
  
    
      
    
  


Юлия Румянцева

Мой НЕскучный ребенок




Введение


Кто из мам не помнит этот счастливый момент, когда, наконец, твоего ребенка прикладывают к твоей груди, и ты наивно полагаешь, что основные мучения окончены. Что вот дальше все пойдет как по маслу. Трижды «ха-ха»…

Конечно, мы все знаем, как это бывает: когда дети капризничают и истерят – видели со стороны, росли с братом/сестрой, наблюдали в фильмах. Каждый раз, ужасаясь, мы давали себе зарок – у нас все будет по-другому! Мы подготовимся и будем воспитывать в поте лица! Лично я перерыла прилично литературы, чтоб знать, что делать на первых порах с ребенком, и вначале мне это здорово помогало. Как чистить нос, менять памперс, когда давать прикорм и т.д. – это все я знала четко и советов от родных не просила.

До года моя дочь была вечно улыбающимся божьим одуванчиком. Но вот ей стукнуло 1,6, и я познакомилась с доселе неизвестным явлением – истерикой! Первая моя мысль: «Что произошло с моим ребенком? Оставь свой характер до пубертатного периода и давай превращайся обратно в мою милую дочь!».

Но, естественно, чуда не произошло. К 2 годам истерик становилось все больше, к ним прибавились падения на пол (или на землю посреди улицы), а вариант «отвлечь чем-то» уже не срабатывал.

Советы по типу «не обращать внимание», «дать по «заднице»», «не поддаваться на провокации» звучали по меньшей мере неконструктивно.

Тогда я поняла, что современные дети требуют современного и осознанного подхода, который я начала строить на основе психологической литературы, моей интуиции и фантазии. Это действительно помогло!

Итак, о чем моя книга? И кому она нужна?

Она об обычных житейских ситуациях, с которыми довольно часто сталкиваются родители. Это книга советов матери, которая не употребляет фразы «надо и все тут» и «потому что я так сказала» и считает их бессмысленными. Это руководство, возможно, станет одним из ключиков к Вашему ребенку.

Книга подойдет всем родителям современных НЕскучных детей возраста 1-5 лет, которые солидарны с моим мнением: к детям нужно находить подход и избавляться от отголосков старых авторитарных методов воспитания, которые давно уже утратили свою силу и гуманность.


Мои основные правила-тезисы


Примите и любите своего ребенка таким, какой он есть!

Ребенок – маленькая личность. Со своим мнением, желаниями, целями и переживаниями, со своим характером и эмоциями (а их у него хоть отбавляй!). Чувствуя Вашу любовь и абсолютное принятие ребенок будет стараться становиться лучше и радовать Вас. Он вырастет уверенным в себе человеком и, непременно, достигнет невероятных высот! Верьте в него безоговорочно!

Ребенок знает больше, чем Вы думаете. Это правило касается даже младенца. Он прекрасно знает, сколько ему надо есть и сколько ему надо спать. Он чувствует, что именно сегодня ему надо больше отдыхать, а вот завтра он целый день будет бегать и играть. Сегодня ребенок не слазит с рук мамы – значит она ему жизненно необходима! Завтра его «батарейка привязанности» зарядится, и он побежит изучать мир.

Конечно, ни в коем случае нельзя доводить до абсурда, и полностью спускать на тормоза режим и прочие правила жизни Вашей семьи ради потакания желаниям маленького ребенка! Но внесите в ваш уклад чуть больше гибкости и почаще прислушивайтесь к ребенку.

Ребенок нам дан, чтоб воспитывать нас и менять к лучшему.

Это совершенно не понять людям старшего поколения. Где это видано, чтоб яйца курицу учили?!

Но тем не менее, мое мнение таково – не только мы воспитываем детей, но и они нас. Конечно, здесь имеется ввиду больше наше самовоспитание и саморазвитие с появлением детей. Ведь, когда, как не с рождением ребенка, нос к носу сталкиваются ваш внутренний ребенок, который привык жить как ему хочется, и это маленькое создание с его бесконечными потребностями? Мы открываем в себе множество слабостей и пробелов, которые периодами заставляют нас испытывать злость и отчаяние. Лучшее решение – принять свои слабости, поблагодарить за жизненный урок и развиваться.

«Кричать» и «бить» не равно «воспитывать». Вы лишь показываете свою несостоятельность держать себя в руках. И кто тут теперь ребенок? Хотите выплеснуть эмоции – выйдите из комнаты, в которой находится напроказничавшее дитя, и направьте свою энергию в другое русло. Затем приступите к «воспитанию», а не «дрессуре». Иначе кроме обид и привычки к тому, что мама бьет и кричит, Вы ничего не добьётесь. Ребенок чаще всего не запоминает, почему его бьют, а вот факт нанесения такой обиды он обязательно запомнит.

Избегать модели поведения Ваших родителей, если она Вам не нравилась в детстве (и тем более, не нравится в осознанном возрасте). Часто мы автоматически начинаем копировать то, что нам транслировали в детстве, даже если в корне были не согласны с этим. Например, кидать фразы типа «старший всегда прав», «сказано-сделано», «получишь по заднице», «сейчас придет Бабайка и тебя заберет» и т.д. Нередко переходим на крик, потому что к этому давно привыкли, или (Боже упаси!) хватаемся за ремень. Но Вы – это не Ваши родители. Отслеживайте такие моменты, вспоминайте, почему они Вам не нравились, и пресекайте их, иначе такая модель будет и у Ваших детей тоже.

Заменить родительские директивы, на общепринятые. Проще говоря формулировку «потому что мама так сказала» поменять на «таковы правила». Они не зависят от Вас, и Вы не в состоянии их поменять, значит им следует подчиняться. Но здесь тут же вытекает следующий тезис.

Правила для всех! Ребенку запретили играть в телефоне – Ваш телефон так же кладется на полку, мультики ночью не смотрим – телевизор выключается вообще, на диване есть нельзя – значит никому нельзя, а не только ребенку.

Конечно, бывают ситуации, когда это правило невозможно выполнить. Например, когда мама – блогер и ей действительно необходимо часто быть в телефоне. Тогда нужно оговорить, что мама не играет по нему, а работает.

Запрет, в основном, только на то, что опасно для жизни! Остальное – можно, пусть и с оговорками. Чем меньше запретов, тем серьезнее они воспринимаются. Если все подряд нельзя – слово «нельзя» теряет свою силу и превращается в обычный шум. Обдумывайте свое желание запретить что-то: это действительно опасно или просто доставит много хлопот маме? А там уж – оправдывает ли цель средства.

Например, разрисовать диван – это не опасно, но это занятие испортит мебель, которую вряд ли получится качественно отмыть. Конечно, разумного тут мало, а значит лучше этого не делать, а предложить ребенку другой «холст». Но вот если Ваш ребенок хочет поиграть с крупой, и Вы точно знаете, что она рассыплется по всей кухне, то уменьшите ее количество, чтоб потом было меньше убирать или дайте большую миску, в которой будет оставаться крупа, но не запрещайте, ведь это занятие не опасно (если Ваш ребенок не совсем малыш и не будет засовывать крупу в рот и нос), и ребенок ничего не портит (кроме, быть может, Вашего настроения, но это уже другая история).

Меньше «ты-сообщений».

Например, «ты разбил вазу» заменить на «ваза разбилась», «тебе нельзя прыгать после еды» заменить на «после еды не прыгают», «тебе пора спать» перефразировать в «все детки давно спят» и т.д.

Здесь стоит добавить и про «я-сообщения». Почаще рассказывайте ребенку о своих чувствах. Оформляйте свой запрет или ограничения в чувственную оболочку. Например, «я не люблю, когда дети кричат», «меня расстраивает, когда ты меня не слушаешь» и т.д.


Истерики


Ох уж этот фонтан эмоций! Иногда кажется, что все перед глазами становится красным от этих криков. У всех в округе закладывает уши, голова не соображает, хочется попросту убежать и переждать бурю. Но, к сожалению, это невозможно, т.к. Вы – родитель, и Ваша задача – помочь ребенку справиться с ситуацией.

Основной момент, который помогает держать себя в руках, – это понимание, что ребенок не умеет контролировать свои эмоции и, соответственно, истерику тоже.

Конечно, главное не допускать явное манипулирование родителями. Но здесь все понятно: если не дали конфетку и начался громогласный рев, то тут на лицо явная проверка на слабость. Хотя и здесь мое мнение таково: проговорить, почему ее нельзя в данную минуту, и когда будет можно. Основное – это не доводить до точки кипения, тогда уж и слова будут не важны.

Бывает, что необходимо пойти на уступки. Например, в случае с конфетой, можете договориться: половинку до обеда и половинку после. Так вы развиваете у ребенка очень важный навык – поиск компромисса.

Если Вы не можете дать или позволить что-то в данный момент или вообще, и это несет за собой накал страстей, сразу обдумайте, что предложить после союза «зато».

Например, «машинки нельзя катать по столу, зато мы можем построить для них большую горку», «мы не можем оставаться на улице, зато дома нас ждет твой мишка, и он будет рад твоему возвращению», «сейчас конфету нельзя, зато после еды ты сам выберешь любую конфету и печенье».

Так же можно предложить записать «хотелку» в своеобразный список покупок/дел на будущее. Однажды моей дочери захотелось купить лейку среди ночи в феврале месяце. Объяснение то, что уже ночь, да и лейка нужна летом, не принималось. Тогда мы взяли телефон и в заметках написали список, в который быстро добавлялись и другие пожелания:

Лейка

Вертушка

Ведерко.

Дочь поняла, что к ее запросам отнеслись серьезно и довольная пошла спать.

Обязательно в проявлениях эмоций расшифровывать их ребенку, иначе он может «вариться» в них долго, не понимая, что с ним собственно происходит. Это называется «контейнирование».

Например, «ты расстроен, п.ч. тебе запретили съехать с той большой горки. Тебе обидно, т.к. другим деткам можно, а тебе нельзя. Дело в том, что она для деток постарше. Зато мы сейчас пойдем на качели, и весело проведем время».

Моя дочь, когда ее спрашивали, почему она плачет, отвечала: «Потому что плачу». Вывод очевиден – она мало понимала, какие эмоции ее одолевают. Однако после наводящей фразы «Ты расстроена», она продолжала «Да, п.ч. папа не дал поиграть в планшет».

Можно обращать внимание на эмоции у героев в мультиках и объяснять их ребенку, а также в книжках указывать на злость, обиду, радость и прочее. У нас была книга, в которой были нарисованы различные мордочки с эмоциями. Иногда я брала ее и спрашивала у дочери, что она чувствует сейчас, помогая ей подобрать нужную картинку.

Необходимо научить ребенка обличать в слова то, что в первую очередь проявляется у ребенка в эмоциях. Ведь они берутся не без причины и ее необходимо выявить и разрешить, а коммуникация еще очень страдает. К примеру, ребенку может не нравиться чье-то поведение, тогда можно предложить ему говорить «не делай так!». Или внезапный плач возникает по причине острого желания чего-либо. Тогда необходимо указать ребенку, что будет лучше, если он будет говорить, что хочет, а не просто плакать. Когда ребенок вступает в диалог, истерика вряд ли достигнет апогея.

Очень важен навык активного слушания. Когда ты не задаешь вопросы, а предугадываешь ответ в утвердительной форме и ждешь подтверждения или опровержения ребенком этого утверждения.

Например, «ты плачешь, п.ч. тебе больно» – «угу» – «тебя толкнули» – «нет» – «ты споткнулся» – «да, и ударился». Часто после этого ребенок прекращает плакать, т.к. его поняли и решат его проблему.

Если ребенок-таки разошелся и истерика уже нагрянула во всей своей красе, то у нас было несколько вариантов:

Попытаться резко отвлечь;

Обнять и сопереживать;

Иногда нам помогало начинать снимать на телефон. Девочки, даже маленькие, не любят представлять себя в некрасивом свете (как это так устроено?) и видя, что Вы снимаете могут резко прекратить концерт. К тому же, позже Вы можете вместе посмотреть это видео и обсудить, что такое поведение оставляет желать лучшего;

Игнорировать. Каким-то детям в определенной ситуации просто надо выплеснуть весь негатив. Тогда необходимо дать чувствам ребенка волю и подождать, пока он «остынет», контролируя, чтоб он не нанес себе увечья в порыве негодования.

Но основной момент после каждой истерики – это спокойная беседа.


Не буду!


Современные дети совершенно спокойно отвечают отказом на то, что их просишь сделать. Как у них так выходит? Помню в детстве мне такое и в голову бы не пришло. Одно дело, когда годовалый малыш, капризничая, мотает головой. Однако, когда ребенку наступает года 3, дело принимает более серьезный оборот.

Поначалу впадаешь в ступор, т.к. примеряешь ситуацию на себя: мама просила убрать игрушки – я молча шла и убирала; папа звал домой – бежала стремглав без лишних вопросов. А здесь на тебе: «нет, не буду». В голове выскакивает слово «error», и сразу хочется гаркнуть: «быстро, я сказала!». Но что толку?…

И снова начинается поиск подхода, а точнее: множества вариантов, пока один в конкретном случае не сработает.

На помощь!

Например, когда ребенок не хочет убирать игрушки, я начинаю их убирать сама и прошу дочь помочь мне. Когда задача навалена не на нее одну, она соглашается. Это может сработать и в других случаях, т.к. ребенок боится попросту не справиться один и не берется выполнять задачу вовсе. Поэтому предлагайте свою помощь или перефразируйте запрос, чтоб ребенок помогал Вам.

Иногда аппетит приходит вовремя еды.

Когда моя дочь отказывалась есть, часто мне было достаточно дать ей попробовать одну ложку, чтоб она «переключилась» на еду и живо бежала за стол доедать всю тарелку.

Когда я хотела, чтоб мы наконец, вышли гулять, главное было сдвинуться с мертвой точки – надеть первую вещь. Тогда процесс шел быстрее.

В нашей жизни был период с 2 до 3 лет, когда мы покупали новую обувь, дочь ни в какую не желала надевать ее. Летом она хотела продолжать носить свои старые кроссовки, а осенью не хотела снимать уже полюбившиеся ей босоножки. Это был какой-то замкнутый круг. Как мы решали эту проблему? Главное надеть обувь в первый раз – дальше дело шло на лад. В ход у нас шли качели. Мы сажали ребенка на них, не давая возможности сбежать, и потихоньку надевали новую обувь, раскатывая дочь, чтоб позитивные эмоции полностью захватили ее. Оставшуюся часть прогулки ребенок радостно гулял в новой обуви.

Консерватизм у нашей дочери доходил просто до абсурда: сок должен был быть определенного цвета, вода из конкретной бутылки, творожок одной и той же фирмы. Приходилось исхитряться, давать пробовать новый сок под видом старого, вплоть до переливания его из новой коробки в старую, творожок просто пересыпать в тарелку, чтоб дочь не видела какой он фирмы, и иногда это срабатывало. Затем мы просто говорили «Смотри, ты пьешь новый сок. Как тебе?». И наш ассортимент расширялся.

Что-то дочь просто переросла, и определенные формы и цвета перестали быть принципиально важными. Однако, какие-то предпочтения так и остались – что ж, со вкусами не спорят.

Никаких резких движений!

Ребенок увлечен игрой, а Вы спешите, и ждете, что после фразы «мы опаздываем! Быстро собираемся!» он подскочит и побежит за Вами? Скорее всего он и бровью не поведет. Оставляйте запас времени, чтоб можно было плавно переходить от одного дела к другому. А чтобы ребенку было проще переключаться, попробуйте посчитать до 10.

Например, моя дочь любит играться в душе и сидит там до последнего, даже когда я уже выключила воду. Когда ранее я просто просила ее выйти оттуда, чтоб она не замерзла, она отвечала мне «сейчас, еще чуть-чуть». Тогда я стала говорить, что посчитаю до 10, и она должна выйти, то это сработало – на слове «десять» дочь послушно стала выходить из душа. Так же срабатывает и во время прогулки во дворе, когда она не хочет заходить домой.

Определите свое «чуть-чуть» в количестве 10-15 секунд, тогда Вы и ребенок будете иметь возможность спокойно переключиться с одного дела на другое.

Здесь же могу посоветовать слово-сигнал «последний» (мультик, печенье, разок и т.д.). Моя дочь довольно легко уловила суть и знала, что после него этот вид занятий заканчивается.

Альтернативы решений.

Ребенок не хочет идти в душ? Перефразируйте: «С кем ты пойдешь купаться: с вертолетиком или машинкой?». Не хочет обедать – спросите: «Ты будешь есть суп с хлебом или сухариком?», или предложите другой вариант обеда. Главное, чтоб все варианты ответа были подходящими для Вас.

Наводящие вопросы.

Позвольте ребенку самому прийти к верному выводу в сложившейся ситуации и поиску решения. Например, озвучьте проблему «игрушки разбросаны» и спросите «как думаешь, что надо делать?». Обычно ребенок оценивает резерв доверия и с большим энтузиазмом идет выполнять то, что Вы от него в конечном счете ждали.

Моя дочь не любит делать каждоутренние ритуалы (почистить зубы, сходить на горшок, переодеться и расчесать волосы), поэтому она растягивает их на час. Тогда я наталкиваю ее на верную мысль «Как думаешь, что мы еще не сделали?», дочь отвечает «не умылись», и дело идет быстрее.

Список дел, детский планер.

Визуализация распорядка дня очень полезна. Когда Вы пишете, что необходимо сделать, а после ставите галочки или клеите какие-нибудь наклейки – это стимулирует выполнять задания. Можете придумать какую-то свою систему планирования или приобрести готовые планеры. Они служат и напоминалками, и мотиваторами. Пусть ребенок тоже участвует в их составлении и заполнении. Хорошо, если там будет много ярких рисунков – тогда позитивных эмоций будет больше. Так же можно продумать систему оценки выполненных заданий и поощрения за них.

Все наоборот.

Когда маленький спорщик вошел в раж и его никак не остановить, можно сбить его с толку «просьбами наоборот».

Например, «ты, пожалуйста, не чисть зубы» или «игрушки не собирай и спать не иди». Ребенок обычно впадает в ступор, и поведение его меняется.

Поменять формулировку.

Иногда можно закодировать задачу в других действиях. Ребенок скорее всего не заметит подвоха, хотя он и очевиден.

Однажды моя дочь не хотела мыть руки, я сказала: «Хорошо. Мыть руки не будем, а мыло помоешь?». Она тут же согласилась и гоняла мыло по умывальнику, отмыв руки при этом даже тщательнее обычного. С душем было так же: «Купаться не хочешь – не надо. Мы просто помочим ножки и спинку в воде, постираем мочалку в геле и все».

И с прогулкой: «Ты не хочешь гулять? Но твоему велосипеду надо размять колеса. Давай он погуляет, а ты – нет. Ты просто посидишь на нем немного».

Звучит как каламбур из «Алиса в стране чудес», но это работает.


Вся наша жизнь – игра…


В продолжение темы хочу добавить целую главу о превращении задач в игру.

В нашей жизни мало, что происходит совсем гладко. Выйти гулять, постричь ногти, расчесать волосы и прочие обычные, казалось бы, вещи бывает становятся яблоками раздора между дочерью и мной.

Когда просьбы, требования и приказы не действовали, а лишь нагнетали обстановку, прокрастинируя целую лавину других дел, то вывод напросился один – менять подход.

Дочь в очередной раз сподвигнула нас к проявлению фантазии. Возможно, некоторые ситуации имеют место быть и у вас. Тогда наши с мужем наработки, которыми мы пользуемся и по сей день, могут вам помочь в укрощении маленького упрямца.

Утренние занятия.

Кто-то, наверняка, подумает: «Я что должен скакать клоуном целый день перед ребенком и все время что-то выдумывать?! Это же безумно утомляет! Почему я не могу просто сказать, а он – сделать?». Мой ответ: «Не стоит преувеличивать. Ваш ребенок довольно часто так и делает – слушает Вас, так как это заложено его природой. Но есть вещи нудные, непонятные и наводящие на него скуку. Они никак не вписываются в его планы веселого дня. Тогда их необходимо «оживить» и преподать в новом свете. К тому же, Вы придумываете что-то новое только в первый раз, затем это продолжается на автомате. Ребенку даже не обязательно выдумывать новые фразы, он будет ждать именно тех самых, полюбившихся ему и ставших традиционными».

Например, моя дочь, как и многие дети, не любитель чистить зубы. Но ей нравится, когда я озвучиваю процесс. Щетка делает «Ту-ту» и «чух-чух» как поезд, а микробы во рту разбегаются в ужасе, крича «спасите, помогите!». Уже год сценарий не меняется, и он устраивает обоих.

К тому же и одеваться можно, играя и озвучивая каждое движение. К примеру: «Твоя правая ручка застряла. Она кричит: «Ой, я не могу выбраться! Скорее на помощь!». Давай поспешим ее освободить!». Это очень забавно, ваш ребенок будет в восторге от таких сценок, и такой муторный процесс натягивания вещей пройдет быстрее.

Утренние дела так же можно ускорить, обыграв их как-то по-новому. У нас есть машинка-толокар. Дочь до сих пор рассекает ею по дому, хоть она уже и откровенно маловата для ее роста. Иногда по утрам, отчаявшись дождаться дочь в ванной, на каждом круге я объявляю новую остановку: «Остановка чистки зубов», «Остановка чистки ушей», «Остановка «Горшок»» и т.д. Можно просто построить воображаемый автобус или вертолет из пары стульев и делать то же самое.

Стричь ногти – это так же не любимое детьми дело. До какого-то возраста я стригла ногти дочери во сне. Затем – под поедание любимого завтрака или питье сока. Но вскоре и это не особо отвлекало. Пришлось играть в «голодные ножницы», которые любят детские ногтики и просят, чтобы их покормили. Дочь дополнила игру своими репликами, периодически пряча то ручку, то ножку. В целом, этот веселый процесс проходит у нас 3 минуты с перерывами на детский смех. Уговоры и споры заняли бы больше времени, делая процесс стрижки ногтей к тому же и небезопасным, т.к. в порыве негодования ребенок может в любой момент дернуть рукой или ногой.

Еда.

Дочь, в целом, любитель поесть. Однако, случалось, конечно, всякое. Периодами она ест и под мультики. Главное – не превратить это в дурную привычку. Если это случается не каждый раз, и ребенок в основном ест за столом как все, то не вижу тут ничего предосудительного. Аналогом мультика может стать незамысловатая деятельность за столом. Возможно ребенку просто скучно, он считает, что впустую тратит время на поедание этого злосчастного супа, когда в соседней комнате его ждут игрушки. Иногда я вручаю дочери бумагу и карандаши и кормлю ее под рисование. Возможно, кому-то подойдет просто дать ребенку кусок пластелина – пусть мнет и займет руки, или придумайте что-то свое. Конечно, желательно, чтоб ребенок ел сам. Но в качестве исключения, когда вы спешите или видите, что ребенок совсем не хочет есть, то такие варианты отвлечения могут помочь.

У меня нет особого пунктика насчет самостоятельного приема пищи за столом с ножом и вилкой. Дочь хорошо орудует ложкой с года. Но, как и у многих детей, желание, чтоб ее покормили, все еще периодически появляется. Это не будет длиться вечно и скоро пройдет совсем, т.ч. не преувеличивайте проблему.

Если Вам важно, чтоб Ваш ребенок просто поел, то фантазия – Ваш помощник. Поиграйтесь с внешним видом еды, ее вкусом (может он, откровенно говоря, просто не нравится Вашему ребенку и необходимо поэкспериментировать). Можно построить и поиграть в кафе, сменить место приема пищи и прочее. Моя дочь в течение нескольких месяцев любила есть кашу на своем ковре с игрушками, ставя тарелку на одну из коробок. Как говорится: почему бы и нет?

Досуг.

Для подогрева интереса к некоторым скучным делам у нас «завелись» волшебные существа: домовичок и дворовичок. Домовик держал под контролем все сладости дома (эдакий завхоз), выдавал строго один сок в день и пару конфет в качестве похвалы за что-то. Мы – родители – были не при чем, и уговаривать нас дать еще было бессмысленно. Дворовичок выставлял «приманки» в виде фруктового пюре на какое-нибудь видное место во дворе, когда дочь не хотела выходить гулять. Увидев вкусняшку, она тут же мчалась переодеваться.

В случае с прогулками, так же бывало, что кто-то из нас прятал конфету во дворе. Затем рисовалась символическая карта, и мы с ребенком шли по ней искать так называемое сокровище.

Соревновательность прекрасно можно использовать как стимул во многих ежедневных задачах. Фразой «Кто быстрее оденется гулять?», «Кто быстрее доест суп?» или «А я точно быстрее тебя соберу ту кучу кубиков» можно открыть второе дыхание у ребенка и значительно подстегнуть интерес к нудному делу.

Обучение.

Безусловно, лучше всего информацию ребенок воспринимает во время игры. Мы ее давали небольшими порциями и невзначай. Например, играя в кубики можно научить некоторым цветам, формам, цифрам (если таковые изображены на них). Буквы веселее изучать по магнитам, развешивая их по всем металлическим поверхностям.

Так как наша дочь совершенно не любит читать книги и перелистывает страницы с бешенной скоростью, то виммельбухи было нашим решением. Мы рассматривали их, обсуждали изображенные ситуации, искали загаданных животных и т.д. Со временем текста в книгах становилось все больше.

Детские стихотворения я рассказывала дочери во время купания в душе, и она, казалось, даже не слушала их. Как вдруг однажды, сидя в машине, дочь сама предложила рассказывать стихи и выдала их один за другим с небольшими подсказками.

Праздники ребенок лучше запоминает через поделки: открытки на Дни рождения, плакаты на большие праздники, самодельные игрушки на елку и прочее.

На улице тоже можно обращать внимание ребенка на многое. Тут целое поле для веселого обучения: какого цвета автобус? Сколько колес у машины? Какой формы окно? Какие буквы на вывеске? И т.д.

Выдуманная реальность

Когда ребенка унесло в отрицание, и он спорит уже со всем даже в абсурдных моментах, то спросите, какого его видение ситуации, и поиграйте по его правилам. Спор превратиться в веселую игру и конфликт уляжется без бессмысленных потерь нервов.

Например, около 4 лет, дочь снова полюбила слово «нет». Она отрицала все, вплоть до своего имени. Тогда мы спросили ее, как же ее зовут. Она ответила «девочка». «Хорошо» – ответили мы, и до конца дня так ее и звали. Когда она пошла спать, дочь заявила: «Теперь я не девочка, а Ксюша» и довольная уснула.

Однажды, вечер не задался, а пора было идти в душ и ложиться спать. Но дочь не спешила и отказывалась делать что-либо. У нас вышел такой диалог:

– Убери, пожалуйста, свой самокат.

– Это не мой самокат.

– Но тебе его подарили на День рождения, помнишь?

– Это не самокат.

– А что же это?

– Ммм…, – замялась.

– Возможно, это самолет? – предложила я.

– Да! – оживилась дочь. – Самолет!

– Тогда на нем можно полететь делать наши вечерние дела.

– Да, можно! – и дочь весело поехала на самокате в сторону душа. Конфликт был исчерпан.


Испуг


У нас довольно боязливая осторожная дочь. Как ни странно, не боялась она только жучков. Однако список того, что могло ее напугать был довольно внушителен: новое место и люди, громкие звуки, животные в зоопарке, большие насекомые, ящерицы, бассейн и другое.

Многие страхи ребенок просто перерастает и здесь совсем не нужно делать трагедию. Нужно всегда помнить, что дети – большие консерваторы. А в период с 2 до 3 лет это проявляется особенно сильно. Новое довольно часто воспринимается ними в штыки или попросту пугает.

В любом случае фразы типа «не бойся» или «вон все детки играют, а ты боишься» звучат неубедительно и больше могут вогнать в дурное настроение.

Что делали мы:

Попробовать в следующий раз.

Часто достаточно прийти на такие страшные качели через время: при других обстоятельствах или, когда ребенок еще немного подрастет и поменяет свое мнение. Животные из зоопарка через полгода могут уже не внушать такой страх, особенно, если дома продолжить знакомство с ними в книжках или мультиках.

Преподнести в другом свете.

Однажды моя дочь сильно испугалась ящерицы, которая забежала к нам на участок. Тогда я снимала эту ящерицу на телефон. В последствии, дочь с интересом смотрела это видео, и мы проработали ситуацию в спокойной обстановке. Теперь дочь ящериц воспринимает нормально.

Так же можно поступить и с другими страхами. Как вариант: уменьшить объект страха (купить игрушку того, чего ребенок боится или сделать макет самостоятельно).

Например, мы купили дочери набор детских кухонных приборов, которые светятся и жужжат, т.к. она боялась звука блендера, миксера и прочей техники. Сначала она привыкла к этим звукам от уменьшенных копий, а затем постепенно перестала бояться и взрослой кухонной техники.

На звук удара молотка она перестала реагировать, когда я сделала ей своеобразный молоток из конструктора, и она им постучала самостоятельно.

Подготовить заранее.

Например, визит к врачу можно обсудить дома. Подробно в виде алгоритма рассказать, что доктор будет делать, поиграть в «Больничку» и почитать «Айболита». Тогда ребенок уже будет морально подготовлен.

Психологические сказки

Можно рассказывать истории о том, как мальчик или девочка, похожие по описанию на Вашего ребенка боялись чего-то (что боится и Ваш ребенок), но этот предмет или животное оказался совсем не страшным, а полезным и добрым, и в конечном итоге они подружились.

Не давить.

Словами о том, что Дима и Маша не боятся, а ты ревешь, можно прилично опустить ребенку самооценку, но уж никак не приободрить.

А если еще силой усадить на злополучные качели, «чтоб понял, что ничего страшного здесь нет» или бросить ребенка в воду, «чтоб научился плавать», то, скорее всего, Вы вручаете ребенку билет на будущие сеансы психотерапии.

Похвала и призы.

Тут все понятно. Если ребенку пришлось проявить смелость, стойко пережить неприятные процедуры или что-то подобное, мы обязательно дарим дочери подарок. Или хотя бы вручаем ей что-нибудь вкусненькое.

Последствия

Если Ваш ребенок сильно испугался, и Вы заметили изменения в его поведении, необходимо срочно пересмотреть Ваш стиль жизни хотя бы на неделю, а лучше месяц. Конечно, когда ситуация совсем критичная (например, если ребенок стал заикаться или не спать по ночам), то здесь необходима консультация врачей.

Наша дочь несколько раз сильно пугалась и после этого у нее начинались стоны при выдохе. Других особенных последствий не наблюдалось, п.э. мы убирали этот симптом только изменением образа жизни в течение месяца. Мы полностью исключали телевизор и гаджеты. Игры были в основном спокойные: мы собирали пазлы, рисовали, лепили из пластилина, по-всякому играли с водой. Так же дочь плавала в бассейне, т.к. это было лето, и помногу гуляла. К тому же мы стали ей указывать на эти стоны при дыхании и показывать, как дышать правильно, дыша с ней в унисон. Постепенно все ушло.

Во многих случаях родители сами знают, как помочь своему ребенку, поэтому просто доверьтесь своему чутью.


Заключение 


Конечно, всех ситуаций эта небольшая книга не затронула. В каждой семье есть свои проблемные нюансы.

Однако, надеюсь, основную мысль мне удалось передать: к каждому ребенку необходим свой подход. Между понятиями «чрезмерно строгий родитель» и «инфантильный родитель-друг» есть множество средних значений, и Вы сами должны почувствовать свою грань и придерживаться ее. Главные помощники в воспитании: внимание и терпение, последовательность и понятность для ребенка, доброжелательность и, конечно же, – безусловная любовь и принятие!
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