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В чём сила истинной женщины
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В чём сила истинной женщины? Во внутренней гармонии! Гармоничная женщина всегда наполнена всеми прелестями жизни. Она любимая и любящая жена, она любимая и заботливая мама. Она самореализована и самодостаточна, умеет отдыхать и трудиться, всегда заботиться о своей внешности и внутреннем мире, она уделяет внимание себе и всем, кто этого достоин.


Гармоничная женщина – это мудрая женщина! Она никогда не ждёт – она ставит цели и достигает! Она никогда не требует – она умеет вдохновлять и мотивировать!


Мудрая женщина – это не значит умная женщина! Ум – это навык, который можно развивать или запустить. А мудрость – это состояние души, отношение к себе, к жизни и ко всему, что окружает. Мудрость – это спокойствие и созидание. Только в состоянии умиротворения женщину могут посетить мудрые мысли – отсюда и следуют мудрые поступки истинной женщины.


Мудрой мечтает стать каждая женщина, но не у всех это получается. В чём же причина? В отсутствии баланса полноценной гармонии? Конечно, ведь это так необходимо для принятия мудрых решений. Полноценная гармония – это порядок в каждой сфере своей жизни: в себе, в семье, в отношениях, в работе, в творчестве, в отдыхе, в здоровье, в деньгах… и т.д. Нарушение гармонии в любой из сфер жизни сразу ведёт к нарушению полноценной гармонии и выбивает из колеи, что способствует принятию неверных решений и рассеиванию мыслей. Невозможно принимать всегда мудрые решения если существует причина, которая тебя беспокоит.


А разве можно прожить без проблем? Конечно нет! Да и не нужно! Проблемы для того и существуют, чтобы мы могли их решать. Решение проблемы – это внутренний личностный рост, благодаря которому мы взрослеем и мудреем. Но, находясь в состоянии полноценной гармонии, все проблемы не настолько сложны, как это может показаться изначально, и решения приходят всегда вовремя, не успев завести нас в тупик наших мыслей и действий.


Да, полноценная гармония требует большого внимания, т.к. необходимо следить сразу за всем, что тебя окружает. Но это того стоит! Результаты, которые приносит нам полная гармоничная жизнь – потрясающие! Не стоит сразу налаживать все свои сферы одновременно, это только отнимает силы и точно не даст результатов. Просто начните с небольших шагов: поразмышляйте о себе, разберитесь в своей жизни, отметьте свои трудности и проблемы, подумайте – откуда они появляются, определите к какой сфере жизни они относятся и начните шаг за шагом налаживать каждую свою сферу, начиная с той, которая у Вас в приоритете. Со временем и с обстоятельствами приоритеты тоже меняются, не забывайте об этом, меняйте свои планы, подстраивайтесь под себя и тогда у Вас всё получится! Научитесь не заставлять себя это делать, а превратить эти навыки в образ жизни – живите этим и тогда всё пойдёт легко и просто. Вы не заметите как мудрые решения станут посещать Вас всё чаще и, со временем, к Вам придёт она – Ваша долгожданная мудрость и полноценная гармоничная жизнь!


Живите с миром, любите себя и будьте счастливы!


Автор статьи: Наталья Соболевская
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Рада представить Вам первый женский сборник на проекте «Жизнь Прекрасна!» Все стихи данного сборника – это глубокие мысли женской души… У кого-то жизненные, с переживаниями на личном опыте, у кого-то шуточные и даже с восхищением женской красоты…


Я хочу выразить благодарность всем авторам, которые приняли участие в этом сборнике стихов Лирика Жизни 4/2021 – «Женская истина». Спасибо Вам за стихи и мысли, которыми Вы делитесь со своими читателями!


Я очень рада, что мы объединились и создали этот замечательный сборник о женщинах!


С уважением Наталья Соболевская,

Руководитель проекта «Жизнь Прекрасна!»
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«Женщина должна быть сильной или слабой? Большинству женщин хотелось бы быть слабыми, но приходится быть сильной!

Владимир Меньшов считал, что героиня фильма "Москва слезам не верит" слабая, а многие считают её сильной – выстояла, вырастила дочь, всего добилась, кроме счастья, но личная жизнь вскоре наладилась, через 20 лет…

– Фильм "Москва слезам не верит" – о сильной женщине или о слабой?

– О слабой женщине, которой нужна опора. Природа дала силу мужчине, а не женщине. Женщина не должна доминировать в семье, иначе это уже не семья…

Владимир Меньшов


Женщине приходилось быть сильной и раньше, если она была не дворянского сословия:

Коня на скаку остановит,

В горящую избу войдёт!..

Н.А. Некрасов 1863 »
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Россия женщиной сильна,

Всего отпущено сполна,

А мужики есть, прям беда,

И ни рабы, ни господа!


Даны ей ум и красота,

А мудрость словно простота,

И свет души, надежда с ней,

Ведёт её в потоке дней


К любви и правде, всё – к нему,

Одной ей счастье ни к чему!

Горит и гаснет как свеча

Одна, без сильного плеча…


Мужчине надо дорожить

Её любовью и служить,

Как рыцарь даме в те века,

Но мало рыцарей пока…


А слёзы горькие внутри —

Ты их подушке подари,

Так было, есть, года идут,

А женщины всё принцев ждут!


Видать, что женщина сильней,

Честь, благородство – всё при ней,

Горит, сияет как звезда,

Так испокон веков всегда!


А вера силы придаёт,

Трудиться век не устаёт,

И слуги божьи там и тут,

Что по судьбе её ведут!


Всегда верхом быть на коне

И дом спасать, что был в огне,

Ей тихо ангелы поют,

Хозяйство, дом, семья, уют,


На хрупком женственном плече,

Пусть будет мир в твоей избе,

Пускай поможет Бог тебе,

Залечит раны в суете,


Тернист и труден был твой путь,

Ты про себя лишь не забудь,

Надеждой будет на Земле

Гореть свеча тебе в окне!
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Бывают женщины-загадки,

Бывают женщины-мечты,

Бывают звёзды и планеты,

И просто так для красоты…


Одни пустые как пробирки,

Одни духовности полны —

Стихов, идей и вдохновенья,

Возводят новые мосты,


Одни удачу вам приносят,

Другие лишь забот и бед,

Одни красой своей уносят и

Добротой в полночный свет.


Отдайте всё им без остатка,

За всё получите сполна,

Порукой будет их участье,

Любовь, надежда, доброта!


А тем, что интеллект не нужен,

Свой не спешите добавлять,

Задача это непростая —

Грехи природы исправлять,


Они послужат вам обузой,

Вы с ними будете страдать,

Кого вы назовёте музой,

Решайте, надо выбирать:


Души красою наслаждаться

Иль пустоту в ночи внимать!
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Так говорят – чтобы о женщине писать,

Вы окуните кисти в акварели

И радуги коснитесь поскорее,

Чтоб из цветов любви портрет её создать…


Возьмите цвет у неба и лесов,

А лёгкость у далёких облаков,

И аромат жасмина и сирени,

И музыку, чтоб птицы в роще пели…


У моря вы возьмите шум прибоя

И рокот скал, зовущих за собою,

И переливы волн, ласкающих причал,

Как в пене Афродиту повстречал!


Возьмите краски для своей Богини,

Лазурных, изумрудных как сапфиры,

Тогда получится у вас портрет

Небесной красоты, цветов букет,


Любви земной, чтобы Земля застыла,

Чтоб было как при сотвореньи мира,

Сиянье звёзд и моря глубина…

Такая женщина вам, видно, суждена!


Пыль с крыльев бабочки смахните осторожно,

Воображение подскажет, так тревожно

Природа пробудилась ото сна,

Пусть в сердце будет вечная весна!


Портрет любви готов? Не надо лишних слов

И роскоши, сияния дворцов,

Среди стихов найди её портрет,

Своей любимой тонкий силуэт!


Он из огня и солнца и цветов,

Он из мечты и позабытых снов,

Храните бережно любимые черты

Всем вéтрам и прогнозам вопреки!


Пускай не размывают их дожди

И прочие все прелести погоды,

Обходят стороной житейские невзгоды,

Пусть только счастье будет впереди!


Любовь на пьедестал возведена,

Ведь женщина для счастья рождена,

На славу получился твой портрет,

Твоей любви безоблачный рассвет…
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В одиночестве чай я попью,

Кружки, чашки, обои домашние,

Всю тоску от себя прогоню,

Позабуду про беды вчерашние,


Завернусь я в любимый свой плед,

И диванчик – мой друг в одиночестве,

Хоть бы в гости пришёл кто – сосед,

И с любовью, Её же Высочеством!


Я за чаем все мысли свои,

Все, что были и есть, передумаю,

Не хватает мне только любви,

Я её как желанье задумаю,


Будет Солнышко в окна смотреть

Или, может, Луна ночкой тёмною,

Будут звёздочки ярче гореть,

Как у моря с лазурными волнами…


Пусть не гаснет в душе моей свет,

Пока небо усеяно звёздами,

Только мне лишь мерцанье в ответ,

Может, звёзды для этого созданы!


Скоро в мире наступит весна,

Может, сбудется чьё-то пророчество,

Как у острова бьётся волна,

Бесконечное звёзд одиночество…
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«Женщина – хранительница очага жизни и барометр прекрасного в развитии общества.


Максим Горький писал: 

''Высота культуры определяется отношением к женщине''.


Песенка Бони из оперетты Имре Кальмана «Сильва», текст В. Михайлова:

''Без женщин жить нельзя 

На свете, нет!.. 

В них солнце мая, 

В них любви расцвет! '' »
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Итальянский сонет


Всё могут звёзды ясные на небе,

Желания исполнить им по силам.

Не думая о тяготах и хлебе,

Мечтатель обращается к светилам.


Какой в угоду истинной потребе

Струится кровь горячая по жилам?

Стряхнётся ли с души холодный пепел,

Когда случится странствие к могилам?


Нельзя бросать мечты в огонь сомнений!

Нам вера дарит крылья в зной и стужу

Для новых горизонтов и свершений.


Без грёз – бежать босым по серым лужам,

Задачи не поставить вне стремлений.

Прекрасной жизни взлёт фантазий нужен!
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«Мне двадцать. Сорок, говорите?

Вы чушь сплошную не несите!

Какие сорок? Может, двести?

Я не нуждаюсь в глупой лести!»


«Мне тридцать, – улыбнулась дама, –

Вам сорок? Это драма… Мама!»

И застучала каблучками,

Сметая коврик, как цунами.


«Мне пятьдесят. Почти что сорок,

Мне каждый день на свете дорог!» –

Сказала полненькая дама

И бровь нахмурила упрямо.


«Мне шестьдесят… Не ставлю точку!

За тридцать дочке и сыночку.

А сорок… Мало! Очень мало!

Ведь в жизни это лишь начало…»


«Мне семь десятков, но об этом

Лишь с кошкой я делюсь секретом.

Слабо со мною вам тягаться,

Не стоит даже напрягаться».
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Душевные раны и мозоли
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Ты только не сердись, послушай…

Не бойся незажившей раны!

Свой продолжаем путь упрямо,

Не растеряв в дороге душу.


А помнишь, поначалу – в раны

Ты в новой обуви мгновенно

Стираешь ноги – непременно.

И кровь бежит, как из-под крана.


Ну а потом – твои мозоли

Тебя спасают ежедневно!

И ходишь с ними вдохновенно,

Не опасаясь острой боли.


Так и душа – сначала тонет

В живое чуткое страданье.

Позднее будет пониманье:

Спасает мудрость нас от боли…
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Явись ко мне как солнца луч,

Как всплеск рождения рассвета.

И сквозь завесу серых туч

Позволь увидеть радость света.


Тотча́с туманы и дожди

Оставят блёклую окраску.

Делить с печалью подожди

Даруемую жизнью сказку.


Успеешь слиться с тишиной

В прохладе вечности безбрежной.

Побудь ещё хоть миг со мной…

В лучах рождённая Надежда!
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Каждый новый рассвет уникален,

В реку дважды одну не ступить,

То мой мир безнадёжно печален,

То я снова готова любить…


Серпантином кружи́т настроенье

Между жизни крутых берегов.

Ад иль Рай? Или в главном сомненье?

Выбор сложный друзей и врагов…


На рассвет я надеюсь грядущий

В его чистой природной красе.

И напев его слышу зовущий,

И душою купаюсь в росе.
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"I am fine", – я скажу своей маме,

Одиноко в толпе растворюсь.

Ты не думай, мы сами с усами!

Не казню я себя, не казню.


Улетай, улетай – раз решился,

Но меня, не любя, не жалей.

Боже мой! Мир вокруг изменился,

Не видала Столицы тускней…


"I am fine", – я скажу своей маме,

Одиноко в толпе растворюсь.

Мы друг друга с Тобою не знали,

Не страдать я ещё научусь!


Знаешь, скоро уеду в глубинку,

Нет природы российской милей.

Перед взором представлю картинку –

Будет много ещё светлых дней!
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Краса у каждого своя:

Один метлой метёт красиво,

Второй пускает якоря,

А третий мышц имеет силу.


Не взять, как в алгебре, урок,

Где больше грации бывает,

И между самых тёплых строк

О красоте душа мечтает.
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«Любящее сердце женщины может выдержать боль разлуки, расстояния… И может разбиться от одного неосторожного слова. Какой бы сильной не была женщина, она хочет видеть рядом с собой мужчину сильней себя, и не для того, чтобы он ограничивал её свободу, а для того, чтобы он дал право быть слабей.»
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С такой невидимою силой

Я продолжаю жизни путь

И знаю – стану я счастливой

Когда-нибудь, когда-нибудь…


Когда-нибудь под этим небом

Сойдёт холодный, белый снег,

И будет в доме пахнуть хлебом,

И раздаваться детский смех.


Когда-нибудь сомкнутся руки,

Согреем мы своим теплом

Друг друга и услышим стуки

Родных сердец, и за столом.


Мы сядем, как бывало раньше,

Чтоб полный дом родных людей,

Чтоб радоваться счастью дальше,

Чтоб верить, и любить детей.
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А знаешь, всё легко исправить,

Лишь нужно сделать первый шаг.

Зачем же продолжать лукавить,

Свои обиды сжав в кулак.


А знаешь, можно жить иначе,

Без суеты, без лишних слов.

А знаешь, можно стать богаче,

Впустив бездомного под кров.


А знаешь, просто нужно верить,

Не оставаться в стороне

И открывать по зову двери.

Нам хватит этого вполне.


А знаешь, есть на белом свете

Немало разных ярких мест.

Там, где гуляет вольный ветер

Легко добраться до небес.


А знаешь, там за облаками

Другая жизнь для всех людей…

Она усыпана цветами

И светом неземных лучей.


А знаешь, память наша свята,

Мы с этой памятью живём.

Придёт когда-то час расплаты

И мы когда-то всё уйдём…


А знаешь, жить ты можешь вечно,

Когда оставишь на земле

Всё то, что в жизни быстротечной

Светилось лучиком в тебе.
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Что-то светлое, неземное

Пробудилось в душе моей.

Что-то чистое, и святое,

И звенящее, что ручей.


Потекло по натруженным венам,

Согревая как тёплый плед.

Яркой краской на блёклых стенах

Заиграл лучезарный свет.


Неужели живу я снова

С чувством нежным, словно атлас?

Я прожить с этим чувством готова

Не потом, а сейчас, сейчас!
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Говорите со мной, говорите

Обо всём, что болит на душе.

Пусть сплетутся слова нежной нитью,

Ну, скажите хоть слово уже.


Вы увидите, вас я услышу,

Ведь ни каждому слышать дано.

Только знайте, я ложь ненавижу,

Да, о ней нам и думать грешно.


Я хочу слышать только лишь правду.

Да, согласна, бывает горька.

Мы разрушим любую преграду

И рукой разведём облака.


Я же вижу, что вам одиноко,

Что вы тоже хотите любить,

Что судьба к вам бывает жестока,

И кого-то вам всё не простить.


Говорите со мной, не молчите

И не прячьте, прошу, ваших глаз.

Говорите со мной, говорите,

Ну, скажите, хоть слово сейчас!
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Жизнь, она, что горошина

По земле запорошенной,

По земле запорошенной

Напролом,


То летит, а то катится,

То добром наполняется.

До небес поднимается

Под крылом.


Лет не мало мы прожили,

Пусть виски запорошены.

Всё же песню хорошую

Мы споём.


Жаль, не часто, как водится,

Собираться приходиться.

Собираться приходиться

За столом.


Горькой выпьем до донышка,

Отогреет нас солнышко.

Мы забудем про горюшко,

Доживём.


Всё плохое забудется,

А хорошее сбудется!

Пусть всё лучшее сбудется,

Хоть потом…


Новый день начинается.

Жизнь! – Она не кончается,

Наша жизнь продолжается.

Ей поклон.

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Я раскрыла ранимую душу


[image: after_title]

В этой жизни, себя не жалея,

Я по дебрям прошла сквозь снега.

От любви и потерь каменея,

Я познала ошибки греха.


Было много нелепых ошибок,

Было много и встреч, и разлук…

Всё же чаще от нежных улыбок

В моём сердце я слышала стук.


И рождалась строка, словно пламень

Вырывалась, стремясь в небеса,

Разбивалась, как птица об камень,

Заглушая врагов голоса.


Я испила питьё всё земное,

Заплела косы осени. Но,

В сердце я сберегла всё святое.

Видно, так мне прожить суждено.


Я раскрыла ранимую душу

И не важно, что там впереди…

Знаю я, что согрела вас в стужу

На тернистом и долгом пути.
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«Мой девиз: "Всё просто! Живу!"

Когда я получила инвалидность, оказалась в беспомощном состоянии, не могла двигаться и говорить, мне пришлось обучаться этим навыкам заново. Доктор для коррекции речи порекомендовала читать стихи, для ритма. А там уже и дети подарили чудо-телефон с интернетом. Училась, а там и сама начала рифмовать. И стихи пишутся просто. Не выбираю тем, не ставлю задачу. Они приходят сразу, целиком. Мои стихи – это порыв души, реакция на услышанную или прочитанную фразу, природное явление, чья-то жизненная история, чувство. Словом, это то, что взволновало и вылилось в какую-либо необычную форму. Пишу сразу в телефон, с ошибками, опечатками… Но для меня это большая ПОБЕДА, да и способ общения. Радуюсь каждой строчке-нескладушке.

Значит мыслю, значит живу!»
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Как только минули морозы

Под первым солнечным лучом,

Пришла ты веточкой мимозы

Весёлым мартовским деньком.

Когда от утреннего света

Зарделась ранняя заря —

Ты появилась в доме этом

Мила, свежа и хороша.

И каждый день тобой согретый,

Наполнен счастьем и добром,

Твой взгляд всегда лучист и светел,

Жемчужным смехом полон дом.

Прекрасна ты в любом наряде,

В любое время хороша!

Ты для друзей весёлый праздник —

Гостеприимная душа.

Во всём непревзойдённый мастер,

Ты аккуратна и строга,

Любить тебя – большое счастье!

В восторге от тебя семья!

Пусть воплощаются надежды,

Пусть совершаются мечты!

Иди по жизни непременно,

Как королева красоты!
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Листает время жизни календарь,

Уходит прошлое страница за страницей.

В цепочке лет прожитых, как ни жаль,

Стирает память эпизоды, лица…


Виски припорошила седина,

И неуверенными стали руки,

Зато я в этой жизни не одна —

Любовью согревают душу внуки.


Для них вновь жизни карусель кружит,

И поднимает с пыльного дивана,

И кружевом причудливым плетутся

Их интересы, устремления и планы.


Закрутит нити вновь веретено,

Проложит в жизни новые дороги,

А пожелать им хочется одно —

Судьба, не будь к ним слишком строгой!


А в правнуках я снова к вам вернусь,

Смотреть на всё их ясными глазами,

Вновь детскою улыбкой улыбнусь—

«Прекрасный мир людей, я снова с вами!»
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Ещё вчера девчушкой нежной, милой

Бежала к берегу у Финского залива,

Ловила белокрылую волну,

Летящую, как чайка на ветру.


Морской прибой шептал тебе на ушко:

– Расти скорей, прелестная девчушка!

Тебе судьбою послан берег моря,

Здесь повстречаешь счастье своё вскоре!


Светила в небе путеводная звезда,

Качали в море волны паруса.

А девочке ночами снился он,

Тот, что ночами беспокоил сон.


Но время шло, и девочка росла.

Прекрасной нежной розой расцвела.

Вот к берегу на утренней заре

Приплыл корабль на северной волне.


Спустился на берег отважный экипаж,

И вспомнила она ночного сна мираж.

Из снов пред ней явился капитан,

Тот, что видал немало дивных стран.


Но вот на этом шумном берегу

Он встретил светлую свою звезду,

Которая в ночи ему сияла

И за собою в дальний путь позвала.


Кружили чайки над морской волной,

Качал большой корабль морской прибой,

Сиял восход, а бравый капитан

Девчушку нежно за руку держал.
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А мы с тобой живём в других мирах,

У разных берегов причалив лодки.

И между нами стелется река,

Но одолеть её совсем не просто.


Твой берег крут, высок, скалист,

Там не шумит берёзовая роща,

А у меня в саду цветёт жасмин,

На разноцветном поле, рядом с розой.


Мне дорог сад, парящие стрижи

И лёгкий ветерок в саду царящий,

Тебе ж по вкусу буераки, виражи

И щебень из-под ног летящий.


Костёр в ночи, гитара и вино

И рёв моторов байкеров звенящих,

А я люблю парное молоко, стихи, кино

И аромат духов к себе манящий.


Ревущий водопад у ног твоих,

Салютом брызги в солнце восходящем.

А у меня холодные дожди, плед

И камин… Но он не настоящий.


Мы разные с тобой. Но почему

В ночное небо смотрим мы на звёзды?

Их понимаем, с ними говорим…

И исчезают лишние вопросы.
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Скажи о чём грустишь, подруга?

И, что смущает твой покой?

Какие бури ожидаешь,

И разум что сжигает твой?

Давай нальём, моя родная,

По чашке кофе с коньячком,

Поговорим, да повздыхаем,

Поплачем вместе и споём…

Немало в жизни суетливой,

Сюрпризов пережить пришлось,

Порою горьких, иль счастливых,

Дней очень трудных, иль красивых

Мы разделили на двоих.

Судьба нередко нас пытала,

И не дарила нам цветов…

И часто шансов не давала…

Но не сжигали мы мостов!

С тобой, любимая подруга,

Нам все невзгоды по плечу!

И ни какая в жизни вьюга

Не загасит дружбы свечу!

Пусть на висках блестят сединки,

Морщинки – лучики у глаз,

А на губах ещё смешинки

И шуток много про запас!

Вон, подросли давно уж внуки,

И им сегодня не до нас,

А мы творим такие штуки,

Во всём устроим – мастер-класс!
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Мне б по росе на зорьке ранней

Пройти по полю босиком.

Почувствовать земли прохладу,

Восход увидеть над рекой.

И к небесам, ещё холодным,

С молитвой к Богу обратясь,

Просить о милости с любовью,

Благословение людям дать.

Послать смиренного терпенья,

В душе покой вновь обрести,

И попросить за всё прощенья,

Чтоб снова свет в душе нести.

С зарею утреннею чистой

Прольётся мирный свет с Небес,

С церковных стен пусть вновь нисходит

Над миром светлым благовест.
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«Женская истина в том, чтобы любить – мужчину, детей, родителей. Эта любовь помогает им преодолевать сложности в жизни, а за мир и покой любимых людей женщине воздастся сторицей. Об этом стихи в сборнике.»
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О, дай мне время, я пойму

Суть моего предназначенья.

Вдруг вспыхнет искрой на мгновенье,

Пока навек уйдёт во тьму.


Сгорит огнём, но хватит мне

Ещё тепла, чтоб обогреться.

Застывшее растает сердце,

Я успокоюсь в тишине.


Ещё не всё. Ещё не сон,

А полудрёма прозябанья.

Сомненья, слёзы и метанья,

Отсроченный Армагедон.


О, как мне разорвать тот круг –

Упасть или взлететь с обрыва?

И в миг внезапного отрыва

Не испытать ни слёз, ни мук.


И так ли просто превозмочь

Сужденья злые, ложь и сплетни,

И различить в момент последний,

Что там – небытие иль ночь.
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Словно в коконе бабочка, чувствую зов

В мир большой улететь на свободу.

Пыл души не унять, не закрыть на засов,

Но идут в неподвижности годы.


Знаю, тело моё не опора, а враг,

Не разбить этот гипсовый кокон.

Для меня этот мир заключён в саркофаг

И в пейзаж, что я вижу из окон.


Ах, раздвинуть бы рамы, пусть этот простор

Снова в сердце войдёт на мгновенье.

Где-то в дальних полях, среди рек и озёр

Пропадает моё вдохновенье.


Прилетит ли оно, если пламя души

Разгорится в мечтах и раздумьях?

Окружают меня прошлых лет миражи,

Потаённых желаний безумье.


Но тягучая патока дней и ночей –

Цепь страданий и странных видений.

Красной краской мазок, словно кровью моей,

Ну а синий – слезами сомнений.


В долгой схватке с судьбой моя кисть, как копьё

На ристалище смерти и жизни.

Непослушное слабое тело моё –

Это духа последняя пристань.
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В руках её нитка скользит торопливо,

И заняты все вечера.

Двенадцать рубашек из жгучей крапивы

Прилежная вяжет сестра.


Молчит и работает днями, ночами —

Зелёная тянется нить.

А белые лебеди машут крылами,

Желают её защитить.


Зло в мире всесильно, добро безответно,

И сладкою кажется ложь.

Неужто рубашкой простой, неприметной

Ты брата от смерти спасёшь?


Петля, узелок, и рассыплются чары,

Уйдёт колдовство навсегда.

Луч солнца пробьётся сквозь чёрные хмары,

И хлынет из камня вода.


Вновь строчка за строчкой, как путь бесконечный —

Вязанье наденешь на них,

И братья вернут себе вид человечий,

Двенадцать красавцев родных.


А ведьма забьётся в конвульсиях смертных,

Воздастся за злые дела.

Недаром Элиза для братьев усердно

Двенадцать рубашек сплела.
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Спасибо прошлому, что по рукам не било,

Когда ошибки делала порой;

За то, что ненавязчиво учило

Ценить подарки, данные судьбой.


Благодарить за каждый грош, за малость,

И не скулить, коль выбор был не тот.

Не умолять других, не бить на жалость;

Ушиб случайный скоро заживёт.


Не утонуть в нахлынувших сомненьях,

И никого с пристрастьем не судить;

Не попадать в пучину сожалений –

Идти вперёд и, улыбаясь, жить.
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«Не всегда женщина опирается на один лишь разум. Зачастую впереди идет интуиция. К интуитивному чувству примешиваются вера и добродетель. Всё это и составляет Женскую Истину»
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В полночь мой оживает сон,

И прекрасен, и сладок он.

Так приходит ко мне Рами́н,

Это царь мой и господин.


Я спрошу: «Как дела, Рами́н?»

Он ответит: «Никак, Марин,

Существую я лишь во сне,

Оттого вот и грустно мне.»


Я скажу: «Не грусти, Рами́н,

Ты во сне царь и господин,

Наяву ты бы стал мой раб,

Так уж вот повелось у баб.»


Но стоит на своём Рами́н,

Дух бесплотный его раним.

Он не знает, что этот мир

Изотрёт до кровавых дыр.


Вот уж полночь опять не ждёт,

Знаю, друг мой сейчас придёт.

Засыпаю. «Привет, Рами́н!

Как дела?» «Да никак, Марин.»
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Разожгу я камин нетопленый,

Он отдаст всё своё тепло.

По дорогам времён истоптано

То, что лучшее, всё прошло.


Свечи гаснут легко и слаженно

В череде суматошных дней,

А простое, оно и важное,

Только хочется посложней.


Мой камин, он замёрз, нетопленый,

Подойду, разожгу его.

Всё истоптано, всё истоптано,

Но не пройдено ничего.

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Кошка


[image: after_title]

Я царапаюсь и кусаюсь

Оттого, что была я кошкой

В прошлой жизни. И может, в этой

Ей осталась ещё немножко.


Вечер курит огарки свечек,

Воск течёт по краям неровным

Месяц светит, всё светит, светит,

Звёзды смотрят на землю томно.


Я на месяц смотрю в окошко,

Звёзды шепчут свои секреты

Оттого, что была я кошкой

В прошлой жизни. И может, в этой.
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Бесполезные дни,

Как ночами огни,

Не согреется ночь,

Не согреют они.


Ничего за спиной,

Голове так легко,

И иду стороной

Далеко-далеко.


А когда я приду

Вдалеке-вдалеке

Расцветёт эдельвейс

На остывшем песке.


Пощекочет песок

Пальцы стёршихся ног,

Кто нашёл свой цветок,

Ну а кто-то не смог.


Я иду стороной

Далеко-далеко,

Ничего за душой,

Голове так легко.


Бесполезные дни,

Как ночами огни,

Не согреется ночь,

Не согреют они.
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Послушай меня немного
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Послушай меня немного,

Мне часто такое снится:

Лежит впереди дорога,

Лишь надо ступить решиться.


Я залпом допью в бокале

Остывший горячий кофе,

Под черной сплошной вуалью

Луна исчезает. Вновь я


Пугаюсь с тобой проститься,

Но больше боюсь остаться,

И сердцу полночной птицей

В груди до утра метаться.


А утром большой дорогой

Уйду, обрывая память,

Послушай меня немного,

Наутро меня не станет.


С тобой будет новый кто-то

Пить чёрный горячий кофе,

Глаза закрываю плотно

И губы кусаю в кровь я.


Луны нет на чёрном небе,

Луна пишет ночью сказку

О том, как ефрейтор бредит,

Надев генерала маску.


Осталось совсем немного

Под рёбрами сердцу жаться,

И я не боюсь дорогу,

Я больше боюсь остаться.
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Оттого ли хороши вокруг цветы,

Что пленяет их волшебная луна.

Убаюкал ты меня, убаюкал ты,

До утра я теперь убаюкана.


Звёздам неподвластна я теперь,

Колыбельная меня от звёзд спасла.

Тихо-тихо-тихо скрипнет дверь,

Это тень полночная пришла.


Оттого ли так чисты вокруг мечты,

Что пленяет их волшебная луна.

Убаюкал ты меня, убаюкал ты,

И живу я теперь убаюкана.
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Как долго эта дверь, никто не знал,

Печальным звуком душу утешала,

Но вдруг она кому-то помешала…

Наверное, тому, кто не страдал.


Дверной проём без двери, кто-то снял,

Чтоб больше не скулила, не скрипела,

А эта дверь всего лишь песню пела

На языке, которого не знал.


Кому-то жить без двери хорошо,

А мне и не закрыться, не открыться,

Я словно лис, точнее, я – лисица

Со шкурою истёртой в порошок.


А этот кто-то рад – открыт проход!

Вперёд, за ним! Но я ему не верю!

Зато я понимаю песню двери,

Чьи петли проржавели от невзгод.
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Постой, послушай мои звёзды
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(белый и вольный)


Постой, послушай мои звёзды,

они никогда не врут…


Уходя в мирскую бесконечность,

помни, что здесь, на земле,

останется твоё зеркальное отражение,

которое будет по тебе скучать, томиться и грустить,

которое будет за тебя дышать и видеть сны,

которое будет тебя любить и ждать новой встречи с тобой

там, в другом мире,

но только лишь, если ты достоин своего зеркального отражения.


Постой, послушай мои звёзды,

они никогда не врут.
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«Мы, женщины, наделены изначально великолепной возможностью создавать, пестовать, дарить счастье. А подарить его можно только, если ты сама ощущаешь счастье всей душой, каждый день, несмотря ни на что!»
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Обычное вязанье, но, что ни говори,

В нём есть очарованье: связать и подарить!

Идём к бабуле нашей и видим каждый раз,

Она всё время вяжет огромный шарф для нас.

И мы опять смеёмся: – Бабуля, ты чего?!

Все вместе завернёмся, наверное, в него!

Она лишь улыбнётся, посмотрит на внучат,

К вязанию нагнётся и спицы застучат.

Вот если на работе устанешь, сам не свой,

Бабулин теплый шарфик сам приведёт домой.

И если что случится, то справлюсь, не вопрос!

Лишь надо научиться в тот шарф упрятать нос.

Поссоримся, бывает, ругаемся, орём,

Но шарф нас примиряет, им связаны вдвоём!

И детям не даёт он умчаться далеко.

Завьётся оборотом, домой идти легко!

Ногам не даст споткнуться, смотри, не упади!

Получше завернуться и в радость походить!

Вяжи, вяжи, бабуля семейный теплый шарф!

Нам не страшны ни бури, ни горести, ни штраф!

Как нитка Ариадны он всех ведёт домой

Уютный, всепогодный твой шарфик шерстяной!!!
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Весной на огороде я помогу природе,

Все грядки по порядку почищу, приберу,

Семян пораскидаю, ростков понасажаю

И, кажется, сама я до мая расцвету!


И прорастает из меня, словно мания,

К окружающему миру внимание!

И поддержана привычной работою,

Прорастает и старанье с заботою.


А когда ещё водой поливается,

То богатый урожай получается.

Появляются желанья с охотою,

С удовольствием в саду я работаю!


Заботиться умею! Весной я зеленею.

И даже, между нами, цвету весной цветами!
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А женщины укрылись от мороза

В метро. И все несут домой мимозы.

И каждая с улыбкою открытой.

Толпа цветами жёлтыми увита.

У каждой на лице рефлекс мимозы,

А на глазах сияющие слёзы.

– О! Как к лицу вам жёлтенький букетик!

Мне душу бередят мимозы эти.

Мимозы, вы, конечно, не нарциссы,

И женщина не каждая актриса.

Но если у тебя глаза открыты,

Оглянешься, ведь это Маргарита!

Пусть разлетятся вдребезги напасти,

И может для неё ты тоже Мастер.

А станция метро, какая проза,

В поляну превратилась из мимозы.

Приедет поезд, распахнутся двери,

Глядит народ, глазам своим не верит!

Мимозами покрылся весь перрон,

Сад ботанический напоминает он.

Неважно где, в провинции, в столице,

Среди цветов счастливых женщин лица.
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Небо заката подслеповато. Сыплется с неба белая вата.

Что-то сидит на тебе мешковато куртка, ты так похудел.

Птицы шумят над дорожками сада. После дождей снег такая награда!

Как хорошо, что с тобою мы рядом! Листья теперь не у дел.


Носом собака за птицами водит. Смотрит, как грач на посадку заходит.

Что-то одеты мы не по погоде, шарф посильней завяжи.

За горизонт уже солнце заходит. Сумерки в ветках деревьев восходят.

Может домой? Ты скажи!


Сколько деталей! Ветки и птицы, белые мухи решили кружиться.

С чёрными лужами им не ужиться. К горлу подкатится грусть.

Кажутся тонкими бледные лица. В мокрой траве так легко оступиться.

Только-бы снова не простудиться, я за тебя так боюсь.
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Попробуй выбросить из головы холодный ветер и мокрый асфальт.

Попробуй выбросить из головы, что подоконник не даст поспать,

Став барабаном вдвоём с дождём на нём сыгравшим сто рок-баллад.

Глаза закроем и подождём, пока из чашечки аромат

Кофейно вдруг коснётся ноздрей. А ты зажмурься ещё сильней,

От кофе станешь чуть-чуть добрей. И беспокойство пройдёт скорей.

Ты слушай старой пластинки скрип, и тёплой комнаты простоту,

Холодных капель у дома всхлип, и грей тихонько свою мечту.

Не убирай ладони от щёк, лучами солнца задетых днём.

Не отпускай ресницы на взлёт, пока с пластинкой не допоём.

Пока проигрыватель иглу к концу дорожки не доведёт,

И пока чайник не закипит. Неслышно мама к тебе войдёт.

Обнимет нежно, к себе прижмёт, коснётся губами твоих волос.

И если это произойдёт, давай, потом вспоминай без слёз.
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«Я знаю точно, что какой бы состоявшейся жизнь не была, существует огромная разница между тем, о чём мечталось в юности и тем, что получилось… Каждый из нас проживает свою жизнь, как может – насколько у него хватает сил и стремлений, желаний и возможностей… Нужно быть благодарным и ответственным, и в любых ситуациях оставаться человеком.»
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Как я мечтала пожить хоть денёчек без цели,

Без напряженья ума для всё новых идей…

Жизнь пролетела мгновенно. Теперь только мели

В плен захватили "эскадры моих кораблей".


Жизнь всё по полкам расставить, конечно, умеет.

Раньше задора хватало и в сердце огня…

Нынче лишь солнышко яркое ласково греет,

В лес на прогулку уставшее тело маня.


Сколько желаний и мыслей безумных роилось

В дéвичьей умной красивой моей голове!

Время прошло и в душе что-то вдруг надломилось, —

Кланяюсь в храмах иконам я при алтаре.


Ночью бессонница в прятки со мною играет, —

Спрячет вдруг в памяти тех, кто был очень любим,

То чехарду из забытых имён затевает,

Тех, что давно от себя навсегда отпустил.


Только бывают порою такие мгновения —

Хочется снова туда, где идеи стеной,

Хочется звёзды руками ловить при падении,

Верить в любовь и не знать, что такое покой.
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Чем тише становится бег, и мудрая мысль посещает, —

О жизни своей человек всё думает и размышляет…

Но годы уже не вернуть – былого азарта и рвения.

Кончается жизненный путь, а в сердце живёт вдохновение!


Оно помогает мечтать, про годы свои забывая,

Порывы души отдавать, любовь-оберег возрождая…

Ведь мудрость и истина – Бог, нам жизнью доказано это!

А сколько осталось дорог, они все важны для поэта.


И пусть у последней черты те думы, что сердце пленили,

Букетом земной красоты другим радость жизни б дарили!
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«Что будет потом? Почему я такая? Мне хочется жить, потому что НЕ ЗНАЮ. Не знаю себя, каждый день открываю. Какая? Какая ещё я, какая?»
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Тяжёлое время. Любовь по талонам.

Проснусь на рассвете. Поправлю корону.

На улице минус. Кофе на завтрак.

Я здесь и сейчас. Не вчера и не завтра.

Уже не нуждаюсь в далёких кометах.

Я здесь и сейчас. В этих моментах.

Из них собираю счастливые бусы.

И мне безразлично, что вам не по вкусу.

Давно уже вскрыты печали нарывы,

Не плачу ночами в подушку надрывно.

Ушедших страстей я не знаю похмелья,

Обидных камней не храню ожерелья.

Я каждое утро снова рождаюсь,

И каждой минутой теперь наслаждаюсь.

Вдыхаю свободу – запахи марта.

Я здесь и сейчас. Не вчера и не завтра.
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Летят года, проходят дни,

Стихов становится порядком…

А я всё больше о любви,

Как в спину нож – её нехватка.

Пусть кто-то скажет: «Вот, бездарность!»

И сгоряча мне плюнет вслед.

Плевали. Только не сломалась,

Во мне для злости места нет.

Чем буду сердце измерять?

В словах любви его растрачу.

Отдать, не значит потерять.

А взять, не значит стать богаче.

Зачем я о любви пишу?

Кому? Вокруг чужие люди.

Но к ним навстречу я спешу…

А вдруг и их никто не любит?
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Для естества причин не нужно веских,

Не отрицаю: сильной быть устала.

Пора неидеальной быть и дерзкой,

Со мнимого спуститься пьедестала.


По правой, и по левой – бьют наотмашь,

Будь сильной – псевдоистину глаголят.

Быть слабою – непозволительная роскошь,

Но я с тобой себе её позволю.
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Как много не написано стихов,

И много как не сделано открытий.

Я заземляюсь вновь под тяжестью грехов;

И нет былой, как в молодости, прыти.


За мною следом день за днём бредёт,

Прозрачным призраком невысказанность мыслей.

Однажды утром истина придёт,

Мне в дымке кофе капелькой повиснув…


К ногам тумана сброшу одеяло,

И вдруг пойму, что истина лишь в том,

Что мне всегда, всегда чего-то мало,

А жизнь я отложила на "пото́м".


Я спохвачусь: "Пото́м же будет поздно!"

Присяду, взяв знакомый карандаш,

И запоёт душа многоголосно…

И этот стих не мой уже, а ваш.
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Давит прошлое.

Устроится кошкою

У ног грусть.

Тоски пророчицу

Гнать не хочется.

Останется пусть.

Вместе с росами

Стала взрослою

Очень рано я.

Небезгрешная.

Счастье – брешью.

Говорят – странная.

Слово за слово,

В огонь – масло – я.

Где б таких?

И вне очереди

Давлюсь горечью

За других.

За других…
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День догорит, остынет солнце.

Сниму с себя тяжёлый панцирь

Из слов, событий и эмоций,

И приложу к гитаре пальцы.


Услышу звук под тонкой кожей,

Мне только музыка – родник.

До исступления, до дрожи –

Водой живою в кровь проник.


И не пугают дня итоги,

Душе бросаю новый вызов.

И гибнут демоны тревоги,

Иллюзий будущих эскизы.


Ведь я – есть я, пока играю,

Пока мелодия – по венам.

А завтра я вернусь из рая,

И снова панцирь свой надену.
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«Женщина – это непредсказуемый человек. Женская красота схожа с весенними днями, а женский разум не подвластен никому! Благодарю за возможность опубликовать мои стихи в этом сборнике!»
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Отдала б за молодость любовь,

Только без любви не вижу жизни…

Лишь игра банальная – без слов…

Мир пустой и всё вокруг зависнет…


Отдала б за молодость я жизнь,

Не найти любовь в той мрачной сфере…

Там хоть плачем плачь, а хоть молись…

Бог потусторонний не поверит…


Отдала б за молодость весну,

Без тепла и счастья не бывает.

Попрошу весеннюю луну,

Пусть она меня не забывает…
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Мысли сбиваются кучею…

Там, виснет… огромный НОЛЬ.

Зря только голову мучаю…

В мыслях живёт только – боль…


Прошлое оловом плавится…

Стресс размягчает мне мозг.

Надобно в церковь, покаяться…

Душу вдруг вылечит воск…


Может святою молитвою,

"Выжжет" душевный надрыв…

Встречу рассвет не "убитая",

Ветра услышав порыв…


Вновь улыбнётся мне ласково,

Вышедшее из-за тучь,

Солнце весеннее, ясное…

В сердце скользнёт тёплый луч…


И запоёт мне малиновка

Наперебой с соловьём…

Сладкой вдруг станет судьбинушка,

Где я с любимым вдвоём…


… Мысли сбиваются кучею…

Там, виснет… огромный НОЛЬ!

Зря сейчас голову мучаю…

Комом… лежит в душе боль.
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Я не стану птицей в небе…
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Я не стану птицей в небе, нет не стану.

Но любить скупую жизнь не перестану.

От чего она скупа, никто не знает,

От чего так быстро время пролетает?


Вот девчонка я смешная, ситец платье…

Вот за дочкой… я пришла, лежу в палате…

Вот уж бабушкой зовут родные внуки…

То печаль, то радость дней, то боль разлуки…


Но я жизнь свою люблю… не променяю…

Мне нужна она такой… и пусть скупая!

Я не стану птицей в небе, нет не стану.

Только мудрость для себя с небес достану.
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Она жила, как все…

Семья, дела, работа…

Мечтала о весне…

Мечтала о полётах…

Она жила душой

И верила, что сказка

Не вымысел пустой…

На зло – светила лаской…

Творила лишь добро

И бед не замечала,

От кротости своей

Она святою стала.

А злые языки

Твердили понапрасну:

"Ей всё сойдёт с руки…

Она ж больная, ясно…"

Но женщина в ответ

Улыбку всем дарила.

Немного Бог дал лет…

Взяла к себе могила…

…Стеной встают века…

Храм вопрошает небо,

Течёт к нему "река…"

Там в мольбах просят "небыль"…
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Сыграй, маэстро
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Сыграй, маэстро, мне мелодию в тиши…

Я так устала от своей судьбины.

Да, я грешна, но кто скажи мне не грешил,

Когда в душе ухабы да руины…


Сыграй, маэстро! Пусть поёт, звенит струна!

Да так, чтобы мурашки шли по коже…

Я заплачу́ тебе копеечку сполна.

Твоя мелодия в сто крат душе дороже!..


Когда-то пели по ночам мне соловьи…

Проста, открыта… к людям нараспашку.

Купалась в счастье от рассвета, до зари…

И жизнь казалась доброй-доброй сказкой.


Сыграй, маэстро! Притупи мне злую боль…

Уйду, как в омут, твоей Музой опоёна!

Канвой из мыслей, как из шерсти нечисть-моль

Исчезнет в миг твоей игрою… опалённый.
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«Женщина – это хрупкая и утончённая натура, которая может свернуть горы, если ЕЙ это будет нужно.»
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Я буду рядом только с тем мужчиной…
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Я буду рядом только с тем мужчиной,

Что руку мне подаст, вдруг если упаду.

Который сделает меня во истину счастливой.

С которым горе не познаю и беду.


Который мне с утра заварит кофе,

С которым никогда не будет слёз.

Который в беде меня не бросит.

С которым будет просто всё всерьёз.


Мне нужно твёрдое уверенное "Нет",

Вдруг если я при ссоре, куда-то убегу,

Не провожать закат, а встречать рассвет,

С которым просто жить я захочу.


Который не обидится, а твёрдо скажет,

Чтоб шапку я надела и быстрее,

Который мне красиво мир покажет,

В котором станет мне уютно и теплее.


Я буду рядом только с тем мужчиной,

Которой не захочет, а искренне полюбит,

Который назовёт родною и любимой.

Который при расстоянии не забудет.


Который от меня захочет сына,

И будет верен мне одной до гроба.

Лишь, тогда я буду воистину счастлива.

И упадёт эта гордая корона!
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Смешно, когда нас тычут на ошибки…
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Смешно, когда нас тычут на ошибки,

Ну извините, пресвятые люди,

Когда на лицемерие все прытки,

Раскатывают в улыбку свои губы.


Смешно, когда нас учат жизни,

Где успели добыть кучу опыта?

Кривя душой в своём изобилии,

Клянётесь в любви мерзким шёпотом.


Смешно, когда нас просто осуждают,

Шли дорогой, обувая наши тапки?

Может раны, что у нас не заживают,

Залечили и теперь уж всё в порядке.


Смеюсь в лицо вам истеричным хохотом,

Кидаю в воздух монету на удачу,

Благодарю, что поделились опытом,

Узная себе цену, прошу, верните сдачу!
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Люблю холод и белый снег…
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Люблю холод и белый снег,

Часто в коньяк добавляю колу,

Мои мечты, словно как оберег,

Заставляют идти нога в ногу.


Люблю грусть и время дождей,

Часто сажусь за блокнот и ручку,

Жизнь она похожа на Колизей —

То все гладко, то устроит взбучку.


Люблю ночь, когда тишина,

И город весь замер, спит.

Душа в это время, как синева,

Так красиво спокойно парит.
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«Мне бывает интересно поразмышлять в стихотворной форме о жизни с позиции женщины, в попытке понять в чём же она, "женская истина"… Да потому, что нет ничего увлекательнее женского мировоззрения: бесконечный космос!

А, в какой степени мне это удаётся, судить Вам.»
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Женский сон
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Прибываем… Неоном – "Калуга"…

Не была я здесь очень давно.

На перроне встречает подруга:

Улыбаемся через окно…


Поцелуи, врученье подарков.

"Расскажи о себе!" – "Всё ОК'ей!

Может сядем в кафе? Здесь не жарко!" -

"Что ты, ловим такси поскорей!"…


Милый домик – едва ли не в центре.

Двор просторный, но что-то не так…

Свист из окон был слышен при ветре,

Скрип калитки, оторван косяк:


Заподозрить наличие мужа

Было трудно. Ответ на вопрос

Получила: "Нет, муж мне не нужен!

Мне любовник приносит поднос!


Сервирует, готовит… И, кстати,

Этот домик он мне подарил!

А какие ношу теперь платья?!…

После ночки подняться нет сил!"


"Как же часто к тебе забегает?"-

"…Как решат откомандировать.

Фото!"… Сон – как рукой!.. Рассветает…

"Эй, "изменник", пора бы вставать!"
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Красотка ночью в бар зашла походкой павы.

Не думая, что здесь царят другие нравы,

Бармену в дар преподнесла взгляд непорочный

И заказала, вот дела(!), коктейль… молочный!..

Шок у соседа от такого заявленья.

– Несовременно… Мне намёк?! Ждёшь угощенья? -

С апломбом задал ей вопрос шальной повеса.

– О, нет, спиртное я не пью, я стюардесса.

Шла с тренировки по дзюдо домой неспешно,

Вдруг командир звонит: "Летим в рейс зарубежный.

Сбор через час!" Не заказать мне даже пиццу:

Спас ваш коктейль! Теперь смогу восстановиться!..

И упорхнула в никуда, легко и гордо,

Без претендующих в состав её эскорта;

Их мысли были высоки, а взоры – пьяны…

Ломали пальцы мужики свои в карманах…
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Капля стекала по стенке бокала
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Капля стекала по стенке бокала,

Словно слеза по щеке:

Даже Шампанское не помогало

Мне позабыть о звонке…


Гаснут последние искры надежды.

Счастья задуло свечу

Мыслью-отравой: "Не будет, как прежде!.."

Фразой "Я не полечу".


Ты расколол этот мир на детали,

Сделал ничтожно-пустым.

Сонмы иллюзий рассеялись в далях,

Как растворяется дым.


Каплей десертного с ломтиком торта

Горе своё подслащу:

Я в кафетерии аэропорта

В уединенье грущу.


А за окном режет синь небосвода

Лайнер из детского сна…

Жить без тебя научусь! На свободу

Я улетаю одна!
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«Нас разделили по полам… Не знаю, Бог ли или дьявол…

Теперь мы ищем тех, кто дан… Находим, но не тех что надо…»
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Расстёгнуты три пуговки на блузке
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Расстёгнуты три пуговки на блузке…

И сразу сносит мозг у мужиков!

Какие к чёрту могут быть тут шутки,

При виде двух прекрасных колобков?!


И пусть Европа нас не учит жизни,

Нам с «радугою» их не по пути.

Нам мужикам нужны, не эти слизни!

Мы посвящаем ЖЕНЩИНАМ стихи!


Ведь нету красивее в целом свете

Любимых, добрых, милых, дорогих…

Завидуйте нам, мачо… Мы не дети.

Мы – русские!.. Мы не хотим других!!!
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Как одуряюще прекрасно

Пьянит нас крепкое вино!

А это тело… просто сказка…

На горе нам оно дано!


Там свил гнездо не ангел – дьявол!

Но как-же падки мы на грех:

Нас восхищает… (Боже правый!)

Любой у женщины успех!


Как плавны линии и тени,

Ах мягкость, теплота, овал…

Полна достоинства и неги…

Пусть говорят: «Как низко пал».


Вы – наша радость, наша кара!

Нас наказал за гордость Бог.

Какая сладкая отрава…

Но мир без женщин был-бы плох.
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Алый шёлковый халат
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Алый шёлковый халат,

Брошенный на стуле,

Мне дороже всех наград

Пусть меня осудят.


Среди шёлка алых волн

Два холма гипюра.

Я пропал, попал в полон,

Ночь прошла безумно!


Утро… слышен плеск воды,

Подошёл тихонько:

Ванна… душ… под душем ты —

Восхищён… и только!
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Дождь… Ветер… Осень…

Грязь кругом…

На встречу женщина идёт

В пальто и под зонтом…


В сапожках аккуратных,

Лужи обходя,

Мелькают её ножки,

Пленяя и дразня…


Среди сырых домов, кустов,

Как нежная соната,

Колени женские сверкают

Красотой заката…


Прошла она не замечая

Восхищения,

Её тепло хранит

Стихотворение…
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«Девушка – это Река, а Женщина похожа на Озеро. Говорят, нельзя войти в одну и ту же Реку дважды. А в Озеро?! Но даже если Озеро сродни вечности, и отражает в себе звёзды Вселенной, погружаясь в Него, каждый раз Ты будешь становиться другим. Всё ближе к тайне Бытия, всё ближе к Первозданному…»
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Красота Женского Тела
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Меня волнует —

Красота женского тела…

Будь то кувшин,

Листок или каравелла…


Меня завораживает совершенство —

Кохаюшее жизнь!..


Понять хочу я сердцем

Гармонию созвучий,

Запечатлённых в том,

Что ощутимо

и сладостно на вкус,

и зримо,

и…


Но ускользающе —

Лишь только прикоснуться

Осмелится рука…


Река! Вот так же

и гибка,

и так же покорима,

и так же своенравна и легка,

гневлива и ревнива,

и неукротима…


А на гору взойдёшь —

Величественна и строга…

Река!..


А Облака!


Меняющие формы и обличья,

То тонкие прозрачные,

То дышащие бурей и грозой,

То ввысь летящие,

То дремлющие на лугах росой…


О, облака!..


А Озеро!


Прозрачное до дна,

Где каждый камушек

тем ярче и яснее,

чем больше глубина…


И всюду жизнь лелея —

то в темноте таясь,

то до вершин смелея…


Везде живёт ОНА —


Неуловимая земная красота!


О, океан!..


Глаза поднять не смея,

Смиряюсь…


Но и в пелеринах сна

ОНА мне явится…

И потянусь за нею,


И вдруг, сквозь сон, почудится —


Весна!!!
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«Женская истина – это мудрость в познании и преобразовании себя, мира вокруг и способности соответствовать своему назначению в четырёх стихиях:

Воздуха – легкостью, свободой, глубокой духовностью;

Воды – текучестью, размеренностью, умиротворением;

Земли – жить «здесь и сейчас», опираясь на чувства, эмоции и интуицию в понимании бытовой жизни;

Огня – обладать энергией, разжигающей огнь созидания, привлекательности для других людей и творчески вдохновлять окружающих собственной силой.

Главное – быть мудрой в проявлении своей силы и слабости!»
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Я уйду на рассвете,

Иду на склоне дня.

Будут в панике дети,

Что не стало меня!


Мир вокруг не заметит:

Ну, ушла и иди.

Кто сегодня в ответе —

Что нас ждёт впереди?


Как жилось мне и пелось?

Что мне снилось всегда?

Что давало мне смелость,

Когда шла в никуда?


Сколько жизнь мне отпустит,

Я не знаю сейчас.

Будет радостной, грустной?

Плаха ждёт иль Парнас?


Я кручусь, словно белка,

В заводном колесе.

Может, плаваю мелко

То ль в воде, то ль в росе?
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Ещё придёт моя весна!
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Вдруг настали времена горечи.

Пристегните к стременам помочи!

Выпадаю я с коня резвого,

Нет сегодня у меня друга трезвого,

Чьё надёжное плечо – мне страховкою.

Ведь иду по жизни я сверх неловкою!

Год за годом пролетают, да безрадостно.

К другу голову склонить, ах как сладостно!

Может, будут времена просини,

И придёт моя весна осенью?

Побегут ручьи снегов талые,

И забродят мысли вдруг шалые.

Вновь покажется земля малою,

Снова каждая заря станет алою.

Пусть свеча моя горит зимой снежною,

Пусть надежда мне сулит сказку нежную!
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Одежды белые души моей
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«…есть несколько человек, которые не осквернили одежд своих и будут ходить в белых одеждах, ибо они достойны…»

Откровение Святого Иоанна Богослова


Одежды белые

И мысли смелые

Живут по-разному в душе моей!


То вместе сходятся,

То вдруг расходятся,

А то пугают разностью идей!


Люблю в отношениях порядочность.

Поступков людских загадочность

Порой очень ранят меня!


И личностей раздвоенность пугает,

И недопонимание бывает.

Анализирую, саму себя виня!


А надо бы попроще жить на свете.

И помнить: каждый за себя в ответе

На уровне вибраций и страстей!


Одежды белыми держать, как можно дольше,

Любить себя и мир вокруг побольше,

Эмоции и чувства беречь в душе своей!
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С днём рождения тебя, моя доченька!

Пусть счастливым будет день, да и ноченька!

Как люблю я тебя, моё солнышко,

Продолженье моё, моё зёрнышко!

Но «небесный художник»

Своей властной рукой

Внёс слегка коррективы,

И ты стала другой:

Чуть красивей, стройнее

И смелее в делах,

Строишь жизнь ты умнее

И в быту, и в словах.

Дай здоровья ей, Боже!

Пусть пройдёт долгий путь,

На меня пусть похожей,

Но счастливей чуть-чуть!
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Все напасти – вдруг!
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Дом без тебя – пуст!

Сразу проблем – куст

Высветился, завопил.

С ними бороться – нет сил!

Потекла труба на кухне.

Вроде бы, слегка, чуть-чуть.

А сегодня – всё! Как ухнет!

Так течёт, что просто жуть!

С гаражом опять же муки:

Сильные нужны там руки,

Чтобы этот снежный пласт

Не залил весною нас.

Вентиляция упала,

Грязь комками падать стала

И на ванну, и на шкаф.

Кто-то из народа прав:

«Как хозяин за порог» -

Так царит над домом рок!

Бьёт по сердцу и мозгам

И зовёт: «Домой, Приам!

Возвращайся поскорей,

«Войну троянскую» убей

С хозяйством, одиночеством!»

Мы ждём ТВОЁ ВЫСОЧЕСТВО!
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Снова пришла весна,

Шторки развесила.

Вновь я сижу одна.

Что ж мне так невесело?


А на окне цветы,

А на дороге лёд.

Где сейчас бродишь ты,

Чей пробуешь горький мёд?


Сколько пойдёшь дорог?

Сколько испортишь судьб?

Пусть Бог к тебе будет строг,

Но только живым ты будь!
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«Мамы, бабушки, сёстры, подруги – те, кто занимает важное место в сердце каждого. Они прекрасны душой, умны и великодушны, рассудительны и дружелюбны. Они присматривают за домом, создавая и поддерживая уют и тепло, заботятся о нас, любят.»
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Жить продолжаю вопреки,

Иду вперёд своей дорогой,

Хоть эти взгляды не легки,

Ты мои принципы не трогай.

Бывает часто шишки бью,

Но это лишь мои ошибки,

Я сильная, я жизнь люблю,

Как жаль, что мамы нету близко.

Моя мамуля умерла…

Бог спас меня тогда от смерти,

Чтоб только добрые дела

Несла с собой по всей планете.

А счастье там, где есть семья,

Там, где всегда тебя поймут,

Родные, близкие, друзья,

Тепло где ценят, и уют.

Друзья помогут нам в беде,

И искренне я в это верю.

Спасибо, Господи, тебе,

Я жизнь свою тебе доверю…
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Мир из пазлов собираю,

Результат – сама не знаю.

Мне подруга пазл даёт,

И в игру с собой зовёт!


Горячий ужин уж готов

Но снова пазлы эти,

Картину делаем мы вновь,

Эмоции жизни лепим.


Герои этой мы игры!

И бережём с подругой силы.

Свели нас пазлы, мы дружны!

А в интересе – перспективы.


Идей и планов в жизни тьма.

С Добром дорога проще!

Тревогу знает ночь одна,

Идём вперёд, не ропщем.


А коль с друзьями по пути,

Любое дело сладится.

Мы вместе с ними всё решим,

И с пазлом жизнь наладится.
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Соавтор: Наталья Липина


Утро. Сад. Роса. Дорога.

Шла по Жизни Недотрога.

Путь её совсем непрост,

Перекинув в Счастье мост

Из поэм, тоски и боли,

И набив себе мозоли,

Она гордо так шагает,

Криков зла не замечает.

Мокрый весь уже наряд,

Из солёных слёз отряд

По щекам бежит струёю,

Извивается змеёю

Злых насмешек шквал людских,

Но она не из таких:

Пусть злорадство и опасно,

Будет всё всегда прекрасно, -

Солнце дарят небеса,

Сердце верит в чудеса!
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Я не такая как вы, я не та, я другая,

Другая жизнь, другой мир,

Свои мысли, мечты.

И по правилам вашим

Я жить не желаю,

Я буду ветер в ночи,

Я живые цветы…


Уйди фальшь, уйди прочь,

Обнажив своё тело,

Оставь в покое меня,

Скинь немую вуаль.

Очистит Осень меня

От печали и плена,

Вытрет слёзы мои,

Унесёт меня вдаль…


А Злу не победить Добро!

Вас я отпускаю с миром.

И на прощание скажу одно –

Добро побеждает Зло!


Враги боятся не лжи,

А боятся лишь Правды.

Тогда пусть станет она

В руках оружьем моим.

Не захотела быть я

Богиней Зла и Обмана,

Теперь я Ангел Добра

Я прощаю – живи.


А Злу не победить Добро!

Вас я отпускаю с миром.

И на прощание скажу одно –

Добро побеждает Зло!
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«Девушка должна всегда знать две вещи: кого и чего она хочет.»

Коко Шанель
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Закрутило меня рутиной…

Затянуло меня в болото.

И накрыло меня трясиной,

Непроглядной красой природной.


Заиграло со мной без правил,

Без возможности на победу.

И мне выбор не предоставив,

Забирая меня в аренду.


Отбирают за годом годы,

Выпивая их чаем из чашки.

Забирая мою свободу,

Мне в заслугу вручают бумажки.


Завертело, как каруселью…

И нон-стопом, до нервных мурашек…

Моей главной и жизненной целью

Стало выпрыгнуть с этих коняшек.


Закрутило меня рутиной,

Затянуло меня в болото.

Я шагаю дорогой длинной

В пол восьмого утра, на работу.


Я кружусь уже так четверть века,

Избегая в системе промашек.

Как же вышло, что жизнь человека

Заключается в сборе бумажек…
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Забери меня завтра в семь

И всё в жизни моей переменится.

Только ты забери насовсем…

Я тут за́перта, я тут пленница.


Мне моих не хватает сил…

Ни сбежать мне отсюда, ни вырваться.

Нет того, кто-б меня подбодрил,

Чтоб самой с этой каторги выбраться.


Не хватает руки, что из милости

Увела бы в незримые дали,

Не хватает той смелой решимости,

Что за годы во мне растоптали.


Много раз я хотела сбежать,

Выбираться чертовски устала…

Нет надежды спасителя ждать…

И пытаться бежать перестала.


За окном небо хмурое, мрачное,

А внутри эти стены… и дом…

Мне пришлось полюбить жизнь невзрачную

И развился стокгольмский синдром.


Я давно никого не ищу,

И тебя я держать не осмелюсь.

Я пойму тебя, правда, прощу,

Потому что давно не надеюсь.


Если ты не придёшь наяву,

То прошу, не дари мне надежду.

Я боюсь, что не переживу,

И не свыкнусь обратно, как прежде.


Я не кубок в руках обладателя…

И прошу не из плена – в подобный,

Мне не нужно менять "надзирателя"

Я хочу наконец быть свободной…
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Нет, он совсем не занят.

И нет у него беды.

Пускай эта правда ранит,

Что в мыслях его не ты.


Нет, не ищи оправдания.

Хватит, уже нет сил.

Не жди от него сострадания,

Не делай, что он не просил.


Оставь его, даже от злости…

От гордости вышвырни вон.

Поплачь если нужно, после…

Но так, чтоб не знал это он.


Нет, ни к чему обижаться.

Пусть слёзы прольются мимо.

И перестань же цепляться,

За прошлое, где ты любима.


Года пройдут или неделя…

И эта тоска уснёт.

Не будет иметь значения,

Что нынче в тебе живёт.


Не будет рубца и шрама.

Не будешь метаться "между".

Ни время залечит рану,

А боль, что убьёт надежду.


Прими эту боль как награду,

За честность свою и невинность.

Пойми, что сейчас просто надо

Убить в себе эту наивность.


И нет, он совсем не занят.

Ты просто уже не желанна.

И пусть эта правда станет

Началом

конца обмана.
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«Женщина – удивительно, как много задач она решает и часто одновременно. Сколько мыслей держит в голове, ища ответы на вопросы. Сколько эмоций скрывает в рутине дней, не расслабляясь ни на минуту. Невозможно? Только не для женщин.»
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Среди сотни миров, среди тысячи звёздных осколков

Я искала тебя год за годом сменяя пути.

Распускались деревья цветами в весенних восходах…

Я искала тебя. Я боялась тебя не найти.

Я у летнего ветра про имя твоё узнавала

И про цвет твоих глаз, про улыбку и солнечный смех,

Чтобы, встретив случайно в толпе, снова не потеряла,

Ты не знаешь ещё, только в мире ты том лучше всех.

Сто дорог я прошла, зажигая осенние звёзды,

Сто закатов сменялись рассветом в далёких краях,

Свой огонь отдавая другим, пока было возможным,

Я искала любовь, но нашла, оказалось, себя.
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Она надевала любимое Платье

И локоны медные в жгут собирала,

Ей ночью приснилось святое распятие,

И день пролетел в ожидании скандала.

Как можно поверить, чтоб тихая дева,

Под звёздами ночью забыв о рассудке,

Страстям предавалась безвольно немея

И книги порочные прятала в юбке.

Как можно представить ослушаться Отче?

Но юная леди страстями ведома

За книгой проводит летние ночи,

Усталость миледи совсем не знакома.

Чем замуж стремиться да жить в тени мужа

Уж лучше ученье, работа, карьера.

И юная леди, клятву нарушив,

… решается стать инженером.
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И прольются рекою весеннею

Наши беды да ссоры со временем,

Распластаются листьями осени,

Счастье мимо пройдёт, разве спросит кто?

Будут снова судачить соседями,

Чьи слова-заговоры все ведьмины,

Только крылья мои будто плащ стальной

И не страшен за ним воронья тот рой.

Я плащом укрываюсь да к берегу

В воды чистые, что сердце берегут,

В них всю боль утоплю и предательства

Я жива, к чёрту все обстоятельства.
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Однажды весною ты выйдешь из дома

И воздух вдыхая поймёшь, что жива,

А всё, что когда-то случилось с тобою,

Течением смоет речная вода.

Ты птиц различая по песням и звукам,

Шагнёшь осторожно в звенящую Даль,

Лишь только не вспомни о вашей разлуке,

Лишь только забудь, как принёс он печаль.

Весне улыбайся, на солнце закружит

Пусть ветер легонько на платье волан,

Ты есть у себя, и никто вам не нужен,

Ты – полная чаша, ты море Арал.

Не слушай других, кто не верит в победу.

Ты лучшая. Первая. Ты – океан

Свободы и воли. Быть доброю вредно —

Оценят едва ли неведомый дар.

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Актриса перед зеркалом сидела


[image: after_title]

Погашен свет и звуки смолкли,

Звучало Браво сотни раз,

Актриса, рассыпаясь на осколки,

Твердила тихо «больше не предаст»

Цветы благоухали ароматом

Полей весенних, утренней росой.

Ведь зрители совсем не виноваты,

Что боль перемешалась с пустотой.

Актриса перед зеркалом сидела,

Снимала Грим и прятала лицо.

Внутри у ней давно окаменело

И в тумбочке потеряно кольцо.

Давно пора домой после спектакля,

Но как других – её никто не ждёт.

Судьбу её делившие антракты

Не выведут на Новый поворот.

Погашен свет и занавес опущен

И новой роли ей не получить.

Спасибо тебе, зритель всемогущий,

Что помогаешь раны залечить.
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Ты знаешь, Мама, внутри пустыня,

Сожжённым пеплом земля покрыта,

Хотела в жизни я быть любимой,

А стала преданной и забытой.

Ты знаешь, Мама, внутри пожары

Спалили гордость, оплавив чувства,

На жизнь взрослее сегодня стала,

Улыбка джокера – вот искусство.

Ты знаешь, Мама, а я простила,

Насильно рядом держать не стала,

Безмолвно этот гештальт закрыла,

Вдохнув свободы из океана.

Ты знаешь, Мама, внутри так пусто,

Но как решиться собрать все камни?

Когда твой личный огонь безумства

Беспечно и навсегда раздавлен.

Ты знаешь, Мама, так много было

Со мной хорошего и плохого,

Но моя память всё сохранила

И стало прошлым пережитое.
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«Говорят, женская Душа потёмки… И мало кому хочется копаться в темноте. А если пренебречь ею?! На свет можно извлечь из потайных уголков Души столько всего интересного, что не любит быть на виду; все мыслимые и немыслимые добродетели! Не бойтесь темноты!!!»
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О, Боже! Сил мне дай и песню!

Чтоб уносила в небеса!

Чтоб Мир добрей стал и чудесней,

Блестели не от слёз глаза…

Дышать легко чтоб, полной грудью,

Кормить детей и голубей…

Чтоб вдруг добрее стали люди,

А небо чище, голубей!

Потоки рек чтоб не сносили,

А дождик только чтоб грибной…

Чтоб милостыню не просили,

Чтоб беды мимо, стороной.


О, Боже! Сил мне дай и песню!

Звучать готовую в Душе…

Друзей, да только интересных

Или проверенных уже.

Любого хлеба, лишь бы вволю!

К нему немного молока.

Друзьям моим полпуда соли,

Потом съедим, ну а пока…

У песни будет пусть начало!

И не услышится конец…

Подолгу чтоб струна звучала,

Ею затронутых сердец…


О, Боже! Вроде всё сказала!

И ты услышишь, наконец!!!
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Я вижу, что ты читаешь!

Я знаю, когда ты читаешь!

Я знаю, о чём ты мечтаешь

Под утро, когда небо в огне.

Я знаю, о чём ты пишешь.

Далёко, меня ты не слышишь.

И голос твой тише, тише…

В ночи отзывается мне.


Я знаю, когда ты болеешь.

Как доктору, мне не веришь.

Грустишь, пьёшь чаи, потеешь,

По телу пробегает аж дрожь…

Я руки подставить готова,

Чтоб был ты здоровым снова,

Чтоб в жизни была основа…

Любовь, ведь её не убьёшь!
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К Душе я, как к своей подружке,

И всё пытаюсь в ней разобраться…

Душа, она ведь не игрушка,

Ей хочется одной остаться…

Чтоб отдохнуть от нашего "Хочу",

От нашего нытья и боли…

Но знать бы ей, что мне всё по плечу,

Что справлюсь с болью и с любовью.

Нет, не оставит без присмотра нас,

Без тепла и доброго участья.

За нами ж надо глаз, да глаз…

То плачем, то смеёмся от счастья!

Ну что Душа без Света, без Тепла?

Пустой сосуд без амбре и без ручки!

Душа гореть должна, сгорать до тла!

С любовью, с болью неразлучна.

В зеркальном свете чувств чужих

Она ведь может заблудиться…

Как много в Мире заблудших их…

Душа обязана трудиться!!!
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Мы когда-нибудь встретимся снова,

Поплывём, словно в медленном танце.

Я не буду к той встрече готова

И не буду даже пытаться…


Но, проникнув в твоё сознание,

Тонкой струйкой потянутся к сердцу

Отголоски, воспоминания,

Моей музыки нежное скерцо.


Оно дрогнет возможно, услышав,

Что время над нами не властно,

Что друзьями бросаться опасно,

Друзьями, что посланы свыше!


А пока в молчаливой игре

Я не буду даже пытаться…

Буду ждать того самого танца

В недалёком золотом сентябре!
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А вот и кукушка, лесная подружка!

Соскучилась долгой зимой за тобой.

Твой голос на майской зелёной опушке,

Как-будто из звонкой забытой игрушки,

Как меч над моею не сладкой судьбой.


Кукушка, кукушка, сколько мне жить?

Над смыслом вопроса не думалось раньше…

Но вот откружили судьбы виражи

И к финишу наша прямая спешит!

В вопросе к кукушке не хочется фальши.


Кукушка, кукушка, а как надо жить?

Волшебной что ль палочки ждать мановенья?

Чтоб жизнью не битою быть и любить!

Во всех ипостасях собою чтоб быть!

Ценить её каждое золотое мгновенье!
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Я хочу быть твоею тревогой,

Приводить иногда к бессоннице!

Твоей гладкой стелиться дорогой,

Чтоб шагал, куда сердце клонится…


Я хочу быть твоим ожиданьем,

Чтоб до дрожи, до боли чтоб в скулах!

И чтоб в каждое наше свиданье,

Словно в бездну, в пучину морскую…


Я хочу быть твоею дорожкой,

Чтоб стелиться по ней муравою!

Чтоб от жизни уставшие ножки,

Согревать, словно печкой собою.


Я хочу стать мерцающим светом!

Светлячком для Души быть в ночи!

И чтоб ты был собою при этом…

Только ты, не молчи, не молчи!!!
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«Всегда будьте осторожны с тем, что вы слышите о женщине. Слухи идут либо от мужчины, который не может её получить, либо от женщины, которая не может с ней конкурировать.»

Слова неизвестного автора из интернета.
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Моя любовь и хобби – музыка моя,

Чарующе прекрасное начало,

И не было ещё хочу сказать ни дня,

Когда б для всех друзей я не играла.


Когда гитара начинает к ночи плач

И речь в тиши звучать заставят руки,

То мысли и душа по комнатушке вскачь

Летят, воспринимая эти звуки.


Живу за городом, блаженствую любя,

И волшебство дарю хорошим людям…

Не перестану совершенствовать себя,

Пусть плач и смех ваш мне наградой будет.
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О, женщины, прелестные создания,

Ещё с тех лет законы мироздания,

С адамовой поры, юны, прекрасны!

И все мужчины красоте подвластны!
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Боже, какая улыбка,

Все мужчины у ног твоих,

Может быть это ошибка?

Почему ты одна? Где жених?


Боже, какая прелесть,

Женщина второй Бог,

И Бог ведь на самом деле

Чудо свершить это смог!!!
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«Я с удовольствием принимаю участие в сборнике "Женская истина", потому что считаю, что женщина ближе к духовной силе небес.»
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Там, где счастье своё потеряла,

Там полынь заглушила траву.

Отбелила зима – всё сравняла,

Лишь во снах будто я на яву.

___

Был крепок сон перед Зимою.

Люблю я шалости её.

Иду во сне чистой тропою…

Ложится снег, ещё, ещё.


Как дивны: белая равнина

И поседевший небосвод…

Зима-хозяюшка отныне

Ведёт во сне нас в хоровод.


Не ждут небесные пушинки

Они танцуют, в танго мы.

Но, что такое? В глазах льдинки.

Ты передай их в дом пурги.


И возвратится взгляд твой бравый,

Заходит в сердце теплота;

От танца слов плывёшь румяный,

Улыбка поплыла в уста.


Так позови снежинок стаю

Иль выбери меня одну…

Я не снежинка, не растаю…

В весну, сказал ты, унесу.


Подал во сне примерить платье

Лугов ромашковых, садов

О, я пьянею от объятий…

И этот сон из лучших снов.

___

Не вернуть нам былые минуты

И уплывшей любви острова.

В явь теперь от потери прогнуты,

С грустной нотой дневные слова.
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Как будто во сне, я бреду наяву

По заводям жизни, потокам.

Смахну набежавшую с глаз пелену

И выйду к чистейшим истокам.


Зачем я печалюсь, зачем я грущу,

Зачем я терзаюсь без меры

О том, что сама изменить не могу –

Костёр разожгу среди веры.

Сожгу я тревоги, ветра унесут

Их пепел с осенней листвою.

Я в реку другую с надеждой войду

И планы о жизни построю.

Построю я планы на том берегу,

Где радуга, дождик с фатою,

Сплетутся и чувства и нас понесут

На тройке с поющей дугою.


Я верю в порядок – войду налету,

Усердно движенью внимая,

И там уточню, что было к чему,

О чём тихо пела, мечтая.
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Промчались наши поезда

По разным рельсам:

То в направлении одном,

А то и встречном.

А быстротечный стук колес

В текущей жизни

Стал не заметен нам двоим

В другом, отличном.

И только миг, лишь только миг,

Нам был прекрасен,

Там, где познали мы себя,

Одевши счастьем.

Как быстротечна наша жизнь —

Салон несущий

Всё ближе зов, всё ближе зов,

Тот, Вездесущий.
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Ну, кто сказал, что старость неизбежна,

Когда душа и в возрасте млада,

Когда аспекты жизни интересны,

Когда желанье видеть города.

Когда природы чистой дуновенье

На лыжи ставит, ставит на коньки,

И это радость жизни, души пенье,

И одиночеством не солоны деньки.


Ну, кто сказал, что старость неизбежна.

Ну, кто сказал, болезни – кандалы…

Острее думы, с памятью нетленны,

И творческие силы не малы,

В нас промыслы народные ожили —

Свою частицу понесли другим,

И день не глух – часы с друзьями милы,

И нет печали среди вёсен, зим.


Ну, кто сказал, что старость неизбежна,

Когда нам в радость добрые дела.

Мы все пройдём, что в жизни неизбежно,

Чтобы забота в дружбе расцвела.
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«Как хорошо, что солнце светит и птицы в небесах поют…

Как хорошо на белом свете, когда есть нежность и уют…


Так хочется понять саму себя!.. Что тут говорить про женщин?!.. Женщина – это загадка! И мне хочется её разгадать… свою загадку, которая живёт во мне… которая день ото дня заставляет меня задавать вечный вопрос: Кто я? Чего я хочу?»
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Вдыхая чистый воздух, порхая в облаках,

Летит по небу птица, не зная слова страх.


Уверенным полётом она стремится в даль,

Не замечая ветра, ей сил своих не жаль.


Она летит и знает, что ждёт её в дали

Волшебный алый парус, что мчит её в мечты…


Что там, в дали мечтаний, она найдёт покой,

И радостной душою сольётся с тишиной.


В той тишине спокойно, порхая в облаках,

Она от счастья плачет, она живёт в мечтах…
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Утром проснулась, открыла глаза,

Увидела мир по-другому.

Как-будто стала не той я сама…

Как смотрится всё по-иному…


Поменялись глубокие мысли,

Изменились цвета, краски дней…

Улетели былые обиды,

Словно жизнь изменилась теперь…


Нет конечно, мой мир не нарушен,

Он прекрасней других всех прикрас,

Просто стал он немножечко глубже,

Просто жизнь дала новый указ…


Перевёрнуто всё, то что было,

Ночью прозрели мои глаза,

Я сполна твой урок поглотила,

Я усвоила жизни права…


Но ты снова урок преподносишь,

Оставляя меня всё решать,

С небес маму во снах мне приводишь,

Чтоб могла её нежно обнять…


Чтоб она подала мне надежду,

И смогла успокоить меня…

Она нежной любовью, как прежде,

Произносит мне Божьи слова…


Когда растерялась по жизни я,

Важный сердцу вопрос не решён…

Говорит мама мне: "Не волнуйся,

У тебя будет всё хорошо!"…


Этот Божий посыл мне в окошко

Протянул свет родного тепла,

Я к нему прикоснулась ладошкой,

Вспоминая, свой сон и тебя…


На душе моей вновь просветленье,

Это важно мне, как никогда,

Теперь в жизни я буду сильнее,

Храня в памяти эти слова…
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Сколько горя пришлось испытать мне,

Сколько ран горьких в сердце лечить,

Жизнь – тяжёлой судьбой оказалась,

Но не стану её я винить.


Жизнь любила меня, как умела,

Раз смогла все ошибки прощать,

А в тяжёлое трудное бремя

Мне пыталась урок преподать.


Я безропотно ей преклонялась,

Стиснув зубы, встречая беду,

За ошибки свои рассчиталась,

С верой в счастье своё и судьбу.


Жизнь хороший урок показала,

Научила прощать и ценить,

Ведь для счастья так мало нам надо,

Просто с чистой душою бы жить.


Я уже ни о чём не жалею,

Вытру слёзы и дальше пойду,

Потому, что теперь жить умею!

Потому, что свою жизнь люблю!
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***

И чтобы в этой жизни не случилось,

Я буду, как всегда, не замечая зло,

Петь о любви, о счастье, что свершилось,

Я верю в лучшее, не глядя ни на что!


***

Гоню я прочь сомненья и тревоги,

Сяду в уголке души, чтоб не тужить,

Волнения пройдут все понемногу,

И в свет войду я с уверенностью жить!


***

Пройди свой жизненный путь достойно,

Гордо голову к верху держи,

И пусть сейчас тебе очень больно,

Всегда помни, что свет впереди!


***

Ты загляни в глубину души – может быть там ты найдёшь ответ на свой главный вопрос… Который есть у каждого человека внутри, но о котором он просто иногда не хочет думать… Просто живёт и несёт его за собой по жизни…
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Тишина – это самый лучший друг, верный, надёжный. Ей ничего от тебя не надо, она просто находится рядом и помогает тебе успокоиться, расслабиться, отдохнуть. Она даёт тебе самое ценное – время побыть с самим собой, поразмышлять над своей жизнью, понять кто ты есть на самом деле и кем ты хочешь стать. Только она может одарить тебя новыми идеями и правильными решениями. Она делает тебя мудрее…


Я слышу голос тишины

Он шепчет мне: «Подумай,

И загляни в простор души,

Найди ответ разумный.


Нас окружают вновь и вновь

Вопросы жизни трудной,

Ты отдохни среди миров,

Где всё вокруг уютно.


Найди свой верный в жизни путь,

Своё посланье Божье,

И постарайся не свернуть

В земное бездорожье.


Я буду молча охранять,

Твой тихий мир, спокойный,

Не забывай мне доверять,

Во мне ответ твой вольный.»
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Ночь… Мне хочется заглянуть в её темноту и посчитать на небе звёзды, что смотрят прямо на меня…


Они словно хотят поведать мне тайну, вложить в сердце мечту, которая поведёт меня счастливой дорогой…


Смотря на меня, своим ярким светом в ночной тишине звёзды рисуют путь, по которому следует двигаться мне....


Все звёзды, ну прям как одна, как будто бы шепчут: "Послушай меня!"…


И только одна… что блестит в стороне… отделяя себя, отдаляясь от этого множества звёзд… глядит на меня с высока… и молчит…


Но где-то внутри я слышу чёткий голос… что раздаётся, как раз, с той стороны… где молча смотрит она… И я поняла… Это молча шепчет она мне заветные, мудрые, самые важные в жизни слова:

"Родной человек, послушай меня, все слова, все пути, всё, что жизнь пред тобой открывает, ты бери не стесняясь, и пользуйся этим сполна, в жизни смелость всегда побеждает! Не та, что в бою в кулаках разлетается, а та, что в уверенности и силе характера проявляется. И действуй не разумом, а волею сердца! Не иди за толпой, а делай всегда то, чего в жизни желаешь сама… Только так в жизни счастье встречается…"


Всё… Тишина… Звезда замолчала… Я уловила слова, что она прошептала… И теперь для себя в жизни делаю вывод: Буду думать душой и действовать сердцем – а разум, это ловушка, которая стоит на пути у меня… её обойду и уверенно к счастью пойду!
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«Женщины – это капли загадочного эликсира. Глотая его каплями мир меняется. Большое количество приводит к стихийному бедствию, малая доза приводит к умиротворению. Он может покорить, а может уничтожить.»
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Осень. Пора пофилософствовать, подвести некие итоги. Осень, пора последней теплоты, ярких красок, шуршания листьев под ногами. Тихие парки, одетые в золото с багряными шапками, скамейки обутые в золотые листья, тишина и лёгкое шуршание от редких прохожих, которые затерялись в них.


Таким был старый городской парк накануне наступления зимней поры. Она тихо сидела с прямой напряженной спиной на кончике скамьи под старым дубом. В руках вертелся золотой лист, а глаза смотрели вдаль. Редкие прохожие шли по аллеи, не замечая её. Её это совсем не смущало, её мир был тускл, одиночество заполнило её практически полностью.


Ледяные пальцы механически перебирали черенок листа, хотя осеннее солнце сегодня на редкость было, милостиво. Отдавая последнее тепло без ограничений. Она чувствовала внутренний холод и постоянно дрожала. Птицы щебетали в листе дерева устраивая свой маленький дебош. Мир вокруг неё был, как-бы за пеленой, глаза выражали обречённость и потерю вкуса к нему. Сам мир не замечал её страданий и сомнений, за пределами этой преграды он радовался и восторгался жизнью.


– «Как я от всего этого далека». – Проскочила у неё мысль, когда очередной лист упал ей на колени.


В начале аллеи показался очередной прохожий, это был не приметный мужчина средних лет. В потёртой видавшей виды куртке и потёртых ботинках. Он шёл не торопясь, рассматривая парк. Её взгляд пробежал по нему, как и по всем, кто проходил мимо. Но прошло мгновение, и её глаза опять притянула фигуры мужчины. Его внешность была обыкновенной, ничего особенного он не делал, но всё же складывалось впечатление, что он выпадает из общей картины парка. И тут она поняла, его глаза, они источали искорки веселья, теплоты, и какой-то всеобщей благости.


Мужчина, покрутившись по парку, как не странно присел, на ту же скамейку, где сидела она.


– Сегодня день на редкость теплый для осени, не правда ли? – его голос окутывал и грел всё вокруг.


Она лишь бросила на него очередной взгляд и слегка кивнула. Он не смутился такой реакцией и продолжил.


– Вы знаете, я особенно люблю осеннюю пору, Она прекрасна, это умиротворение, разлитое в воздухе, частицы золота, порхающие с веток и устилающие дорожки парков. В такое время всегда тянет посидеть на лавочке и подумать о жизни, о проделанной работе. Вы согласны со мной? – Он энергично повернулся к ней.


Она неохотно и медленно протянула, шелестя губами.


– Возможно, вы правы. – Он ей улыбнулся, и от этой улыбки повеяло теплотой и заботой. Её кончики пальцев немного потеплели.


– Вот так сидя в тишине, я люблю проговаривать мои любимые стихи об осени. – Продолжил он.


– Не могли бы со мной им поделиться. – Неожиданно для себя произнесла она. Он лишь улыбнулся, задумавшись на миг, и продолжил:


– Медлительной чредой нисходит день осенний,

Медлительно крутится жёлтый лист,

И день прозрачно свеж, и воздух дивно чист –

Душа не избежит невидимого тленья.


Так, каждый день стареется она,

И каждый год, как жёлтый лист кружится,

Всё, кажется, и помнится, и мнится,

Что осень прошлых лет была не так грустна.


– Мне, кажется, это Блок. – Застенчиво ответила она, когда последние звуки этого стихотворения растворились высоко в листьях дерева.


– О, да вы ценитель поэзии. Не каждый сможет так на слух определить автора. – Мягко с теплотой в голосе произнёс он. Она лишь смущенно улыбнулась.


– Когда-то в прошлом знала много стихов, они мне нравились. В них есть некая таинственная мелодичность, которая увлекает и заставляет задуматься о жизни. – С грустинкой в голосе ответила она.


На её колени упал очередной золотой лист с багряными прожилками. Она поднесла его к глазам и посмотрела вверх. Лист светился золотом из-под него осеннее солнце подмигивало ей. Она улыбнулась совершенно искренне. Как могут улыбаться только дети.


Рука была тёплой и мягкой. Ей захотелось пойти домой, а по дороге купить горячих булочек и позвать подружек на чай. Повернувшись к нему она, улыбаясь, вдруг неожиданно для себя сказала:


– Благодарю Вас. Стихи осенью – это прекрасно. Это разговор природы с нами, её жителями. Была рада с вами встретиться. – Она поднялась и повесила на длинном ремешке сумку на плечо.


Он в свою очередь тоже поднялся, и галантно поцеловал ей руку, при этом его глаза улыбались и окутывали её своим теплом и благостью.


– Был рад помочь. Всего доброго. – Её рука выскользнула прочь, и она словно поднятая осенним теплым ветерком пошла по аллеи к выходу. Он ещё постоял какое-то время, смотря ей вслед. Улыбаясь своим мыслям, и тихо растворился, не нарушая тишину старого парка на своих прозрачных крыльях.
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Дорогие читатели, авторы и любители поэзии!


Надеюсь, что наш очередной сборник стихов станет для Вас одной из любимых книжек, которую захочется прочитать снова и снова…


Я приглашаю всех желающих в наш творческий поэтический проект «Жизнь Прекрасна!»


На данный момент мы развиваем проект в социальной сети ВКонтакте, и состоим из 2-х групп:


1-ая группа для читателей "Жизнь прекрасна, как ни крути!": https://vk.com/life_is_wonderful_vk

Здесь размещается творчество авторов, стихи, автобиографии, интервью и другие интересные публикации.


2-ая группа для авторов «Клуб Авторов Проекта "Жизнь прекрасна!"»: https://vk.com/club_avtorov_vk

Эта группа для активной работы с авторами, где размещаются все новости и события нашего проекта. Шаг за шагом мы подключаем в ней активную программу развития для авторов:

– Продвижение авторского бренда;

– Публикация сборников стихов (Бесплатные коллективные и Авторские на заказ);

– Повышение уровня авторского мастерства.


Мы всегда с большим удовольствием встречаем новых авторов.

Присоединяйтесь к нашему дружному авторскому коллективу.


Основатель и душа проекта Наталья Соболевская.
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В серии проекта «Жизнь Прекрасна!» вышли сборники стихов:


Лирика Любви:

1/2020 – «Живу, любовь благодаря…»

2/2020 – «Печальные ноты любви»

1/2021 – «Сердце дышит любовью»

2/2021 – «По граням любящих сердец»


Лирика Жизни:

1/2021 – «Лишь в жизни мудрость познаём»

2/2021 – «Мы помним о войне»

3/2021 – «Мужские мысли»

4/2021 – «Женская истина»


Лирика Природы:

1/2021 – «Кружится белый снег»

2/2021 – «Весенние напевы»


Детские стихи:

1/2021 – «Мир, наполненный чудесами»


Юмористические стихи:

1/2021 – «Эх, посмеёмся…))»


Вполне возможно, что перед Вами не полный список коллективных сборников «Жизнь Прекрасна!», т.к. мы постоянно работаем над выпуском новых сборников стихов.


ОТКРЫТ НАБОР АВТОРОВ в сборники:

https://vk.com/@club_avtorov_vk-otkryt-nabor-avtorov-v-sborniki-stihov


Все выпущенные сборники проекта, можно увидеть по адресу:

https://www.litres.ru/zhizn-prekrasna/

https://www.litres.ru/natalya-sergeevna-sobolevskaya/

Электронная версия сборников всегда доступна для скачивания и бесплатного онлайн прочтения!


По вопросам приобретения печатных сборников обращайтесь лично:

Руководитель проекта в ВК: https://vk.com/n.sobolevskaya_vk

Электронная почта: natali.osmova@yandex.ru


Выражаю сердечную благодарность всем тем, кто присылал нам советы и рекомендации по организации этих сборников, за предложенных авторов, которые приняли участие в сборниках, а также за Ваши отзывы и пожелания.


Мы по-прежнему открыты для сотрудничества!
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