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Не нужно одобрение других,

Чтобы, что-сделать.

Если живешь со своими страхами внутри,

То самое время – съехать.
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Быть настоящей, в настоящем,

И принимать, все, как есть.

Ты можешь жить, как хочешь,

Или поставить на себе крест.
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Каждый момент жизни-

Можно превратить в историю.

Если не веришь,

Почитай про королеву Викторию.
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Британские ученые установили,

Что сердце радостно бьется чаще,

Когда сомнений в себе нет,

И если правда хочется,

Уезжай в лесную чащу.
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Good night moon, моя дорогая, Good night moon.

Самое время- уснуть,

когда проснешься, знай

Ты светишься ярче- тысячи Лун.
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Полюбить себя не просто,

Поэтому- живи, и чувствуй!

Как твоё тело прекрасно,

А в голове есть место безумству.
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Всем на свете мил не будешь,

Как ни крути всегда, что-то не так.

Вы говорили за спиной моей так грубо,

А до ушей не доходило все никак.
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Я тут в какой-то день решилась,

Чемодан огромный соберу.

Туда положим все, что накопилось,

И дрянь всю эту выкинуть пойду.
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Понять это сложно, конечно,

Поэтому вникай, и чувствуй.

Одно лишь искусство вечно-

Одна лишь ты-искусство.
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Сказать на много проще, чем писать.

Смотря, о чем, и главное кому.

Хотя письмо приятнее получать

(Такое чтоб не снилось никому).
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О целях: их должно быть много.

Добившись первой, следуй за второй.

Когда порядок в голове и мыслях,

Твой путь всегда перед тобой.
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С успехом поздравляют только близкие,

А остальным

Обломы по душе.

Те зажигают ночи темные,

Другие прячутся во мгле.
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Меня убаюкивает звук дождя

Глаза закрываются сами.

И сердце стучит с каплями в такт,

Как волны морей, между нами.
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Явилось во сне-то самое.

Утром глаза открыв,

Как заколдованный маятник,

Пыталась зачем-то забыть.
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Подсознание знает лучше,

Эмоции не следует глушить.

Хоть иногда спрашивай себя, как ты?

И не забывай за все благодарить.
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Самое важное – не изменится.

Правда сможет победить.

Только при условии, что

есть баланс внутри?
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Если окружают тебя те,

Кто может навредить,

Дыхание настрой,

Время-уходить.
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Мораль всегда проста,

Это к счастью или нет.

Никогда не посещай места,

Где тебя уже точно нет.
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Мне бы пьяной, да танцевать,

Разбуди меня завтра в 5.

Мне все время, почему-то

Постоянно хочется спать.
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Мне бы к морю,

Да побыстрей.

Ты нальёшь мне тёплый глинтвейн,

И есть, то, что не отнять-

Якорь опускают, чтобы поднять.
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Тебе нужно время, чтобы все обдумать.

Не игнорируй свою печаль.

Все обязательно решится,

И не забывай иногда мечтать.
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Ответ на твой вопрос скорее да, чем нет.

Ведь лучше думать о том,

Что сделано,

чем не раскрыть секрет.
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Ты можешь что-то менять,

И иметь личную жизнь,

если хочешь.

Помни, рамки лишь в голове,

зажги внутри огонёчек.
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Нормально-желать лучшего

Себе.

Не эгоизм, а личный выбор каждого,

Столько тайн в твоей душе,

Не упусти в ней, что-то важное.
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Алло? это Вы?

Я не очень хочу отвлекать,

Просто звоню сообщить,

Что

Очень

Хочу

Обнять.
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Если где-то и существует магия,

То точно внутри тебя.

Возьми палочку, заклинания-

Может это твоя судьба?
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Нет смысла ждать,

Открыты двери,

Тебе лишь нужно подойти.

Навстречу страху и преградам

Внутри себя, себя найди.
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Жизнь-череда событий

Которые планируешь сам,

Можешь полить цветы, или напиться в хлам.
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Есть Белое море,

Там красный песок,

Рядом есть не большой городок.

Там низкое небо,

Под листьями тень,

И лето бывает, всего один день.
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Если покажется, что стало темно-

Остановись и не спеши,

будь бережнее, пожалуйста

к свету своей души.
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Я запомню тебя навсегда.

И через тысячу лет

Когда не открою глаза,

В месте, где меня уже нет,

Я запомню тебя навсегда,

В этот прекрасный момент.
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Вроде бы темной ночью,

Когда все кажется тихим, – время отдохнуть.

Под соседние звуки дыхания

Я не могу уснуть.
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Я всегда на половину-ты.

В полном счастье.

И без суеты

через время,

и препятствия на пути.

Я всегда.

На половину ты.
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История женщин-богатейшая!

Время для поддержки и шествия,

Клара Цеткин, Коллонтай, де Бувар

Помни, за тебя сражались сильнейшие.
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Ты так много взваливаешь на свои хрупкие плечи,

Слушаешь вечно не нужные речи,

Побереги себя для важной встречи,

И очень важно-зажги свечи.
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Каждая книга-меняет читателя,

Фильм погружает в свое состояние,

Запахи-триггер в воспоминаниях,

А мурашки-знак подсознания.
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Мне все равно,

Поймёте или нет.

И все, что я пишу

Для будущих потомков.

Я так, после себя оставлю след,

В моих поэмах

Формате емком.
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Я тебя сберегу, обниму.

И в плед шерстяной,

И чаю налью.

Знай-что любую тебя приму.

И на море, обязательно отвезу.
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Я могу влюбиться за секунду,

За секунду тут же разлюбить.

И лишь однажды, поселилось в сердце

Любовь-которой точно быть.
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Люди могут быть болезнью.

И опухоли лучше вырезать.

Не забывай следить за собственным здоровьем,

Не нужно по болезням плакать и страдать.
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Темным бархатным вечером,

Идя по дороге пустой,

В небе светилось созвездие,

Указывая путь домой.
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Чтобы увидеть свет,

Достаточно открыть глаза.

Научись говорить слово – «нет»

И вовремя жать на тормоза.
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Очки, сигареты, платок.

Нужен воздух, хотя бы глоток.

Я еду в машине, на встречу к себе,

На фоне играет

Set fire to the rain.
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Смысл жизни в мелочах,

Ужин вместе при свечах,

Астры в спальне,

На рассвете.

Просто мы стремимся

К свету.
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Красной помадой,

По белой рубашке

Когда в аккуратность врывается хаос,

Дай мне, пожалуйста, паспорт, бумажник,

Я возьму чемодан, и выключу свет.
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И если нет рядом человека,

Чтоб подсказал тебе, что как,

Запомни-напиши в блокноте,

Ты все ответы знаешь сам.

[image: chapter_end]



[image: before_title]
47


[image: after_title]

Слова-как опасный наёмник,

Застанет врасплох,

И выключит свет.

В такие моменты, важно запомнить

Без действий, цены словам нет.
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Волосами небо обними,

позволь и ветру быть к тебе поближе,

Раскрой все запонки своей души-

Ты здесь, часть мира, и не ниже.
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Маяки показывают путь,

Якоря, нужны, чтоб отдохнуть.

Корабли, чтоб море с океанами рассечь,

А капитан,

Чтобы тебя сберечь.
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У вселенной возможности необъятные,

Попроси у неё, что-нибудь приятное,

Не забудь про себя, и самых близких,

Пусть осветит дорогу, и убережёт от рисков.
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Все ищут музу, вдохновения,

Пинок, возможность в суевериях,

Знаки в числах, и в коте,

Но есть лишь ты, в своей судьбе.
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В безумных скрывается ум,

Творческим всегда не до сна.

Мнительных пугает шум,

Что доносится не из окна.
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Не ищете смыслов,

Где их нет,

Почти всегда гениальное-просто.

Чтоб получить на вопрос ответ,

Достаточно задать его прямо и жестко.
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Прекрати судить искусство,

Оно не для твоего ума,

Если не растрогало, и нет чувства грусти,

Мурашек, и не течёт слеза.
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Не нужно меня понимать,

Со мной нужно быть и верить,

Чаще тёплом обнимать,

Когда за окном темнеет.
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В Париже воздух особый,

Поцелуи влюблённых везде.

Я не встречала старушек,

Без ярких румян на лице.

Мне казалось, я знаю все улицы,

И понятен французский язык,

Все обязательно сбудется,

И для этого нужен лишь сдвиг.
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Не пытайся казаться взрослой,

Умнее, стройнее, другой.

Ты «вчерашняя» уже не вернёшься,

Наслаждайся сегодня собой.

[image: chapter_end]



[image: before_title]
58


[image: after_title]

К тебе все придёт,

Ты этот миг не пропустишь,

К тебе все придёт,

Как только ты все отпустишь.
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На небе светилась молодая Луна,

Просила у Солнца немного вина,

Пока звёзды бежали, бокалом звеня,

Луна постарела, и стала полна.
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Между отчаянием, и яркой надеждой

Есть промежуток, он важен, и прежде

Подумай, зачем тебе душу травить,

Если ты можешь, все изменить.
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Ароматом наполнен прекрасный дом,

Цветы на столе, свечи, дождь за окном.

Это настроение создаёшь только ты,

Это зеркало души, и ее красоты.
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Прошлые события влияют на будущее.

И наши реакции, не то, чем кажутся.

Подсознание хранит важный тайник,

Иногда нужно вернуться в начало, как хронокинетик.
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Ты хочешь жить «нормально»

Так, как это придумали люди иные.

Нормальность, не есть добродетель,

Мы-другие.
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Ты можешь любить, кого захочешь,

Тебе не нужно разрешение,

Ты можешь быть счастлив, любим и верен,

И это только твоё решение.
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Мы ищем спутник,

Человека-который пройдёт счастье с горем,

И ты поймёшь вскоре,

Что есть тот, невиданной красоты, запомни:

с тобой всегда-только ты.
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В тумане можно спрятать страх,

Под солнцем люди лица прячут,

Всегда найдётся свыше знак,

Тому, что суждено-случится.
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Если не получится-не останавливайся,

Пусть не дано будет с первого раза,

В жизни всегда почти так получается,

Просто запомни-не останавливайся.
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Мы ждём счастливых перемен,

Нам страшно, если, что-то не по плану.

Приятней получать шенген,

Чем забинтовывать рану.
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Это случится однажды,

Твои мечты обязательно сбудутся,

Самое главное-будь по отважней,

И все препятствия сразу забудутся.
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Если захочешь понять себя лучше,

Просто оглянись.

Ты то, что тебя окружает,

В старом шкафу разберись.
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Не нужно звонить каждый день,

Ты появись, когда это нужно.

Частота-ничто,

Истина-тлен,

Если не звоню – не значит, что равнодушна.

[image: chapter_end]



[image: before_title]
72


[image: after_title]

Люди скучны и капризны,

С синдромом отложенной жизни.

То самое время- сейчас!

Не пропусти этот час.
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Мы придумываем любовь, как видим,

Романтизируем мечты и людей,

Чтобы их не обидеть.

В итоге обижаемся сами,

За то,что они надежд-не оправдали.
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Вдыхай полной грудью,

И заново научись дышать.

Важен контекст, детали.

Может начнешь замечать?
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Ты привыкнешь ко всему,

Зачем тебе чужая жизнь?

Не злись на критику других,

Своими целями-всегда гордись.
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Ждешь счастливый конец?

(Спойлер-его не будет)

Живи сейчас,

Наслаждайся, думай.
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Это не правда-что нужен допинг,

Чтобы раскрыть потенциал.

Мне, чтоб написать детектив,

Достаточно посмотреть сериал.
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Привет!

Я знаю, что ты проходишь через преграды,

И груды вранья.

Посылаю тебе послание-

У тебя все получится,

Дорогая моя.
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А ты знаешь, почему так коротко?

Ответ, как всегда, прост,

Твоя душа считывает смысл,

В коротких стихах-всерьёз.
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Все пройдет,

В голове и в сердце,

И забудутся проблемы сна.

В тот день откроются двери,

И сразу- наступит весна.
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Со мной всегда темная сторона,

Как и с тобой.

Я дружу с ней сначала,

Советую с ней, провести выходной.
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По сути, суть ясна.

Но тебе нужен знак,

Вовремя говори нет, и не жми

На тормоза.
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Любовь люди проявляют по-разному,

Не всегда, так как хочешь ты.

Будь открыта к поступкам прекрасным,

И не забывай их благодарить.
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Внутри каждого живет

Забавный такой паренёк,

Он хулиганит, дерзит и рычит,

Ты разрешай ему,

Иногда выходить.
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Читай только то,

Что нравится.

Ходи туда,

Куда хочешь,

Тебе никогда не исправиться,

Действуй так, как захочешь.
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Не посвящай стихи, тому, кто не достоин,

Ты поймёшь это с первого раза,

Стихов достоин только тот,

Кто душой твоей, обеспокоен,

И понимает все с первого раза.
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Я думала Африка – это пустыня,

Я была не права,

Прежде чем добавить в чай розмарина,

Удостоверься, что это за трава.
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Я люблю слушать треск фитилей,

В прекрасных свечах,

Это почти как шум морей,

С ними я забываю страх.
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Не проси подругу,

Разложить Таро-

Ведь твоя подруга-

Не политбюро.
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В звёздах действительно есть ответы,

Ты просто допусти,

Как соединения планет,

помогают в твоём пути.
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Ты придумай образ,

Прекрасных мгновений дней,

И станет на много проще,

Себе подбирать людей.
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Твоя любовь-подобна океану,

Она просторна и свежа,

Окутывает мягкой тайной,

Перед особенными-обнажена.
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Чтобы найти своё призвание,

Достаточно задать вопрос,

На сколько сильны твои желания?

Чтоб при этих мыслях, глаз раскос.
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Не бойся пути, камней и слез,

Твоя жизнь, достойна самых заветных грёз,

Загадай желание, задуй свечу,

И зацепись,

за свою мечту.
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Она умерла за красоту,

Чтобы сегодня мы знали историю,

У Дикинсон много стихов,

Почувствуй жизни аллегорию.
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Мои четыре строчки,

Можно разобрать на тома.

В них, как и в тебе есть-смыслы, заморочки,

Мы с тобой-идиома.
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Примеров, советов не хватит,

Чтобы все рассказать,

Я пытаюсь кратко,

Тебя во всей красе – открывать.
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Вот тебе простая психология,

Она чуть сложнее, чем астрология.

Разбери все свои скелеты,

Чтобы найти – все свои ответы.
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Ну ты и дрянь, конечно.

Пытаешься быть удобной,

Ты за собой замечай,

Когда чувствуешь себя бесподобно!
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Ты знаешь ответ,

Он внутри,

И излучает свет,

Дай себе возможность уйти,

А то сил моих больше нет.
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