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Побег от реальности

Я был так одинок многое время, я искал себя в других людях, заводил знакомства, искал себя в другом городе, я многое делал для того чтобы понять себя, но так и не понял, но я уверен что пойму, пойму этот мир. Были душевные раны, впрочем они и сейчас есть, так и не ушли, ибо это часть меня, и возможно благодаря им я как-то расту, есть стимул для роста, стимул для того чтобы как-то развиваться, я долго это анализировал, думал, что если бы не наши травмы, что если бы не наше плохое детство, что если бы не было того что было, предательства, разочарования, неудачи, огорчения, те слёзы от которых тебе становится так легко, что если бы не это всё, наверное не выросла бы та личность что есть сейчас, что годами скрывалась от реальности, что все время думала как лучше сделать, хотя в глубине души личность, то есть ты, знала или знал, как правильно поступить, чувства были, чувства которые не ушли, которые так и остались, которые тебе так сложно показать. Всё это не от тебя, то что ты скрываешь свои чувства, держишь их до лучших времён, держишь их для чего-то, для другой жизни, а ведь жизнь начинается здесь и сейчас, она никогда не заканчивалась, она только лишь циклами течёт себе потихоньку, забирая твоё время, забирая тебя, сегодня ты проснулся, сегодня у тебя новая жизнь, завтра ты проснулся, завтра совсем другая жизнь…


Кто же я?

Я так долго себя искал, я искал себя в книгах, я искал себя медитируя, я искал себя во вредных привычках, я искал себя в порядке в уме, я искал себя в уборке дома, в музыке, я даже пытался музыку писать, и кстати вроде красивая музыка была, от души, но я перестал, перестал ибо я не чувствовал ничего, я не чувствовал себя, я чувствовал лишь некое чувство отрешенности, будто я предаю свое тело, будто я делаю не то в жизни, абсолютно не то. После школы я пошёл учиться на ту профессию которая мне была очень противна, я пошел ибо нужно было «куда-то идти», а зачем, мне так никто и не объяснил, надо, да ещё и в школе я учился плохо, ибо не видел себя, не видел чем мне эта учеба поможет, может тебе она нужна, но мне тогда не особо была нужна, я все не понимал где нахожусь Я, где находится моя личность, школьная система образования увы не дает понять ребёнку где его личность и как её найти, приходится через тернии, сквозь время, и много попыток, ища себя во всем «понимать» себя, или ты в детстве понимаешь что ты хочешь от жизни и прокачиваешь этот навык, такие люди когда делают то чего они хотят, они можно сказать сияют, а вот когда ты растёшь, и даже понял чего ты хочешь, может быть такое что ты попал в социум, где тебе навязали то чего они хотят, например это могут быть твои родственники которые не реализовали себя в жизни, которые хотят реализовать себя через тебя, я с этим сам столкнулся, и поэтому погас.


Возвращение в тело

Знаешь, это довольно сложно было сделать, однако я это сделал, сквозь время, когда тебе говорят что тебе надо делать, ты на автомате это можешь делать и не осознавать, просто делаешь, потому что опять же это тебе навязали, навязали свою точку зрения, знаешь, мой тебе будет совет, слушай себя во всем, слушай свое тело, оно тебе подскажет истинный путь, для этого ты можешь, для того чтобы отключиться от этих всех людей, пробовать всякие практики, медитация например, не та медитация где ты спишь и говоришь «Ом, ом, Ооооооом, оом, ооооооооооооооооооооооооооом», или днями слушаешь аффирмации о том как у тебя всё хорошо, НЕЕЕЕЕЕЕТ, нет, взгляни правде в глаза, на свою жизнь, что это? Это жизнь? Если да то не стоит наверное дальше тебе читать. Попробуй сесть в позу лотоса или же просто сесть на стул со спинкой, желательно чтобы тебе было максимально комфортно, удобно, можешь снять всю одежду, выключить всё что может тебя отвлечь, выключить телефон, попросить чтобы тебе не звонили то время когда ты будешь занят, ты просто садишься, закрываешь глаза, и сидишь без мыслей, для начала минут 10, потом 20, 30, 50, час, два часа, и так на протяжении недели, двух недель, с каждым днём увеличивая время, на 10, 20 минут, дойдя до двух часов, даааа, никто не говорил что ты по щелчку пальцев узнаешь дело своей жизни, и все мысли записывай после «медитации» в тетрадь, заведи себе тетрадь и напиши всё что к тебе приходило за это время, ну или можешь как я, проработать после учебы в месте где ты чувствуешь себя разбитым на протяжении лет трёх, параллельно раз 6,7 меняя место работы, и раз 15 попыток устроиться на новое место работы, когда стоишь весь «убитый морально» и тогда тебе душа говорит, а помнишь, ты тогда в детстве хотел то-то и то-то, а помнишь ты хотел стать тем, а помнишь…. И так далее, и тогда ты стоишь, и думаешь, даааааааа, я же это хотел сделать, я же хотел этим заниматься, я же обещал сам себе, но сейчас, я стою, будто я потерял всё то чем оброс, и будто родился заново, можешь таким путём, но думаю он тебе не понравится, думаю этот путь не для всех, но кто знает, может есть ещё в мире люди которые через это прошли, или похожие обстоятельства, я думаю таких людей полно, но эти люди молчат.
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