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Книга «Лекарственные растения» А. Н. Обухова вышла в первом издании еще в 1949 году и сразу же завоевала широкую популярность среди сборщиков лекарственного сырья.

    Успех книги объясняется ясностью, удачным использованием и расположением материала при небольшом объеме книги. Помимо этих качеств, она имеет также и ту положительную черту, что в ней рассмотрены детали; чрезвычайно важные для успешного сбора и приготовления высококачественного лекарственного сырья.

    В период с 1949 по 1960 год книга «Лекарственные растения» дважды переиздавалась Краснодарским книжным издательством. В течение всего этого периода А. Н. Обухов продолжал работать над своей книгой, приводя ее при каждом переиздании в соответствие с новыми достижениями фармацевтической промышленности и медицины.

    Поэтому книга «Лекарственные растения» оставалась и остается вполне современным пособием. Им охотно пользуются не только сборщики лекарственного сырья, но и врачи поликлиник и больниц.

    Смерть А. Н. Обухова помешала ему подготовить четвертое издание своей книги, внести некоторые новые виды диких и культурных лекарственных растений.

    Издательство после выхода в свет третьего издания получило массу запросов о высылке книги, советов и рекомендаций от многих читателей. Они идут не только с Кубани и Северного Кавказа, но из Грузии и с Кольского полуострова, из Якутии и Приморского края, из Белоруссии и среднеазиатских республик.

    Книжное издательство надеется, что выпускаемая четвертым изданием книга «Лекарственные растения» по-прежнему будет удобным руководством для большой армии сборщиков лекарственного сырья и медицинских работников.
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Лекарственные растения являются основным сырьем для изготовления ряда лечебных средств. Спрос на лекарственные растения непрерывно возрастает в связи с потребностями химико-фармацевтической, парфюмерно-косметической, пищевкусовой и других отраслей нашей промышленности.

    Краснодарский край отличается разнообразием природных условий и обилием лекарственных растений. На обширной территории края имеются такие ценные растения, как валериана, белена, дурман, кавказская ромашка, скополия, ландыш. По Черноморскому побережью имеются значительные заросли наперстянки ржавой, белладонны, скумпии, сумаха и других ценных растений.

    Несмотря на это, до сего времени специально по Краснодарскому краю не имеется еще ни одного издания, которое давало бы систематизированные сведения по дикорастущим лекарственным растениям. Вся имеющаяся литература представлена или общими работами всесоюзного значения или отдельными статьями в периодической печати и трудах различных научных учреждений. Некоторые сведения, касающиеся Краснодарского края, можно получить только из работ, охватывающих Кавказ в целом, включая и Закавказье.

    Таким образом, предлагаемая читателям работа является первым опытом создания специального пособия по дикорастущим лекарственным растениям Краснодарского края. В ней рассмотрено 62 растения. В необходимых случаях указываются и сходные растения, могущие ошибочно попасть при сборе в заготовляемое лекарственной сырье.
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Первое издание настоящей книги было вызвано необходимостью дать материал, касающийся создания специального пособия по дикорастущим лекарственным растениям Краснодарского края, применяемым во врачебной практике.

    До выхода в свет указанного издания никаких работ, дающих систематизированные сведения по лекарственным растениям края, выпущено не было.

    Выпуская в свет настоящее, второе издание этой книги, необходимо отметить, что за последние пять лет в области изучения и использования лекарственного растительного сырья произошли значительные изменения.

    1. Научно-исследовательскими институтами и учреждениями СССР освоена культура многих ценных лекарственных растений из дикой флоры СССР и создан ряд ценных лекарственных препаратов из них, уже применяемых в практике отечественного здравоохранения.

    2. Взамен действовавших до 1951 года стандартов и кондиций на лекарственное растительное сырье и препараты фармакопейным комитетом Ученого медицинского совета Министерства здравоохранения СССР утверждены новые технические условия — ТУ-Ф и временные технические условия — ВТУ-Ф.

    3. Внедрены в культуру многие импортные иноземные лекарственные растения и разработаны инструкции по их использованию для врачебных целей.

    В свете указанных изменений, а также критических замечаний, во второе издание книги внесены соответствующие исправления и дополнения. Весь текст первого издания критически пересмотрен и по ряду разделов книги переработан и обновлен.

    План изложения материала в специальной части книги по отдельным растениям дан в алфавитном порядке, русских названий растений, что несомненно облегчит пользование книгой в качестве справочного пособия.

    Число растений, рассматриваемых в новом издании, увеличено (насколько позволил это объем книги) до 91 растения.

    При работе над книгой автором были использованы следующие материалы:

    1. Информационный материал научно-исследовательского института ВИЛАР.

    2. Информационные письма конторы «Союзхимфармторг» за 1953—1956 годы.

    3. Технические и временные технические условия, утвержденные фармакопейным комитетом Министерства здравоохранения СССР.

    4. Сборник аннотаций конторы «Союзхимфармторг», 1956 год. На основании приведенных официальных материалов в книге даны сведения, касающиеся использования лекарственных растений в лечебных целях, указаны препараты, получаемые из растений, способы применения их, дозировки, а также показания и противопоказания к их употреблению. 
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Второе издание настоящей книги, несмотря на сравнительно большой тираж, быстро разошлось, не удовлетворив спроса на нее многочисленных читателей. В этой связи и явилась необходимость выпуска в свет третьего издания этой книги, представляющей собой научно-популярную информацию об отечественных лекарственных растениях, препаратах, изготовляемых из них, и лечебном их применении.

    Весь материал первого и второго изданий автором критически пересмотрен, по ряду разделов книги переработан и дополнен сведениями о новых препаратах, разрешенных к применению за период после выхода в свет второго издания. Приведены новые данные по витаминным и фитонцидным растениям.

    Приложения пополнены списками лекарственных растений и списками готовых лекарственных форм (сборов-чаев), отпускаемых аптеками в порядке ручной продажи (без рецепта) в расфасованном виде. Широкая информация о возможности использования готовых лекарственных форм имеет важное значение в том, что многие медицинские работники недостаточно осведомлены о выпускаемых промышленностью готовых лекарственных средствах, и назначают больным лекарства в прописях (рецептах), что часто требует значительной затраты труда аптечных работников и тем самым задерживает отпуск лекарства больным.

    Значительно расширен указатель лекарственных растений по их лечебному применению и по фармакологическому действию. Даны указатели русских и латинских названий лекарственных растений и указатели лекарственных растительных препаратов.

    Значительное место уделено описанию сердечно-сосудистых средств: спазмолитических средств и средств, понижающих возбудимость сердечной мышцы. Достаточно уделено внимания и средствам, действующим на центральную нервную систему, а также и средствам, применяемым при лечении многих других, наиболее часто встречающихся заболеваний человеческого организма.

    В целом задачей настоящего издания является не только создание пособия по сбору и первичной обработке лекарственных растений, но и ознакомление медицинских и фармацевтических работников с теми лекарственными растениями, которые могут быть заготовляемы на территории нашего отечества, с указанием активных веществ, выделяемых из них, и врачебного их применения, с приведением примерных рецептов.

    Широкая информация о применении лекарственных растений крайне необходима, так как практическими врачами даже вошедшие в фармакопею СССР лекарственные растения используются весьма недостаточно. Такое положение объясняется тем, что практические врачи еще мало знакомы с отечественными лекарственными растениями и препаратами, изготовляемыми из них.

    При подготовке третьего издания книги автором использованы официальные материалы, указанные в предисловии ко второму изданию этой книги, данные Государственной фармакопеи Союза ССР, VIII издание, Москва, 1952 г. (дополнительный тираж) и 1-е дополнение к фармакопее VIII, 1952 г., а также новые данные, опубликованные в медицинской и фармацевтической литературе.

    Кроме того, автором учтены критические пожелания и замечания, высказанные в рецензиях и письмах, поступивших от практических врачей и сборщиков лекарственных растений.

    В книге, наряду с другими показателями, указывается активность лекарственных препаратов в единицах действия (ЕД), а для сердечных глюкозидов в лягушачьих единицах действия (ЛЕД). При указании условий хранения ядовитых лекарственных средств, которые должны храниться в аптеках в отдельном шкафу под замком, делается замечание — список А или просто после наименования лекарственного средства ставится буква А.

    При описании сильнодействующих лекарственных средств, которые должны храниться в аптеках с предосторожностью отдельно от прочих лекарственных средств, дается указание на список Б или обозначение Б.
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Целебные свойства различных растений были известны человечеству еще в глубокой древности. В нашей стране еще в отдаленные времена врачевание болезней происходило повсюду почти исключительно при помощи различных трав и корней.

    Знания целебных свойств трав в старину тщательно охранялись и бережно передавались изустно из рода в род по наследству (знахарство). Первые более или менее определенные сведения о лекарственных растениях мы получаем лишь в первой половине XI столетия, т. е. со времени появления письменности. Особенного же расцвета аптекарское дело в России достигло в середине XV столетия, главным образом в городе Киеве.

    В конце XVI столетия (в 1581 г.) учреждена в России первая аптека. Эта аптека была придворной, и лечебные средства, особенно выписывавшиеся из-за границы, расходовались преимущественно на царские нужды. Простой же народ, по словам Антония Полевина, в качестве главнейших лекарственных средств употреблял лишь «водку и освященную воду». В это же время (в 1588 г.) было предпринято издание особой книги, вроде нашей фармакопеи, под названием «Травник тамошних и здешних зелий». Из заглавия этой книги уже можно видеть, что главным лекарственным материалом являлись в то время всевозможные растения.

    Но более или менее ясно выраженный промысловый характер сбор лекарственных растений начинает приобретать приблизительно с 1709 года.

    Этот вновь народившийся промысел возник, как известно, в Лубенском уезде бывшей Полтавской губернии. Правительственный почин в деле создания здесь промысла по сбору и промышленному использованию лекарственных растений был положен Петром I, находившимся в этих местах во время войны со шведами и невольно обратившим внимание на поразительное богатство русской флоры, остававшейся до того времени без всякого использования.

    Первым его шагом в этом направлении явился приказ об учреждении при походном госпитале аптеки и при ней «аптечного склада». Учрежденная таким образом аптека и явилась первым крупным потребителем лекарственных растительных материалов местной флоры.

    Наряду с этим, в целях сохранения народного здравия от всякого рода вредных или сомнительных лекарственных средств, по приказу Петра I были изданы грамоты, запрещавшие незаконную торговлю лечебными травами и другими средствами. Так, грамота, данная 27 октября 1701 года, говорит по этому поводу следующее: «...и никакими зельями и травами, мастьями и лекарствами никому в тех местах мимо аптек не торговать и не продавать, и тот зеленый ряд по улицам и перекресткам лавки очистить, и продавцам тем товаром выехать вон из ратуши».

    В 1830 году взамен упомянутой выше временной аптеки при походном госпитале военным ведомством учреждается постоянная казенная аптека с двумя «аптеками садами» при ней: одним в городе Лубнах и другим в селе Тернах Полтавской губернии.

    Лубенская казенная аптека не только популяризировала среди местного населения сбор дикорастущих лекарственных растений, но создала и развила также культуру многих целебных растений.

    В дальнейшем казенная Лубенская аптека военного ведомства прекратила свою деятельность, и в 1809 году в Лубнах возникает первое в России частное аптекарское торговое предприятие, которое стало снабжать своими лекарственными материалами иногородние аптеки и аптекарские магазины.

    Однако вплоть до Октябрьской социалистической революции использование растительного лекарственного сырья в России было в незначительных размерах, не покрывавших потребности страны. Только в СССР это дело получило большой размах.

    До 1920 года на территории Северного Кавказа почти никакого крупного промысла по лекарственному сырью не наблюдалось, за исключением мелких сборов для нужд местных аптек.

    В 1920 году здесь возникает специальный аппарат, который в 1921 году вливается в аппарат Главного управления государственными химико-фармацевтическими заводами при ВСНХ (Главфармзав).

    Работа Главфармзава, Центросоюза и Сельскосоюза за 1921 год на Северном Кавказе выразилась в сборе различных лекарственных растений в количестве до 3400 ц, главным образом валерианы, солодкового корня, белладонны, липы, наперстянки, эвкалипта, ландыша, папоротника и других.

    В 1929—1930 годах при Кубанском сельскохозяйственном институте было организовано Отделение лекарственных и ароматических культур со специальными кафедрами культуры, товароведения и переработки лекарственных растений. Таким образом, в Краснодаре впервые в СССР и, насколько нам известно, во всем мире была создана база для подготовки специалистов высшей квалификации по лекарственным и ароматическим растениям.

    Помимо учебной работы, отделение и составляющие его кафедры с первых же дней своего существования включились в исследовательскую работу по изысканию отечественных источников лекарственного и ароматического сырья.

    Научными учреждениями СССР изучено большое количество отечественных лекарственных растений. Советские ученые, используя вековой опыт, накопленный народом в борьбе с болезнями, то же время создают все новые и новые целебные средства в последнее время были получены хорошие результаты по применению травы сушеницы болотной при лечении язвы желудка и трудно заживающих ран (работы доктора Алмазова в Томске и профессора Николаева в Москве), использованию цветков пижмы при болезнях желудочно-кишечного тракта (работы профессора Д. Д. Яблокова в Томске) и ряд других.

    В самые последние годы ряд советских ученых включился в разработку проблемы фитонцидов, начатую в 1932 году профессором Б. П. Токиным. Фитонцидами называются вещества, выделяемые растениями и убивающие бактерии, грибки и протозоа (простейшие одноклеточные организмы). В переводе на русский язык «фитон» означает растение, а «цид» — свойство убивать другие организмы.

    Профессор Б. П. Токин нашел, что летучие фитонциды чеснока убивают в течение 2—3 минут туберкулезную бациллу и что достаточно пожевать 1—3 минуты лук или лучше чеснок, чтобы полость рта (которая, как известно, даже у здорового человека со здоровыми зубами, всегда имеет различные бактерии, грибки и спирохеты) стала стерильной (лишенной микробов).

    Всего Б. П. Токиным и его сотрудниками обнаружено 282 вида высших растений, летучие фитонциды которых убивают протозоа (Б. П. Токин. Фитонциды. Москва., 1951). В число их входят и многие описанные нами растения, из которых наиболее мощными фитонцидами будут: аир, тысячелистник, полынь горькая, можжевельник, пастушья сумка, хвощ, белладонна, липа, подорожник, дягиль, авраамово дерево, эвкалипт и другие.

    Изучением лекарственных растений в СССР занимается ряд научных учреждений, в том числе: Всесоюзный научно-исследовательский институт лекарственных и ароматических растений (ВИЛАР), опорный пункт которого находится вблизи города Краснодара, в станице Васюринской, Центральный научно-исследовательский аптечный институт (ЦАНИИ), Всесоюзный научно-исследовательский химико-фармацевтический институт имени Орджоникидзе (ВНИХФИ) и другие.

    Характерной особенностью научно-исследовательской работы, проводимой в СССР, является то, что она выполняется целыми научными коллективами фармакогностов, фармакологов, химиков, ботаников и клинистов. Достижения наших ученых широко внедряются в практику. 
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Сбор лекарственных растений — дело несложное. Надо только знать, где, когда и какие растения следует собирать и как с ними обращаться.

    Лекарственные растения можно собирать только в хорошую ясную погоду, когда они совершенно обсохнут от дождя или росы.

    Целебные вещества лекарственного растения в различных его частях распределены неравномерно. В одних их мало или совсем нет, в других достаточно и даже много. Например, валериана имеет характерный валериановый запах во всех своих частях, но наиболее сильным запахом обладают корни, в которых содержится больше всего эфирного масла. Поэтому у валерианы сбору подлежат только корни. Следовательно, собирать надо только ту часть растения, в которой главным образом содержатся лекарственные вещества. Кроме того, эти вещества накапливаются в отдельных частях растения в определенные периоды или фазы роста растения: бутонизации, цветения, увядания и т. д., к моменту которых и следует приурочивать сбор. Как запоздалый, так и преждевременный сбор может дать сырье, не представляющее никакой ценности.

    Сбор почек следует производить весною, до начала их распускания. В этот период почки сильно набухают и становятся крупными, но зеленых листочков на них еще незаметно.

    Почки при сборе надо укладывать возможно рыхлее, без сдавливания. После сбора они должны сейчас же очищаться от веток, мусора и других посторонних предметов при помощи веялочных сит или решет, или перелопачивания на ветру.

    Сбор листьев начинается перед полным цветением и продолжается в течение всего периода цветения, пока они не начнут увядать. Исключением являются листья мать-и-мачехи, которые образуются спустя продолжительное время после цветения и собираются в начале лета.

    Собирать листья задолго до наступления цветения, а также оставлять растения совсем без листьев не следует, чтобы не истощить растения, особенно корни, в которых откладываются запасы питательных веществ на будущее время.

    Обычно листья просто обрываются руками в вертикальном направлении от основания стебля или надрезаются ногтем черешки у основания листовой пластинки, надо следить за тем, чтобы не было повреждения кожицы стебля и последующего истощения или гибели растения.

    Сохранение растения важно не только для будущих лет, но и для повторных сборов в текущем году. Например, при сборе листьев белладонны собирается сначала так называемый первый лист, нижний, более крупный. Затем второй, третий и так до пяти-шести раз в лето.

    При сборе листьев надо тщательно следить за тем, чтобы не попадали листья посторонних растений. Чтобы не допустить самосогревания и порчи свежих листьев в корзинах, между отдельными слоями иногда кладут сухие деревянные веточки или палочки. Благодаря этому растения располагаются рыхло, не слеживаются и дают после сушки вполне доброкачественный товар.

    После сбора листьев сильно ядовитых растений — белены, белладонны, дурмана и других необходимо, во избежание отравления, тщательно мыть руки.

    Сбор трав без корней и корневищ производится до начала цветения и в период цветения, до начала развития плодов. Травы срезаются ножом, секатором, серпом или косой. Выдергивать траву и обламывать ее руками не рекомендуется, так как при этом выдергиваются и корни растений вместе с землей. Кроме того, выдергивание травы с корнями ведет к уничтожению запасов растения.

    Сбор цветков должен производиться с начала цветения и заканчиваться не позднее начала увядания их. Цветки, собранные в период увядания, будут уже иметь недоразвитые плоды, что сильно понижает качество.

    Все цветки, у которых сбору подлежат только венчики (глухая крапива, первоцвет, коровяк), надо собирать в тот же день, как они распустятся.

    При сборе цветков растений из семейства сложноцветных, являющихся группой отдельных цветков, тесно расположенных на общем, несколько разросшемся стебле, соблюдение срока сбора в начале распускания особенно важно. Семянки таких цветков (сухие плоды с нерастрескивающимся тонким околоплодником, свободно содержащим Семена) при высушивании дозревают, а соцветие (корзинка) рассыпается. Например, вполне распустившиеся головки ромашки в сушеном виде легко осыпаются, Давая повышенную измельченность.

    Цветки мать-и-мачехи также собираются в начале распускания корзинок. Сбор вполне распустившихся корзинок совершенно не допускается, так как при сушке будет происходить дозревание и развитие волосистых хохолков, так называемое «распушивание Цветка»,

    Для ускорения сбора цветков можно пользоваться деревянными или железными гребнями. Это особенно удобно для сбора таких цветков, как ромашка. Можно для этой цели пользоваться, и специальными ножницами.

    Установить общие сроки для сбора цветков довольно трудно ввиду того, что каждое растение зацветает в разное время: одни растения имеют очень короткие, другие очень длительные периоды цветения.

    Сбор плодов и семян следует производить в период полной зрелости, избегая собирать зеленоватые и перезрелые плоды. Когда созревающие плоды легко осыпаются (валериана, тмин и другие), рекомендуется собирать их до появления первых признаков созревания, срезая целые плодоносящие соцветия растений.

    Соцветия должны быть связаны в снопики и развешаны до созревания плодов в сухом закрытом помещении. После созревания плоды осыпаются и легко могут быть собраны, а сухие снопики обмолочены.

    Сочные плоды или ягоды надо собирать совершенно зрелыми, по возможности рано утром или вечером. Ягоды, собираемые днем и в сильную жару, скоро портятся. При сборе ягод не следует касаться их пальцами, особенно в тех случаях, когда сбор можно вести вместе с плодоножками. Загрязненная и мягкая ягода может загнить и должна быть выбракована до сушки.

    Корни и корневища собираются осенью, когда начинают засыхать и опадать листья. В этот период в них откладываются запасные питательные вещества, необходимые для возобновления роста на следующий год. Допустима выкопка корней и корневищ и ранней весной, до начала роста. Сбор корней, содержащих сильнодействующие ядовитые вещества, как, например, корни белладонны-красавки, производится в период цветения.

    Корни и корневища выкапываются лопатами или выпахиваются плугами.

    Корневища болотных растений добывают после спада воды в болотах и по берегам рек при помощи вил или граблей с загнутыми зубьями.

    Кора собирается ранней весной до начала сокодвижения и в период сокодвижения, до распускания, почек, когда дерево в соку и кора легко сдирается. Кора в это время наиболее богата лекарственными веществами. Для лечебных целей сбору подлежит кора молодых ветвей. Кора старых ветвей обычно превращается в «корку», содержит большое количество пробковой ткани и очень мало лекарственных веществ.

    При сборе на стволе и ветвях острым ножом делают поперечный кольцевой надрез коры и от него вверх три продольных надреза. Образовавшиеся три полосы коры отдирают руками по направлению к нижнему поперечному надрезу и, немного не доводя их до этого надреза, оставляют на дереве для подвяливания. Чтобы не нарушать сокодвижения молодых ветвей, рекомендуется оставлять один продольный кусочек коры, соединяющий поперечные надрезы. Подвяленная и высушенная кора будет представлять собою вид трубочек или желобков длиною 30 — 35 см, которые легко высушиваются.

    При сборе дубовой, ивовой и коры некоторых других пород часто применяется сдирка ее по следующему способу: сборщик пригибает ветку левой рукой, а правой задирает кору у основания загнутой ветки и быстрым движением к верхушке ветки сдирает кору, после чего она принимает вид целой трубки или чулка. При таком способе кора не выворачивается наизнанку.

    Кора ивы чаще всего снимается не трубкой, а длинными полосами.

    Надрыв коры обычно делается острой костью или ножом.

    Клубни выкапываются обычными штыковыми лопатами. При копке клубни не должны быть повреждены. После выкопки их необходимо немедленно очистить от земли и подготовить к сушке или обварке в зависимости от рода и вида клубней.

    Укладка собираемых растений, особенно сочных частей, должна производиться возможно рыхлее в обыкновенные корзины. Во избежание слеживания, отдельные слои растений надо перекладывать тонкими сухими прутьями.

    Собранные растения и их части после дневного сбора следует приготовить для высушивания, не откладывая просушки до следующего дня. Свежесобранные растения, оставленные в корзинах, ящиках, мешках или в другой таре, хотя бы даже на одну ночь, могут слежаться, подвергнуться самосогреванию и совершенно испортиться. Поэтому их следует рассыпать тонким слоем на чистой подстилке и не задерживать сушку.

    Сочные ягоды рекомендуется собирать в корзины, обшитые внутри тканью для предохранения от повреждений. Сухие плоды, семена, корни, корневища и кору можно собирать в мешки.

    Сырье следует доставлять к месту сушки в той же таре, в которой производился сбор его, чтобы избежать порчи при нелишнем перекладывании.
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Высушивание лекарственных растений направлено на то, чтобы удалить находящуюся в них излишнюю влагу. Если эта влага не будет удалена, то растения могут загнить, как загнивает всякая скошенная трава, не подвергнутая высушиванию. Объясняется это тем, что жизнь растения и его отдельных частей не прекращается сразу после среза. Клетки растений непосредственно после скашивания остаются живыми, и их физиологические отправления протекают вполне нормально. В этот момент явления синтеза (образования) веществ в траве преобладают над их распадом. Но спустя некоторое время после прекращения притока питательных веществ из почвы, направление биохимических (жизненных) реакций в скошенной траве изменяется таким образом, что распад начинает увеличиваться.

    Образование и разрушение лекарственных веществ в клетках растения происходит при непосредственном участии находящихся в них особых веществ — ферментов. Установлено, что ферменты наиболее усиленную деятельность проявляют во влажной среде и при повышении температуры, что обычно наблюдается при увядании срезанных растений, особенно когда последние уложены плотно и к ним затруднен доступ воздуха.

    При начальной температуре сушки менее 30° процесс отнятия клеточной влаги и отмирания клеток замедляется, а сушка растительного сырья удлиняется. Происходит усиление деятельности ферментов, которая при медленном отмирании клеток может протекать или в направлении образования новых или же в направлении разрушения построенных ранее веществ. Особенно неустойчивыми являются такие виды лекарственных растений, которые в своем составе содержат глюкозиды, алкалоиды, сахара, дубильные и красящие вещества и органические кислоты.

    Например, атропин, находящийся в листьях и корнях белладонны, растворяется в холодной воде. В живом растении этот алкалоид также находится в растворенном состоянии. При высушивании вода испаряется, а атропин остается в твердом состоянии в тонких листьях растения. Если высушенный лист намочить в воде, то атропин легко перейдет в раствор, а если листья отжать, то из них будет удален весь атропин. Мертвая ткань растения легко отдает все растворимые вещества. Она похожа на обыкновенную губку: при намачивании и последующем отжатии все растворимые в воде вещества легко удаляются из нее вместе с водой.

    Поэтому и надо высушивание растений вести чрезвычайно осторожно, строго придерживаясь основного правила сушки: раз высушенное растительное сырье ни в коем случае не подвергать опасности намачивания. Оно должно сохраняться по высушивании обязательно в сухом помещении.

    Правильная сушка состоит в том, чтобы как можно быстрее приостановить работу ферментов с тем, однако, чтобы количество действующих веществ от этого не уменьшилось. Известно, что ферменты разрушаются при нагревании растений до температуры 40—60°, причем действующие вещества от такой температуры не изменяются. Поэтому сушка лекарственных растений должна проводиться быстрее, при температуре от 40 до 50°.

    Только ароматические растения, которые в качестве действующих начал содержат эфирные масла, рекомендуется сушить при температуре не выше 30—35°. Сушка таких растений при более высокой температуре может значительно уменьшить содержание в них эфирного масла и обесценить сырье.

    Подготовка к сушке. Прежде чем приступить к сушке, свежесобранный растительный материал подвергается некоторой предварительной обработке.

    Надземные зеленые части растений освобождаются от пожелтевших листьев, попорченных гнилью и насекомыми частей, пыли и вообще от посторонних примесей.

    Цветки очищаются от цветоножек, стебельков и прицветников.

    Укладывать листья и траву (т. е. стебли с листьями и цветами) для сушки надо возможно ровнее, чтобы листья лежали плоско, не скручивались, не перегибались, а ветки, по возможности, лежали одинаковыми концами в одном направлении. Этим в значительной степени облегчается последующая укладка высушенных растений в тару — они не так будут ломаться, дадут меньше трухи и сохранят свой естественный вид.

    Подземные части растений до сушки должны быть очищены от земли, а при необходимости вымыты или выскоблены с удалением коры. У корневищ срезается головка (верхняя часть) и удаляются маленькие боковые корешки. У корней некоторых растений, например алтея, стержневой деревянистый корень удаляется, и в сушку направляются лишь более тонкие боковые корни. Все толстые и сочные, в том числе и подземные, части должны быть до сушки разрезаны вдоль, а длинные — поперек на короткие куски. Некоторые толстые части приходится резать и на кружки, как, например, корень сумбуля.

    Простейшие способы сушки. Травянистые части лекарственных растений на солнце сушить нельзя, так как они при действии прямых солнечных лучей утрачивают зеленый цвет и теряют свои целебные начала. Высушенный на солнце зеленый растительный материал обычно темнеет, сваливается в комки и плесневеет.

    Плоды (ягоды, семена) и подземные части растений (корни, корневища) вполне могут быть высушены на открытом воздухе, даже без особых приспособлений. Так высушиваются, например, корни лакричника (солодка). Они складываются в невысокие, узкие, длинные скирды, которые по мере надобности перелопачиваются с таким расчетом, чтобы нижележащие слои попали наверх. Этим достигается ускорение процесса высыхания и устраняется излишняя засоренность корней от приставшей к ним земли, песка и проч.

    Обвяливание на открытом воздухе. Для надземных частей растений (цветков, листьев и травы) можно допускать с некоторыми предосторожностями предварительную сушку на открытом воздухе, в целях обвяливания. При этом надо тщательно следить, чтобы процесс обвяливания продолжался весьма короткое время и происходил в местах, защищенных от прямых лучей солнца. При таких условиях разрушительные действия солнечного света не успеют сказаться на составе и окраске растительного материала.

    Цель обвяливания — удалить некоторое количество влаги из растений, чтобы ускорить последующую сушку их. Однако нельзя допускать обвяливания таких растений, действующие вещества которых претерпевают изменения от дневного света (листья белены, белладонны и проч.). Такой материал, следует высушивать в темном сушильном помещении.

    Производя сушку лекарственного растительного сырья на открытом воздухе под непосредственным действием солнечных лучей, надо следить за тем, чтобы температура воздуха не была выше 40—45°, особенно в начале сушки.

    При более высокой температуре живая ткань растения умирает довольно быстро, еще до удаления из нее воды, вследствие чего находящиеся в ткани различные вещества смешиваются и быстро подвергаются изменению. При правильной сушке растительного сырья из живой ткани листа, цветка и т. д. удаляется большая часть воды до отмирания ткани. Если к моменту отмирания ткани воды останется мало, то смешение веществ и их изменение происходить не будет.

    Солнечная сушилка. Для солнечной сушки может быть применена специальная сушилка. Она состоит из наклонно поставленного и закрытого сверху стеклом ящика, разделенного перегородкой на две части, в которые закладываются проволочные сита с растительным материалом. В передней и задней стенках имеются затянутые сеткой отверстия с заслонками и вытяжные трубы. Сверху ящика прикрепляются в виде створок обитые жестью рефлекторы для направления солнечных лучей.

    Такая сушилка может быть выгодна только в южных районах.

    При массовой сушке можно использовать способ, применяемый для сушки плодов. Для этого необходимо подготовить открытую ровную площадь, наподобие тока для обмолота зерна, деревянный навес для подготовки сырья к сушке и уборки его во время дождя, деревянные подносы размером 60X90 см, которые можно изготовить из сосновых реек 25—30 мм толщиной, 50—60 мм шириной и 60 мм длиной. Под эти рейки подбиваются узкие пластины с оставлением между ними щелей шириной 5—6 мм для заделки сит.

    Приготовленные таким образом сита с разложенным на них материалом для сушки распределяются на току правильными рядами с оставлением проходов между ними. По мере подсыхания материала через день-два подносы ставятся в штабеля «стопками» и прикрываются сверху пустым подносом. Штабеля следует устанавливать таким образом, чтобы воздух свободно проходил между ними.

    Сушка в русских печах. Обыкновенные русские хлебопекарные печи с большим успехом могут быть использованы для сушки небольшого количества лекарственных растений. Эти печи обладают равномерной теплотой, медленно отдаваемой в течение продолжительного времени.

    При высушивании растительного сырья следует соблюдать следующие правила:

    а) сушку в печи начинать тотчас же после выпечки хлеба, когда в печах устанавливается подходящая для сушки лекарственных растений температура;

    б) перед укладкой растений необходимо вычистить под печи;

    в) растения надо раскладывать в печи на рамах с редким холстом или рогожами, в крайнем случае на чистых досках или фанерах;

    г) для вентиляции необходимо сделать в верхней и нижней частях заслонки небольшие отверстия.

    Высушиваемые растения обычно оставляются в печи до следующего утра. Недостаточно высушенные закладываются в печь вторично.

    Главнейшим недостатком этих печей является неприспособленность их для поддержания постоянной температуры и регулирования ее. Этот недостаток лишь частично смягчается тем, что заслонка печи и труба во время сушки приоткрываются для притока свежего воздуха и вытягивания испаряемой растениями влаги.

    Для лучшего использования объема печи можно устроить в ней стеллажи из фанерных листов или сетки в два-три яруса, на которых тонким слоем укладываются растения и для сушки вставляются в печь.

    Сушка в помещениях. Пользование обыкновенными чердаками под железной крышей для сушки лекарственных растений известно давно и во многих случаях дает хорошие результаты. Недостатки этого способа — плохая защита от пыли и отсутствие приспособлений для регулирования температуры, без чего сушка бывает неравномерной и часто затягивается. Поэтому на чердаках для лучшей вентиляции надо устраивать хорошую тягу через вытяжную трубу или через окошко, которое от дождя и пыли следует защищать редкой тканью.

    Пол чердаков надо держать в чистоте, а растения раскладывать для сушки на чистых рогожах, решетках или ситах. Лучше всего для этой цели устанавливать козлы или стойки с уложенными на них досками или ситами.

    При применении металлических веялочных сит надо иметь в виду, что железо может оказать вредное действие на находящиеся в растениях лекарственные вещества.

    Способы сушки в сушилках.

    Для сушки лекарственных растений могут быть использованы плодоовощные сушилки всех типов с соблюдением следующих правил:

    1. Растительный материал раскладывается на сушильные сита с полотняной тканью, рыхлым тонким слоем.

    2. Загружать наполненные сырьем сита в сушилку следует при достижении оптимальной температуры, при которой данный вид сырья может быть высушен без утраты его целебных свойств. При этом надо иметь в виду, что при загрузке сит в сушильню температура ее сразу же понижается на 5—10°.

    3. Загрузку сит надо производить осторожно, чтобы случайным толчком не сдвинуть сырья в кучу. Поэтому способ передвижения рам с сырьем, особенно цветков, в сушилках канального типа с длинными туннелями не рекомендуется.

    4. Во время работы сушилки надо регулировать температуру, что достигается увеличением или уменьшением горючего, открыванием или закрыванием топочных дверок для регулирования тяги и увеличением или ослаблением доступа воздуха в сушильную камеру. Большое значение играют вентиляционные приспособления, способствующие быстрой циркуляции воздуха и понижению температуры.

    5. Следует строго следить за продолжительностью сушки, не допуская недосушки или пересушки растений. Правильно высушенный растительный материал должен сохранить свойственные ему цвет, запах и вкус. Побурение или потемнение недопустимо. Поэтому конструкция сушилки должна обеспечивать возможность правильного контроля высушиваемого сырья.

    Сушку надземных частей растений обычно производят настолько, чтобы листья и цветы легко растирались между пальцами в порошок, а стебли ломались. Хорошо высушенные корни должны ломаться, а не гнуться, а ягоды не давать комков, не рассыпаться на части и не подгорать.

    Высушенное растительное сырье представляет собой продукт чрезвычайно легковесный и, вследствие этого, крайне нетранспортабельный. Поэтому хорошо высушенное сырье, предназначенное для перевозок, следует прессовать, для чего, может быть использован ручной пресс сенного типа марки ВНР завода «Серп и молот».

    Временное хранение лексырья на местах сбора. Хранить высушенные лекарственные растения следует в сухом, прохладном и хорошо проветриваемом помещении. Можно хранить в жилой, не слишком жаркой, проветриваемой комнате.

    Высушенные растения до сдачи на приемный пункт должны быть уложены в плотно заделанные ящики или корзины, обложенные внутри бумагой. Открытыми держать сухие растения даже в хорошем помещении ни в коем случае не следует. Каждый вид трав, особенно пахучих, надо держать отдельно, чтобы разные растения не переняли друг у друга запаха.

    При сборе, сушке и хранении ядовитых лекарственных растений (белены, белладонны, дурмана, чемерицы и других) надо соблюдать следующие предосторожности:

    1. При резке, сушке, сортировке и упаковке защищать нос и рот влажной марлей, полотенцем или респиратором.

    2. По окончании работы верхнюю одежду стряхивать, мыть руки и лицо с мылом.

    3. Не допускать к работе с ядовитыми растениями беременных женщин и матерей, кормящих грудью детей.

    4. Сбор ядовитых растений пионерами и школьниками должен выполняться под обязательным наблюдением и в присутствии ответственного бригадира или инструктора.

    5. Хранение ядовитых лекарственных растений должно производиться отдельно.

    6. На местах сбора следует иметь аптечку с необходимыми медикаментами и при несчастных случаях обеспечивать медицинскую помощь.

    Признаки отравления некоторыми лекарственными растениями и первая помощь до прибытия врача.

    Название ядовитого растения Признаки отравления Противоядия Белена, белладонна, дурман, скополия. Сильная сухость и жжение во рту и глотке, хриплость, затруднение глотания, жажда, резкое расширение и неподвижность зрачков, покраснение лица, сухая кожа, пульс очень частый, головокружение, сильное возбуждение, бред. Вызвать рвоту (серно-медная соль). Промыть желудок и кишки 0,5—2% раствором танина или водой со взвесью угля. Внутрь активированный уголь, крепкий кофе, вино. Под кожу повторные впрыскивания 1% раствора морфина; по 1 мл через час до успокоения камфара. На голову холодные компрессы. Горицвет, ландыш, наперстянка. Неправильный пульс: то резко замедленный, то учащенный. Временные остановки сердцебиения. Сильная слабость, похолодание конечностей, боли в животе, икота, рвота, понос, расширение зрачков, бред. Промыть желудок и кишки водой со взвесью угля или 0,5—1% раствором танина. Под кожу кофеин, камфара. Теплые ванны. Постельный режим, покой. Рвотных не давать, мышечных напряжений не допускать. Спорынья — маточные рожки. Слюнотечение, тошнота. Чувство ползания мурашек по коже и покалывание конечностей. Приступы озноба. Головокружение. Боли в груди, кишечнике, жажда, рвота, понос. Расстройство зрения. Вызвать рвоту. Рвотное апоморфин. Промыть желудок с водной взвесью угля. Дать слабительное (солевое) с большим количеством воды и со взвесью угля. Под кожу камфару, кофеин. При судорогах — теплые ванны. Чемерица. Чувство жжения и царапания во рту, в глотке, в носу. Сильное чихание. Раздражение глаз. Головокружение. Замедление пульса и дыхания. Ослабление сердечной деятельности. Судороги. Рвотное апоморфин. Промыть желудок и кишки водой со взвесью угля или 0,2% раствора танина со взвесью угля. При болях в животе и при поносе дать опий, при коликах — морфин, кокаин. Смазывать слизистые оболочки носа, глаз и глотки раствором кокаина. Безвременник (зимовник). Жжение в глотке, боли в животе, рвота, понос, жажда, удушье, синюха, бред, судороги, общий паралич. Промывание желудка. Внутрь 15—20 капель угля в водной взвеси. Промывание желудка 0,2% раствором танина. Солевое слабительное. Обильное питье крепкого чая, молока, слизистых отваров. При болях в животе 10 капель опийной настойки или морфин, омнопон под кожу. Под кожу кофеин, камфара, 100 мл изотонического раствора хлористого натрия. Укутывание, согревание тела. Болиголов (омег) пятнистый. Пена изо рта, скрежетание зубов, рвота, колики в животе, головокружение, шаткая походка, обморок с потерей сознания, судороги, общий паралич. Рвотное апоморфин. Промывание желудка 0,2% раствором танина или раствором марганцевокислого калия 1:1000. Внутрь уголь, солевое слабительное. Под кожу кофеин, камфара, коразол, стрихнин. Внутривенно глюкоза. Свежий воздух. Теплое обвертывание, ванны. Переливание крови. Искусственное дыхание. Ежевник безлистный. Анабазис. Слюнотечение, рвота, тошнота, боли в животе, понос, холодный пот, учащенный, неправильный пульс, одышка, потеря сознания, паралич дыхания, прекращение сердцебиения — смерть. При приеме внутрь; рвотное апоморфин или сернокислая медь. Промывание желудка взвесью угля с водой. Внутрь солевое слабительное. Вдыхание кислорода или карбогена. Подкожно или внутривенно глюкоза. При судорогах внутрь хлоралгидрат или барбамил. Полный покой. При попадании на кожу немедленно снять одежду и тщательно обмыть место поражения теплой водой, подкисленной лимонной или уксусной кислотой. Вдыхание кислорода или карбогена. Под кожу или внутривенно глюкоза. При судорогах внутрь хлоралгидрат или барбамил. Полный покой. Ракитник, золотой дождь, акация желтая. Тошнота, рвота, боли в животе, головокружение, головная боль, синюха, холодный пот, неправильный пульс, судороги, галлюцинации, остановка дыхания. Вызвать рвоту. Промывание желудка взвесью угля с водой. Внутрь солевое слабительное. При судорогах внутрь хлоралгидрат или барбамил. Согревание тела. Полный покой. Термопсис, мышатник, пьяная трава. Двигательное беспокойство, учащенное дыхание, слюнотечение, рвота; угнетение центральной нервной системы, синюха, остановка дыхания. Рвоту поддерживать теплым молоком, белковой водой. Промывание желудка 0,2% раствором танина или водной взвесью угля (повторно). При судорогах внутрь хлоралгидрат. Под кожу кофеин, камфара, коразол. Согревание тела. Искусственное дыхание. Постельный режим.

    Упаковка сырья. Упаковку надо производить осторожно, чтобы растения не искрошились и не переломались. Никогда не следует утаптывать их ногами, а уплотнять лучше при помощи дощечки.

    Даже при хороших условиях хранения высушенные растения с течением времени теряют свои целебные вещества, поэтому необходимо без задержки сдавать их на заготовительные пункты.
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     Краткие понятия об активных началах лекарственных растений
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Лекарственные растения в числе главных своих составных частей содержат особые целебные вещества, известные под устаревшим теперь названием действующих начал или действующих веществ. К числу наиболее часто встречающихся в лекарственных растениях активных начал относятся следующие:

    1. Алкалоиды — представляют собой содержащие азот, органические основания, главным образом растительного происхождения. Название алкалоид произошло от арабского слова алкали — щелочь и греческого еидос — подобие, что, в переводе на русский язык означает «подобный щелочи», так как алкалоиды обладают щелочной реакцией и, подобно щелочам, с кислотами образуют соли. Алкалоиды очень распространены в лекарственных растениях в виде солей органических кислот (лимонной, щавелевой, янтарной и других).

    Наиболее богаты алкалоидами растения, принадлежащие к семействам пасленовых, маковых, маревых, зонтичных, лилейных и других. Большинство алкалоидов — сильно действующие яды.

    Лечебное значение алкалоидов чрезвычайно разнообразно. Каждый алкалоид обладает присущим ему специфическим действием, которое может распространяться и на центральную и на периферическую систему. Они имеют возбуждающее или угнетающее действие.

    Сведения о медицинском значении каждого алкалоидного растения даны ниже в соответствующих описаниях отдельных видов растений.

    2. Глюкозиды — сложные соединения глюкозы или других Сахаров с различными веществами. Они весьма распространены в растительном мире и довольно часто являются носителями специфически действующих лекарственных и красящих веществ. Глюкозиды содержатся в листьях, стеблях, корнях и представляют собой горькие безазотистые вещества.

    Глюкозиды при гидролитическом расщеплении распадаются на несахаристую часть и сахаристую. Несахаристая часть — аглюкон, или гении, обусловливает целебную ценность растения. Химическая структура аглюконов установлена только для небольшого числа глюкозидов. Сахаристые вещества, входящие в состав глюкозидов, обычно относятся к моносахаридам, из числа которых очень часто встречается глюкоза.

    Наибольшее лекарственное значение имеют глюкозиды так называемой сердечной группы, действующие на сердце. Они особенно эффективны при ослаблении сердечной деятельности. Глюкозиды сердечной группы найдены у представителей семейств: лилейных, лютиковых, крестоцветных, норичниковых, кутровых и ластовневых.

    3. Сапонины — глюкозиды, не содержащие в своем составе азота и обладающие физическими свойствами мыла. В физиологическом отношении многие сапонины представляют собой сильно ядовитые вещества, убивающие клетку. К ядовитым сапонинам (сапотоксинам) относится, например, сапонин гитагин, находящийся в семенах куколя.

    Пыль от растительного сырья, содержащего сапонины, вызывает чихание, а отвары имеют «царапающий» вкус. В больших дозах вызывают рвоту, но в малых дозах безвредны.

    Сапонины довольно часто встречаются у представителей семейства гвоздичных, находясь в различных органах растения и в различных количествах.

    4. Горечи — многочисленные безазотистые вещества, обладающие резко горьким вкусом и применяемые в медицине и ветеринарии как средства, усиливающие секрецию желудочного сока и улучшающие пищеварение.

    Горечи, применяемые в качестве лечебных средств, разделяются на 2 группы: чистые горечи, в состав которых входят только горькие вещества, и ароматические горечи, содержащие наряду с горькими действующими началами эфирные масла и различные другие вещества. Горечи большей частью находятся в растениях семейства горечавковых и сложноцветных.

    Горечи назначают в форме настоев — водных вытяжек (1:10) или в виде настоек и экстрактов для приема внутрь 2—3 раза в день за четверть-полчаса до еды: настои — столовыми ложками, настойки по 10—15 капель на прием, густые экстракты — по 0,05—0,1 г на прием.

    5. Эфирные масла — сложные смеси приятно пахнущих летучих веществ, содержащихся в различных органах и частях растений и представляющих собой смесь производных терпенов и близких к ним соединений.

    Лечебное значение растений, содержащих эфирные масла, известных под названием эфиромасличных или ароматических, состоит в том, что они являются ценными антисептиками, уничтожающими болезнетворные и гнилостные зародыши. Многие эфирные масла имеют фитонцидные свойства, а также широко применяются при производстве лекарственных препаратов и многих медикаментов внутреннего и наружного применения.

    6. Витамины — сложные органические соединения, имеющие важное значение для обмена веществ в организме, для правильного течения процессов усвоения и использования пищевых веществ (белков, жиров и углеводов).

    Витамины, как правило, не создаются в организме человека, а доставляются ему с пищей, входя в состав растительных и животных тканей.

    Отсутствие в пище витаминов вызывает очень тяжелое заболевание — авитаминоз. Потребление же пищевых продуктов, содержащих витамины ниже нормы, необходимой для здорового организма, приводит к состоянию, известному под названием гиповитаминоза, выражающемуся в общем понижении жизнедеятельности организма, а также подверженности различным заразным болезням.

    Витамины в лекарственных растениях большей частью сопровождают находящиеся в них другие целебные вещества, дополняя и усиливая их действие, чем в значительной степени помогают благоприятному исходу при лечении многих острых и хронических заболеваний.

    Открытие витаминов принадлежит русскому ученому — врачу Н. И. Лунину, положившему в 1881 году начало новому разделу науки — учению о витаминах (витаминологии).

    Витамины принято разделять на две группы по растворимости в жирах и воде: жирорастворимые витамины — А, Д, Е, К и водорастворимые — В, С, РР и другие.

    По новой номенклатуре, согласованной с международным биохимическим союзом, приняты следующие наименования для приводимых ниже витаминов:

    1. Чистое вещество, обозначавшееся ранее названием витамин А, аксерофтол, должно именоваться ретинол.

    2. Вещество, обозначавшееся ранее названием витамин B1 анейрин, или тиамин, должно именоваться тиамин

    3. Вещество, обозначавшееся ранее названием витамин В2, или рибофлавин, должно именоваться рибофлавин.

    4. Вещество, ранее обозначавшееся витамин РР, ниадиамид, или никотинамид, должно именоваться никотинамид.

    5. Вещество, обозначавшееся ранее названием витамин С, или аскорбиновая кислота, должно именоваться аскорбиновая кислота.

    6. Антибиотики — вещества, вырабатываемые некоторыми микробами, губительно действующие на рост и развитие других вполне определенных видов микроорганизмов.

    Действие антибиотиков на микробы является избирательным, и каждый антибиотик отличается особым специфическим действием только на строго определенный вид микроба. Другими словами, между микробами существует некоторый антагонизм — антибиоз. Вследствие указанного антибиоза антибиотики способны подавлять болезнетворные микробы организмов, не причиняя при этом вреда клеткам человеческого тела.

    Приоритет открытия антагонизма между микробами принадлежит гениальному русскому биологу И. И. Мечникову. Он первый в мире использовал это явление антагонизма для практических целей, применив молочнокислые бактерии, обитающие в простокваше, для подавления болезнетворных гнилостных микробов, населяющих кишечник человека (широко известная мечниковская простокваша).

    Другими учеными (А. Г. Полетебневым, В. А. Манассеиным и П. В. Лебединским) впервые было отмечено целебное значение зеленой плесени и установлено, что с помощью культуры этой плесени можно прекратить рост бактерий и грибков, а применение ее в повязках и на раны очищает их и ускоряет заживление.

    Позднее научные открытия позволили создать совершенно новые лекарственные вещества, действие которых основано на антагонизме между отдельными видами микробов. Так, например, препарат «Пенициллин», получаемый из зеленой и некоторых других видов плесени, по силе действия превосходит почти все известные до сих пор вещества: одна пятидесятимиллионная часть грамма пенициллина может убить и растворить культуру, содержащую 200 миллионов бактерий.

    К сказанному следует добавить, что СССР является родиной открытия растительных антибиотиков — фитонцидов.

    7. Фитонциды — вещества растительного происхождения, обладающие сильнейшим антибиотическим действием. В настоящее время уже твердо установлено, что антибиотические вещества вырабатываются не только различными бактериями и водорослями, но и высшими растениями и животными. Приоритет открытия фитонцидов принадлежит Б. П. Токину.

    В последнее время исследовано уже около 1000 растений, обладающих фитонцидными свойствами, и во многих клиниках СССР проводится лечение различных заболеваний фитонцидами растений: а) в виде приготовленной из растений кашицы, б) в виде соков из них или же в виде специально изготовленных фитонцидных препаратов.

    Фитонциды применяются: при лечении ран путем «опарения»; при лечении заболеваний, связанных с нарушением функций женских половых органов, путем применения тампонов, пропитанных фитонцидами и фитонцидными препаратами; при лечении болезней уха, горла и носа летучими фракциями фитонцидов, а также и при лечении многих других болезней.

    Профессор В. П. Луканин полагает, что фитонциды не только воздействуют непосредственно на бактериальную клетку, но влияют еще и на центральную нервную систему человека и животных, способствуя лучшему кровообращению и уничтожению вредных микробов.

    Лечение фитонцидами следует проводить только под наблюдением лечащих врачей, так как длительное лечение фитонцидами может повредить организму.

    Теперь уже во многих клиниках Советского Союза проводится лечение различных заболеваний фитонцидными растениями в различных лекарственных формах: в виде приготовлений из них кашицы, или в виде соков из них, или же в виде специальных фитонцидных препаратов, содержащих выделенные из растений целебные фитонциды.

    Изучение фитонцидных свойств растений продолжается к уже теперь из флоры Северного Кавказа изучено немало растений, содержащих фитонциды, а также доказано, что большинство растений сохраняет свои фитонциды в высушенном состоянии, особенно тканевые фитонциды, действующие протистоцидно, сохраняются во всех растениях. В частности, из числа растений, описываемых в книге, отметим некоторые, обладающие наибольшей фитонцидной активностью: базилик, зверобой, золототысячник, пижма, могильник, фиалка и другие. Исследования показывают, что фитонциды, содержащиеся в сухих листьях и цветках, действуют протистоцидно и бактериостатически. Фитонциды тополя и эвкалипта подавляют «размножение» вируса гриппа.

    Особенно большое значение имеют специальные фитонцидные препараты, представляющие собой полученные из растений фитонциды, например, иманин — антибактериальный препарат, изготовляемый из растения зверобой, а также и другие. Такие специальные препараты крайне необходимы, так как они представляют собой стабильные препараты с постоянным действием, чем не всегда обладают натуральные фитонциды, активность которых зависит от условий произрастания растения, его сбора, хранения и т. д. Например, корни кровохлебки, собранные осенью, действуют сильнее, чем собранные весною. К сожалению, указанных препаратов в медицинской практике еще крайне недостаточно, а те, которые разработаны в отдельных институтах, зз небольшим исключением, пока не внедрены в практику и в аптечной сети в продаже не имеются.
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     Лекарственные растения оффицинальные и неоффицинальные
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Каждое лекарственное растение, прежде чем поступить в номенклатуру лекарственных средств, должно пройти ряд исследований на содержание в нем лекарственных веществ. Метод изучения лекарственных средств основан на том, что исследуемое растение или изготовляемый из него препарат сперва изучается на животных. Затем, обставляя свой опыт соответствующими условиями, врач уже приступает к изучению действия и свойств интересующего его растения на организме больного и здорового человека.

    Благодаря такому экспериментальному методу, а также попутным и фармакологическим химико-фармацевтическим исследованиям лекарственных веществ, наши знания лекарственных веществ растений стали более полными и точными.

    Растения, подвергнутые фармакологическому изучению и заслужившие одобрение клиники, а также вошедшие в Государственную фармакопею (официальное издание, служащее обязательным руководством для аптечных работников), носят название оффицинальных (от латинского слова оффицина — аптека), или фармакопейных.

    Растения, известные в медицине своими целебными свойствами, но не вошедшие в фармакопею, относятся к группе неоффицинальных, или фармакогнозийных.

    Все остальные растения, применяемые для лечения болезней, являются так называемыми народно-лекарственными растениями.

    Значение латинских названий. Довольно часто случается, что одно и то же растение, на одном и том же языке называется в различных местностях по-разному. Например, дурман у нас в СССР называют также бодяг, водопьян, шальная трава и рядом других названий. Особенно плохо, когда одним названием обозначают несколько совершенно различных растений.

    В целях избежания указанной путаницы в названиях растений необходимо применять единые международные ботанические (латинские) наименования растений.

    Учитывая, что определение сходных видов растений является трудным для неподготовленных лиц, в книге даются ботанические названия на латинском языке. По ним сборщик сам или при помощи учителя, агронома и других специалистов может в определителе узнать точные признаки нужного растения.
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     Понятия об основных группах лекарственного растительного сырья
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Корни, корневища и клубни

    Корни, корневища и клубни представляют собой группу подземных частей или органов различных растений, собираемых в период покоя, роста, т. е. осенью, после увядания надземного стебля, или ранней весной, до начала его развития.

    При сборе надо внимательно следить, чтобы собирать только ту подземную часть, которая имеет наибольший запас действующих начал (лекарственных веществ), т. е. если требуется только корневище, то от него надо отделить все корни и, наоборот, если нужны только корни, то их надо отделить от корневища.

    Корневище — это подземный стебель многолетних травянистых растений, по внешнему виду очень похожий на корень. Корневище отличается от корня тем, что на нем заметны узлы с недоразвитыми чешуйчатыми листьями или же имеются следы в виде рубцов, остающихся после опадания листьев. Корневище, таким образом, так же как стебель, может давать на себе листья. Корни же могут вырастать и на стебле, и на корнях, и на листьях, но сами они ни листьев, ни стебля образовать на себе не могут.

    Клубень — это сильно расширенная, вздутая часть подземного побега, служащая местом отложения запасных питательных веществ, это видоизмененный подземный стебель.

    Корни можно сушить на открытом воздухе без особых приспособлений, а в районах с редкими дождями — даже без навесов. Таким образом, например, высушивают в громадных количествах корни лакричника (солодки). Корни складывают в бунты (невысокие, узкие, длинные), которые через некоторое время перекладывается с места на место с таким расчетом, чтобы нижние слои корня попадали наверх. Этим достигается ускорение сушки и удаление земли, песка и прочих примесей.

    Корни, легко утрачивающие свои действующие начала, следует сушить под хорошо проветриваемыми навесами или в помещениях и сушилках.

    Листья

    Листья обычно содержат или сильно действующие ядовитые вещества — алкалоиды (листья белладонны, дурмана), или острые вещества со слабительным действием, или эфирные масла (листья перечной мяты, мелиссы и проч.), или же, наконец, вяжущие, слизистые вещества (листья мать-и-мачехи и др.).

    Собранные листья должны быть очищены от стебельков, черешков (узких частей листа), разных посторонних частей и примесей.

    Листья лучше всего высушивать в специальных сушилках при температуре 30—45°. На сушильных решетах листья следует раскладывать таким образом, чтобы они не скручивались, не перегибались и были уложены одинаковыми концами в одном направлении.

    У листьев некоторых растений, в целях увеличения выхода действующих начал, должны быть после сбора удалены черешки и срединная жилка (нерв). Для этого лист сгибается пополам по линии срединного нерва и затем жилка обрезается.

    Цветы

    Под общим названием «цветы» в лекарственном сырье подразумеваются не только высушенные или свежие цветки и соцветия в целом, но и отдельные части их в виде венчиков, лепестков и т. д. (например, лекарственное сырье «цветы коровяка» состоит из венчиков и тычинок коровяка, без чашечек и пестиков).

    Как правило, цветочное лекарственное сырье должно состоять из цветков, вполне распустившихся. Но цветки некоторых видов сырья, особенно из семейства сложноцветных, должны собираться в начале цветения.

    Травы

    Лекарственными травами принято называть листоносные и цветоносные стебли растений, а в некоторых случаях растение целиком с корнями и корневищами особенно, когда действующие начала распределены в нем более или менее равномерно в надземных и подземных частях.

    Лекарственные травы должны иметь свой естественный вид, запах, вкус и определенное содержание действующих начал. Травы, изменившиеся при долгом хранении, побуревшие, с темными и черными пятнами, слежавшиеся — к употреблению не допускаются.

    Высушенные травы должны быть очищены от толстых стеблей и посторонних веществ. Изрезанные и измельченные травы должны храниться в деревянных или жестяных ящиках, тщательно закрытых, в сухом месте.

    Травы хорошо высушиваются в специальных сушилках при температуре от 30 до 45°. Для трав, содержащих эфирные масла, температура уменьшается во избежание улетучивания масел.

    При сушке траву следует раскладывать тонким слоем на холстах, брезентах, ситах, обеспечивая равномерную просушку всех частей растений.

    Плоды, семена и ягоды

    Большая часть плодов, особенно односеменных, настолько похожа по внешнему виду на семена, что не только в обыденной жизни, но иногда и в литературе они неправильно именуются семенами.

    Плод есть образование, развившееся из оплодотворенной завязи со всеми остающимися второстепенными частями цветка. Он состоит из одного или нескольких семян. Сухой плод с нераскрывающимся тонким околоплодником носит название «семянки». Плод, распадающийся на две семянки, называется «двусемянка».

    Семя есть часть плода — многоклеточное образование, заключающее в своих оболочках зародыш растения.

    Ягода представляет собой плод с мясистым и сочным околоплодником, внутри которого обычно содержится большое количество семян.

    Коры

    У растений молодого возраста наружный слой коры состоит из ряда клеток, наружная стенка которых утолщена и накрыта тонкой пленкой (кутикулой). По мере роста растения количество рядов этих клеток заметно увеличивается и они изменяют свой вид, образуя слой пробковой ткани. Эта ткань состоит из наложенных друг на друга правильными рядами плоских, омертвевших, темно окрашенных, толстостенных клеток.

    Средний слой коры состоит из больших, многогранных, более нежных и тонкостенных клеток. В этом слое содержатся: хлорофилл, крахмал, дубильные вещества, эфирные масла, соли, смолы и другие вещества, причем иногда некоторыми из этих веществ бывают наполнены отдельные клетки или целые полости.

    Внутренний слой называется лубом, состоит из лубяных и проводящих, так называемых ситовидных, или решетчатых, клеток. Лубяные клетки толстостенные, длинные, веретенообразной формы, с заостренными концами, которыми они соединяются между собой, образуя длинные лубяные волокна. В лубяном слое скапливаются эфирные масла, смолы, алкалоиды и другие вещества, вследствие чего луб является довольно ценным слоем коры.

    Наружный и средний слои называются наружной корой, а внутренний слой (вторичная кора, или флоема) — внутренней корой.

    Коры старых деревьев толще и более богаты пробковым слоем, но они грубее и менее ценны в медицинском отношении. Коры молодых деревьев и ветвей тоньше, мягче, с меньшим содержанием пробкового слоя, а потому и более ценны. Поэтому надо собирать только ту кору, у которой пробковый слой отсутствует или слабо развит, так как в нем лекарственных веществ не содержится.
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     Описание отдельных видов лекарственных растений, лекарственного сырья и препаратов 
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Общее замечание к применению лекарственных растительных средств

    Применение растений и их частей для лечебных целей должно производиться с большой осторожностью. Даже самые безопасные растительные средства, применяемые без назначения врача, могут принести не пользу, а вред. Еще в XV веке известный врач и естествоиспытатель Парацельс, пересмотревший идеи древней медицины, высказал следующую правильную мысль: «Все есть яд, ничто не лишено ядовитости; и все есть лекарство. Одна только доза делает вещество ядом или лекарством».

    В этой связи только врач, умеющий сочетать научные знания со знанием индивидуальных особенностей заболевшего человека, может определить сущность болезненных процессов, а также назначить правильное лечение и соответствующую дозировку лекарственных средств. Поэтому приводимые в книге средние терапевтические дозы и примерные рецепты имеют в основном только ориентировочное значение. Большинство рецептурных примеров подобрано из Государственной фармакопеи СССР, дополнений к ней и из материалов, утвержденных Государственным фармакопейным комитетом и частью из современной отечественной врачебной и фармацевтической литературы.

    Кумуляция — суммирование (накапливание) лекарственного вещества, содержащегося в растении при повторном введении его в организм. Это свойство лекарственных веществ должно учитывать при многократных приемах одного и того же лекарственного средства, имея в виду, что кумуляция вместо лечебного эффекта может вызвать токсическое действие (отравление).

    При описании растений, обладающих кумулятивными свойствами, в отношении их применения даются соответствующие указания.

    Антагонизм — несовместимость лекарственных средств — необходимо учитывать при приготовлении лекарственных сборов (чаев) и при комбинировании в рецептах веществ, характеризующихся полным угнетением или ослаблением лечебного эффекта одного вещества другим.
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Авраамово дерево, прутняк, витекс священный — Vitex agnus castus L.

    Азербайджанское название — еркуде, аргуля.

    Армянское — абраамян цар.

    Грузинское — годеацганг.

    Характеристика растения. Авраамово дерево — кустарник из семейства вербеновых, высотою до 2—4 м. Стебли серо-войлочные, покрытые прижатыми волосками. Ветви четырехгранные, бурые. Листья дланевидные, пальчатые, из 5—7 острых листочков. Цветки многочисленные собраны в крупные метельчато-колосовидные соцветия. Венчик лиловый или бледно-розовый. Плод — черная шаровидная костянка.

    Распространение. В диком виде встречается в предгорьях Кубани и по Черноморскому побережью, в районах г. Новороссийска, Мысхако, Туапсе, Сочи и др.

    Заготовка. Плоды следует собирать при наступлении зрелости. Сушить на открытом воздухе или в печах и сушилках при температуре не выше 50—60°.

    Лекарственное сырье. Плоды, семена и листья — неоффицинальны (в фармакопею СССР не включены). Значатся в гомеопатической и народной медицине.

    Химический состав. Плоды содержат эфирное масло в количестве 0,47%, сухие листья — 0,55%. Наибольшее количество эфирного масла приходится на период цветения. Эфирное масло в своем составе содержит цинеол, сабинен, пинен, пальмитиновую кислоту и др.

    В листьях содержится витамин С и количестве 38,9 — 118,1 мг%.

    Применение. В литературе имеются указания на антималярийные свойства авраамового дерева.

    В народной медицине применяется при лечении малярии, гонореи и болей в сердце.

    В гомеопатии известно применение тинктуры из зрелых плодов при различных заболеваниях, связанных с подавленным настроением, а также при сперматорее. В прежнее время в гомеопатии это средство считалось полезным «... для старых мужчин, которые, проведя юность в ранний период возмужалого возраста в излишнем служении Венере, в 60 лет так же возбудимы в половом отношении, как в 18—20 лет, и в то же время физически бессильны» (проф. Фаррингтон — Гомеопатическая клиническая фармакология, Москва, 1936 г.).

    Остропряные семена применяются вместо перца и как кухонная пряность.

    Аир болотный — Acorus calamus L.

    Азербайджанское название — су-замбаки.

    Армянское — хикегег.

    Грузинское — котходжи.
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Аир болтный

    
Характеристика растения. Аир болотный — многолетнее травянистое однодольное болотное растение семейства ароидных. Корневище аира ползучее ветвистое, бородавчатое, усаженное снизу многочисленными корнями. Цветочный стебель трехгранный, с желобками с внутренней стороны. Листья ярко-зеленые, мечевидные, идущие вверх от верхней части корневища. Цветки мелкие, зеленовато-желтые, собраны в початок (колос с толстым мясистым стеблем-цветоносом), идущий вбок от листовидного чехла. В крае аир не плодоносит.

    Распространение. Аир произрастает почти по всей европейской части СССР, на Кавказе, в Сибири и других местах по берегам рек, водных бассейнов с илистой почвой и на заболоченных местах.

    Заготовка. Наиболее благоприятным временем для сбора аирных корневищ является осень и начало зимы, когда уровень воды в болотах, озерах и реках перед их замерзанием значительно понижается. Корневища выкапываются железными лопатами, вилами и сгребаются граблями.

    Сейчас же после сбора корневища очищаются от грязи, обмываются водой и освобождаются от придаточных корней, корешков и листьев.

    Для сушки чистые корневища аира разрезаются на куски длиной 15—30 см (особенно толстые корневища для ускорения сушки разрезают еще пополам) и раскладывают для предварительного провяливания на решетках, в хорошо проветриваемых помещениях. Затем их просушивают в сушилках при температуре около 25°, но не выше, так как при сильном нагревании улетучиваются ценные ароматические вещества. При отсутствии сушилок высушивание производят в теплых помещениях, на чердаках под железной крышей и т. д.

    Если заготовке подлежит очищенное от коры корневище, сдирать кору следует с сырого корневища, а затем уже передавать его в сушку. Очищенное корневище высушивается таким же способом, как и неочищенное. Выход сухих корневищ составляет 25% от веса свежих корневищ.

    Высушенные корневища должны быть освобождены от примесей песка, ила, земли, веток, листьев и других посторонних веществ, а также от корней растений, принадлежащих к другим видам.

    Хранение высушенных корневищ должно производиться особо тщательно, имея в виду, что они легко притягивают влагу воздуха и вследствие этого подвергаются порче. Кроме того, содержащееся в корневищах эфирное масло при неаккуратном хранении улетучивается.

    Лекарственное сырье. Согласно стандарту ОСТ 4292, корневища разделяются на 2 сорта: 1-й сорт — очищенные корневища аира и 2-й сорт неочищенные корневища аира. По внешнему виду готовое сырье должно соответствовать, следующим признакам: 1) очищенные корневища — куски корневищ слегка сплюснутые и изогнутые, большей частью продольно разрезанные, тщательно очищенные от наружной коры; 2) неочищенные — слегка сплюснутые и изогнутые, легкие куски корневищ, большей частью вдоль расщепленные, тщательно отмытые от земли и очищенные от листовых остатков и придаточных корней. На верхней стороне корневищ видны буроватые полулунные широкие рубцы от отмерших листьев, на нижней стороне — многочисленные мелкие круглые следы отрезанных корней.

    Излом корневищ — неровный, губчато-пористый. Размер: 1) очищенные корневища — куски различной длины толщиной от 0,5 до 1,5 см; 2) неочищенные — куски различной длины толщиной около 1—2 см. Цвет: 1) неочищенных корневищ — желтовато-бурый, иногда с серовато-зеленоватым или красноватым оттенком; в изломе белый или розовый или беловато-розовый с желтым оттенком. Допускается не свыше 5% потемневших в изломе корневищ.

    Запах — своеобразный, ароматический. Вкус — пряно-горьковатый. Влажность — не свыше 14%. Зольность в неочищенных корневищах — не свыше 6%.

    Содержание эфирного масла в неочищенных корневищах не менее 2%, в очищенных — не менее 1,5%.
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Допустимые примеси в корневищах

    
В состав органической примеси входят части посторонних растений и прочие органические вещества, а в состав минеральной: песок, земля, пыль, камешки и пр.

    Содержание эфирного масла в неочищенных корневищах должно быть не менее 2%, а в очищенных не менее 1,5%.

    Химический состав. Важнейшей составной частью корневища аира является эфирное масло, получаемое путем перегонки с водяным паром сухих размолотых корневищ с выходом от 1,5 до 3,5%. Масло представляет собой желтую густую жидкость, приятного запаха и пряного вкуса. Вымораживанием, при удалении из него твердых составных частей, получают жидкое масло с очень хорошим ароматом.

    Составные части масла: азарон, азариловый альдегид (носитель запаха), евгенол, трициклический спирт каламенол, пальмитиновая и гиптиловая кислоты и др.

    Кроме того, в состав корневища входят: горькое вещество глюкозидного характера — акорин, обладающее терапевтическим действием, крахмал, камедь, экстрактивные, дубильные и другие вещества.

    Применение. В медицине употребляется в качестве средства, улучшающего деятельность желудочно-кишечного тракта и для повышения аппетита, как вкусовое и придающее аромат (тонизирующее) средство.

    Большое и разнообразное применение имеет аир в народной медицине в качестве желудочно-кишечного средства, особенно при вялом пищеварении, употребляя для лечения отвар из 15 г корневищ аира на 0,5—0,75 л воды.

    Против изжоги используется порошок корневища аира, который принимается внутрь на кончике ножа 3 раза в день. Кроме того, порошок корневищ аира используется для приготовления сидячих ванн при болезнях женских половых органов, а также для присыпок гноящихся ран и язв.

    Известно применение корневищ аира и корневищ лопуха разных видов в форме отвара из смеси указанных корневищ для мытья головы в целях предупреждения выпадения волос, 3—4 раза в неделю.

    Препараты. Аирный корень резаный (корневище). Отпускается в порядке ручной продажи в расфасовке по 50 г в коробках или в бумажных пакетах. Спиртная настойка аира.

    Ажгон, айован, индийский тмин — Trachyspermum ammi L.

    Синонимы: Carum Ajowan Benth. et Hook. (Carum cortlcum Benth. et Hook).

    Азербайджанское название — зире.

    Армянское — кимон.

    Грузинское — квалиави.

    Характеристика растения. Ажгон, айоваи, индийский, тмин, или капский тмин, — однолетнее травянистое растение семейства зонтичных, высотою от 40 до 90 см. Корень стержневой, стебель прямой цилиндрический. Листья очередные, троякоперисто-рассеченные, с линейно-нитевидными долями. Цветки мелкие, белые с фиолетовым оттенком, собранные в сложный зонтик. Все

    Растение очень похоже на тмин.

    Плод — ребристая двусемянка с ароматным запахом и острым вкусом.

    Распространение. Родиной ажгона является Индия, которая до последнего времени была монополисткой этого сырья. В СССР культивируется в совхозах и колхозах Средней Азии — в Южном Казахстане, Киргизской ССР, а также частично в Крыму.

    Заготовка. Сбору должны подлежать только вполне зрелые плоды ажгона. Начало уборки ажгона следует приурочивать к тому моменту, когда около 80% его зонтиков будут иметь плоды светло-бурой окраски. Уборка производится комбайнами и другими жатвенными машинами.

    Лекарственное сырье. В качестве лекарственного сырья используются плоды ажгона, являющиеся основным сырьем для получения ажгонового эфирного масла. Эфирное масло получают методом перегонки с водяным паром вполне зрелых измельченных плодов ажгона. Выход масла из плодов в среднем от 2,5 до 7%.

    Ажгоновое эфирное масло входит в фармакопею СССР VIII издания. Оно должно представлять собой почти бесцветную, желтую или коричневатую жидкость с ясно выраженным тимоловым запахом и резким жгучим вкусом, в которой при продолжительном стоянии, особенно на холоде, выкристаллизовывается тимол.

    Важнейшим компонентом ажгонового эфирного масла является тимол, содержащийся в нем в количестве до 40—50%, а также парацимол до 30—40%, который синтетически может быть переведен в тимол.

    Извлечение из масла тимола производится взбалтыванием масла с троекратным количеством 10% раствора едкого натра. Отделяемая при этом смесь терпенов идет как готовый продукт для отдушки туалетных мыл под названием «тимен».

    Тимол входит в фармакопею СССР VIII издания (Ф VIII). Он представляет собой один из фенолов с ярко выраженными антисептическими, бактерицидными и противоглистными свойствами.

    Применение. Плоды ажгона в СССР непосредственного применения не имеют, так как используются исключительно для получения ажгонового эфирного масла, являющегося ценным источником тимола. В Индии плоды и семена ажгона имеют весьма широкое применение в качестве полезного средства против желудочно-кишечных заболеваний и против кашля. Ароматическая вода, называемая в Индии «омам», получаемая от дестилляции плодов ажгона, пользуется широкой популярностью в народной медицине как целебное средство против холеры. Кроме того, в Индии плоды ажгона употребляются как пряность, в виде приправ для еды.

    Эфирное масло ажгона, так же как плоды этого растения, в СССР используется только для получения из него тимола. Согласно требованиям Ф VIII, содержание тимола в ажгоновом эфирном масле должно быть не менее 35%.

    Тимол — Ф VIII, представляет собой бесцветные прозрачные кристаллы (ромбические призмы), с характерным запахом и пряно-жгучим, острым вкусом; растворяется: в 70% спирте (3:10), в 90% спирте (5:2) и в воде (1:200), а также легко растворяется в эфире, хлороформе, бензоле и жирных маслах. В смеси с ментолом тимол дает жидкое соединение — ментотимол, а в смеси с камфарой — жидкое соединение — тимолокамфару.

    В терапевтическом отношении тимол сходен с фенолом (карболовой кислотой), но действие его проявляется несколько слабее и мягче. Местно тимол, хотя и является гомологом фенола, действует менее раздражающе и менее ядовит, чем фенол, но, несмотря на это, его антисептическое свойство выше свойства фенола. В чистом виде на месте приложения он действует прижигающим образом.

    Тимол, принимаемый внутрь, действует на многих глистов: на анкилостом (особенно на 12-перстную кривоголовку), остриц и аскарид. Поэтому тимол в качестве противоглистного средства применяют при лечении анкилостимидозов, трихоцефалеза и некароза.

    Лечение проводится следующим образом: 1) при анкистомидозе назначают полужидкую пищу без жиров и алкоголя, а также избегают щелочи (соды и др.) и никогда не дают касторового масла, заменяя его слабительными солями, и курс лечения проводят в таком порядке: а) за 1—2 дня до лечения соблюдают указанную диету и накануне лечения дают солевое слабительное; б) в период лечения и в течение 1—2 дней после лечения назначают такую же диету и в) утром в, день лечения, натощак, дают тимол в капсюлях или в порошке с сахаром в следующих дозах: от 2 до 5 лет назначают 0,2—0,5 г; от 6 до 8 лет — 0,6—0,8 г; от 9 до 10 лет — 1—1,2 г; от 11 до 15 лет — 1,3—2 г; от 16 до 20 лет — 2,5—3 г; от 21 до 50 лет — 4 г и свыше 50 лет — 3 г. Указанные суточные дозы делят на 4 части и дают одну за другой с перерывами в 15—20 минут. Через полтора часа дают солевое слабительное. Лечение проводят 3 дня подряд. Повторение курса лечения допускается через 2—3 недели.

    При трихоцефалезе курс лечения проводится в 5 шестидневных циклов. Суточная доза тимола для взрослого назначается 0,75—1 г, которая больным принимается вся натощак утром. На 6-й день вечером дают солевое слабительное (касторовое масло противопоказано). После шестидневного приема делают перерыв на 6 дней. Детям по этой же схеме тимол назначается из расчета 0,05 г на год жизни на прием.

    Высшие дозы для взрослых, назначаемые для дегельминтизации: разовая — 0,5 г; суточная — 3 г (при назначении более высоких доз требуется указание врача в рецепте).

    Противопоказания: тимол противопоказан при декомпенсации сердечной деятельности, болезнях печени и почек, язвенных заболеваниях кишечника и желудка, а также и при беременности.

    Побочные явления: после приема тимола, как и после приема других глистогонных, иногда наблюдаются: головокружение, дурнота и рвота. В жидкостях пищеварительного канала тимол почти не растворяется. Поэтому каждый прием тимола рекомендуется запивать небольшим количеством воды. Принятый без воды тимол вызывает некоторое раздражение и жжение в желудке.

    В стоматологической практике тимол употребляется для обезболивания, дентина, входя в состав жидкости Гартмана (тимол — 1,25 части, этиловый спирт 95°— 1 часть, эфир — 1 часть).

    Наружно известно применение тимола в качестве успокаивающего средства при лечении экземы и зуда в форме обмываний в спиртном растворе 1:100 — 1000 и при лечении ожогов в форме тимолового мыла (1 часть тимола на 100 частей льняного масла), которое намазывается на ожоги.

    Алоэ древовидное — Aloe arborescens Mill. (Алоэ — сабур)

    Характеристика растения. Алоэ древовидное — многолетнее растение из семейства лилейных, относящееся к кустовым формам, характеризующимся сравнительно низким ростом, плоскими, слабоуглубленными листьями, простым, прямым или дугообразноизогнутым цветоносом. Прицветники красно-зеленые, широкие, многонервные. Цветочная стрелка с длинной кистью красных или желтых цветков.

    Распространение. В СССР алоэ широко известно в комнатной культуре под различными местными народными названиями: алоэ, ранник, «доктор», столетник и другими. Наиболее перспективным для промышленного использования в зоне влажных субтропиков СССР оказался вид алоэ древовидное.

    Практика показала, что указанный вид алоэ может быть успешно освоен при комбинированном использовании закрытого и открытого грунта, особенно в Закавказье, а также на побережье Черного моря, в Краснодарском крае.

    Заготовка. Уборка урожая листьев алоэ производится выборочно, путем периодической срезки наиболее развитых листьев, начиная с нижних. Собирать следует только нижние и средние. Удаление с верхушек побегов молодых листьев запрещается. Заготовку свежих листьев для химико-фармацевтической промышленности следует производить не срезанием, а срыванием их с растения вместе с влагалищами, во избежание потери из них сока. Для этой цели основания листьев, в местах отхождения их от стеблей, слегка надрезают сбоку, после чего они легко отделяются от стебля. Доставку листьев до мест производства препаратов производят в фанерных ящиках в самые сжатые сроки.

    Свежесобранные листья должны быть отмыты от грязи и пыли водой и после подсушивания и очистки от посторонних примесей упакованы в тот же день в ящики с отверстиями для вентиляции.

    Лекарственное сырье. По Ф VIII, сок листьев алоэ, выпаренный досуха, носит название сабура. Различают несколько сортов сабура: 1) сорта прозрачные и блестящие, получаемые при быстром выпаривании и сильном нагревании, и 2) сорта мутные, получаемые при медленном выпаривании и низкой температуре. По ф VIII, допущены к употреблению: капский, или прозрачный, сабур в виде стекловидных, блестящих кусков с раковидным изломом по краям и сабур Кюрасао, или непрозрачный, в виде матовых кусков с зернистым изломом. В СССР до последнего времени сабур являлся предметом импорта. В настоящее время ф VIII предусмотрен сабур как импортный, так и отечественный.

    Готовое сырье представляет собой темно-бурые хрупкие куски различной формы и величины, неприятного запаха и горького вкуса. По Ф VIII, влажность сабура — не свыше 10%, золы не более 4%, экстрактивных веществ не менее 50%. Хорошо растворим в 60° спирте, не растворим в хлороформе, в воде плохо растворим.

    Химический состав. Виды алоэ, используемые в медицине, характеризуются наличием горьких на вкус сложных глюкозидных соединений, сокращенно называемых антраглюкозидами, смесь которых известна под названием алоинов. Эти соединения и являются действующими веществами алоэ и его препаратов. При расщеплении образуется арабиноза и триоксиметилантрахинон, или алоэ-эмодин-антрахинон.

    Кроме того, в различных сортах сабура содержится смола и следы эфирного масла, придающего сабуру специфический запах. Сок свежих листьев богат ферментами (оксидазой и др.), витаминами. Известно также бактерицидное действие сока.

    Сабур, получаемый из сока алоэ древовидного в советских субтропиках, по своему качеству и физическим свойствам не уступает лучшим импортным сортам. Выход сабура из свежих листьев 0,19% (при влаге листьев 96%). Содержание действующих веществ — 79,5% (по данным Закавказской зональной опытной станции ВИЛАР).

    Применение. Целебные свойства алоэ и сабура были известны еще со времен Диоскирида, Плиния и Цельса. Начиная с Парацельза, алоэ применяется в качестве слабительного действия, которое проявляется в основном в воздействии на толстый кишечник, причем слабительный эффект наступает не ранее чем через 8—10 часов. Это объясняется тем, что алоины (антраглюкозиды) расщепляются с большим трудом (главным образом под влиянием желчи и кишечных соков). Это обстоятельство позволяет рекомендовать алоэ для борьбы с хроническими, привычными запорами, тем более, что к алоэ не отмечается особого привыкания. В больших дозах (свыше 0,5—1 г) алоэ и его препараты вызывают сильный драстический эффект. В небольших дозах (0,1—0,3 г) сабур может действовать как тонизирующее и легкое слабительное с обильным жидким стулом.

    В гомеопатии алоэ рекомендуется как средство при поносе, Действующее преимущественно на прямую кишку, когда бывает постоянный позыв на низ, а также при брюшном полнокровии и вздутии газами. Кроме того, алоэ считается необходимым, когда при приливе крови к матке и выпадении ее бывает тяжесть в животе и спине и ослабление контроля над прямой кишкой, причем женщина часто страдает от расслабления кишечника.

    Алоэ противопоказан при острых, особенно геморрагических катарах кишечника, при маточных кровотечениях и последних стадиях беременности.

    Фармацевтические препараты. Сок алоэ. Препарат представляет собой сок из свежих листьев алоэ древовидного и полосатого, получаемый отжатием прессом и консервированный в 15—20% растворе спирта. Сок обладает горьким вкусом и пряным запахом, а также бактерицидными свойствами в отношении некоторых групп микробов.

    Применяется для лечения острых гнойных воспалительных процессов и хронических гнойных заболеваний в виде примочек и непосредственного орошения ран. Противопоказаний к применению не имеется. Хранить в прохладном месте.

    Профессор В. П. Калашников рекомендует назначать сок, консервированный спиртом, при анацидном гастрите и колите по 1 чайной ложке 2 раза в день перед едой.

    Надо заметить, что алоэ широко разводят в комнатных условиях, и свежий сок его листьев применяют в домашних условиях в качестве наружного средства для лечения ран и внутрь как противотуберкулезное средство.

    Экстракт алоэ (для подкожных инъекций). Препарат готовится по методу академика В. П. Филатова из листьев алоэ, выдержанных в темноте при пониженной температуре. В таких условиях в тканях листьев образуются биогенные стимуляторы, присутствие которых в стерильно приготовленных экстрактах алоэ обусловливает терапевтический эффект этого препарата. Биогенные стимуляторы, введенные в организм больного, усиливают процессы рассасывания и регенерации, повышая защитные силы организма в борьбе с заболеваниями.

    Экстракт алоэ применяется при различных глазных заболеваниях: блеферите (воспалении края век), конъюнктивитах, при процессах сосудистого тракта и ряда других, а также как не специфическое средство при язвах желудка и двенадцатиперстной кишки, при бронхиальной астме, при воспалительных заболеваниях женской половой сферы, при туберкулезных язвах кожи и гортани, при воспалительных заболеваниях периферической нервной системы.

    Препарат выпускается в ампулах и применяется подкожно по 1 мл ежедневно в течение 30—35 дней. Повторный курс можно проводить после месячного перерыва. Срок годности 6 месяцев со времени его изготовления.

    Ампулы хранить в темном прохладном месте.

    Экстракт из алоэ полосатого (густой). Препарат представляет собой черно-бурую массу горького вкуса. Применяется в качестве слабительного при атонических запорах в дозе 0,05—0,1 г на прием 3 раза в день в течение 10—15 дней с перерывом в 10 дней.

    Противопоказан при беременности.

    Эмульсия алоэ сметанообразная, слабокремового цвета, своеобразного запаха и не пачкающая белья масса, приготовляемая по следующему рецепту:

    1) сок из листьев алоэ, выдержанных в темноте при температуре +6 +8° в течение 12 суток («биостимулированных», по методу акад. В. П. Филатова) — 78 весовых частей; 2) касторовое масло — 11 весовых частей; 3) эмульгатор — 11 весовых частей; 4) эвкалиптовое масло — 0,1 весовой части.

    Клинические испытания показали, что эмульсия алоэ увеличивает толерантность (выносливость) кожи, подвергающуюся рентгеновским массовым облучениям, и почти полностью снимает боли, чувство жжения и стянутости, а также является хорошим лечебным средством при различных кожных заболеваниях.

    Фармацевтическим комитетом Министерства здравоохранения СССР эмульсия алоэ рекомендована к применению:

    1) в качестве профилактического и лечебного средства при кожных повреждениях, возникающих вследствие лучевой терапии я для лечения ожогов II и III степени;

    2) в гинекологической практике при краурозе вульвы (своеобразного заболевания наружных женских половых органов — сморщивание губ и их окружностей);

    3) при подострых и островоспалительных процессах кожи (дерматитах, экземах, псориозе — чешуйчатом лишае, красном плоском лишае и других кожных заболеваниях).

    Способ применения. С профилактической целью эмульсией следует смазывать кожу после каждого облучения в течение всего курса, равного в среднем 45 дням; с лечебной целью эмульсию наносят тонким слоем на пораженную поверхность 2—3 раза в сутки и покрывают марлевой салфеткой.

    Для лечения краурозы вульвы эмульсией алоэ надо смазывать зудящие участки вульвы 2 раза в день: утром и вечером.

    При кожных заболеваниях для лечения острых и подостровоспалительных процессов кожи эмульсия должна наноситься на пораженные участки два раза в день толстым слоем, без последующего наложения повязки.

    При сухой коже смазывание эмульсией пораженных участков кожи чередовать с ланолином. Количество ланолина должно варьироваться в зависимости от индивидуальных особенностей кожи больного.

    Выпускается в банках, содержащих эмульсию в количестве от 30 до 250 мл каждая. Хранить в прохладном месте. Срок хранения — 1 год.

    (Примечание. Способ применения эмульсии алоэ изложен по инструкции фармакологического комитета Министерства здравоохранения СССР, утвержденной 10 июля 1957 года.)

    Хранить в прохладном и защищенном от света месте. Экстракт сабура сухой. Препарат представляет собой желто-бурый порошок, сначала сладковатого, а затем весьма горького вкуса, применяемый для изготовления пилюль. Назначается внутрь в форме пилюль по 0,015—0,1 на прием вместе с ревенем и белладонной.

    Настойка сабура — темно-бурая жидкость слабого своеобразного запаха и очень горького вкуса, получаемая извлечением сухого экстракта сабура (160 г) 40° спиртом (до 1 л). Назначается внутрь по 10—12 капель на прием.

    В прежнее время были известны следующие препараты сабура.

    Сложная спиртовая настойка из сабура, корней ревеня и горечавки, корневища зедоарии и шафрана, известная под названием элексир долгой жизни и назначавшаяся внутрь по 10—20 капель на прием.

    Популярностью пользовались и «итальянские пилюли», содержавшие по 0,05 сабура и сульфата закиси железа и назначавшиеся внутрь по 1—2 пилюли 2—3 раза в день при анемиях с запорами или аменорреей.

    Алтей лекарственный, проскурняк, просвирняк — Althaea officinalis L.

    Азербайджанское название — гюльхетми.

    Армянское — тухт.

    Грузинское — тухти, тургубела.
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Алтей лекарственный

    
Характеристика растения.

    Алтей — многолетнее травянистое растение из семейства мальвовых. Корневище его многоглавое, короткое, толстое, с простыми, иногда ветвистыми, светло-желтыми боковыми корнями длиной 20—25 см и толщиною до 2 см.

    Стебель прямой, высокий, ветвистый, серо-зеленоватого цвета, вследствие покрывающих его волосков. Листья — серовато-зеленые, с обеих сторон волосистые, очередные, черешковые, городчато-пильчатые, нижние — яйцевидные, 3—5-лопастные,

    Цветки — розоватые, расположенные на коротких цветоножках, в пазухах верхних листьев, собранные на верхушках стебля и ветвей наподобие колосовидного соцветия. Венчик правильный, пятилепестковый, бледно-розового цвета, тычинки многочисленные, пестик один.

    Плод сухой, сборный, приплюснуто-круглый, с 15—20 почковидными плодиками, распадается на несколько семянок; семена темно-бурого цвета. Цветет с конца июня до сентября.

    Распространение. Алтей произрастает в степной и лесостепной зонах Европейской части СССР, в Крыму, на Кавказе и на юге Западной Сибири, по влажным лугам, среди кустарников и по берегам рек.

    Заготовка. Сбору подлежат только боковые и придаточные корни. Сбор корней производят осенью от двухлетних культурных растений, а также и от дикорастущих, отбирая от них только более тонкие и нежные боковые корни.

    При сборе корней алтея земля окапывается вокруг растения, которое потом осторожно выдергивается вместе с землей без повреждения корневой системы. Затем выкопанные корни стряхиванием освобождают от земли, отрезают от них стебли и головчатые части корневища, а также негодный для использования деревянистый стержневой корень.

    Собранные корни после провяливания на воздухе поступают в сушку или в обработку на очищенный от коры (пробкового слоя) алтейный корень. Кора с корней снимается острым чистым ножом, более толстые корни расщепляются вдоль и немедленно передаются в сушку, так как освобожденные от коры корни при лежании в непросушенном виде постепенно теряют белую окраску, покрываясь темно-желтыми пятнами, что снижает ценность корня.

    Лекарственное сырье. По ГОСТ 3205—57, в зависимости от обработки различают следующие виды лекарственного сырья:

    корни цельные, не очищенные от наружной коры;

    корни цельные, очищенные от наружной коры;

    корни резаные, не очищенные от наружной коры;

    корни резаные, очищенные от наружной коры.

    ГОСТ и Ф VIII (ф. ст. 465) предъявляют следующие требования к качеству этого лекарственного сырья:

    а) Внешний вид. Корни цельные неочищенные — прямые или слегка изогнутые мягкие корни, покрытые продольно-морщинистой, сероватой или светло-бурой корой. Корни не ветвистые, Цельные и расщепленные вдоль на 2—4 части, в изломе шероховатые, на расщепленных сторонах волокнистые.

    Корни цельные очищенные — освобожденные от наружной коры корни с отслаивающимися по поверхности длинными мягкими лубяными волокнами и местами с темными мелкими точками — следами отрезанных тонких ответвлений корня.

    Корни резаные, очищенные или не очищенные от наружной коры — мелкие кусочки корня более или менее равной величины.

    б) Размеры: корни цельные — длина не более 30 см; тол-Шина — не более 3 см. Корни резаные: длина ребра кусочка — 4—6 мм; в) цвет корней неочищенных цельных- — снаружи сероватый или светло-бурый; очищенных и резаных корней — белый до желтовато-белого; г) запах — слабый, своеобразный; д) вкус — сладковатый, с ощущением слизистости; е) влажность — не более 14 процентов; ж) зольность общая очищенных корней — не более 7 процентов; неочищенных — не более 8 процентов; з) содержание примесей: деревянистых, головчатых корней алтея в цельных неочищенных и очищенных — не более 5% в каждом; минеральных примесей (земля, песок, камешки) в неочищенных не более 1%, в очищенных не более 0,5%.

    Химический состав. Важнейшей составной частью корней алтея является легкорастворимая в воде слизь до 35—36%, обладающая мягчительными и обволакивающими свойствами. Кроме того, в корнях содержатся: пектиновые вещества — 11%, сахар до 10% и крахмал до 37%. Крахмал терапевтического значения не имеет, что следует учитывать при изготовлении фармацевтических препаратов.

    Качественные реакции. Настой из 1 части корня на 10 частей холодной воды должен быть светло-желтоватого цвета, без запаха плесени. При смачивании несколькими каплями едких щелочей или аммиака должен окрашиваться в желтый цвет (указание на присутствие слизи).

    Количественное содержание слизи в корнях колеблется в течение всего года: наименьшее количество слизи наблюдается в период цветения (июнь), затем постепенно к концу вегетационного периода (октябрь) оно увеличивается и к весне (апрель) снижается. На количественном содержании слизи сказывается и возраст корней алтея.

    Некоторое количество слизи содержится также в листья и в цветках. Листья почти без запаха, слизистого вкуса, серовато-зеленого цвета, собирать следует перед цветением (в июне или начале июля) и быстро высушивать. Цветки имеют сладковатый запах и слизистый, слегка терпкий вкус.

    В свежих корнях алтея обнаружен также витамин С — 14,7 мг%.

    Применение. Врачебное применение алтея известно с IV века до нашей эры. Родовое название этого растения «алтайа» происходит от слова «алтос», что означает целебное средство. Сведения о применении этого растения мы находим у Теафраста, Диоскирида и Плиния, как о лекарственном средстве при лечении многих болезней, особенно кашля. В современной медицине алтейный корень применяется как слизистое вещество, при воспалении дыхательных органов главным образом в детской практике. Назначается в форме водного настоя корня на холодной воде, извлекающей только слизь. При изготовлении настоя на горячей воде извлекается одновременно и крахмал, вследствие чего настой становится мутнее и, закисая, скорее портится. Действие алтея и его препаратов обусловливается содержанием в нем растительной слизи, способной вследствие своего коллоидного состояния уменьшать раздражение при воспалительных процессах дыхательных путей и желудочно-кишечного канала, а также замедлять всасывание некоторых растворимых лекарств, способствуя тем самым более полному их местному действию. Имеются указания на то, что в прежнее время корень алтея входил в состав слизистой диеты при острых лихорадках и катаральных поносах.

    Фармацевтические препараты. Ф VIII. Экстракт алтейного корня жидкий — представляет, собой густоватую жидкость темно-янтарного цвета, своеобразного сладкого вкуса, почти без запаха.

    Ф VIII. Алтейный сироп — густоватая прозрачная жидкость желтоватого цвета, слабого своеобразного запаха, сладкого вкуса. Состав сиропа: экстракта алтейного корня жидкого — 4 части; сиропа сахарного — 96 частей. Применяется в микстурах для улучшения вкуса.

    Грудной сбор (грудной чай) — состоит из следующих растительных частей: алтейного корня изрезанного - 80 частей, цветков коровяка — 20 частей, листьев мать-и-мачехи — 40 частей, плодов аниса истолченных — 20 частей, солодкового корня изрезанного — 30 частей.

    Из неоффицинальных препаратов известны:

    Цветы алтея применяются как обволакивающее средство в форме настоя, заваривая, как чай: 1 чайная ложка на стакан кипящей воды. Пить в теплом виде по 1 чайной ложке 3 раза в день.

    Листья алтея применяются в качестве обволакивающего и мягчительного средства, заваривая, как чай, 10 г листьев на 200 г воды, для приема внутрь при простуде по 1 чайной ложке 3—4 раза в день.

    Кроме того, из листьев алтея приготовляются отвары, применяемые как наружное средство для полоскания горла, для клизм и припарок.

    Порошок из корней алтея применяется для приготовления пилюль.

    Амми зубная, виснага — Ammi Visnaga Lam.

    Характеристика растения. Амми зубная, или виснага, — однолетнее травянистое растение из семейства зонтичных, высотою до 1 м, со стержневым корнем и бороздчатым многократно разветвленным прямым стеблем. Листья дважды-трижды перисторассеченные. Дольки листьев тонконитевидные. Зонтики крупные. Цветки с белыми лепестками. Плод — двусемянка яйцевидно-продолговатой формы, длиной 2—2,5 мм и толщиною около 1,5 мм.

    Распространение. В диком состоянии произрастает в Закавказье как двухлетнее растение. Культивируется в качестве однолетнего в УССР, а также и на Северном Кавказе (Краснодарский край).

    Заготовка. Для лекарственных целей заготовке подлежат плоды-двусемянки. Сбор плодов должен быть произведен в период полного созревания, примерно в августе — октябре. Плоды Должны быть обмолочены и высушены.

    Лекарственное сырье должно представлять собой хорошо высушенные яйцевидно-продолговатой формы плоды-двусемянки, собираемые от культивируемых или дикорастущих растений. Сбор производится для получения из семян указанного сырья лечебного препарата Келлина.

    Химический состав. Важнейшей составной частью плодов амми зубной является келлин.

    Это вещество представляет собой кристаллический порошок без запаха, горького вкуса, трудно растворимый в холодной воде, лучше — в горячей, хорошо растворимый в спирте и насыщенном растворе бензойнокислого натрия.

    Применение. В Египте в народной медицине используют свежевыжатый сок листьев, а также плодов, которые имеют разрешающее, мочегонное и облегчающее менструации свойства. Келлин — новый ценный лекарственный препарат, полученный в лабораториях Харьковского научно-исследовательского химико-фармацевтического института.

    Действие келлина испытывалось в нескольких клиниках Москвы и Харькова при лечении стенокардии и бронхиальной астмы.

    В результате ряда экспериментов установлено, что келлин вызывает расширение венечных сосудов с увеличением кровотока через сосуды в 2—3 раза. В отличие от нитритов действует более длительно — 3—4 часа и заметно не снижает кровяного давления. Клиническими наблюдениями установлено, что келлин обладает спазмолитическими свойствами: расширяет коронарные сосуды сердца и просвет бронхов.

    Применяется келлин при лечении больных коронарной болезнью, стенокардией и бронхиальной астмой. При лечении коронарной болезни в большинстве случаев после применений келлина исчезали приступы стенокардии или уменьшалась их тяжесть, частота и продолжительность, устранялось беспокойство и постоянные неприятные ощущения в области сердца. При бронхиальной астме под влиянием келлина смягчаются приступы и становятся менее продолжительными и более редкими. Заметно уменьшаются клинические проявления астматического бронхита в межприступном периоде.

    Однако купирующего действия келлин не оказывает. Поэтому при лечении келлином не исключается применение, при необходимости, для быстрого купирования приступов стенокардии нитроглицерина, а для купирования приступов бронхиальной астмы адреналина или эфедрина.

    Келлин считается показанным при случаях сочетания бронхиальной астмы с приступами стенокардии.

    Противопоказания. Резко выраженные явления недостаточности кровообращения. Наблюдающиеся в относительно редких случаях тошнота, рвота или ухудшение самочувствия быстро ликвидируются снижением разовой или суточной дозы келлина. Препарат келлин разрешен к выпуску Ученым советом Министерства здравоохранения СССР 16 мая 1953 года.

    Способы применения и дозы. Келлин назначается внутрь по 0,02—0,04 г на прием 3 раза в день после еды. Средняя суточная доза 0,06—0,12 г. При стенокардии и коронарной болезни наиболее рационально назначение келлина по 0,04 г Зраза в день. Терапевтический эффект проявляется обычно через 5—7 дней после начала лечения. При необходимости курс лечения можно повторить.

    Келлин выпускается в таблетках с содержанием в 1 таблетке 0,02 г препарата по 25 штук в оригинальной упаковке. Сохранять с предосторожностью (список Б), в сухом, защищенном от света месте.

    Арника горная, бараник — Arnica montana L.

    Характеристика растения. Арника горная (горный баранчик, бородка) — многолетнее травянистое растение из семейства сложноцветных. Корневище красно-бурого цвета, длиной до 10 см, цилиндрическое, с отходящими от нижней его части многочисленными корнями. Стебель прямой, высотой 30—60 см. Стеблевые листья ланцетовидные. Соцветие — прямостоячая или несколько поникшая корзинка, в ней находятся желтоватые, трубчатые мелкие цветки. Цветоложе у цветущего растения плоское, после цветения — выпуклое, ячеистое. Цветет в июне и июле.

    Распространение. В диком состоянии произрастает в СССР — в Западной Украине, в Латвийской и Литовской ССР. В естественных условиях в СССР встречается редко, вследствие чего в основном является возделываемым растением. Размножается арника горная семенами. Посев производят под зиму или ранней весной.

    Заготовка. Сбору подлежат только цветочные корзинки женских язычковых цветков в период полного их развития, - примерно во второй — третьей декаде июня. Цветочные корзинки следует обрывать у самого цветоноса или с остатком цветоноса не более чем до 1 см. Собранные корзинки немедленно должны поступать в сушку в тени или в помещениях и сушилках без Доступа прямых солнечных лучей. После сушки необходимо удалять цветки, поврежденные личинками блестящей мухи, а также посторонние примеси в виде цветочных корзинок, сходных с арникой, и другие органические и минеральные примеси.

    Лекарственное сырье. Цветочные корзинки арники горной — (Ф VIII), согласно ОСТ 4364, должны представлять собой цельные, хорошо развитые корзинки, иногда частично распавшиеся. Каждая корзинка должна быть из 15—20 краевых Женских язычковых цветков с трехзубчатым отгибом венчика и Многочисленных мелких обоеполых трубчатых цветков, расположенных на выпуклом ямчатом волосистом цветоложе. Общая обвертка — из расположенных в 1—2 ряда зеленых с темно-красной каймой волосистых листочков. У всех цветков верхушка завязи несет хохолок из тонких жестких, желтоватых волосков, идущих кверху, с продолговатыми семянками, покрытыми направленными вверх волосками. Размер корзинки в поперечнике с краевыми цветками около 3 см, а без них — около 1 см. Цвет краевых женских язычковых и внутренних цветков оранжево-желтый. Запах слабоароматический. Вкус острый, горьковатый. Влажность не свыше 13%. Содержание примесей: измельченных частей, проходящих сквозь сито с отверстиями в 2 мм, — не более 5%; органической — не более 2%, минеральной — не более 1%.

    Ф VIII допускает влажность не свыше 13%, общей золы не более 9% и органической примеси не более 2%.

    Химический состав. Важнейшее вещество, от которого зависит терапевтическое действие цветков арники, — арницин. Арницин представляет собой красящее вещество золотисто-желтого цвета в виде мелкокристаллического порошка горького вкуса с запахом гелиотропа, растворимого в спирте, эфире и бензоле. Кроме того, цветки арники горной содержат эфирное масло в количестве 0,04—0,14%, представляющее собой красно-желтую или сине-зеленую маслообразную массу, с сильным запахом, напоминающим запах ромашки. Химический состав масла не изучен. В масле найдены азотсодержащие вещества: холин и бетаин в количестве 1% и около 0,03% суммы алкалоидов.

    Кроме эфирного масла, в цветках арники горной найдены: 1) жир, содержащий 56% неомыляемых веществ; 2) углеводород С30Н62 до 0,1%; 3) два смолистых вещества — красное красящее вещество — лютеин и цинарин. В арнике горной содержится также витамин С — 21 мг%.

    В цветках арники содержится 2,5% фруктозы, 0,5% других восстанавливающих Сахаров, 1% сахарозы, 12% инулина, декстроза, дубильные вещества, белки, хлорофилл и другие вещества.

    Корни арники горной содержат эфирное масло с выходом на свежее сырье до 1,5% и на высушенное — 0,4—0,6%. Это масло представляет собой светло-желтую жидкость с острым запахом, напоминающим запах редьки. Кроме эфирного масла, в корнях арники горной находится ненасыщенный углеводород, твердое вещество, содержащее серу и некоторое количество фитостеринов, и, помимо этого, в большом количестве органические кислоты: изомасляная, муравьиная и ангеликовая, а также воска, слизь, едкая смола и инулин.

    Применение. Препараты из цветков арники горной в малых дозах оказывают тонизирующее и стимулирующее действие на центральную нервную систему, в больших же дозах действуют седативно, предотвращая развитие судорог.

    Настойка цветочных корзинок арники горной по своим гемостатическим свойствам не уступает препаратам из спорыньи и рекомендуется для лечения воспалительных гинекологических заболеваний половой сферы и при кровотечениях, связанных с эндокринными расстройствами.

    Препараты из корней арники горной применяются в качестве средств, оказывающих возбуждающее действие на сердечно-сосудистую систему, а именно: они ускоряют ритм сердца и увеличивают амплитуду сердечной деятельности, расширяют коронарные сосуды и улучшают питание мышц сердца.

    В этой связи препараты из корней арники горной находят применение при различных патологических состояниях: артериосклерозе, миокардитах, сердечных ангиоспазмах и т. п.

    Препараты. Настойка из цветочных корзинок арники горной (утверждена фармакологическим комитетом Ученого совета Министерства здравоохранения СССР 3 июля 1954 года), приготовляемая на 70° спирте.

    Настойка рекомендована в качестве кровоостанавливающего средства в акушерской и гинекологической практике наравне с другими средствами при субинволюции матки и воспалительных заболеваниях половой сферы: воспаление придатков, воспалительные заболевания после аборта и прочее (большой плод, двойни, плохое сокращение матки).

    Настойка назначается по 30—40 капель на воде до еды 2— 3 раза в день. Курс лечения 15—20 дней. Выписывается по рецепту врача.

    Настойка хранится по списку Б, в темном прохладном месте.

    Настой из свежих цветков арники горной назначается внутрь по 40 капель на прием 3 раза в день, а также в виде примочки при ушибах в разбавлении с водой — 1:5 и 1:10.

    Настой из цветков арники горной (10:200) назначается внутрь по одной столовой ложке 3 раза в день.

    Отвар из корней арники горной (10:200) назначается по одной столовой ложке 2 раза в день.

    Астрагал пушистоцветковый — Astragalus dasyanthus Pall.

    Азербайджанское название — гевен, аджи-гевен.

    Армянское — газ, мкнамирг, хазиран.

    Грузинское — гелердзе, гелердза.

    Характеристика растения. Астрагал пушистоцветковый — многолетнее травянистое растение из семейства бобовых — высотою 10—35 см, с длинным мохнатым опушением. Стебли рыжевато-мохнатые, с ясными междоузлиями. Листочки продолговато-овальные или ланцетно-продолговатые, длиною 6—20 мм, с обеих сторон прижато-шелковисто-мохнатые. Цветки желтые, в почти шаровидных головках, длина которых в несколько раз короче общих ножек. Тычинок 10, из которых 9 сросшиеся нижними частями в трубочку, а десятая верхняя — свободная. Плод яйцевидно-трехгранный или овальный боб. Цветки имеют приятный медовый запах.

    Распространение. В лесостепях и степях юга Европейской части СССР, особенно в окрестностях Триполья, Хорола, Лубен, Верхне-Днепровска, Волгограда и других районах.

    Заготовка. Заготовке подлежит вся надземная часть растения астрагала пушистоцветкового, собираемая в период цветения. Сбор и сушка травы должны производиться в соответствии с общими правилами.

    Лекарственное сырье. Трава астрагала. Сырье астрагала не внесено в фармакопею и не имеет ОСТа и ВТУ. Готовое сырье должно состоять из хорошо высушенных надземных частей, собранных в период цветения, сохранивших естественную окраску, без побуревших частей растения и посторонних примесей.

    Применение. Трава астрагала применяется в форме 10% настоя при лечении сердечно-сосудистых заболеваний. Экспериментальные исследования и клинические наблюдения Е. В. Поповой в Днепропетровском медицинском институте (под руководством профессора Г. Е. Батрака) показали, что 10% настой пушистоцветкового астрагала благотворно влияет на страдающих нарушением коронарного кровообращения: вскоре после начала лечения загрудинные и околосердечные боли ослабевают и постепенно исчезают. Установлено также, что настой астрагала показан при хронической сердечной недостаточности, сопровождающейся тахикардией, венозным полнокровием внутренних органов, отеками и т. д.

    Подробности опубликованы в статье проф. К. Степашкина «Лечение астрагалом сердечно-сосудистых заболеваний», помещенной в газете «Медицинский работник» за 2 января 1957 года, № 8 (1547).

    Применение в медицинской практике травы астрагала пушистоцветкового и продажа этой травы в аптеках разрешены фармакологическим комитетом Министерства здравоохранения СССР, протоколом за № 14 от 2 июля 1957 года.

    Назначают в виде водного настоя (1:10) внутрь по 1—2 столовые ложки 3—4 раза в день.
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Багульник болотный — Ledum palustre L.

    Характеристика растения. Багульник болотный — вечнозеленый кустарник из семейства вересковых высотой до 50—100 см. Листья кожистые, сверху зеленые, снизу рыжевато-бурые. Цветки белые, реже красновато-розовые, собранные многоцветковыми щитовидными кистями. Плод — многосеменная коробка, трескающаяся сверху вниз.

    Распространение. Западная и Восточная Сибирь, Европейская часть СССР, главным образом в лесной и тундровой зонах на болотистых и торфяных местах.

    Заготовка. Заготовляются облиственные побеги в период цветения и в фазе созревания семян. Собранное сырье освобождается от посторонних примесей и высушивается в проветриваемых помещениях.

    Лекарственное сырье. Готовое сырье должно состоять из высушенных облиственных побегов или смеси листьев, побегов и небольшого количества семян (плодов). Трава имеет характерный смолистый запах и горький вкус.

    Химический состав. Трава багульника содержит эфирное масло, глюкозид арбутин, дубильные и другие вещества, а также фитонциды. Багульниковое эфирное масло обладает сильным неприятным запахом, напоминающим запах плесени. В состав масла входит 50—60% главным образом сесквитерпеновых спиртов. Практического применения эфирное масло не имеет.

    Применение. Багульник применяется в качестве отхаркивающего средства внутрь и наружно при кожных заболеваниях. В терапевтической клинике проф. В. В. Луканина (г. Свердловск) с успехом применялись листья и цветки багульника при гнилостных и астматических бронхитах и бронхиальной астме. Сваренный с маслом багульник употребляется при кожных болезнях, наружно.

    Работы А. П. Татарова (г. Архангельск) показывают, что выделенные им из травы багульника элеоптен и стреоптен в форме 10% раствора в льняном масле дали положительные результаты при лечении гриппа и острых ринитов.

    По данным клиники проф. В. П. Луканина, настой из листьев багульника, принятый внутрь, оказывает успокаивающее, наркотическое действие.

    При применении багульника надо соблюдать осторожность, так как растение ядовитое: высшая однократная доза 0,5 г.

    Багульник в народной медицине применяется в форме чая. Заваривают (25 г травы этого растения в 1 л кипятка и принимают его после настоя (в течение ночи в духовке) по 1 чайной чашке 5—6 раз в день, при простуде, ревматизме и бронхиальной астме.

    Имеются указания на успешное излечение этим чаем мучительного кашля и одышки, если он применяется в течение не менее двух недель.

    Бадан толстолистый — Bergenia crassifolia (L.) Fntsch.

    Характеристика растения. Бадан представляет собой многолетнее травянистое растение из семейства камнеломковых с толстым длинным стелющимся почти по поверхности земли корневищем. Листья прикорневые, крупные, черешковые, кожистые, округлой формы. Цветки мелкие, колокольчатые, ярко-розовые, собранные в щитковидные соцветия.

    Распространение. Западная и Восточная Сибирь и Средняя Азия, в горных районах и на каменистых склонах.

    Заготовка. Собирают корневища без надземной части и провяливают их на открытом воздухе на вешалах. После провяливания корневища должны быть хорошо досушены.

    Лекарственное сырье. Готовое сырье — высушенные корневища бадана должны представлять собой куски корней и корневищ различной длины и толщины, снаружи темно-бурых, внутри (в изломе) — светло-розовых. Согласно временным техническим условиям ВТУ-Ф 2091—56, в сушеных корневищах бадана должно быть не более: влажности — 14%; золы общей — 4%, не растворимой в соляной кислоте 10—0,5%; поврежденных корневищ — 10%; корневищ, плохо очищенных от листьев и стеблей, — 5%; примесей органических — 1%, минеральных — 0,5%.

    Химический состав. Корневища и корни бадана содержат таниды до 23%, глюкозы 6%, сахарозы 1,6%, глюкозида-бергенина 4,5%, декстрина 8,5%, многоатомных фенолов 4% и некоторые другие вещества. Важно отметить, что по содержанию арбутина бадан является чуть не самым богатым в мире растением, в его листьях содержится до 22% арбутина.

    Применение. Бадан применяется в качестве вяжущего и антисептического средства. Фармакологические и клинические испытания показали, что бадан в форме экстракта из корневищ действует на дизентерийную и кишечную палочку и слабее на брюшнотифозную. Жидкий экстракт применяется в гинекологической практике при лечении эрозий шейки матки и при кишечных заболеваниях.

    Препарат. Спиртовое извлечение корневища бадана для спринцеваний по 1 столовой ложке на литровую кружку Эсмарха.

    Базилик евгенольный — Ocimum gratissimum L.

    Характеристика растения. Базилик евгенольный многолетнее полукустарниковое растение из семейства губоцветных, высотою до 70—100 см. Корень его мочковатый, сильно ветвистый, длиною до 1 метра. Центральный стебель прямостоячий, четырехгранный, сильно ветвистый. Листья крупные, черешковые, темно-зеленые, яйцевидно-ланцетные, по краям зубчатые, верхняя сторона почти голая, нижняя опушенная. Цветки мелкие, собранные на колосках супротивными полумутовками. Чашечка фиолетово-зеленая, двухгубая, неопадающая, колокольчатая. Венчик спадающий, слегка розоватый. Семена мелкие, гладкие, круглые, темно-коричневые, при увлажнении сильно ослизняющиеся. Цветение в августе, сентябре и в октябре в Западной Грузии.

    Распространение. В СССР возделывается базилик евгенольный сорт Юбилейный селекции Никитского ботанического сада в качестве однолетней культуры в Краснодарском крае, в Измаильской области УССР и в союзных республиках: Армянской, Грузинской, Киргизской и Молдавской.

    Заготовка. Уборку юбилейного базилика в районах Закавказья и Средней Азии следует начинать, когда в соцветиях центрального побега наступит созревание семян, а в боковых побегах — начало образования семян. В Краснодарском крае и других районах уборку надо начинать с момента образования семян в соцветиях центрального стебля и цветения боковых побегов. Срезанная масса немедленно должна доставляться на завод для переработки в свежем виде, так как при хранении даже в течение одних суток снижаются выход масла и содержание в нем евгенола.

    Лекарственное сырье. Лекарственное (эфиромасличное) сырье должно представлять собой облиственные ветви евгенольного базилика, состоящие из верхних частей стебля и боковых ветвей, заканчивающихся колосовидными соцветиями или без последних. Сдаваемое сырье (зеленая масса базилика) должно быть свежим, без посторонней влаги. Предельное содержание примесей: 1) сора, песка, земли и посторонних растений или их частей должно быть не более 2%; 2) голых, необлиственных стеблей — не более 3%. При наличии сорной примеси более 8%, необлиственных стеблей свыше 10% и почерневшей лежалой или заплесневевшей зелени более 5% бракуется и заводом не принимается.

    Химический состав. Важнейшей составной частью базилика евгенольного (юбилейного) является эфирное масло с запахом гвоздики. Эфирное масло в основном содержится в эфиро-масличных железках, расположенных на нижней поверхности листьев и в чашечках цветков. Содержание эфирного масла в отдельных органах растения, считая на сырой вес, следующее: в листьях — 0,25—0,30, в соцветиях — 0,17—0,20% и в стеблях — следы.

    Главной составной частью эфирного масла является евгенол, содержание которого достигает в нем 70—80%. Выход эфирного масла евгенольного (юбилейного) базилика, получаемого перегонкой водяным паром, колеблется в пределах от 0,3 до 0,74%, при содержании евгенола от 60 до 80%. Евгенол — бесцветная или слегка желтоватая жидкость со жгучим пряным вкусом, обладающая запахом гвоздики, растворимая в 1—2 объемах 70%-ного спирта.

    Применение. Евгенол, Ф VIII, включен в фармакопею VIII издания для замены импортного гвоздичного масла. В медицинской и особенно в зубоврачебной практике евгенол используется в качестве сильного бактерицидного и дезинфицирующего средства.

    Врачебное применение эфирного масла евгенольного базилика и евгенола известно также в качестве наружного укрепляющего и возбуждающего средства для втираний в спиртном или эфирном растворе и в гистологической практике для просветления микроскопических препаратов.

    Большое применение евгенол находит в качестве исходного сырья для получения ванилина и ванилиновой кислоты.

    Препараты. Эфирное масло и евгенол находят применение как ароматическое и желудочное средство для приема внутрь по 1—3 капли в спиртном растворе, в частности, как составная часть следующих препаратов: Гофманова бальзама и ароматного уксуса. В прошлом эти препараты пользовались широкой популярностью.

    Евгенол был предложен и для приема внутрь в качестве противоглистного и противобугорчаточного средства в количестве 8—30 капель в день, а также наружно в виде мазей. (Энциклопедия практической медицины, том IV, 1910 г.).

    Барбарис — Berberis L.

    Барбарис обыкновенный — В. vulgaris L.,

    барбарис амурский — В. amurensis Rupr.

    Азербайджанское название — зириндж.

    Армянское — кцорух.

    Грузинское — коцахури.

    Характеристика растения. Барбарис — род кустарников семейства барбарисовых. В СССР наиболее распространенными видами являются — барбарис обыкновенный и, характерный для районов Дальнего Востока, барбарис амурский. Барбарис обыкновенный сильноветвистый кустарник, высотою до 2—2,5 м. Стволы и ветви усажены шипами (колючкам»), представляющими собой метаморфоз листьев барбариса: на однолетних побегах в кусте барбариса можно найти все отдельные стадии процесса превращения зеленой мякоти листовой пластинки в пяти- и трехраздельные колючки. Молодые ветви желтоватые, со второго года становятся серыми. Листья тонкие, перепончатые, по краям реснично-пильчатые. Цветки светло-желтые, обоеполые, собранные в пониклых многоцветковых соцветиях (кистях). Чашелистиков, лепестков и тычинок по шести. Плоды — ярко-красные кислые продолговатые» ягоды. Тычинки плотно прилегают к лепесткам. Нити тычинок обладают чувствительностью, вследствие которой при прикосновении к ним ножки насекомого, берущего нектар, они сгибаются, пыльник ударяется о голову насекомого, пыльца высыпается и переносится на другие цветки.

    Барбарис амурский по своим морфологическим признакам очень близок барбарису обыкновенному и отличается от него только ареалом (областью) естественного распространения. Оба указанные вида барбариса одинаково используются в качестве лекарственного сырья.

    Распространение. Барбарис обыкновенный произрастает в долинах рек и по опушкам, песчаным холмам и в лесах средней и южной части СССР.

    Барбарис амурский распространен в смешанных и лиственных лесах Приморского и Хабаровского краев.

    Заготовка. Для производства галеновых препаратов заготовляются листья барбариса обыкновенного и барбариса амурского. Заготовка производится в период после цветения (с середины мая до середины июня), путем частичной срезки - ветвей с вполне развитыми листьями. Собранные листья должны быть хорошо высушены, освобождены от посторонних примесей, а также от побуревших и пожелтевших листьев.

    Лекарственное сырье. Листья барбариса. В качестве лекарственного сырья листья барбариса обыкновенного и барбариса амурского должны удовлетворять следующим техническим условиям: листья должны быть цельными, хорошо высушенными, шириною от 1 до 4 см, или частично измельченными, свернувшимися, тонкими, ломкими, у основания суженными, короткочерешковыми, по краям мелкошиповато-зубчатыми, с резко выступающими жилками на нижней стороне, сверху тускло-зелеными, снизу светло-зелеными, слабого запаха и кисловатого вкуса.

    В готовом сырье, по ВТУ-Ф № 2133—56, допускается: а) не более: влажности 14%; зольности общей 5%; измельченных частей листьев барбариса, проходящих сквозь сито с диаметром отверстий в 3 мм 5%; листьев барбариса, утративших свою окраску (побуревших, почерневших и т. д.) 4%; стеблей цветков и плодов 1%; примесей, органических 2%, минеральных 1%;

    б) алкалоидов, считая на абсолютно сухое вещество, не менее 0,15%.

    Химический состав. Барбарис обыкновенный и барбарис амурский, содержат в листьях, ветвях, коре и корнях алкалоиды: берберин, оксиакантин, бербамин, леонтин и другие. Основным активным алкалоидом листьев барбариса является алкалоид, берберин, находящийся в них в виде кристаллических солей, окрашенных в ярко-желтый или желто-красный цвет. Кроме того, в листьях барбариса в период плодоношения найдено 39,0 мг% витамина Е (токоферола) и эфирное масло.

    Применение. Барбарис обыкновенный и барбарис амурский широко известны в медицине стран Востока, Европы и Америки. В частности, барбарис обыкновенный в Англии и Китае применяется при лечении внутренних кровотечений и в качестве кровоостанавливающего средства взамен канадского желтокорня, В Америке и других странах препараты барбариса применяются при лечении болезней печени и желчного пузыря, а также в качестве средства, тонизирующего деятельность желудочно-кишечного тракта.

    В СССР в качестве лечебных средств применяются спиртовые настойки из листьев барбариса обыкновенного и барбариса амурского.

    Препараты. Настойка из листьев барбариса изготовляется по Государственной фармакопее VIII издания, методом перколяции из листьев барбариса обыкновенного или из листьев барбариса амурского на 40° спирте (20% настойка). Препарат — настойка из листьев барбариса обыкновенного представляет собой прозрачную темно-желтую жидкость, слегка кислого вкуса и своеобразного запаха. Настойка из листьев барбариса амурского, изготовленная по тому же методу, что и настойка из листьев барбариса обыкновенного, — прозрачная вишневого цвета жидкость, слегка кисловатого освежающего вкуса, ароматично-грушевого запаха.

    Настойки указанных двух видов барбариса вызывают сокращение гладкой мускулатуры матки, сужение сосудов и несколько ускоряют свертываемость крови. Кроме того, настойки обладают Умеренным желчегонным действием. Настойки применяются в комбинации с другими врачебными средствами при гипотонических кровотечениях или эндометрите (воспалении слизистой оболочки матки) и в послеродовом периоде.

    Настойки указанных видов барбариса назначаются для приема внутрь по 25—30 капель 2—3 раза в день. Курс лечения 2—3 недели. Настойки выпускаются в хорошо закрытых склянках по 50 мл. Хранить в прохладном, хорошо защищенном от света месте.

    Противопоказания: климактерические кровотечения и задержка в матке оболочек и частей детского места

    Безвременник осенний, безвременник красивый — Golchicum automnale L., Colchicum speciosum Stev.

    Азербайджанское название — вактсыз-чичек.

    Армянское — хлопуз.

    Грузинское — сатовлина, хлепуза.
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Безвременник осенний

    
Характеристика растения. Безвременник (синоним зимовник) — однодольное многолетнее растение из семейства лилейных. В СССР произрастает 12 видов безвременника, из которых наибольшее лекарственное значение имеют: безвременник осенний и безвременник красивый.

    Безвременник осенний образует глубоко в земле двухлетнюю мясистую эллиптическую клубнелуковицу длиной 3—7 см. С одной стороны луковицы имеется выемка, в которой к осени развивается цветочный стебель с листовыми зачатками. Цветки крупные розоватого или светло-сиреневого цвета и длинной трубкой, нижняя часть которой с завязью внутри находится в земле. Цветет с конца августа до конца октября. Листья прямостоячие, ланцетные, длиной до 45 см, шириной до 5—5,5 см, в виде розетки. Плод — продолговатояйцевидная коробочка, созревает в июле. Семена мелкие, темно-коричневые, тонко-бугорчатые, почти шаровидные.

    Безвременник красивый по внешнему виду сходен с безвременником осенним, представляя собой более крупное растение большими, розовато-пурпурными или светло-фиолетовыми цветками, в количестве от 1—3 до 5 цветков. Основное отличие — их местообитание и местонахождение.

    Распространение. Безвременник осенний произрастает по влажным лугам и выпасам в Западной Украине и в БССР. Безвременник красивый распространен на Кавказе почти повсеместно в горном лесном и нижнеальпийском поясах, образуя густые заросли по ущельям, горным склонам и лугам.

    Заготовка. Сбор семян производят в период полной зрелости. Собранные семена высушивают в темном теплом месте, рассыпая их на чистом брезенте, полотне или другой подстилке. Высушенные семена должны быть красновато-бурыми, очень твердыми, без запаха.

    Клубнелуковицы собирают перед самым цветением, тщательно очищая их от корней и остатков листовых влагалищ. Если сбор луковиц ведется для использования их в свежем состоянии, то до употребления они могут сохраняться в сыром песке приблизительно до трех недель.

    При невозможности использования в свежем виде клубнелуковицы должны быть хорошо высушены.

    Свежие луковицы имеют очень неприятный запах, который после сушки исчезает.

    Семена и клубнелуковицы безвременника следует хранить отдельно от других растений, соблюдая предосторожности, установленные для сильно ядовитых веществ.

    Лекарственное сырье. Семена и клубни безвременника в качестве лекарственного сырья должны удовлетворять следующим требованиям:

    1. Семена должны быть хорошо высушенными, вполне зрелыми, собранными в июне, не позднее конца июля. Высушенные семена безвременника должны быть почти круглыми, очень твердыми, с морщинистой, мелкоячеистой липкой поверхностью. Размер семени в поперечнике в среднем 2—3 мм. Запаха быть не Должно. Вкус горький, противный, царапающий. На продольном Разрезе легко заметить, что за бурой семенной оболочкою следует серовато-белый роговидный белок, с едва заметным зародышем. Незрелые и бледные семена бракуются. При правильном и тщательном хранении годность семян сохраняется до 3—4 лет.

    2. Клубнелуковицы должны быть собраны перед самым началом цветения и очищены от корней и остатков листовых влагалищ. В свежем состоянии клубнелуковицы по внешнему виду яйцевидной формы, с одной стороны плоские, с другой выпуклые, покрытые темной кожицей. По размеру луковицы соответствуют величине грецкого ореха. Запах свежих клубнелуковиц неприятный, напоминающий редьку. Вкус первоначально сладковатый, затем горьковато-острый, царапающий. Сушеные клубнелуковицы — без запаха, слабогорького вкуса.

    Химический состав. Все части безвременника содержат ядовитые алкалоиды трополонового ряда (содержащие тропановое ядро): колхицин и колхицерин, а также и другие пока еще менее изученные. В частности, из цветков и клубнелуковиц безвременника осеннего и красивого выделен алкалоид колхамин, по фармакологическим свойствам менее токсичный, чем колхицин (в 7—8 раз). Кроме того, выделено 7 оснований и в последнее время обнаружен новый алкалоид — специозин. Содержание алкалоидов в различных частях растений у отдельных видов безвременника различно.

    Содержание колхицина в семенах определяется в пределах от 0,4 до 0,7%, в клубнелуковицах — от 0,08 до 0,2%. Листья и цветки также содержат колхицин, но в значительно меньших количествах. По данным исследований, в молодых клубнелуковицах безвременника весной содержится больше колхицина, чем колхамина, в старых же клубнелуковицах содержится больше колхамина, чем колхицина.

    Кроме указанных алкалоидов, в семенах безвременника содержатся белковые вещества, сахар, жирное масло и минеральные соли, а клубнелуковицы, помимо названных веществ, содержат около 20% крахмала.

    Применение. Безвременник используется в качестве растения, действующего возбуждающим образом на органы, лежащие в брюшной полости. В небольших терапевтических дозах это растение при приеме внутрь приносит пользу от ревматизма, и подагры. Получаемый из безвременника колхицин применялся ранее при острых приступах подагры и ревматизма. Наибольшее действие колхицин оказывает на нижний отрезок кишечника, причем холероподобные поносы обычно наступают через 12—24 часа после приема. Это объясняется тем, что колхицин в основном является капиллярным ядом, токсические дозы которого поражают центральную нервную систему, вызывая паралич нижних конечностей.

    В настоящее время, хотя современная медицина и обладает против разных болезней более действительными и менее опасными средствами, значение колхицина не снизилось. Однако надо иметь в виду, что колхицин вызывает сильное раздражение слизистых оболочек пищеварительного канала. Выделение его из организма происходит очень медленно. Поэтому даже малые дозы колхицина и его препаратов могут оказать кумулятивное действие и привести к отравлению. Случаи отравления иногда наблюдались у детей при неосторожном употреблении в пищу частей растения или при ошибках в дозировке. После отравления безвременником обычно проходит несколько часов, пока появятся первые симптомы: жжение во рту и глотке, тошнота, бурная рвота с таким же поносом, оглушение, упадок сил, судороги лица, туловища и конечностей, цианоз, коллапс (внезапное падение кровяного давления и сердечной деятельности, сопровождающееся иногда потерей сознания). Смерть наступает вследствие паралича дыхания.

    Лечение при отравлении симптоматическое: промывание желудка, теплые припарки и опиаты против колик и возбуждающие средства против угрожающего коллапса, искусственное дыхание.

    Лечебное значение имеет и выделенный из клубнелуковиц безвременника осеннего и безвременника красивого алкалоид — колхамин. По фармакологическим свойствам он, как указывалось выше, близок к колхицину, но менее токсичен. Он, так же как и колхицин, способен задерживать развитие злокачественной ткани. При непосредственном нанесении на пораженную раковой опухолью кожу вызывает распад злокачественных клеток.

    Препараты. Колхамин (А) в качестве активного начала входит в состав препарата колхаминовой мази.

    Колхаминовая мазь 0,5%. Мазь представляет собой желтоватую или белую с зеленоватым оттенком массу консистенции густой сметаны со своеобразным запахом. Состав мази следующий: колхамина 5 г, синтомицина 5 г, тимола 1,5 г, эмульгатора 260 г, спирта этилового 60 г, воды 673 г.

    Применение для лечения экзофитных и эндофитных форм рака кожи первой и второй стадии: на поверхность опухоли с захватом окружающей кожи до 1 см наносится шпателем 1—1,5 г мази, закрывается марлевой подушечкой и заклеивается лейкопластырем. Повязка" меняется ежедневно 1 раз в день в течение 18—25 дней и более. При каждой перевязке тщательно удаляются остатки мази от предыдущего смазывания, а также распадающиеся опухолевые ткани. После прекращения лечения накладывают асептические повязки в течение 10—12 дней и производят тщательный туалет раны.

    Предостережение: не следует наносить мази более 1,5 г в один прием и систематически необходимо исследовать кровь и мочу, учитывая, что колхамин при передозировке может вызвать лейкопению (уменьшение содержания лейкоцитов в периферической крови), понос и другие токсические явления. При появлении признаков токсического действия мазь отменяют и назначают глюкозу, аскорбиновую кислоту, переливание крови и другие стимуляторы лейкопоэза.

    Противопоказание: рак кожи 3-й и 4-й стадий заболевания с метастазами. Не следует наносить мазь вблизи слизистых оболочек, при которых возможно попадание мази на конъюнктивы век или слизистую полости рта и прямой кишки, что может вызвать токсические явления.

    Выпускается колхаминовая мазь в плотно закрытых банках по 25, 50 и 100 г. Хранить под замком (список А) в прохладном месте.

    Колхицин (А) — один из алкалоидов, содержащихся в семенах и клубнелуковицах безвременника. Препарат представляет собой бледно-желтый аморфный порошок, легко растворимый в иоде, горького вкуса, сильно ядовитый.

    В медицине применяется в качестве противоподагрического средства при острых приступах подагры и ревматизма в дозах 0,0005—0,001 г, а также в комбинации с атофаном. Назначается в форме пилюль или в растворе.

    Спиртная настойка (вино) готовится из семян безвременника. Применяется в качестве успокаивающего средства при лечении ревматизма и подагры. Назначается для приема внутрь по 10—15 капель на прием 2—3 раза в день.

    Общее замечание: применение колхицина и его препаратов крайне ограничено (ввиду его ядовитости).

    Хранить с предосторожностями (список А) в хорошо закупоренной посуде, в сухом и темном месте.

    Белена черная — Hyoscyamus niger L.

    Азербайджанское название — бат-бат.

    Армянское — бангуцахник.

    Грузинское — лендока.

    Характеристика растения. Белена черная — сильно ядовитое растение из семейства пасленовых. Корень в двухлетнем возрасте реповидный, толщиной до 2,5 см, маловетвистый, внутри грязно-белый.

    Стебель — прямостоячий, дудчатый (полый внутри), густо покрыт мягкими клейкими железистыми волосками, издающими неприятный запах. Высота стебля от 20 до 60 см.

    Листья очередные, продолговато-яйцевидные, глубоковыемчатые, грязно-зеленого цвета, мохнатые и липкие, вследствие покрывающих их железистых волосков, выделяющих особое липкое вещество. Длина листьев 8—20 см, ширина 3—10 см.

    Цветки крупные, обоеполые, почти сидячие, пазушные, собранные на верхушке стебля в виде однобокого завитка. Тычинок — пять; из них две более короткие. Плод — двугнездная яйцевидная многосеменная коробочка, раскрывающаяся крышечкой.

    Белена цветет почти все лето, с июня по сентябрь.

    К черной белене по своему лекарственному значению довольно близко стоит белена белая однолетняя, которая встречается в виде полевого сорняка в Европейской части Союза ССР.

    Двухлетняя белена может давать два сбора листьев: первый — длинночерешковые розеточные, с первогодних растений, второй — стеблевые, собираемые в начале цветения.

    Белена черная, как сорное растение, распространена почти повсюду в СССР. Встречается в диком состоянии около заборов, на сорных местах и на полях. В Краснодарском крае заготовка белены может вестись в большом количестве.

    Заготовка. Сбор листьев белены следует производить в течение всего периода цветения с цветущих растений.

    Собранные листья должны немедленно поступать в сушку. Высушивание производится при температуре не выше 30—40°. Действие света, особенно солнечного, ведет к разложению лекарственных начал белены.

    При отсутствии сушилок и сушильных помещений можно сушить путем раскладки листьев тонким слоем на веялочных решетах, холсте и т. п., в хорошо проветриваемых чердачных помещениях под железной крышей.

    Сушка должна производиться до тех пор, пока листья не сделаются ломкими. Листья, правильно высушенные в сушильных аппаратах, обыкновенно очень мало изменяют свой естественный цвет и почти не сморщиваются, а высушенные другими способами обычно бывают сильно сморщенными и имеют темный и серо-зеленоватый цвет.

    Лекарственное сырье. Листья белены должны состоять из цельных неповрежденных, хорошо высушенных стеблевых и прикорневых листьев белены черной, соответствующих нижеследующим требованиям ГОСТ 1997—43 и Ф VIII (ф. ст. 243).

    По ГОСТ 1997—43: а) внешний вид — разнообразно свернувшиеся листья, покрытые хорошо заметными в лупу длинными мягкими волосками, особенно обильными по жилкам. Стеблевые листья без черешков, продольно-яйцевидные, глубоко-выемчатые, редко крупнозубчатые, с беловатой, сильно расширяющейся к основанию листа плоской или желобоватой средней жилкой. Прикорневые листья с черешками удлиненно-овальные, почти перистовыемчатые. Черешки беловатые, округлые, морщинистые; б) размеры стеблевых листьев — длина не менее 5 см, ширина — не менее 3 см; прикорневых листьев — длина от 10 до 30 см, ширина от 3 до 10 см; в) верхняя сторона листьев — буровато-зеленая, нижняя — серо-зеленая; г) запах слабый, наркотический, усиливающийся при увлажнении листьев; д) вкус — солоновато-горьковатый.

    Влажность листьев, принимаемых основным заготовителем от первичных сдатчиков, не должна превышать 14%, а принимаемая потребителем от основного заготовителя — 13%.

    Органических примесей (частей посторонних растений) — не более 1%, а от основного заготовителя — не более 0,5%.

    Зольность не должна превышать 20%, в том числе золы нерастворимой в соляной кислоте — не более 10%.

    Содержание алкалоидов — не менее 0,05%.

    Определение зольности и алкалоидов от первичного сдатчика не требуется.

    Ф VIII требует содержания алкалоидов в листьях белены не менее 0,1%.

    Кроме того, утверждены временные технические условия на лекарственное сырье — белена черная (лист резаный) — ВТУ-Ф 1882—54 взамен ТУ № 177—51. Эти условия распространяются на высушенные резаные листья белены черной, причем поступающие на резку листья должны удовлетворять требованиям ГОСТ 1997—43.

    Внешний вид: серо-зеленые пластинки (кусочки) листьев разнообразной формы, размером от 1 мм до 8 мм. Запах — слабый наркотический. Вкус — солоновато-горьковатый (листья ядовиты). Влажность не более 13%; золы не более 20%, в том числе золы нерастворимой в 10%-ной кислоте не более 10%. Алкалоидов не менее 0,05%; частиц, проходящих сквозь сито с диаметром отверстий 1 мм, не более 15%, частиц размером свыше 8 «мм, но не крупнее 10 мм, не более 10%. Посторонних примесей: органических (частей других растений) не более 1%, минеральных (земли, песка, камешков) — не более 0,5%.

    Химический состав. Листья белены черной прикорневые и стеблевые в высушенном виде содержат 0,05% алкалоидов главным образом гиосциамин, скополамин и другие алкалоиды группы скополамина. Ф VIII требует наличия в листьях белены алкалоидов не менее 0,05%, при содержании большего количества алкалоидов лист отпускается в соответственно меньшем количестве.

    Гиосциамин — изомер атропина. По своему действию на организм мало чем отличается, но ядовитее его. Находящийся в растениях гиосциамин действует почти вдвое сильнее, чем атропин.

    Гиосциамин представляет собой бесцветные блестящие призмы, растворимые в 450 частях холодной воды, легче в горячей. Легко растворимы в спирте, хлороформе.

    Кроме того, в состав белены входят: белковые вещества, камедь, сахар, щавелево-кислый кальций в виде призматических кристаллов, жирное масло и следы эфирного масла.

    Применение. Белена черная и изготовляемые из нее препараты употребляются в качестве успокаивающих, противосудорожных и болеутоляющих средств, а также и снотворного, как не вызывающего, подобно опию, запоров.

    Применение белены в качестве целебного средства известно с глубокой древности и в настоящее время она входит в фармакопеи многих стран мира. В небольших терапевтических дозах она оказывает местное успокаивающее действие, а в больших дозах сильное возбуждение и отравление. Наружно находит применение препарат белены в форме беленного масла, приготовляемого настаиванием измельченных листьев белены, предварительно смоченных смесью 95° спирта и раствора аммиака с добавлением подсолнечного или кунжутного масла (в которых алкалоиды растворяются) и последующим легким нагреванием до полного улетучивания спирта и аммиака.

    Внутреннее применение ограниченное, главным образом, в виде экстракта в форме порошков, пилюль и микстур в дозах от 0,02 до 0,05 в качестве противоспазматического и болеутоляющего средства (взамен экстракта белладонны).

    НВ гомеопатии употребляется при лечении острой мании (буйном умопомешательстве), против бессонницы, судорог и хореи.

    Фармацевтические препараты. Листья белены. (Ф VIII, Б) и приготовляемые из них препараты.

    Экстракт белены сухой (Ф VIII, Б). Препарат представляет собой порошок бурого или светло-бурого цвета со своеобразным запахом. Содержание алкалоидов — 0,3%; назначается для взрослых в дозах: разовая 0,1 г, суточная 0,3 г.

    Экстракт белены густой (Ф VIII, Б). Густой экстракт бурого цвета. Содержание алкалоидов и высшие дозы такие, как у сухого экстракта.

    Масло беленное (Ф VIII, Б). Прозрачная маслянистая жидкость зеленого или буровато-зеленого цвета, своеобразного запаха, входит в состав линиментов для растираний.

    Белладонна, красавка — Atropa belladonna L.

    Азербайджанское название — ханым-оту.

    Армянское — мааду морм, сенгорайтад.

    Грузинское — дзаглискурдзеки.
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Белладонна

    
Характеристика растения. Белладонна, или красавка, — многолетнее травянистое растение семейства пасленовых. Корневище головчатое, с крупными веретенообразными ветвистыми корнями. Стебель прямой, ветвистый, высокий (до 1,5 м высоты), ежегодно отмирающий. Листья очередные, яйцевидно-удлиненные, цельнокрайние (длиной до 20 см и шириной до 10—12 см), переходящие в короткий черешок. Цветки крупные, одиночные на коротких цветоножках в пазухах листьев и в развилинах стебля. Венчик колокольчатый, пурпурно-фиолетовый. Плод — двугнездная, многосеменная, слегка приплюснутая, черная, блестящая сочная ягода. Семена буро-коричневые, яйцевидные.

    Распространение. В СССР белладонна произрастает в диком состоянии в горных районах Крыма, Кавказа и Западной Украины. Культура белладонны ведется в Краснодарском крае, в Воронежской и Полтавской областях посевом семян непосредственно в грунт, посадкой однолетних корней и рассадой, выращенной в парниках.

    Заготовка. Листья дикорастущей белладонны собирают в период Цветения. Уборка листьев культурной белладонны, в зависимости от района, способа разведения и возраста плантации, проводится от одного до пяти раз, а именно: первую уборку — в период начала цветения, когда содержание алкалоидов в листьях наибольшее, а последующие сборы по мере нарастания новых листьев, через каждые 4—5 недель. Собранные листья немедленно передаются в сушку.

    Дикорастущая белладонна высушивается на чердаках под железной крышей, при хорошем сквозняке. Листья раскладываются тонким слоем на сушильных решетах, ситах, чистом холсте или рогожах. Укладывать их надо возможно ровнее, чтобы листья не перегибались и не коробились.

    Культивируемая белладонна обычно высушивается в специальных сушилках при температуре не выше 40°, а также во всех темных и полутемных, хорошо проветриваемых и сухих помещениях. Надо только принять за правило — не раскладывать листьев для сушки непосредственно на земле, чтобы не подвергнуть брожению или томлению, и не производить одновременную сушку в том же помещении других пахучих растений, как, например, валерианового корня, листьев табака и т. д.

    Конец сушки наступает, когда листья начнут шелестеть, как бумага, и будут легко перетираться в порошок между пальцами Из семи частей (по весу) сырых листьев белладонны выходит одна часть сухих.

    Лекарственное сырье. В качестве лекарственной сырья используются листья белладонны, Ф VIII (ф. ст. 238), и не включенные в фармакопею VIII корень и трава этого растения.

    По внешнему виду готовое сырье — листья белладонны должны быть хорошо высушенными, тонкими, цельнокрайними, яйце видной или эллиптической формы, к верхушке заостренными, книзу большей частью суживающиеся в короткий черешок. Цвет — верхняя сторона буровато-зеленая, нижняя — серо-зеленая. Запах слабый приторный, слегка наркотический. Вкус — горьковато-острый, неприятный.

    Согласно Ф VIII, сырье должно удовлетворять следующим требованиям: влажность не более 13%, зольность общая не более 15%, золы не растворимой в 10%-ной кислоте не бол ее 2%, листьев белладонны потемневших, побуревших и почерневших с обеих сторон не более 3%, измельченных частей, проходящих сквозь сито с отверстиями 3 мм,, не более 4%, органической примеси не более 0,5%.

    По ГОСТ 1996—43, лист белладонны, принимаемый потребителем от основного заготовителя (от пунктов, принимающих белладонну непосредственно от сборщиков): влажность не должна превышать 13%, зольность общая 15%, в том числе не растворимой в 10%-ной соляной кислоте не более 3%, алкалоидов не менее 0,35%, минеральных примесей не более 0,5%, органических примесей (частей посторонних растений) — 0,5%, листьев белладонны пожелтевших, побуревших и почерневших с обеих сторон — 3%, частей белладонны — верхушек стеблей, цветков, плодов и др. — 3%, измельченных частей листьев белладонны, проходящих сквозь сито с отверстиями в 3 мм, — 3%.

    По ТУ № 73—48, листья белладонны резаные, используемые в качестве лекарственного средства, приготовляются путем резки высушенных листьев белладонны и последовательного просеивания их сквозь сито с отверстиями в 2 кв. мм для удаления пыли и порошка и сквозь сито с отверстиями в 6 мм для удаления крупных частиц листьев (непросева).

    Готовый препарат должен представлять собой темно-зеленые пластинки различной неопределенной формы в поперечнике или по длине ребра от 4 до 6 мм. Запах должен быть слабый наркотический, вкус солоновато-горьковатый, неприятный (пробовать с осторожностью — листья ядовиты). Влажность — не более 13%, зола общая — не более 15%, алкалоидов — не менее 0,35%. Кусочков более крупных, чем указано выше, но не свыше 10 мм длины — не более 10%.

    По ТУ № 58—47, листья белладонны и порошок, используемые в качестве лекарственного средства, приготовляются путем размола высушенных листьев белладонны для получения крупного порошка такой степени измельчения, что его частицы проходят без остатка сквозь сито, имеющее 324 отверстия на 1 кв. см.

    Числовые показатели. Влажность — не более 15%. Алкалоидов — не менее 0,35%. Частиц, не проходящих сквозь указанное выше сито, не менее 5%. Тонкой металлической пыли не более 0,01%.

    В числе примесей сырья листьев белладонны иногда встречаются листья фитолякки. Они длиннее, уже, чем листья белладонны, и совершенно голые. Под микроскопом видны кристаллы щавелево-кальциевой соли в виде иголочек (рафидий).

    Примесь листьев белены определяется нахождением под микроскопом одиночных кристаллов щавелево-кальциевой соли, а также по присутствию в порошке волокнистых частиц и сосудов, частиц цветка и пыльцевых зерен.

    Примесь листьев скополии, очень похожих по своей форме и величине на листья белладонны, определяется по отсутствию - устьиц на верхней кожице и тем, что листья скополии почти не содержат волосков.

    Трава белладонны (резаная) в качестве лекарственного сырья, по ГОСТ 3165—53, должна представлять собой разрезанные на части стебли, листья, цветки и плоды размерами: длина стеблей и листьев до 4 см, поперечник — 0,3—1,5 см; цвет стеблей — зеленый или светло-зеленый, цвет листьев — оливково-зеленый, нижняя сторона несколько светлее верхней; запах — слабый неприятный. Вкус — горьковато-острый (ядовито).

    Трава белладонны цельная — облиственные верхние части растения, состоящие из стеблей, листьев, цветков и плодов размерами: длина стеблевых частей не более 25 см, толщина — не более 1,5 см; цвет, запах и вкус такой же, как у резаной травы.
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Частей травы резаной белладонны по размерам должно быть не более: от 0,5 до 2 мм — 10% и от 6 до 10 мм — не более 10%.

    Корень белладонны, ОСТ 4294. В качестве лекарственного сырья используются цельные или продольно расщепленные морщинистые куски корней белладонны, удовлетворяющие нижеследующим требованиям ОСТ 4294: на поперечном разрезе должны быть видны темная наружная кора, светло-желтая внутренняя, камбиальный слой и беловатая древесина. Излом — шероховатый, при разламывании сильно пылящий. Размер — длина около 10—20 см, в поперечнике от 1 до 2 см. Цвет — снаружи серовато-белый, внутри желтовато-белый: допускается наличие потемневших в изломе корней не свыше 3%. Запах отсутствует. Вкус горьковато-острый. Влажность — не свыше 13%. Алкалоидов — не менее 0,5%. Деревянистых оснований корней не более 3%. Измельченных корней (длиною менее 1 см) — не более 3%. Посторонних примесей: органических — не более 1%; минеральных — не более 1 %.

    Химический состав. Белладонна во всех своих органах содержит алкалоиды, относящиеся по своим химическим свойствам к производным группы тропана. Первоначально, в 1831 году, из растения был выделен алкалоид — атропин, представляющий собой сложный эфир спирта тропина и троповой кислоты.

    Важнейшим из алкалоидов является гиосциамин.

    В незначительных количествах в белладонне содержатся следующие алкалоиды: 1) апоатропин (атропамин), легко растворим в спирте, неактивен; 2) его изомер белладоннин — сложный эфир спирта тропина и атроповой кислоты, легко растворим в спирте, в кристаллическом состоянии не получен; 3) алкалоид скополамин и его изомер гиосцин — сложный эфир спирта скопина и троповой кислоты, растворимость в воде при 15° — 1:9,5.

    Содержание алкалоидов в органах белладонны различно: корнях от 0,40 до 1,30%, в листьях — 0,14—1,20%, в плодах — до 0,70%, в стеблях — 0,20—0,65%, в цветках — 0,40—0,60. Наибольшее накопление алкалоидов наблюдается в ситовидных трубках, вследствие чего их больше в срединной жилке листа. Известно также, что более молодые листья и стебли богаче алкалоидами, чем старые. Белладонна южных районов содержит больше алкалоидов, чем белладонна северная. Так, лист кавказской белладонны содержит 0,7% и более алкалоидов, а северная белладонна, например в Ленинграде, дает 0,29%.

    Применение. Врачебное применение белладонны и ее препаратов имеет большое значение в качестве противоспазматических и болеутоляющих средств, в связи с избирательным действием их на центральную нервную систему. Широкое применение препараты белладонны, особенно атропин, находят при лечении гастритов, язвы желудка и двенадцатиперстной кишки, а также и ущемленных грыж, сердечно-сосудистых заболеваний, особенно во всех случаях брахикардии (замедления деятельности сердца), в глазной практике в качестве весьма ценных мидриатических (расширяющих зрачок) и других заболеваниях глаз.

    В качестве гомеопатического средства белладонна известна почти с самого основания гомеопатии. Болезни, при которых в гомеопатической практике показана белладонна, характеризуются острым и бурным характером. Она показана при флегмонозном рожистом воспалении, при воспалении глаз, горла, среднего уха, а также брюшины с воспалением матки и без него, при дизентерийном поносе с воспалением кишок вследствие простуды. Известно применение белладонны и во время родов, если маточный зев не расширяется вследствие спазматического состояния шейки матки.

    Препараты. Экстракт белладонны сухой, Ф VIII (А). Препарат представляет собой порошок бурого или светло-бурого цвета, слабого запаха и своеобразного вкуса. Содержит алкалоиды группы атропина от 1,4'до 1,6%. Назначается в порошках и таблетках по 0,015 г. Высшая разовая доза 0,05 г; высшая суточная доза 0,15 г. Высшие разовые дозы для детей: от 6 месяцев до 1 года — 0,0025 г (до 6 месяцев не назначается); в 2 года — 0,003 г, 3—4 года —0,004 г, 5—6 лет — 0,005 г, 7 лет — 0,075 г, 8—14 лет 0,01—0,015 г. Применяется как болеутоляющее и противоспазматическое средство.

    Экстракт белладонны густой, Ф VIII (А). Густая масса темно-бурого цвета, растворимая в воде (1:10), дает слегка мутноватый раствор. Содержит от 1,4 до 1,6% алкалоидов. Дозы те же, что и для сухого экстракта. Применение такое же, как и сухого экстракта.

    Настойка белладонны, Ф VIII (Б). Прозрачная темно-зеленая жидкость своеобразного запаха и горького вкуса. Приготовляется из листьев белладонны на 40° спирте. Содержит 0,03—0,036% алкалоидов. Назначается внутрь по 5—10 капель на прием как болеутоляющее. Высшая разовая доза 20 капель, высшая суточная доза 60 капель.

    Отвар корня белладонны на вине 5:100 — болгарский настой. Применяется при паркинсонизме по 1 чайной ложке, постепенно доводя до 2 столовых ложек в день.

    Атропин сернокислый, Ф VIII (А). Препарат представляет собой сульфат атропина в виде белого кристаллического или зернистого порошка без запаха, хорошо растворимого в воде и спирте (в 1 части воды и 3 частях спирта). Водные растворы атропина при стоянии легко разрушаются. Применяются при лечении язвы желудка и двенадцатиперстной кишки, холецистите, желче-каменной болезни, пилороспазме (заболеваний грудного возраста), при спазмах кишечника и мочевых путей, бронхиальной астме, брахикардии, в сочетании с морфином, при инфаркте миокарда. В глазной практике применяется для расширения зрачка и паралича аккомодаций при иприте, кератите и т. п. как в лечебных, так и в диагностических целях. При применении атропина в форме глазных капель необходимо иметь в виду, что он противопоказан при глаукоме.

    Назначается в виде порошков, пилюль и растворов в ампулах взрослым по 0,25 мг — 0,5 мг — 1 мг на прием 1—2—3 раза в день внутрь и вводится подкожно в виде 1% раствора по 0,0005—0,001 г. В глазной практике применяются 0,5—1% растворы в форме глазных капель и мазей. Высшая разовая доза для взрослых 0,001 г, суточная — 0,003г. Высшие разовые для детей: до 6 месяцев — 0,0002 г, от 6 месяцев до 3 лет — 0,0002 г, 3—4 года — 0,00025 г, 5—6 лет — 0,0003 г, 7 лет — 0,0004 г, 8—14 лет — 0,0005 г.

    Препарат выпускается в порошке и ампулах по 1 мл 0,1% раствора. Хранить под замком (список А) в закупоренных банках и в запаянных ампулах.

    Сукрадбел (Б). Препарат. Представляет сок из корня белладонны, частично очищенной от балластных частей. Готовится путем выжимания размельченных свежих корней белладонны. В целях консервации добавляется 15% винного спирта и 0,3% хлорэтана. Полученный из корней белладонны сок в готовом виде должен представлять собой прозрачную буро-красную, со своеобразным запахом и слабогорьким вкусом жидкость, слабокислой реакции, дающей характерные реакции для алкалоидов белладонны.

    Сукрадбел — эффективное лечебное средство при постенцефалитическом паркинсонизме, снимая или уменьшая ряд тяжелых симптомов этого заболевания — регидность мышц, скованность движений и др. Менее эффективен при дрожании, обусловленном болезнью Паркинсона.

    Назначается внутрь (взрослым), начиная с 3 капель на прием 2—3 раза в день с ежедневным увеличением указанной дозы на 1 каплю вплоть до достижения лечебного эффекта, но не более 15 капель на прием. После чего постепенно снижают дозу на 1 каплю ежедневно и останавливаются на той дозе, которая обеспечивает поддержку оптимального терапевтического эффекта при непрерывном или с кратковременными перерывами приема препарата.

    Сукрадбел противопоказан при наличии значительного повышения артериального давления и глубокого склероза мозговых сосудов, а также при глаукоме.

    Сок из корней белладонны следует хранить с предосторожностью (список Б) в защищенном от света месте.

    Беллоид — препарат, содержащий алкалоиды белладонны, спорыньи (эрготоксин) и бутилэтилбарбитуровую кислоту, оказывает успокаивающее действие на вегетативную нервную систему. Показан при вегетативной дистонии, вегетативных аритмиях, колебаниях кровяного давления, вазоневрозе, при вегетативных расстройствах в периоде возмужалости и климактерии, при нарушении функций желудочно-кишечного тракта, при алергических состояниях и при центральных вегетативных расстройствах.

    Назначается по 3—5 таблеток в сутки при длительном курсе лечения.

    Выпускается в таблетках по 25 и 100 штук в оригинальной упаковке.

    Таблетки «корбелла» представляют препарат, изготовленный из экстракта корня белладонны и бентонита в качестве наполнителя. Состав: по ТУ № 144—49, экстракта корня белладонны из расчета содержания алкалоидов — 0,001 на 1 таблетку наполнителя — достаточное количество. Таблетки серого цвета. Средний вес таблетки 0,25г. По прочности и распадаемости таблетки должны соответствовать требованиям Ф VIII. Хранить в сухом месте с предосторожностью (по списку Б).

    Таблетки белладонны и салола, ТУ № 26—47. Состав: экстракта белладоны густого 0,015 части, салола 0,3 части, крахмала — достаточное количество.

    Таблетки буровато-серого цвета, слабоароматического запаха должны удовлетворять требованиям статьи Ф VIII «Таблетки».

    Бессмертник песчаный, цмин — Helichrysum arenarium D. С.

    Азербайджанское название — гуручичек.

    Армянское — аетарам.

    Грузинское — него.
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Бессмертник

    
Характеристика растения. Бессмертник — многолетнее травянистое растение из семейства сложноцветных, высотой 15—30 см. Все растение покрыто прижатыми к стеблю беловатыми волосками. Прикорневые листья продолговато-обратнояйцевидные. Цветочные корзинки почти шаровидной формы, собраны в густое щитковидное соцветие. Каждая корзинка состоит из многочисленных мелких трубчатых цветочков, окруженных неплотно прижатыми перепончатыми листочками обертки. Цвет обертки и цветков лимонно-желтый.

    Распространение. Распространен в южной и средней полосе Европейской части СССР, Средней Азии и Западной Сибири в степных и горно-степных районах, а также произрастает на песчаных местах и в степях во многих районах Краснодарского края по кубанской равнине, на Тамани и в предгорьях Кубани.

    Заготовка. Собирать следует не вполне распустившиеся соцветия, срезая их с остатком стебля не длиннее 1—2 см. При сборе не смешивать с растением того же семейства — кошачьи лапки, цветки которых белые или розоватые, а не лимонно-желтые, как у бессмертника.

    Во избежание обесцвечивания, сушить надо без доступа непосредственных лучей солнца, в проветриваемых помещениях и сушилках. После сушки отцветшие и осыпавшиеся корзинки и соцветия, потерявшие свой лимонно-желтый цвет, должны быть удалены.

    Хранить в сухом, затемненном месте. Цветки в процессе хранения оберегать от измельчения.

    Лекарственное сырье — цветки бессмертника. Готовое сырье должно состоять из хорошо высушенных цветочных корзинок почти шаровидной формы лимонно-желтого цвета, срезанных у самого основания. По стандарту ОСТ/НКВТ 6634/224, допускается не более: влажности — 14%, соцветий с необорванным стеблем длиною от 1 до 2 см — 5%, стеблевых частей бессмертника — 2%, измельченных частей, проходящих сквозь сито с отверстиями в 2 мм, — 5%, примесей органических и минеральных по 0,5%.

    Высушенное лекарственное сырье носит название цветы бессмертника песчаного, включено в дополнение к фармакопее VIII.

    Химический состав. Активное начало не выявлено. Найдены: горькое вещество, флавоны, дубильные вещества, стерины, эфирное масло и другие вещества, а также каротина 15—16 мг%, и витамина С 16 мг% в сухом сырье. В составе эфирного масла установлен паракрезол, капроновая кислота и неидентифицированная кислота.

    Применение. Цветки бессмертника возбуждают секрецию желчи, желудочного панкреатического сока и повышают кровяное давление. Клинические наблюдения профессора Д. М. Российского показали эффективное действие настоя и экстракта бессмертника в качестве желчегонного средства при холециститах и гепатитах.

    Препараты. В настоящее время из цветков бессмертника получен препарат фламин, содержащий сумму действующих веществ (флавонов) бессмертника. Препарат этот применяется для лечения хронических воспалительных заболеваний печени, желчного пузыря и желчных путей — холециститов, холангитов и гепатохолециститов.

    Фламин назначается внутрь в дозе 0,05 г 3 раза в день за 30 минут до еды с небольшим количеством теплой воды (1/2—1 стакан). Курс лечения 2—3 недели. Выпускается в таблетках по 0,05 г препарата. Противопоказаний не установлено.

    Концентрат бессмертника сухой. Препарат представляет собой гранулированный порошок, содержащий экстракт из цветков бессмертника в смеси с молочным сахаром: 1 часть препарата соответствует 4 частям цветков бессмертника.

    Назначается по 1 г 3 раза в день. Средний курс лечения 2—3 недели.

    Желчегонный чай: цветки бессмертника — 4 части, листья трифоли — ложку заварить 2 стаканами кипятка, настоять 20 минут, процедить.

    Принимать по полстакана 3 раза в день за полчаса до еды.

    Большеголовник сафлоровидный, левзея сафлоровидная, маралий корень — Leuzea carthamoides (Wild) D. С. (Rhaponticum carthamoides D. C.)

    Народные названия: нижний уймон, маралова трава.

    Характеристика растения. Левзея сафлоровидная многолетнее травянистое растение из семейства сложноцветных с сильно развитой корневой системой (корневищ и корней). Стебель толстый, 50—70 см высотою, с одной крупной корзинкой — 4—7 см шириной, состоящей из розовато-пурпурных цветков. Листья голые, слегка опушенные, глубоко перисто-рассеченные. Семянки продольно-ребристые, в зрелом состоянии темно-фиолетовые, почти черные. Корневище деревянистое, утолщенное, с отходящими от него многочисленными корнями (мочками).

    Распространение. В СССР в диком состоянии встречается в горах Алтая, Восточной Сибири, Средней Азии и Закавказья, а культура удается во влажных лесных районах средней полосы Европейской части СССР, избегая участков с застойными водами, имея в виду, что левзея страдает от вымокания.

    Заготовка. Заготовке подлежат корневища с корнями, начиная с начала созревания семян до наступления зимы. Корни культурной левзеи сафлоровидной рекомендуется собирать не ранее чем с третьего года культуры. Выкопанные корневища и корни должны быть освобождены от надземных частей, обрезаны у самого основания корневищ и очищены от земли. Затем корни должны быть быстро обмыты в корнемойках. После мойки корни предварительно проветривают 1—2 дня под навесами и затем сушат.

    Лекарственное сырье. В качестве лекарственного сырья используются корни левзеи. Готовое сырье должно состоять из промытых высушенных цельных или продольно разрезанных корневищ с неотделенными мелкими тонкими мочковатыми корнями, без земли.

    По ВТУ-Ф 2036—55, к высушенным корням левзеи предъявляются следующие требования: влажности не более 13%, золы общей 9%, корневищ с неотделенными остатками стеблей не свыше 2 см — не более 5%, измельченных частей корневищ и корней, проходящих сквозь сито с отверстиями диаметром в 3 мм, не более 3%. Посторонних примесей: органических — не более 1%, минеральных — 4%. Экстрактивных веществ — не менее 18%.

    Химический состав. Химический состав корневищ и корней левзеи еще недостаточно изучен. Микрохимическими исследованиями обнаружена смола, инулин, соли фосфорной кислоты, витамины и другие вещества.

    Применение. Корень левзеи сафлоровидной издавна был известен в народной медицине в качестве тонического средства, используемого при упадке сил и общей слабости. В последнее время фармакологическими исследованиями А. Д. Туровой и Я. А. Алешкиной установлено, что препараты левзеи сафлоровидной препятствуют угнетающему действию алкоголя. По клиническим испытаниям Д. М. Российского, у больных, страдавших общим упадком сил, пониженной работоспособностью, раздражительностью и пониженной половой потенцией, наблюдалось повышение работоспособности, улучшение общего самочувствия и восстановление половой потенции.

    Препараты. С лечебной целью, в качестве средств, возбуждающих центральную нервную систему, повышающих работоспособность при умственном и физическом утомлении применяются два препарата левзеи сафлоровидной.

    Настойка левзеи, приготовляемая на 70° спирте. Назначается по 20—30 капель 2 раза в день до еды.

    Экстракт левзеи жидкий назначается по 20—30 капель 2—3 раза в день до еды.

    Настойка левзеи сафлоровидной была испытана в психиатрической больнице имени П. Б. Ганнушкина у больных с травматической энцефалопатией, шизофренией и алкоголизмом, с жалобами на утомляемость, раздражительность и понижение половых функций. Систематическое лечение в течение месяца приводило к снятию депрессивных симптомов и улучшению общего состояния.

    Боярышник колючий — Crataegus oxyacantha L.

    Боярышник кроваво-красный — С. sanguinea Pall.

    Азербайджанское название — емишан.

    Армянское — црпткин.

    Грузинское — кунели.

    Характеристика растения. Боярышник колючий представляет собой кустарник или небольшое деревцо из семейства розовоцветных с пурпурно-коричневыми побегами, несущими толстые колючки. Листья обратно-яйцевидные, неглубоколопастные или крупнозубчатые. Цветки в густых соцветиях, собранные в полузонтики с пурпуровыми пыльниками. Плоды сложные, продолговатые, мясистые, с мучнистой мякотью. Наружная оболочка плода в зрелом состоянии кроваво-красная, реже оранжево-желтая.

    Распространение. Широко культивируется в средней полосе СССР в садах и парках. В Краснодарском крае распространен колючий боярышник, произрастающий в диком виде, по опушкам и разреженным лесам, в лесной и лесостепной зонах края, и почти по всем районам края встречаются культивируемые виды как боярышника колючего, так и боярышника кроваво-красного.

    Заготовка. Сбор плодов боярышника производится в период полного созревания. Собирать следует только цельные, неиспорченные плоды, без плодоножек. Сушка на открытом воздухе и под навесами. Сушка — быстрая: под навесами или в сушилках.

    Лекарственное сырье. Цветки боярышника. Согласно ВТУ-Ф № 1987 — 55, цветки боярышника должны быть собраны в начале цветения, когда еще часть их не распустилась.

    Готовое сырье должно состоять из отдельных или собранных по нескольку распустившихся и нераспустившихся цветков с остатками цветоножек. Запах должен быть слабый, своеобразный. Вкус слабогорьковатый с ощущением слизистости. Посторонних примесей: органических — не более 0,5%, минеральных — не более 0,5%. Плоды боярышника должны состоять из высушенных зрелых ягодообразных буровато-оранжевых или красных костянок без плодоножек. Костянки светло-желтые морщинистые. Вкус плодов слегка вяжущий, запах слабый.

    По стандарту ГОСТ 3852—47, допускается в готовом сырье не более: влажности — 14%, зольности общей — 3%, дефектных плодов — 7%, в том числе: перезрелых, подгоревших и почерневших — 3%, недозрелых — 1%, в комках по 2—3 плода — 1%, раздробленных плодов, веток — 2%. Примесей: органических (посторонних съедобных плодов) — 1%, минеральных — 0,5%.

    Химический состав. Плоды боярышника содержат азотистое органическое вещество — холин, ацетилхолин, дубильные вещества, фруктозу и фитостериноподобные вещества. Цветки боярышника содержат кверцетин, кверцитрин, эфирное масло и Другие вещества.

    Применение. Фармакологические исследования показывают, что боярышник является хорошим сердечным средством, не обладающим, подобно наперстянке и строфанту, кумулирующими свойствами, но тонизирующим и регулирующим сердечную деятельность с увеличением систолической силы, устранением нарушений ритма сердца и понижающим кровяное давление.

    Плоды, и цветки боярышника оказывают стимулирующее влияние на сердечную мышцу и регулирующее ритм сердца, а находящиеся в составе боярышника тритерпеновые кислоты (олеаноловая, урсоловая и кратеговая) усиливают кровообращение в венечных сосудах сердца и в сосудах мозга.

    Применение препаратов боярышника показано при функциональных расстройствах сердечной деятельности при ангоневрозах (сосудодвигательных). Важнейшими препаратами являются следующие.

    Препараты. Настойка боярышника, ВТУ 1816—54. Препарат готовится из цветков боярышника. Назначается по 30—50 капель 3—4 раза в день до еды. Выпускается в склянках по 15 и 25 мл.

    Экстракт боярышника жидкий ТУ-163—51. Препарат готовится из плодов боярышника. Назначается по 20—30 капель 3—4 раза в день до еды. Выпускается в склянках по 15—20 мл.

    Брусника — Vaccinium vitis idaea L.

    Армянское название — гапаласенин.

    Грузинское — селшави.

    Характеристика растения. Брусника — вечнозеленый ветвистый кустарник из семейства вересковых с прямостоячим ветвистым стеблем и кожистыми листьями яйцевидной формы. Цветки беловато-розовые, в густых поникающих кистях. Плод — круглая, в зрелом состоянии красная ягода.

    Распространение. Европейская часть СССР, Сибирь, Кавказ, Дальний Восток.

    Заготовка. Заготовляются листья брусники сразу же после таяния снега, с апреля до июля. Собранные листья, должны быть хорошо высушены и очищены от посторонних примесей.

    Лекарственное сырье. Листья брусники, по ВТУ - Ф 1793—53, должны быть хорошо высушенными и отвечать следующим условиям: влажности содержать не более 13%; зольности общей — не более 10%, листьев побуревших и почерневших (не менее чем на половину пластинки листа) — не более 15%; других частей брусники — не более 1%; измельченных листьев, проходящих через сито с отверстиями 3 мм, — не более 2%; посторонних примесей: органических — не более 1%, минеральных — не более 0,5%.

    Химический состав. Брусника содержит в листьях глюкозид — арбутин, флавонол, гидрохинон, дубильную, хинную и виннокаменную кислоты, а также витамин С; в ягодах — сахара (глюкозу, фруктозу и сахарозу) и органические кислоты (лимонная, яблочная и бензойная, а также очень небольшое количество винной), витамин Си каротин.

    Применение. Листья брусники, собираемые весной, и плоды брусники, собираемые осенью в период созреваний, применяются в качестве средств при лечении цинги и некоторых авитаминозов, а также как мочегонное и целебное средство при ревматизме, главным образом в форме настоев и отваров по 15 г на стакан воды для приема по 1 столовой ложке 3—4 раза в день.

    Бузина черная — Sambucus nigra L.

    Азербайджанское название — гендалаш.

    Армянское — тантревни.

    Грузинское — дидгула.

    Характеристика растения. Бузина черная — древовидный ветвистый кустарник из семейства жимолостных. Листья супротивные, непарноперистые. Цветки желтовато-белые, мелкие, собраны в пятилучевой прямостоячий полузонтик. Чашечка пятизубчатая. Венчик пятилепестковый, колесовидный. Плод — черная костянка-ягода.

    Распространение. Бузина черная распространена в юго-западных и южных районах СССР, в Прибалтике, Приднестровье, Крыму, на Кавказе, в Закавказье, Армении.

    В Краснодарском крае бузина черная произрастает по склонам предгорий Кубани в части Черноморского побережья на опушках, в подлесках и в лесах среднегорной зоны в районах Новороссийска, Абрау и других.

    Заготовка. Сбору подлежат только цветки. Сборщик должен уметь отличать бузину черную от других видов, цветки которых иногда ошибочно оказываются подмешанными к цветкам черной бузины. Примесь таких цветков при внимательном рассмотрении заметить нетрудно. Цветки красной бузины в высушенном виде имеют зеленоватую окраску, а у черной они светло-желтого цвета. Цветки вонючей бузины имеют красноватые пыльники, а у черной бузины пыльники светло-желтые. Цветки бузины собираются целыми соцветиями в период полного цветения. Сбор следует производить путем срезки специальными ножницами, садовыми секаторами или ножом, ни в коем случае не обрывать.

    Сушка цветков бузины должна производиться немедленно после сбора целыми соцветиями. После высыхания соцветия протирают руками или обмолачивают легкими цепами, а затем, в целях удаления цветоножек, обломков стеблей и посторонних примесей, просеивают через редкое сито (с отверстиями в 1 мм).

    Хранить в сухих проветриваемых помещениях, как ароматическое сырье. Плоды бузины черной должны собираться в период полной зрелости и после сбора хорошо высушиваться.

    Лекарственное сырье. Цветы бузины черной, Ф VIII. Готовое сырье должно состоять из высушенной смеси цветков и цветочных почек черной бузины без цветоножек, слабоароматического запаха. Согласно ОСТ/НКВТ 6618/208, в сырье допускается не более: влажности — 14%, побуревших цветков — 8%, цветоножек и веточек соцветий бузины — 8%, измельченных частей, проходящих сквозь сито с отверстиями в 1 мм, — 8%, примесей: органических — 1%, минеральных — 1%.

    Плоды бузины черной должны состоять из высушенных зрелых, черно-фиолетовых, ягодообразных, морщинистых костянок; по ОСТ/НКВТ 7987/360, допускается не более: влажности — 15%, частей бузины — 2%, примесей: органической — 0,5%, минеральной — 0,5%.

    Химический состав. Бузина черная содержит белковые и дубильные вещества, яблочную, уксусную и валериановую кислоты, смолу, воск, горький глюкозид-самбунигрин, отщепляющий синильную кислоту, а также эфирное масло. Выход эфирного масла из цветков 0,0037—0,027%, в составе которого найдены трикозан (из группы парафинов), терпен и пальмитиновая кислота.

    Цветки бузины содержат потогонно действующий глюкозид, кальциевые соли яблочной, валериановой и уксусной кислот, густое эфирное масло в количестве 0,25%.

    Применение. Цветки бузины черной применяются внутрь в качестве потогонного, вяжущего и мочегонного средства. Наружно употребляется для полоскания полости рта и для припарок. Во врачебной практике цветки бузины черной являются популярным потогонным средством при простудах и кашле (заваривается, как чай). Они входят в состав слабительного «сан-жерменового чая» и мягчительного сбора, употребляющегося для полоскания горла.

    Обычно назначают в виде настоя или чая: 1 столовую ложку цветков заливают стаканом кипятка, настаивают 20 минут, затем процеживают.

    Принимать по 1/4 стакана 3—4 раза в день за 15 минут до еды.
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Валериана лекарственная — Valeriana officinalis L.

    Азербайджанское название — пищик оту.

    Армянское — катвахот.

    Грузинское — катабалахи.
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Валерьяна лекарственная

    
Характеристика растения. Валериана лекарственная — многолетнее травянистое растение из семейства валериановых с вертикальным коротким корневищем, усаженным многочисленными мочковатыми придаточными корнями. Стебель прямостоячий, внутри полый, высотою до 1,5 м, снаружи бороздчатый, ежегодно отмирающий.

    Листья непарноперистые, супротивные, верхние — сидячие, нижние — прикорневые длинночерешковые, средние — короткочерешковые.

    Цветки мелкие, душистые, бледно-розовые, собраны на верхушке стебля в щитковидную метелку. Венчик воронкообразный с пятилопастным отгибом. Тычинок 3. Завязь нижняя. Плод — мелкая, продолговато-яйцевидная семянка с опадающим перистым хохолком.

    Валериана лекарственная является сборным видом, который фактически объединяет ряд видов. Систематика кавказских валериан еще совершенно не разработана.

    Немалое значение на Кавказе имеет колхидская валериана, которая отличается от других видов валерианы лекарственной заметным развитием цельных прикорневых листьев наряду с перистыми. Эта валериана, по исследованиям М. И. Савченко, является довольно богатой по содержанию эфирного масла.

    Колхидская валериана представляет собой растение с трехлетним периодом вегетации. На третий год она образует цветочный стебель и осенью того же года обычно целиком отмирает. Фенологические фазы развития колхидской валерианы на Кавказе следующие: начало цветения — конец мая — начало июня; массовое цветение — начало июля; конец цветения и начало созревания семян — конец июля — начало августа; полное созревание семян и начало отмирания стеблей — сентябрь; конец вегетации — первая половина октября.

    Распространение. Дикорастущая валериана распространена преимущественно на влажных лугах, возвышенных суходольных местах и в горах в Европейской и Азиатской частях СССР. Широко культивируется на Украине, в Белоруссии, в Воронежской области. Большой интерес представляет кавказская валериана, которая произрастает, на влажных лугах, по берегам рек, среди кустарников, в лесах предгорий Кубани, в Адыгее и на высокогорных лугах в районах Черноморского побережья Краснодарского края. Колхидская валериана, наряду с другими формами валерианы лекарственной, произрастает в составе высокотравья на субальпийских лугах, на пастбищах горы Аибги в районе Красной Поляны, в субальпийском поясе Гагринского хребта, на альпийских лугах гор Псеашхо и Ачишхо и во многих местах района Сочи — Адлер.

    Заготовка. Сбору подлежат корневища вместе с отходящими от них многочисленными корнями. В целях сохранения наибольшей производительности естественных зарослей валерианы необходимо собирать растения более крупные — двухлетнего возраста, оставляя мелкие — однолетние до следующих сборов. Такой порядок сбора корневищ валерианы является выгодным и в экономическом отношении, так как корневища однолетних растений по весу почти вдвое меньше, чем корневища двухлетних.

    Корневища и корни валерианы следует собирать в сухую погоду в конце вегетации, примерно в сентябре, в крайнем случае не ранее второй половины августа, так как в этот период в них содержится наибольшее количество веществ. Растения выкапывают острыми лопатами, садовыми вилами, мотыгой или выпахивают плугом без отвала. Затем их отряхивают от земли и быстро промывают холодной водой в корнемойках, корзинах или в специальных корытах, а надземные стебли отрезаются у самого корневища.

    Промытые корневища и корни раскладываются на воздухе для обсушки, а затем подвяливаются и медленно высушиваются в тени или в сушилках при температуре не выше 35—40°. Медленная сушка дает более душистое сырье. Свежие корни и корневища бывают почти без запаха, а высушенные постепенно развивают характерный запах.

    После просушки от растений отсеиваются земля и пыль на грохотах и ситах.

    В практике укоренилось неправильное мнение, что толстые корни являются более ценными в смысле содержания в них действующих начал и что очень тонкие корни вообще нежелательны. Однако работы Г. К. Рейера показали, что этим признакам не следует придавать особо большого значения, так как нередко встречается валериана, обладающая более тонкими корнями, но содержащая больше эфирного масла.

    Хранить валериановый корень следует отдельно от других лекарственных растений, которые воспринимают запах валерианы и передают ей свои запахи. Помещение для хранения должно быть сухим и хорошо проветриваемым от сырости.

    Лекарственное сырье. Корневища и корни валерианы, ф VIII, в качестве лекарственного сырья должны отвечать следующим требованиям:

    а) внешний вид — короткие, прямостоячие корневища с неотделенными длинными многочисленными тонкими (мочковатыми) придаточными корнями. Корневища внутри пустые, без остатков стеблей. Корни — цилиндрические, отходящие в разные стороны;

    б) размеры: длина корневищ — 2—4 см; толщина — 1—3 см;

    в) цвет — от светло-бурого до темно-бурого;

    г) запах сильный, своеобразный, ароматический;

    д) вкус пряный, сладковато-горьковатый, несколько острый;

    е) не должно быть корневищ растения, очень похожего на валериану-бородача, корневище которого ползучее, а не вертикальное, как у валерианы. Кроме того, корневище бородача совершенно не обладает запахом, свойственным валериановому корню.

    Часто в партиях валерианы попадается чемерица, корни которой легко различаются по микроскопической картине на поперечных срезах. Отборку этого корня приходится производить руками.

    Согласно стандарту ГОСТ 1995—55, в высушенной дикорастущей валериане допускается не свыше: влажности — 16%; зольности общей — 14%, в том числе золы, не растворимой в соляной кислоте — 10%; корневищ валерианы с остатками стеблей (длиной не более 2—4 см) — 3%; корневищ валерианы без корней — 4%; корней, отделенных от корневищ, — 20%; примесей органических — 1%, минеральных — 3%.

    Экстрактивных веществ должно быть не менее 20%.

    Фармакопейным комитетом Министерства здравоохранения СССР 17 июля 1954 года утверждены технические условия ВТУ-Ф № 1885—54 (взамен ВТУ № 181—51) на высушенные резаные корни с корневищами валерианы лекарственной, предъявляющие следующие требования: влажность ........................................................................не более 15% золы ..................................................................................... » 12% в том числе не растворимой в 10% соляной кислоте .................. » 10% частиц размером свыше 8 мм, но не крупнее 10 мм .................... » 10% посторонних примесей: органических частей и других растений .. » 0,5% минеральных (земли, песка, камней) ........................................ » 1 % биологическая активность в 1 г не менее..................................... 1 ЛЕД

    При сдаче сырья валерианы первичными сдатчиками определение ЛЕД и зольности не производится.

    Химический состав. Химический состав валерианы полностью не изучен. Основным активным веществом корневищ и корней валерианы является эфирное валериановое масло, преобладающее в тонких корнях, и свободная валериановая кислота (в толстых корневищах). Эфирное масло содержится в количестве 0,5—1 % и более. Это бесцветная, буреющая на воздухе жидкость. В свежем состоянии обладает приятным запахом, но при продолжительном хранении, вследствие выделения свободных кислот, приобретает более резкий и неприятный запах.

    Наиболее важной составной частью эфирного масла валерианы является сложный эфир борнеола с изовалериановой кислотой. Кроме того, в состав валерианового эфирного масла в небольших количествах входят: сложные эфиры борнеола с уксусной, муравьиной и масляной кислотами, терпинеол, пинен, камфен, а также свободный борнеол и свободная изовалериановая кислота. В корнях и корневищах валерианы найдены в небольшом количестве алкалоиды, из которых наиболее известны хитинин и валерин.

    Применение. Во врачебной практике валериана и ее препараты применяются в качестве успокаивающего средства при нервном возбуждении, бессоннице и астме.

    Эффективное действие валерианы лекарственной, особенно в комбинации с бромидами, весьма положительно сказывается при лечении спазматических состояний внутренних органов, имеющих гладкую мускулатуру, в частности, кишечника. Кроме того, в последние годы И. И. Флоринским было установлено благоприятное целебное действие валерианы при лечении заболеваний щитовидной железы. При применении валерианы при лечении щитовидной железы у больных устранялось тягостное ощущение сердцебиения и повышенная нервная возбудимость. Применение валерианы показано также при спазме коронарных сосудов с болевым синдромом.

    Препараты. Водный настой валерианы готовится из 6—15 г корневищ и корней валерианы на 200 мл воды.

    Принимать взрослым 3—5 раз в день по 1 столовой ложке, детям старшего возраста по 1 десертной ложке 3—4 раза в день, детям младшего возраста — по 1 чайной ложке 3—4 раза в день.

    Настойка валерианы, Ф VIII. 20% настойка на 70° спирте представляет собой красновато-бурую прозрачную жидкость, характерного ароматного запаха, сладковато-горького пряного вкуса.

    Хранить в темном месте: под влиянием солнечного света темнеет.

    Назначают внутрь взрослым по 20—30 капель на прием 3—4 раза в день, детям столько капель на прием, сколько ребенку лет.

    Настойка эфирно-валериановая, Ф VIII, прозрачная темно-бурая жидкость ароматного запаха, кислой реакции, вкуса жгучего вначале, а затем сладковатого, пряно-горького. Хранить без доступа солнечного света, во избежание потемнения.

    Готовится из крупноистолченного корневища и корня валерианы — 100 г, спирта — 500 мл, эфира — 300 мл.

    Назначают внутрь взрослым по 20—30 капель на прием 3—4 раза в день, детям столько капель на прием, сколько лет ребенку.

    Экстракт валерианы густой, Ф VIII, густая темно-бурого цвета сиропообразная жидкость, характерного запаха валерианы, пряно-горьковатого вкуса.

    Назначается большей частью в пилюлях по 0,04—0,05 г на прием.

    Вахта трехлистная, трифоль — Menyanthes trifoliata L.

    Армянское название — еректеревук.

    Грузинское — цклис-самкура.

    Характеристика растения. Вахта трехлистная, или трифоль, многолетнее травянистое растение из семейства горечавковых, с длинным, толстым, ползучим, маловетвистым губчатым корневищем толщиною 8—15 мм. С нижней стороны корневища отходят редкие придаточные корни. Листья очередные, прикорневые, тройчато-черешчатые. Цветки обоеполые, правильные, средней величины, подпестичные, собранные на конце цветочной стрелки продолговатою густою кистью. Цветочная стрелка выходит из пазухи одного из листьев, длиной до 30 см и оканчивается кистью бледно-розовых цветков. Венчик воронковидный, снаружи бледно-розовый, а внутри белый. Плод — одногнездная, двухстворчатая коробочка. Семена безбелковые, в числе 6—8. Цветение трифоли в мае и июне.

    Распространение. Вахта, или трифоль, распространена в лесной зоне Европейской части СССР, по всей Сибири, на Дальнем Востоке и на Кавказе.

    В Краснодарском крае произрастает по болотистым местам, сырым лугам и по берегам водоемов почти повсеместно, но редкими зарослями.

    Заготовка. Сбор листьев трифоли следует производить в период цветения и даже несколько раньше. Собирать следует только вполне развитые листья без черешка. Слишком молодые листья при сушке быстро темнеют. Собранные листья должны быть подвергнуты быстрой сушке в сушилках или же в хорошо проветриваемых помещениях. Сухие листья должны быть без запаха, сильно горького вкуса.

    Лекарственное сырье. Листья трифоли, Ф VIII, используемые в качестве лекарственного сырья, должны по внешнему виду представлять собой тройчатые голые (без опушения) листья с коротко оборванными черешками, длиной остающейся части черешка около 3 см.

    Размеры листочков: длина — от 5 до 8 см, ширина — от 3 до 5 см. Цвет листьев должен быть зеленый. По ОСТ/НКВТ 6617/207, в готовом сырье допускается не более: влажности 14%; листьев с оставшейся частью черешка, имеющей длину свыше 3 см, 8%; потемневших и имеющих пятна листьев 5%; частей трифоли 3%; измельченных частей 10%. Примесей: органических 1%, минеральных 0,5%.

    Химический состав. Листья трифоли содержат горький глюкозид мениентин, расщепляющийся при кипячении с разведенными кислотами на глюкозу мениантил, полностью ещё не изученный. Кроме того, в листьях содержатся и другие горькие вещества, эфирное масло и аскорбиновая кислота.

    Применение. Во врачебной практике листья трифоли используются как горькое желудочное средство, усиливающее желудочную секрецию, повышающее аппетит и улучшающее пищеварение.

    В народной медицине настой из листьев применяется в качестве противолихорадочного средства при малярии.

    Трифоль входит в состав чаев, экстрактов и других препаратов.

    Володушка козлецеволистная — Bupleurum scorzonerifolium Wild.

    Володушка золотистая — B. aureum Fisch.

    Володушка многонервная — В. multinerve D. С.

    Армянское название — езнакох.

    Грузинское — квапура.

    Характеристика растения. Володушка козлецеволистная — травянистое растение из семейства зонтичных со слабоветвистыми стеблями, достигающими высоты 55 см. Листья плоские, ланцетовидные, с 5—7 резко выделяющимися нервами. Цветки красновато-коричневые, собраны в некрупные зонтики.

    Володушка золотистая характеризуется более, крупным размером стеблей и их высотой до 100—150 см. Листья тонкие, с сизоватым налетом с нижней стороны. Цветки в крупных зонтиках.

    Володушка многонервная — невысокое растение, имеющее стебли от 10 до 60—70 см высоты. Листья линейные или ланцетовидные, узкие.

    Распространение. Все три вида широко распространены во всей лесной и лесостепной зонах СССР, а именно: володушка многонервная распространена по окраинам сосновых и лиственных лесов в степной и альпийской зонах СССР; володушка золотистая также распространена в этих зонах, за исключением Кавказа, володушка козлецеволистная — типичный ксерофит встречается в Западной Сибири, Забайкалье, в Амурской области и Приморском крае.

    Лекарственное сырье. Трава володушки (в основном листья).

    Химический состав. Химический состав володушки не изучен. Имеются сведения о нахождении витамина С в володушке козлецеволистной, а также и в золотистой.

    Применение. Экспериментальное изучение володушки начато было в 1940 году В. Г. Вограликом, проверившим благотворное действие володушки козлецеволистной в настоях и отварах при лечении больных, страдавших холециститами, ангихолитами и гепатитами. Из указанных выше трех видов володушки наиболее эффективным действием обладают виды володушки: козлецеволистная и золотистая.

    Результаты клинического и фармакологического изучения всех трех видов володушки в Томском медицинском институте подтвердили значение этих растений в качестве желчегонных и сокогонных лечебных средств.
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Горец змеиный, гречишник змеиный, змеевик, раковые шейки — Polygonum bistorta L.

    Азербайджанское название — кызылджик.

    Армянское — мандик, агир.

    Грузинское — двахури, матитела.
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Горец змеиный

    
Характеристика растения. Горец змеиный, змеевик, или раковые шейки, — многолетнее травянистое растение из семейства гречишных. Корневище толстое, изогнутое. Стебель узловатый, неветвистый, высотой от 30 до 100 см. Прикорневые и нижние листья крупные, ланцетные; верхние сидячие, линейноланцетные. Соцветие одиночное на длинном цветоносе, густое, колосовидное. Цветки мелкие, розовые. Плод — трехгранный орешек.

    Распространение. Произрастает на сырых лугах, в сырых лесах в Европейской части СССР и в Сибири. На Дальнем Востоке — повсеместно.

    Заготовка. Корневища выкапываются осенью, немедленно промываются в воде. Стебли, листья и многочисленные корешки тщательно удаляются.

    Высушивается при хорошей погоде на открытом воздухе или под навесами и в теплых проветриваемых помещениях. Досушка в печах.

    Корневище должно быть снаружи темно-бурое, внутри красновато-бурое, несколько сплюснутое, твердое, с поперечными кольцевидными утолщениями. Вкус сильно вяжущий. Запах отсутствует.

    Хранить в сухом помещении, предохраняя от плесени.

    Лекарственное сырье. Корневища змеевика в качестве лекарственного сырья должны состоять из высушенных, несколько сплюснутых, червеобразно изогнутых корневищ, длиною от 2 до 10 см, толщиною около 2 см с поперечными кольцевидными утолщениями и следами удаленных придаточных корней.

    Согласно стандарту ОСТ/НКВТ 7904/367, в сушеных корневищах допускается: влажности не свыше 13%, частей змеевика, не соответствующих приведенному выше описанию, и кусков корневищ, плохо очищенных от корней, или отдельных корней — не более 5%; посторонних примесей: органической — не более 0,5%; минеральной не более 1%. Цвет сырья должен быть снаружи темно-красный с бурым оттенком, внутри корневища должны иметь буровато-розовый или розовый оттенок. Запаха быть не должно.

    Химический состав. Корневище змеевика содержит от 10 до 25% дубильных веществ, галловую кислоту, крахмал и красящее вещество.

    Применение. Во врачебной практике применяется в качестве сильно вяжущего средства взамен импортной ратании, в форме отвара из 20 г корневищ на 200 г воды для приема внутрь при острых колитах и энтеритах (воспалениях слизистой оболочки тонких кишок) по одной столовой ложке до еды 3 раза в день, а также в виде жидкого экстракта по 15—20 капель на прием.

    Отвар корневищ змеевика рекомендуется и для полосканий.

    В качестве наружного и внутреннего средства применяется в форме специального препарата бистальбина — аналога таннальбина.

    Препараты. Таннальбин, Ф VIII, аморфный буроватый, почти не растворимый в холодной воде и спирте порошок, представляющий собой соединение танина с белком.

    Препарат в отличие от танина не оказывает вяжущего действия на слизистые оболочки полости рта и желудка. Только, поступая в кишечник, постепенно расщепляется, выделяя свободный танин, который и оказывает вяжущее действие.

    Применение. Вяжущее средство при острых и хронических заболеваниях кишечника (поносах). Доза для взрослых 0,3—0,5—1 г на прием 3—4 раза в день; детям, в зависимости от возраста, по 0,1—0,5 г на прием.

    Хранить в герметически закрытых банках.

    Тансал — таблетки, содержащие танальбин в количестве 0,3 г и салола — 0,3 г.

    Применение. Препарат применяется в качестве вяжущего и дезинфицирующего средства при воспалительных заболеваниях кишечника (колитах, энтеритах) по 1 таблетке 3—4 раза в день.

    Выпускается в оригинальной упаковке по б таблеток.

    (Примечание. Танальбин и другие вяжущие средства могут применяться при инфекционных заболеваниях кишечника, не исключая и дизентерийного происхождения, только в качестве вспомогательных, в дополнение к специфическим методам лечения.)

    Горец перечный, водяной перец, гречишник перечный — Polygonum hydropiper L.

    Азербайджанское название — субибэри.

    Армянское — мандик.

    Грузинское — матитела.

    Характеристика растения. Горец перечный, или водяной перец, представляет собой однолетнее травянистое растение из семейства гречишных с ползучими тонкими корневищами. Стебель этого растения ветвистый, зеленовато-красноватый, вышиной до 70 см.

    Листья очередные, продольноланцетовидные, суженные к черешку, по краям волнистые, блестящие, с черными, как бы дегтярными пятнами.

    Цветки мелкие, зеленовато-розовые, собранные на верхушке стебля и ветвей длинными повислыми прерывистыми тонкими колосьями-кистями.

    Плод — коричневая зерновка, с одной стороны слабо, с другой стороны сильно выпуклый, кажущийся 3-гранным. Цветение водяного перца в СССР происходит с июля до сентября.

    Распространение. Водяной перец произрастает по берегам рек, влажным лугам, на заболоченных лужайках равнин и предгорий, в Адыгейской области и на Черноморском побережье Краснодарского края, а также почти по всему СССР.

    Заготовка. Водяной перец следует собирать в период цветения, приблизительно в июле. Срезать следует только цветущее растение на 9—10 см от земли.

    Собранные растения раскладываются на сушильных ситах тонким рыхлым слоем и быстро высушиваются, иначе трава может потемнеть. Из 4 частей свежей травы получается одна часть сухой.

    Перед сушкой трава водяного перца очищается от песка, земли и посторонних растений.

    При сборе часто попадает так называемая почечуйная трава, имеющая прямостоячие короткие колосья белых или розовых цветков и не обладающая присущим водяному перцу жгучим вкусом.

    Хранить в сухом проветриваемом помещении. Беречь от осыпания листьев.

    Лекарственное сырье. Трава водяного перца, Ф VIII. В качестве лекарственно-технического сырья используются надземные части водяного перца с листьями, цветками и плодами.

    Готовое сырье должно представлять собой собранные в период цветения, хорошо высушенные цветоносные облиственные стебли, длиной 35—40 см. Стебли должны быть зеленые, узловатые, раструбы красноватые, с одиночными черешковыми, цельнокрайними зелеными листьями и красноватыми цветками в прерывистых повислых соцветиях.

    Согласно стандарту ГОСТ 2698—44, в сырье допускается не более: влажности 14%, зольности общей 8%, измельченных частей водяного перца, в том числе осыпавшихся листьев, цветков и плодов 10%, растений, утративших нормальную окраску, 2% примесей: органических 3%, минеральных 0,5%.

    Химический состав водяного перца еще не изучен. Считают, что его активными началами являются два, еще мал изученные глюкозидоподобные вещества. Содержатся рутик кверцитин, витамин С — 0,75 мг%, а также дубильные веществ; горечь, полигоновая и другие кислоты.

    Применение. Водяным перцем в народной медицине пользуются с давних времен против геморроя. В качестве наружного средства применяется для вызывания красноты на коже и как болеутоляющая припарка при опухолях и экземе.

    В 1913 году провизором Пиотровским и профессором Кравковым было обращено внимание на выдающееся кровоостанавливающее свойство водяного перца при обильных месячных и геморроидальных кровотечениях. Это свойство травы водяного перца оказалось сильнее действия спорыньи и гидрастиса.

    Ряд профессоров (Кравков, Фавицкий, Лебедев и другие) применяли водяной перец не только в качестве превосходного кровоостанавливающего средства при женских болезнях, но и в качестве средства, оказывающего благотворное влияние на нервную систему, в смысле обезболивания и уменьшения различных нервных явлений.

    Препараты. Экстракт водяного перца жидкий, представляет собой прозрачную зелено-бурую жидкость ароматного запаха, сначала вяжущего, потом горького вкуса.

    Назначается по 30—40 капель 3—4 раза в день.

    Водный настой водяного перца (Юг на стакан воды) для приема по 1 столовой ложке 3—4 раза в день в качестве средства, останавливающего маточное кровотечение.

    Горицвет, адонис весенний — Adonis vernalis L.

    Азербайджанское название — хоруз гюлю.

    Армянское — кужкотрук.

    Грузинское — чичис-какачо.
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Горицвет

    
Характеристика растения. Горицвет — многолетнее травянистое сильно ядовитое растение из семейства лютиковых. Корневище многоглавое, короткое, выпускающее несколько простых или маловетвящихся стеблей и глянцевидных придаточных корней. Прикорневые листья имеют вид бурых пленчатых чешуи. Стеблевые листья двоякоперисторассеченные, очередные, с узколинейными дольками. Цветки верхушечные, одиночные, крупные, золотистые. Зацветает одновременно с появлением листьев.

    Распространение. Горицвет произрастает в степной и лесостепной зонах по сухим открытым склонам, по лесным опушкам и между кустарниками в Европейской части СССР, в Западной Сибири и на Кавказе, в частности в степях Кубанской равнины, в лесостепной полосе, в предгорьях и по Черноморскому побережью Краснодарского края.

    Заготовка. Трава горицвета собирается с начала цветения до осыпания плодов. Собирать следует всю надземную часть, срезая ее несколько выше чешуйчатых листьев.

    Сушить следует быстро, немедленно после сбора, во избежание потери глюкозидов. При невозможности сразу приступить к сушке, собранный материал надо разложить тонким слоем на брезентах или досках в хорошо проветриваемых помещениях.

    Хранить в сухих, хорошо проветриваемых помещениях, без доступа солнечных лучей, от действия которых трава быстро выцветает.

    Трава горицвета должна быть свежего сбора. При соблюдении правильных условий хранения срок хранения — 1 год.

    При сборе травы горицвета весеннего ошибочно могут быть собраны другие сходные с ними виды. В Краснодарском крае, в лесостепной зоне к востоку от Волги, в степях Казахстана и в некоторых других районах может встречаться адонис (горицвет) волжский, отличающийся от горицвета весеннего опущенностью листьев и стеблей, более широкими дольками листьев, частью зубчатыми, более мелкими и бледно-желтыми цветками с лиловыми чашелистиками и плодиками, с отогнутым книзу и плотно прижатым к ним столбиком. Горицвет волжский не имеет горького вкуса, присущего горицвету весеннему. На Урале, в Западной и Восточной Сибири, а также в Средней Азии встречается горицвет сибирский, который характеризуется более крупными размерами и дважды-трижды перисторассеченными листьями с более широкими дольками и голой чашечкой цветка.

    Лекарственное сырье. Трава горицвета, Ф VIII (Б) — оффицинальный препарат, представляющий собой высушенные цельные или резаные надземные части растения горицвета весеннего, собранные в период цветения, состоящие из облиственных стеблей с цветками и небольшой частью с плодами. Цельная или резаная трава горицвета должна удовлетворять следующим требованиям стандарта ГОСТ 2663—47.

    Цельная трава в качестве готового лекарственного сырья Должна состоять из облиственных стеблей с цветками и плодами или без них, быть хорошо высушенной и иметь зеленую окраску, присущую свежему растению. Наличие утративших зеленую окраску растений допускается не более 3%. Влажность высушенной травы не должна превышать 13%, общая зольность — не более 10%. Посторонних примесей допускается не более: органических — 2%, минеральных — 1%.

    Резаная трава — мелко нарезанные и перемешанные между собой кусочки стеблей, ветвей и листьев, а также встречающиеся части цветков и плодов. Посторонних примесей для резаной травы допускается: органических — не более 1%, минеральных быть не должно.

    Допустимые размеры травы цельной резаной длина стеблей в см

    
10-30

    
до 1 толщина стеблей в мм

    
4-5

    
4-5 длина долей листьев в см

    
1-2

    
-

    Качество травы горицвета и изготовляемых из нее препаратов определяется биологическим методом, основанном на способности активных веществ вызывать в больших дозах остановку сердца животных в систолической фазе (во время сокращения сердечной мышцы). Испытание активности сердечных средств обычно производят на лягушках и кошках, сравнивая то или иное средство со стандартом. В процессе испытания определяют наименьшую дозу, которая в течение часа вызывает остановку желудочка сердца в систоле. Такая доза принимается равной 1 единице действия. В соответствии с этим активность травы и. препаратов горицвета весеннего выражают в лягушачьих или кошачьих единицах действия, обозначаемых сокращенно ЛЕД или КЕД. Согласно стандарту ГОСТ 2663—47, биологическая активность травы горицвета в лягушачьих единицах должна быть: при отпуске сырья аптекам не менее 50 ЛЕД, а при отпуске фабрикам и заводам, производящим лекарственные препараты, не менее 75 ЛЕД.

    Определение биологической активности травы горицвета при приемке непосредственно от сборщиков и первичных сдатчиков не производят.

    Химический состав. Горицвет весенний в качестве активных веществ содержит глюкозиды сердечной группы, из числа которых выделены в чистом виде: цимарин и адонитоксин. Подобно всем глюкозидам, эти вещества под влиянием ферментов распадаются на несахаристую часть (аглюкон, гении) и на сахар (глюкон). Цимарин — состоит из строфантидина (аглюкон), и цимарозы (глюкон). Это белое кристаллическое вещество, плохо растворимое в воде, нерастворимое в серном и петролейном эфирах и хорошо растворимое в спирте и хлороформе. От растворимости аглюкона в воде зависит степень его активности. Адонитоксин состоит из адонитоксигемина (аглюкон) и сахара (рамноза). Кроме того, трава горицвета содержит сапонины (сапоглюкозиды), спирт, адонит и другие вещества. Изучение активных основных компонентов травы горицвета полностью не закончено, и имеются основания предполагать, что в ней содержатся еще не обнаруженные экспериментальными исследованиями глюкозиды. Выход суммы глюкозидов на воздушно-сухое сырье определяется приблизительно в 0,6—0,7%.

    Применение. Горицвет весенний издавна пользуется в народной медицине большой популярностью в качестве лечебного средства при лечении различных сердечных заболеваний, истерий, судорог, водянки и других болезней. В конце прошлого века горицвет весенний был введен в научную медицину одним из основоположников русской клинической медицины С. П. Боткиным я его учеником доктором Н. А. Бубновым. Всестороннее клиническое и физиологическое исследование этого растения было проведено Н. А. Бубновым в лаборатории С. П. Боткина под руководством и при участии И. П. Павлова.

    В своей диссертации «О физиологическом и терапевтическом действии растения адонис на кровообращение» (1880г.) Н. А. Бубнов показал, что горицвет весенний действует на сердце подобно наперстянке, усиливая сердечные сокращения и выравнивая ритм сердца.

    Позднее было установлено, что диуретическое действие травы горицвета может быть успешно использовано при лечении сердечной декомпенсации, сопровождающейся отеками и асцитом (брюшной водянкой), особенно применяя препараты горицвета в комбинации с мочегонными средствами (диуретином). При таком лечении наблюдалось увеличение диуреза, урежение ритма сердца, углубление дыхания и другие положительные результаты.

    В дальнейшем трава горицвета и ее препараты широко применялись и применяются в настоящее время при лечении сердечно-сосудистой недостаточности и в качестве седативного, успокаивающего и противосудорожного средства. При местном применении Н. П. Кравковым было обнаружено анестезирующее (обезболивающее) действие горицвета.

    Горицвет весенний применяется и в невропатологии как средство, понижающее возбудимость двигательного аппарата центральной нервной системы. В целях усиления успокаивающего и противосудорожного действия препараты горицвета применяются в комбинации с бромидами и кодеином, особенно для лечения эпилепсии и алкогольных психозов.

    По характеру действия глюкозиды горицвета близки к глюкозидам наперстянки, но они менее стойки в организме и оказывают менее продолжительное действие. Поэтому при применении лечебных доз горицвета и его препаратов практически исключается опасность кумуляции, так как при приеме внутрь препараты горицвета всасываются в количествах, достаточных для получения лечебного эффекта.

    Препараты. Концентрат горицвета сухой. Препарат представляет собой стандартизированный экстракт горицвета весеннего с содержанием в 1 г 50 ЛЕД. Применяется при лечении недостаточности сердца и неврозов, в качестве составной части препарата драже Бехтерева: сухого концентрата горицвета — 0,138 г, бромистого калия — 0,25 г, кодеина (основание) — 0,006г. Назначается по 1—2 таблетки в день как средство, успокаивающее нервную систему. Две таблетки заменяют одну столовую ложку микстуры Бехтерева.

    Адонизид, Ф VIII (Б) — водный раствор глюкозидов горицвета, максимально очищенный от балластных веществ. Это слегка желтоватая, своеобразного запаха и горького вкуса жидкость. Препарат этот выпущен взамен снятого с производства препарата адонилена, от которого отличается лучшей очисткой от балластных веществ и лучшей всасываемостью. Назначается при лечении недостаточности сердечной деятельности и неврозах сердца: внутрь взрослым по 15—20 капель 2—3 раза в день, детям по стольку капель, сколько лет ребенку. Высшие дозы для взрослых: разовая — 30 капель, суточная — 60 капель; для детей высшие разовые дозы до 6-месячного возраста — 1 капля, от 6 месяцев до 1 года — 2 капли, 2 года — 3 капли, 3—4 года — 5 капель, 5—6 лет — 6 капель, 7 лет — 7 капель, 8—14 лет — 8—15 капель.

    Препарат адонизид выпускается с содержанием в 1 мл 23—27 ЛЕД, в склянках по 15 мл для приема внутрь и в ампулах по 1 мл. При длительном применении рекомендуется через каждые 5—6 дней делать перерыв на 3—4 дня.

    Противопоказания: резкие органические изменения сердца и сосудов.

    Если больному назначались препараты наперстянки, то до внутривенного применения адонизида необходимо сделать перерыв на 4—6 дней.

    Таблетки адонис-бром — дражированные таблетки, содержащие концентрата горицвета сухого 0,25 и бромистого калия 0,25 г. Назначаются по 1 таблетке 3 раза в день в качестве успокаивающего средства и при хронической недостаточности сердечной деятельности.

    Гречиха посевная — Fagopirum sagittatum gilib.

    Гречиха щавелелистная — Polygonum tomentosum Schrank P., scabrum Moench.

    Армянское название — гндкацорен.

    Грузинское — цицибура.

    Характеристика растения. Гречиха посевная — однолетнее травянистое растение из семейства гречишных, со стреловидно-копьевидными листьями. Околоцветник белый или розовый, длиною 3—4 мм. Семянки острогранные, киль по всей длине семянки острый, цельный.

    Гречиха щавелелистная, или горец шероховатый, — многолетнее растение со стеблем от 30 до 60 см высоты. Листья от эллиптических до линейно-ланцетных. Цветки белые, или розоватые, или зеленоватые.

    Распространение. Гречиха посевная разводится в качестве высокоценной крупяной культуры. Наибольшее распространение имеет в центрально-черноземных областях РСФСР, в Белорусской ССР, Украинской ССР, Башкирской АССР, Татарской АССР, Удмуртской АССР, Восточной Сибири и на Дальнем Востоке.

    Гречиха щавелелистная как сорняк произрастает почти по всему Союзу на влажных лугах и у берегов.

    Заготовка. Цветение и созревание зерна происходит снизу вверх, растягиваясь на продолжительный период. Поэтому заготовку листьев и цветков гречихи производят выборочно путем скашивания цветущих облиственных частей растения.

    Гречиху щавелелистную, обычно произрастающую как сорняк в посевах гречихи посевной, можно собирать в период полки плантаций посевной гречихи, отбирая только надземные облиственные части и отбрасывая всю корневую систему.

    Заготовляемое сырье должно быть хорошо очищено от земли, посторонних растений и других примесей.

    Трава гречихи щавелелистной, характеризующейся листьями снизу бело-войлочными и розовым-околоцветником, заготовляется для производства лекарственных форм (экстрактов и др.).

    Лекарственное сырье. Листья и цветки гречихи посевной: листья остро-трехгранные стреловиднокопьевидные; цветки белые или розоватые с околоцветником в 3—4 мм длины.

    Трава гречихи щавелелистной с такими же листьями, как у гречихи посевной, но с околоцветником зеленоватым длиной до 2 мм. Трава гречихи щавелелистной в качестве готового сырья должна быть хорошо высушена.

    Химический состав. Листья и цветки гречихи посевной содержат соединения, обладающие Р-витаминной активностью, основным из которых является рутин.

    Трава гречихи щавелелистной содержит дубильные вещества и оксиметил-антрахинон.

    Применение. Листья и цветки гречихи посевной применяются в фармацевтической промышленности для производства препаратов: рутина и урутина.

    Трава гречихи щавелелистной применяется в форме экстракта из травы в качестве средству, обладающего кровосвертывающим свойством и с пользой применяемого при геморроидальных кровотечениях. Кроме того, этот экстракт используется и как мочегонное средство.

    Препараты. Рутин является препаратом, представляющим собой желтый кристаллический порошок без запаха и вкуса, трудно растворимый в холодной воде, легче в горячей.

    Препарат обладает свойствами витамина Р: уменьшает хрупкость и проницаемость капилляров. Не вызывает токсических явлений.

    Препарат применяется: 1) при лечении гипертонии совместно с препаратами, снижающими кровяное давление; 2) в качестве профилактического средства для предупреждения кровоизлияний в мозг, сердце, сетчатку глаза — вследствие хрупкости капилляров; 3) при лечении скарлатины, кори, сыпного тифа и других болезней, сопровождающихся повышенной проницаемостью сосудов; 4) для профилактики нарушений проницаемость сосудов во время лечения дикумарином и другими антикоагулятами, а также при рентгене- и радиотерапии.

    Препарат назначается внутрь в таблетках по 0,02 г 3—4 раз в день. Суточные дозы 0,06—0,15 г. Дозы и продолжительное лечения в каждом отдельном случае индивидуализируются в зависимости от клинической картины и проницаемости капилляров путем исследования одновременно с назначением препарата проницаемости капилляров. В среднем курс лечения продолжается 5—6 недель. На один курс лечения требуется 3 г препарата.

    Одновременно с рутином рекомендуется назначать аскорбиновую кислоту по 50 мг в сутки.

    Выпускается в форме порошка и в таблетках по 0,02 в каждой.

    Хранить в герметически закупоренных склянках из оранжевого стекла, в защищенном от света месте.

    Противопоказания: повышенная свертываемость крови.

    Урутин — растворимый препарат рутина. Этот препарат, в противоположность препарату рутина, недостатком которого является плохая растворимость в воде, может применяться не только в порошках и таблетках внутрь, но и для инъекций.

    Урутин представляет собой сочетание 0,025 г рутина и 0,05 г уротропина в 1 мл дестиллированной воды. 1 мл раствора соответствует однократной терапевтической дозе рутина, равной 0,025 г, и содержит 0,05 г уротропина.

    Рутамин — растворимый препарат в сочетании: 0,05 г рутина, 0,075 г основания новокаина.

    Урутин и рутамин выпускаются в ампулах по 1 и 2 мл. На значают инъекцию под кожу или в мышцы по 1 мл 1 раз в день Курс лечения — 30—60 инъекций.

    Хранить в герметически закрытых склянках из оранжевого стекла в защищенном от света месте.

    Гриб березовый чага — Forties igniarius sterilis.

    Характеристика. Гриб чага представляет собой образующиеся на взрослых березах твердые, крупные, округлой илb продолговатой формы наросты, с поверхности черного цвета, а внутри коричнево-табачного. Этот гриб может расти в редких случаях на рябине, ольхе и ясене. Указанные наросты на деревьях образуются особым фитогенным паразитом.

    Распространение. Главным образом в районах лесной полосы СССР — в чистых березовых и смешанных лесах.

    Заготовка. Заготовка гриба должна производиться с живых деревьев лучше всего весною и осенью, когда гриб обладает наиболее сильным активным действием.

    Свежесобранный гриб, как содержащий большое количестве влаги, хранения не выдерживает и быстро теряет свои целебные свойства. Поэтому, чтобы иметь возможность хранить гриб долгое время, необходимо его подсушить при температуре не выше 50°. Подсушенный гриб должен храниться в сухом месте. Срок хранения 3—4 месяца.

    Лекарственное сырье. Березовый гриб чага в качестве лекарственного сырья должен представлять собой хорошо высушенные цельные крупные наросты березы, плотной консистенции, разнообразной формы, покрытые сверху морщинистым твердым слоем, без запаха, горьковатого вкуса.

    Согласно техническим условиям ВТУ-Ф 2238—57, в высушенном березовом грибе допускается не более: влаги — 12%, золы общей — 17%, примесей: а) наличия на поверхностной части кусков остатков наружного черного морщинистого слоя; б) присутствие в чаге рыхлой светло-коричневой или желтоокрашенной части древесины, легко крошащейся, не более 25%; вросших в куски чаги остатков бересты или древесины не более 5%.

    Не пригоден к употреблению, как не обладающий целебными веществами, гриб, ,снятый с подсохших деревьев, легкого веса, легко крошащийся в руках, а также гриб, снятый с нижней части ствола дерева, растущего в низком сыром месте, имеющий черный цвет во всю толщу.

    Химический состав. Химический состав чаги полностью не изучен. Активными веществами гриба являются содержащиеся в нем экстрактивные вещества.

    Применение. Гриб чага применяется в форме экстракта из него. Приготовляется экстракт следующим образом: гриб при изготовлении больших количеств измельчается в металлических ступках, предварительно обмывается теплой водой (кипяченой) и затем заливается такой же водой на 4—5 часов. Вследствие такой обработки гриб становится более мягким и легко растирается на обычной терке или измельчается на мясорубке. Вода, в которой замачивается гриб, используется для настоя.

    Для приготовления настоя берется одна часть измельченного гриба и заливается 5 частями (по объему) кипяченой воды с температурой не выше 50° и оставляется для настаивания в течение 48 часов.

    Спустя 48 часов вода сливается, а осадок отжимается через несколько слоев марли или через чистую тряпку. Полученная. после этого более густая жидкость смешивается с водой, слитой с осадка. Приготовленный таким способом настой может храниться 3—4 дня.

    Показаниями для применения гриба чаги служат злокачественные опухоли всех локализаций, особенно рак желудка, легких и других органов, богато снабженных кровеносными сосудами. Однако специфическим канцеролитическим действием гриб не обладает.

    Препараты. Водный настой березового гриба, приготовленный указанным выше способом, назначается. При злокачественных опухолях взрослым в количестве 3 стаканов в течение суток дробными порциями, в любое время дня.

    При опухолях, расположенных в малом тазу, в дополнение к приему внутрь можно назначать теплые лекарственные микроклизмы (50,0—100,0 мл) на ночь.

    Густой экстракт березового гриба чаги, выпускаемый для ручной продажи в аптеках, применяется в тех же случаях, что и водный настой гриба. Суточная доза экстракта — 3,5 г.

    Для приема экстракт чага надо предварительно разводить из расчета на 3 дня, для чего флакон с экстрактом без пробки погружают в воду при температуре 60—70° до разжижения. Затем берут 2 чайные ложки экстракта (без верха) и разводят в 150 мл подогретой кипяченой воды. Разведенный экстракт назначают по 1 столовой ложке 3 раза в день за 30 минут до еды.

    Таблетки чаги назначают по 1 штуке 4 раза за полчаса до еды.

    Препараты чаги назначают по 1 штуке 4 раза за полчаса до еды.

    Препараты чаги совершенно безвредны и противопоказаний к применению их нет. Относительным противопоказанием являются те заболевания, при которых нельзя вводить в организм большие количества жидкостей. Можно применять настой двойной крепости (2 объемных части чаги на 5 частей воды) или употреблять его взамен чая и других напитков. Теплый настой гриба с молоком и сахаром по вкусу напоминает суррогатный кофе.

    При лечении препаратами гриба больному рекомендуется молочно-растительная диета, прием мяса и жиров ограничивается, а консервы, копчености, колбасы, острые и пряные приправы запрещаются.

    Запрещается также внутривенное введение глюкозы и пенициллина (антагонисты гриба).

    Грыжник гладкий — Herniaria glabra L.

    Азербайджанское название — мырширекая от.

    Армянское название — похатерев.

    Грузинское — похацагик.

    Характеристика растения. Грыжник гладкий — многолетнее травянистое растение из семейства гвоздичных с тонкими стелющимися по земле стебельками и стержневым ветвистым корнем. Листья супротивные, обратнояйцевидные или продолговатые. Цветки мелкие, зеленые, собраны при основании листьев. Чашечка глубокопятираздельная. Плод — продолговатый орешек.

    Распространение. Произрастает по сухим местам и в степях в Европейской части СССР, в Западной Сибири, в Средней Азии и на Кавказе, а также во многих районах Краснодарского края.

    Заготовка. Собирается цельное растение, но без корней, в виде тонких стеблей, с темно-зелеными листочками и цветками в период цветения, то есть почти все лето. Грыжник можно сушить на открытом воздухе или под навесом и в проветриваемых помещениях, без доступа прямых солнечных лучей при невысокой температуре.

    Лекарственное сырье. Трава грыжника в качестве лекарственного сырья должна представлять собой хорошо высушенное растение грыжника гладкого, состоящее из тонких стеблей с зеленовато-желтыми цветками и листьями, без посторонних примесей. Запах травы должен быть кумариновый, напоминающий свежевысушенное сено, вкус слегка вяжущий, с ощущением слизистости.

    Согласно стандарту ОСТ 7900/363, в готовом сырье допускается не более: влажности 13%, побуревших или потемневших кустиков 3%, растений с неудаленными корнями 2%; осыпавшихся листьев и цветков 10%; примесей: органических — 1%, минеральных 1%.

    Химический состав. Содержит сапонинообразный глюкозид герниарин, сапонин, метиловый эфир умбеллиферона, издающий при расщеплении кумариновый запах. Из цветков и травы грыжника гладкого получено эфирное масло с выходом 0,585%. Масло твердое, плавится при температуре 30° (по Б. Н. Рутовскому).

    Применение. Трава грыжника и препараты из нее применяются при остром катаре мочевого пузыря, против гонореи,, как мочегонное при водянке, при почечных и легочных болезнях. Трава грыжника при растирании с водой хорошо образует мыльную пену, которая отмывает и мягчит руки.

    Гулявник струйчатый, дескураиния София — Sisymbrium Sophia L. seu Descurainia Sophia L.

    Азербайджанское название — шюверен, хакеши.

    Армянское — хозаки.

    Грузинское — гонгола, мдогвигареули.

    Характеристика растения. Гулявник струйчатый, или дескураиния София, однолетнее дикорастущее сорное растение из семейства крестоцветных, с неприятным запахом, высотой до 50-80 см. Стебель серовато-пушистый, ветвистый. Листья двояко- и троякоперисторассеченные, с мелкими продолговато-линейными острыми дольками. Цветки желтые, собраны в кисти. Лепестков 4, расположенных накрест. Лепестки зеленовато-желтые, около 2,5 мм длины, короче чашелистиков. Тычинок 6, из которых 2 короче остальных. Плоды — стручки 20—30 мм длины, в 1,5 раза длиннее цветоножек, тонкие, бугорчатые, несколько согнутые на горизонтальных ножках, вверхстоячие. Цветет с конца апреля до конца августа.

    Распространение. Произрастает на солонцеватых в сорных местах, по лугам и склонам на Кавказе, в Европейской части СССР, Западной и Восточной Сибири, на Дальнем Востоке и в Средней Азии.

    Заготовка. Заготовке подлежат семена в период созревания стручков с семенами. Созревшие стручки срезают или обрывают и высушивают на открытом воздухе, раскладывая стручки на чистой подстилке. После сушки стручки протираются и просеиваются сквозь густое сито для освобождения семян от оболочек стручков и других примесей.

    Лекарственное сырье. Семена гулявника в качестве лекарственного сырья должны состоять из высушенных зрелых, мелких, овальных, на концах придавленных семян коричневатой окраски с волнисто-бугорчатой поверхностью. Размеры семян: длина 0,7—0,8 мм и ширина около 0,4 мм. Вкус семян — острый, жгучий.

    Химический состав. Семена содержат глюкозид типа синегрина, полностью химический состав семян пока не изучен.

    Применение. В народной медицине семена гулявника имеют многообразное применение: при лихорадке, почечных болезнях, водянке.

    Листья на Кавказе применяются в качестве раноцелительного средства. Сок свежего растения гулявника употребляется для промывания злокачественных язв.

    Фармакологический комитет Ученого совета Министерства здравоохранения СССР 19 сентября 1956 года разрешил применение жидкого спиртового экстракта из семян гулявника струйчатого и разработал указания по его применению при спастических и атонических запорах.

    Препарат. Экстракт гулявника струйчатого жидкий. Согласно временным техническим условиям ВТУ-Ф № 2278/57, утвержденным Государственным фармакопейным комитетом 7 мая 1957 года, жидкий экстракт гулявника струйчатого, применяемый в качестве лечебного средства, должен представлять прозрачную темно-желтоватую жидкость, пряно-горьковатого вкуса с слегка ароматным запахом, образующую с водой мутноватые растворы.
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Девясил высокий — Inula heleniurn. L.

    Азербайджанское название — андыз.

    Армянское — кхмух.

    Грузинское — мзиура.
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Девясил высокий

    
Характеристика растения. Девясил — многолетнее, травянистое растение семейства сложноцветных, с мясистым, желто-бурым корневищем и длинными мочковатыми придаточными корнями. Стебли прямостоячие, вышиной 1—2 м. Листья очередные, крупные, по краям городчато-пильчатые. Корневые листья продолговато-эллиптические или яйцевидные, с суженным в длинный желобоватый черешок основанием. Стеблевые листья продолговато-яйцевидные, заостренные, нижние черешковые, верхние сидячие.

    Цветки золотисто-желтые, собранные корзинками на общих цветоножках, в общей сложности образующих как бы кисть или щиток. Корзинки крупные, прямостоячие, лучистые. Каждая корзинка состоит из многочисленных краевых язычковых женских (пестичных) и внутренних трубчатых обоеполых цветков.

    У краевых цветков венчик надпестичный, язычковый, тычинок нет, завязь нижняя, одногнездная, с одной семяпочкой, столбик нитевидный, с двураздельным рыльцем. У внутренних цветков венчик надпестичный, трубчатый, тычинок 5, с двухгнездными, пыльниками. Плод — четырех-шестисторонняя семянка, с волосистым хохолком. Цветение с июля по сентябрь.

    Распространение. Распространен в Европейской части СССР, кроме Крайнего Севера, в Средней Азии, в Крыму, на Кавказе и почти по всему Краснодарскому краю — по берегам рек, около ручьев, между кустарниками, по открытым местам, на влажных лугах равнин и предгорий Кубани, в нижней и средней части лесной зоны, к северу от Сочи, а также по рекам Мзымте, Кепш, в окрестностях Красной Поляны и в других районах.

    Заготовка. Корневища и корни девясила собирают осенью или ранней весной, очищают от земли и быстро обмывают холодной водой, после чего они поступают в сушку.

    Перед сушкой у корней вырезаются корневища и более толстые придаточные корни. Мелкие корни, толщиной меньше 1 см, отбрасываются. Сушку лучше всего вести в сушилках. Для равномерного высушивания корневища и корни разрезаются поперек на небольшие куски, а толстые корневища, кроме того, и продольно пополам. Из 100 кг сырого корня выходит 35 кг сухого.

    Хорошо высушенный корень снаружи бывает серо-бурый, внутри серо-белый, роговидный, своеобразного запаха (без затхлости), без плесени и без примесей песка, земли, сора и корней посторонних растений.

    Лекарственное сырье. Корневища и корни девясила высокого, используемые в качестве лекарственного сырья, должны удовлетворять следующим требованиям стандарта ОСТ/НКВТ 7905/368:1) представлять собой высушенные цельные или вдоль расщепленные куски корневищ и корней длиной от 2 до 20 см, толщиною от 1 до 3 см с неровным изломом, снаружи серо-бурых, внутри желтовато-белых, своеобразного ароматического запаха, жгучего горько-пряного вкуса; 2) в сушеных корневищах и корнях должно быть не более: влажности 13%, потемневших в изломе корней 5%, частей девясила (оснований стеблей, дряблых корневищ и корней и пр.) 5%, изломанных кусков корней длиною, менее 2 см 5%, примесей: органических 0,5, минеральных 1%.

    На высушенные резаные корневища с корнями девясила высокого фармакопейным комитетом, взамен технических условий ВТУ № 1402—51, установлены 2 августа 1954 года новые технические условия ВТУ-Ф № 1896—54:

    1. Внешний вид — мелкие кусочки корневищ и корней различных форм и очертаний, размером от 1 мм до 8 мм, серо-бурого цвета с буроватыми точками. Излом неровный.

    2. Запах — ароматический, своеобразный.

    3. Вкус — пряный, горьковатый, жгучий.

    4. Влажность — не более 13%.

    5. Золы общей — не более 10%.

    6. Посторонних примесей: органических не более 0,5%, минеральных — не более 1%.

    Хранить в сухих проветриваемых помещениях.

    Химический состав. Важнейшей составной частью корней и корневищ является полисахарид — инулин, содержание которого доходит до 44%. Кроме того, в корнях и корневищах содержится алантовая камфара, или геленин, — твердое эфирное масло (1—2%), застывающее в кристаллическую массу, и сапонины.

    Девясил высокий содержит витамин Е, количество которого, по мере роста и развития растения, постепенно увеличивается: в фазе розетки содержится 13,02 мг%, в фазе цветения — 25,5 мг%, в конце цветения — 31,75 мг%.

    Применение. Корневище с корнями употребляется в качестве отхаркивающего при туберкулезе легких и бронхитах, желудочного при гастроэнтерите и мочегонного средства.

    Фармацевтические препараты корневищ и корней девясила: корневище с корнями, экстракт, спиртовая настойка, инулин и жидкий экстракт энулен, изготавливаемый Ленинградским фармацевтическим институтом из корневищ и корней девясила высокого.

    Дурман обыкновенный — Datura stramonium L.

    Дурман индийский — D. innoxia Mill.

    Азербайджанское название — дели-бенк.

    Армянское — арч-ынкуйз, банкудахит.

    Грузинское — лема, ленцопа, квекние-гули.

    Характеристика растения. Дурман представляет собой однолетнее травянистое ядовитое растение из семейства пасленовых. Корень его беловатый, отвесный, ветвистый, сильно мочковатый. Стебель — зеленый, сочный, ветвистый, прямостоячий, иногда извилисто-изогнутый, вилообразно-развилисто-ветвистый, высотой от 25 см до 1 м.

    Листья длинночерешковые, очередные, яйцевидные, заостренные, выемчатые, крупнозубчатые, весьма ядовитые, сверху темно-зеленые, снизу серовато-зеленые.

    Цветки белые, крупные, расположенные поодиночке, на коротких цветоножках и пазухах стебля и ветвей. Каждый из них цветет одни сутки. Венчик белый, сильно душистый, опадающий, воронковидный. Тычинок 5, пестик 1. Плод — четырехгнездная, вверху двухгнездная коробочка, снаружи покрытая шипами. При созревании коробочка растрескивается сверху на 4 створки и семена высыпаются. Семена почковидные, черные, плоские, с сетчатой поверхностью.

    Распространение. Европейская часть СССР, Средняя Азия, Казахстан, Кавказ. В настоящее время вводится в культуру дурман индийский родом из Южной Америки, как растение, очень богатое скополамином.

    В Краснодарском крае дурман произрастает на открытых местах на огородах, у жилья, образуя на сорных местах и по пустырям большие заросли, особенно в береговой полосе равнин и предгорий реки, Кубани и части Черноморья (Адлерский район и территория совхоза «Южные культуры»).

    Заготовка. Сбор урожая листьев дурмана обыкновенного производят с цветущих растений с июня до сентября, а в условиях Черноморского побережья с мая по декабрь. Обрывку листьев производят непосредственно с куста путем обламывания их вместе с черешками. Уборка должна производиться в сухое время. Пожелтевшие старые листья и почерневшие после морозов уборки не подлежат.

    Сушка листьев производится в тени, в проветриваемых помещениях или в сушилках при температуре 40—50°, раскладывая листья тонким слоем на стеллажах или решетах.

    Выход из 8 частей свежих листьев в среднем, в зависимости от района и условий погоды, 1 часть сухих. С 1 га культурных плантаций при соблюдении требований агротехники возможно получение до 10 ц сухих листьев.

    Семена дурмана обыкновенного собирают с первых коробочек только в том количестве, которое необходимо для посева.

    Уборка урожая индийского дурмана производится с целью получения плодов, а не листьев. Плоды убираются недозрелыми. Наиболее рационально производить уборку в середине — конце августа, то есть в период появления первых зрелых плодов. Рекомендуется также проводить выборочную уборку 2—3 раза за лето, по мере подрастания плодов. Срезанные с растений плоды измельчают на соломорезках, отделяют на веялках-сортировках семена от плодовой шелухи и раздельно подвергают сушке.

    Семена и плодовая шелуха являются сырьем для получения алкалоидов индийского дурмана.

    Примерный урожай с 1 га плантаций индийского дурмана: 10—12 ц семян и 4—7 ц плодовой шелухи. Наиболее высокие урожаи получаются в Краснодарском крае, в Крыму, на поливных землях Средней Азии, на Украине.

    Лекарственное сырье. Листья дурмана. Ф VIII и ГОСТ 7526—55. Высушенные листья дурмана должны отвечать следующим требованиям: верхняя сторона темно-зеленая, нижняя светлая; потемневших листьев допускается не более 3%. Запах слабый, наркотический. Вкус солено-горький. Зольность не свыше 20%, в том числе золы, не растворимой в соляной кислоте, не свыше 4%, влажность не свыше 14%, алкалоидов не менее 0,25%. Содержание примесей: частей дурмана (стеблей, плодов, семян и пр.) не более 2%, измельченных частей, проходящих сквозь сито с отверстиями в 3 мм, не более 5%, посторонних примесей: органических не более 1%, минеральных не более 1%.

    Химический состав. Активными началами дурмана обыкновенного и дурмана индийского являются алкалоиды, по своему строению относящиеся к группе производных тропана. Важнейшими из них являются атропин, гиосциамин и скополамин.

    В указанной сумме алкалоидов в дурмане обыкновенном преобладает алкалоид гиосциамин. Среднее содержание этого алкалоида в листьях составляет 0,28%, в стеблях — 0,15% и в семенах — 0,33%.

    В дурмане индийском преобладающим алкалоидом является скополамин. В наземной части этого растения скополамин был выделен в количестве 0,22% на абсолютно сухой вес сырья. Наибольшее содержание скополамина обнаружено в плодах этого вида дурмана — до 0,8% и выше. Поэтому плоды дурмана индийского и являются ценным сырьем для получения скополамина.

    Применение. Алкалоиды, содержащиеся в дурмане обыкновенном и в дурмане индийском, обусловливают их лечебные свойства. Основными алкалоидами этих растений, как указано выше, являются атропин, гиосциамин и скополамин. В отношении скополамина, получаемого в основном из дурмана индийского, сделаем несколько дополнений.

    Скополамин очень близок к атропину и сходен с ним по своему действию на органы с гладкой мускулатурой, а именно: вызывает учащенный пульс, расширение зрачка, сухость во рту и гортани и т. д. Важное отличие скополамина от атропина состоит в его снотворно-успокаивающем влиянии, что дает основание использовать его в качестве одного из основных седативных средств при острых состояниях возбуждения, особенно при психических и нервных заболеваниях.

    Сравнительно еще не так давно скополамин имел довольно ограниченное применение во врачебной практике. Теперь же он приобрел серьезное значение как эффективное средство при лечении некоторых форм неврозов, а также против морской и воздушной болезни.

    Скополамин, подобно атропину, широко используется в медицине при лечении постэнцефалического паркинсонизма, при остром психическом возбуждении, при рвоте и тошноте беременных и как обезболивающее средство, особенно в комбинации с другими лекарственными веществами.

    В хирургической практике часто используется синергизм скополамина с другими фармакологическими средствами, влияющими на центральную нервную систему, например, в сочетании с пантопоном, но не с морфином, который резко угнетает деятельность дыхательного центра.

    Препараты. Скополамин бромистоводородный, Ф VIII (А), представляет собой бесцветные прозрачные кристаллы или мелкий кристаллический порошок, растворимый в 3 частях воды, в 17 частях спирта и труднорастворимый в хлороформе. Препарат применяется в психиатрии в качестве успокаивающего средства, в неврологической практике для лечения паркинсонизма и в хирургической — для подготовки к наркозу.

    Назначается внутрь в растворах по 0,0002—0,0004 г (0,2—0,4 мг) на прием или 0,5—1 мл 0,05% раствора под кожу. Высшая разовая доза — 0,0005 г, суточная — 0,0015 г.

    Выпускается в форме порошка. Хранить под замком (список А) в хорошо закупоренных банках из оранжевого стекла в защищенном от света месте.

    Астматол (абиссинский порошок) — порошок против астмы, Ф VIII (Б), — измельченные листья дурмана — 6 частей, белладонны — 2 части, белены — 1 часть, пропитанные раствором селитры (нитрата натрия—1 часть и воды 3 части).

    Препарат — буровато-зеленый порошок своеобразного запаха. Зажженный, медленно и равномерно тлеет до полного озоления.

    Применяется при бронхиальной астме для вдыхания дыма или курения в виде папирос при сжигании половины чайной ложки (0,5) порошка. Выпускается в упаковке по 50 г.

    Астматин — смесь для сигарет, применяемых при бронхиальной астме, в составе: листьев дурмана — 8 частей, листьев белены — 2 части, нитрата натрия — 1 часть.

    Аэрон, Ф VIII (Б). Таблетки аэрона содержат: камфарнокислый скополамин — 0,0001 г, камфарнокислый гисциамин — 0,0004 г, а также сахар и крахмал по 0,1 г. Таблетки применяют для лечения морской и воздушной болезни, а также для предотвращу ния и купирования приступов болезни Миньера.

    Назначаются: внутрь при морской и воздушной болезни профилактически за 30—60 минут до отъезда по 2 таблетки и через 6 часов, если необходимо, еще 1 таблетку. Действие аэрона наступает через полчаса после приема и продолжается 10—12 часов. Высшая доза — разовая — 2 таблетки, суточная — 4 таблетки

    Противопоказание: таблетки нельзя назначать больным глаукомой.

    Препарат выпускается в таблетках (в стеклянных трубках, содержащих по 10 таблеток). Хранить с предосторожностью (список Б).

    Душица обыкновенная — Origanum vulgare L.

    Азербайджанское название — кара гыных, гараот.

    Армянское — звирак.

    Грузинское — тавшава.

    Характеристика растения. Душица обыкновенная — многолетнее травянистое растение из семейства губоцветных. Корневище ветвистое, выпускающее длинные и тонкие придаточные корни. Стебли травянистые, четырехгранные мягковолосистые, часто красноватые. Ветви супротивные, короткие. Листья черешковые, овальные, супротивные, коротко-волосистые, с эфирно-масличными железками, расположенными снизу. Цветки пурпуровые, на коротких цветоножках, собраны на конце стебля и пазушных ветвей в густые верхушечные метелки. Плод дробный — 4 орешка.

    Распространение. Обитает почти по всей Европейской части СССР, кроме Крайнего Севера. Произрастает на сухих освещенных местах, на холмах между кустарниками, на сухих лесных полянах по Кубанской равнине, в долинах реки Кубани и ее притоков, в предгорной и нагорной частях края и Черноморского побережья.

    Заготовка. Трава душицы собирается в период цветения вместе с листьями и цветками. Срезать следует с таким расчетом, чтобы захватывать траву на расстоянии 20—25 см от земли.

    Сушить следует в затененном, хорошо проветриваемом помещении или на чердаках под железной крышей, а лучше всего использовать для этой цели сушилки или плодо-овощесушилки. Сушку производить при температуре не свыше 30—40°.

    Лекарственное сырье. Трава душицы. Высушенная душица должна представлять собой смесь зеленых листьев и цветков, полученную после очистки от стеблей цветущих верхушек растения душицы обыкновенной. Запах приятный, ароматический. Вкус горьковато-пряный, слегка вяжущий. Трава, плохо высушенная, с запахом затхлости, содержащая длинные стебли и другие примеси, бракуется.

    По стандарту ОСТ 4322, в готовом сырье душицы допускается не более: влажности 12%, частично потемневших листьев и цветков 7%, частей душицы (изломанных частей) 5%, измельченных частей, проходящих сквозь сито с отверстием в 2 мм, 55%. Примесей: органических 1%, минеральных 0,5%.

    Химический состав. Душица содержит эфирное масло, дубильные и красящие вещества. Эфирное масло в цветущей душице содержится в количестве, получаемом при перегонке с водяным паром из свежей травы 0,07—0,2% и 0,12—0,7% из сухой травы. Эфирное масло душицы — буровато-желтая прозрачная жидкость, с сильным ароматическим запахом и острым пряным вкусом.

    В составе эфирного масла обнаружено: тимола от 2,2% до 6,7%, бициклических сесквитерпенов 12,5%, свободных спиртов 12,8—15,4%, геранилацетата — 2,63%, а также дубильные вещества.

    Основным активным началом душицы является эфирное масло, известное в парфюмерии под названием хмелевого масла, применяемого для отдушки мыл и помад.

    Применение. Трава душицы входит в состав ароматического сбора, применяемого при болезнях дыхательных путей. Кроме того, употребляется в компрессах и для ароматических ванн. Эфирное масло душицы, известное также под названием хмелевого масла, применяется как болеутоляющее при зубной боли и входит в состав некоторых мазей. В народной медицине известно применение душицы против простуды, головной боли (обмывание головы теплым отваром травы и обвязывание платком), золотухи, бессонницы и других болезней.

    Настой из 15 г травы душицы на 200 г воды по 1 столовой ложке 3 раза в день применяется при лечении атонии, кишечника.

    Дымянка аптечная — Fumaria officinalis L.

    Азербайджанское название — шах-шере.

    Армянское — терук.

    Грузинское — шавтара.
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Дымянка аптечная

    
Характеристика растения. Дымянка аптечная — однолетнее травянистое растение из семейства дымянковых.

    Стебель ветвистый, зеленовато-сизый, высотой 10—30 см. Листья очередные, многократно перистые. Цветки в кистях, на коротких цветоножках, расположены в пазухах небольших прицветников. Чашечка двухлистная, опадающая. Венчик четырех-лепестковый, пурпурный. Тычинок шесть, пестик один, с одно-гнездной верхней завязью и нитевидным столбиком. Плод — шаровидный орешек.

    Распространение. Распространена почти по всей Европейской части СССР на обработанных полях и на целине. Произрастает как сорная трава в посевах, огородах и садах почти по всему Краснодарскому краю.

    Заготовка. Собирается вся надземная часть в период цветения. Трава дымянки в свежем состоянии имеет неприятный, почти наркотический запах, особенно резко ощущающийся при растирании между пальцами. Использует ся или в свежем виде или передается в сушку. Сушка должна быть быстрая, в хорошо проветриваемых помещениях — на чердаках или в сушилках. Сухое сырье должно состоять из травы с листьями и цветочными кистями, без посторонних примесей. Хранить в сухих помещениях.

    Лекарственное сырье. Трава дымянки аптечной — сырье неоффицинальное (в фармакопею не включено). Для лекарственных целей сырье должно представлять собой собранную в период цветения и быстро высушенную надземную часть растения дымянки аптечной без корней и посторонних примесей.

    Химический состав. Трава дымянки содержит алкалоид (протопин) и некоторые другие алкалоиды, обладающие кратковременным возбуждающим действием и повышающим аппетит, а также ускоряющие пульс. В состав травы входят: белок, клетчатка, фумаровая кислота и некоторые алкалоиды, а также витамин С в листьях растения в количестве от 240 до 370 мг%.

    Применение. Свежевыжатый сок дымянки употребляется в комбинации с соками других растений для весеннего лечения. Водная настойка и экстракт — как слабые возбуждающие средства при отсутствии аппетита и при лечении атонии кишечника.

    По некоторым исследованиям, препараты из травы дымянки, произрастающей на Кавказе и в Средней Азии, оказывают резкое сосудосуживающее действие и тонизируют гладкую мускулатуру матки. Кроме того, отмечается благоприятное влияние травы дымянки на работу сердца.

    Препараты (неоффицинальные). Трава дымянки — высушенные надземные части растения, собранные в период цветения.

    Свежевыжатый сок. Наружное средство против лишаев и чесотки. Экстракт из дымянки — противочесоточное средство (Р. К. Алиев).

    Дягиль лекарственный — Archangelica officinalis Hofrn.

    Армянское название — бохкин.

    Грузинское — ангелоза.
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Дягиль лекарственный

    
Характеристика растения. Дягиль лекарственный — крупное двухлетнее травянистое растение семейства зонтичных, достигающее высоты 1,5—2 м. Корневище толстое, короткое, снаружи кольчатое, внутри губчатое, переходящее в реповидный главный корень. От корневища отходят многочисленные бугристые, отвесные придаточные корни длиной до 30 см, толщиной до 1 см.

    Стебель прямостоячий, дудчатый, ветвистый. Листья влагалищные, голые, с нижней стороны синевато-зеленые. Цветки мелкие, зеленоватые, надпестичные, расположенные сложными зонтиками. Зонтики крупные, шаровидные. Венчик зеленовато-белый, надпестичный, правильный, опадающий, пятилепестковый. Плод — яйцевидная или продолговато-овальная, соломенно-желтая, десятиребристая двусемянка.

    Распространение. Встречается в лесной и лесостепной частях Европейской СССР и в Западной Сибири, а также в Средней Азии.

    В диком состоянии дягиль лекарственный произрастает почти по всему Краснодарскому краю, преимущественно по берегам рек, ручьев, озер и сырым местам в долинах реки Кубани и ее притоков.

    Заготовка. Выкопанные или выпаханные корневища дягиля очищаются от земли, обмываются водой, разрезаются поперек на мелкие куски и передаются в сушку. Высушиваются корневища лучше всего в сушилках или же в теплом проветриваемом месте, в сушильном помещении, причем досушивание производится над жженой известью. Выход: из 100 кг свежих корней 20 кг сухих.

    Корневища после сушки должны быть сухие, короткие, кольчатые, бурые или красновато-серые с отходящими от них многочисленными морщинистыми, слегка бугристыми придаточными корнями. Корневища должны быть очищены от надземных и мертвых частей, иметь в изломе белый, а не бурый цвет, не должны быть испорчены червями и не должны иметь примеси корневищ дягиля других видов. Запах сильно ароматический, особенно при измельчении. Вкус пряный, остро горьковатый, слегка жгучий.

    Дягиль лекарственный часто смешивается с довольно близким к нему видом дягиля лесного, или дудника. Лесной дягиль — многолетнее растение, с корневищем меньшего роста, с белыми или розоватыми цветками, без чашечки и с меньшими плодами. Лесной дягиль в медицине не применяется и сбору не подлежит. Корневища и корни лекарственного дягиля, в отличие от корней и корневищ лесного, более ароматичны и обладают более сильными пряными свойствами. Они более мясисты, менее деревянисты.

    Высушенные корневища дягиля лекарственного следует сохранять с большой, предосторожностью, ввиду их способности сильно впитывать влагу из воздуха и подвергаться порче вредителями — жучками и их личинками. Помещение для хранения корневищ должно быть вполне сухое, хорошо проветриваемое, причем вблизи штабелей следует разложить для поглощения избыточной влаги негашеную известь.

    Лекарственное сырье. Сырьем служат корни и корневища дягиля лекарственного — ангеликовый корень.

    Сырье должно состоять из высушенных, коротких конических кольчатых корневищ с отходящими от них продольными слегка бугристыми придаточными корнями, снаружи бурого, внутри белого или слегка желтоватого цвета, сильно ароматического запаха, горьковато-пряного вкуса.

    По стандарту ОСТ/НКВТ 7909/372, допускается не более: влажности 14%, зольности 14%, золы не растворимой в 10% соляной кислоте 4%, корневищ с остатками неотделенных листьев 5%, измельченных частей длиной менее 1 см 3%. Примесей органических 1%, минеральных 1%.

    Химический состав. Важнейшими составными частями корневищ и корней являются: эфирное масло (до 1%), смола (до 6%), воск, горькое вещество, крахмал, сахар, дубильное вещество, гидрокаротин, ангеликовая кислота, а также незначительное количество валериановой кислоты. Эфирное масло дягильного корня состоит главным образом из правого феландрена.

    Применение. Корневище с корнями применяется в качестве ароматического средства, способствующего пищеварению и укрепляющего желудок, а также в качестве ветрогонного и повышающего перистальтику кишечника средства. В народной медицине известно применение для отделения пота и мочи.

    Препараты (неоффицинальные). Настои, настойки, отвары и порошки, применяемые в народной медицине в качестве мочегонного и улучшающего пищеварение средства; порошок корня: экстракт дягиля; сложный дягильный спирт.
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Ежовник безлистный, анабазис — Anabasis aphylla L.

    Азербайджанское название — елдурген.

    Армянское — дзизги.

    Характеристика растения. Анабазис, или ежовник безлистный, — полукустарник из семейства маревых, с сильно ветвистым стеблем в нижней части и травянистый в верхней. Ветки членисты. Листья имеют вид слабовыступающих треугольных чешуи, срастающихся попарно в короткие влагалища. Цветки мелкие, сидящие поодиночке в пазухах прицветников и собранных в колосовидное соцветие. Плоды сплюснутые, ягодообразные. Растение ядовито.

    Распространение. Область распространения анабазиса охватывает огромную территорию СССР, причем границы произрастания его в общем совпадают с границами полупустынной и пустынной зон. Произрастает по солончаковым и глинистым степям и полупустыням. Встречается в степной зоне северной половины Краснодарского края.

    Заготовка. Собирать следует только травянистые зеленые ветви анабазиса толщиной до 3 мм. Толстые прикорневые части, одревесневшие стебли и плоды содержат чрезвычайно мало анабазина, поэтому к сбору не допускаются. Сбор должен производиться до начала цветения. Срезанные зеленые части высушиваются на месте сбора в небольших скирдах, затем обмолачиваются. Обмолоченную массу пропускают через грохоты — сита для отделения толстых одревесневших частей и других посторонних примесей.

    Высушенный и обмолоченный анабазис должен состоять из одних измельченных ветвей длиной до 40 см, толщиной до 3 мм, без примеси одревесневших и утративших зеленую окраску частей. Запах должен быть слабый, своеобразный. Хранить в сухих помещениях.

    Лекарственное сырье. Готовое сырье — надземные одногодичные зеленые части ежовника безлистного должно, согласно ГОСТ 2566—44, удовлетворять следующим требованиям: внешний вид — крупно измельченные, большей частью распавшиеся на членики травянистые одногодичные ветви анабазиса длиной 30—40 см и толщиной до 3 мм, цвет сырья — серо-зеленый. Влажность — не более 12%. Одревесневших частей анабазиса — не более 5%. Примесей: органических, в том числе растений анабазиса с плодами и их частей, не более 1%, минеральных — не более 1%. Содержание алкалоида анабазина не менее 1,2%.

    Химический состав. Трава анабазиса содержит от 2 до 5% алкалоидов, главным из которых является анабазин, напоминающий по своим свойствам никотин. Анабазин содержится преимущественно в мелких зеленых веточках.

    Анабазин представляет собой бесцветную или слегка желтоватую густую жидкость. Хорошо растворяется в воде, спирте, эфире, дихлорэтане, хлороформе. При окислении алкалоида анабазина получается никотиновая кислота, применяемая в медицине под названием витамина PP.

    Применение. Анабазис применяется для получения инсектисидов препарата — анабазин-сульфата, употребляемого для борьбы с вредителями сельского хозяйства. Анабазин — сильно ядовитое вещество, открытое в анабазисе и выделенное советскими учеными (академиком А. П. Ореховым и его сотрудниками).

    Анабазин является сильным ядом для человека. Проникая в организм через кожу, он может вызвать отравление. Две-три капли анабазина считаются смертельным ядом для человека.

    В малых дозах анабазин вызывает возбуждение дыхания и повышение кровяного давления. Метил-анабазин, который менее активен и менее токсичен, был предложен в качестве стимулятора дыхания взамен лобелина (Г. С. Гвишиани и др.). Кроме того, анабазин служит исходным продуктом для синтеза ряда лекарственных средств: никотиновой кислоты (витамин РР), кордиамина и др. Большое медицинское значение имеет указанное выше производное анабазина — метил-анабазин, который обычно применяется в комбинации с кофеином в качестве средства, возбуждающего дыхательные центры.

    Широко применяемая во врачебной практике никотиновая кислота—витамин РР, по новой номенклатуре, известный под названием «Никотинамид», оказывает особенно хорошее влияние на все проявления пеллагры: нарушения центральной нервной системы, желудочно-кишечные и кожные явления. Кроме того, она положительно действует при заболеваниях сердца, печени, при вяло заживающих язвах и ранах.

    Хорошие результаты при лечении пищевода, желудка и кишечника у больных с язвами и новообразованиями в них дают таблетки никотиновой кислоты с календулой.
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Желтушник серый, желтушник левкойный — Erysimum cheiranthoides L. et E. canesoens Roth.

    Армянское название — дехнацахик.
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Желтушный левкойный

    
Характеристика растения. Желтушник серый — двухлетнее травянистое растение из семейства крестоцветных, с одним или несколькими ветвистыми стеблями, высотою от 30 до 70—80 см. В первом году жизни растение образует только розетку прикорневых листьев, стеблевание же начинается на второй год жизни растения. Стеблевые листья без прилистников, очередные, цельные, суживающиеся в черешках. Цветки желтые, собранные в прямостоячую рыхлую кисть. Цветоножки при плодах 5—7 мм длины. Стручки 5—8 см длины. Все растение ядовито.

    Желтушник левкойный — однолетнее травянистое растение из семейства крестоцветных, отличающееся от желтушника серого бледно-желтыми лепестками около 5 мм длины и малобугорчатыми стручками 12—27 см длины.

    Распространение. Распространены местами в лесной, лесостепной и степной зонах Европейской части СССР, а также в Средней Азии в Сибири. В Краснодарском крае оба вида изредка встречаются в диком виде на сухих склонах, в лесостепной и степной зонах. В настоящее время введены в культуру.

    Заготовка. Сбору подлежит вся надземная часть растения, собираемая во весь период цветения, хотя во время полного распускания цветков активность сырья падает. Сушка — на открытом воздухе, под навесами и в хорошо проветриваемых помещениях.

    При сушке в огневых сушилках необходимо поддерживать температуру в пределах 40—60°. После сушки трава должна быть очищена от посторонних примесей и пыли. Урожайность травы варьирует в зависимости от района и приемов агротехники в пределах от 10 до 40 ц с 1 га.

    Лекарственное сырье. Трава желтушника, используемая в качестве лекарственного сырья, должна представлять собой надземные высушенные части травы, состоящие из одиночных ветвистых стеблей с листьями и цветками и серовато-зеленых цветоносных побегов около 30 см длины с недозрелыми плодами. Встречающиеся плоды — длинные тонкие четырехгранные стручки, до 70 мм длины и до 1 мм ширины. Цвет общей массы травы беловато-серый. Запах своеобразный. Вкус очень горький.

    По ГОСТ 3893—47, допускается не более: влажности 14%, зольности общей 6%, измельченных частей желтушника, проходящих сквозь сито (сетка № 0,8, диаметр проволоки 0,22 мм, по ГОСТ 3826—47), — 2%, дефектных частей травы, утратившей нормальную окраску, 3%, плодов стручков 5%; посторонних примесей: органических 1%, минеральных 1%.

    Биологическая активность травы в лягушачьих единицах Действия (ЛЕД) должна быть не менее 600.

    Траву желтушника следует хранить в затемненном, хорошо проветриваемом помещении, с соблюдением правил хранения ядовитых растений, установленных Министерством здравоохранения СССР.

    Химический состав. Все органы обоих видов желтушника содержат глюкозиды сердечного действия, близки к глюкозидам группы наперстянки, но отличаются меньшей продолжительностью действия и меньшими кумулятивными свойствами.

    По содержанию указанных глюкозидов желтушник значительно превосходит широко применяемые в настоящее время в медицине такие растения, как, например, наперстянка, горицвет и ландыш. Глюкозиды желтушника серого содержатся во всех органах растения. Наиболее богаты ими семена и цветки, содержание глюкозидов в которых определяется приблизительно в 2—6%, в листьях — 1,5% и в стеблях 0,5—0,7%. Наибольшее накопление глюкозидов в растении наблюдается в период бутонизации и цветения.

    В желтушниках сером и левкойном содержится несколько глюкозидов, из которых выделен в чистом виде и наиболее глубоко изучен и охарактеризован глюкозид эризимин и его аглюкон эризимидин.
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Желтушный серый

    
Эризимин является глюкозидом, по характеру действия весьма близким к строфантину, биологическая активность которого определяется равной 60000—62000 ЛЕД.

    Применение. Применение желтушников левкойного и серого, а также и других видов известно было еще у древних греков в качестве мочегонного средства; позднее трава желтушника употреблялась в качестве противоцинготного и сердечного средства. Проведенные за последние годы в СССР фармакологические и клинические исследования подтвердили важное значение желтушника в качестве ценного сердечного средства, глюкозиды которого по биологической активности значительно превосходят глюкозиды наперстянки. Получаемые из желтушников фармацевтические препараты являются очень ценными и эффективными средствами, применяемыми при лечении сердечной недостаточности с тяжелыми нарушениями кровообращения, особенно в тех случаях, когда требуется быстрое врачебное вмешательство.

    Трава желтушника с успехом может применяться для замены импортного строфанта. По действию она не уступает строфанту и имеет перед ним то преимущество, что действует быстро и легко вымывается из сердечной мышцы.

    Препараты. Эризид Ф VIII (Б), — новогаленовый препарат, представляющий собой однородный, очищенный от балластных частей раствор глюкозидов желтушника серого. Это прозрачная с едва заметным желтоватым оттенком жидкость, со своеобразным запахом, горьким вкусом. В 1 мл препарата содержится в среднем 20 ЛЕД (18—22) или 2,67 КЕД, принимая соотношение лягушачьих и кошачьих единиц действия, равным 1:7.

    Эризид — активное сердечное средство, дающее быстрый эффект и не обладающее кумулятивными свойствами.

    Клинические наблюдения Д. Д. Яблокова, М. М. Панченкова и др. показали, что эризид дает выраженный терапевтический эффект при лечении больных с недостаточностью сердечно-сосудистой системы второй и третьей степени, особенно с левожелудочковой недостаточностью и с митральными пороками сердца, с декомпенсацией, идущей по типу конечной левожелудочной недостаточности; в отдельных случаях отмечалось снижение стенокардического синдрома, прекращались приступы сердечной астмы.

    Назначается внутривенно по 0,5—1 мл в 20 мл 40% раствора глюкозы или в изотоническом растворе хлористого натрия ежедневно. Курс лечения от 10 до 30 инъекций, в зависимости от показаний.

    Противопоказания: резкие - изменения сердечно-сосудистой системы с перерождением сердечной мышцы, при выраженном артериосклерозе, эндокардитах с опасностью эмболии.

    Выпускается в ампулах по 1 мл. Хранить с предосторожностью (список Б) в прохладном, защищенном от света месте. Срок хранения 3 года. Активность должна проверяться через 3 года со дня выпуска.

    Эризимин (А) — глюкозид, выделенный в 1952 году из желтушника серого, является основным компонентом препарата эризимина, содержащего 96—98% эризимина и 4—2% полностью еще не изученных глюкозидов.

    Препарат эризимин — спиртово-водный раствор кристаллического глюкозида эризимина из желтушника серого.

    Эризимин — белый кристаллический порошок, растворимый в воде (1:60) при комнатной температуре и хорошо растворимый в спирте и эфире. Эризимин обладает большой биологической активностью: в 1 г содержится 58000—62000 ЛЕД или 10600 КЕД. По биологической активности эризимин занимает одно из первых мест среди глюкозидов группы наперстянки. По терапевтическому действию близок к строфантину, но менее токсичен и оказывает на сердце менее сильное влияние.

    Показания к применению: при лечении сердечной недостаточности с нарушением кровообращения II и III степени и при лечении больных с митральными пороками и при других показаниях, аналогичных для строфанта.

    Применение. Препарат медленно вводят внутривенно по 0,5—1 мл раствора 1:3000 (0,33мг кристаллического глюкозида в 1 мл раствора) совместно с 20 мл 40% раствора глюкозы или изотонического раствора хлористого натрия. Суточная доза 1 мл.

    Выпускается в ампулах по 1 мл 0,033% раствора (1:3000) в 1 мл содержится 18—22 ЛЕД.

    Противопоказания — резкие органические изменения сердца и сосудов, острый миокардит, эндокардит и далеко зашедшие случаи кардиосклероза. Хранить с предосторожностью (список Б) в прохладном, защищенном от света месте. Активность должна проверяться через 3 года с дня выпуска. Жидкий экстракт желтушника левкойного.

    Препарат представляет собой жидкий экстракт из надземной части желтушника левкойного с содержанием в 1 мл 30—40 ЛЕД. Применяется при лечении сердечной недостаточности I и II степени. Действие экстракта сходно с действием других препаратов желтушника. Назначается внутрь по 5—15 капель 2—3 раза в день.

    Эризимон — сухой экстракт в таблетках. Сырьем для получения эризимона служат экстракты, получаемые из семян и травы желтушника. Эризимон приготовлен в отделе химии ВИЛАР П. М. Лошкаревым.

    Биологическая активность экстракта: из семян в 1 г экстракта содержится 40000 ЛЕД, а из травы — 25000 ЛЕД. Биологическая активность таблеток: одна таблетка содержит 66 ЛЕД.

    Кардиовален (Б). Комплексный препарат, содержащий в своем составе в весовом измерении следующие ингредиенты: сок из свежей травы желтушника серого активностью 150 ЛЕД или концентрат эризида с такой же активностью — 17 частей; адонизид (концентрат с активностью 85 ЛЕД в 1 мл) — 30 частей; жидкий экстракт плодов боярышника кроваво-красного — 2 части; настойка свежеубранных корневищ и корней валерианы или обычная настойка валерианы — 46,9 части, камфара — 0,4 части, натрий бромистый — 2 части, спирт 96° — 1,6 части, хлорэтан — до 0,25%.

    Препарат представляет собой светло-бурую жидкость, солоновато-горького вкуса, с ароматическим запахом камфары и валерианы. Биологическая активность: в 1 мл препарата содержится 45—50 ЛЕД.

    Кардиовален оказывает успокаивающее и регулирующее влияние на центральную нервную систему.

    Препарат применяется при ревматических пороках сердца, кардиосклерозе с явлениями сердечной недостаточности с нарушением кровообращения I—II и II—III степеней, а также при стенокардии (без органических изменений сосудов сердца), вегетативных неврозах. Особенно показан в случаях с выраженными болевыми ощущениями в области сердца. Назначается по 15—20 капель 1—2 раза в день. Курс лечения 20—30 дней. Выпускается во флаконах из оранжевого стекла по 15 мл.

    Хранить с предосторожностью (список Б), в прохладном защищенном от света месте.

    Жень-шень — Panax ginseng С. А. Меу.

    Характеристика растения. Жень-шень, или корень-человек, многолетнее травянистое невысокое растение, достигающее большого возраста, до 50 лет и больше. Растение это принадлежит к семейству аралиевых. Корень его желтовато-белый, толстый, с черноватой сердцевиной и многочисленными мелкими отростками внизу корневища. Название корень-человек характеризует схожесть корня с фигурой человека. Стебель — травянистый, достигающий 30—70 см высоты. На верхушке стебля сидят 3—4 длинных, черешковых, пальчатопятираздельных листа. Черешки — около 5 см длиной. Листья — остроконечные, обратно-овальные, с клиновидным основанием, почти голые, по жилкам нередко колючие. Расположение листьев на стебле подобно пальцам раскрытой руки человека. Средние листья длиннее других, самые крайние — самые короткие. Число листьев нередко достигает 5—6. По числу листьев обыкновенно судят и о величине корня. Плоды — ярко-красные сочные ягоды с двумя белыми плоскими дисковидными семенами.

    Распространение. В диком состоянии произрастает в Приморском крае. На Дальнем Востоке введен в культуру, а в последние годы также на Украине и Северном Кавказе. В настоящее время на плантациях опорного пункта ВИЛАР и в некоторых совхозах Краснодарского края проводятся положительные опыты по возделыванию растения жень-шеня в опытно-производственном масштабе.

    Заготовка. При сборе жень-шеня необходимо соблюдать максимальную осторожность, чтобы не оборвать и сохранить в целости длинные мочки, идущие от корня глубоко в землю.

    Семена жень-шеня используются для посева на плантации. Мякоть ягод ядовита и, будучи принята внутрь даже в небольшом количестве, вызывает воспаление слизистой оболочки и рвоту.

    Культура жень-шеня в Корее и в Китае ведется уже более ста лет. Культивируемый жень-шень растет и развивается значительно быстрее дикорастущего. Известны отдельные случаи, когда цветение жень-шеня наступает на второй год его культуры.

    Размножается жень-шень семенами, причем семена его прорастают очень медленно, так как нуждаются в длительном периоде послеуборочного дозревания.

    Уборка корней жень-шеня производится обычно, когда растения достигнут 4—5-летнего возраста, вес корней будет не менее 20 г. Наблюдения показывают, что чем старше и крупнее корень, тем выше его лекарственные свойства.

    Выкопка корня должна производиться с большой осторожностью, чтобы не порезать и не повредить его лопатой. Каждый корень выкапывают отдельно, подкапывая его с трех сторон лопатою и поднимая вместе с комом земли.

    Собранные корни нельзя оставлять на свету, их необходимо немедленно переносить под навес. После сортировки и очистки от посторонних примесей корни передаются в сушку или консервируются различными способами.

    Наиболее рациональным считается консервация корней в растворе сахара. Некоторая часть корней используется и в свежем виде.

    Лекарственное сырье. Корень жень-шень в фармакопею СССР VIII издания не включен. В медицинской практике в качестве лекарственного сырья используются корни многолетнего травянистого растения, растущего на востоке СССР, северо-востоке Китая и в Корее. Кроме того, в медицинской практике применяются корни жень-шеня пятилистного, распространенного в Северной Америке, и жень-шеня ползучего, произрастающего в Японии.

    За последние годы запасы дикорастущего корня значительно истощились, и сборы его не могут удовлетворить возрастающей потребности в нем. В этой связи все большее значение приобретает культивируемый корень.

    Химический состав. Корень жень-шень содержит большое количество веществ, сложный комплекс которых еще недостаточно разделен, и составляющие его вещества полностью не изучены каждое в отдельности. Пока известно, что в состав его входят следующие физиологические активные вещества: панаксин — тонизирующий сердце и сосуды, панаксовая кислота, активно действующая на обмен веществ, панацеи, обладающий болеутоляющим и успокаивающим нервные центры эффектом, гинзенин — эффективный при диабете и другие вещества (глюкозид — панаквилен, эфирное масло, жирные кислоты и дубильные вещества).

    В итоге общий химический состав корня жень-шеня в основном характеризуется перечисленными глюкозидами, различными углеродистыми соединениями, жирным и эфирным маслами и следами некоторых, других веществ, причем основными активными компонентами жень-шеня, очевидно, являются глюкозиды.

    Применение. Древнейшая в мире китайская медицина называет жень-шень «корнем жизни» и «чудом мира», восстанавливающим больным утраченное здоровье и возвращающим старцам юность. В 52-томной китайской фармакопее XVI века «Бен-цао-ган-му» жень-шень отнесен к первой категории лекарств, обладающих поразительным свойством укреплять силы всякого больного или ослабевшего человека, давая ему возможность побороть самый тяжелый недуг. Китайские врачи убеждены в том, что жень-шень повышает иммунобиологические свойства организма (невосприимчивость к заразным болезням и яду) и способствует удлинению жизни.

    Экспериментальные исследования и данные народного опыта китайской медицины ясно показывают, что корень жень-шеня не относится к специфическим средствам, показанным при лечении строго определенных заболеваний. Применение жень-шеня показано при лечении следующих заболеваний: нервное и физическое переутомление, различные формы неврастении и неврозов, упадок питания, гипотония, начальные формы гипертонии, явления хронической сердечной недостаточности, расстройство половых функций, особенно при гипофункции половых желез (половом бессилии).

    Положительные результаты были достигнуты при лечении туберкулеза жень-шенем в комбинации с дуатолом и малярии — в комбинации с плазмоцитом и подсолнечником.

    Препараты. Для лечебных целей рекомендуются:

    1. Настойка аптечная, приготовляемая на 70° спирте методом перколяции в соотношении 1:10 — 10%, настойка корня жень-шеня.

    2. Настойка 3% и 20%, концентрации на столовом вине или на 40% спирте (водке). В СССР не выпускается.

    3. Порошок корня жень-шеня готовится простым измельчением хорошо высушенного корня. Преимущества этого препарата в том, что в нем содержатся все активные начала корня, а также и то, что не содержится спирта. Недостатком же его является плохая сохраняемость: он быстро плесневеет. Не установлено также, всегда ли и насколько полно активные начала корня всасываются при приеме порошка внутрь.

    4. Жидкий экстракт корня жень-шень — густая темно-бурая жидкость, с сильным своеобразным запахом корня жень-шеня. Этот препарат приготовляется по общим правилам изготовления жидких экстрактов путем извлечения 20° спиртом.

    Дозировка. Настойка аптечная назначается по 10—15капель на прием 2—3 раза в день до еды (за 15—25 минут до еды) и натощак. Настойки 3% и 20% концентрации на столовом вине или на водке (40° спирте) назначаются: 3% настойка столовыми ложками, а 20% чайными ложками по 2—3 раза в день. Жидкий экстракт, приготовляемый по правилам Ф VIII, на 20° спирте назначается по 10—20 капель в день.

    Порошок корня жень-шеня назначается по 0,15—0,25 г на прием по 2—3 раза в день.

    Указанны дозы являются средними и в каждом отдельном случае должны назначаться индивидуально в соответствии с состоянием здоровья больного по указаниям лечащего врача. Дело в том, что организм человека настолько различен по своей восприимчивости к лекарствам, причем всякая болезнь имеет столько степеней своего развития, что определить точно срок лечения и дозы приема лекарства почти невозможно.

    По инструкции женьшеневого комитета Дальневосточного филиала Академии наук СССР рекомендуется:

    а) в начале лечения первые 10 дней давать на один прием половину разовой дозы, при повторных курсах делать уменьшения дозы не обязательно;

    б) при отсутствии действия жень-шеня дозу можно несколько увеличить, наблюдая за состоянием больного;

    в) курс лечения должен продолжаться не менее 30—40 дней, после чего необходимо сделать на две недели перерыв;

    Для получения стойкого эффекта требуется провести не менее 2—3 курсов, а в некоторых случаях и больше.

    Необходимость тщательного выбора дозы препарата женьшеня и показаний для его применения объясняется тем, что при передозировке и длительном приеме жень-шеня наблюдались побочные явления: бессонница, головные боли, сердцебиение, боли в сердце, снижение половой силы и др.

    Живокость, шпорник — Delphinium L.

    Живокость полубородатая — D. semibarbatum Bienert.

    Живокость сетчатоплодная — D. dictyocarpum D. С.

    Армянское название — вочлахот.

    Грузинское — сосани, дезура.

    Характеристика растения. Живокость, или шпорник, — род однолетних или многолетних растений из семейства лютиковых, образующих прямые или разветвленные кусты разной высоты. Листья — пальчаторассеченные или лопастные. Цветки в кистевидных или метельчатых соцветиях, неправильные, лазуревой окраски; неправильность цветков зависит от 5 крупных лепестковидных чашелистиков, из которых верхний вытянут в длинный шпорец. Тычинок много. Плод — из одной или нескольких многосеменных листовок.

    Распространение. Из произрастающих в СССР видов наибольшее лекарственное значение и распространение имеют следующие. Живокость полубородатая, дико растущая в Средней Азии, живокость сетчатоплодная, произрастающая в Башкирии и других районах СССР, по кустарниковым склонам, живокость высокая, встречающаяся в диком и культивируемом состоянии во многих районах СССР, главным образом в негустых березово-осиновых лесах и на лугах между кустарниками; живокость спутанная и живокость круглолистная также широко распространенные в СССР.

    Заготовка. Сбору должны подлежать облиственные верхушки, цветки или вся надземная часть, собираемая в период цветения, а также и плоды, собираемые в период полной зрелости. Сбор должен производиться с растений живокости перечисленных выше видов. Собранное сырье должно быть очищено от посторонних примесей и хорошо высушено.

    Лекарственное сырье. В качестве лекарственного сырья для промышленной переработки на препараты используются надземные части живокости без корней от растений соответствующих видов живокости.

    Химический состав. Основными компонентами живокости приведенных видов являются алкалоиды: дельсемин, элатин, кондельфин и меликтин, фармакологические свойства которых указываются ниже при описании соответствующих лекарственных препаратов.

    Применение. Дельсимин и другие алкалоиды живокости обладают курареподобным действием, в основе которого лежит одновременное влияние его на мионевральные синапсы (области соприкосновения разветвлений отростка нервной клетки — аксона — с другими клетками) и на центральную нервную систему. Действие его выражается в параличе отдельных мышечных - групп, наступающих в последующем порядке: 1) мускулатура лица, 2) нижних конечностей; 3) верхних конечностей, 4) брюшного пресса и в последнюю очередь — диафрагмы. В народной медицине применяется живокость полевая: листья при астме и судорожном кашле, а также как возбуждающее, вяжущее и наводящее красноту средство; цветки в виде чая для открытия задержанной менструации, а сок из свежей травы для заливки ран, в целях заживления.

    Препараты. 1. Дельсемин (А) — алкалоид, выделенный из живокости круглолистной, применяется в медицинской практике в форме раствора уксуснокислого дельсемина в ампулах в следующем составе: дельсемина — основания — 50 мл, уксусной кислоты 71,4 мл, эфедрина хлористоводородного 1 г, воды двоекратно дестиллированной до 1000 мл.

    Уксуснокислый дельсимин почти не влияет на уровень кровяного давления или слегка понижает его, учащает пульс на 5—15 ударов в минуту, расширяет зрачок, обладает синергизмом с наркотиками, уменьшает потребное количество наркотика. На другие функции организма заметного влияния не оказывает.

    Аналгезирующим (обезболивающим) действием дельсемин не обладает.

    В хирургической практике дельсемин назначается комбинированно с наркотическими средствами для расслабления мускулатуры и в целях полного выключения естественного дыхания при операциях на органах грудной полости. Но при этом надо учитывать возможность индивидуальной повышенной чувствительности и случайной передозировки препарата, имея наготове все необходимое для немедленного перевода больного на искусственное дыхание.

    В этой связи рекомендуется вначале вводить пробную дозу — 1/5 общей дозы и только при отсутствии неблагоприятных явлений через 3—4 минуты продолжать введение препарата. Действие наступает быстро и продолжается, в зависимости от дозы, 15—40 минут. При необходимости допускается повторное введение препарата.

    Дельсемин следует применять только при наличии всех условий, необходимых для проведения искусственного дыхания. Удаление интубационной трубки при интратрахеальном наркозе производится только после полного восстановления самостоятельного дыхания.

    В течение всего периода действия дельсемина должен быть непрерывный контроль за состоянием дыхания и сердечной деятельности, наблюдая пульс и кровяное давление. На случай ослабления сердечной деятельности больной должен быть обеспечен достаточным количеством кислорода и всеми, необходимыми в этом случае, общепринятыми мероприятиями.

    Противопоказания для применения дельсемина выраженные явления декомпенсации сердечно-сосудистой деятельности, тяжелые заболевания печени и почек. Препарат дельсемин выпускается в ампулах по 2,3 и 5,3 мл.

    Хранить под замком (список А) в темном прохладном месте в хорошо закупоренных банках из оранжевого стекла.

    В качестве противоядия используется прозерин, который является макологическим антагонистом дельсемина. Поэтому при передозировке дельсемина рекомендуется вводить в вену смесь лекарственных веществ.

    2. Элатин (А) — алкалоид, выделенный из живокости высокой. Элатин, так же как и дельсемин, является третичным основанием. Он представляет собой белый кристаллический порошок, растворимый в воде при добавлении соляной кислоты и хорошо растворимый в органических растворителях.

    Элатин обладает курареподобным действием, которое проявляется не только при парэнтеральном применении, но и при введении в желудок. Кроме того, оказывает ганглиоблокирующее действие и угнетает подкорковые центры. Кровяное давление несколько снижает.

    Элатин применяется для снижения мышечного тонуса, а также при сосудистых, травматических и других нарушениях головного мозга с гипертонией мышц. Применение элатина вызывает снижение спастичности, уменьшение болей в конечностях и улучшение общего состояния.

    Элатин назначают внутрь в порошках или таблетках по 0,01 г 1—2 раза в день, а при хорошей переносимости до 3—5 раз в день. Курс лечения 20—30 дней. Через 2—3 месяца после первого курса можно провести второй курс лечения.

    Противопоказания: миастения (слабость мышц) и другие, заболевания, сопровождающиеся понижением мышечного тонуса и нарушении выделительной функции почек. Выпускается в таблетках по 0,01 г.

    Хранить под замком (список А) в защищенном от света месте.

    3. Препарат кондельфин (А). Алкалоид, содержащийся в живокости спутанной. Это мелкокристаллический, слегка желтоватого цвета порошок, хорошо растворимый в органических растворителях.

    Кондельфин обладает типичным курареподобным действием и так же, как элатин, эффективен в соответствующих дозах при парэнтеральном применении и при введении в желудок.

    Кондельфин показан в клинике нервных болезней при патологически повышенном тонусе скелетной мускулатуры и при других расстройствах двигательной функции, связанных с заболеваниями центральной нервной системы (паркинсонизм, рассеянный склероз и т. п.).

    Кондельфин назначается внутрь в порошках: в первый день в дозе 0,025 г один раз, в дальнейшем по 0,025—0,05 г от одного до трех раз в день. Дозировка и продолжительность лечения должны индивидуализироваться в зависимости от переносимости препарата. Курс лечения — 10—12 дней.

    Противопоказания: такие же, как и для элатина.

    Кондельфин выпускается в порошке и в таблетках по 0,025г.

    Хранить под замком (список А) в защищенном от света месте.

    4. Препарат мелликтин — сокращенное название йодгидрата алкалоида метилликаконитина, выделенного из растения живокости сетчатоплодной или живокости полубородатой.

    Препарат представляет собой кристаллический порошок, растворимый в воде при нагревании на водяной бане до 40°, обладающий курареподобными свойствами: он тормозит проведение возбуждения в нервномышечных клетках (синапсах) и вызывает расслабление скелетных мышц.

    Показания к применению: в клинике нервных болезней мелликтин показан для снижения мышечного тонуса и улучшения двигательной активности при заболеваниях паркинсонизмом (дрожательном параличе), церебральном артериосклерозе и эндартерните сосудов головного мозга и других заболеваниях; у больных гипертонической болезнью отмечалось снижение артериального давления.

    Мелликтин назначается внутрь за 1 час до приема пищи по одной таблетке — 0,02 г, начиная с одного раза в день, постепенно увеличивая число приемов до 5 раз в день, в зависимости от переносимости и эффективности в каждом отдельном случае. Курс лечения — от 20 дней до 1,5—2 месяцев.

    Противопоказания: применение мелликтина противопоказано при миастении (слабости мышц) и других заболеваниях, сопровождающихся понижением мышечного тонуса, а также при нарушении выделительной функции почек.

    Если в связи с повышенной чувствительностью к препарату или передозировкой его разовьется чувство сильной слабости и угнетение дыхания, необходимо произвести искусственное дыхание с дачей кислорода и ввести в вену 1 мл 0,05% раствора прозерпина. Выпускается в таблетках по 0,02 г (80мл).

    Хранить под замком (список А) в защищенном от света месте.

    Жостер, крушина слабительная — Rhamnus cathartica L.

    Азербайджанское название — мурдарча.

    Армянское — гакри.

    Грузинское — хешави.

    Характеристика растения. Крушина слабительная, или жостер, — кустарник или небольшое деревцо из семейства крушиновых высотою от 1,5 до 5 м, с супротивными, расположенными накрест ветвями, с колючками на концах. Листья супротивные, длинночерешковые, округлояйцевидные, по краям мелкозубчатые, с тремя боковыми жилками. Листовые черешки покрыты мелкими волосками. Цветки мелкие, зеленоватые, однополые (тычиночные или пестичные) двудомные, на длинных цветоножках, выходящих кучками из нижних листовых пазух молодых побегов. Венчик четырехлепестковый. Плоды — костянки черные, величиною с горошину, с сочной зеленовато-бурой мякотью.

    Распространение. Произрастает в Европейской части СССР, кроме Севера, в Западной Сибири, в Средней Азии и на Кавказе. В Краснодарском крае крушина слабительная встречается по солнечным каменистым местам и в лесах между кустарниками.

    Заготовка. Плоды (ягоды) слабительной крушины должны быть в спелом состоянии, без цветоножек. При сборе соблюдать осторожность, чтобы ошибочно не собрать ягод крушины ломкой. Кустарник ломкой крушины отличается тем, что не имеет колючек, и листья у него расположены поодиночке, причем ягоды у слабительной крушины содержат 3—4 выпуклые трехгранные косточки, а у ломкой 2—3 широкие плоские косточки.

    Сушка в сушилках или в печах, остерегаясь подгорания ягод. После сушки ягоды должны быть очищены от недозрелых зеленых ягод, веточек, плодоножек и посторонних примесей.

    Лекарственное сырье. Плоды крушины слабительной, Ф VIII, в качестве лекарственного сырья должны состоять из высушенных, зрелых, блестящих, морщинистых, темно-фиолетовых плодов без плодоножек, с буро-зеленой, сладковато-горьковатой мякотью и находящимися в ней 3—4 треугольно-выпуклыми темно-бурыми косточками. Согласно фармакопее СССР VIII, в высушенном сырье допускается не более: влажности 14%, недозрелых плодов 4%, посторонних плодов 2%, золы общей 4%.

    Химический состав. Плоды слабительной крушины в качестве основного лекарственного вещества содержат антраглюкозиды, эмодин, вещество, обладающее слабительным действием и образующееся при гидролизе антраглюкозидов. Кроме того, в состав плодов входят: красящие и пектиновые вещества, а также сахар.

    Применение. Высушенные, вполне зрелые плоды применяют в качестве нежного слабительного средства, особенно при хронических запорах, в виде отвара и настоя: одну столовую ложку плодов заварить в стакане кипятка, дать настояться в течение 20 минут, процедить и принимать на ночь по полстакана. Можно применять и свежевыжатый сок, который также обладает нежным слабительным действием.
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Заманиха — Ehinopanax elatum Nakai.

    Характеристика растения. Заманиха — колючий кустарник из семейства аралиевых высотой до 1 м. Корневище ползучее, длинное. Листья крупные, длинночерешковые. Цветки мелкие, розовые, собранные в пазушные кисти. Плоды желто-красные.

    Распространение. Дальний Восток — южная часть Приморского края.

    Заготовка. Для использования в лекарственных целях выкапывают корневища с корнями, удаляют надземные части и промывают в проточной воде. Затем длинные корневища разрезают на куски длиною по 35 см, а толстые корневища, кроме того, разрезают продольно и, провялив на воздухе, передают в сушку под навесами или в хорошо проветриваемых помещениях и в сушилках.

    Лекарственное сырье. По ВТУ-Ф 2232—57, корневище заманихи по внешнему виду должно быть деревянистое, цилиндрическое, снаружи желтовато-светло-серое, в изломе — желтовато-белое, слегка продольно-морщинистое, с пористой мягкой белой сердцевиной и светлой буровато-желтой внутренней корой. Запах при растирании своеобразный, сильный, вкус — слегка жгучий.

    По техническим условиям, в высушенном сырье допускается не более: влажности 14%, золы общей 13%, измельченных частей, проходящих сквозь сито с отверстиями диаметром в 2 мм, 5%; органических примесей 0,5%, минеральных 1,5%. Экстрактивных веществ должно быть не менее 18%.

    Химический состав. Корни и корневища содержат сапонины, следы алкалоидов и глюкозидов и эфирное масло, содержание которого в корнях равно 2,4%. Из масла выделены: сесквитерпен и сесквитерпеновый спирт эхинопанакол.

    Применение. Врачебное применение заманихи рекомендуется в форме настойки в качестве средства, обладающего тонизирующим действием, подобно жень-шеню. Настойка как средство, стимулирующее центральную нервную систему при астенических и депрессивных состояниях, а также при гипотонии.

    Препараты. Основным лечебным препаратом является настойка заманихи, приготовляемая на 70° спирте из корней заманихи. Настойка представляет собой спиртоводное извлечение из корневищ и корней заманихи, светло-коричневого цвета, со своеобразным запахом, присущим эфирному маслу, и горьким вкусом.

    Настойка заманихи малотоксична и, согласно клиническим испытаниям, оказывает благотворное действие при различного рода патологических состояниях организма, связанных с нарушением нервно-психической деятельности, оказывая также стимулирующее влияние на сердце.

    Положительное влияние настойки заманихи было отмечено при лечении больных, страдающих невротическими реакциями, гипотонией, ветегодистонией, пониженной работоспособностью.

    Настойку заманихи назначают в случаях общих послеинфекционных астений, при различных астенических, астенодепрессивных и астено-ипоходрических состояниях, а также при гипотонии. Назначается внутрь от 30—40 капель до 0,5 чайной ложки на прием 2—3 раза в день до еды. Курс лечения 30 дней.

    Выпускается в закупоренных склянках из темного стекла.

    Зверобой обыкновенный — Hypericum perforation L.

    Азербайджанское название — дазы.

    Армянское — аревкурик.

    Грузинское — кразана.
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Зверобой обыкновенный

    
Характеристика растения. Зверобой обыкновенный — многолетнее травянистое растение из семейства зверобойных. Корневище тонкое, очень ветвистое, ежегодно выбрасывающее по нескольку прямостоячих гладких двугранных многоветвистых стеблей, достигающих высоты 30—60 см. Листья мелкие, овальные, супротивные, зеленовато-серые, цельнокрайние, с обильными просвечивающими точками (эфиромасличными железками). Соцветие — щитковидная метелка. Чашечка пятилопастная, венчик ярко-желтый, пятилепестковый. Плод — трехгнездная многосеменная коробочка.

    Распространение. Произрастает по холмам, кустарникам, лесным полянам, на лугах и травянистых склонах почти по всему Союзу.

    Заготовка. Собирать следует траву зверобоя в период цветения путем срезки всей надземной части растения, отделяя из нее толстые стебли и случайно попавшие сходные виды зверобоя, из числа которых ошибочно могут быть собраны следующие виды зверобоя:

    1. Зверобой изящный. Стебель у этого вида зверобоя такой же, как и у зверобоя обыкновенного, но отличается чашелистиками, усаженными по краю железками на ножках, что легко обнаружить под лупой.

    2. Зверобой шершавый. Отличительным признаком являются стебли, которые у зверобоя шершавого цилиндрические, пушистые, а у зверобоя обыкновенного гладкие двугранные.

    3. Зверобой четырехгранный отличается тем, что стебли его четырехгранные, а не двугранные, как у зверобоя обыкновенного.

    Сушка травы зверобоя может быть выполнена на открытом воздухе, на чердаках и в других проветриваемых помещениях.

    После сушки надо провести ручную переработку и удалить побуревшие растения и другие примеси. Затем траву протереть через грохот или обмолотить, отбрасывая толстые стебли.

    Хорошая лекарственная трава зверобоя должна представлять собой смесь листьев и цветков или цельную траву. Она должна обладать слабым бальзамическим запахом и слегка горьковатым, терпким, смолистым вкусом. Трава потемневшая, с запахом плесени, содержащая большое количество стеблей и других примесей, бракуется.

    Хранить бережно, в сухом, проветриваемом помещении, не допуская измельчения листьев и цветков.

    Лекарственное сырье. Трава зверобоя — готовое лекарственное сырье должно состоять из хорошо высушенных олиственных верхушек стеблей или смеси листьев и цветков, отделенных от стеблей. Цвет сырья — листья серовато-зеленые, цветки ярко-желтые. Запах — слабый, бальзамический. Вкус — слегка вяжущий, горьковато-смолистый. Согласно стандарту ОСТ 4323, допускается не более: влажности 13%, частей стебля и боковых веток 5%, измельченных частей, проходящих сквозь сито с отверстиями 2 мм, 5%; посторонних примесей: органических 1%, минеральных 1%.

    Химический состав. Трава содержит дубильные вещества (10%) производные пирокахетина, эфирное масло с выходом 0,09—0,1146%, смолистые и красящие вещества, флавоноловый глюкозид, гиперозид, азулен, инвертный сахар, никотиновую кислоту и ее амид, витамин С, провитамин А — каротин и другие вещества.

    Эфирное масло содержит пинен (нитрозохлорид), нитролпиперидид, валериановую кислоту в виде эфиров, цинеол и другие вещества.

    Применение. Применение зверобоя в качестве кровоостанавливающего и успокаивающего средства было известно еще в глубокой древности. Работами советских ученых (М. Н. Варлаков) установлено кровоостанавливающее, противовоспалительное и дезинфицирующее действие травы зверобоя. По М. Н. Варлакову, зверобой является полноценным заменителем импортной ратании. Клинические опыты профессора Д. М. Российского показали благотворное действие этой травы при острых и хронических колитах.

    Трава зверобоя назначается внутрь в качестве вяжущего и антисептического средства при колитах и наружно для смазывания десен и полоскания полости рта при профилактике и лечении гингивитов и стоматитов. Зверобойное масло применяется наружно для лечения ран и ожогов. Трава обладает фитонцидными свойствами.

    Препараты. Из травы зверобоя изготовляется антибактериальный препарат, называемый иманин. Согласно инструкции утвержденной 28 января 1956 года фармакологическим комитетом Министерства здравоохранения СССР, этот препарат показан при свежих и инфицированных ранах, язвах, гнойных воспалительных процессах кожи и подкожной клетчатки, карбункулах, панарициях (гнойного воспаления пальца), трещинах сосков и др. Хорошие результаты дает иманин при ожогах II и III степеней. Иманин показан при болезнях уха, носа, горла (ринитах, фарингитах, гайморитах и т. д.).

    Применяется в 1% растворе для промываний, влажных повязок, примочек и полосканий. В 3—5—10% в виде мазей, присыпок и вдуваний.

    Раствор приготовляется следующим образом: к 1 г иманина добавляется 20 мл децинормального раствора едкого натра, затем кипятят на водяной бане 5—10 минут до растворения порошка и доливают до 100 мл стерильной дистиллированной водой.

    Таким раствором обмывают или орошают пораженные места и затем накладывают влажную повязку, пропитанную тем же раствором, меняя ее ежедневно или через день. Затем переходят на мазевые повязки в составе: 1 г иманина, 5 г ланолина, 15 г вазелина.

    Для лечения ожогов применяется 1% водный или водно-спиртовый раствор иманина, приготовляемый следующим образом: к 1 г иманина прибавляют 20 мл децинормального раствора едкого натра, кипятят 5—10 минут и после растворения порошка прибавляют 30 мл воды и 50 мл спирта. Так же применяются 5—10% мази.

    Иманин эффективен при лечении острых насморков, для чего применяют рыхлые тампоны, обильно смоченные в 1% растворе иманина, которые вводят при запрокинутой голове в ноздри и по возможности глубоко на 10—15 минут.

    Препарат хранить при температуре не выше 12—15° в герметически закупоренных склянках. При свободном доступе воздуха активность препарата снижается. 1% раствор сохраняет активность от 7 до 10 дней.

    Препарат иманин выпускается в виде темно-бурого порошка, плохо растворимого в нейтральной воде, хорошо в подщелоченной, хуже в спирте, эфире, ацетоне и глицерине.

    Зимовник, или морозник кавказский, и морозник краснеющий - Helleborus caucasicus А. Вr., Н. purpurescens W. et. k.

    Армянское название — хандзиламер.

    Грузинское — харис-дзира.
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Морзник краснеющий

    
Характеристика растения. Зимовник, или морозник, — многолетнее травянистое растение из семейства лютиковых, с бурым корневищем, от которого вниз отходят длинные придаточные корни. Все листья прикорневые, обычно кожистые, пальчато-рассеченные. Цветки крупные, с лепестковидной чашечкой.

    Лепестки представлены трубчатыми нектарниками. Листочки околоцветника у морозника кавказского бледные, зеленые или зеленовато-бурые; после цветения часто почти белые, широкоовальные, от 20 до 40 мм длины. Листочки пальчатого прикорневого листа ланцетно- или широкоэллиптические. Плод — сборная листовка. Все растение очень ядовито.

    Распространение. Морозник кавказский произрастает по опушкам, в лесах и кустарниках во многих районах Краснодарского края — предгорий Кубани и Черноморского побережья: Туапсе, Сочи, Адлер, Хоста и т. д.

    Заготовка. Сбор корневищ и корней морозника производится осенью. После выкопки корневища очищаются от земли и примесей. Сушка в сушилках или в хорошо проветриваемых помещениях.

    Ввиду ядовитости растения при сборе и хранении соблюдать указанные в книге предосторожности.

    Лекарственнное сырье. Корневища и корни растений морозника кавказского и морозника краснеющего, произрастающего в южной и юго-западной частях СССР, являются промышленным лекарственным сырьем для заводского получения содержащихся в них глюкозидов.

    Химический состав. В корнях и корневищах морозника кавказского содержатся сильнодействующие на сердце глюкозиды, из числа которых в настоящее время получен кристаллический глюкозид, обладающий большой кардиотонической активностью — корельборин К (88 ЛЕД 1 мг).

    Глюкозид, полученный из морозника краснеющего, назван корельборином П. Этот глюкозид обладает несколько меньшей биологической активностью, а именно: 66 ЛЕД в 1 мг.

    По химическому строению оба глюкозида относятся к подгруппе глюкозидов морского лука, то есть принадлежат к сердечным глюкозидам типа сцилларена с 6-членным лактонным кольцом в аглюконе. В качестве сахарного отстатка корельборин К содержит рамнозу, а корельборин П — рамнозу и глюкозу.

    Применение. Оба вида морозника в народной медицине применялись в качестве слабительного средства в большом разведении. Отвар морозника кавказского употребляется местным населением для втираний при ревматизме.

    В гомеопатии применяется при лечении тифозной лихорадки, туберкулезного менингита, водянки головного мозга и при шоке от удара в голову.

    В настоящее время оба вида морозника используются в медицине в форме препаратов корельборин К и корельборин П.

    Препараты. Корельборин К — препарат представляет собой кристаллическое вещество, полученное из морозника кавказского, — трудно растворимое в воде и хорошо растворимое в ацетоне. Кардиотоническая активность 88 ЛЕД в 1 мг.

    Препарат корельборин К по характеру действия сходен со строфантином, а по кумулятивным свойствам приближается к наперстянке.

    Препарат показан при лечении больных с декомпенсацией сердечно-сосудистой деятельности, развившейся на базе пороков сердца и заболеваний сердечной мышцы.

    Назначается для приема внутрь в форме таблеток, с содержанием в одной таблетке 0,0002 г и внутривенно в виде раствора по 1/2—1 мл 0,025% раствора корельборина в 10 мл 40% раствора глюкозы или 10 мл физиологического раствора хлористого натрия.

    Корельборин П. Препарат корельборин П. — кристаллическое вещество, полученное из морозника краснеющего, — трудно растворимое в воде (0,05%), ацетоне, хлороформе, легче в этиловом спирте. Активность 66 ЛЕД в 1 мг.

    По характеру действия и по показаниям для применения препарат корельборин П сходен с показаниями, приведенными для препарата корельборин К, и применяется внутрь (перорально и внутривенно).

    Противопоказания: оба препарата противопоказаны при замедлении сердечной деятельности, экстрасистолической аритмии, эндокардитах.

    Золототысячник зонтичный, или обыкновенный — Centaurium umbellatum gilib (Erythraea centaurium Pers.).

    Азербайджанское название — кызыл четир.

    Армянское — дегна-леги.

    Грузинское — асис-тава.
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Золототысячник

    
Характеристика растения. Золототысячник представляет собой одно- или двухлетнее травянистое растение из семейства горечавковых. Стебель четырехгранный, прямостоячий, ветвистый, большею частью только сверху, высотою до 40 см. Листья — супротивные, цельнокрайние трех-пятинервные.

    Цветки сидячие, большие, ярко-розового цвета; собраны в двураздельные щитковидные метелки. Плод — коробочка, раскрывающаяся двумя створками и содержащая много мелких бурых семян.

    В первый год это растение образует пучок прикорневых продолговато-овальных зеленых и гладких листьев. На второй год вырастает двугранный стебель с такими же супротивными листьями.

    В числе разновидностей золототысячника встречаются следующие, сходные с ним виды:

    1. Золототысячник красивый. Стебель ветвистый от основания, цветки мелкие, темно-розовые. Допускается медициной к применению.

    2. Золототысячник льнянолистный с узкими линейными листьями, шероховатым граненым стеблем. В медицине не применяется.

    3. Золототысячник колосистый. Цветки собраны на верхушках веток в колосья. В медицине не применяется.

    Распространение. Произрастает в средних и южных районах Европейской части СССР, в Крыму, на Кавказе и в Средней Азии на полях, лугах, опушках леса.

    Золототысячник распространен, главным образом, по сухим местам, по кустам, опушкам лесов, полям, склонам и холмам, на глинистой почве в нечерноземной полосе СССР. В Краснодарском крае золототысячник произрастает по лугам, кустарникам в долинах реки Кубани и ее притоков, в Майкопском, Анапском, районе Новороссийска, Туапсинском районах, по рекам Западный Дагомыс, Сочи, Бзугу и другим.

    Лекарственное сырье. Трава золототысячника, Ф VIII. В качестве лекарственного сырья используются высушенные надземные части растения золототысячника обыкновенного, а также трава золототысячника красивого, удовлетворяющие следующим требованиям стандарта ГОСТ 2393—44:

    а) внешний вид — высушенные, связанные в пучки цельные растения со стеблями, листьями и цветками, но без корней; б) размеры: толщина пучков в местах связки 5—6 см; длина стеблей до 25 см, листьев — 3—5 см, ширина листьев до 1 см; в) цвет — стебли зеленее или желтовато-зеленые. Цветки розовые, с фиолетовым оттенком. Пожелтевшие или почерневшие цветки допускаются в количестве не более 5%; г) запах отсутствует; д) вкус очень горький; е) влажность — не более 14%; ж) зольность — не более 7%; з) примесей: органических (посторонние растения и их части) — не более 1%, минеральных (земля, песок и т.д.) — не бот ее 1%.

    Химический состав. Трава золототысячника содержит полностью не изученный горький глюкозид — аритраурин, выделенный в бесцветных призмах, которые при расщеплении распадаются на сахар и аглюкон желтого цвета; глюкозид эритроцентаурин — вещество без вкуса, полученное в бесцветных кристаллах, краснеющих на солнце. Кроме того, найдены алкалоиды в общей сумме 0,6—0,95%, из которых главный — эритроцин.

    Применение. Трава золототысячника и ее препараты применяются в качестве горького вещества, возбуждающего аппетит и деятельность пищеварительных органов.

    В народной медицине известно употребление настоя травы золототысячника против изжоги, газов в желудке, перемежающейся лихорадки, грудной боли, золотухи, чахотки, болезни печени и почек, а также для питья женщинам во время родов и как средство, улучшающее желудочный сок.

    Сушеная, собранная во время цветения, трава золототысячника применяется:

    а) в виде настоев — заварить 1 столовую ложку травы в стакане воды. Принимать по 1 столовой ложке за 30 минут до еды;

    б) отваров из 10 г травы на 100—200 г воды. Принимать по 1 столовой ложке перед едой;

    в) в тинктурах — по 15—20 капель перед едой. 
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Истод сибирский, истод узколистный, «сибирская сенега» — Polygala sibirica L., P. tenuifolia Wild, P. Senega L.

    Азербайджанское название — сенега, мави-куль.

    Армянское — катхот.

    Грузинское — пампара.
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Сенега

    
Характеристика растения. Истод сибирский и истод узколистный — многолетние травянистые растения из семейства истодовых, высотой первое до 20 см, второе — до 35 см. Корневище многоглавое, крупное, с маловетвящимися корнями. Корни стержневые, маловетвистые. Стебли голые, тонкие, многочисленные. Листья очередные, сидячие: у сибирского истода — ланцетные, у узколистного истода — узкие, заостренные. Цветки синие, с розовато-белым оттенком, собраны на концах стеблей в кисть. Плод двусемянная коробочка.

    Распространение. Истод сибирский и истод узколистный произрастают в Сибири и на Дальнем Востоке, но распространение истода сибирского имеет более широкий ареал, заходящий на запад до Волги.

    Заготовка. Заготовляются корни обоих указанных выше видов. Заготовку производят перед увяданием надземной части растений — в августе и сентябре. Выкапываемые корневища с корнями тщательно отряхивают от земли (промывка не допускается). Надземная часть растения и нитевидные побеги удаляются.

    Сушка в воздухе, под навесом и в проветриваемых помещениях, а также в сушилках при невысокой температуре.

    Лекарственное сырье. Истод сибирский и истод узколистный (точнее — тонколистный) под названием корень истода, или «сибирская сенега», включены в фармакопею VIII для замены импортного американского корня сенеги.

    В настоящее время изучается кавказский вид истода — истод анатолийский, который также имеет много сапонинов, как и названные выше виды.

    Ф VIII предъявляет следующие требования к сырью истода: влажность допускается не более 12%, общей золы не более 8%, нерастворимой в 10% соляной кислоте не более 4%.

    По ГОСТ 2632—44, высушенные корни истода, используемые в качестве лекарственного сырья, должны быть собраны не ранее второй половины августа и удовлетворять следующим требованиям: а) внешний вид — высушенные и очищенные от земли подземные части истода, состоящие из разветвленных головчатых вертикальных корневищ. Наружная поверхность корневищ — поперечно-морщинистая, поверхность корней — продольно-морщинистая; б) размеры корневищ: длина от 1 до 4 см, толщина от 0,5 до 1 см; корней — длина от 6 до 15 см, толщина от 0,2 до 0,8 см; в) цвет — снаружи желтовато-серый, внутри — беловатый; г) запах отсутствует; д) вкус сладкий, слегка раздражающий; е) влажность — не более 14%; ж) зольность общая — не более 7%, в том числе золы нерастворимой в 10% соляной кислоте — не более 4%; и) измельченных частей истода, проходящих сквозь сито с отверстиями диаметром в 1,5 мм — не более 2%; к) посторонних примесей: органических (других растений) не более 1%, минеральных — не более 0,5%.

    Химический состав. Основными компонентами корня истода являются сапонины. По А. Г. Клинге, в составе корня истода содержится два принадлежащих к сапонинам глюкозида, сенегин и кислая полигала-кислота; кроме того, в составе корня содержатся: жирное масло — до 8,68%, смола, салицилово-кислый метиловый эфир и валериановая кислота — до 0,3% и виноградный сахар — до 7%. Содержание сапонина сенегина в истоде — от 0,65 до 1%.

    Применение. Корень истода является хорошим отхаркивающим средством при острых и хронических заболеваниях дыхательных путей. Оба вида корней истода, применяемые в комбинации с другими веществами, действуют раздражающим образом, вызывая рефлекторно отхаркивающее действие, причем рефлекс передается не только со слизистой оболочки желудка, но и со слизистой полости рта. Одновременно с этим отмечено, что отхаркивающее действие истода вызывает усиленное выделение секрета бронхиальных желез. В больших дозах препараты сенеги могут привести к отравлению, вызывая сильное раздражение слизистых, тошноту, рвоту и сильные боли в животе. Поэтому, во избежание токсического действия, передозировка препарата допускаться не должна.

    В качестве сильного отхаркивающего средства истод применяется в отварах и настоях.

    Препараты. Корень истода, Ф VIII, — высушенные корни истода сибирского и истода узколистного, содержащие сапонины, действующие аналогично сапонинам из корня сенеги, но приблизительно в 2,5 раза меньшем количестве, чем в сенеге, могут быть полноценным заменителем сенеги, так как обладают активным отхаркивающим действием.

    Исследованиями при изучении жидкого спиртового экстракта истода, приготовленного на 70° спирте, показали, что такой экстракт обладает одинаковым гемолитическим индексом с водным раствором. Это свидетельствует о том, что сапонины полностью переходят в слабый спирт и, следовательно, отвар и жидкий экстракт при применении имеют одну и ту же ценность.
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Калина обыкновенная — Viburnum opulus L.

    Азербайджанское название — башин агачи.

    Армянское — геримастин.

    Грузинское — дзахвели.

    Характеристика растения. Калина обыкновенная представляет собой небольшое дерево или сильно ветвистый кустарник семейства жимолостных. Листья широкие, трехлопастные, неровнопильчатые, снизу со слабым пушком, по обеим сторонам с железками. Цветки пятилепестные, с колесовидным венчиком. Краевые — значительно крупнее срединных. Плод — круглая, сочная, красноватая ягода (костянка с одной косточкой).

    Распространение. Произрастает в лесной и лесостепной зонах Европейской части СССР, в Крыму и на Кавказе. Культивируется в садах.

    Заготовка. Заготовка коры калины производится ранней весной, в период сокодвижения, когда кора легко отстает от древесины. Приемы и способы сбора коры указаны в общей части книги.

    Собранная кора должна быть хорошо высушена на открытом воздухе или в сушилках, причем вкладывание кусков коры один в другой и связывание их в пучки или круги не должно допускаться, так как такой товар легко подвергается загниванию и по своему качеству не будет соответствовать требованиям стандарта.

    Согласно стандарту ОСТ 4288, готовое сырье коры калины должно соответствовать следующему описанию и техническим условиям:

    а) внешний вид — трубчатые и желобовидные или плоские одиночные куски коры, не вложенные один в другой, не связанные в пучки или круги. На внутренней стороне коры встречаются полоски белой древесины. Наружная поверхность коры морщинистая, реже гладкая, с сероватыми или беловатыми чечевичками. Излом наружной коры ровный. Между наружной и внутренней корой прослойка зеленой ткани;

    б) длина от 10 до 20 см, толщина около 1,5 мм;

    в) цвет с наружной стороны буровато-серый, с красноватым оттенком, с внутренней стороны буровато-желтый, с красноватыми пятнами и полосками. Допускается не более 5% побуревшей или потемневшей коры;

    г) запах — слабый своеобразный;

    д) вкус — горьковатый, вяжущий.

    е) зольность — не свыше 5%;

    ж) влажность — не свыше 14%; з) содержание кусков древесины и веточек калины — не более 2%, кусков коры длиной, менее 2 см — не более 1%.

    Химический состав. Кора калины содержит глюкозид вибурнин, дубильные вещества (около 2%), смолу (около 6,5%), соли валериановой, муравьиной и каприловой кислот и другие вещества.

    Применение. Во врачебной практике кора калины обыкновенной прописывается в виде жидкого экстракта при кровотечениях, главным образом маточных, и вообще как кровоостанавливающее средство.

    Назначается в виде жидкого экстракта по 20—30 капель на прием 2—3 раза в день; в виде отвара из 10 г коры на 200 г воды по 1 столовой ложке 3 раза в день.

    В народной медицине употребляется отвар коры в виде чая против золотухи у детей, также для ванн при купании детей. Взрослые пьют отвар коры против простуды и удушья.

    В ветеринарии кора калины находит применение в виде отвара вместе с сушеными цветками и ягодами в качестве питья для крупного и мелкого скота, главным образом при кашле и болезнях органов дыхания.

    Препараты.Водный отвар. Жидкий экстракт, Ф VIII.

    Кендырь коноплевый — Apocynum cannabinum L.

    Азербайджанское название — кендир.

    Армянское — тунтап.

    Грузинское — кендири.

    Характеристика растения. Кендырь коноплевый — многолетнее травянистое растение из семейства кутровых. Стебель ветвистый, сизовато-зеленый, на верхней части стебля красно-бурый. Листья короткочерешковые или сидячие. Пластинка листа яйцевидно-удлиненная или ланцетовидная, длиной 5—15 см, шириной 2—4 см. Цветки мелкие, зеленовато-белые, собранные в полузонтичное соцветие. Плод — длинная, узкая, саблевидно-изогнутая листовка.

    Распространение. Кендырь родом из умеренной зоны Северной Америки, культура которого освоена в СССР. Условия произрастания кендыря в Краснодарском крае, как многолетней культуры, вполне благоприятны.

    Заготовка. Уборку корней начинать с растений трехлетнего возраста. Перед сбором корней стебли скашиваются жатвенными машинами для использования их на волокно или топливо. Подземные части выкапывают свеклоподъемниками и плугами. Корни выбирают вручную. Собранные корни очищают от земли и от стеблей, разрезают на куски длиной 10—15 см и передают в сушку. Сушка в сушилках при 50—60° до влажности 13—14%.

    Лекарственное сырье. Корни кендыря коноплевого в качестве лекарственного сырья должны отвечать следующим условиям: цвет снаружи серовато-бурый, внутри светло-желтый, запах слабый, своеобразный; влажность не более 14%. Содержание примесей не должно превышать: стеблей и листьев кендыря 3%, частей других растений 1%, минеральной примеси 1,5%.

    Биологическая активность готового лекарственного сырья должна быть не менее 160 ЛЕД.

    Химический состав. В корнях и корневищах кендыря коноплевого, кроме других веществ, содержится глюкозид сердечного действия — цимарин. По своему химическому составу он близок к строфантину и при гидролизе образует строфантидин.

    Глюкозид цимарин состоит из аглюкона строфантидина и сахара цимарозы. Цимарин хорошо растворим в этиловом спирте, плохо растворим в воде. Содержание цимарина в сухих корнях кендыря — 0,3—0,5% и в производстве средний выход — 0,2%.

    Применение. Применение кендыря коноплевого вначале было известно в народной медицине в качестве мочегонного средства и только в конце XIX века использовалось некоторое время импортное сырье кендыря в нашей оффицинальной медицине и в гомеопатии. В настоящее время исследованиями специалистов и ученых установлено, что препараты из корней и корневищ кендыря оказывают избирательное действие на сердце, подобно глюкозидам группы наперстянки. Установлено также, что по быстроте, характеру и силе они действуют аналогично строфанту. Кроме того, клиническими наблюдениями на сердечных больных отмечено положительное влияние препаратов из корней кендыря коноплевого даже в тех случаях, когда наперстянка и строфант не оказывают лечебного действия.

    В настоящее время в медицине применяются препараты из корней кендыря коноплевого, содержащие глюкозиды, в числе которых основным является цимарин.

    Препараты. Кендозид (А), — новогаленовый препарат из кендыря коноплевого, представляющий собой водный раствор суммы глюкозидов из корней кендыря коноплевого, очищенный от балластных веществ. Это — бесцветная жидкость горького вкуса, содержащая в 1 мл 10 ЛЕД.

    Кендозид, подобно строфантину, действует быстро и в терапевтических дозах вызывает усиление систолических сокращений, удлинение диастолы, причем ритм сердечных сокращений становится реже. Вследствие возбуждающего действия на дыхательный центр кендозид усиливает дыхательную деятельность. Кровяное давление при приеме кендозида вначале несколько повышается, а затем быстро приходит к исходному уровню.

    Кендозид назначается при расстройствах сердечной деятельности, при ревматических пороках сердца, кардиосклерозе с выраженными явлениями сердечной недостаточности и нарушениях кровообращения II и III степеней.

    Способ применения: вводят внутривенно 0,5—1 мл кендозида в 15—20 мл 40% раствора глюкозы 1 раз в день. Вводится медленно. Kypc лечения от 15 до 25 дней.

    Выпускается в ампулах по 1 мл. Хранить под замком (список А), в защищенном от света месте. Активность проверяется ежегодно.

    Цимарин (А) — представляет собой белый кристаллический порошок без запаха и вкуса. Раствор цимарина — бесцветная прозрачная жидкость, нейтральной реакции, горького вкуса, со слабым спиртовым запахом.

    Клиническими исследованиями установлено, что цимарин является сердечным средством, не уступающим по силе действия строфантину, и что он может назначаться больным, которым показан строфантин.

    В терапевтических дозах цимарин вызывает умеренное повышение кровяного давления и увеличивает диурез. Кумулятивные свойства цимарина выражены незначительно, менее, чем у препаратов наперстянки.

    Цимарин назначают при хронической недостаточности кровообращения II и III степеней различного происхождения и при мерцательной аритмии.

    Противопоказания: явления замедления деятельности сердца (брадикардии) и появление осложнений — тошноты, приступов стенокардии. При развитии указанных осложнений препарат следует отменить.

    Цимарин выпускается в растворе 1:2000 в ампулах по 1,1 мл. Биологическая активность раствора — 20—25 ЛЕД в 1 мл. Назначается внутривенно по 1 мл 1—2 раза в день в 10-20 мл 40% раствора глюкозы.

    Хранить под замком (список А), в запаянных ампулах, в защищенном от света месте. Активность проверяется ежегодно.

    Клопогон даурский, или цимицифуга — Cimicifuga dahurica Maxim.

    Характеристика растения. Клопогон даурский — многолетнее травянистое растение из семейства лютиковых, высотой до 1 м. Стебли простые, круглые, голые, слегка бороздчатые. Листья нижние крупные на длинных черешках, дважды- или триждытройчатые, верхние — мелкие, с более короткими черешками. Соцветие — кисть с мелкими беловатыми цветками.

    Распространение. Восточная Сибирь, Дальний Восток и Забайкалье.

    Заготовка. Заготовке подлежат корневища вместе с корнями, выкапываемые с начала созревания семян примерно с августа по октябрь включительно. Выкопанные корневища с корнями отряхиваются от земли, и надземная часть растения срезается у самого основания. Затем сырье быстро промывается, слегка провяливается и высушивается в проветриваемых -помещениях.

    Лекарственное сырье. Лекарственное сырье — корневище и корни клопогона даурского — должно состоять из хорошо высушенных корневищ с корнями различной длины и толщины: корневища деревянистые, внутри полые, с нижней стороны с темными или бурыми корнями. Запах своеобразный; вкус горький, жгучий. Излом корневищ — желтовато-белый, грубо-волокнистый. Химический состав не изучен.

    Применение. Экспериментальными исследованиями установлены гипотензивные и седативные свойства настойки, получаемой из корней и корневищ цимицифуги. Клинические наблюдения подтвердили, что настойка цимицифуги благоприятно действует при гипертонической болезни I—II и II стадий: у больных снижалось кровяное давление, улучшалось общее состояние, уменьшались головные боли и неприятные ощущения в области сердца. Поэтому настойка цимицифуги показана в качестве гипотенизивного средства при гипертонической болезни I—II и II стадиях.

    Препараты. Настойка цимицифуги представляет собой прозрачную жидкость светло-коричневого цвета, своеобразного ароматного запаха, горького вкуса. Настойка готовится на 70° спирте (1:5). Настойка назначается внутрь по 40—60 капель 2—3 раза в день.

    Выпускается в флаконах по 100 мл.

    Козлятник аптечный — Galega officinalis L.

    Азербайджанские названия — букла-дерек, дыбинда от.

    Армянское — ишаркох.

    Грузинское — хбошубла.
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Козлятник аптечный

    
Характеристика растения. Козлятник аптечный — травянистое растение из семейства бобовых, с высоким ветвистым голым стеблем, непарноперистыми листьями и многочисленными светло-синими цветками в виде пазушных кистей. Венчик белый и яркий, бобы направлены вверх.

    Распространение. В СССР, в лесной полосе гор Кавказа и, в частности, в Краснодарском крае произрастает два вида: козлятник восточный и козлятник аптечный (лекарственный).

    В Краснодарском крае встречается в лесном и субальпийском поясе козлятник восточный и другие виды этого растения. Все они отличаются опушенными, а не голыми стеблями, более ранним развитием, меньшим ростом стеблей — до 50 см (стебли козлятника аптечного бывают до 60—90 см). Кроме того, венчик восточного козлятника голубовато-фиолетовый, цветки собраны прямостоячей кистью.

    Козлятник аптечный широко распространен на влажных местах, между кустарниками по берегам реки Кубани и ее притоков, в предгорных районах и части Черноморья.

    Заготовка. Заготовляется цветущая трава и листья, а также семена. Трава с цветками и листьями собирается в период цветения — примерно в июле, а семена в период созревания их — в сентябре.

    Трава, собранная после цветения, имеет деревянистые стебли и, издает неприятный запах. Такая трава бракуется. Своевременно собранная трава должна немедленно поступать в сушку на открытом воздухе, под навесами или в сушилках. Хранить сырье в проветриваемых помещениях.

    Лекарственное сырье. Трава галеги (козлятника) относится к лекарственному сырью неоффицинальному (не включено в фармакопею). Готовое сырье должно состоять из хорошо высушенной травы с молодыми стеблями и листьями, без примеси деревянистых стеблей и посторонних растений и других органических веществ и минеральных примесей.

    Химический состав. В листьях и семенах козлятника содержится алкалоид галегин, лютеолин и его глюкозид галутеолин. Активным веществом травы и семян является алкалоид галегин, содержание которого доходит до 0,5% в листьях и семенах.

    Применение. Трава козлятника (молодые стебельки и листья) в народной медицине применялась в виде отвара в качестве мочегонного, потогонного, молокогонного и противоглистного средства, а также при лечении злокачественных лихорадок, чумы и других болезней.

    В настоящее время козлятник предложен для врачебного применения при лечении сахарного диабета, а также для фармакологического и клинического изучения.

    В гомеопатической медицине, применяется эссенция из свежих листьев и цветков при лечении геморроя и некоторых желудочных и кишечных заболеваний.

    Крапива двудомная — Urtica dioica L.

    Азербайджанское название — гичиткен.

    Армянское — ехиндиж.

    Грузинское — чинчари.

    Характеристика растения. Крапива двудомная — весьма распространенное многолетнее травянистое растение из семейства крапивных.

    Корневище многолетнее, с ползучими подземными побегами, усаженными в узлах тонкими придаточными корнями.

    Стебель однолетний, прямостоячий, вышиной 90—120 см, тупочетырехгранный, бороздчатый, с супротивными ветвями, обильно усаженный острыми, жгучими волосками, а также покрытый коротким пушком. Листья супротивные, черешчатые, овальные, яйцевидно-ланцетные, по краям крупнопильчатые, покрытые пушком и жгучими волосками.

    Цветки мелкие, зеленые, однопокровные, пазушные. Соцветия кистевидно-сережчатые. Плод — яйцевидный, односеменной, нераскрывающийся орешек, заключенный в околоцветник. Цветет середины июля до поздней осени.

    Распространение. Крапива двудомная встречается почти повсеместно на сухих и влажных местах по пустырям, около жилья, между кустарниками и в лесах.

    Заготовка. Собирать листья следует вовремя цветения, без стеблей, но не голыми руками, а в перчатках или с особыми приспособлениями по типу гребней для сбора цветков.

    При сборе надо следить за тем, чтобы вместе с двудомной крапивой не попали листья жгучей крапивы, у которой они гораздо мельче и их труднее отделять от стебля, чем у высокорослой двудомной крапивы.

    Листья крапивы высушиваются в хорошо проветриваемом помещении или на открытом воздухе, но ни в коем случае не под прямыми лучами солнца, которые обесцвечивают листья. При массовом сборе лучше всего сушить под специально устроенным навесом или же в сушилках.

    После сушки необходимо очистить листья от примесей посторонних растений, песка, земли, стеблей и т. п.

    Лекарственное сырье. Листья крапивы, Ф VIII; готовое сырье должно состоять из высушенных яйцевидных, суженных в крылатый черешок темно-зеленых, с обеих сторон опушенных листьев, без запаха.

    Согласно стандарту ОСТ/НКВТ 5528/11, лекарственное сырье — листья крапивы — должно содержать не более: влажности 14%, побуревших и почерневших листьев 5%; зольности 8%; частей крапивы (стеблей и др.) 5%; измельченных частей, проходящих сквозь сито с отверстиями 3 мм, 10%; посторонних примесей: органических 2%, минеральных 1%.

    В 1954 году взамен технических условий на резаный лист крапивы — ТУ № 186—51 утверждены новые — ВТУ-Ф № 1917—54. Эти условия распространяются на тонкие мелкие кусочки листьев крапивы темно-зеленого цвета, величиной от 1 мм до 8 мм, которые должны удовлетворять следующим требованиям: влажность не более 14%; золы не более 20%; посторонних примесей: органических не более 2%, минеральных не более 0,5%.

    Химический состав. Листья крапивы двудомной содержат большое количество хлорофилла, дубильные вещества, органические кислоты (муравьиную и др.), минеральные соли и другие вещества.

    Наибольшую ценность крапива имеет в качестве витаминоносного сырья. Листья крапивы содержат: витамина С 100—200 мг%, каротина около 10 мг%, витамина К около 400 биологических единиц на 1 г сырья.

    Применение. В медицине листья крапивы применяются при кровоизлияниях, воспалениях легких, поносе и как наружное средство при ревматизме. Имеются указания, что отвар из крапивы обладает свойством понижать содержание сахара в крови.

    Свежую крапиву используют при лечении ревматизма в качестве средства, раздражающего кожу. Известно успешное применение крапивы в водном настое и в поливитаминных чаях, а также как кровоостанавливающее средство при геморроидальных и некоторых женских кровотечениях.

    Высушенные листья крапивы, собранные во время цветения, применяются в лечебной практике в виде настоя из 15 г листьев на 200 г воды. Принимать по 1 столовой ложке 3—4 раза в день. Чаще назначают жидкий экстракт по 25—30 капель 3 раза в День за полчаса до еды.

    Крестовник обыкновенный — Senecio vulgaris L.

    Азербайджанское название — гарнанберг.

    Армянское — алеворганан.

    Грузинское — тавквителла.
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Крестовик обыкновенный

    
Характеристика растения. Крестовник обыкновенный однолетнее растение из семейства сложноцветных с маловетвистым стеблем. Листья, рассеченные на яйцевидные, неправильнозубчатые доли. Цветочные корзинки небольшие, на мелких трубчатых желтых цветках.

    Распространение. Крестовник обыкновенный — сорная трава, произрастающая почти повсеместно близ жилья, на пустырях, в огородах и на пашнях.

    Заготовка. Собирается вся надземная часть растения. Корни и толстые стебли удаляются.

    Трава должна быть хорошо высушена и состоять из листьев и цветочных корзинок, без корней и толстых стеблей. Посторонних примесей не должно быть.

    Лекарственное сырье. Трава крестовника обыкновенного (в фармакопею СССР не включена) в качестве лекарственного сырья должна состоять из собранных в период цветения хорошо высушенных надземных частей растения без корней, толстых стеблей и посторонних примесей.

    Химический состав. Трава крестовника обыкновенного содержит алкалоиды сенеционин и сенецин, также витамин С. Трава обладает кровоостанавливающими свойствами.

    Применение. Жидкий экстракт из травы крестовника обыкновенного обладает кровоостанавливающим действием и в гинекологической практике используется при лечении аменорреи и дисменорреи.

    Во французской фармакопее в прежнее время включалось лекарственное сырье — трава крестовника обыкновенного, рекомендуемая в виде отвара или растертой с маслом в качестве средства при лечении отвердевших молочных желез, геморроидальных шишек и кровяных нарывов, а выжатый сок — внутрь против глистов, при лечении колик и истерических судорог.

    Крестовник широколистный — Senecio platyphyllus D. С.

    Азербайджанское название — зиялекте-тот-куль.

    Армянское — алеворганан.

    Грузинское — тавквителла.

    Характеристика растения. Крестовник широколистный — многолетнее травянистое растение из семейства сложноцветных. Корневище его толстое, горизонтальное, выпускающее вниз тонкие корни. Прикорневые листья крупные.

    Стебель 80—150 см высоты. Листья черешковые, узкокрылатые, без ушков. Нижние листья широкие, крупные, почковидно-сердцевидные. Корзинки состоят из одних ярко-желтых трубчатых цветков, собранных густыми щитками. Плоды цилиндрические, с ребрышками.

    Распространение. Произрастает в лесах, лесных ущельях, по опушкам и на лугах, в предгорьях Кубани и горном поясе Черноморского побережья, в районах от Анапы до Туапсе и далее.

    Заготовка. Корневища собираются осенью. После выкопки тонкие концы корней должны быть обрезаны. Корневища быстро обмываются и высушиваются на воздухе или в проветриваемых помещениях.

    Лекарственное сырье. Корневища крестовника в качестве лекарственного сырья должны быть легкие, с кольцевыми поперечными рубцами от листьев, с коротко обрезанными корнями. Внутри корневища — широкая рыхлая сердцевина. Цвет буроватый. Запах отсутствует.

    По стандарту ГОСТ 3271—46, в готовом сырье допускается не более: влажности 13%; золы общей — 12%, в том числе золы нерастворимой в 10% соляной кислоте — 8%; отдельных стеблей и листьев крестовника, а также остатков стеблей при корневищах (длиной более 1 см) — 2%. Посторонних примесей: органических — 0,5%, минеральных — 2%.

    Химический состав. Крестовник широколистный содержит алкалоиды: платифиллин, сенецифиллин и генплатифиллин. Сумма алкалоидов крестовника составляет до 1%. Строение алкалоида платифиллина точно полностью окончательно не установлено, но известно, что он представляет собой производное пиролизидина.

    Алкалоид платифиллин в медицинской практике используется в виде кислой виннокаменнокислой соли платифиллина.

    Применение. Крестовник широколистный применяется как противоспазматическое и болеутоляющее средство при острых Желудочных и кишечных спазмах, обострении язвенной болезни, бронхиальной астме, стенокардии.

    Содержащийся в траве крестовника алкалоид платифиллин имеет атропиноподобное действие — обезболивает и угнетает гладкую мускулатуру, но он менее ядовит, чем атропин. Соль платифиллина в качестве заменителя атропина применяется, при лечении глазных болезней для расширения зрачка и как обезболивающее для желудочно-кишечного тракта, а также в целях понижения кровяного давления и при морской и летной болезни.

    Препараты. Платифиллин виннокислый, Ф VIII, — препарат, представляющий собой белый кристаллический порошок, растворимый в 10 частях холодной воды, 5 частях горячей воды, трудно растворим в спирте.

    Препарат платифиллин менее активен, чем атропин, но при соответствующих дозах его действие не уступает действию атропина. На центральную нервную систему, особенно на сосудодвигательные центры, оказывает успокаивающее действие. Кроме того, препарат обладает папавериноподобным спазмолитическим действием.

    Препарат применяется в качестве спазмолитического средства при острых желудочных и кишечных спазмах, спастических запорах, колитах, обострении язвенной болезни, почечных и печеночных колитах, бронхиальной астме, нарушениях мозгового кровообращения спастического характера, при гипертонической болезни и др. В глазной практике — в качестве средства, расширяющего зрачок.

    Назначается: 1) для купирования острых язвенных болей, а также печеночных, почечных, кишечных колик — подкожно по 1—2 мл 0,2% раствора 2—3 раза в день; 2) при спастических колитах — в свечках по 0,01 г 2 раза в день; или в микроклизмах по 20 капель 0,5—1% раствора 2—3 раза в сутки; 3) при спазмах коронарных сосудов и нарушениях мозгового кровообращения вводят под кожу 1—2 мл 0,2% раствора 2—3 раза в день или внутрь по 10—15 капель 0,5% раствора 2—3 раза в день.

    В глазной практике применяют 1% раствор для диагностических целей и 2% раствор для лечебных целей.

    Высшие дозы для взрослых: разовая — 0,01 г, суточная — 0,03 г.

    Выпускается в порошке и ампулах по 1 мл 0,2% раствора.

    Хранить с предосторожностью (список Б), в хорошо закупоренных банках и в запаянных апмулах.

    Противопоказания: глаукома, резкие органически изменения сердечно-сосудистой системы, органические заболевания печени и почек.

    Кровохлебка лекарственная — Sanguisorba officinalis L.

    Азербайджанское название — тавсисхла, челна.

    Армянское — арюнхмик, арюнкам.

    Грузинское — тавсисхла.
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Кровохлебка лекарственная

    
Характеристика растения. Кровохлебка лекарственная — многолетнее травянистое растение из семейства розанных, с гладким прямым ветвящимся в верхней части стеблем, высотою от 40 до 100 см. Стебли мало облиственны. Листья перистые, снизу бледно-зеленые, продолговато-яйцевидной формы. Колосья густые, 2—3 см длины, черно-красные. Корневая система состоит из горизонтального корневища и крупных корней.

    Распространение. Широко распространена в лесной и лесостепной зонах Европейской части СССР, а также в Сибири, на Дальнем Востоке и в Средней Азии. В Краснодарском крае произрастает по суходольным и влажным лугам, среди кустарников, на опушках лесов и на полянах.

    Заготовка. Корни и корневища кровохлебки следует собирать осенью, когда надземные части растения начнут увядать.

    Выкопанные корни и корневища должны быть очищены от земли, промыты холодной водой и высушены в проветриваемых помещениях или на открытом воздухе.

    Корни должны быть высушены настолько, чтобы при сгибании не гнулись, а ломались.

    Лекарственное сырье. Корневище и корень кровохлебки, ф VIII, в качестве готового лекарственного сырья должны состоять из хорошо высушенных цельных или изломанных корневищ с корнями кровохлебки. Как корневище, так и корни должны быть по размеру не более 20 см длины, снаружи темно-бурого, внутри желтоватого цвета, вкус вяжущий, запаха быть не должно. По стандарту ГОСТ 2979—45, в готовом сырье допускается не более влажности 13%; зольности общей 12%; измельченных частей кровохлебки, проходящих сквозь сито с отверстиями диаметром в 2мм, 5%; корневищ и корней почерневшими и побуревшими в изломе не более 10%, органической примеси (корней и частей других растений) не более 1%, минеральных примесей (песка, камней и пр.) не более 1%.

    Химический состав. Высушенные корневища и корми кровохлебки лекарственной содержат дубильные вещества, таниды, которые, по данным академика Н. В. Вершинина, уплотняя ткани, создают плохую среду для развития микробов, а также оказывают непосредственное убивающее действие на кишечные, тифозные, паратифозные и дизентерийные бактерии. Лечение кровохлебкой дизентерии особенно уместно в тех случаях, когда сульфамиды плохо переносятся больным.

    Кроме дубильных веществ, корневища и корни кровохлебки содержат витамин С до 0,36% и фитонциды, имеющие весьма важное медицинское значение. Так, в результате изучения фитонцидных свойств кровохлебки выяснено, что корни кровохлебки, собранные осенью, действуют сильнее, чем собранные весною. Насколько сильны фитонцидные свойства кровохлебки, видно из результатов ряда исследований профессора Е. П. Токина и др. В частности, корни кровохлебки, особенно осеннего сбора, убивают тифозные и паратифозные группы микробов в течение 15 минут, а дизентерийные бактерии — в течение 5 минут.

    Применение. Наиболее эффективной кровохлебка оказалась при лечении острых энтероколитов, интоксикационных и гастрогенных поносов.

    В качестве вяжущих кровоостанавливающих средств при поносах, кровохаркании и в некоторых случаях при маточных кровотечениях применяются отвары и жидкий экстракт. Для получения отвара берут одну столовую ложку нарезанного корня, заливают стаканом кипящей воды, кипятят 30 минут, дают остыть и процеживают. Принимать по 1 столовой ложке 5—6 раз в день. В аптеках можно получить жидкий экстракт кровохлебки (на 70° спирте) для приема по 30—50 капель 3—4 раза в день.

    Препараты. Таблетки «Сорбекс» дражированные, выпускаемые на основании утвержденных Ученым медицинским Советом Министрества здравоохранения СССР 2 июля 1957 года технических условий ТУ № 248—57 взамен ВТУ № 1073—48.

    Препарат представляет собой дражированные таблетки, содержащие сухой экстракт кровохлебки, применяемые в качестве лекарственного средства взамен жидкого экстракта. Состав на 1 таблетку: сухого экстракта кровохлебки 0,3 г, наполнителей — не менее 20%. Таблетки красного цвета. Таблетки упаковываются в склянки по 25 штук. Хранить в сухом месте при комнатной температуре.

    Крушина ольховидная, крушина ломкая — Frangula alnus Mill. Rhamnus frangula L.

    Азербайджанские названия — мурдарча, кеврэк мырдарча.

    Армянское — гакри.

    Грузинские — хечрели, хешави.

    Характеристика растения. Крушина ломкая — кустарник высотой от 2 до 4 м из семейства крушиновых. Ствол и ветви гладкие, без колючек, чем этот вид крушины отличается от крушины слабительной.

    Листья гладкие, блестящие, очередные, черешчато-овальные, цельнокрайние, с 6—8 парами параллельных вторичных жилок, сверху темно-зеленые, снизу более светлые.

    Цветки — мелкие, светло-зеленые, обоеполые, собраны по 2—6 цветков в пазухах листьев. Чашечка пятилопастная, колокольчатая, с зеленовато-белыми, продолговато-заостренными прямостоячими лопастями. При плодах лопасти отпадают. Венчик пятилепестковый, зеленовато-белый. Завязь верхняя.

    Плод — двусемянная костянка (ягода) сначала зеленого цвета, затем красного и при созревании блестяще-черного. Вкус плода приторно-сладкий. Семена в зрелом состоянии светло-буроватые, треугольно-почковидные.

    Распространение. Европейская часть СССР, Западная Сибирь, Крым, Кавказ, главным образом в лесной зоне, а также в Краснодарском крае в лиственных лесах и между кустарниками, в среднем и нижнем лесном поясе предгорий Кубани и в части Черноморского побережья.

    Заготовка. Кора должна собираться весной, до распускания листьев, как только начнут набухать почки, то есть в период сокодвижения. В этот период она содержит наибольшее количество действующих начал и легко отделяется от древесины.

    После сбора и сушки кора сортируется на столах с устройством в конце стола сита с отверстиями диаметром 6 см. На этом столе удаляется кора с остатками древесины, с наростами лишайников и мхов, куски коры, почерневшие внутри или покрытые плесенью, кора других деревьев и кустарников и различные примеси.

    Вследствие того, что кора крушины ломкой пригодна для врачебного использования только на второй год после сбора, необходимо на всех партиях обозначать год сбора. Когда для употребления не имеется выдержанной в течение года коры крушины, рекомендуется нагревать ее при температуре до 100° в течение часа, после чего она будет пригодна к употреблению.

    Кора крушины должна быть хорошо высушенной. Недосушенная и свежая кора обладает неприятным гнилым запахом и противным вкусом, сухая же совершенно без запаха и не имеет горьковатого вкуса. Недосушенная жора гнется, а не ломается с треском, как сухая.

    Лекарственное сырье. Кора крушины ломкой, OVIII, в качестве лекарственного сырья должна состоять из одиночных, цельных, незаплесневелых, хорошо высушенных трубочек или желобков длиной до 50 см и толщиной до 0,5 см (собранных с древесных ветвей не старше трехлетнего возраста), не вложенных одна в другую и не спресованных в пучки или круги. Наружная поверхность коры должна быть матовая, более или менее гладкая, с сероватыми, поперечно вытянутыми чечевичками. Внутренняя поверхность — гладкая, с тонкими продольными полосками. Старая кора крушины отличается красноватым цветом внутренней поверхности, а молодая — желтым. При жевании коры крушины слюна окрашивается в желтый цвет, что может служить диагностическим признаком для отличия коры крушины от коры других пород.

    Наиболее часто встречающиеся подмеси к коре крушины могут быть определены по следующим внешним признакам:

    1. Кора черной ольхи — черно-бурого цвета, с гладкой поверхностью и одиночными, круглыми, в виде точек, чечевичками, внутри — оранжево-желтого цвета.

    2. Кора черемухи отличается серо-бурым цветом снаружи и беловатым внутри. Чечевички этой коры круглые, серовато-желтые. Излом волокнистый. Запах свежей коры напоминает запах горького миндаля.

    3. Кора калины — наружная поверхность морщинистая, иногда гладкая, с сероватыми или беловатыми чечевичками. Между наружной и внутренней корой имеется прослойка зеленой ткани. На внутренней стороне коры встречаются прослойки белой древесины.

    Наличие примеси посторонних кор можно установить и следующими простыми химическими реакциями:

    1. При смачивании внутренней стороны коры крушины раствором едкой щелочи (щелочной водой) получается кроваво-красное окрашивание на обнаженной наружной поверхности коры (пробкового слоя). Кора подмесей такого окрашивания не дает.

    2. Водный настой или отвар коры ольхи Черной и серой от хлористого железа окрашивается в черный цвет, тогда как водный настой или отвар крушины ломкой дает черно-бурое окрашивание.

    3. Водный настой или отвар коры черемухи от хлорного железа не дает никакого окрашивания. При смачивании раствором ванилина в соляной кислоте дает розовое окрашивание.

    4. Водный раствор коры калины от прибавления растворов хлорного железа окрашивается в зеленый цвет.

    Хранить кору крушины надо в сухом, проветриваемом помещении. На ярлыках обозначать год сбора, если крушина не подвергалась сушке при температуре в 100° в течение одного часа.

    По стандарту ГОСТ 2399—56, допускается не более: влажности 15%; зольности 5%, в том числе золы нерастворимой в соляной кислоте — 0,6%; кусков коры толщиною более 2 мм — 3%; кусков коры с остатками древесины 1%; кусков коры, покрытых наростами кустистых лишайников и мхов, 2%; посторонних примесей: органических — 0,5%, минеральных — 0,5%. Излом коры - неровный, волокнистый, желтый.

    Экстрактивных веществ должно быть не менее 20%.

    Химический состав. Активными началами коры крушины ломкой являются глюкозиды антрахинонового ряда, возбуждающие мускулатуру толстых кишок и вызывающие слабительное действие. Наиболее важным из глюкозидов будет глюкозид франгулин. Кроме того, в состав коры входят пектиновые вещества и сахар, а также свободный эмодин, хризофановая кислота и антранолы.

    Применение. Кора крушины применяется в качестве слабительного при хронических запорах, как мало раздражающее кишечник средство. Терапевтическое действие коры крушины сходно с действием александрийского листа. Во врачебной практике применяются декокты и жидкий экстракт из коры ствола и ветвей крушины ломкой, как слабительное средство. Кроме того, из коры готовится стандартизированный препарат «франгулен», который представляет собой жидкий, темно-бурый, очищенный от балластных веществ экстракт.

    Препараты. Экстракт крушины ломкой — жидкий экстракт темно-бурого цвета, горького вкуса; с водой дает мутный раствор. Назначается в качестве слабительного по 20—40 капель на прием.

    Экстракт крушины сухой, Ф VIII, — порошок или небольшие кусочки бурого цвета, слабого своеобразного запаха, горьковатого вкуса. Назначается в пилюлях по 0,1—0,15 г на прием.

    Кукуруза обыкновенная — Zea mays L.

    Азербайджанское название — гаргы-далы.

    Армянское — египтацорен.

    Грузинское — симинди.

    Характеристика растения. Кукуруза — однолетнее растение из семейства злаков, высотою до 4 м. Стебли толстые, сплошные. Листья светло-зеленые, широколинейные (5—12 см ширины).

    Цветки однополые, собраны в разные соцветия. Тычиночные (мужские) цветки образуют метелку на конце стебля, а пестичные (женские) находятся в початках. Початки сидят в пазухах листьев. Каждый початок окружен листовой обверткой, из которой свешиваются в виде султана длинные нитевидные столбики, с раздвоенным рыльцем на конце.

    Распространение. Культивируется на зерно не только в южной полосе, но и в других районах СССР. Одна из наиболее урожайных культур, широко используемая в народном хозяйстве.

    Заготовка. Кукурузные рыльца собирают после оплодотворения цветков, в период молочной спелости кукурузы. Сбор производят путем осторожного снимания (срезания или обрывания) с початков пучков столбиков, так, чтобы не повредить плодоношение.

    Собранные рыльца быстро сушат, лучше с легким подогреванием. Можно сушить на открытом воздухе или в проветриваемых помещениях, разложив пучки тонким рыхлым слоем.

    Лекарственное сырье. Рыльца кукурузы в качестве лекарственного сырья должны состоять из высушенных перепутанных между собой в виде шелковистых пучков, состоящих из столбиков кукурузы, на верхушках которых находятся светло-желтые или золотисто-желтые с красноватым оттенком раздвоенные рыльца.

    Согласно стандарту ГОСТ 4395—48, в готовом сырье допускается не более: влажности 13%; зольности общей 5%; измельченных частей кукурузных столбиков с рыльцами, проходящих сквозь сито с отверстиями в 2 мм, 1%; кукурузных столбиков почерневших 3%; частей кукурузы 0,5%; посторонних минеральных примесей — 0,5%.

    Химический состав. Кукурузные рыльца содержат растворимый в жирах витамин К» (близкий к витамину К), витамин С, жирные масла, горькое глюкозидное вещество, камедеподобные и другие вещества.

    Главным активным веществом считается витамин К, содержание которого в рыльцах кукурузы обнаружено в количестве свыше 1600 биологических единиц на 1 г.

    Кроме того, в рыльцах содержится: ситостерол, стигматостерол, сахаристые вещества 0,55—15—60%, альдегидо-сахара 0,74%, кислот, в пересчете на лимонную, 2,86%, хлорофилла 0,22%, витамина С в сухих рыльцах 13,55 мг%, следы слизей.

    Применение. Применяется как мочегонное и желчегонное средство. Наблюдения показывают, что при приеме внутрь экстракта из рылец кукурузы увеличивается секреция желчи, уменьшается содержание билирубина (красящего вещества желчи) и т. д.

    Применяется при лечении болезней: воспаления желчного пузыря (холециститы) и желчных ходов (холангиты) и как кровоостанавливающее средство.

    В результате лечения усиливается секреция желчи и происходят качественные изменения желчи: уменьшение вязкости, плотного остатка, удельного веса и билирубина, а также повышение эстерификации холостерола и ускорение синтеза гиппуровой кислоты. Кроме того, вследствие содержания витамина К, наблюдается увеличение содержания в крови протромбина и ускорение ее свертывания. Это особенно важно при наклонностях к кровоизлияниям.

    Назначается в виде настоя из 10 г кукурузных рылец на 200 г воды. Настоять на стакане горячей воды и пить через каждые 3 часа. Врачами обычно назначается в форме жидкого экстракта по 30—40 капель 2—3 раза в день перед едой, а также в порошках и таблетках.
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Лагохилус опьяняющий, зайцегуб — Lagochilus inebrians Bge.

    Характеристика растения.Лагохилус опьяняющий, или зайцегуб, — полукустарник из семейства губоцветных высотою до 10—35 см, стебель прямой или ветвистый, деревянистый у основания. Листья черешковые, широкояйцевидные, пальчато-раздельные на продолговато-линейные дольки. Цветки бледно-розоватые. Венчик розоватый.

    Распространение. На каменистых склонах и в полынно-разнотравных группировках в Узбекистане и в других среднеазиатских республиках СССР.

    Заготовка. Собирать следует цветущие листоносные и цветоносные стебли растения лагохилуса опьяняющего, особенно чашелистики с конца мая до октября. Собранное сырье должно быть хорошо высушено под навесом, в проветриваемых помещениях или в сушилках.

    Лекарственное сырье. Готовое сырье должно состоять из смеси высушенных чашелистиков, цельных или измельченных листьев лагохилуса опьяняющего, от зеленого до желтого цвета, слабоароматического запаха, горького вкуса и удовлетворяющего следующим требованиям ВТУ-Ф 2037—55:

    1) в сырье должно быть не более: влажности 13%; частей лагохилуса, не соответствующих установленному в ВТУ наименованию, 1,5%; измельченных частей, проходящих сквозь сито с диаметром отверстий в 1 мм, 2%; общей золы 11%; примесей: органических 1%, минеральных — 1%.

    2) лагохилина (четырехатомного спирта) не менее — 0,5%.

    Химический состав. Лагохилус опьяняющий содержит лагохилин, эфирное масло, каротин, дубильные и другие вещества.

    Применение. Препараты лагохилуса применяются при лечении заболеваний, проявляющихся в кровоточивости слизистых оболочек и кровоизлияниях в коже в качестве средства для уменьшения и остановки кровотечений (маточных, геморроидальных, носовых и других), а также для предупреждения повышенной кровоточивости при хирургических операциях, при которых возможны большие потери крови.

    Кроме того, известно применение лагохилуса — при лечении глазных болезней, в частности глаукомы, в качестве дополнительного средства при лечении миотиками (веществами, суживающими зрачок).

    Препараты. Настой водный лагохилуса (1:10 или 1:20) — 5% и 10% готовится, согласно государственной фармакопее СССР, VIII издания, из расчета 1 г чашелистиков на 10 г кипятка (5% настой) или 1 г чашелистиков на 20 г кипятка (20% настой). Настой должен иметь вид заваренного чая, быть розрачным, при стоянии несколько мутнеющим. Вкус — горький, ароматический. Хранить в прохладном месте не более 2—3 дней.

    Доза настоя для взрослых — по 1 чайной ложке 3—6 раз в день.

    В домашних условиях настой готовится из расчета: 3 столовые ложки чашелистиков лагохилуса на 1 стакан кипятка, с настаиванием в течение 6—8 часов.

    Чашелистики отпускаются аптеками больным без рецепта для приготовления настоя на дому.

    Настойка лагохилуса опьяняющего (тинктура) приготовляется из чашелистиков настаиванием на 96° спирте (этиловом алкоголе) в течение 12 дней, при периодическом встряхивании, при соотношении: 10 частей (весовых) чашелистиков на 90 частей (объемных) спирта. Настойка в прохладном месте может храниться неопределенное время, без изменения своих свойств.

    Доза настойки для взрослых — 1 чайная ложка на 1/4 стакана воды 3—5 раз в день. Действие настоя при приеме внутрь проявляется через несколько часов, а при приеме настойки — в течение 20—30 минут.

    Настой и настойка в указанных дозах не токсичны и кумулятивным действием не обладают.

    Настои и настойки лагохилуса опьяняющего показаны к применению: а) при кровотечениях с нормальным содержанием протромбина крови (белка, содержащегося в плазме крови), из которого образуется фермент тромбин, необходимый для свертывания крови, а также при гипотромбинемии (при пониженном содержании протромбина). Эти препараты повышают процесс свертывания крови, уменьшают проницаемость сосудистой стенки, повышают тонус гладкой мускулатуры матки:

    б) при лечении кровотечений различной этиологии — травматических (преимущественно настойка), маточных при климактерических и фиброматозных, легочных, носовых и других;

    в) при лечении и профилактике кровотечений, сопровождающихся нарушениями со стороны центральной нервной системы, проявляя при этом выраженные седативные (успокаивающие) свойства;

    г) в профилактических целях в течение нескольких дней до предстоящей хирургической операции или очередных менструациях, при которых ожидается большая кровопотеря.

    Наружное применение настоя лагохилуса. 10% настой может применяться в качестве местного кровоостанавливающего средства при хирургических операциях. Для этой цели употребляют марлевые салфетки, обильно смоченные в настое чашелистиков лагохилуса опьяняющего, которые прикладывают на кровоточащие ткани на 2—3 минуты. Точно так же настой может применяться при порезах и носовых кровотечениях.

    При лечении глаукомы (заболевания глаз) назначают внутрь 5% настойку по 1 чайной ложке или настой (1:20) по 2 столовые ложки 3 раза в день.

    Противопоказания и возможные осложнения.

    В лечебных дозах препараты лагохилуса обычно хорошо переносятся.

    Лечение больных гипертонией не противопоказано. При сердечной недостаточности дозы препарата повышать постепенно, во избежание резкого понижения кровяного давления, начиная с доз: для настоя по 1 чайной ложке 3 раза в день и для настойки по 20 капель 3 раза в день. При учащении пульса уменьшить дозу.

    Ландыш майский — Convalaria raajalis L.

    Азербайджанское название — инджи-чичеги.

    Армянское — говташушан.

    Грузинское — шрошана.

    Характеристика растения. Ландыш — многолетнее травянистое растение из семейства лилейных; с ползучим корневищем, выпускающим два прикорневых листа и между ними цветочную стрелку с кистью белых душистых цветков. Плод — красная мясистая ягодка. Все растение ядовитое, горьковатое. Цветение ландыша — в мае.

    Распространение. В диком состоянии произрастает в тенистых лесах между кустарниками по всей Европейской части СССР, в Крыму и на Кавказе.

    Заготовка. Сбору подлежат белые цветки, отделенные от стрелок. Допускается сбор цветков и с цветочным стеблем, но с непременным условием, чтобы последний был срезан не ниже, чем на 1,5 см от нижнего цветка. Собирать следует в период цветения только что распустившиеся и еще не начавшие желтеть цветки.

    Никоим образом нельзя мять цветков или с нажимом укладывать их, в корзины, так как мятые цветки при сушке сильно темнеют. Свежие цветки, идущие для переработки в тинктуру, должны собираться вместе со всей верхней частью цветочной стрелки.

    До отправки свежесобранных цветков к месту переработки необходимо сохранять их в холодном помещении, разложив тонким слоем на рогожах или брезенте. Следует отметить, что такое хранение допустимо только в течение одного-двух дней. При долгом хранении цветки начинают портиться и уменьшают свои лекарственные свойства. Рекомендуется при перевозке свежих цветков укладывать в корзины вместе с ними куски льда, который хорошо предохраняет их от согревания.

    Цветки ландыша должны немедленно после сбора поступать в сушку, которую следует вести быстро в теплых, хорошо проветриваемых помещениях или лучше всего — в специальных сушилках.

    Связывание ландыша при сушке в пучки не рекомендуется, так как он может согреться и побуреть. В небольших количествах можно допустить высушивание цветков в печках, раскладывая Цветки тонким слоем на оцинкованных сетках. Из четырех частей свежих цветков получается одна часть высушенных.

    При сушке аромат ландыша обычно пропадает.

    После сушки цветки надо отсортировать, удалив потемневшие, содержащие слишком длинные цветочные стрелки, а также всякие посторонние примеси.

    Лекарственное сырье.

    1. Трава ландыша, Ф V11I, — высушенные надземные части ландыша майского, отвечающие требованиям фармакопеи СССР (Ф VIII) и стандарта ГОСТ 3319—53, согласно которому допускается не более: влажности 14%; измельченных листьев 3%, листьев и цветков, утративших естественную окраску, 5%; примесей: частей посторонних растений 1%, минеральных 0,5%. Содержание соцветий в траве должно быть не менее 5%.

    Биологическая активность в 1 г сухой травы в лягушачьих единицах действия не менее 120 ЛЕД. По фармакопее (Ф VIII), при. содержании более 120 ЛЕД трава отпускается в соответственно меньшем количестве.

    2. Цветы ландыша, коротко обрезанные верхние цветочные кисти с наличем в них желтовато-белых цветков ландыша, с длинной цветочной кистью, около 10 см, и со светло-зеленой стрелкой со слабым запахам. По ГОСТ 6550—53, допускается не более: влажности 12%; цветочных стрелок длиною более 3 см ниже последнего цветка 4%; цветочных стрелок без цветков 1%:, соцветий с побуревшими цветками 5%; примесей: органических — 0,5%, минеральных 0,3%.

    Биологическая активность в 1 г сухих цветков 200 ЛЕД.

    Листья ландыша — сушеные ланцетовидные, цельнокрайние, дугонервные1 листья ландыша длиною от 12 до 20 см, бледно-зеленые, без запаха, травянистого; слегка горьковатого вкуса.

    Согласно стандарту ОСТ 4348, допускается не более: влажности 13%; измельченных частей ландыша, проходящих сквозь сито с отверстиями в 3 мм, 1%; примесей: органических 1%, минеральных 1%.

    Химический состав. Листья и цветки ландыша содержат глюкозиды, близкие к глюкозидам наперстянки, но отличающиеся меньшей стойкостью в организме, при приеме внутрь менее активны, чем препараты наперстянки и горицвета. При введении в вену проявляют высокую активность. Не обладают кумулятивными свойствами.

    Основными глюкозидами травы, цветков и листьев ландыша являются: глюкозид конваллотоксин, состоящий из остатка рамнозы и строфантина, и сапонин-конвалларин, раздражающий слизистые оболочки желудка и кишечника. Кроме того, составными частями ландыша являются органические кислоты — хелидоновая, яблочная, лимонная, астрагиновая.

    Эфирное масло — 0,058%, главным образом в цветках.

    Применение. Листья и цветки ландыша назначаются при начальных явлениях сердечной недостаточности, хронической сердечной слабости и неврозах сердца, в виде спиртовой настойки ландыша по 15 капель 2—3 раза в день (высшая разовая доза 30 капель, суточная — 90 капель) и в форме сухого стандартизованного экстракта по 1 таблетке 2 раза в день.

    Препараты. Настойка ландыша. Ландышевые капли, Ф VIII (Б), — прозрачная красновато-бурая жидкость, со слабым своеобразным запахом и горьким вкусом. В 1 мл содержит 12 ЛЕД.

    Назначается внутрь по 15—20 капель на прием взрослым 2—3 раза в день и детям — от 1 до 12 капель на прием 2—3 раза в день. Высшие дозы для взрослых: разовая 30 капель, суточная 90 капель.

    Концентрат ландыша сухой — аморфный гигроскопический порошок, легко растворимый в воде.

    Выпускается в таблетках, содержащих 0,1 г концентрата, что соответствует 12 ЛЕД. Назначается по 1 таблетке 2—3 раза в день.

    Конвалятоксин (А) — кристаллический, полученный из ландыша майского, сердечный глюкозид, очищенный от балластных веществ трудно растворимый в воде и легко растворимый в спирте.

    По химическому строению и по терапевтическому действию близок к строфантину и обладает высокой активностью — в 1 г содержит около 75000 ЛЕД или около 10600 КЕД.

    Применяется при сердечной недостаточности II и 111 степеней, оказывая быстрое и сильное влияние на сердечную деятельность. Кумулятивный эффект выражен мало. Противопоказания: резкие органические изменения сердца и сосудов.

    Вводится обычно внутривенно по 0,5—1 мл 0,03% раствора препарата в 20 мл 40% раствора глюкозы 1 раз в день.

    Выпускается в ампулах в виде водного раствора с содержанием 0,3 мг (0,0003 г) конваллятоксина в 1 мл. Хранить под замком (список А). Срок годности один год.

    Конвазид, Ф VIII (Б), — водный раствор глюкозидов из ландыша майского, очищенный от балластных веществ.

    Препарат представляет собой бесцветную жидкость горького вкуса, нейтральной реакции, содержащей в 1 мл 18—22 ЛЕД. Применяется внутрь и внутривенно при ослаблении сердечной деятельности.

    Противопоказан при резких органических изменениях сердца и сосудов, остром миокардите, эндокардите, резко выраженном кардиосклерозе.

    Назначается внутривенно, начиная с дозы 0,2 мл один раз в день ежедневно или через день и, в зависимости от состояния больного и хорошей переносимости, дозу постепенно увеличивают до 0,5 мл, производя введение медленно в течение 3—4 минут (в 10—20 мл 20% или 40% раствора глюкозы) 1 раз в день. Внутрь принимают по 15—20 капель 2—3 раза в день. Высшая разовая доза в вену (для взрослых) 0,5 мл, суточная — 1 мл.

    Выпускается в ампулах по 1 мл и во флаконах по 15 мл.

    Хранить с предосторожностью (список Б) в прохладном, защищенном от света месте.

    Коргликон (Б) — желтоватый аморфный порошок горького вкуса, без запаха, содержащий сумму глюкозидов из листьев ландыша, очищенных от балластных веществ, легко растворимый в спирте, трудно в воде.

    Применяется водный раствор, содержащий 0,6 мг коргликона в 1 мл (8—10 ЛЕД), представляющий собой прозрачную, бесцветную жидкость с запахом хлорэтона.

    Назначается при сердечной недостаточности для введения в вену по 0,5—1 мл в 10—20 мл 40% раствора глюкозы или физиологического раствора. Введение производят медленно (в течение 5—7 минут). На курс лечения требуется 10—20 инъекций.

    По характеру действия коргликон близок к строфантину. Клинические наблюдения показали, что коргликон дает хороший эффект при лечении острой и хронической недостаточности кровообращения у больных с клапанными пороками сердца и заболеваниями сердечной мышцы. Под влиянием этого препарата происходит замедление ритма сердечной деятельности. Сила сокращений всех отделов сердца и скорость кровотока увеличиваются, венозное давление снижается. Заметно снижаются застойные явления в большом и малом кругах кровообращения. Сон и общее состояние улучшаются.

    Действие лечебных доз коргликона наступает через 20—30 минут и длится 8—15 часов. Явлений кумуляции не наблюдается.

    Противопоказания: коргликон противопоказан больным с нарушением гемодинамики при замедлении сердечной деятельности и удлинения атриовентрикулярной (отверстия из предсердия в желудочек) проводимости.

    Выпускается в ампулах по 1 мл.

    Хранить с предосторожностью (список Б) в прохладном, защищенном от света месте. Срок годности 1 год.

    Лапчатка, дубровка, калган дикий, узик, завязник - Potentilla tormentilla Schrank, Potentilla erecta (L) Hampe L.

    Азербайджанское название — гайтарма.

    Армянское — ахпат.

    Грузинское — марцква-балахи.

    Характеристика растения. Лапчатка, калган дикий, или узик, — многолетнее травянистое растение из семейств розанных, с почти горизонтальным, изогнутым или прямым, цилиндрическим, узловатым и многоглавым корневищем, снаружи красновато-бурым, внутри желтовато-белым. Длина корневища до 7 см, толщина до 1—2,5 см. Стебли — прямостоячие, тонкие, коротко-волосистые, кверху ветвистые, длиною до 15—40 см. Стеблевые листья — сидячие, тройчатые, с большими сидячими прилистниками. Корневые листья длинно-черешчатые, тройчатые или пятипальчатые. Цветки правильные, одиночные, сидящие на длинных тонких цветоножках. Венчик четырехлепестковый, опадающий. Лепестки золотисто-желтые при основании с красноватым пятнышком, обратносердцевидные. Плод сложный, сухой, состоящий из нескольких семянок (5—12).

    Распространение. Произрастает почти по всей лесной зоне Европейской части СССР, в Западной Сибири и на Кавказе. В Краснодарском крае встречается в лесах между кустарниками, на сухих и сырых лугах.

    Заготовка. Корни и корневища лапчатки собираются осенью или весной до появления корневых листьев. Собранные корневища обмывают холодной водой, очищают от тонких нитевидных придаточных корней и быстро высушивают в сушилках или в хорошо проветриваемых помещениях, а также под навесами или на открытом воздухе. Из 100 кг свежих корней выходит 30—40 кг сухих.

    Лекарственное сырье. Корневища лапчатки в качестве лекарственного сырья должны состоять из хорошо высушенных прямых или изогнутых корневищ, твердых, тяжелых, но легко поддающихся толчению. Цвет снаружи темно-бурый, в изломе красный или красно-бурый. Запаха быть не должно, а при обливании горячей водой, — слабый, характерный.

    Согласно ГОСТ 6716—53, длина корневищ должна быть не менее 2 см, а толщина не менее 1 см. Вкус корневищ должен быть сильно вяжущий.

    По ГОСТ 6716—53, допускается не более: влажности 14%, зольности 5%, корневищ темных в изломе 5%, корневищ, плохо очищенных от корней и надземных частей, 3%; посторонних примесей: органических 0,5%, минеральных 1%.

    Химический состав.Корневище лапчатки содержит от 18 до 30% дубильных веществ, красящее вещество (красный флобафен), эллаговую кислоту, смолу, крахмал и другие вещества.

    Применение. Применяется в качестве вяжущего, кровоостанавливающего и противовоспалительного средства в виде отвара из 25 г корневищ лапчатки на 200 г воды для приема по одной столовой ложке 3—5 раз в день или в виде спиртовой настойки по 1 столовой ложке 3—4 раза в день.

    Лимонник китайский — Schizandra chinensis Baill.

    Характеристика растения. Лимонник китайский — вьющийся кустарник (лиана) из семейства магнолиевых. Стебель его деревянистый, до 10 м длины и 1,8 см толщины, с морщинистой темно-бурой корой. Листья черешковые, очередные, эллиптические или овальные. Цветки двудомные, белые, душистые, расположенные поодиночке на длинных цветоножках. Пыльниковые цветки с пятью тычинками. Женские цветки имеют цилиндрическое цветоложе с многочисленными пестиками. В период созревания плодов цветоложе сильно удлиняется и принимает вид поникшего колоса с красными шаровидными ягодами, содержащими по 2 желтых почковидных семени.

    Распространение. Лимонник китайский с 1947 года введен в промышленную культуру в северной части СССР, а затем на Украине и в последние годы освоен в Краснодарском крае, в Майкопском лесхозе в 1951 году были получены первые сеянцы этого растения, а в 1953 году отдельные экземпляры лимонника в Майкопе отцвели и дали плоды. В настоящее время лимонник культивируется в лекарственных совхозах Минздрава.

    Заготовка. Сбор плодов лимонника производится в период полного их созревания. Предварительно срезаются цельные плодовые кисти, а затем от них обрывают отдельные неповрежденные красные плоды. Отобранные чистые плоды лимонника высушивают в плодоовощных сушилках или в хорошо проветриваемых помещениях. Сбор семян лимонника производится таким же образом, с последующей операцией по отделению семян от плодовых оболочек.

    Сушат семена в сушилках или в печах (после выпечки хлеба), раскладывая плоды и семена на ситах тонким слоем, не превышающим 1,5—2 см. Влажность плодов после сушки допускается не более 14%.

    Лекарственное сырье. Плоды (ягоды) лимонника китайского, используемые в качестве лекарственного сырья, должны быть собраны в период полной зрелости. Плоды, используемые в высушенном виде, должны состоять из темно-красных, сильно морщинистых, иногда слипающихся по нескольку вместе плодов. Мякоть плода очень кислая, кожица — сладкая.

    Семена лимонника в качестве лекарственного сырья должны удовлетворять следующим требованиям стандарта ГОСТ 5241—50: 1) внешний вид — семена гладкие, блестящие, округлопочковидные, с плотной оболочкой. Внутри оболочки семени — твердое ядро, из двух тесно связанных между собой семядолей; 2) размеры: длина семени не менее 3 мм, ширина — не менее 2 мм, толщина — не менее 1,5 мм; 3) цвет — оболочки семени — желтый или желтовато-бурый, а семядолей или ядра — светло-желтый; 4) запах при растирании семени — очень сильный, напоминающий запах лимона; 5) вкус горьковато-жгучий, пряный; 6) влажность — не более 12%; зольность общая — не более 3%; 7) частей лимонника (мякоти плода, листьев, веточек) — не более 3%; 8) семян поврежденных и раздавленных — не более 5%; посторонних примесей: органических — не более 1%, минеральных — не более 1%.

    Химический состав. Лимонник китайский содержит кристаллическое вещество — схизандрин, эфирные масла, органические кислоты, углеводы, витамин С и другие вещества.

    Ягоды лимонника содержат: яблочную кислоту 7—10%, лимонную кислоту 10—11%, виннокаменную кислоту в небольшом количестве, сахар и витамин С в сухих ягодах до 350—380 мг%. Семена содержат, кроме, того, эфирное масло (содержащееся во многих частях растения) около 2%, а также жирное масло, полувысыхающее в количестве до 33%, и смолу — до 7,8%.

    Применение. Препараты, получаемые из плодов и семян этого растения, находят широкое применение в народной и научной медицине как средство, возбуждающее дыхание и регулирующее кровяное давление:

    По данным научного сотрудника Дальне-Восточного филиала Академии наук СССР Д. Баландина, лимонник выравнивает нарушенное давление крови: при гипертонии снижает, а при гипотонии повышает. Поэтому лимонник с успехом используется на Дальнем Востоке при лечении гипертонии, главным образом в тех случаях, когда у больного не наблюдается перевозбуждение нервной системы и бессонница.

    Китайская сводная фармакопея — «Бан-цао ганму», изданная в 1956 году, приводит данные о благоприятном действии плодов лимонника при желудочных заболеваниях и при лечении дизентерии у детей. Нашими учеными также установлено, что лимонник лечит дизентерию быстрее и лучше, чем бактериофаг (вирус бактерий, растворяющий бактерии и актиномицеты).

    Клиническими наблюдениями и особенно работами профессора Д. М. Российского с несомненностью доказано стимулирующее действие лимонника, связанное с его влиянием на центральную нервную систему, а также его большое значение при лечении больных, страдающих общей астенией, переутомлением, понижением физической и умственной работоспособности и истощением нервной системы.

    Настой листьев и настой коры лимонника — хорошее антицинготное средство. Настой коры лимонника как антицинготное средство более эффективен, чем настой хвои кедра.

    Препараты. Основным препаратом лимонника китайского в настоящее время является настойка плодов и семян лимонника, приготовленная на 96° спирте. Препарат этот оказывает стимулирующее влияние на центральную нервную систему, усиливает положительные условные рефлексы, стимулирует сердечно-сосудистую систему и дыхание. Повышает работоспособность при умственном и физическом утомлении.

    Назначается внутрь по 20—30 капель на прием 2 раза в день.

    Принимать следует натощак или через 4 часа после приема пищи. Действие наступает через 30—40 минут и продолжается после однократного приема 4—6 часов.

    Применение лимонника должно производиться по назначению и под наблюдением врача во избежание перевозбуждения нервной и сердечно-сосудистой системы.

    Препараты лимонника противопоказаны при нервном возбуждении, бессоннице, повышенном кровяном давлении, нарушениях сердечной деятельности.

    Липа — Tilia L.

    Липа мелколистная — Т. cordata Mill.; T. parvifolia Ehrh.

    Липа крупнолистная — Т. platyphyllos Scop.; T. grandifolia Ehrh

    Азербайджанское название — джеке.

    Армянское — лорени.

    Грузинское — цацхви.
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Цветок липы в том виде, как он должен бать сорван.

    
Характеристика растения. Липа представляет собой очень распространенное и всем хорошо известное дерево из семейства липовых. Высота ствола достигает 20—30 м. В СССР преимущественно встречается мелколистная и крупнолистная липа.

    Мелколистная липа распространена почти повсеместно. Листья длинночерешчатые, округлосердцевидные, заостренные, пиловидные по краям, очередные. Цветки мелкие, душистые, собраны в отдельные соцветия по 5—7 цветков на каждом конце длинных цветоножек, выходящих из пазух листьев и снабженных одним удлиненно-ланцетовидным, цельнокрайним прицветником. Плод 4—5-гранный, нераскрывающийся орешек.

    Липа крупнолистная изредка встречается в юго-западных лесных районах СССР, на Кавказе — в Краснодарском крае, в горных лесах, а также разводится в садах и парках. Отличительные особенности ее заключаются в том, что она имеет более крупные листья, снабженные снизу редкими мягкими волосками и соцветиями только из 2—3 цветков.

    Цветение липы, в зависимости от климатических условий района, происходит в июне и июле. Мелколистная липа обычно зацветает на 1—2 недели позже крупнолистной. Продолжительность цветения 10—15 дней.

    Распространение. В диком виде липа мелколистная, или сердцелистная, произрастает в горных лесах Кавказа, в средней полосе Европейской части СССР.

    Заготовка. Сбору подлежат цветки или в виде одних соцветий, без прицветников, или с одним только прицветником на каждое соцветие, без листьев и веток.

    Свежесобранный материал складывают рыхло в корзины, но не в кули, и в тот же день передают в сушку, иначе цветки побуреют и не будут представлять никакой ценности.

    Сушка липового цвета происходит довольно легко в хорошо проветриваемых помещениях и на чердаках под железной крышей. Для сушки цветки раскладываются тонким рыхлым слоем на холсте, брезенте или решетах. Приятный, медово-ароматный запах, свойственный свежим, невысушенным липовым цветкам, при высушивании почти пропадает.

    Из трех с половиной частей сырых цветков получается обычно одна часть сухих.

    Хранить в сухих, проветриваемых помещениях, оберегая от измельчения.

    Лекарственное сырье. Липовый цвет, Ф VIII, в качестве лекарственного сырья должен состоять из высушенных цельных соцветий в виде полузонтиков с распустившимися 2—11 цветками липы, сидящими на удлиненных ножках, с одиночным листовидным пленчатым прицветником. Цветки из пятилистной чашечки, пятилепестного венчика, многочисленных тычинок, с желтыми пыльниками.

    Оба указанные в характеристике вида липы включены в фармакопею VIII и, согласно стандарту ГОСТ 6518—53, должны отвечать следующим требованиям: 1) размеры цветков в поперечнике — около 1 см; размеры прицветников: длина около 6 см, ширина около 1,5 см; 2) цвет: цветки желтоватые, прицветники — желтовато-зеленые; 3) запах слабый, ароматный; 4) вкус сладковатый, слегка вяжущий, с ощущением слизистости; 5) влажность не более 13%; 6) побуревших цветков с прицветниками не более 4%; веток и листьев липы не более 1%; 7) соцветий, полностью отцветших с плодами, не более 2%; 8) измельченных частей цветков липы, проходящих через сито с отверстиями в 3 мм, не более 3%; 9) осыпь отдельных цветков или соцветий без прицветников не более 15%; 10) прицветников, источенных листоедами и пораженных ржавчиной, не более 15%; посторонних примесей: органических не более 0,3%, минеральных не более 0,1%.

    Химический состав. Цветки липы содержат эфирные масла, потогонный глюкозид, дубильные вещества, слизь и другие вещества. Носителем запаха является сесквитерпеновый спирт фарнезол. Кроме того, в состав липы входят: каротин и витамин С.

    Применение. Липовый цвет применяется в качестве домашнего потогонного средства, в виде горячего напитка, заваренного, как чай. Употребляется также в виде настоя: одну столовую ложку мелко нарезанных цветков заваривают в стакане кипятка, настаивают в течение 20 минут, фильтруют и пьют по 1—2 стакана. Настой можно использовать и для полосканий рта и зева, а также для примочек и других целей.

    Лук морской — Scilla maritima L. (Urginea maritima (L.) Baker.)

    Характеристика растения. Морской лук — многолетнее, однодольное луковичное растение из семейства лилейных. Луковица крупная, чешуйчатая, грушевидная, мясистая. Листья Удлиненно-ланцетные, синевато-зеленые. Цветочный стебель заканчивается крупным кистевидным соцветием с белыми цветками.

    Распространение. В диком состоянии произрастает по берегам Средиземного моря. В СССР освоен в культуре на Черноморском побережье Грузии.

    Заготовка. Луковицы развиваются очень медленно и продукцию дают только на 5-6-й год культуры. Морской лук встречается в двух формах: белой и красной.

    Сбор луковиц производят осенью, после цветения растений. Стебель и листья срезают. Сухие чешуевидные листья отбрасывают, а средние внутренние мясистые и сочные чешуи луковицы разрезают на кусочки и, подвергают быстрой сушке.

    Лекарственное сырье. Луковицы морского лука, Ф VIII (Б), в качестве лекарственного сырья должны состоять из желтовато-белых согнутых плоских роговидных кусков различного очертания, просвечивающих и твердых. Вкус слизисто-горький, противный. Запаха нет. Сухое сырье очень гигроскопично, легко притягивает влагу и, сильно размягчаясь, делается слизистым и негодным для употребления.

    Химический состав. Морской лук содержит: глюкозиды сцилларен А и сцилларен Б, сапонины, жирное масло, сахар и другие вещества. Сцилларен А представляет собой основное активное вещество морского лука. По физиологическому действию этот глюкозид близок к глюкозидам наперстянки и строфанта. Мочегонное его действие сильнее, чем аналогичное действие других препаратов из группы наперстянки.

    Сцилларен А, находящийся в свежем растении, ферментом сцилларенозой расщепляется на глюкозу и просцилларидин А, который в свою очередь расщепляется на сцилларидин и рамнозу, теряя при этом свою активность.

    Применение. Морской лук издавна применяется в качестве лекарственного средства при лечений сердечных заболеваний как в народной, так и практической медицине. Первоначально с лекарственной целью использовались освобожденные от наружных чешуи высушенные луковицы, которые в настоящее время заменены лекарственными формами с определенным содержанием основного глюкозида. За последние годы в специальной литературе содержится большое количество работ, свидетельствующих о целебном эффекте морского лука при тех же показаниях, при которых показана наперстянка, и особенно в тех случаях, когда применение наперстянки не дает положительных результатов.

    Красная форма лука применяется в качестве ратицида, то есть средства для борьбы с грызунами, особенно с крысами.

    Препараты. Препараты морского лука применяются при недостаточной сердечной деятельности в форме порошков и пилюль в дозах от 0,02 до 0,1 г и в виде настоя луковиц из 1-2 г на 200 мл. Морской лук назначается также в сочетании с наперстянкой в целях усиления ее действия и увеличения мочегонного эффекта.

    Препараты морского лука - настои и порошки действуют на сердечно-сосудистую систему подобно препаратам наперстянки, обладают кумулятивными свойствами и сильно выраженным диуретическим (мочегонным) действием. Высшие лечебные дозы препаратов морского лука: разовая - 0,3 г, суточная - 1,5 г.

    Противопоказания: морской лук легко вызывает рвоту и даже понос, поэтому его надо принимать осторожно в небольших дозах и в течение недолгого срока. При заболеваниях паренхимы почек приема морского лука надо избегать, так как его раздражающее действие вредно для больного органа. Противопоказаниями к применению служат: коронарная недостаточность, особенно при склерозе венечных сосудов, инфаркт миокарда и ряд других противопоказаний таких же, как и для препаратов наперстянки.

    Лук репчатый - Allium сера L.

    Азербайджанское название - соган.

    Армянское - сох.

    Грузинское - хахви.

    Характеристика растения. Лук репчатый - двухлетнее травянистое растение из семейства лилейных. В диком состоянии растения лука являются многолетниками, но культурные формы их широко возделываются как однолетние и двухлетние овощные растения. Из всех видов лука лук репчатый имеет наибольшее значение в лекарственном отношении.

    Распространение. В качестве овощного растения лук репчатый распространен почти по всему СССР.

    Заготовка. Сбор лука следует производить в ясную, сухую погоду, после прекращения роста вместе с подвядшей ботвой. Собранный лук подсушивают для лучшего подсыхания ботвы и корешков, вследствие чего рубашка лука приобретает характерный цвет и блеск. Наибольшей бактерицидной силой обладает лук осеннего и зимнего сбора.

    Лекарственное сырье. Лук должен быть хорошего качества, без следов гниения даже поверхностных листов. Шелуха лука, наиболее пригодного в качестве лекарственного сырья, должна быть не розоватого, а медно-желтого цвета.

    Химический состав. Лук (луковицы) содержит в среднем от 4 до 10% Сахаров, от 1,7 до 2,5% азотистых веществ, 0,65% минеральных веществ. Важной составной частью является эфирное масло, содержащееся в количестве от 0,01 до 0,05%, Для которого характерно содержание сульфидов, придающих ему острый запах и раздражающее слизистые оболочки действие. Кроме того, из лука выделено кристаллическое вещество (проф. И. Торопцев), убивающее в разведении 1:100000 золотистый - стафилококк и дифтерийную палочку.

    Лук репчатый содержит также витамины в количестве на 100 г лука в мг: B1 - 0,03; В2 - 0,03; РР - 0,20; С - 10; А (в каротине) - 0,03.

    Применение. Лечение фитонцидами лука выполняется двумя способами: 1) ингаляцией - вдыханием летучих частей эфирного масла натертой луковицы и 2) приемом внутрь экстрактов, спиртовых или водных настоек лука.

    Первый - ингаляционный способ, применяется для лечения нагноительных процессов в легких: абсцессы, бронхоэкстазы, туберкулезные каверны, гнилостный бронхит и т. д. Этот способ обеспечивает проникновение лекарственного вещества непосредственно в очаг поражения легкого.

    При применении способа ингаляции необходимо иметь в виду, что наибольшей бактерицидной силой обладает донце луковицы, где образуются корешки, и вся ближайшая к нему половина луковицы. При этом надо заметить, что только свежеприготовленная для ингаляции кашица из лука убивает бактерии. Достаточно ей простоять на воздухе 10-15 минут, чтобы летучие бактерицидные вещества исчезли.

    Второй способ - прием внутрь экстрактов, настоев и других препаратов применяется при лечении заболеваний кишечника, колитов, спастических и атонических запоров, поносов и т. д. Б этом случае удобнее всего пользоваться соответствующими готовыми препаратами.

    Препараты. Аллилчеп - спиртовая вытяжка из репчатого лука. Препарат представляет собой прозрачную светло-желтую жидкость с запахом лука. Препарат обладает стимулирующим влиянием на сердечную деятельность, гладкую мускулатуру и секреторную деятельность кишечника, а также бактерицидным действием по отношению к ряду микробов.

    Аллилчеп применяется при атонии кишечника, колитах с наклонностью к запорам, артериосклерозе и в склеротической форме гипертонии. При приеме препарата улучшается моторно-секреторная функция кишечника, повышается аппефг и улучшается самочувствие. Назначается внутрь по 20-30 капель 3 раза в день за 15 минут до еды с молоком или водой в течение 3-4 недель.

    Препарат выпускается в флаконах по 50 мл. Хранить в сухом прохладном месте. Срок годности 1 год.

    Аллилглицер - препарат из лука, богатый фитонцидами, изготовленный из сгущенной вытяжки лука, смешанной пополам со стерильным глицерином. По внешнему виду - темная густая жидкость.

    Аллилглицер применяется для лечения трихомонадных кольпитов по следующей методике, утвержденной фармакологическим комитетом Ученого совета Министерства здравоохранения СССР 30 июня 1954 года.

    Очищают влагалище и затем вводят во влагалище марлевую стерильную полоску (тампон) длиной 20-30 см (по инструкции 80-100 см) и шириной 3 см, смоченную аллилглицером. Пропитанный аллилглицером тампон должен выполнить рыхло все своды влагалища. Продолжительность пребывания тампона во влагалище определяется чувствительностью больной. При первом сеансе его оставляют на 6 часов, затем этот срок может быть удлинен до 12 часов. Тампоны вводятся ежедневно предпочтительно вечером. После удаления тампона спринцеваний не делают, но больная должна подмываться теплой кипяченой водой. На курс лечения требуется 15-25 тампонов. В первые дни лечения уменьшается секреция влагалища, зуд и прочие симптомы.

    Препарат выпускается в флаконах по 100 мл. Хранить в хорошо закупоренных флаконах, в защищенном от света месте.
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Магнолия крупноцветная — Magnolia grandiflora L.

    Армянское название — кхби.

    Характеристика растения. Магнолия крупноцветная — высокое дерево из семейства магнолиевых, с красивой пирамидальной густолиственной кроной. Листья вечно темно-зеленые, кожистые, продолговато-яйцевидные; верхняя Пластинка листьев блестящая, нижняя — опушенная. Цветки крупные, белые, широко раскрытые, с кожистыми лепестками, распускаются постепенно на верхушках ветвей, с мая до сентября. Плод — сборный, состоит из неопадающих, листовок, которые при созревании раскрываются, и заключенные в них ярко-красные семена свешиваются на тонких длинных нитях.

    Распространение. Культивируется по всему Черноморскому побережью Кавказа, на южном берегу Крыма и в Средней Азии. Размножается семенами, отводками и прививками.

    Заготовка. Сбор листьев производится вручную со срезанных ветвей или непосредственно с деревьев и кустов магнолии крупноцветной. Для производства эфирного масла используют заготовляемые одновременно цветки, плоды, листья и молодые ветви.

    Лекарственное сырье. Листья магнолии в качестве лекарственного сырья должны быть цельными, зелеными, не побуревшими, не измельченными и по внешнему виду соответствовать описанию, приведенному в характеристике растения.

    Химический состав. Листья содержат кристаллические алкалоиды (1—2%): магнолии, плохо растворяющийся в обычных растворителях, и магноламин — значительно легче растворяющийся. Во всех органах растения содержится эфирное масло. Химический состав полностью не изучен.

    Применение. Препараты из листьев магнолии применяются в качестве средства, дающего сосудорасширяющий эффект и вызывающего длительное и стойкое понижение артериального давления. Эфирное масло из листьев и цветков используется в парфюмерии и в качестве средства против выпадения волос.

    Препараты. Жидкий экстракт из листьев магнолии крупноцветной — прозрачная, темно-вишневого цвета, горького и жгучего вкуса спиртовая вытяжка (1:1) из листьев магнолии крупноцветной. Показан при лечении ранних стадий гипертонии Деятельность сердца при приеме внутрь не ослабляется, дыхание учащается и углубляется. Назначается по 20—30 капель 3 раза в день. Курс 3—4 недели. Упаковка по 50 мл во флаконах. Хранить в темном месте. Срок годности — 1 год.

    Марь лекарственная — Chenopodium ambrosioides L.

    Марь противоглистная — Ch. anthelminticum L.

    Азербайджанское название — тере.

    Армянское — телук.

    Грузинское — нацаркатама.

    Характеристика растения. Марь лекарственная — однолетнее травянистое растение из семейства маревых. Стебель ветвистый высотою 30—60 см. Листья продолговатые, выемчатозубчатые, внизу усажены желтыми сидячими железками. Цветки мелкие, в густых пучках, собранные в метельчатые соцветия.

    Распространение. В Краснодарском крае произрастают в диком состоянии на сорных местах. Освоены в культуре и возделываются в совхозах Министерства здравоохранения СССР.

    Заготовка. Сбор травы мари лекарственной производится в основном для переработки на эфирное хеноподиевое масло. Собранная трава должна состоять из верхушек надземной части растения: соцветий и плодоносящих побегов с несущими их стеблями. Сразу после сбора в виде зеленой массы трава должна передаваться для получения из нее перегонкой с водяным паром масла.

    При уборке урожая мари лекарственной на плантациях скашивают всю надземную часть растений, за исключением нижних частей стебля и веток, лишенных листьев. Признаком технической спелости служит побурение плодоносящих побегов и созревание большинства плодов.

    Лекарственное сырье. Плодоносящие и цветущие части растения мари лекарственной и противоглистной используются в качестве эфиромасличного сырья для получения эфирного масла, известного под названием хеноподиевого, маревого или амброзиевого.

    Химический состав. В плодах мари лекарственной содержится хеноподиевое эфирное масло, применяемое для борьбы с глистными заболеваниями человека и животных. Основным лекарственным веществом в хеноподиевом масле является аскаридол, содержание которого достигает 60—90%. Кроме аскаридола, в масле содержится парацимол и другие терпеновые соединения. Эфирное масло, полученное из краснодарской мари, содержит большое количество аскаридола — от 80 до 95%.

    Основная часть эфирного масла сосредоточена в соплодиях мари лекарственной в количестве, считая на абсолютно сухой вес, около 2,3—2,5%. Содержание эфирного масла в листьях незначительно — около 0,2%, а в стеблях его почти нет.

    Применение. Хеноподиевое эфирное масло в оффицинальной и гомеопатической медицине, а также в ветеринарии применяется при лечении аскаридоза и анкилостомидозов.

    Хеноподиевое масло бледно-желтая, на воздухе буреющая жидкость, со своеобразным острым запахом, напоминающим запах скипидара, и горьким жгучим вкусом. В 70° спирте растворимо в 10 объемах.

    Хеноподиевое масло раздражает слизистые; оболочки, вызывает отделение слизистого сока и понижает перестальтику кишок. Всасывание и токсичность хеноподиевого масла уменьшается при одновременном применении слабительного, особенно касторового масла. Принятое в больших дозах вызывает возбуждение центральной нервной системы с последующим угнетением и параличом, а также и изменениями в почках и печени.

    Лечение хеноподиевым маслом должно проводиться под наблюдением медицинского персонала в больнице или в дневном стационаре.

    Клинические испытания краснодарского хеноподиевого масла подтвердили возможность использования его в лечебных целях.

    Противопоказания к назначению хеноподиевого масла: болезни печени, почек, язвенные и острые заболевания желудочно-кишечного тракта, заболевание центральной нервной системы. Нельзя назначать масло истощенным лицам, старикам, беременным женщинам.

    Хранить с предосторожностью (список Б) в хорошо закупоренных бутылях, в прохладном месте.

    Мать-и-мачеха — Tussilago farfara L.

    Азербайджанское название — деведабаны.

    Армянское — татрак.

    Грузинское — вирис терпи.
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Мать-и-мачеха

    
Характеристика растения. Мать-и-мачеха представляет собой многолетнее травянистое растение из семейства сложноцветных. Корневища ранней весной по сходе снега пускают, небольшие надземные побеги с красно-фиолетовыми чешуйками, с одиночной корзиночкой на конце. Верхушечная почка появляется после цветений, в мае. Эта почка образует большие черешчатые сердцевидные листья — сверху гладкие, блестящие, снизу — войлочные. Цветки желтые.

    Распространение. Мать-и-мачеха встречается нередко сплошными массивами по оврагам, берегам рек и ручьев, особенно на глинистой почве.

    Заготовка. Сбору подлежат развивающиеся после цветения прикорневые листья. Листья мать-и-мачехи следует собирать в конце мая и в июне, когда они еще сравнительно невелики и верхняя сторона их сохраняет темно-зеленый цвет, а нижняя — густой войлок волосков, от которого она имеет белый оттенок и кажется бархатистой. При сборе надо соблюдать осторожность, чтобы ошибочно не собирать более крупные (длиннее 15см) листья различных видов подбела, характеризующихся треугольной формой, крупным размером и толстыми черешками с глубокой бороздкой сверху.

    Правильная и аккуратная сушка листьев мать-и-мачехи имеет огромное значение в деле получения доброкачественного лекарственного сырья. Лучше всего сушить под железной крышей, в хорошо проветриваемых чердачных помещениях или специальных сушилках, раскладывая на сетках или полотнах каждый лист растения отдельно, белой стороной кверху.

    Высушенные листья должны сохранять зеленый цвет верхней стороны и белый бархатистый оттенок нижней стороны. Хранить в сухих, проветриваемых помещениях.

    Лекарственное сырье. Листья мать-и-мачехи, Ф. VIII, в качестве лекарственного сырья должны быть в высушенном виде цельными, округло-сердцевидными, длинночерешковыми, по краям неравномерно зубчатыми, зелеными, гладкими сверху, беловойлочными снизу. Длина листовой пластинки около 8—15 см. Ширина — около 10 см; длина черешка — около 5 см.

    Листья мать-и-мачехи в отношении содержания влажности и примесей должны удовлетворять требованиям стандарта (ОСТ/НКВТ 5533/16), согласно которому допускается: влажность листьев не свыше 13%, побуревших листьев не более 5%, измельченных частей, проходящих сквозь сито с отверстиями в 3 мм, не более 2%, органических примесей не более 2%, минеральных не более 1%.

    Химический состав. Листья мать-и-мачехи содержат слизистые, и дубильные вещества, горький глюкозид туссилянин и инулин, а также эфирное масло.

    Применение. Листья имеют наибольшее применение в качестве смягчающего и отхаркивающего средства, даваемого в водном отваре в виде чая (5—15 г на 200 г воды) при кашле, и как средство при золотухе. Широко применяется в качестве домашнего лечебного средства: листья прикладываются к нарывам, применяют в виде кашицы против опухолей, сухие листья пьют в виде чая от грудных болезней — кашля, удушья, а также при водянке и золотухе, свежие листья гладкой стороной прикладывают к голове при головных болях, а также к ранам.

    Могильник, гармала — Peganum harmala L.

    Азербайджанское название — юзерлик.

    Армянское — спанд.

    Грузинское — мариам-сакмела.
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Могильник, гармала

    
Характеристика растения. Могильник, или гармала, — многолетнее травянистое растение из семейства парнолистниковых со стержневым корнем и сильно разветвленным стеблем, листья нише, очередные. Цветки одиночные, расположенные на концах ветвей. Чашелистиков пять, лепестков белых пять, тычинок пятнадцать. Завязь верхняя. Плод — шаровидная трехстворчатая коробочка. Семена угловатые.

    Распространение. Произрастает по степям и полупустыням на юго-востоке Европейской части СССР, в Средней Азии, в Крыму, на Кавказе и в Краснодарском крае.

    Заготовка. Плоды следует собирать в начале раскрытия семенных коробочек, высушивать на открытом воздухе, обмолачивать и проветривать.

    После сушки готовые семена могильника должны быть буровато-серого цвета, трехгранной формы, с бугорчатой поверхностью. Посторонние примеси (семена других растений и различный сор) не допускаются. Высушенные семена хранить в мешках и сухих помещениях.

    Для заводской переработки, в целях получения алкалоида гармина, заготовляется все растение целиком.

    Лекарственное сырье. Надземная часть растения и семена являются промышленным сырьем, идущим на заводскую переработку для получения, алкалоида гармина.

    Химический состав. В семенах и корнях могильника содержатся алкалоиды: гармин, гармалол, гарманин и пеганин. Семена содержат пигмент, красящий ткани в алый цвет. Наиболее богаты алкалоидами семена, содержащие 3—4% алкалоидов, из числа которых на гармин падает около 30% общей суммы всех алкалоидов. В корнях содержится только гармин.

    Применение.Алкалоид гармин, выделенный из семян или надземной части и корней могильника, применяется в форме соляно-кислой соли гармина как препарат, включенный в фармакопею VIII под названием «Хлористоводородный гармин», при лечении некоторых нервных болезней центральной нервной сисстемы (последствий эпидемического воспаления мозга, дрожа тельного паралича, паркинсонизма). Назначается внутрь в таблетках и подкожно. Семена в народной медицине применяются качестве потогонного, мочегонного и глистогонного средства. Это старинное средство иранской медицины.
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Наперстянка пурпурная или красная, наперстянка крупноцветная — Digitalis purpurea L., D. ambiqua Murr. (D. grandiflora Lam.)

    Азербайджанское название — юскюг оту, цекюг оту.

    Армянское — матноцук.

    Грузинское — цткара.
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Наперстянка

    
Характеристика растения. Наперстянка представляет собой травянистое двухлетнее растение из семейства норичниковых.

    В первый год она развивает отвесный ветвистый корень с розеткой прикорневых продолговато-яйцевидных листьев с длинными крылатыми черешками и сильно выступающими снизу жилками — сероватыми железистыми волосками.

    На второй год вырастает простой неветвистый стебель до 1 м высоты, покрытый листьями и несущий кисть крупных цветков, сидящих в пазухах мелких прицветников. Листья этого растения продолговато-яйцевидной и ланцетно-яйцевидной формы, неравномерно-округло-зубчатые.

    Цветки расположены однобокой кистью и состоят из пятираздельной чашечки, длиноколокольчатого венчика в виде пурпурового наперстка с более темными пятнами внутри. Плод — двухгнездная коробочка, трескающаяся двумя створками и содержащая мелкие красно-бурые семена. Все растение ядовито.

    Распространение. В диком состоянии наперстянка пурпурная произрастает в горных лесах Западной и Средней Европы, особенно хорошо развиваясь на почвах из разрушенных гранитов. В СССР имеется на Кавказе, Урале и некоторых других районах наперстянка крупноцветная, содержащая в себе те же лекарственные начала, что и пурпурная. Кроме того, на Кавказе широко распространена наперстянка ржавая, которая по действию не уступает пурпурной. Встречается среди кустарников и на лесных полянах на всем протяжении от Адлера до Красной Поляны, особенно в бассейне рек Кепш, Чвижепсе и в окрестностях Красной Поляны.

    Наперстянка культивируется на Украине, в Краснодарском крае, Белоруссии и в некоторых других районах СССР. Для культуры используются наперстянка красная и наперстянка шерстистая, которые в диком виде в СССР не встречаются. Размножаются указанные виды наперстянки высевом семян в грунт и рассадой на случай гибели плантаций грунтового посева (страховые рассадники). Наперстянка шерстистая в полевых условиях более устойчива против неблагоприятных условий и лучше переносит зимовку, чем наперстянка красная.

    Заготовка. Уборку урожая культивируемых наперстянок красной и шерстистой производят путем сбора листьев в первый и второй годы вегетации. При соблюдении правил агротехники и хорошем уходе с 1 га можно получить: наперстянки красной за 3—4 сбора 20—25 ц сухого листа и шерстистой — до 15—17 ц сухого листа. Примерно такие урожаи получали отдельные передовики производства лекарственных культур. Наибольшее количество активных веществ в листьях наперстянок наблюдается в 4—5-месячном возрасте. Листья должны убираться без черешков. Уборку как правило, следует проводить в сухую солнечную погоду.

    У дикорастущей ржавой наперстянки собирают прикорневые розеточные листья первого года развития растения и стеблевые листья цветущего растения. Фазы цветения и плодоношения у ржавой наперстянки растянуты от начала июня до сентября — октября. Массовое цветение в среднем приходится на июль.

    Листья обрываются руками или срезаются с оставлением середины розетки, состоящей из, молодых, начинающих развиваться листьев. Собирать следует только чистые, не пораженные ржавчиной листья, учитывая следующее:

    1) содержание лекарственных веществ в листьях наперстянки уменьшается от начала к концу цветения, вследствие чего заготовка стеблевых листьев в условиях Кавказа должна производиться перед началом цветения, то есть с середины июня;

    2) листья наперстянки послеполуденного сбора обладают более сильным фармакологическим действием, чем листья утреннего сбора;

    3) наибольшую активность дают листья, выросшие на свету.

    Теневые листья обладают меньшей активностью.

    Сушка листьев наперстянки должна быть быстрой, обязательно в тени, в теплых, сухих, хорошо проветриваемых помещениях или на чердаках под железной крышей и в сушилках. Для сушки листья следует раскладывать рыхлым, тонким слоем на ситах, полотне и т. д.

    Хорошо высушенный лист должен иметь зеленую окраску без желтизны и побурения. Листья должны быть собраны в период полного цветения; прикорневые (первого года вегетации) — в конце августа и в начале сентября, стеблевые (второго года вегетации) — перед началом и в начале цветения. Верхняя сторона листа зеленая, нижняя светло-зеленая. Вкус горьковатый.

    Листья наперстянки следует сохранять в хорошо закрытой таре в сухом, темном, проветриваемом помещении, имея в виду, что под влиянием сырости и света происходит потеря действующих начал. Ввиду ядовитости листьев, хранить их следует в кладовых для хранения ядовитых веществ.

    Лекарственное сырье. Листья наперстянки в качестве лекарственного сырья в медицинской практике используются от наперстянки следующих видов: наперстянки пурпурной или красной, наперстянки крупноцветной, наперстянки шерстистой, наперстянки ржавой и наперстянки реснитчатой.

    Готовое сырье должно состоять из листьев наперстянки применяемых в медицине видов и удовлетворять требованиям стандарта по биологической активности и техническим условиям.

    По стандарту ГОСТ 2627—44, листья наперстянки красной должны быть собраны в период полного их развития: в первый год вегетации — в конце августа и в начале сентября, во второй год вегетации — до начала цветения, хорошо высушены и отвечать следующим техническим условиям:

    1) листья должны быть продолговато-яйцевидные или широколанцетные, с короткими крылатыми черешками или без черешков, по краям неравномерно круглозубчатые, сверху морщинистые, коротковолосистые, снизу густоволосистые, с сильно выдающимися сетчаторасположенными жилками. Верхняя сторона листьев темно-зеленая, нижняя — сероватая;

    2) длина листьев не менее 10 см, ширина — не более 15 см;

    3) цвет: верхняя сторона листьев темно-зеленая, нижняя — сероватая;

    4) запах — слабый, своеобразный, вкус — горький;

    5) по стандарту допускается не более: влажности 13%, золы общей 18%, потемневших или пожелтевших листьев 1%, измельченных листьев, проходящих сквозь сито № 2, 2%, стеблей, плодов и других частей наперстянки 1%; посторонних примесей: органических 0,5%, минеральных 0,5%.

    Биологическая активность в 1 г листьев должна быть не менее 50 ЛЕД.

    Химический состав. Важнейшими активными началами листьев наперстянки являются глюкозиды. Наибольшее значение из них имеют дигитоксин, дигиталеин, дигитонини дигиталин.

    Наиболее ядовитым является дигитоксин, находящийся в листьях наперстянки в количестве 0,01%. Дигитоксин — главное активное начало наперстянки. Он имеет вид кристаллов, не растворимых в воде но растворимых в горячем 70% спирте.

    Дигиталеин, или гиталин, представляет собой порошок белого цвета, растворимый в воде (1:600), легко растворимый в хлороформе и спирте и не растворяемый в эфире. Глюкозид этот также обладает физиологическим действием. По своему химическому составу он еще недостаточно изучен и, по мнению некоторых исследователей, представляет собой смесь не выделенных еще глюкозидов.

    Дигиталин представляет собой амфорный белый порошок, трудно растворимый в воде и легко — в горячем спирте. В хлороформе и эфире почти не растворяется.

    Все эти три глюкозида действуют главным образом на сердечную мышцу и на гладкие мышцы артерии.

    Кроме указанных глюкозидов, в листьях наперстянки находится еще дигитонин (дигитсапонин), представляющий собой аморфный порошок, обладающий свойствами сапонинов.

    Наконец, в числе составных частей наперстянки имеются белковые вещества, мышечный сахар, инозит, наперстянковая кислота (род дубильной кислоты), минеральные соли (в количестве 7,5—12,8%) и зола (около 10,5%), содержащая марганец. Щавелевокислого кальция наперстянка не содержит.

    Применение. Наперстянка и ее препараты употребляются для урегулирования деятельности сердца, для повышения кровяного давления, при сердечной слабости и в качестве мочегонного.

    При употреблении наперстянки надо иметь в виду, что она обладает кумулятивным (суммарным) действием, которое обусловливается замедленным (по сравнению со всасыванием) выделением ее, и потому вслед за желательным эффектом со стороны сердца при продолжительном применении даже малых терапевтических доз наперстянки может сказаться вредное действие. Поэтому наперстянку обычно чередуют с другими, менее опасными, но медленнее действующими сердечными средствами.

    Листья наперстянки во врачебной практике применяются в виде порошка, настоя или тинктуры. В последнее время большое применение находят препараты новой галеники — дигален и дигинорм для подкожного впрыскивания, а также кордигит в таблетках и экстракты.

    Препараты красной или пурпурной наперстянки.

    Порошок из листьев наперстянки, Ф VIII(Б). Препарат представляет собой зеленый порошок, состоящий из размельченных листьев с черешком. Активность препарата 50—60 ЛЕД в 1 г.

    Назначается внутрь взрослым по 0,05—0,1 г на прием 2—3 раза в день. Назначается в свечках.

    Высшие дозы для взрослых: разовая — 0,1 г, суточная — 0,5 г.

    Концентрат наперстянки сухой (Б) — порошок, содержащий сухой стандартизованный экстракт из листьев наперстянки пурпурной в смеси с молочным сахаром, 0,25 г порошка листьев наперстянки соответствует одному грамму экстракта, биологическая активность которого определяется в 12,5—15 ЛЕД. Назначается внутрь по 1 таблетке 1—2 раза в день.

    Выпускается в таблетках и порошке. Каждая таблетка содержит 0,2 г сухого экстракта, что соответствует 0,05 г порошка листьев наперстянки (до 3 ЛЕД).

    Гитален, Ф VIII (Б). Препарат представляет прозрачную бесцветную или слегка желтоватую жидкость горького вкуса со слабым своеобразным запахом, состоящую из раствора глюкозидов наперстянки пурпурной, в основном из глюкозида гиталина, освобожденную от балластных веществ и сапонинов. Препарат консервирован 20% спиртом и 0,05% хлорэтаном. В 1 мл содержится 5 ЛЕД, что соответствует 0,1 г листьев наперстянки.

    Назначается внутрь при лечении хронической сердечной недостаточности в дозах по 10—15 капель 2—3 раза в день. Высшие дозы для взрослых: разовая — 25 капель, суточная — 50 капель. Выпускается в склянках по 15 мл.

    Хранить с предосторожностью (список Б) в защищенном от света месте. Помутневший и пожелтевший препарат к применению не допускается.

    Кордигит (Б) — препарат из сухих листьев наперстянки пурпурной, основной активной частью которого служит глюкозид гиталин. Каждая таблетка кордигита содержит 0,0008 г гиталина. что соответствует по активности 0,1 г стандартных листьев наперстянки. Препарат представляет собой слегка желтоватый аморфный порошок, трудно растворимый в воде, легко в спирте.

    Глюкозид гиталин обладает меньшим кумулятивным эффектом, чем другие глюкозиды наперстянки, в частности дигитоксин; кроме того, гиталин меньше раздражает желудочно-кишечный тракт.

    Назначается, как и другие препараты наперстянки, при лечении хронической недостаточности кровообращения, декомпенсации сердечной мышцы, мерцательной аритмии, застойных явлениях и т. д.

    Применяют внутрь по 1/2—1 таблетке 2—4 раза в день.

    Выпускается в форме таблеток по 0,0008 г. Хранить с предосторожностью (список Б).

    Дигипурен (Б).

    Фармакологическим комитетом Министерства здравоохранения СССР 29 октября 1955 года утвержден препарат «Дигипурен», представляющий собой раствор суммы тлюкозидов из листьев наперстянки пурпурной в 70° спирте, очищенный от балластных веществ. В основном препарат содержит глюкозидв, — дигитоксин и гитоксин.

    Препарат обладает выраженным действием на сердечно-сосудистую систему, увеличивает амплитуду и урежает ритм сердечных сокращений, увеличивает диурез (мочеотделение). Кумулятивные свойства выражены менее резко, чем у порошка или настоя.

    Назначается при сердечно-сосудистой недостаточности II и III степени по 10—20 капель 2—3 раза в день и в виде лечебных микроклизм. Выпускается в флаконах из оранжевого стекла по 15 мл.

    В 1 мл препарата содержится 9—12 ЛЕД, что соответствует 0,2 г листьев наперстянки. Противопоказания такие же, как и для других препаратов наперстянки.

    Хранить с предосторожностью (список Б). Срок хранения 1 год.

    Дигитазид (Б) — водный раствор глюкозидов наперстянки пурпурной, очищенный от балластных веществ. Препарат представляет собой прозрачную жидкость со своеобразным запахом, горького вкуса. В 1 мл содержит 5 ЛЕД.

    Применяется при тяжелых нарушениях кровообращения, требующих быстрого терапевтического вмешательства. Назначается внутривенно по 1—2 мл в 5% растворе глюкозы или в физиологическом растворе.

    Противопоказания: резкие изменения сердца с перерождением сердечной мышцы и выраженным артериосклерозом, а также при эндокритах с наклонностью к эмболиям. Выпускается в ампулах по 1 мл.

    Хранить с предосторожностью (список Б) в защищенном от света месте. Срок хранения 1 год.

    Препараты наперстянки шерстистой. Активными веществами наперстянки шерстистой являются сердечные глюкозиды, близкие к глюкозидам наперстянки пурпурной. Основное химическое отличие наперстянки шерстистой состоит в наличии в ней глюкозида дигоксина вместо гиталина, содержащегося в наперстянке пурпурной.

    Дигоксин всасывается менее полно, но быстрее, чем дигитоксин, а также быстрее выделяется из организма, оказывая несколько менее выраженный кумулятивный эффект и меньшее возбуждающее действие на центр блуждающего нерва.

    Предупреждение. Препараты наперстянки шерстистой следует применять с теми же предосторожностями, с какими применяют препараты наперстянки пурпурной.

    Лантозид (Б) — спиртовый (70°) раствор суммы глюкозидов из листьев наперстянки шерстистой, очищенный от балластных веществ. Препарат представляет собой желтую прозрачную жидкость, содержащую в 1 мл препарата 19 ЛЕД, что соответствует 0,2 г листьев наперстянки.

    Лантозид усиливает систолу, удлиняет диастолу, увеличивает амплитуду и урежает ритм сердечных сокращений.

    Назначается при сердечной недостаточности с нарушением кровообращения II—III степени для приема внутрь по 10—20 капель 2 раза в день или в клизме по 10 капель 2 раза в день. Выпускается в склянках из оранжевого стекла емкостью по 15 мл.

    Хранить с предосторожностью (список Б) в прохладном, защищенном от света месте.

    Диланизид (Б) — раствор суммы глюкозидов наперстянки шерстистой в 20° спирте, максимально очищенный от балластных веществ. Препарат представляет собой бесцветную жидкость горького вкуса, содержащую в 1 мл 7—9 ЛЕД.

    Препарат оказывает сравнительно быстрый эффект, кумулятивные свойства выражены менее, чем у препаратов наперстянки пурпурной.

    Применяется при сердечной недостаточности с нарушением кровообращения II и III степени внутривенно 1—2 раза в день в дозе 0,5—1 мл в 20 мл раствора глюкозы (вводить медленно). Выпускается в ампулах по 1 мл. Хранить с предосторожностью (список Б). Срок хранения 1 год.

    Препараты наперстянки ржавой. Препараты наперстянки ржавой по фармакологическим свойствам, показаниям и противопоказаниям близки к препаратам из наперстянки пурпурной.

    Дигален-нео, Ф VIII (Б), — водное извлечение листьев ржавой наперстянки, очищенное от балластных веществ. Препарат представляет собой слегка желтоватую, прозрачную жидкость горького вкуса. При взбалтывании пенится. Содержит 30% глицерина.

    Применяется при расстройствах сердечной компенсации, отеках на почве нарушения сердечной деятельности и т. п. подкожно и внутрь: под кожу вводят по 0,5—1 мл препарата 1—2 раза в день. Внутрь назначают по 5—15 капель на прием 2—3 раза в день.

    В 1 мл дигален-нео содержится для подкожного введения 3 ЛЕД; в 1 мл препарата для внутреннего употребления содержится 6 ЛЕД. Высшие дозы для подкожного введения: разовая — 1 мл, суточная — 3 мл; для приема внутрь: разовая — 20 капель, суточная 60 капель.

    Выпускается в ампулах по 1 мл для подкожных инъекций и в флаконах для внутреннего употребления. Хранить с предосторожностью (список Б) в защищенном от света месте.

    Суккудифер (Б) — прозрачная красно-бурая жидкость со своеобразным запахом, горьким вкусом и кислой реакцией, представляющая собой сок из свежих листьев наперстянки ржавой, частично очищенной от балластных веществ. Консервируется 15%; 90° этилового спирта и 0,3% хлорэтана. Содержит в 1 мл 5—6 ЛЕД. Назначается внутрь по 10—15 капель 2—3 раза в день. Выпускается в склянках по 25 мл. Хранить по списку Б в защищенном от света месте.

    Сатитурани (Б) — препарат, содержащий сумму глюкозидов наперстянки ржавой. Выпускается в таблетках с содержанием 3 ЛЕД. Назначают по 1 таблетке 2—3 раза в день.

    Препарат из наперстянки ресничной. Дигицилен — водный раствор суммы глюкозидов из надземных частей наперстянки ресничной, произрастающей на Кавказе, очищенный от балластных веществ и консервированный 15% 96° этилового спирта. Это прозрачная, почти бесцветная жидкость, горького вкуса, содержащая в 1 мл 6 ЛЕД, что соответствует активности 0,1 г листьев наперстянки.

    По фармакологическим свойствам, показаниям и противопоказаниям дигицилен близок к другим препаратам наперстянки.

    Назначается подкожно и в мышцы по 0,5—1 мл 1—2 раза в день (начинать с 0,5 мл). Курс лечения — 6—12 инъекций. Выпускается в ампулах по 1 мл. Хранить с предосторожностью (список Б) в защищенном от света месте.

    Ноготки лекарственные — Calendula officinallis L.

    Азербайджанское название — гюлум бахар.

    Армянское — вахинак.

    Грузинское — гулквитела.
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Ноготки

    
Характеристика растения. Ноготки лекарственные — однолетнее травянистое растение из семейства сложноцветных, со своеобразным неприятным запахом. Стебель его прямостоячий, ветвистый, высотою от 20 до 60 см, покрыт жесткими волосками. Листья очередные, резкозубчатые, нижние — обратнояцевидные, суженные в черешок, остальные сидячие, продолговатые или ланцетные. Цветки крупные, верхушечные, с яркими оранжевыми или оранжево-красными корзинками. Плоды без хохолка.

    Распространение. Ноготки — широко распространенное почти по всему СССР декоративное растение, изредка встречающееся как одичалое; ноготки в Краснодарском крае широко распространены в приусадебном я коммунальном цветоводстве, местами встречаются в одичалом состоянии.

    3аготовка. Цветки ноготков следует собирать в период полного цветения, срезая цветочные корзинки у самого основания. Сбор исключительно краевых язычковых цветков производится путем предварительного срезания корзинок и выдергивания из них язычковых цветков.

    Уборка цветков ноготков с возделываемых плантаций производится также во время цветения. Свежераспустившиеся соцветия срезают у самого основания в фазе цветения двух — четырех кругов трубчатых цветков.

    Распускание новых цветочных корзинок в первый период цветения проходит очень быстро и в большом количестве, поэтому в начале цветения сбор соцветий следует повторять через каждые 3 дня, а затем через 4—5 дней и реже. Собранные соцветия должны немедленно передаваться в сушку, так как оставленные в корзинах или в кучах они быстро согреваются и уже через 3—4 часа теряют свои целебные свойства.

    Сушку ноготков можно производить в хорошо проветриваемых помещениях или в тени на открытом воздухе. Соцветия для сушки раскладываются рыхлым тонким слоем и в процессе сушки производится осторожное ворошение. Воздушная сушка при благоприятных условиях заканчивается в 6—7 дней.

    При сушке ноготков в огневых сушилках необходимо поддерживать температуру не выше 45° при обязательном вентилировании.

    Лекарственное сырье. Цветы ноготков. Согласно стандарту, готовое сырье должно состоять из хорошо высушенных неповрежденных соцветий с остатками цветоносов длиною 3—7 см в количестве не более 10%. Примесь частей корзинок с осыпавшимися цветками не более 20%. Посторонних примесей: органических (частей других растений) — не более 0,5%, минеральных (земля, песок, камни) — не более 0,5%. Влажность корзинок и цветков должна быть не выше 14%.

    Химический состав. Цветки ноготков содержат яблочную кислоту до 17—19%, горькое вещество неизученной природы, красители — каротин до 7,6 и более мг%, каротиноподобные вещества (ликопин, виолаксантин и рубиксантин), смолы, слизи, альбумины и следы салициловой кислоты. Характерный запах цветков обусловливается наличием в них эфирного масла. Состав горького вещества — календена и эфирного масла полностью не изучен. Цветочные корзинки и семена содержат алкалоиды, химический состав которых не изучен.

    Корни растения содержат инулин, а целое растение — в основном содержит сапонины, расщепляющиеся при гидролизе на олеановую и глюкороновую кислоты. Соцветия ноготков обладают фитонцидными свойствами.

    Применение. Ноготки еще со времен известного греческого врача Диоскорида широко использовались при лечении разнообразных болезней: незаживающих ран, чирьев, карбункулов, фурункулов, перемежающейся лихорадки и злокачественных опухолей. Уместно добавить, что ноготки ранее были известны под названием «трава против рака», которая применялась в качестве лечебного и профилактического противоракового средства. Экспериментальные и клинические исследования, проведенные за последнее время в СССР и в зарубежных странах, показали, что ноготки с успехом могут быть использованы при лечении следующих заболеваний:

    1) злокачественные опухоли различной локализации, раковые опухоли и язвы желудка и желудочные кровотечения, связанные с язвой желудка, различные заболевания желудочно-кишечного тракта;

    2) при болезнях печени (желтуха, гепатиты и т. д.), как усиливающее желчеотделение средство и как кровоостанавливающее средство при гинекологических заболеваниях, расстройствах менструального цикла (дисменорреи) и в послеродовом периоде, и при лечении гнойных изъязвлений на влагалище, шейке матки и т. п.;

    3) сердечные заболевания, сопровождающиеся сердцебиениями, одышкой и отеками, гипертоническая болезнь, особенно во второй стадии и др.

    В гомеопатической практике цветки ноготков или трава, собранная в период цветения, применяются в виде эссенции при травматических повреждениях и для уменьшения воспалительных процессов. В этих целях в гомеопатических аптеках в порядке ручной продажи отпускаются: настойка из ноготков и мазь, приготовленная на вазелине из настойки ноготков.

    Препараты. Ноготки, цветочные корзинки, Ф. VIII, ф. ст. 58—98.

    Порошок ноготков, ВТУ 2145—56. Настой ноготков приготовляется из 20 г цветков на 200 г воды. Принимаются по 1 стакану 3 раза в день как желчегонное средство.

    Настойка календулы (ноготков), ВТУ 1726—53, готовится из Цветочных корзинок или из краевых цветков ноготков, а также из всех частей растения. Настойка отпускается аптеками в порядке ручной продажи (без рецепта). Назначается внутрь по 30—40 капель по назначению врача при гипертонической и других болезнях как желчегонное.

    В целом виде тинктура применяется наружно: для промывания носа при насморке, ангине, стоматитах (воспалениях слизистой оболочки рта) и для спринцевания при белях, и для клизм при трещинах заднего прохода, острых воспалениях прямой кишки и т. д.; для указанных целей настойка употребляется в дозах: одна чайная ложка тинктуры на стакан воды.

    Таблетки КН — таблетки календулы с никотиновой кислотой. Препарат утвержден фармакологическим комитетом Министерства здравоохранения СССР. Таблетки песочного или песочнобуроватого цвета, с запахом цветков ноготков, горьковато-кислого вкуса. Состав: мельчайшего порошка цветочных корзинок ноготков 0,125 г и порошка никотиновой кислоты 0,05г.

    Лечебное действие препарата объясняется входящими в его состав компонентами: а) ноготки обладают успокаивающим действием на центральную нервную систему, снижают рефлекторную возбудимость и болевую чувствительность, урежают ритм сердца, усиливают его сокращение, а также усиливают секреторную деятельность желудка. Кроме того, ноготки обладают бактерицидными свойствами; б) значение никотиновой кислоты состоит в том, что одним из ее свойств является влияние на окислительно-восстановительные процессы.

    Показания к применению. Препарат рекомендуется для применения в качестве симптоматического средства (не оказывающего специфического лечебного действия) у больных с новообразованиями желудочно-кишечного тракта как средство, повышающее общий тонус, уменьшающее диспептические явления (отрыжку, тошноту, рвоту) и улучшающее аппетит.

    Курс лечения 2—3 месяца, с перерывами в 3 дня после каждых 10 дней приема. При выраженной сосудистой реакции и побочных других явлениях дозы уменьшают. Выпускается во флаконах по 50 таблеток. Отпускается препарат по рецепту врача.

    Хранить с предосторожностью (список Б) в сухом прохладном месте.
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Обвойник греческий — Periiploca graeca L.

    Азербайджанское название — гюеме.

    Грузинское — гветкеци.

    Характеристика растения. Обвойник греческий, или обыкновенный, — из семейства ластовневых, декоративный, вьющийся кустарник, высоко обвивающий другие деревья. Листья супротивные, короткочерешковые, кожистые, яйцевидные или яйцевидно-ланцетные. Цветки с коричнево-зеленым венчиком, около 20 мм в диаметре.

    Распространение. Молдавия, Украина, Средняя, Азия, Кавказ, между кустарниками и в лесах. В Краснодарском крае произрастает по берегам рек, между кустарниками и в лесах Черноморского побережья.

    Заготовка. Заготовляют обычно одну кору в период сокодвижения растения. Иногда стебли обвойника не очищают от коры, а только разрезают на части и передают в сушку. Сушить можно на открытом воздухе и под навесами.

    Лекарственное сырье. Кора обвойника в качестве лекарственного сырья должна состоять из трубчатых или желобовидных одиночных кусков коры без остатков древесины на внутренней стороне. Снаружи кора светло-серая или серовато-бурая, продолговато-морщинистая, густо покрытая выпуклыми, поперечно-вытянутыми, желтовато-коричневыми или серовато-бурыми чечевичками. Внутренняя вогнутая поверхность желтоватая, гладкая, с заметными тонкими продольными полосками выступающих сосудисто-волокнистых пучков. Излом коры неровный. Запах слабый, кумариновый. Вкус — горький. По техническим условиям ВТУ-Ф 1818—54 допускается: длина кусков коры от 10 до 30 см, толщина до 3 мм; мелких кусков коры длиной от 3 до 10см не более 10%; измельченных кусочков коры обвойника, проходящих сквозь сито с диаметром отверстий в 3 мм, не более 3%; влажности не более 14%, зольности не более 10%, стеблей обвойника с корой или без нее не более 1%.

    Биологическая активность в лягушачьих единицах действия в 1 г воздушно-сухой коры не менее 60 ЛЕД; посторонних примесей: органических 0,3%, минеральных 0,5%.

    Химический состав. В млечном соке коры обвойника содержится глюкозид периплоцин. Аглюкон периплоцина — периплогенин имеет структуру, близкую к строфантину. В листьях обвойника содержится в 30—35 раз меньше активных веществ, чем в коре. Кроме глюкозидов сердечной группы, обвойник содержит темно-зеленое жирное масло, дубильные вещества, галловую кислоту, бальзам, сахар и в листьях — фитонциды.

    Применение. По литературным данным и клиническим наблюдениям установлено, что обвойник обладает всеми свойствами наперстянки, кроме центрального действия на блуждающий нерв. Содержащийся в обвойнике периплоцин по своему действию является почти таким же активным, как и строфантин, но менее токсичный и не обладающий кумулятивными свойствами. Аглюкон периплоцина — периплогенин имеет близкое родство со строфантином и также состоит из сахарного остатка — цимарозы и глюкозы.

    В народной медицине на Кавказе, у местного населения, обвойник входит в состав кровоочистительных сборов при лечении геморроя; млечный сок обвойника используется как отрава для волков.

    Препараты. В Центральном научно-исследовательском аптечном институте была изготовлена из коры обвойника на 40° спирте настойка, представляющая собой красновато-бурую, прозрачную жидкость, горького вкуса и слабого своеобразного запаха. По анализам Я. X. Нолле, в 1 мл этой настойки содержится 8—9 ЛЕД.

    Клинические испытания этой настойки, проведенные профессором М. Д. Российским на сердечно больных в больнице Киевского районного здравотдела, а также в поликлинике кафедры внутренних болезней 1-го Московского ордена Ленина медицинского института, показали, что настойка обвойника дает положительные результаты при лечении сердечно-сосудистой недостаточности 1-й и 2-й степени и при органических пороках- митрального клапана, а также при тяжелых поражениях миокарда. сопровождающихся резко выраженной гипертонией и значительным нарушением кровообращения.

    При указанных заболеваниях настойка обвойника назначается в дозах по 5—10 капель на прием.

    Периплоцин (А) — препарат, представляющий собой белый кристаллический порошок горького вкуса, легко растворимый в спирте, растворимый в воде в отношении 1:125.

    Глюкозид периплоцин выделен из коры обвойника в чистом виде и применяется во врачебной практике в качестве активного сердечного средства. По своему действию он приближается к строфантину. Применение этого препарата приводит к урежению пульса и восстановлению сердечного ритма, ускорению, кровотока, уменьшению одышки и сердцебиения. Препарат показан при сердечной недостаточности и при тяжелых расстройствах кровообращения.

    Побочных явлений при приеме препарата периплоцина не наблюдается и кумулятивными свойствами он не обладает. Назначается внутривенно или подкожно в ампулах по 1 мл, содержащих 0,25 мг препарата.

    Препарат выпускается в ампулах по 1 мл, содержащих 0,25 мг препарата (0,025-процентный раствор). 1 мл препарата содержит 1,9—2,0 ЛЕД или 1,2—1,6 КЕД. Курс лечения 10—30 инъекций, в зависимости от состояния больного.

    Хранить под замком (список А) в защищенном от света месте. Срок годности 2 года.

    Олеандр — Nerium oleander L.

    Азербайджанское название — олеандр.

    Армянское — чинин.

    Грузинское — олиандре.

    Характеристика растения. Олеандр кавказский — вечнозеленый высокий кустарник из семейства кутровых.

    Листья олеандра темно-зеленые, кожистые, ланцетовидные, сидячие в мутовках по 3—4 вместе. Цветки крупные, белые, обычно розовые, реже красные или желтые, душистые, собраны в короткие соцветия — щитки. Венчик с длинной цилиндрической трубкой, несколько расширяющейся у основания. Цветет с июня — июля по октябрь.

    Распространение. Дико произрастает в Иране, средиземноморских странах. В качестве декоративного растения культивируется в Средней Азии, в Крыму и на Кавказе. В Краснодарском крае выращивается в открытом грунте на Черноморском побережье.

    Заготовка. Сбор урожая листьев следует начинать с плантаций трехлетнего возраста. Уборку урожая производят путем срезки облиственных веток. Отделение листьев от срезанных веток и побегов выполняют вручную. Сушка листьев в сушилках должна производиться при температуре не выше 40—50°. Можно сушить в хорошо проветриваемых помещениях и под навесами.

    Все части растения даже в высушенном виде очень ядовиты, и при работе необходимо соблюдать осторожность.

    Лекарственное сырье. Листья олеандра — в качестве лекарственного сырья должны удовлетворять техническим условиям ВТУ 1579—52, а именно: состоять из хорошо высушенных темно-зеленых ланцетовидных листьев олеандра, собранных с плантаций не моложе трехлетнего возраста, без посторонних примесей.

    Химический состав. Листья олеандра содержат следующие глюкозиды, относящиеся к наиболее важным в терапевтическом отношении.

    Олеандрин (фолинерин) представляет собой бесцветные игольчатые кристаллы, слабо растворяемые в воде и метиловом спирте, хорошо — в 97° спирте, легко растворяется в 50° спирте при нагревании, а также легко растворим в хлороформе.

    Аглюконом олеандрина является олеандригенин, содержащий в качестве сахарного компонента олеандрозу. Содержание олеандрина в листьях олеандра от 0,05 до 0,015%; в зависимости от возраста — старые листья дают больший выход.

    Адинерин растворим в хлороформе и горячем 97° спирте, плохо растворяется в метаноле и 50° спирте. При гидролизе адинирин дает аглюкон адинериген и деоксисахар — дигинозу. Содержание аденирина в листьях не выше 0,03%.

    Нериин — глюкозид, представляющий собой не разделенную пока смесь двух глюкозидов желтого цвета, не кристаллизирующуюся, хорошо растворимую в воде и спирте, труднорастворимую в хлороформе. Выход нериина из концентрированной водной фракции глюкозидов составляет 0,6—0,7%.

    Применение. Ядовитые свойства цветков и листьев олеандра объясняются тем, что в них содержатся различные глюкозиды, вызывающие действие на сердце и обладающие различной активностью. В последнее время из числа этих глюкозидов выделен кристаллический глюкозид «Нериолин», по своему действию близкий к препаратам наперстянки. Сравнительно с наперстянкой действие нериолина проявляется быстрее и его кумулятивные свойства менее выражены, чем у наперстянки.

    Препараты. Нериолин — под таким названием выпускается для медицинского применения кристаллический глюкозид олеандрин, выделенный из листьев олеандра кавказского. Препарат обладает высокой биологической активностью и хорошо всасывается при приеме внутрь. В 1 г кристаллического вещества препарата содержится 37500 ЛЕД.

    Применяется при острой и хронической недостаточности кровообращения второй и третьей степени.

    Назначается врачами внутрь по одной таблетке (0,1 мг) 3 раза в день или по 20—25 капель спиртового раствора (в концентрации 1:5000) 2 раза в день. При лечении необходимо делать перерывы, во избежание кумулятивного действия нериолина, через каждые 10 дней на 4—5 дней.

    Выпускается в форме спиртового раствора 1:5000 по 10 мл (в 1 мл 7—8 ЛЕД) и в таблетках по 0,1 мг (3,5—4 ЛЕД).

    Хранить под замком (список А) в хорошо закупоренных банках, в защищенном от света месте. Активность проверяется ежегодно.

    Корнерин — препарат, представляющий собой кристаллический глюкозид, выделенный из листьев олеандра. Препарат по характеру и продолжительности действия приближается к наперстянке. По сравнению с наперстянкой он характеризуется меньшими кумулятивными свойствами и быстрым всасыванием при приеме внутрь.

    Показан для лечения больных с комбинированным митральным поражением клапанов и с заболеваниями миокарда в стадиях субкомпенсации и декомпенсации. Рекомендуется и при сердечной недостаточности с отеками ввиду значительного диуретического действия.

    Назначается по 1—2 таблетке 2 раза в день в течение 5—7 дней. Выпускается в таблетках с содержанием по 1 мг глюкозида в каждой таблетке. Хранить с предосторожностью (список Б) в защищенном от света месте.

    Ольха серая — Alnus incana Moench.

    Ольха клейкая — Alnus glutinosa (L.) Gaertn.

    Азербайджанское название — гызыл агач.

    Армянское — ластени.

    Грузинское — муркани.

    Характеристика растения. Ольха серая — дерево из семейства березовых высотою 5—15 м, с гладкой серебристо-серой корой и овальными или овально-округлыми листьями. Цветки однополые. Тычиночные в длинных сережках, пестичные — в коротких.

    Распространение. По сырым местам, болотам и берегам рек почти по всему СССР.

    Заготовка. Заготовку начинают осенью и зимой после полного созревания так называемых ольховых шишек, то есть одревесневших и почерневших пестичных соплодий ольхи серой, которые и подлежат сбору. Собранные шишки раскладывают на открытом воздухе в солнечную погоду и затем досушивают. Сбор опавших шишек для лекарственного сырья запрещается.

    Ольховые шишки заготовляются также и от ольхи клейкой.

    Лекарственное сырье. Ольховые шишки в качестве лекарственного сырья должны состоять из высушенных зрелых соплодий (шишек) темно-бурых или коричневых как одиночных, так и из кистей в несколько соплодий без стеблей.

    По стандарту ГОСТ 3851—47, допускается не более: влажности 12%, зольности общей 3,5%, измельченности — осыпавшихся чешуек и семянок — 3%, стеблей, отделившихся от шишек, 1%, соплодий с остатками стеблей свыше 10 мм, но не более 15 мм — 3%, примесей 0,5%, минеральных — 1%.

    Химический состав. Ольховые шишки — соплодия, содержат большое количество дубильных веществ: танина до 0,33%, галловой кислоты до 3,7% и другие вещества.

    Применение. Соплодия, а также и кора ольхи серой и ольхи черной (клейкой) применяются в форме настойки, настоя. В сухого экстракта в качестве вяжущего средства при лечении острых и хронических энтеритов и колитов.

    Препараты. Настой соплодий ольхи готовится из 4 г ольхи на 200 г воды. Назначается по 1/4 стакана 3—4 раза в день.

    Настой коры ольхи готовится из 15 г коры на 200 г воды. Назначается по 1 столовой ложке 3—4 раза в день.

    Тинктура ольхи — спиртовая настойка назначается по 25—30 капель 3 раза в день.

    Техмелини — сухой экстракт из соплодий ольхи, представляющий собой водное извлечение из ольховых шишек, в виде коричневого или темно-коричневого порошка со слабым ароматическим запахом и вяжущим вкусом. Тхмелини обладает сильно выраженными вяжущими свойствами, являясь хорошим противопоносным средством, показанным при неспецифических (недизентерийного происхождения) острых и хронических колитах, энтеритах и энтероколитах.

    При специфических кишечных расстройствах, в том числе и дизентерийного происхождения, препарат можно применять в в качестве подсобного средства лечения при проведении основного курса специфической терапии.

    В Тхмелини сухой назначается внутрь взрослому по 0,5—0,7 г 3—4 раза в день, а в случае необходимости и 5—6 раз в день.

    Омела белая, птичий клей — Viscum album L.

    Абхазское название — ацыстырва.

    Армянское — мгамурч.

    Грузинское — питри.

    Характеристика растения. Омела белая, или птичий клей, — вечнозеленый полукустарник из семейства ремнецветных, паразитирующий на многих лиственных породах и реже на хвойных. Листья продолговато-ланцетные, кожистые.

    Цветки мелкие, желтовато-зеленые. Плод шаровидный — белая односеменная ягода.

    Распространение. Европейская часть СССР и Кавказ. На Дальнем Востоке произрастает омела окрашенная.

    Заготовка. Заготовка производится поздно осенью или зимой главным образом молодых ветвей с листьями омелы белой, а на Дальнем Востоке омелы окрашенной.

    Лекарственное сырье. Листья омелы в качестве лекарственного сырья должны быть хорошо высушенными, желтовато-зеленого цвета, не побуревшие и не почерневшие, без плесени и без посторонних примесей.

    Химический состав. Листья и ветви омелы белой содержат: сахар, камедь, крахмал, жирное масло, горькое, дубильное и белковое вещества, минеральные соли и клейкое смолистое вещество — висцин. Вопрос об активных веществах омелы полностью не решен. Предполагают, что активное действие зависит от ацетил- и пропилхолина. Исследования и изучение состава омелы продолжаются.

    Применение. Ветви и листья омелы обладают сосудорасширяющими свойствами и применяются при лечении ранних стадий гипертонической болезни. В прежнее время омела пользовалась большой популярностью как средство против эпилепсии и судорог. В народной медицине настои из листьев применяются в качестве кровоостанавливающего и противосудорожного средства. Наружно листья омелы применяются как мягчительное и обезболивающее средство.

    Препараты. Омелен (Б) — препарат, представляющий собой густой экстракт из листьев омелы белой, в виде густой массы темно-бурого цвета, специфического запаха, горького вкуса, растворимой в воде.

    Назначается в ранних стадиях гипертонической болезни по 0,2 г в таблетках или по 20—40 капель 10% раствора 3 раза в день.

    Ортосифои, почечный чай — Ortosiphon staraineus Bentham.

    Характеристика растения. Ортосифон, или почечный чай, — тропическое многолетнее сильно ветвистое растение из семейства губоцветных, достигающее на родине высоты 1,5 м. а в условиях однолетней культуры советских влажных субтропиков до 50 см. Стебель — четырехгранный, листья — парные, супротивные, черешковые. Цветки собраны в верхушечные пирамидальные кисти длиной 4—10 см. Венчик двугубый, бледно-сиреневый. Плод — коробочка, в которой развивается от 1 до 4 продолговатых, бугорчатых, темно-бурых семян.

    Распространение. Почечный чай освоен в I условиях влажных субтропиков СССР в качестве однолетней культуры при размножении в теплицах зелеными черенками в зимне-весенний период.

    Заготовка. Заготовка листа почечного чая должна быть начата тогда, когда растения сформируют 3—4 пары молодых листьев. При первом сборе сощипывают рукой верхушки молодого побега с двумя листьями и верхушечной почкой (флеш), обязательно оставляя на растении не менее двух пар листьев. Через 5—10 дней из пазушных почек оставшихся листьев появляются почки и начинается образование новых побегов. Когда новые побеги дадут 3—4 пары листьев, проводят вновь сбор флешей, оставляя на побегах не менее 2 пар листьев. В дальнейшем листья собирают по мере нарастания флешей из боковых побегов через каждые 10—24 дня.

    Собранные флеши для провяливания рассыпают на стеллажах в хорошо проветриваемых помещениях или на воздухе в тени. После провяливания листья поступают в сушилки для высушивания при температуре 35—50°.

    Лекарственное сырье. Готовое лекарственное сырье — листья почечного чая должно удовлетворять следующим требованиям: влажность — не более 10%; зола — не более 12,5%; почерневшие листья — не более 2%; измельченные листья, проходящие сквозь сито с отверстиями в 3 мм, — не более 10%.

    Химический состав. Листья почечного чая содержат глюкозид ортосифонин, эфирное масло и калиевые соли. Наличие глюкозида ортосифонина обусловливает мочегонное действие данного растения, причем мочегонный эффект характеризуется усиленным выводом из организма мочевины, мочевой кислоты и хлоридов. Присутствие в листьях сапонинов создает антиспастическое действие почечного чая.

    Применение. В ряде зарубежных стран (Голландии, Германии и др.) почечный чай применяется в форме настоев и отваров при многих заболеваниях, особенно при острых и хронических заболеваниях почек, холециститах, желчно-каменной болезни, подагре и др. В 1905 году почечный чай включен в голландскую фармакопею. В качестве лечебного средства ортосифон стал известен сравнительно недавно, и в Советском Союзе это растение является новой лекарственной культурой, освоенной в Грузинской ССР. Семена этого растения впервые были получены из Индонезии Всесоюзной селекционной станцией влажно-субтропических культур в Сухуми в 1939 году, из которых и было выращено несколько сеянцев. В результате повторного размножения черенками был создан исходный материал для размножения этой культуры. В дальнейшем исследовательские работы по изучению ортосифона были продолжены Закавказской зональной опытной станцией ВИЛАР, а с 1951 года Кобулетский совхоз Министерства здравоохранения СССР приступил к промышленному возделыванию этого растения.

    Ортосифон как эффективное мочегонное средство применяется в медицине под названием «Почечный чай» при лечении цистита (воспаление мочевого пузыря), при почечных и желчных камнях, а также при ревматизме и подагре. Фармакологические исследования показывают, что препараты почечного чая не токсичны, а клинические испытания терапевтической клиники 1-го Московского медицинского института отмечают весьма положительное действие этих препаратов при лечении почечных заболеваний. Кроме того, почечный чай применялся в больнице имени П. П. Кащенко при лечении в 1952 году психических заболеваний, связанных с выраженными явлениями артериосклероза мозга и гипертонией, с достижением значительного улучшения общего состояния больных (А. Андреев и М. Настюкова).

    Наблюдения в клиниках Советского Союза подтвердили положительное действие почечного чая при лечении почечного заболевания. Благоприятные результаты наблюдались и при лечении больных с выраженными явлениями артериосклероза мозга и гипертонии, причем особенно хорошие результаты были отмечены у больных с декомпенсацией сердца II и III степени, когда почечный чай применялся одновременно с сердечными глюкозидами.

    В настоящее время почечный чай применяют при отеках на почве сердечной недостаточности и нарушении функций почек.

    Препараты. С лекарственной целью применяют препараты из листьев почечного чая в форме отвара или настоя. Настой следует готовить ежедневно: 3—3,3 г листьев заваривают 200 мл кипящей воды и настаивают в теплом месте 30 минут. Процеживают и доливают кипяченой водой до первоначального объема.

    Принимать в теплом виде по полстакана за 20—30 минут до еды 2 раза в день при заболеваниях почек и после еды при болезнях печени. В такой же пропорции приготовляется настой на холодной воде. Настаивание проводится 4 часа. Настой и отвар пьют по полстакана 2 раза в день до еды (утром и днем). При обычной дозе мочегонный эффект наступает на 2—3-й день.

    Терапевтическая суточная доза листьев почечного чая равна 3,5 г, максимальная доза не установлена.

    Препараты почечного чая не оказывают побочного действия даже при длительном применении в течение 1—3 месяцев.

    Настой (но не настойка) почечного чая разрешен к применению фармакологическим комитетом Ученого медицинского совета Министерства здравоохранения СССР. Хранить настой в прохладном месте не дольше одних суток.
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Пастушья сумка — Capsella bursa-pastoris (L.) Medic.

    Азербайджанское название — гушцппэйи. Куш-енбен.

    Армянское — цтапашар.

    Грузинское — цицматура.

    Характеристика растения. Пастушья сумка — однолетнее травянистое растение из семейства крестоцветных.

    Стебель — темно-зеленый, высотой 20—40 см, прямой, гладкий, иногда слегка опушенный, шероховатый или покрытый волосками. Листья корневые темно-зеленые, продолговато-ланцетные, выемчато-зубчатые или перисто-надрезанные, суженные в черешок, большей частью собраны розеткой. Стеблевые листья — сидячие, цельно-крайние. Цветки белые, большие, расположены в виде короткой кисти с лепестками в два раза длиннее чашечки. Плод — стручок, обратно-треугольный, в виде сумки, сильно сплюснутый, иногда на верхушке выемчатый.

    Распространение. Широко распространенное, почти повсеместно, сорное растение. Произрастает по полям, дорогам и на огородах как сорняк почти по всему Краснодарскому краю.

    Заготовка. Заготовляется вся надземная часть растения, без корней в период цветения, вместе с прикорневыми листьями, цветками и недозрелыми стручками. Для ускорения сбора допускается вырывание травы с корнями, а также и с недозрелыми стручками. Корни с собранных растений должны срезаться и удаляться немедленно после сбора, а собранное сырье подвергаться высушиванию. Сушку можно производить в хорошо проветриваемых помещениях и на открытом воздухе, но не под непосредственными лучами солнца. Выход сухой травы после сушки — одна часть из четырех весовых частей свежей.

    Лекарственное сырье. Трава пастушьей сумки, Ф VIII, в качестве готового лекарственного сырья должна состоять из высушенных надземных частей растения пастушьей сумки вместе с недозрелыми стручками, собранных в период цветения и по ботанико-морфологическим признакам, удовлетворяющим описанию, приведенному в характеристике растения.

    Согласно Ф VIII, допускается не более: влажности 13%, золы общей 10%, в том числе не растворимой в 10% соляной, кислоте 2%; примесей органических не более 2%, минеральных 1%, стеблей с неотделенными корнями не более 3%.

    По ОСТ 4330, кроме того, предусматривается: 1) цветки мелкие типа крестоцветных с лепестками, в 2 раза длиннее чашечки; 2) размер сырья — длина от 30 до 40 см; 3) цветки желтовато-белые, стебли и листья темно-зеленые; запах слабый, вкус горьковатый, с ощущением слизистости;, 4) измельченных частей пастушьей сумки, проходящих сквозь сито с отверстиями в 3 мм, стеблей с неотделимыми корнями или отдельных корней и пр., а также пораженных грибом частей растения — не более 5%.

    Химический состав. Высушенные надземные части с листьями, цветками и плодами содержат холин, ацетилхолин, тирамин, органические кислоты, сапонины, витамин С, фитонциды и другие вещества.

    Применение. Применяются в качестве кровоостанавливающего средства при различных кровотечениях, как обладающее способностью вызывать сокращение мускулатуры матки, а также как замена канадского желтокорня и спорыньи в гинекологической практике.

    В клинике профессора В. П. Луканина (г. Свердловск) получены очень хорошие результаты при лечении острого и хронического воспаления почек. Одним из упорных признаков при этой болезни, из-за которого больные не могут оставлять постельного режима, является содержание крови в моче.

    Обычно применяющиеся при этом мочегонные и кровоостанавливающие средства часто не дают нужного эффекта. Применение пастушьей сумки, по данным В. П. Луканина, почти во всех случаях давало резкое снижение или прекращение кровотечений и увеличение количества мочи.

    Назначается в форме настоя из 10 г травы на 200 г воды жидкого экстракта (10% вытяжка на 70° спирте) по 20 капель 3 раза в день.

    Патриния средняя — Patrinia intermedia Roem et Schult.

    Характеристика растения. Патриния средняя — многолетнее травянистое растение из семейства валериановых с крупными, неправильной формы корнями, коричневого цвета, в изломе серого, с сильным запахом, в свежем состоянии напоминающим запах белых грибов, в высушенном напоминают валериану. Стебель прямостоячий, до 45 см высоты. Листья стеблевые, супротивные, гладкие, глубоко рассеченные на зубчатые доля. Цветки желтые, расположены на щитковидно-метельчатых соцветиях.

    Распространение. Произрастает по каменистым склонам и на прибрежных песках, в горах и предгорьях Тянь-Шаня, Семиречья, Алтая и в южных областях Западной Сибири.

    Заготовка. Сбор, сушка и подготовка корней и корневищ патринии к сдаче в качестве лекарственного сырья производится такими же способами, как и корней и корневищ валерианы.

    Лекарственное сырье. Корни и корневища патринии в качестве лекарственного сырья должны состоять из высушенных корней и корневищ, тщательно освобожденных от земли и посторонних примессей. Цвет корней и корневищ от светло-коричневого до темно-коричневого. Поверхность — морщинистая. Вкус — своеобразный, горький, напоминающий валериану.

    Химический состав. Корни и корневища содержат небольшое количество эфирного масла, сапонины и до 0,3% алкалоидов. Химический состав полностью не изучен.

    Применение. По экспериментальным исследованиям Всесоюзного научно-исследовательского химико-фармацевтического института патриния и приготовляемая из нее настойка обладают седативным (успокаивающим) действием, как и лекарственная валериана, но седативный эффект ее значительно выше.

    В 1949 году фармакологическим комитетом Ученого медицинского совета Министерства здравоохранения СССР патриния разрешена к применению вместо валерианы лекарственной.

    Первоцвет лекарственный — Primula officinalis Jacq.

    Азербайджанское название — новруз чичейи.

    Армянское — гарнацахик.

    Грузинское — пурусула.
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Первоцвет (примула)

    
Характеристика растения. Первоцвет лекарственный — многолетнее травянистое растение из семейства первоцветных, с сочным коротким корневищем и тонкими корнями. Листья все прикорневые в розетке, овальные или яйцевидно-овальные, суженные в крылатый черешок. Из середины розетки выходит один или несколько цилиндрических тонких стеблей (стрелок) с цветками, собранными на верхушке в зонтовидное соцветие. Цветки крупные, светло-желтые, правильные. Венчик с длинной трубкой и небольшим отгибом. Плод — бурая яйцевидная многосемянная коробочка.

    Распространение. Распространен повсеместно в средней полосе Европейской части СССР. В Краснодарском крае первоцвет лекарственный произрастает на лугах, холмах, в кустарниках и редких лесах.

    Заготовка. Листья первоцвета следует собирать в период цветения и быстро высушивать в сушилках. Корни собираются осенью, в период увядания растения.

    Уборку культивируемого первоцвета производят с осени первого года культуры, а затем уборку листьев производят ежегодно в июне. Уборка корней, культивируемого первоцвета производится на второй или третий год культуры.

    Первоцвет легко может быть введен в культуру: размножается семенами.

    Лекарственное сырье. Листья первоцвета — в качестве готового лекарственного сырья должны быть высушенными, по внешним признакам, соответствующими описанию, приведенному в характеристике растения. Край листа — неясно-городчатый, центральная жилка светлая, плоская, расширенная к основанию. Лист опушен с обеих сторон. Запаха не имеет.

    По ГОСТ 3166—46, допускается в готовом сырье не более: влажности 13%, зольности общей 12%, измельченных частей листьев первоцвета, проходящих сквозь сито с отверстиями диаметром в 1 мм, 3%, цветочных стрелок 8%, посторонних примесей: органических 0,5%, минеральных 0,5%.

    Содержание витамина С при влажности листьев первоцвета в 13% должно быть не менее 2%. На корни и корневища первоцвета стандарта пока не установлено.

    Химический состав. Листья первоцвета характеризуются большим содержанием аскорбиновой кислоты — витамина С — до 5,9% на сухой вес листьев. Порошок листьев стоек при хранении, не теряя своей активности в течение года и даже более. Максимальное накопление витамина С наблюдается в период полного цветения. Имеются указания на то, что быстро высушенные листья первоцвета при высокой температуре, до 110-130° сохраняют до 67—95%, первоначально содержавшейся в них аскорбиновой кислоты.

    По некоторым данным, в цветках первоцвета содержится лизоцим (вещество белкового характера, обладающее ферментными свойствами, способное быстро разрушать тела многих видов бактерий, особенно сапрофитных).

    В корнях содержится сапонин в количестве от 5 до 10 процентов, глюкозиды: примверин и примулаверин, витамины А и С, а также следы эфирного масла.

    Применение. Корни первоцвета применяются в качестве отхаркивающего средства, более активного, чем импортная сенега. Имеются указания, что корень первоцвета может найти применение при бронхите, пневмонии и коклюше, ввиду того, что применение его вызывает усиление секреции слизистых и бронхиальных желез. Применять в качестве отхаркивающего средства можно в форме отвара из 6—10 г корней первоцвета на 200 г воды по 1 столовой ложке 2— 4 раза в день. Листья первоцвета можно применять свежими в виде салата, настойки или экстракта. Хорошее целебное действие листья первоцвета проявляют при авитаминозах и цинге.

    Пижма, дикая рябинка — Tanacetum vulgare L.

    Азербайджанское название — бире оту.

    Армянское — львацахик.

    Грузинское — гвирила.

    Характеристика растения. Пижма, или дикая рябинка, — многолетнее душистое растение семейства сложноцветных, с крупными перисто-рассеченными листьями и многочисленными золотисто-желтыми корзинками цветков.

    Распространение. Широко распространена в СССР почти повсеместно.

    Произрастает по высоким и сухим местам, на межах полей, по дорогам, канавам, иногда в кустарниках и лесах.

    Заготовка. Сбору подлежат цветки пижмы-головки (цветочные корзинки), окруженные общей серо-зеленой обверткой (собранные в густое щитковидное соцветие) и срезанные от стебля у самого основания соцветия. Цветки пижмы собираются в период полного цветения путем ощипывания отдельных цветочных корзинок без цветоножек. Сушка должна производиться в тенистых, хорошо проветриваемых местах.

    Лекарственное сырье — цветки пижмы. Готовое сырье должно состоять из высушенных одиночных полушаровидных корзинок, состоящих из мелких трубчатых обоеполых цветков, расположенных на голом цветоложе и окруженных общей обверткой серо-зеленого цвета. Размер корзинки в поперечнике около 6—8 мм. Запах — при растирании своеобразный, камфарный. Вкус — пряный, горький.

    Согласно стандарту, в готовом сырье, по ОСТ 4378, допускается не более: влажности 13%, потемневших цветков по весу — 5%, частей пижмы (соцветий, листьев, длинных цветоножек) — 6%, измельченных частей, проходящих сквозь сито с отверстиями в 2 мм, — 5%, посторонних примесей: органических 1%, минеральных 1%.

    Химический состав. Пижма содержит эфирное масло в соцветиях в количестве от 1,5 до 2%, а в листьях — от 0,2 до 0,6%. Главной составной частью эфирного масла является кетон туйон (до 47%), камфара, борнеол и пинен. Все растение содержит алкалоиды, а также органические кислоты, горькие и дубильные вещества.

    Применение. Цветки пижмы в медицине применяются в качестве средства, регулирующего кишечник, а также против глистов у детей, особенно при аскаридах и острицах. Известно также употребление пижмы как противолихорадочное средство, при головной боли, ревматизме, ломоте, приливе крови к сердцу и для остановки менструаций.

    Пилокарпус перистолистный — Pilocarpus pinnatiiolius Lem.

    Характеристика растения. Пилокарпус перистолистный — древовидный кустарник из семейства рутовых, до 1—4 м высоты с красновато-желтыми ветвями. Листья очередные, непарно-перистые, кожистые, цельнокрайние. Цветки мелкие, буровато-вишневой окраски, собранные в длинные верхушечные соцветия — кисти.

    Распространение. В диком состоянии произрастает в Южной Америке — в Бразилии. В СССР осваивается в условиях советских субтропиков — Абхазской и Аджарской АССР.

    Заготовка. С лекарственной целью заготовке подлежат листья пилокарпуса перистолистного. Заготовляемые листья в качестве лекарственного сырья должны представлять собой хорошо высушенные отдельные листочки сложных листьев со слабым своеобразным запахом и без посторонних примесей.

    Химический состав. Высушенные листочки сложных листьев под названием листьев яборанди, или хаборанди, содержат смесь алкалоидов, из которых главным является пилокарпин. В условиях советских влажных субтропиков содержание алкалоидов в листьях составляет в среднем 0,15—0,41%, причем в листьях весеннего сбора 0,14—0,20%, а в листьях осеннего 0,32—0,33%. Содержание алкалоидов в отдельных органах растения и их частях колеблется в зависимости от их возраста. Например, в молодых листьях растения содержится алкалоидов 0,28—0,33%, в старых 0,20%.

    Применение. Во врачебной практике пилокарпин употребляется в форме хлористоводородной соли пилокарпина.

    Хлористоводородная соль пилокарпина представляет собой белый кристаллический порошок или бесцветные кристаллы без запаха, гигроскопические, растворимые в 1 части воды, в 5 частях спирта.

    Пилокарпин в виде хлористоводородной соли включен в фармакопею VIII. В медицине он применяется как возбудитель парасимпатической нервной системы в качестве популярного и широко используемого средства, вызывающего сужение зрачка и при глаукоме в целях уменьшения внутриглазного давления, а также улучшения питания глаза, повышения тонуса гладкой мускулатуры бронхов, кишечника, желчного и мочевого пузыря и матки.

    Антагонистом пилокарпина является атропин.

    Пилокарпин применяют также при тромбозе центральной вены сетчатки, острой непроходимости артерии сетчатки, атрофии зрительного нерва.

    Фармацевтические препараты.

    Глазные капли — 1—2% раствор пилокарпина хлористоводородного и для продления эффекта—5—6% раствора. При недостаточной эффективности раствора пилокарпина допускается его комбинация с раствором эзерина (садициловокислая соль алкалоида эзерина или физостигмина).

    Глазная мазь, содержащая 1—5% поликарпина, взамен введения перед сном капель пилокарпина, закладывается за веки.

    Подорожник блошный — Plantago psillium L.

    Азербайджанское название — бага ярпагы.

    Армянское — езанлезу.

    Грузинское — мравалдзаргва.

    Характеристика растения. Подорожник блошный — небольшое травянистое однолетнее растение из семейства подорожниковых, достигающее высоты 30—40 см, с сильно разветвленным стеблем. Веточки его покрыты многочисленными супротивно расположенными мелкими листьями шириной 3—5 мм и длиной 20—30 мм. Веточки заканчиваются щитовидно-метельчатым соцветием на коротком цветоносе. Цветки мелкие, собраны в короткие густые колоски, сидящие на длинных цветоножках в пазухах, листьев. Плод — коробочка с двумя мелкими продолговатыми темно-коричневыми или черными блестящими семенами, при намачивании сильно ослизняющимися. Все растения, вследствие сильной опушенности, имеют серовато-зеленую окраску.

    Распространение. В диком состоянии произрастает в Азербайджане и как сорняк — на Кавказе и в Средней Азии. Культивируется в Воронежской области и в южных районах Европейской части СССР. Размножается семенами. Хорошие урожаи получаются на легких супесчаных или суглинистых, не подвергающихся заплыванию и достаточно плодородных почвах.

    Заготовка. Заготавливают зрелые семена. Для этой цели скашивают всю надземную часть растения в фазе полной зрелости семян у соцветий двух-трех нижних ярусов. В этот период наблюдается пожелтение соцветий ветвей средних ярусов. Такого способа необходимо придерживаться ввиду того, что семена подорожника блошного созревают неодновременно, а при уборке в указанной выше фазе развития созревшие семена еще не успеют осыпаться, большая же часть несозревших семян дозревает при сушке.

    Скошенная надземная масса высушивается под навесами, с предохранением ее от влажности, так как при малейшем увлажнении семена выделяют большое количество слизи и прилипают к окружающим их частям растения. Обмолот таких семян весьма затруднителен. Поэтому уборка семян подорожника блошного должна приурочиваться к сухой погоде. После обмолота высушенных семян на обыкновенных молотилках их провеивают на веялках и очищают на триерах.

    Лекарственное сырье. Семя блошное в качестве лекарственного сырья должно быть вполне зрелым и хорошо высушенным, по морфологическим признакам, соответствующим описанию, приведенному в характеристике растения, а также отвечающим следующим основным требованиям технических условий: 1) высушенные и подготовленные для использования семена подорожника блошного должны иметь влажность не выше 13%; 2) содержание частей соцветий — не более 2%; количество недозрелых семян не должно превышать 3%; посторонних примесей: органических не более 1%, минеральных не более 2% семена, предназначаемые для посева, кроме того, должны иметь всхожесть не ниже 80%.

    Химический состав. Важнейшей составной частью семян подорожника блошного является слизь, особенно в большом количестве содержащаяся в оболочке семян.

    Применение. Применяется внутрь в качестве слабительного и в народной медицине как наружное средство при воспалении глаз и грудных сосков. Во врачебной практике рекомендовано при хронических атонических и спастических запорах. При приеме внутрь семена в кишечнике набухают, увеличиваясь в объеме до 4 раз, вследствие чего их действие приближается к физиологическому. После приема одной столовой ложки семян (до 20—30 г) послабляющее действие наступает через 7—10 часов, вызывая мягкий оформленный стул. Принимать семена можно цельными или измельченными, лучше натощак, запивая теплой водой или чаем вместе с сахаром, или в компотах и овощном пюре. Можно также применять слизь семян, для получения которой семя всыпают в бутылку с горячей водой и взбалтывают в течение 15—20 минут до образования густой слизи, после чего пропускают через 2—3 слоя марли. Принимать 3—4 раза в день в качестве обволакивающего.

    Блошное семя не вызывает отравления и побочного действия. В качестве слабительного средства семена подорожника блошного испытывались при лечении хронических (спастических и атонических) запоров в клиниках под наблюдением и руководством профессоров Б. Е. Вотчала, Р. А. Лурия и Д. М. Российского. Кроме того, блошное семя с положительными результатами испытывалось и при лечении других кишечных заболеваний.

    Препараты. Пургенол — препарат, разрешенный в 1949 году фармакологическим комитетом к выпуску в качестве слабительного средства и представляющий смесь семян подорожника блошного и экстракта коры крушины. В настоящее время, видимо, не выпускается.

    Сок подорожника, полученный в последнее время во Всесоюзном научно-исследовательском институте лекарственных и ароматических растений (ВИЛАР), представляет собой новый препарат из подорожника блошного.

    Клинические исследования показали, что сок из травы подорожника блошного стимулирует процесс заживления ран и эффективен при заболеваниях желудочно-кишечного тракта и. длительно протекающих хронических колитах. Препарат назначается (Б. С. Никольская) внутрь по 1 столовой ложке на прием 3 раза в день. Курс лечения — не менее 30 дней. Побочных явлений не наблюдается.

    Подорожник большой — Plantago major L.

    Азербайджанское название — бача, ярпагы.

    Армянское — езанлезу.

    Грузинское — мравалдзаргва.
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Подорожник большой

    
Характеристика растения. Подорожник большой — многолетнее травянистое растение из семейства подорожниковых, с розеткой прикорневых длинночерешковых листьев. Соцветие — густой цилиндрический колос из пленчатых буроватых цветков.

    Распространение. Произрастает как сорное растение по дорогам на пустырях, около усадеб почти повсеместно. В настоящее время ВИЛАРом вводятся в культуру подорожник большой и подорожник блошный.

    Заготовка. Сбору подлежат листья, используемые в качестве лекарственного сырья. При сборе надо соблюдать осторожность, чтобы не собрать листьев подорожника других видов:

    а) подорожник средний довольно трудноотличимый, так как форма листьев и жилкование у него такое же, как и у подорожника большого, но черешки короткие и с обеих сторон покрыты шершавыми волосками;

    б) подорожник ланцетовидный характеризуется ланцетовидной формой листьев и наличием 3—7 главных жилок, тогда как у большого подорожника их 5—9.

    Листья собираются в период полной зрелости, они должны быть цельными, неповрежденными, без черешка или с небольшим остатком его (2—3 см). Сушить листья можно на открытом воздухе, в тени, а также на чердаках и в сухих проветриваемых помещениях. После сушки они должны сохранять свежий, зеленый вид, быть упругими и неизмельченными. Хранить листья необходимо в сухом проветриваемом помещении.

    Лекарственное сырье. Листья подорожника большого, используемые в качестве лекарственного сырья, должны удовлетворять следующим требованиям стандарта ОСТ/НКВТ 7330/347:

    1) внешний вид — цельные широкояйцевидные или эллиптические, цельнокрайние или слегка зубчатые, с 5—9 продольными жилками, голые (без опушения), и переходящие в широкий черешок, причем в месте обрыва заметны длинные остатки нитевидных жилок;

    2) длина листовой пластинки около 12 см, ширина около 8 см, длина черешка около 5 см;

    3) цвет — зеленый;

    4) вкус — слабо-горьковатый, слегка вяжущий;

    5) примеси других частей подорожника (цветоносных стрелок с цветками) не более 1%;

    6) посторонних примесей: органических (частей посторонних растений) не более 1% и минеральных (песок, земля, пыль, камни) не более 1%.

    Химический состав.

    Листья подорожника большого содержат слизь, горькие вещества, каротин, витамин С и фитонциды.

    Активные вещества растения пока не выявлены. Входящий в состав листьев глюкозид аукубин (ринантин) медицинского значения не имеет. Присутствие, этого глюкозида при сушке листьев вызывает их потемнение.

    Применение. Подорожник является распространенным народным средством, употребляемым внутрь при страданиях дыхательных путей и лихорадке, а также как наружное, при лечении гнойных ран, к которым прикладывается корпия, смоченная соком подорожника. Изрубленные листья прикладывают к опухолям и местам, укушенным ядовитыми насекомыми.

    В народной медицине листья подорожника применяются в качестве отхаркивающего средства в виде настоя: столовую ложку измельченных листьев настаивают в стакане кипятка 15 минут, процеживают и принимают по столовой ложке 3—4 раза в день.

    В клинике профессора Э. П. Луканина (г. Свердловск) листья и корни подорожника использовали с большим успехом при хронических расстройствах пищеварения, катаре желудка и кишок и колитах, с наклонностью к поносам, применяя отвар листьев подорожника из 10 г на 200 г воды. Принимать по 1 столовой ложке 4 раза в день.

    Положительные результаты получены были и при лечении фурункулов, гангренозных язв, накладывая свежие и сушеные листья подорожника в виде компресса в несколько слоев. Листья должны быть предварительно обмыты и обварены кипятком.

    Препараты. Семена подорожника большого. Зрелые семена богаты слизью. При приеме внутрь сухого порошка, вследствие разбухания слизи в кишечнике, получается легкое слабительное действие.

    Сок из подорожников большого и блошного. Всесоюзным научно-исследовательским институтом лекарственных и ароматических растений в 1957 году получен новый препарат из подорожника большого и подорожника блошного, представляющий собой сок из свежеубранных листьев подорожника указанных видов, консервированных 20° спиртом.

    Клинические исследования показали, что при острых заболеваниях желудочно-кишечного тракта и длительно протекающих хронических колитах различной этиологии сок подорожника оказывает положительное терапевтическое действие.

    Препарат назначают внутрь по 1 столовой ложке на прием 3 раза в день за 15—20 минут до еды. Курс лечения — не менее 30 дней. Побочных явлений сок подорожника не вызывает. Хранить в прохладном, защищенном от света месте.

    Ученый совет Министерства здравоохранения СССР разрешил применение сока подорожников в медицинской практике и утвердил инструкцию по его применению 20 июля 1957 года.

    Подснежник Воронова — Galanthus Woronowii A. Los.

    Армянское название — цндзахик.

    Грузинское — тетри квавили.

    Характеристика растения. Подснежник Воронова, или кавказский, — многолетнее луковичное растение из семейства амариллисовых с яйцевидной луковицей. Листья на верхушке с хорошо выраженным колпачком. Цветочный стебель резко превышает листья. Листья с жирным блеском, наружные листочки 15 мм длиной. Высота 10—20 см. Цветок небольшой, повислый. Околоцветник до основания шестираздельный, белый.

    Распространение. В лесах, по опушкам и в кустарниках Закавказья и Кавказа.

    Заготовка. Заготавливаются луковицы подснежника Воронова, достигшие полного развития. После сбора очищают от земли и посторонних примесей.

    Лекарственное сырье. Клубнелуковицы подснежника Воронова, или кавказского, выкопанные после высыхания листьев и предназначаемые для использования в качестве лекарственного сырья.

    Химический состав. Луковицы содержат алкалоиды: левоин и левкоцитин, также другие вещества, полностью неизученные. В последнее время выделен алкалоид галантамин.

    Применение. Во врачебной практике применяется бром-гидрат алкалоида галантамина, представляющий собой белый мелкокристаллический порошок горького вкуса, растворимый в воде.

    По фармакологическим свойствам галантамин близок к эзерину и прозерину. Он обладает антихолинэстеразной активностью. По сравнению с эзерином ой менее активен, но и менее токсичен. Он уменьшает активность холинэстеразы и повышает чувствительность организма к ацетилхолину. Повышает тонус гладкой мускулатуры, суживает зрачок, усиливает слюнотечение, восстанавливает нарушенную курареподобными веществами нервно-мышечную проводимость.

    Препараты. Галантамин бромистоводородный — препарат, близкий по фармакологическим свойствам к эзерину и прозерину.

    Препарат применяется при следующих заболеваниях: миостения, миопатия, остаточные явления полиомиелита, нарушения — чувствительные и двигательные, связанные с заболеваниями и травматическими повреждениями нервной системы, полиневриты, невриты, радикулиты.

    Применение препарата галантамина приводит к улучшению двигательных функций и общему улучшению состояния больных.

    Препарат галантамин вводится под кожу в виде водного раствора. Инъекции безболезненны. Разовая доза для взрослых от 0,0025 до 0,01 (0,25—1 мл 1% раствора). Начинать лечение рекомендуется с меньшей дозы и, в зависимости от эффективности и переносимости, постепенно увеличивать дозу. Инъекции, как правило, назначаются 1 раз в день, а при необходимости — 2 раза в сутки. Высшие дозы для взрослых: разовая — 0,01 г (10 мг), суточная доза — 0,02 г (20 мг).

    При правильном дозировании галантамин хорошо переносится и даже при длительном применении побочных явлений не наблюдается. При передозировании и в случаях индивидуальной повышенной чувствительности возможны побочные явления в виде слюнотечения, брадикардии, головокружения и др.

    В случае развития побочных явлений под кожу следует вводить атропин в дозе 1 мл 0,1% раствора.

    Противопоказания. Галантамин, так же как и другие антихолинэстеразные препараты, противопоказан при бронхиальной астме, стенокардии, брадикардии, эпилепсии, гипергинезах. Галантамин выпускается в ампулах по 1 мл 0,25%, 0,5% и 1% раствора. Хранить под замком (список А) в запаянных ампулах.

    Подсолнечник — Heliantus annuus L.

    Азербайджанское название — гюне бахан.

    Армянское — аревадахик.

    Грузинское — мзесумзира.

    Характеристика растения. Подсолнечник общеизвестное культивируемое однолетнее масличное растение из семейства сложноцветных; с прямостоячим, толстым, с рыхлой сердцевиной, маловетвистым стеблем, высотой до 2 м и более. Листья растения крупные, очередные, сердцевидные, на длинных черешках. Цветки желтые, собранные в крупные корзинки, состоящие из краевых язычковых, бесполых (без тычинок и пестиков) цветков ланцетовидной формы и срединных — трубчатых. Плод — семянка с двумя опадающими щетинками.

    Распространение. Основная масличная культура, широко культивируется в СССР.

    Заготовка. Листья собирают в начальный период цветения и во время цветения. Срывать следует с растения на корню только листовые пластинки без черешка, остаток черешка допустим не длиннее 3 см. Собранные Листья подвергают быстрой сушке.

    Цветки подсолнечника, так же как и листья, собирают на плантациях масличного подсолнечника. Собирать следует только краевые ярко-желтые цветки. Сбор следует производить с большой осторожностью, стараясь не повредить соцветия, так как цветки и листья собираются на подсолнечных плантациях в качестве побочного продукта.

    Собранные цветки немедленно сушат в хорошо проветриваемых помещениях, раскладывая их тонким рыхлым слоем.

    Лекарственное сырье. Листья подсолнечника, Ф VIII, используемые в качестве лекарственного сырья, должны состоять из высушенных цельных листьев подсолнечника, отвечающих следующим требованиям фармакопеи VIII издания: влажность листьев не более 13%, листьев, потерявших желто-зеленый цвет, темно-бурых или с бурыми пятнами не более 5%; стеблей и крупных черешков не более 3%; органической примеси не более 0,5%.

    Цветы подсолнечника, Ф VIII, используемые в качестве лекарственного сырья, должны состоять из высушенных краевых язычковых золотисто-желтых цветков ланцетовидной формы, слабого медового запаха, горьковатого вкуса и, согласно стандарту ОСТ 4380, иметь не более: влажности 13%, поблекших цветков 5%, частей подсолнечника (листьев общей обвертки, частей цветоложа и трубчатых цветков), проходящих сквозь сито с отверстиями в 3 мм, 1%, измельченных частей 1%, минеральных примесей 0,5%.

    Химический состав. Активные вещества листьев и цветков подсолнечника точно не выяснены. В период до цветения в листьях и цветках подсолнечника содержится именовавшийся ранее витамин А, или аксерофтол, именуемый теперь, согласно новой номенклатуре, витамином ретинол, в количестве 153,2 мг%.

    В зрелых семенах подсолнечника содержится жирное масло в количестве 22—27%, а в селекционных сортах СССР — до 46% и более.

    Применение. Листья и язычковые цветки подсолнечника применяются в виде спиртовой настойки как горькое вещество при малярии 2—3 раза в день.

    Добываемое из семян подсолнечника жирное масло применяется в медицине как растворитель для получения беленного масла. Кроме того, оно входит в состав некоторых пластырей, мазей и мыльного спирта.

    Гидрогенезированное жирное масло в форме препарата бутарой применяется в медицине для замены масла какао.

    Из корзинок обмолоченного подсолнечника на кондитерской фабрике в г. Нальчике изготовляется пектин, употребляющийся вместо дорогостоящего агар-агара, добываемого из морских водорослей. В медицине пектин используется в качестве основы для изготовления наиболее эффективных лечебных средств при желудочно-кишечных заболеваниях.

    Пустырник обыкновенный — Leonurus cardiaca L. Var. L. villosum Desf.

    Азербайджанское название — окур-тепе-от.

    Армянское — арюцаги.

    Грузинское — шавбалаха.
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Пустырник волосистый

    
Характеристика растения. Пустырник — крупное многолетнее травянистое растение из семейства губоцветных. Корень его выпускает один или несколько прямых, обычно ветвистых, четырехгранных, опушенных стеблей, высотой до 90—120см. Листья супротивные, черешковые, темно-зеленые, мягковолокнистые. Цветки мелкие, розовые, собраны густыми мутовками в пазухах верхних листьев в виде длинного прерванного соцветия. Чашечка правильная, трубчато-колокольчатая, с пятью острыми зубцами. Венчик двухгубый. Тычинок четыре. Завязь верхняя, четырехлопастная. Плод распадающийся на 4 острогранных орешка.

    Распространение. В пределах СССР встречается почти во всех районах как сорное растение. Введен в культуру. Размножается семенами. В .условиях культуры цветет и плодоносит с первого года произрастания, но обильное плодоношение начинается со второго года жизни. Произрастает в Краснодарском крае почти повсеместно по сорным местам, около дорог по пустырям и в кустарниках.

    Заготовка. Собирать следует в период цветения цветущую верхушку стебля длиною в 30—40 см и крупные нижние листья. Нижнюю часть соцветия с толстым стеблем собирать не надо.

    Сушить пустырник можно в тени, под навесами и в хорошо проветриваемых помещениях. После сушки необходимо провести ручную переборку травы. У растений длиною более 40 см подрезать обезлиственные толстые стебли. Растения позднего сбора, а также растения, утратившие окраску, и различные примеси должны быть удалены.

    Сырье запоздалого сбора бракуется, так как в нем чашечки при плодах становятся колючими.

    Уборку травы пустырника с культурных плантаций производят в течение ряда лет, начиная с первого года жизни. Средний урожай воздушно-сухой травы пустырника в первом году, по данным ВИЛАР, достигает 34,1ц, а на втором году — 37,5ц на 1 га.

    Лекарственное сырье. Трава пустырника включена в дополнение Ф VIII. Согласно стандарту ГОСТ 3126—46, трава пустырника в качестве лекарственного сырья должна удовлетворять следующим требованиям:

    1) внешний вид — верхушки стеблей вместе с цветками и листьями (без нижних толстых частей стебля). Стебли четырехгранные простые (неветвистые), слегка опушенные. Листья супротивные, черешковые, 3—5-лопастные, зубчатые или цельно-крайние — не разделенные на лопасти. Лопасти у верхушки — удлиненно-яйцевидные. Верхняя сторона листьев усажена простыми железистыми прижатыми волосками, на нижней стороне листа волоски стоячие. Цветки мутовчатые, собраны в пазухах прицветных листьев;

    2) размеры: длина стеблей до 40 см, толщина — не более 4 мм; поперечник цветочной мутовки 6—12 мм; цвет: стебли бледно-зеленые, листья темно-зеленые, цветочные мутовки зеленовато-серые, а у отцветших мутовок розоватый или белесоватый; запах слабый, не характерный, вкус очень горький;

    3) по стандарту в высушенной траве должно быть не более: влажности 13%, зольности общей 12%; измельченных частей пустырника, проходящих сквозь сито с диаметром отверстий в 3 мм, 10%; стеблей толщиною более 4 мм 3%, травы, утратившей свою нормальную окраску, 5%; посторонних примесей: органических (посторонних растений и их частей) 2%, минеральных 2%.

    (Примечания. 

    1. К числу посторонних растений относятся также травы, близко сходные с пустырником обыкновенным. Отличительные признаки их следующие: 

    а) пустырник беловойлочный имеет цветки беловато-желтые, крупные (25—35 мм в поперечнике), листья с нижней поверхности покрыты густым и толстым беловатым войлоком, состоящим из длинных многоклеточных и сильно перепутанных простых волосков; 

    б) пустырник татарский имеет зубцы чашечки в 2 раза короче трубки венчика, а средняя доля губы венчика вдвое длиннее и в 1,5 раза шире боковых долей, листья глубоко рассеченные (до 3/4 их длины) на 5 ромбовидных долей; 

    в) пустырник сизоватый весьма сходен с пустырником татарским и отличается от него только сероватым цветом всего растения; 

    г) пустырник сибирский имеет листья, надрезанные на очень узкие линейные доли — в 1,5—2 мм шириной. 

    2. Определение зольности при приемке пустырника от первичных сдатчиков не производят: установленная по этому показателю норма обязательна при сдаче сырья потребителям. 

    Первичными сдатчиками пустырника являются заготовительные пункты, принимающие сырье непосредственно от сборщиков.)

    Химический состав. Активные вещества пустырника полностью не выявлены. Найдены: дубильные вещества от 5 до 9%, эфирное масло до 0,03%, тягучее, желтого цвета, сапонины, следы алкалоидов: леонурин и леонуринин и другие вещества, а также следы витаминов: аскорбиновая кислота и витамин А.

    Применение. Применяется в качестве успокаивающего средства, заменяющего валериану и дающего даже лучший эффект, чем препараты валерианы.

    Пустырник (листья, цветущие верхушки), по данным профессоров Вершинина и Яблокова, применялся в клинике Томского медицинского института при сердечно-сосудистых неврозах, гипертонии, грудной жабе, кардиосклерозах, миокардите, пороках сердца и базедовой болезни. Такие же положительные заключения были получены и в Москве, в больнице имени Боткина, и во многих московских клиниках, которыми было установлено, что под влиянием экстракта пустырника у больных с миокардиопатией уменьшалась одышка, а у больных, страдающих одновременно эссенциальной гипертонией, снижалось кровяное давление.

    Препараты. Настой травы пустырника.

    Применяется в качестве успокаивающего средства при повышенной нервной возбудимости, сердечно-сосудистых неврозах, ранней стадии гипертонической болезни в виде настоя из травы пустырника 15 г на 200 г воды. Принимать по 1 столовой ложке 3—5 раз в день.

    Настойка травы пустырника, Ф VIII, изготовляемая как 20% на 70° спирте, представляет собой прозрачную зеленовато-бурую жидкость горького вкуса, слабого ароматного запаха. Назначается по 30 капель 3 раза в день.

    Экстракт травы пустырника жидкий назначается по 15—20 капель 3 раза в день.

    Пустырник и его препараты: жидкий экстракт, настойка и таблетки, предложенные Центральным научно-исследовательским аптечным институтом (ДАНИИ), разрешены к выпуску фармакологическим комитетом Министерства здравоохранения.
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Ракитник золотой дождь — Cytisus laburnum L.

    Бобовник анагировидный — Laburnum anagyroides Medic.

    Азербайджанское название — чушак, ракита, курдглис.

    Армянское — мехва-хунк, гавамрги.

    Грузинское — шушхуна, курдглис-цоцха.

    Характеристика растения. Ракитник золотой дождь представляет собой кустарник или небольшое деревце из семейства бобовых, с крупными желтыми цветками в длинных повисших кистях. Листья длинночерешковые, листочки эллиптические. Цветет в мае — июле. Ядовито. Плод — продолговатый или линейный боб.

    Распространение. Родина — Южная и Западная Европа. Встречается в Западном Закавказье. Разводится на юге СССР, как декоративный кустарник.

    Заготовка. Заготовке подлежат зеленые ветви и плоды (семена) ракитника. К сбору плодов — семян следует приступать с начала созревания их и сбор вести во весь период созревания, примерно с сентября до начала ноября. Собранные плоды обмолачиваются, просеиваются на грохотах и веялках-сортировках для освобождения семян от оболочек и примесей.

    Лекарственное сырье. Готовое сырье должно представлять собою хорошо высушенные семена растения ракитника золотой дождь с влажностью не выше 12% без примеси семян других растений и органических и минеральных примесей.

    Химический состав. Основным компонентом сырья ракитника является алкалоид цитизин. Цитизин, подобно лобелину, возбуждает нервные узлы — ганглии вегетативного отдела нервной системы, также и родственные им ткани: хромафинную ткань надпочечников и каротидные клубочки, в результате возбуждения последних и непосредственного действия цитизина на дыхательный центр происходит сильное возбуждение дыхания кратковременного «толчкообразного» характера, какое происходит и при введении лобелина.

    Цитизин, по сравнению с лобелином, сильнее возбуждает дыхание, причем в результате вызываемого им сильного возбуждения симпатических узлов и надпочечников наблюдается значительное повышение кровяного давления.

    Применение. Получаемый из растений ракитника и термопсиса ланцетного алкалоид цитизин является сырьем для получения отечественного препарата, применяемого для возбуждения дыхания, известного под названием «Цититон». Цитатой представляет собой 0,15% раствор алкалоида цитизина, в виде бесцветной, прозрачной жидкости щелочной реакции на фенолфталеин и нейтральной на тимолфталеин. Стерилизуется при 100° в течение 30 минут.

    Цититон является эффективным возбудителем дыхания и применяется при различных расстройствах дыхания и шоковых состояниях. Возбуждение дыхания носит рефлекторный характер и связано главным образом с рефлексом от возбуждения рецепторов каротидных зон. При применении цититона побочных явлений не наблюдается.

    Показания к применению цититона:

    1. При остановке или ослаблении дыхания и понижении кровяного давления при хирургических вмешательствах, травмах, шоковых состояниях и в послеоперационном периоде.

    2. При ослаблении или остановке дыхания при различных интоксикациях.

    3. При асфиксии новорожденных.

    4. При инфекционных и других заболеваниях для усиления дыхания.

    Противопоказания: тяжелые органические поражения сердца, выраженный артериосклероз, гипертония.

    Препараты. Цититон выпускается в ампулах по 1 мл. Препарат получен и предложен для лечебной практики Всесоюзным научно-исследовательским химико-фармацевтическим институтом имени Орджоникидзе. Цититон вводится: внутривенно, внутримышечно и подкожно.

    Внутривенное введение цититона в количестве 1 мл рекомендуется при острых расстройствах дыхания и кровяного давления. После внутривенного введения для более продолжительного эффекта надо сделать последующее подкожное или внутримышечное введение 1 мл препарата.

    Внутримышечное введение цититона в количестве 1 мл показано при подострых состояниях. При необходимости инъекции цититона могут быть повторены через 15—20 минут.

    Для лечебных целей цититон вводят в вену или внутримышечно взрослым 0,5—1 мл. Детям инъекции цититона назначаются внутримышечно и подкожно в следующих дозах: до 1 года — 0,1—0,15 мл, от 2 до 4 лет — 0,2—0,25 мл, от 5 до 7 лет — 0,3—0,5 мл и от 8 до 14 лет — 0,5—1 мл. Высшая разовая доза под кожу и внутривенно — 2 мл.

    Цититон включен в Государственную фармакопею СССР, первое дополнение, 1952 г., статья 10.

    Цититон используется также как средство определения скорости кровообращения. Принцип метода заключается в определении промежутка времени, который проходит от момента введения в локтевую вену 0,7—1 мл цититона до момента появления дыхательного возбуждения. Промежуток времени определяется при помощи секундомера или записью пневмограммы на ленте кимографа. Результаты при применении цититона получаются более четкие, чем при применении лобелина.

    Раувольфия змеиная — Rauwolfia serpentina Benth.

    Характеристика растения. Раувольфия змеиная многолетний кустарник из семейства кутровых, с тонкими стеблями и блестящими листьями. Это растение найдено впервые немецким врачом и путешественником Роландо Раувольфом в 1582 году и названо его именем. Индийцы использовали это растение в качестве средства против укусов ядовитых змей и скорпионов, а также для получений лекарств успокаивающего и снотворного действия.

    Распространение. Произрастает в Южной и Юго-Восточной Азии — в Индии, на Цейлоне, Яве, Малайском полуострове. В СССР на опытных участках Кобулетской зональной станции Всесоюзного института лекарственных и ароматических растений созрели в 1957/58 году первые плоды раувольфии, семена которой были получены из Бомбея. Опыты показывают, что это растение хорошо произрастает в условиях субтропического климата Аджарской АССР.

    Заготовка. Заготовляются корни растения для извлечения из них на фармацевтических заводах суммы содержащихся в них алкалоидов. Заготовку следует производить, руководствуясь общими правилами заготовки корневого лекарственного растительного сырья.

    Лекарственное сырье. В качестве лекарственного сырья используются корни и листья раувольфии змеиной. Растение новое. В фармакопею не включено, стандартов и временных технических условий на это сырье еще не разработано.

    Химический состав. Раувольфия содержит большое количество алкалоидов: резерпин, резерпинин, ресциннамин, аймалин, аймалинин, раувольфин, серпин, сарпагин, йохимбин и другие. Перечисленные алкалоиды обладают различными фармакологическими свойствами: некоторые из них, главным образом резерпин и в несколько меньшей степени ресциннамин, проявляют характерное седативное и гипотензивное действие, другие — аймалицин, раувольфин, сарпагин, йохимбин вызывают адренолитический эффект.

    Во врачебной практике в настоящее время применяются препараты, содержащие сумму алкалоидов раувольфин, а также и выделенный из названного растения кристаллический резерпин.

    Препараты. Препарат резерпин в качестве основного активного вещества содержит алкалоид резерпин. Резерпин — белое кристаллическое вещество, растворимое в уксусной кислоте, хлороформе и других органических растворителях; в воде растворим плохо.

    Резерпин и сумма алкалоидов из раувольфии оказывают своеобразное влияние на центральную нервную систему и стойко - снижают кровяное давление. Нервно-возбужденные больные при лечении резерпином чувствуют успокоение, уменьшение нервного напряжения и страха, и сон их становится более глубоким и длительным. Основное отличие препарата резерпина от барбитуратов и многих других препаратов, применяемых при гипертонии, состоит в том, что как резерпин, так и другие препараты из раувольфии не оказывают непосредственного снотворного эффекта, а усиливают естественный сон. При этом важно отметить, что целебное значение резерпина основано на оказываемом им действии на важнейшие отделы центральной нервной системы, главным образом на регулирующие кровяное давление: снижение кровяного давления благодаря резерпину удерживается в течение длительного времени и сопровождается умеренным замедлением пульса. Клинические наблюдения при лечении различных форм гипертонической болезни, в том числе и при гиперфункции щитовидной железы, показали, что происходит снижение максимального и минимального кровяного давления, а также и улучшение общего состояния. Функция почек под влиянием резерпина не нарушается.

    Ромашка аптечная — Matricaria chamomilla L.

    Азербайджанское название — чобан ястыги.

    Армянское — ерицук.

    Грузинское — гвирила.
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Ромашка аптечная

    
Характеристика растения. Ромашка аптечная, или лекарственная, представляет собой однолетнее травянистое растение из семейства сложноцветных. Родовое название — маточная трава произошло вследствие применения этого растения при женских болезнях.

    Корень тонкий, мочковатый, светло-бурого цвета. Стебель прямостоячий, ребристый, от основания сильноветвистый, голый, внутри полый (пустой). Листья очередные, двоякоперисторассеченные на линейнонитевидные доли.

    Цветки расположены на длинных цветоножках и собраны на верхушках стебля и ветвей в цветочные корзинки, в которых наружные (краевые) цветки белые язычковые женские, а внутренние желтые, трубчатые, обоеполые. Белые язычковые краевые цветки обыкновенно к вечеру загибаются вниз и бывают прижаты к корзинке. Срединные желтые цветки имеют пять тычинок, сросшихся в одно кольцо, в середине которого проходит столбик. Цветоложе, на котором сидят цветки, голое (без пленок и щетинок), коническое, внутри полое (пустое).

    Ромашка цветет с июня по сентябрь. Плод — семянка, очень мелкая, продолговатая, буровато-зеленого цвета, продольно-бороздчатая, без хохолка.

    Аптечную ромашку можно спутать с нижеследующими сходными растениями того же семейства сложноцветных:

    1. Полевая ромашка, цветоложе которой не полое, усаженное ланцетными прицветниками, корзинки почти вдвое крупнее корзинок аптечной ромашки. Запаха не имеет.

    2. Собачья ромашка. Корзинки несколько крупнее корзинок аптечной ромашки, цветоложе не полое, усажено щетинообразными прицветниками. Запах неприятный.

    3. Поповник. Корзинки и красные цветки в 2—3 раза крупнее обыкновенной ромашки, цветоложе плоское, голое. Запаха не имеет.

    4. Душистая ромашка. Корзинки ее состоят только из трубчатых, зеленовато-желтых цветков, без краевых белых язычковых. Запах приятный, напоминает настоящую аптечную ромашку. Цветки душистой ромашки можно спутать с цветками дикой рябинки или пижмы, но у последней цветки всегда пятизубчатые и цветоложе цельное. Запах пижмы противный, не похожий на запах ромашек аптечной и душистой.

    Распространение. Ромашка аптечная в естественных условиях СССР произрастает почти повсеместно, как сорное растение, особенно на Украине и в Краснодарском крае на полях и среди сорняков в предгорьях Кубани и в районах Черноморского побережья (Анапа, Абрау-Дюрсо, Новороссийск и др.).

    Заготовка. Заготовка аптечной ромашки до последнего времени производилась в СССР за счет сбора дикорастущих видов ромашки. Теперь же, в связи с постепенным сокращением зарослей дикорастущей ромашки, в совхозах и колхозах СССР возделывается культурная ромашка аптечная. Размножается ромашка, как однолетнее растение, посевом семян в грунт. Полный цикл развития ромашка аптечная проходит в 3—4 месяца. От появления всходов до начала цветения проходит около 2 месяцев. Период цветения продолжается 1—2 месяца. В этот же период происходит созревание семян и их осыпание. В качестве лекарственного сырья собираются свежераспустившиеся соцветия, пока их цветоложе не приобрело конической формы и белые язычковые цветки (краевые) находятся в горизонтальном положении.

    Для медицинских целей подлежат сбору исключительно цветочные корзинки ромашки без цветоножек.

    К сбору ромашки обычно приступают, как только распустятся первые соцветия. Этого срока следует строго придерживаться, так как вполне распустившиеся цветки после сушки легко рассыпаются, а отцветающие растения содержат в себе меньшее количество действующих начал. Сбор цветков ромашки начинается весной и продолжается все лето, до сентября включительно.

    Цветки ромашки следует собирать только в сухую, ясную погоду, когда роса на траве уже обсохла, в противном случае после высушивания ромашка будет иметь буроватый цвет, обесценивающий ее.

    Собранные цветки после освобождения от стеблей и других примесей должны немедленно поступать в сушку и высушиваться быстро, так как при медленной сушке отдельные цветки корзинок распадаются.

    Для сушки ромашка раскладывается тонким рыхлым слоем на ситах, решетах, холсте и т. п. Сушить лучше всего в огневых сушилках при температуре не выше 40°, можно и на хорошо проветриваемых чердаках под железной крышей и в других помещениях. При сушке следует предохранять цветки от солнечных лучей, которые разрушающе действуют на важнейшие составные части ромашки.

    Ромашка считается вполне высушенной, когда цветочные корзинки будут ломаться в руках, а при прикладывании их к губам будет получаться ощущение холода. Из 4—4,5 весовых частей свежих цветков ромашки получается 1 часть сухих. Высушенные цветочные корзинки должны быть очищены от побуревших частей, сора, пыли, посторонних растений и других примесей.

    Доброкачественное лекарственное сырье должно состоять на хорошо высушенных, цельных, неиспорченных, неповрежденных и очищенных от цветоножек не вполне распустившихся цветочных корзинок дикорастущего или культивируемого однолетнего растения обыкновенной (аптечной) ромашки с сильным ароматическим запахом, без подмеси других видов ромашки.

    Настоящая аптечная ромашка легко отличается от всех других видов ромашки по следующему морфологическому признаку: если сделать при помощи бритвы или перочинного ножа продольный разрез цветочной корзинки аптечной ромашки на две равные половины, то на разрезе ясно обнаружится характерное, исключительное для этого вида ромашки коническое, голое, внутри, полое (пустое) цветоложе. Этого признака ни у каких других видов ромашки не наблюдается.

    Лекарственное сырье. Цветки ромашки, Ф VIII, в качестве лекарственного сырья используются высушенные, собранные в начале цветения, очищенные от цветоножек цветочные корзинки дикорастущих или культивируемых растений — ромашки аптечной и ромашки пахучей, или душистой, семейства сложноцветных.

    Согласно стандарту ГОСТ 2237—53, сырье ромашки должно удовлетворять следующим требованиям:

    1) внешний вид сырья ромашки аптечной — цельные цветочные корзинки сверху полушаровидной или конической формы с небольшими остатками цветоносов или без них. Каждая корзинка состоит из краевых язычковых и многочисленных срединных трубчатых цветков. Цветки расположены на голом (без пленчатых прицветников) коническом, внутри полом, легко сдавливаемом ложе и окружены обверткой, напоминающей чашечку цветка, состоящей из многочисленных (20—30) продолговатых, с тупыми верхушками пленчатых листочков;

    2) внешний вид сырья ромашки душистой — цельные цветочные корзинки без цветоносов или с небольшими остатками цветоносов. Цветки только трубчатые, сидят на сильно выпуклом, продолговато-коническом, внутри полом ложе. Обвертка корзинки состоит из многочисленных овальных листочков с округленными верхушками. Края листочков пленчатые, прозрачные;

    3) в готовом сырье допускается не более: влажности 14%, золы общей 12%, измельченных частей цветочных корзинок, проходящих через сито с отверстиями в 1 мм, 20%; посторонних примесей: органических (другие растения и сходные виды соцветий нелечебных ромашек) 1%, минеральных 0,5%; цветочных корзинок, потерявших естественную окраску (почерневших, побуревших) для ромашки аптечной 5%, для душистой 8%; листьев и стеблей в ромашке аптечной 1%, в душистой 2%.

    Содержание эфирного масла должно быть в ромашке аптечной не менее 0,3%, в душистой 0,2%.

    Химический состав. Цветки ромашки содержат эфирное масло в количестве от 0,1.2% до 0,5% (фармакопея VIII требует не менее 0,2%), цвет масла синий вследствие присутствия в нем азулена, при хранении, под влиянием света и воздуха, переходящий в зеленый, а затем в бурый. Кроме того, в цветках ромашки содержится горькое вещество — антемисовая кислота и потогонный глюкозид, а также фитостерины, салициловая кислота, различные жирные кислоты, слизи, камедь, аскорбиновая кислота и каротин.

    Эфирное масло содержит: циклический углеводород хамазулен, терпен, каприловую кислоту и изовалериановую кислоту.

    Применение. Цветки ромашки аптечной представляют собой излюбленное народное средство, употребляемое внутрь в виде водных отваров, как противосудорожное, потогонное, возбуждающее, болеутоляющее и смягчающее средство. Известно также применение ромашки для припарок и промываний. При спазмах кишечника, метеоризме и поносах применяется водный настой цветков ромашки, для получения которого надо заварить одну столовую ложку цветков ромашки в стакане воды горячей, охладить, профильтровать и принимать по одной столовой ложке 2—3 раза в день.

    В последнее время установлено, что содержащийся в цветках ромашки азулен обладает сильным противовоспалительным действием и находит применение при лечении бронхиальной астмы, ревматизме, колитов и других заболеваний.

    Из цветков ромашки выделено также вещество «хамиллин», обладающее умеренным спазмолитическим действием.

    Препараты. Настой ромашки аптечной: 20 г сухих цветков ромашки заливают 200 г кипящей воды, кипятят 5 минут и настаивают: а) для приема внутрь в течение 4 часов, учитывая, что глюкозид ромашки плохо растворим в воде и для его извлечения требуется больше времени. Применяется в качестве потогонного средства и в клизмах при спазме кишечника, метеоризме и поносах; б) для наружного применения настаивают в течение 1 часа и принимают как антисептическое и вяжущее средство для полосканий, примочек и ванн; в) примечание: настои должны употребляться процеженными.

    Отвар ромашки аптечной — приготовляется из 4 столовых ложек сухой ромашки на 1,5 л воды и кипятят 5 минут, после чего процеживают через марлю. Приготовленным отваром споласкивают светлые волосы для придания им золотистого оттенка.
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Секуринега ветвецветная — Securinega suffruticosa (Pall.) Rehd — S. ramiflora Mull.

    Характеристика растения. Секуринега ветвецветная — раскидистый кустарник из семейства молочайных, высотой около 2 м, с прямыми, тонкими, прутьевидными, светло-желтыми голыми побегами. Листья мелкие, малокожистые, эллиптические или овально-ланцетные. Цветки мелкие, ярко-желтые, многочисленные, на цветоножках, расположенные клубочками вдоль ветвей. Плоды — плоские, по плоскостям ворсинчатые, сплюснутые.

    Распространение. Восточная Сибирь и Дальний Восток.

    Заготовка. Заготовляются облиственные верхушки растения секуринеги ветвецветной. Ветки и одревесневшие стебли, а также пожелтевшие листья должны быть из собранного сырья удалены. Срезанные облиственные верхушки секуринеги немедленно сушатся в хорошо проветриваемых помещениях.

    Лекарственное сырье. Лекарственным сырьем являются высушенные облиственные верхушки и отдельные листья, цельные или измельченные вместе с молодыми ветками и верхушечными стеблями толщиной не более 3 мм, со слабым характерных запахом и слабогорьковатым вкусом.

    По ВТУ-Ф 2137—56, в готовом лекарственном сырье допускается не более: влажности 14%, золы общей 10%, частей, утративших нормальную окраску, 8%; одревесневших стеблей и веток толщиной свыше 3 мм не более 2%, слабоодревесневших и неодревесневших стеблей и веток 20%, измельченных частей, проходящих сквозь сито с отверстиями диаметром 2 мм, не более 12%; органических примесей — не более 0,5% и минеральных — не более 1 %.

    Алкалоида секуринина должно быть не менее 0,2%.

    Химический состав. Основным активным веществом секуринеги ветвецветной является выделенная из травы этого растения азотнокислая соль алкалоида секуринина. Азотнокислый секуринин обладает стрихниноподобным действием, но, по сравнению со стрихнином, менее активен, зато он в 8—10 раз менее токсичен, чем стрихнин.

    Применение. Секуринин азотнокислый возбуждает центральную нервную систему и особенно повышает рефлекторную возбудимость спинного мозга.

    Фармацевтический препарат. Секуринин азотнокислый представляет собой белый кристаллический порошок с розовато-кремовым оттенком, хорошо растворимый в воде, горького вкуса, трудно растворимый в спирте.

    Секуринин азотнокислый применяется в качестве тонизирующего средства при астенических состояниях, неврастении с быстрой утомляемостью, при ослаблении сердечной деятельности, при парезах (неполных параличах), вызванных полиомиелитом в восстановительном периоде заболевания, при половом бессилии на почве функциональных нейрогенных расстройств, при гипотонии и хроническом алкоголизме.

    Противопоказания: гипертония, артериокардиосклероз, базедова болезнь, острый и хронический нефрит и гепатит, эпилепсия, тетания, наличие болевого менингеального синдрома, явления токсикоза, острый полиэмит, склонность к образованию контрактур.

    Секуринин назначают внутрь в 0,4% растворе по 10—20 капель 2—3 раза в день или подкожно в растворе 1:500 и по 1 мл 1 раз в день. Курс лечения 20—30 дней. Применять по назначению врача под строгим врачебным контролем.

    При передозировке возможны осложнения, болезненное напряжение затылочных, лицевых и других мышц, затруднение дыхания и глотания, общие судороги скелетных мышц и т. д. Лечение осложнений производится по правилам, принятым при лечении отравления стрихнином.

    Препарат выпускается в фасовке из оранжевого стекла в растворе 1:250 по 15 мл и в ампулах в растворе 1:500 по 1 мл. Хранить под замком (список А) в защищенном от света месте. Срок хранения 1 год.

    Синюха лазурная, или голубая — Polemonium coeruleum L.

    Азербайджанское название — агбагбук, петрацагик.

    Армянское — зарманазан.
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Синюха лазурная

    
Характеристика растения. Синюха лазурная (синюха голубая, синюха обыкновенная) — многолетнее травянистое растение из семейства синюховых. Корневище небольшое, толстое, густо усаженное корневыми мочками. Стебли простые, прямостоячие, голые. Листья очередные, непарноперистые, с многочисленными продолговато-яйцевидными листочками. Цветки, собранные в метелки, обладают приятным нежным запахом. Венчик цветков пятилопастный, ярко-синий, голубой или темно-лиловый.

    Трубка венчика беловатая, с кольцом из волосков в зеве. Плод — трехгнездная, многосеменная коробочка яйцевидной или шаровидной формы. Семена темно-коричневые.

    Распространение. Синюха лазурная — широко распространенное в СССР растение, произрастающее в Европейской части СССР и в Западной Сибири. Введена в культуру. В диком состоянии синюха в Краснодарском крае произрастает по сырым лугам и лесным опушкам почти по всему краю. Синюха, произрастающая в крае, относится к виду синюхи кавказской Синюха лазурная вводится в культуру.

    Заготовка. Сбор дикорастущих корней и корневищ синюхи производится в период увядания надземных частей растения. Сбор корней производится путем выкапывания их лопатами и последующим освобождением их от надземных частей и промыванием холодной водой.

    Культурную синюху убирают в одно-двухлетнем возрасте путем выкапывания корней однокорпусным плугом со снятым отвалом и без ножа. Выпаханные корни освобождаются от надземных частей и очищаются от земли и грязи промывкой в проточной воде или в водоемах. Промывка должна производиться быстро, во избежание потерь содержащихся в корнях сапонинов.

    Сушка в сушилках при температуре 50—60° или в хорошо проветриваемых помещениях и на ветру под навесами.

    Лекарственное сырье. Корневище с корнями в качестве лекарственного сырья должно представлять собой высушенные подземные части растения синюхи лазурной и удовлетворять следующим требованиям стандарта ГОСТ 3557—47:

    1) внешний вид: корневище толстое, ползучее, ветвящееся или прямое, короткое, с остатками стеблей длиной не более 1 см, иногда разрезанные вдоль. Корни гладкие, цилиндрические, ветвящиеся, узловатые, разной длины и толщины, в верхней части наиболее толстые; 2) размеры: длина корневищ до 3 см, толщина до 15 мм; длина корней до 15 см, толщина до 2 мм; 3) цвет корневищ снаружи серовато-бурый, внутри, в изломе желтовато-белый; 4) запах очень слабый, своеобразный; 5) вкус горьковатый; готовое сырье должно содержать не более; влажности 14%, зольности общей 13%, корневищ и корней, проходящих сквозь сито с отверстиями диаметром в 1 мм, 5%; обломков корней и корневищ (осыпь) 5%, остатков стеблей длиной не более 2 см 5%, корневищ, побуревших в изломе, 3%, посторонних примесей: органических (другие растения и их части) 1%, минеральных 2%.

    (Примечание. 

    Не допускается к приемке сырье, имеющее затхлый запах, загнившее или заплесневевшее. 

    Сырье должно храниться в сухом, хорошо проветриваемом помещении.)

    Химический состав. Активными веществами, обусловливающими лечебные свойства синюхи лазурной, являются сапонины, которые содержатся во всех органах растения и особенно в большом количестве в корнях и корневищах. Сапонины — органические вещества, состоящие из двух частей: собственно сахара и несахарной части, называемой сапогенином. Сапогенины синюхи — кристаллические вещества. В сахарной части сапонинов обнаружено наличие галактозы и арабинозы. Очищенные фракции сапонинов представляют собой белый или светло-кремовый аморфный порошок, хорошо растворимый в воде и в разбавленных этиловом и метиловом спиртах.

    Применение. М. Н. Варлаков, впервые установивший присутствие в синюхе лазурной сапонинов и определивший гемолитический индекс ее корней равным 7000, предложил ее для применения в медицине в качестве отхаркивающего средства. Клинические испытания в клиниках Томского-медицинского института (Д. Д. Яблоков и А. К. Сибирцева) в 1942—1944 годах показали, что отхаркивающее действие синюхи сильнее американской сенеги. Кроме того, фармакологическими исследованиями было установлено, что седативные (успокаивающие) свойства синюхи по силе действия 8—10 раз сильнее валерианы.

    Препараты. Препараты из корней и корневищ синюхи во врачебной практике применяются в качестве средства, превышающего по силе своего успокаивающего действия валериану, пустырник и другие, а также как отхаркивающее. Кроме того, синюха применяется совместно с травой сушеницы при лечении язвенной болезни.

    Принимать синюху можно в виде настоя из 6 г измельченных, хорошо промытых корней, залитых 200 мл кипящей воды и оставленных кипеть в течение 15 минут, после чего добавляют кипяченую воду до первоначального объема (200 мл) и пьют по 1 столовой ложке 3 раза в день.

    Разрешенные для применения в медицине таблетки сушеницы и синюхи и метод лечения ими язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки описаны на странице 230.

    Сирения стручковая — Syrenia siliculosa (М. В.) Andrz. (Eryzimum silicuiosum D. С.)
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Сирения стручковая

    
Характеристика растения. Сирения стручковая — двухлетнее травянистое растение из семейства крестоцветных. Стебель его прямостоячий, ветвистый, высотой 40—80 см. Листья узколинейные. Цветки желтоватые, собранные в кисти на концах стеблей. Плод сероватый, тонкий; цилиндрический стручок. Все растение густо опушено прижатыми волосками.

    Распространение. Европейская часть СССР, Кавказ и Западная Сибирь.

    Заготовка. Заготовка для лекарственных целей производится до и после цветения. В период цветения (полного) заметно уменьшаются активные вещества травы. Собранная трава должна быть высушена в проветриваемых помещениях или в сушилках.

    Лекарственное сырье. Трава и цветки сирении стручковой — готовое сырье должно состоять из хорошо высушенной травы, срезанной почти под корень, без посторонних примесей. Наибольшей активностью обладают цветки и листья.

    Химический состав. Цветки и трава содержат большое количество гликозидов. Наибольшей активностью обладает трава, собранная в сосновом бору, чем трава, собранная на каменистых почвах. Листья и цветки, собранные в период цветения, обладают несколько меньшей активностью, чем собранные до и после цветения.

    По химическому составу сирения стручковая близка к желтушнику серому и желтушнику левкойному. Полностью химический состав еще не изучен.

    Применение. Фармакологические исследования Томского медицинского института показали, что сирения стручковая действует на сердце так же, как и желтушник, и может применяться наравне с ним. Исследованиями установлено также, что препараты сирении обладают строфантоподобным действием. Пока мы располагаем только предварительными результатами исследований, но это растение заслуживает большого внимания.

    Препараты. В процессе экспериментальных изысканий были приготовлены спиртовые экстракты типа новой галевики с активностью в 5,25 КЕД в 1 мл. Активность цветков определена в 19,3 КЕД в 1 г. Кроме того, для внутривенного введения по методу Ф. Д. Зильберг Всесоюзным научно-исследовательским фармацевтическим институтом был изготовлен препарат - сиренид.

    Скополия, мандрагора — Scopolia carniolica Jacq.

    Скополия тангутская — S. Tangutica Maxim.

    Скополия гималайская — S. lurida Dunal.

    Русские названия — скополия, мандрагора, мандрагула, пьяный корень.
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Скополия

    
Характеристика растения. Скополия, неправильно называемая мандрагорой, — многолетнее травянистое растение семейства пасленовых высотою 0,5—0,75 м, с толстым ползучим корневищем. Стебель травянистый, прямостоячий, вверху вильчаторазветвленный. Листья крупные, обратнояйцевидные, при основании суженные в крылатый черешок, цельнокрайние, светло-зеленые. Цветки одиночные, на длинных ножках, повислые. Венчик снаружи темно-лиловый, внутри желтоватый. Плод — сухая двугнездная шаровидная коробочка. Растение ядовитое.

    Распространение. Произрастает в лиственных лесах влажного типа в нижнем и среднем горных поясах Черноморского побережья Краснодарского края — в Туапсинском, Сочинском, Адлерском (по долинам в бассейнах рек Кепш, Мзымты, Шахе), Майкопском и других районах.

    Заготовка. Корневища выкапываются летом, так как осенью по увядании надземной части растения трудно распознать. Корневища очищаются от земли, корней и надземных частей, промываются холодной водой, а толстые разрезаются вдоль на куски для ускорения последующей сушки.

    Хорошо высушенные корневища должны представлять собой куски длиной 3—4 см, шириной 1—2 см, снаружи сильно морщинистые и бугристые, буровато-серые, внутри белые и светло-зеленые, без запаха.

    Ввиду сильной ядовитости, корневища скополии следует хранить отдельно от других растений. При работе со скополией не трогать руками глаза и рот (содержащийся в корневищах атропин вызывает расширение зрачков). После работы надо хорошо вымыть руки.

    Лекарственное сырье. Корневище скополии (мандрагоры) является основным сырьем для фабричного получения содержащихся в нем алкалоидов — атропина и скополомина. Готовое сырье должно состоять из высушенных цельных или разрезанных на куски, изогнутых, бугристых и морщинистых, снаружи буровато-серых, в изломе светло-серых корневищ скополии, очищенных от корней.

    По стандарту ГОСТ 2901—45, допускается не более: влажности 13%, кусков корневищ скополии длиной менее 3 см 3%, частей скополии (стеблей и корневищ с неотделенными корнями) 3%; примесей: органических 0,5%, минеральных 1%. Алкалоидов должно быть не менее 0,55%.

    Химический состав. Корневища скополии содержат те же алкалоиды, что и белладонна, в основном атропин и скополомин, в количестве от 0,5 до 0,95%, характеристика которых в отношении их химико-фармакологических свойств дана при описании белладонны.

    Применение. Для лечебных целей используется корневище скополии в качестве противоспазматического и болеутоляющего средства. Основное же назначение скополии — использование ее корневищ на химико-фармацевтических заводах как источника для получения алкалоидов атропина и частью скополомина.

    Препараты. Гималин сернокислый (А). Препарат представляет собой сернокислую соль кристаллического вещества, выделенного из суммы алкалоидов корней скополии — гималина. Содержание этого кристаллического основания — гималина в сумме алкалоидов равно 0,8—0,9%. Гималин является атропиноподобным веществом, превышающим по силе действия атропин.

    Показания к применению: острые желудочные и кишечные спазмы, обострение язвенной болезни, спастические колиты и запоры, печеночные и почечные колики, холециститы (воспаления желчного пузыря), бронхиальная астма.

    Сердечно-сосудистые заболевания с симптомом повышения тормозных вагусных влияний на сердце: неполная и полная блокада сердца, брадикардия, сопровождающаяся неприятными ощущениями в области сердца.

    Противопоказания. Не рекомендуется применение гималина в глазной практике, ввиду большой длительности действия по сравнению с атропином, особенно при глаукоме (желтой воде), заболевание которой может привести к ослаблению и потере зрения.

    Способ применения и дозы: стерильный водный раствор сернокислого гималина 1:2500 вводится подкожно. При спастических состояниях органов брюшной полости и при бронхиальной астме вводить от 0,3 до 0,5 мл (0,0001—0,0002 г); при указанных выше заболеваниях сердца от 0,5 до 1 мл (0,0002—0,0004 г).

    Водно-спиртовой раствор сернокислого гималина 1:2500 назначается внутрь по 10—20 капель на прием при спастических состояних органов брюшной полости и при бронхиальной астме. Для уменьшения вагусных влияний на сердце — 20—40 капель на прием.

    Форма выпуска для медицинского применения — в ампулах в виде сернокислой соли (сульфат гималина). Ампулы с сернокислым гималином упаковываются в коробки по 100 штук в каждую.

    Хранить под замком (список А).

    Смородина черная — Ribes nigrum L.

    Азербайджанское название — гара-чат.

    Армянское — гахарг.

    Грузинское — моцхари

    Характеристика растения. Смородина черная — ветвистый кустарник из семейства каменоломковых, высотой от 60 до 140 см. Листья длинночерешковые, пальчатолопастные, с точечными смолистыми железками на нижней поверхности. Цветки правильные, обоеполые, собраны поникшими кистями. Плод — черная душистая многосеменная ягода.

    Распространение. Культивируется в северной и средней полосе Европейской части СССР, на Кавказе и в Сибири.

    Заготовка. Заготовляются почки, ягоды, а также частью листья черной смородины. Почки собирают зимой и ранней весной, ягоды в период полного созревания, а листья рекомендуется собирать после созревания и сбора ягод.

    Лекарственное сырье. Почки смородины черной. Ягоды черной смородины.

    Листья черной смородины используются в народной медицине. Почки смородины черной должны быть свежие, нераспустившиеся, светло-бурые или красноватые с бурым оттенком, длиной от 0,5 до 1см. Запах почек должен быть своеобразный, присущий черной смородине.

    Согласно ОСТ/НКВТ 5522/5, в готовом сырье допускается не более: частей смородины 10%, примесей: органических 0,5%, минеральных 0,5%.

    Ягоды черной смородины должны состоять из высушенных, многосеменных ягод черной смородины, без плодоножек, не подгоревших. Запах должен быть слабый, своеобразно ароматический, вкус кислый, слегка вяжущий. По стандарту ОСТ/НКВТ/10. допускается не более: влажности 18%, зеленоватых ягод 5%, частей черной смородины 1%, пересушенных ягод 3%; примесей: органических 1%, минеральных 0,5%.

    Химический состав. Высушенные ягоды содержат: от 80 до 40 мг% витамина С, 0,03 мг% витамина B1, 0,14 мг% витамина В2, 0,7 мг% витамина А (в каротине). Кроме того, в зрелых плодах черной смородины содержится от 6,7 до 16,8% сахаров, от 2,5 до 3,8% свободных кислот.

    Почки черной смородины содержат эфирное масло. Состав масла 85% терпенов и сесквитерпенов, 25% фенолов, 0,7% связанной уксусной кислоты и 0,5% связанных высших кислот, а также и другие вещества.

    Применение. Препараты из свежих и сухих ягод применяются при лечении простудных заболеваний, а также в качестве противоцинготного средства и для улучшения аппетита. Кроме того, плоды черной смородины являются ценным продуктом как один из важнейших видов витаминного сырья и в качестве высоковитаминных продуктов в свежем или переработанном виде.

    Листья черной смородины используются в народной медицине в виде отвара против ревматизма, подагры и как мочегонное и потогонное средство. Настойка на белом сухом вине ягод черной смородины применяется как легкое слабительное. Для этого же употребляются и почки черной смородины.

    Сухие листья в медицине входят в состав витаминных сборов (чаев). В прежнее время в медицине приготовляли черносмородиновый ликер, который считался очень хорошим средством от колик и при страданиях почек.

    Солодка гладкая, лакричник — Glycyrrisa glabra L.

    Азербайджанское название — биян.

    Армянское — матутик.

    Грузинское — дзирткибили.

    Характеристика растения. Лакричник гладкий, или солодка, — многолетнее травянистое растение семейства мотыльковых, с коротким толстым многоглавым корневищем, от которого со всех сторон отходят малоразвитые, короткие, стелющиеся горизонтально подземные побеги, оканчивающиеся почками, и толстый отвесный маловетвистый корень длиною до 1 м и более. Стебли лакричника — прямостоячие, большею частью простые, покрытые мелкими липкими железистыми волосками.

    Листья очередные, непарноперистые, листовые черешки — ребристые. Листочки (11—15) продолговато-яйцевидные, цельно-крайние, сетчато-нервные, короткочерешковые, покрыты липкими железистыми волосками, боковые, супротивные, мелкие.

    Цветки — на коротких цветоножках, выходящих из пазух маленьких ланцетовидных заостренных прицветников, расположены на длинных пазушных цветоносах почти колосовидными кистями. Венчик мотыльковый, пятилепестковый, беловато-фиолетовый или синеватый. Тычинок 10, из которых верхняя свободная, остальные сросшиеся в нижней части в трубку. Пестик один. Период цветения июнь — август.

    Плоды прямые, нераскрывающиеся, слегка согнутые, с боков сдавленные, 1—8-семенные бобы, длиной 2—3 см. Семена почковидные, слегка сдавленные, гладкие, бурые, длиной 4 мм, шириной 2 мм.

    В СССР встречаются главным образом следующие виды:

    1. Лакричник гладкий — обыкновенная солодка. Растение почти все голое, листья с нижней стороны липкие, с железистыми волосками, чашечные зубцы — линейно-ланцетовидные, длиннее чашечной трубки, венчик синеватый, боб голый, 3—6-семенной.

    2. Лакричник железистоволосистый. Отличается тем, что имеет железистоволосистые стебли и листья, с нижней стороны липкие, чашечные зубцы одинаковой длины, с чашечной трубкой: венчик беловато-фиолетовый, с железистыми шипиками продолговато-линейный, а иногда короткий.

    3. Лакричник гладкий уральский. Эта разновидность отличается тем, что все растение серовато-пушистое, с более широкими яйцевидными листиками, более крупными цветками, собранными кистями; плоды этого растения поперечно-извилистые, покрытые железистыми шипиками и собранные плотными шариковидными пучками.

    Распространение. Произрастает в степной зоне Европейской части СССР, Казахстана, Кавказа и в поймах рек Средней Азии. В Краснодарском крае лакричник встречается по степным равнинам и в долинах рек, в районах: Темрюкском, Приморско-Ахтарском, Ейском, Крыловском, Старо Минском и в остальных районах края по бассейнам реки Кубани и ее притоков.

    Заготовка. В качестве лекарственно-технического сырья сбору подлежат побеги и корни.

    В настоящее время корни в районах массового их залегания выпахиваются тракторными плугами. Если заготовка корня плугами ведется до заморозков, стебли солодки необходимо предварительно скашивать, чтобы они не мешали сбору корня. После заморозков надобность в скашивании отпадает, так как при вспашке стебли сами легко ломаются. Глубина вспашки зависит от глубины залегания корня, обычно 23—30 см.

    Солодковый корень должен быть, в целях предохранения от порчи, хорошо высушен на открытом воздухе в узких длинных скирдах (бунтах). Если при сгибании корень ломается, а не гнется, то его можно признать сухим (влажностью не выше 14-15%).

    Когда в наружных слоях бунта корень высох, производят перелопачивание (перекидывание) бунта на другое место 2—3 раза с таким расчетом, чтобы нижние слои корня попадали наверх, а верхние — вниз. Перелопачиванием достигается также некоторая очистка корня от земли, песка и прочих примесей.

    Солодковый корень в неочищенном от наружной коры виде носит название натурального, или неочищенного. Кроме того, для медицинских и других целей заготовляют так называемый очищенный солодковый корень.

    Очистка солодкового корня от наружной коры (кожицы) производится со свежевыкопанных корней ножами садового типа. Сдирка коры с сухих корней довольно затруднительна. Очищенный корень должен быть лимонно-желтого цвета, без следов наружной коры. Такой корень называется солодковым корнем двойной очистки. Корень, в котором наружная кора отделена не гак тщательно, носит название корня одинарной очистки.

    Сушка очищенного солодкового корня при хорошей погоде производится под навесами, в хорошо проветриваемых помещениях и в сушилках.

    Солодковый корень, сложенный для сушки в бунты, должен быть по мере высыхания подвезен к пунктам постоянного хранения или к солодкопрессовальным заводам.

    Солодковый корень, подлежащий хранению на открытом воздухе, до укладки его в скирды должен быть освобожден от всяких посторонних примесей: корней других растений, стеблей, листьев, земли, песка, камней, а также от подвяленных и недостаточно просушенных корней, которые могут вызвать самосогревание и загнивание всей партии.

    Скирды ставятся на незатопляемых водой ровных местах, складываются правильными рядами и по возможности одинакового размера: ширина основания 2 м, высота около 3 м, длина произвольная. Обычно принято складывать скирды по 10—15 т каждая.

    Неочищенный солодковый корень хранится в скирдах на открытом воздухе. Скирды укрываются камышом от дождей и морозов.

    Лекарственное сырье. Солодковый, или лакричный, корень подразделяется на следующие сорта:

    1) неочищенный корень состоит из различных цилиндрических кусков, покрытых темно-бурой морщинистой корой (пробкой) с влажностью не выше 14% и без запаха, сладкого, приторного, слегка раздражающего вкуса;

    2) очищенный корень. Отборные куски корня, очищенные от наружной коры, с серовато-желтой поверхностью и незначительными остатками бурой пробки;

    3) корень двойной очистки, вполне очищенные от наружной коры, без всяких следов ее толстые и длинные (не менее 40 см длины и не менее 12 мм толщины в тонком конце корней) куски корня со светло-желтым цветом как с поверхности, так и в изломе, без всяких примесей.

    Химический состав. Важнейшей составной частью солодкового корня является глюкозид-глицирризиновая кислота (лакричный сахар), находящаяся главным образом в форме калиевой и кальциевой солей. От этой кислоты, обладающей сладким вкусом, зависит терапевтическое действие препаратов солодкового корня. Солодковый корень содержит 6—8% лакричного сахара.

    Экстрактивные вещества (камедистые и пектиновые) составляют в корне 25—40%.

    Применение. Применение солодкового корня в качестве лекарственного средства было известно еще в глубокой древности этот корень применяли в качестве составного вещества почти во всех лечебных средствах. У древних греков солодковый корень находил применение при кашле, астме и всех грудных болезнях.

    Начиная со средних веков, солодковый корень упоминается уже во всех медицинских книгах и списках лекарственных веществ наряду с другими лекарственными средствами.

    Солодковый корень употребляется для извлечения лакричного экстракта, изготовления лакричного порошка, успокаивающих настоек, извлечения глицирризина, для обсыпки пилюль, таблеток и пр.

    В терапевтической клинике в г. Свердловске проф. В. П. Луканин с положительным успехом использовал лакричный корень в качестве отхаркивающего и мягчительного средства, при лечении применялся отвар из 15 г корня на 200 г воды по одной столовой ложке 4—5 раз в день.

    Препараты. Экстракт солодкового корня сухой (лакрица), Ф VIII, - буровато-желтый мелкий порошок приторно-сладкого вкуса, слабого своеобразного запаха, вполне растворимый в воде с образованием прозрачного пенящегося раствора.

    Экстракт солодкового корня густой, Ф VIII, бурого цвета, слабого своеобразного запаха, приторно-сладкого вкуса. Готовится в составе: солодкового корня 100 частей, воды 800 частей и аммиака 10% 4 части. Применяется для заделки пилюль.

    Сироп солодкового корня, Ф VIII, — желтовато-бурая жидкость своеобразного запаха и вкуса, следующего состава: экстракт солодкового корня густого 4 части, сироп сахарный 86 частей, спирт 10 частей. Применяется для исправления вкуса в микстурах.

    Элексир грудной (лакричный), Ф VIII, — прозрачная бурая жидкость сладкого вкуса, с запахом аммиака и анисового масла, следующего состава: экстракт солодкового корня — 60 частей, раствор аммиака — 10 частей, масло анисовое — 1 часть, спирт — 49 частей, вода — 180 частей. Применяется как отхаркивающее по 20—40 капель 2—3 раза в день. Детям назначают на прием столько капель, сколько ребенку лет. Хранить в хорошо закупоренных стеклянных банках.

    Солянка Рихтера, черкез — Salsola Richteri Kar.

    Характеристика растения. Солянка Рихтера, или черкез, — небольшое деревце или высокий кустарник из семейства маревых, с молочно-белыми побегами. Листья очередные, почти нитевидные, длиной до 4—8 см и шириной до 2 мм. Цветки правильные, с простым пятилистным околоцветником. Плод — односеменной орешек.

    Распространение. Произрастает в песчаных пустынях Средней Азии.

    Заготовка. Для лекарственных целей заготовляются плоды солянки Рихтера в период их полного созревания в сентябре — ноябре. При сборе плодов надо иметь в виду, что в местах произрастания солянки Рихтера встречается также трудно отличимый по морфологическим признакам близкий вид — солянка Палецкого. Поэтому при сборе плодов солянки Рихтера следует руководствоваться тем, что указанные виды безошибочно могут быть различимы по их красящим свойствам, а именно: плоды и свежие листья солянки Рихтера при раздавливании оставляют на белой бумаге или ткани бурое пятно, листья и плоды солянки Палецкого дают пятно, которое быстро чернеет. Собранное сырье — плоды солянки Рихтера должно быть высушено и очищено от песка и других примесей.

    Лекарственное сырье. В качестве лекарственного сырья должны использоваться высушенные плоды дикорастущего кустарника солянки Рихтера, которые должны удовлетворять следующим требованиям стандарта ГОСТ 2234—43: а) внешний вид — отдельные или сидячие по нескольку на ветках односеменные плоды-орешки, окруженные бледно-розовыми, веерообразно расположенными полупрозрачными пленчатыми крыльями. На верхней стороне плоды сохраняют остатки околоцветника и имеют вид короткогорлового шарообразного кувшинчика. На нижней стороне видны два супротивных тупоконусовидных выступа (оставшиеся прицветники); б) размер плодов в диаметре вместе с крыльями 15—20 мм; в) запах отсутствует; г) вкус солено-горьковатый; д) листьев и стеблей солянки не более 3%; е) цветков не более 10%; ж) органических примесей не более 2%; з) влажность не более 10%; и) зольность не более 15%; к) алкалоидов не менее 1,1%; л) минеральных примесей не более 1%.

    Химический состав. Плоды и листья растения солянки Рихтера, или черкеза, содержат алкалоиды сальсолин, сальсолидин и сальсомин. Содержание алкалоидов в черкезе зависит от места произрастания, а также и от сроков сбора сырья. Согласно приведенному выше стандарту ГОСТ 2234—43, требуется не менее 1,1% суммы алкалоидов в плодах.

    Применение. Алкалоид сальсолин применяется в качестве средства, расширяющего кровеносные сосуды и вызывающего умеренное снижение артериального давления. Он обладает общим успокаивающим действием и мало токсичен. В терапевтических дозах не оказывает побочного действия. Содержащийся в солянке Рихтера вместе с сальсолином алкалоид сальсолидин по фармакологическим свойствам и терапевтическому действию близок к сальсолину. Сальсолидин так же, как и сальсолин, обладает способностью понижать кровяное давление и оказывать общее седативное действие, но оно примерно в 3 раза слабее, чем действие сальсолина.

    Алкалоиды сальсолин и сальсолидин в медицинской практике применяются в виде нижеследующих препаратов.

    Препараты. Сальсолин хлористоводородный, Ф VIII. Для врачебных целей применяют хлористоводородную соль сальсолина. Препарат представляет собой белый или с весьма слабым желтоватым оттенком кристаллический порошок без запаха, горького вкуса, растворимый в 14 частях воды, трудно растворимый в спирте.

    Водные растворы препарата стерилизуют при температуре 100° в течение 30 минут. Сальсолин хлористоводородный применяют при гипертонической болезни и при спазмах сосудов мозга, назначая внутрь в дозе 0,03 г на прием 3 раза в день или подкожно по 1 мл 1% водного раствора 1—2 раза в день.

    Для усиления действия рекомендуется комбинировать сальсолин с диуретином, люминалом или с другими успокаивающими и гипотензивными средствами. Высшие дозы для взрослых: разовая — 0,1 г, суточная — 0,3 г.

    Противопоказания: декомпенсация сердечной деятельности и тяжелые нарушения функции печени и почек. Выпускается в форме порошка и в таблетках. Хранить (список Б) в хорошо закупоренных банках из оранжевого стекла.

    Сальсолидин хлористоводородный, Ф VIII (Б); Для медицинских целей применяется хлористоводородный сальсолидин. Препарат представляет собой белый или белый с очень слабым желтоватым оттенком кристаллический порошок, растворимый в 15 частях воды. Препарат применяется в качестве средства при лечении гипертонической болезни в первых ее стадиях.

    Назначается внутрь по 0,02—0,03 г 3 раза в день в течение 10—15 дней подряд с последующим интервалом, в зависимости от самочувствия больного и уровня артериального давления.

    Высшие дозы для взрослых: разовая — 0,1 г, суточная — 0,3г.

    Противопоказания: такие же, как и для сальсолина:

    Выпускается в форме порошка и в таблетках. Хранить с предосторожностью (список Б) в хорошо закупоренных банках в сухом, защищенном от света месте.

    Настойка спиртовая солянки разрешена к врачебному применению фармакологическим комитетом Ученого медицинского совета в качестве средства, понижающего кровяное давление. Назначается по 40—50 капель 2—3 раза в день.

    Софора японская — Sophora japonica L.

    Софора толстоплодная — S. pachycarpa С. А. М.

    Характеристика растения. Софора японская — дерево от 15 до 20—30 м высоты из семейства бобовых. Листья непарно-перистые, яйцевидно-ланцетные или эллиптические, голые или рассеянно-волосистые. Кисти беловатых цветков собраны в ветвистые прямостоячие метельчатые соцветия, достигающие 35 см в длину. Венчик белый или желтовато-белый, длиной около 10 мм. Боб мясистый, около 6 см длины, между семенами с перетяжками.

    Софору следует отличать от акаций. Ветви софоры не имеют шипов, на зеленой коре точки-чечевички. Листья софоры темно-зеленого цвета, акации более светлого, бледного цвета. Цветки софоры ядовитые.

    Софора толстоплодная — многолетний травянистый вредный и опасный (карантинный) сорняк. По некоторым фармакологическим свойствам и химическому составу близкий к софоре японской.

    Распространение. Софора японская широко распространена в Краснодарском крае и в других южных районах СССР в качестве декоративного и медоносного растения. Софора толстоплодная произрастает главным образом по пустынным предгорьям Средней Азии на лессовых и песчаных почвах, а также как злостный сорняк среди посевов.

    Заготовка. Плоды софоры японской следует собирать в период полной зрелости и немедленно после сбора использовать для получения настоя или для изготовления специального лечебного препарата софорина. Сбор плодов производится с половины сентября до декабря.

    Сбор цветков софоры японской для извлечения рутина производится в период полного цветения, примерно в августе. Свежесобранные цветки сразу же должны сушиться. Сушку следует производить в хорошо проветриваемых помещениях, без доступа солнечных лучей или в сушилках.

    Трава софоры толстоплодной должна быть собрана с начала периода цветения и до образования плодов. Плоды и семена собираются в период полного созревания. Трава срезается несколько выше корневой шейки, с таким расчетом, чтобы в массе она представляла цветущие, облиственные стебли. Сушка травы производится в хорошо проветриваемых помещениях. Посторонние растения и другие примеси должны быть удалены.

    Лекарственное сырье. Свежие зрелые плоды софоры японской, используемые в качестве лекарственного сырья, представляют собой зеленые бобы-стручки, длинные, круглые, четкообразные. Стручки софоры не следует смешивать со стручками акации: у акаций стручок плоский, изогнутый и широкий, коричневого цвета. Цветки софоры японской должны быть хорошо высушенными, белого, слегка желтоватого цвета, без посторонних примесей.

    Трава софоры толстоплодной должна состоять из хорошо высушенных надземных частей растения — цветущих, облиственных стеблей.

    Химический состав. Целебные свойства софоры японской основаны на высоком бактерицидном (бактериоубивающем) действии фитонцида софоры и его способности к восстановлению тканей при болеутоляющем влиянии на прилегающие нервы. По исследованиям В. А. Тер-Акоповой (Пятигорский фармацевтический институт), в плодах софоры установлено содержание веществ, обладающих антибактериальным действием на золотистый стафилококк (шаровидную бактерию, вызывающую гнойные воспалительные заболевания кожи) и на кишечную палочку, а в листьях софоры веществ, оказывающих протистоцидное действие на глаукому. По данным того же автора, им в цветках софоры обнаружено значительное содержание рутина — до 17,5%; превосходящее содержание его в гречихе и других растениях. По А. А. Гроссгейму, в бутонах софоры содержится около 10% софорина, а в листьях — 47 мг% витамина С (аскорбиновой кислоты).

    Трава софоры толстоплодной содержит ядовитые алкалоиды: софокаргин, матрин и пахикарпин, из которых наиболее токсичным является пахикарпин. Общая сумма указанных и других алкалоидов в стеблях составляет 2,5%, считая на абсолютно сухой вес, и в листьях в период образования бутонов и в начале цветения — 3,2%.

    Применение. Из плодов софоры японской фтизиатр туберкулезного диспансера (г. Керчь) В. Лысков рекомендует приготовлять следующий лечебный препарат. Свежие плоды софоры вымыть кипяченой водой, нарезать, сложить в стеклянную или фарфоровую посуду (отнюдь не металлическую) и залить 56° водкой в равном весовом количестве. Настаивается софора в течение десяти дней. Затем плоды отжимаются, жидкость фильтруется через вату и фильтровальную бумагу. Таким способом получают чистый настой софоры красно-коричневого или оливкового цвета — софорин. Софорин применяется наружно и внутрь, переносится он хорошо и не дает никаких осложнений.

    Хорошие результаты получены при лечении софорином ожогов первой и второй степени. Заживление наблюдалось в течение пяти-шести дней. При ожогах третьей степени наступает постепенное рубцевание хронических язв. При ожогах софорин оказывает болеутоляющее действие. Успешно лечатся легкие и средние ранения. Успешно софорин применяется и при чешуйчатом лишае, хронических плевритах и т. д.

    Смазывание кожи головы 5—10% водным раствором способствует прекращению выпадения волос.

    При туберкулезе легких в ранних и недалеко зашедших формах софорин применяется как внутреннее средство.

    Во всех случаях препарат применяется по указанию лечащего врача.

    Препараты. Софорин — настойка из свежих плодов софоры японской, приготовленная на 56° спирте методом мацерации в течение 10 дней. Настойка должна иметь приятный запах и горький вкус. Назначается наружно в виде орошения, промывания или наложения смоченных тампонов и салфеток при острых гнойных и хронических длительных нагноигельных процессах: абсцессы (гнойники или нарывы), флегмоны (разлитое гнойное воспаление подкожной и межмышечной клетчатки), раневые поверхности после ожогов, трофические язвы и т. д.

    Препарат разрешен к применению фармакопейным комитетом Министерства здравоохранения СССР. Хранить в стеклянной посуде в прохладном месте.

    Пахикарпин йодгидрат (Б) — оригинальный отечественный препарат алкалоида, содержащегося в софоре толстоплодной. Это белый кристаллический порошок горького вкуса, растворимый в воде (1:30), хорошо растворимый в спирте (1:15) и хлороформе (1:1). Растворы препарата стойки и при длительном хранении не изменяются.

    Применяется для лечения эндартериитов (воспалений внутренней оболочки артерий) и миопатии (заболевания, при которых имеется первичное заболевание мышц — миастения — слабость мышц, прогрессивная мышечная дистрофия), а также как средство, стимулирующее родовую деятельность. Клинические наблюдения (в нервно-органической клинике Института физиологии имени И. П. Павлова Академии наук СССР, в госпитально-терапевтической клинике 1-го Московского ордена Ленина медицинского института и в клиниках нервных болезней того же института и в других клиниках и больницах) показали, что пахикарпин уже в первые дни лечения эндартериитов вызывал потепление конечностей, прекращение болей, появление или усиление пульсации артерий, улучшение походки и даже позволял вести прогулки на большие расстояния. Замечено также улучшение кровообращения и общего состояния больных, в отношении сна и аппетита. При миопатии также наблюдался положительный эффект: состояние больных значительно улучшалось: увеличивалась сила и объем движений, появлялись сухожильные рефлексы и т. д.

    Назначается при эндартериите внутрь по 0,05—0,1 г 2—3 раза в день. Курс лечения 3—6 недель. При миопатии — внутрь по 0,1 г 2 раза в день в течение 40—50 дней. Для стимулирования родовой деятельности назначается внутримышечно или под кожу по 3—5 мл 3% раствора.

    Противопоказания: нарушение функции печени и почек, стенокардия и выраженные расстройства сердечной деятельности, при беременности — в связи со стимулирующим влиянием на мускулатуру матки.

    Выпускается в порошке и в ампулах по 5 мл 3% раствора. Хранить с предосторожностью (список Б) в защищенном от света месте.

    Спорыш, птичья гречиха, гусятник — Polygonum aviculare L.

    Азербайджанское название — гиргбугум.

    Армянское — мандик.

    Грузинское — матитела.

    Характеристика растения. Спорыш — однолетнее травянистое растение, из семейства гречишных, с тонкими корнями. Стебель нитевидный, ветвистый. Листья плоские, суженные в очень короткий черешок. Листья ветвей одинаковые с листьями стеблей. Раструб с 6—8 жилками. Цветки белые, реже — розовые. Семянки морщинистые почти без блеска.

    Распространение. Широко распространенное почти по всему СССР растение. Произрастает по дорогам, на выгонах и по сорным местам близ жилья. Характеризуется как весьма быстро размножающийся вид, отличающийся кормовыми достоинствами.

    Заготовка. Заготовляется надземная часть растения без корней. Сбор травы должен производиться в период цветения таким образом, чтобы собранное сырье состояло из ветвистых облиственных и цветоносных стеблей не более 15—20 см. Сушка в хорошо проветриваемых помещениях.

    Лекарственное сырье. Трава спорыша в качестве лекарственного сырья должна состоять из высушенных надземных частей растения спорыша по морфологическим признакам, соответствующим описанию, приведенному в характеристике растения. В готовом сырье допускается не более: влажности 13%, осыпавшихся листьев 3%; посторонних примесей: органических 2%, минеральных 1%.

    Химический состав. Листья спорыша содержат каротин и аскорбиновую кислоту 8 мг% или до 40 мг% в сухих листьях. Кроме того, в траве спорыша содержится большое количество кремнекислоты и дубильных веществ, а также горечь, смола и другие вещества. К числу активных веществ относится глюкозид авикулярен.

    Применение. До последнего времени трава спорыша применялась в народной медицине при поносах и перемежающихся лихорадках, а также использовалась для прикладывания к ранам, нарывам и т. д. Применяется в гомеопатии эссенция травы спорыша и другие препараты. В данное время имеются сведения об успешном применении травы спорыша при лечении туберкулеза, коклюша и других болезней.

    Препараты. С 1955 года в СССР выпущен препарат авикулярен, изготовленный из высушенной травы спорыша. Препарат этот назначается>в качестве маточного средства в послеродовом периоде при недостаточном обратном развитии матки, а также при маточных кровотечениях после абортов. Назначается внутрь по 0,5—1 г 3—4 раза в день. Выпускается в виде порошка и таблеток по 0,5г.

    Авикулярен представляет собой темный, буровато-зеленого цвета препарат, состоящий из смеси равных частей сухого экстракта и порошка истолченной травы спорыша. Препарат в воде и спирте полностью не растворим.

    Стальник колючий — Qnonis spinosa L.

    Армянское название — пшот, пшот-езнаргел.

    Характеристика растения. Стальник представляет собой многолетний колючий полукустарник из семейства бобовых высотой до 60 см. Корень многолетний, отвесный, многоглавый деревянистый, книзу ветвистый. Стебель прямостоячий, метельчато-ветвистый. Ветви оканчиваются колбочками, которые находятся также и в пазухах листьев. Листья короткочерешковые, нижние тройчатые, верхние простые. Цветки симметричные, обоеполые, розовые, реже — белые, крупные, на коротких цветоножках, сидящих по одному или по два в пазухах листьев. Плод — боб одно-трехсеменной.

    Распространение. Стальник колючий широко распространен в СССР. Растение встречается по лугам, полям, около, дорог, на равнинах и в предгорьях Кубани.

    Заготовка. Корни стальника выкапывают осенью или весной, очищают от земли и надземных частей, промывают холодной водой и высушивают на открытом воздухе. Из трех частей свежего корня подучается одна часть высушенного.

    Лекарственное сырье. Корень стальника (неоффицинальное). Готовое лекарственное сырье должно состоять из хорошо высушенных кусков корней длиной до 30 см, толщиной от 0,5 до 1,5 см, деревянистых цилиндрических бороздчатых, покрытых чешуйчатой корой. Снаружи они имеют бурый, внутри, желтовато-белый цвет. Излом волокнистый. Вкус слегка сладковатый и горьковатый, слабовяжущий. Примесей песка, земли, сора и корней посторонних растений быть не должно.

    Химический состав. Корни стальника содержат глюкозид ононин, фитостерин, оноперин и сапонин. Имеются следы эфирного масла.

    Применение. Корни стальника колючего в народной медицине применяются как мочегонное и потогонное средство. В сороковых годах в качестве мочегонного средства было одобрено фармакологическим комитетом Наркомздрава СССР, а также рекомендовано для мочегонных сборов.

    Стальник пашенный — Ononis arvensis L.

    Армянское название — ишахорн, кагнут, езиаргел.
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Характеристика растения. Стальник пашенный - многолетнее травянистое растение из семейства бобовых, высотой 30—60 см, с коротким бурым или черным корневищем и длинным цилиндрическим, деревянистым, внизу ветвистым бурым или почти черным корнем. Стебель прямой, ветвистый, опушенный, при основании древеснеющий, большей частью лилового цвета. Цветки розовые или беловатые мотыльковые, расположены на короткой цветоножке по два в пазухах листьев, на концах стеблей и ветвей собраны в густые колосовидные соцветия. Плод — двух-четырех-семенной боб длиной 7 мм, шириною 5—6 мм, овальный или широкояйцевидный.

    Распространение. Стальник широко распространен, иногда как сорняк на огородах, по всей Европейской части СССР, в Сибири и на Кавказе. Легко поддается культуре. В Краснодарском крае произрастает по влажным местам, на лугах, у берегов, в степях, на склонах.

    Заготовка. Корни выкапываются осенью, очищаются и отмываются от земли холодной водой. Сушка на открытом воздухе и под навесами. Из трёх частей свежего корня выходит одна часть сухого.

    Лекарственное сырье. Корень стальника. Готовое сырье должно состоять из высушенных цельных деревянистых или угловатых кусков корней длиной до 40см, толщиной у корневой шейки от 0,5 до 2 см, желтовато-серых или сероватых в изломе и бурых снаружи. Запах своеобразный. Вкус слабогорький, неприятный. По ВТУ-Ф 1896—55 в сушеных корневищах допускается не более: влажность 14%, золы общей 10%, посторонних примесей: органических — 1%, минеральных — 2%.

    Химический состав. Химический состав корней стальника пашенного еще полностью не изучен. Исследованиями найдены: глюкозид, ононин, фитостерин, спирт огокол (оноцорин), смола, сахар, небольшое количество дубильных веществ и некоторые другие вещества.

    Применение. Корни стальника пашенного были клинически испытаны в форме отвара при геморрое во 2-й терапевтической клинике Центрального института усовершенствования врачей на базе Московской клинической больницы имени С. П. Боткина. В результате испытаний было установлено, что под влиянием отвара корней стальника у всех больных имело место: прекращение кровотечения, уменьшение болей, нормализация стула (исчезли упорные запоры), хорошее самочувствие. Лечебное действие отвара проявилось через 7—10 дней после начала лечения и держалось после прекращения лечения в течение нескольких недель.

    Отвар готовится следующим образом: 60 г измельченных сухих корней стальника заливают двумя литрами воды и кипятят до уменьшения объема в два раза, т. е. до 1 литра, и фильтруют. Отвар должен храниться в хорошо укупоренной посуде и в прохладном месте. Принимать 3 раза в день по 50 мл (1/4 стакана) перед едой.

    Отвар из корня стальника пашенного разрешен фармакологическим комитетом Ученого совета Минздрава СССР как средство для лечения геморроя (протокол № 21 от 18 сентября 1954 г., пункт 10).

    Сушеница болотная — Gnaphalium uliginosum L.

    Азербайджанское название — гули-боймадаран, тюньли-гай-куль.

    Армянское — акапчабурд.
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Сушеница болотная

    
Характеристика растения. Сушеница болотная — однолетнее травянистое растение из семейства сложноцветных, с тонким, небольшим корнем. Стебель высотой 10—20 см, от основания ветвистый. Все растение шерстисто-серо-войлочное. Листья очередные, линейно-продолговатые. Цветочные корзинки мелкие, расположены на концах ветвей тесными клубочками. Обвертка корзинок буроватая, из нескольких рядов черепичато-расположенных листочков. Цветки светло-желтые. Тычинок 5. Завязь голая. Цветоложе голое.

    Распространение. Широко распространена часто как сорняк по всей Европейской части СССР, в Сибири и на Кавказе. Произрастает по сырым местам, на заливных лугах, на высыхающих болотах. Встречается по берегам рек в бассейне Кубани и ее притоков, в Майкопском, Анапском, Ново-Кубанском и Других районах края.

    Заготовка. Сушеницу приходится собирать в конце лета, так как в более ранние сроки она слабо развита и ее трудно отыскать.

    Собирают целиком все растение, которое легко выдергивается из земли вместе с корнями. Сушить можно на открытом воздухе и в любых проветриваемых помещениях. Хорошо высушенная трава должна при сдавливании в руках издавать шуршащий звук. Высушенная трава сушеницы должна представлять собой цельные растения, покрытые серовато-беловатым войлочным опушением, со слабым запахом и солоновато-сладковатым вкусом, без посторонних примесей. Особенно следует избегать примесей сходных видов сушеницы, в том числе: 1) сушеницы лесной, которая характеризуется наличием лапчатых прикорневых листьев и цветками в мелких корзинках, расположенных узкоколосовидной метелкой, жабника, имеющего наружные цветки, расположенные между листьями обвертки.

    Хранить в сухих проветриваемых помещениях.

    Лекарственное сырье. Трава сушеницы болотной, используемая в качестве лекарственного сырья, должна состоять из высушенных ветвистых, беловато-серых растений вместе с корнями, листьями, цветками и частично с плодами (семянками без примеси сходных видов растений).

    Согласно стандарту ГОСТ 2236—51, в готовом сырье допускается, не более: влажности 13,5%, зольности общей 20%; посторонних растений и их частей 0,5%, минеральных примесей 1%.

    Химический состав. Сушеница болотная содержит значительное количество каротина (по новой международной номенклатуре ретинола) до 145 гамм (гамма — тысячная доля миллиграмма) на 1 г сырой травы и до 710 гамм на 1 г абсолютно сухого материала, эфирного масла 0,022% (по данным П. А. Сенова), аскорбиновую кислоту, алкалоид гнафалин, смолу, фитостерин, дубильные, жирные, красящие и другие вещества.

    Активное вещество сушеницы точно не установлено, по некоторым предположениям, лечебное значение в качестве ранозаживляющего средства имеет каротин, если не полностью, то отчасти. Вещество же, обладающее сосудорасширяющим действием. пока еще точно не установлено.

    Применение. Сушеница имеет большое и разнообразное применение. В научной медицине интерес к этому растению стал проявляться приблизительно с 1935 года, когда А. П. Алмазовым было установлено, что применение ее при лечении ран дает положительные результаты. Затем было установлено, что препарат сушеницы несколько расширяет кровеносные сосуды, вызывая тем самым некоторое снижение кровяного давления. Поэтому раньше применялась при лечении гипертонии, в настоящее время используется иногда при лечении легких форм гипертонической болезни.

    Основное применение сушеница находит при лечении больных язвенной болезнью, при труднозаживающих ранах, язвах и ожогах. Принимать сушеницу можно в виде отвара из двух столовых ложек травы, заваренной в одном стакане воды. Пить, как чай, по полстакана или же в форме настоя из 30 г измельченной травы на 200 г воды, принимать по одной столовой ложке 4—5 раз в день перед едой.

    Препараты. Таблетки из сушеницы топяной (болотной)и синюхи голубой. Таблетки изготавливаются из порошков (водных экстрактов) травы сушеницы топяной с содержанием 0,2 г порошка и из корней синюхи голубой с содержанием 0,05 г порошка.

    Применение. При язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки назначают по одной таблетке из травы-сушеницы 3 раза в день за 30—40 минут до еды и таблетки из синюхи голубой по 1 таблетке 3 раза в день после еды. При лечении гипертонической болезни I и II ступени назначают по 2 таблетки из травы сушеницы 3 раза в день за 30—40 минут до еды и по 1 таблетке из синюхи голубой 3 раза в день после еды.

    Перед употреблением указанные таблетки обязательно развести в 1/4 стакана теплой воды (37—38°) и полученную смесь выпить. Курс лечения 25—30 дней.

    Хранить в закрытой посуде, в сухом и прохладном помещении. 
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Термопсис ланцетный, мышатник, пьяная трава — Termopsis lanceolate R. Br.

    Характеристика растения. Термопсис ланцетовидный — дикорастущее многолетнее травянистое растение из семейства бобовых. Корневище ползучее. Стебель ветвистый, прямостоячий, 15—40 см высотой. Листья очередные, тройчатые, короткочерешковые, с прилистниками, серовато-зеленые. Цветки желтые, мотыльковые, расположенные в кистях на концах стеблей. Плод многосеменной плоский боб. Семена гладкие, блестящие, почковидной формы.

    Распространение. Произрастает в Западной и Восточной Сибири, Забайкалье, Казахстане, Средней Азии и в Заволжье, главным образом на лугах и в степях.

    Заготовка. Заготовке подлежит трава — надземная часть растения и селена. Трава должна быть собрана в самом начале цветения до образования плодов. Плоды — семена следует собирать в период созревания их.

    Трава срезается выше корневой шейки на 3—4 см в период цветения, с таким расчетом, чтобы она в массе представляла собой цветущие, облиственные стебельки. Растения с блеклыми цветками, побуревшими листьями, а также с плодами должны быть удалены. Собранная трава высушивается в хорошо проветриваемых помещениях.

    Кроме травы, сбору подлежат зрелые плоды для получения семян термопсиса. Плоды расположены по 6—10 штук на концах стеблей и легко обламываются, после чего их обмолачивают и провеивают, освобождая от измельченных частей, обломков околоплодников и т. д.

    Лекарственное сырье. Трава термопсиса, Ф VIII, должна представлять собой хорошо высушенные надземные части термопсиса ланцетовидного.

    Согласно Государственной фармакопее СССР, статье 134-й, в готовом сырье травы термопсиса должно быть не более: влажности 13%, золы общей 8%, стеблей с побуревшими листьями, неотделимыми корнями и блеклыми цветками. 6%, осыпавшихся листьев и цветков 5%, частиц, проходящих сквозь сито с отверстиями диаметром в 1 мм, — 9%, незрелых плодов — 1%, органических примесей (посторонние растения и их части) — 2%, минеральных примесей 1%. Алкалоидов должно быть не менее 1%.

    Семена термопсиса, согласно техническим условиям ГОСТ 2801—47, должны быть вполне зрелые, хорошо высушенные, твердые, гладкие, блестящие, почковидной формы, снаружи черные, частично буроватые, размерами: по длине 2,5 мм и ширине — 0,5—2 мм, влажностью не более 12%, частей термопсиса должно быть не более 1,5%, семян поврежденных, битых, щуплых 1%, органической примеси не более 1%, минеральной не более 0,5%.

    Химический состав. Трава термопсиса содержит 5 алкалоидов: кристаллический термопсис, гомотермопсин, пахикарпин, анагирин, метилицитизин, а также сапонины, следы эфирного масла, кахетин, сахар и слизь.

    Комплексное действие приведенных алкалоидов состоит в усиленной секреции слизистой оболочки дыхательных путей, которая способствует удалению мокроты, а также в возбуждении рвотного центра. Семена содержат алкалоид цитизин.

    Применение. Трава термопсис и препараты, приготовленные из нее, рекомендуются в качестве отхаркивающего средства с двойным механизмом действия: центральным и рефлекторным (типа ипекакуаны и типа апоморфина). При действии препаратов травы секреция бронхиальных желез усиливается, мокрота разжижается и, вследствие небольшого возбуждения дыхательного центра, усиливается дыхание, что также способствует выделению слизи.

    На основании экспериментальных и клинических исследований термопсис применяется в качестве заменителя импортных ипекакуаны и сенеги, как надежное отхаркивающее средство.

    Термопсис противопоказан при наклонностях к кровотечению и при туберкулезных поносах.

    Семена термопсиса служат сырьем для выделения из них алкалоида цитизина и приготовления препарата под названием цититон.

    Препараты. Трава термопсиса применяется в виде настоев, порошка и сухого экстракта в качестве отхаркивающего средства.

    Настои готовятся из 0,6—1 г на 180—200 мл воды для приема по 1 столовой ложке 3—4 раза в день. Порошки назначают взрослым по 0,01—0 05 г 2—3 раза в день.

    Настои детям назначают: детям от 4 до-12 месяцев по 1 чайной ложке настоя из 0,12 г на 100 мл, детям старшего возраста — по 1 чайной — 1 десертной ложке настоя из 0,2 г на 100 мл 3—5 раз в день.

    Высшие разовые дозы для детей: до 6 месяцев — 0,01 г; от 6 месяцев до 2 лет — 0,01; 3—4 года — 0,015 г; 5—6 лет — 0,02 г; 7 лет — 0,025 г; 8—14 лет — 0,03 г.

    Высшие разовые дозы травы термопсиса для взрослых: разовая 0,1 г, суточная — 0,3 г.

    Экстракт термопсиса сухой. Концентрат — смесь сухого стандартизованного экстракта травы термопсиса и молочного сахара. 1 г препарата по содержанию алкалоидов соответствует 1 г травы термопсиса, содержащей 1 процент алкалоидов.

    Препарат представляет собой светло-коричневый порошок, легко растворимый в воде. Назначается по 1 таблетке 2—3 раза в день.

    Выпускается в виде порошка и в таблетках.

    Тысячелистник, деревей — Achillea millefolium L.

    Азербайджанское название — боймадерон.

    Армянское — газаратеревук.

    Грузинское — квавис-куда.

    Характеристика растения. Тысячелистник представляет собой многолетнее травянистое растение из семейства сложноцветных. Корневище его тонкое, желтоватое, почти ползучее, с тонкими мочковатыми придаточными корнями. Из корневища ежегодно развиваются короткие подземные побеги с розетками листьев.

    Стебель однолетний прямостоячий, простой, реже ветвистый, листья линейно-ланцетовидные, длиной до 15 см, двояко-перисторассеченные с многочисленными, линейными долями и заостренными перышками. Стеблевые листья сидячие, корневые короткочересчатые.

    Цветки надпестичные, мелкие, собранные на общих Цветоножках корзинками, расположенными верхушечной щитковидной метелкой. Корзинки мелкие с пятью краевыми язычковыми женскими и несколькими внутренними обоеполыми цветками. Венчик белый или розоватый, реже желтоватый. У краевых цветков чашечки нет.

    Распространение. Произрастает по полям, около дорог, на лугах, по межам, на опушках лесов почти по всему Союзу ССР.

    Заготовка. Цветки тысячелистника следует собирать в начале и в середине цветения, срезая отдельные корзинки без цветоножек. Сушка может быть выполнена как на открытом воздухе под навесами, так и в хорошо проветриваемых помещениях или же в сушилках.

    Цветки тысячелистника при заготовке отдельных корзинок должны быть пропущены через грохот (сита) с отверстиями в 1 мм. Веточки, части соцветия, измельченные части растения и посторонние примеси должны быть удалены. При заготовке цельных соцветий, если длина их стеблей превышает 3 см, необходимо подрезать их. Побуревшие и измельченные цветы, проходящие сквозь сито с отверстиями в 1 мм, а также посторонние примеси должны быть удалены.

    Хранить в сухом проветриваемом помещении, оберегая от измельчения.

    Лекарственное сырье. Трава тысячелистника, Ф VIII. Готовое сырье должно состоять из высушенных верхних цветущих частей растений с тонкими, ветвистыми, олиственными стеблями длиной не более 20 см с щитковидным соцветием, с цветками, без толстых стеблей, своеобразного ароматного запаха и горького вкуса.

    По ВТУ-Ф 1791—53, в сушеной траве тысячелистника допускается не более: влажности 13%, зольности общей — 15%, стеблей 30%; сырье, изменившее свой цвет (побуревшее, пожелтевшее и др.); мелких частей, проходящих сквозь сито с отверстиями 1 мм в диаметре, 3%; посторонних примесей: органических — 0,5%, минеральных 1%.

    Листья тысячелистника — в качестве лекарственного сырья должны представлять собой высушенные серовато-зеленые листовые пластинки, опушенные, длиной от 5 до 15 см, ланцетовидные или линейно-ланцетные, дваждыперисторассеченные с линейными остроконечными дольками. Запах своеобразный, ароматический, особенно сильный при растирании.

    По ОСТ/НКВТ 7908/371, допускается не более (в готовом сырье): влажности — 13%, пожелтевших листьев (по весу) 2%, частей тысячелистника (корней, стеблей, цветков) 3%; измельченных частей, проходящих сквозь сито с отверстиями в 2 мм, 3%; посторонних примесей: органических 1%, минеральных 0,5%.

    Цветки тысячелистника — высушенные отдельные, цельные, мелкие цветочные корзинки, продолговато-яйцевидной формы, частью с опавшими белыми мелкими язычковыми цветочками. Срединные цветки трубчатые, крупные, желтоватые, обвертка корзинки — зеленоватая. Длина цветочных корзинок 3— 4 мм, отгиба язычковых цветков — около 1,5—2 мм. Запах своеобразный, ароматический. Вкус пряный, горьковатый.

    По ОСТ/НКВТ 7915/378, в сушеных цветочных корзинках допускается не более: влажности 13%; частей тысячелистника 5%, в том числе листьев 0,5%; неотделенных цветочных корзинок в щитках 1%, измельченных частей, проходящих сквозь сито с отверстиями в 1 мм, 3%; посторонних примесей: органических 0,5%, минеральных 1%.

    Химический состав. Тысячелистник содержит алкалоид ахиллеин, каротин, аскорбиновую кислоту, витамин К, эфирное масло синего цвета, содержащее азулен, малоизученное горькое вещество, дубильные вещества, органические кислоты, смолы и другие вещества.

    Тысячелистник и его препараты из травы, цветков и листьев действуют обезболивающе, оберегая нервную систему от чрезмерных раздражений, идущих от рецепторов желудка и кишечника.

    Свежие листья и цветки тысячелистника содержат летучие фитонциды, действующие на парамеций и воздушную микрофлору. Вытяжки же из сухих листьев и цветков содержат фитонциды, действующие протистоцидно на парамеций и бактеростатически на золотой и белый стафилококк, стрептококк негомолитический.

    Применение. Тысячелистник и его препараты применяются при желудочно-кишечных заболеваниях, сопровождающихся болями, поносами и расстройствами пищеварения, оказывая благотворное влияние на организм, успокаивая боли и нормализуя секреторно-моторные процессы. По клиническим данным профессора Н. Говорова (г. Омск), после приема препаратов тысячелистника боли исчезают очень скоро, обычно через 15—25 минут после приема.

    Содержащийся в тысячелистнике ахиллеин повышает свертываемость крови, что подтверждается некоторыми экспериментальными данными.

    Цветки применяются в водных отварах или в сборах в качестве тонического средства. В народной медицине известно применение цветков тысячелистника при геморрое, кровотечениях, почечных страданиях, каменной болезни и катаре желудка. Трава тысячелистника входит в состав желудочных, аппетитных и других сборов — чаев.

    Свежеприготовленный настой из 10 г тысячелистника на 200 г воды рекомендуется принимать по 3—4 столовые ложки перед едой, при гастритах с пониженной кислотностью.

    В качестве кровоостанавливающего средства применяют в виде жидкого экстракта по 40—50 капель 3 раза в день и в виде настоя травы тысячелистника из 15 г на 200 г воды, по 1 столовой ложке 3 раза в день.

    В гомеопатии — средство при кровотечениях механического происхождения из легких и кишок.
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Фасоль обыкновенная — Phaseolus vulgaris L.

    Азербайджанское название — лобие.

    Армянское — лоби.

    Грузинское — лобио.

    Характеристика растения. Фасоль обыкновенная — однолетнее растение, с вьющимся, реже с длинным прямостоячим стеблем, из семейства бобовых. Листья непарноперистые, тройчатосложные с заостренными листочками. Цветки белые или пестрые, мотыльковые, собранные в пазушные кистевидные соцветия. Плод — прямой боб, с крупными гладкими семенами.

    Распространение. Культивируется в качестве овощного растения во многих районах СССР.

    Заготовка. Заготовке могут подлежать цельные стручки зрелой фасоли с семенами, также и шелуха бобов фасоли, собираемых осенью.

    Лекарственное сырье. (Стручки фасоли). Семена и шелуха растения фасоли обыкновенной и некоторых ее форм.

    Химический состав. Семена фасоли содержат около 20% кристаллического, в виде игл, глобулина фазеолина, протеазу, холестерин, лецитин, растворимые углеводы, декстрин, лимонную кислоту и другие вещества.

    Применение. Экспериментальными изысканиями установлено, что экстракт из шелухи бобов фасоли — фазеолин понижает содержание сахара в крови и увеличивает выносливость к нему у диабетиков, а также увеличивает и диурез до 50%.

    Клинические испытания препаратов бобов фасоли (жидкий и сухой экстракты фасоли) дали благоприятные результаты. Полностью испытания лечебных свойств фасоли еще не закончены.

    Фиалка трехцветная (анютины глазки, иван-да-марья) — Viola tricolor L.

    Фиалка полевая — V. arvensis Murr.

    Фиалка обыкновенная — V. vulgaris Koch.

    Азербайджанское название — бенефше.

    Армянское — манушак.

    Грузинское — из, акгиро, сарцеули-квахи, мцари-квахе.

    Характеристика растения. Фиалка трехцветная — однолетнее или двухлетнее травянистое растение из семейства фиалковых с тонким буроватым корнем и очень ветвистым, внутри полым стеблем, высотою до 10—30 см. Листья очередные, цельные, по краю городчато-пильчатые. Нижние листья яйцевидные, длинночерешковые, верхние продолговато-ланцетовидные, короткочерешковые. Цветки одиночные, неправильные, двухсторонне-симметричные, на длинных, наверху согнутых цветоножках, отходящих от основания стеблевых листьев. Венчик неправильной формы о 5 лепестках, из которых нижний и 2 боковых лепестка при основании снабжены волосками. Плоды — трехстворчатая коробочка.

    Лепестки у трехцветной фиалки разноцветные — два верхних лепестка фиолетовые, три нижних желтые или беловатые, а центральная часть цветка оранжево-желтая, иногда и других оттенков.

    Фиалка полевая имеет все лепестки светло-желтые или слабо-фиолетовые верхние, а остальные желтоватые.

    Фиалка обыкновенная имеет разнообразную окраску лепестков: верхние лепестки большей частью фиолетовые, средние — синие или светло-фиолетовые, нижние желтые с фиолетовыми полосками.

    Период цветения с апреля до поздней осени.

    Распространение. Фиалка трехцветная и полевая произрастает на лугах и полянах в Европейской части СССР и на Кавказе. Фиалка обыкновенная распространена почти по всему СССР.

    Заготовка. Заготовке подлежат все указанные три вида фиалки, причем собирать следует каждый вид отдельно друг от друга, не смешивая вместе, так как они, отличаясь окраской венчиков, представляют собой отдельные торговые сорта. Сбор должен производиться в период цветения, путем срезания надземной части растения. После сбора толстые и обезлиственные стебли, пожелтевшие прикорневые листья, посторонние растения и другие примеси должны быть удалены.

    Срезанные цветущие и листоносные стебли фиалки сушат в проветриваемых чердаках, под навесом или в сушилках, а также в тени на открытом воздухе.

    Лекарственное сырье. Трава трехцветной фиалки в качестве лекарственного сырья должна представлять собой высушенные надземные части растений фиалки: трехцветной, полевой и обыкновенной, собранные каждый вид в отдельности и состоящие из цветущих растений с ветвистыми или простыми стеблями, покрытыми, так же как и листья, короткими волосками. Сырье неоффицинальное, но, согласно стандарту, должно удовлетворять следующим требованиям:

    1) По морфологическим признакам соответствовать описанию, приведенному в характеристике растения;

    2) по размеру длина растений около 10—25 см; длина листьев около 6 см, ширина листьев около 1 см, длина цветков около 1 см;

    3) запаха быть не должно; вкус сладковатый; 4) влажность не свыше 14%; 5) содержание примесей: а) измельченных частей, проходящих сквозь сито с отверстиями в 2 мм, не более 3%; органической примеси не более 3%, минеральной не более 1%.

    Трава фиалки трехцветной отпускается в аптеках в порядке ручной продажи (без рецептов) в расфасовке по 100 г в коробках или пакетах.

    Химический состав. Трава фиалки содержит: сапонины, глюкозид, отщепляющий метиловый эфир салициловой кислоты, желтый пигмент виола-кверцитин — производное флавона, витамин С (аскорбиновую кислоту), каротин и фитонциды; в цветках фиалки трехцветной содержится антоциан виоланин.

    Применение. Трава фиалки трехцветной благодаря наличию сапонинов обладает отхаркивающими свойствами. Во врачебной практике трава фиалки трехцветной и полевой применяется при лечении заболеваний дыхательных путей в качестве отхаркивающего средства и как мочегонное. В народной медицине издавна известно применение высушенной травы для приготовления в водном отваре противозолотушного чая, действующего на слизистые оболочки и деятельность кожи. Кроме того, в прежнее время большой популярностью пользовался так называемый аверин чай от золотухи, представляющий собой отвар фиалки с чередой и листьями грецкого ореха, или, молодыми стеблями сладко-горького паслена.

    Корень описываемых видов фиалки имеет рвотные и слабительные свойства.

    В медицине основное применение находят настои и отвары травы фиалки трехцветной, в качестве отхаркивающего и мочегонного средства.

    Препараты. Трава фиалки трехцветной — отпускается аптеками в расфасованном виде по 100 г в пакетах или коробках для приготовления настоев в домашней обстановке.

    Водное извлечение — 10% настой фиалки.

    Спиртовое извлечение — тривиоль. Под этим названием известен был новогаленовый препарат, изготовленный в Ленинградском научно-исследовательском химико-фармацевтическом институте для применения в качестве отхаркивающего средства.
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Хвойник хвощовый (эфедра горная) — Ephedra equisetina Bge.

    Хвойник средний — Ephedra intermedia Schr.

    Хвойник двухколосковый, кузьмичева трава — Ephedra distachya L.

    Грузинское название — джорис-джуа.

    Характеристика растения. Эфедра, хвойник (хвойничек) и кузьмичева трава — род растений из семейства эфедровых, представляющих собой вечнозеленые кустарники или полукустарники, с прутьевидными, членистыми побегами, редуцированными, чешуевидными листьями. Из растущих в СССР 25 видов эфедры наибольшее значение имеют следующие:

    1) хвойник хвощовый (эфедра горная) — густоветвистый кустарник, достигающий высоты 1,5 м, с толстым, серым стволом и толстыми ветвями. Веточки прямые, торчащие, гладкие, членистые, тонкобороздчатые, с междоузлиями в 2—4 см длины и 1,5—2 мм в диаметре. Листочки по 2 редуцированные, почти пленчатые. Цветки мелкие, однополые, двудомные, собраны небольшими колосками. Внутренняя пара прицветников женских соцветий на две трети сросшаяся. Семена заключены в оранжево-красную шишко-ягоду;

    2) хвойник средний — кустарник до 1 м высотой с прямыми, торчащими ветвями и серой мочалистой корой. Веточки супротивные или мутовчатые, 1,5—2 мм в диаметре. Листья пленчатые, трехугольные, до 3,5 мм длиной. Цветки мелкие, собраны в колоски. Мужские колоски густо скученные, сидячие. Трубочка-вырост семяпочки 4—5 мм длины. Плоды: шишко-ягоды красные, шаровидные, мясистые.

    3) хвойник двухколосковый, кузьмичева трава — раскидистый кустарник, отличающийся от предыдущих видов более грубыми, мелкобородавчатыми веточками и высотою до 15—25 и даже в некоторых случаях до 50 см.

    Распространение. Хвойник хвощовый произрастает в горных районах Средней Азии, Западной Сибири и в Закавказье. Хвойник двухколосковый — кузьмичева трава на юге Европейской части СССР, в Крыму и на Кавказе, а также в Западной Сибири и в Средней Азии.

    Заготовка. Заготовке подлежат зеленые ветви травы хвойника хвощового и среднего, хвойник двухколосковый, как содержащий мало алкалоидов, промышленного значения не имеет. Заготовка производится в период цветения и начала плодоношения — в мае—июле, путем срезки молодых ветвей, известных на фармацевтических заводах под названием травы горной эфедры. Сушка срезанного сырья выполняется в проветриваемых помещениях или на открытом воздухе в течение не более 5—6-дневного срока. Выход из 100 кг сырых молодых зеленых веточек при сушке составляет приблизительно 55—60 кг сухого сырья.

    Лекарственное сырье. Трава эфедры в качестве готового лекарственного сырья должна состоять из высушенных неодревесневших частей стебля, с ветвями дикорастущих кустарников двух видов: хвойника хвощевидного и хвойника среднего, известных под общим названием кузьмичева трава.

    Согласно стандарту ГОСТ 2915—45, в зависимости от содержания алкалоидов, эфедра подразделяется на два сорта: 1-й сорт — эфедра, содержащая алкалоидов не менее 2%, и 2-й сорт — эфедра, содержащая алкалоидов не менее 1%.

    По ГОСТ 2915—45, цельная трава эфедры (хвойничка) должна состоять из верхушечной части жестких у основания одревесневших стеблей, покрытых бурой лупящейся корой, и травянистых членистых веток длиною от 20 до 30 см и соответствовать приведенному в характеристике растения морфологическому описанию. Цвет цельных веток и веточек — светло-зеленый или сизовато-зеленый. Вкус острый, своеобразный, напоминающий вкус свежей сосны. В готовом сырье эфедры по стандарту допускается не более: влажности 10%, одревесневших частей стебля — 10%, измельченных частей эфедры 10%. Посторонних примесей: органических (частей посторонних растений) — не более 2%, минеральных примесей не более 1%.

    Химический состав. Хвойник содержит два физиологически активных алкалоида: эфедрин и псевдоэфедрин, являющийся изомером эфедрина. Эфедрин в растении содержится в большем количестве, чем псевдоэфедрин. Кроме того, в хвойничке содержатся следы метилэфедрина и бензойная кислота.

    Общее количество алкалоидов в хвойничке доходит до 3,11% и больше, причем в сумме алкалоидов содержание эфедрина достигает 50—70%.

    Применение. Хвойник в качестве эффективного лекарственного средства известен со времени глубокой древности в китайской и нашей народной медицине, применялся при лечении многих заболеваний. В научную медицину это растение вошло в начале XX столетия, когда из него было выделено физиологически активное вещество — алкалоид эфедрин, являющийся аминным производным пирокатехола.

    В результате ряда фармакологических и клинических исследований эфедрин прочно вошел в медицинскую практику при лечении гипотонической болезни (пониженного кровяного давления) и острого снижения кровяного давления при тяжелых травмах, операциях. и т. д., бронхиальной астме, паркинсонизме и ряда других болезней.

    Эфедрин выпускается в форме хлористоводородных солей, в число которых входит солянокислый эфедрин, включенный в фармакопею VIII.

    Назначается эфедрин в виде порошка, таблеток по 0,025 г и в ампулах по 1 мл 5% раствора. Применение только по назначению врача.

    Хранить эфедрин с предосторожностью (список Б) в хорошо закупоренных банках, в защищенном от света месте.

    Хвощ полевой — Equisetum arvense L.

    Азербайджанское название — катыр, гуйругу.

    Армянское — джиадзет.

    Грузинское — швита.

    Характеристика растения. Хвощ полевой, или сосенка, — довольно распространенное многолетнее травянистое, сорнополевое растение из семейства хвощовых.

    Корневая система глубоко проникает в почву (на глубину до 1 и более метров). От корневища отходят в несколько ярусов горизонтальные корневища, пускающие вверх отпрыски, выходящие на поверхность в виде бесплодных побегов. На узлах более глубоко лежащих корневищ образуются клубеньки, накопляющие в себе запасы питательных веществ.

    Стебли двоякого рода: одни плодоносные, 15—20 см вышины, не ветвистые, красноватые, с широкими пленчатыми влагалищами, появляются ранней весной, по созревании спор быстро отмирают и сменяются бесплодными; другие бесплодные, вышиною 30—60 см, развивающиеся летом, жесткие, ветвистые. Ветви простые, четырехгранные, с четырехзубчатыми влагалищами.

    Распространение. Хвощ полевой произрастает по полям, пустырям, оврагам, долинам рек и вообще в местах хорошего увлажнения. В СССР распространен почти по всей лесной и черноземной полосе в УССР, на Кавказе, включая Краснодарский край.

    Заготовка. Сбор полевого хвоща следует производить на лугах и в посевах. Не рекомендуется производить сбор хвоща, произрастающего в кустарниках, в лесу и на сырых местах.

    Сбор полевого хвоща производится в середине лета. Собирать следует только летние побеги зеленого цвета — стебли с веточками и листьями без колосков.

    Сушка должна быть быстрая, в сушилках или хорошо проветриваемых помещениях. Из 100 кг сырой травы получается 20—25 кг сухой.

    Хранить, оберегая от измельчения.

    Лекарственное сырье. Трава хвоща в качестве лекарственного сырья должна состоять из высушенных надземных частей растения полевого хвоща, в виде жестких, прямых, бесплодных стеблей, длиною около 30 см, с ветвистыми побегами серо-зеленого цвета.

    В готовом сырье по стандарту ОСТ/НКВТ 7914/377 допускается не более: влажности 12%, измельченных частей длиной менее 1 см 10%; органической примеси 5% (в том числе: других видов хвощей 4%, частей других растений 1%), минеральной примеси 0,5%.

    Химический состав. Хвощ содержит кремневую (до 10%), яблочную и другие кислоты, вяжущие вещества, соли, сапонины, каротин и витамин С.

    Применение. Для врачебных целей идет трава в качестве горького желудочного средства, в виде отвара, как мочегонное средство, а также и при болезнях горла и груди. Входит в состав некоторых лекарственных сборов. В Китае отвар этого растения применяется при воспалении глаз. В ветеринарии применяется порошок из высушенного растения для присыпки ран и язв.

    Клинические наблюдения в Москве и Киеве подтвердили действие хвоща у больных почечных, сердечных и страдающих эксудативным плевритом.

    Отвар и жидкий экстракт травы применяют, в качестве мочегонного средства, а также при сердечных и других заболеваниях, сопровождающихся застойными явлениями.

    Противопоказан при нефритах (воспалениях почек) и нефро-нефритах, так как вызывает раздражение почек.

    Для приема заваривают две столовые ложки травы в стакане кипящей воды, дают настояться и выпивают в течение дня.

    Жидкий экстракт травы хвоща принимают по половине чайной ложки 4—6 раз в день.

    Хрен русский — Armoracia rusticana (Lam.) Gaertn. — Mey. — Scherb.

    Азербайджанское название — хардал, гытык оту.

    Армянское — богк-вай.

    Грузинское — хрэни.

    Характеристика растения. Хрен — многолетнее травянистое растение из семейства крестоцветных, с длинными мясистыми корнями, располагающимися в виде розетки крупными прикорневыми листьями с одним или несколькими прямостоячими стеблями. Цветки белые в редких удлиненных кистях. Плод — двухгнездный шаровидный стручок.

    Распространение. Широко возделывается в Европейской части СССР в качестве овощного растения. В диком виде произрастает на влажных местах и по берегам рек на Северном Кавказе и в средней полосе Европейской части СССР.

    Заготовка. Заготовляется как пряность в свежем виде. Иногда его сушат и в измельченном виде выпускают в продажу. Надо иметь в виду, что во время сушки хрен теряет большую часть эфирного масла и приобретает слабоострый вкус. Заготовке подлежат корни хрена однолетней и не более двухлетней культуры. Хранить хрен следует при температуре от —1 до +1 в относительной влажности воздуха в 80—82%.

    Лекарственное сырье. Корни хрена — неоффицинальное лекарственное сырье: в фармакопею не включено и не имеет ОСТ и ВТУ.

    Готовое лекарственное сырье должно представлять собой ровные прямые молодые корни хрена однолетней или двухлетней культуры. Длина корней до 30 см, толщина до 5 см, вес в среднем 0,5 кг.

    Химический состав. Корень хрена содержит воды 77— 89%, жира 0,3—0,4%, безазотистых экстрактивных веществ 13—18%, сырой клетчатки 2,5—3,0%, золы 1,5%, витамина С (аскорбиновой кислоты) 100 мг%, синегрин-глюкозид, который под действием фермента мирозина, содержащегося в хрене, в размельченном корне хрена расщепляется на аллиловое горчичное масло, сахар и кислую сернокалиевую соль. От содержания аллилового горчичного масла зависят острый запах и вкус хрена. При расщеплении глюкозида образуется около 0,05% эфирного масла.

    Применение. В народной медицине свежевыжатый сок, сироп и настои из корня хрена, собираемого осенью, применяются в качестве противоцинготного, мочегонного и отхаркивающего средств.

    Кроме того, хрен в тертом виде применяется в качестве кожного раздражителя, как возможный в некоторых случаях заменитель горчицы.

    В последнее время в корнях хрена обнаружено большое количество лизоцима — вещества белкового характера, обладающего ферментными свойствами и разрушающего тела многих видов бактерий. Это вещество в настоящее время получается из животных тканей (из хрящей, а также и из других веществ) и применяется в водном растворе как противомикробное средство в форме глазных капель и примочек, а также для полоскания и компрессов.
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Чабрец, богородская трава — Thymus serpyllum L.

    Азербайджанское название — кеклик оту.

    Армянское — урц.

    Грузинское — урци.

    Характеристика растения. Чабрец, или богородская трава, представляет собой ползучий полукустарник из семейства губоцветных, с подземной травянистой частью. Однолетние стебли тонкие, бурые, ползучие, четырехгранные, пускающие при соприкосновении с почвой пучки мелких придаточных корней. Листья супротивные, короткочерешчатые, эллиптические или яйцевидные, цельнокрайние, длиной до 15 мм, шириной до 7 мм, с немного загнутыми краями. Цветки неправильные, подпестичные, на коротких ножках, сидячие в пазухах прицветников, супротивными полумутовками, собранными на концах цветоносных верхушек продолговатыми или прерывистыми соцветиями. Плод — сухой, состоящий из четырех шаровидных гладких черно-бурых, односеменных орешков, заключенных в чашечку. Цветение богородской травы происходит с мая до сентября.

    Известны следующие разновидности богородской травы.

    1. Лимонная богородская трава — низкорослая. Стебли имеют по ребрам или двум супротивным граням курчавые волоски. Листья почти круглые, голые. Все растение обладает приятным лимонным запахом, почему эта разновидность и называется лимонной богородской травой. Произрастает по холмам, сухим открытым местам в нечерноземной полосе, по степям, на склонах в Краснодарском крае.

    2. Маршаллиевая богородская трава. Стебли густо покрыты прямыми волосками, выходящими из утолщенного корневища. Чашечка густо пушистая. Встречается в степях, на склонах, по пескам.

    3. Душистая богородская трава. Корневище — длинное, со многими высокими стеблями, имеющими загнутые вниз волоски. Листочки узкие, линейные, почти гладкие по краям с редкими ресничками. Цветки в виде больших головок. Чашечка сверху гладкая, с боков волосистая. Встречается как на черноземной, так и на песчаных и меловых почвах Краснодарского края.

    4. Обыкновенная богородская трава. Стебли этой разновидности на гранях волосистые. Листочки волосистые овальные. Растение менее душистое, чем лимонная богородская трава. Широко распространена по Кавказу, включая и Краснодарский край. Встречается по сухим открытым местам.

    Все эти разновидности употребляются для той же цели, что и богородская трава, т. е. в качестве лекарственного ароматического сырья.

    Распространение. Произрастает на сухих песчаных местах, между кустарниками, на полянах и залежах на Кавказе, в Сибири и Европейской части СССР.

    Заготовка. Богородская трава собирается в период цветения, приблизительно со второй половины июня, все лето. Берутся верхние тонкие части стебельков вместе с листьями и цветками. В корнях и толстых стеблях нет эфирного масла.

    Сушить чабрец можно и на открытом воздухе, в хорошо проветриваемых помещениях при обыкновенной температуре или в сушилках при температуре не выше 35—40°. После сушки траву протирают на грохоте в целях удаления толстых стеблей и различных примесей.

    Высушенная трава должна представлять собой смесь светло-зеленых листьев и цветков синевато-пурпурного цвета, с небольшим количеством изломанных, трудноотделимых стеблей. Запах сильный, приятно-ароматический, усиливающийся при растирании. Вкус горьковато-пряный, слегка жгучий. Посторонних примесей быть не должно. Хранить в обычных условиях, как эфиро-масличное сырье, отдельно от непахучих растений.

    Лекарственное сырье. Трава чабреца в качестве лекарственного сырья должна состоять из смеси высушенных зеленых листьев и синевато-пурпуровых мелких цветков приятного запаха, без толстых стеблей.

    По стандарту ОСТ 4338 допускается не более: влажности 13%, частей растений (изломанных стеблей и пр.) 5%, посторонних примесей: органических 1%, минеральных 2%.

    Химический состав. Чабрец, или богородская трава, содержит эфирное масло до 1%, дубильное и горькое вещества, различные соли и др. Эфирное масло содержит фенолы: тимол, карвакрол и цимол.

    Применение. Богородская трава применяется в медицине, главным образом как наружное средство — для компрессов, ароматических ванн, примочек и травянистых подушечек, а также как детское отхаркивающее средство. Экстракт чабреца входит в состав пертусина. Эфирное масло богородской травы нередко прибавляется к раздражающим втираниям. Кроме того, богородская трава представляет собой довольно распространенное народное средство.

    Траву чабреца можно рекомендовать в качестве успокаивающего и дезинфицирующего средства при бронхите и расширении бронхов, когда выделяется большое количество мокроты с неприятным запахом. Принимать водный настой из Юг чабреца на 200 г воды. Пить свежеприготовленный настой по одной столовой ложке 3—6 раз в день.

    Чемерица белая — Veratriim album L. V. Lobelianum Bernh.

    Азербайджанское название — гундуш, асгыраготу.

    Армянское — джок-андуз.

    Грузинское — лопуск-траки, харис-зире.

    Характеристика растения. Чемерица белая — многолетнее травянистое растение из семейства лилейных. Корневище толстое, усаженное многочисленными придаточными корнями. Стебель толстый, высотой до 1 м. Нижние листья эллиптические тупые, стеблеобъемлющие, верхние более заостренные. Цветорасположение — сложнокистевидное. Цветки снаружи у основания зеленые, внутри — белые. Плод — коробочка. Все части растения ядовиты.

    Распространение. Произрастает почти повсеместно в СССР, кроме Крайнего Севера. В Краснодарском крае чемерица распространена на пойменных лугах, лесных полянах и по влажным местам альпийской зоны (горы Аибга, Хаг и др.).

    Заготовка. Сбор корневищ белой чемерицы производится осенью. Перед выкопкой или одновременно с выкопкой срезаются стебли и листья. После выкопки корневища очищаются от земли и примесей и поступают в сушку.

    Сушка должна производиться в сушилках или хорошо проветриваемых помещениях. Для ускорения сушки корневища и корни режутся вдоль и поперек на куски: первые длиною от 5 до 8 см, вторые до 15 см. Выход — на 100 кг сырых корневищ 50—60 кг сухих.

    Корневище должно быть хорошо высушенное, снаружи серо-бурое, внутри беловатое, с многочисленными светло-серыми придаточными корнями, без примесей песка, земли и корней посторонних растений.

    Ввиду ядовитости растения, хранить его надо осторожно.

    Лекарственное сырье. Корневище чемерицы, Ф. VIII, в качестве лекарственного сырья должно состоять из высушенных цельных или продольно разрезанных корневищ чемерицы белой, снаружи темно-бурых, внутри беловатых, с многочисленными соломенно-желтыми придаточными морщинистыми корнями без затхлых и заплесневелых экземпляров.

    По стандарту ГОСТ 5894—51, допускается в готовом сырье не более: влажности 14%, корневищ с остатками листьев длиннее 1 мм 3%, зольности общей 10%, посторонних примесей: органических 0,5%, минеральной 1%.

    Алкалоидов должно быть не менее 1,6%.

    Химический состав. Корневища содержат до 5—6% алкалоидов, из которых наиболее ядовитый протовератрин.

    Применение. Белая чемерица (лобелиева) является довольно сильным раздражающим и остронаркотическим средством. Пыль белой чемерицы вызывает бурное чихание.

    Ввиду сильной ядовитости, внутренние приемы ее должны производиться с большой осторожностью. При приеме внутрь в дозе свыше 1 г чемерица вызывает сильное возбуждение, слюнотечение, пот, рвоту, понос и даже смерть. Противоядием служат дубильные вещества, слизистые средства, кофе и опий. Наибольшее применение чемерица и ее препараты находят в ветеринарной практике, а также в борьбе с вредителями сельского хозяйства. Чемерица является также рвотным средством для свиней, собак и кошек.

    В гомеопатии чемерица показана при лечении азиатской и детской холеры, при различных кишечных заболеваниях, при нервных явлениях, бреде и особенно подходит для женщин, когда кажется, что у них ненормальны впечатления, происходящие от расстройства в половой сфере, например, при нимфомании.

    В народной медицине известно применение чемерицы в форме спиртовой настойки, отвара и мази в качестве наружного средства при невралгиях и против паразитов.

    Применять препараты чемерицы следует только по назначению врача.

    Череда трехраздельная — Bidens tripartite L.

    Азербайджанское название — уч бармач.

    Армянское — катвилезу.

    Грузинское — оркбила.
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Череда

    
Характеристика растения. Череда трехраздельная — однолетнее травянистое растение из семейства сложноцветных. Корень тонкий, ветвистый, мочковатый. Стебель цилиндрический, супротивно-ветвистый, вышиной 30—100см. Листья супротивные, коротко-черешчатые, трехраздельные. Цветки надпестичные, мелкие, собранные на общих цветоложах прямостоячими корзинками, сидящими одиночно на концах стебля и ветвей. Плод — семянка. Семя безбелковое.

    Распространение. Произрастает почти по всему СССР как сорное растение, главным образом по канавам, болотам и около ручьев.

    3аготовка. Сбор травы череды должен производиться в начале цветения и начинаться до цветения. Собирать следует листья и молодые облиственные верхушки с соцветиями с нераспустившимися цветками и без цветков. Сушат в хорошо проветриваемых помещениях и при хорошей погоде на открытом воздухе, без доступа прямых солнечных лучей, раскладывая растения рыхлым тонким слоем.

    Лекарственное сырье. Трава череды. Готовое сырье должно удовлетворять утвержденным фармакопейным комитетом техническим условиям ВТУ-Ф № 2073—56, а именно: должно быть собранным в период бутонизации, по внешнему виду представлять отдельные листья, облиственные верхушки с нераспустившимися корзинками, цвет листьев и стеблей от светло-зеленого до темно-зеленого, цветков — желтоватый, запах своеобразный, усиливающийся при растирании, вкус вяжущий, слегка жгучий.

    Влажность сырья допускается не более 5%, облиственных верхушек длиннее 15 см не более 3%, корзинок с распустившимися цветками не более 5%.

    Грубых стеблей диаметром более 3 мм не более 6%. Посторонних примесей: органических не более 3% минеральных не более 1%.

    Химический состав. Череда содержит эфирное масло, слизистые, дубильные и другие, полностью еще не изученные, вещества.

    Применение. В народной медицине применяется в качестве противозолотушного средства, а также в виде чая при эксудативном диатезе.

    Водные отвары сушеной травы применяются как горечь для улучшения аппетита и пищеварения, как мочегонное и потогонное средство при эксудативном диатезе и золотухе. Входит в состав аверина чая, который состоит из травы череды и травы иван-да-марья по 4 части каждой из них и 1 части сладко-горького паслена. Теперь это средство не применяется.

    Черемуха обыкновенная — Padus racemosa (Lam) Silib; Prunus Padus L.

    Армянское название — тхени.

    Грузинское — шаткви.

    Характеристика растения. Черемуха — крупный листопадный кустарник из семейства розоцветных, с густой удлиненной кроной и матовой, черно-серой корой, покрытой чечевичками. Листья очередные, продолговато-заостренные. Цветки белые, душистые, собранные в кисти. Плод — округлояйцевидная костянка, в зрелом состоянии черная.

    Распространение. Распространена в Европейской части СССР, на Кавказе и Средней Азии.

    Заготовка. Собирать следует только целые кисти со зрелыми, черными и сочными плодами. Сушка в плодосушилках при температуре 40—60°.

    Лекарственное сырье. Плоды черемухи, - согласно стандарту ГОСТ 3318, должны представлять собой хорошо высушенные плоды костянки с круглым белым рубцом на месте отпавшей плодоножки с морщинистой поверхностью. По стандарту допускается не более: влажности 14%, частей черемухи 2%, плодов, пригоревших и поврежденных насекомыми, 3%, плодов недозрелых и других пищевых плодов 4%, примесей: органических 1%, минеральных 0,5%.

    Химический состав. Плоды черемухи содержат дубильные вещества, различные, сахара, яблочную и лимонную кислоты. Листья содержат эфирное масло, в состав которого входит пруназин. Масло и вода перегонная используются под названием горько-миндальное масло и пруназин.

    Плоды, цветки и листья обладают фитонцидными свойствами. Исследованиями установлено, что одним из важных для лечебных целей компонентов фитонцидного комплекса черемух является бензойный альдегид.

    Применение. В последнее время обращено внимание на использование фитонцидных свойств черемухи при лечении трихомонадного кольцита и на положительные результаты применения некоторых препаратов черемухи на влагалищную трихомонаду. Подробности опубликованы в журнале «Новости медицины», выпуск 34, 1953 г. Там же сообщается, что препарат, приготовленный из плодов черемухи (неразведенный), вызывал моментальную гибель трихомонад. В «Вестнике венерологии и дерматологии», № 5, 1953 г. приводятся положительные данные использования бензойного альдегида черемухи при глубоких формах трихофитии (стригущего лишая) и микроспории путем накладывания на пораженные места компрессов из чистого бензальдегида на сутки.

    В качестве вяжущего средства применяют плоды черемух в виде отвара или настоя вместе с ягодами черники при поносах.

    1 столовую ложку заварить 1 стаканом кипящей воды, кипятить 20 минут, процедить. Принимать по полстакана 2—3 раза в день.

    Чеснок — Allium sativum L.

    Азербайджанское название — соган.

    Армянское — схтор.

    Грузинское — ниори.

    Характеристика растения. Чеснок — многолетнее травянистое луковичное растение из семейства лилейных с яйцевидной, снаружи с белыми влагалищами, луковицей, состоящей из 6—10 мелких луковиц. Листья плоские, линейные; Соцветие зонтиковидное. Древнее культурное растение.

    Распространение. Разводится как огородная культура почти по всему СССР.

    Заготовка. Время сбора чеснока определяют по засыханию листьев и шейки над луковицей, когда полузеленая еще ботва сваливается набок. Собранные луковицы отряхивают от земли, обрезают корни и отрезают листья, оставляя шейку длиной примерно 4 см, чтобы луковицы не слеживались. Сушка луковиц производится в специальных сушилках.

    Лекарственное сырье. С врачебной целью применяются свежие луковицы чеснока, состоящие из 6—10 мелких луковичек в пазухах чешуи, с весьма характерным неприятным запахом и жгучим сладковатым вкусом.

    Химический состав. Чеснок содержит эфирное масло 0,5—2%, йод — 0,094 мг%, глюкозид аллиин, получающийся в кристаллическом виде, без запаха, не обладающий бактерицидным действием, и аллицин, представляющий собой маслянистую жидкость с чесночным запахом, содержащую в своем составе серу.

    Кроме того, в состав чеснока без наружной обертки входят: 6,76% азотистых веществ, 26,31% безазотистых экстрактивных веществ, 0,06% жира, следы сахара, 0,77% клетчатки, 1,44% золы и 64,66% воды. Помимо этого, в чесноке содержится от 0,8 до 1,06% пентозанов, также найден инулин.

    Применение. Чеснок очень богат фитонцидами и обладает весьма сильным бактерицидным действием. Из свежих луковиц чеснока приготовляются настойки и другие препараты, применяемые при лечении артериосклероза и в качестве желудочно-кишечного средства бактерицидного действия, — при колите, дизентерии и энтерите. Наружно применяется кашица из свежих луковиц для лечения труднозаживающих ран, насморка и трихомонадного кольцита. В гинекологических случаях применяют тампоны из кашицы чеснока, а в хирургических — спаривание раневой поверхности в течение 10 минут кашицей из чеснока. Спариванием проводится также и лечение ушных заболеваний. Имеются указания, что под влиянием чеснока понижается энергия роста раковых клеток. В клизмах употребляется чеснок как противоглистное средство.

    Препараты. Настойка чеснока применяется для подавления процессов гниения и брожения в кишечнике, при атонии кишечника и колитах, а также при гипертонии для понижения давления и для лечения артериосклероза. Назначается внутрь взрослым по 10—20 капель 2—3 раза в день до еды.

    Аллилсат — спиртовая 40% вытяжка из луковиц чеснока. Назначают взрослым по 10—15 капель на молоке 2—3 раза в день. Выпускается во флаконах емкостью 30 мл.

    Аллохол представляет собой препарат, содержащий сухой экстракт чеснока, сухой экстракт крапивы, сухую желчь животных и активированный уголь.

    Этот препарат по своим фармакологическим свойствам обладает способностью усиливать секреторную функцию почечных клеток, рефлекторно усиливать секреторную и двигательную деятельность желудочно-кишечного тракта, а также уменьшать процессы гниения и брожения в кишечнике.

    Препарат применяется при острых и хронических заболеваниях печени и желчных путей и при хронических запорах атонического характера.

    Назначается по 1—2 таблетки 3 раза в день, после еды. Курс лечения 3—4 недели.

    Выпускается в форме дражированных таблеток по 0,3 г во флаконах по 50 таблеток. Хранить в сухом и прохладном месте.

    Чистец — Stachis L.

    Чистец байкальский — S. baicalensis L.

    Чистец буквицецветный — S. betonica.

    Чистец лесной — S. silvatica.

    Чистец однолетний — S. annua L.

    Чистец прямой — S. recta L.

    Азербайджанское название — поруг.

    Армянское — абехахот.

    Грузинское — деда путкара.

    Характеристика растения. Чистец — род растений из семейства губоцветных, представляющих собой однолетние и многолетние травы с супротивными листьями. Цветки собраны в сложные колосовидные соцветия. Плод — распадающийся на 4 орешка. В СССР произрастает свыше 50 видов, из которых некоторые используются для лекарственных целей.

    Распространение. В роде наиболее известны следующие: чистец лесной, произрастающий в лесной и лесостепной зонах СССР — Европейская часть СССР, Крым, Кавказ, Средняя Азия; чистец-буквица (буквицецветный), произрастающий на западе Алма-Атинской области, в южной Киргизии и на юге Южно-Казахстанской и Джамбульской областей; чистец байкальский, встречающийся в Сибири и на Дальнем Востоке по берегам рек, ручьев и на болотах.

    Заготовка. В настоящее время для лекарственных целей заготовляется надземная часть перечисленных выше видов чистеца, а именно: чистец лесной, чистец-буквица и чистец байкальский. В народной медицине имели раньше применение чистец однолетний и чистец прямой при лечении истерии, различных кожных заболеваний и др.

    Лекарственное сырье. Tpaвa чистеца лесного, хорошо высушенная, состоящая из яйцевидно-сердцевидных, крупно-городчатопильчатых, тонких листьев с небольшой примесью стеблей и цветков.

    Трава чистеца-буквицы, высушенная трава горно-лугового типа чистеца-буквицы (буквицецветного).

    Трава чистеца байкальского, произрастающего в Сибири и на Дальнем Востоке.

    Химический состав. Химический состав травы чистеца лесного и чистеца-буквицы характеризуется, рядом своеобразных аминокислот (группы бетаинов) — стихандрин, бетоницин, турицин. Химический состав и активные начала чистеца байкальского точно не известны. Предполагают, что он содержит скутеллярин и некоторые другие компоненты.

    Применение. Трава чистеца лесного и трава чистеца буквицецветного (буквицы) в спиртоводном экстракте и спиртовых настойках вызывают при приеме внутрь усиление маточных сокращений, сопровождаемое нередко повышением тонуса мускулатуры матки. По сравнению с эрготоксином тетанические сокращения матки наблюдаются значительно реже.

    Чистец байкальский обладает свойствами, сходными со шлемником байкальским и аналогично действию пустырника, но по активности значительно сильнее его. Действие чистеца байкальского периферического происхождения и обусловлено непосредственным влиянием на нервно-мышечный аппарат сосудистой стенки. Согласно экспериментальным данным и клиническим наблюдениям, препараты из травы чистеца байкальского вызывают резкое понижение кровяного давления и улучшение субъективных ощущений.

    Препараты. Спиртовая настойка чистеца буквицецветного (буквицы) — темно-зеленая жидкость приятного вкуса.

    Назначается в послеродовом периоде при субинволюции матки и при маточных кровотечениях, связанных главным образом с воспалительными процессами.

    Дозировка: одну чайную ложку настойки разводят в трех ложках кипяченой воды и принимают 2—3 раза в день.

    Чистотел большой — Chelidonium majus L.

    Азербайджанское название — дехро оту.

    Армянское — гохмабуйс.

    Грузинское — кристес-сисхла.

    Характеристика растения. Чистотел большой — многолетнее травянистое растение из семейства маковых с многоглавым стержневым корнем. Стебель ветвистый, с редкими волосками. Листья очередные, нежные, без прилистников, сверху светло-зеленые, снизу голубоватые, поперечно-рассеченные, с округлыми долями. Цветки правильные, на длинных цветоножках, собраны в простые зонтики по 3—8 в каждом. Чашечка двух-листная, опадающая при распускании. Венчик четырехлепестковый, ярко-желтый. Тычинок много. Завязь верхняя, с двухлопастным сидячим рыльцем. Плод — одногнездная, многосеменная, стручковидная, двустворчатая коробка.

    Распространение. Широко распространен в лесной зоне СССР.

    Произрастает по опушкам, в кустарниках, садах, оврагах и на сорных местах в различных районах Краснодарского края.

    Заготовка. При сборе срезается вся надземная часть растения в период цветения и немедленно сдается в сушку.

    Сушка должна быть быстрая, на хорошем сквозняке, так как только при скорой сушке возможно сохранить большое количество млечного сока в сухой траве.

    Высушенная трава должна состоять из цельных растений с цветками, по возможности без плодов.

    Лекарственное сырье. Трава чистотела, Ф VIII, в качестве лекарственного сырья должна состоять из высушенных надземных частей естественной окраски и по морфологическим признакам, отвечающим описанию, приведенному в характеристике растения.

    Готовое сырье, согласно требованиям фармакопеи СССР, VIII издания, должно иметь влажность не выше 14%, золы общей не более 15%, золы, нерастворимой в 10% соляной кислоте, не более 2%, органических примесей не более 1%.

    Химический состав. Чистотел в желтом млечном соке содержит алкалоиды: хелидонин, близкий по строению к папаверину, сангвинарин, гомохелидонин, метоксихелидонин, протопин и другие вещества, а также каротин, аскорбиновую кислоту и фитонциды.

    Применение. Алкалоиды обладают наркотическими свойствами, подобными морфину, но более слабыми. Применяется для лечения кожного туберкулеза, так как обладает бактерицидными свойствами. В народной медицине свежим соком выводят бородавки, отчего и само растение носит народное название — бородавник. Ядовитые свойства чистотела можно использовать в качестве инсектицидного растения при поражении овощных и других культур блошками, взамен табачной пыли.

    В гомеопатии применяется эссенция из свежих корней чистотела, собранных перед цветением. В гомеопатической врачебной практике чистотелу придают значение в его действии на печень, легкие и почки.
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Шалфей лекарственный — Salvia officinalis L.

    Азербайджанское название — сюрве.

    Армянское — ехеспак, мергтер.

    Грузинское — салби, салаби, сальбия.

    Характеристика растения. Шалфей — лекарственное многолетнее полукустарниковое растение из семейства губоцветных. Корень его бурый, деревянистый, густомочковатый. Стебель вышиной от 30 см до 1 м, внизу деревянистый, кверху травянистый, четырехгранный, ветвистый, покрытый сероватыми короткими волосками. Листья серовато-зеленые, супротивные, длинночерешковые, широколанцетовидные, по краям с мелкими округлыми зубцами. Длина листьев без черешка 4—5 см, с черешком до 10 см, ширина — до 5 см. Цветки — сине-фиолетовые, крупные, около 2 см длины, двугубые, собраны в мутовчатое кистевидное соцветие. Венчик — опадающий, двугубый, сине-фиолетовый. Плод сухой, с 4 орешками, сидящими на дне остающейся неопадающей чашечки.

    Распространение. Шалфей происходит из стран Средиземноморья, где произрастает на сухих горных местах. Культивируется на Кавказе, в Крыму.

    Заготовка. Шалфей лекарственный — теплолюбивое и засухоустойчивое растение, но при недостатке почвенной влаги сильно снижает урожай листьев. Кроме того, он чувствителен к вымоканию и не выносит даже кратковременного избытка влаги. Практически плантации шалфея лекарственного дают урожай в течение 3—4 лет, хотя при благоприятных природных условиям и правильной агротехнике плантации могут служить до 5—8 лет и более, но с возрастом листья шалфея становятся мелкими и неудобными для сбора.

    Первый сбор листьев шалфея лекарственного производится осенью в год его посева. В последующие годы листья собирают 2—3 раза за период вегетации, начиная со времени цветения и до осени.

    Техника сбора, листьев состоит в срывании последних руками с живого растения или в срезании серпом ветвей с последующим обрыванием листьев со срезанного растения. Срезывать все растение на зиму не рекомендуется, так как в этом случае шалфей легко вымерзает.

    Сушка листьев шалфея вследствие их смолистости очень длительна. Сушку проводят в воздушных и огневых сушилках или в хорошо проветриваемых помещениях под железной крышей. Огневая сушка в первой половине сушильного процесса должна производиться при температуре 35—40° и во второй — до 50°. Более высокая температура приводит к потерям эфирного масла. Из 5 частей сырых листьев получается одна часть сухих.

    Лекарственное сырье. Листья шалфея, Ф VIII. В качестве лекарственного сырья используются высушенные листья шалфея лекарственного, удовлетворяющие следующим требованиям ГОСТ 6715—53: влажности не выше 14%, эфирного масла не менее 1%, золы не более 1%, частей растения (верхушек, стеблей и пр.) не более 10%, измельченных частей, проходящих через сито с отверстиями диаметром 3 мм, не более 3%, посторонних примесей не более 1%.

    Химический состав. Листья шалфея лекарственного содержат 0,5—2,5% эфирного масла и дубильные вещества. В состав эфирного масла входят: около 15% цинеола, туйона и терпена.

    Применение. Настои из листьев шалфея лекарственного применяются в качестве вяжущего и мягчительного средства для полосканий, припарок и ароматических ванн.

    В народной медицине многих европейских стран шалфей лекарственный (листья и цветки) считается хорошим тоническим средством, возбуждающим нервную и желудочную деятельность.

    Шалфей мускатный — Salvia sclarea L.

    Азербайджанское название — сюрве.

    Армянское — ехеспак.

    Грузинское — салби.

    Характеристика растения. Шалфей мускатный — двух-многолетнее растение из семейства губоцветных, с отмирающими зимой травянистыми частями и хорошо развитыми корнями, углубляющимися в землю до 1,5 м. Стебли мощные, прямостоячие, четырехгранные, около 1 м высоты, с губчатой сердцевиной, такой же, как у бузины. Листья крупные, жесткие, сильно морщинистые, супротивные, сверху темно-зеленые, снизу сероватые, покрытые волосками, вследствие чего все растение имеет вид шершавого. Цветки расположены на верхушках стеблей в виде крупных кистей, окрашенных, в зависимости от разновидности, в розовато-фиолетовый, голубой и иногда в белый цвет. Цветки распускаются прежде всего на основной оси соцветия, а затем постепенно зацветают и боковые соцветия.

    Плод — дробный из четырех темно-коричневых, несколько продолговатых, почти круглых, сверху выпуклых, снизу сдавленных с двух сторон орешков, величиною с просяное зерно. Семена слизистые, при намачивании ослизняются.

    Распространение. В промышленном масштабе возделывается в совхозах и колхозах Краснодарского края, в Крыму, Молдавской ССР, Киргизской ССР и других районах СССР.

    Заготовка. Заготовляются соцветия шалфея мускатного в свежем виде для переработки на эфирное масло. Срезку соцветий следует начинать при побурении семян в 2—3 нижних мутовках центрального соцветия большинства растений, заканчивая уборку в течение 15—20 дней. Срезанные соцветия немедленно доставляются на завод для переработки на эфирное масло. Хранение соцветий на заводе или на плантациях ведет к потере эфирного масла: при хранении около 3 часов теряется около 40%. а при хранении свыше 6 часов — более 50% эфирного масла.

    Лекарственное сырье. Масло шалфея мускатного. Ф VIII, впервые включено в фармакопею СССР, VIII издания, в качестве сырья для выделения из него отдельных компонентов и как продукт, применяемый в цельном виде.

    Дистиллят шалфея мускатного — отходы, получающиеся при переработке мускатного шалфея методом перегонки с водяным паром.

    Химический состав. Соцветия шалфея мускатного содержат по отношению к сырому весу от 0,189 до 0,225% эфирного масла, в остальных органах шалфея содержание эфирного масла колеблется в следующих пределах: в листьях от 0,25 до 0,28% и из целого растения — от 0,067 до 0,089%.

    Наиболее ценная часть эфирного масла содержится в соцветиях. Эфирное масло из листьев и стеблей имеет другой состав и по качеству значительно хуже масла из соцветий. Эфирное масло из соцветий содержит 60—70% сложных эфиров, состоящих в основном из линалилацетата и 10—15% свободного линалоола.

    Дистиллят (отходы при паровой перегонке шалфея), кроме следов эфирного масла, содержит муравьиную и уксусную кислоты и другие вещества.

    Применение. Эфирное масло шалфея мускатного заменяет самые дорогие и энергичные фиксаторы (амбру и мускус), придает искусственным композициям свежесть и нежность натуральных и прекрасно сочетается с запахом многих синтетических душистых веществ.

    В лечебных целях использование мускатно-шалфейного, кориандрового и других эфирных масел началось в период Великой Отечественной войны в Краснодарском крае и в Абхазии (г. Сухуми). Впервые практическое применение эфирных масел c весьма положительными результатами было проведено врачом А. М. Лушниковым совместно с другими врачами в 1-й поликлинике г. Сухуми при лечении терапевтических, хирургических и гинекологических заболеваний.

    В эти же годы (1941 —1942 гг.) в Краснодарском химико-технологическом институте (КХИТИ, теперь КИПП), в лаборатории кафедры, руководимой автором настоящей книги, проводились экспериментальные работы по выявлению наиболее удобных форм для использования эфирных масел в лечебных целях.

    В результате изысканий и сравнительной проверки различных лекарственных форм был приготовлен состав, названный нами «концентрат ароматической эмульсии», и разработана рецептура приготовления концентрата.

    Приготовленный нами концентрат представлял собой прозрачный сиропообразный стойкий раствор, образец которого хранился в лаборатории кафедры более 4 лет без расслоения и без изменения по внешнему виду.

    Средний состав концентрата для ароматических эмульсий был следующий: эфирного масла (кориандрового, мускатно-шалфейного, лавандового или другого) 50%, мыла 15%, спирта-ректификата 23%, воды дистиллированной 12%, в том числе связанной щелочи 2,3%, свободной щелочи от 0,02 до 0,014%.

    В рецептуре допускались следующие изменения: едкий калий заменялся едким натром, а касторовое масло заменялось рафинированным подсолнечным маслом. Лечебное действие при такой замене, согласно наблюдениям врачей, оставалось неизменно положительным.

    Для приготовления рабочей эмульсии требуемой концентрации отмеренное количество концентратов взбалтывалось с дистиллированной водой. Эмульсия получалась очень стойкая: заметное расслоение наблюдалось только через несколько дней.

    Приготовленная в лаборатории кафедры эмульсия из мускатно-шалфейного масла, а также из кориандрового и других эфирных масел первоначально испытывалась в Краснодарской 1-й поликлинике в 1942 году. Уже после первых 8 дней наблюдений хирург Чумакова сообщила о 100 случаях улучшения после ароматизации, и особенно резкого улучшения при лечении остеомиелита, панариции, варикозного расширения вен.

    Наблюдения велись и в 1942—1943 гг. в ряде других лечебных учреждений г. Краснодара и Краснодарского края: в больницах, эвакогоспиталях и поликлиниках. В частности, в хирургическом отделении 3-й городской больницы г. Краснодара профессор К. С. Керапян установил значительный эффект от применения эмульсий при лечении больших ожогов. Подобных примеров из наблюдений над действиями ароматических эмульсий, изготовляющихся по разработанной нами рецептуре, можно было бы привести значительно больше, но и приведенных достаточно, чтобы убедиться в эффективности лечения ароматическими эмульсиями ряда самых разнообразных заболеваний.

    Рецептура изготовления концентратов для ароматических эмульсий в 1944 году была передана нами Краснодарскому отделению ГАПУ, но данными о дальнейших результатах клинического применения эмульсий мы не располагаем. Из статьи П. П. Федотова, опубликованной в журнале «Советская медицина», № 1 за январь 1955 года, под названием «Лечение ран ароматической эмульсией кориандрового эфирного масла» видно, что в пропедевтической хирургической клинике 1-го Московского медицинского института проводилась работа по изучению действия эмульсии на заживление ран с гнойными заболеваниями с указанием на положительные результаты этого лечения.

    Автор статьи не ссылается на источник получения им концентрата, но приводимый им состав концентрата в точности совпадает по цифровым показателям с указанной нами выше рецептурой состава.

    Конденсат — отходы, получаемые при переработке шалфея мускатного на эфирное масло, используется в виде общих ванн при лечении радикулитов и различных ревматических заболеваний. Подробности опубликованы в статье «Целебная сила шалфея» (газета «Известия», № 16/12626 от 12 января 1958 г.). В статье указывается, что на территории совхоз-завода эфирных масел в Молдавской ССР в Рышканах оборудовано специальное ванное отделение для лечения отходами шалфея при вновь оборудованной больнице.

    Из примеров, приведенных в указанном номере газеты, укажем на следующий. Кузнец с. Зайкана Братутушант 7 лет был прикован к постели из-за болезни суставов ног и после двух курсов лечения не только поднялся на ноги, но и вернулся к труду. Это подтверждает целебное действие отходов производства эфирного масла мускатного шалфея.

    Позднее, 9 октября 1958 года, в «Известиях» (№ 243/12858) была опубликована корреспонденция, в которой заместитель министра здравоохранения Молдавской ССР В. А. Малыгина рассказала следующее: «Предложение врача Гречина об использовании конденсата мускатного шалфея (отхода эфиромасличного производства) для лечения больных, страдающих заболеваниями опорно-двигательного аппарата, и некоторых других заболеваний периферической нервной системы, изучалось комиссиями, в состав которых входили видные ученые Молдавии. Летом в Рышканах побывали и ознакомились с результатами лечения шалфейными ваннами научные сотрудники Центрального института курортологии профессор Г. Е. Марантили и кандидат медицинских наук П. Ф. Людвиская, командированные Министерством здравоохранения СССР. Они подтвердили мнение ученых Молдавии, что применение шалфейных ванн в сочетании с другими видами физиотерапии, лечебной гимнастикой и массажем в значительном количестве заболеваний дает положительные результаты».

    Кроме Рышканского санатория, шалфейные ванны в Молдавии применяются в республиканской клинической больнице, на хуторе «Сергеевка», в Каменском госпитале инвалидов Отечественной войны, а также в больницах Глодянского, Каушанского, Лесовского, а также и других районах.

    Метод лечения шалфейными ваннами должен быть широко распространен и в лечебных учреждениях Краснодарского края и других районах СССР, в которых ведется промышленная культура мускатного шалфея и где имеются эфиромасличные заводы.

    Лечение мускатным шалфеем просто и доступно не только в курортно-санаторных условиях, но и в обычных городских и даже сельских больницах.

    В самое последнее время, 14 декабря 1958 года, в «Известиях» (№ 297/12913) опубликована статья «Новый лечебный препарат», в которой сообщается, что работникам эфиромасличного совхоз-завода «Трандафир» С. М. Седову, И. М. Цейтлину и Л. И. Михеевой удалось получить концентрат, который по своему химическому составу и лечебным свойствам ничем не отличается от конденсата. Этим разрешается задача долговременного хранения препарата и уменьшения его объема, а также возможности транспортирования его на дальние расстояния. Кроме того, в этом же номере «Известий» указывается, что «Ученый совет при Министерстве здравоохранения Молдавской ССР утвердил концентрат мускатного шалфея как лечебный препарат. Первые 400 литров концентрата, изготовленного в совхоз-заводе, отправлены лечебным учреждениям республики. По просьбе Министерства здравоохранения Украины некоторое количество концентрата послано в Киев».

    Шандра обыкновенная, или белая — Marrubium vulgare L.

    Азербайджанское название — колыш от.

    Армянское — мехрацух.

    Грузинское — меграцуц.

    Характеристика растения. Шандра обыкновенная, или белая, — многолетнее травянистое растение из семейства губоцветных, с деревянистым корнем. Стебель прямостоячий, ветвистый, внизу кругловатый, вверху четырехгранный, беловато-шерстистый. Листья супротивные, слегка повислые или оттопыренные, округло-яйцевидные, городчатые, морщинистые, черешковые, сверху темно-зеленые, снизу серо-войлочные. Цветки мелкие, неправильные, обоеполые, подпестичные, собраны шаровидными многоцветковыми полумутовками в пазухах верхних листьев. Чашечка неопадающая, правильная. Венчик опадающий, беловатый, двухгубый. Плод — сухой, из четырех продолговато-обратнояйцевидных, односеменных орешков.

    Распространение. Распространена в западных и южных районах Европейской части СССР, на Кавказе и в Средней Азии. Произрастает по травянистым склонам при дорогах, по сорным местам почти по всему Краснодарскому краю.

    Заготовка. Собирать — в период цветения, срезая верхние части стеблей с листьями и цветками, и немедленно передавать в сушку. Сушить в хорошо проветриваемых помещениях без доступа прямых солнечных лучей.

    Высушенная трава должна состоять из верхушек растений длиной 30—40 см, с листьями и цветками и обладать слабым бальзамическим запахом. Примесь деревянистых толстых стеблей допускается не более 5%. Посторонних примесей быть не должно.

    Лекарственное сырье. Трава шандры. В качестве лекарственного сырья используются собранные во время цветения и высушенные верхушки стеблей шандры обыкновенной, или белой, сохранивших свою естественную окраску и по морфологическим признакам соответствующих описанию, приведенному в характеристике растения. Запах сырья должен быть своеобразно бальзамический, вкус сильно горький, пряный.

    Согласно стандарту ОСТ 4340, в готовом сырье допускается не более: влажности 13%, частей шандры (деревянистых толстых стеблей) 5%, измельченных частей, проходящих сквозь сито с отверстиями в 3 мм, 5%; посторонних примесей: органических 1%, минеральных 1%.

    Химический состав. Трава шандры содержит кристаллическую горечь маррубин и аморфную горечь маррубиин, эфирное масло, дубильное вещество, минеральные соли и другие вещества.

    Применение. Фармакологическими испытаниями установлено, что препараты из травы шандры регулируют сердечную деятельность, но основное применение находит в народной медицине против хронических катаров дыхательных путей и как антималярийное отхаркивающее средство. В гомеопатии применяется эссенция из свежего растения.

    Шиповник, дикая роза — Rosa L.

    Азербайджанское название — ит бурну.

    Армянское — вард.

    Грузинское — аскили.

    Характеристика растения. Шиповник — кустарник из семейства розоцветных, высотой до 3 м. Молодые побеги и старые ветви его снабжены сплющенными у расширенного основания серповидными шипами. Листья этого кустарника — сложные непарноперистые, остропильчатые или яйцевидные, голые. Цветки розовые, иногда белые. Плоды — красные, продолговато-шаровидные, размером 2 см (главным образом южные разновидности). Известно более 50 видов шиповника и большое количество разновидностей.

    Распространение. Шиповники произрастают по лесам и среди кустарников, главным образом по речным поймам. Наибольшее распространение в Краснодарском крае и других местах Кавказа имеют виды: шиповник собачий и шиповник коричный, а также шиповник иглистый.

    Заготовка. Собирать плоды шиповника следует в период их созревания. При съемке соблюдать осторожность, чтобы не помять и не поранить плод, так как в местах поранения он загнивает. Собирать плоды следует с нижних ветвей. Верхние плоды снимать при помощи садовых лестниц, чтобы не ломать и не портить высоких кустарников. Укладку сбора производить в высокие корзины «столбушки». Сушить немедленно после сбора в плодосушилках или в печах при хорошей вентиляции.

    Лекарственное сырье. Плоды шиповника, Ф VIII, в качестве лекарственного сырья должны состоять из высушенных зрелых цельных плодов разных видов шиповника, без чашелистиков (усиков), блестящих или матовых разнообразных форм и размеров. Цвет плодов — оранжево-красный или буровато-красный, вкус кисловато-сладкий.

    По ГОСТ 1994—43, в готовом сырье допускается не более: влажности 14%, зольности общей 3%, частей шиповника: стеблей, веток, чашелистиков и плодов с плодоножками 1%; потемневших, пригоревших и поврежденных вредителями плодов и их частей 1%; посторонних примесей органических и минеральных по 0,5%.

    Плоды шиповника должны быть вполне зрелыми, цельными, хорошо высушенными и не испорченными насекомыми, красного или буровато-красного цвета, без запаха, кисловато-сладкого, слегка вяжущего вкуса. Хранить в сухом темном месте в мешках или в ящиках.

    Химический состав. Плоды шиповника богаты витаминами, содержат около 18% Сахаров, до 4,5% дубильных веществ и около 2% лимонной кислоты, а также яблочную и другие кислоты. Содержание витамина С (аскорбиновой кислоты) зависит от района произрастания, степени зрелости и вида шиповника. Кроме того, в шиповнике содержится витамин В2 (рибофлавин), витамин Р (цитрин), и витамин К.

    Применение. Плоды шиповника широко применяются при лечении заболеваний, вызываемых недостатком в организме аскорбиновой кислоты (витамина С), а также и недостатком некоторых других витаминов, малокровии и истощении организма. Исследованиями установлено, что вытяжка из плодов шиповника усиливает секрецию желчи, и поэтому рекомендуется при болезнях печени. Мякоть плодов используется в качестве слабительного средства. Наибольшее применение плоды шиповника находят в качестве сырья для производства витаминных препаратов.

    Шиповник применяется в форме экстрактов, сиропов, настоев и т. д. Настой жженного шиповника имеет приятный запах, напоминающий ваниль, и хороший вкус.

    Настой шиповника готовят следующим образом: 20 г плодов промывают, заливают двумя стаканами кипятка, кипятят в закрытой фаянсовой или эмалированной посуде в течение 10 минут. Настаивают в течение 10—18 часов, процеживают через 2—3 слоя марли, а затем плоды отжимают. Для улучшения вкуса можно добавить сироп или сахар.

    Для ускорения процесса получения настоя рекомендуется плоды шиповника измельчать в ступке и заливать кипящей водой из расчета 5 г плодов на 1/2 стакана воды и кипятить в течение 7—10 минут. После охлаждения и процеживания настой готов к употреблению.

    Пить по 1/2—1 стакану 2 раза в день перед едой. Детям дают от четверти стакана до полстакана.

    Плоды шиповника входят в состав витаминного чая.

    Препараты. Сироп из шиповника содержит в 1 мл 5 мг витамина С (аскорбиновую кислоту). Выпускается во флаконах по 100, 250, 500 мл.

    Таблетки шиповника содержат по 20 мг аскорбиновой кислоты.

    Чай витаминный. Чай № 1. Плоды шиповника и черной смородины — по равной части.

    Чай № 2. Плоды шиповника и ягоды рябины — по равной части. Две чайные ложки заварить двумя стаканами кипятка, настаивать 1 час, процедить и прибавить сахар по вкусу. Пить по полстакана 3—4 раза в день.

    Шлемник байкальский — Scutellaria baicalensis Georgi.

    Армянское название — сагавартахост.

    Характеристика растения. Шлемник байкальский — многолетнее травянистое растение из семейства губоцветных, высотою до 50 см с длинным, толстым, мясистым корневищем, сильноскрученным по своей оси. Стебли прямые, слегка опушенные. Листья цельнокрайние, ланцетовидно-остроконечные, сидячие или короткочерешковые. Цветки собраны в однобокую кисть. Плоды — мелкие орешки, черные, плоские.

    Распространение. На сухих горных склонах, по берегам рек и в степях в Забайкалье и Сибири, а также в Монголии, Китае и Японии.

    Заготовка. Заготовляются корневища путем выкопки их в августе — сентябре. Надземная часть растения удаляется и корневища подвергаются сушке в проветриваемых помещениях. После сушки удаляют испорченные корневища и посторонние примеси.

    Лекарственное сырье. Корневище шлемника в готовом виде должно представлять собой высушенные мясистые толстые корневища, покрытые глубокими бороздками неправильной формы. Кора корневищ пробковая, светло-коричневая. Корневища в изломе: молодые светло-желтого цвета, старые — темно-коричневые; вкус корневищ — вяжуще-горький.

    Химический состав. Корневища шлемника содержат: дубильные вещества пирокахетиновой группы, глюкозид скутеллярин, эфирное масло и другие вещества.

    Применение. Настойка из корневищ шлемника байкальского рекомендуется для лечения гипертонической болезни. Она обладает сосудорасширяющим и успокаивающим действием, улучшает субъективное состояние больных и в ранних стадиях болезни снижает кровяное давление.

    Препараты. Настойка шлемника, приготовляемая как 20%, на 70° спирте, представляет собой прозрачную красно-бурого цвета жидкость, со своеобразным запахом и горьким вкусом. Назначается внутрь по 20—30 капель 2—3 раза в день; хранить в защищенном от света месте.
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Эвкалипт голубой — Eucalyptus globulus Labill.

    Эвкалипт пепельный — Eucalyptus cinerea F. Muell.

    Грузинское название — евкалипти.

    Характеристика растения. Эвкалипт голубой — красивое высокое вечнозеленое дерево из семейства миртовых. Молодые (ювенильные) листья и побеги голые, супротивные, мягкие, сидячие. Листья взрослого дерева постепенно с трех-четырехлетнего возраста переходят в серповидно-изогнутые кожистые. Цветки крупные, одиночные, на коротких цветоножках с малозаметным, опадающим при расцветании венчиком.

    Распространение. В Краснодарском крае эвкалипты культивируются на Черноморском побережье (Адлер, Сочи, и т. д.), а также в виде порослевой культуры и в других районах края.

    Заготовка. Собирать следует только узколанцетные (серповидно-изогнутые) листья с молодых ветвей старых деревьев. Лучшее сырье дает осенне-зимний сбор, когда в листе содержится наибольшее количество эфирного масла.

    Сушку собранных листьев можно производить на открытом воздухе. После сушки листья должны быть очищены от посторонних примесей и иметь влажность не более 13%.

    Лекарственное сырье. Листья эвкалипта, Ф VIII, в качестве лекарственного сырья должны состоять из высушенных листьев эвкалипта, отдельно голубого (шаровидного) и пепельного. Смешивание этих листьев не допускается. Следует иметь в виду следующие различия листьев указанных эвкалиптов: 1) листья голубого эвкалипта со взрослых ветвей узколанцетовидные, широколанцетные, большей частью серповидно-изогнутые, черешковые, кожистые; с молодых ветвей и поросли — яйцевидные с серповидным основанием, бесчерешковые, мягкие. Длина листьев 5—30 см, ширина 2—10 см. Цвет — серо-зеленый или с красновато-фиолетовым оттенком; 2) листья эвкалипта пепельного — широкояйцевидные и ланцетовидные, округлые или заостренные на вершине, сидячие или короткочерешковые, кожистые. Цвет листьев от воскового налета сизый.

    Листья обоих видов эвкалипта цельнокрайние, голые.

    Согласно стандарту ГОСТ 7071—54, в готовом сырье допускается не более: влажности 14%, частей эвкалипта (веточки, плоды) 2%, потемневших, побуревших листьев 3%, посторонних примесей: органических и минеральных по 0,5%. Содержание эфирного масла должно быть не менее 2,5% на абсолютно сухое вещество.

    Химический состав. Лист эвкалипта содержит от 1 до 3% эфирного масла, от 5 до 6,3% дубильных веществ, сложные эфиры, органические кислоты, фитонциды и другие вещества.

    Применение. Эфирное масло, получаемое перегонкой листа эвкалипта, как содержащее большой процент цинеола (до 80 — 85%), пинена, терпенов и других веществ, после ректификации (удаления легкокипящих фракций) применяется как отхаркивающее и болеутоляющее средство в форме эвкалипто-ментоловых лепешек и для ингаляций (вдыхания в распыленном или газообразном состоянии) при катарах дыхательных путей.

    Лист эвкалипта применяется при кашле как отхаркивающее и дезинфицирующее средство в настоях из 10 г листа на 200 г воды для полосканий горла и в настойках (тинктурах) по 20—25 капель в день внутрь. Для промывания ран готовится отвар (декокт) из 30 г листа на 200 г воды. Применять после стерилизации при гноящихся ранах, флегмонах и при хронических язвах.

    Препараты. Масло эвкалиптовое, Ф VIII, — прозрачная легкоподвижная жидкость, бесцветная или с желтоватым оттенком, с запахом цинеола. Содержит 80% цинеола, пинен, терпены и другие вещества. Применяется для ингаляций при катарах дыхательных путей.

    Настойка эвкалипта, Ф VIII. Готовится 20% на 70° спирте — прозрачная зеленовато-бурая жидкость со своеобразным запахом.

    Эйкоммия, или китайское гуттаперчевое дерево — Eucommia ulmoides Oliv.

    Характеристика растения. Эйкоммия — довольно крупное дерево, достигающее на родине 20—40 м высоты. Крона хорошо развита, листва обильная. Эйкоммия принадлежит к семейству вязовых. В СССР культивируется эйкоммия вязолистная, характеризующаяся удлиненно-эллиптическими, мелкозубчатыми листьями. Плоды одногнездные, удлиненно-эллиптические, кожистые, крылатые.

    Распространение. Родина эйкоммии Китай; в СССР разводится в Западном Закавказье, Закатальском районе и Талыше, а также и в Краснодарском крае.

    Заготовка. Для лекарственных целей заготовляется кора стеблей и корней эйкоммии вязолистной. Содранная кора должна быть высушена и разрезана на отдельные кусочки.

    Лекарственное сырье. Кора эйкоммии в готовом виде в качестве лекарственного сырья должна представлять собой хорошо высушенные трубчатые и желобовидные или плоские одиночные куски коры, незаплесневевшие и без посторонних примесей.

    Химический состав. Кора эйкоммии содержит млечный сок, гуттаперчу и другие вещества.

    Применение. Кора эйкоммии, согласно исследованиям советских ученых, с успехом применяется при лечении гипертонии, причем никаких побочных явлений не замечается. Понижение кровяного давления объясняется тем, что оно связано с влиянием препаратов коры эйкоммии на сосудодвигательные центры продолговатого мозга и на систему блуждающего нерва.

    Препараты. Препараты коры эйкоммии: экстракты, настойки и отвары (декокты) вызывают заметное снижение кровяного давления.

    Экстракт эйкоммии жидкий назначается по 15—30 капель 2—3 раза в день.

    Настойка эйкоммии 20% на 30° спирте — по 15—30 капель 2—3 раза в день.

    Декокт эйкоммии — отвар из 10 г коры на 200 г воды для приема по 1 столовой ложке 3 раза в день.
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Ятрышник — Orchis L.

    Азербайджанское название — сахлеб.

    Армянское — воркис.

    Грузинское — гугулис-каба.

    Характеристика растения. Ятрышники представляют собой многолетнее травянистое растение из семейства ятрышниковых, зимующие при помощи корневых шишек и достигающие высоты 15—16 см.

    В период цветения при основании стебля находятся два клубня (шишки), из которых один — морщинистый, принадлежащий цветущему стеблю, другой — принадлежащий почке, выходящей из нижнего листового влагалища, — плотный молодой, из которого в будущем году разовьется цветущий стебель.

    Стебель простой, облиственный, заканчивающийся длинным колосом пурпуровых или фиолетовых цветков с продолговатым колосообразным соцветием. Листья линейно- или широколанцетные, суженные в черешок или обхватывающие стебель. Цветки имеют венчиковидный околоцветник в 6 листочков, из которых нижний — с длинным внутри полым отростком. Плод — длинная одногнездная коробочка.

    Распространение. Ятрышники встречаются в диком виде по всей Европейской части СССР. На Кавказе наиболее распространен в лесной зоне ятрышник мужской и ятрышник обезьяний. Встречаются и другие виды ятрышника.

    Заготовка. Клубни ятрышника выкапываются в конце цветения или вскоре после отцветания. Собирать надо только молодые клубни. Вялые, из которых выросли цветочные стебли, должны отбрасываться. Клубни очищаются от земли, хорошо промываются водой, освобождаются от буроватой наружной кожицы и погружаются на несколько минут в кипяток, чтобы предупредить прорастание. Затем клубни следует обтереть и высушить.

    Подготовленные указанным выше способом клубни поступают в сушку в печи или в сушилки, где они раскладываются тонким слоем на сетках. Но обычно клубни нанизываются на нитку и высушиваются в печах или проветриваемых помещениях. Высушенные клубни становятся полупрозрачными, очень плотными, причем горечь и неприятный запах, которыми они обладают в свежем состоянии, пропадают.

    Клубни ятрышника после сушки должны быть светло-желтоватыми, роговидными и несколько просвечивающими, плотными, тяжелыми, со слегка морщинистой поверхностью.

    По форме различают два вида салепа:

    а) круглый салеп, представляющий собой сплюснутые, овальные, слегка морщинистые, плотные, тяжелые клубни длиною от 1,5 до 3 см и толщиною от 1 до 1,5 см;

    б) пальчатый салеп, отличающийся от круглого меньшей толщиной (длина от 1,5 до 4 см и толщина от 0,5 до 1 см).

    Клубни должны быть без запаха. По вкусу должна чувствоваться слизистость. При пересыпании клубни издают сухой стук.

    Хранить в сухом проветриваемом помещении, имея в виду, что от сырости клубни плесневеют. Потемневшие клубни бракуются.

    Лекарственное сырье. Клубни ятрышника, Ф VIII, в качестве лекарственного сырья должны представлять собой высушенные светло-желтоватые, роговидные, слегка просвечивающие, тяжелые, яйцевидные или пальчатораздельные клубнекорни длиной до 4 см, толщиной 0,5—3 см. По ГОСТ 2792—45, в готовом сырье — цельных клубнях салепа допускается не более: влажности 13%, зольности общей 3%, клубней потемневших 3%.

    Химический состав. Молодые корни (широкообразноутолщенные) содержат, около 50% слизи (чем и объясняется их весьма хорошее обволакивающее действие), до 27% крахмала, 5% белковых веществ, 1% сахара, небольшие количества смолы и минеральных солей.

    Применение. В лечебных целях применяется главным образом слизь салепа. Она назначается внутрь в качестве обволакивающего средства при отравлениях некоторыми ядами и при кишечных катарах у детей, а иногда как питательное средство с вином или бульоном. Назначают в виде слизи, приготовляемой путем продолжительного взбалтывания порошка салепа с горячей водой: 1 часть порошка клубней, 9 частей холодной и 90 частей горячей воды.
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Настой (инфуз) — жидкая лекарственная форма, получаемая путем настаивания растительного сырья. При настаивании из растений извлекаются различные целебные вещества, оказывающие то или иное влияние на организм. Для приготовления настоев обычно используются надземные части растений: трава, листья, цветки, плоды, кора и др. Приготовление настоев выполняется двумя способами: горячим или холодным.

    Горячий способ приготовления настоев состоит в том, что берется сухой растительный материал, измельчается ножницами, резаками или в ступках и помещается в кастрюлю с крышкой, а затем заливается кипящей перегнанной водой в соотношениях: 1:10, примерно 1 столовую ложку на стакан воды для веществ несильнодействующих. Под нормой 1:10 имеется в виду: 1 часть растительного материала и 10 частей воды. Практически допускаются и небольшие отступления от указанного соотношения, что существенного значения не имеет, но когда настои готовятся из сильнодействующих веществ (наперстянка, трава белены и т. д.), отступления от этой нормы недопустимы. Полученная смесь растительного материала с водой, помещенная в закрытый сосуд или в кастрюлю с крышкой, погружается в паровую баню на 15 минут. Баня ставится на плитку, а вода в ней доводится до кипения. Если плитки не имеется, сосуд (индифундирка) или кастрюля, закрытая крышкой, ставится в горячую печь на 15—20 минут. По истечении указанного времени жидкости (настою) дают медленно охладиться в течение 30—40 минут и процеживают через холст, марлю или цедилку; остаток выжимают.

    Растительный материал не следует слишком сильно измельчать, так как он, плотно оседая на дно сосуда, будет затруднять извлечение из него лекарственных веществ.

    Холодный способ приготовления настоев сводится к тому, что растительный материал заливается водой при комнатной температуре в указанном выше соотношении (1:10) и настаивается в продолжение 4 часов.

    Отвар (декокт) — жидкая лекарственная форма, имеющая много общего с настоем, приготовляется из более плотных частей растения — корней, корневищ и коры. Для приготовления отваров растительный материал предварительно измельчают, помещают в закрытый сосуд и заливают холодной водой в таких же соотношениях, как и при приготовлении настоев. Сосуд ставится в кипящую водяную баню или в горячую печь на 30 минут, после чего еще теплую жидкость фильтруют сквозь холст или марлю, а остаток выжимают.

    Сборы, или специи (чаи), — лекарственная форма, представляющая собой смеси различного лекарственного сырья в крупно изрезанном или истолченном виде. Сборы идут на приготовление настоев, отваров, настоек (тинктур) и т. д. Описание сборов дано в приложении на странице 267.

    Примечание. Сами по себе как лекарственная форма сборы не употребляются.
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     Приложение 1. Лекарственные сборы (чаи)
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Сборами называются грубо измельченные или изрезанные высушенные лекарственные растения или их части, которые отпускаются из аптек больным для самостоятельного приготовления ими лекарств.

    Прописывание лекарств в виде сборов дает возможность больному всегда иметь необходимое лекарство в свежем виде.

    Сборы могут применяться как внутрь, так и наружно в виде полосканий, припарок и т. д.

    Весьма важное значение при изготовлении сборов имеет равномерное смешивание составных частей. Для достижения этой цели необходимо, чтобы все составные части сбора были по возможности одинаковой величины, что достигается следующим образом: мелкие плоды, семена и ягоды (можжевеловые и др.), а также кожистые трудноразвариваемые листья (толокнянка и др.) толкут в крупный порошок, цветки добавляют в чистом виде. Измельчение материалов для сборов можно производить с помощью обыкновенных ножей или специальных резаков.

    Смешивание материалов следует производить или в объемистой эмалированной чашке или в крайнем случае на листе чистой бумаги с помощью большой фарфоровой или роговой ложки.

    Сборы для припарок готовятся так: смесь измельченных частей растений перемешивают с горячей водой в кашицу и, завернув в чистую тряпочку, прикладывают к больному месту. Измельчение материала для сборов, служащих для припарок, фармакопея предписывает производить довольно мелко, чтобы смесь просеивалась через сито с отверстиями в 1,5 мм.

    При лечении водными настоями из лекарственных растений необходимо употреблять только свежеприготовленные настои. Хранить их не более одних суток. На второй день не оставлять, а снова готовить свежий настой.

    Для приготовления настоя надо тщательно взвесить нужное количество того или иного растения. Корни, стебли тонко нарезать, как указано выше, обмыть остуженной кипяченой водой, а затем залить кипятком и кипятить в течение 10 минут. Дать настояться в течение 1—2 часов. Процедить через чистую, обваренную кипятком марлю, в чистую, также обваренную кипятком, стеклянную, фарфоровую или эмалированную посуду, закрыть чистой, обваренной кипятком крышкой или пробкой.

    Приготовлять настои из ядовитых и сильнодействующих лекарственных растений (наперстянка и др.) самому без предписания врача и его наблюдения ни в коем случае нельзя. Вообще лечение травами допустимо только после совета врача.
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     Приложение 2. Рецептура по сборам (чаям) из лекарственных растений, утвержденная фармакологическим комитетом ученого совета министерства здравоохранения СССР 11 июня 1955 года
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Витаминный чай

    Состав: плоды шиповника — 1 часть, плоды рябины — 2 части.

    Способ употребления: 2 чайные ложки сбора заварить двумя стаканами кипятка, настаивать в течение 1 часа, процедить и прибавлять сахару по вкусу. Принимать по полстакана 3—4 раза в день.

    Грудной чай

    Состав: листья мать-и-мачехи — 4 части, листья подорожника — 3 части, корни солодки — 3 части.

    Назначение: применяется как отхаркивающее средство.

    Способ употребления: 1 столовую ложку сбора заварить 2 стаканами кипятка, настаивать 30 минут и процедить. Принимать по 2 столовые ложки через 2 часа.

    Желчегонный чай

    Состав: цветки бессмертника — 4 части, листья трилистника — 3 части, листья мяты — 2 части плоды, кориандра — 2 части.

    Способ употребления: 2 столовые ложки сбора заварить 2 стаканами кипятка, настаивать в течение 20 минут и процедить. Принимать по полстакана 3 раза в день за 20 минут до еды.

    Мочегонный чай

    Состав: листья толокнянки — 3 части, цветки василька — 1 часть, корни солодки — 1 часть.

    Способ употребления: 1 столовую ложку сбора заварить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 30 минут, остудить и процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3—4 раза в день.

    Потогонный чай № 1

    Состав: плоды малины — 1, часть соцветия липы — 1 часть.

    Способ употребления: 2 столовые ложки сбора заварить, как чай, 2 стаканами кипятка и выпить горячим.

    Потогонный чай № 2

    Состав: плоды малины — 2 части, листья мать-и-мачехи — 2 части, трава душицы — 1 часть.

    Способ употребления: 2 столовые ложки сбора заварить, как чай, 2 стаканами кипятка. Пить горячим по полстакана 3—4 раза в день.

    Слабительный чай

    Состав: кора крушины — 2 части, плоды жостера — 2 части, плоды аниса — 1 часть, корни солодки — 1 часть, александрийский лист — 3 части.

    Способ употребления: 1 столовую ложку сбора заварить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 30 минут и процедить. Пить на ночь по полстакана и по стакану.

    Успокоительный чай

    Состав: листья мяты — 2 части, листья трилистника — 2 части, корневище и корень валерианы — 3 части, хмель — 1 часть.

    Способ употребления: 2 столовые ложки сбора заварить 2 стаканами кипятка, настаивать в течение 20 минут и процедить. Принимать по полстакана 2 раза в день утром и на ночь.
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     Приложение 3. Готовые лекарственные сборы (чаи), отпускаемые аптеками в расфасованном виде в порядке ручной продажи (без рецепта)
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Чай аппетитный: Состав: травы полыни 8 частей, травы тысячелистника 2 части. Расфасовка по 100 г в двойных бумажных пакетах.

    Чай витаминный: плодов шиповника и ягод смородины черной по 1 части. Расфасовка: по 50, 100 и 200 г в бумажных пакетах.

    Чай витаминный: плодов шиповника и ягод смородины черной по 1 части. Расфасовка: по 50, 100 и 200 г в бумажных пакетах.

    Чай грудной: алтейного корня и листьев мать-и-мачехи по 2 части и травы душицы 1 часть. Расфасовка: по 100 г в двойных бумажных пакетах.

    Чай грудной: солодкового корня и алтейного корня по 2 части и плодов укропа волошского (фенхеля) 1 часть. Расфасовка: по 100 г в двойных бумажных пакетах.

    Чай противогеморройный: александрийского листа, тысячелистника травы, коры крушины, плодов кориандра и солодкового корня по 1 части. Расфасовка: по 100, 150 и 200 г в бумажных пакетах или коробках.

    Чай мягчительный для припарок: цветочных корзинок ромашки и травы донника по 1 части. Расфасовка: по 100, 150 и 200 г в бумажных пакетах или коробках.

    Сбор для полоскания горла № 1: коры дуба 2 части, соцветий липы 1 часть. Расфасовка: по 50 и 100 г в бумажных пакетах.

    Чай для полоскания горла № 2: соцветий липы 2 части и цветочных корзинок ромашки 3 части. Расфасовка: по 100, 150 и 200 г в бумажных пакетах или коробках.
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     Приложение 4. Указатель растений по их лечебному применению к фармакологическому действию
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Сердечно-сосудистые

    Адонис (разные виды)

    Большеголовник сафлоровидный

    Боярышник колючий

    Боярышник кроваво-красный

    Базилик камфарный

    Горицвет (разные виды)

    Желтушник (разные виды)

    Кендырь коноплевый

    Левзия сафлоровидная

    Лук морской

    Морозник (разные виды)

    Наперстянка (разные виды)

    Обвойник

    Олеандр

    Пустырник (разные виды)

    Хвойник (разные виды)

    Сосудисторасширяющие и понижающие кровяное давление

    Амми зубная

    Боярышник колючий

    Боярышник кроваво-красный

    Виснага

    Заманиха высокая

    Левзия сафлоровидная

    Магнолия крупноцветная

    Омела белая

    Клопогон даурский

    Пустырник (разные виды)

    Ракитник «Золотой дождь»

    Раувольфия змеиная

    Солянка Рихтера

    Сушеница топяная (болотная)

    Чеснок

    Шлемник байкальский

    Эйкоммия

    Седативные (успокаивающие)

    Валериана лекарственная

    Клопогон даурский

    Патриния средняя

    Пустырник

    Чистец

    Шлемник байкальский

    Болеутоляющие и наркотические

    Белена черная

    Белладонна

    Дурман

    Красавка

    Крестовник широколистный

    Скополия

    Возбуждающие и стимулирующие

    Гармала

    Жень-шень

    Большеголовник сафлоровидный

    Маралий корень

    Лимонник китайский

    Могильник

    Базилик камфарный

    Термопсис ланцетный

    Действующие на обмен веществ

    Алоэ древовидное

    Жень-шень

    Лакричник

    Солодка гладкая

    Фасоль обыкновенная

    Хвощ полевой

    Черника (лист)

    Желчегонные

    Бессмертник песчаный

    Кукуруза

    Ноготки лекарственные

    Ревень тангутский

    Чистотел большой

    Шиповник (разные виды)

    Потогонные

    Бузина черная

    Липа (разные виды)

    Ромашка (разные виды)

    Галега

    Козлятник аптечный

    Мочегонные

    Адонис (разныевиды)

    Горицвет (разные виды)

    Грыжник гладкий

    Дягиль лекарственный

    Можжевельник обыкновенный

    Наперстянка (разные виды)

    Лук морской

    Ортосифон

    Почечный чай

    Стальник колючий

    Стальник пашенный

    Фасоль обыкновенная

    Хвощ полевой

    Шиповник (разные виды)

    Отхаркивающие и противокашлевые

    Анис обыкновенный

    Алтей лекарственный

    Девясил высокий

    Душица обыкновенная

    Истод сибирский

    Истод узколистный

    Лакричник гладкий

    Мать-и-мачеха

    Подорожник блошный

    Подорожник большой

    Синюха голубая, или лазурная

    Солодка гладкая

    Термопсис ланцетный

    Фенхель

    Чабрец

    Желудочно-кишечные

    а) способствующие пищеварению:

    Аир болотный

    Алоэ древовидное

    Дягиль лекарственный

    Золототысячник

    Полынь горькая

    Трифоль

    Вахта трехлистная

    б) слабительные:

    Алоэ древовидное

    Жостер слабительный

    Кассия остролистная

    Кассия узколистная

    Крушина ломкая

    Крушина ольховидная

    Крушина слабительная

    Подорожник блошный

    Подорожник большой

    Ревень тангутский

    Вяжущие

    Бадан толстолистный

    Дуб обыкновенный

    Зверобой обыкновенный

    Горец змеиный

    Змеевик

    Кровохлебка

    Лапчатка-узик

    Черника

    Шалфей лекарственный

    Кровоостанавливающие при внутренних и маточных кровотечениях

    Барбарис амурский

    Барбарис обыкновенный

    Калина обыкновенная

    Крапива двудомная

    Кукуруза

    Пастушья сумка

    Перец водяной

    Спорынья

    Тысячелистник

    Хвощ полевой

    Обволакивающие и мягчительные

    Алтей лекарственный

    Кукуруза (крахмал)

    Подорожник блошный

    Подорожник большой

    Ромашка (разные виды)

    Ятрышник (разные виды)

    Противоглистные

    Ажгон (айован)

    Марь лекарственная (амброзиевидная)

    Пижма обыкновенлая

    Полевая рябинка

    Тыква обыкновенная

    Чеснок

    Полынь цитварная

    Витаминосные растения, применяемые при авитаминозах и гиповитаминозах

    Бессмертник Болиголов

    Зверобой

    Змеевик

    Крапива глухая

    Крапива двудомная

    Кровохлебка

    Лапчатка

    Сушеница

    Первоцвет

    Чистотел

    Шиповник

    Дезинфицирующие и инсектисидные

    Анабазис (ежевник)

    Бессмертник

    Зверобой обыкновенный

    Пижма

    Софора

    Ромашка далматская

    Ромашка кавказская

    Чемерица

    Лобеля

    Чистотел

    Эвкалипт

    Фитонциды (бактерицидные и протистоцидные)

    Авраамово дерево (прутняк)

    Аир болотный

    Барбарис

    Белладонна

    Боярышник

    Вахта (трифоль)

    Донник

    Дуб

    Дягиль

    Жимолость

    Зверобой

    Змеевик (горец змеиный)

    Золототысячник

    Калина

    Кровохлебка

    Крушина

    Липа

    Могильник (гармала)

    Ноготки

    Обвойник

    Пастушья сумка

    Пижма

    Полынь горькая

    Подорожник большой

    Софора

    Смородина черная

    Тысячелистник

    Эвкалипт

    Хвощ полевой

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     Приложение 5. Лекарственные растительные препараты, применяемые при бронхиальной астме
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Астматол, Ф VIII, ст. 458 Б. Препарат представляет собой порошок для лечения астмы, буро-зеленого цвета и своеобразного запаха. Состав препарата следующий:

    измельченные листья белены — 1 часть;

    измельченные листья белладонны — 2 части;

    измельченные листья дурмана — 6 частей;

    нитрат натрия — 1 часть;

    вода — 3 части.

    Применяется для вдыхания (сжигается половина чайной ложки, 0,5 г). Зажженный, медленно и равномерно тлеет — дым вдыхают при бронхиальной астме. Применяют также в виде папиросы для курения.

    Выпускается в расфасовке по 50 г в каждой коробке.

    Астматин, ВТУ 2010—55. Смесь для сигарет, применяемых при бронхиальной астме, в составе: листьев дурмана — 8 частей, листьев белены — 2 части и 1 часть нитрата натрия.

    Противоастматическая микстура, ВТУ 2021—55, — водное извлечение из следующих растений: измельченных листьев крапивы двудомной, листьев мяты перечной и травы полевого хвоща, измельченной по 32 части, травы горицвета, плодов аниса или фенхеля, сосновых игл зеленых (хвои сосны) по 12,5 части, плодов шиповника 6 частей. Все растения перемешивают, просеивают через сито и по способу, указанному в ВТУ 2021—55, приготовляют настой (водное извлечение), к которому при температуре не выше 40° прибавляют небольшими порциями двууглекислый натрий, затем азотнокислое серебро (0,003 части), затем последовательно по 100 частей: йодистого калия, йодистого натрия и глицерина при постоянном помешивании. Выпавший осадок, после отстаивания в течение 2 суток при комнатной температуре, отфильтровывают.

    Микстура показана для лечения бронхиальной астмы.

    Назначается взрослым по 1 чайной ложке на прием в теплом молоке 2 раза в день после еды. Детям в возрасте от 5 до 8 лет микстуру дают по 20 капель 2 раза в день в теплом молоке. Курс лечения 4—5 недель.

    Лечение должно производиться под наблюдением врача.

    Противопоказания: туберкулез легких, гипертериоз (патологическое усиление функции щитовидной железы), язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, беременность, нефроз, нефрит (заболевания почек).

    Срок годности — 1—1,5 месяца. При появлении осадка или плесени микстура к употреблению непригодна.

    Солютан — препарат, изготовляемый национальным предприятием СПОФА (соединенные фармацевтические заводы, Прага, Чехословакия) и отпускаемый в аптеках СССР по рецептам врачей. Рекомендуется при лечении бронхиальной астмы. Состав препарата: жидкий экстракт белладонны — 0,5 г, жидкий экстракт дурмана — 0,8 г, жидкий экстракт первоцвета (примулы), жидкий экстракт толуанского бальзама — 0,25 г, эфедрин хлористоводородный — 0,67, йодистый натрий — 5 г, хлористоводородный прокаин — 0,2 г, глицерин, спирт, дистиллированная вода и корригенция до 50 мл.

    Назначается для приема внутрь от 10 до 30 капель после еды. Допускается прием и в виде аэрозолей. При приступе бронхиальной астмы назначается до 60 капель. Детям назначают на прием от 5 до 10 капель 3 раза в день в молоке, чае и т. п.

    Примечание. Препарат изготовляется из растительных экстрактов, которые при длительном хранении портятся и иногда дают осадок. Слабая муть или небольшой осадок на действие препарата влияния ее оказывает.
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     Приложение 6. Рецептура по отдельным видам лекарственных растений
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Примерные рецепты по аиру болотному:

    Rp. T-rae Calami 20,0

    S. По 10—20 капель 2 раза в день перед едой.

    Rp. Musi rhiz. Calami 15,0—200,0

    S. По 1 столовой ложке 3 раза в день,

    Rp. Pulv. Calami 0,3—0,5 D. t. d. № 10

    S. По 1 порошку 2—3 раза в день

    Примерные рецепты по ажгону:

    Rp. Thymoli 0,75

    D. t. d. № 12 in caps gelat.

    S. По 1 капсуле 4 раза, через каждые 15 минут; принимать в течение 3 дней подряд (больному 20-летнего возраста при анкилостомидозе).

    Rp. Thymoli 0,5

    D. t. d № 6 in ablatis

    S. Принять в течение 30—50 минут (при трихоцефалезе)

    Rp. Mentholi

    Thymoli

    Chloroformii aa 0,5

    Spiritus Vini 90° 6,0

    M. D. S. На ватке в дупло зуба

    Примерные рецепты по алоэ древовидному (алоэ-сабур):

    Rp. T-rae Aloes 15,0 0

    D. S. По 10—20 капель 2 раза в день

    Rp. Extr. Aloes 1,5

    Extr. Rhei 3,0

    Extr. Belladonnae 0,45

    Mass. pilul. d. s ut f, pil № 30

    D. S. По 1 пилюле утром и вечером.

    Rp. Extr. Aloes 1,0

    D. t. d. № 15 in amp

    S. По 1 мл под кожу.

    Примерные рецепты по алтею лекарственному:

    Rp. Inf. radicis Althaeae 10,0—200,0

    S. Взрослым по 1 столовой ложке, детям по 1 чайной ложке 3—6 раз в день (отхаркивающее).

    Rp. Dec. radicis Althaeae ex 20,0—200,0

    S. Для полоскания горла.

    Образец рецепта амми зубной:

    Rp. Kelleni 0,02

    D. t. d. № 25 in tabul.

    S. По 1—2 таблетки 2—3 раза в день.

    Примерные рецепты по арнике горной:

    Rp. T-rae Arnicae 15,0

    D. S. По 30—40 капель на прием на воде до еды 2—3 раза в день.

    Rp. T-rae Arnicae 10,0

    D. S. По 5—10 капель 2 раза в день.

    Rp. Inf Arnicae ex 10,0—200,0

    D. S. По 1 столовой ложке 3 раза в день после еды.

    Rp. T-rae Arnicae 10,0

    D. S. Разбавить водой 1:10 и применять в качестве примочки на пора. женные участки.

    Примерные рецепты по богульнику болотному:

    Rp. Inf. herbae Ledi palustris 10,0—150,0

    Sir. Althaeae 25,0

    M. D. S. Через 2 часа по 1 столовой ложке.

    Rp. Eleopteni 1,0

    Olei hini 9,0

    M. D. S. По 1—2 капли в обе ноздри 2 раза в день. При острых ринитах и гриппе (по А. П. Татарову, г. Архангельск).

    Примерные рецепты по бадану толстолистному:

    Rp. Extr. Bergeniae fl. 30,0.

    D. S. По 20—30 капель З раза в день.

    Rp. Extr. Bergeniae fl. 10,0

    Aq. destillatae 90,0

    D. S. Для смазывания десен.

    Rp. Extr. fluidi Bergeniae 100,0

    D. S. По 1 столовой ложке на литровую кружку Эсмарха, для спринцеваний.

    Примерные рецепты по барбарису обыкновенному и амурскому:

    Rp. T-rae loliorum Berboris vulgaris 50,0

    D. S. По 30—40 капель 3 раза в день.

    Rp. T-rae foliorum Berberis amurensis 50,0

    D.S. По 30 капель на прием 3 раза в день.

    Примерный рецепт (по М. X. Бергольц) по безвременнику осеннему

    Rp. Colchicini 0,015

    Extr. et pulv. Liqniritiae q. s.

    Ut f. pil № 15

    D. S. По 1 пилюле 1-й день — 4 раза, 2-й — 3 раза, 3-й — 2 раза, 4-й — раз.

    Примерные рецепты по белене черной:

    Rp. Oleum Hyoscyami 40,0

    Chloroformii 20,0

    M. f. linim

    D. S. Для растирания кожи (при невралгии, ревматизме) и выпускаемых в готовом виде в оригинальной упаковке под следующими названиями:

    Салимент: Rp. Methylli salicylici

    Chloroformi 30,0

    Ol. Hyoscyami 30,0

    M. D. S. Наружное. Для растираний.

    Капсин: Rp. Methyllii salicylici 10,0

    T-rae Capsici

    Ol. Hyoscyami aa 20,0

    M. D. S. Наружное. Растирание.

    Астматол, Ф VIII (Б). Порошок против астмы. Состав препарата: листья белены — 1 часть, листья белладонны — 2 части, листья дурмана — 6 частей, нитрат натрия — 1 часть, воды — 3 части.

    Порошок асматола буровато-зеленого цвета, своеобразного, запаха. Горит медленно и равномерно тлеет до полного озоления. Применяется при лечении бронхиальной астмы. Назначается для вдыхания дыма сжигаемого в количестве половины чайной ложки порошка астма гола. Выпускается в упаковке по 50 г.

    Rp. Extr. Hyoscyami 0,01

    Natri bicarbonici 0,3

    D. t. d. № 6

    S. По одному порошку на прием.

    Rp. Ol. Hyoscyami 0,01

    S. Наружное.

    Примерные рецепты по белладонне:

    Rp. T-rae Beliadonnae 10,0

    D. S. По 5—10 капель 2—3 раза в день.

    Rp. T-rae Beliadonnae

    T-rae Nucis vomica aa 10,0

    D.S. По 10 капель 2 раза в день взрослому. По 8 капель 2 раза в день ребенку 10 лет.

    Rp. Extr. Beliadonnae 0,01

    Papaverini hydrochlorici 0,02 Sacchari 0,2

    M. f. pulv. D. t. d. №6

    S. По 1 порошку 2—3 раза в день (при спазмах кишечника).

    Rp. Extr. Beliadonnae 0,015

    Omnoponi 0,01

    But. Cacao 2,5

    M. f. suppos D. t. d. № 6

    S. По 1 свече в прямую кишку на ночь.

    Rp. Extr. Beliadonnae 2,0

    Axungii porcina 20,0

    M. f. Мазь.

    S. Наружное.

    Примерные рецепты по бессмертнику песчаному:

    Rp. Extr. Helichrysi arenarii fluidi 50,0

    D. S. По 1 чайной ложке 3 раза в день.

    Rp. Extr. Helichrysi arenarii sicci 1,0

    Д. t. d. № 15

    S. По 1 порошку З раза в день.

    Rp. Flamini 0,05

    D. t. d. № 12 in tabul S. По 1 таблетке 3 раза в день за 30 минут до еды.

    Rp. Decocti florum Helichrysi arenarii ex 16,0—360,0 D.S. Принимать по 1/2 стакана (теплым) 3 раза в день за 1/2 часа до еды.

    Примерные рецепты по большеголовнику левзии сафлоровидной.

    Rp. T-rae Leuzeae carthamoidis 20,0

    D. S. По 20—30 капель 2 раза в день до еды.

    Rp. Extr. Leuzeae caithamoidis fluidi 20,0

    D. S. По 20—30 капель 3 раза в день до еды.

    Примерные рецепты по боярышнику:

    Rp. Extracti Cratiegi fluidi 25,0

    D. S. По 20—40 капель 3—4 раза в день до еды.

    Rp. Tinctura Crataegi 25,0

    D. S. По 30 капель 3 раза в день до еды (при гипертонии).

    Rp. Tinctura Crataegi, T-rae Valerianae aa 15,0

    M. D. S. По 30—50 капель 3 раза в день до еды.

    Примерные рецепты по валериане лекарственной:

    Rp. Inf. rad. Valerianae 6,0—180,0

    Sir. simplicis 200,0

    M. D. S. По 1 столовой ложке 3 раза в день.

    Rp. T-rae Valerianae aethereae 15,0

    D. S. По 10—15 капель на прием.

    Rp. Inf. rad Valerianae 10,0—200,0

    Natrii bromati 4,0

    M. D. S. По 1 столовой ложке 3 раза в день.

    Rp. T-rae Valerianae aethereae

    T-rae Convatlariae majalis aa 7,5

    M. D.S. По 20—30 капель 3 раза в день.

    Примерные рецепты по вахте трехлистной (трифоли):

    Rp. Inf. fol. Trifolii fibrini ex 10,0: 200,0

    D. S. По 1 столовой ложке 2—3 раза в день перед едой.

    Rp. Extr. Trifolii fibrini 20,0

    D. S. По 1 столовой ложке 2—3 раза в день перед едой.

    Rp. Herbae Ahsinthii Fol. Trifoli aa 15,0

    M. f. Species

    D. S. Заварить, как чай, и пить по 1 столовой ложке 2—3 раза в день перед едой.

    Примерные рецепты по володушке:

    Rp. Infusi (Decocti) herbae Bupleuri ex 2,0 (4,0)—200,0

    D. S. По 1 столовой ложке 3 раза в день до еды.

    Rp. Tincturae Bupleuri 25,0

    D. S. По 25 капель 3 раза в день до еды.

    Примерные рецепты по горцу змеиному:

    Rp. Dec rhiz. Bistortae ex 20,0—200,0

    D. S. Для полосканий.

    Rp. Extr. fluidi Bistortae 30,0

    D. S. Наружное для смазывания десен. Внутрь по 30—40 капель 2—4 раза в день при поносах.

    Rp. Tannalbini

    Bismulhi subnitrici aa 0,3

    M. f. pulv. D. t. d. № 12

    S. По 1 порошку З—4 раза в день.

    Rp. Tannalbini

    Benzonaphtholi aa 0,15

    M. f. pulv. D. t. d. № 12

    S. По 1 порошку 3 раза в день (ребенку 5 лет).

    Примерные рецепты по бруснике:

    Rp. Decocti foliorum Vitis idaeae 15,0—20

    D. S. По 4—6 столовых ложек в день.

    Rp. Decocti foliorum Vitis idaeae 15,0:200,

    D. S. По 2—3 столовые ложки 4—6 раз в день.

    Примерные рецепты по горцу перечному — водяному перцу:

    Rp. Extr. Polygoni hydropiperis fluidi 25,0

    D. S. По 30—40 капель 3—4 раза в день.

    Rp. Extr. Sccalis cormiti fiuidi

    Extr. Polygoni hydropiperis

    Extr. Bursae pastoris fiuidi aa 10,0

    M. D. S. По 30 капель 3 раза в день.

    Rp. Extr. Polygoni hydropiperis

    Extr. Viburni opuli fiuidi aa 20

    M. D. S. По 25—30 капель 2—3 раза в день.

    Примерные рецепты по горицвету — адонису весеннему:

    Rp. Inf. Herbae Adonidis vernalis 4,0 (6,0—10,0) - 200,0

    D. S. По 1 столовой ложке 3 раза в день.

    Rp. Herbae Adonidis vernalis 6,0-180,0

    Diuretini 4,0

    Sir. simplicis ad 200,0

    M. D. S. По 1 столовой ложке 3 раза в день.

    Rp. Inf Herbae Adonidis vernalis 6,0-180,0

    Natri bromati 6,0

    Codeini phosphorici 0,2

    M. D. S. По 1 столовой ложке 3 раза в день (микстура Бехтерева)

    Rp. Adonisidi 1,0

    D. t. d. № 6 in amp.

    S. Для введения в вену по 0,5 мл (10 мл 20% раствора глюкозы) 1 раз в день, постепенно увеличивая дозу до 1 мл 1 раз в день.

    Rp. Adonisidi 15,0

    D. S. По 15 капель 2—3 раза в день взрослому. По 3 капли 2—3 раза в день ребенку 3 лет.

    Rp. Adonisidi

    Natri bromati aa 6,0

    Codeini phosphorici 0,2

    Ad. destill. 200,0

    M. D. S. По 1 столовой ложке 3 раза в день.

    Примерные рецепты по гречихе:

    Rp. Rutini 0,02

    D. t. d. № 50 in tabul.

    S. По 2 таблетки 2—3 раза в день.

    Rp. Extracti fiuidi Polygoni scabri 20,0

    D. S. По 30—40 капель 3 раза в день.

    Примерные рецепты по грыжнику гладкому:

    Rp. Inf. herbae Hlerniariae ex 20,0—200,0

    S. По 1 столовой ложке 3—4 раза в день.

    Примерные рецепты по гулявнику струйчатому:

    Rp. Extracti Descurainiae

    Sophiae fiuidi 20,0

    D. S. По 15—20 капель 2 раза в день после еды.

    Примерные рецепты по девясилу высокому:

    Rp. Decocti radicis Inulae ex 20,0—200,0

    Sirupi Liquiritiae 10,0

    M. D. S. По 1 столовой ложке 3—4 раза в день.

    Rp. Enu eni 25,0

    D. S. По 25—30 капель 3 раза в день.

    Примерные рецепты по дурману:

    Rp. Scopolamini hydrobromici 0,005

    Extr. opii 0,1

    Aq. destill. 100,0

    M. D.S. По 1 чайной ложке 2 раза в день.

    Rp. Tabul, aёroni № 6

    D. S. По 1 таблетке 2 раза в день (при морской болезни).

    Rp. Sol. Scopolamini hydrobromici 0,05% 10,0

    Stereliseturl

    S. По 0,25—0,5 подкожно (обезболивающее, снотворное).

    Примерные рецепты по душице обыкновенной:

    Rp. Inf. herbae Origani 16, 200,0

    D. S. По 1 столовой ложке 3—4 раза в день (при атонии кишечника).

    Rp. Herbae Origani 1,0

    Foliorum Farfarae

    Radicis Althaeae aa 20,0

    M f. species

    D. S. 2 чайные ложки залить стаканом кипящей воды и настаивать 20 минут, процедить и пить по полстакана 3—4 раза в день (как отхаркивающее средство).

    Примерные рецепты по дымянке аптечной:

    Rp. Inf. herbae Fumariae officinalis ex 10,0—15,0:300,0

    S. По 1 столовой ложке 2—4 раза в день.

    Примечание. Необходимо иметь в виду, что в больших дозах дымянка вызывает коликообразные боли в животе, понос и усиленное мочеотделение.

    Примерные рецепты по дягилю лекарственному:

    Rp. Pulvis Angeiicae 0,5

    D. t. d. № 10

    S. По 1 порошку 2—3 раза в день.

    Rp. Spir. Angeiicae compos. 20,0

    S. По 15—20 капель 2—3 раза в день. (Улучшающее пищеварение).

    Rp. Inf. radicis Angeiicae ex 15,0—200,0

    S. По 1 столовой ложке 3 раза в день (мочегонное).

    Примерные рецепты по желтушнику серому и левкойному:

    Rp. Sol. Erysimini 0,033% 1,0

    D. t. d. № 6 in amp.

    S. По 0,5—1 мл в вену в 20 мл 40% раствора глюкозы (вводить медленно)

    Rp. Erisidi 1,0

    D. t. d. As №10 in amp.

    S. По 0.5—1 мл в 20 мл 40% раствора глюкозы в вену 1 раз в день (вводить медленно).

    Rp. Tabulettae Eresimini № 30

    D. S. По 1 таблетке 3 раза в день.

    Rp. Extr Erysimi fluidi 20,0

    D. S. По 10 капель 2—3 раза в день.

    Rp. Cardiovaleni 15,0

    D. S. По 15—20 капель 1—2 раза в день.

    Для усиления мочегонного действия препаратов желтушника рекомендуется прописывать их одновременно с растительными мочегонными средствами.

    Почки березы. Rp Gemmarum Betulae 30,0

    D. S. Две чайные ложки почек березы заварить в стакане кипятка и вринимать 5—6 раз в день по 1 столовой ложке.

    Хвощ полевой. Rp Dec. Herbae Equiseti arvensis 10,0:200,0

    D. S. По одной столовой ложке 2 раза в день.

    Почечный чай. Rp. Infusi foliorum Orthosiphoni ex 3:200,0

    D. S. По полстакана 2 раза в день пить в теплом виде.

    Примерные рецепты по жень-шеню:

    Rp. Tinct. Ginsengi 30,0

    D. S. По 20 капель 3 раза в день за 1/2 часа до еды.

    Rp. Tinct Ginsengi 20,0

    D. S. По 15—25 капель на прием 2—3 раза в день.

    Rp. Pulv. radicis Ginsengi 0,25

    D. t. d. № 10.

    S. По 1 порошку утром и днем.

    Примерные рецепты по живокости, шпорнику:

    Rp. Proserini 0,005

    Eserini salicylici 0,005

    Atropini sulfiirici 0,01

    Ephedrini hydrochlorici 1,0

    Aq. destillata 20,0

    M. sterilliseturi

    D.S. Вводить внутривенно по 0,5—1 мл (противоядие при передозировке дельселина).

    Rp. Sol. Delsemini acetici 5% 2,0

    Cum Ephedrini hydrochlorici 0,002

    D. t. d. № 6 in ampul

    S. Для внутривенных введений.

    Rp. Condelphini 0,025

    D. t. d № 20 in tabul.

    D. S. По 1 таблетке 2—3 раза в день.

    Rp. Elatini 0,01

    D. t. d. № 20 in tabul

    D.S. По 1 таблетке 2—3 раза в день.

    Примерные рецепты по зверобою обыкновенному:

    Rp. Herbae Hyperici 30

    D. S. Одну столовую ложку облить одним стаканом кипяченой воды, кипятить 10 минут, остудить, процедить. Принимать по 1/3 стакана за полчаса до еды.

    Rp. Inf. herbae Hyperici 10,0 - 200,0

    D. S. По 1 столовой ложке 3—4 раза в день.

    Rp. T-rae Hyperici 15,0

    D. S. Для смазывания десен.

    Rp. T-rae Hyperici 20.0

    D.S. По 30—40 капель на полстакана воды для полоскания рта.

    Rp. Imanini 1,0

    Lanolini 5,0

    Vaselini 15,0

    M. f. ung.

    D. S. Мазь (для лечения ожогов лица и век).

    Rp. Imanini 1,0

    Talci (seu streptocidi) 10,0

    M. D.S. Присыпка.

    Примерные рецепты по жостеру — крушине слабительной:

    Rp. Decocti fructus Rharani catharticae 20,0—200,0

    Sir. Rhei 20,0

    M.D.S. По 1 столовой ложке 3—4 раза в день.

    Rp. Extracti Rhamni catharticae fluidi 50,0

    D.S. По 1/2—1 чайной ложке на ночь.

    Rp. Baccarum Spinae cervinae

    Cortices Frangulae aa 20,0

    Foliorum Sennae 30,0

    Fructus Anisi

    Rad. Liquiritiae concis. aa 10,0

    M. f. species

    D. S. Одну столовую ложку облить стаканом кипятка, кипятить 10 минут, процедить и пить на ночь 1/2—1 стакану (слабительный чай).

    Примерные рецепты по заманихе:

    Rp. T-rae Echinopanaxis elati 50,0

    S. По 30—40 капель 3 раза в день до еды.

    Rp. T-rae Echinopanaxis elati 25,0

    D. S. По 30—40 капель 2—3 раза в день.

    Примерные рецепты по зимовнику, или морознику кавказскому:

    Rp. Corelborini 0,0002

    D. t. d. № 12 in tab.

    S. По 1 таблетке 2—3 раза в день.

    Rp. Sol. Corelborini 0,025% 1,0

    D. t. d. № 6 in amp.

    S. По 0,5—1 мл в вену в 10 мл 40% раствора глюкозы (вливать медленно).

    Примерные рецепты по золототысячнику:

    Rp. Herbae Centaurii 50,0

    D. S. Заварить 1 столовую ложку в стакане воды, настоять 30 минут, зроцедить. Принимать по 1 столовой ложке за 30 минут до еды.

    Rp. Inf. Herbae Centaurii 10,0—20,0

    D. S. По 1 столовой ложке перед едой.

    Rp. T-rae Centaurii 25,0

    D. S. По 15—20 капель перед едой 2—3 раза в день (для улучшения аппетита).

    Rp. Dec. herbae Centaurii ex 20,0—200,0

    S. По 1 столовой ложке 2—3 раза в день.

    Rp. Extr. herbae Centaurii fluidi 30,0

    D. S. По 15—20 капель перед едой.

    Примерные рецепты по истоду сибирскому, истоду узколистному:

    Rp. Decocti rad. Polygalae 8,0-200,0

    D. S. По 2 столовые ложки каждые 3 часа.

    Rp. Decocti rad. Polygalae 20,0—200,0

    Natri bicarbonici 4,0

    Liq. Ammonii anisati. 2,0

    Sir. simpl 20,0

    M. D. S. По 1 столовой ложке 4—5 раз в день.

    Rp. Extr fluidi rad. Polygalae

    D. S. По 25 капель 4 раза в день.

    Примерные рецепты по калине обыкновенной: 

    Rp. Extr. Viburni opuli fluidi 20,0

    D. S. По 20—30 капель на прием 2—3 раза в день.

    Rp. Decocti corticis Viburni opuli 10,0—200,0

    D. S. По 1 столовой ложке 3 раза в день.

    Примечание. По литературным данным (М. В. Комендантовой), препараты коры калины в медицинской практике применяются не только как средство, останавливающее кровотечение, но и в некоторых случаях — как болеутоляющее и успокаивающее. Практические врачи назначают внутрь спиртовой экстракт коры калины для остановки маточных кровотечений во время климактерического периода, беременности и при нарушениях менструального цикла. Отмечается также благоприятное действие калины при различных внутренних кровотечениях, в частности, отвар коры калины успешно применяют при кровотечении из носа.

    Болеутоляющее действие калины используют при нервном перевозбуждении, истерических приступах, кишечных коликах, болезненных менструациях.

    Примерные рецепты по кендырю:

    Rp. Kendosidi 1,0

    D. t. d. № 6 in amp.

    S. По 0,5 — 1 мл в вену в 10—20 мл 40% раствора глюкозы (вводить медленно) .

    Rp. Sol Cymarini 0,05% 1,0

    D. t. d. № 6 in amp.

    S. По 0,5 мл в вену в 10 мл 40% раствора глюкозы (вводить медленно).

    Примерные рецепты по клопогону даурскому: 

    Rp. T-rae Cimicifugi dahurici 100,0

    D. S. По 50—60 капель 3 раза в день.

    Rp. Inf. Oalegae ex 15,0—200,0

    S. По 1 столовой ложке 2—3 раза в день. (Народное мочегонное и потогонное средство).

    Rp. Herbae Qalegae pulv. 0,5

    D. t. d. № 10

    D. S. По 1 порошку 3 раза в день.

    Примерные рецепты по крапиве глухой — яснотке:

    В качестве кровоостанавливающих средств при маточных кровотечениях профессором Д. М. Российским рекомендуются следующие рецепты:

    Rp. Inf. florum Lamii albi ex 15,0—200,0

    По 1 столовой ложке 2—4 раза в день.

    Rp. Extr. Lamii albi

    S. По 30 капель 2—4 раза в день.

    В «Энциклопедии практической медицины», т. II изд. Брокгауз-Ефрон. СПб, 1909 г., рекомендуется для остановки кровотечения следующий рецепт:

    Rp. T-rae lainii albi 100,0

    Syr. simpl. 50,0

    Aq. destillat 25,0

    S. Принимать через полчаса по столовой ложке до прекращения кровотечения и затем через каждые 4 часа по столовой ложке.

    Примерные рецепты по крапиве обыкновенной:

    Rp. Inf. Urticae ex 15,0:200,0

    По 1 столовой ложке 3—4 раза в день.

    Rp. Extr. Urticae fluidi 30,0

    По 25—30 капель 3 раза в день за полчаса до еды.

    Rp. Extr. Urticae fluidi

    Extr. Millefolii aa 25,0

    По 25—30 капель 3—4 раза в день за полчаса до еды.

    Примерные рецепты по крестовнику обыкновенному:

    Профессор Д. М. Российский рекомендует при маточных кровотечениях экстракты из травы крестовника обыкновенного по следующему рецепту:

    Rp. Extr. Senecio vulgaris fluidi 20,0

    S. По 10—20 капель на прием.

    Примерные рецепты по крестовнику широколистному:

    Rp. Platyphyliini bitartarici 0,005

    Sacchari 0,2

    M. f. pulv. D. t. d. № 12

    S. По 10—20 капель на прием.

    Rp. Sol. Platyphyliini 0,2% 1,0

    D. t. d. № 10 in amp.

    S. Подкожно по 1 мл 2 раза в день.

    Rp. Sol. Piatyphyllini bitartarici 0,5% 20,0

    D. S. Внутрь по 10 капель 2 раза в день.

    Примерные рецепты по кровохлебке лекарственной:

    Rp. Des. rad. Sanguisorbae ex 150:200,0

    D.S. По 1 столовой ложке 5—6 раз в день (вяжущее).

    Rp. Extr. fluidi Sanguisorbae 30,0

    D.S. По 30—50 капель 3—4 раза в день.

    Примерные рецепты по крушине ольховидной, крушине ломкой:

    Rp. Dec. corticis Frangulae ex 20,0:200,0

    Natrii sulfurici 20,0

    M. D. S. По 1 столовой ложке утром и вечером.

    Rp. Dec. corticis Frangulae 20,0—200,0

    D. S. По 1 столовой ложке утром и вечером.

    Rp. Extr. Frangulae fluidi 50,0

    D. S. По 20—40 капель утром и вечером.

    Примерные рецепты по кукурузе обыкновенной:

    Rp. Stigmatis Maydis 10,0

    D. S. Настоять в стакане кипятка и пить столовыми ложками через каждые 3 часа.

    Rp. Extr. fluidi stigmatis Maydis 20,0

    D. S. По 30—40 капель 2—3 раза в день перед едой.

    Примерные рецепты по ландышу майскому: 

    Rp. T-rae Convallariae majalis 15,0

    D. S. По 15 капель 2—3 раза в день.

    Rp. T-rae Convallariae majalis

    T-rae Valerianae aa 10,0

    M. D. S. По 20 капель 2 раза в день.

    Rp. Extr. Convallariae majalis 0,1

    D. t. d. № 15 in tabul.

    S. По 1 таблетке 2 раза в день.

    Rp. Sol. Convallatoxini 0,03% 1,0

    D. t. d. № 6 in ampul.

    S. По 0,5—1 мл в вену (развести в 10—20 мл 20% раствора глюкозы, вводить медленно).

    Rp. Convasidi 1,0

    D. t. d. № 6 in amp.

    S. 0,2—0,5 мл в вену (в 10 мл 20% раствора глюкозы, вводить медленно).

    Rp. Convasidi 15,0

    D. S. По 15 капель 3 раза в день.

    Примерные рецепты по лапчатке узику, калгану дикому: 

    Rp. Dec. rhizoma Tormentillae ex 25,0:200,0

    S. По 1 столовой ложке 3—5 раз в день (кровоостанавливающее).

    Rp. T-rae Tormentillae 10,0

    Glycerini 5,0

    M. D. S. Смазывание для десен (при гингивитах, стоматитах).

    Rp. Pulv. Rhizoma Tormentillae 50,0

    S. Наружное.

    Примерные рецепты по лимоннику китайскому: 

    Rp. T-rae Schizandrae chinensis 25,0

    D. S. По 20—30 капель 2 раза в день.

    Rp. Pulv. Schirandrae chinensis 05

    D. t. d. № 2

    S. По 1 порошку 2 раза в день.

    Rp. Tabul. Schizandrae 0,5

    D. t. d. № 20

    S. По 1 таблетке 2 раза в день.

    Примерные рецепты по липовому цвету:

    Rp. Flores Tiliae 50,0

    D. S. Заварить, как чай, и пить в теплом виде по 1—2 стакана.

    Rp. Flores Tiliae

    Васе. Rubi Idaei aa 25,0

    M. D. S. Потогонный чай.

    Rp. D. S. florum Tiliae ex 20,0 : 200,0

    Natrii bicarbonici 5,0

    M. D. S. Для полоскания горла.

    Примерные рецепты по луку морскому:

    Rp. Pulv. bulbi SciHae 0,06

    Sacchari 0,25

    M. t. pulv. D. t. d. № 12

    S. По 1 порошку З—4 раза в день.

    Rp. Bulbi SciHae pulv. 1,5

    Fol. Digit lis pulv. 1,0

    Massae pilul. q. s. ut f. pil. № 30

    D. S. По 1—2 пилюли 3—4 раза в день (после еды).

    Rр. Inf. bulbi Scillae 1,0—200,0

    D. S. По 1 столовой ложке 2—3 раза в день.

    Rp. Scillareni seu scillasidi 0,025

    Coffeini natrio-benzoici 0,1

    Diuretini 0,25

    M. f. D. t. d. № 20

    S. 3 раза в день по 1 порошку.

    Rp. Tinctura Scillae 15,0

    D. S. По 10—15 капель 3—4 раза в день.

    Примернее рецепты по магнолии крупноцветной:

    Rp. Extracti Fl. Magnolii 50,0

    D. S. По 20—30 капель 3 раза в день.

    Rp. Extr. fol. Magnoliae grandiflorae fluidi 50,0

    D. S. По 20—30 капель 3 раза в день.

    Примерные рецепты по мари лекарственной:

    Rp. Olei Chenopodii 1,0

    Olei Ricini 40,0

    D. S. Смешать перед приемом.

    Rp. Olei Chenopodii 0,5

    D. t. d. № 3 in caps, gelatinosis

    S. Принять одновременно со слабительным.

    Примерные рецепты по мать-и-мачехе:

    Rp. Decocti foliorura Farfarae ex 15,0:200,0

    D. S. По столовой ложке через 2—3 часа (как отхаркивающее).

    Rp. Folia Farfarae 50,0

    D. S. 1 столовою ложку облить одним стаканом кипящей воды, настоять 10 минут, остудить, процедить, пить по 1 столовой ложке 3—4 раза в день.

    Rp. Foliorum Farfarae 40,0

    Fol. Planjaginis

    Radicis Liquiritiae aa 30,0

    M. f. species

    D. S. 1 столовую ложку этой смеси заварить стаканом кипятка, настоять 15 минут, процедить и пить теплым по полстакана на прием.

    Примерные рецепты по могильнику, гармала:

    Rp. Tabulettae Harmini hydrochlorici 0,02

    D. t. d. № 10

    S. По 1 таблетке на прием.

    Rp. Sol. Harmini hydrochlorici 2% 10,0

    S. Для подкожных инъекций (по 1 см3 под кожу).

    Примерные рецепты по наперстянке:

    Rp. Pulv. fol. Digitalis 0,05 (0,1)

    Sacchari 0,2

    M. f. pulv. D. t. d. № 12

    S. По 1 порошку 3 раза в день.

    Rp. Inf. fol. Digitalis 0,5—180,0

    Sir simplicis 20,0

    M. D. S. По 1 столовой ложке 3—5 раз в день.

    Rp. Extr. fol. Digitalis 0,2

    D. t. d. № 12 in tabul

    S. По 1/2 таблетки 2 раза в день.

    Rp. Puev. fol. Digitalis 0,1

    Butyri Cacao 2,5

    M. f. suppos D. t. d. № 6

    S. По 1 свечке в прямую кишку 3 раза в день.

    Rp. Gitaleni 15,0

    D. S. По 10—15 капель 3 раза в день (взрослому), по 7 капель 2—3 раза в день ребенку 9 лет.

    Rp. Tabul. Cordigiti № 12

    S. По 1/2 таблетки 2 раза в день.

    Rp. Digipureni 15,0

    D. S. По 10—15 капель 2 раза в день после еды.

    Rp. Digipureni 15,0

    D. S. По 15 капель 2 раза в день в микроклизме.

    Rp. Digitasidi 1,0

    D. t. d. № 6 in ampul

    S. По 0,5—1 мл в вену в 20мл 20% раствора глюкозы.

    Rp. Lantosidi 15,0

    D. S. По 10—15. капель 2—3 раза в день.

    Rp. Lantosidi 15,0

    D. S. В клизме по 10 капель 2 раза в день.

    Rp. Dilanisidi 1,0

    D. t. d. № 6 in amp.

    S. По 0,5—1 мл в вену в 20мл 40% раствора глюкозы.

    Rp. Digitalen-neo 1,0

    D. t. d. № 6 in ampul

    S. По 1 мл под кожу 1 раз в день.

    Rp. Digitalen-neo 15,0

    D. S. Внутрь по 10—15 капель 2—3 раза в день (взрослым).

    Примерные рецепты по ноготкам — календуле:

    Rp. Inf. Herbae Calendulae ex 10,0: 100,0

    D. S. По 1 столовой ложке 2 раза в день.

    Rp. T-rae Flores Calendulae ex 10,0:100,0

    D. S. По 30—40 капель (по 1 чайной ложке) на прием.

    Rp. Т-rае Calendulae 10,0

    Lanolini 100,0

    М. f. ting.

    D. S. Мазь для нанесения на пораженные места.

    Rp. Inf Flores Calendulae 10,0:100,0

    D. S. По 1—2 чайные ложки на стакан воды для полоскания рта и горла.

    Примерные рецепты по обвойнику греческому:

    Rp. T-rae Periplocae graeca 15,0

    D. S. По 5—10 капель 2—3 раза в день.

    Rp. Sol. Periplocini 0,025% 1,0

    D. t. f. № 3 in amp.

    S. По 0,5 — 1 мл в вену в 20 мл 40% раствора глюкозы (вводить медленно).

    Rp. Inf. Corticis Periplocae graeca ex 1,0—200,0

    D. S. По 1 столовой ложке 3—4 раза в день.

    Rp. Extr. fluidi Periplocae graeca 10,0

    D. S. По 5 капель 2—3 раза в день.

    Примерные рецепты по олеандру обыкновенному:

    Rp. So. Neriolini spirituosae 1:5000—10,0

    D. S. По 20—25 капель 2 раза в день.

    Rp. Neriolini 0,0001

    D. t. d. № 10 in tabul

    S. По 1 таблетке 2 раза в день.

    Rp. Sol. Neriolini spirituosae 0,02% 10,0

    D. S. По 20 капель 2 раза в день.

    Примерные рецепты по ольхе:

    Rp. T-rae fructus Alni 25,0

    D. S. По 25 капель 3 раза в день.

    Rp. Inf. fructus Alni 4,0—200,0

    D. S. По 1/4 стакана 3—4 раза в день.

    Rp. Inf. corticis Alni 15,0—200,0

    D. S. По 1 столовой ложке 3—4 раза в день.

    Примерные рецепты по омеле белой: 

    Rp. Extr Vici albi fluidi 25,0

    D. S. По 15—25 капель 3 раза в день.

    Rp. T-rae Visci albi 25,0

    D. S. По 30 капель 3 раза в день.

    Rp. Inf. Visci albi ex 15,0:200,0

    S. По 1 столовой ложке 2—3 раза в день.

    Rp. Pulv. Visci albi 0,5

    D. t. d. № 12

    S. По 1 порошку 2—3 раза в день.

    Rp. Omeleni 15

    S. По 20—40 капель 10% раствора 3 раза в день.

    Примерные рецепты по ортосифону — почечному чаю:

    Rp. Inf. fol. Orthosiphoni 3,5—200,0

    D. S. По 1/2 стакана за 1/2 часа до еды 2 раза в день (пить в теплом виде).

    Rp. Inf. fol. Orthosiphoni staminei 3,0:200

    D. S. По 1/2 стакана на прием утром и вечером.

    Rp. Decocti (infusi) fol. Orthosifoni ex 0,1:200

    D. S. В течение дня выпить в 2—3 приема.

    Примерные рецепты по пастушьей сумке:

    Rp. Infus. Herbae Bursae pastoris ex 10,0:200,0

    D. S. По 1 столовой ложке 3 раза в день.

    Rp. Extr Bursae pastoris fluidi 20,0

    D. S. По 20 капель 3 раза в день.

    Rp. Extr. Bursae pastoris fluidi

    Extr. Viburni fluidi aT 10,0

    D. S. По 20—30 капель 2 раза в день.

    Примерные рецепты по патринии средней:

    Rp. Infusi radicis Patrianiae ex 10—200

    D. S. По 1 столовой ложке 3 раза в день.

    Rp. Tincturae Patrianiae 20,0

    D. S. По 20 капель 3 раза в день.

    Примерные рецепты по первоцвету лекарственному:

    Rp. Pulveris foliorum Primulae 5,0 d. t. d. № 10

    D. S. Заварить порошок в половине стакана кипятка и выпить в течение дня (при гипо- и авитаминозах).

    Rp. Infusi radicis Primulae ex 4,0:180,0

    Liquoris Amtnonii anisati 4,0 Syrupi Althaeae ad 200,0

    M. D. S. По 1 столовой ложке 3—4 раза в день (отхаркивающее).

    Rp. Dec. radicis Primulae ex 6,0—10,0:200,0

    S. По 1 столовой ложке 2—4 раза в день (отхаркивающее).

    Rp. Tabulettae extracti radicis Primulae (Primuleni) 0,3

    D. t. d. № 12

    S. По 3—4 таблетки в день (при кашле)

    Примерные рецепты по пижме обыкновенной:

    Rp. Infusi florum Tanaceti ex 20,0—200

    D. S. По 1 столовой ложке 3 раза в день (при аскаридах и острицах).

    Rp. Infusi florum Tanaceti ex 5,0—200,0

    D. S. Выпить теплым в 3 приема (при энтероколитах)

    Rp. Pulveris herbae Tanaseti 10,0

    Seminum Cucurbitae pulver. 70,0

    M. f. p. D. S. Принять в течение 2 дней (при ленточных глистах).
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