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На вес золота

   

    Как быстро летит время! Казалось бы, еще недавно — в новогоднюю ночь, под бой курантов, мы подводили итоги прожитого и мечтали о будущем, строили планы на лето: возвести дом, посадить фруктовый сад, сделать на кухне ремонт, связать дедушке свитер…

    И вот сегодня природа стремительно пробуждается от зимнего сна, пригревает солнышко, весна входит в свои права, вдохновляя нас на самые незаурядные свершения. Увеличивается длительность светового дня, прибавляя нам хозяйственных хлопот. И пришла пора наши фантастические планы претворять в жизнь.

    Делать что-либо своими руками — это одновременно и кропотливый труд, и способ выразить свой внутренний мир, мастерство, чувства. Нас окружает множество очень разных вещей, витрины и полки в торговых центрах ломятся от огромного ассортимента товаров, а стремление к созиданию не оставляет в покое мастерового человека. Кто-то выражает свое творческое начало вышивая, рисуя картины или создавая удивительной красоты украшения, а кто-то искусно делает садовые скульптуры, мастерит деревянную мебель или с удовольствием перекрашивает каждый сезон стены в своей квартире.

    Человек, способный что-либо сотворить своими руками, развивает творческое мышление, фантазию и нестандартный подход к принятию того или иного решения. В процессе ручного труда можно научиться внимательности и усидчивости, аккуратности и системному подходу к делу. Каждый может найти себе занятие по душе и делать прекрасные в своей неповторимости и оригинальности вещи. Посильную помощь в этом оказывает журнал «Сделай сам». Нужно только понять — к чему у вас душа лежит.

    Чтобы начать освоение чеканки, стоит прочитать материал «Чеканное волшебство», где подробно рассказывается об инструментах и технологиях этого вида декоративно-прикладного искусства (стр. 4).

    Из рубрики «Обихаживаем дом» (стр. 25) читатель узнает, как с помощью керамической плитки или мозаики сделать ванную или кухню красивыми и дизайнерски оригинальными.

    Весна — пора переменчивая, простудная. Справиться с недугами вам поможет обыкновенный имбирь, который обладает удивительными целебными свойствами (стр. 69). Кроме того, имбирные чаи или настойки улучшают кровообращение и пищеварение, лечат болезни печени и бронхиальную астму…

    Освоить основы вязания, снять собственный фильм, выбрать собаку-охранника… Быть может, эти вопросы вошли в список ваших дел, запланированных на 2015 год? Если нет, то прочитав соответствующие статьи, вы наверняка захотите это сделать.

    О вредителях наших садов, которые просыпаются вместе с весенней природой, о том, как они выглядят и как с ними бороться рассказывается в рубрике «Наш агросам» (стр. 116).

    И как всегда множество советов и рекомендаций вы найдете в разделе «Идеи, советы, рецепты» (стр. 123). Как сделать кухонный гарнитур из фанеры, подвал из шин или баню из полиэтилена, как организовать магазин в Интернете, как сохранить спину здоровой и красивой. Прочитаете, и поймете, что каждый из советов — на вес золота, любой из них позволит вам лучше ориентироваться в мире самостоятельного созидания и ручного творчества.

    Главный редактор Наталия ЗАХАРОВА
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     Чеканка — один из видов декоративно-прикладного искусства, технологический процесс которого заключается в выбивании на пластине определённого рельефного рисунка, надписи, изображения.
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Чеканка — это один из видов холодной обработки металла при помощи специальных инструментов (чеканы, молотки).

    При чеканке материал обрабатывают специальным стальным стержнем — чеканом, который при работе ставится в вертикальное положение и по его верхнему концу наносят удары молотком. В результате этих ударов его нижний рабочий конец оставляет отпечаток на материале.

    Постепенно, перемещая чекан и каждый раз ударяя по нему молотком мастер придает материалу желаемую форму, однако обрабатываемый материал, чтобы работа была успешной должен обладать пластичностью, вязкостью, способностью изменять свою форму под действием силы.

    Как способ обработки металлов чеканка известна с глубокой древности. С помощью чеканки создавались и создаются самые разнообразные художественные произведения.

    Чеканкой можно выполнять тонкие миниатюры для ювелирных изделий, различные рельефные орнаментальные композиции, наносить различную декоративную фактуру и с применением глубокой выколотки чеканить большие монументальные произведения.

    Чеканка широко распространена в настоящее время при изготовлении различных декоративных изделий из мели, алюминия, мельхиора, черного декапира и других материалов. Развиваясь на протяжении веков, техника чеканки, впитала в себя разнообразные технологические приемы, дающие различный художественный эффект.

    Высокого совершенства она достигла в домонгольской Руси и вновь расцвела в древнерусском искусстве XV–XVII веков. Так в Ярославле, Сольвычегодске, Костроме, Казани и других городах создавались выдающиеся произведения чеканки, черни, гравировки, эмали: серебряные и золотые чаши, братины, кубки, ларцы, рамы для зеркал и т. п.

    Широкое распространение получило басменное тиснение окладов икон, книжных переплетов.

    Особенно славились своими изделиями из металла мастера Кремлевской оружейной палаты. Так мастер Никита Давыдов в 1621 году создал уникальный шлем царя Михаила Федоровича, украшенный чеканкой, гравировкой, позолотой, драгоценными камнями и эмалью. Чеканку применяют для украшения стальных кольчуг, боевых топоров, бердышей, парадной упряжи.

    Появляются новые приемы и художественные особенности в чеканке. Так, в Новгороде чеканщики применяют прорезной орнамент, в Костроме развивается плоская измельченная чеканка, чередующаяся с литьем и резьбой. Московские серебряных дел мастера достигли виртуозного исполнения высокого чеканного рельефа, который создавая богатейшую игру контрастов света и тени, блестящих поверхностей и матового канфаренного фона, нередко полностью покрывал все изделие. Изящные чарки, миниатюрные корчики сплошь прочеканивались изображением птиц, диковинных зверей и т. д. Этот принцип положил в основу своей работы мастер, оформляя серебряную пороховницу Афанасия Нестерова. На ее поверхности он вычеканил сцену сражения орла с драконом, фигуры птиц и зверей среди пышного узора трав и цветов.

    В 1630 году московский чеканщик Гавриил Евдокимов выполнил трехмерную чеканную скульптуру царевича Дмитрия в полный рост.

    В XVIII веке искусство художественной обработки металла получило свое дальнейшее развитие.

    Пластические композиции по-прежнему выполняются преимущественно в формах рельефа, органично включенного в общее изощренное декоративное решение с завитками чеканного орнамента и искрящимися драгоценными камнями. Выдающимися оружейниками считаются тульские мастера, которые, кроме оружия изготовляли предметы чайного стола.

    Мастера-чеканщики нередко украшали кружки, стаканы и другие предметы, накладными ажурными «покрывалами», составленными из повторяющихся фигурок играющих амуров, богинь на колесницах, танцовщиц в античных одеждах и др.

    С середины XIX века на изделиях стали помешать портретные изображения в фигурных клеймах с гирляндами и вплетенными в них рогами изобилия. Узоры отбирали произвольно из различных стилей — барокко, рококо, классицизма.

    Характерным становится обращение к мотивам и сюжетам старины и Древней Руси. Мастера изготовляют в древних техниках и формах братины, ковши и т. п. Так, кружка мастера Ф. Генрихсена навеяна формами старинных кружек с откидывающимися крышками и представляет собой смешение разностильных форм, чеканной орнаментики, стилизованных под древнерусскую вязь надписей, множества разновременных монет и медалей на сосуде. На ручке мастер поместил литое изображение женщины в русском костюме, удивляющее проработкой деталей с имитацией фактуры различных тканей.

    В XX веке чеканка, после некоторого к ней охлаждения, возродилась вновь.

    Богатейшими художественными традиции особо прославилось искусство народов Дагестана — аулы Кубани, Гоцатль, Кумух. Дагестанские мастера всегда были не только прекрасными оружейниками, но и носителями высокой культуры орнаментально-декоративного искусства. Из всех видов декоративно-прикладного искусства особое развитие там получило ювелирное дело. В настоящее время дальнейшее развитие и совершенствование методов техники чеканки продолжается во многих регионах России.

    Художественную чеканку производят на листовом металле, обладающим хорошей пластичностью — медь, ее сплавы, золото, серебро, алюминий, нейзильбер, мельхиор и др.

    Чеканка по листу является наиболее трудным из всех видов художественной чеканю! и в то же время одним из самых распространенных видов чеканных работ, когда из листовой заготовки мастер создаст новое художественное произведение. При чеканке по литью или оброну мастер только выявляет и завершает художественную форму уже созданную и отлитую в металле или вырезанную из металла.
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МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ ДЛЯ ЧЕКАННЫХ РАБОТ

    
Для чеканных работ используют как цветные, так и черные металлы. Одним из основных свойств металла для данных работ является его пластичность — способность изменяться под действием внешних сил без разрушения и давать остаточную деформацию.

    Наиболее часто применяют листы толщиной от 0,4 до 1 мм. Для крупных работ с высоким рельефом применяют и более толстые листы, например красную медь толщиной до 2 мм, а листовой алюминий — 2,5–3 мм.

    В ювелирном деле применяются также сплавы золота и серебра. Из цветных металлов широко используются прокатные металлические листы красной меди и медных сплавов.

    Красная медь, известная с древнейших времен, очень пластична и вязка, легко восстанавливает свои пластические свойства после отжига. Медь легко чеканить, она принимает самую разнообразную форму, допускает выколотку высокого рельефа. Медь хорошо шлифуется, полируется, однако изделия из нее быстро теряют блеск. Медь отличается высокой стойкостью против коррозии, изделия из меди хорошо сохраняются на воздухе. Эти свойства меди сделали ее основным материалом для чеканных и дифовочных работ при изготовлении орнаментальных композиций и скульптур.

    Наиболее распространенными медными сплавами, которые применяют при чеканке являются бронза, латунь, томпак.

    Очень легко поддается чеканке алюминий, но он требует в силу низкой температуры плавления предосторожностей при отжиге.

    Мельхиор и нейзильбер обладают достаточной пластичностью, хорошо полируются, легко принимают разнообразную отделку и различные оттенки при воздействии растворов гипосульфита натрия и уксуснокислого свинца.

    Дюраль — металл более жесткий и чеканить его довольно сложно, а при вытяжке глубоких рельефов трудно избежать трещин и разрывов, однако он вполне пригоден для некоторых работ. Дюраль дает при отделке интересные имитации серебра.

    Мягкая, малоуглеродистая сталь, предварительно отожженная и протравленная, так называемый декопир довольно трудна в чеканке по сравнению с медью, но в отделке красива. Низкоуглеродистая сталь и кровельное железо при чеканке позволяют вытягивать любые рельефы в крупных декоративных работах, не требующих тонкой деталировки.

    Нержавеющая сталь (хромо-никелевая) является красивым материалом, но чеканится трудно. Применяют ее для крупных декоративных наружных изделий: монументов, памятников и т. д.

    Выбирая для чеканки листовой материал, нужно знать, что он не должен расслаиваться, иметь выбоины, пузыри, пятна, трещины и царапины.

    Перед работой твердые металлы нужно отжигать паяльной лампой или в муфельной печи. Температура отжига для меди — 650–700 °C, для латуни — 620–650 °C, алюминия — 370–400 °C, стали — 600–650 °C. Сплав меди нужно охлаждать в холодной воде.

    
ИНСТРУМЕНТЫ И ПРИСПОСОБЛЕНИЯ
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Основными специальными инструментами чеканщика являются различного вида чеканы, особые металлические и деревянные молотки.

    Чекан представляет собой металлический или деревянный стержень с особой обработкой нижней части — боя.

    Длина чекана от 120 до 170 мм. Сечение его может быть четырехгранным, круглым, прямоугольным, квадратным и т. д.

    В средней части чекана стержень слегка утолщают, лучше, если он в сечении имеет четырехгранник со снятыми фасками. Такой чекан удобен в работе и гасит неприятные вибрации инструмента при ударе.

    Чеканы в зависимости от назначения можно разделить на следующие группы: лощатник — чекан с квадратной или прямоугольной формой бойка.

    Применяется для выглаживания, выравнивания плоскостей с ровных поверхностей. Может быть с гладким и шероховатым боем со специальной насечкой для придания выглаживаемой поверхности матового фона.

    Расходник (обводной чекан). С его помощью на металле воспроизводят контур рисунка.

    Расходник может быть широким, острым, узким. Широкий даст возможность получить менее четкую мягкую линию, острый — более глубокую. Расходники имеют прямую и полукруглую (для прямых и кривых линий) линию боя.

    Канфарник — чекан с заостренным конном в виде тупой иглы. Конфарники могут быть круглыми и восьмигранными. Служат они для перевода рисунка с бумаги на металл, а также для отделки фонов точками. Изготовляют канфарники на токарном станке и слесарным способом из углеродистой стали.

    Бобошники — чеканы с овальным, продолговатым, бобовидным боем, имеют разнообразные закругления рабочей части и размеры. Служат для выбивания выпуклого рельефа.

    Нурошник — чекан с круглой сферической головкой разных размеров. Служит для подъема полукруглых сферических форм при чеканке с изнанки и получения ямочной фактуры при работе с лицевой стороны.

    Трубочка — чекан, бой которого имеет вогнутую полушаровидную поверхность разного диаметра и глубины. На металле дает выпуклый сферический отпечаток.
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Три группы чеканов — лощатники, бобошники, и расходники являются основными. С их помощью делают расходку рисунка (начальная стадия чеканки), выколотку рельефа (последующая стадия чеканки) и окончательную обработку чеканного рельефа.

    Чеканы специального назначения применяются для получения поднутрений на рельефе или достижения специальных целей при производстве чеканки.

    Пуансон (фигурный) чекан. На его рабочей части гравировкой или с помощью слесарного инструмента — надфиля, сверла и т. п. выполняют фрагменты орнамента, цифры, буквы.

    Рисунчатый чекан по форме похож на лощатник, но дает рисунчатый отпечаток, например звездочку, крестик, решеточку, полосатость и т. д. Используется для обработки деталей и отделки фона, когда гладкий фон не подходит.

    Сечка — чекан но форме похож на зубило с остро заточенными плоскими и полукруглыми лезвиями. Применяется для просекания фона при ажурных просечных работах.

    При чеканке различных объемных полых изделий для выколотки рельефа на объемной форме изнутри применяются длинные изогнутые чеканы — крюки и трещотки. Они представляют собой массивные стальные стержни, изогнутые под прямым углом. Рабочие концы крюков делают то более плоскими и округленными, то более узкими и острыми, но притупленными, чтобы они не прорывали металл.

    Такие же формы и у рабочих концов трещоток. Изготавливают такие чеканы из углеродистой инструментальной стали У7 и У8. Для изготовления чеканов хорошо использовать упругую пружинную сталь, чтобы во время ударов чеканы меньше деформировались и лучше вибрировали. Металлические чеканы, также как крюки и трещотки, изготовляют из углеродистой стали марок У7 и У8. Пруток круглого, квадратного или прямоугольного сечения режут на заготовки, зажимают в тисках, с помощью напильника придают рабочей поверхности (бою) желаемую форму, шлифуют наждачной бумагой, полируют и накаливают с последующим отпуском. Для накалки отполированный бой чекана нагревают паяльной лампой или токами высокой частоты до 750–850 °C и быстро опускают в воду для охлаждения. После закалки чекан становится очень твердым и хрупким. Для устранения этого недостатка его опускают, снижая внутренние напряжения и смягчая действие закалки. Отполированный инструмент снова нагревают до 250–300“С и охлаждают в воде. Закалку проверяют напильником с мелкой насечкой. Если напильник свободно скользит по бою чекана, не срезая опилок, значит чекан закален хорошо. Бой инструмента после закалки полируют на полировальном круге и проверяют, нет ли на его рабочем конце трещин.
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При проведении чеканных работ на тонких пластичных металлах, таких как медь, алюминий толщиной до 0,5 мм применяют расходники с деревянной ручкой. Часто при выколотке крупных глубоких рельефов применяют деревянные чеканы. Они хорошо выравнивают фон, а при вытяжке рельефов меньше подвергаются наклепу. Делают такие чеканы из твердых пород дерева (дуб, ясень, рябина, граб, клен, береза, бук и др.) с утолщением в серединной части остова.

    Рабочая часть чеканов может быть плоской, круглой, острой. Удары по деревянному чекану можно наносить металлическим и деревянным молотком. От деревянного чеканы меньше разбиваются, но работать удобнее металлическим, так как его размеры меньше. Рабочую часть деревянного чекана тщательно выравнивают напильником с мелкой насечкой и шлифуют наждачной бумагой. Размеры чеканов по сечению и молотков по массе зависят от рода выполняемых работ. Для небольших ювелирных работ применяют чеканы, откованные из тонких стальных стержней сечением 3–4 мм, для крупных — 15–20 мм. Выполняя чеканные работы на тонких пластичных металлах, например медь, алюминий толщиной 0,4 мм используют ручной расходник с деревянной ручкой. Линии расходки получаются четкими и глубокими.
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Важным инструментом мастера являются чеканные молотки. Их специфическая форма выработана и усовершенствована многовековым опытом. Молотки в зависимости от назначения могут быть выполнены из металла, дерева, резины, кости. Металлические служат для выколачивания различных форм и для удара по чекану. Один конец молотка имеет сферическую (полукруглую, шаровидную) форму, другой — плоскую квадратного или округлого сечения. Деревянные и резиновые молотки служат для вытяжки рельефа и разравнивания форм.

    Изготовляют молотки из углеродистой стали марок У7 и У8. Масса от 70 до 300 г. Наиболее широко применяют молотки массой 120–200 г. Молотки для чеканки изготовляют токарным или слесарным способом. При изготовлении слесарным способом они будут иметь квадратное сечение нижнего боя и средней части. Переходы (шейки) от средней части к бойкам — скругленные или круглые, верхний боек имеет полушаровидную форму. При изготовлении токарным способом молотки имеют по всей длине круглое сечение. Диаметр бойков может быть различным. Нижний диаметр — большой для удобства наносить удары по чекану, верхний — меньше, что сделано в целях большей устойчивости молотка. Рабочую часть молотка — бой тщательно шлифуют, полируют, закаливают, отпускают и еще раз полируют. Для удобного пользования ручка молотка должна иметь изгиб и утолщение на конце, такая форма легко и удобно ложится в ладонь и не утомляет руку. Для молотков с большой массой, предназначенных для вытяжки рельефов на крупных работах, ручки делают прямыми. Ручки молотков для чеканю! изготовляют из твердых пород дерева — граба, бука, дуба, березы, шлифуют наждачной шкуркой и покрывают смоляным лаком.

    
ПРИСПОСОБЛЕНИЯ, ОБОРУДОВАНИЕ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОСНАЩЕНИЕ ДЛЯ ЧЕКАННЫХ РАБОТ

    
В светлой мастерской для чеканных работ необходимо разместить рабочее место для мастера и оборудование.

    Стол, за которым работает чеканщик должен быть удобным с индивидуальным освещением не дающим теней и с отражательным щитком, что особенно важно для чеканки ювелирных изделий. В столе должны быть несколько выдвижных ящиков, среди которых ящик для инструментов — молотков и чеканов.

    Стул должен быть удобным, с вращающимся сиденьем и регулируемой высотой. В мастерской должна быть раковина с проточной водой для промывки изделий после отбела и обработки их химикатами.

    Для мастера необходим набор слесарных инструментов, в который входят ручные ножницы для резки металла, плоскогубцы, кузнечные клещи, напильники, надфили, рифлевки, стальные линейки длиной 500 -1000 мм, угольники, зубила, слесарные циркули и другие инструменты.

    Для выполнения слесарных работ по изготовлению и правки инструмента, зажима и специальных чеканов служат стуловые тиски. Заточные станки необходимы для изготовления, правки и заточки инструмента.

    Кроме заточных станков необходимы шлифовально-полировальные станки, токарные, сверлильные и пескоструйные установки для отделки изделий, а также электродрель, которую применяют для полировки труднодоступных мест на рельефе чеканки, при сборке и монтаже.

    Для чеканки рельефа с предельной точностью используется смола, которая служит для закрепления листового материала при его обработке. Для ее приготовления используют битум марки 4 или 5, который расплавляют в котле, затем при постоянном помешивании добавляют наполнитель — 10–30 процентов от общего объема.

    В качестве наполнителя используют просеянный песок или золу, формовочную землю, сухой красочный пигмент — охру, сурик; для большей вязкости и мягкости добавляют воск — 5-10 процентов, для большей клейкости и прочности — канифоль.

    Смолу разогревают и заливают ванны или ящики для чеканки по листу. Для небольших работ служат эмалированные металлические фотованны (400–450 мм, высота бортов 50 мм), для больших — деревянные ящики 500x500x50 или иных размеров.

    Вместо ящиков можно использовать мешки из прочной брезентовой ткани, наполненных чистым просеянным речным песком. Форма и размеры мешков различны.

    Толщина наполненного песком мешка должны быть не менее 120 мм. Большие монументальные работы выполняются в основном на мешках с песком. В качестве подкладок используют листы из свинца, резины, а для обработки отдельных фрагментов чеканного листа или для мелких работ используют войлок.

    Для приготовления, разогревания смолы и насмолки чеканных пластин применяют паяльные лампы, электронагреватели, кузнечные горны.

    Для выравнивания фонов, набивки фактуры на плоских чеканках применяют стальные и чугунные плиты, деревянные доски.

    Среди иного оборудования для чеканных работ, необходимы:

    1. травильные ванны из кислотоупорного материала для травильных и отбеливающих растворов;

    2. гальванические ванны с выпрямителями для гальванопокрытий;

    3. вытяжные шкафы и зонты для химической обработки, патинирования и оксидирования изделий;

    4. химическая термостойкая посуда;

    5. электроплитка для подогрева растворов;

    6. ртутные термометры со шкалой до 100 градусов;

    7. шлифовальные и полировальные круги, пасты, абразивный порошок для шлифования и полирования, кислоты, химические реактивы;

    8. кисти и щетинные щетки;

    9. ящик с древесным опилками для просушки изделий;

    10. брезентовые перчатки.

    Для закалки молотков и чеканов, отжига мелких изделий служит муфельная печь (температура нагрева 1 000-1200 °C.

    
ТЕХНОЛОГИЯ ЧЕКАНКИ

    
Технология чеканки по листу включает следующие этапы работ: подготовка рисунка, подготовка металла, перевод рисунка на металл, расходка контура рисунка, отжиг, насмолка, выколотка рельефа, опускание фона, вторичный отжиг и насмолка, окончательная доработка рельефа и выравнивание фона с набивкой фактуры, отбеливание, промывка, панирование, отделочные операции.
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Подготовка рисунка

    Создание эскиза, который должен давать ясное представление о задуманном произведении, его тематическом, образном и композиционном решении. Эскиз разрабатывается в небольшом масштабе, обеспечивающем восприятие рельефности чеканки.

    Если произведение предусматривает использование использование одного металла, эскиз выполняют в монохроме, если несколько металлов и других материалов — в цвете. Затем рисунок будущего произведения переносится на картон в натуральную величину. Это лает возможность ясно представить характер чеканки и ее глубину. С картона снимают кальку-шаблон, которая служит копией. С кальки-шаблона рисунок переводят на металл. В случае необходимости ее можно разрезать на отдельные фрагменты. В то же время картон сохраняется и служит контрольным рисунком по уточнению глубины рельефов, проработки формы и фактуры.

    
Подготовка металла

    Согласно эскизу и размерам картона выбирают нужный металл. Размер листа должен быть примерно на 40 мм больше, чем рисунок. Этот запас нужен для отбортовки краев металла при насмолке и удержания пластины в смоле. Лишний металл обрезают ножницами. Приготовленный лист деревянным молотком разравнивают на правочной плите и проверяют его качество, смотрят нет ли трещин, наслоений, расслоения, бугристости и т. д. Если дефектов нет, приступают к следующей операции — переводу рисунка на металл.

    
Перевод рисунка на металл

    Кальку-шаблон приклеивают на пластину, оставляя вокруг запас на отбортовку. В зависимости от толщины и пластичности металла рисунок переводят следующими способами: с помощью специального чекана — канфарника (при толщине металла 0,8–1,5 мм). Чекан ведут по контурам рисунка и легкими ударами молотка по канфарнику наносят ряд точек, образующих пунктирную линию, хорошо заметную после снятия кальки. Точки наносят близко друг к другу. Глубокое канфарение нежелательно, ибо последующим этапом работы (расходка контура) точки будет трудно вывести.

    Переводят рисунок также ручным расходником с деревянной ручкой при толщине меди или алюминия до 0,6 мм. Расходник ведут по линиям рисунка одним из уголков рабочего конца, сильно прижимая его к металлу. Линии удобнее вести на себя. При этом графитные контуры линий рисунка являются как бы смазкой для отполированного острия расходника, и он легко скользит по кальке, продавливая металл и оставляя хорошо заметную линию расходки. Это дает возможность обойтись без дополнительной операции — расходки контура после канфарения точками.

    Перевод рисунка на металл осуществляют и с помощью копировальной бумаги.

    В этом случае металл покрывают гуашевыми белилами, через копировальную бумагу переводят рисунок и закрепляют его нитролаком. При выполнении больших работ, портретов, многофигурных композиций этот прием не применяют из-за малой прочности рисунка.

    
Расходка контура рисунка

    На толстом металле сканфаренный контур рисунка проходят чеканами-расходниками различных размеров. На этом этапе работы отдельные точки, оставленные канфарником, превращают в сплошную неглубокую линию-бороздку, отчетливо выявляя на металле изображение рисунка. Для того чтобы линия расходки выглядела ровной с одинаковой глубиной и без забоин, удары молотка должны быть равномерными по силе и частоте. На тонком металле, где рисунок изображения переведен с помощью копировальной бумаги, линию расходки проходят ручным обводным чеканом или чеканами-расходниками с более толстым рабочим концом — бойком.

    
Отжиг

    Этот этап работы выполняется после проходки контура рисунка при наличии сложной композиции. Паяльной лампой пластину нагревают до темно-красного каления и охлаждают. В процессе нагрева металл охлаждается и вновь приобретает вязкость и пластичность. Следует помнить, что процесс рекристаллизации алюминия наступает уже при 100 градусах, задолго до начала красного каления, поэтому на пластине из алюминия и его сплавов перед отжигом мылом наносят риски. По их обугливанию можно судить о температуре рекристаллизации.

    Медь после отжига охлаждают в холодной воде, остальные металлы остывают при комнатной температуре. Затем с металла крацовкой снимают окалину, промывают и просушивают.

    
Насмолка

    Пластину с расходкой переворачивают на обратную (тыльную) сторону расходки, отбортовывают оставленные края и опускают заготовку в предварительно разогретую смолу.

    Важно проследить, чтобы между слоем смолы и металлом не оставалась воздушная прослойка, которая может привести к разрыву металла при выколотке рельефа. В процессе необходимо строго соблюдать безопасность труда и обязательно надевать брезентовые рукавицы.

    В металлических ваннах с помощью электронагревателя смолу разогревают. Нагрев можно производить и в деревянных ящиках паяльной лампой под вытяжными установками или зонтами. Разогретую смолу хорошо размешивают металлической лопаткой, чтобы наполнитель равномерно заполнял всю массу смолы, а не только нижние ее слои. После насмолки пластине дают остыть и приступают к выколотке рельефа.

    
Выколотка рельефа, опускание фона

    Выколотку рельефа производят с тыльной стороны расходки.

    При крупных работах закругленными бойками чеканных молотков, специально сделанными деревянными или металлическими чеканами, бобошниками.

    При мелких работах выколотку рельефа производят чеканами и маленькими молотками.

    Для выколотки крупных работ (панно, декоративные решетки с чеканными вставками, настенные композиции и другие), чаше всего применяют мешки с песком.

    Работать на мешках с песком удобнее, так как можно постоянно проверять точность вытягиваемого рельефа на лицевой стороне, экономится время, ибо опускается операция насмолки, отбела, а при достаточном опыте достигается равноценная проработка деталей рельефа чеканки.

    Произведения со множеством орнаментов, а также мелкорельефные со шрифтами — гербы, портреты, медали нужно выполнять только на смоле или свинцовой подкладке.

    После выколотки основного рельефа делают вторичный отжиг, пересмолку пластины на обратную сторону, опускание и выравнивание фона, а также уточняют с лицевой стороны рельеф.

    Затем, если необходимо, на отдельные детали наносят фактуру, тщательно прорабатывают все части и отдельные детали чеканки. После этого чеканку снимают со смолы и очищают.

    Изделия из меди и латуни отбеливают в соляной или серной кислоте. Изделия из алюминия отбеливают в теплом растворе двууглекислой соды или едкого натра, промывают водой, протирают пемзовым порошком, вновь промывают и просушивают в чистых древесных опилках.

    
Отделочные работы

    Отделочные работы являются заключительной операцией. Они включают в себя патинирование или оксидирование, шлифовку, полировку, насадку изделия на основу или монтаж, сборку отдельных фрагментов в единое целое, нанесение защитного антикоррозийного слоя.

    
ЧЕКАНКА ОБРОНА

    Чеканка оброна применяется в тех случаях, когда необходимо получить особенно четкую и ясную чеканную форму. В основном чеканят отливки, полученные при литье в земляные формы. Такие виды литья как кокильное, точной чеканки не требуют, так отливки в этом случае получаются очень точные и четкие.

    Различают следующие виды литья, которые подвергаются чеканке:

    1. художественное литье из алюминиевых и магнитных сплавов;

    2. бронзовое статуарное и декоративное литье;

    3. ювелирное литье из драгоценных металлов (золото, серебро);

    4. декоративное литье из никелевых сплавов (мельхиора, нейзильбера);

    5. чугунное художественное литье (из ковкого чугуна);

    6. литье из цинковых сплавов в земляные формы; отливки из литейных латуней.

    Для чеканки литья применяют те же инструменты и приспособления, что и для листовой чеканки, за исключением крюков и трещоток. Набор форм чеканов тот же, что и при чеканке по литью, за исключением канфарников, которые при чеканке литья используются только для набивки фактуры, так как необходимость в переводе рисунка здесь отпадает. При чеканке литья почти не применяются пуансоны. Литье, подлежащее чеканке, очищают от формовочной смеси на крацовочных станках или вручную, отжигают до температуры красного каления, отбеливают, промывают и просушивают.

    Чеканку литья начинают с устранения следов литника. Если литник поставлен правильно — с внутренней или оборотной стороны изделия, то его следы легко удаляются напильником и зачеканиваются.

    В некоторых случаях следы литника оказываются на лицевой стороне изделия, тогда необходимо сечками или зубилом осторожно срубить излишек металла и прочеканить форму подобранными чеканами. Если литник поставлен неудачно, необходимо вырубать рельеф или воспроизводить недостающие элементы орнамента.

    На отливках, выполненных в кусковых формах, всегда остается более или менее заметный обслой. В местах стыка кусков его также срубают и зачеканивают.

    На пустотелых отливках сложной формы часто бывают отверстия от знаков стержней. Такие отверстия рассверливают и в полученные цилиндрические отверстия вставляют на резьбе пробки и их зачеканивают.

    Пробки вытачивают из такого же материала, из какого была произведена отливка. Лучше всего для этой цели использовать крупные литники или специально отлитые цилиндрические болванки.

    Пробки, изготовленные из такого же материала, после их зачеканки и отделки всей фигуры становятся совершенно незаметными.

    Часто приходится исправлять брак литья — раковины, неслиты, облои, наросты и другие дефекты. В этих случаях на отливках образуются более или менее заметные выступы. Их также аккуратно срубают сечкой и зачеканивают — сначала шероховатыми чеканами с крупным зерном, чтобы затянуть и сравнять дефект, восстановить основную форму, а затем уже отделывают гладкими или матовыми чеканами, в зависимости от характера и фактуры всего рельефа и в соответствии с замыслом скульптора.

    При окончательной чеканке литья очень точно подбирают чеканы по форме боя и его фактуре, чтобы возможно было лучше выразить характер изображаемого — нежность лепестков, сочность плодов, пышность цветов или, наоборот, упругость и блеск металла и т. п. В этих целях применяют, кроме чеканов, напильники, рифлевки, надфили, шаберы и воронила для получения гладких, полированных поверхностей.

    При чеканке и отделке художественного литья возможно применение бормашин с гибким шлангом с набором различных стальных и абразивных шарошек, которые облегчают труд обработки и отделки литья. Шарошками легко удаляют наплывы, наросты, следы литников, поверхности придают разнообразную фактуру, которую невозможно достичь чеканами.
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Чтобы получить сплошные, равномерно матовые, бархатистые поверхности применяют обработку пескоструйными установками с различной величиной зерен песка. Крупнозернистый песок дает красивые шероховатые отделки. Мелкий песок придает поверхности гонкую матовую бархатистость.

    Чеканные работы из листа отличаются по своей технологии и дают различный художественный эффект. Основными видами чеканных работ из листа являются плоскостые чеканные изделия, выполненные только расходкой.

    Расходка может быть выполнена как с лицевой, так и с оборотной стороны, или с изнанки. Изделия, выполненные с лицевой стороны похожи на гравировку.

    Расходка с изнанки часто применяется современными художниками.

    Расходка с просечкой или выпиловкой фона является довольно простым и в то же время эффективным видом художественной обработки металла.

    Расходка с просечкой создает ажурные, легкие металлические кружева. Этот прием часто применяют в декоративном искусстве для выполнения изделий из листового серебра, меди, железа. Чеканка без узоров представляет собой набивку фактуры рисунчатыми чеканами, пурошником или бобошником.

    Расходка с опусканием фона является распространенным приемом, который применяют для различных декоративных изделий и ювелирных изделий.

    Расходка с легкой выколоткой рельефов с изнанки. Благодаря этому приему на предмете получается рисунок не в виде однообразных линий, а в виде рисунка легкого, сочного, живого. Линия на рисунке становится то плотной и непрерывной, то переходит в отдельные быстрые штрихи. Таким приемом выполняли изделия из серебра — чеканные блюда и др.

    Кроме того, выполняют рельефную чеканку с полной обработкой рельефа различной высоты и степени деталировки. Это вид чеканки применяли как мастера далекого прошлого, так и современные.

    Существует чеканка без насмолки крупных декоративных рельефов из листового алюминия, меди, железа, а также чеканка с применением эмали. Примером чеканных работ в сочетании с выколоткой является русская золотая и серебряная посуда XVI–XVII веков — ковши, братины, чарки.

    Большинство этих сосудов обильно покрыто чеканкой, в которой применен высокий рельеф, гладкие поверхности орнаментированы мелким ювелирным узором.

    Чеканка объемных изделий скульптурною типа из драгоценных металлов представляет собой выколотку с последующей чеканкой.

    
ЧЕКАНКА ОБЪЕМНЫХ ФОРМ

    
Полые объемные формы для чеканки — кубки, вазы, стаканы и др., получают из металлической пластины путем штамповки, выдавливания симметричных частей предметов на токарных станках по деревянным шаблонам или свободной ручной выколоткой.

    Рисунок, выполненный по фрагментам или на бумажной разветке формы изделия, канфарением переносят на объем. Полый сосуд, например кубок, заливают смолой.

    Сканфаренный контур рисунка проходят расходником, затем из кубка удаляют смолу, отжигают, отбеливают, промывают и высушивают.

    Далее следует вытяжка рельефа рисунка или орнамента с внутренней стороны кубка. Эта операция выполняется специальными ударными инструментами — крюками и трещотками.

    В зависимости от применяемого инструмента работу производят разными способами.

    Если используют крюки, объемный предмет укладывают на верстак, под который подкладывают мешок с песком. Затем рабочий конец крюка — бой вводят во внутреннюю полость формы, ставят боек на участок выколачиваемого рельефа и ударяют молотком по штанге крюка. Передвигая боек крюка по внутренней поверхности объемной формы, постепенно выколачивают до нужной высоты весь рельеф. Затем внутреннюю полость вновь заливают смолой и приступают к осаживанию фона, уточнению подсадкой рельефа рисунка, нанесению фактуры и т. д., выполняя работу уже обыкновенными чеканами.

    Операция повторяется несколько раз, пока не будут закончены чеканные формы. После окончания начинают отделку.

    Применяя трещотку, ее зажимают рабочим концом в стуловые тиски или забивают в деревянный чурбан. Объемный предмет, например вазу держат в левой руке.

    Рабочий конец трещотки направляют внутри сосуда на участок, рельеф которого нужно поднять, и молотком, который находится в правой руке, довольно сильно ударяют по штанге трещотки.

    Работать приходится на ощупь, особенно если ваза имеет тонкое горлышко, проверять результат после каждого удара. Чтобы облепить эту работу, изготовляют трещотки с указателем — специальным приспособлением, которое указывает место удара бойка при ударе по штанге.

    Работы по выколотке рельефа на объемных предметах требуют определенных навыков и опыта. Иногда рельеф для объемных предметов исполняют на плоскости (развертке), а затем монтируют на изделие. Крепят готовый рельеф заклепочными соединениями, пайкой, эпоксидным клеем.

    
ДИФОВКА

    
Дифовка — это способ холодной обработки (выколотки) листового металла молотком, в результате которого металл приобретает нужную форму.

    В старину мастера изготовляли из листового золота и серебра кубки, чаши, ковши, отделанные чеканкой, гравировкой и драгоценными камнями. Из стали этим приемом изготовляли рыцарские доспехи, шиты, шлемы и латы. Дифовку применяют для изготовления барельефов и объемной скульптуры, трубопроводов, больших котлов и т. д.

    Виды дифовки: свободная ручная выколотка, выколотка по модели, механизированная дифовка.

    Свободная ручная выколодка представляет собой способ, которым из листового металла создают полое объемное изделие. Он включает три основные процесса:

    1. расплющивание заготовки, т. е. увеличение ее за счет уменьшения толщины;

    2. сгибание заготовки — сжатие вогнутой стороны и растяжение выпуклой;

    3. осадка металла — увеличение толщины его поперечного сечения в результате удара.

    Расплющивание производят молотком на небольшом участке листа, лежащего на наковальне. Толщина металла в том месте уменьшается, раздается вширь, и лист начинает деформироваться в сферическую поверхность, так как нетронутые его края не дают возможности раздаться в стороны.

    Сгибание выполняют стальным или деревянным молотком на ребре наковальни. Оно может быть под углом, по прямой, дуге или радиусу. В качестве опоры выбирается ребро фасонной наковальни соответствующей формы. При сгибании происходит также и вытяжка металла.

    Осадка предполагает предварительную гофрировку заготовки, а затем осаживание гофры стальным или деревянным молотком на наковальне. Низкие и широкие гофры осаживаются легче.

    Губки плоскогубцев для гофрировки или специальных гофрилок должны быть отполированы и закалены. Такой инструмент не оставляет царапин и повреждений на поверхности заготовки. При ручной дифовке применяются различные ударные и опорные инструменты.

    Ударный инструмент — это молотки, изготовленные из твердых пород дерева, таких как дуб, клен, самшит, береза, граб. Изготавливают молотки и из резины, цветных металлов, кости, стали. Дифовку лучше выполнять неметаллическими молотками, так как на его поверхности не остается царапин, засечек, забоин и иных следов от ударов. Резиновые молотки служат для выколотки и выглаживания важных участков заготовки. Стальные молотки бывают разных форм — плоские, выпуклые, шаровидные и т. п. Молотки-наводильники служат для посадки гофр, гладильники — для правки и проковки поверхностей заготовки, шаровые — для выколотки вогнутых и выпуклых форм. Их бойки должны быть тщательно отполированы, чтобы не оставлять засечек и царапин.

    Опорный инструмент представляют наковальни, плиты различных форм для правки и гибки листового металла, шпераки с двумя плечами различной формы — плоскими, конусными, округлыми концами. Кроме того к опорному инструменту относятся стойки, служащие для обработки сложных по форме изделий, массивные стойки с выпуклой поверхностью для выколотки и проковки полых изделий — амбусы. Используют слесарные инструменты — зубила, ручные ножницы, напильники, шаберы, плоскогубцы, круглогубцы, гофрилки, мерительный инструмент, чертилки, ножовки и др. Свободной выколоткой выполняют в металле первые авторские образцы. Этот процесс трудоемкий и длительный, поэтому, если есть возможность, его заменяют другими, более производительными приемами — дифовкой по модели, давкой на станке.

    Выколотку по моделям применяют в работе над монументальной скульптурой, при изготовлении барельефов и скульптурно-декоративных композиции экстерьерного характера из меди, латуни, алюминия, нержавеющей стали. Монументы, выполненные выколоткой, долговечнее литых, удобны при перевозке, легки и прочны.
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ТЕХНОЛОГИЯ ВЫКОЛОТКИ ПО МОДЕЛЯМ

    
С авторского оригинала, отформованного в гипсе в натуральную величину снимают кусковую гипсовую форму и изготовляют цементные модели головы, торса, рук и т. д. Для сильно профилированных деталей фигуры — лица, кисти, руки и т. д. отливают баббитные модели. Для сложных и ответственных по рельефу деталей отливают дополнительно баббитовые формы, которые служат матрицами для уточнения рельефа при выколотке.

    Все металлы, кроме алюминия, предварительно отжигают, отбеливают, промывают и просушивают.

    Выколотку отдельных деталей или частей фигуры выполняют на металле различной толщины: для цветного 1–2 мм, для нержавеющей стали 0,5–1 мм. Площадь листовой заготовки рассчитывают с учетом вытяжки и посадки, Измерения производят рулеткой или стальной линейкой по отгибу модели.

    Листовой металл накладывают на кусковую форму, обжимают, закрепляют проволокой или куском веревки и производят выколотку вначале резиновыми, а затем деревянными и другими молотками.

    Затем заготовку повторно отжигают, нагревая ее до темно-красного каления, если она изготовлена из меди, стали или латуни.

    Алюминий отжигают осторожнее — до почернения предварительно нанесенных мылом рисок. Очищенную от окалины заготовку вновь накладывают на модель, закрепляют и выколотку повторяют. В сложный случаях профилировки операцию повторяют несколько раз. С лицевой стороны заготовку утоняют стальными чеканами. Для этого ее заполняют смолой, после ее застывания прочеканивают и наносят фактуру.

    Сборку деталей и монтировку фигуры начинают с подгонки и пропиловки краев деталей между собой. Излишки металла обрезают ножницами и опиливают напильниками, затем листы подгоняют встык, сваривают, швы прочеканивают. После этого фигуру монтируют на стальной каркас. На внутренней ее поверхности приваривают специальные камеры из того же металла.

    К ним через текстолитовые прокладки, которые нужны, чтобы не образовались термопары, крепят стальной каркас.

    Операции по отделке — патинирование, оксидирование, шлифовку, полировку производят в соответствии с замыслом автора и в зависимости от материала, из которого выполнена дифованная скульптура.

    
ПРИМЕНЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЧЕКАНКИ

    
В настоящее время художественная чеканка применяется в следующих областях: чеканка серийной или массовой продукции, выполненной литьем. Иногда это может быть неполная проработка — подчеканка рельефа, подчеркивание отдельных элементов расходной, шабровка и т. п.

    Чеканка моделей под литье, которые могут выполняться из листа или с предварительной лепкой, отливкой и путем чеканной проработки литья. Эта работа, как правило, требует незаурядного мастерства.

    Чеканка уникальных художественных изделий, начиная от ювелирных и кончая крупными монументальными произведениями, которые могут выполняться как техникой чеканки с листа, так и литьем или оброном с последующей чеканкой. Эти работы требуют художественного вкуса и мастерства.

    Многие работы в чеканке представляют собой большие декоративные панно, предназначенные для убранства интерьера и экстерьера общественных зданий, они не только дополняют замысел архитектора, но и содержат глубокие идеи, значимые художественные образы. Графичность и скульптурность чеканных орнаментов, придает особую торжественность украшаемому предмету, усиливает выразительность металла.

    Свет, играя на выступающих частях рельефа, обогащает его цвет. Тени в глубине скульптурной формы подчеркивают пластику.

    Металл начинает «играть» в объемах сосуда, скульптуры или высокого барельефа.

    Чеканка ставит мастера в тесную связь с материалом. Как рисовальщик, он уточняет рисунок изображения. Как скульптор, он лепит объем. Чеканка является для многих любителей и профессионалом одним из любимых способов художественной обработки металла.

    Кроме того, изготавливают чеканку моделей для гальванического покрытия, чеканку басменных досок, бронзовых и стальных штампов, прессформ.

    
БАСМА

    
Басма как вид художественной обработки металла известен с древних времен и является своеобразным развитием и усовершенствованием чеканки.

    С XII века он находит применение при изготовлении окладов икон, книжных переплетов, сундуков, ларцев и т. д.

    Вместо многократных ударов чеканом, необходимых для изготовления сложной формы применялись фигурные чеканы — пуансоны, производящие тиснение. Достаточно одного удара пуансона, чтобы сообщить металлу соответствующую форму.

    Для тиснения басмы отливают басменную доску — матрицу из бронзы или изготавливают обронной техникой из стали.

    Басменные доски являются развитием техники тиснения, они заменяют чеканку. Наивысшего расцвета басма достигает в XVII веке. Басменная доска представляет собой невысокий монолитный металлический барьер с мягкими, плавными формами без острых краев, углов, резких выступов, которые прорывают металл при теснении. Общая высота рельефа может достигать 4–6 мм на стальных матрицах и 6-12 на бронзовых.

    
Процесс изготовления матрицы

    Матрица изготовляется литьем из медных сплавов с последующей тщательной чеканкой или обронной техникой из стальной заготовки, тоже прочеканенной.

    Оборотная сторона матрицы должна быть плоской, ровной и плотно лежать на верстаке.

    Технология тиснения басмы состоит в следующем. На матрицу кладется тонкий лист металла, толщина которого обычно не превышает 0,2–0,3 мм. Этот лист тонкого металла предварительно отжигают, отбеливают, шлифуют, полируют и обрезают, оставляя небольшой запас по периметру. Этот запас необходим для закрепления басмы на основу. Затем сверху накладывают прокладку из листового свинца.

    По этой свинцовой подушке по этой подушке наносят удары деревянным молотком или осуществляют давление винтовыми и ручными прессами мощностью 5-10 т. Под действием силы пластичный свинец вдавливается во все углубления матрицы, точно повторяя ее рельеф. Такие же изменения претерпевает и металлический лист, зажатый между матрицей и свинцовой прокладкой. После тиснения свинец удаляют и с матрицы снимают басму — тонкий рельеф, точно производящий все детали матрицы, включая и фактуру. Рисунок на басме получается более мягким, сглаженным. Разница эта зависит от толщины листа, который применили для тиснения. Чем толще металлический лист, тем расхождение больше. Для устранения этого недостатка тиснения, уменьшения расхождения и для того, чтобы сделать рисунок на басме более четким и ясным, басменные доски-матрицы чеканятся несколько резче и суше, чем этого требует характер воспроизводимого узора.

    В искусстве с древних времен басмы применялись для оковки различных изделий — иконостасов, рам и фонов икон, переплетов книг и др. Основу изделия делали из дерева и на нее набивали мелкими гвоздями басму, которая полностью покрывала деревянную основу и превращала изделие как бы в чеканное.

    Басму можно изготовить из мягких пластичных материалов — серебра, золота, алюминия, меди.

    Серебро, латунь и некоторые другие более жесткие материалы требуют одного или двух промежуточных отжигов и повторных тиснений. Повторные тиснения с отжигом необходимы и для тиснения высоких рельефов и из чистых материалов.

    При повторном тиснении рельеф, образованный на заготовке, должен точно совпадать с рельефом матрицы, так как даже при небольшом несовпадении выступающие элементы рельефа сминаются и заготовка портится.

    При повторяющемся орнаменте матрицу изготовляют только для одного раппорта. В процессе тиснения заготовку передвигают и вновь производят ее оттиск.

    В настоящее время при массовом производстве художественных изделий из металла применяется холодная листовая штамповка на прессах.

    Штамповка позволяет с большой точностью воспроизводить авторский образец крупными сериями. Дает возможность получать тонкостенные детали с чистой поверхностью одинаковых размеров и веса, не требующие никакой последующей доработки.

    Существенно повышает экономический эффект производства, так как исключены ручные операции и резко повышается производительность труда. В процессе производства изделий высококвалифицированные ювелиры и чеканщики заменяются менее квалифицированными рабочими.

    Для листовой штамповки можно использовать металлы и сплавы, способные пластически деформироваться в холодном состоянии.

    Это, в первую очередь, драгоценные металлы — золото, серебро, затем цветные металлы — медь и ее сплавы (томпак, латуни), никелевые сплавы, алюминий с его деформируемые сплавы; черные металлы — мягкие, малоуглеродистые стали и некоторые легированные стали. Штамповка выполняется при помощи специальных инструментов — штампов, которые бывают различных конструкций в зависимости от назначения и состоят из рабочих элементов — пуансона, матрицы и вспомогательных частей прижимов, снимателей, ограничителей, направляющих и др.

    Различают штампы простого действия, предназначенных для выполнения какой-либо одной операции (вырезки, гибки и т. д.), и многооперационные штампы, которые могут выполнять несколько операций за один рабочий ход.

    Матрицы и пуансоны, как правило, изготовляют из инструментальной стали с последующей закалкой. Остальные вспомогательные части штампов отливаются из чугуна или стали (плиты) или их делают из конструкционных сталей.
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СЛОВАРЬ ТЕРМИНОВ

    
Абразивный порошок — шлифовальный порошок, состоящий из толченого стекла, наждака, окиси хрома и других веществ определенной зернистости. В технологии чеканки абразивный порошок применяют для удаления патинирующих пленок с выпуклых участков изделия.

    Басменное тиснение (басма) — вид художественной обработки листового металла. Возник в России в X–XI вв. Если в чеканке рельеф появляется от многократных ударов чекана, при басменном тиснении его выполняют сначала на матрице (металлической доске толщиной 6-12 мм), а затем ударами деревянного молотка или под давлением в прессе переводят через свинцовую прослойку на тонкий металлический лист. С одной матрицы можно делать многократные оттиски.

    Бляшка — в технологии чеканки бляшкой называют металлическую листовую заготовку; в инкрустации это плоские элементы композиции, вырезанные из металла.

    Вколачивание — закрепление металлических элементов инкрустации в деревянной основе легкими ударами молоточка.

    Выколотка — выколачивание молотками (чаще деревянными) отдельных участков рельефа. Выколоткой также называется процесс изготовления объемной скульптуры.

    Вылащивать — выравнивание, выглаживание фона у ЧЕКАНКИ чеканом-лощатником.

    Вытяжка — это свойство некоторых металлов под механическим воздействием вытягиваться. При этом площадь поверхности заготовки увеличивается.

    Вычеканивать — создавать специальными инструментами рельеф на металлическом листе.

    Декоративная фактура — материальные, осязаемые свойства поверхности. Используется как средство наибольшей выразительности в декоративно-прикладном искусстве. Может быть гладкой, рельефной, сверкающей, матовой и т. п. Характер фактуры обусловлен декоративно-образными задачами, назначением изделия, особенностями материала, техникой и технологией исполнения.

    Державки — приспособления для закрепления режущего инструмента или детали во время обработки.

    Деформация — изменение первоначальной формы предмета под каким-либо воздействием.

    Дифовка (выколотка) — прием работы с листовым металлом, выполняемый ударами молотка, в результате чего изделию придается необходимая форма.

    Заготовка — металлическая пластина, подготовленная для чеканки.

    Канфарение — нанесение на какой-либо участок чеканки (чаще всего на фон) мелких точек чеканом-канфарником. Так же называется проработка этим же чеканом контурных линий рисунка на металле.

    Канфарение рисунка — перевод подготовительного рисунка в чеканки с бумаги на металлическую заготовку (бляшку) В результате ударов чекана-канфарника о металл по контурам рисунка на бляшке остаются углубленные пунктирные линии.

    Канфаренный фон — поверхность дерева или металла, обработанная чеканом-канфарником

    Киянка — деревянный молоток, сделанный из твердых пород дерева. Размер и форма могут быть различными.

    Композиция — структурное построение художественного произведения, соединение всех его компонентов в единое целое.

    Контурная резьба — вырезание линии различной ширины и глубины — прямых, циркульных и произвольной кривизны. Орнамент напоминает линейный рисунок.

    Крацевание — способ обработки поверхности изделия с помощью металлической щетки. В искусстве чеканки по металлу крацевание может быть как промежуточной, подготовительной стадией перед патинированием рельефа, так и самостоятельным видом декоративной отделки готового изделия. Крацевание вдоль волокон обожженной доски (щита) позволяет получить красивую фактуру деревянной основы, на которой закрепляется металлический рельеф. Также крацевание это стадия декоративной отделки резного рельефа после обжига.

    Масла веретенное, бытовое (швейное), трансформаторное — разновидности индустриальных масел. Находят применение в технологии чеканки Веретенным и швейным протирают чеканные рельефы после патинирования или оксидирования, чтобы возвратить им металлический блеск. Трансформаторное масло охлаждает стальные инструменты при закалке.

    Матированная поверхность — участок чеканного изделия, имеющий матовую (не блестящую) поверхность.

    Медная кислая ванна — водный раствор сернокислой меди (CuSO4) и серной кислоты (H2SО4). Количество сернокислой меди для электролита берут в пределах 130–160 г/л, а содержание серной кислоты — 30–35 г/л.

    Монохромные узоры — узоры, составленные из оттенков одного цвета.

    Мотив типа розетки — узор в виде стилизованного цветка. Издавна широко применяется в декоративном искусстве.

    Муфельная печь (муфель) — нагревательный прибор, сделанный из огнеупорной массы и заключенный в металлический кожух. Внутри имеется камера для обжига. Электрические муфели можно использовать для закалки, отпуска и отжига стали при изготовлении инструментов. Температура в муфельной печи регулируется и может достигать 1000 °C.

    Нагартовка или наклеп — превращение мягкого металла в процессе механической обработки под ударом чеканов в жесткий, хрупкий, ломкий. Наклеп снимается в результате отжига металла.

    Нагартовывание — свойство металла становиться ломким и хрупким.

    Напильник — стальной брусок определенного профиля, на котором нанесена насечка в виде зубьев. По их количеству на 10 мм напильники подразделяются на драчевые, личные и бархатные. При обработке изделий декоративно-прикладного характера применяют самые разные напильники.

    Насечка — украшение драгоценными и цветными металлами различных изделий. В работе широко применяют насечку медью, латунью, бронзой, мельхиором по дереву.

    Насмолка — закрепление на смоле металлической пластинки (бляшки) перед выполнением чеканного рельефа

    Оброн (обронное гравирование) — декоративный рельеф на металле, выполненный специальными зубилами-штихелями (стальными резцами). Оксидирование — образование на металлической поверхности окисей и закисей металла в процессе химических реакций.

    Оселок — мелкозернистый брусок естественного или искусственного происхождения, применяемый для правки заточенных режущих инструментов.

    Отбеливание — удаление с поверхности чеканки (или заготовки) случайных цветовых наслоений в слабых растворах соляной или серной кислот.

    Отбортовка — загибание края металлического листа (бляшки) перед насмолкой, для того чтобы прочнее закрепить его на вязкой основе (смоле), а также для придания жесткости чеканке.

    Отжиг или отпуск металла — нагревание металла до определенной температуры для придания ему недостающей мягкости. В чеканке отжиг применяют для снижения жесткости и повышения пластичности металлического листа. Металл нагревают до определенной температуры, выдерживают и затем медленно охлаждают.

    Отпуск стали — конечная операция термической обработки закаленных сталей. Повышает вязкость металла при сохранении прочности.

    Пасты ГОИ — полировочные пасты. Названы по первым буквам Государственного Оптического Института, разработавшего их рецепты. Существуют три вида пасты: грубая, средняя, тонкая. Все они пригодны для полировки чеканной поверхности. Имеют зеленоватый оттенок. Выпускают в виде брусков длиной 50-100 мм, поперечным сечением 20x20 — 35x35 мм.

    Патина — налет различных цветовых оттенков на произведениях декоративно-прикладного искусства, а также скульптурах, выполненных из цветных металлов и их сплавов.

    Патинирование — процесс образования на поверхности металла сернистых или хлористых соединений.

    Перовое сверло (перка) — инструмент для сверления круглых отверстий. Перки бывают ложечные и центровые (для сверления отверстий большого диаметра). Центровая перка представляет собой стальной стержень с расширенной нижней (рабочей) частью, заканчивающейся в центре заостренным жалом. Рабочая часть имеет две кромки — одну направляющую, другую режущую. Сверло работает при вращении в одну сторону и образует отверстия с плоским дном. Используется в технике инкрустации для подготовки углубленных гнезд под металлические бляшки.

    Пинцет монтировочный — небольшие пружинные щипцы, способные удержать мелкие предметы. Отличаются удлиненными рабочими пластинами (браншами) и твердой пружиной. С внутренней стороны снабжены рубчатой нарезкой, удерживающей скользкие предметы. Используются при паянии и отжиге чеканок и в других работах, связанных с операциями, опасными для рук.

    Поднутрение — прием, создающий зрительный отрыв чеканного рельефа от плоского фона путем углубления контуров. Выполняется специальным чеканом-сапожком или чеканом-расходником.

    Просечка — вырубка отдельных участков пластины.

    Пуансон — специальный инструмент для чеканки. По внешнему виду напоминает чекан, но имеет фигурную боевую часть. След от него может быть треугольным, напоминать листочки, звездочки и другие фигуры. В истории русской чеканки известны пуансонные рисунки в виде человеческого глаза, кисти руки

    Развертка — лента с нанесенным на нее орнаментом, с помощью которой этот орнамент переносят на круглое объемное изделие.

    Разновидности чеканки:

    — плоскостная чеканка — фон вокруг узора уплотненный, расплющенный

    — орнаментально-пуансонная чеканка — орнаменты на металле выполнены пуансоном

    — рельефная (объемная) чеканка — выполняется попеременно то с лицевой, то с оборотной стороны. Объемная чеканка позволяет получать высокорельефные изображения.

    Расходка — обводка проканфаренной контурной линии рельефа чеканом-расходником, то есть нанесение сплошной линии в виде канавки.

    Расходка по контурам — углубление контурных линий рисунка на металлической бляшке. Выполняется с помощью чекана-расходника (обводного чекана).

    Рельеф — выпуклая поверхность изображения, значительно выступающая над фоном.

    Рихтовка — выпрямление металлических листов, имеющих кривизну.

    Тиснение — нанесение изобразительных элементов на пластину.

    Тонирование — искусственное патинирование (придание необходимого тона, цвета чеканному изделию).

    Травленый узор — узор на металле, полученный путем химического вытравления (например, азотной кислотой) углубленных участков.

    Торцевой нож-резец — инструмент для выполнения проколов под металлическую насечку в технике инкрустации дерева металлом. Представляет собой узкую стальную пластинку, вставленную одним концом в шаровидную ручку. Лезвие пластинки остро отточено.

    Участок насмолки — место для разогревания смолы, закрепления на ней бляшки и снятия чеканки со смолы.

    Фактура — особенность отделки поверхности чеканки (матовая, шероховатая, гладкая).

    Фаска — скошенный край бруска или листа.

    Филигрань (скань) — техника создания изделий из скрученных металлических проволочек, чаще всего изогнутых, сплетающихся в сложный ювелирный узор. Филигранный узор может быть сквозным или напаянным на фон — гладкую металлическую пластинку.

    Фриз — плоская поверхность верхней части стены, вытянутая в ленту Нередко представляет собой пояс рельефных изображений.

    Фурнитура — вспомогательный материал, применяемый в различных видах декоративно-прикладного искусства. Например, в художественной мебели — это ручки, петли, замки и т. д.

    В искусстве чеканки к области фурнитуры можно отнести различного рода декоративные цепи, навесные детали и др.

    Цвета побежалости — цвет окисных пленок при разогревании металлического изделия. Зная соответствие цветов температуре, можно определить границы нагревания

    Циркульный узор — композиционное сочетание различных окружностей, сопряженных дуг и круговых элементов. Создается с помощью циркуля.

    Чекан — продолговатый стальной стержень с особой заточкой нижней части. Длина стержня колеблется от 120 до 180 мм.

    Чернь — техника декорирования металлических изделий особым сплавом черного цвета; изделия, декорированные этой техникой, также называют чернью.

    Электроэрозия — способ разрушения поверхности металла под действием разрядов. В месте пробоя искры возникает высокая температура (примерно 10 000 °C), расплавляющая и испаряющая металл. Используется как один из способов декоративной обработки металлов.

    Илья Мельников

    http://bookitut.ru/Khudozhestvennuya-obrabotka-meialla-Chеkаnка.13.html#a13.Proczess-izgotovleniya-matriczy
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     Плитка к плитке
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     Для того чтобы стены в ванных комнатах, туалетах, на кухнях были водонепроницаемыми, красивыми, долговечными и отвечали санитарно-гигиеническим требованиям, их облицовывают керамической глазурованной плиткой — кафелем.
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Начинается работа с сортировки плиток

    
В партии приобретенного кафеля обычно имеются плитки различных оттенков, а иногда и несколько отличающихся по размерам. Поэтому их прежде всего необходимо разобрать и рассортировать по размерам и оттенку (цветовому фону), отделить бракованные и разбитые.

    Размеры и качество плиток проверяют по шаблону, для чего выбирают из партии купленных плиток самую ровную и правильную по размерам и цвету. Отдельно складывают разбитые, поврежденные или бракованные плитки, учитывая, что их можно использовать в затененных местах, под подоконниками или за сантехприборами и там, где потребуются доборы из частей плиток.

    Плитки, резко отличающиеся по насыщенности цветового тона, отсортировывают отдельно, распределяя их по группам с близкими друг к другу цветовыми тонами (полосатые плитки бракуют).

    
Обработка плиток

    
При облицовке стен по высоте обычно размещают целое число рядов плиток, по длине стен, особенно в примыканиях к углам, большей частью приходится применять не целые плитки, а их отрезки (доборы).

    Плиточные полы почти всегда настилают по рисунку, окаймляемому фризом из плиток другого цвета или другой геометрической формы, а это неизбежно влечет за собой применение доборов. Для изготовления доборов требуется перерубка (резка) некоторого количества плиток, а это весьма трудоемкая операция. Задача мастера сводится к тому, чтобы вырезать нужные куски (доборы) с наименьшей затратой полноценных плиток и с минимумом отходов.

    Чтобы перерубить керамическую половую плитку, при помощи линейки и карандаша на ее поверхность наносят линию переруба, а затем рубят вручную или при помощи специальных приборов. Рубку половых плиток производят плиточным молотком, кафеля — стеклорезом или резцом с победитовым наконечником. Если плитку необходимо перерубить или вырезать по кривой линии, последнюю намечают по лекалу карандашом (на кафеле — алюминиевым штифтом). Затем линию переруба наносят острым концом плиточного молотка (на плитках для полов) и стеклорезом или резцом на кафеле. После этого клешами или молотком постепенно кусок за куском удаляют все лишнее для того, чтобы край резца был гладким, без зазубрин, для чего используют электроточильный станок и корундные бруски.

    При небольшом объеме работ применяют рашпиль, а для подтесывания кромок плиток для полов — плиточный молоток; при перерубке толстых и прочных керамических или литых плиток применяют зубило.

    Стеклянные плитки разрезают на части стеклорезом.

    Перед укладкой плиток подготовленную под облицовку поверхность обильно смачивают водой. Для крепления плиток применяют цементный раствор состава 1:4 или 1:5 прочностью 50 кг/см. Применение более жирных растворов (1:2, 1:3), что иногда практикуется, нецелесообразно: во-первых, это приводит к перерасходу цемента, и во-вторых, жирные растворы при твердении дают значительную, усадку, а это приводит к нарушению прочного сцепления прослойки с тыльной поверхностью плитки и ее отслаиванию.
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Рис. 1. Порядок облицовки стен плитками по маякам и шнуру-причалке:

    1 — верхний маяк; 2 — нижний маяк; 3 — штыри; 4 — шнур-причалка

    
Практика показала, что крепление кафеля можно производить и на сложном, т. е. цементно-известковом, растворе состава 1:1:6 и 1:1:7, которые по своей прочности не уступают цементно-песчаным растворам 1:5. Применение смешанных растворов, помимо повышения прочности сцепления, дает значительную экономию цемента. Однако следует учесть, что указанными положительными свойствами обладают лишь растворы маломагнезиальной извести.

    Для лучшего сцепления раствора с основанием плитки необходимо затворить подобранную сухую смесь таким количеством воды, чтобы придать раствору определенную пластичность. Необходимую пластичность раствора можно установить следующим способом: на тыльную сторону сухой, очищенной от пыли плитки наложить лопаткой немного раствора, который затем резким движением руки вниз и в сторону стряхнуть с плитки. Если на плитке останется часть прилипшего раствора, то он считается приемлемым дня работы. Отсутствие следов раствора показывает, что воды в нем больше или меньше необходимого количества. К слишком пластичному раствору добавляют сухую цементно-песчаную смесь, а к слишком жесткому — воду и тщательно перелопачивают до получения однородной массы.

    Для уменьшения усадки цементного раствора необходимо употреблять песок крупных фракций 2,5–4,0 мм.

    Специальное добавление в цементный раствор глины для увеличения пластичности, как это нередко делают в растворах для кирпичных кладок, исключается, так как глина способствует увеличению усадки раствора, а следовательно, увеличению возможности отрыва его от плитки.

    Иногда неправильно полагают, что рифы и выступы на тыльной поверхности кафеля сами по себе обеспечивают достаточную прочность сцепления плиток с цементной прослойкой, и поэтому не придают должного значения правильному подбору состава раствора и подготовки плиток.

    Качество облицовки поверхности кафелем определяется способом предварительного их увлажнения; а также качеством швов между плитками.

    Непосредственно перед облицовкой поверхность подготовки также необходимо смочить водой, чтобы цементное молоко впитывалось из прослойки лишь в малой степени. Это обеспечивает прочную связь прослойки с подготовкой и предупреждает их расслоение.

    Толщина прослойки должна быть 7-15 мм. При более толстой прослойке при осаживании плитки пристукиванием кельмой из раствора отжимается вода — это служит в дальнейшем причиной отслоения облицовки.

    Опыт показал, что современная тонкая плитка в течение 8-10 с после погружения насыщается влагой чуть больше 50 %: дальнейшее заполнение пор водой происходит очень медленно, в течение многих часов и даже дней.

    Степень увлажнения плитки перед укладкой имеет решающее значение для прочности облицовки. Опытами доказано, что при одном и том же составе цементного раствора прослойки для отрыва плитки, которая перед укладкой предварительно была насыщена водой, требуется в 2–4 раза меньше усилий, чем для отрыва плитки, посаженной на место в сухом состоянии, т. е. без предварительного замачивания.

    Еще большая прочность сцепления плитки с раствором прослойки достигается при небольшом увлажнении тыльной поверхности плитки мокрой кистью. Прочность сцепления в этом случае на 20–30 % выше прочности облицовки, производимой сухими плитками. Это объясняется тем, что при смачивании тыльной стороны кистью вода слегка смачивает устья канальчиков, выходящих на поверхность плитки, а это способствует всасыванию цементного молока в плитку из цементного раствора прослойки без обезвоживания в заметной степени раствора, что и обеспечивает лучшее сцепление плитки с прослойкой и в то же время не ухудшает сцепление раствора с поверхностью основания.

    Погружать плитку в воду хотя бы на короткий срок не следует, так как в этом случае даже стряхивание избыточной воды с плитки не дает уверенности в том, что с поверхности удалена свободная влага. Наличие на тыльной поверхности плитки водной пленки препятствует хорошему сцеплению цементного раствора с плиткой, так как цементное молоко растворяется в водной пленке.

    Некоторые мастера применяют очень простой способ увлажнения плитки. Прежде чем уложить пирамидальную порцию раствора на очередную плитку, тыльной стороной ее проводят по раствору, лежащему в ящике. При этом плитка смачивается цементным молоком и попутно освобождается от сухой пыли, которая препятствует сцеплению плитки с прослойкой. Эта операция дает прочное сцепление плитки с раствором. Такой способ увлажнения является одним из наиболее рациональных, и его следует широко применять.

    В обычных условиях швы между плитками должны иметь толщину 1–2 мм. Выполнить шов меньше 1 мм практически невозможно без массовой приточки кромок плиток. Для прочности облицовки более тесное размещение плиток нежелательно, так как малейшая усадка цементного раствора отрицательно отражается на состоянии облицовки. Если плитки посажены вплотную одна к другой без разрыва, то в местах стыков облицовка быстро разрушается и отслаивается. Широкие швы 2–3 мм придают облицовке более декоративный вид, особенно если плитка уложена шов в шов, но их следует избегать по нижеуказанным причинам.

    Во всех случаях при облицовке стен необходимо выдерживать одинаковую толщину вертикальных и горизонтальных швов. Это требование вызывается не только декоративностью, но главным образом необходимостью обеспечить прочность облицовки. Установлено, что если швы одного направления меньше швов другого, то облицовка разрушается и плитки отслаиваются.

    Таким образом, швы между плитками играют роль швов расширения, которые применяются во многих строительных конструкциях. Чтобы швы отвечали своему назначению, они должны быть свободны от твердого и прочного прослоечного цементного раствора. В то же время во избежание засорения швов при эксплуатации облицовки их нельзя оставлять пустыми. Увязать эти два противоречивых требования можно, применяя более эластичные гипсо-меловую и клее-меловую мастики.

    Облицовку с одинаковыми швами выполняют различными способами. Некоторые специалисты благодаря многолетней практике определяют ширину шва на глаз, начинающие мастера пользуются временными прокладками.

    Для обеспечения одинаковой ширины швов можно использовать мелкие гвозди толщиной 1,0–1,5 мм или специальные пластиковые крестики. По мере посадки плиток на место в раствор вставляют гвозди, но два у каждого свободного ребра. Так как толщина гвоздей одинакова, то и ширина швов будет выдержана в обоих направлениях. Спустя 2–4 ч гвозди (крестили) вынимают из еще не отвердевшего раствора. Вынутыми гвоздями прочищают швы от раствора.

    Для обеспечения одинаковости швов могут быть применены специальные инвентарные скобки из проволоки Д=3 мм со сплющенными на конус концами. Длина скобок 100 мм, отогнутых концов — 40 мм.

    Нередко на практике приходится выполнять облицовку с уширенным швом в 5–6 мм; При этом удастся скрыть неровности и искривления отдельных плиток (особенно это относится к плиткам без канта), а также добиться некоторой экономии плиточных материалов.

    Правильно подбирая состав раствора и учитывая вышеприведенные приемы с увлажнением плиток и размерами швов между ними, можно избежать большинства дефектов, возникающих при облицовке поверхностей плиткой на цементном растворе.

    Нужно заметить, что уширенный шов декоративнее, однако по прочности такая облицовка уступает облицовке с тонкими швами. Жирный цементный раствор в швах препятствует противодействию температурным колебаниям плитки и тем самым способствует ее отрыву от прослойки. Если же вместо цементного раствора швы заполняют гипсовым раствором, то при широких швах этот раствор быстрее вымывается и выкрошивается. Это следует учитывать особенно при облицовке стен в ванных комнатах и банях, где температура облицовки периодически повышается и где сплошная облицовка стен играет также роль пароизоляции. По тем же соображениям следует избегать применения уширенных швов при облицовке стен в кухнях и других помещениях, к которым предъявляются повышенные гигиенические требования.

    Во время производства работ вертикальность (отвесность) выполненной облицовки и ее ровность периодически проверяют правилом, уровнем или отвесной доской.

    При облицовке раствор наносят равномерным слоем на тыльную сторону плитки: слой раствора должен быть такой толщины, чтобы при прижимании плитки к облицовываемой поверхности он выступал немного сверху и сбоку. Этим достигается полное заполнение раствором пространства под плиткой (в том числе и в углах).

    Плитку с раствором подносят в горизонтальном положении к месту укладки, а затем быстро, но осторожно приводят ее в вертикальное положение, прижимая к облицовываемой поверхности.

    Если раствор не целиком заполнил пространство между плиткой и стеной, что бывает иногда в углах плиток, это пространство следует до укладки верхнего ряда заполнить пластичным цементным раствором состава 1:4.
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Некоторые нюансы при облицовке стен

    
Облицованная плиткой стена должна иметь ровную поверхность и равномерную толщину шва между плитками. Долговечность облицовки обеспечивается плотным прилеганием плиток к основанию благодаря хорошо приготовленной прослойке. Практика показывает, что применяемые способы облицовки имеют следующие недостатки:

    1 — трудоемкое и медленное нанесение раствора на тыльную поверхность плиток;

    2 — образование в углах пустот, в результате чего облицовка не держится долго и при слабых ударах обламываются углы плиток;

    3 — заполненные швы раствором со временем вымываются, за плитки попадают грязь и сырость и образуется благоприятная среда для развития гнилостных микробов.

    Часто производят облицовку по неровному основанию или по грубому штукатурному намету, и плитки осаживаются при этом в раствор разной толщины. Это приводит к неравномерному схватыванию прослойки. В местах, где под плиткой мало раствора, облицовка быстрее, но слабее пристает к стене, так как материал основания отнимает часть воды из раствора прослойки. В местах, где толщина прослойки больше, происходит более прочное сцепление плитки со стеной. Таким образом, хорошая и ровная облицовка имеет неравномерную прочность по всей поверхности.

    Для улучшения процесса облицовочных работ поверхность стены штукатурят тощим цементным раствором по маякам без накрывки и затирки, а по шероховатой поверхности укладывают облицовочную плиту с тонким и ровным слоем раствора.

    
Облицовка стен по особым рисункам

    
Облицовка стен диагональными рядами (рис. 2) заключается в следующем. Поскольку целое число половинных плиток нельзя уложить вдоль каждого обреза стен вследствие некратности размеров плиток длине стен, то при диагональной облицовке стен по периметру облицовки устраивают фризы. Внутренний периметр фриза рассчитывают так, чтобы вдоль него по горизонтали и вертикали укладывалось целое число половинных плиток (с четвертушками в углах).
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Рис. 2. Облицовка стен диагональными рядами:

    1 — штыри; 2 — шнур-причалка; 3 — плитка одного тона; 4 — четвертушка другого тона; 5 — половинка другого тона; 6 — цельная плитка другого тона

    
Установив временные маяки (как при обычной облицовке стен), на раствор укладывают сначала фризовые плитки вдоль всего периметра облицовки, затем по внутреннему периметру фриза устанавливают на раствор половинные плитки и четвертушки в углах. После этого приступают к укладке рядового покрытия, натягивая под углом 45° шнур-причалку между нижними половинными плитками и половинками, установленными в боковом или верхнем ряду. Натянув шнур-причалку, плитки укладывают на раствор обычным способом, начиная эту работу от какого-либо нижнего угла, и продолжают установку плиток таким образом до самого верха. Поверхность облицовки периодически проверяют правилом, уровнем или доской с отвесом. Во всем остальном производство облицовочных работ диагональными рядами не отличается от производства их горизонтальными рядами.

    
Особенности плиточных работ при облицовке потолков

    
Работы по облицовке потолков являются весьма трудоемкими и требуют тщательного выполнения.

    Прежде всего приступают к проверке поверхности потолка и установке маяков, определяющих будущую горизонтальную поверхность облицовки.

    Маяки устанавливают так же, как и при облицовке стен, с той лишь разницей, что в этом случае применяют не весок, а правило с уровнем или деревянный ватерпас с отвесом.

    На рис. 3 показана схема установки гвоздевых марок на потолке, по которым затем устанавливают маяки из отдельных кусков плиток, прикрепляя их к поверхности гипсовым раствором. Затем по маякам и шнуру-причалке плитки укладывают в том же порядке, что и при облицовке стен, осаживают плитки, легко нажимая на них, но не ударяя, так как это влияет на прочность прикрепления соседних плиток. Чтобы добиться высококачественной облицовки, нужно особенно строго соблюдать правила работ, смачивать плитку так, как было указано выше, состав и консистенцию раствора также подбирать очень тщательно.
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Рис. 3. Схема установки гвоздевых марок на потолке:

    1 — уровень; 2 — правило; 3 — гвозди

    
При наличии неровностей поверхность основания нужно выправлять цементным раствором: раствор накладывать на тыльную сторону плитки в таком количестве, чтобы толщина прослойки не превышала 15 мм.

    Облицовка потолка на цементном растворе требует очень много времени, так как каждую уложенную плитку приходится некоторое время поддерживать, пока сила ее сцепления с раствором не возрастет настолько, что она сможет самостоятельно держаться. Поэтому при облицовке потолков лучше пользоваться клеями и мастиками.

    
Ремонт плиточных облицовок

    
Для ремонта частично отслоившейся облицовки целесообразно применять не цементные растворы, а различные виды клеев и мастик. При этом устраняют весьма трудоемкую операцию — снятие слоя затвердевшего раствора, чем достигается значительная экономия трудозатрат и материалов. Отслоившиеся плитки можно приклеить клеями «Бустилат» или ПВА, а также мастикой, приготовленной на смеси цемента на вышеуказанных клеях. Плитки приклеивают непосредственно к обнаженной поверхности старой цементной прослойки.

    Отслоившиеся плитки желательно по возможности замаркировать из такого расчета, чтобы каждая плитка легла на свое место в прежнем положении.

    Толщина слоя клея и мастики не должна превышать 0,5–1,0 мм. В этом случае при наклеивании отдельных отслоившихся плиток искривление или выпирание остается незаметным для глаза.

    При ремонте облицовок, выполненных на мастиках, плитки осторожно снимают, маркируют, очищают от старой мастики и намазывают на нее при помощи волосяной кисти новый клей или мастику и прикладывают плитку на то же место и в таком же положении, обеспечив при этом прижим плиток на некоторое время.

    http://homemade-product.ru/plitka-k-plitke-kak-ukladyvat-kafelу

    
5 СПОСОБОВ СДЕЛАТЬ ДОМ КРАСИВЕЕ С ПОМОЩЬЮ НАПОЛЬНОЙ ПЛИТКИ

    
Несмотря на то, что понятие дизайна очень широкое и для того, чтобы стать опытным дизайнером требуются долгие годы, существуют универсальные принципы, которые позволят вам сделать ваш дом более красивым, запоминающимся и приятным для проживания.

    Вот они:

    Одно и то же помещение может выглядеть совершенно по-разному в зависимости от

    — Размера плитки,

    — Цвета плитки,

    — Формы плитки,

    — Текстуры плитки,

    — Рисунка укладки.

    Соответственно, это именно то, на что Вам лучше будет обратить внимание при покупке плитки.

    1. Какого эффекта можно добиться за счет размера керамической плитки?

    Общее правило такое: меньший размер плитки зрительно увеличивает помещение, большой размер плитки зрительно его уменьшает. Если вы хотите выложить плиткой небольшую ванную комнату, воспользуйтесь лучше плиткой небольшого размера, возможно мозаичного типа. Зрительно такая ванная комната будет казаться больше. Если вы хотите оформить холл, особенно парадный вход в загородном доме с несколькими лестницами, используйте плитку большого размера. Маленькие плитки будут зрительно разбивать ваше пространство, отвлекать внимание и нарушать целостность дизайна.

    Здесь есть еще один момент: усилия и время, которые вы готовы затратить на укладку плитки. Дело в том, что плитку небольших размеров положить сложнее и дольше. Сложнее добиться ровности швов, сделать равномерную затирку, дольше приклеивать и подрезать. Плитку больших размеров наоборот класть легче. Более того, ее намного лете чистить, так как при укладке такой плитки получается меньше стыковочных швов. Поэтому времени, потраченного вами на вымывание грязи из швов вокруг небольшой плитки уйдет намного больше, чем на поддержание чистоты в помещении с крупной плиткой.

    
2. Какого эффекта можно добиться за счет формы плитки?

    Большинство людей, особенно живших в советское время, привыкли к тому, что вся плитка квадратная. Именно это они и ожидают увидеть, когда входят в новое помещение. Мы можете мгновенно привлечь внимание гостей к своему интерьеру и добиться интересного эффекта, если откажетесь от использования квадратной плитки и будете использовать любую другую форму (прямоугольную, шестиугольную, с закругленными краями и т. д.).

    
3. Какого эффекта можно добиться с по мощью цвета плитки?

    Опять таки, основное правило заключается в следующем: темные цвета зрительно уменьшают помещение, светлые цвета его зрительно увеличивают. Теплые цвета терракота создают более неформальную атмосферу кантри или деревенского стиля, а черные и белые цвета сделают обстановку более современной. Легкие пастельные цвета — персиковый, розовый, светло-голубой или светло-зеленый сделают комнату более мягкой и зрительно добавят больше воздуха. Яркие контрастные цвета плитки привлекут больше внимания на себя, а слабо-контрастные цвета позволят сделать больший акцент на мебели.

    При подборе цветов не забывайте по разное освещение помещения в зависимости от времени суток — под солнечным светом все цвета смотрятся более сочными, при комнатном освещение — более теплыми, при галогеновом освещении — более холодными. Не забывайте это, когда подбираете плитку в магазине — то, что смотрелось нежно-голубым на прилавке, может оказаться мутно-зеленым под комнатными лампами.

    
4. Какого эффекта можно добиться за счет текстуры плитки?

    Обычно текстура добавляет меньший эффект дизайну, хотя за счет понимания эффектов и грамотного использования можно сделать более тонкую работу. На что обратить внимание: грубая шершавая поверхность будет напоминать кантри или исторический стиль — если хотите воссоздать итальянский дворик, охотничью избу или французскую морскую набережную, используйте более грубую плитку (грубую в смысле обработки, это не значит, что вы должны использовать самую дешевую). Гладкие полированные поверхности позволяют помещению выглядеть более чисто и светло. Как правило, чем более гладкая и блестящая поверхность у плитки, тем более просторным и светлым кажется помещение, чем более матовая поверхность, тем меньшим по размеру и более уютным кажется помещение. При этом не забудьте, что гладкая плитка может быть более скользкой, особенно, если вы ее натираете или ходите по ней мокрыми ногами.

    
5. Какого эффекта можно добиться за счет рисунка укладки плитки?

    Понятно, что затейливый рисунок будет смотреться более нарядно и привлекать больше внимания к полу. Простои однотонный рисунок будет больше подчеркивать мебель, шторы, прочие элементы интерьера. Но вы не должны забывать, что рисунок укладки оказывает влияние также и на геометрию комнаты. Например, если вы положите длинный вытянутый узор (прямоугольную рамку, просто пустите параллельные линии вдоль вытянутого пространства), вы удлините комнату или коридор, при этом немного зрительно ее сократив в ширине. Если вы положите узоры поперек комнаты (например, от боковой стены к боковой стене поперек коридора), вы сделаете ее более широкой, но менее вытянутой. Кроме этого, единичный рисунок может разделять зоны — как между коридором и кухней, при условии, что это 2 разных помещения, так и между кухней и гостиной, при условии, что они расположены у вас в одной комнате. Сквозной рисунок, наоборот, будет зрительно объединять пространство, делая его единым. Особенно удачно это работает, когда вы объединяете пространство между коридором и кухней или внутри и снаружи загородного дома. Еще одно правило — более сложные рисунки зрительно уменьшают комнату, более простые зрительно увеличивают.

    Обратите внимание на цвет затирки. Контрастная затирка сделает рисунок более ярким и привлечет больше внимания к полу. Однотонная с плиткой затирка сделает поверхность более единой. Учтите, что более темный цвет затирки сделает вашу комнату зрительно чище, так как различить грязь на темном цвете будет сложно. Если же у вас затирка белого цвета, особенно на белой плитке, велика вероятность того, что из-за грязи она будет смотреться местами темной или черной, что будет не очень красиво и эстетично.

    Кроме того, если вы кладете плитку на пол и на стены, постарайтесь, чтобы плитка у вас была одного размера, для того, чтобы швы сходились друг с другом, и помещение выглядело более гармонично. Если вам сложно состыковать плитки ровно, положите вдоль периметра плинтус (доступен у многих производителей керамической плитки). Если не хотите класть плинтус или он вам кажется скучным — положите бордюр, причем контрастного цвета.

    Таким образом, если вы хотите зрительно увеличить комнату, используйте гладкую светлую плитку небольшого размера и постарайтесь исключить из дизайна тяжелые широкие узоры. Если вы хотите сделать более уютную или камерную комнату — используйте более темные оттенки, большие размеры, добавляйте узоры.

    Если вы хотите подчеркнуть мебель, используйте менее контрастные цвета, если хотите обратить внимание на плитку — используйте более контрастные цвета и больше узоров.

    Более практична большая матовая плитка с более темной затиркой, в то время как светлая блестящая плитка со светлой затиркой добавляет больше воздуха и света помещению, хотя более сложна в уходе.
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     Как сделать освещение более полезным?
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     Освещение — получение, распределение и использование световой энергии для обеспечения благоприятных условий как человека, так и другого живого организма и растения.
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Свет для рассады

    
Комнатные цветы, рассада или овощи в теплице — всем этим растениям зимой и весной не хватает солнца. А если, к примеру, рассада провела первые дни без достаточного освещения, то она уже никогда не даст ожидаемого результата.

    Недосвеченную рассаду легко распознать: она более вытянутая, чем здоровые ростки (удлиненные междоузолья), а стебли у нее гибче, склонны к полеганию. Это потому, что растение с первых дней тратит все силы на увеличение площади листьев и тянется к недостижимому свету. Корневая система отстает в развитии от зеленой части растения. Даже если держать горшки у окна, это не спасет положения. Весной рассада получит не больше трети необходимого ей света.

    Тут поможет искусственное освещение. Сделать его несложно.
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В качестве основы конструкции подойдет металлический каркас из профилей для крепления гипсокартона. Из профиля можно сделать многоуровневую этажерку или обычную конструкцию для крепления ламп над столом.

    Жесткость конструкции придают обрезки гипсокартона, фанеры или металла — словом, любые листовые материалы. Их можно закрепить с двух сторон этажерки. У вас останутся две открытые стороны для свободного доступа к рассаде. На обшитые стороны можно вывести электропровода от ламп и закрепить приборы для автоматического управления подсветкой.

    Оптимальная высота одного этажа — 40–50 см. Размер площадки зависит от того, какой у нас ящик для рассады. Выбирайте такую форму и размер ящика, чтобы осветить его равномерно.

    Для освещения мы советуем использовать компактные люминесцентные лампы (КЛЛ). Это всем знакомые спиральки на стандартном цоколе Е27.

    Линейные лампы, конечно, дешевле. Но для их запуска требуются стартеры и электромагнитные балласты либо электронные балласты (ЭПРА). Так что цена в итоге выравнивается.

    КЛЛ хороши своей универсальностью. После рассады их можно будет поставить в любой обычный светильник.

    Как выбрать цвет лампы? На разных этапах развития рассаде нужны разные лучи — сначала синие, потом красные. К тому же каждая культура имеет свои предпочтения. В продаже есть фитолампы, которые дают розовый или фиолетовый свет. Есть даже осветители для конкретных видов растений. Если не хотите вдаваться в тонкости, то просто используйте вперемежку обычные бытовые лампы теплого и холодного света. К примеру, две «теплые» и две «холодные» лампы на один ящик с рассадой. В итоге вы дадите растениям весь спектр света, а они уже сами возьмут, что им надо.

    Как подобрать яркость дамп? Найдите маркировку на упаковке лампы. Величину светового потока обычно указывают в люменах. Если указаны канделлы, то их можно перевести в люмены.

    Вот простой пример расчета яркости. Люминесцентная лампа на 36 ватт дает примерно 3000 люменов, если свет от нее направить в одну сторону (на практике так не бывает).

    Рассада требует освещенности в 8000 люкс. Один люкс равен одному люмену на один квадратный метр. Допустим, ящик у нас как раз имеет такую площадь. Примерно половина света от ламп уходит в стороны и не попадает на растения. Так что смело умножаем эту цифру на два и получаем 16000 люменов.

    Получается, что на ящик площадью в один квадрат нам нужно 5–6 ламп мощностью 36 ватт.

    При этом лампы должны быть как можно ближе к растениям. Максимальное расстояние — 30 см.
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Не используйте для досвечивания рассады лампы накаливания. Они не экономичны, и в их спектре мало полезного для растений света. «Лампочку Ильича» можно добавить в набор с КЛЛ разве что в качестве обогревателя (если в помещении прохладно, а вы выращиваете какие-то тропические растения). Расстояние от растения до лампы накаливания не должно быть меньше 50 см. Включайте «ильича» только вместе с лампами дневного света. Лампу накаливания лучше подключить через диммер, то есть регулятор яркости. Мощность излучения вы будете регулировать вручную в зависимости от температуры.

    Для растений важна периодичность, то есть лампы должны загораться и гаснуть в определенные часы, имитируя естественное освещение. Поэтому не выключайте свет сразу, погружая растение в темноту. Пусть уйдут сначала «холодные» лампы, а через несколько часов — «теплые». Для нормального роста рассада огурцов и помидоров требует хорошего освещения не менее 16 часов в сутки.

    Имитацию «-дня и ночи» лучше возложить на электронику — суточное электромеханическое реле времени.
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Чтобы включать «холодные» и «теплые» лампы по отдельному расписанию, понадобится два реле.

    Над лампами устройте отражатели, к примеру, из листа оцинкованной стали. Можно взять старый противень от духовки и покрасить его серебристой краской из баллончика. Можно, в конце концов, использовать обыкновенную хозяйственную фольгу.

    
Освещение теплицы

    
Для освещения теплицы выбор ламп несколько шире:

    — Лампы натриевые высокого давления. Это самые доступные по цене приборы и, вероятно, поэтому очень распространенные. Дают желтовато-оранжевый свет, востребованный взрослыми плодоносящими растениями. Почти нет лучей синего спектра, необходимого для роста рассады. Есть модели, разработанные специально для теплиц.

    — Металлогалогенные лампы. Их спектр свечения очень близок к солнечному. Стоят сравнительно дорого, но довольно быстро перегорают.

    — Люминесцентные лампы. Недорогие и долговечные приборы. Можно подобрать оптимальный спектр набором «теплых» и «холодных» ламп.

    — Светодиодные светильники. Из-за высокой стоимости они обычно нерентабельны в промышленном овощеводстве. Но могут использоваться при выращивании дорогих коллекционных растений. Применяется сочетание белых, синих и красных светодиодов в зависимости от потребности растений на определенном жизненном этапе.

    
Лампы для здоровья

    
Ультрафиолетовое излучение помогает людям справиться с болезнями. Короткие световые волны проникают сквозь оболочку микробов и убивают их. Но если вы хотите использовать подобные приборы дома, стоит разобраться с их разновидностями.

    Есть два типа ламп: кварцевые и бактерицидные. Все это газоразрядные ртутные лампы. Отличаются они друг от друга только материалом, из которого сделана колба.

    Кварцевые лампы имеют колбу из кварцевого стекла. Оно пропускает наружу весь ультрафиолет, образующийся при свечении паров ртути. Ультрафиолет не только уничтожает микробов, но и превращает в озон содержащийся в воздухе кислород. А озон — это тоже мощный антисептик. Кварцевые лампы используются для обеззараживания помещений при эпидемиях. С их помощью можно изгнать, к примеру, плесень из подвала, обработать посадочный материал от вредителей. Некоторые фермеры выполняют регулярное кварцевание клеток, в которых содержатся животные.

    При работе с кварцевыми лампами строго соблюдайте технику безопасности. Ультрафиолет может повредить зрение и вызвать ожоги кожи. Озон в больших количествах ядовит для человека, поэтому после кварцевания помещения нужно хорошо его проветрить.

    
Не путайте кварцевые лампы с «синими» советскими. У многих еще сохранились эти приборы.

    Синие лампы накаливания не могут уничтожать микробов, они предназначены для теплотерапии. Наиболее заметен их эффект при радикулитах и артритах.

    Бактерицидные лампы делают из стекла со специальными добавками (увиолевое стекло). Оно фильтрует спектр излучения и не пропускают «жесткий» ультрафиолет, который вызывает образование озона. Такие лампы более безопасны и лучше подходят для использования в домашних условиях.

    
Как улучшить освещение аквариума?

    
Явный знак того, что в аквариуме не хватает света, — бурый налет на стенках и листьях растений. Это одноклеточные диатомовые водоросли. Им не нужно много лучей, и они быстро подавляют зеленую микрофлору, нуждающуюся в солнечном свете.

    Диатомовые водоросли неприятны не только внешним видом. Они способствуют заболеванию растений.

    Как спасти аквариум? Для начала снимите бурый надет везде, где получится. Проредите зеленые растения, чтобы солнце хорошо ос вешаю аквариум.

    После этих экстренных мер займемся искусственным освещением.

    Специальные лампы для аквариумов работают в основном в желто-оранжевом или сине-фиолетовом спектре.

    Такие лучи способствуют быстрому росту зеленых растений. Но любоваться такой подсветкой сложно. Так что если вы держите аквариум для красоты, то выбирайте белые люминесцентные лампы.

    Удобно использовать несколько ламп разной цветовой температуры с отдельными выключателями. Тогда можно легко добиться нужного оттенка, чтобы максимально показать раскраску рыб.

    Для нормальной освещенности хватит ламп из расчета 50 люменов на литр.

    Но это правило действует для ёмкостей высотой не более 50 см. В глубоких аквариумах световой поток сверху нужно увеличивать или добавлять боковую подсветку.
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     Пол с особым настроением
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     Во все века мозаичные полы пользовались огромной популярностью. Современные технологии укладки мозаичных полов позволят вам быстро и легко создать удивительный дизайн интерьера с оригинальным и очень практичным полом. Мозаичные полы подходят для интерьера с разнообразными нишами, высокими порогами и выступами. Размеры мозаичной плитки можно легко подобрать или подкорректировать, а бетонные мозаичные полы или наливные вообще универсальные, и подойдут для любого по размеру пола.

     Для того, чтобы создать неповторимый и стильный дизайн интерьера с мозаичным полом, используют такие материалы, как мрамор, дерево, натуральный или полудрагоценный камень, гранит, стекло. Мозаичные ковры, картины или панно на многие годы будут украшением вашего дома. Кстати, мозаикой можно выложить дорожки и площадки на вашем загородном участке.
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Подготовительные работы при устройстве мозаичных полов

    
Полы с верхним отделочным слоем из окрашенного пигментами монолитного бетона с заполнителем из мраморной крошки называют мозаичными. Такие полы декоративны, малоистираемы, водонепроницаемы, удобны в эксплуатации, не отличаются большим теплоусвоением. Поэтому их укладывают в вестибюлях, торговых залах, санитарных узлах, в производственных цехах и в других помещениях, предназначенных для кратковременного пребывания людей.

    Мозаичные полы укладывают на фунте или на междуэтажном перекрытии. Нижний слой таких полов — цементная стяжка 6 толщиной не менее 20 мм, верхний отделочный слой — из мозаичного раствора толщиной не более 25 мм.

    К устройству мозаичных полов приступают после завершения в здании кровельных, штукатурных и санитарно-технических работ, остекления проемов, устройства в подпольном пространстве трубопроводов, скрытой электропроводки и укладки бетонной подготовки под полы.

    Основание под мозаичные полы — бетонная подготовка, междуэтажное перекрытие или стяжка, уложенная поверх перекрытия, — должно быть прочным, жестким, ровным. Просветы между основанием и двухметровой контрольной рейкой допускаются не более 10 мм. Отклонение поверхности основания от горизонтали или от заданного уклона не более 0,2 % от соответствующего размера помещения; при ширине или длине помещения более 25 м отклонения не должны превышать 50 мм. Поверхность затвердевшей бетонной подготовки обрабатывают электрощеткой, обнажая щебень. На бетонном основании, набравшем прочность, электрическим или пневматическим молотком через 30–50 мм насекают борозды глубиной 3–5 мм.

    До укладки прослойки (нижнего стоя мозаичного пола) поверхность основания очищают от загрязнений (следов раствора, краски, масляных и жировых пятен). Затем стальными щетками удаляют цементную пленку, препятствующую сцеплению прослойки с основанием. На стенах шнуром, натертым мелом, отбивают меловую черту, расположенную на 1 м выше отметки чистого пола. От черты вниз откладывают 102,5 см, что соответствует верхнему уровню нижней прослойки мозаичного пола. Эту отметку на стене закрепляют мелом. На этом уровне по периметру помещения устанавливают маячные марки на расстоянии 1,5 м одна от другой.

    После разбивки покрытия с помощью рейки и уровня через каждые 1–1,5 м по ширине помещения устанавливают маяки из труб или реек. Верх маяков фиксирует толщину нижней прослойки мозаичного пола. Маяки, выверенные по уровню, примораживают к основанию цементным раствором.

    Основание между маяками после очистки от мусора увлажняют водой и грунтуют цементным молоком. После чего укладывают стяжку из цементно-песчаного раствора марки 150, подвижностью 4–5 см. Раствор укладывают полосами-захватками подлине помещения и разравнивают граблями по ширине полосы, ограниченной маяками. Толщина выровненного раствора (28–30 мм) несколько выше уровня маяков с учетом последующего уплотнения. Поверхность стяжки выравнивают правилом и уплотняют виброрейкой до появления цементного молока. В пристенных зонах, труднодоступных для вибраторов, стяжку уплотняют трамбовками. Сначала стяжку укладывают только в нечетных полосах-захватках I, III, V, а после твердения раствора — в четных захватках II, IV. B местах деформационных швов в прослойку закладывают латунные или стеклянные полоски (жилки).

    Ровность уложенной прослойки проверяют контрольной рейкой в разных направлениях. Просветы между рейкой и поверхностью более 10 мм не допускаются. Для лучшего сцепления прослойки с мозаичным слоем граблями или стальной щеткой поверхности придают шероховатость.

    
Приготовление мозаичных растворов

    
В состав растворов для отделочного покрытия мозаичных полов входят вяжущее, разбеливатели, заполнители и пигменты.

    Вяжущее — портландцемент марки 400 — применяют для обычных мозаичных полов. Белые или цветные портландцементы используют для полов общественных зданий с повышенными декоративными качествами. В раствор вводят цемент такого цвета, который необходим для заданной окраски и рисунка покрытия.

    Разбеливатель — каменная мука из белых и светлых пород мрамора и других минеральных пылевидных наполнителей с размером частиц до 0,15 мм. Количество вносимого разбеливателя зависит от степени осветления и марки цемента (20–40 % от массы цемента). Известью или гипсом цемент не разбеливают, так как снизится прочность мозаичного покрытия.

    Разбеливатели, смешанные с портландцементом или другими вяжущими, придают мозаичным покрытиям светлый тон. Количество вносимого разбеливателя увеличивается с повышением марки цемента. Во избежание снижения прочности покрытия в цементы марки 400 вносят не более 20 % разбеливателя.

    Заполнитель — мраморная, гранитная или другая каменная крошка крупностью зерен 2,5—15 мм. Частицы, равномерно распределенные на лицевом поверхности покрытия, придают декоративность мозаичным полам. Цвет и размеры каменной крошки подбирают но предварительно изготовленным образцам покрытия. При этом надо учитывать, что крупность зерен крошки для отделочного слоя мозаичного покрытия толщиной 25 мм не должна превышать 15 мм. Лучшие декоративные качества у крошки из белых пород мрамора и гранитов, придающих мозаичному покрытию интенсивный цвет и красивую фактуру.

    Заполнители из мрамора и мраморовидного известняка хорошо полируются при отделке покрытия. Их истирание в процессе эксплуатации происходит равномерно. Заполнители из твердых каменных пород изнашиваются меньше, чем цементный камень, и с течением времени полы приобретают ноздреватую и бугристую поверхность.

    Зерновой состав каменной крошки определяет рисунок покрытия. Более декоративны покрытия с крупной крошкой. Желательно на отшлифованном мозаичном покрытии иметь 75–85 % поверхности, занятой каменными заполнителями, а остальную часть — цементным камнем. Такие покрытия отличаются красивым видом и стойкостью на истирание.

    Пигменты — минеральные красители — охра (желтый цвет), железный сурик и мумия (красно-коричневый или красный), окись хрома (зеленый), ультрамарин (синий), перекись марганца (черный). Предварительно смешанные с цементом пигменты вносят в объеме, зависящем от их красящей способности, не не более 15 % от массы цемента.

    Качество мозаичных растворов определяется выбором составляющих, их составом и требованиями проекта.

    Пигменты для окраски мозаичных составов должны быть щелочестойки, т. е. не изменять цвета от действия цементов и других материалов, содержащих щелочь, обладать хорошей красящей способностью и быть светоустойчивыми.

    
Приготовление растворов

    Для нижнего слоя мозаичных полов раствор готовят централизованно, для верхнего (отделочного) слоя — непосредственно на объекте.

    Небольшие объемы мозаичного раствора для устройства полов в отдельном помещении приготовляют вручную в ящике или на бойке.

    Промытую каменную крошку с зернами крупностью 2,5—15 мм мелкой, средней и крупной фракции тщательно перемешивают. Цемент, пигмент и разбеливатель в количестве, предусмотренном рецептом, перемешивают и просеивают через сито размером 900 отв/см2. Красители дозируют по массе, остальные составляющие — по объему (мерными ящиками). Порцию каменной крошки (разных фракций) перемешивают с дозированной смесью цемента, пигмента и разбеливателя. Перемешиваемый состав смачивают водой из лейки. Количество воды (водоцементное отношение) должно быть минимальным — 0,5–0,6 от массы цемента, обеспечивающим удобоукладываемость и уплотнение приготовленной мозаичной смеси.

    При значительных объемах работы мозаичные растворы приготовляют в растворосмесителях цикличного действия СО-46А и СО-26Б, установленных в специальном помещении, где размещают также и гравиемойку для промывки каменной крошки. Цемент, песок, красители, крошку различных фракций размешают ближе к растворосмесителю. Отмеренные порции цемента, красителя, разбеливателя засыпают в растворосмеситель и, перемешивая, добавляют каменную крошку разных фракций и воду. Продолжительность перемешивания до 5 мин.

    На строительном объекте мозаичные растворы приготовляют из сухих смесей заводского изготовления. Смеси готовят сразу на всю площадь помещения, чтобы обеспечить однотонность покрытия. В сухую смесь и промытую крошку добавляют воду и перемешивают в смесителе в течение 2 мин. При площади пола до 300 м-растворы приготовляют в малолитражных смесителях непосредственно у места укладки.

    Приготовленные мозаичные растворы для лицевого покрытия полов должны иметь марку не ниже 200 и подвижность в момент укладки 2–4 см.

    
Укладка одноцветного мозаичного покрытия

    
Мозаичный пол, у которого заполнители и фон покрытия одинаковые по цвету, называют одноцветным. Такие полы имеют сплошное покрытие или их разделяют полосками из стекла или латуни на небольшие квадраты.

    Перед укладкой покрытия поверхность нижней прослойки очищают от мусора и пыли. Затем вдоль длинных сторон помещения поверхность размечают на полосы шириной 1,5 м для установки маяков. В качестве маяков используют стальные трубы или деревянные рейки. От стены, где вынесена отметка верхнего покрытия — пола, с помощью рейки и уровня устанавливают маяки, фиксирующие уровень мозаичного покрытия, высота которых равна 20–25 мм. Их устанавливают или сразу по всей площади помещения, или на отдельных захватках. Закрепляют маяки крепежными марками из раствора.

    Непосредственно перед укладкой мозаичного раствора поверхность прослойки смачивают водой. Доставленный в тележках раствор до укладки перелопачивают для равномерного распределения в нем крошки. Затем раствором заполняют полосы между маяками. Уложенную смесь разравнивают граблями или кельмой. Использовать для этой цели правило не следует, чтобы не сдвигать крупную крошку. Горизонтальность выровненного раствора контролируют правилом, опертым на маячные трубы или рейки.

    Мозаичный раствор, уложенный полосой между маяками, уплотняют поверхностным вибратором или виброрейкой. Уплотнение продолжают до появления на поверхности цементного молока. Уплотненные участки покрытия при вибрировании следующего участка перекрывают на 10–15 см. Около стен и в других труднодоступных местах уплотнение ведут трамбовками или ручными катками, перемещаемыми сначала в продольном, а затем в поперечном направлениях. С поверхности уплотненного мозаичного слоя цементное молоко удаляют с помощью совка и кисти-макловицы или веника. Оставленное на поверхности молоко, затвердев, образует пленку цементного камня, закрывающую крошку. После удаления цементного молока уплотненный мозаичный раствор заглаживают стальными гладилками, добиваясь ровной поверхности покрытия. При этом следят, чтобы крошка равномерно распределялась по поверхности и добавляют в те места, где ее недостаточно.

    Полосы-захватки заполняют мозаичным раствором через одну. В пропущенные полосы смесь укладывают после схватывания раствора, предварительно удалив маяки. Оставшиеся после маяков борозды заполняют свежим мозаичным раствором, чтобы небыли заметны продольные полосы на поверхности пола. Зазоры, где полы примыкают к стенам, колоннам и другим конструкциям, заполняют прокладкой из толя или рубероида и закрывают плинтусом. Такие зазоры предупреждают появление трещин в полах при осадке здания.

    Для устройства плинтуса используют деревянный шаблон длиной до 2 м. Профильной стороной шаблон укладывают к стене и прижимают грузом. Жестким раствором заполняют зазор между стеной и шаблоном, уплотняя его плиточной лопаткой. После набивки зазора шаблон переставляют на следующий участок.

    Свежеуложенный мозаичный пол через двое суток засыпают опилками слоем толщиной 3–5 см или накрывают мешковиной и ежедневно в течение 4–7 сут. поливают водой из лейки. При температуре в помещении выше 15 °C покрытие поливают утром и вечером в течение 3–4 сут. Такой уход за уложенными мозаичными полами повышает их прочность и долговечность.

    
Укладка многоцветного мозаичного покрытия

    
Мозаичные покрытия с многоцветными квадратами, ромбами и другими геометрическими фигурами называют многоцветными. Их устраивают с прокладками из металла, стекла и других материалов по контуру рисунка или без них.

    Укладку многоцветных покрытий без прокладок начинают с разметки и закрепления мелом рисунка на поверхности прослойки. Вначале на границе фриза укладывают рейки. Затем пространство между ними заполняют деревянными рамками для набивки рисунка. Фризовые рейки и рамки укладывают по угольнику и уровню с рейкой. Их верх располагают на уровне будущего покрытия. Рейки и рамки, уложенные в соответствии с разметкой, закрепляют в горизонтальной плоскости распорками с клиньями, а в вертикальной — марками из раствора.

    Укладку светлой мозаичной смеси начинают с фризовых участков. Затем смесью темного цвета заполняют квадраты между рамками. После твердения мозаичного бетона осторожно удаляют рамки и рейки. Борозды, оставшиеся между квадратами, набивают мозаичной смесью другого цвета.

    Раствор, доставленный в тележке, укладывают лопатой, разравнивают граблями или лопаткой плиточника, но не правилом, чтобы не вызвать неравномерного распределения крошки в поверхностном слое. Горизонтальность уложенной смеси проверяют правилом по верхним кромкам маячных реек и рамок. Уплотняют раствор металлическими или деревянными трамбовками, заглаживают — стальными гладилками.

    В многоцветных покрытиях с прокладками рисунок обрамляют неизвлекаемыми жилками-прокладками, заделанными в конструкцию пола.

    Работу начинают с разметки контуров рисунка, закрепляемого шнурами или мелом на поверхности прослойки. Затем устанавливают жилки.

    При незатвердевшем растворе прослойки по контуру рисунка лопаткой или отрезовкой прорезают бороздки, в которые вставляют жилки. При затвердевшей прослойке жилки устанавливают на растворные марки и временно закрепляют П-образным хомутиком.

    В качестве жилок используют полоски из стекла толщиной 3–5 мм или из латуни, алюминия или нержавеющей стали толщиной 1–2 мм. В нижней части металлических жилок длиной 1,5 м сверлят три отверстия диаметром 4–5 мм для гвоздей, выполняющих роль анкеров. Жилки забивают в затвердевшую прослойку для обеспечения устойчивости и надежного сцепления с мозаичным раствором. Если необходимо, перед установкой металлические жилки выпрямляют молотком-киянкой. Высота жилок на 1–1,5 мм превышает толщину лицевого сдоя мозаичных полов. Уровень верхней кромки выверяют по уровню и рейке и закрепляют растворными марками. В местах примыкания полов к колоннам и пилястрам укладывают жилки или прокладки из толя, предотвращающие деформацию покрытия при осадке здания.

    Выверенные и закрепленные раствором жилки-прокладки образуют жесткий каркас для мозаичного раствора. Ячейки, образованные жилками, последовательно заполняют раствором двух цветов в шахматном порядке. Уложенный раствор разравнивают плиточной лопаткой 8, уплотняют трамбовками или катками до появления на поверхности цементного молока. При этом следят, чтобы не сместить жилки и тем самым не исказить очертания рисунка. Удалив цементное молоко, поверхность уплотненного раствора заглаживают круговыми движениями с помощью стальных гладилок.

    Покрытия мозаичных полов украшают круглыми розетками из многоцветного раствора. Для их устройства применяют круглые шаблоны. Их укладывают на прослойку (в соответствии с проектом) и обрамляют металлической жилкой, плотно прилегающей к наружному контуру. В таком положении шаблон оставляют до завершения укладки покрытия. После схватывания раствора круглый шаблон осторожно вынимают и на его место укладывают другой, квадратный, обрамленный металлической жилкой. Место внутри круга, не занятое квадратным шаблоном, заполняют цветным раствором. Изменяя форму и размер шаблонов, получают многоцветную розетку.

    Укладка многоцветного мозаичного покрытия завершается устройством плинтуса. Уход за свежеуложенным многоцветным покрытием такой же, как и за одноцветными мозаичными полами.

    
Отделка мозаичных покрытий

    
Поверхность затвердевших мозаичных полов покрыта остатками пленки цементного камня, она неровная и однотонная. Эти недостатки устраняют при отделке покрытия.

    Отделка мозаичных покрытий включает следующие операции:

    • обдирку — удаление верхнего пористого слоя цементного камня и обнажение декоративного заполнителя;

    • шлифование — чистовую обработку поверхности до максимального насыщения ее декоративным заполнителем;

    • полирование — натирку войлочными или суконными кругами увлажненной и присыпанной порошками поверхности (оксидов хрома или олова) до зеркального блеска.

    Качество отделки большинства мозаичных полов обеспечивают обдиркой и шлифованием. Эту работу начинают через 5–7 дней после устройства полов, когда покрытие приобретает достаточную прочность, чтобы не выкрашивалась крошка.

    При большой площади покрытия отделку полов выполняют самоходной мозаично-шлифовальной машиной СМ-104, выполненной в виде шасси 1 с поворотной траверсой, имеющей шлифовальные головки с абразивными кругами. Передвигается машина от электропривода. Траверса со шлифовальными головками поднимается и опускается на обрабатываемую поверхность специальным механизмом. Производительность мозаично-шлифовальной машины около 200 м2/ч; ширина обрабатываемой поверхности до 1680 мм.

    При небольших объемах работы используют мозаично-шлифовальную машину СО-91, рабочим органом которой является траверса с камнедержателем для закрепления обдирочных, шлифовальных или полировальных кругов. Производительность такой машины до 12 м2/ч; ширина обрабатываемой поверхности до 570 мм.

    Перед обдиркой поверхность покрытия смачивают водой и посыпают кварцевым песком слоем 5–6 мм. Шлифовальные машины устанавливают на покрытие. К ним подсоединяют шланги с водой, регулируя струю так, чтобы она подавалась на поверхность тонким слоем. Слой песка на покрытии предупреждает образование царапин от вращения обдирочных крупнозернистых кругов и при этом сами круги меньше изнашиваются. Рабочий передвигает мозаично-шлифовальную машину перед собой медленными дугообразными движениями (влево и вправо). Закончив одну полосу до конца покрытия, следующую полосу обрабатывают в обратном направлении. При покрытиях с мраморной крошкой в воду добавляют кальцинированную соду (1–1,2 кг на 1 м3 воды). Такая поверхностно-активная добавка сокращает время на отделку покрытия. Обдирку продолжают до обнажения каменной крошки. Мелкие отходы (шлам), образующиеся при этом, убирают лопатой. Затем поверхность покрытия смачивают водой, удаляя остатки грязи и влаги щеткой и совком.

    Труднодоступные места покрытий (углы, пристенные зоны) обрабатывают универсальной шлифмашиной ИЭ-8201А, работающей от электродвигателя. При небольших объемах такие места отделывают вручную шлифовальными кругами, вставленными в обойму. Плинтусы шлифуют профильно-шлифовальной машиной с набором сменных головок. Выкрошенные отдельные частицы каменной крошки на поверхности покрытия зашпатлевывают цементным раствором того цвета, что и покрытие. Царапины и мелкие поры смачивают и присыпают сухим подкрашенным или обыкновенным цементом, который втирают мраморным бруском кругообразными движениями.

    Закончив обдирку, приступают к шлифованию, предварительно заменив в шлифовальных машинах крупнозернистые шлифовальные круги на мелкозернистые. Шлифование мозаичных полов выполняют теми же приемами, что и обдирку. По окончании работ покрытие очищают от шлама и промывают водой. Обдиркой и шлифованием удаляют верхний слой покрытия толщиной 5–7 мм. При этом обработанная поверхность максимально насыщена зернами каменной крошки, что придает покрытию декоративность.

    Полирование мозаичных покрытий применяют при высококачественной отделке полов общественных зданий. При этом поверхность шпатлюют, выполняют чистое шлифование, лощение и собственно полирование. Для шпатлевания отшлифованную, увлажненную поверхность присыпают сухим белым или цветным портландцементом под цвет покрытия. Вращающимися кругами шлифовальных машин увлажненный цемент втирают в поверхность покрытия. При этом машины перемешают не вперед, а назад, чтобы колесами машин и ногами не снимать слоя шпатлевки. Для чистого шлифования используют мозаично-шлифовальные машины с мелкозернистыми кругами. При этом снимают избытки шпатлевки. Лощение при небольших объемах выполняют вручную природным шиферным камнем. Чаше всего используют мозаично-шлифовальные машины. После лощения поверхность приобретает матовый оттенок и становится гладкой, слегка шероховатой на ощупь. Полирование начинают после промывки водой лощеной поверхности. Эту операцию выполняют мозаично-шлифовальными машинами с войлочными или суконными кругами, одновременно посыпая поверхность полировальным порошком.

    Нередко вместо полирования поверхность мозаичных, полов покрывают восковой пастой, в состав которой входят, мас. ч.:

    
     скипидар или бензин — 10, стеарин — 2, парафин — 1, воск — 1, канифоль — 0,25.

    

    Стеарин, парафин, воск и канифоль расплавляют и после перемешивания смесь разводят скипидаром или бензином. Пасту наносят полотерными щетками на поверхность пола тонким равномерным слоем. Затем с помощью электрополотерных или мозаично-шлифовальных машин с войлочными или суконными кругами натирают покрытие до зеркального блеска. В труднодоступных местах (в углах, около стен) работу выполняют вручную полотерными щетками или деревянными брусками, обтянутыми войлоком.

    Мозаичные полы в условиях эксплуатации периодически натирают пастой. Это придает покрытию не только декоративные качества, но и водоотталкивающие свойства.

    
Полимер-цементно-бетонные полы

    
Затвердевшую смесь каменной крошки, песка, цемента, поливинилацетатной дисперсии и красителей, уложенную в покрытие, называют полимер-цементно-бетонным полом. Такие полы прочны, износостойки, гигиеничны, декоративны, не разрушаются при воздействии бензина и минеральных масел. Их устраивают в торговых запах магазинов, в вестибюлях жилых и общественных зданий, в производственных помещениях с повышенными требованиями к чистоте и беспыльности пола.

    Полимер-цементно-бетонные полы устраивают на фунте или на междуэтажном перекрытии. Нижняя прослойка таких полов — стяжка 2 из цементно-песчаного раствора марки 200, верхний отделочный слой толщиной 20 мм марки не ниже 200.

    Перед укладкой покрытия нижнюю прослойку очищают металлическими щетками и промывают водой. Непосредственно перед укладкой смеси поверхность прослойки грунтуют водным раствором дисперсии ПВА состава 1:1.

    Приготовляют полимер-цементно-бетонную смесь на месте устройства покрытия в бетоносмесителях вместимостью 100 л.

    Состав полимер-цементно-бетонной смеси, мас. ч.:

    
     50 %-ная дисперсия ПВА — 0,3; портландцемент марки 400 — 1; песок — 1,4; каменная крошка крупностью 5-10 мм — 2; пигменты (окись хрома, редоксайд) — 0,05-0,1; вода — 0,25.

    

    Сначала в смеситель загружают дисперсию ПВА с водой, затем пигменты с цементом и после их перемешивания— песок и каменную крошку. Время перемешивания 8-10 мин. Приготовленная жесткопластичная полимер-цементно-бетонная смесь (осадка конуса 3–4 см) должна быть израсходована в течение 1–2 ч.

    Укладку смеси выполняют полосами-захватками шириной 2–2,5 м, которые ограничивают маяками из реек или труб. Уложенную смесь разравнивают правилом, передвигаемым по продольным маякам, и уплотняют вибраторами до появления влаги на ее поверхности. В углах и в других труднодоступных зонах смесь уплотняют ручными трамбовками. Уложенную смесь заглаживают стальными гладилками. При укладке смеси в четные полосы вертикальные кромки затвердевшего полимерцементного бетона очищают от грязи и пыли, а затем смачивают водой. В местах продольных швов, между укладываемыми полосами, смесь уплотняют и заглаживают, чтобы сделать стык незаметным.

    Свежеуложенные полимер-цементно-бетонные полы набирают прочность во влажных условиях. Для этого через 2 сут после укладки их поливают водой раз в сутки в течение 3–4 дней.

    Лицевую поверхность отделывают мозаично-шлифовальными машинами после того, как покрытие приобретет достаточную прочность, исключающую возможность выкрашивания каменной крошки. Отделывают полимер-цементно-бетонные полы так же, как и мозаичные покрытия.

    
Устранение обнаруженных дефектов

    
Устранение обнаруженных дефектов. При устройстве мозаичных полов могут возникнуть дефекты из-за нарушения технологии работ, применения некачественных материалов, отступления от требований проекта, низкой квалификации рабочих.

    Бучение покрытия обнаруживают простукиванием пола. На дефектных участках глухой звук свидетельствует об отслоении мозаичного слоя от нижней прослойки или от основания. Такие участки покрытия удаляют. На основании или прослойке делают насечку, промывают их водой и вновь укладывают мозаичную смесь, подбирая ее под цвет неповрежденного покрытия.

    Продольные или поперечные трещины в покрытии появляются из-за отсутствия деформационных швов в подготовке (подстилающем слое). Для устранения дефекта участок покрытия удаляют и восстанавливают деформационный шов в подстилающем слое и в мозаичном покрытии.

    Мелкие раковины на поверхности покрытия возникают из-за выкрашивания каменной крошки при механической обработке недостаточно затвердевшего мозаичного пола. Устраняют раковины на поверхности мозаичного пола, покрывая покрытие слоем шпатлевки (из смеси цемента, мраморной муки и красителя) и шлифуя его.

    Неравномерное распределение каменной крошки на поверхности покрытия обусловлено недостаточным шлифованием мозаичного покрытия, вследствие чего неполностью обнажается крупный заполнитель. Этот дефект может быть вызван плохим перемешиванием мозаичной смеси перед укладкой или неправильным ее разравниванием. Наиболее заметные «места с этим дефектом вырубают, после чего вновь укладывают мозаичную смесь под цвет покрытия.

    Участки незашлифованной поверхности покрытия устраняют шлифованием. В труднодоступных местах подшлифовку выполняют вручную.

    Выцветы в мозаичном покрытии появляются из-за того, что нещелочестойкие пигменты воздействуют на цемент или другие материалы, содержащие щелочь. Места с наиболее заметными дефектами вырубают и вновь укладывают мозаичную смесь под цвет покрытия, но со шелочестойкими пигментами.

    
Оценка качества

    Качество отделки мозаичных покрытий должно соответствовать требованиям СНиП Ш-В. 14–72 «Полы. Правила производства и приемки работ».

    Мозаичные полы должны иметь горизонтальную, ровную и гладкую поверхность. Просветы при проверке плоскости покрытия контрольной рейкой допускаются не более 4 мм (рис. 147); отклонение поверхности пола от горизонтали или заданного уклона — до 0,2 % от размера помещения; отклонение толщины элементов пола от проектной в отдельных местах — не более 10%

    Рисунок и цвет мозаичного покрытия должны соответствовать проекту. На поверхности не допускаются трещины, пятна. Разделяющие прокладки (жилки) не должны иметь искривлений, их верхнее ребро должно располагаться в плоскости покрытия. В местах примыкания полов к стенам, колоннам и другим конструктивным элементам зазоры и щели, не закрытые плинтусом, не допускаются. Плинтуса, обрамляющие полы в помещении, должны быть прямолинейными и не иметь заметных искривлений по высоте и толщине.

    
Облицовочные и мозаичные работы в зимнее время

    
Температурно-влажностный режим

    Зимой в помещениях здания, где будут выполняться облицовочные и мозаичные работы, температура воздуха должна быть не ниже 10 °C при относительной его влажности не выше 70 %. Такую температуру в помещениях поддерживают круглосуточно в течение 2 суток до начала работы.

    Внутренние помещения здания отделывают при постоянно действующих системах отопления и вентиляции. Если системы отопления и вентиляции недостаточно эффективны или отсутствуют, здание оборудуют временной системой отопления калориферного типа, подающей в помещения нагретый воздух без примеси дымовых газов. Для подсушки отдельных участков поверхности используют передвижные обогреватели с лампами направленного инфракрасного излучения.

    Для обогрева помещения и сушки поверхностей не допускается использовать открытые жаровни и печи-времянки.

    Помещения считают готовыми к облицовочным работам при достижении влажности бетонных, кирпичных и гипсобетонных поверхностей не более 8 %. Влажность оснований для покрытий из поливинилхлоридных плиток, линолеума и других полимерных материалов должна быть не более 5 %. Степень влажности конструктивных элементов определяет строительная лаборатория.

    В тех случаях, когда влажность оснований выше допускаемой, а температура воздуха в помещениях ниже 10 °C, до начала облицовочных работ или устройства полов основание просушивают, используя передвижные обогреватели.

    Облицовочные и мозаичные работы. Устраивают полы и облицовывают вертикальные поверхности, используя те же приемы и инструменты, приспособления и инвентарь, что и в летних условиях.

    Основание, на которое укладывают стяжку или прослойку из цементно-песчаных растворов, должно быть непромерзшим, температура укладываемой смеси не ниже 5 °C. Такую температуру сохраняют в помещении до приобретения уложенной стяжкой или прослойкой не менее 50 % проектной прочности. При этом учитывают, что повышение температуры на каждые 10 °C скорость твердения стяжек из цементного раствора увеличивается в 1,5–2 раза.

    
Устройство полов

    Температура приготовленной цементно-песчаной смеси при укладке полов из штучных изделий не должна быть ниже 5 °C. В зимних условиях целесообразно приготовлять раствор непосредственно на объекте, затворяя сухие цементно-песчаные смеси водой, подогретой до 40 °C. Основание, на которое укладывают керамические, бетонно-мозаичные, шлакоситалловые плитки не должно быть промерзшим, а температура воздуха в нижележащем помещении многоэтажного здания не ниже 5 °C.

    Температура основания при устройстве полов из поливинилхлоридных плиток, и линолеума не должна быть ниже 5 °C, а температура в помещении у наружных стен на высоте 0,5 м от пола — не ниже 10 °C. Клеи, мастики приготовляют, транспортируют и хранят так, чтобы в момент использования их температура была не ниже 15 °C.

    При низких температурах синтетические изделия становятся хрупкими, их следует предохранять от перегибов и других механических воздействий. Перед укладкой в конструкцию такие изделия выдерживают в теплом помещении не менее 2–3 сут. В помещениях с температурой ниже 10 °C поливинилхлоридные плитки, укладываемые на быстротвердеющих мастиках, предварительно подогревают до температуры 30–40 °C. При этом используют электроподогревательную печь ЭМ-53Б. Подогреваемые плитки укладывают на печь стопками по 10–12 шт. в каждой.

    Основание под мозаичные полы отогревают до температуры 5 °C, оно не должно быть промерзшим или испытывать воздействия отрицательных температур в течение суток. Температура растворных и мозаичных смесей в момент укладки должна быть не ниже 15 °C. Обычно их приготовляют на месте работы из сухих смесей на подогретой воде. Готовые мозаичные покрытия после укладки выдерживают в течение 7 сут при температуре не ниже 10 °C.

    В помещениях, где устраивают мастичные полы, температура должна быть не ниже 10 °C, при более низких температурах мастика густеет и наносить ее тонким слоем становится трудно.

    
Облицовка стен

    Поверхности, подлежащие облицовке, не должны быть промерзшими. В кирпичных зданиях, возведенных методом замораживания, облицовку начинают после оттаивания стен на глубину не менее половины их толщины. Внутренние поверхности наружных стен при облицовке должны иметь температуру не ниже +8 °C.

    Температура мастик и клеев, используемых при облицовке, должна быть не менее 15 °C. При повышенной жесткости поливинилхлоридных или кумароновых плиток их перед укладкой подогревают до 30–40 °C.

    Дверные и оконные откосы, ниши, подверженные охлаждению, облицовывают до наступления морозов. В холодный период их облицовывают и затем покрывают войлоком для зашиты от замерзания.

    В зимних условиях целесообразны индустриальные методы отделки поверхностей крупноразмерными изделиями из асбестоцементных листов, древесноволокнистых плит, листов бумажнослоистого пластика, закрепляемых к поверхности стен и перегородок с помощью раскладок.

    http://www.bibliotekar.ru/oblicovka/72.htm

    
Далее следуют иллюстрации, поясняющие технологию выполнения мозаичных работ.
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Рис. 1

    1. Конструктивные схемы мозаичных полов, уложенных на грунте (а), на междуэтажном перекрытии (б) и со звукоизоляционной прослойкой (в):

    1 — бетонная подготовка, 2 — цементно-песчаная прослойка (нижний слой), 3 — мозаичный бетон (отделочный слой), 4 — междуэтажное перекрытие, 5 — звукоизоляционная прослойка, 6 — цементная стяжка

    2. Установка маяков и подготовка основания:

    а — установка, выверка и закрепление маяков, б — огрунтовка основания цементным молоком; 1 — установка маяка, 2 — маяки из труб или реек, 3 — маячные марки, фиксирующие высоту маяков, 4 — выверка маяков по уровню и рейке, 5 — раствор, закрепляющий маяки, 6 — поверхность, огрунтованная цементным молоком, 7 — шланг для промывки основания

    3. Разравнивание и уплотнение цементно-песчаной прослойки под мозаичные полы:

    1 — захватка с уплотненной прослойкой, 2 — трубчатые маяки, фиксирующие толщину прослойки, 3 — прослойка с выровненной поверхностью, 4 — выравнивание прослойки правилом, 5 — разравнивание уложенного раствора граблями, 6 — уплотнение прослойки виброрейкой; I—V — полосы захваток; стрелками показано направление движения рабочих

    4. Одноцветные мозаичные покрытия:

    а — сплошное, б — разделенное на квадраты, ограниченные полосками из стекла или металла, заделанными в покрытии
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Рис. 2

    1. Инструменты и приспособления для укладки мозаичных полов (a-в) и устройства плинтуса (г):

    а, о — металлическая и деревянная трамбовки, в — стальная гладилка, г — шаблон для устройства набивного плинтуса; 1 — мозаичный пол, 2 — зазор, заполненный прокладкой из рубероида или толя, 3 — набивной плинтус из цементного раствора, 4 — профильная рейка, 5 — стальная полоса для пригруза

    2. Устройство многоцветных мозаичных полов:

    а — разметка рисунка покрытия на поверхности прослойки, б — установка и выверка фризовых реек и набивных рамок; 1 — квадраты (черного или белого цвета), 2 — фриз, 3 — фон (розового цвета), 4 — фризовая рейка, 5 — отметка уровня покрытия пола, 6 — уровень с рейкой, 7 — распорка с клиньями, 8 — рамки для набивки квадратов, 9 — угольник; I, II, III — последовательность укладки мозаичного раствора

    3. Многоцветный мозаичный пол с разделяющими прокладками:

    1 — основание (междуэтажное перекрытие), 2 — цементно-песчаная прослойка, 3 — разделительные жилки прокладки, 4 — ячейка, заполняемая мозаичным раствором, 5 — ячейка с цветным мозаичным раствором, 6 — марки, 7 — хомутик для временного крепления жилок

    4. Устройство мозаичных полов с прокладками:

    а — разметка рисунка для размещения прокладок, б — установка, выверка и закрепление прокладок, в — укладка, уплотнение и разравнивание мозаичной смеси; 1 — отбивка линии меловым шнуром, 2 — линии разметки, 3 — установка прокладок, 4 — выверка прокладок, 5 — закрепление прокладок растворными марками, 6 — выверенные и закрепленные продольные прокладки, 7 — линии разметки для поперечных прокладок, 8 — лопатка, 9 — трамбовка, 10 — гладилка
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Рис. 3

    1. Устройство многоцветной розетки в мозаичных полах:

    а — круглый шаблон, б — покрытие после снятия круглого шаблона, в, д — квадратные шаблоны, г, е — незаконченные розетки после снятия квадратных шаблонов, д — квадратный шаблон для укладки цветной мозаичной смеси, ж-законченная розетка; 1 — мозаичный пол, 2 — круглый шаблон, 3 — круглая металлическая жилка, 4, 5 — квадратные шаблоны большого и небольшого размеров

    2. Конструктивные схемы полимер-цементно-бетонных полов, уложенных на грунте (а) и на междуэтажном перекрытии (б):

    1 — бетонная подготовка, 2 — цементная стяжка, 3 — полимер-цементно-бетонное покрытие, 4 — плита перекрытия

    3. Допускаемые отклонения при устройстве мозаичных полов:

    1 — отклонение от горизонтали или заданного уклона, 2 — просветы между покрытием и рейкой, 3 — отклонение толщины покрытия

    4. Машины и приспособления для отделки труднодоступных мест мозаичных покрытий и исправления мелких дефектов:

    а — универсальная электрическая машина с гибким валом ИЭ-8201А, б — профильношлифовальная машина с набором сменных головок, в — мраморный брусок, г — обойма для закрепления абразивного камня; 1 — шлифовальная головка с ручками, 2 — штуцер с краном, 3 — гибкий вал, 4 — электродвигатель, 5 — токоподводящий кабель, 6 — корпус электродвигателя с редуктором, 7 — сменные головки, 8 — корпус с ручкой, 9 — крепежные винты
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     Прозрачная отделка древесины
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     Существует три наиболее распространенных способа прозрачной отделки поверхности древесины: вощение, лакирование, полирование.

     Любой из перечисленных способов приводит к образованию тончайшей прозрачной пленки, которая не только качественно выявляет текстуру древесины, но и предохраняет ее от разрушения и загрязнений.

    

    
[image: bin00000024.jpeg]
    

Перед лакированием и полированием поверхность древесины необходимо обработать специальными пастами и грунтовками для того, чтобы заполнить мельчайшие поры, снижающие качество прозрачного покрытия.

    Наиболее просты по составу и способу приготовления следующие восковые пасты (составные части даны в процентах):

    
     1. Воск пчелиный — 40, скипидар — 60.

     2. Парафин — 60, бензин — 40.

     3. Парафин — 55, канифоль — 5, бензин — 40.

     4. Воск — 30, стеарин—10, мыло — 10, скипидар — 40, канифоль — 10.

    

    Технология приготовления паст всех рецептов одинакова: в эмалированной посуде в водяной бане плавят канифоль, затем смешивают ее с расплавленным воском (стеарином, парафином), снимают с огня и, перемешивая, вливают тонкой струйкой бензин (скипидар).

    Поверхность покрывают остывшим составом, пользуясь кистью с короткой жесткой щетиной или тампоном, изготовленным из хлопчатобумажной ткани или марли, можно мешковины.

    Покрытые мастикой поверхности сушат несколько часов в теплом помещении при температуре 18–20°. Это делают для того, чтобы мастика хорошо впиталась в поверхность древесины.

    Для того чтобы сгладить мастику и придать поверхности слабый глянец, ее протирают вдоль волокон суконкой.

    После этого изделия высушивают еще раз до полного испарения растворителя (исчезновения запаха скипидара или бензина).

    Огрунтованную восковыми пастами поверхность можно дальше не обрабатывать, а для усиления глянца протереть порошком талька. Но восковые покрытия недолговечны, быстро теряют блеск от ныли и сырости. Чтобы закрепить восковый глянец и придать отделке большую устойчивость, изделие рекомендуется покрыть жидким спиртовым лаком. Техника лакирования будет описана ниже.

    Грунтовать можно и другими пастами. Рецепты некоторых приведены в таблице 7 (соотношения составных частей даны в весовых частях).

    Пасту наносят с помощью резинового шпателя — куска ровно отрезанной резиновой полоски. Сначала кладут густой слой, выравнивают его поперек волокон дерева. Затем, сильно нажимая на шпатель, снимают лишнюю пасту с древесины и протирают сухой ветошью или тряпкой вдоль волокон.

    Чтобы грунтованная поверхность была ровной, а остатки порозаполнителя не скрывали текстуру древесины, поверхность шлифуют мелкой стертой шкуркой не ниже № 8.

    
Лакирование

    
Лакирование — наиболее распространенный вид отделки. Качество лаковой пленки зависит от марки выбранного лака, способа нанесения и количества покрытий.

    Масляные лаки образуют наиболее прочные, влагостойкие покрытия с сильным, жестким блеском, к их недостатку можно отнести длительную сушку (48 ч.).

    Масляные лаки рекомендуются для всех видов древесины. Лак наносят тампоном или кистью за один-два раза.

    Спиртовые лаки дают эластичную пленку с более мягким блеском, чем у масляного лака, но менее водостойкую. Лучшими для мебели считаются лаки, приготовленные на шеллаке. Они высыхают за 1–1,5 ч.

    Нитролаки дают довольно стойкую с сильным блеском пленку, достаточно водостойкую, более прочную, чем спиртовые лаки, и высыхают за 15–25 мин.

    Нитролаки наносят на все породы древесины за три-пять раз, чаше всего с помощью кистей, а лучше путем распыления.

    Лакируют, пользуясь кистями или тампонами. Тампон — трикотажный или шерстяной ком, обернутый сложенной в два-три слоя льняной тканью (хлопчатобумажная ткань при трении о поверхность оставляет на ней ворс).

    Для работы применяют кисть ручник или небольшой флейц. Окунают их в лак, отжимают излишки и наносят тонким ровным слоем вдоль волокон дерева. Так как лак быстро высыхает и волос кисти становится жестким, кисть следует периодически промывать в спирте или другом растворителе.

    Тампон готовят для лакировки или полировки так. Развертывают его и наливают на ком ваты или шерсти лак или политуру. Сворачивают и держат в руке, как показано на рисунке 1.
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Рис. 1. Захватывание тампона

    
Степень насыщенности тампона проверяют пробными мазками. Для этого концы тампона поднимают и сжимают рукой, приставляют к поверхности доски или фанеры, обязательно строганой и чистой, и наносят мазок. При лакировании и располировании мазки лака или политуры должны быть достаточно жирными, но настолько, чтобы не оставлять на поверхности подтеков.

    Тампон периодически наполняют. Окунать тампон в лак или политуру нельзя, так как он после этого оставляет на поверхности грубые мазки разной жирности, что отрицательно сказывается на качестве.

    Лакирование спиртовым лаком. До начала работ изготовляют несколько тампонов, наливают в один из них лак; на пробных мазках определяют силу нажима для получения ровных слоев лака.

    Отрегулировав силу нажима, тампон приставляют к поверхности, делают им быстрые движения вдоль волокон дерева так, чтобы края мазков — ласов перекрывались (рис. 2).
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Рис. 2. Техника полирования и форма нанесения ласов

    
Матовая пленка получается после одного-трех покрытий, матово-блестящая — трех-шести. После каждого покрытия требуется выдержка. После первого — 30–40 мин, после второго — 50–60 мин, после третьего — 1,5 ч, после четвертого — 2,5 ч и т. д. Чем больше покрытий, тем больше удлиняются сроки выдержки.

    После нанесения первого слоя лака его высушивают и шлифуют поверхность шкуркой № 6 или № 5 до тех пор, пока она не станет совершенно гладкой. После этого поверхность очищают от пыли чистой тряпкой или сухой кистью и вторично покрывают слегка разбавленным лаком. Тщательно просушив слой лака, его шлифуют пемзовым порошком с водой или керосином. Работу выполняют отдельным тампоном или бруском дерева, покрытым тканью. Поверхность периодически протирают губкой, смоченной в воде, или тряпкой, смоченной в керосине. Просушив отшлифованную поверхность, на-носят третий слой еще более жидкого лака.

    Полирование политурами спиртовых лаковых покрытий. Для придания лаковым покрытиям зеркального блеска их полируют. Предварительно лакированную поверхность хорошо шлифуют, лучше всего пемзовосковым составом, который приготовляют из 46 весовых частей воска и 54 весовых частей пемзовой пудры, просеянной через капроновый чулок или сложенную вчетверо марлю. Воск плавят в паровой бане, всыпают пемзовую пудру, тщательно перемешивают, выливают все в деревянную или другую форму в виде бруска. Чтобы воск легко вышел из формы, ее покрывают тонким слоем масла.

    Лаковое покрытие намазывают тонким слоем машинного или подсолнечного масла, кладут на поверхность пемзовосковой брусок и с легким нажимом делают продольные или кругообразные движения.

    Вместо бруска можно шлифовать одним пемзовым порошком. Покрывают поверхность тонким слоем масла, посыпают пемзовым порошком из марлевого мешочка и шлифуют суконкой или фетром.

    После тщательной шлифовки поверхность протирают чистой сухой тканью и приступают к полировке.

    Тампоном с политурой делают кругообразные движения. Чтобы тампон не прилипал к поверхности и лете скользил по ней, на его рабочую сторону наносят несколько капель вазелинового или растительного масла. Размах движений должен быть в 4–5 раз больше диаметра тампона. Тампон не опускают на поверхность, а как бы надвигают скользящим движением. Обработав всю поверхность в одном направлении, не отрывая тампона, делают то же самое в обратном направлении (наносят 30–50 ласов — тончайших слоев политуры), затем сушат 3–5 ч и вторично наносят такое же количество ласов. Просушив 6-12 ч, проводят третье полирование, нанося такое же количество ласов. На 1 м2 требуется 300–400 г политуры.

    В процессе полировки необходимо своевременно наполнять тампон политурой.

    Лакирование масляными лаками. Масляные лаки наносят на поверхность три-четыре раза преимущественно кистью. При этом на поверхности остаются более жирные слои, которые хорошо растекаются, особенно если лак подогретый. Лак сохнет от 8 до 48 ч. Для ускорения высыхания добавляют сиккатив. Каждый последующий слой наносят после полного высыхания предыдущего слоя.

    Лакирование нитролаками. Такое лакирование выполняют только кистью.

    Слои лака наносят вдоль волокон быстрыми продольными движениями в одном направлении. Покрытие выполняют три-четыре раза с выдержкой каждого слоя не менее 2 ч. Во время работы кисть периодически промывают растворителями.

    
Полирование

    
Обычно полируют изделия, сделанные из мелкопористой древесины с красивой текстурой: ореха, красного дерева, палисандра, карельской березы, клена, груши, ясеня, березы, тополя, сливы, яблони.

    Полирование политурами — сложный и трудоемкий процесс, состоящий из нескольких отдельных операций; грунтования, полирования, сушки спиртом.

    Работу нужно выполнять в сухом, светлом, теплом и чистом помещении при температуре 18–20°.

    Наносить политуру рекомендуется тампоном.

    Для облегчения скольжения тампона по полируемой поверхности его рабочую сторону следует слегка смазать растительным, вазелиновым или трансформаторным маслом (одна-две капли).

    Рассмотрим последовательно все перечисленные выше операции.

    Грунтование. Эта операция необходима для того, чтобы заполнить поры на поверхности подготовленного под полировку изделия.

    Грунтуют 12–14 %-ной шеллачной политурой, одновременно посыпая поверхность пемзовой пудрой. Смешиваясь с политурой, она равномерно распределяется по поверхности и заполняет поры древесины.

    Сначала грунтование выполняют без масла и пользуются им только после того, когда вся поверхность будет равномерно матовой, а тампон станет прилипать. Заканчивают грунтование тогда, когда вся поверхность станет блестящей, гладкой, не будет заметно пор, а также различных пятен, полос, пропусков и других дефектов.

    В процессе грунтования на поверхность наносят около 150 ласов. После грунтования деталь или изделие выдерживают или сушат в сухом, непыльном помещении с температурой 18–20° не менее 3 суток (лучше 6 суток), затем приступают к шлифовке нанесенного грунта (из политуры и пемзы) с помощью промасленной шкурки № 4, желательно бывшей в употреблении, так как она шлифует более чисто. Вместо шкурки можно применять пемзовую пудру, смешанную с водой до густоты пасты, используя для этого новый тампон. Шлифование выполняют лучше всего вдоль волокон, делая при этом не очень сильный нажим на поверхность. После шлифовки изделие сушат в течение 2 суток, всю пыль счищают мягкой щеткой или тряпкой.

    Первое полирование. Эту операцию рекомендуется выполнять 8—10 %-ной шеллачной политурой. Если в наличии не имеется такой политуры, ее можно приготовить из имеющейся, добавив в нее спирт (на 100 г политуры одна столовая ложка спирта).

    До полирования грунтованную поверхность протирают чистой сухой тряпкой, деталь укладывают в удобное для работы положение, наливают в тампон политуру так, чтобы он был равномерно смочен и при легком надавливании на его рабочую поверхность пальцем политура слегка выступала.

    Проверяют тампон на отдельном образце — он должен оставлять быстро исчезающий влажный след. В процессе полирования тампон необходимо водить по поверхности быстрыми плавными безостановочными движениями.

    Движение тампона при первом полировании происходит так. Сперва проводят прямую линию, а по ней зигзагообразную пересекающую прямую. Особое внимание уделяется полированию краев, где чаще всего оказываются пропуски.

    Хорошо полирующиеся мелкопористые породы рекомендуется обрабатывать без применения пемзы, с добавлением масла.

    Масло добавляют для скольжения тампона и только тогда, когда он начинает прилипать к поверхности. Наносить масло на рабочую поверхность следует очень осторожно и всего несколько капель. Кончик пальца слегка смазывают маслом и этим пальцем оставляют на тампоне две-три точки (в целом не более маленькой капли). От избытка масла оставляемая политурой пленка мутнеет и к тому же требует более длительной сушки.

    При первом полировании на поверхность наносят около 150 ласов, т. е. покрывают ее тончайшими, хорошо растертыми слоями политуры. От этого поверхность становится гладкой, немного блестящей, без полос, пятен и незаполненных пор. Изделие после этого сушат в течение 12 суток при температуре + 18–20°.

    После сушки полируемую поверхность осматривают, а при наличии вышеперечисленных дефектов повторяют первое полирование.

    Второе полирование. Выполняется только по хорошо высушенной предыдущей полировке. Новый тампон наполняют политурой и выполняют им зигзагообразные движения с последующим возвратом в виде петель через первые зигзаги. За эту операцию также наносят на поверхность около 150 ласов. Масло добавляют только тогда, когда ухудшается скольжение тампона. Заканчивают работу тогда, когда на всей поверхности останется ровный зеркальный глянец.

    Изделие сушат не менее 6-10 суток в сухом, теплом, непыльном помещении. Поверхность внимательно осматривают, очищают ее от пыли чистой сухой мягкой тканью и приступают к третьему полированию.

    Третье полирование. Для этой операции применяют более жидкую 6–8 %-ную политуру, разбавляя 100 г политуры двумя столовыми ложками спирта или того растворителя, на котором она приготовлена. Работу выполняют в более быстром темпе, чем при втором полировании, и без масла Тампон должен оставлять на поверхности продольные и поперечные восьмерки, которые сперва накладывают вдоль поверхности, затем поперек.

    После третьего полирования должен получиться стойкий зеркальный глянец, а сама поверхность должна быть совершенно гладкой, без бугорков, пузырьков и других дефектов.

    Четвертое полирование требуется только для удаления матовых участков на поверхности. Предварительно изделие необходимо просушить в течение 8-10 суток, а затем приступить к полированию.

    Зеркальный глянец полированной поверхности без каких-либо дефектов говорит о том, что работа окончена и можно приступить без выдержки к сушке.

    Сушка. После полирования на поверхности, как правило, остаются следы масла в виде синего налета, который необходимо удалить. Делают это с помощью специальной сушки, которая иначе называется выполировкой, или освежением.

    Для выполнения сушки применяют винный спирт 96 % — ной крепости. Свежий тампон слегка смачивают в спирте и быстро легким нажимом делают круговые или волнистые движения. Нельзя задерживать тампон на одном месте, так как спирт легко растворяет нанесенную политурную пленку и образует «прожоги» (матовые пятна). Такой брак можно исправить только полированием всей поверхности.

    Для уменьшения возможных дефектов рекомендуется применять менее активные составы, например, смесь политуры и соленой воды (30 г столовой соли на 1 л). Для приготовления состава берут равные части соленой воды и политуры (100 г политуры и 100 г соленой воды). Состав подогревают на слабом огне до полного оседания шеллака. Отстоявшуюся жидкость сливают, фильтруют, и используют вместо спирта.

    http://gardenweb.ru/prozrachnaya-otdelka-drevesiny

    
[image: bin00000027.jpeg]
    

КАКИЕ БЫВАЮТ ЛАКИ ДЛЯ ДЕРЕВА?

    
Все лаки для дерева подразделяются на различные категории в зависимости от их химической формулы и свойств. Для большинства из нас названия типов лаков почти ничего не говорят. Однако полезно знать какой вид лака для каких целей предназначен и общие свойства этих категорий.

    Рассмотрим самые популярные на сегодняшний день виды и характеристики лаков с указанием преимуществ, недостатков и области применения.

    1. Водный лак (или другое его название лак на водной основе) — это однокомпонентный лак без запаха, который может наноситься любым способом и разбавляться водой.

    Область применения: почти для любых работ по покрытию мебели, для напольных покрытий, для наружных работ.

    Преимущества: отсутствие токсичных растворителей, простота нанесения.

    Недостатки: долгое время высыхания (порядка 24 часов).

    2. Полиуретановый лак — самый распространенный лак в настоящее время. Такую популярность он приобрел из-за оптимального соотношения стойкости, времени высыхания и цены. Лаки этого вида бывают как однокомпонентными, так и двухкомпонентными, требующими нанесения грунта и самогрунтующимися. Эти лаки как правило разбавляются растворителями и имеют резкий запах. Подробнее о полиуретановых лаках.

    Область применения: все виды мебели, напольные покрытия, особенно требующие стойкость к истиранию.

    Преимущества: относительно быстрое время высыхания, простота нанесения, невысокая стоимость.

    Недостатки: содержание токсичных растворителей.

    3. Нитроцеллюлозные лаки (или нитролаки) — популярный вид лаков для широкого спектра работ, как правило, технологичных. Нитролаки — это выбор для массового производства деталей или изделий, к которым не предъявляются требования по износостойкости.

    Область применения: мебель эконом-класса, мелкие детали и изделия, производящиеся промышленным способом в больших масштабах.

    Преимущества: самая низкая стоимость, самое маленькое время высыхания.

    Недостатки: низкая износостойкость, низкая светостойкость, проблемы с отслоением от времени.

    4. Акриловый лак — один из наиболее популярных видов лаков как в промышленном производстве так и в работах, связанных с искусством, декупажем.

    Область применения: мебель, поверхности, требующие высокого глянца, ручные работы, произведения искусства.

    Преимущества: отличная светостойкость, широкий выбор исполнения по блеску, высокая прочность.

    Недостатки: высокая стоимость, долгое время высыхания.

    5. Полиэфирный лак — лак, использующийся достаточно редко и в узких областях производства. Этот лак как правило содержит несколько компонентов и наносится только распылением при помощи лакокрасочного пистолета.

    Область применения: музыкальные инструменты, поверхности, требующие большой толщины лакокрасочной пленки и глянца.

    Преимущества: высокая толщина лакокрасочного покрытия.

    Недостатки: сложность нанесения, высокая токсичность.

    6. Лак шеллак — это самый первый лак, который известен уже несколько веков. Основа лака — специальная смола, которую оставляют насекомые на ветках деревьев и которая собирается впоследствии. Для приготовления лака эта смола разводится в спирте и отстаивается.

    Область применения: реставрация мебели, изделия, требующие высокий глянец.

    Преимущества: уникальный лак, позволяющий изготавливать мебель под старину, не содержит токсичных веществ, может приготавливаться самостоятельно.

    Недостатки: невысокая износостойкость, очень высокая стоимость, только высокий глянец исполнения, классическая технология нанесения очень сложна.

    
Мы рассмотрели самые популярные на сегодня виды лаков и характеристики лаков, теперь вы знаете чем они отличаются друг от друга и какой лак наиболее рационально использовать для ваших задач.
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    СТРОИТЕЛЯМИ НЕ РОЖДАЮТСЯ
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     Утепление стен пенопластом снаружи
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Подготовка стены дома

    
Наружное утепление стен пенопластом начинается с подготовки стены. Исходная стена может быть разного качества (по ровности). Цель — сделать ее ровной. Если оставить, например, впалой поверхность и закрыть ее утеплителем, то под утеплителем — пусто, это значит, что если в это место по готовому фасаду ударить, то утеплитель проломится. То же самое с выпирающими участками стены. Если утеплитель положить на выпуклую поверхность, то останутся пустоты под утеплителем, там где нет выпирания. То есть, стену нужно подготовить так, чтобы перепады по ровности не превышали 1–2 см.

    Теперь обратим внимание на поверхность фасада. Если фасад покрашен, но краска отходит «лопухами», то поверхность надо зачистить. Если фасад покрашен ПФ краской, ее нужно сбить.

    Если проводите ладонью по стене, и ничего на ладони не остается, она чистая, то стену можно не грунтовать. Однако, пользы от грунтовки гораздо больше, чем затрат на неё, поэтому не грунтуют только в случае очень жесткой экономии.

    Если проводите ладонью по стене, и остается такой «меловой след», то стену нужно обязательно прогрунтовать.

    Если проводите ладонью по стене, а со стены сыплется что-то типа песочка, то стену нужно сначала зачистить, пока не перестанет сыпаться, а потом грунтовать. Лучший результат получится если стену начерно пошпаклевать или поштукатурить с добавлением ПВА.

    Грунтовать можно двумя способами— кистью (макловицей) и из распылителя. Лучше — кистью, при этом стена заодно чистится. Но, если стена сильно осыпается, тогда используют распылитель.

    
Подготовка листов утеплителя

    
Все ниже сказанное касается только экструдированного пенополистирола (ЭППС), к пенопласту «пристаёт» смесь достаточно хорошо. А листы ЭППС — более гладкие.

    Итак, поверхность утеплителя надо сделать шершавой. Для этого очень хорошо использовать игольчатый валик для гипсокартона. Примерно такой:
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Валик для гипсокартона

    
Им очень удобно работать, не нужно канцелярским ножом нарезать борозды, как рекомендуют некоторые специалисты. Обработку (прокатку) листов, нужно сделать еще до приклейки их, подготовить себе нужное количество листов на участок работ. Листы утеплителя обрабатываются валиком с двух сторон. Кроме ват и ка, можно обрабатывать лист железной жесткой щеткой. С пенопластом ничего делать не нужно.

    
Установка внешних подоконников (отливов), утепление откосов

    
Установку отливов (внешних подоконников) и зашивку внешних откосов лучше и удобнее делать ДО устройства утеплителя на стенах.

    Внешние подоконники (отливы) крепятся к самому пластиковому окну (там, прямо на профиле, есть специальная выемка для подоконника). Вынос такого подоконника нужно делать с учетом последующего утепления стены (толщина утеплителя + 1 см), так, чтобы подоконник выступал за готовую стену на 3–4 см (меньше 3 см — не нужно оставлять, т. к. в дождь вода будет стекать по утеплению, больше 4 см тоже не нужно, т. к. будет сильно звучать при дожде). То есть, если у Вас толщина утеплителя 50 мм, например, то подоконник устанавливаем так, чтобы он выступал за стену (еще неутепленную) на 11 см (50 мм + 10 мм + 30–40 мм).

    
     Важно! Иногда окно ставится на так называемый стартовый профиль. Это такая пластиковая планка под окном, прямоугольного сечения. Тогда, при установке подоконника, получается полость под подоконником. Такая полость может получиться и без стартового профиля, это не меняет того, что ее быть не должно. Если ее оставить, то там начинает конденсироваться влага, и она будет стекать (или внутрь утепления, или в квартиру). Полость можно заполнить кусочками утеплителя с клеящей смесью, можно просто штукатуркой замазать, можно просто клеящей смесью. Самое лучшее, сделать заполнение этой полости из утеплителя (пенопласта или ЭППС), он легко режется наискось ножом. То есть, нужно сделать такую, как бы маленькую отмостку под подоконник. Еще хорошо при установке подоконника подпенить его снизу (к этой мaлeнькoй отмостке). Тогда подоконник меньше звучит при дожде. После подпенивания подоконник нужно придавить (можно кирпичами) примерно на 3 часа. Когда устанавливаем подоконник, защитную пленку с него не снимаем. Снимаем пленку после окончания всех работ по утешению (предварительно подрезав по периметру канцелярским ножом).

    

    Нужно утеплить внешние откосы окон. Как правило, после установки окон, для утепления остается 20–30 мм (иначе утеплитель + последующие слои) налезут на окно (на само стекло). То есть, надо брать ЭППС/пенопласт меньшей толщины (чем фасадный). И не забыть, что, кроме утеплителя, там будут еще и другие слои, которые отнимут 1 см. То есть, если размер до окна (на рисунке — «А») — 40 мм, например, то утеплитель нужен толщиной 30 мм.
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Выступ утеплителя за откос

    
Я сейчас (на этом этапе) не описываю, как именно приклеивать и прибивать утеплитель. И не описываю, что такое «клеящая смесь». Я буду рассматривать это в соответствующих разделах дальше.

    
     Важно! При утеплении откосов утеплитель должен выступать за откос на 1 см. То есть, не обрезать его заподлицо со стеной, а оставлять еще 1 см. Потом гораздо удобнее стыковать основное фасадное утепление.

    

    
Наклейка утеплителя

    
Когда наклеен и прибит утеплитель на откосы и установлены подоконники, начинаем приклеивать утеплитель на стены.

    Я буду описывать такую технологию крепежа утеплителя, когда он и приклеивается и прибивается (не что-то одно). Так правильнее делать, и затем оправдывает при эксплуатации фасада.

    Приклейка утеплителя начинается снизу. Внизу устанавливается стартовая планка. Она крепится к стене быстрым монтажом.

    Делают и без стартовой планки, нос ней качественнее и точнее, так как меньше подвижек у наклеенного утеплителя. Он (пока не засохнет клеевая смесь) может сползать по плоскости фасада. То есть, первый, нижний ряд нужно на что-то надежно опереть, чтобы для плиты утеплителя не было возможности смещения.

    Для приклейки нужно использовать два шпателя: маленький (80-100 мм), и побольше (200 мм). Маленьким пользуемся, как лопаткой, для накладывания смеси на большой шпатель. Если стена ровная (до 1 см перепады), то можно смесь накладывать под гребенку — шпатель с зубчиками). При стене с перепадами больше 1 см, делаем «ляпухи» на стену шпателем. Смесь накладываем сразу на стену, а не на лист. Можно, и на лист, объясню, почему лучше на стену. Лист — ровный, а стена, как правило, не совсем. Поэтому, накладывая на стену, можно подложить больше смеси туда, где неровность, и класть тоньше слой смеси туда, где выступы. А если на лист класть смесь, как рекомендуют «равномерным слоем», то, как правило, половина листа потом висит в воздухе и остается не приклеенной к стене. Кроме того, лист с «ляпухам и» становится на 3–5 кг тяжелее, его трудно и неудобно держать, прижимать и т. д.
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Схема нанесения клея под лист утеплителя на стену
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Лист утеплителя с четвертью

    
Итак, повторюсь, смесь размазываем равномерно по идеально родной стене. Тогда нужно использовать гребенку. На обычных стенах, делаем так: накидываем на стену около 9 ляпух (8 по периметру, 1 в центре). Ляпухи могут быть разного размера. Наша цель при этом — максимально сгладить рельеф. То есть в зависимости от «кривизны» стены, ляпух может быть и больше. Главное — заполнить все впадины. Если имеются выпуклые части на стене, то их нужно или предварительно сбить, или немного выскоблить в пенопласте под них полость. В ЭППС выскоблить не получится. В этом случае смесь на выпуклые части наносим самым тонким слоем. Кроме ляпух, по периметру листа (на стену) можно нанести прерывистую «колбаску», маленьким шпателем. При придавливании листа эта колбаска расползается под соседние листы, и упрочняет стыки. Приклеиваем на смесь лист. Приставляем, прижимаем, прихлопываем ладонью. Не сильно хлопаем, чтобы не наделать вмятин.

    Наличие четверти на листах утеплителя сокращает мостики холода. Пенопласт идет без четверти. Основные преимущества ЭППС при монтаже: он плотнее, с четвертью. Недостатки ЭППС при монтаже: его нужно шершавить перед приклейкой, в нем нельзя выбрать полость под неровности стены.

    
     Важно! Листы крепим так, чтобы образовывались Т-образные стыки (ряды в шахматном порядке).

     Между приклейкой и прибивкой рекомендуют выждать три дня (в идеале), для того, чтобы клеевая смесь как следует схватилась, весь утеплитель достаточно «уселся». При самостоятельном утешении дома, эти три дня (или больше) получатся естественно, сами собой. Так как делать, скорее всего, придется участками. Тут получается вот как: хорошо бы сначала весь дом обклеить утеплителем, потом его весь поприбивать. Но так вряд ли получится. Объясню, почему:

     Половина работы будет выполняться с земли, а вторая половина с каких-то подмостей. Если делать так как я описал выше (сначала весь утеплитель приклеить, потом весь прибить, и т. д.), то эти подмости придется в часто таскать и переставлять, на это потребуется время. И еще момент. Если делать сразу весь дом целиком, то получится, что пенопласт или ЭППС будет на солнце недели две точно. Это утеплителю не на пользу. Его вообще не рекомендуют даже в пачке хранить под открытым солнцем. А если утеплителем используется пенопласт, то под дождем он наберет лишнюю влагу. Короче говоря, лучше делать дом участками и доводить каждый участок до выравнивающего слоя. Участки по высоте будут на высоту роста укладчика, по ширине — как подмости. Под словом «участок» дальше я буду понимать именно такой участок.

    

    
Прибивание утеплителя

    
Итак, прибивку утеплителя делаем спустя минимум три дня после приклейки. Раньше — не нужно. Неизвестно, какая будет погода, как скоро засохнет смесь. А если начать сверлить утеплитель с неполностью засохшей смесью, то он отойдет от стены. К тому же, прибивая «по свежему», если попасть в углубление под листом (впадину, неровность), то можно, прибив в этом месте, приподнять края листа. И тогда придется края притягивать дополнительными грибками.

    Приклеенный утеплитель крепится к стене грибками. Гриб представляет собой пластмассовый круг — шляпку с пластмассовой гильзой — ногой. И гвоздь, который забивается в эту гильзу. Гвоздь может быть пластмассовый и металлический. Лучше (как ни странно) — пластмассовый. Металлический станет дополнительным мостиком холода, да и необходимости в металлическом нет, они дороже. Лучше не брать самые дешевые грибки с пластмассовым гвоздем. Они гнутся и не забиваются. Надо брать те, что стоят в середине ценового диапазона.

    На выбранном участке насверливаем перфоратором отверстия. Сверлим буром диаметром 10 мм. Глубина отверстия должна быть на 2 см длиннее, чем длина грибка. Если сверлить по глубине отверстия равные длине грибка, то осыпавшийся в отверстие (в глубине) мусор не даст потом нормально забить туда грибок. Длина грибка определяется так: толщина утеплителя + 1 см (толщина других слоев) + 4–5 см в стену. Например, толщина утеплителя — 50 мм. Тогда длина грибка — 50 + 10 + 50 = 110 мм, или 11 см. А длина отверстия: 11 + 2 = 13 см, соответственно и длина бура должна быть больше 13 см.

    
Расположение отверстий и самих грибков

    
Распространенная рекомендация располагать отверстия так:
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Лучше делать немного по-другому, и располагать отверстия (и сами грибки, соответственно) в стыках листов, и один — в центре листа. Всего на лист — 5–6 штук. Рот необходимости — можно использовать больше.
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Рекомендуемое расположение грибков

    
Такое расположение лучше потому, что при этом дополнительно, грибком, поджимается стык, он становится ровнее и плотнее прилегает к стене. Стены не идеальные, и утеплитель немного гнется. Это можно увидеть, когда прибиваешь первый грибок в центр: края листа слегка, но приподнимаются (если пробовать по свежей смеси). И тогда, когда мы делаем так, как на рисунке, мы дополнительно их прижимаем на стыках.

    
     Важно! Вне зависимости от расположения грибов на листах, в рамках одной плоскости (стены или участка стены), обязательно прибиваются листы в 5-10 см от края (ума).

    

    Когда отверстия на участке насверлены, вставляем и забиваем в них грибки (без гвоздя). Их можно подбивать просто кулаком или молотком. Забиваем так, чтобы шляпка гриба стала вровень (заподлицо) с поверхностью утеплителя. Если гриб не добивается до нормы, а торчит, то это значит, что, возможно сточился бур (не длина сточилась, а диаметр, нужно его поменять), или высверлено короткое отверстие. Надо вытаскивать гриб, досверливать, и вставлять гриб заново.

    Когда грибки на участке все забиты, начинаем забивать внутрь гвозди. При забивке гвоздей, грибы немного подвигаются вовнутрь, это нормально. Правильно забитый на место гриб (вместе с гвоздем) должен быть на 1–2 мм погружен в утеплитель (не больше!). Если сам гвоздь немного недобит и торчит примерно на 1 см — это не страшно, его нужно укоротить (лучше кусачками).

    
Обработка стыков утеплителя и грибков

    
На участке готова стена, приклеен утеплитель, и прибиты грибки… Теперь надо посмотреть на работу критически: нет ли между листами утеплителя щелей больше 5 мм (обычно бывают при применении пенопласта и при кривых стенах). Их надо запенить. Расщелины меньшего размера не запенишь — носик пистолета не влезет. Если есть места стыков, расходящиеся на 2 см и более, то эти места нужно не просто пенить, а вложить туда тонкие полоски утеплителя + пену. Пена сохнет 4–5 часов, а потом ее остатки нужно срезать.

    На этом же этапе (если утеплитель — пенопласт) можно подкорректировать выпирающие стыки. Делается это теркой по пенопласту.

    Терка снимет выступающие части на стыке, и поверхность станет ровнее. ЭППС такой теркой не потрешь, он не счищается как пенопласт. То есть, выравнивать неровности стыка ЭППС нужно будет уже на этапе выравнивающего слоя, или пробовать корректировать выпуклости канцелярским ножом.

    Теперь все стыки утеплителя и все шляпки грибков нужно перетянуть клеящей смесью (пошпаклевать), большим шпателем (200 мм). Места «перетяжки» должны быть ровные. Если случайно выступают какие-то кусочки, то нужно, когда все высохнет, затереть, или просто счистить большим шпателем. Затирка выполняется пластмассовой теркой с наждаком (прикрученным). Я подробнее опишу затирку, когда буду описывать общую затирку стен.

    
Приклейка и прибивание утеплителя толщиной в два листа

    
Бывает так, что по толщине утеплителя нужно 60, 70, 80 мм. Это означает, что нужную толщину мы будем получать, складывая два листа (30 и 30, 30 и 40, 50 и 30). В этом случае последовательность работ такая:

    Первый слой клеим, как описано выше. Затем клеим второй лист на первый, так, чтобы перекрыть стыки. Смесь применяем для приклейки плит. При приклепке листов второго слоя можно (удобнее) клеющую смесь наносить на лист (который собрались приклеивать), а не на стену. Наносим смесь просто ровным слоем под гребенку и прижимаем к стене (к первому слою).

    Когда у Вас два слоя, то по первому слою можно не запенивать стыки и не затирать их. Только поубирать торчащую из стыков (если торчит) смесь. Запенивать и затирать нужно стыки уже второго слоя (после прибивки). После приклейки второго слоя, начинаем прибивать утеплитель грибками. Всё так, как описано выше, только правильно выбираем длину грибка (чтобы хватило на толщину утеплителя).

    Если утепляем ЭППС, то оба листа обрабатываются с двух сторон игольчатым валиком.

    Далее я расскажу как правильно штукатурить пенопласт, включая, в том числе, все подготовительные работы: подготовку и наклеивание штукатурной сетки, затирку, нанесение выравнивающего слоя, подготовку смеси, которой будем штукатурить пенопласт и затирку выравнивающего слоя.

    
Наклеивание сетки на все углы (включая углы откосов)

    
Перед наклеиванием сетки на плоскости стен, удобнее и лучше наклеить ее на все углы.

    Можно делать углы из сетки, можно из пластикового (готового) перфорированного уголка. Для квартиры в многоквартирном доме (на этажах выше первого) можно использовать сетку. В частном доме и на первых этажах многоквартирных домов — лучше применять уголки (так как есть вероятность, что за эти углы будут цепляться при эксплуатации).

    
     Важно! На этом этапе меняем смесь. До этого была смесь для приклейки, теперь нужна смесь для защитного слоя. Я дальше подробнее расскажу об этом.

    

    Сетку нужно приобрести «для внешних, фасадных работе, она должна быть щелочестойкая. Сетка для внутренних работ рассчитана на гипсовую штукатурку, на цементной смеси она просто разлезется. Плотность сетки 140–160 г/м2. Чем плотнее сетка, тем ровнее получится поверхность, но с другой стороны будет тяжелее делать все углы.

    Приступаем к углам. Я опишу вариант углов с сеткой, так как работать с уголками просто — они уже готовые. Их только приклеивают к углу на смесь.

    Вначале вырезаем из сетки полосы шириной 30 см. Для углов дома можно метровые, для углов откосов — по длине откосов. Сгибаем полосу сетки пополам (как следует сгибаем, чтобы этот угол остался, а не развернулся). Теперь шпателем (200 мм) наносим ровненько смесь на угол (примерно по 5–7 см с каждой стороны угла, 2–3 мм по толщине). Накладываем сетку. По сетке разглаживаем шпателем от угла в сторону и чуть вниз.

    Получится угол, на котором с каждой стороны по 5–7 см приклеенной сетки, и еще столько же не приклеенной.

    Так и должно быть, это делается для нормального стыка сетки на отдельных участках.

    Сетка идет в рулоне, на углы можно резать куски сетки поперек рулона (как раз по метру). При этом полосы лучше сгибать так, чтобы загнутые края сетки «смотрели» вовнутрь, иначе края будут всё время приподниматься над поверхностью и торчать из слоя цементной смеси).

    
Наклеивание сетки на стены

    
Помним, что на этом этапе у нас смесь для защитного слоя.

    Для этого этапа и дальнейших работ понадобится шпатель 350 мм (не меньше). Работу по приклейке сетки нужно будет делать маленькими участками по 90 см в ширину и по высоте около метра. Почему такими «кусочками», объясню: 90 см ширина наклейки (при ширине сетки — 1 м), а 10 см остается чистой сетки (без смеси), для стыка. По высоте этот «кусочек» будет небольшой — около метра, поскольку при хорошей солнечной погоде смесь очень быстро сохнет, и участок большей площади будет сделать затруднительно.

    Итак, на участок шириной 90 см и высотой 1 м накладываем смесь. Маленьким шпателем накладываем на большой (растягивая колбаску почти по всей длине большого), большим — на стену (в смысле, на утеплитель). Слоем 2–3 мм. Прикладываем сетку, так чтобы 10 см по ширине ложились на чистый утеплитель. Разглаживаем шпателем (350 мм) от центра к краям и вниз, чтобы сетка равномерно «влипла» в смесь. Разглаживаем и одновременно добавляем немного смеси, чтобы полностью прикрыть сетку. Нормальный вид сетки (когда хорошо разровнять шпателем) — это когда сетка полностью в смеси, но ее слегка видно.

    Клеить сетку нужно начинать с верхнего левого угла участка. Сетка — она в рулоне. То есть, хорошо бы делать полосу сетки сверху вниз, без разрезки, и стыковать только вертикальные швы. Начали сверху (стоя на подмостях), сделали полтора-два метра по высоте, спустились вниз, сделали донизу (не разрезая сетку по горизонтали). Получается так — промазывается смесью метр поверхности по высоте и 90 см по ширине. Что бы было удобнее работать с рулоном, под промазанным слоем прямо в утеплитель вставить два гвоздя, на них, как на полку, положить рулон. И разматывать его постепенно вниз, прижимая к слою смеси, и разравнивая цементную смесь шпателем. Точно так же — следующий метр вниз, переставляя гвозди, и укладывая на них рулон. Если где то нужен горизонтальный стык сетки, отрезаем сетку, и делаем такой же стык, как и по вертикали.

    
Устройство стыков сотки

    
Принцип стыковки одинаковый, и для вертикальных, и для горизонтальных стыков. Нужно оставить 7-10 см край сетки — чистым, без смеси. Потом промазать смесью следующий участок (с захватом этой чистой полоски), наложить сетку с нахлестом 7-10 см и разровнять шпателем. Так получаются более ровные, гладкие стыки, чем если делать по-другому: приклеить первую сетку до конца, потом на нее внахлест 7-10 см — вторую. Это место соединения потом может быть видно даже через чистовую отделку.

    
Затирка

    
Ту поверхность, что получилось — сетку, приклеенную на смесь — нужно затереть. Это делается пластмассовой теркой, с прикрученным наждаком.

    Есть терки с сеточкой, они для этой затирки не годятся, только для внутренних работ. То есть, сама терка годится, а сеточка — нет, вместо нее нужен наждак. Затирать нужно тогда, когда смесь нормально засохнет. В солнечную погоду она сохнет очень быстро, примерно полдня. Лучше выждать день. Если при затирке терка попадает в незасохшую смесь, то наждак нужно сразу менять, он забивается и больше не «работает».

    
Нанесение выравнивающего слоя

    
Выравнивающий слой выполняется (так же, как и армирующий) большим шпателем (350 мм). Маленьким шпателем на большой накладываем смесь колбаской, потом ее — на стену, и разравниваем. Толщина — 2–3 мм. Выравнивающий слой можно наносить участками, он нормально стыкуется и затирается (потом стыка не видно). Выравнивающий слой лучше стыковать в стороне от стыков армирующего слоя.

    
Виды и нужная густота смеси

    
Есть много производителей смесей для такого фасада. Перечислю несколько: Церезит, Крайсель, Столит, Мастер, Токан, Экомикс. Всеми ими можно нормально работать, и сделать качественный фасад. Однако, есть важные моменты, о которых надо помнить:

    • Если дом утепляется ЭППС или пенопластом, на смеси должно быть написано «для пенополистирольных плит».

    У одних производителен Вам предложат два вида смеси, у других предложат один. В чем тут суть. Есть смеси «для приклейки плит», а есть смеси «для приклейки плит и устройства защитного слоя». Назовем их смесь 1 и смесь 2. Смесь 2 — универсальная, ею можно и приклеить утеплитель, и выполнить последующие слои. Смесь 1 — только для приклейки утеплителя, ею нельзя выполнять дальнейшие слои (приклеить можно, она не отвадится, но она не будет выполнять защитных функций). В некоторых фирмах есть только смесь 2, в некоторых и смесь 2, и смесь 1. Смесь 1 дешевле смеси 2, то есть, выполнять работы двумя смесями, экономнее и качественнее, чем только смесью 2.

    
     Важно!

     Нашей ка утеплителя на откосы — используем смесь 1.

     Наклейка утеплителя на плоскости стен — смесь 1.

     Обработка стыков утеплителя и грибков — можно смесь 1, можно смесь 2.

     Наклеивание сетки на все углы (включая углы откосов) — смесь 2.

     Наклеивание сетки на стены — смесь 2.

     Нанесение выравнивающего слоя — смесь 2.

     Примечание: смеси разных производителей лучше не сочетать.

    

    
По «замесу» и расходу

    
Расход смеси примерно 4–6 кг на м2 на приклейку плит (будет очень зависеть от ровности исходной стены), 4–6 кг на м2 на остальное (приклейка сетки, выравнивающий слой). Что касается пропорций замешивания, то они у каждого производителя написаны на упаковке.

    На приклейку плит смесь может быть гуще, чем советует производитель. По виду если ее положить на шпатель, она должна колыхаться, как желе, но держаться, не разлазиться.

    Для приклейки сетки смесь может быть чуть жиже, чем рекомендует производитель. Нужно смотреть по месту: сетка должна нормально в нее влипать, и разравнивать должно быть удобно.

    Для выравнивающего слоя смесь еще чуть жиже, чем для приклейки сетки. Она должна почти стекать (но не стекать) со шпателя.

    
Затирка выравнивающего слоя

    
Выполняется так же, как затирка слоя с приклеенной сеткой. Терка — та же, с наждаком. Совет: не ставить новый наждак перед затиркой выравнивающего слоя.

    
     Важно! Это касается всех затирок (и выравнивающего слоя, и слоя с приклеенной сеткой, и стыков с грибками). Любую затирку нужно успеть сделать до того, как пройдет 4 дня с ее нанесения (лучше всего успеть за 2–3 дня), иначе она станет такая, что ее затирать будет очень трудно. То есть, с одной стороны, она должна высохнуть (около дня), с другой стороны — не перестоять (4 дня и больше).

    

    
Грунтовка

    
Перед чистовой отделкой обязательно прогрунтовать фасад. Для декоративных штукатурок, грунтовка должна быть «для грунтования армированного защитного слоя перед нанесением декоративных штукатурных покрытий», типа Церезит СТ 16 (как бы с песочком). Если фасад будет не декоративно штукатуриться, а окрашиваться, то грунтовка нужна типа Церезит СТ 17 (без песочка) плюс краска.

    
     Важно! Грунтовка продается как готовая к применению, и тогда ее нельзя разводить (например, как Церезит СТ 16 и 17). Бывают и концентрированные грунтовки, которые нужно разводить согласно инструкции.

    

    Общее по последовательности работ.

    Работать участками лучше до этапа, когда затерта приклеенная сетка. То есть, по участкам сделать всё до выравнивающего слоя. Получится весь дом в затертой приклеенной сетке. После этого начинать по всему дому (опять по участкам) выравнивающий слой, его затирку. Потом весь дом прогрунтовать. А потом — чистовая отделка.

    http://soli.ucoz.ru/publ/9-1-0-56лка.

    
МОНТАЖНЫЙ ПИСТОЛЕТ: инструкция по применению

    

     Даже самый дорогой профессиональный инструмент можно вывести из строя неумелыми попытками применения. Ну а для того чтобы получить существенную экономию и добиться качественной герметизации оконных или дверных блоков (и не только) при монтаже, необходимо знать о том, как пользоваться пистолетом для монтажной пены, без таких знаний существует большая вероятность получить только головную боль.

    

    
То, что пистолет необходимо держать баллоном вверх, известно многим, это основное правило. Кроме того, следует знать и некоторые другие правила.

    После предварительного взбалтывания баллона (15–20 секунд), его необходимо накрутить на адаптер пистолета до максимальной фиксации (только от руки). Свидетельством подключения станет шипящий звук, свидетельствующий о наполнении пистолета пеной.

    Если такого звука не было, это говорит о неисправности (залипании) входного шарикового клапана, в некоторых случаях это может свидетельствовать об истекшем сроке годности самой пены. Чтобы устранить эту проблему придется разбирать пистолет, и очищать его от старой засохшей пены, или заменить пену.

    После подключения баллона необходимо повернуть регулятор потока пены не более чем на четверть оборота и нажать на курок пистолета, направив при этом ствол в мусорный пакет. Только после того как консистенция пены станет нормальной, можно приступать к работе.

    Расход пены необходимо регулировать в зависимости от объема заполняемого пространства, при этом следует начинать именно с минимальных параметров. Кроме того, следует учитывать расширение (как минимум в 2–3 раза) пены в объеме.

    Наносить пену необходимо вглубь проема (трещины, щели), заполняя при этом не более одной трети пространства. Для равномерного заполнения полости пеной необходимо совершать соплом пистолета зигзагообразные движения, заполняя послойно всю ширину шва. При минимально возможной подаче пены и шагу зигзагов будет получено максимально возможное качество заполнение полости.

    При необходимости замены баллона следует соблюдать осторожность, потому что даже пустой отключаемый элемент может значительно забрызгать одежду и руки из-за остаточного давления пены. При этом на место снятого баллона стоит накручивать новый без промедления во избежание застывания пены.

    После того как все работы завершены следует выполнить следующие действия:

    • Полностью перекрыть регулятор потока.

    • Очищать сопло пистолета не рекомендуется, дело в том, что застывшая пена может обеспечить дополнительную герметизацию, особенно если есть подозрения на негерметичность выпускного клапана.

    • Снимать баллон, в котором осталась пена, категорически не рекомендуется. Это приведет к необходимости промывки инструмента и невозможности использовать оставшееся в баллоне вещество.

    • В таком собранном состоянии пистолет с накрученным баллоном можно хранить в течение нескольких месяцев, но это конечно зависит от качества пены и самого устройства. Если есть сомнения, в каком бы то ни было из этих параметров, рекомендуется через каждые 3–4 дня нажимать на курок пистолета и обновлять пену в стволе.

    http://mymansion.ru/instrument/kak-polzovatsya-pbtoletom-dlya-montazhnoy-penyi.html
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    ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ ЗДОРОВ
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     Имбирь — универсальный домашний доктор
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     Имбирь как пряность и лекарственное средство известен с незапамятных времен, уже три тысячелетия назад люди обратили внимание на его необычные вкусовые и целебные свойства. В аюрведе, древнейшей системе ведической индийской медицины, это растение названо универсальным лекарством.
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Впервые имбирь начали культивировать в Северной Индии. Финикийцы, торговавшие в этих краях, использовали его корневища в качестве денежной единицы, а немного позже, попробовав «валюту» на вкус, стали завозить их уже как ценную и дорогостоящую пряность в государства Средиземноморья. Именно финикийцы познакомили с имбирем жителей Древнего Египта, и очень скоро Александрия стала главным центром по его импорту.

    Удивительное растение сразу же привлекло к себе внимание античных ученых, его свойства изучали древнеримский естествоиспытатель Плиний Старший и греческий врач и фармацевт Диоскорид, который описал имбирь в своей знаменитой книге «О врачебной материи» в качестве средства, улучшающего пищеварение и согревающего тело. Диоскорид назначал снадобья из имбирного корня своим пациентам, страдающим заболеваниями желудочно-кишечного тракта. Древние римляне лечили этой пряностью глазные болезни, а древние греки устраняли последствия обильных пиршеств с помощью имбиря, завернутого в хлебную лепешку.

    Популярности растения способствовали арабские купцы, которые начали завозить его в страны Западной Африки, где впоследствии имбирь не только использовали в кулинарных целях, но и употребляли при ангине и осиплости голоса.

    Около двух тысяч лет назад экзотическая пряность попала в Китай. Ее уникальные свойства сразу же обратили на себя внимание ученых и врачей. Имбирь упоминается и в научных трудах легендарного китайского философа Конфуция.

    Целители Восточной Азии считали имбирный корень хорошим природным стимулятором и рекомендовали его как средство для продления молодости. Китайцы применяли его в качестве средства для улучшения памяти, особенно в пожилом возрасте. Китайские моряки жевали имбирь, чтобы уменьшить симптомы укачивания; японцы употребляли заморский корень как лекарство от ран, тошноты, похмелья.

    В Китае имбирь наделяли свойствами афродизиака, отсюда и его название, переводимое с китайского языка как «мужественность». Как средство, разжигающее страсть, пряность упоминается в арабских сказках «Тысячи и одной ночи».

    В Средние века из Греции и Рима имбирный корень попал в Англию, а затем и в другие страны Европы. В X веке благодаря целебным свойствам растение внесли в Англо-Саксонский медицинский справочник. Имбирь не раз упоминается в английских научных трудах того времени. В Англии он был распространен почти так же широко, как и красный перец. Стоил заморский корень очень дорого, но, несмотря на это, его успех увеличивался год от года. Имбирем приправляли блюда из мяса, птицы и овощей, его добавляли в выпечку, варенье, вино, пиво и другие напитки. Большим деликатесом в те времена считался имбирный хлеб, который очень любила английская королева Елизавета I.

    О популярности имбиря в Европе говорит название улицы, где располагались магазины по продаже пряностей, — «Джинджер-стрит» (в переводе с английского ginger означает «имбирь»). Английские медики назначали экзотический корень в качестве лекарственного средства от разных болезней. Король Генрих VIII, слывший большим почитателем пряностей, рекомендовал его как противочумный препарат. Чтобы усилить лечебные свойства имбиря, его смешивали с другими специями, например с кардамоном и мускатным орехом.

    В нашей стране имбирь известен еще со времен Киевской Руси. Его добавляли в различные блюда — квасы, наливки, браги, сбитни, меды, сдобные булочки и куличи. В старину славилось имбирное печенье, которое в дальнейшем благодаря своему пряному вкусу дало название новому кондитерскому изделию — пряникам. В XVI веке Домострой рекомендовал хозяйкам консервировать арбузные корки в пряной патоке с «инбирем». В 1911 году Н. Ф. Золотницкий написал: «…знаменитый малороссийский борщ готовили еще в XVI веке, а нарезанную кружочками свеклу с приправой имбиря подавали за боярскими пирами в качестве закуски для аппетита».

    А вот жителям советской России вкус и аромат имбиря был незнаком: после революции старые каналы импорта пряностей были утрачены, и многие рецепты вкусных и полезных блюд и напитков с имбирем забылись. Заморский корень появился на наших торговых прилавках сравнительно недавно.

    Множество целебных свойств имбиря известно и современной медицине. Имбирный корень улучшает пищеварение, лечит болезни печени, бронхиальную астму, повышает потенцию… Древнее название растения «вишвабхесадж», переводимое с санскрита как «универсальное лекарство», полностью оправдывает себя и в наши дни.

    
Биологические свойства

    
Родиной имбиря считается Индия, в этой стране и сейчас выращивают до 50 % всего его мирового объема. Пряность также культивируют в Китае, Вьетнаме, Австралии, Индонезии, Шри-Ланке, Западной Африке, Аргентине, Бразилии, на Ямайке и Барбадосе. Имбирь можно выращивать как садовое и комнатное растение в горшках или ящиках. А вот в диком виде он не произрастает нигде.

    Имбирь — многолетнее травянистое растение семейства имбирных. Его побеги, достигающие в длину 1–2 м, похожи на камыш и имеют заостренные ланцетовидные листья. Цветки напоминают орхидеи, собранные в колосовидные соцветия и окрашенные в фиолетово-бурый или желто-бурый цвет. Имбирь обладает обширной корневой системой, развивающейся в горизонтальном направлении. Именно внешний вид корней, по виду похожих на рога копытного животного, и стал причиной появления латинского названия растения.

    Пряностью и лекарственным сырьем являются только корневища имбиря. В зависимости от метода обработки сырье делят на черный, или «барбадосский» (неочищенный и просто высушенный на солнце), и белый, «бенгальский» (тщательно очищенный), имбирь. Черный имбирь обладает более выраженным ароматом и жгучим вкусом.

    Чаше всего эту пряность продают в виде мучнистого серо-желтого порошка, хотя встречается и свежий имбирный корень, светло-желтый на изломе.

    В лечебных целях используют очищенный сухой корень в виде порошка, отвара, настоя, а также свежий тертый имбирь. В гомеопатии применяется настойка, приготовленная из высушенного корня.

    Растение обладает остро-сладким вкусом. Его относят к классу «горячих специй», разжигающих пищеварительный «огонь» и улучшающих кровообращение.

    
Химический состав имбиря

    
Имбирный корень содержит огромное количество полезных веществ. Он богат углеводами, клетчаткой, в нем есть жиры и натуральные сахара, крахмалы, смолы, эфирные масла, фенолы, витамины и минеральные компоненты.

    В 100 г измельченного корня имбиря содержится:

    
     • Питательные вещества (г):

     Белки — 9,2

     Жиры — 5,9

     Углеводы — 70,9

     Клетчатка — 5,9

     • Минеральные вещества (мг):

     Mg (магний) — 184

     F (фосфор) — 148

     Са (кальций) — 116

     Na (натрий) — 32

     Fc (железо) — 11,52

     Zn (цинк) — 4,73

     К (калий) — 1,34

     • Витамины (мг):

     С (аскорбиновая кислота) — 12

     В1 (тиамина гидрохлорид) — 0,046

     В2 (рибофлавина-мононуклеотид) — 0,19

     В3 (ниацин, никотиновая кислота) — 5,2

     А (ретинола ацетат) — 0,015

    

    Основными компонентами в составе имбиря являются цингиберен, или зингиберен (около 70 %), крахмал (4 %), камфен, линалоол, гингерин, фелдандрен, бисаболен, борнеол, цитраль, цинеол, сахар и жир. Жгучий вкус пряности придает фенолоподобное вещество гингерол (1,5 %), а приятный аромат — эфирные масла (1–3 %). Есть в растении и незаменимые аминокислоты, в том числе треонин, триптофан, лизин, фенилаланин, метионин и валин.

    
Целебные свойства корня

    
Ни одна другая пряность не обладает столь удивительным сочетанием вкусовых и лекарственных качеств, как имбирь. Он характеризуется болеутоляющим, противовоспалительным, рассасывающим, ранозаживляющим, спазмолитическим, бактерицидным свойствами. Его используют в качестве желчегонного, потогонного, глистогонного и мягкого слабительного средства. Одни целебные свойства сближают имбирный корень с женьшенем, другие — с чесноком.

    Имбирь — отличный антиоксидант, поэтому с его помощью можно продлить молодость. Он укрепляет иммунитет, успокаивает нервную систему, повышает остроту ума и зрения, улучшает память и концентрацию внимания. Это хорошее тонизирующее средство, полезное при умственной, эмоциональной и физической усталости. С его помощью можно преодолеть стресс и восстановить силы.

    Пища, приправленная имбирным корнем, лучше усваивается организмом. Пряность стимулирует пищеварение и образование желудочного сока, способствует улучшению секреции желудка. Она полезна при расстройствах пищеварения, сопровождающихся тошнотой и диареи. В Китае врачи назначают молотый имбирный корень по 0,3–0,5 г (на кончике ножа) 4 раза в день при дизентерии. Его также употребляют для нейтрализации животных и грибных ядов, при кишечных, почечных, желчных коликах. Это отличное средство против шлаков и токсинов, оно способствует выведению пищевых отходов, отравляющих весь организм. При метеоризме имбирь можно использовать в качестве эффективного ветрогонного препарата.

    Имбирь помогает лечить синуситы, избавляет от боли в горле, кашля. Пряность полезна при простудных заболеваниях, гриппе, застойных явлениях в легких. В этих случаях лучше всего употреблять имбирный чай: лечебный эффект достигается посредством ускорения процессов выведения вредных веществ и токсинов из организма в процессе потоотделения.

    Имбирный корень применяется для исцеления кожных болезней, аллергии, бронхиальной астмы. Еще одно важное его свойство заключается в способности уменьшать головные, суставные, ревматические и мышечные боли. Регулярное употребление имбиря может заменить прием анальгетиков и иных обезболивающих средств. Пряность используют при артритах и артрозах, растяжениях и отеках. Фармацевтические фабрики на Западе выпускают препараты для лечения артрита, изготовленные на основе вытяжки из имбиря.

    Кожура корневища обладает мочегонным свойством и способствует образованию слюны. Кроме того, она стимулирует работу щитовидной железы.

    Растение используется для лечения желтухи и параличей. Ученые также выяснили, что оно снижает уровень холестерина в крови, активизирует мозговое кровообращение, укрепляет сосуды. Его можно применять в терапии атеросклероза в сочетании с другими лечебными методами. На основе имбирного корня производятся биологически активные добавки для профилактики и лечения варикозного расширения вен.

    Имбирь обнаружил высокую эффективность в качестве средства против морской болезни. Он не только снимает тошноту при укачивании, но и избавляет от головокружения и слабости. Именно благодаря такому свойству пряность можно применять при токсикозе беременных. Растение вообще очень полезно для женщин, оно снимает судороги во время менструации, повышает тонус матки, лечит бесплодие и фригидность. И конечно же, помогает сохранить молодость и внешнюю привлекательность.

    Полезен имбирь и для мужчин. Врачи советуют ежедневно принимать имбирный порошок с медом, запивая его чаем, для решения мужских проблем. Это повышает потенцию, кроме того, есть данные об успешном использовании имбиря при лечении простатита.

    Применяется корень и в качестве профилактического средства против развития злокачественных опухолей (особенно рака яичников и поджелудочной железы).

    Имбирь лечит ушибы и синяки; улучшает обмен веществ, и потому используется для снижения веса. Пожевав имбирный корень после еды, можно сделать дыхание свежим и избавиться от бактерий, скапливающихся в ротовой полости. Если этот способ кажется неприемлемым из-за жгучего вкуса пряности, можно просто потереть кусочком имбиря зубы и десны.

    Растение употребляют при выпадении волос, перхоти, угревой сыпи, плохом состоянии кожи. Эфирное масло, полученное из имбирного корня, применяется в косметологии и ароматерапии.

    
Противопоказания к употреблению имбиря и побочные эффекты

    
В имбирном корне содержатся горечи и эфирные масла, поэтому он не может применяться при некоторых нарушениях в работе пищеварительной системы (язва пищевода и желудка, дуоденальная язва, неспецифический язвенный колит). Нельзя использовать его при пищеводном рефлюксе (ретроградное продвижение содержимого желудка через нижний пищеводный сфинктер в пищевод), дивертикулезе и дивертикулите. Дивертикулез — наличие в желудочно-кишечном тракте, чаще всего в толстой кишке, дивертикулов (мешковидных выпячиваний в любой части желудочно-кишечного тракта). Дивертикулит — воспаление одного или нескольких дивертикулов.

    Употребление имбирного корня противопоказано при наличии камней и песка в почках и мочевом пузыре, а также воспалительных процессах, которые сопровождаются повышением температуры.

    При гипертонии и нарушениях деятельности сердца применять препараты и блюда из имбиря можно лишь после консультации с лечащим врачом.

    Так как эта пряность способствует сокращению матки, при беременности для устранения токсикоза рекомендуются лишь мягко действующие продукты с имбирем, например печенье или чай, который пьют небольшими порциями в течение всего дня.

    При передозировке имбиря могут возникнуть следующие побочные эффекты: рвота, понос, аллергические реакции. В таком случае прием нужно немедленно прекратить.

    
Взаимодействие имбиря с лекарствами

    
1. Усиливает действие антидиабетических, противосвертывающих средств (антагонист простациклина) и сердечных препаратов.

    2. Снижает эффективность лекарств, которые блокируют бета-адренорецепторы.

    3. Может противодействовать или взаимодействовать с антиаритмическими препаратами.

    4. Повышает риск гипокалиемии (снижение содержания калия во внеклеточной жидкости).

    5. Усиливает аритмию, взаимодействуя с деполяризующими мышечными релаксантами.

    6. Иногда уменьшает действие гипотензивных лекарств, а при соединении с симпатомимстиками повышает вероятность артериальной гипертензии.

    7. Противодействует нитратам и средствам, которые блокируют кальциевый канал.

    
Особенности хранения и обработки корня

    
Свежий имбирь можно хранить в холодильнике в течение 6–7 дней. Высушенный корень сохраняет свои полезные свойства около 4 месяцев. Неочищенный сушеный имбирь рекомендуется держать в темном прохладном месте.

    При необходимости продолжительного хранения свежий неочищенный корень можно упаковать в пищевую пленку и поместить в морозильную камеру. Повторное замораживание после оттаивания продукта не допускается. Перед использованием следует отрезать нужное количество корня и убрать оставшееся в морозильник.

    Если в дальнейшем корневище будет использовано для приготовления чая или соусов, его нужно очистить, тонко нарезать, залить белым виноградным вином и держать в холодильнике. В таком виде имбирь может храниться несколько недель.

    Можно сохранить имбирь, залив его водкой или спиртом и поставив в темное место на 2 недели. Получившуюся имбирную настойку добавляют в чай, напитки, тесто; само сырье также можно положить в выпечку и чай.

    В засахаренном виде имбирь хранится в холодильнике около 1 месяца. В этом случае очищенный корень нужно нарезать тонкими ломтиками, опустить в сахарный сироп, (1 часть сахара на 1 часть воды) и варить в течение 10 минут.

    Можно также приготовить из очищенного и натертого корня пасту с помощью блендера. Затем укладывают в большой полиэтиленовый пакет, удаляют воздух, герметично завязывают, придают пасте форму тонкой пластины и убирают в морозильную камеру. В таком виде хранить имбирь очень удобно, а при необходимости нужно отломить от пластины кусочек, затем снова герметично завязать пакет и убрать в морозильник.

    Большое количество полезных веществ содержится у поверхности имбирного корня, поэтому при его очистке срезать кожицу следует очень тонким слоем.

    Для разделки и нарезки корневища нежелательно использовать деревянную посуду, которая легко впитывает специфический запах. Измельчать пряность лучше всего с помощью мелкой терки.

    Некоторые лечебные и кулинарные рецепты предполагают использования имбирного сока, который можно получить посредством отжима тертого корня. Сок применяется для заправки салатов и сладких блюд.

    Сушеный имбирь перед употреблением обычно вымачивают. Нужно иметь в виду, что он острее свежего, поэтому, если по рецепту требуется 1 столовая ложка свежего тертого имбиря, заменить ее можно 1 чайной ложкой порошка из высушенного корня.

    
Способы употребления имбиря

    
Имбирь применяют в свежем, маринованном или сухом виде (порошок). Свежий имбирь очень ароматен, зато сухой — более острый на вкус. Прежде чем употребить свежий корень, с него нужно счистить кожицу, после чего натереть на терке.

    Высушенный имбирь обладает более высокими противовоспалительными и анестетическими свойствами, поэтому его используют для лечения артритов и иных воспалительных процессов. Свежий имбирь отличается от сухого своим химическим составом, и его полезные свойства направлены главным образом на профилактику и лечение проблем пищеварительной системы.

    Из имбиря готовят отвары, чаи, настои, настойки, сиропы, цукаты (засахаренные), пиво. Пряность добавляют в кондитерские изделия, блюла из мяса, птицы и рыбы, соусы, маринады, чайные напитки. Имбирь можно есть и просто так («вприкуску»), с лимоном и солью. В любом случае он будет очень полезен, однако в качестве средства для лечения того или иного заболевания эффективнее вес же использовать его в виде отваров и чаев.

    При наружном применении имбирную пасту (порошок имбиря, смешанный с водой) или натертый корень прикладывают к больному месту в виде компресса.

    Имбирь можно употреблять как в отдельности, так и в сочетании с другими растениями, например мятой или мелиссой, целебные свойства которых он усиливает Вместе с имбирем часто используют мед, лимон, вытяжку из чеснока и различные специи (мускатный орех, кардамон, куркуму и т. д.).
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ЧАЙ ИМБИРНЫЙ

    Имбирный чай рекомендован в первую очередь тем, у кого есть имеются нарушения работы пищеварительной системы: плохой аппетит, тошнота, боли гастритного характера, несварение, запоры и т. д. В первый триместр беременности чай из имбиря поможет будущим мамам избавиться от симптомов утреннего токсикоза — тошноты и рвоты.

    Полезен этот согревающий напиток при простуде, гриппе, кашле, бронхите, головной боли, ломоте в теле, повышенной температуре.

    Имбирный чай обладает высоким очищающим действием, поэтому он очищает организм от шлаков и токсинов, нормализует жировой обмен и артериальное давление, благодаря чему способствует избавлению от лишнего веса, снижению риска атеросклероза и образования тромбов.

    Кроме того, имбирный чай прекрасно тонизирует и восстанавливает силы.

    Существует множество рецептов имбирного чая. Готовят его из свежего корневища, натертого на мелкой терке, или порошка из высушенного корня. Нужно иметь в виду, что пряность обладает резким вкусом, поэтому потребуется некоторое время, чтобы привыкнуть к напитку. Для улучшения вкуса в него добавляют зеленый чай, мед, мяту, мелиссу, кардамон, лимон, апельсиновый сок.

    При приготовлении имбирного чая необходимо соблюдать несколько важных правил:

    1. Если готовится чай для лечения простудных заболеваний, волу с имбирем следует кипятить в течение 10 минут в открытой посуде.

    2. Если вместо тертого свежего имбиря используется молотый сушеный, его количество нужно уменьшить вдвое и прогревать напиток на слабом огне 20–25 минут.

    3. Можно заваривать имбирь в термосе, настаивая в течение нескольких часов.

    4. В имбирный чай, употребляемый как прохладительный напиток, после охлаждения кладут листочки мяты и кубики льда. Можно также добавить сахар по вкусу.

    
ЧАЙ ИМБИРНЫЙ С МЕДОМ

    
     Ингредиенты: 2 столовые ложки свежего тертого имбиря, мед по вкусу.

    

    Способ приготовления:

    • Выложить имбирь в эмалированную посуду, залить 200 мл холодной кипяченой воды, плотно закрыть крышкой и довести до кипения. Затем прогревать на слабом огне в течение 10 минут.

    • Снять с огня, добавить мед, перемешать и настаивать под крышкой в течение 7-10 минут.

    • Такой напиток эффективен при простудных заболеваниях.

    
ЧАЙ ИМБИРНЫЙ С МЕДОМ И ЛИМОННЫМ СОКОМ

    
     Ингредиенты: 1 столовая ложка свежего тертого имбиря (или 1 чайная ложка порошка), 1 чайная ложка меда, лимонный сок по вкусу.

    

    Способ приготовления:

    • Залить имбирь 200 мл кипящей воды и дать настояться в течение 10 минут.

    • Добавить мед и лимонный сок.

    • Принять 100 мл напитка утром, за 30 минут до завтрака. Оставшийся чай пить в течение дня небольшими глотками между приемами пищи.

    • Напиток улучшает пищеварение, выводит токсины, помогает усвоению пиши.

    
ЧАЙ ИМБИРНЫЙ С АПЕЛЬСИНОВЫМ СОКОМ ТОНИЗИРУЮЩИЙ

    
     Ингредиенты: 1 столовая ложка свежего тертого имбиря (или 1 чайная ложка порошка), 2 столовые ложки апельсинового сока, 1 чайная ложка меда.

    

    Способ приготовления:

    • Выложить имбирь в большую чашку и залить кипяченой водой комнатной температуры примерно на четверть объема. Затем долить емкость доверху горячей (не кипящей!) водой. Дать настояться 5–6 минут, после чего добавить мед и апельсиновый сок.

    • Употреблять для профилактики простудных заболеваний в холодное время года.

    
ЧАЙ ИМБИРНЫЙ ПО-ВОСТОЧНОМУ

    
     Ингредиенты: 1,5 столовой ложки свежего тертого имбиря, 3 столовые ложки сахара или меда, 2 столовые ложки свежеотжатого лимонного сока, молотый черный перец по вкусу.

    

    Способ приготовления:

    • Вскипятить 500 мл воды и выложить в нее тертый имбирный корень и сахар (мед), перемешать, чтобы сахар полностью растворился. Процедить, добавить черный перец и влить лимонный сок.

    • Пить горячим для профилактики и лечения простудных заболеваний.

    • Если напиток употребляется как тонизирующий и подается холодным, добавить в него листочки мяты.

    
ЧАЙ С ИМБИРЕМ ТИБЕТСКИЙ

    
     Ингредиенты: 0,5 чайной ложки порошка имбиря, 0,5 чайной ложки молотой гвоздики, 0,5 чайной ложки молотого кардамона, 0,5 чайной ложки молотого мускатного ореха, 2 чайные ложки зеленого чая, 1 чайная ложка черного чая сорта «Дарджилинг», 500 мл молока жирности 1,5–2,5 %.

    

    Способ приготовления:

    500 мл воды влить в эмалированную посуду и поставить на огонь. Добавить поочередно гвоздику кардамон, имбирь, зеленый чай и довести до кипения. Прогревать 1 минуту, затем влить молоко.

    • Всыпать черный чай, и снова довести до кипения. Положить в напиток мускатный орех и кипятить в течение 1 минуты.

    • Снять с огня, дать настояться 5 минут, после чего процедить через несколько слоев марли в керамическую посуду.

    • Пить при ОРВИ, гриппе, ангине утром натощак.

    
ЧАЙ ИМБИРНЫЙ С КАРДАМОНОМ, ЛИМОННЫМ СОКОМ И МЕДОМ

    
     Ингредиенты: 2 столовые ложки свежего тертого имбиря, 2 столовые ложки лимонного сока, 0,5 чайной ложки молотого кардамона, мед по вкусу.

    

    Способ приготовления:

    • Выложить имбирь в термос, добавить кардамон, запить 2 л кипящей воды и оставить на 5 часов,

    • Процедить и подать на стол горячим, добавив лимонный сок и мед.

    
ЧАЙ ЗЕЛЕНЫЙ С ИМБИРЕМ, ЛИМОННЫМ СОКОМ И МЕДОМ

    
     Ингредиенты: 1 столовая ложка зеленого чая, 0,3 чайной ложки порошка имбиря, 1 столовая ложка лимонного сока, мед по вкусу.

    

    Способ приготовления:

    Насыпать в заварочный чайник зеленый чай и имбирь, залить 500 мл доведенной до кипения воды и дать настояться 7-10 минут.

    • Процедить и подать на стол с лимонным соком и медом. Такой напиток полезен при кашле, кроме того, он обладает антиоксидантным действием и значительно улучшает состояние кожи.

    
ЧАЙ ЗЕЛЕНЫЙ С ИМБИРЕМ, ЛИМОННЫМ СОКОМ МЕДОМ, КРАСНЫМ ПЕРЦЕМ И МЯТОЙ

    
     Ингредиенты: 1 столовая ложка зеленого чая, 1 столовая ложка свежего тертого имбиря, 1,5 столовой ложки меда, 2 столовые ложки лимонного сока, 3–4 листочка мяты, молотый красный перец по вкусу.

    

    Способ приготовления:

    Выложить в заварочный чайник зеленый чай, листочки мяты и тертый имбирь, добавить 500 мл доведенной до кипения воды и растворить в ней мед. Дать напитку настояться в течение 5–6 минут, после чего размешать и процедить. Имбирь отжать.

    • Добавить в напиток лимонный сок и молотый перец. Пить горячим или охлажденным.

    • В горячем виде напиток полезен при депрессии и простуде.

    
НАСТОЙКИ ИМБИРНЫЕ

    
Имбирные настойки рекомендуются тибетской медициной в качестве лекарственного средства при простудных заболеваниях, ангине, болезнях сердечно-сосудистой и нервной систем. В прошлом их применяли для лечения малярии и лихорадки.

    Настойки из имбиря способствуют выведению шлаков, очищению крови, снижению массы тела, они тонизируют организм, восстанавливают силы после болезней, физической и умственной нагрузки, повышают женскую и мужскую потенцию, улучшают зрение, защищают от гриппа и простуды. Согласно древним тибетским рецептурам, эффективность настойки усиливается, если употреблять ее с малиной или малиновым вареньем. Лучше всего готовить настойку из свежего имбирного корня.

    
НАСТОЙКА ИЗ ИМБИРЯ КЛАССИЧЕСКАЯ

    
     Ингредиенты: 400 г свежего тертого имбиря, 1 л водки.

    

    Способ приготовления:

    Измельченный имбирный корень выложить в стеклянную банку. Залить водкой, накрыть крышкой и поставить в темное место для настаивания на 14–15 дней. Время от времени встряхивать емкость.

    • Затем профильтровать настойку (она должна приобрести желтоватый оттенок) и отжать имбирь. Для улучшения вкуса можно добавить мед или сахар.

    • Принимать для укрепления иммунитета и профилактики простудных заболеваний по 1 чайной ложке вместе с водой 2 раза в день до еды.

    
НАСТОЙКА ЦИТРУСОВОИМБИРНАЯ

    
     Ингредиенты: 3 столовые ложки свежего тертого имбиря, цедра 2 крупных грейпфрутов, цедра 3 лаймов, 500 мл водки.

    

    Способ приготовления:

    • Цедру цитрусовых (снятую ножом тонко, так, чтобы на ней не осталось белого слоя) нарезать небольшими кусочками и вместе с тертым имбирем опустить в банку или бутылку. Залить все водкой, закупорить и оставить в темном месте на 7 дней. Ежедневно встряхивать емкость.

    • Профильтровать настойку через несколько слоев марли. Для смягчения вкуса можно добавить в нее немного сахарного сиропа или меда.

    
ОТВАР ИМБИРЯ

    Для приготовления отваров используется свежий, хорошо вызревший корень. Готовится отвар следующим образом.

    
     Ингредиенты: 1,5–2 столовые ложки свежего тертого имбиря.

    

    Способ приготовления и применения:

    • Имбирь залить 200 мл холодной воды, поставить на водяную баню и нагревать до кипения. Затем прогревать на среднем огне в течение 15–20 минут. Снять с водяной бани и оставить под крышкой до полного остывания, чтобы отвар хорошо настоялся.

    • Готовое средство можно хранить в холодильнике, плотно закрыв крышкой. Перед употреблением отвар нужно нагревать до комнатной температуры или чуть выше.

    • Имбирный отвар можно добавлять в травяные чаи.

    
ВАННЫ ИМБИРНЫЕ

    Ванны с корнем имбиря используют для снятия мышечных и суставных болей, а также в качестве средства профилактики простудных заболеваний. Такие ванны расслабляют, повышают защитные силы организма, помогают избежать простудных заболеваний в сырой и промозглый осенний сезон или морозный зимний день.

    Для приготовления ванны нужно поместить мелко нарезанный и обжаренный имбирный корень (4–5 столовых ложек) в марлевый мешочек и привязать на кран под струю горячей воды (38–40 °C).

    Можно также приготовить имбирную ванну другим способом.

    
     Ингредиенты: 3 столовые ложки порошка имбиря.

    

    Способ приготовления и применения:

    • Залить имбирь 1 л холодной воды, довести до кипения и прогревать на слабом огне 10–12 минут. Вылить отвар в ванну, наполненную горячей водой (37–38 °C), и хорошо перемешать.

    • Сидеть в имбирной ванне рекомендуется не более 20 минут. Душ после нее принимать не следует. Лучше всего проводить такие процедуры перед сном.

    Вера Куликова

   [image: chapter_end]


   
[image: before_title]

    СЕКРЕТЫ МАРЬИ-ИСКУСНИЦЫ
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     Репортаж с петлей на спице
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     Вы еще не умеете вязать и даже не пытались научиться этому традиционному женскому искусству? Возможно, вы считаете, что это не модно? А может, боитесь, что это слишком сложно и вы не справитесь? Прочь сомнения и скептицизм, вы просто обязаны попробовать! Надеюсь, что приведенные ниже причины подвигнут вас на то, чтобы наконец-то взять в руки спицы или крючок.
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• Освоив искусство вязания, вы сможете значительно экономить на обновлении гардероба. Хорошая пряжа стоит значительно дешевле, чем готовая качественная вещь из магазина, а значит, вы сможете создавать две шикарные веши по цене одной.

    • Многие проводят вечера и выходные перед телевизором, а потом упрекают себя за впустую потраченное время. Занимаясь вязанием во время просмотра любимых фильмов и передач, вы совместите приятное с полезным и будете видеть реальные результаты своего времяпрепровождения.

    • Современные женщины вышли далеко за рамки своего традиционного предназначения, ведут активную социальную жизнь и трудятся наравне с мужчинами. Занятия вязанием помогут вам расслабиться после бурного дня, почувствовать себя женственной, получить умиротворение и покои.

    • Часто ли вам удается разыскать в магазинах именно ту вещь, о которой мечтаете? Уверена, что обычно после тщетных поисков вы приобретаете просто нечто подобное. Овладев искусством вязания, вы сможете претворить в жизнь свои самые смелые идеи, не имея ограничений по цвету, фасону и размеру.

    • Вязание — это отличный способ выразить заботу о ваших близких. Свитер, связанный любящей мамой, шарф, созданный внимательной супругой, теплые носки от заботливой дочери будут дарить вашим близким тепло и уют, напоминать о вас.

    • Желание научится вязать — это отличный повод навестить маму или бабушку, которые с радостью передадут вам свои знания и опыт. Так вы сможете не только провести вместе душевный семейный вечер, но и дать вашей наставнице почувствовать себя нужной и значимой.

    • Вязание может стать не только увлечением, но и способом зарабатывать деньги, совмещая приятное с полезным. Особенно актуальна эта идея для молодых мам, которые не имеют возможности работать вне дома. Работая в удобное время, не выходя из дома, вы сможете пополнить семейный бюджет или заработать деньги на приятные покупки для себя.

    Можно на звать еще не один десяток причин, почему женщины так любят вязать и с удовольствием посвящают время этому искусству. Попробуйте приобщиться к нему, и вы, возможно, найдете в нем не только способ развлечения, но и свое призвание.
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УРОКИ ВЯЗАНИЯ

    
Набор петель первого ряда

    Начинается вязание с набора петель. Для того чтобы петли первого ряда были свободными, их набирают двумя сложенными вместе спицами.

    Отмотайте от клубка нить длиной 30–40 см, положите ее на большой и указательный пальцы левой руки так, чтобы свободный конец лежал по направлению к вам на большом пальце, а нить клубка — на указательном.

    Обе эти нити зажмите остальными пальцами, как показано на рис. 1.
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Рис. 1. Положение нити при наборе петель и оттягивание ее сверху вниз

    
Двумя сложенными спицами оттягиваем сверху вниз горизонтально натянутую нить до тех пор, пока под большим пальцем не образуется петля. Вводим спицы снизу вверх в петлю под большим пальцем, сверху захватываем ими нить, лежащую на указательном пальце, и вытягиваем ее вниз через ту же петлю (рис. 2).
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Рис. 2. Ввод спицы в петлю и захват рабочей нити

    
Большой палец вынимаем из петли, а лежащую по направлению к нам нить подтягиваем вниз, закрепляя полученные две петли на спицах (рис. 3).
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Рис. 3. Закрепление петель при наборе

    
Дальше повторяем эти движения, набирая заданное количество петель. Набор каждой последующей петли начинаем с движения, указанного на рис. 4.
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Рис. 4. Движение для дальнейшего набора петель

    
Петли начального ряда не следует слишком затягивать, но и не надо делать свободными. Ряд должен получиться ровным.

    
Вязание лицевой петли за верхнюю дольку. Платочная вязка

    Набрав 32 петли, одну из спиц вынимаем из петель. В левую руку берем спицу, на которой висят набранные петли. Это будет левая спица. В правой руке — вторая спица, так называемая правая, или рабочая. Затем приступаем к вязанию, положив нить, идущую от клубка, на указательный палец левой руки. Нить зажимаем третьим, четвертым и пятым пальцами левой руки вместе со спицей.

    Первую петлю захватываем правой спицей и не провязывая (рис. 5) легким движением вправо снимаем со спицы, слегка отталкивая левую спицу указательным пальцем правой руки.
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Рис. 5. Снятие крайней (кромочной) петли

    
Так делаем всегда в начале каждого ряда.

    Условимся, что в дальнейшем первая петля будет называться крайней — кромочной петлей, а идущая вслед за ней — первой петлей.

    Вводим правую спицу (после снятой кромочной петли) в первую петлю, висящую на левой спице, движением слева на (рис. 6).
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Рис. 6. Провязывание лицевой петли за верхнюю дольку

    
Захватываем рабочую нить (как показано на рисунке) и вывязываем новую петлю. Она называется лицевой и провязывается за верхнюю дольку.

    Это движение повторяем до тех пор, пока на левой спице не останется петель. Тогда работу поворачиваем, перекладывая спицу с петлями в левую руку, а правой свободной спицей снимаем кромочную петлю и повторяем то же движение, провязывая петли, висящие на левой спице.

    Полученный таким образом узор вязания называется платочным. В литературе эту вязку можно встретить еще под названием рябушка или веревочка.

    Повторяя этот узор, получаем плотное переплетение, которое выглядит одинаково с двух сторон (рис. 7).
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Рис. 7. Платочная вязка
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Рис. 8. Схема узора платочной вязки

    
Вязки такого типа принято называть двусторонними.

    Этот же узор можно также получить, если в каждом ряду вязать только изнаночные петли. О них мы расскажем в следующем уроке.

    Платочная вязка применяется при изготовлении шарфов, шапочек, как отделка в жакетах, кофточках (для воротников, планок, для застежки и пр.).

    
Условная запись узоров

    Для облегчения провязывания различных узоров предлагаем записывать их условными знаками.

    Условные обозначения 

    х — лицевая петля

    О — изнаночная петля

    В дальнейшем узоры (за небольшим исключением) будут записываться схематично (условными знаками) и словесно (текстовая запись), так что каждый сможет выбрать для себя наиболее удобный способ.

    Запись того или иного узора условными обозначениями, в которой отражается основной (повторяющийся затем) элемент рисунка, называется раппортом.

    Любое вязание строится снизу вверх. В таком порядке и будем вести запись.

    Все нечетные ряды (1, 3, 5-й и т. д.) — это лицевая сторона работы. Для того чтобы их прочесть, надо смотреть справа налево (всегда указывается стрелкой).

    Все четные ряды (2, 4, 6-й и т. д.) обозначают изнаночную сторону и читаются слева направо (также указывается стрелкой).

    В данном узоре все ряды одинаковые.

    
Вязание изнаночной петли первым способом

    Существует несколько способов провязывания изнаночной петли. Рассмотрим сначала более легкий, так называемый первый способ вязания изнаночной петли.

    Набираем на две маленькие спицы 32 петли. Затем аккуратно вынимаем одну из спиц и приступаем к вязанию, держа в левой руке спицу с набранными петлями, а в правой — рабочую. Кромочную петлю, как указываюсь в начале урока, снимаем с левой спицы на правую не провязывая, а затем приступаем к провязыванию изнаночной петли (рис. 9).

    
[image: bin00000049.jpeg]
    

Рис. 9. Провязывание изнаночной петли первым способом:

    а) захват рабочей нити; б) вытягивание новой петли

    
Рабочую нить (идущую от клубка) закидываем на спицу так, чтобы она легла справа от первой петли. Под нить справа налево вводим правую спицу в первую петлю и захватываем ее. Затем легким движением правой спицы подтягиваем подхваченную петлю вправо, к краю левой спицы так, чтобы нить оказалась слева от первой петли. Правой спицей захватываем рабочую нить и вытягиваем ее от себя через петлю, получая новую, изнаночную.

    При вязании этим способом образуется короткая, нерастянутая петля, поэтому рекомендуется применять его, когда нужны плотные узоры.

    Повторяя описанное движение из ряда в ряд, получаем платочную вязку, которую на прошлом уроке вязали лицевыми петлями за верхние дольки. Эта вязка выглядит плотной и красивой.

    Освоив изнаночную петлю, можно перейти к чулочной вязке.

    
Чулочная вязка

    Вязание лицевой петли за нижнюю дольку. Чулочная вязка (рис. 10) наиболее распространенная. Ею можно вязать любые трикотажные изделия.
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Рис. 10. Чулочная вязка

    
Чтобы получить этот тип вязки, на спицы следует набрать 32 петли.

    Внимательно присмотримся к петлям, набранным на две спицы. С одной стороны они образуют узелки, а с другой — цепочку.

    Первый ряд после набора петель окажется на изнаночной стороне работы (над узелками), поэтому в чулочной вязке рекомендуется провязать раньше подготовительный изнаночный ряд. С лицевой стороны вязания изнаночные петли подготовительного ряда будут смотреться лицевыми и наоборот, лицевые — изнаночными. Следующий ряд над подготовительным вяжется лицевыми петлями.

    Если провязывать в этом ряду лицевые петли способом, который вы усвоили в начале урока, т. е. за верхнюю дольку, они получатся скрещенными. Вязать такие петли неудобно, и чулочная вязка будет неровной.

    Ровную, красивую чулочную вязку дает провязывание лицевой петли за нижнюю дольку (рис. 11).
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Рис. 11. Провязывание лицевом петли за нижнюю дольку:

    а) захват рабочей нити; б) вытягивание новой петли

    
Делается это так. После снятой кромочной петли правую рабочую спицу вводим справа налево в первую петлю, висящую на левой спице. Затем оттягиваем нижнюю дольку петли назад, захватываем сверху рабочую нить, которая находится за спицей на указательном пальце, и вытягиваем к себе новую петлю. Повторяем это движение до тех пор, пока не провяжем ряд до конца.

    Следующий ряд опять вяжем изнаночными петлями. Так, чередуя изнаночный и лицевой ряды, получаем чулочную вязку.

    Запомните правило.

    После изнаночной петли, связанной первым способом, лицевая петля в следующем ряду всегда вяжется лицевой петлей за нижнюю дольку.

    Запишем узор чулочной вязки схемой (рис. 12).
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Рис. 12. Схема узора чулочной вязки

    
В третьем ряду рисунка написано: «как ряд 1». Это значит: рисунок надо повторять сначала, с 1-го ряда.

    Вязки типа чулочной принято называть односторонними, так как они имеют лицевую и изнаночную стороны. Эти вязки имеют свойство закручиваться, поэтому в изделиях их рекомендуется использовать в сочетании с двусторонними, которые образуют крепкий плотный край, например, с платочной, рисовой и другими рельефными вязками.

    
Вязание изнаночной петли вторым способом

    Этот способ применяется при вязании рельефных и ажурных узоров, так как петля получается более растянутой, чем при вывязывании первым способом.

    Сняв кромочную петлю, закидываем рабочую нить, идущую от клубка, наверх, на левую спицу, как при первом способе вязания изнаночной петли. Конец правой спицы вводим справа налево под нить и петлю, захватываем нить, лежащую на указательном пальце над спицей, и, придерживая ее, провязываем от себя через первую петлю. На правой спице образовалась изнаночная петля (рис. 13).
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Рис. 13. Провязывание изнаночной петли вторым способом

    

     Запомните правило. После изнаночной петли, связанной вторым способом, лицевая петля в следующем ряду всегда вяжется за верхнюю дольку.

    

    Еще одно правило. При любом способе вязания изнаночной петли, если лицевая вяжется над изнаночной, ее всегда следует провязывать за верхнюю дольку, вводя в петлю правую спицу слепа направо.

    Усвоив эти правила, вы легко сможете пользоваться и первым и вторым способами вязания изнаночной петли, которые нужно обязательно знать каждой вязальщице.

    
Закрепление нетель последнего ряда

    Чтобы закончить вязание образца, надо уметь закрепить петли последнего ряда. Сразу же в начале ряда провяжите кромочную петлю вместе с первой лицевой за нижние дольки.

    В результате на правой спице образуется одна петля. Переводим ее обратно на левую спицу и опять провязываем вместе со следующей петлей. Повторяем это движение до тех пор, пока не будут закрыты все петли верхнего ряда. При этом образуется косинка (рис. 14).
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Рис. 14. Закрепление петель косичкой

    
Закрывать петли легче на лицевой стороне работы. В случае, если надо закрыть их на изнаночной стороне, также провязываем по две петли вместе изнаночной петлей. На правой спице образуется петля, которую надо перевести на левую. Для этого следует прежде всего закинуть рабочую нить, как при вязании изнаночной петли, а потом перевести новую петлю с правой спицы на левую и т. д. до тех пор, пока не будут закрыты все петли, висящие на спице.

    Когда на спице останется последняя петля, нить от клубка отрываем, продеваем ее в последнюю петлю и затягиваем узелок.

    
Вспомогательная нить

    В тех случаях, когда при вязании изделий требуется получить открытые петли (для вывязывания карманов, отворотов, присоединения одной детали к другой и т. п.), над последним рядом, связанным нитью основного цвета, провязываем 7–8 рядов нитью другого цвета, так провязываемой вспомогательной. Ряды, связанные вспомогательной нитью, предохраняют петли последнего ряда от распускания, что даст возможность в любой момент, сняв вспомогательную нить, продолжить прерванное вязание или присоединить одну деталь к другой. Открытые петли последнего ряда можно также перевести на запасную спицу, булавку или снять на нитку.

    
Образование бокового края

    Очень важно уметь красиво оформить края вязаных изделий. Это достигается следующими способами.

    Первый способ. Если в начале каждого ряда кромочную петлю снимать с левой спицы на правую не провязывая, оставляя рабочую нить за спицей, а в конце этого же ряда последнюю петлю провязывать изнаночной петлей, получим ровный край (рис. 15). Такой край называется цепочкообразным и применяется при вязании любых трикотажных изделий.
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Рис. 15. Цепочкообразный край

    
Второй способ. Если в начале каждого ряда кромочную петлю снимать с левой спицы на правую не провязывая, оставляя рабочую нить за спицей, а в конце этого ряда последнюю петлю провязать лицевой петлей, получим узелкообразный край (рис. 16).
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Рис. 16. Узелкообразный край

    
Этот способ применяется реже, чем первый, им пользуются в тех случаях, когда края должны быть более стянутыми и прочными (например, в вертикальной прорезной петле). В дальнейшем следует помнить, что кромочные петли (первая и последняя) в схемах не обозначаются, так как они не образуют узора, но при наборе петель их надо учитывать. Например, дается задание набрать на спицы 32 петли. Это значит, что для узора надо набрать 30 петель плюс две кромочные, которые образуют ровные края изделия.

    
Убавление петель

    Из вязаного полотна можно изготовить одежду различных фасонов и размеров (варежки, носки, шапочки, свитера, жакеты, платья, костюмы). Любую форму вязаного изделия можно получить при помощи убавления и прибавления петель. В случае, когда требуется расширить вязаное полотно, увеличиваем число петель в ряду; то есть производим прибавление петель. Для того чтобы сузить вязаное полотно (придать ему определенную форму), следует убавить необходимое количество петель.

    Убавлять петли можно как с краев изделия, так и внутри вязаного полотна по одной или по нескольку подряд. Чтобы убавить сразу большое количество петель, надо их закрепить косичкой так же, как петли последнего ряда (см. рис. 16). Если надо убавить петли внутри вязаного полотна, следует закрывать их в один прием и затем продолжать вязание. Такое убавление производим при вязании кармана или петель для застежки.

    Постепенное убавление большого количества петель необходимо делать в несколько приемов, закрывая по три — пять петель в каждом ряду до тех пор, пока не останется нужное количество их. Такой способ убавления используют, оформляя выкат горловины, проймы, а также образуя скос плеча.

    Убавить одну петлю можно, провязывая две вместе лицевой (рис. 17) или изнаночной петлями (рис. 18).
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Рис 17. Провязывание двух петель вместе лицевой за нижние дольки

    
[image: bin00000058.jpeg]
    

Рис. 18. Провязывание двух петель вместе изнаночной

    
Две петли убавляем, провязывая три вместе лицевой (рис. 19) или изнаночной петлями (рис. 20).
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Рис. 19. Провязывание трех петель вместе лицевой за нижние дольки
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Рис. 20. Провязывание трех петель вместе изнаночной

    
Познакомимся с вариантами убавления петель: убавлением с краев изделия, способами провязывания двух петель вместе лицевой за верхние дольки и двух и трех петель вместе перекидом.

    
[image: bin00000061.jpeg]
    

Убавление петель с краев изделия

    Рассмотрим убавление петель при образовании формы треугольника.

    Первый способ (рис. 21).
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Рис. 21. Первый способ образования треугольника

    
Форму треугольника можно получить, если убавлять петли в каждом лицевом ряду изделия, провязывая по две вместе в начале и в конце ряда. В начале ряда провязываем две петли вместе лицевой за нижние дольки, а в конце ряда — две петли вместе изнаночной.

    Чтобы при убавлении петель край изделия не стягивался, следует кромочную петлю в начале следующего ряда снимать подлиннее. В конце треугольника последние три петли провязываем вместе.

    Второй способ (рис. 22).
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Рис. 22. Второй способ образования треугольника

    
Форму треугольника можно получить также, провязывая по две петли вместе изнаночной и в конце каждого ряда или по две вместе лицевой в начале ряда.

    Третий способ (рис. 23).
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Рис. 23. Третий способ образования треугольника

    
Часто необходимо резко убавить петли. В таком случае нужно поступить следующим образом: по лицевой стороне провязать в начале и в кон не ряда по две петли вместе лицевой за нижние дольки. По изнаночной стороне работы провязать в начале и в конце ряда по две петли вместе изнаночной. При таком убавлении петель получается форма, напоминающая косынку.

    
Провязывание двух петель вместе за верхние дольки

    Чтобы провязать две петли вместе за верхние дольки, вводим правую спицу в две петли (со стороны второй), висящие на левой спице, и провязываем их лицевой (рис. 24).

    Провязывая две петли вместе, производим убавление одной петли и образуем наклон ее слева направо.
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Рис. 24. Провязывание двух петель вместе за верхние дольки

    
Убавление петли способом перекида

    Первую петлю, висящую на левой спице, снимаем за верхнюю дольку (движением спицы слева направо) не провязывая, вторую вяжем лицевой петлей за верхнюю дольку, а затем снятую первую перекидываем через вторую, подхватывая ее левой спицей, как показано на рис. 25. При этом происходит убавление одной петли; она образует наклон справа налево.

    Таким способом можно закрепить и последний вязальный ряд. Им широко пользуются при вязании варежек, носков, кружевообразных ажурных узоров, регланов.
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Рис. 25. Провязывание двух петель вместе способом перекида

    
Провязывание трех петель вместе способом перекида

    Для того чтобы провязать три петли вместе способом перекида, следует 1-ю петлю снять за верхнюю дольку не провязывая с левой спицы на правую, а следующие две (2 и 3-ю) провязать вместе лицевой за верхние дольки. Затем левой спицей подхватить 1-ю петлю (снятую) и перекинуть ее через 2-ю (рис. 26). Таким способом убавляем сразу две петли.
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Рис. 26. Провязывание трех петель вместе способом перекида

    
Прибавление петель

    Прежде всего заметим: прибавление петель лучше производить по лицевой стороне работы. Существует несколько способов прибавления петель как с краев изделия, так и внутри вязаного полотна. Рассмотрим наиболее простые из них.

    
Вытягивание петли из промежутка между петлями

    Сняв кромочную петлю, вводим правую спицу под горизонтальный отрезок нити, лежащий между двумя петлями, и вытягиваем новую петлю. При таком прибавлении в вязаном полотне образуется небольшая дырочка. Поэтому данный способ рекомендуется применять только с краев изделия.
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Рис. 27. Вытягивание петли из промежутка между петлями

    
Из одной петли сделать две

    Вводим правую спицу под первую петлю (на ряд ниже), висящую палевой спице, далее лицевой провязываем новую, а затем петлю, висящую над ней.

    Так делается прибавление внутри вязаного полотна, а также по краю изделия.
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Рис. 28. Прибавление петли способом «из одной петли сделать две»

    
Из крайней петли сделать две

    В начале ряда, не снимая с левой спицы кромочной петли, провязываем ее лицевой за нижнюю дольку, а затем еще раз лицевой за верхнюю.

    В конце ряда кромочную петлю вяжем один раз лицевой за нижнюю дольку, а второй раз — изнаночной.

    При таком способе прибавления край изделия получается свободным. Поэтому рекомендуется пользоваться им, когда необходимо прибавлять петли в каждом ряду или через ряд.
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Рис. 29. Привязывание петли способом «из крайней петли сделать две»:

    а) прибавление в начале ряда; б) прибавление в конце ряда

    
Наброс воздушных петель

    Работу держим в правой руке, а нить, идущую от изделия, берем в левую и большим пальцем движением «на себя» поддеваем нить, образуя петлю. Затем снимаем ее на правую спицу. Так накидываем нужное количество петель. При вязании следующего ряда первую воздушную петлю не снимаем, а провязываем, как лицевую, за верхнюю дольку, остальные вяжем так, как требует узор.

    Этот способ применяется в том случае, когда на спицу нужно набросить сразу большое количество петель.
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Рис. 30. Наброс воздушных петель

    
Определение плотности вязания

    Для того чтобы знать, сколько петель следует набрать для вязания изделия или какой — либо из его деталей, нужно определить плотность вязания. Плотность вязания определяется следующим образом: по горизонтали рассчитывается количество петель водном сантиметре, по вертикали — количество рядов в одном сантиметре.

    Плотность вязания следует определять по опытному образцу. Спицы, шерсть, выбранный узор и плотность вязания в нем должны быть такими же, какими вы будете пользоваться при выполнении основного изделия. Образец нужно обязательно сделать самому, так как каждая вязальщица имеет свой индивидуальный почерк.

    Рассчитываем образец так: набираем, например, 30 петель и вяжем вверх 24 ряда. Связанный образец слегка разглаживаем (кроме резинок, которые не гладят) с изнаночной стороны через влажную ткань, а затем сантиметровой лентой измеряем его по горизонтали и вертикали. Допустим, что ширина связанного образца составляет 10 см, следовательно, если в 10 см — 30 петель, то в 1 см — 3 петли (30 петель: 10). Это и есть плотность вязания по горизонтали. Затем измеряем связанный образец по вертикали. 24 ряда составили 6 см, следовательно, в 1 см — 4 ряда (24 ряда: 6). Это плотность вязания по вертикали. Каждый вид вязки имеет свою особенность. При измерении сжимающихся вязок (резинки, рельефные вязки типа резинок) нужно их слегка растянуть. Если же вязка легко растягивается (пчелиные соты, английская резинка, ажурные узоры), при наборе следует убавлять две — три петли па каждые 10–15 см.

    Для измерения плотности вязания очень удобен трафарет с квадратным вырезом размером 5x5 см, который накладывают на связанный образен (рис. 31). Если в вырезе трафарета по ширине разместилось 15 петель образца, а по вертикали — 21 ряд, то получим в одном сантиметре по горизонтали 3 петли (15 петель: 5) и по вертикали 4,2 ряда (21 ряд: 5).
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Рис. 31. Трафарет для определения плотности вязания

    
При расчете плотности вязания не рекомендуется округлять дробные числа, полученные путем деления.

    Определив плотность, можно приступать к вязанию. Например, вам нужно связать шапочку 54-го размера. Набираем на спицы количество петель, равное окружности головы — 54 см. Зная плотность вязания (3 петли в одном см), подсчитываем, сколько надо набрать петель для начала работы: 3 петли х 54 = 162 петли. Затем определяем, сколько раз укладывается выбранный узор (раппорт) в 162 петлях.

    Если ширина его равна шести петлям, он уложится 27 раз (162 петли: 6) плюс две для края. Это означает, что следует набрать не 162, а 164 петли. Допустим, раппорт узора не укладывается целое число раз в подсчитанном количестве петель, тогда следует округлить полученное число в ту или иную сторону. Если по вертикали требуется связать изделие высотой 10 см при плотности 4 ряда в 1 см, значит нужно провязать 40 рядов (4 ряда х 10).

    Определение плотности вязания по вертикали помогает рассчитать и распределить необходимые убавления и прибавления петель по высоте данной выкройки.

    
ШАРФ ПРЯМОУГОЛЬНОЙ ФОРМЫ

    
Наиболее простая форма шарфа — это прямоугольник. На такой шарф расходуется от 80 до 120 г. шерсти. Ширина шарфа от 14 до 25 см. Длина 80-100 см. Приступая к работе, прежде всего рассчитываем плотность вязания по ранее связанному образцу. Условимся, что она составляет по горизонтали 3 петли в 1 см.

    Вязание начинаем с набора количества петель, равного ширине шарфа. Допустим, что его ширина равна 14 см. Следовательно, необходимо набрать 42 петли (3 петли х 14). Затем вяжем полотно желаемой длины.

    Лучше всего использовать двусторонние вязки: шахматку, рисовую, путанки 1x1 и 2x2, смещение 3x3, а также долевые узоры типа резинок и рельефных вязок (английскую резинку, французскую резинку, резинку со скрещенными петлями) и др.

    Шарф можно вязать также двухцветными узорами. В этом случае он получается односторонним.

    Края изделия хорошо отделать рамками платочной или рисовой вязки и з пяти — шести петель.

    Готовый шарф следует наколоть на мягкую подстилку, придав ему форму, и, держа утюг на весу, слегка пропарить через влажную ткань. Нижние края шарфа отделывают бахромой.

    
Бахрома

    Нарезаем пряжу кусочками. Длина каждого из них должна в два раза превышать длину готовой бахромы. Нарезанные кусочки складываем в пучки, затем крючком или заколкой протягиваем сложенный вдвое пучок в край изделия с лицевой стороны на изнаночную (рис. 32). Заправляем оба конца в образовавшуюся петлю и затягиваем узелок. Готовую бахрому выравниваем ножницами.
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Рис. 32. Бахрома

    
ШАРФ ФОРМЫ ПАРАЛЛЕЛОГРАММА

    
На спицы набираем количество петель, равное ширине шарфа. В начале каждого лицевого ряда (лицевая сторона работы) прибавляем одну добавочную петлю, провязывая две петли из кромочной.

    В конце этого же ряда вяжем две петли вместе изнаночной. Прибавляя через ряд одну петлю в начале ряда и убавляя одну в конце достигаем желаемой длины. При вязании шарфа такой формы долевые узоры располагаются по диагонали.

    
ШАРФ, СВЯЗАННЫЙ С УГЛА

    
Шарф, связанный с угла. Вязание начинаем с угла от точки А (рис. 33), набрав на спицы три петли.
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Рис. 33. Шарф, связанный с угла петли

    
Вяжем шарф выбранным узором, прибавляя по одной петле в начале и в конце каждого лицевого ряда. Так вяжем, пока стороны треугольника не будут равны желаемой ширине шарфа — сторона БА равна АВ. Затем приступаем к вязанию шарфа по форме параллелограмма, т. е. в начале каждого лицевого ряда прибавляем по одной петле, а в конце его провязываем две последние петли вместе изнаночной. Изнаночную сторону вяжем без изменений. Работу продолжаем до тех пор, пока получим желаемую длину (сторона АГ). Затем приступаем к убавлению петель. Убавляем петли в начале и в конце каждого лицевого ряда, провязывая по две петли вместе в начале ряда лицевой, в конце — изнаночной (первый способ образования треугольника). Когда на спице останется три петли, провязываем их вместе. Нить отрываем и закрепляем. При таком способе можно вводить нить отделочного цвета, провязав ее через кромочную петлю в начале лицевого ряда. Можно также сочетать различные типы вязок. Например, полоску рисовой вязки с чулочной или чулочную с платочной и т. п.

    
УЗОРЫ ИЗ ПЕТЕЛЬ, СНЯТЫХ ВМЕСТЕ С НАКИДОМ

    
Способы вязания

    Вязка будет несколько пышнее и рельефнее обычной, если снимать петлю с левой спицы на правую не провязывая, вместе с рабочей нитью (с накидом).

    Снятую петлю с накидом получаем двумя способами.

    Первый способ. Прежде чем снять петлю с левой спицы, на правую подхватываем рабочую нить, т. е. делаем накид.

    Придерживая его указательным пальцем правой руки, снимаем первую петлю с левой спицы на правую не провязывая. При этом получаем петлю и накид, который является как бы новой петлей в ряду (рис. 34).
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Рис. 34. Снятие петли вместе с рабочей нитью (накидом)

    
Поэтому в следующем ряду (или через несколько рядов) его следует убавить, провязывая петлю вместе с висящим над ней накидом (рис. 35). В каждом отдельном случае в узорах указывается, какую петлю следует снять не провязывая и какой затем петлей провязывать ее вместе с висящим над ней накидом.
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Рис. 35. Провязывание петли вместе с висящим над ней накидом

    
В некоторых узорах одну и ту же петлю можно снимать не провязывая в двух — трех и более рядах. При этом число накидов соответствует числу рядов, в которых снимается петля (рис. 36).
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Рис. 36. Снятие петли с двумя накидами

    
Чтобы провязать снятую петлю с двумя четырьмя накидами, вводим в псе правую спицу (с лицевой стороны работы, слева направо под все накиды) и через весь пучок вытягиваем новую петлю (рис. 37).

    
[image: bin00000078.jpeg]
    

Рис. 37. Провязывание петли с двумя накидами

    
Вяжем лицевой петлей за верхние дольки, иногда за нижние. Провязанный пучок с одной стороны образует выпуклость, а с другой — бантик. Такой узор может быть использован с двух сторон. Этот способ получения снятой петли с накидом широко применяется при вязании шарфов, шапочек, спортивных свитеров и других изделий.

    Второй способ. Вязку такого же типа можно получить, не набрасывая накид на спицу.

    Правую спицу вводим (с лицевой стороны работы) на ряд ниже, под первую лицевую петлю, висящую на левой спице, вытягиваем новую петлю, а верхнюю сбрасываем не провязывая. Эта петля распускается и образует накид над новой (упрощенная английская резинка). Вводить спицу на ряд ниже можно не только под лицевую, но и под изнаночную петли, как показано на рис. 38.
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Рис. 38. Ввод спицы под изнаночную петлю

    
Для этого захватываем рабочую нить и движением «от себя» вытягиваем ее на противоположную сторону. Верхнюю петлю сбрасываем. Распускаясь, она об разует над новой накид. Узоры, связанные вторым способом, получаются более пышными.

    http://www.curtalana.ru/knitting-005.php

    
Шапка с ушами кошки

    

     Шапка с ушками кошки — очень смелая модель шапочки для смелой девушки. Хорошо подойдет к спортивному стилю или стилю casual.

    

    Размер — 58
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Вам потребуется

    Пряжа «Лотос травка стрейч» (70 % акрид, 28 % полиамид, 2 % лайкра, 80 м/ 50 г) — 100 г белой, пряжа «Бамбино» (25 % шерсть, 75 % акрил, 130 м / 50 г) — 100 г белой, спицы № 5, крючок № 5.

    
Узоры

    Внимание! Изделие выполнено в два сложения: «Травка» + «Бамбино».

    Узор «Путанка»: вяжите попеременно 1 лиц. и 1 изн., смещая узор на 1 петлю в каждом ряду.

    Лицевая гладь: лиц. ряды — лиц. петли, изн. ряды — изн. петли.

    Платочная вязка: лиц. и изн. ряды — только лиц. петли.

    Плотность вязания 13 петель х 18 рядов = 10 х 10 см.

    
Описание

    Вязание начинайте с «ушка». На спицы нитью в два сложения наберите 4 петли, вяжите узором «Путанка», прибавляя в конце каждого ряда по 1 петле. Когда на спице будет 16 петель, наберите в конце лицевого ряда 3 воздушные петли = 19 петель. Отложите петли. Другое «ушко» вяжите аналогично, только 3 воздушные петли наберите в конце изн. ряда. После этого на одни спицы снимите 19 петель второго «ушка», затем наберите 28 воздушных петель и снимите петли первого «ушка» = 66 петель. Провяжите узором «Путанка» 8 см, далее вяжите лиц гладью. Причем в 1-м ряду глади равномерно убавьте 6 петель = 60 петель. Далее провяжите 4 см прямо, затем все петли разделите на 7 равных частей и в начале каждой части в каждом лиц ряду провязывайте по 2 петли вместе лиц. В изн. рядах вяжите без изменений. Когда на спице останется 10 петель, стяните их с помощью иглы в узел.

    
Сборка

    Выполните задний шов. Обвяжите край шапки крючком 1-м рядом ст. б/н. Для завязок крючком свяжите 2 цепочки из 40 воздушных петель. Пришейте завязки. Для ушек «кошечки» наберите на спицы 9 петель, вяжите платочной вязкой. Провяжите 1 ряд ровно, затем в конце каждого ряда провязывайте по 2 петли вместе. Когда на спице останется 1 петля, работу закончите. Свяжите 4 таких детали, сложите по 2 детали вместе, сшейте их по бокам и выверните. Пришейте ушки к шапке, как изображено на фото, потайным швом.

    
Жакет на пуговицах

    
Размеры

    XS(S)M(L)XL(XXL)

    Обхват груди 80(88)96(104)112(120) см, длина 55(57)59(61)63(65) см.

    
Вам потребуется

    Пряжа NovitaIsovely*75 % шерсть, 25 % полиамид, 65 м/50 г) 550(600)650(700)750(800) г горчичного цвета (230), спицы № 5 и № 6, 5 пуговиц.

    
Узоры

    Резинка 1x1: вяжите попеременно 1 лицевую петлю и 1 изнаночную петлю.

    Изнаночная гладь: лицевые ряды изнаночные петли, изнаночные ряды — лицевые петли.

    Рельефный узор: вяжите по схеме.

    
Плотность вязания: 15 петель х 19 рядов изнаночной глади = 10x10 см; 20 петель рельефного узора = 10 см.

    
Укороченные ряды: вяжите указанное количество петель по рисунку, снимите следующую петлю как изнаночную. Затем поместите нить между спицами на переднюю часть работы, снимите петлю обратно на левую спицу. Поверните вязание, переместите нить на лицевую сторону между спицами.

    Провяжите петли обратно. В следующем ряду, чтобы скрыть отверстия на повороте, вяжите петли по рисунку до поворота, затем вколите правую спицу в петлю поворота как при вязании лицевой петли и провяжите ее вместе с петлей на спице лицевой.

    
Описание

    Спинка. На спицы № 5 наберите 62(68)74(80)86(92) петель, вяжите 5 см резинкой 1x1. Поменяйте спицы на № 6 и вяжите изнаночной гладью. На высоте работы 36(37)38(39)41(42) см для пройм закроите с обеих сторон в каждом 2-м ряду 1 раз х 3(3)3(4)5(5) петель, 1(1)2(2)2(2) раза х 2 петли и 1(2)2(3)3(4) раза х 1 петлю = 50(54)56(58)62(66) петли. На высоте проймы 17(18) 19(20)21) см для выреза горловины закроите средние 20(20)20(22)22(22) петли и далее каждую сторону вяжите отдельно. Для закругления выреза закройте с внутренней стороны в следующем 2-м ряду еще 2 петли. На высоте проймы 19(20)21(22)22(23) см закройте оставшиеся 13(15)16(16)18(20) петли плеча за один прием. Другую сторону горловины довяжите симметрично.

    Левая полочка. На спицы № 5 наберите 43(47)52(57)59(65) петли, вяжите резинкой 1x1 начиная с изнаночной ряда, следующим образом: 2 изнаночные петли, *1 лицевая петля, 1 изнаночная петля*, повторяйте от * до * до конца ряда. На высоте резинки 5 см поменяйте спицы на № 6 и вяжите рельефным узором, начиная с лицевого ряда, следующим образом: вяжите 3(7)6(5)7(7) петель и изнаночной гладью, затем провяжите 4 петли перед раппортом, затем повторите 6 петель раппорта 4(4)5(6)6(7) раз, в конце провяжите 12 петель после раппорта. В высоту повторяйте 1-12-й ряды. На высоте работы 32(33)34)35(37(38) см после выполнения 12-го ряда схемы продолжайте вязать 13-35-й ряды схемы. При этом обратите внимание, что в рядах 17, 19, 21, 23 и 25 прибавляется по 1 петле. На высоте работы 36(37)38(39)41(42) см для проймы с правой стороны закройте в каждом 2-м ряду 1 раз х 3(3)3(4)5(5), 1(1)2(2)2(2) раза х 2 петли и 1 (2)2(3)3(4) раза х 1 петле = 42(45)48(51)52(57) п. После выполнения 35-го ряда схемы повторяйте 26-35-й ряды без прибавлений. На высоте проймы 19(20)21(22)22(23) см закройте с правой стороны 14(17)18(19)20(23) петли плеча. Оставшиеся 28(28)30(32)32(34) петли воротника отложите. По краю выполните 5 меток в местах расположения пуговиц: нижняя пуговица должна располагаться на высоте 3 см от нижнего края, верхняя на уровне начала прибавлений для воротника, остальные равномерно между ними.

    Правая полочка. Вяжите симметрично, но в отмеченных местах вывязывайте петли для пуговиц: вяжите 4 петли, выполните накид, провяжите 2 петли вместе, вяжите ряд до конца.
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Рукава. На спицы № 5 наберите 30(32)34(34)36(38) петель, вяжите 5 см резинкой 1x1. Поменяйте спицы на № 6 и вяжите изнаночной гладью, прибавляя для скосов рукава с обеих сторон в каждом 8(8)8(8)6(6)-м ряду 5(6)4(2)12(12) раз х 1 петлю, затем в каждом 6(6)6(6)4(4)-м ряду 5(4)7(10)1(1) раз х 1 петлю = 50(52)56(58)62(64) петли. На высоте работы 44(45)46(47)47(48) см для оката рукава закройте с обеих сторон в каждом 2-м ряду 1 раз х 4(4)4(5)5(5) петель, 1 раз х 3 петли, 1 раз х 2 петли, 8(9)10(11)12(13) раз х 1 петлю и 1 раз х 2 петли. Оставшиеся петли рукава закройте за один прием.

    
Сборка

    Разложите детали на горизонтальной поверхности, увлажните с изнаночной стороны и дайте высохнуть. Выполните плечевые швы. Далее довяжите воротник, начиная с левой стороны. Перенесите отложенные петли на спицы № 6, прибавляя с внутренней стороны 1 петлю — 29(29)31(33)33(35) петель. Продолжайте вязать резинкой 1x1 6 см прямо. Далее вяжите укороченными рядами, как описано выше, следующим образом: в следующем изнаночном ряду провяжите первые 26(26)28(30)30(32) петли, поверните работу, провяжите обратно 26(26)28(30)30(32) петель. Поверните работу, провяжите 24(24)26(28)28(30) петель, поверните работу, провяжите обратно 24(24)26(28)28(30) петель. Поверните работу, провяжите 22(22)24(26)26(28) петель, поверните работу, провяжите обратно 20(20)22(24)24(26) петель. Поверните работу на изнаночную сторону, провяжите все петли = 29(29)31(33)33(35) петель. Отложите петли. Правую сторону воротника довяжите симметрично. Пришейте края воротника по краю горловины спинки, сшейте короткие края воротника за открытые петли трикотажным швом. Вшейте рукава, выполните боковые швы и швы рукавов. Пришейте пуговицы.

    
Стильный вязаный жакет

    

     Стильный жакет цвета охры вяжется платочной вязкой. Рукава 3/4 можно подчеркнуть, одев длинные перчатки.

     Жакет состоит из одной цельновязанной части и украшен вязаными пуговицами.

     Размер 42
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Вам потребуется

    450 г пряжи Grignasco Knits, из которых 250 г пряжи желтого цвета Tango и 200 г пряжи Soft Kid бледно-желтого цвета, спицы № 6, 5, крючок № 5, 4, пуговицы для обвязки.

    Узоры

    Платочная вязка.

    Плотность вязания

    10 на 10 см спицами в две нити = 14,5 петель и 27 рядов.

    
Описание

    ПЕРЕД И СПИНКА

    Все вяжется единым полотном, начиная со спинки. Набрать 67 п и вязать платочной вязкой. На высоте 20 см (= 54 р) для рукавов набран, по новой 40 петель по бокам. На высоте 22 см от начала рукавов (= 60 р закрыть центральные 33 п и вязать две части раздельно, продолжая перед. На высоте 2 см от начала переда (= 6 р) для горловины переда набирать к центру в каждом 2-м ряду 1 п, 2 раза по 2 п, 3 п, 2 раза по 4 п и 6 п. В третьем ряду после набора последних 6 петель сделать петлю для пуговицы на планке застежки, для чего закрыть перед последними 3 петлями 3 петли и в след, ряду набрать их заново, в дальнейшем делать петли для пуговиц через каждые 22 р еще 2 раза. На высоте 22 см от начала переда (= 60 р) для рукавов закрыть по внешним сторонам по 40 п. На высоте 20 см от конца рукавов (= 54 р) закрыть оставшиеся 39 п.

    
ПУГОВИЦЫ

    Обернуть 2 раза нить вокруг указательного пальца и на полученном кольце вязать:

    1 ряд: 1 в.п. и 8 ст б/н, замкнуть в кольцо 1 полуст, затянуть нить.

    2 ряд: по 2 ст б /н на каждой петле основы

    3 и 4 ряд: по 1 ст б/н на каждой петле

    5 ряд: * 1 ст б/н. пропустить 1 п основания * 9 раз, вставить пуговицу и вязать

    6 ряд: * 1 ст б/н. пропустить 1 п основания * 4 раза, 1 ст б/н на след. п.

    Обрезать нить, оставив достаточно длинный конец, продеть его под петли закрытия столбиков и затянуть, оставив часть нити для пришивания пуговицы. Аналогично обвязать еще 3 пуговицы.
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Сборка

    Поднять 76 петель по горловине и вязать 26 рядов платочной вязкой, убавив во втором ряду 5 п и сделав в 12-м ряду справа петлю для пуговицы после первых 3 петель. Закрыть все петли по лицу. Сшить швы рукавов и боковые швы.

    Пришить пуговицы.

    http://viazalki.ru/katahig/vyazanie-dlya-zhenshhin/vyazanye-ziwkety/stilnyj-vyazanyj-zhaket
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    ЕСТЬ ИДЕЯ!
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     Как сделать фильм
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     Если вы хотите снять свой собственный фильм, было бы неплохо узнать, с чего начать данный процесс. Грим для актеров? Графика? А как вы собираетесь организовать автомобильную гонку?

     Для того, чтобы все это понять, прочтите некоторые советы о том, как и с чего начать работу, чтобы снять свой первый фильм.

    

    
[image: bin00000084.jpeg]
    

С ЧЕГО НАЧАТЬ

    Купите камеру.

    Многие создатели фильмов из разряда «Сам себе режиссер» используют дешевые камеры, пытаясь сделать профессиональный фильм. Часто, однако, «самодельный» аспект съемки напрямую связан с формой и содержанием фильма. Решите, какой вид камеры вам необходим, и какую технику вы сможете себе позволить. Они могут стоить от нескольких тысяч рублей до нескольких сотен тысяч. Если у нас уже есть относительно недорогая видеокамера, постарайтесь для начала снять фильм, который будет уместно смотреться в формате «домашнего видео».

    В диапазоне от 4 000 до 8 000 рублей вы сможете приобрести достаточно неплохой домашний рекордер. У таких компаний, как JVC, Canon и Panasonic есть относительно недорогие камеры, которые выглядят массивно, но на самом деле очень мобильны и эффективны. Например, фильм «Ведьма из Блэр: Курсовая с того света» был снят на видеокамеру RCA, купленную за очень небольшую сумму.

    А в диапазоне от 20 000 до 35 000 рублей можно приобрести действительно серьезные модели таких производителей, как Panasonic и Sony. Такие камеры использовались при съемке фильма «Открытое море» и многих документальных фильмов. Если вы серьезно настроены на создание фильмов и готовы снять не один шедевр, то вложите деньги в хорошую, прочную камеру.

    
Решите, как вы будете редактировать свой фильм.

    Если вы не собираетесь редактировать полученный материал сразу на камере, что предполагает идеальную съемку каждого кадра по порядку; то вам понадобится компьютер. IMOVIE и Windows Movie Maker — это основные типы программного обеспечения, которые понадобятся для редактирования видео. С их помощью можно обрабатывать отснятый материал, накладывать звук и даже добавлять титры.

    Вы можете использовать и более сложные и профессиональные программы для монтажа, например, Video Edit Magic или Avid FreeDV. Если они не доступны для бесплатного скачивания, их можно заменить не менее профессиональными видеоредакторами Open Shot и Light Wbrks, которые можно скачать бесплатно.
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Найдите место для съемок.

    Конечно, снять космическую эпопею в комнате общежития будет практически невозможно. Поэтому, исходите из тех мест, в которых вы сможете снимать. Посмотрите, какие места вам доступны, подумайте, какие истории могут развиваться в этих местах. Например, весь фильм «Клерки» вращается вокруг группы безразличных парней, работающих в минимаркете. Согласитесь, без доступа к круглосуточному магазину, съемка была бы невозможна.

    Различные предприятия и рестораны не всегда разрешают начинающим кинематографистов использовать свое имущество для съемок, но вы всегда можете попросить их оказать вам услугу Некоторые люди приходят в восторг оттого, что их будут снимать.
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Найдите людей, которые смогут помочь.

    За небольшим исключением, в производстве фильма задействуется многочисленная группа людей. Поэтому вам понадобятся как люди, которые будут сниматься в фильме, так и те, кто будет вам помогать с созданием самого фильма. Попросите своих друзей поучаствовать в съемке или разместите приглашения в социальных сетях. Если вы не собираетесь платить людям за их работу, скажите об этом сразу.

    Если вы живете в студенческом городке, расклейте вокруг листовки с приглашением, возможно, найдутся местные таланты, которые заинтересуются вашим проектом.

    
НАПИСАНИЕ ФИЛЬМА

    
Продумайте визуальную историю.

    Поскольку большинство фильмов — это визуальные истории, первый шаг — это придумать идею, которую вы хотите воплотить в жизнь, в кино. Что-то такое, что вы должны будете увидеть, чтобы поверить. Вы не должны представлять каждую деталь, но вы должны иметь хотя бы начальное представление о том, что это будет.

    Подумайте о фильмах или о книгах, которые вам нравятся. Что делает их настолько интересными? Может быть, это главные герои, действие, визуальный ряд или тема? В любом случае, имейте это в виду когда будете планировать свой фильм.

    Напишите список всех реквизитов, мест действия и действующих лиц, которые доступны в настоящее время, потом создайте вокруг этого историю. Ведите дневник, держите при себе портативный компьютер, чтобы постоянно записывать свои идеи. Читайте новости в газетах. Если есть основная идея, работайте с ней, развивайте ее по мере написания сюжета.
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Превратите вашу идею в историю.

    Основой для воплощения истории должен служить характер. Кто главный герои? Чего он хочет от жизни? Что препятствует ему? Как меняется характер героя? Если вы можете ответить на все эти вопросы, вы находитесь на правильном пути.

    Стоит отметить, что развитие сюжета практически всех истории строится вокруг одной из двух основных предпосылок: в некий город приезжает незнакомец и меняет привычный образ жизни или главный герой отправляется в путешествие.

    Убедитесь, что у вашей истории есть начало, в котором вводятся персонажи; середина, в которой развивается конфликт; и конец, в котором конфликт приходит к своему логическому разрешению.
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Напишите сценарий.

    Сценарий превращает каждый момент истории в отдельную сцену фильма. Гораздо лучше будет, если вы спланируете определенную последовательность сцен, чем снимать все сцены подряд.

    В сценарии прописываются все диалоги, которые приходятся на каждый характер, также прописываются некоторые физические направления, экспозиции и движения камеры. Каждая сцена должна начинаться с краткого описания (то есть, интерьер, время суток). Не усложняйте то, что вы пишите. Так, возможно, для вашей истории будет намного лучше урезать 30-минутную погоню и сразу перейти к последствиям. Например, когда главный герой лежит в больнице, перевязанный и удивляется: «Что же произошло?»
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Сделайте раскадровку фильма.

    Это выглядит примерно также как раскадровка комиксов, только без диалоговых «пузырьков». Это может быть сделано в больших масштабах, прорисуйте только крупные сцены или переходы, или же, это можно это сделать на микроуровне, прорисовав каждый кадр и угол наклона камеры.

    Этот процесс поможет вам избежать трудностей. Вы можете попытаться снимать без раскадровки, но она не только поможет вам визуализировать свои идеи, она поможет объяснить ваше видение другим членам команды.

    
ВИЗУАЛИЗАЦИЯ

    
Разработайте эстетику вашего фильма.

    Так как фильмы визуальны, было бы неплохо провести некоторое время, чтобы «просмотреть и прочувствовать» фильм. Рассмотрим два фильма в качестве примера: Матрица, с его монохромными, желто-зелеными тонами повсюду, которые усиливали ощущение того, что все в этом мире «оцифровано» и фильм Помутнение Ричарда Линклейтера, ротоскопированный уникальным и запоминающийся мультфильм.
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Вы хотите, чтобы ваш фильм состоял из четких, мастерски отредактированных кадров или грубых съемок ручной камерой?

    Например, обратите внимание на фильм Меланхолия Лapca фон Триера; вводные сцены снимались с помощью высокоскоростной камеры, что создаст впечатление изящного замедленного темпа. Большая же часть остальных сцен снималась с помощью ручной камеры, чтобы передать эмоциональные и духовные конфликты героев.
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Продумайте костюмы и декорации.

    Можете ли вы снять свои фильм в реальном времени в реальном месте или вам понадобятся декорации? В широкоформатных эпопеях 60-х и 70-х годов использовалось сочетание больших открытых пространств и набора декораций со студии. Например, сцены из фильма Сияние снимались в горнолыжном домике в Орегоне. А Догвиллъ снимали на пустой сцене, с бутафорными постройками.

    В фильме большую роль играют костюмы. Они могут рассказать зрителю о важных чертах характера героя. Чего только стоит фильм Люди в черном.
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Обратите внимание на освещение.

    Некоторые фильмы обладают мягким, почти незаметным, освещением, которое делает актеров более привлекательными, а сам фильм получается немного сказочным. В других фильмах можно увидеть освещение, приближенное к реальным краскам. Обратите внимание на фильм Домино с Кирой Найтли.
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Соберите декорации или исследуйте место, где собираетесь снимать.

    Если вы будете снимать в готовом месте, найдите именно ту область, которая вам подходит, удостоверьтесь, что там можно снимать. Если съемки будут проходить на площадке, поработайте над декорациями, постройте здания, соберите необходимые реквизиты.

    По возможности, снимайте в реальных местах. Намного легче снять сцену в самой закусочной, чем превращать в кафе, например, обычную комнату.

    
ПОДБЕРИТЕ КОМАНДУ

    
Выберите директора картины. Директор контролирует творческий процесс и является ключевым связующим звеном между командой и процессом съемок. Если это ваш фильм, ваша история и ваша идея, а бюджет весьма ограничен, то, вероятнее всего, роль директора придется выполнять вам самому. Вы будете подбирать главных актеров, следить за процессом съемки и предлагать новые решения там, где вы сочтете нужным.
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Найдите оператора иди оператора-постановщика.

    Именно этот человек будет отвечать за освещение и за то, чтобы съемка проходила так, как надо. Оператор — это фактически советник директора, он поможет выбрать нужный ракурс, нужный кадр и нужное световое решение. Он управляет освещения и съемочной группой или просто управляет камерой в небольшом проекте.
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Выберите человека, который будет отвечать за декорации.

    Этот человек будет отвечать за то, чтобы все декорации и реквизиты соответствовали творческому видению режиссера. Обычно, такой человек занимается не только декорациями, но и выполняет другую работу.

    Если у вас небольшой проект, то костюмы, прически и макияж должны быть выдержаны примерно в одном стиле.
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Обязательно должен быть человек, ответственный за звук и музыку.

    Причем, это может быть и не один человек. Диалоги можно записывать сразу в момент съемки либо накладывать звук в дальнейшем в процессе производства. Звуковые эффекты, такие как звук лазера или шум вертолета, а также взрывы необходимо будет создавать. Музыку надо сначала записать, а потом смиксовать. Звуки, такие как шаги, скрип дверей, разбитые тарелки и многое другое тоже потребуются для вашего фильма. Звуки также нуждаются в редактировании и наложении на видео в процессе пост-продакшн.
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Состав актеров вашего фильма.

    Люди, например, из вашего общежития, согласятся работать над низкобюджетным фильмом только, чтобы увидеть свое имя в финальных титрах. Но, конечно, было бы намного выгоднее заполучить какого-нибудь знаменитого актера на главную роль. Например, Сет Роган является одним из самых успешных актеров, потому что ему даже не нужно играть, ему достаточно быть самим собой и (фильму гарантирован успех. Советуем же вам поступить по-другому: если вам нужен полицейский, позвоните знакомому полицейскому и спросите, не согласится ли он сняться в вашем фильме.

    Если вам нужен профессор колледжа, позвоните в школу и так далее.

    Проверьте возможности ваших актеров. Если вы точно знаете, что одному из актеров предстоит плакать в каком-то моменте фильма, убедитесь, что актер сможет это сделать, прежде чем заключить контракт для проекта.

    Старайтесь избегать конфликтов по поводу расписания съемок. Убедитесь, что актеры будут на съемочной площадке, когда они вам понадобятся.

    
СЪЕМКА И РЕДАКТИРОВАНИЕ
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Соберите и проверьте все оборудование.

    Вам понадобится видеокамера, штатив, осветительное и звуковое оборудование.

    Отснимите несколько пробных кадров. Дайте актерам возможность попрактиковаться, прорепетировать, а съемочной группе — скоординировать свои действия.

    
Тщательно все спланируйте.

    Проследите за тем, какой ракурс для какой сцены будет более выгодным. Сразу же отбирайте удачные кадры, это значительно облегчит вам дальнейший процесс редактирования фильма.

    Убедитесь, что все находятся на своих местах на площадке, актеры готовы снимать один и тот же эпизод, а не каждый — разный. Команда должна быть одним целым. Это значительно облегчит вам работу.
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Съемка фильма.

    От решений, которые вы будете принимать на протяжении всей своей работы, зависит, как будет выглядеть ваш фильм. Как «домашнее кино» или как профессиональная картина.

    Некоторые говорят, что специально снимают несколько дублей с разных ракурсов, так как это дает больше интересных возможностей при финальном редактировании фильма. Как правило, профессиональные кинематографисты снимают каждую сцену общим планом, средним планом и крупным планом.
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Отредактируйте фильм. Внимательно рассмотрите все кадры на компьютере, загрузите все необходимые файлы, упорядочьте их, определите, какие кадры будут смотреться лучше. Все это соедините в черновой вариант монтажа. От того, как вы отредактируете свой фильм, будет зависеть то, каким он будет в конечном итоге.

    Создание резких переходов от одной сцены к другой, способно поддержать интерес зрителей к фильму. Это придаст некий стиль боевика. Однако, долгие непрекращающиеся выстрелы также оказывают сильное влияние, и не всегда положительное. Как пример, посмотрите начато фильма Хороший, плохой, мой.

    Отредактируйте фильм по музыке. Например, в тихой спокойно части фильма и музыка должны быть соответствующей.

    Редактирование различных кадров одной сцены, снятых с разных ракурсов, помогает увидеть сцену с разных сторон. Используйте различные системы и инструменты редактирования, чтобы создать маленькие видеоклипы из разных кадров, затем соедините их и распределите по порядку. Таким образом вы очень быстро приобретете необходимые навыки в создании цифрового кино.
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Синхронизируйте звуковые эффекты и музыку.

    Убедитесь, что музыка соответствует тому, что происходит в фильме, а живой звук, который был записан во время съемки, звучит четко и громко. Перезаписывайте любые части и детали, которые важны для картины.

    Помните, если вы планируете распространять и рекламировать свой фильм, использование уже готовой музыки, может стать серьезной проблемой. Поэтому, лучше всего, чтобы музыка была написана специально для вашего фильма. Согласитесь, есть огромное количество квалифицированных музыкантов, которые хотели бы поучаствовать в записи музыки к фильму.

    
Создайте заголовок и последовательность титров.

    В титрах обязательно укажите всю свою команду, отдельную благодарность стоит выразить организациям, которые разрешали снимать у них видео.
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Переведите фильм в цифровой формат DVD.

    Сделайте к нему тизер или трейлер. Если вы собираетесь рекламировать свои фильм в Интернете или в кинотеатрах, выберите несколько его частей для промо-трейлер. Не стоит в промо-трейлере слишком углубляться в сюжет, он должен заинтересовать, но не раскрывать суть.

    Загрузите свой фильм на Vimeo или YouTube, чтобы люди его посмотрели.

    
СОВЕТЫ

    
• Когда вы закончите свой фильм, поделитесь им со всем миром. Если это серьезная работа, она может привести вас к кинофестивалю, где вам воздастся по заслугам. Если же работа небольшая, разместите фильм в Интернете. Это два достойных пути к различным видам славы.

    • Убедитесь, что следовали основным правилам съемки, например, правилу трети (представьте, что экран вертикально разделен на три равных части, при этом важный персонаж или основное действие всегда должно фокусироваться в левой трети), это делает фильм намного интереснее. Редко главный персонаж появляется в самом центре экрана, это придает фильму более профессиональный вид.

    • Просмотрите несколько фильмов, но взглядом критика. Не столько ради того, чтобы критиковать действие фильма, а ради того, чтобы отметить, как используются тона, стили, звуки, освещение. Ищите ошибки, для начинающего режиссера — это всегда освещение. Когда вы смотрите кино дома, посмотрите его рейтинг на IMDB, там же на сайте можно найти интересный раздел «Знаете ли вы?», где указаны различные факты и нестыковки практически каждого фильма.

    • Звук и освещение очень важны. Хороший звук имеет решающее значение. Хорошее освещение делает фильм смотрибельным. Отличное «недорогое освещение» включает в себя: сумерки или раннее утро, туманный или пасмурный день и тени (но только, когда есть более темный фон.) Белый плакат или фольгу можно использовать для отражения света на затененной стороне лица. Для ночной съемки можно использовать рабочее освещение.

    • Если вы снимаете документальный фильм, вам не нужно тратить время на разработку сценария или раскадровку. Вместо этого, тщательно продумайте идею, задайте себе цель, что станет главной идеей этого фильма? На какую аудиторию он будет рассчитан? Задайтесь целью снять как можно больше кадров, а затем уже можно сосредоточиться на редактировании и других постпродакшн процессах (например, добавлении музыки).

    • Не обязательно планировать каждую деталь фильма. Важно просто осознавать сюжет и сценарий. Импровизация может дать фильму более реалистичный и свежий вид.

    
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ

    
• Если вы снимаете в реальном месте, которое не принадлежит вам, например, в закусочной, спросите у владельца или менеджера разрешение на съемку. Это гарантирует, что все ваши действия будут законными. Лучше получить разрешение в письменной форме, тогда точно не возникнет никаких вопросов.

    • Не крадите чужие идеи, когда пишите сценарий. Идея должна быть ваша собственная, оригинальная и неповторимая. У вас нет таких возможностей как в Голливуде снять шикарную картину, поэтому единственный ваш конек — оригинальность.

    Что вам понадобится

    — Сценарий

    — Видеокамера

    — Съемочная группа

    — Актеры

    — Остальное техническое оборудование

    — Место для съемок

    — Деньги

    — Руководитель

    — Декорации

    — Программа для редактирования

    — Раскадровка
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     Лает, кусает и в дом не пускает
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     «Осторожно, злая собака!» — такая надпись любого заставит призадуматься: а стоит ли идти дальше? Она станет еще более убедительной, если из-за забора раздастся грозный лай. Именно поэтому, наряду с охранными системами (или вместо них), многие дачники заводят в собаку. Но если вы планируете разжиться не диванной зверушкой, а настоящим охранником, стоит разобраться — какая порода и для чего лучше подходит?

    

    
[image: bin00000103.jpeg]
    

Если вам все-таки нужен личный охранник или сторож, обратите внимание на породы, в которых эти качества хорошо развиты. Для таких псов важен не столько красивый, сколько грозный внешний вид и рабочие качества породы. Собаки-охранники больше сосредоточены на физической защите своих хозяев — немецкая овчарка, доги, бульдоги, ротвейлер, кане-корсо. Незаменимые сторожа, которым лучше жить на улице — на привязи или в «свободном полете» — кавказская или среднеазитская овчарка, московская сторожевая, бернский зенненхунд. В отличие от охранников, задача сторожей — оповестить хозяина о чужаках, отпугнуть последних, не вступая с ними в прямой контакт. Но при этом они должны быть способны защитить себя и имущество от угрозы.

    Рассмотрим подробнее самые популярные породы.

    
КОМПАКТНЫЕ «ЗВОНОЧКИ»

    
БОСТОН-ТЕРЬЕР совмещает в себе лучшие качества предков двух пород — смекалистость и ловкость терьера и смелость, силу и преданность бульдога. Эти собаки небольшого размера (38–43 см), нетяжелы (4,5-11,5 кг), но плотного телосложения, с короткой шерстью. Они активны, послушны, игривы и дружелюбны, хорошо ладят с детьми и другими животными. Хотя бостон-терьер считаются декоративной породой, они в меру агрессивны. А потому — отличные охранники, которые оповестят хозяев о приближении посторонних.
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Уход не займет много времени: бостонов редко моют, их шерсть линяет не часто, достаточно иногда вычесывать ее жесткой щеткой. Бостон-терьеры не нуждаются в большой физической нагрузке, им достаточно получасовой прогулки дважды в день. Из-за короткой морды этим собачкам тяжело дышать в жару, поэтому в это время года их лучше не нагружать. Слабое место этой породы — собака боится сквозняков, а ее большие глаза нередко подвержены травмам и глазным заболеваниям. Поэтому за ними нужно следить, а мордочку собаки — ежедневно протирать.

    Большая голова щенков может быть проблемой при родах: сукам нередко делают кесарево сечение. Щенки этой породы (впрочем, и взрослые собаки тоже) склонны к проблемам с кишечникам, поэтому нуждаются в тщательно продуманной диете.

    
ЧАУ-ЧАУ — одна из древнейших пород собак. Когда-то их использовали для охраны, охоты и даже в качестве ездовых. Сейчас эта порода — больше декоративная, но свои древние «обязанности» хорошо помнит.
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Чау-чау подойдет не каждому. Этот симпатичный медвежонок, из-за неуправляемого, своенравного и упрямого, на первый взгляд, характера может быть сложным в дрессировке. «Чау-чау сами любят дрессировать хозяина», — отмечают владельцы. Этих собак нужно тренировать всю жизнь.

    Чау-чау недоверчивы к чужакам, они — индивидуалисты, а потому не всегда уживаются с другими домашними животными. Если у вас есть маленькие дети, нужно объяснить им, что чау-чау — не лучший объект для игр, собака вполне может тяпнуть и ребенка.

    Но если вам удастся совладать со своим независимым и гордым питомцем, то вы получите преданного компаньона и хорошего сторожа. Будьте уверены, что чау-чау на агрессию другой собаки, причем любого размера, ответит бесстрашно. А ее мощная челюсть, густой мех и терпимость к боли делают собаку грозным противником.

    Кстати, чау-чау — не самые активные собаки, их лучше заводить людям, которые ведут спокойный образ жизни. Эта порода плохо переносит жару, поэтому во дворе для них нужно выделить прохладное местечко без сквозняков. И, если вы планируете выставочную карьеру, весной собаку лучше постричь наголо. К зиме шерсть отрастет и будет защищать пса даже от сильных морозов. Еще одна особенность породы — как и бостон-терьеры, чау могут храпеть во сне.

    На одном из интернет-форумов владелец чау-чау отмечает, что эти собаки — отличные диспетчеры. В большом доме и хозяйстве нередко бывают нестандартные ситуации: молодняк пошел, куда не следует (птенцы, щенки, поросята, дети), где-то произошла протечка, что-то сломалось или упало, зашел незнакомец. Чаушки все это замечают и отслеживают, сами пытаются навести порядок и всегда сообщат о всех нарушениях хозяину.

    
Как хорошего сторожа отмечают и различных ШПИЦЕВ (померанских, немецких). Они чуют незнакомцев задолго до их появления в поле зрения: сразу начинают бегать по дому и громко лаять. А если в дом зайдет чужак, у собаки прямо истерика начинается — ее не поймаешь и рот не заткнешь. В таких условиях, говорят хозяева, злоумышленник работать не сможет.
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Средняя высота шпица в холке — 22–23 см, вес — обычно до 3,5 кг. Миниатюрные размеры, отсутствие запаха делают эту породу идеальной для домашнего содержания. Они хорошо переносят мороз, очень аккуратны. Шпицы — с крепким костяком, прекрасным слухом и хорошо развитым инстинктом сторожа.

    Собаки хорошо поддаются дрессировке, игривы, смелы и решительны.

    Из-за густого подшерстка шпицы нуждаются в особам уходе. Их необходимо купать раз в 4–6 недель, а сушить — обязательно феном и досуха. В противном случае на мокром подшерстке могут развиваться грибки.

    
СОБАКИ-ОХРАННИКИ

    
РОТВЕЙЛЕР — идеально подходит для охраны дома и защиты его обитателей. Собаки этой породы — сильные, храбрые, послушные. Они преданы своему хозяину и его семье, равнодушны к незнакомцам, которые не представляют угрозы.
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Ротвейлеры хорошо поддаются дрессировке, умны, но не очень ладят с детьми и с другими животными, собаками и особенно — своего пола. Это большая собака с мускулистым, сильным телом. Из-за упрямого и доминантного характера они требуют обширной социализации и обучения с самого раннего возраста, им нужен настойчивый, последовательный тренер. Ротвейлеры имеют склонность к перееданию. Чтобы собака не набрала лишний вес, ее питание нужно контролировать.

    Ротвейлер — простая порода для ухода. Собаку периодически чистят щеткой, регулярно — во время линьки. Но нужно быть осторожным. Ротвейлеры — собака не для ленивых. Она нуждается в постоянной физической и умственной нагрузке, энергичных играх, уроках, длительных прогулках и двухчасовых упражнениях каждый день. Без этого собака может стать агрессивной и разрушительной. Ротвейлера лучше заводить тем, у кого есть опыт в обучении/дрессировке собак.

    
КАНЕ-КОРСО — собака старинной итальянской породы, сицилийская охранная собака, итальянская сторожевая, потомок боевых псов римской империи. «Кане» — в переводе «собака», «Корса» — «ограда усадьбы». Собака считается великолепным охранником, который никогда не спасует при виде опасности. Кане-корсо станет хорошим другом и защитником для всей семьи. Корса не подпустит чужого к дому, к ребенку, к машине, коляске и т. п.
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Кане-корсо — средние (до 55 кг и 60 см в холке), подвижные собаки со спокойным и выдержанным характером. Храбрая, легко обучается, но требует твердой руки. Собаки недоверчивы к чужим.

    Несмотря на южное происхождение, кане-корсо достаточно морозостойки, могут жить в вольере.

    Владельцы сходятся во мнение, что это прекрасные рабочие собаки, изящны в движениях, но важно их не раскормить и покупать щенков не русской линии, а итальянской крови. Говорят, что у нас активно портят, «утяжеляют» породу.

    Кане-корсо не следует заводить, если это первая в вашей жизни собака. Если в вашей семье есть маленькие дети, будьте внимательным, особенно с кобелем. У этой породы ярко выражен инстинкт стаи, кобель четко позиционирует себя и может попытаться «построить» более слабых домочадцев в отсутствие хозяина дома. Эта собака — не из тех, кто позволит ребенку дергать себя за уши, тыкать пальцами в глаза или оседлать.

    
ДОБЕРМАН — собака, которую можно держать в доме, лишь при условии достаточной физической нагрузки. Это порода для опытных владельцев. Доберманы энергичны, бесстрашные, настороженные. Они преданны своим владельцам и послушны. По отношению к другим членам семьи — ласковы. За этой породой закрепилась репутация злой собаки. Но при должном воспитании доберман нападет лишь если почувствует угрозу для своей семьи или собственности.

    
[image: bin00000109.jpeg]
    

Доберманы хорошо уживаются с другими животными, если воспитывались с ними с детства, а также с подросшими детьми. Эти собаки интеллектуальны и быстро учатся. Кобели — более упрямые и доминирующие по сравнению с суками.

    Доберманы не нуждаются в большом уходе. Расчесывание раз в неделю, протирание влажным полотенцем — все, что нужно. Линяют они не сильно. Они любят, когда хозяин составляет им компанию для пробежек и прогулок. Доберманы также хороши в соревнованиях между собаками. Участие добермана в различных собачьих мероприятиях помогает доберману оставаться в форме, а также обеспечивает необходимой умственной нагрузкой.

    Недостатки породы: своенравный характер и слабая психика, без должной дрессировки и ежедневных нагрузок собака может стать нервной и неуравновешенной. Активность доберманов может привести к непослушанию, на прогулке собака может убежать. Доберманы более спокойны и послушны в паре. Также могут быть проблемы при появлении новых членов семьи: доберман не сразу примет новорожденного. У 70 % собак этой породы есть проблемы с сердцем.
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Охрана собственности и хозяина — основное предназначение американских БУЛЬДОГОВ (фото сверху). Эти собаки преданные, с высоким интеллектом и хорошей обучаемостью. Они отличаются прекрасным чутьем, их часто используют на розыскной службе и в качестве охотничьих. Бульдоги — достаточно крупные (кобели — до 68,5 см в холке и 54,5 кг).

    Из-за короткой шерсти собаки этой породы не требуют особого ухода. Сложности — упрямы, могут быть проблемы во время дрессировки, а также имеют неприятную привычку пускать слюни.

    
НЕМЕЦКАЯ ОВЧАРКА — очень распространенная порода, которая, тем не менее, вызывает споры. Одни считают ее одной из самых умных и отважных, универсальных собак, безмерно преданной своему хозяину и его семье, и легко обучаемой.
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Другие предупреждают: собаки этой породы очень ревнивы. Если, приобретя щенка, вы поиграете с ним пару месяцев, а потом предоставите самому себе, он начнет всячески привлекать ваше внимание. И пострадают все, кого он сочтет помехой для этого: кошка, которую вы погладили вместо него, вещи, растения, дети.

    Они готовы выслужиться перед хозяином в ущерб всему. Говорят, что собака с готовностью выполняет команды, но легко теряется в нестандартной ситуации. Может необдуманно пойти на риск и погибнуть, оставив хозяев без защиты. Более того, некоторые владельцы отмечают, что немецкая овчарка и сама бывает угрозой для домашнего хозяйства: для нее убить цыпленка или котенка — просто игра. Зато игривость делает собаку хорошим компаньоном для детей.

    В чем сходятся большинство опытных владельцев — собака нуждается в постоянной дрессировке. В отличие, например, от кавказской или среднеазиатской овчарок, в которых сторожевые качества передаются по наследству, «немца» нужно регулярно тренировать, постоянно общаться с ним. При этом щенок немецкой овчарки будет готов к службе не раньше года. Тогда как, например, «кавказец» покажет свои качества охранника уже в пол года.

    Немецкая овчарка — как тетрадь с чистыми листами. Что вы вложите в эту собаку, такие качества и получите. Поэтому при покупке щенка сразу подышите для него опытного тренера. Для неумелых владельцев эта собака создаст проблемы.

    
СТОРОЖЕВЫЕ СОБАКИ
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КАВКАЗСКУЮ ОВЧАРКУ (фото сверху) считают лидером среди охранных пород. У этих собак ярко выражено чувство территории, они бесстрашно защищают хозяина, бескомпромиссны и неподкупны. Вне охраняемой территории собака лояльна к окружающим. Эта собака способна самостоятельно принимать решения, готова биться насмерть, но, обладая выраженным инстинктом самосохранения, может отступить.

    Отличительные черты кавказца — свободолюбие и стремление к лидерству. Это может быть чревато для начинающих собаководов, кавказцы сложно обучаются. Они выносливы, неприхотливы в еле, приспосабливаются к любым условиям, но больше подходят для уличного содержания — из-за непростого характера, крупных размеров и длинной шерсти.

    Кавказцу нет равных по дружелюбию к своим, но и по сложности характера. Собака будет послушной, ласковой к детям хозяев, преданной, но только если вы проявили себя лидером и сразу пресекли своеволие питомца. Воспитание щенка кавказца — сложный процесс.

    Самое главное — научить собаку не доверять чужим. При этом важно обозначить различие между открытой враждебностью (это недопустимо!) и чувством настороженности. Порола не приемлет избалованности, изнеженности. Помните, что кавказец — в первую очередь защитник хозяина и его имущества, а не собака для общения или игр.

    Уход за кавказской овчаркой также легким не назовешь. Длинную и густую шерсть расчесывают специальной щеткой не меньше трех раз в неделю.

    Регулярно следует осматривать уши, глаза и зубы собаки, обрезать когти, следить за подушечками лап, защищать питомца от паразитов и клешей — их сложно обнаружить в такой «шубе».

    Еще одна сложность — крупные породы предрасположены к болезням сердца и дисплазии тазобедренных суставов. Поэтому регулярно следите за здоровьем питомца, правильно кормите его и обеспечьте физическими нагрузками. К недостаткам породы можно отнести и близорукость. Кавказцы имеют хороший слух, но даже вас распознают не сразу, особенно в другой одежде. Поэтому возьмите за правило при приближении к собаке окликать ее, а подходя к ней, доброжелательно заговорить с нею.

    Со щенками кавказской и среднеазиатской овчарки должны регулярно общаться все члены семьи, чтобы он понял, кто входит в семью, а кто — нет.

    Берите его на руки, играйте с ним. Если щенок нашалит, одной рукой возьмите его за шкирку, другой придерживая под зад, и строгим голосом прочитайте лекцию о хорошем поведении. Это оказывает мощный психологический эффект для пса.

    
Среднеазиатская овчарка (САО), алабай (туркменская разновидность САО) издавна используется для охраны жилища и скота. Сильная, бесстрашная, огромная, мощная, с выразительностью азиатских волкодавов, она вызывает уважение и трепет у посторонних. САО — могучий и непобедимый боец против любою, кто посягнул на объект охраны.
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Среднеазиаты — хорошие няньки для детей, особенно суки. Но могут быть конфликты с кошками и другими собаками. Поэтому у щенков важно с самого начала воспитывать толерантность.

    Если кавказец не подходит для содержания в доме или квартире, то САО неплохо себя там чувствует. Дело в том, что у этой породы есть врожденный инстинкт экономить энергию. Их выводили в условиях жесткого климата и скудного питания. Поэтому, если нет необходимости куда-то идти или какой-либо опасности, эти собаки ложатся и снят — час, полдня, сутки. Едят они тоже сравнительно немного.

    
Московская сторожевая — достаточно молодая порода, полученная путем скрещивания кавказских овчарок и сенбернаров. Отличительные черты — спокойная, уравновешенная, но сравнению с кавказцами, выносливая, но несколько заторможенная. У них меньше выражены качества пастуха и навыки коллективной работы в стае. Срок их службы короче, чем у кавказской овчарки. Кавказец успешно выполняет свои обязанности до 10–12 лет, московская сторожевая после 7 начинает лениться.

    
[image: bin00000114.jpeg]
    

Если у кавказца лучше брать суку, то в случае с московской сторожевой можно заводить и суку, и кобеля — они одинаково покладисты. Но, как и другие крупные породы собак, щенков нужно воспитывать с малого возраста.

    Владельцы отмечают, что эта собака — отличный охранник для дома, причем лучше — для свободного окарауливания, а не на цепи.

    
Популярна у современных дачников, особенно элитных поселков, еще одна порода охранных и пастушьих собак — БЕРНСКИЙ ЗЕННЕНХУНД, выведенная в сельских районах Швейцарии. Эти собаки не такие огромные, как кавказцы, зато спокойные, незлобные, нешумные. Веселые, но неназойливые, они превосходно ладят со всеми членами семьи и детьми.
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Зеннехунды могут жить на улице, но в морозы им нужна хорошая будка или переезд в дом. Вывод опытных заводчиков: эта порода с нарядным окрасом — отличный вариант для густонаселенных коттеджных поселков и больших семей.

    Если для улицы — с подшёрстком, если в доме, то можно приобрести и гладкошерстную.

    
Шарпей — одна из древнейших пород сторожевых, охотничьих, а в древности — еще и бойцовых собак. Выведена в Китае. Порода легко узнаваема благодаря характерным складкам кожи и сине-черному языку. Лояльная, независимая, спокойная, преданная. Взрослая собака — недоверчива к посторонним.
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Недостатком породы можно назвать ограниченное зрение (из-за глубоко посаженных глаз), из-за чего собака может пугаться резких движений. Шарпеи нередко склонны к доминированию, агрессивны к другим собакам и нетерпеливы к детям, поэтому для них важна ранняя социализация. При домашнем содержании шарпеям нужно обеспечить хорошую физическую нагрузку.

    Шарпеи нуждаются в минимальном уходе: нужно лишь регулярно расчесывать собаку, удаляя отмершую шерсть, купать — примерно раз в месяц, после чего обязательно просушить их. Чему следует уделить особое внимание, так это ушам — они имеют очень тонкие слуховые каналы. Шарпею никогда не следует мыть голову: попавшая в уши вода может вызвать серьезные проблемы, не характерные для других пород собак. Голова этих собак чувствительна к перегреву, в жару им лучше не находиться на улице.

    К слову, шарпеи не любят мыться, приучайте к этой процедуре их с раннего возраста.

    
РЕКОМЕНДАЦИИ СПЕЦИАЛИСТОВ

    
При покупке щенков сторожевых и охранных пород учитывайте, где и в каком климате вы будете содержать собаку. Если в вашей местности температура опускается ниже -20°, остановитесь на алабае, немецкой, кавказской или восточноевропейской овчарке, русском черном терьере. Если климат мягкий, подойдут мастифф, ротвейлер, бурбуль, бульмастифф.

    Опытные заводчики отмечают, что покупать щенка лучше в два месяца. Тогда вы сможете воспитать его с нуля, а не перевоспитывать.

    Плохо, если щенок рос в замкнутом пространстве — квартире, вольере, и не мог получать информацию об окружающей среде и нормально развиваться.

    Щенки крупных пород требуют особого внимания и ухода. Для них важны физические нагрузки, постоянное общение, ранняя социализация, сбалансированное питание, дрессировка.

    Важно сразу показать новому обитателю, кто в доме хозяин. Простой прием: если ваша собака «зарвалась», поднимите ее за холку (пока она немного весит:) или придавите, наседая сверху, к полу. На собачьем языке это значит одно — «я тут главный, подчиняйся»! При первом же появлении собаки в вашем доме дайте ей понять, что вы, ваша собственность и ваши дети — неприкосновенны. Но не следует ругать собаку, если она начинает грызть вещи в доме. Виноваты вы: не учли, что у щенка режутся зубы, не нашли для него занятия, не обеспечили должной физической нагрузки.

    И последний совет — покупая собаку, не торопитесь! Изучите преимущества и недостатки разных пород, взвесьте, какие условия для проживания и развития вы можете обеспечить питомцу. И, если вы планируете обзавестись надежным охранником, обязательно покупайте щенка в известных питомниках, причем от рабочих родителей. Это даст уверенность в том, что вы приобретете здоровую собаку с хорошей наследственностью, которая отлично справится со своими обязанностями.
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    НАШ АГРОСАМ
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     Вредные соседи
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     Канун весны, тает снег, пригревает солнышко. Пробуждается природа, и просыпаются вредители, поедающие листочки, цветочки, плоды в нашем саду. Самое время вспомнить, как эти вредные многоядные насекомые выглядят, и как с ними бороться.
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К числу многоядных вредителей относятся слизень, огородная уховертка, медведка, болотная долгоножка, пенница слюнявая, улитка, восклицательная совка, озимая совка, луговой мотылек, песчаный медляк, бахчевая тля, паутинный клещ обыкновенный, табачный трипе, белокрылка, галловая нематода и ростковая муха.

    
СЛИЗНИ
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Слизень опасен не только для взрослых растений, он может уничтожать рассаду, саженцы, овощи. Особенно большой вред слизень причиняет капусте и огурцам, выедая мякоть до основания, тем самым уничтожая их полностью. Прожорливость слизней в сырую погоду особенно велика. Они делают многочисленные кладки яиц под листьями, обычно располагаясь около стеблей поврежденных растений, в ворохе опавшей листвы. За 25–30 дней из яиц развиваются прожорливые молодые слизни.

    Морозы этим вредителям не страшны: на зиму слизни зарываются в землю на глубину 40–50 см. Больше всего они боятся солнца и засухи, поэтому днем прячутся под камнями, досками, остатками строй материалов и даже под дровами.

    Активными слизни становятся с наступлением темноты. В июле их количество достигает максимума. В борьбе с этими опасными вредителями садоводам и огородникам активно помогают грачи, скворцы и другие птицы. Поэтому их надо всячески привлекать, а не отпугивать от сада и огорода. Много ели змей поедают куры, ежи и, особенно, жабы.

    Вся европейская часть России страдает от нашествия слизней. Очень много их появляется в сырые летние месяцы на торфяниках и тяжелых переувлажненных почвах со впадинами и низинами.

    Видов слизней много. Особенно опасны для капусты, брюквы, моркови, репы, свеклы, огурцов, петрушки и других овощных культур сетчатый и пашенный слизни. Менее опасны малый полевой и окаймленный слизни. Самый крупный и прожорливый сетчатый слизень имеет длину тела до 7 см. Он представляет собой лишенного раковины сухопутного моллюска. Его количество на участке можно определить по массе оставленной на поврежденных растениях белой слизи, которая, высыхая, приобретает перламутровый блеск.

    Ночью такие слизни питаются сочными растениями, днем прячутся между листьями капусты, под комками земли, под густыми растениями. В сырую и дождливую погоду слизни не покидают места обитания даже в дневное время.

    Пашенный слизень меньше сетчатого на 2 см, поэтому он менее прожорлив, но это не мешает ему уничтожать в огороде все, что попадается на пути, прикрываясь «маскхалатом» из собственной липкой кожи. Иногда его окраска становится желтой, но ночью, во время его выхода на грядки, этого не видно в темноте.

    Малый полевой слизень действительно самый маленький: длина его тела в 2 раза меньше, чем у пашенного, всего 26 мм. У него светлые бока, а сверху окраска коричневая или серая.

    Окаймленный слизень имеет длину до 5 см, у него овальная форма тела, отличить его от других видов слизней легко по длинной сплошной светлой полоске на спине. Аппетит у него более умеренный по сравнению с первыми двумя видами. Его яйцекладки отличаются от других тем, что яйца более крупные и не прозрачные, а молочно-белые.

    В фазе яйца он, как и все другие слизни, впадает в зимнюю спячку. Исключением являются полевой и окаймленный слизни, зимующие в фазе взрослых особей.

    Меры борьбы

    Большую массу слизней можно уничтожить механически. Для этого на ночь около капусты и других овощных культур раскладывают куски картона, фанеры, старые доски — все, под чем слизни любят прятаться. Рано утром сонных вредителей собирают и уничтожают. Если слизней много, междурядья посыпают золой, солью, селитрой. Рекомендуется опрыскивать растения ку поросом, содержащим ядовитые для кожи слизней железо и серу. Но если регулярно бороться со слизнями механическим способом, можно обойтись без опрыскиваний, засоряющих почву вредными ядохимикатами.

    
ОГОРОДНАЯ УХОВЕРТКА
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Это насекомое распространено по всей территории аграрной России. Уховертка повреждает огурцы, помидоры, капустную рассаду, свеклу, горох, редис и многие другие овощные культуры в основном в открытом грунте, но может заползать и в теплицы.

    Днем уховертки предпочитают укрываться в хозблоках, сараях, в мусорных кучах и компостных отбросах. Под покровом темноты красновато-бурые вредители выходят из укрытий. В конце мая — начале июня наблюдается массовый выход этих насекомых на зеленые насаждения. Самки откладывают яйца в навозе и земле. Личинки похожи на взрослых особей, но без крыльев.

    Уховертки выгрызают многочисленные отверстия в листовых пластинках. Особенно опасны их нашествия на рассаду огурцов и томатов, которая засыхает на корню.

    Меры борьбы

    Учитывая особенности размножения и образ жизни уховертки, для ее уничтожения ядохимикаты почти не требуются.

    Если уховерток мало, надо систематически убирать весь мусор с участка по мере засыхания листьев и опадания их с деревьев и кустарников.

    Если же уховертки все-таки размножились, то необходимо, наоборот, создавать кучи из сухой и зеленой травы в дневное время. Уховертки укрываются по утрам в скоплениях травы, откуда их извлечь нетрудно.

    
МЕДВЕДКА
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Медведка — маленькое насекомое бурого цвета, длина его тела достигает 5 см. Она имеет укороченные надкрылья, хорошо развитые конечности.

    Если нет обильно унавоженных участков, медведка перемещается в парники, поближе к овощным культурам. Поедает она все: капусту, свеклу, морковь, лук, помидоры, огурцы, картофель и баклажаны.

    Передвигаясь в почве благодаря мощным конечностям, медведка уничтожает корни, стебли, семена растений, доводя овощеводов до отчаяния.

    Взрослые самки откладывают в почве, на глубине 10–15 см, крупные, до 2, 5 мм, яйца. В одном гнезде размещается до 400–440 яиц, из которых через одну-две декады появляются светлые прожорливые личинки, представляющие очень большую опасность для огорода.

    Меры борьбы

    Не следует покупать у случайных поставщиков навоз для удобрения участка.

    Если медведки все-таки появились, надо вначале попытаться уничтожить их без ядохимикатов. Существует простой и безвредный в экологическом плане способ: нужно сделать из полуперепревшего навоза ловушки, в которые медведки охотно забираются. Там их легко собрать и уничтожить.

    Химические методы основаны на раскладывании отравленных приманок, которые следует приобретать только в специализированных магазинах.

    Не следует злоупотреблять токсичными препаратами типа фосфида цинка, смешанною с разваренными зернами кукурузы или ячменя. Такие яды накапливаются в почве и потом переходят в корнеплоды, клубни и прочие органы растений, которыми мы питаемся.

    
БОЛОТНАЯ ДОЛГОНОЖКА
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Болотная долгоножка напоминает по внешнему виду большого комара длиной до 2, 5 мм, коричнево-серого цвета, с усиками и удлиненными конечностями. Она предпочитает размножаться в северных регионах России с влажным климатом, а также в средней полосе, исключая песчаные легкие почвы.

    Личинки, появившиеся весной, наиболее вредоносны, так как они повреждают расположенные в прикорневом слое почвы листовые черешки и листовые пластинки только что прижившихся овощных растений: капусты, свеклы, а позднее и помидоров. Личинки довольно активны в своей разрушительной деятельности. Каждая из них, как правило, крупнее насекомого в полтора-два раза. Процесс окукливания протекает в земле. В середине лета появляются взрослые насекомые.

    Женские особи выбирают затененные надземной системой овощей клочки земли, где происходит кладка яиц. Начинается новый цикл развития долгоножки, но пока осенние личинки малоактивны и, питаясь корешками, не наносят большого вреда огороду.

    Меры борьбы

    Рекомендуется увеличить высоту грядок для выращивания овощей. Мелиорация переувлажненных участков также способна снизить плодовитость болотной долгоножки до минимума.

    Если зараженность личинками слишком велика, желательно проводить ежегодную зяблевую вспашку.

    
ПЕННИЦА СЛЮНЯВАЯ
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Пенница слюнявая — это цикада светло-желтого или коричневого цвета, достигающая длины 5–6 мм, форма ее тела овальная. Эпитет «слюнявая» получила не случайно. Ее желтые личинки, появляющиеся на листьях в конце апреля, покрываются массой, похожей на обильную слюну. Молодые цикадки появляются через 2 месяца.

    Вредители повреждают многие овощные растения, в первую очередь от них страдают зонтичные: петрушка, морковь, укроп, а также огурцы и ревень, который дает густую тень, где собирает достаточно влаги для выделения слюнообразной массы. Новое поколение взрослых пенниц находит трещины в стебельках и пазухах листьев, где откладывает белые яйца, которые позже становятся темными. Осенние кладки зимуют здесь же, на растительных объектах.

    Меры борьбы

    Необходимо каждую осень удалять все растительные отходы, даже если не обнаружены кладки яиц пенницы на листьях и стеблях овощных культур.

    Химические способы борьбы затруднены, так как на зеленых растениях препараты не применяются, исключение составляют только посадки, предназначенные для получения семян. Опрыскивают насаждения 40 %-ным к. э. фосфамида (БИ-58) небольшими дозами — не более 10 г на сотку.

    
ПЛАСТИНЧАТЫЕ ЖУКИ
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Пластинчатые жуки разделяются на несколько вредоносных видов, среди которых наиболее опасны пластинчатоусые бронзовки, майские жуки, июньские хрущи. Бронзовки поедают соцветия и цветки капусты и других крестоцветных, а также бутоны цветущего лука.

    Майский жук и июньский хрущ повреждают корнеплоды и корни. Майский жук имеет красновато-бурые надкрылья с черной каймой по краям. Длина тела вместе с хитиновым покровом — от 22 до 30 мм. Зимуют жуки в почве. Вылетают они в начале мая, в теплые весны в конце апреля. Прервать цикл развития этого жука трудно, потому что самки откладывают яйца в почву на глубину не менее 10 см. Через месяц из желтовато-белых яиц появляются белые толстые личинки. Их желтые головки резко выделяются на фоне дугообразного тела.

    Для завершения полного цикла развития майскому жуку требуется от 3 до 5 лет.

    Прожорливые личинки наносят культурам большой вред, выедая значительные полости в клубнях картофеля, корнеплодах свеклы и подгрызая корневую систему многих растений. Окукливание личинок происходит в июле на глубине около 30 см. Куколок нетрудно обнаружить по двум заметным выростам на конце желтого тела. К осени из них появляются жуки.

    И при массовом размножении майского жука следует опрыскивать растения Инта-Виром (1 таблетка на 10 л воды). Утром, когда жуки малоподвижны, их стряхивают на пленку или мешковину.

    На 1 сотку выкапывают 8 ям размером 50х50х30 см и подсчитывают концентрацию личинок. Если среднее число будет больше чем 1 личинка на 1 м2 участка, необходимой осенью, и весной глубоко перекопать почву и вручную собрать всех личинок.

    
УЛИТКИ
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Вредоносность улиток внешне не проявляется. Но своими крохотными хитиновыми зубками они прогрызают насквозь всю листовую покровную паренхимную ткань.

    Улитки питаются плодами и даже грибами. Яйца откладывают в почве. Зимуют улитки, зарываясь в землю, откуда выходят весной. В жаркие летние дни они полностью закрывают слизью отверстие в норку и в состоянии спячки могут находиться долгое время.

    Места распространения улиток — переувлажненные ягодные и огородные насаждения. Не все виды улиток вредоносны в равной степени. Янтарка, волосатая и лесная улитки более безобидны, чем виноградная, которая поедает как виноград, так и капусту, свеклу и прочие сочные растения. -

    Меры борьбы

    При массовом распространении улиток собирают вручную. Делать это необходимо рано утром или вечером до наступления сумерек, так как улитки избегают прямых солнечных лучей. В жаркие дни сбор улиток затруднен.

    
ВОСКЛИЦАТЕЛЬНАЯ СОВКА
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У восклицательной совки на передних крыльях серого цвета находится полоска в виде восклицательного знака, отчего и происходит ее название. Задние крылья у самки светло-серые, у самца немного темнее. Размах крыльев 35–42 мм.

    От восклицательной совки страдают почти все овощные растения. Она откладывает на сорняках ребристые и шарообразные яйца серого цвета. Уже через неделю из яиц появляются прожорливые гусеницы длиной около 5 мм. По внешнему виду они напоминают гусениц озимой совки, но кожа у них не такая блестящая.

    Гусеницы повреждают листья так, что они вместе с черешками падают на землю. На корнеплодах, клубнях и массивных корнях гусеницы выгрызают большие и глубокие ямки. Когда гусеницы в предзимний период уходят в почву на глубину пахотного плодородного слоя, бороться с ними нелегко: они маскируются под цвет почвы с серо-бурым оттенком. Иногда восклицательная совка зимует вместе с озимой.

    Окукливание начинается весной, и уже в июне или июле (несколько позже, чем у озимой совки) вылетают бабочки.

    Меры борьбы

    Прежде всего перед посевом следует обработать семена 65 %-ным фентиурамом, причем на 1 кг семян обычно требуется 4 г препарата.

    В остальном борьба с восклицательной совкой сводится к тем же мероприятиям, что и с озимой совкой, с учетом несколько различных сроков вылета бабочек в летний период. Для ловли бабочек во время их активного вылета можно использовать сиропы со сладкими приманками.

    
ОЗИМАЯ СОВКА
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Озимая совка опасна тем, что поедает все: крестоцветные (в том числе капусту), свеклу, огурцы и другие овощи. Она прекрасно приспосабливается к различным почвенно-климатическим условиям как в азиатской, так и в европейской зонах земледелия.

    Передние крылья озимой совки имеют окрас от бурого до темно-серого и почти черного цвета, задние крылья у самки белые с черной рельефной каймой, иногда серые. У самцов задние крылья белого цвета. Размах крыльев — до 45 мм.

    Бабочка озимой совки способна отложить до 2 тысяч яиц. Яйцекладки обычно располагаются на нижней стороне листьев, иногда над поверхностью земли на растительных остатках или на прикорневой части растений.

    Молочно-белый цвет яиц вредителей меняется, постепенно темнея. В жаркую погоду уже через 4 дня появляются гусеницы, при неблагоприятных условиях цикл развития гусениц может увеличиться до 15 дней.

    Матовые или серые, замаскированные под цвет почвы, гусеницы в течение 3–3, 5 недель пожирают все, что попадается им на пути, после чего начинается окукливание на нижних сторонах листовых пластинок.

    В течение 10 дней из куколок формируются новые бабочки второго поколения, и все начинается сначала: молодые вредители уничтожают то, что осталось от первого поколения.

    Меры борьбы

    Бороться с озимой совкой крайне сложно, поскольку по-разному происходит цикл ее развития в зависимости от зоны. На севере европейской части развитие озимых совок ограничивается одним поколением, гусеницы углубляются в почву на 10–20 см, где они окукливаются и зимуют. Бабочки появляются только следующей весной. В лесостепной зоне и южнее гусеницы первого поколения особенно прожорливы. Днем они забираются в норки, а ночью снова выходят в поисках пищи. За ночь одна гусеница озимой совки способна погубить около 15 молодых растений на грядке.

    Меры борьбы с озимой совкой должны быть приурочены к такому времени, когда гусеницы особенно уязвимы; частые рыхления разрушают их земляные норы. Бабочек можно отлавливать на сладкую патоку в небольших банках: запах бродящей сладкой жидкости привлекает бабочек, и они прилипают к патоке.

    Уничтожение сорной растительности и растительных остатков на овощной грядке также приносит положительные результаты.

    На приусадебных участках можно опрыскивать посадки капусты и других растений, поражаемых озимой совкой, карбофосом (25–35 г на 10 л воды). Опрыскивание карбофосом желательно сочетать с опрыскиванием растительными инсектицидами — настоями и отварами из полыни, белены, стеблей и листьев томатов.

    Зимовка гусениц протекает на глубине 10–25 см, поэтому глубокая вспашка или перекопка участка на зиму позволяют перевернуть нижний слой почвы, где расположились гусеницы, что приводит к гибели вредителей от морозов.
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     Кухонный гарнитур из фанеры
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Сейчас в магазинах такое изобилие мебели, что глаза разбегаются от красоты, а от цен этой красоты — и вовсе лезут на лоб. Не каждому по карману купить необходимую вещь в дом.

    Невольно вспоминается, что когда-то ни за какие деньги нельзя было приобрести что-нибудь из мебели.

    Как раз в то время и началась моя семейная жизнь. «Угол» для жилья нашли, а из мебели у нас было всего два чемодана Куда только не ездил, куда только не заглядывал, чтобы «достать» что-нибудь подходящее. Даже заехал и на лесоторговую базу в соседнем городе. Там, кроме сырого леса, лежали несколько листов фанеры толщиной 16 мм. Не знаю почему но с деловым видом записал размеры этих листов: 1525х1525 мм. Дома жена надоумила: «Ты же мужик — распили фанеру на куски, а дома соберешь из них столик». Хорошо, когда тебе дают умный совет, но гораздо приятнее, когда с трудной задачей справляешься сам.

    Нарисовав на листке бумаги квадрат 15 на 15 см, стал «прикидывать», что и как можно соорудить из такого «футбольного поля». Решение проблемы нашел, так сказать сделал свой дизайн проект кухни, может, не совсем оригинально, но я остался им доволен. Наутро, купив ножовку и веревку, поехал за фанерой. Там распилил лист на пять кусков и, связав их веревкой, вернулся домой на общественном транспорте. Лист выкроек вы видите на рис. 1, он выглядит не очень сложно, но на самом деле мне пришлось попотеть, особенно над выпиливанием царг и проножек, которые расположены впритык к другим деталям.
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Рис. 1. Лист выкроек деталей «обычного» кухонного гарнитура:

    1 — проножки горизонтальные и царги, 2 — уголки жесткости, 3 — проножки «на ребро», 4 и 5 — ножки табуреток, 6 — ножки стола, 7 — сиденья табуреток, 8 — столешница

    
Сейчас можно использовать электролобзик или узкую ножовку, а тогда мне пришлось в прямом смысле «вгрызаться» в фанеру обломком полотна пилочки по металлу. Обломал пилку наискосок, чтобы получился острый конец, а другой обмотал тряпкой, сделав удобную ручку. Отверстия для шурупов прожигал куском раскаленной проволоки. Собранная мебель приведена на рис. 2.
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Рис. 2. Конструкция стола (а) и табуретки (б)

    
Несмотря на некоторые трудности через несколько дней на кухне сияли новенькие столик и табуретки. Правда, табуретки получились низковаты даже с «каблуками» (420 мм), но тогда на такой пустяк никто не обратил внимания. С тех пор я уже «набил руку» на изготовлении подобной мебели, так что сейчас хочу предложить вашему вниманию более «роскошный» вариант кухонного столика с табуретками. Стульчики получаются мягкими и красивыми, кстати, они повыше и пошире. Сейчас с фанерой и инструментом нет проблем. Кроме фанерных листов размером 1525х1525 мм сейчас можно отыскать фанеру любого формата, поэтому для «экономной» фантазии нет предела. Теперь немного подробнее о технологии изготовления мебели из фанеры и другого подходящего листового материала.

    Разметка. У каждого мастера свой «почерк» разметки деталей. Один работает с шаблонами, другой предпочитает часами колдовать над заготовкой с угольником и циркулем. Я советую поступить таким образом. В первую очередь следует начертить те детали, размеры которых нельзя изменять. В дальнейшем размечают остальные детали с учетом толщины пропила.

    Обратите внимание, что сумма размеров деталей вдоль и поперек листа должна составить 1500 мм, а оставшиеся 25 мм пойдут на пропилы между деталями. Даже останется некоторый запас. Разметка деталей мебельного гарнитура с круглыми табуретками приведена на рис. 4.
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Рис. 4. Лист выкроек деталей «роскошного» кухонного гарнитура:

    1 — уголки жесткости, 2 — царги и проножки горизонтальные, 3 — проножки «на ребро», 4 — ножки стола, 5 — сиденья табуреток, 6 — столешница, 7 и 8 — ножки табуреток, 9 — малый диск

    
Далее, завершив работу над чертежом, хорошо бы попробовать в каком-нибудь месте фанеру пропилить ножовкой (электролобзиком) и посмотреть, на какой стороне возникнут сколы (они обычно появляются на обратной (нижней) стороне). Чтобы избежать подобного дефекта, соответствующую поверхность в местах линии распила надо заранее пропитать клеем ПВА.

    Распиловка. Кроить лист фанеры начинают с отделения труднодоступных деталей — дисков и парг (см. рис. 4). Многое зависит от опыта мастера и наличия нужного инструмента. Если нет электролобзика, то можно использовать мелкозубную тонкую ножовку. На рис. 1 и 4 черной краской отмечены места, где можно «вгрызаться» в фанеру с помощью стамески или перьевого сверла, чтобы начать распиловку внутренних деталей. Отверстия, конечно, делают такого размера, чтобы в них свободно вошел кончик пилы.

    Наличие электролобзика снимает эту проблему. Чтобы сделать пропил электролобзиком внутри детали, необходимо где-то в середине линии распила поставить аппарат на носок и начать плавно опускать работающую пилу, которая медленно и аккуратно погрузится в фанеру. Далее отделяем мелкие детали по краям листа.

    Сборка. После подгонки и шлифовки деталей собираем их между собой шурупами. Места стыков лучше смазать клеем ПВА. Нелишне напомнить, что шурупы без сверловки предварительных отверстий в фанеру не войдут. Фанера — не ДСП, она очень плотная и прочная. Сборка стульев требует особой последовательности. Ножки собираем в пазы «крест накрест». Соблюдая прямые углы между ними, сверху крепим на шурупах малые диски диаметром 200 мм.

    Для работы с большим диском (собственно сиденьем) готовим место-подставку из куска фанеры (доски), в которую забиваем на всю длину четыре одинаковых гвоздя длиной по 40…50 мм. В результате получается конструкция в виде перевернутого столика, у которого ножки-гвозди, понятно, направлены вверх. На острия гвоздей ставим сиденье и наносим на него клей «Момент» (можно резиновый) с двух сторон. Верхнюю часть покрываем полностью, а низ — только по краям (полосой 70…100 мм). Пока клей «доходит» необходимо подготовить диск поролона толщиной 20 мм и ткани (кожи, дерматина) диаметром 450 мм. Как только клей «созреет», аккуратно без смещения укладываем поролон на сиденье, после чего его края заворачиваем на другую сторону сиденья (рис. 3).
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Рис. 3. Конструкция табуретки

    
Затем сиденье снимаем, располагаем его (поролоном вниз) посередине растеленного на столе лоскута ткани. Ткань аккуратно стягиваем (без больших усилий) к середине,  заворачиваем края на сиденье и там крепим гвоздиками длиной 10 мм. Края надо уложить в складочку так, чтобы не было больших «нагромождений». Для уверенности лучше заранее потренироваться, после чего вы убедитесь, что равномерно укладывать материал в складочку не сложно.

    Проверив поверхность сиденья на предмет морщин, его крепят к основанию стула шурупами размером 4х25 мм. Высоту столика и стульчиков можно подгонять с помощью «каблучков», сделанных из отходов фанеры. Готовые изделия необходимо покрасить, а как и чем — это уже дело вкуса каждого мастера.

    В заключение привожу перечень деталей (и их размеры в миллиметрах), которые понадобятся для изготовления кухонного гарнитура.

    
     Столешница… 600х800

     Ножка… 400х750

     Царга… 100x600

     Проножки:

     — горизонтальная… 100х600

     — «на ребро»… 50x568

     Малые диски… диаметр 200

     Сиденья… диаметр 300

     Ножки стульев… 380х300

     Уголки жесткости… 150х150

    

    Обратите внимание, что в обычном гарнитуре по две про-ножки «на ребро» (сверху и снизу), а в «шикарном» — сверху только одна проножка «на ребро» (вторая в лист выкроек «не влезла»).

    В отсутствие фанеры можно применить ламинат, но этот материал, каким бы он красивым ни был, мне не по вкусу. Мало того, что ламинат не может заменить натуральную древесину, он еще очень капризен. Другое дело фанера. В прочности она не уступает даже дубу, ясно видна текстура натурального дерева. Массивность, эластичность и многое другое делает фанеру незаменимым материалом в нашем быту.

    В. Горе

    http://villavsele.ru/section-blog-dom/obshie-svedenia/686-2012-01-23-06-55-53.html
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     Подвал из шин
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Хочу дать совет всем, кому нужен погреб-подвит, но кто не может поставить его либо из-за отсутствия свободной территории, либо потому, что традиционный погреб из кирпича, блоков, бруса по материальным причинам соорудить просто не в состоянии.

    Совет мой таков: не поленитесь поездить по колхозным и совхозным свалкам, где могут оказаться старые баллоны от тракторов К-700, МТЗ-80, Т-150.

    Из этих батонов совсем не сложно сделать неплохой, достаточно вместительный, а главное, долговечный подвал для ваших заготовок на зиму.
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Для начала копаем круглую яму нужной глубины. Затем у всех баллонов-покрышек, кроме одного, обрезаем по кругу одну боковину. Вторую боковину не трогаем, это будущая полка. Укладывать баллоны в яму начинают с баллонов от трактора К-700, так как они намного тяжелее и жестче других. Ориентируем этот баллон оставшейся боковиной вниз, затем на него устанавливаем по очереди другие баллоны, пока не возведем стенки погреба на нужную высоту. Как уже говорилось, у одного большого баллона боковину мы не срезали. Вот этот баллон и будет венчать наше сооружение. А на него ляжет уже баллон меньшего размера (от Т-150), который будет играть роль люка.

    Лично я утепляю баллон-люк изнутри мешками с соломой, а сверху устанавливаю деревянную крышку. Не забудьте также устроить вентиляцию, если это необходимо. Для этого достаточно прорезать в боковинах люка-баллона отверстие и вставить туда трубу диаметром 50 мм. И вот еще совет. Чтобы баллоны легче резались, поливайте место резки водой. Лично меня такой подвал устроил. Ведь на боковину-полку одного баллона от МТЗ-80 — наверное, вы мне не поверите — входит двадцать четыре 3-литровые банки.

    Уже несколько лет погреб служит мне верой и правдой. Кстати, в таких подвалах не бывает крыс и мышей, видно, резина им не по вкусу. Дно цементировать не советую. Лестницу сделайте по собственному вкусу. Я лично вообще без нее обхожусь. Но у подвала есть один минус: для толстяков он не подходит — места маловато.

    Словом, попробуйте сделать подобный подвал. Не пожалеете!

    О. Шкоркин
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     Мини баня в гараже
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Устройство же компактной бани в гараже частного дома никаких согласований не требует. Конечно, лучше предусмотреть наличие бани сразу при строительстве гаража. Тогда удастся избежать проблем с перестройкой.

    А компактная баня в гараже потребует решения целого ряда задач. Например, дым. Для его отвода необходимо будет соорудить отдельный дымоход, обеспечить его тягой и соблюсти противопожарные требования.

    
Тепло пар и вода

    Следует основательно заняться паро- и теплоизоляцией имеющегося перекрытия всего гаража либо той его части, где будет устроена мини баня. Понадобятся гидроизоляционные материалы, либо мастика на битумной основе.

    Покончив с гидроизоляцией, придется заняться проблемой сохранения тепла. Скорее всего, на стены гаража надо будет нашить каркас из брусьев хвойного дерева и утеплитель.

    Утеплив стены и потолок, всю их поверхность следует закрыть изоляцией отражающей тепло, скорее всего, это будет алюминиевая фолы а, герметичность швов которой обеспечит липкая алюминиевая лента. Монтаж электрического обогревателя не обойдется без его надежного заземления.

    
Пол, стены и все остальное

    Мини баня в гараже не потребует дополнительного утепления пола, если он будет выполнен из кафеля или дерева. Такой пол к тому же легко убирать.

    Стены компактной бани в гараже лучше обшить осиновой либо липовой вагонкой со специальной пропиткой для бани. При этом не стоит забывать об устройстве вентиляции, что должно обеспечить приток свежего воздуха и правильную его циркуляцию в парной. При наличии электрического обогревателя вентиляция особенно важна.

    Выходные каналы вентиляции следует оборудовать в противоположных углах бани, но диагонали, и связать их между собой коробом. Вывод обеспечить надлежащей тягой.

    Мини баня в гараже превратится в обычный темный чулан, если ее не подключить к канализации, электрической и водопроводной сетям.
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     Походная баня из полиэтилена
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Каркас походной баньки можно собрать из алюминиевых стоек от стандартной палатки. Часто используют и стойки из углепластика. Заготовка жердей на месте потребует лишнего времени и сил.

    В качестве укрывного материала предлагаем полиэтилен. Сегодня промышленность выпускает этот материал шириной 6 метров. Для походной бани нужен один большой кусок.

    Походная баня на 4-х человек с запасом накроется квадратом полиэтилена 6х6 м, который будет поддерживаться каркасом 4-местной палатки.

    Дров понадобится много. Будет разумным, разбивая лагерь, сразу же отправить двух человек на их заготовку. Хорошо если у них будет бензопила. Массивные бревна заготавливать не стоит — они не успеют перегореть и отдать свое тепло. Самые «выгодные» дрова — сухие чурки диаметром 10–15 см.

    
Все о камнях

    Камней тоже понадобится много — один заход «съедает» ведро камней. Здесь лучший вариант — глыбы известняка большого размера. Камни следует выбирать внимательно, выбраковывая имеющие сколы и примеси. Камень с посторонними фрагментами может разорваться при нагреве.

    На землю укладываются дрова средней толщины, а на них — первый слой камней. На камнях разводится костер и по мере его разгорания подкладываются дрова. Сверху еще одним слоем кладутся камни.

    И так до тех пор, пока в костре не окажется необходимое количество камней. Жар и пламя костра следует поддерживать в течение двух часов.

    
Подготовка

    Куб или шалаш можно изготовить из молодой поросли толщиной до 3–4 см. Каркас желательно установить неподалеку от костра. Установив стойки крест-накрест, приступают к подготовке полиэтилена.

    Стыки жердей связывают изолентой, скотчем или веревкой. Чтобы полиэтилен не разорвался о концы палок, их закрывают тканью. Важно также добиться устойчивости сооружения.

    Двухчасовое нагревание делает камни красными. В таком раскаченном виде их закатывают внутрь готового каркаса, и аккуратно накидывают тент из пленки, следя, чтобы полиэтилен не касался горячих камней. По-возможности, за этим должен следить кто-то изнутри.

    Края пленки прижимают к земле бревнами, песком либо другим подручным материалом. Вход устраивают в самом удаленном от камней углу. Вот, собственно, и все — походная баня из полиэтилена готова!

    http://24banya.ru/mini-bani/poxodnaya-banya-iz-polietilena.html
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     Стекло, которое течет
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Сегодня промышленностью выпускаются «стекло натриевое жидкое», «стекло калиевое жидкое», а также смешанные калиево-натриевые и натриево-калиевые жидкие стекла.

    Жидкое натриевое стекло — это водный раствор силиката натрия, воздушное вяжущее, изготавливаемое путем обжига смеси, состоящей из кварцевого песка и соды. Полученное стекло после дробления растворяют в воде. Натриевое жидкое стекло применяется при производстве бетонов со специальными свойствами (кислотоупорных, жаростойких), огнезащитных красок и других материалов.

    
Характеристики жидкого стекла:

    • экологически чистый материал;

    • густая жидкость желтого или серого цвета без механических примесей и включений, видимых невооруженным глазом:

    • не имеет запаха;

    • пожаробезопасное;

    • устойчивое при высоких температурах:

    • замерзает при температуре ниже (ГС, при размораживании полностью сохраняет свои свойства.

    
Как жидкое стекло использовать:

    1. Гидроизоляция.

    Добавить 1 литр жидкого стекла на 8-10 литров цементного раствора.

    2. Склеивание.

    Нанести тонким слоем на склеиваемые поверхности и плотно прижать.

    3. Пропитка поверхностей материалов. Обработать кистью с обеих сторон несколько раз с промежуточной сушкой раствором 400 г. жидкого стекла на 1 л воды.

    4. Для заполнения щелей и пустот в стеках и перегородках.

    Состав: жидкое стекло, цемент, песок (в пропорциях 1:1:3). Приготовить замес цемента и песка, количество воды не более 25 % (весовых) от количества жидкого стекла. Добавлять данную смесь в жидкое стекло при постоянном перемешивании.

    5. Для грунтовки поверхности стяжки.

    12 кг жидкого стекла + 12 кг цемента. Цемент смешать с водой, количество воды не более 25 % (весовых) от количества жидкого стекла. Порциями добавлять в жидкое стекло при постоянном перемешивании.

    6. Для гидроизоляции колодцев.

    Нанести жидкое стекло на стены колодца, приготовить раствор (цемент, жидкое стекло, просеянный мелкий песок в пропорции 1:1:1 порядок приготовления согласно п.л.) и провести повторную замазку колодца.

    7. Для наружных работ, огнезащитной обмазки, приготовления кислотостойких растворов.

    Состав: жидкое стекло, цемент, песок в пропорции 1,5:1,5:4. Приготовить замес цемента и песка, количество волы не более 25 % (весовых) от количества жидкого стекла. Добавлять данную смесь в жидкое стекло при постоянном перемешивании.

    8. Приготовление красящих растворов с охрой, суриком, окисью хрома.

    Не выгорает на солнце, хорошо моется.

    9. Для промазки деревянных частей.

    Стены, потолки промазать жидким стеклом для создания защиты от сырости, плесени, грибка.

    10. Для покрытия пола чердачных и подвальных помещений с целью огне- и пироизоляции.

    
Как сэкономить при помощи жидкого стекла

    Почти всегда при проектировании здания первостепенным моментом является его пожарная безопасность. Стоимость строительных материалов обычно тщательно учитывается, но её влияние на текущие расходы, как правило, упускается из виду.

    По горючести все материалы делятся на горючие и не горючие. К не горючим, как правило, относятся так называемые минеральные материалы: природные камни, бетоны, растворы на минеральных связующих, керамические и стеклянные материалы, металлы. Горючие — материалы на основе органических, растительных компонентов. Это материалы из древесных волокон, большинство синтетических, пластмассовых материалов.

    
Огнезащитная краска на основе жидкого стекла

    Огнезащитная краска — смесь связующего, пигмента и наполнителя, которая способна к самопроизвольному затвердению, причем образующаяся пленка может служить как для огнезащиты, так и для декоративных целей. Огнезащитные краски готовятся с использованием калиевого жидкого силикатного стекла K2OnSiO2. Натриевый силикат (Na2OmSiO2), находящийся во влажных условиях, даёт на поверхности больше высолов — белых налетов, чем калиевый. В состав огнестойких силикатных красок входят, в соответствующих пропорциях, огнестойкие наполнители, белила, цветной пигмент, калиевое жидкое стекло и специальные добавки. В качестве наполнителя чаше всего используется молотый вспученный (не вспученный) вермикулит, перлит, тальк, волокна каолиновой ваты, распушенного асбеста.

    Огнезащитные краски заводского производства выпускаются в двухтарной упаковке. Сухую смесь смешивают с температуростойким связующим (жидкое стекло со средней плотностью — 1,3–1,4 г/см3 с кремний органической краской типа ВН-30) на месте производства работ. При этом краска, готовая к употреблению, сохраняет свою пригодность (жизнестойкость) в течение 6-12 часов.

    
Применение огнезащитных красок на основе жидкого стекла

    Огнестойкие краски на жидком стекле применяют для внутренних отделочных работ (огнезащитной покраски стен, потолков, огнезащитных занавесов в театрах, кинотеатрах и других зрелищных помещениях); для повышения огнестойкости деревянных конструкций из ДВП и ДСП.

    Органо-силикатные композиции можно использовать для покраски элементов экстерьера, металлических конструкции. Огнезащитные пасты и штукатурки тоже готовятся на основе жидкого стекла.

    http://msteklo.ru/single.php?artides/20110510122935
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     Магазин в сети
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Электронная торговля — одно из сравнительно молодых направлений бизнеса, но который стремительно растет и развивается. Кроме того он предоставляет грандиозные возможности, которыми грех не воспользоваться. На что сделать ставку в первую очередь и от чего стоит отказаться тем, кто мечтает заняться торговлей в Интернете — об этом рассказывает данная статья.

    …Джефф Безос, основатель и владелец крупнейшего в мире интернет-магазина www.amazone.com, в своих воспоминаниях писал, что если бы после каждой встречи с потенциальным инвестором, который ему отказал (а ему требовалось $300 тыс.), он откладывал четвертак, то стал бы миллионером гораздо раньше. В итоге деньги Безосу дал отец, а годовой оборот компании Amazon миллиарды долларов.

    
Чем торговать в Интернете

    
Торговать в Интернете можно далеко не всем. В ассортимент электронной торговли в первую очередь входят компьютерная техника, книга и видеокассеты, детские игрушки, мобильные телефоны и цифровые камеры, парфюмерия, чаи и кофе. В общем, эти товары можно назвать стандартными, например, телефон Nokia-6310 одинаково выглядит и в России, и в Америке, и в Азии.

    И когда люди заказывают его в Интернете, они точно знают, что именно хотят купить.

    Практически все эксперты предостерегают от торговли продуктами. Даже крупные универсамы, имеющие большие запасы, торгуют через Интернет себе в убыток. Во-первых, пока ещё не созданы такие интерфейсы, которые работают со скоростью мозга человека, и покупка продуктов в виртуальном магазине занимает гораздо больше времени. Во-вторых, доставка курьером минимального заказа, состоящего из пачки масла и булки хлеба невыгодна.

    Тяжело идет и в интернете одежда. Дело в том, что покупать веши по фотографии и без примерки покупатели не решаются. А дать подробное описание товара на сайте порой для владельцев очень трудная задача.

    
Как открыть интернет-магазин

    
Чтобы открыть интернет-магазин необходимо иметь доступ в Интернет и место в Сети, где расположится ваш интернет-магазин. Регистрация доменного имени сайта сегодня занимает 10 минут и стоит $20. Хостинг (аренда места на чужом сервере) обойдется в $15–20 в месяц. Программу для магазина будущий предприниматель может разработать либо сам (если он знаком с ИТ технологиями), либо арендовать стандартный e-shop у компьютерных компаний. Аренда стоит $50-150 в месяц. За эти деньги вы получаете шаблонный дизайн, программное обеспечение, траффик и консультации. За оригинальный дизайн сайта (не шаблонный) придется заплатить дизайнеру от $100 и выше (некоторые небольшие магазины не жалеют на это дело $800-1000).

    Для запуска сайта не требуется оформлять никаких документов. Но на интернет-магазины распространяются все требования к торговым точкам, установленные законодательством, а именно — необходимо зарегистрироваться в качестве ООО, АО или ИП и платить налоги.

    Механизм поиска поставщиков также ничем не отличается от офлайн-торговли, все строится на личных связях, договоренностях и анализе рыночной информации. А вот в закупке товаров есть свои тонкости Обычно интернет-магазины забирают товар по заявкам клиентов со склада поставщика. В этом есть свои преимущества: не надо создавать свой склад. Но с другой — для того, чтобы поддерживать широкий ассортимент по минимально возможным иенам, надо иметь налаженные связи с большим количеством дистрибьюторов. А это непросто. В обратном случае, вы не сможете просто прогарантировать выполнение заказа.

    Поэтому, чтобы проставить дело на широкую ногу, нужны солидные инвестиции для создания собственных товарных запасов. Лучше всего основать интернет-компанию на базе обычной офлайновой фирмы, имеющей налаженные связи на рынке.

    А те предприниматели, которые приходят в сетевую торговлю с минимумом средств, работают обычно с одним поставщиком. Если товар редкий, они берут с покупателя предоплату, закупают товар у оптовика, а розничную наценку оставляют себе. В случае с ходовым товаром, у интернет-магазинов тоже есть свои преимущества: во-первых, они способны проявлять персональное внимание к каждому клиенту, во-вторых, они могут предоставит покупателю скидку в 10–15 %, благодаря очень низким накладным расходам.

    
Курьеры и проблемы

    
Но главная проблема у интернет-торговли — это курьеры и доставка товара в срок. Никто не знает рецепта, как найти буквально на улице надежного человека, которому можно доверить товар, деньги за него, и который никогда не опаздывает. Каждая сетевая фирма боится за товар, деньги, репутацию и выходит из положения как может: набирают в курьеры исключительно проверенных людей — по рекомендациям, премируют курьеров за хорошую работу, за плохую — штрафуют, постоянно проверяют работу курьеров по звонкам клиентам и устраивают с ними тренинги.

    Мелкие интернет-фирмы нередко подключают к бизнесу родственников или развозят заказы сами. Крупные создают собственные транспортные компании по доставке. В другие регионы товары обычно отправляются почтой (что дешево, но довольно долго) или с помощью курьерской службы, например, UPS, Сити Экспресс (что удобно, но в несколько раз дороже).

    
Способы раскрутки

    
Способы раскрутки интернет-магазина разнообразны, а предпочтения неоднозначны. Руководители такою крупною московского магазина, как книжный «Озон», заявляют, что для них самой эффективной рекламой была растяжка-лозунг над центральной улицей Москвы. Магазины, входящие в холдинг eHouse, наоборот, сознательно отказались от офлайновой рекламы, считая ее бесперспективной, зато большие надежды возлагают на рекламу в Сети.

    Мелкие предприниматели, не обладающие большим бюджетом на рекламу, часто раскручивают свой бизнес разными хитроумными способами, например, заваливают электронные почтовые ящики обывателей спамом. Правда, специалисты невысокого мнения об эффективности спама, гораздо большую отдачу дает адресная реклама. Но ее подготовка требует кропотливой работы: надо составить базу данных о потенциальных клиентах и написать письма, адресованные им лично.

    Более эффективный метод — занять первые места в поисковых системах. Дело в том, что там магазины расположены «по порядку убывания популярности» (а на площадке Yandex-Товары точно так же расположены предлагаемые ими товары). Популярность же определяется статистикой посещения сайта: чем больше посетителей зашло на сайт, тем выше его рейтинг.

    Чтобы заманить посетителей на свой сайт можно разместить ссылки на свой магазин на максимально большом количестве других сайтов. Кроме того, неплохо обзавестись счетчиками посещений странички, типа статистической системы SpyLog. Можно покупать трафик за деньги — чтобы обеспечить тысячу посетителей вдень, надо выложить S200-250 в месяц. А тысяча заходов в день обеспечит вам место в первой десятке-двадцатке в российских рейтингах.

    Кроме того для индексации сайта в поисковых системах используют верноподобранные ключевые слова. Грамотный специалист поможет составить правильный набор ключевых слов для поисковиков за $100. А если заплатить еще больше, $250–300, то эти же самые умельцы смогут искусственно вывести ваш магазин на десятое-двадцатое место по результатам поискового запроса.

    
Информационная база

    
Однако популярность сайта — естественная или искусственная — это не цель, а средство. Главная цель любого магазина — привлечь постоянных покупателей. Известно, что 20 % постоянных покупателей дают 80 % продаж. Поэтому информационная база о клиентах — самый ценный ресурс любой электронной торговой точки, независимо от того, 5000 покупателей у нее или всего пятьдесят. Сведения о покупателях берегут как зеницу ока. О покупателях стараются узнать как можно больше: возраст, род занятий, привычки.

    Главное отличие Интернета от офлайна в том, что в обычном магазине о покупателях ничего не знают, а в интернет-магазине — знают многое. Они отслеживают путь каждого покупателя и заносят в базу данных. Например, вы купили в интернет-магазине книгу, допустим, детективы Акунина, и когда выходит новая книга, вам сообщают об этом письмом, в отличие от традиционного магазина, который не может этого сделать, потому что не знает вашего адреса.

    Контакт с покупателями, которых продавцы не видят, но очень стараются привлечь и удержать, делают интернет-магазины совершенно особенными. Практически всегда это не только торговая точка, но и место общения. В магазине, торгующем принадлежностями для здорового образа жизни, можно получить онлайн-консультацию доктора. На сайте, где продаются книги, — поделиться своими впечатлениями от прочитанного, а в сетевом фотомагазине — показать любительские фотографии и получить отзывы профессионалов.

    
Правила безопасности

    
На интернет-магазин, наравне с другими торговыми организациями, распространяется закон о Защите прав потребителей. Поэтому необходимо:

    • как минимум, его соблюдать;

    • как максимум, относиться к проблемам покупателей не с точки зрения продавца, а с точки зрения покупателя. Так как у покупателя нет реальной возможности «пощупать» товар, то очень важно максимально удобно предоставить всю информацию о товаре на виртуальных «полках».

    В интернет-магазине можно смело использовать приемы из арсенала традиционной офлайн-торговли: предоставлять клиентам скидки и выдавать дисконтные карты, устраивать распродажи, делать специальные предложения.

    Чтобы предотвратить нападение на курьеров необходимо поручать доставку дорогостоящих товаров группе курьеров.

    Чтобы предотвратить мошенничество с ворованными кредитными картами, надо обязательно запрашивать у банка информацию о ее владельце, просить владельца карты лично подтвердить заказ, а курьер, доставляя такой заказ, должен потребовать показать карту и предъявить паспорт. Имея паспортные данные заказчика, появляется хоть какой-то шанс найти вора.

    
Как удобнее взимать плату за товар?

    
Безналичный расчет

    Покупатель оформляет заказ на сайте, распечатывает квитанцию (для физических лиц) или счет (для юридических лиц), оплачивает его через банк, и после получения денег магазин отгружает товар. Этот вид оплаты наиболее удобен для предприятий и организаций.

    Расчет за наличные

    Курьер вручает покупателю заказ и получает деньги. Именно это вариант чаще всего выбирают покупатели — частные лица. Наложенный платеж

    Покупатель оплачивает заказ на почте во время получения товара.

    Пластиковые карты

    Расчет производится или непосредственно в момент заказа (электронная оплата), или во время доставки заказа. В последнем случае курьер привозит с собой аппарат для снятия слипов (квитанций, подтверждающих списание денег с карточки). Виртуальные деньги

    В качестве единого эквивалента при расчетах выступают Web Money или другие условные единицы, ходящие в Сети. Оплата производится в момент оформления заказа: деньги переводятся с виртуального счета-«кошелька» покупателя на виртуальный счет-«кошелек» продавца.

    http://www.openbusiness.ru/html/dop/internetstore.htm

   [image: chapter_end]


    
[image: before_title]

     Вязаный снуд
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Снуд очень просто связать, особенно если вы будете вязать толстым крючком из толстой пряжи. За вечер модный аксессуар будет готов.

    Окружность снизу — 69-73-77 см.

    Окружность сверху — 66-70-74 см.

    Высота — 18-22-26 см.

    Пряжа: DROPS BIG DELIGHT от Gamstudio (100 % шерсть; 100 гр — 190 м.) DROPS NEPAL от Garnstudio (65 % шерсть, 35 % альпака; 50 гр. — 75 м.)

    Количество клубков: 100 гр. / 100 гр.

    Плотность вязания: 7 ст. с/н х 5 р. в 2 нити = 10 х 10 см.

    Инструмент(ы): крючок 10 мм.

    Убавление: Убавить 1 ст. с/н следующим образом: связать 1 ст. с/н, но не делать последнюю протяжку (= 2 п. на крючке), выполнить следующий ст. с/н, но последнюю протяжку сделать сквозь все 3 п. = на 1 ст. с/н меньше.

    Вязать по кругу. Связать 64-68-72 возд. п. двойной нитью и сформировать кольцо с помощью 1 соед. п. в первую возд. п. цепочки.

    1-ый ряд: 3 возд. п. (= 1 ст. с/н), по 1 ст. с/н в следующие 3е 2 возд. п., пропустить 1 возд. п., * связать по 1 ст. с/н в следующие 3 возд. п., пропустить 1 возд. * повторять *-* по всему кругу и закончить с помощью 1 соед. п. в третью возд. п. в начале ряда = 48-51-54 ст. с/н.

    2-ой ряд: 3 возд. п. (= 1 ст. с/н), по 1 ст. с/н в каждый ст. с/н по всему кругу и закончить с помощью 1 соед. п. в третью возд. п. в начале ряда = 48–51–54 ст. с/н.

    3–4 ряды: вязать так же, как 2-ой ряд.

    5-ый ряд: 3 возд. п. (= 1 ст. с/н), по 1 ст. с/н в каждый ст. с/н по всему кругу, при этом равномерно убавить 2 ст. с/н = 46-49-52 ст. с/н. Закончить ряд с помощью 1 соед. п. в третью возд. п. в начале ряда.

    Далее вязать как 2-ой ряд (= 46-49-52 ст. с/н в ряду) до 18-22-26 см. Обрезать нить.
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     9 упражнений для красивой спины
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Если вы целый день сидите на офисном стуле, глядя в монитор, а ваш единственный вид активности — прогулка с чашкой до кулера, то к вечеру вы едва ли помните, как держать спину прямо и когда она в последний раз не затекала.

    Предлагаем освоить несколько простых упражнений. Их можно выполнять прямо на рабочем месте, а результат не заставит себя ждать.

    1. Пожимание плечами
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Это упражнение для верхней части спины.

    Сядьте прямо, поставьте обе ноги на пол. Пусть ваши руки свободно висят по бокам. Подтяните плечи к ушам. При этом держите шею прямо, не сгибайте ее. Затем быстро опустите плечи вниз. Повторите это упражнение несколько раз в быстром темпе.

    
2. Сведение лопатой
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Сядьте прямо, поставьте обе ноги на пол, руки вытяните вдоль туловища. Держа шею прямо, сведите лопатки. Не поднимайте плечи. Задержитесь в таком положении, а затем вытяните плечи вперед. Повторите упражнение несколько раз в умеренном темпе.

    
3. Вращение плечами

    
[image: bin00000139.jpeg]
    

Сядьте прямо, поставив обе ноги на пол. Колени расставьте по ширине плеч. Положите на плечи согнутые в локтях руки и начните круговые движения вперед, как в плавании вольным стилем. Повторите это упражнение несколько раз, а затем смените направление.

    
4. Скручивание спины
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Сядьте на край стула, поставив обе ноги на пол. Колени расставьте по ширине плеч. Положите согнутые в локтях руки за голову, широко расставив локти. Они должны быть параллельны полу. Поверните верхнюю часть тела влево, затем вправо. Повторите несколько раз.

    
5. Поясничный наклон назад
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Сядьте на край стула, поставив обе ноги на пол.

    Держите спину прямо, колени — на ширине плеч. Положите руки на колени. Выгните спину и посмотрите в потолок. Наклонитесь назад как можно ниже. Ваш подбородок должен смотреть вверх. Повторите упражнение несколько раз.

    
6. Сгибание вперед округления спины.
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Сядьте прямо, поставив обе ноги на пол. Колени сомкните. Наклонитесь к вашим согнутым коленям. Старайтесь избегать округления спины. Вы можете помочь себе, держась руками за голени. Задержитесь в этом положении, затем вернитесь в исходное. Повторите 1–2 раза,

    
7. Боковой наклон
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Сядьте на край стула, поставив обе ноги на пол. Колени расставьте по ширине плеч. Положите обе руки себе за голову. Согните туловище влево и вернитесь в исходное положение. Затем согните туловище вправо. Не выгибайте спину и не отклоняйтесь назад. Повторите упражнение несколько раз.

    
8. Поза кошки-коровы
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Сядьте на край стула, поставив обе ноги на пол. Колени расставьте по ширине плеч. Положите руки на колени. Выгните вперед среднюю часть спины, стараясь не помогать себе плечами и тазом. Вернитесь в вертикальное положение, а затем скруглите позвоночник и вытяните спину назад. Повторите несколько раз.

    
9. Сгибание в стороны
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Сядьте на край стула. Держите спину прямо. Положите руки на колени. Сдвиньте среднюю часть спины влево, затем вправо. Не помогайте себе плечами или тазом. Повторите упражнение несколько раз.

    AdMe.ru
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     Ковры требуют ухода
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Чистите ковры пылесосом для удаления с их поверхности пыли и грязи. Для чистки петлевых ковров используйте, по возможности, цилиндрический пылесос, так как большинство пылесосов вертикальной конструкции прижимают нити ковра и портят их внешний вид. Иногда переставляйте мебель и в зонах повышенного износа кладите дополнительные коврики для уменьшения износа. Для сохранения свежести красок закрывайте ковры от солнечного света занавесями. Раз в год или чаше, при необходимости, чистите ковер одним из методов, описанных на следующей странице.

    Любые пролитые жидкости удаляйте немедленно — чем дольше остается жидкость на ковре, тем меньше вероятность удаления пятна без следов. Пролитые жидкости собирайте гигроскопической тканью, а твердые загрязнения удаляйте путем соскабливания ножом, а затем удаляйте пятна в соответствии с указаниями таблицы ниже.

    Порядок пользования таблицей. Найдите в левом столбце таблицы вещество, которое загрязнило ваш ковер (в алфавитном порядке), и обработайте пятно в соответствии с методом, приведенным в правом столбце. Возможно, вам придется применить несколько чистящих средств последовательно. В каждом случае второе средство применяйте только после высыхания первого в течение нескольких часов. Указанные в таблице средства для чистки подробно описаны ниже.

    Растворитель. Используйте патентованный растворитель для сухой химической чистки одежды или этиловый спирт.

    
     Внимание: большинство растворителей огнеопасны и выделяют ядовитые пары. Погасите все источники открытого огня и обеспечьте хорошую вентиляцию помещения.

    

    Шампунь. Патентованный шампунь для ковров можно приобрести в виде жидкости или кристаллического порошка. Применять шампунь необходимо строго в соответствии с инструкцией. Для изготовления самодельного шампуня разведите в 250 мл теплой воды столовую ложку мягкого моющего средства. Не используйте активные мокшие средства или средства, содержащие отбеливающие или подкрашивающие вещества. Для сохранения цвета красок ковра добавьте к раствору шампуня столовую ложку уксуса.

    Нашатырный спирт. Растворите столовую ложку чистого бытового нашатырного спирта в стакане теплой воды.

    Для нанесения любого средства для удаления пятен смочите им тампон из белой гигроскопической ткани и легкими круговыми движениями втирайте средство в направлении от краев к центру. Всегда вытирайте ковер влажной губкой после применения шампуня. По окончании чистки накройте обработанное место бумажным на 5–6 часов, затем очистите место пылесосом.

    
Обработка любых пятен

    

     Вид загрязнения ∙ Обработка

     Алкогольные напитки ∙ Чистите шампунем. Следы удалите растворителем.

     Безалкогольные напитки ∙ Очистите шампунем и раствором нашатырного спирта. Если следы остались, очистите их растворителем.

     Горчица ∙ Очистите шампунем. Если следы остались, очистите их растворителем.

     Грязь с улицы ∙ Дайте высохнуть, слегка почистите щеткой, затем пылесосом, затем очистите шампунем.

     Губная помада ∙ Очистите растворителем, затем шампунем.

     Духи ∙ Очистите шампунем, затем растворителем.

     Жевательная резинка ∙ Охладите льдом, чтобы резинка стала хрупкой, затем соскребите тупым ножом. Очистите растворителем. Если остались следы, очистите шампунем.

     Жир ∙ Очистите растворителем.

     Кофе, чай ∙ Очистите шампунем, затем раствором нашатырного спирта. Если остались следы, очистите растворителем.

     Краска свежая водоэмульсионная ∙ Промокните, затем очистите шампунем.

     Краска свежая масляная ∙ Очистите растворителем.

     Крем для обуви ∙ Очистите растворителем, затем шампунем и затем раствором нашатырного спирта.

     Кровь ∙ Протрите губкой, смоченной в холодной воде, затем очистите шампунем. Промокните и дайте высохнуть. Протрите раствором нашатырного спирта.

     Майонез ∙ Очистите растворителем. Если следы остались, очистите их шампунем.

     Маслом маргарин ∙ Очистите растворителем.

     Молоко, мороженое ∙ Очистите шампунем. Если остались жирные пятна, очистите растворителем.

     Моторное масло ∙ Очистите растворителем, затем теплой водой, затем шампунем и раствором нашатырного спирта.

     Моча ∙ Очистите шампунем, затем раствором нашатырного спирта и, при необходимости, еще шампунем.

     Мясной соус ∙ Очистите шампунем и затем раствором нашатырного спирта. Если остались следы, очистите растворителем.

     Парафин ∙ Накройте пятно оберточной бумагой и прогладьте умеренно горячим утюгом до расплавления парафина. Затем очистите растворителем.

     Растительное масло ∙ Очистите растворителем. Если остались следы, очистите шампунем.

     Рвота ∙ Очистите губкой, смоченной в холодной воде. Очистите шампунем и затем раствором нашатырного спирта.

     Сироп ∙ Очистите растворителем.

     Средства для ухода за мебелью ∙ Очистите растворителем, затем шампунем.

     Фрукты, фруктовые соки ∙ Очистите шампунем и затем раствором нашатырного спирта. Если остались следы, очистите растворителем.

     Цветные мелки и карандаши ∙ Очистите растворителем, затем шампунем.

     Чернила ∙ Очистите мягким моющим средством.

     Шоколад, конфеты ∙ Очистите шампунем. Если остались следы, очистите растворителем.

     Экскременты ∙ Промойте губкой, смоченной холодной водой. Очистите шампунем и затем раствором нашатырного спирта.

     Яйца ∙ Очистите шампунем, затем раствором нашатырного спирта.
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     Бамбуковый веник для бани и сауны
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Бамбуковый веник для русской баньки? Это что-то необычное. Согласитесь, что лет десять назад вряд ли встретили бы такой аксессуар на полочках в бане. Добрался этот атрибут до нас из Латинской Америки и Юго-Восточной Азии.

    Бамбуковые веники очень эластичные, поэтому при массаже не причиняют никакой боли. Он очень прост в использовании: такой аксессуар для бани не надо предварительно распаривать, он полностью готов к применению.

    Подобные веники собираются из натуральных длинных бамбуковых стеблей, предварительно высушенных на солнце. Стебли отличаются повышенной эластичностью, прочностью.

    Почему становятся востребованными подобные аксессуары? Чем объясняется такой спрос?

    
Преимущества бамбуковых веников

    
Веники для бани из этого природного материала обладают многими неоспоримыми преимуществами:

    • их можно применять без длительной подготовки и тщательного запаривания, что выгодно отличает их от традиционных веников из трав и ветвей деревьев;

    • при использовании бамбуковые веники не ломаются. Они не имеют листьев, для многих любителей попариться это большой плюс;

    • важно, чтобы веник во время процедур не повредил кожу. Бамбуковые прутья полностью удовлетворяют этому условию, так как отличаются большой эластичностью;

    • веники для бани из бамбука широко применяются вместе с ароматическими маслами, различными типами пилинга при проведении медицинских процедур;

    • часто массаж подобными вениками проводится прямо через простыню, что невозможно при помощи обычного банного атрибута;

    • веники из бамбука не вызывают аллергических реакций на коже;

    • после применения его достаточно просушить и убрать в сухое, прохладное место.

    Данные аксессуары применяются для массажа в парилке. Они оказывают профилактическое, лечебное воздействие, отлично расслабляют, позволяют бороться со стрессами, болями в мышцах, суставах, позвоночнике, оказывают очищающее влияние на кожу.

    
     Примечание! Бамбуковый веник дает возможность массажа не только во время банных процедур. Им можно пользоваться в обычных домашних условиях для улучшения кровообращения, снятия мышечного напряжения.

    

    Бамбук придает банному венику множество полезных свойств:

    • Бамбуковый веник не нужно распаривать перед сеансом массажа.

    • Еженедельное использование в бане этого атрибута в сочетании с влиянием высоких температур и горячего пара способствует оздоровлению сердечно-сосудистой системы, улучшению кровообращения.

    • Его применение полезно при заболеваниях суставов, позвоночника и всей опорно-двигательной системы. Веник из бамбука эффективно устраняет боли, способствует быстрому выздоровлению.

    • Бамбук считается отличным профилактическим средством от ревматизма, болей в пояснице.

    • Кожа после массажа становится эластичной, мягкой. Ее глубокое очищение позволяет избавиться от мелких дефектов, воспалительных процессов.

    Почему бы не побаловать себя такой экзотикой? Бамбуковый веник обладает, к тому же гипоаллергенными свойствами. Он не имеет никаких противопоказаний к применению, что выгодно отличает его от таких, как дубовые, липовые, березовые веники.

    Сам веник отлично зарекомендовал себя при проблемах с кровообращением, для устранения дефектов кожи (царапин, растяжек, угревой сыпи). Особую популярность такому венику для бани придает эффективность для антицеллюлитных процедур.

    Такой массаж проводится в области бедер, на проблемных участках на ягодицах. Для того чтобы достигнуть должного эффекта, следует осуществить около пятнадцати процедур.

    
Правила массажа бамбуковым веником

    
После массажа веник необходимо просушить.

    Использование веника достаточно просто: необходимо лечь на ровную поверхность, тело перед этим должно быть уже пропарено. Сам массаж надо начинать с осторожных поколачиваний, переходя постепенно к более интенсивным. Если соблюдать технику такого массажа правильно, такая процедура станет не только приятной, но и очень полезной.

    Как правильно делать массаж таким веником для бани? Рассмотрим, какую именно технику необходимо соблюдать, чтобы раскрыть все полезные свойства этого необычного банного атрибута из бамбука.

    Бамбуковый веник в основном применяют для массажа поверхности спины, который длится около трех минут. Перед применением веник распаривать не надо, стебли уже полностью готовы к работе.

    Перед тем как приступить к массажу, надо париться примерно три-семь минут, после чего принять холодный душ. После небольшого отдыха и повторного посещения парной можно приступать к массажу.

    После того как тело будет распарено, можно приступать непосредственно к массажу. Особого эффекта можно достичь, применяя сразу два веника. Движения сначала должны быть легкими и поглаживающими. Начинаем с поколачиваний, которые постепенно должны набирать силу. Хлопки и поколачивания должны чередоваться, приобретая больший темп. После этого ритм движений надо уменьшать, постепенно снова переходя к осторожным и аккуратным похлопываниям и поглаживаниям.

    Такие веники для бани отличаются эластичностью, поэтому причинить ими боль просто невозможно. Но это не значит, что бить ими следует в полную силу. Все движения должны быть аккуратными, как и при обычном массаже традиционными березовыми вениками.

    Одновременно можно проводить и другие косметические процедуры. Например, использовать солевой пилинг, маски из меда или какао, растительные маски.

    В том случае, когда бамбуковый веник будет применяться до распаривания, его необходимо окунуть на некоторое время в горячую воду. После применения веник необходимо просушить. Хранить его надо в сухом месте.

    Вообще массаж при помощи бамбукового веника для бани сводится к такой простои технологии: свободное осторожное падение, постукивание и скрещивание веников, интенсивное похлопывание, веерообразные движения, осторожное поглаживание.

    Среди видов массажа можно различить простой общий и точечный, который основан на воздействии кончиков палочек веника на кожу. Точечный массаж может быть выполнен при вертикальном положении веника, когда массажист осторожно воздействует на тело и активные его точки только концом бамбуковых прутьев.

    Веники для бани из бамбука — это отличный подарок для любого поклонника парной! Такой аксессуар можно применять не только в банях, но и в саунах.

    Веник достаточно долговечен, поэтому им можно будет пользоваться не один год.

    http://pogreemsya.ru/bannye-aksessuary/bambukovyj-venik-dlya-bani.html
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     Правила для чистоты
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Чистота, как известно, залог здоровья. Но лишь в том случае, если во время уборки вы соблюдаете несложные правила.

    
Чистка подушек

    Пух из подушек кладут в большой мешок из редкой ткани и зашивают. Мешок должен быть большего объема, чем подушка. Приготовляют мыльный раствор: 400 г мыла на 1 ведро воды. Воду предварительно смягчают, добавив 1 ч. ложку буры или нашатырного спирта. В этот раствор помешают на полчаса мешок с пухом. Очень грязный пух обрабатывают два раза.

    Можно положить пух в сито, поставить в тазе мыльной водой, почистить, перебирая руками, а затем прополоскать чистой водой, не вынимая из сита.

    
Чистка медных и латунных предметов

    Загрязненные медные предметы вытирают сначала мягкой тряпкой, смоченной в керосине, затем чистят мелом с помощью шерстяной тряпки. Для сильно загрязненных предметов применяют уксус, а затем протирают маслом.

    Если медные предметы покрыты жиром, то их промывают раствором соды, а затем чистят одним из указанных способов. Мелкие предметы погружают в таз с горячим содовым раствором и кипятят 20–30 мин.

    
Чистка серебра

    Серебряные изделия хорошо чистить мелом с нашатырным спиртом, потом промыть водой и вытереть насухо.

    Если серебро очень сильно окислилось и потемнело, его очищают горячей водой с мылом и еще теплую поверхность смазывают раствором, состоящим из I части сернокислого натрия и 3 частей воды. Затем серебро вытирают тряпкой.

    Серебряные приборы всегда будут блестеть, если тотчас после употребления опускать их в кипящую воду, в которую добавлено немного соды. Пятна от сырости сходят после протирания серебра теплым уксусом.

    Серебряные и посеребренные вещи тускнеют на воздухе. Чтобы избежать этого, следует нанести на них тонким слоем жидкий раствор коллодиума. В случае надобности коллодиум легко снимается горячей водой или спиртом.

    
Чистка и мытье окон и зеркал

    Чистить окна лучше в нежаркий безветренный день, на ветру и солнце окна сохнут так быстро, что на них появляются радужные разводы. Перед чисткой оконные стекла, рамы, подоконник надо протереть мягкой тканью или вымыть. При чистке стекол жидкими препаратами, следите, чтобы они не попали на рамы и подоконник, а также на полированные или лакированные зеркальные рамы — от них дерево тускнеет и даже разрушается. Препараты для чистки стекол водой не разбавляют, средства для мытья стекол разводят из расчета 2–3 ст. ложки на 1 л воды. Можно мыть окна (и стекло, и дерево) теплой водой с нашатырным спиртом (10:1), а затем вытереть насухо тряпкой или мягкой бумагой.

    Хорошо очищает стекла автомобильный «дворник», только нужно насадить его на деревянную ручку. Промойте стекло водой и проведите по нему сверху вниз «дворником».

    Чистят зеркала иди стекла следующим составом: взять по 1 ст. ложке толченого мела (или зубного порошка) и уксуса на 1 стакан воды, перемешать. Полученную смесь подогреть, дать отстояться, воду слить, а кашицу использовать для чистки зеркала. Можно составить подобную смесь из мела и нашатырного спирта. Блеск наводят чистой мягкой бумагой.

    Перед окрашиванием оконных рам натрите стекла разрезанной луковицей. Тогда белила, попавшие на стекло, легко смоются.

    Чтобы оконные стекла не запотевали, положите между рамами небольшие мешочки с солью.

    Оберегайте зеркало от влажности, иначе оно покроется пятнами. Не вешайте зеркало так, чтобы на него попадали прямые лучи солнца: от этого зеркало тускнеет.

    Если вы хотите, чтобы в зеркале отражалась фигура в полный рост, повесьте его так, чтобы верхний край находился на уровне 175 см от пола. Размеры зеркала для отражения фигуры в полный рост 100 см х 30 см.

    
Как правильно хранить книги

    Книги легко пылятся. Пыль проникает в переплеты и между страницами, удалять же ее очень сложно. Поэтому научитесь правильно хранить книги.

    Лучше всего хранить книги на застекленных полках, стеллажах. Если полки не застеклены, сделайте занавеску из плотной ткани. Тогда книги не будут пылиться, выгорать, позолота на корешках долго не потускнеет. Удалять пыль с книг лучше всего пылесосом.
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