Татьяна Гордиенко

Путь к себе. Сборник трансформационных стихов




Дорогой читатель,


этот сборник родился в процессе прохождения мной курсов "Тени и страхи" и "Сила Рода" у прекрасного трансформационного учителя Натальи Козыревой.

В стихах отражен весь путь моих глубоких внутренних перемен, тотального принятия себя, осознания, что Я творец своей жизни, что ошибки – это лишь опыт, что смысл жизни в самой жизни, в расширении своей души, что правильно лишь одно – ЖИТЬ, открываться своей правде и не бояться чувствовать.


Благодарю моего учителя-проводника Наталью (@kozireva.natalia) за ПУТЬ К СЕБЕ истинной, за понимание, зачем я живу, за ощущение радости жизни, за принятие родителей, за обретение силы и благословения своего Рода,  за огранение кристалла моей Души и раскрытие моих талантов.


Дорогой читатель,

предлагаю и вам пройти этот ПУТЬ К СЕБЕ вместе с моими стихами!


Сат Нам!


С любовью и светом в душе,

ваша Татьяна Гордиенко
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Дорога к счастью
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Почему столько страхов внутри?

Одиночество!

Где дорога? Ведь мне найти её

Хочется!

Как себя мне узнать  в лесу

Сознания

Подскажите, куда идти! Тишина…

Ожидание…

Я должна зажечь свой фонарь

В сердце трепетном

И шагнуть в тот заветный лес

Мне неведомый.

Потихоньку иду вперёд,

Освещая путь.

Шаг за шагом, фонарь в руке.

Не свернуть!

Не свернуть и идти вперёд

Сердцу хочется!

Но мешает в душе одно –

Одиночество!

Где ты, милая моя девочка,

Прячешься?

Покажись, дай мне руку,

Вместе расплачемся!

Не одна ты, и я не одна –

Мы пойдём вдвоём!

Мы согреем друг другу сердце

Внутренним огнём!

Мы пройдём через страхи леса

ВМЕСТЕ!

И я верю, найдём дорогу

К СЧАСТЬЮ!

18.12.2020
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Автор рисунка Марина Иванова
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Кто я, или Ода любви
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– Кто я, кто на этом свете? Дай ответ?

– Ты земля, вода и ветер! Ты весь свет!

Ты огонь неугасимый и сама себе ответ!

– Отчего же мне так холодно тогда?

– Оттого, что не любила никогда

Ты ту девочку, что в глубине живёт,

Улыбается и шутит, песенки поёт.

Ты Её не замечаешь – и Она грустит.

Злишься – ты Её пугаешь – и Она молчит,

Сядет тихо в уголке и заплачет грустно,

И тогда в душе твоей – пусто.

Обижаешься – и Ей горько.

Хочет ведь Она любви только!

Чувствуешь вину – и Ей больно.

Может хватит отрицать Её? Довольно!

Ждёт Она, когда поймёшь ты однажды

(Ведь понять это способен каждый),

Что ЛЮБОВЬ главней всего на свете!

Посмотрите, как живут дети!

Сколько искренности в них и добра,

Сколько счастья в их глазах и тепла!

Оттого, что не умеют ещё врать,

Врать себе и самих себя обижать,

Обесценивать, стесняться, стыдить,

А умеют пока лишь ЛЮБИТЬ!

И в тебе внутри эта радость живёт,

Но не видишь её за забором забот.

И пришла пора сказать СТОП, остановиться,

Чтобы с девочкой своей внутри соединиться!

Чтоб увидеть, наконец, что Ты и есть весь свет:

Ветер в поле, дождь, гроза, в горах рассвет.

Буря, ураган и смерч в тебе живёт

Так же как и лёгкой бабочки полёт!

Не оценивай, а просто всё ПРИМИ.

Ведь мы разные – и в этом счастье! Ты пойми!

Есть ли смысл теперь в прошлом капаться?

Все имеем мы право ошибаться!

Ошибаться ровно столько, сколько нужно,

Чтоб понять себя, принять и жить дружно.

Разглядеть в себе все Тени и простить себя,

И тогда ответить сможешь  на вопрос "Кто я?"

Ты – частичка Бога! Танец ты Его!

Родилась ты в этом мире для того,

Чтоб прославить силу высшую ЛЮБВИ!

Не гони её ты снова, а прими!

И тогда откроются глаза в сердце,

И тогда найдёшь заветный ключ к дверце,

За которой твоё СЧАСТЬЕ живёт!

Там оно сидит и тебя ЖДЁТ!

Родилась ты, чтоб любовь прославлять!

Постарайся это никогда

НЕ ЗАБЫВАТЬ!

28.12.2020
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Автор рисунка Татьяна Гордиенко
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Где живёт счастье
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– Где живёт счастье?

Где живёт радость?

– В каждом мгновенье жизни твоей!

В солнечном свете,

В птичьем полёте,

В смехе ребёнка,

В лужах, ВЕЗДЕ!

В каждом восходе,

В каждом закате,

В ласковом слове мамы твоей.

В каждом цветочке,

В каждом листочке

Радость танцует хвалу красоте!

– Но почему же не видят ТО люди?

– Просто забыли, куда им смотреть.

СердцА все закрыли,

Улыбки все смыли,

Стали все злиться

И много болеть.

Хмурятся брови и супится взгляд.

Просто забыли, как раньше любили,

И не хотят посмотреть назад,

Вспомнить,

Какими рожденными были,

Как восхищались каждым шажком,

Каждой травинкой,

Каждой пылинкой,

Каждой букашкой,

Каплей, ростком.

– Что же им делать?

– Сердце открыть!

Вновь научиться смеяться, любить,

Вновь ошибаться и снова прощать,

Всем улыбаться, не унывать!

– А вдруг будет больно?

– Будет…

Но всё же -

Это прекрасней,

Это чудесней,

Во сто раз лучше,

Чем вовсе не жить!

16.01.2021
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Автор рисунка Татьяна Гордиенко
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Я вижу расходятся тучи…
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Я вижу расходятся тучи,

Сияют солнца лучи.

Я верю, что самое лучшее

Случится сегодня… Молчи.

Молчи, не спугни мгновенье

Прихода гармонии в мир,

Прихода любви, вдохновения.

Ты тихо его прими.

Прими эту радость познания

Себя и пространства вокруг,

Великая часть мироздания

Откроется сердцу вдруг.

Почувствуй единство с миром,

С божественным светом внутри.

Почувствуй, что все мы едины.

Источник в душе прими.

Пусть он наполняет счастьем,

Пусть он исцелит Тебя.

Источник – твой свет в ненастье,

Познание Бытия!

12.02.2021
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Автор рисунка Светлана Матвеева
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Когда поёт душа
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Стихи рождаются,

Когда поёт душа.

Слова встречаются

Тихонько, не спеша.

Ложатся в строчки

Сами буквы в ряд

И что-то шепчет нам,

И что-то говорят.

Ты только вслушайся

В их стройный разговор.

Услышишь смысл

И поймёшь, о чём там спор.

О чём же шепчут строчки?

О любви,

О счастье,

Ненависти,

Красоте зари.

Одни готовы солнце воспевать,

Другие о погибших горевать.

Одни поют о радости в их жизни,

Другие плачут о потерянной Отчизне.

О бабочках,

О лете,

О цветах.

О снах,

О слёзах,

И о девичьих мечтах.

О разных странах,

О морях,

О целом свете.

Захочешь,

Полетишь ты на ракете.

Узнаешь ты о разных чудесах,

О сером волке, что живёт в лесах,

О буревестнике, что гордо реет в море,

О сильном ветре, что гуляет на просторе.


Кто слышит шёпот строк,

У тех поёт душа!

Ты тихо слушай эту песню,

Чуть дыша.

Закрой глаза

И наслаждайся этим, Друг!

Когда поёт душа,
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20.02.2021

Автор рисунка Елена Русакова
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Пробужденье
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Кто не любит весны пробужденье,

Когда первый зелёный листок

Дарит сердцу улыбку, мгновенье

Детской радости, счастье глоток.


Как прекрасен зелёный росточек,

Так несмело смотрящий вперёд.

Он пришёл, чтоб ещё нам разочек

Рассказать, где надежда живёт.


А живёт она в веточке каждой,

В каждом листике, в каждом цветке,

Открывающем смысл о важном,

Самом важным, что есть на Земле.


В жизни! В новом её зарожденье

После маленькой смерти зимой,

В новой жизни весь смысл творения,

Что дарует Господь нам с тобой.


Так и мы, проходя сквозь сомненья,

Сквозь дремучую ночь души,

Снова видим любви возрожденье.

Ты обнять её поспеши!


Вновь раскроет душа свои крылья!

Вновь прекрасен её полёт!

Пусть надежда и счастье отныне

Новой жизнью в тебе прорастёт!

02.03.2021
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Автор рисунка Елена Русакова
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Я – женщина!
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Я – женщина!

А это значит,

Умею я весь мир собой обнять.

Я – женщина!

И вижу я иначе,

И значит, я могу тебя понять,

Почувствовать и боль, и радость, и удачу,

Которая в груди твоей живёт,

То свёрнута клубочком, то сияет, а порою плачет.

Но помни, всё не вечно, всё пройдёт!


Я – женщина!

А это значит,

На подвиги хочу мужчин я вдохновлять.

Я – женщина!

И если я заплачу,

То – слёзы радости, чтоб грусть-печаль смывать.


Я – женщина!

Хочу любить и верить,

Что красота спасёт наш мир.

Я – женщина!

Привыкла сердцем мерить

Всё то, что чувствовать мне Бог открыл.

Хочу любимой быть и ласковой, беспечной,

Хочу в руках мужчины замирать

И чувствовать, что души бесконечно

Любви готовы сердце отдавать.


Я – женщина!

Хочу мужскую силу

Я каждой клеточкой своею ощущать.

Я – женщина!

Хочу быть нежной, милой,

Чтобы меня хотелось защищать.

Хочу быть слабой я в мужских объятиях,

Хочу быть сильной я внутри себя.

Хочу быть тихой речкой, водопадом страсти

И штилем, и девятым валом, но…любя!


Я – женщина!

Мне всё под силу!

Я – женщина!

Любви источник для тебя!

08.03.2021
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Автор рисунка Татьяна Гордиенко
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Плач дочери
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Мама! Мама! Милая мама!

Как мне хотелось любви!

Ну почему ты холодна, упряма?

Причину ты мне назови!

Так мне хотелось объятия рук

Ласковых, нежных, теплом согревая.

Нет ни страданий, ни горя, ни мук,

Если в объятиях твоих замираю я.

Услышь меня, мама!

Хочу я вниманья!

Хочу пониманья, тепла от тебя!

Увидь меня, мама

В пространстве сознания

Сквозь суетность жизни, забот и тряпья.

Устала заслуживать ласку твою.

Я раненый зверь в этом вечном бою…

Пойми меня, мама!

Хочу я Любви,

Тепла

И внимания!

Я жду!

Позови!..

18.03.2021
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Автор рисунка Зоя Мельникова
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Разные мамы
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В жизни встречаются разные мамы:

Милые, добрые, очень упрямые,

Нервные, злые, красивые, нежные,

Умные, странные и безмятежные,

Очень уставшие, очень беспечные,

В тиски зажатые суеты бесконечной.


Кто-то тиранит и мужа и деток,

Хочет, чтоб всё было внешне отлично,

Всё под контролем и строгих отметок:

Что, где и как – чтобы было прилично.


Кто-то надел на себя жертвы маску:

Вечно грустит и смиряется с участью.

В жизни нет радости, всё в чёрных красках,

Руки опущены. Жить – чтобы мучиться…


Есть мамы-спасатели с улыбкой на лицах.

Они-то научат, как правильно жить!

Как правильно думать, чтобы вовсе не злиться.

Да всё, что угодно, лишь собою не быть.


Разные мамы, разные маски.

Кто из них прав?

И что там внутри?

Всем не хватило заботы и ласки,

Души изранены, как ни крути.

Плачут внутри у них девочки разные,

Плачут и просят Любви!

Души все разные, но все прекрасные,

Ведь Бога частички они!


Разные мамы, разные мысли,

Разные судьбы, а суть ведь одна!

Неважно, когда, у кого рождены мы,

Всем нам ЛЮБОВЬ и РАДОСТЬ нужна!
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Автор рисунка Полина Баранова
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Иллюзия жизни
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День за днём проживаем чужие роли,

Крепко стиснув зубы во рту.

Терпим муки, слёзы, страдания, боли,

Но выбираем всегда не Ту.


Не Ту, что истинная в тебе живёт,

Что хочет, что думает, а наоборот!


День за днём открываем глаза и дышим,

Пьём, едим, умываемся, идём на работу.

Делаем всё, а себя не слышим.

Мы, как роботы, запрограммированные на заботу.


На заботу о ком угодно, но не о себе!

О чём это я?.. Пора бежать на работу!..


И так всю жизнь, как пони по кругу,

Как ёжик в тумане на ощупь идёт.

А нужно всего лишь обратиться к другу,

К лучшему другу, что в тебе живёт.


И сказать всю правду: «Я больше так не хочу!»

Но страшно, и поэтому я молчу, молчу…


Но иллюзия жизни вокруг растёт,

И лопнет скоро как мыльный пузырь.

Но для этого нужно разбить мне лоб

И собрать все шишки, и нюхнуть нашатырь,


Чтоб прийти в себя и открыть глаза,

Чтоб понять, я ПРОТИВ своей жизни или ЗА?!?


Я хочу выбрать жизнь свою!

Я устала жить чужими глазами!

Вот я уже стою на краю,

На краю пропасти и обливаюсь слезами.


Раскрываю крылья! Я готова лететь!

Хочу сама свою жизнь станцевать и спеть!


Надоело жить по чужим установкам,

Разбирая по полочкам, что правда, что ложь.

В мире всё справедливо! И всё относительно!

Человек! Ну, когда же ты это поймёшь?


Есть ИЛЛЮЗИЯ жизни, а есть ТВОЯ!

Выбирай и живи! Не теряй время зря!

25.03.2021
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Благословение матери
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– Больно, мама!

– Знаю, милая, потерпи…

– Страшно, мама!

– Знаю, милая, я с тобой…

– Горько, мама!

– Знаю, милая, ты поспи,

Отдохни…

Горечь – это крест мой.

Не тебе нести тот тяжелый крест.

Это мой удел, мой кровавый пир.

Пусть покажет жизнь тебе много мест.

Ты должна любить этот чудный мир!

Мир прекрасен, дочь, полнотой своей!

В нём и день и ночь – всё твоё, поверь…

Ты откинь печали и иди вперёд.

Пусть надежда тебя никогда не покинет.

Пусть любовь и радость в тебе прорастет,

А удача и счастье с тобою отныне!

Обниму я тебя и прижму покрепче,

Пусть страданья уйдут, на душе станет легче.

Поцелую тебя и отправлю в путь,

А сама посижу – время мне отдохнуть…

А пока поспи, набирайся сил,

Посижу я рядом, охраняя сон.

Будет помощь нужна, только попроси.

Я всегда буду рядом – я и Он!

Бог всегда с тобой, Бог всегда в душе!

И куда тебя не закинула б жизнь,

Ты всегда не одна, не одна уже!

Помни ты о Нём и Его держись!

Прожила я жизнь, жизнь не как в раю,

Но не плачу я, принимаю опыт

И тебе своё БЛАГОСЛОВЕНИЕ дарю,

Чтобы слышала ты самой жизни шёпот.

Чтобы слышала ты разговор цветов,

Песню ветра и плач дождя,

Чтоб построила ты немало мостов

Там, где пропасть раньше была.

Верю я в тебя – сможешь ты познать

Все дороги в нашем роду.

Верю я в тебя – сможешь ты развязать

Все узлы и прогнать беду.


Так сидели вместе мать и дочь,

Наблюдая, как Солнце уходит в закат.

Шелестели волны, наступала ночь,

Понимали обе, нет путей назад.

Завтра будет день, снова будет жизнь!

И отпустит мать свою дочь вперёд!

И пойдет она, зная, что теперь

БЛАГОСЛОВЕНИЕ матери её ведёт!

29.03.2021



[image: bin00000010.jpeg]

Автор рисунка Лариса Кашафутдинова


[image: chapter_end]


[image: before_title]
Ночь души


[image: after_title]

Почему иногда так бывает,

Когда всё внутри замирает?

Когда всё внутри будто грязно?

Когда кажется – всё опасно!


Почему так в душе пусто,

Хотя мыслей вокруг густо?

В голове как в вязком тумане

Кто-то шепчет: «Живёшь в обмане!»


На душе как-то неспокойно,

А внутри всё кричит: «Больно!»

Вновь проснулось внутри одиночество,

И не знаешь, чего тебе хочется.


Только в жизни всё стало спокойно,

Всё в порядке, всего довольно.

Вдруг… словно кто-то огромной палкой

Размешал всё внутри: «Не жалко!»


И опять поднялись на поверхность

Стыд, вина, страх, обиды, неценность,

Нерешительность, злость и неверность.

Всё смешалось в коктейль – неуверенность!!!


Вновь вернулась на самое дно!..

И волнует меня одно:

«Ну когда ж это всё закончится?!?

Света, света в душе хочется!..


Где включается этот свет?

Ну когда же придёт рассвет?

Снова НОЧЬ ДУШИ меня гложет,

И никто мне здесь не поможет…


Этот путь не пройти вдвоём,

Ни втроём и ни впятером…

Понимаю… но нет осознания,

Где проход. Снова – зал ожидания…


Вновь сижу на пустом перроне,

Словно выброшенная из жизни,

С ощущением "в полном загоне" -

В самом дальнем углу, в тризне.


Как прожить эту НОЧЬ ДУШИ?

Боже, Боже, я жду… подскажи!»
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Мы постоянно куда-то бежим,

А важно остановиться, чтобы увидеть,

что вокруг жизнь!

Чтобы увидеть, в какую одежду сегодня одет,

Чтобы услышать, что говорит твой сосед,

Чтобы почувствовать, ветер бежит в волосах,

Чтобы заметить птицу, летящую в небесах.

Остановиться, спокойно закрыть глаза

И погрузиться в себя, чтобы найти СЕБЯ за…

ЗА заботами,

ЗА усталостью,

ЗА обидами и

ЗА жалостью…


Себя настоящую найти за всем этим,

Какой ты прекрасной явилась на свете,

Весёлой, свободной, не знающей страха,

С доверием к миру, как парень-рубаха,

Всему удивлялась и всем восхищалась.

Скажи, ну куда же все это девалось?

Как ты растеряла всё это? И где?

И как ты осталась лишь в своей голове?


А может ты ничего не теряла,

А просто с испугу всё в сердце зажала?

И просто расслабиться нужно теперь,

И сердце раскроется?..

ДА! Просто поверь!


И всё растворится: заботы, усталость,

Уйдут все обиды, за ними и жалость.

И снова довериться миру ты сможешь,

Вздохнуть полной грудью себе ты поможешь.

Вновь стать уязвимой, прекрасной свободной,

Вновь стать сексуальной, желанной и модной.

ТЫ СМОЖЕШЬ!

Тебе всё под силу теперь!

И в сердце твоём не захлопнется дверь!
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Жизнь – приключение!

Жизнь – супер квест!

Жизнь – интересная игра,

А не тяжкий крест.

Надо жить легко,

Надо жить, играя,

Персонажем игры

Себя выбирая.

Свои правила строя,

А не всех вокруг!

Вылезать из застоя,

Сделать шаг за круг.

Не бежать по арене,

Словно лошадь в цирке,

Не стоять на коленях

И не быть куклой с биркой.

Проходить шаг за шагом

Все препятствия к цели,

Разгадать все ключи,

Чтоб открылись там двери,

Где тебя твоё новое задание ждёт!

В этом смысл жизни!

Так игра идёт!
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Путь к себе нелёгок,

Путь к себе непрост.

В жизни много грязи,

И запачкан холст,

На котором пишешь

Жизнь свою с рождения.

Ты на нём рисуешь,

Но без вдохновения.


По привычке в краску

Кисть ты опускаешь

И проводишь линию,

Но куда не знаешь.

Все цвета смешались.

Нет души в картине.

Вот и в жизни маешься,

Словно в грязной тине.


Надо смыть все краски,

Очистить полотно,

И начать всё заново,

Расписать его.

Но теперь осознанно

И не торопясь,

И не как навязано

Кем-то… Не боясь.


Напиши по правилам,

Созданным тобой.

Если не понравится,

Снова все их смой.

Нет здесь установок:

Плохо – Хорошо.

Только ты решаешь,

Что писать ещё.


Путь к себе нелёгок,

Путь к себе непрост,

Но никто не сможет

Изменить твой холст.

Выстави границы

На подступах к холсту,

Чтоб и в мыслях не было

Вновь обидеть Ту,


Что творит с азартом

Каждое мгновенье

Своей новой жизни

Силой вдохновенья.

Путь к себе нелёгок,

Но прекрасен он.

Это путь рождения!

Новой жизни тон!
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Вы видели когда-нибудь живой ковёр?

Он утром открывается навстречу солнцу.

Как-будто руки в стороны простёр,

Чтоб показать всю прелесть незнакомцу.


То розовый он, как восход с утра,

То жёлтый, как сияние солнца,

То красный, словно пламя у костра,

То белый, словно облако в оконце.


Ковры тюльпанов вижу я вокруг

И восхищаюсь прелестью их нежной.

В лице моём рождается улыбка вдруг,

А сердце наполняет безмятежность.


Как мило лепестки сложились ровной чашей,

Как строен стебель, будто на параде он.

Стоят рядком, один другого краше

И смотрят на меня, и много смысла в том.


Прекрасные цветы – мгновенья счастья в жизни -

Напоминают мне о бренности моей,

Что все не вечны мы, когда-нибудь исчезнем,

А что останется? Что важно для людей?


Живи и каждым мигом наслаждайся,

Ведь не вернётся этот миг уже.

Живи, мечтай, люби и улыбайся,

Пусть радость не кончается в душе.


Мы как цветы прекрасны, но не вечны.

Так процветай, пока отпущен срок!

Не вечны мы, но души бесконечны.

В букете Бога вечный Ты цветок!


09.04.2021
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Мы все друг другу зеркалА,

Хоть не хотим это признать.

Душа другую душу позвала,

Чтобы себя внутри познать.


Чтобы увидеть, что внутри не Так,

И что хочу я от других закрыть.

Чтобы принять – проблема не пустяк,

И не удастся вновь её зарыть.


Я не могу сама всё это разглядеть.

Дала себе на это установки.

А ты показываешь мне, куда смотреть,

Чтоб в жизни сделала Я остановку


И поняла, что Я творец всего,

Что происходит в жизни этой.

Сама Я! И не нужно никого

Винить ни в чём! В себе ищи ответы!


Лишь нужно смело посмотреть,

Что человек зеркалит своей болью.

Вглядеться, вдуматься и больше не терпеть,

А исцелиться правдой и любовью.


Принять в себе все стороны души,

Позволить разной быть: не лучше и не хуже.

Ведь это здорово – свободной быть – скажи?!?

Любить Себя в себе! Себе ты нужен!!!


Будь благодарной зеркалам вокруг,

Что появляются в твоём пространстве.

В них спрятался не враг, а друг,

Чтоб уличить Тебя в твоём же шарлатанстве.


Скинь эти маски, правде посмотри в глаза,

Не бойся быть плохой или хорошей.

Ты будь Собой! Прости себя ты за…

За всё, что было. Опыт то – не больше!


Мы все друг другу зеркала!

И это чудно и прекрасно!

То Бога дар! То Жизнь сама дала,

Чтоб не прожить Её напрасно!..

13.04.2021
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*впечатления после просмотра кинофильма «Мирный воин» (2006г., режиссёр Виктор Сальва)


– Где ты?

– Я ЗДЕСЬ!

И это главное, что есть!

– Когда ты?

– Я – СЕЙЧАС!

И это самый главный час!

– Кто ты?

– ЭТОТ МОМЕНТ!

Я жизнь сама!

И это не эксперимент!

Я здесь, сейчас,

Живу, дышу, люблю.

Себя такой, как есть, я признаю!

Я замираю…

Вижу, проплывают облака.

Я вижу, как пчела танцует у цветка.

Я слышу, как гудят машины на дороге.

Я чувствую, вот руки, а вот ноги.

Я чувствую, что я живу!

И жизнь вокруг в движенье каждом.

Я чувствую, что всё могу,

Лишь выбрось из ума весь мусор, что не важен.

Во всём есть смысл!

Суть – найти его самой,

Не принимать готовые ответы.

Во всём есть смысл!

Ты глаза закрой,

Услышь себя,

Почувствуй, где ты!?!

Нет ничего, что лучше и что хуже,

И нет простых моментов в жизни этой.

Жизнь быстротечна, каждый миг в ней нужен.

Что выбираешь ты? Лететь ракетой,

Снося всё на пути, везде спеша,

Или плестись по жизни, чуть дыша?

Быть жертвой или победителем в ней стать?

Ты главный в жизни, и тебе решать!

И помнить, то, что было – то забыто,

А то, что будет – навсегда закрыто!

Твой выбор, как прожить здесь и сейчас!

И это выбор каждого из нас!

Сегодня выбираю я одно,

То, что сейчас в потоке мне дано,

А завтра может всё иначе быть.

Жизнь переменчива,

И я учусь в потоке плыть!

20.04.2021
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Нет ничего, что могу упустить в этой жизни.

Нет ничего, куда я могу опоздать.

Всё для меня, и мир безукоризнен.

Главное, это в себе осознать.


Всё я успею, смогу, всего мне довольно,

Всё принимаю, теперь отпускать мне не больно.

Я капитан своей жизни – и в этом секрет.

Много вопросов во мне, и я же ответ.


Как на словах все легко, безупречно и просто:

Надо простить всех и скинуть все маски с лица,

Сдаться родителям, не примерять себя к ГОСТам,

Придуманным обществом, чтобы держать тебя в них без конца.


Вроде всё просто, понятно и всё объяснимо.

Вроде все роли по полочкам в жизни расставила я.

Ну почему же порою так тошно и невыносимо

Кажется всё, что всегда окружало меня?


Я поменялась. А мир-то остался всё прежний:

Те же проблемы, нытьё, что все виноваты вокруг.

Я поменялась! Но мир МОЙ ещё такой нежный.

Чтобы окрепнуть, ему нужно ВРЕМЯ, мой друг.


22.04.2021
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* ответ на стихотворение Роберта Рождественского "Будь, пожалуйста, послабее…"


Я хочу стать слабее, нежнее, покладистее,

Не учить тебя жизни, а слушать тебя и радоваться,

Что герой со мной рядом сильный, уверенный,

Что спасешь ты меня от любой беды ненамеренной,

Что подставишь своё плечо сильное,

Восхитишься мною – такою красивою.

Все проблемы разрулишь в доме,

Принесёшь огня.

Помоги ты мне стать слабее!

Спаси меня!

Так устала я всё тащить на себе сама.

Так хочу я рекою быть плавною, как волна.

Так хочу себя слабой женщиной ощущать

И в руках твоих сильных ласковых замирать.

Помоги мне, любимый, почувствовать слабость мою!

Я хочу быть нежной Богиней в доме, как в Раю!

Я хочу тебе ласку дарить и тепло,

А не бабой советскою быть, что с веслом.

Будь же сильным и смелым, защитник мой!

Помоги мне слабее стать рядом с тобой!

Не хочу больше ношу нести с веслом.

Я сдаюсь!

Я снимаю доспехи, не борюсь со злом.

Ты почувствуй силу в Себе, не ищи подмогу.

Знаю, справишься Ты!

Доверяю тебе, как Богу!

26.04.2021
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Утро. Зарево восхода.

Как прекрасен этот мир!

Лучезарность небосвода,

Солнца луч меня пленил.


Я проснулась рано-рано

И в окошечко смотрю,

Улыбаюсь, постоянно

Бога я благодарю,


Что дышу, смотрю и ощущаю,

Слышу, чувствую, живу.

Счастье каждый день я получаю

Просто потому, что жизнь люблю.


Тихо. Никого в округе.

Только горы, солнце, Я.

Не устану восхищаться

Красотой твоей, Земля!


Вновь раскинуло объятья

Свои жаркие светило,

Чтоб обнять всех младших братьев

И сказать: "Мы снова живы!


Улыбайтесь, наслаждайтесь

Жизнью каждое мгновенье,

Просто будьте, восхищайтесь,

Наполняйтесь вдохновеньем".
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Сила Рода со мной,

Сила Рода во мне.

Так было и будет всегда!

Выбираю сейчас,

Выбираю Себя.

Сила Рода со мной навсегда!

И отныне я там,

Где я быть хочу.

И отныне я Та,

Кому всё по плечу.

Мои Корни крепки,

В них сокрыт счастья дар

И поддержка, и мудрость,

И сердца пожар.

Их питает Земля,

Мать-Земля бережёт,

Наполняет энергией,

Мой покой стережёт.

Мои Крылья легки,

Ярким светом горят,

И куда захочу

В миг они полетят.

Мне открыт целый мир,

Все дороги-пути.

Выбирай, чего хочешь,

Смело в жизнь Ты иди.

Папа будет со мной.

Бог всегда за спиной.

В безопасности Я!

Доверяюсь душой!

Наполняюсь любовью

И ответ я беру,

То, что будет со мною,

Я сама выберу.

Вариантов событий

В моей жизни ни счесть,

Что ни выберу –

Всё для меня!

Принимаю себя!

Жизнь прожить –

Это честь!

И отныне я Та,

Кто я есть!
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Утро вновь вошло в моё оконце,

Вновь наполнило теплом мой дом.

Стало радостно от поцелуя солнца

И спокойно: всё в порядке!

Мы живём-м-м!..


Вновь лучи раскинуло светило,

Словно тянет рученьки ко мне.

Слово молвит: "Я же говорило.

Родилась вдыхать ты Радость на земле.


Так дыши же полной грудью Счастье,

Радость Жизни сердцем принимай,

И тогда отступят все ненастья.

Рай внутри себя ты осознай!


Ощути себя частичкой океана,

Тем, кем ты на свете родилась.

Вспомни, что в тебе течёт божественная прана,

Светом душу ты свою укрась.


Ты доверься жизни, миру, Богу.

Всё, что тебе нужно, есть внутри.

Перестань метаться и искать подмогу.

Ради самой жизни ты живи!"


Я сидела, затаив дыханье,

Слушая, что солнце говорит.

Чувствуя, что я – частица мироздания,

И во мне любви огонь горит!


Важно помнить это и не тратить

Жизнь впустую, злясь и всех вокруг виня.

Хватит тратить жизнь впустую, ХВАТИТ!

Оглянись, ЛЮБОВЬ ВОКРУГ!

ЖИВИ, ЛЮБЯ!!!
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Любовь во всём.

Любовь везде.

Любовь во мне.

Любовь повсюду.

И в детском смехе,

И в журчащем ручейке,

И в бабочке, сидящей на цветке.

Всё говорит: "Я жив! Я есть! Я буду!"

Ей нет преграды, нет помехи,

Любви неважно стар ты или млад.

С любовью ты пройдешь любые вехи,

Любви подвластны все: богач, бедняк.


Чтобы понять, почувствовать любовь,

Не надо сильно напрягаться,

А лишь закрыть глаза, в себя вернуться вновь

И в этом состоянии остаться.


Поверить, что всё в жизни для тебя:

И радости, и беды, и преграды.

Довериться и делать всё любя,

Не ожидая за любовь награды.


Не сравнивать себя с другими

И не злиться, что не хотят другие знать,

Как здорово в Себя влюбиться,

Чтобы потом с любовью всё давать.


Боятся люди сердце всем открыть,

Боятся боли и печали.

Но невозможно без любви прожить,

Несчастен тот, кому любви не дали.


Учиться у природы нужно нам,

Там всё сотворено с любовью.

Учиться очищать ненужный хлам

Из головы и перестать жить с болью.


В природе всё к любви стремится,

И только люди занимаются войной.

Прощая всех, ты станешь, словно птица,

Свободной и счастливою – Собой!
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Выгнула спинку кошка-красавица

Не для того, чтобы всем нам понравиться.

Просто так хочется выгнуться ей.

Будь же, как кошка, действуют смелей!


Будь элегантной, красивой и нежной

Женщиной-кошкой, всегда безмятежной.

Делай, что хочешь, больше не бойся,

И что подумают, не беспокойся.


Можешь ты нежно мяукать котёнком,

Снова как в детстве быть просто ребенком.

Можешь и львицею в прайде ты стать

Сильной и статной, но льва уважать.


Женщина-кошка – это Богиня!

Мать и жена, и в семье Берегиня!

Женщина-кошка – мужчины мечта,

Забота и преданность в ней навсегда.


Она охраняет домашний очаг,

Но помыкать ей не сможешь никак.

Она воплощенье самой Афродиты,

Ловка и изящна, её не серди ты.


Она защищает всех матерей

И дом, и семью, и малых детей.

При этом свободой внутри обладает.

Чего она хочет, всегда она знает.


Так будь же, как кошка, чиста и невинна,

Когда-то хитра, а когда-то наивна.

Живи не в угоду, – по зову души.

Будь гибкой в потоке, нигде не спеши.


Быть женщиной-кошкой – собой значит быть.

Смотри и учись, как расслабленно жить.

Быть женщиной-кошкой – большая награда.

Свободною быть – вот что женщине надо!
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Наш учитель Наталья Козырева – наша мама-кошка

Автор рисунка Лариса Кашафутдинова
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Закончился курс,

И все мы немного грустим.

Всё было СУПЕР!

Но многое ждёт впереди.


Теперь иначе

На мир стали мы смотреть.

И мозг наш начал

Сдаваться сердцу и больше петь.


Что было раньше,

Нас больше теперь не тревожит.

Что будет дальше?

Неважно. Нам Бог поможет.


Довериться миру!

Вот, что важнее теперь для нас.

Довериться Богу!

Дышать каждым мигом ЗДЕСЬ и СЕЙЧАС.


Уметь наслаждаться

Тем, что судьба даёт.

Всегда улыбаться,

Ведь самое лучшее нас ведёт.


Творцы мы реальности

Своей – отныне и навсегда.

И нет срока давности

У Рода, он вёл нас сквозь все года.


И вся наша сила

В умении Роду довериться,

Влюбиться в себя,

Беречь свои корни, ни с кем не мериться.


Мы все уникальны,

Нам крылья даны, чтоб летать.

Мы не идеальны,

И важно это понять.


Нет лучше иль хуже,

Ведь каждый прекрасен по-своему.

Себе Ты нужен!

Как выберешь, так и будет. По-твоему!


В тебе все ответы,

Не надо больше ничего искать.

Счастливый билетик

Уже твой! Пора жизнь танцевать!


Отбрось все сомненья

И смело иди вперёд,

Ведь жизнь – это квест,

И новая загадка тебя уже ждёт.


Закончился курс.

И нет нам пути назад.

Спасибо, учитель,

Тебе мы хотим сказать.


Спасибо, Наталья,

Звездой путеводной ты нам была,

Как мама родная

С любовью по жизни ты нас вела.


Теперь пришло время

Нам в путь отправляться самим,

И твой ларец знаний

Мы бережно в сердце храним.


С тобой мы поверили,

Что мы рождены летать,

Быть лёгкой, как бабочка,

Учиться любить, а не страдать.


Расправим же Крылья,

Простимся мы здесь у причала.

И то не конец,

А новой ступени НАЧАЛО!
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От всей сердца благодарю девочек с нашего курса за поддержку, за искренний отклик на мои стихи и веру в мой талант. Вы укрепили мою веру в себя и помогли моей Мельпомене раскрыть свои крылья.

Огромная благодарность девочкам курса: Ларисе Кашафутдиновой, Елене Русаковой, Полине Барановой, Елене Богомоловой, Марине Ивановой, Светлане Матвеевой, Владлене Валигурской-Вуд, Зое Мельниковой и Анне Полимордвиновой за рисунки к урокам курса, которые впоследствии стали уникальным украшением моих стихов в книге, отражая их суть и красоту.

Отдельное спасибо Ларисе Кашафутдиновой за чудесную обложку к сборнику, на сто процентов отражающую суть моего внутреннего перерождения, и Елене Русаковой за помощь в редактировании рисунков и сборника.

Девочки, ваша энергия, забота и внимание вдохнули в эту книгу жизнь!

Благодарю своего любимого мужа и сына за терпение и понимание во время моей трансформации, за возможность побыть наедине с собой, за принятие меня новой и за желание меняться дальше вместе со мной. Это самый большой подарок судьбы – любовь и принятие меня ближними такой, какая я есть.

Благодарю Себя за смелость пройти этот путь обретения истинного Я!


Таджикистан, Душанбе, 2021 год
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