Наталья Романова

Элиза. Варианты судьбы
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Фантастические и не очень заметки об отношениях без претензий на истину.

Для тех кто любит читать, думать и анализировать.
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Все персонажи истории, а также сама история вымышлены, что не отменяет иногда ощущения "основано на реальных событиях".
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Часть 1. Дисбаланс
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За окном льет дождь, плавно течет хмурая суббота… Бокал Киндзмараули и мерное потрескивание клавиш ноутбука под моими пальцами, погружают в очередную историю-размышление.

Как и почему я оказалась в этой точке.. Опять.. Я одна, сердце снова разбито, мысли о бывшем все еще не отпускают и кажется конца им не будет… Можно все списать на банальные оправдания в стиле "не мой человек", но я выбираю думать о том, что Я сделала не так…

Давайте познакомимся. Вы заходите в кафе и видите у окна рыжую женщину в платье цвета морской волны, с ноутбуком. Она сосредоточено набирает текст и иногда мечтательно поглядывает в окно на проходящих людей. Порой ее отвлекают разговоры за соседними столиками, но последние несколько лет, они становятся для нее все менее интересны… Это я. Мне 35, я свободна, полна идей, сомнений, переживаний, радости и прочего эмоционального внутреннего разнообразия.

Как все начиналось.. Год назад.

Начало было быстрым и ярким, взгляд в глаза и легкий первобытный трепет по телу. Смущение, радость, кайф от того, что зацепило. После 5-летних отношений с Игорем, казалось этого уже не случится. И вдруг Он. Все пошло как по нотам, его интерес, желание, моя радость и счастье, как глоток свежего воздуха, после пережитого прошлого.

Встречи, свидания, интерес, ощущение своего человека, быстрое погружение, разговоры днями напролет и счастливое ощущение "это он". Конечно, за плечами у обоих был уже свой багаж переживаний и прошлых историй, ведь мы уже не дети, но было чувство, что мы студенты, счастливые и беззаботные…

Как часто бывает, через несколько недель моего нового романа появился Игорь. Почему бывшие "всплывают", когда появляются новые отношения описано во многих умных и не очень статьях. Моя версия, что где-то на неведомых нам тонких уровнях рвется связь и прекращается поступление энергии к бывшему партнеру, мысли, переживания больше не сфокусированы на нем, и он это чувствует и стремится восполнить, появляясь иногда неосознанно для себя.

Это было классное ощущение, понять что привязок к Игорю больше нет, ощущение легкости и уверенности. Я справилась пережить нелегкую ситуацию и ощущала себя в тот момент победительницей. Самой себя, своей зависимости от него. Преодоление каких-то сложностей в самой себе, последнее время стало наиболее значимым для меня событием и индикатором моего роста и гармонии. Моя подруга Лана говорит, что я обленилась и мало интересуюсь социальной жизнью и не расту в ней. Наверное, отчасти это так, активное строительство карьеры лет до 30, было интересным, но в итоге утомило меня, я стала слишком погружаться в мир вещей, компенсируя усталость бесконечным шопингом. Попытки найти баланс привели меня к тому, что я сменила работу, ушла на удаленку с неполным днем и начала писать колонку в газете, монетизировав, говоря современным языком, свое хобби.

Наблюдения за людьми, отношениями их эмоциями и чувствами стало основной почвой для моих статей. Редактор ценил меня и давал свободу выбора тем.

Но вернемся к Нему. Значимость человека начала для меня расти, мне хотелось все больше и больше, двигаться дальше, быть больше вместе, совместных впечатлений, развития отношений и динамики. Я была столь увлечена этим, что принимала свои эмоции и любовь за его, мне казалось он чувствует также, взяла временно отпуск в газете, почти перестала видеться с друзьями. И вдруг перешла в режим "ожидания". Встречи, звонка, сообщения… И когда они становились реже тревога просто "накрывала" меня, я не находила себе места и не могла думать ни о чем другом, начинала писать сама, нервничать, злиться, "голодать" по общению. Значимость его продолжала расти, а моя, как потом я поняла, падать, падать и падать.. Встречи были хороши и  унимали тревогу, но постепенно подтянулась ревность, сомнения, неуверенность.. Я начинала все больше видеть реального человека, а не придуманного мною, и он был другим, но все так же мне нравился, я продолжала его любить.

Я думала о своих потребностях и желаниях, пыталась поговорить и объяснить, чего я хочу, что чувствую, как вижу, но в итоге росло отторжение ко мне и дисбаланс… Он начал отдалятся, встречи стали реже, а я могла изменить в тот момент ситуацию, но повела себя неправильно… В итоге вышло того, чего я совсем не ждала.
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Часть 2. Развилка
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Говорят, что у будущего есть варианты событий… Есть более вероятные, есть менее и, на мой взгляд, многое в руках человека, какой вариант событий будет реализован им. Я не хочу думать, что все предопределено, я выбираю путь создавать свое счастье, свою реальность своими руками. Наше продолжение истории с Сергеем, давайте уже дадим этому герою имя, пошло определенным образом, но и по прошествии времени, мне не дает покоя мысль, что оно могло бы быть другим. Если бы я стояла в точке этой развилки, глядя на предшествующий узор моей жизни, я бы увидела несколько дорог, и сейчас оказавшись в точке А, мне бы хотелось воссоздать картину событий и действий попадания в другую точку – точку Б. С учетом моего состояния на тот момент, вариант А имел бОльшую вероятность. Я была растревожена, росла зависимость, я теряла себя в человеке, хотела больше, и путь удовлетворения кажущихся мне "истинными" моих желаний на тот момент казался наиболее верным. Что если он даст мне больше,  я стану спокойнее. Но на том этапе это уже был путь в никуда, мне становилось все время "мало" и, видимо, отторжение ко мне росло, при вполне теплом отношении.

Но давайте, вернемся к плану Б и попробуем скорректировать прошлое, исходя из той меня что я сейчас. Что бы я увидела прежде всего, глядя на эту историю как на узор сверху? Я бы увидела, что растворилась в человеке, торопилась, форсировала события, видела свои чувства и купаясь в них, принимала за общие. Не видела в каком состоянии человек, готов ли он двигаться с той же скоростью, какая моя истинная значимость, и насколько он сейчас может открыть свои границы и создавать что-то совместное. Могу ли я изменить это отношение, своим другим поведением и подачей?

Главная загвоздка в том, что даже понимая все это, нельзя сделать это специально, новая подача и трансляция себя должны идти изнутри, органично. На что бы я опиралась сейчас прежде всего, стоя на развилке и желая реализовать вариант Б? На уважение, к воле и границам партнера, к его выбору, к его желаниям, скорости и возможностям. Но что же делать со своими желаниями? Они вроде бы логичны, закономерны, ты любишь человека и хочешь с ним большего, но нельзя получить это большее давлением или требованием, нельзя навязывать свою любовь, это ведет к дисбалансу и снижению значимости.

Отвлекаясь от рассуждений, героиня истории стоя в точке развилки, изменила картину своего прошлого, настоящего и будущего.

Элиза, а именно таким необычным именем звали героиню, изменила наиболее вероятный ход событий. Как будто фильм в обратном просмотре, промотала свою историю назад, увидела все "неверные" ходы, мироощущения и состояния и "переустановила" свою лучшую версию себя. Ее история теперь выглядела так…

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Часть 3. А или Б
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Представим Элизу в точке развилки парящую над рисунком своей судьбы и видящую разные варианты событий, пусть она будет Элиза-Фея. Элизу, которая пошла по пути А и Элизу, выбравшую путь Б, и назовем ее Элизабет…

Спустя несколько месяцев отношений Элиза начала чувствовать тревогу. Сергей как будто отдалялся, стал меньше проявляться, реже писать. Она нервничала, внутреннее напряжение и сомнения росли. Как это обычно бывает во многих историях были и "внешние факторы", почти во всех историях они есть и в каждой свои: разная вера, разница в возрасте, наличие детей от прошлых браков, etc. В данной истории они тоже были, какие – не имеет никакого значения, имеет значение лишь то, что их значимость на фоне переживаний росла и начинала "шатать" и влиять сильнее, чем могла бы.

В одну из пятниц вечером Сергей отменил запланированную встречу сославшись на усталость, они не виделись несколько дней и она "изголодалась" по нему, но также "голоден" был ее растущий невроз, ему нужна была "пища" для успокоения. Отказ от встречи, продолжение дистанции разбудил ее голодных "демонов" и она устроила небольшой скандал, возмутившись отменой, на что мужчина ответил, что выжат как лимон, она, конечно, может приехать, но сил у него нет. Элиза поняла, что повела себя некрасиво и извинившись дала задний ход, итогом получив переживания, что позволила "демонам" взять над собой верх. В итоге бессонная ночь, новые сомнения и очередное напряженное ожидание, когда же он напишет. К полудню субботы нервы взяли верх и она начала писать и звонить. Договорившись о встрече, она чуть успокоилась.

Элиза Фея с высоты своего полета просила ее одуматься и изменить ситуацию, но Элиза была поглощена своими тревогами и страхами и не слышала ее. Линия А была в данный момент более вероятной. Есть теория Хью Эверета, которая предполагает  существование параллельных вселенных, а мы пока представим что есть возможность другой линии – линии Б.

Элизабет получила сообщения от Сергея, в котором он сославшись на усталость сообщил о переносе долгожданной встречи. Первым порывом были и раздражение, и обида, и нарастающая тревога. Зная себя, опираясь на опыт предыдущих отношений и свои реакции в них, Элизабет поняла, что совершенно не хочет бежать по своим прошлым граблям, мучиться и страдать, волноваться и пребывать в страхе потери. Да, она понимала, что Сергей немного отдалился, но в момент получения сообщения, испытав эту  бурю непозитивных эмоций решила, что не хочет, чтобы они управляли ею. Не хочет сидеть и тратить свою энергию на размышления в духе: "он устал или не хочет ее увидеть, все разваливается или она накручивает себя". В этот момент, услышав Элизу Фею она Выбрала холодную голову и контроль над собой, не стала кормить своих "демонов" тревогой и сомнениями. Она вспомнила кто она: как личность, в чем ее сила и слабости, что создает ее и характеризует, какая она и что она не хочет, чтобы ею управляли страхи и сомнения, чтобы ее жизнь и радость зависели от других людей. Она нашла опоры в себе и пожелав Сергею спокойной ночи, осознала, что самое время и ей немного дистанцироваться и послушать себя. Ближе к ночи, списавшись с редактором своей газеты, она уже аннулировала свой отпуск и занялась написанием новой статьи. Рано утром, Элизабет сидела на набережной с ноутбуком, погрузившись в свою работу и отвлекаясь иногда на проходящих мимо людей, гортанно кричащих чаек и будоражащие воображение запахи сирени. К полудню субботы, она была совершенно счастлива, в статье осталось поставить последние штрихи, в голове уже зрел новый замысел, а несколько прохожих интересных мужчин не удержались от комплиментов. В полдень появился Сергей, сказал что проспал 12 часов и наконец-то в форме для нормального свидания.

В итоге и Элиза и Элизабет провели выходные в компании любимого человека.. Но! Что чувствует Сергей из линии А? Недовольство, поторапливание, напряжение, давление, раздражение.. А Сергей из линии Б? Уважение к своим границам и желаниям. Говорят, что мужчины любят не женщину, а свое состояние рядом с ней… Все очевидно, без комментариев.

Опуская детали событий, хорошие отношения по линии А пришли к разрыву, Элизу шатало все сильнее, давление и прессинг росли, Сергей все больше дистанцировался.

А отношения Элизабет потихоньку развивались, там не было супер прорыва, брака или совместной жизни, но общее пространство двух людей продолжало немного расти, без каких-то серьезных ожиданий с ее стороны. Элизабет жила своей наполненной жизнью, а отношения были дополнительным источником радости в ней. На этом мы прощаемся с Элизабет, как сложилась ее история… кто знает).

Но разрыв в линии А был не точкой, а новой развилкой. Фея Элиза увидит три основные линии А, Б, В. Какую сумеет реализовать Элиза узнаем в следующей части.
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Часть 4. После разрыва
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Те, кто хоть раз пережил серьезный разрыв, знают насколько это сложно. Клубок эмоций: боль, отвергнутость, невыбранность, обида, злость на него, на себя, душевная боль, разрушенные надежды, ощущение бессмысленных вложений, желание все вернуть и исправить все это одновременно накрывает лавиной эмоций, которая порой сшибает с ног. Если почитать комментарии к статьям психологов становится страшно, многие люди годами ненавидят или болеют своими бывшими, не могут начать жить свою жизнь, ждут возвращения или пребывают в страданиях и депрессии. А сами статьи, в основном с банальными советами: взбодрись, смени прическу, сходи на фитнес, займись с собой раздражают. Безусловно, спорт, работа, общение и прочие "отвлекающие" средства, позитивные эмоции очень важны на этом периоде, чем больше занят человек, тем меньше времени и энергии на хоровод мыслей и переживания, но далеко не всем и всегда это помогает.

Мало кто пишет, что в такие моменты очень важна внутренняя работа, прежде всего со своим сознанием. Понять, что сейчас ты вызываешь отторжение у партнера, что не надо пытаться его в этот момент вернуть, убеждать в своей ценности и значимости. Ее сейчас практически нет. Что спасать надо не отношения, а самого себя. Достоинство и уважение, к себе, своей любви и границам, к границам партнера который выбрал сейчас уйти, дистанцироваться – должно выйти на первый план. Уважать его границы и себя, не навязывать свою любовь, считать ее ценностью, не бежать за ним пытаясь одарить его насильно. Разрыв – это не всегда точка в отношениях, для некоторых редких пар это начало.

Какие варианты увидела Элиза Фея наблюдая за Элизой.

Довольно стандартная ситуация после разрыва: острые переживания, попытки забыть, попытки вернуть человека, метания, бесконечные обсуждения с друзьями и вывод из серии от "это был не мой человек" или "я достойна лучшего" до "так ему и надо нехорошему человеку, потерял свое счастье в виде моей супер персоны". А далее достаточно быстрый уход в некие заместительные отношения или как у нас говорят "клин клином" или страдание с сетованиями на судьбу и партнера. Эти варианты описывать здесь не буду, как довольно-таки банальные и типичные. Варианты, где люди не пытаются работать над ошибками, увидеть свои косяки и повторяющиеся грабли и перейти на другой уровень своей личности.

Вспомним Элизабет – лучшую версию Элизы и представим, что бы сделала она. Ей тоже очень больно и плохо, ибо она четко видит свои ошибки в этой истории и горюет о потере. Но пострадав какое-то время Элизабет берет в себя в руки, понимает что потеряла себя в этой любви, впала в зависимость, растворилась в партнере. Она находит силы вернуть себя самой себе. Элизабет понимает, что она и никто другой творец своей реальности, и только она может помочь себе, начав со своего сознания. Процесс изменений идет болезненно и сложно, но постепенно Элизабет переводит фокус на себя, она полностью дистанцируется от Сергея, после длительного анализа всей истории и своих ошибок, и действует.

Нет рецепта или волшебной таблетки, чтобы пережить разрыв. Какие бы советы вы не читали и методики не пробовали у каждого свой путь и выбор. Главное осознание Элизабет на тот момент – что она проходит так называемые кармические уроки, повторяющиеся ошибки, приводящие к одним и тем же последствиям. Но изменить поведение – недостаточно, изменения должны пойти изнутри, в сознании, а поведение лишь отражение перемен.

Успокоиться, утихомирить сумбур мыслей в голове, понять что метаниями из крайности в крайность с бесконечным вращением ситуации в мыслях мы лишь раскачиваем тонкие сферы и вносим хаос и непонимание, сливая энергию и забирая ее у своей жизни. Элизабет нашла в себе силы, несмотря на душевную боль, прервать любые контакты с Сергеем, не следить за ним в соцсетях, принять его выбор. Сначала ей было сложно, но постепенно приходило ощущение обрезания привязок, понимание, что сейчас это фактически чужой человек, который отказался от нее, который выбирает жизнь без нее. Ей холодно и одиноко, но она отчетливо знает, что уход сейчас в новые отношения будет попыткой залечить раны, костылем и может повлечь другую зависимость и затормозить ее внутренние перемены. Понимает, что должна сама справиться с тем, что произошло, без внешних опор. Она вспоминает кто она какая она: умная, сильная, красивая, яркая и интересная. Что у нее интересная жизнь, созданная ее руками, хобби и друзья, внимания которым она почти не уделяла во время отношений, да и просто счастливая жизнь в каждом ее моменте: в чашке утреннего кофе, в фантазиях и размышлениях, в новых идеях ее статей, в новой прическе и платье, в каждой мелочи, которая ее радует, она начинает видеть счастье от жизни здесь и сейчас. Постепенно к Элизабет приходит покой, она начинает лучше слышать себя и свои желания, появляются новые идеи в работе. Из одного разговора рождается спонтанное путешествие с приятелем. Жизнь снова налаживается и начинает приносить радость. Стоя на вершине горы и взмахнув руками как крыльями Элизабет чувствует, что обретает свободу! И празднует победу над самой собой.

Прежде, чем оставить счастливую Элизабет на вершине горы, скажу, что данная линия закончилась появлением Сергея спустя несколько месяцев. На расстоянии отторжение прошло и значимость Элизабет начала расти Сергей начал скучать, негативные моменты стали терять для него свой вес, а теплое и хорошее расти, перевешивая. Сначала были первые сообщения, на которые занятая Элизабет ответила между делом, понимая, что это всего лишь: "Привет, как дела" и ничего больше, затем он пришел с предложением попробовать вернуть отношения. Как они развивались дальше, вы можете решить сами, ведь в каждой точке возможно ветвление и дальнейшее движение по разным линиям судьбы. Скажу лишь, что Элизабет сумела стать новой – лучшей версией себя.

А теперь рассмотрим вариант, который проходит основная героиня Элиза. Она очень сильно переживала разрыв с Сергеем, много думала, анализировала события, осознавала свои ошибки и понимала, что они повторяются от истории к истории. Особенно тяжелым было осознание, что будучи в процессе отношений, когда вылезали ее "демоны" сомнения и страхи, она понимала, что это плохо, но не смогла с этим справиться. Элиза мечется в хороводе мыслей, то пытается выйти на контакт и поддерживать вялотекущую переписку с Сергеем, то удаляет все его контакты, читает бесконечные статьи психологов и не только на тему отношений, пытается медитировать и использовать все подряд практики разрыва привязок, пытается вернуть отношения, пьет антидепрессанты порой вперемешку с вином. Все эти и другие методы избавления себя от боли, дают мало результата.

Периодически бывают просветы и успех, ресурсное состояние, и ей кажется: наконец отпустило, но потом наступает откат и все начинается сначала. Она скучает, ей не хватает тепла его рук и объятий, его поддержки, их разговоров и любимых моментов. Боль сменяется ностальгией, ностальгия тоской, тоска апатией, апатия злостью на себя. Путем очередных усилий, она снова вытаскивает себя из этого как Мюнхгаузен. До очередного отката…

Желая вернуть Сергея, чтобы исправить свои ошибки, Элиза понимала, что скорее всего, вряд ли получится сразу поменять свои прежние реакции, умом да, но внутренне она оставалась все той же: нервничающей из-за любого его сообщения, с теми же страхами, боязнью снова быть невыбранной и прочими сомнениями, запускающими внутренних "демонов", особенно на дистанции.

На горизонте появляется Игорь и вместе с ним мысль, а не выбить ли клин клином, занявшись с ним любовью. Ей начинает нравится эта идея, хотя она отлично понимает, что продолжение отношений с Игорем не возможно, да и не входит уже в ее планы. Останавливает лишь мысль: а не станет ли еще больнее. Погрузившись во весь этот хаос и сумбур Элиза осознает, что потеряла себя, причем давно, еще в отношениях с Игорем, что отождествляла саму себя с отношениями, со своей любовью к нему, а затем к Сергею. Что впала в зависимость от отношений в целом прежде всего, а потом уже от конкретных людей. Что оставаясь с одной стороны самой собой, яркой и интересной личностью, со своими целями и увлечениями, с другой она фактически растворилась в тех, кого искренне и ярко любила. Надо отметить факт, что еще более ранние отношения Элизы, где она была не столь увлечена, были в какой-то степени примером более здоровых отношений, она была не так заинтересована, сомнений и страхов не было, "демоны" не шатали ее, не было состояния любовной зависимости. Однако тогда, она сочла весь этот покой скучными и закончила отношения сама.

Осознав, что потеряла себя, перелопатив все свои ошибки и сделав выводы Элиза начинает медленное движение в сторону лучшей версии самой себя – в сторону Элизабет. Долгая и сложная работа с сознанием, понимание, что все что мы получаем в жизни, результат наших творений, нашего сознания и подсознания, готовности к чему либо и веры, а как следствие поведения, действий или бездействий, взяв ответственность на себя – мы можем начать творить ту жизнь, которую хотим. Из состояния покоя, из состояния когда мы слышим прежде всего себя и свои истинные желания, слышим и чувствуем партнера, его границы и возможности, уважаем их. Из состояния внутреннего достоинства. Когда все это идет изнутри – мы меняем себя, свое сознание и поведение, а также реакцию окружающего мира.

Путь к себе Элизы был долгим и занял около года, до "полного выздоровления" от прошлых отношений. Но это стоило того. Она вернула себя себе. Нашла опоры внутри, покой. Из этого состояния свободы и независимости фонтаном пробилось творчество: Элиза начала писать книгу и вести танцевальную импровизацию в своей редакции. Ее пригласили в еще одно известное издание на проектную работу. А благодаря исследованию тем мировоззрения и самопознания, появились новые интересные люди в жизни, имеющие схожие позиции во взглядах. Она сумела услышать свое подсознание, свои истинные желания. Элиза была внутренне готова к тому, чтобы строить отношения по-новому.
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Чудесный майский вечер, отпуск, мне 29, мы на даче у подруги Ланы с большой компанией ее старых и новых друзей. Вино, шашлыки, и то майское легкое настроение, когда кажется, что можешь покорить весь мир. Сегодня в компанию приглашены два новых парня – скалолазы. Мы с Ланой шушукаемся, она в очередной раз пророчит мне нового жениха, настроение и обстановка легкие и игривые. После первой порции шашлыков, скалолазы наконец появляются в поле нашего слегка затуманенного красным вином зрения. Олег и Игорь, конечно же, стройные, высокие и поджарые парни с нордическими лицами, то что доктор прописал). Свободная девичья часть компании начинает проявлять интерес к гостям, а я продолжаю вкушать терпкое испанское. После очередной порции шашлыков, народ разбредается кто куда. Не знаю, то ли горячие испанские флюиды, то ли избыток выпитого, но я оказываюсь каким-то образом у калитки и почему-то с гвоздем воткнувшимся мне в ногу. На помощь мне приходит Игорь. Он относит меня в дальнюю часть участка и там вдали от глаз на романтической лавочке, которую когда-то давно в тени большой яблони Ланин дедушка сделал для бабушки, обрабатывает мою ногу. Спасибо испанцам, я почти не чувствую боли, а в его нежных руках она куда-то исчезает совсем. Наверное, у вас тоже так бывало, что вдруг с совершенно незнакомым человеком с первой минуты происходит контакт, когда все идет в унисон: улыбка, слово, взгляд, как будто вы на одной частоте и понимаете друг друга с полуслова. Что-то внутри вам говорит: это Он. Касание, волна тепла по телу, эта связь началась с первой минуты общения. А может быть даже до этого, когда Игорь только подошел к костру. По крайней, мере он потом всегда говорил что сразу выбрал меня.

Весь мой двухнедельный отпуск мы провели в доме у Игоря, он жил за городом в простом, но вполне современном домике. Не знаю как описать это время, оно было похоже на сказку. Химия, горящие глаза воздух искрился от наших эмоций. Я засыпала у него на плече с чувством бесконечного счастья.

Иллюзии и розовые очки влюбленных женщин, наверное могут запитать целую электростанцию, думаю вы это знаете по своему опыту. Мы видим и слышим только то что хотим видеть, а если видим, что-то не то, уверены что уж ради меня, все у него изменится.

Еще в первом разговоре Игорь рассказал, что был женат и у него в другом городе есть сын, но бывает он там не часто и вообще по сути своей волк-одиночка. Услышала ли я это? Да, но в тумане своей химии эмоций оставила где-то на заднем фоне сознания, с пометкой – нам так хорошо вдвоем, конечно все изменится.

Игорю было 35, я думаю в определенном возрасте у зрелых людей, с четкой позицией, которых устраивает их существующая парадигма жизни, глобальные изменения мало возможны, только если их самих перестанет устраивать текущее положение. Мой нынешний опыт говорит, что это бывает редко, особенно у мужчин.

Спустя две недели, Игорь уехал, он возил тур группы в Гималаи и на Тибет, занимался промышленным альпинизмом и вел достаточно кочевой образ жизни. Я безумно скучала и с нетерпением ждала его. Встречи, на несколько дней или ночей между его отъездами были яркими и горячими, это был мой самый страстный роман в части секса. Так продолжалось примерно полгода и тут меня стали посещать мои "демоны". Переживания, что отношения не имеют развития, что формат исключительно романтических встреч, провоцировали шатания к которым я была склонна, попытки выяснений, как следствие конфликты. Не буду останавливаться на эти печальных подробностях. В итоге в ноябре Игорь ушел, с банальной фразой, что я достойна большего. Моя физическая зависимость от него была настолько велика, что я испытывала, наверное, что-то сравнимое с наркотической ломкой. Это было настолько мучительно и сложно, не помогало ничего. На новый год у Ланы в гостях появился Игорь. Я дико злилась на подругу, потому что она ничего не сказала мне, но как-то так получилось, что Лана, как часто с ней бывало, пригласила много друзей и друзей друзей и не знала толком кто придет.

Нас как будто ударило током, через полчаса мы были уже в моей постели, где и благополучно встретили праздник. Начался новый цикл отношений. Я старалась держать "демонов" под контролем и принимать ситуацию как есть. Но трудно противостоять своим желаниям, в глубине души мне хотелось большего и почему-то во мне снова включился режим надежды, что все может измениться. Тем более Игорь старался, стал больше участвовать в моей бытовой жизни. Иллюзии снова взяли верх.

Наблюдая истории знакомых и подруг сейчас мне сложно понять почему я тогда позволяла себе их. Я видела, что даже своего ребенка он не стремится увидеть, нанося скорее визиты вежливости раз в квартал. Видела, что ему нужно уединение, что он вообще не склонен к жизни в городе, которую так любила я, но продолжала надеяться, что все изменится, что у нас будет семья, ребенок.

Почему женщины так склонны к иллюзиям? Ждут, что мужчина изменится под их желания. Причем диапазон этих ожиданий поражает: от того, что алкоголик перестанет быть таковым, абьюзер перестанет бить и быть деспотом, или как у меня, что волк-одиночка станет вдруг семейным домашним мужчиной. Безусловно, бывают истории, когда люди и ситуация меняются, причем иногда под давлением женщины – что в итоге редко приносит счастье. Иногда трансформация происходит постепенно, взаимно, когда оба партнера идут навстречу друг другу, расширяя границы своего общего пространства и выстраивая его по кирпичику. Но, к сожалению, такие истории скорее редкость. В том состоянии, какой я была тогда, в том уровне сознания и своих желаний-хотелок, удовлетворение которых я выдвигала на первый план, построить такой комфортный союз обоим у меня не вышло. Говорю – у меня, потому что, конечно, отношения дело двоих, но я все-таки считаю, что за создание атмосферы, выстраивание баланса, гармонии в паре отвечает женщина. К сожалению, мы часто путаем свою самооценку и ценность, истинные желания с жадным эгоизмом, когда хотим, чтобы мужчина кормил наши желания-хотелки исключительно таким образом как хочется нам. Не видим границ партнера, неадекватно оцениваем ситуацию.

Наша история с Игорем была цикличной, я сбилась со счета сколько раз мы расставались шесть или семь, в основном почему-то осенью. Ноябрь мне стал казаться черным месяцем моей жизни. При этом каждый раз оба искренне страдали, а потом также искренне на гормоне и химии падали в новый круг спустя время. И длилось это почти пять лет. Пять лет движения по кругу без перехода на новый уровень. В итоге, мне удалось наконец разорвать эту связь, которая одновременно дарила радость и выматывала. И через несколько месяцев я встретила Сергея. Если помните, Игорь тут же возник в поле зрения.

Глядя на прошлое с высоты проделанной работы, я понимаю, что уже в опыте с Игорем получила те уроки и многократно повторила те ошибки, что были потом в истории с Сергеем. Говорят, что кармические отношения цикличны, что они даны для опыта и прохождения ошибок, и если их не пройти с одним партнером, появится другой, где ситуация будет отчасти повторяться, затем следующий и так пока вы их не пройдете и не выйдете на новый уровень себя. Спустя год после расставания с Сергеем и проделанной мною работы, я очень надеюсь, что прошла их и готова к тому, чтобы построить отношения для счастья. Честно говоря, сейчас мне хорошо и без отношений, я настолько увлечена своей жизнью в моменте, что даже практически не думаю об этом, наконец, окончательно ушел из головы Сергей и я почувствовала что стала самой собой, что я творю свою жизнь, сознанием и подсознанием. Я верю что мы притягиваем в жизнь то, что истинно желаем, то к чему готовы внутренне, не головой и разумом, а душой и сердцем. Стараюсь жить так, чтобы жизнь наполняла меня радостью, без привязок, зависимостей, без навязанных кем-то извне правил целей. Жить так как чувствую я. И я вижу, как новое входит в мою жизнь, меняюсь я, меняется моя жизнь и мое окружение. Некоторые люди вышли из моей жизни, не понимая и не принимая мои новые взгляды, с кем-то общение стало неинтересным в силу разных позиций. Смена сознания и внутренний рост, как правило, сопровождаются и сменой окружения, часто непонимаем близких и порой чувством отвергнутости. Но период, когда ты остаешься один на один с собой очень важен, если хочешь вырастить свои внутренние опоры и осознать свою волю и силу.
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Сергей довольно тяжело переживал разрыв с Элизой, несмотря на то, что это было его решение. Отторжение накапливалось постепенно и чем больше оно становилось, тем сильнее он дистанцировался, а Элизу начинало сильнее шатать на дистанции и она усиливала свой напор. В итоге он принял решение расстаться больше разумом, который "говорил" что ушли чувства. После разрыва Сергей ушел с головой в работу. Душа болела и часто накрывало ностальгией, но будучи человеком сдержанным и волевым он не позволял взять эмоциям верх. Через месяц он начал скучать сильнее, но тут Элиза появилась сама. Несколько встреч по ее делам были теплыми, но он видел ее зависимость и привязанность к нему, и это снова тяготило. В итоге это точечное общение ни к чему не привело, Элиза снова ушла на дистанцию, а Сергей решил волевым усилием держать свое решение, хотя его тянуло к ней очень сильно физически и душевно. Он периодически мониторил ее соцсети, чтобы убедиться, что с ней все в порядке. Чувствуя внутренние противоречия, Сергей еще усилил социальную жизнь, стал чаще ходить на мероприятия, активно занялся спортом и в итоге вроде бы сумел победить свою тягу. Он был интересным мужчиной и женщины активно проявляли внимание, порой раздражая своими стандартными формами манипуляции. Спустя полгода, одна знакомая стала появляться еще активнее и он все-таки решил пойти в новое. Новая подруга сильно отличалась от Элизы, она была сдержана, холодна в проявлениях, мало эмоционировала. И, поначалу, Сергея это сильно подкупило. Она давала ему много свободного пространства и воздуха. Встречи радовали и не мешали его собственной активной жизни и увлечениям. Немного парадоксально, ведь в Элизе он любил именно ее яркость, эмоциональность, умение радоваться жизни в ее мелких проявлениях, его завораживал ее смех и искрящаяся энергия, которая со временем стала давящей из-за ее сомнений и "демонов". Новые отношения первое время радовали и укрепляли в верности его решения. Однако, спустя три месяца Сергей начал чувствовать дискомфорт, он стал четко ощущать, что за сдержанностью стоит некая холодность к нему и чувства подруги поверхностны, а отстраненность и молчаливость все больше проявлялись неглубокостью ее личности. К тому же пошли претензии и мелкие манипуляции, которые он так не любил и хорошо подмечал в женщинах. На фоне этого он стал переосмысливать какие-то вещи, понимать как ценна была та любовь, что давала ему Элиза, насколько искренними, открытыми и яркими были ее чувства. Она стала сниться ему в романтических и сексуальных снах. Сергей был очень принципиален в вопросах верности, и просыпаясь с подругой после таких снов, тяготился и испытывал внутреннее раздражение. Ему все больше не хватало ярких искренних эмоций и проявлений. Однако, он считал, что надо следовать выбору и оставался в ситуации как есть, благо в его жизни было много других вопросов не связанных с отношениями, да и в принципе он выделял отношениям небольшой процент своей жизни. Был в его жизни негативный опыт и предательство, сильная боль, и боясь повторения он сознательно закрылся и стал холоднее, не допуская женщин слишком близко к своему сердцу. Интерес к Элизе рос, он вышел на связь, чтобы узнать как она. Встреча и разговор показали ему, что его подсознательные эмоции не случайны. Он увидел другую Элизу: непривязанную, независимую, сильную и полную жизненной энергии. Элиза "сделала" встречу уже на выходе из подъезда. Легкой пружинистой походкой она сбежала по ступенькам, стройная, изящная, искрящаяся. Она была очень рада встрече, но особенно своему новому сильному независимому состоянию. У нее еще оставались чувства к нему, но при этом она не страдала от того, что они не вместе, что у него другая жизнь. Разговор был очень интересный для обоих: глубокие философские темы, которые они так любили раньше, новости про общих знакомых, воздух вокруг них искрился радостью. Внезапно Элиза прервала встречу, а Сергей остался с ощущением, что ему мало ее, и хочется продлить общение.

Элиза была довольна собой и своим внутренним состоянием. Конечно, легкое волнение перед встречей было, но потом ушло и она ощущала каждой клеткой свою внутреннюю силу и свободу. От своих "демонов", от своих зависимых состояний. И это было явной победой над собой, сигналом, что она идет верным путем.

На следующий день Сергей проснулся с мыслью: "Я хочу эту женщину". Вечером того же дня он расстался со своей девушкой.
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Элиза прибежала домой со встречи с Сергеем. На следующий день она планировала поехать в отпуск на две недели и ей надо было собирать вещи. Внутри все пело от ощущения, что она сумела преодолеть себя. Если вы когда-нибудь занимались решением какой-то внутренней проблемы и сумели ее победить, вам, наверное, знакомо пьянящее чувство победы над собой, что у вас получилось. Безусловно, встреча всколыхнула былые эмоции и чувства, и в ней еще оставалось сожаление, что она потеряла этого человека и не смогла построить с ним отношения. Однако, она закрыла для себя вопрос ожидания, который долгое время ее терзал, оставила надежду на восстановление. Точнее сказать выбрала для себя жить дальше, не возвращаясь мыслями к нему, и сумела отпустить эту историю.

И вместе с этим было осязаемое ощущение, что если бы отношения начались сейчас, все бы было по-другому, именно в ней самой, в ее внутреннем мироощущении, а соответственно в ее подаче вовне.

Год после расставания с Сергеем был очень непростым для нее, но она сумела изменить себя и перейти на новый уровень, кардинально изменив философию жизни. Изменения сопровождались неожиданной для Элизы реакцией внешнего мира. Кто-то из близких друзей отдалился, не приняв ее новую философию, с кем-то, с течением перемен, становилось неинтересно ей. Она осознала, что именно она творец своей реальности и что все события, которые происходили в ее жизни по сути созданы ею самой, ее уровнем развития, ее сознанием, ее умением контролировать свои сумбурные эмоции и находить состояния покоя. Что все ситуации в отношениях с мужчинами, с друзьями, на работе – по сути это ее проекции: ее слабостей и неуверенности в каких-то случаях; ее силы и воли в иных. Произошло коренное изменение в сознании Элизы – а именно, четкое взятие ответственности за свою жизнь на себя. Поменялось отношение ко многим жизненным вопросам: Веры, мировоззрения, своего пути.

Лана подтрунивала над ней, не разделяя ее философию и продолжая выдавать тирады из серии "все мужики такие", "не мы такие, жизнь такая", но несмотря на это им удалось сохранить дружбу, принимая друг друга такими как есть. Личная жизнь Ланы не складывалась последние годы, несмотря на многочисленных друзей, она оставалось одна, недолгие отношения кончались каким-то серьезным крахом, с последующей блокировкой своего сердца и неверием в лучшее. Сначала Элиза пыталась как-то донести до подруги свою новую философию, но со временем поняла, что Лана совершенно не готова к ней и для сохранения дружбы надо просто принимать друг друга. Но, сохраняя дружбу, все-таки они отдалялись душевно.

А что Элиза? Элиза, пройдя свою трансформацию и перенеся фокус на себя, наполнилась силами и энергией. Ее стали посещать какие-то философские и творческие озарения. Она начала писать книгу и вести в редакции танцевальную импровизацию. Элиза стала жить "вкуснее". Больше слушать и слышать себя, делать то что хочется. Любые, даже мелкие дела: шопинг, выбор стиля и украшений – превращались в события, которые наполняли ее энергией, не говоря уже о творчестве – которое приносило радость, силу и четкое ощущение, что она идет своим путем. Элиза была счастлива. На такое ее новое состояние – кайфа от жизни в моменте, стали притягиваться разные люди. Некоторых, она сознательно исключала из круга общения, чувствуя как они "едят" ее энергию, а с кем-то наоборот было очень интересно и устанавливался хороший энерго и интеллектуальный обмен. В жизни появились единомышленники, те кто шел схожим путем. В общем, Элиза находилась в гармоничном состоянии радости от жизни, от изменившейся себя, ей очень нравились ее новые реакции, на события, которые раньше могли тревожить, нервировать, вызывать ее "демонов", она как будто перезаписала свои нейронные реакции на новые.

Впереди был манящий отпуск в маленьком домике на берегу моря. Элиза мечтала о том, как будет сидеть на веранде и писать книгу под шелест листвы и шепот волн. Женские радости: новый купальник, свежий маникюр и сарафан с бабочками, делали предвкушение этого события еще более ярким.

К слову сказать снова появился Игорь, с какими-то неявными знаками внимания, "просто пообщаться". Элиза с интересом и небольшой иронией наблюдала за его проявлениями, отвечая между делом на сообщения, легко и позитивно. Прошлое с Игорем было для нее уже давно оставлено позади, а отношение к нему было теплым. И про него она тоже понимала, что сейчас в своем новом самоощущении может повести такие отношения по-другому, не болеть в них, не страдать, но ей этого уже не хотелось. А в Игоре же ее легкость, независимость и ускользание разжигали тягу. Он вызвался отвезти ее в аэропорт.

В аэропорту Элиза была в состоянии куража, флиртовала, искрилась, собирая заинтересованные взгляды. Я думаю, вы встречали в своей жизни людей, которые умеют вкусно жить, от них веет силой, энергией и уверенностью в себе, они притягательны и интересны. Элиза становилась именно таким человеком и ей очень нравились ее внутренние и внешние перемены.

В день отлета Сергей прислал немного странное сообщение, но она ответила, что улетает на две недели, и они договорились пообщаться позднее.

После расставания с девушкой у Сергея первым порывом было желание написать Элизе и еще раз встретиться, чтобы лучше понять свои чувства. Будучи рационалом, он все подвергал сомнению, решения принимал медленно: долго взвешивал, анализировал, старался опираться исключительно на разум. С учетом того, что до расставания с Элизой у него было много сомнений и колебаний и после разрыва они его не оставили, он настолько скурпулезно убедил себя, что расставание было верным решением, что чувства, которые поднялись в нем сейчас вызывали опасения. Все последние годы, после предательства со стороны женщины в своей жизни, он старался жить логикой, держа сердце на замке и то, что происходило с ним сейчас выбивало его из равновесия, а он очень это не любил.

Самолет уносил Элизу далеко от дома, к морю, пляжу, к новой главе ее книги и к новому человеку в ее жизни.
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Самолет уносил Элизу все дальше от дома и на нее накатили воспоминания. Этот год оказался переломным в ее жизни и теперь оглядываясь назад, она поняла как много внутренней работы сумела сделать и как много предстоит. Со сменой мироощущения пошли активные изменения и во внешней жизни. В редакции она твердо обозначила круг тем, на которые хотела бы писать. Зам редактора пылала от гнева и даже пригрозила увольнением, но Элиза спокойно настаивала на своем. Главному редактору Элиза нравилась и будучи человеком дальновидным он согласился с ее планом. В итоге, все последние статьи Элизы оказались весьма интересны, так как были написаны на вдохновении, и рейтинг издания немного подрос. Все были в выигрыше.

Откуда-то изнутри спонтанно пришла идея писать книгу. Работа над книгой настолько увлекала ее, что иногда она не спала ночами, а иногда, наоборот, были паузы в неделю, но это совершенно не тяготило ее: идеи и мысли приходили сами, когда им вздумается.

Все эти успехи пришли к ней в последние три месяца. Период до этого был очень тяжелым, она ушла в себя, размышляла о своих ошибках, о том что к ним привело к ним, читала бесконечное число статей на волнующие темы, металась мыслями, аккумулировала информацию и пыталась поменять свое сознание и реакции. Сначала было сложно, "откаты" по Сергею, грусть, тоска, апатия, но постепенно они становились реже, а Элиза чувствовала как растет и закаляется ее воля. Главным ее тезисом стало: "Я не хочу, чтобы мои реакции, "демоны" управляли мною, я хочу управлять этим сама. Это мой выбор."

Она замечала внутренние перемены в себе во всем: в отношении к работе, к политическим и экономическим событиям в мире, в общении с друзьями. Осознанно снижала потоки информации, негативных новостей, убрала из близкого общения людей нытиков, перестала нервничать по работе про сроки и качество статей. Элиза взяла жизнь в свои руки и начала ее творить сама. И ей нравилось то, что у нее получается. Она стала по другому чувствовать себя эмоционально и физически. Жизнь радовала и покоряла пространством возможностей.

Конечно, какие-то старые реакции еще оставались, "демоны" периодически заглядывали на огонек, но она училась выпроваживать их из своего нового мира.

Элиза чувствовала готовность к новым отношениям, при том, что она была счастлива, ей хотелось практики в этой сфере. Почувствовать себя новую и создать здоровый гармоничный союз с душевно близким мужчиной. Интересным было и необычное ощущение в сфере потребности в семье. Если в 29 лет ей "сносило" крышу желанием выйти замуж и родить ребенка, сейчас было какое-то спокойствие по этим вопросам, они как будто утратили важность и перестали быть идеей фикс. Она ощущала себя легкой, свободной и готовой к новым открытиям во внешнем и, прежде всего, в своем внутреннем мире.

Порадовала и встреча с Сергеем. Сначала было сильное волнение и все еще посещающие иногда эмоции о неудавшемся союзе, но во время самой встречи она почувствовала легкость, отсутствие привязок, обиды, боли. И послевкусием теплое и светлое ощущение внутри.

Изменились и финансовые возможности Элизы, одно крупное издание пригласило ее на проектную работу, предложив приличный аванс. Главред и тут проявил мудрость, не ставя ей палки в колеса. Элиза понимала, что наверное ей придется пока свернуть свои уроки танца импровизации, которые она с удовольствием вела в редакции один-два раза в неделю. Она всю жизнь увлекалась танцами, но это было новое для нее направление, и подготовка занимала достаточно много времени.

С полученного аванса Элиза решила позволить себе отпуск на берегу моря в чудесном кемпинге, ее ждал мини домик рассчитанный на двух человек в пятидесяти метрах от моря. Под эти размеренные мысли Элиза незаметно для себя уснула.

Ей снился Сергей. Как будто они посетители на каком-то фестивале или выставке, в здании с большим количеством комнат и экспозиций. Элиза блуждает по залам, и в какой-то момент видит его. Во сне она знает, что у него другие отношения и понимает, что его подруга где-то здесь. Они оказываются в одном из многочисленных залов вдвоем, Сергей порывисто подходит и страстно заключает ее в объятия. А потом через силу отталкивает от себя и резко уходит, обуреваемый противоречиями. Следующим кадром сна Элиза парит сверху в воздухе над залами, и видит, как он приходит туда, где собралась его компания и девушка, он резок, раздражен и взвинчен. В этот момент в самолете объявили посадку и Элиза проснулась.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Глава 9. Йонас


[image: after_title]

Домик или бунгало, забронированный Элизой был прекрасен. Маленький, простой и очень уютный, с чудесным видом на море и небольшой верандой, где можно было писать, сидя в плетеном кресле. Внутри все пело от радости: отпуск, море, пейзаж радующий глаз и чувство свободы внутри.

Элиза уже познакомилась с соседями: семейной парой примерно ее возраста с малышом, и с бородатым художником 65 лет рисующим в стиле импрессионизм. Вообще народ в кемпинге был интересный: йоги приехавшие на какой-то свой слет и ходившие с блаженными улыбками на лицах, еще одна художница, помимо ее соседа, рисующая исключительно море, группа из шести человек, занимающаяся духовными практиками. Элиза не пожалела, что выбрала это место по отзывам, цены были выше, чем в соседних местах для отдыха, но атмосфера радовала и порождала новые творческие идеи для книги. С соседом-художником они познакомились в первый же вечер, когда на закате он пригласил ее к себе на веранду. История его жизни была столь интересна, что в последующие дни ее отпуска стала как сказки на ночь перед сном. Йонас был литовцем и начало его судьбы, не отличалось от многих жизненных картин: учеба, работа, брак, развод. Йонас был хорошим врачом, хирургом, имеющим отличную репутацию, опыт и многолетнюю практику. Как это часто бывает у хороших хирургов, времени на личную жизнь, да и на жизнь вообще оставалось мало, ночные дежурства, внезапные вызовы, внеплановые консультации. Йонас был одержим работой и фактически девяносто процентов своей жизни вне сна отдавал ей. Жена Йонаса Даина работала в салоне сотовой связи, и познакомились они, когда он пытался поменять сим карту. Йонасу Даина сразу понравилась, промелькнула искра и поскольку он был вечно занят, через полгода он сделал ей предложение, решив, что пора бы уже в тридцать лет создать семью, а тянуть, выбирать и разбираться с этим вопросом ему особо некогда.

Поначалу отношения развивались, Йонас поднялся по служебной лестнице став зав отделением каридо-хирургии, Даина ушла с работы, они подумывали о ребенке. Но с ребенком как-то не складывалось, Даина скучала одна и не знала чем себя занять, Йонаса все больше напрягали ее жалобы, на то что его нет дома. Как-то раз сорвались две консультации, и Йонас пришел домой в середине дня. Он застал Даину с другим мужчиной. Детали дальнейших событий Йонас не рассказывал, но через три месяца они развелись, и он ушел с головой в работу. Были женщины, другие отношения, но все связи были легкими и необременительными, Йонас решил, не связывать себя более семейными узами, ему было за сорок и его главным увлечением была работа.

В какой-то момент, Йонас поймал себя на мысли, что он выгорает, работа не приносила радости, он начал дико уставать, ощущал себя все время вымотанным, пациенты и коллеги раздражали. Что-то внутри заставляло его вставать, говоря, ты должен, это твое призвание, но он понимал, что это что-то ложное, это не его внутренний голос. Он оглядывался на свою жизнь и осознавал, что у него нет по настоящему близких людей, семьи и то чем он так дорожил, гордился и порой кичился своими успехами – перестало приносить радость. Йонас даже походил какое-то время к штатному психологу, но ничего не изменилось. Все чаще снились странные сны, все больше появлялось ощущение, что он не на своем месте.

И в один момент он понял, что живет не своей жизнью, а какая его пока не знает. Йонас уволился, поразив всю клинику, сдал квартиру и отправился в путешествие, благо финансов у него было накоплено достаточно.

Странствиям по Европе и Азии была посвящена первая неделя вечеров Йонаса с Элизой. Это были незабываемые приключения, местами смешные, местами грустные и даже трагичные. Йонас был отличным рассказчиком. В Валенсии, через год своих странствий Йонасу захотелось рисовать. Он увидел на набережной женщину, испанку, она шикарно выглядело в свои пятьдесят с небольшим лет, была сосредоточена и при этом как будто светилась.

ВерОника позволила ему присесть рядом и наблюдать за своей работой. Как завороженный он смотрел как она рисует пока не стемнело.

ВерОника была достаточно известной в узких кругах художницей в Испании. Она вернула Йонасу вкус к жизни и радость, научила его азам рисования, показала ему мир, как видит его она. Впервые в жизни Йонас по-настоящему полюбил, почувствовал себя самим собой и открыл в себе столько всего неизведанного ранее, что захватывало дух. Он освоил испанский и остался в Валенсии с Вероникой. У нее была галерея, где выставлялись молодые художники, он помогал ей там и стал рисовать сам. Его настолько вдохновляло это творчество, что ему было все равно понравятся ли его картины кому-то, возможно ли будет их продать, он писал картины для себя, и ощущал наконец жизнь во всех ее проявлениях.

Несмотря на разные языки, опыт, менталитет он чувствовал союз двух душ и был предан даме своего сердца, как и она ему. Вероника была на десять лет старше Йонаса, три года назад она ушла из жизни. Перед смертью она просила его не страдать, жить дальше и радоваться каждому моменту, который дарит жизнь. Через год после ее смерти, Йонасу удалось начать выполнять данное ей обещание, он снова открыл ее галерею, выставлялся сам и старался путешествовать.

Элиза рассказала Йонасу свою историю жизни, как долго она "болела" Сергеем и даже отпустив негативные эмоции и переживания, грусть, продолжала думать, мечтать и надеяться, что у них еще может быть общее будущее, и что это отнимало очень много эмоциональных сил, даже мысли. И что только отпустив, наконец, этим мысли, поняв, что одна она вполне счастлива, почувствовала себя свободной внутренне. "Вот сейчас-то все и закрутится" – прокомментировал Йонас это, ухмыльнувшись в бороду. На вопрос: "Что, всё?" он посмеиваясь сказал – "Скоро увидишь".
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Элиза кайфовала: от моря, от места, от необычных людей рядом, от того как шла ее книга и, конечно, же от вечеров за бутылочкой вина с Йонасом. Было в нем что-то такое особенное, что заставляло принимать его слова на веру. Сильная, но мягкая внутренняя харизма. Сегодня был их последний вечер с Йонасом, рано утром он улетал в Испанию. Было немного грустно и в тоже время тепло на душе. В голове крутился их диалог и его последние слова: "Слушай, слушай себя внутри, слушай мир вокруг, мы получаем то, чего истинно желаем, во что верим, что сами творим. Будь этим творцом, но не превращай что-то в идею фикс, дай свободу реализации своего желания, дай возможность реализоваться ему мощнее и ярче, чем ты пожелала, отпусти его".

Последний год был посвящен размышлениям и работе с сознанием, и в какой-то момент Элиза поняла, что забросила тело. Нет, она была в отличной внешней форме, танцы тоже помогали сохранять стройность и подвижность, но слишком долгий период анализа и исследований своей души вызвал ощущение застоя в теле, не хватало движения. Отпуск стал поистине реализацией жизни тела: с утра она гуляла вдоль моря, много плавала, днем в жару писала или отдыхала, вечером как правило были прогулки или занятий йогой. Тело пело, оно как будто ежеминутно благодарило ее за все. Элиза ощущала себя юной и сильной, энергия переполняла ее.

В ночь отъезда Йонаса ей приснился Сергей. Она опять как будто парила над реальностью и наблюдала всё сверху: во сне он был раздражен и неудовлетворен жизнью. Когда Элиза пролетала мимо, он замер и тень улыбки появилась на его лице.

В реальности, после расставания с девушкой Сергей ушел в депрессию и череду сомнений. Он не мог понять почему сошелся с нею, почему сначала ему все так нравилось, а потом изменилось. Его посещали мысли, что он вообще не понимает в женщинах и не может выбрать своего человека, неудачный опыт следовал один за другим. По поводу Элизы его тоже одолевали сомнения, после разрыва он видел, что важен ей и она пытается его вернуть, но это отталкивало. А в последние месяцы появилась ностальгия, потом сны, воспоминания, а теперь и тяга, которая становилась сильнее и это пугало его. Он предпочитал держать эмоции под контролем, а точнее вообще старался не позволять себе сильные эмоции. Ему даже стало казаться, что Элиза как-то влияет на него, поэтому он попросил ее тогда о встрече, во время которой увидел ее независимой и спокойной. Бесконечные размышления давали мало прогресса, давило и то, что он принял то решение и надо его держать, и клише "в одну реку не войти дважды", но тяга внутри продолжала расти и Сергей решил, что после отпуска еще раз предложит встретиться и попытается понять собственные чувства, разобраться что им движет.

Элиза играла с йогами в волейбол. Никогда она не умела играть в эту игру, но наблюдать волейбол ей нравилось, а тут в какой-то момент почувствовала, что хочет… и сможет. Нерешительность сменилась смелостью, когда один интересный мужчина, наверное из другого кемпинга, пригласил ее. Элиза сначала замахала руками со словами: "Нет, нет, я не умею", но когда он взял ее за руку не стала отказываться. Он показал ей как правильно ставить руки при приеме мяча, как подавать и неожиданно для себя дело пошло! Конечно, Элиза не стала лучшим игроком команды, но на фоне других несильных игроков, выглядела вполне достойно, она не боялась мяча и иногда как будто предвосхищала куда полетит мяч. В итоге их команда победила. Вообще, Элиза не очень любила командные игры, но от волейбола и того, что у нее получается испытала радость и очередное чувство победы. Казалось, пространство само подстраивается под ее желания и дарит ей интересные возможности. После волейбола все пошли купаться в море. Незнакомец представился Элизе, его звали Романом и оказалось, что они из одного города! Роман работал руководителем отдела небольшой IT кампании, а также в последнее время увлекся йогой и приехал на слет. Вечером он пригласил Элизу в бар на пляже.

Разгоряченная волейболом и своим неожиданным успехом Элиза толком не успела даже рассмотреть Романа, хотя было ясно, что внешне и скорее всего интеллектуально это ее тип мужчины. Она понимала, что пребывает в состоянии радостного куража, и надо бы быть поаккуратнее, чтобы не повторить свои прошлые ошибки и не увлечься слишком быстро. Тем более пауза без отношений длинною в год была для Элизы непривычно длинной. Желания порой обуревали ее, особенно на этапе переживаний по Сергею, она очень сильно скучала по нему в том числе и физически. Была даже мысль, а не заняться ли с кем-то сексом, чтобы быстрее его забыть, в голову приходил первым делом Игорь, который проявлял интерес и маячил на горизонте, но потом эта мысль ушла сама. Элиза хотела новых нормальных отношений. Вообще, последнее время она чувствовала и готовность и желание нового опыта и практики – быть в отношениях другой собой, энергия переполняла ее, но были и опасения: страх впасть опять в зависимость, страх что не получится быть лучшей версией себя, если полюбит кого-то. После разговоров с Йонасом она решила, что сознательно выбирает для себя убрать все эти страхи и сомнения в себе, убрать силой своей воли, у нее все больше появлялась внутренняя уверенность, что теперь все получится и она уже не попадет в свои прежние шаблоны поведения.

Элиза физически ощущала, как идет процесс ее внутренней трансформации, как меняются реакции, как развивается контроль и выбор собственных эмоций на те или иные ситуации. Она ощущала себя другой и очень нравилась сама себе.
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Свидание с Романом, а это было явно свидание, прошло очень интересно. За прошедший год никому не удавалось так увлечь разум Элизы в диалоге. Конечно, сказывались, курортная атмосфера, шелест волн, бокал игристого и общая обстановка. Ощущение, что что-то новое входит в ее жизнь не покидало ее. Роман интересно рассказывал о работе, разные истории из жизни, явно старался произвести впечатление, был внимателен и заботлив в мелочах. Было и то, что немного насторожило ее: едва заметное самолюбование, впрочем Элиза давно не общалась с мужчинами близко, а Сергей был закрытым и сдержанным в целом по жизни, и это импонировало в нем.

Элиза решила не терять самоконтроль, не торопиться, понять кто и зачем перед ней, не увлекаться слишком быстро, хотя общая атмосфера очень сильно к этому располагала, в общем, всячески старалась избежать свои прошлые ошибки. После свидания Роман предложил с утра поехать купаться в бухту недалеко от ее пляжа, но она решила не торопить события и сослалась на то, что надо писать книгу. Конечно, пока речь не шла о чем серьезном, но в ночи она размышляла, готова ли она вообще к отношениям, снова открыть сердце и попытаться кого-то полюбить. И хотела бы или нет короткий курортный роман. До конца отпуска и у нее, и у Романа оставалась одна неделя. Роман продолжал активно ухаживать, Элизе льстило его внимание, они стали проводить вместе больше времени. Особенно радовали ее неожиданные успехи в волейболе, такого она сама от себя не ожидала.

С Романом Элиза старалась держать некоторую дистанцию, она поняла и показала ему поведением, что курортный роман ей неинтересен, а в случае развития отношений ей хотелось бы более плавного сближения. Сердечные раны еще давали о себе знать, и та внутренняя сила, которой она наполнилась, только недавно стала стабильной. Отпуск подходил к концу, в последний день перед отлетом Роман пошутил, что хотел бы продолжить отношения в более реалистичной обстановке. Они договорились встретиться через неделю после возвращения в городе.

А Элизу вдруг накрыли мысли о Сергее, возможно, где-то на тонких уровнях он начал тянуть и возвращать ее своими размышлениями, возможно, ее подсознание не до конца отпустило ситуацию, но факт оставался фактом, она опять стала чаще вспоминать его. Это немного раздражало, потому что всего пару месяцев как ей удалось отпустить мысли об этой истории, разговорами с собой, волевым усилием, выбором не думать об этом. Она осознала, что не хочет тратить свою энергию, даже мысли на человека, который ее не выбирает в свою жизнь, не проявляется, холоден и закрыт. При этом не было обид и оставались теплые чувства. Трансформировав таким образом свою зависимость от этой истории Элиза гордилась собой и сейчас ей очень не нравилось, что ситуация и человек снова стали всплывать в ее памяти.

Элиза вздрогнула от звука входящего сообщения, она забыла, что все еще не убрала индивидуальное уведомление на сообщения Сергея. Он был как обычно скуп на слова: "Поговорим, если есть желание?". Вспомнились слова Йонаса: "Вот сейчас-то все и закрутится". Через минуту пришло сообщение от Романа, с уточнением места встречи в субботу. Элиза решила не отвечать на сообщения мгновенно, как она обычно делала, а попытаться понять свои эмоции.

Роман был интересен, общение хотелось продолжать и развивать, посмотреть что получится и быть уже не той, что раньше. В данный момент это пока вполне получалось.

Сергей еще вызывал много эмоций и глубинных чувств, откуда-то изнутри возникло прошлое длительное желание: пройти историю заново и по-другому. Впрочем, она решила не впадать в иллюзии и не бежать впереди паровоза, встретиться и понять чего он хочет. Поняла, что слишком еще не спокойна к этому человеку и надо держать эмоции под контролем.

Элиза поперхнулась чаем и развеселилась, когда через 5 минут пришло сообщение от Игоря: "Как отпуск?".
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Поговорку "В одну реку дважды не войдешь" трактуют по-разному, в том числе когда говорят о возвращении в прошлые отношения. "Новая" Элиза была уверена, что поговорку придумали те, кто не хочет меняться и работать над собой, и что все возможно, если у людей есть обоюдное желание. На встречу с Сергеем она шла с волнением, но как только увидела его и села в машину, напряжение отпустило и пришла уверенная легкость и независимость от результата, от того зачем эта встреча, чем она закончится. Она просто ощущала, что сейчас ей хорошо в его обществе, интересно и легко. И наслаждалась моментом. Они поехали в ее любимый парк и два часа гуляли, обсуждая разные темы. Элиза понимала, что с одной стороны опять просто пребывает в своих эмоциях радости, как с ней раньше бывало, когда она не замечает, что происходит вокруг, и ей кажется, что и партнер испытывает подобное состояние, а с другой она как бы видела и чувствовала его состояние. Свойственную ему по жизни легкую настороженность, контроль своих слов, закрытость. Чувствовала моменты, когда не стоит задавать вопросы дальше, и когда он, наоборот, открывается. Иногда ловила его изучающий взгляд. Было ощущение, что он тонко зондирует почву, есть ли у нее кто-то сейчас, но Элиза сохраняла ареол тайны в этом вопросе. Раньше она была очень открыта, прямолинейна, сейчас же ей доставляло удовольствие построение тонкого узора из игры слов и нюансов ощущений. Она чувствовала, как он расслабляется и как будто энергия между ними начинает течь легко и спонтанно. Сергей отвез Элизу домой, они мило попрощались, и уже дома она поняла, что непонятно зачем он предложил встретиться и чего вообще хотел. Но это не вызвало каких-то длительных размышлений, фантазий и иллюзий, она четко понимала, что получила удовольствие в моменте, рада и ей хорошо. Что нет внутреннего напряжения из серии: объясни зачем ты пришел, какие у тебя планы, сделай так как я хочу, напишет не напишет, etc. Что ей легко и свободно внутри. При этом было ощущение, что он всю встречу держал себя, чтобы не коснуться, не обнять. Но, возможно, это всего лишь разыгралось ее воображение.

Сергей не понимал себя. После встречи внутри разлилось несвойственное ему состояние тепла, покоя и нежности. Он предпочитал держать свои эмоции под контролем, в частности те, что зависели от других людей, особенно от женщин. И с одной стороны ем было хорошо, с другой тревожно… От своих ощущений, от того что Элиза стала какая-то другая. Сергей привык ждать подвоха от жизни, женщин, тонко видел и не любил манипуляции, порой придумывая их там, где не стоило. Он ощущал ее изменения, и это настораживало его, реальны ли они или это игра. Подспудным чувством было, что ему тоже придется меняться, если они будут вместе. В моменты, когда она лучилась от радости ему хотелось схватить ее в охапку и утащить к себе домой, но он держал себя, понимая, что у него нет четкого решения, готов ли он снова начать отношения с ней. Ему не хотелось еще раз принести ей боль, он знал и видел как сильно она страдала после разрыва. Он пребывал в смятении.

На работе к нему активно проявляла интерес коллега, прошлая девушка регулярно писала и просила о помощи в явно надуманных делах, в некоторой степени он был утомлен вниманием женщин, оно его раздражало.

А Элиза была как будто лучом света, но с этого его ощущения и начиналась их история, и он боялся, что все повторится снова и закончится также или хуже.
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После встречи с Сергеем во вторник, к пятнице Элиза поймала себя на ощущении, что ждет от него сообщения и это ей очень не понравилось. Возвращаться в режим ожидания, как было после разрыва, ей совершенно не хотелось. Размышлять о том, что там у него в его новых отношениях тоже. В субботу ее ждало свидание с Романом, и она решила идти в новое. Состояние неопределенности ей не нравилось.

Роман забронировал столик в уютном ресторанчике с видом на озеро. Свидание шло отлично, вкусное вино и еда, разговор с воспоминаниями об отпуске. Роман много рассказывал о себе, это было для нее немного непривычно, так как ее прошлые мужчины были достаточно закрыты и болтала преимущественно она, а они внимательно слушали и явно наслаждались таким общением, когда она была в ударе.

Сейчас же обновленная Элиза сознательно старалась больше слушать, меньше говорить и контролировать свои эмоции и чувства, дабы снова не наступить на те же грабли. После ресторана Роман пригласил ее к с себе в гости, но Элиза не хотела форсировать события, они ограничились своим первым долгим поцелуем. Тело, соскучившееся по любви и ласкам, дало отклик, и Элиза уже была готова передумать, но тут в голове у нее на полой громкости заиграла их с Сергеем песня. Это было ударом из подсознания. Она была зла на себя, за то, что была уверена, что отпустила, но получалось, что не совсем, за свою бесконтрольную реакцию. Воскресенье она провела в размышлениях о своих чувствах и ощущениях. Роман ей нравился, с ним было интересно, какой-то острой химии как на ранних стадиях общения с Сергеем или Игорем она не ощущала, но ведь она сама стремилась к более контролируемым отношениям со своей стороны. Элизе не нравилось, что она размышляет о том, чтобы ускорить развитие отношений с Романом, через призму Сергея, чтобы уже точно не думать на нем. После свидания Роман развил активность, они сходили в кино, в парк, он готов был встречаться каждый день, и Элиза впервые ощутила чувство легкого эмоционального прессинга такой интенсивностью, как будто увидела в нем себя, какой она была в стадии активной влюбленности и растворенности в партнере. Поняла, как это может начинать давить, даже при хорошем отношении. В субботу он пригласил ее домой на ужин. Так сложилось, что все партнеры Элизы вкусно готовили, а она это дело не очень любила. Игорь был мастером варки глинтвейна и супов, Сергей умел превращать курицу в изысканное блюдо. Готовка партнеров для Элизы всегда была действием внимания и заботы в ее адрес, когда любимые мужчины старались порадовать и вкусно накормить. Подруги завидовали и отпускали саркастичные замечания, но для нее это было нормой и здоровым мужским проявлением чувств. Вот и Роман не подкачал, с улыбкой подумала Элиза. Она решила для себя, что в субботу все произойдет, что она хочет интимности и движения дальше, и черт с ними с песнями в голове.
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Сергей продолжал пребывать в раздирающих его сомнениях. Надо сказать, что он был не обделен женским вниманием, и понимал, что при желании не останется надолго один. Почему-то когда смотрел на женщин, сравнивал их с Элизой, причем как-то не конкретных женщин, а в целом вообще. Вращение мыслей по кругу утомляло и раздражало, но он умел уходить с головой в работу днем, однако ночью покоя не было: мысли, сны одолевали его. Как-то в торговом центре он увидел Элизу. Она была с мужчиной и явно собиралась в кино. Сердце неровно забилось, он просканировал картину целиком: что мужчина явно увлечен, что они не касаются друг друга, что Элиза… прекрасна. Сергей знал, что у Элизы много мужчин-приятелей с которыми она могла гулять или куда-то пойти, но инстинкт подсказал, что тут другая история. Он как всегда сумел сконтролить свои эмоции логикой, сказав себе: "А чего ты вообще ждал" и поехал домой. Мысли были о том, что она занята и раз его гложут сомнения возвращать ее или нет, это знак, что не надо этого делать.

Всю ночь ему снился странный повторяющийся сон, как будто он видит Элизу, стоящую на краю обрыва, подходит к ней сзади, хочет обнять, но она растворяется в руках, подходит, а она улетает, подходит, а она прыгает в туман.

Сергей чувствовал, что что-то внутри сопротивляется его логике, раздирает его на части, болит и не дает покоя. Весь его рационализм, выбор менее эмоциональной партнерши, какие-то логические доводы самому себе при расставании с Элизой, рухнули и оказались неверными. Вся система, что он выстроил в своей голове, как будто потерпела крах.

Он понимал, что тянуть ситуацию бессмысленно, предлагать встречу еще раз, чтобы понять свои чувства, держа при этом себя в руках и постоянно контролируя, вряд ли поможет продвижению вперед, да и встречаться не имея разумного предлога… Когда-то Элиза задаст вопрос зачем это все. Попытаться сохранять дружбу? В кинотеатре он понял, что вряд ли у него это получится, зная, что она в отношениях. Зная себя, он понимал, что сумеет забить свои эмоции, уйти в работу, хобби, новые отношения. Надо просто запретить себе думать о ней. Но у него не получалось, он злился на себя, на окружающих, раздражала каждая мелочь.

Устав от внутреннего сопротивления, Сергей позволил себе предаться ностальгии по прошлому, вспоминая их прогулки, шутки, смешные моменты и фишки, которые были только с ней, прозвища, которые родились как-то сами собой. Волна тепла накатилась на него, и откуда-то изнутри пришло ощущение, что только эта женщина и любила его по-настоящему, принимала со всем его сложным характером, легко умела перевести в шутку его раздраженное состояние, заботилась и искренне, и глубоко интересовалась им. Все что казалось ему значимым, когда он принимал решение о расставании, стало вдруг таким несущественным и неважным, мелким. И основной вопрос, который вышел на первый план был: смогу ли я при всем своем эмоциональном багаже и холодности сделать ее счастливой?
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В субботу Роман отменил свидание, у него поднялась высокая температура. Элиза предложила привезти лекарства и продукты, но он отказался, сославшись на то, что не хочет ее заразить, и что сестра, живущая в соседнем доме уже позаботилась. Элиза немного расстроилась, но поймала себя на том, что это эгоистично и что она как будто хочет форсировать события, чтобы уже тотально отключиться от Сергея. Мысленно она снова и снова возвращалась к нему, несмотря на активные и вполне интересные встречи с Романом, немного напрягало легкое давление от него, но она понимала, что маринует мужчину, который явно горит желанием уже месяц, и его поведение вполне закономерно. Элиза провела субботу на природе в попытках услышать себя. Ночью ей приснился странный сон, как будто она стоит на краю обрыва в белом развивающемся на ветру платье, делает шаг вперед, но не падает, а летит. Летит над причудливым и красивым рисунком, понимая, что это картина ее жизни, где сплетаются разные события, образуя прекрасный узор.

В воскресенье Элиза все-таки завезла Роману бульон и апельсины, они поговорили несколько минут через приоткрытую дверь и договорились встретиться, когда Роману станет лучше.

Во вторник позвонил Йонас! Он приглашал ее к себе в Валенсию, на открытие выставки в честь Вероники. Элиза была польщена и почувствовала, что нуждается в его совете. Было немного неловко оставлять одного больного Романа, но он ему было уже лучше и у него не было шенгенской визы. Уплотнив режим работы, в пятницу Элиза уже летела в Валенсию.

Город покорил ее. Дом Йонаса находился на окраине на побережье. Он поселил Элизу в одну из двух гостевых комнат, в другой расположились его друзья – семья из России.

На входе в галерею висел фото портрет Вероники. Вероятно, ей было уже там ближе к 70, но яркая энергетика и харизма этой очень красивой женщины завораживали. Фотография была сделана с большой любовью, казалось каждая морщинка в ее улыбке рассказывает свою жизненную историю. Элиза долго рассматривала фото, а потом прошла в зал. Вероника творила пейзажи. В основном, море. Шторм, штиль, курортный пляж, казалось она сливается со стихией и передает ее разные оттенки в своих работах. Самое яркое впечатление на Элизу произвели картины со штормом. В них было столько экспрессии, настроения, силы, казалось характер этой харизматичной женщины слился со стихией.

Открытие выставки прошло отлично. Теплая камерная атмосфера, друзья Йонаса и Вероники, гости и молодые художники, которым она помогала. И хотя Элиза не понимала о чем они говорят, обстановка была столь душевная и теплая, что Элиза ощущала себя как в компании давних близких знакомых. Вечером Йонас собрал компанию самых близких у себя на веранде, где под шелест волн и перелив испанских песен о любви под гитару Элиза уснула в кресле-качалке.

В воскресенье вечером русские друзья Йонаса улетели, а Элизин рейс был в понедельник утром.

Вечер напоминал их с Йонасом отпускные посиделки под бутылочку вина. Йонас вспоминал Веронику, а Элиза поделилась своими тревогами и сомнениями про чувства и отношения. Йонас как всегда был немного таинственен, произнеся: "Путь уже виден в потоке грядущих вероятностей".
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Элиза вернулась домой в состоянии легкой внутренней неопределенности. Поездка ей очень понравилась, они договорились держать с Йонасом связь, и Элиза пригласила его к себе осенью. Картины Вероники со штормом стояли перед глазами, и она ощущала, что внутри ее тоже штормит.

Роман выздоровел и должен был вот-вот выйти на работу. Надо признать, что он явно ревновал ее, и сильно забрасывал сообщениями, когда она была в Испании, но Элиза постаралась спокойно объяснить и показать, что это была исключительно дружеская поездка. Она понимала, помня себя, что можно начать отдаляться от человека, устав от его напора, а можно попытаться трансформировать его волнение в разумное русло. И что если она хочет строить отношения с Романом, надо попробовать сделать это.

Пропустив рабочую пятницу и понедельник, Элиза погрузилась с головой в работу, решив, что отложит встречу с Романом до выходных, что все решения и действия надо совершать из состояния покоя.

В четверг появился с Сергей с вопросом как она, и почему-то ей очень захотелось рассказать ему про Испанию, про Йонаса и Веронику она говорила ему в прошлый раз и было чувство, что он поймет ее эмоции про шторм. Они договорились пересечься в пятницу в обед в скверике рядом с ее работой.

Утром в пятницу Элиза ощутила нервозность и желание прояснить ситуацию, зачем он появляется, чего он хочет? Вернуть дружбу, общаться иногда или что… К обеду накал эмоций стал расти, но в момент их пика она поймала себя на мысли, что она была такой Раньше. И не хочет повторять прошлые реакции. Выяснять, доказывать, форсировать ход событий. Она понимала, что хочет двигаться в потоке, в ритме человека с которым общается и принимать свои решения как ей быть, независимо от того, к чему готов он, а слушая себя, не позволяя влиять внешнему. Элиза решила, что эта просто встреча будет последней, если ничего не прояснится.

От нервного напряжения есть не хотелось, и Элиза предложила просто прогуляться, Сергей был не против. С первой минуты ей удалось успокоиться, и когда она начала рассказывать впечатления об Испании волнения и нервозность ушли. Она видела, что он тоже напряжен, при том что очень внимательно ее слушает. Элиза начала по своему обыкновению активно жестикулировать руками, когда эмоционально говорила о шторме, как вдруг в этот момент Сергей сделала шаг навстречу, взял ее за руку и сказал: "Давай попробуем начать все сначала".

Когда он произнес эти слова по его телу прокатилась волна тепла и покоя, что все сделано верно и одновременно страха и волнения, что ответит Элиза…

P.S. Можно отдать читателю на откуп варианты последующих событий и судьбы Элизы, ведь их бесконечно много. От себя лишь скажу, что дальнейшая история Элизы с Сергеем была долгой и интересной и заслуживает отдельного повествования. Но самое главное – Элиза смогла стать лучшей версией себя в этой истории.

[image: chapter_end]

Content
Наталья Романова
Элиза. Варианты судьбы
Фантастические и не очень заметки об отношениях без претензий на истину.  Для тех кто любит читать, думать и анализировать.
Часть 1. Дисбаланс
Часть 2. Развилка
Часть 3. А или Б
Часть 4. После разрыва
Часть 5. Игорь. 6 лет назад
Часть 6. Сергей
Глава 7. Вкус победы
Глава 8. Полёт
Глава 9. Йонас
Глава 10. Жизнь тела
Глава 11. Случайности или варианты?
Глава 12. Возможно ли..
Глава 13. Прошлое, не преследуй меня
Глава 14. Трансформация
Глава 15. Hola España
Глава 16. Последняя

OEBPS/vignettes/title_before.png





OEBPS/page-map.xml
                                               



OEBPS/images/bin00000000.jpeg
LA 1

Hatanba PoMaHoBa

Jnu3a. BapmaHTbl cyabobl






OEBPS/vignettes/chapter_end.png





OEBPS/vignettes/title_after.png





