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История использования растения под названием «золотой ус, или коллизия душистая» в лечебных целях в народной медицине насчитывает несколько веков. Как известно, это растение в диком виде произрастает в тропических лесах Центральной и Южной Америки на территории Гватемалы и Мексики. Золотой ус в диком виде представляет собой мощное травянистое растение высотой от 1,5 до 2,0 м с длинными листьями и стелющимися побегами (ацтеки называли его «большим пауком», а индейцы майя – «солнечным цветком» за соцветие золотистого цвета). Знахари, жрецы и колдуны ацтеков и майя постоянно использовали различные части растения для лечения многих заболеваний, ведь в те времена других лекарств практически не существовало. По сути дела, золотой ус был аптекой в миниатюре, им лечили самые разнообразные болезни от подагры и ревматизма до глазных болезней – конъюнктивита и ячменя. Свидетелями лечебных процедур, проводимых знахарями ацтеков и майя, часто оказывались испанские католические миссионеры, которые общались с индейцами в процессе обращения их в католическую христианскую веру (индейцы майя и ацтеки были язычниками – верили во многих богов, в частности главным богом они считали Солнце, в честь которого выстраивали величественные дворцы). Именно испанские католические миссионеры распространили по странам Нового и Старого Света сведения о целебных свойствах чудодейственного растения – золотого уса. В естественных условиях на территории Западной Европы подобное лекарственное растение не произрастало, и католические миссионеры многократно пытались выращивать золотой ус в субтропиках Средиземноморья. Только через десятилетия удалось культивировать несколько экземпляров золотого уса, при этом в помещениях тепличного типа был создан необходимый режим температуры и влажности. Нежное растение относится к свето– и теплолюбивым, оно очень требовательно к определенной влажности, но одновременно не переносит прямых солнечных лучей. В диком виде золотой ус растет по соседству с большими тропическими деревьями, где соответственно наличествует затенение, но не полное, а частичное. При этом для цветения и нормального роста ему требуется 9 – 10-часовой световой день. Наиболее благоприятной для золотого уса температурой является тепловой режим в пределах 23 – 26 °С в летний период и зимой – +(14 – 16) °С (причем в сочетании с высокой влажностью). При более низкой температуре в холодный период и недостаточной влажности золотой ус сбрасывает листья и «впадает в спячку». Для обеспечения хорошего роста и интенсивного развития, включая цветение, этому растению необходим хороший земляной грунт, содержащий основные элементы, такие как азот (N), фосфор (Р), калий (К), называемые образно «тремя китами» всего растительного мира. Общеизвестно, что именно азот, фосфор и калий во многом определяют рост и развитие любых представителей флоры. Кроме них, золотому усу необходимы такие микроэлементы, как кальций, марганец, железо, цинк, медь, кобальт и др. Только при соответствии всех факторов (температуры, влажности, солнечных лучей, питательного грунта) можно вырастить золотой ус, все составные части которого (листья, стебли, суставчики и соцветия) обладают целебными свойствами. Как показали результаты многочисленных исследований, для получения хорошо развитого растения требуется определенное сочетание минеральных и органических удобрений, природного грунта с высоким содержанием гумуса. Гумус – сложный химический комплекс, сформировавшийся на протяжении многих веков в верхнем слое почв любых видов, хотя и в разных количествах, в ходе протекавших естественных природных процессов.
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Глава 1. Размножение золотого уса
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Золотой ус обычно размножают черенками, которые берут у взрослого многолетнего растения в верхушечной части боковых побегов, так называемых усов. Для этого отрезают часть стебля на два суставчика ниже верхушки (метелки), затем черенки погружают в 0,75%-ный питательный раствор (водный). Воду для такого раствора берут талую после размораживания холодильника или морозильной камеры. В воду добавляют немного калийной соли гетероауксина. Если такая соль отсутствует в продаже, то используют другие искусственные стимуляторы роста корней или стимулятор природный в виде древесной золы, которую получают от сжигания сухих веточек деревьев лиственных пород – липы, осины, тополя, ивы, ветлы и др. Обратите внимание, древесную золу хвойных деревьев использовать нельзя. 1 ч. л. золы добавляют в 500 мл воды. Некоторые экспериментаторы для проращивания черенков золотого уса используют теплую минеральную воду без газа, с высоким содержанием калия. Опытным путем установлено, что калий способствует хорошему развитию корневой системы. Через 9 – 11 дней после появления у черенков хорошо развитых корней растения высаживают в подготовленную почву. Второй способ размножения золотого уса черенками заключается в том, что их, сразу же после того как срезали, высаживают в питательный влажный грунт под углом в 30°. При этом сверху прикрывают прозрачными колпачками из пластиковых бутылок из-под минеральной воды. Через 5 дней колпачки убирают, а высаженные черенки хорошо поливают. Ни в коем случае нельзя полив осуществлять водопроводной водой, так как в ней могут содержаться такие вредные для растения элементы и соединения, как хлор, фенол, свинец, кадмий и др. Можно размножить золотой ус непосредственно от стеблей взрослого растения (5 – 6-летнего). Для этого боковые стебли помещают (не отрезая от растения) в подготовленный питательный грунт, заглубляя только среднюю часть и фиксируя с помощью двух бамбуковых палочек в виде буквы «Х». При подготовке питательного почвенного грунта под высадку черенков, в том числе укоренившихся, на дно керамического горшочка предварительно насыпают мелкий доломитовый щебень (или тоже мелкий керамзит, пемзу), песок горный белый или желтый (песок речной содержит вредные примеси). Щебень или мелкие частицы пемзы (керамзита) обеспечивают доступ кислорода из воды к корням, при этом предупреждается их загнивание. В некоторых случаях на дно горшков укладывают дробленый мел вперемешку с крупным кварцевым песком (мел, песок, доломитовый щебень содержат кальций, необходимый растению в процессе роста и развития).

Молодой золотой ус (одно-двухлетний) для дальнейшего размножения приобретают через цветочные магазины, ботанические сады по предварительным заявкам. В Москве золотой ус или его черенки можно приобрести в отделе растениеводства на ВВЦ, а также в специализированных магазинах «Садовод», «Семена», «Флорист» и др.
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Выращивание золотого уса, уход за ним
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Выращивают золотой ус, исходя из возможностей и учитывая климатические условия естественного района обитания. Самый простой вариант – культивирование в керамическом цветочном горшке, который устанавливают на подоконнике или подвешивают в специальной капроновой сетке у окна. Окно должно выходить на юг, юго-восток или юго-запад. В то же время воздействие солнечных лучей не должно быть избыточным, так как может привести к пожелтению листьев, их высыханию и гибели всего растения. Для защиты золотого уса от чрезмерной инсоляции применяют перфорированный (т. е. с небольшими отверстиями) лист белой бумаги, который прикрепляют к окну. Наилучший вариант выращивания золотого уса – тепличный с установкой системы «климат-контроль», производящей регулирование температуры и влажности в автоматическом режиме. В XXI веке золотой ус стали рассаживать в зимних садах в сочетании с другими декоративными или лекарственными растениями вроде пальмы, чайной розы, лимонника, алоэ, каланхоэ и др. В отапливаемых оранжереях также устанавливают системы «климат-контроль» или простого кондиционирования воздуха в сочетании со специальными фонтанчиками для увлажнения воздуха в летнюю жару. Кроме того, рекомендуется опрыскивание всего растения чистой водой (талой из холодильника или морозильника, но не водопроводной (!), содержащей хлор, фенол и прочие вредные химические вещества).

Если золотой ус культивируется в горшочках, то его нельзя резко перемещать с места на место. При необходимости улучшить освещение это делают бережно. Для обеспечения нормального роста растение необходимо осторожно пересаживать в цветочный глиняный горшок бóльшего размера, причем значительно увеличивать объем горшка нельзя (по свидетельству опытных растениеводов, это неблагоприятно сказывается на развитии растения в целом). При пересадке обычно предварительно поливают культуру питательным раствором на основе микроудобрений, содержащих калий, а также азот, фосфор и микроэлементы. В новом горшке грунт готовят ранее описанным способом: на дно помещают мелкий доломитовый щебень, керамзит, или пемзу в сочетании с горным песком и древесной золой (пригодна зола только от сжигания липы, осины, тополя, ивы, вяза и других лиственных, но не хвойных (!) пород). Для грунта под пересадку растения берут землю дерновую, без сорняков, из-под деревьев – липы, осины, ивы. В специализированных магазинах «Садовод», «Дачник», «Садовый мир», «Флорист» в настоящее время продается готовая почвенная смесь для разведения комнатных растений любого вида. Как показывает многолетняя практика выращивания золотого уса, для его нормального развития необходимо регулярно подкармливать почву при поливах минеральными и органическими удобрениями, используя жидкие гуммированные растворы (органические удобрения) или сухие порошки. На сегодняшний день в цветочных магазинах продаются самые разнообразные удобрения. Весной, летом и осенью подкормку производят один раз в неделю, а зимой – не чаще одного раза через 15 – 20 дней. Подкормки вносят двух видов: корневые (т. е. под корень, около ствола, равномерно по кругу) и внекорневые (т. е. по листьям, опрыскивая их из пульверизатора или из пластиковой бутылки с пробкой, имеющей небольшие отверстия). Корневые и внекорневые подкормки получают по инструкциям, прилагаемым к соответствующей упаковке удобрения в сухом или жидком виде (т. е. в питательном растворе). Передозировка применяемых для подкормок удобрений недопустима, так же как и переувлажнение, – это может привести к загниванию корней (при поливах под корень) или к пожелтению и усыханию листьев (при внекорневой подкормке). В случае избытка азота в питательных поливочных растворах происходит излишне быстрый рост растения, его стебли вытягиваются в высоту. Специальными многочисленными медико-биологическими исследованиями установлено, что золотой ус набирает целебную силу только при правильном сочетании всех факторов: температуры, влажности, освещения, дозированных поливов и подкормок на основе хорошей воды – чистой, без химических примесей (в крайнем случае, водопроводная вода для полива растения должна быть пропущена через бытовой фильтр с высоким эффектом очистки от хлора, фенола и тяжелых металлов). Некоторые владельцы дачных и приусадебных участков высаживают в начале июня (в средней полосе Европейской части России) золотой ус на подготовленные соответствующим образом грядки или в теплицы, однако при этом возникает опасность повреждения листьев кислотными дождями. Кроме того, дождевая вода с высокой кислотностью может вызвать гибель всего растения. Определить кислотность дождей можно путем использования специального портативного прибора с тест-полосками, который продается в специализированных магазинах – цветочных или «Садовод». При правильном уходе за одно теплое лето можно снять три урожая усов растения (в средней полосе России, на юге и юго-востоке). Для обеспечения достаточной освещенности зимой делают дополнительную подсветку малогабаритными светильниками люминесцентными марки ЛПО или ЛСП 1  20 (с одной лампой дневного света на 20 Вт) или ЛПО 2  20 (с двумя лампами дневного света на 20 Вт). Для освещения теплиц и зимних садов в настоящее время продаются светильники в комплекте с автоматикой, регулирующей уровень свечения ламп типа ДРЛ или зеркальные с интенсивностью естественного света (например, в погоду с переменной облачностью, когда облака закрывают солнце на некоторое время).

При выращивании золотого уса для предупреждения излома стебля под тяжестью собственного веса и боковых побегов пользуются декоративными шпалерами, лучше заводского изготовления, или специальными бамбуковыми палочками, к которым широкой хлопчатобумажной лентой крепят стебель и побеги – усы. Палки из древесины хвойных пород или ивы (разных видов) в качестве опор для растения не применяют, потому что они оказывают на него негативное влияние из-за специфических выделений (кроме того, ивовая палка может прорасти, особенно свежего среза).

По свидетельству многих владельцев золотого уса, его нельзя выращивать на кухне с газовой плитой (или колонкой) из-за значительной концентрации углекислого газа при сжигании природного (или баллонного) газа пропана (или смеси пропан-бутана). При правильном уходе экземпляр золотого уса может достичь высоты 1 м, при этом иметь листья длиной от 20 до 30 см, шириной от 5 до 6 см с глянцевитой темно-зеленой поверхностью. При недостатке азота в почве листья обычно становятся светло-зелеными или пестрыми (со светлыми прожилками). Хорошо развивающийся золотой ус имеет прямостоячие побеги с горизонтальными усами, похожими на воздушные столоны – видоизменения обычного стебля. Они имеют слабо развитые листья, а на концах – розетки молодых листьев. Только при правильном уходе через 3 – 4 года золотой ус начинает цвести с предварительным формированием свисающих соцветий, которые состоят из мелких цветков золотистого цвета с приятным ароматом, похожим на гиацинтовый.
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Биохимический состав золотого уса
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Еще в XIX веке американские ученые начали детальные исследования золотого уса, о целебных свойствах которого писали многие испанские католические миссионеры, побывавшие среди индейцев майя и ацтеков. Ученые-биологи, изучавшие свойства растения (по определению ацтеков, «большого паука»), его размножение, развитие и использование в лечебных целях, давали разные наименования: в 1932 году – Restanthera fragrans, а в 1942 году – Callisia fragrans (т. е. коллизия душистая). Последнее название сохраняется до сих пор, причем оно указывается в тех случаях, когда препараты из растения входят в состав биологически активных добавок (БАД) или сложных лекарственных средств. Американские ученые при исследовании всех составных частей каллизии душистой установили, что в соке этого растения содержится большое количество биологически активных веществ. Выводами американских биологов и медиков заинтересовались и российские ученые из Иркутского медицинского института, Новосибирска и Санкт-Петербурга. Научное изучение золотого уса иркутские ученые начали со свойств нескольких растительных иммуномодуляторов и адаптогенов в середине 1980-х годов. В ходе детальных и тщательных исследований ученые Иркутского медицинского института установили, что по силе целебного воздействия на организм человека каллизия душистая (золотой ус) не уступает знаменитому женьшеню, а по некоторым параметрам даже превосходит его. После нескольких публикаций в СМИ, в которых были изложены основные положения научной работы иркутян, были проведены аналогичные исследования в ведущих биохимических лабораториях Новосибирска, Пятигорска, Санкт-Петербурга и Москвы. По их данным установлено, что листья и стебли каллизии душистой имеют сложный биохимический состав следующего вида:
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Каратиноиды
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Состоят из λ, β, γ каротинов, которые в печени человека под действием фермента каротиназы превращаются в витамин А (ретинол). При этом главную роль играет β-каротин, из одной молекулы которого получается две молекулы витамина А, а другие каротины – λ и γ – дают лишь одну молекулу витамина А.

β (бета) – каротин используется организмом человека как антиоксидант, контролирующий образование свободных радикалов – частиц, которые повреждают клетки и приводят к различным заболеваниям.

Витамин А (или ретинол) является жирорастворимым соединением, способным накапливаться в организме человека. Его основные функции:

1) поддержание иммунитета;

2) восстановление тканей кожи;

3) предупреждение заболеваний глаз и нарушения обмена холестерина;

4) укрепление волос и ногтей.

Дефицит витамина А приводит к дегенеративным изменениям, включая образование целлюлита, нарушение функций печени и др. В природе существуют две основные формы этого вещества: во-первых, ретинол, который поступает в организм человека с продуктами животного происхождения, такими как печень, яйца, сливочное масло натуральное, рыбий жир, и, во-вторых, провитамин А под названием «β-каротин», в разных количествах имеющийся в ярко окрашенных (красного, оранжевого цвета) фруктах и овощах: моркови, помидорах, абрикосах, тыкве, дыне и др.
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Пектины, обнаруженные в золотом усе, представляют собой растворимую клетчатку, из которой построено межклеточное вещество в растительных тканях. Пектины содержат также галактуроновую кислоту, в воде набухают с образованием слизистых растворов. Специальные медико-биологические исследования показали, что эти вещества обладают адсорбирующими и вяжущими свойствами, поэтому их часто используют при кишечных расстройствах.
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Аскорбиновая кислота, выделенная из золотого уса, очень распространена в природе и имеется в разных количествах в следующих плодах и фруктах: перце стручковом (зеленом и красном), шиповнике, клубнике, апельсинах, лимонах и др. В организме человека аскорбиновая кислота в качестве водорастворимого соединения не запасается впрок, поэтому для нормального функционирования всех органов необходим ежедневный ее прием в пределах от 50 до 100 мг (для взрослого человека). Экспериментально выявлено: аскорбиновая кислота (витамин С) является важным антиоксидантом, а это означает, что она контролирует образование свободных радикалов неустойчивых частиц, которые повреждают клетки и приводят к различным заболеваниям. Отсюда следует вывод, что этот витамин крайне важен для сохранения здоровых соединительных тканей и прежде всего кожи, стенок кровеносных сосудов. Многие специалисты считают, что хроническая нехватка витамина С в сочетании с курением является одной из причин возникновения целлюлита. Следует добавить, что в процессе курения происходит разрушение аскорбиновой кислоты.
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Гликозиды, имеющиеся в определенных количествах в золотом усе, представляют собой соединения сахаров с различными несахарными компонентами, продуктами обмена в растительном организме. Экспериментальным путем установлено следующее:

1) большинство гликозидов хорошо растворяется в воде и также хорошо кристаллизуется при определенных условиях;

2) их составной частью обычно является глюкоза или гексоза (или пентоза) в виде фруктозы, маннозы, арабинозы, галактозы, рибозы, рамнозы и др.;

3) под действием кислот или ферментов в определенных условиях гликозиды расщепляются на агликоны, генины и сахара;

4) гликозиды широко распространены в природе во многих растениях.


Очень важной составной частью каллизии душистой являются биофлавоноиды (или просто флавоноиды) – природные соединения, источником которых являются и другие растения. Их (т. е. флавоноиды) объединяют в одну группу в соответствии с общими свойствами – способностью укреплять стенки капилляров (так называемой Р-витаминной активностью) и антиоксидантным действием. Являясь мощными природными антиоксидантами, биофлавоноиды предохраняют клетки человеческого организма от разрушительного воздействия свободных радикалов. Медико-биологические исследования подтвердили, что негативное действие свободных радикалов связано с повреждением клеточных мембран перекисным окислением липидов (что вызывает прогрессирующее развитие целлюлита) и проявляется в ускоренном старении человеческого организма, в нарушении иммунитета, возникновении различных заболеваний. Препятствуя воздействию свободных радикалов, антиоксиданты повышают устойчивость к воздействию неблагоприятных факторов, замедляют геронтологические процессы. Кроме детоксицирующего и антиоксидантного действия, спектр фармакологической активности биофлавоноидов включает благотворное воздействие на сердце, желудок и печень, предотвращение спазмов, препятствие развитию воспалений и аллергии, радиопротекторное, желчегонное, диуретическое и другие виды действия, в том числе регуляцию функции желез внутренней секреции. Клинические исследования, проведенные фитотерапевтами, показали, что биофлавоноиды способны предотвращать развитие сердечно-сосудистых заболеваний и препятствовать возникновению злокачественных новообразований. Большинство биофлавоноидов являются своеобразными природными пигментами, которые придают окраску различным частям растения, а небольшая часть их участвует в формировании дубильных веществ. По результатам лабораторных экспериментов установлено, что сок каллизии душистой содержит два вида биофлавоноидов: кверцитрин и кемферол.
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Кверцитрин является весьма активным пентаоксифлавоноидом, он обладает следующими функциями:

1) противоопухолевой и Р-витаминной активностью;

2) антиоксидантным действием, а также диуретическим и спазмолитическим;

3) входит в состав препаратов от аллергических заболеваний;

4) используется как средство, поддерживающее эластичность и понижающее проницаемость стенок капиллярных кровеносных сосудов;

5) применяется при нефрите, гипертонии, ревматизме, скарлатине, некоторых инфекционных заболеваниях, а также онкологических заболеваниях (для ослабления развития раковой опухоли).
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По своей активности кемферол аналогичен кверцитрину, но обладает к тому же такими действиями, как капилляроукрепляющее, противовоспалительное, тонизирующее, выводит натриевые соли из организма (что позволяет применять его как мочегонное средство при нарушении работы мочевыделительной системы).

К числу биофлавоноидов относятся и катехины, обнаруженные в небольших количествах в соке каллизии душистой, которые обладают антиаллергенным действием. В соке указанного растения имеются в незначительных количествах стероиды, выполняющие функцию биологических регуляторов. Эти соединения широко распространены в организме животных и человека, к ним относятся стероидные гормоны, витамины группы Д, желчные кислоты. Как известно, витамин Д является жирорастворимым соединением, активно взаимодействует с кальцием, поддерживая силу и здоровое состояние крови и костей. Дефицит витамина Д у детей приводит к деформации костей (развивается рахит), а у взрослых вызывает заболевание костей – остеомаляцию (размягчение костей, приводящее в определенных случаях к их травматическому поражению, например при падениях во время гололеда). В соке золотого уса в незначительных количествах имеется также β-ситостугол, который относится к группе фитостероидов. Это химическое соединение часто применяется в медицинской практике для лечения некоторых заболеваний, связанных с нарушениями обмена веществ, эндокринной системы, а также для лечения простатита и аденомы простаты.

В листьях и стеблях каллизии душистой при лабораторных исследованиях были обнаружены дубильные вещества, так называемые танины, применяемые как вяжущие, бактерицидные средства при желудочно-кишечных расстройствах, при длительно незаживающих язвах и для полоскания горла (при ангине и других простудных заболеваниях). Противовоспалительный эффект танинов проявляется в том, что на слизистых оболочках образуется защитная пленка, препятствующая дальнейшему развитию воспалительного процесса.

Биохимический анализ листьев и стеблей золотого уса обнаружил наличие следующих химических элементов:
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Железо необходимо человеческому организму в небольших количествах, но оно играет большую роль во многих процессах. В частности, около половины всего железа в организме человека существует в форме гемоглобина – вещества, которое придает крови красный цвет. Гемоглобин переносит кислород из легких по всему телу, так что низкое содержание железа вызывает усталость и мышечную слабость. Железо требуется для мышечных белков и откладывается про запас в печени и почках. В тех случаях, когда поступление железа в организм недостаточное на протяжении длительного периода, его запасы истощаются, и начинает развиваться анемия. Железо теряется при кровотечениях разного рода (особенно большие потери железа отмечаются у женщин во время месячных регул). Однако повышенное количество железа, поступающего в организм человека, может привести к усилению активности свободных радикалов, приносящих вред всем клеткам тела. Эффективное использование железа происходит только в сочетании с медью, кальцием и аскорбиновой кислотой.
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Медь, имеющаяся в листьях и стеблях золотого уса, является незаменимой в образовании красных кровяных телец. Медь одновременно действует и как антиоксидант, поскольку это компонент многих ферментов, присутствующих в клетках, включая супероксиддисмутазу (СОД), которая подавляет свободные радикалы. При дефиците меди в организме человека возникают следующие негативные явления: кишечные расстройства, поседение волос, бледность кожи, проступающие вены, хрупкость костей. Низкое содержание меди в лимфоцитах приводит к понижению устойчивости организма к инфекциям. Практические медицинские наблюдения показали, что дефицит меди в организме человека может способствовать развитию ревматоидного артрита.
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Марганец, содержащийся в небольших количествах в листьях и стеблях золотого уса, необходим человеческому организму для нормального роста и развития. Он помогает в синтезе защитного гликопротеина, покрывающего клетки. Незаменимо значение марганца в обеспечении достаточно хорошего усвоения таких важных витаминов, как С (аскорбиновая кислота), Е (λ-токоферола ацетат), комплекс витаминов группы В. Наблюдения, проведенные в ряде клиник России, показали, что марганец выполняет ряд важных функций:

1) создает естественный противовирусный компонент интерферон;

2) регулирует содержание сахара в крови;

3) действует в качестве антиоксиданта, поскольку входит в состав фермента под названием супероксиддисмутаза (СОД), который, в свою очередь, нейтрализует действие свободных радикалов.
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Кобальт, выделенный при биохимических исследованиях из листьев и стеблей золотого уса, участвует в обменных процессах, происходящих в организме человека, входит в состав некоторых витаминов, способствует достаточному усвоению железа, что обеспечивает нормальное течение процессов кроветворения. Кроме того, этот химический элемент стимулирует иммунологическую активность в организме в целом.

Специальными медицинскими исследованиями, проведенными при изучении свойств золотого уса, установлено, что никель, обнаруженный в стеблях и листьях данного растения, в незначительных количествах по своему действию аналогичен кобальту, но его избыток может привести к нежелательным последствиям:

1) нарушениям в сердечно-сосудистой системе;

2) изменениям в почках и печени;

3) снижению детородной функции.
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Следующий химический элемент – цинк, выделенный из листьев и стеблей растения и также необходимый человеку в небольших количествах для обеспечения нормальной работы более восьмидесяти ферментов и для образования красных кровяных телец. Действие цинка в основном сводится к регулированию многих важных процессов в организме, в том числе работы самих клеток. Экспериментальным путем установлено, что цинк выполняет немаловажные функции:

1) участвует в регенерации тканей, причем в кожных тканях находится одна пятнадцатая часть запасов цинка;

2) является антиоксидантом и поддерживает действие других соединений антиоксидантов;

3) действует при лечении угрей как антибиотик.

Цинк находится в наибольших количествах в костях человека, при его низком поступлении в организм у детей замедляется рост и ухудшается аппетит (признаком дефицита цинка является потеря вкусовых ощущений). Алкоголь и никотин снижают уровень цинка в организме.

Содержание цинка в золотом усе отчасти обусловливает применение растения при лечении целлюлита (благодаря воздействию этого химического элемента на регенерацию кожных тканей).
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Наибольшая доля из всех химических элементов, содержащихся в золотом усе, приходится на кальций, имеющий очень важное значение для нормального роста и развития организма человека в целом. Кальций содержится, главным образом, в костях и зубах. Причем, его содержание постоянно меняется, потому что он высвобождается, поступая в кровь, а пополняется из пищи.

Небольшие его количества необходимы для хорошего сокращения мышц и свертывания крови, при этом хорошее усвоение кальция возможно при сочетании с витамином Д. Сошлемся на выводы ученых-медиков:

1) низкие уровни витамина Д приводят к нехватке кальция;

2) ортофосфорная кислота, находящаяся во всех газированных напитках типа лимонада, связывает кальций и таким образом понижает его уровень. Это явление приводит к хрупкости костей, зубов с последующим развитием остеопороза и кариеса;

3) кальций связывает некоторые виды жиров в толстом кишечнике, уменьшая их вредное воздействие на кишечную стенку;

4) кальций участвует в регулировании уровня артериального давления, способствует снижению уровня холестерина в крови;

5) при недостатке кальция в организме возрастает предрасположенность к слипанию тромбоцитов, что увеличивает риск образования тромбов и закупорки коронарных артерий.
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Второй химический элемент по величине объемной массы после кальция, содержащийся в стеблях и листьях золотого уса, – это калий, преобладающий положительный ион внутри клеток, участвующий в высоком спектре биохимических реакций. Лабораторный анализ действия этого химического элемента установил, что калий выполняет определенные задачи:

1) препятствует язвенному повреждению слизистой оболочки желудка и двенадцатиперстной кишки и способствует ее быстрейшему восстановлению;

2) является основным элементом каждой живой клетки организма человека;

3) необходим для поддержания нормального мышечного тонуса и артериального давления, а также для предупреждения отеков и гипертонии во время беременности;

4) предупреждает развитие мочекаменной болезни, снижая чрезмерно повышенный уровень кальция в моче, возникший вследствие потребления больших количеств животного белка.

Дефицит калия может ухудшить усвоение глюкозы тканями (в том числе кожными) и клетками. Калийные соли необходимы для нормального обмена веществ в тканях, для работы сердца, почек, мозга, печени, эндокринных желез.

Таким образом, калий, содержащийся в золотом усе, может оказывать определенное противодействие возникновению целлюлита в части нормализации обмена веществ в кожных тканях.
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Ванадий в небольших количествах содержится только в листьях каллизии душистой, но имеет важное значение для нормальной жизнедеятельности человека: он усиливает синтез ДНК, повышает эффективность инсулина, а также оказывает влияние на ряд ферментов, находящихся в организме человека.
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С давних пор в медицине широко применяется бром, который усиливает процессы торможения в нейронах коры головного мозга, нормализует состояние нервной системы человека. Этот химический элемент выделен из листьев и стеблей золотого уса при проведении лабораторных исследований в середине 1980-х годов.


Таким образом, практически все химические элементы, выделенные из стеблей и листьев золотого уса, необходимы человеческому организму для поддержания нормальной жизнедеятельности, что и обусловливает целебные свойства этого растения. Всего же для организма человека требуется от 50 до 60 химических элементов в небольших количествах. Это установлено при проведении многочисленных медико-биологических исследований в разных странах мира – США, Англии, Франции, Германии и др. Из листьев и стеблей каллизии душистой в незначительных количествах выделены также рубидий, цирконий, галлий и другие химические элементы, которые участвуют во многих сложных процессах, происходящих в организме человека, начиная от элементарной клетки кожной ткани и кончая кроветворением. В настоящее время для комплексного лечения многих заболеваний применяются лекарственные средства, содержащие необходимые человеческому организму химические элементы в микродозах – таблетизированные или в биологических растворах. Лучше всего подходят для организма человека химические элементы не в свободном состоянии, а в виде аналогичных природным сложных химических соединений, содержащихся в растениях, в том числе в каллизии душистой.
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Слово «целлюлит» не является медицинским термином, оно впервые появилось в 1976 году в одном зарубежном бестселлере, автор которого ввел в употребление это слово для описания творогообразной на вид кожи на женских бедрах и ягодицах. С тех пор слово «целлюлит» широко распространилось по всему цивилизованному миру, потому что это заболевание характерно главным образом для женщин старше 25 – 30 лет, живущих в высокоразвитых странах Запада, включая США. В США проблема целлюлита хорошо изучена, при этом были установлены причины его возникновения, развития и соответственно разработаны методики лечения и профилактики (предупреждения). Исследования и широкое анкетирование женщин, имеющих проявления целлюлита, помогли установить причины, способствующие его возникновению.

1. Наследственная предрасположенность: если у матери образовался целлюлит в виде неровной кожи с отчетливо проступающими бугорками жировых отложений на бедрах и ягодицах (подобно апельсиновой корке), то вполне возможно его проявление и у дочери.

2. Неправильное питание в сочетании с употреблением продуктов, содержащих генетически модифицированные организмы (ГМО).

Как известно, в США и Канаде продукты, содержащие генетически модифицированные вещества, широко используются в рационе питания всего населения, начиная с 1970-х годов. Из них наиболее широко применялся и применяется в настоящее время генетически модифицированный подсластитель аспартам (Nutrasweet|Aspartame под кодовым номером Е 951), являющийся нейротоксином, что было установлено специальными исследованиями лабораторий Green Peace.

Аспартам был широко разрекламирован в те годы как заменитель сахара – аналог сахарина, имеющий 0 (ноль) калорий и исключающий увеличение веса тела человека. Тогда же аспартам, выпускавшийся под различными торговыми марками (Egual, Spoonful), использовался более чем в 6000 наименований продуктов, таких как лекарственные препараты, диетические напитки и даже детские витамины, а также конфеты, кондитерские изделия. По утверждениям членов общественной организации Mission Possille, аспартам – это единственный генетически модифицированный продукт, имеющий относительно большое количество явных подтверждений опасности для здоровья и даже смертельных исходов, связанных с ним. В начале 1980-х годов Управление питания и лекарственных препаратов США (FDA) получило более 10 000 жалоб на аспартам от потребителей, что составляет 80 % от всех жалоб на остальные пищевые добавки. Одновременно в FDA (США) поступило 92 документа, подтверждающих случаи отравления аспартамом: потеря сознания, головные боли, усталость, головокружение, сильное сердцебиение, тревожное состояние, сыпь, припадки, потеря памяти, боли в суставах, депрессии, спазмы, заболевания детородных органов, раздражительность, увеличение веса, слабость. В указанных выше документах также отмечалось, что исходя из результатов исследований аспартам может провоцировать опухоль мозга, множественный склероз, эпилепсию, базедову болезнь, болезни Паркинсона и Альцгеймера, диабет.

В специальном отчете Конгресса США от 7 мая 1985 года описывалась химическая нестабильность аспартама: после нескольких недель нахождения в период жаркой погоды с температурой от + 30 °С и выше основное количество аспартама в газированной воде распадается на формальдегид, метанол, фенилаланин и пр. Как известно, формальдегид – канцероген класса А (т. е. вызывает злокачественные новообразования). Фенилаланин становится токсичным в сочетании с другими аминокислотами и белками. При беременности аспартам может воздействовать на плод, даже при употреблении в очень малых дозах. Не случайно на бутылках с газированными напитками типа лимонада пишут: «пейте охлажденными», но температура тела человека, как известно, составляет + 36,6 °С, и вполне очевидно, что в желудке процессы распада аспартама все же происходят. Кроме аспартама, в США и Канаде транснациональные корпорации в больших масштабах с 1970-х годов производят модифицированные растения – сою, картофель, кукурузу, зерновые и продукты питания из них, а также откармливают ими животных всех видов и птиц. Побочные эффекты от употребления в пищу продуктов питания с генетически модифицированными организмами уже получили название в ученом мире – «плейотропия». К настоящему времени у многих специалистов сложилось четкое убеждение: потребление продуктов питания с генетически модифицированными организмами – одна из причин, провоцирующих возникновение и развитие целлюлита у женщин в возрасте от 25 лет (а некоторые ученые считают, что эти же продукты мешают женщинам избавиться от целлюлита, несмотря на отчаянные попытки). Широко известен афоризм: «Человек ест для того, чтобы жить, а не живет для того, чтобы есть». Из этого выражения следует весьма важный вывод: продукты питания должны обеспечивать постоянно формирование здоровых органов, тканей (в том числе кожных) и систем жизнедеятельности человеческого организма. В многочисленных научных трудах ученых – медиков и биологов – утверждается следующее:

1) кожные покровы постоянно обновляются в течение месяца (т. е. происходят определенные изменения в кожных тканях);

2) слизистая оболочка кишечника претерпевает изменения каждую неделю;

3) клетки печени, органа, ответственного за кроветворение, постепенно изменяются в течение каждых 7 недель;

4) эритроциты крови изменяются тоже постепенно (в зависимости от работы печени) в течение каждых 3 месяцев;

5) костная ткань в зависимости от рациона питания постепенно обновляется в течение каждых 3,5 месяцев.

Исследовательским путем установлено, что в течение года весь организм человека меняется почти на 96 %. Все выше указанные данные характерны для естественного процесса обновления организма человека, но при условии потребления натуральных продуктов питания и сбалансированного рациона по их ценности (биологической) и калорийности. Как подчеркивают многие исследователи, человек может быть здоров, чувствовать себя хорошо, прожить долгую жизнь только при постоянном потреблении полезных веществ (с продуктами питания), необходимых для естественного обновления организма, причем в нормальных количествах и соотношениях. При этом большое значение для нормальной жизнедеятельности человеческого организма имеет прием пищевых продуктов, обладающих высокоупорядоченной структурой тканей – энтропией, которая разрушается при воздействии высоких температур при консервировании, копчении и солении. Применение консервантов, в том числе генетически модифицированных пищевых добавок, также ведет к разрушению энтропии. В результате употребляемая человеком пища с разрушенной энтропией тканей плохо усваивается организмом, что проявляется в накоплении подкожного жира с последующим формированием целлюлита у женщин. По свидетельству многих специалистов, занимающихся проблемами целлюлита в комплексе, успешное лечение его возможно только при условии употребления в пищу продуктов с ненарушенной энтропией тканей, таких как сухофрукты (яблоки, груши-дички), консервы, приготовленные из сырых продуктов без добавления консервантов (изготовленных с применением генетически модифицированных компонентов). Под «неправильным питанием» специалисты по лечению и профилактике целлюлита подразумевают, в основном, значительное количество в рационе питания животных жиров и малое количество жиров растительных, обилие углеводов, отсутствие в рационе овощей, фруктов и натуральных витаминов (как известно, синтетические витамины в драже, порошках и таблетках не полностью усваиваются человеческим организмом).

3. Плохая экология оказывает определенное влияние на возникновение и развитие целлюлита у женщин старше 25 лет – так считает подавляющее большинство специалистов, занимающихся проблемами этого заболевания. Под «плохой экологией» подразумевается целый комплекс загрязнения окружающей среды: воздуха, воды, почвы и растительности, включая овощные, плодовые и ягодные культуры, выращиваемые в открытом грунте. Общеизвестно, что человеческий организм создан в расчете на потребление им чистой воды и воздуха. В настоящее время воздух значительно загрязнен, особенно в крупных городах (мегаполисах) и промышленных центрах. Воздух представляет собой смесь газов, из которых основными считаются: азот – 78 %, кислород – 21 % и углекислый газ – 0,03 %, на остальные газы – водород, аргон, неон, гелий, ксенон и криптон приходятся сотые доли процента. Приведенные выше цифры средние, а в каждом конкретном районе земного шара они могут изменяться при определенных условиях и особенно в приземном слое – от поверхности земли до 100 м – в крупных городах и промышленных центрах (таких, как Москва, Санкт-Петербург, Екатеринбург, Челябинск, Кемерово и др.). В этих городах летом в жаркую, тихую и солнечную погоду может образоваться смог по типу лос-анджелесского (фотохимического), который образуется при воздействии солнечной радиации на оксиды азота и углеводороды, поступающие в воздух в составе выхлопных газов автомобилей и выбросов промышленных предприятий. В результате содержание кислорода в воздухе уменьшается, возрастает концентрация высокотоксичных загрязнителей: оксида углерода, пероксида водорода, сероводорода, хлора, альдегидов и т. д. Смог образуется также и зимой в тихую, безветренную солнечную погоду и при высокой влажности воздуха (по типу лондонского смога), когда выхлопные газы от автотранспорта и выбросы от промышленных предприятий смешиваются с влажным воздухом. Длительный смог вызывает обострение респираторных заболеваний, раздражение глаз, ухудшение физического состояния вплоть до летального исхода (например, в 1952 году в Лондоне от смога за две недели погибло более 4000 человек). При сильном загрязнении приземного воздуха, как правило, у людей возникает кислородное голодание, острое или хроническое, на фоне увеличения содержания в воздухе оксидов серы и углерода. Организм человека сразу реагирует на возникшее кислородное голодание в виде замедления сжигания жиров, поступающих в организм с пищей. В результате этого, как следствие, происходит накопление жиров в подкожном слое. При хроническом кислородном голодании (которое чаще всего наблюдается в крупных городах) накопление такого жира происходит постоянно, что в конечном счете провоцирует возникновение и развитие целлюлита у женщин старше 25 лет. По данным официальной экологической статистики в настоящее время в России количество населения, проживающего в условиях загрязненного воздуха с концентрациями, превышающими 10 ПДК (предельно допустимая концентрация), составляет около 35 миллионов человек (как известно, организм человека адаптирован только к 1 ПДК, при условии, что он практически здоров).

Вода является основным компонентом жидкой среды человеческого организма, причем вода (в связанном виде – различные соединения) составляет более 70 % от всей массы тела взрослого человека. Воду человек потребляет ежедневно, пользуясь различными источниками: водопроводом, колодцами, артезианскими скважинами, родниками. По данным экологической статистики в водопроводной воде, а также колодезной, иногда и родниковой встречаются различные чужеродные вещества, а именно: взвешенные частицы, ионы тяжелых металлов, фенолы, пестициды, гербициды, синтетические поверхностно-активные вещества (СПАВ – после применения стиральных порошков) и др. По мнению многих экологов, водопроводная вода может считаться питьевой лишь условно, потому что она загрязняется при перекачке от станции водозабора и очистки по системам трубопроводного водоснабжения и при дополнительной подкачке с помощью внутригородских насосных станций (особенно при подаче воды в высотные дома). Хотя водопроводная вода и проходит через специальные системы очистки, но чужеродные примеси все же сохраняются, в частности фенол и ионы тяжелых металлов – свинца, кадмия и др. Лабораторными медико-биологическими исследованиями установлено, что фенол оказывает вредное влияние на желудочно-кишечный тракт (ЖКТ), а ионы тяжелых металлов являются главным источником свободных радикалов, вызывающих повреждение клеток человеческого организма. В конечном итоге при суммировании воздействия всех примесей, находящихся в питьевой воде, происходит дисбаланс в функционировании организма человека. При этом возникает ряд факторов, провоцирующих возникновение и развитие целлюлита у женщин. Улучшить качество питьевой водопроводной (или колодезной и родниковой) воды можно только с помощью высокоэффективных бытовых фильтров, потому что кипячение убивает главным образом микробы и бактерии, и лишь незначительная часть химических примесей улетучивается с паром (при условии, если чайник или кастрюля открыты). Часть фенола и ионы тяжелых металлов остаются в воде и после кипячения.

Загрязнение воздуха и воды в глобальном масштабе и местном – в крупных городах и промышленных районах – вызывает также загрязнение различными химическими веществами и растений, в том числе огородных и садовых культур. При этом ухудшается качество овощей, плодов, фруктов, ягод. Загрязнение, в частности, происходит от выпадающих в теплое время года кислотных дождей. Поэтому, когда при лечении целлюлита женщины переходят на фруктово-ягодно-овощную диету с употреблением их в сыром виде, необходимо быть очень внимательным, особенно к наличию нитритов и нитратов (нитраты имеются и в тепличных овощах и зелени).

Специальными медико-биологическими исследованиями установлено, что токсическое действие нитритов в организме человека проявляется в изменении состава гемоглобина с переходом в метагемоглобин (при этом изменяется цвет крови с красного на темно-коричневый), а в результате снижается перенос кислорода кровью по всему телу, в том числе замедляется сжигание жира (подкожного). Все это провоцирует развитие целлюлита. Таким образом, фруктово-овощная диета с потреблением сырых плодов и овощей дает противоположный эффект. Нитраты, особенно в повышенной концентрации, как показали результаты исследований, могут влиять также на активность ферментов пищеварительной системы, метаболизм витамина А (очень важного для обеспечения нормального функционирования организма человека) и деятельность щитовидной железы (исследованиями установлено, что сниженная функция щитовидной железы провоцирует возникновение и развитие целлюлита у женщин старше 30 лет).

Признаки наличия нитратов: апельсины и лимоны имеют толстую кожуру; огурцы, свежая зелень (петрушка, укроп, сельдерей) – темно-зеленый цвет, большие размеры; тыква – неровные волнистые полоски и большие размеры; капуста – большие размеры, зеленые верхние листья; картофель – большие размеры клубней и желтая мякоть; морковь – большие размеры и ярко-оранжевый цвет.

Для определения нитритов и нитратов в специализированных магазинах продаются портативные приборы с тест-полосками. Токсическая доза нитратов для взрослого человека составляет 600 в день, а предельно допустимая – 500 мг. В организме человека, как показали медико-биологические исследования, нитриты образуются в желудочно-кишечном тракте или непосредственно в полости рта. При этом до 65 % нитратов превращаются в нитриты, всасываясь в стенки пищеварительного тракта, попадают в кровь, а с ней и в ткани, в том числе кожные, вызывая серьезные нарушения в тканевом кожном обмене, что может вызвать развитие целлюлита. Специалисты дерматологии утверждают, что кожа человека – зеркало кишечника, при этом любые сбои и нарушения в работе кишечника сразу же проявляются на коже в виде апельсиновой корки при целлюлите, в частности. Кожа человека представляет собой уникальный орган, предназначенный, с одной стороны, для защиты организма от вредных факторов внешней среды, а с другой – для очистки организма от переработанных продуктов собственного обмена веществ. Недавно при проведении специальных клинических исследований был открыт феномен кожного дыхания, который заключается не только в выделении шлаков и ядов через пот, но и в активном всасывании через кожные поры питательных веществ. При этом, как утверждают специалисты-дерматологи высшей категории, через кожу можно целенаправленно воздействовать на любой орган человека. Это явление в настоящее время широко используется при лечении целлюлита на трех стадиях его развития, путем введения в организм лечебных и общеукрепляющих средств через кожу, включая препараты на основе извлечений из золотого уса.
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Глава 2. Четыре стадии развития целлюлита
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В развитии целлюлита у женщин старше 25 – 30 лет различают четыре стадии. Первая и вторая стадии самые коварные, потому что целлюлит невидим под гладкой и ровной кожей. Но они проявляются в виде заметного увеличения веса, обусловленного в частности накоплением подкожного жира. Этим и объясняется вид гладкой и ровной кожи. Помимо незначительного накопления подкожного жира, на первой и второй стадии в организме происходит процесс задержки жидкости. В результате постепенного накопления подкожного жира и внутриклеточной жидкости целлюлит переходит в третью стадию с видимым проявлением в виде так называемой апельсиновой корки. Процесс развития целлюлита протекает следующим образом: жировые клетки после переработки питательных веществ, поступивших в организм человека с пищей, образуют шлаки, которые затем поступают в межклеточную жидкость. В указанной жидкости шлаки постепенно накапливаются, и когда их становится очень много, они передавливают лимфатические сосуды. При этом около 60 – 70 % жидкости, которую должен перекачивать лимфатический сосуд, задерживается в организме, – в результате наблюдается заметное увеличение веса с ощущениями отечности и припухлости. Но на этой стадии развития целлюлита 30 – 40 % жидкости пока еще удаляется из организма по венам. Совсем не случайно многие врачи рекомендуют женщинам старше 25 лет тщательно следить за своим весом и состоянием кожи.

На первой стадии развития целлюлита необходимо выполнять три действия (причем регулярно, систематически): во-первых, ежедневно заниматься физзарядкой (или использовать тренажеры в виде велосипеда); во-вторых, регулярно посещать сауну с тем, чтобы освободиться от лишней жидкости и шлаков (в сауне при принятии процедуры одновременно делать самомассаж при помощи массажной щетки). Сауну можно организовать и у себя дома, даже в обычной городской квартире – в туалете (унитаз и бачок не убирают, а просто закрывают деревянными щитами, в которых делаются дверцы над унитазом и бачком), путем отделки его стен, пола и потолка деревянными рейками, изготовленными из липы (или из осины). Нагрев воздуха в такой мини-сауне производят от обычного электрообогревателя типа рефлектора. Для нагрева воздуха можно также использовать зеркальную лампу мощностью 150 – 200 Вт. В туалете-сауне получается две полки: одна над унитазом во всю ширину помещения, а вторая – над смывным бачком (если он установлен в комплекте с унитазом или прикреплен к стене рядом). В тех случаях, когда смывной бачок расположен вверху (по старой схеме установки) его обязательно закрывают деревянным футляром (или чехлом из плотной, толстой ткани типа драпа). Трубы и гибкую подводку также изолируют деревянными щитами или плотной тканью. Оборудование такой мини-сауны дает весьма ощутимый эффект. Во-первых, экономятся финансовые средства. Во-вторых, процедуры проводятся не выходя из квартиры (что в зимнее время особенно важно). В-третьих, в мини-сауне можно проводить ароматизацию воздуха (при этом получается эффект ингаляции), применяя целебные (лекарственные) травы или ароматические масла (в том числе оливковое масло или пихтовое). Ароматизация выполняется элементарно: около лампы или электрообогревателя помещается пучок лекарственного растения или хлопчатобумажный мешочек с ватой, смоченной в ароматическом масле. В конце процедуры в мини-сауне можно делать самомассаж проблемных мест кожи (т. е. целлюлитных) с использованием составов, приготовленных на основе извлечений из золотого уса. Общеизвестно, что после любых банных процедур поры кожного покрова расширяются и через них в подкожные слои можно вводить лечебные составы, сжигающие жир (в том числе используют антицеллюлитные кремы). В-четвертых, пройти специальный курс лимфодренажа в соответствующих косметических кабинетах или салонах. Легкий лимфодренаж можно делать в сауне, нанося легкими, массирующими движениям антицеллюлитный крем.
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Вторая стадия целлюлита
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Вторая стадия целлюлита характеризуется заметным увеличением отечности, что объясняется значительным накоплением жидкости, которую венозная система организма не успевает выводить. Подобный процесс приводит к возрастанию давления внутри тканей (подкожных). Накапливающаяся жидкость сдавливает вены, при этом происходит дальнейшее уменьшение оттока жидкости из организма. Одновременно с указанным процессом происходит уплотнение жировых отложений за счет увеличения отека и напряжения кожной ткани. Определить вторую стадию целлюлита можно очень просто. Во-первых, проверить свой вес, во-вторых, при наличии увеличения веса необходимо прощупать пальцами проблемные зоны – бедра и ноги. Если в этих местах наблюдается отечность с уплотнением, значит, целлюлит достиг в своем развитии второй стадии. Это требует активизации лечения, начиная с увеличения числа процедур в сауне с массажем, в сочетании с использованием лечебных составов на основе извлечений из золотого уса, а также антицеллюлитных кремов (чередуя применение лечебных составов и антицеллюлитных кремов). Одновременно необходимо увеличить физическую нагрузку, например стирать вручную, не используя стиральной машины, мыть полы, не прибегая к помощи швабры или пылесоса. При наличии велотренажера чаще пользоваться им, больше ходить пешком (или подниматься на свой этаж по лестнице, а не в лифте), бегать (только в парке, а не по улице рядом с отравителем воздуха – автотранспортом). Кроме того, необходимо делать лимфодренаж в косметическом салоне 3 – 4 раза в неделю. На первой и второй стадиях развития целлюлита необходимо обязательно перейти на строжайшую диету для похудения. В состав таких диет обычно включают фрукты и овощи с мочегонным действием – для обеспечения вывода из организма излишней жидкости и сжигания жира (ананасы, морскую капусту, арбузы, огурцы, дыню, яблоки и т. д.). Прежде чем применять диеты, сауну, лечебные составы из трав, необходимо предварительно проконсультироваться у врача с последующей сдачей на анализ крови, мочи и пр. Опытные специалисты во время консультации обычно проводят анкетирование в форме опроса о характере работы: выясняется наличие гиподинамии или гипокинезии, о вредных привычках, о режиме питания и рационе, наследственности и т. д.

При первой стадии целлюлита необходимо обязательно упорядочить прием пищи, рацион питания вообще. Американские специалисты, занимавшиеся проблемами целлюлита на протяжении многих лет, рекомендуют, в частности, не смешивать кислотоизбыточные продукты с щелочеизбыточными, т. е. продукты, которые при перерабатывании организмом человека создают кислую или щелочную реакцию (это относится также и к диетами всех видов).

К продуктам с щелочным избытком относятся:

1) молоко и молочные продукты;

2) пищевая зелень;

3) овощи и овощные плоды;

4) фрукты (в России также южные плоды) и ягоды.

К продуктам с кислотным остатком:

1) крупы, зерна, семена, орехи;

2) животные жиры, рыбий жир, масло из семян орехов и косточек;

3) продукты животного происхождения – мясо, рыба, птица.

Как известно, организм человека состоит из 120 – 140 триллионов клеток, которые постоянно обновляются, в том числе кожные и подкожные. Для поддержания этого процесса на достаточном уровне необходимо постоянное сбалансированное поступление полезных пищевых компонентов, а именно: белков, углеводов, жиров, витаминов, минеральных и других биологически активных веществ в оптимальных количествах, а также с достаточным количеством энергии. При этом пищевые продукты не должны содержать бесполезные или вредные компоненты вроде генетически модифицированных организмов. Съеденные продукты питания в желудочно-кишечном тракте проходят процесс пищеварения: они очищаются, титрируются, распадаются под воздействием ферментов, при этом происходят различные химические изменения. Предварительно все пищевые продукты дробятся на мелкие частицы благодаря разжевыванию во рту и насыщению слюной. Слюна представляет собой щелочную жидкость, которая содержит в своем составе фермент птиалин. Состав желудочного сока в зависимости от вида потребленных продуктов питания изменяется от нейтральной до сильнокислой реакции, в нем содержится три фермента: пепсин, который перерабатывает белки, липаза, перерабатывающая жиры, и иренин, воздействующий в основном на молоко (свертывает его). Экспериментальным путем установлено, что алкоголь активно подавляет действие фермента пепсина, осаждая его, в результате нарушается процесс пищеварения. Никотин также серьезно осложняет работу всего желудочно-кишечного тракта, на некоторое время подавляя аппетит, а через определенный промежуток времени обостряя аппетит с бóльшей силой. Поэтому некоторые женщины, желающие похудеть и избавиться от целлюлита, начинают курить, но это лишь наносит огромный вред здоровью в целом. Совсем не случайно в процветающей и сытой Америке еще в конце прошедшего века начали борьбу с курением и усилили пропаганду здорового образа жизни, используя таких популярных киногероев, как Джеки Чан и Шварценеггер. Специальными исследованиями, проведенными американскими учеными, установлено, что, кроме никотина, в сигаретах содержатся радиоактивные вещества, такие как стронций-90 и полоний-210, а при выкуривании полутора пачек в день легкие курильщика получают в течение года дозу ионизирующей радиации, эквивалентную примерно 300 рентгеновским обследованиям грудной клетки (!). Воздействие табачного дыма на организм курящей женщины выражается в том, что смолы, содержащиеся в дыме, вызывают слипание тонких ресничек, расположенных в дыхательных путях. У некурящих женщин эти реснички очищают воздух, поступающий в легкие, от различных загрязнений. Нарушение механизма очищения воздуха приводит к накоплению в легких, а затем в почках, печени и лимфоузлах вредных для организма человека веществ. Это способствует закупорке сосудов и артерий, приводит к атеросклерозу и в конечном итоге накоплению жировых отложений, причем жира с радиоактивными добавками. Таким образом, лечение целлюлита у курящих женщин серьезно осложняется и требует строго индивидуального подхода и больших финансовых затрат. Опытные специалисты, приступая к лечению целлюлита первой и второй стадии, сразу же предупреждают женщин о необходимости избавления от вредных привычек – потребления алкоголя и табакокурения. Такое требование лечащих врачей связано, в частности, с тем, что при недостаточном поступлении в организм кальция начинается поглощение из табачного дыма радиоактивного стронция-90, который по структуре схож с кальцием. В результате организм курильщика (или курильщицы) насыщается стронцием-90 со всеми вытекающими отсюда негативными последствиями.

Американские ученые, занимавшиеся проблемами целлюлита у женщин, выделили два вида жировых отложений:

1) первый – метаболический (т. е. обменный), связанный с неправильным питанием (включая потребление пищевых продуктов с генетически модифицированными компонентами), с гиподинамией (т. е. малоподвижным образом жизни), с гипокинезией (т. е. ограниченным движением во время работы) и, наконец, с недосжиганием калорий, поступающих в организм с пищей (при этом нарушается энергетический баланс – поступивших калорий больше, чем затраченных на какую-либо работу);

2) второй – постуральные жировые отложения, связанные не с обменом веществ, а с нарушениями осанки, которая зависит от общего состояния мышц, окружающих скелет человека.

Общеизвестно, что скелет является опорой для всех внутренних органов. Его главным стержнем является позвоночник. Мышцы уравновешивают позвоночник, оплетают все тело снаружи, определяя его форму. Но в тех случаях, когда костный (внутренний) скелет человека из-за слабости мышц и нарушения осанки не способен в достаточной степени выполнять свою опорную функцию, жировая ткань фиксируется и превращается в своеобразную часть опорного аппарата, помогая поддерживать вертикальное положение тела. В результате такое жировое отложение (т. е. постуральное) в организме сохраняется до тех пор, пока оно необходимо для поддержания осанки. Как показала многолетняя практика лечения целлюлита, постуральные жировые отложения в организме человека устраняются совсем по-другому, нежели метаболические (обменные). Если для устранения метаболических жировых отложений применяются классические методики похудения, включающие диеты, очистительные процедуры в виде применения адсорбентов (веществ, выводящих шлаки из организма), слабительных средств, лекарственных растений, массажа, сауны, бани, душа Шарко и т. д., то постуральные жировые отложения (которые обусловливают целлюлит) уменьшают в объеме путем восстановления правильной осанки. Благодаря этому снимается опорная нагрузка с жировой ткани. В упрощенном виде схема лечения целлюлита выглядит следующим образом:

1) восстановление обменных процессов до нормального состояния организма;

2) увеличение физической нагрузки с одновременным восстановлением правильной осанки.

Все специалисты, занимающиеся лечением целлюлита, говорят и пишут о том, что подход к каждому пациенту (пациентке) должен быть строго индивидуальным, а разработанные методики служат лишь ориентиром на пути к правильному решению проблемы. При этом они указывают на то, что количество жировых клеток (по научному определению, адипоцитов) взрослого человека определено генетически, причем строго индивидуально, соответственно, комплекция и внешний облик каждого человека зависит только от наличия строго фиксированного количества адипоцитов.
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Третья стадия целлюлита может развиваться в двух случаях.

1. Женщина не контролирует свой вес и не реагирует на появление отеков или небольшой полноты, т. е. целлюлит набирает свою массу, не встречая помех в виде диет и различных процедур, «проскакивая» первую и вторую стадии.

2. Лечение начинают со второй стадии целлюлита, причем проводят недостаточно грамотно и некачественно, вдобавок сохраняется состояние гиподинамии или гипокинезии.

Гиподинамия или гипокинезия способствуют быстрому переходу от второй стадии к третьей из-за бездействия определенных мышц. В интенсивно работающих мышцах кровь и лимфа не застаиваются, а целлюлит развивается там, где нарушена циркуляция крови и лимфатической жидкости. Нарушение циркуляции крови приводит к ограниченному поступлению кислорода в ткани, в том числе подкожные. В результате этого процесса в проблемных местах начинает развиваться соединительная ткань в виде сеточки, похожей на соты (сама соединительная ткань напоминает белые нити). В начале третьей стадии кожа еще кажется нормальной, но при ее сдавливании в виде щипка можно увидеть небольшие бугорки, т. е. кожа становится похожей на апельсиновую корку. Также при помощи щипка устанавливают наличие или отсутствие болезненных ощущений. Если они не возникают, значит, нервные окончания сохранены, и можно надеяться на успех в лечении целлюлита. Места запущенного целлюлита определяют по температуре кожи, которая немного ниже, чем в здоровых местах.

По многочисленным свидетельствам специалистов, занимающихся лечением целлюлита, третья стадия с трудом поддается воздействию всех процедур и диет. Нарушение циркуляции крови приводит к ограниченному поступлению кислорода в ткани, в том числе к коже. Наличие соединительной ткани под кожей и создает эффект «апельсиновой корки», при этом лимфодренаж практически бесполезен. На третьей стадии целлюлита раньше применяли силовой массаж, но при нем рвались капиллярные вены, артерии и нервные окончания. В настоящее время применяется более прогрессивный и эффективный ультразвуковой метод лечения целлюлита, который заключается в том, что при помощи ультразвука воздействуют не только на поверхность кожного покрова, но и на глубокие подкожные слои. Как показывает многолетняя практика лечения целлюлита третьей стадии, самым трудным моментом является борьба с постуральными жировыми отложениями, связанными с нарушениями осанки. Убрать такие отложения можно только, применяя определенные физические нагрузки, которые рекомендует применять очень опытный, высококвалифицированный специалист. Соединительная ткань возникает в целлюлитных местах не случайно. Именно с ее помощью организм пытается сохранить определенную форму тела. Прежде всего в начале лечения целлюлита третьей стадии основные усилия прилагаются в отношении восстановления осанки, потому что именно более глубокие слои мышц, находящиеся ближе к скелету человека, в основном отвечают за поддержание осанки, тогда как поверхностный мышечный слой формирует внешнюю форму тела. Если во время самых строгих диет вести полуголодное существование, то мышцы не получают достаточного количества необходимых веществ и просто слабеют, переставая поддерживать тело в форме. А это означает, что организм снова должен срочно создать дополнительную опору опять же при помощи постуральных жиров. Во время стабильных строгих диет перед организмом встает выбор, на что тратить скудные поступления питательных веществ извне, при этом он старается «подкормить» жизненно важные органы с тем, чтобы эти органы на чем-то держались. А укрепляет он опору органов, следуя по пути наименьшего сопротивления. Поясним. Для развития мышц требуются тренировки в виде физзарядки или иной физической нагрузки и дополнительный расход энергии, получаемой из пищи, которой и так недостает во время соблюдения строгих диет. Зато жировая ткань нарастает легко и просто. В результате сохраняются постуральные жировые отложения, не устраняемые никакими диетами. Только при сочетании строгих и стабильных диет с физическими нагрузками достигается решение проблемы устранения жировых отложений в области развившегося целлюлита третьей стадии. Третью стадию целлюлита специалисты определяют как микронадулярную. Лечение целлюлита на этой стадии в некоторых случаях осложняется наличием так называемого гиперпластического ожирения, при котором количество имеющихся в наличии жировых клеток или адипоцитов уже не справляется с накоплением жировой ткани. Такая ситуация встречается редко, при ней количество адипоцитов постоянно увеличивается. Опытные специалисты по лечению целлюлита выделяют также так называемую гиперпластическую фазу ожирения на третьей стадии целлюлита, когда вес человека превышает на 100 % его идеальный вес. Например, при росте в 160 см вес в указанной фазе может быть равен 120 кг, тогда как идеальный должен быть около 60 кг. Гиперпластическое ожирение не поддается лечению даже строгими стабильными диетами и физическими нагрузками, поскольку число вновь образовавшихся адипоцитов уже не подвержено уменьшению.
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Четвертая стадия целлюлита характеризуется тем, что он отчетливо виден и напоминает дрожжевое тесто или творогообразную массу. На этой стадии целлюлита вокруг небольшой жилистой сеточки формируется еще одна, более крупная сетка из соединительной ткани. Организм человека с помощью соединительной ткани с многочисленными белыми жилами пытается удержать расплывающуюся жирную массу в пределах кожного покрова с сохранением крепления мышц со скелетом. Таким образом, соединительная ткань напоминает нитки, сшивающие какую-либо одежду вроде шубы. На четвертой стадии целлюлитные зоны выделяются синюшным оттенком, что объясняется наличием метагемоглобина – гемоглобина с низким содержанием кислорода. Кроме того, целлюлитные зоны отличаются от участков остального тела более низкой температурой, они холодные. Данная стадия заболевания также определяется щипком, при котором возникают болевые ощущения. Это свидетельствует о том, что затронуты нервные окончания. Такое проявление целлюлита определяется специалистами как патология. В отличие от четвертой стадии первые три патологией не являются. При такой степени развития целлюлита не помогают уже ни диеты, ни сауны, ни мази и крема, ни лимфодренаж. В этом случае прибегают только к операции по удалению подкожного жира, называемой липосакцией (или липоаспирацией).
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В процессе анкетирования женщин, больных целлюлитом, было выявлено, что это негативное явление обычно возникает после полового созревания, в то же время в 12 % случаев заболевание начинает развиваться уже во время полового созревания, в 20 % – во время и после беременности и в 25 % случаев – во время менопаузы. Таким образом, результаты анкетирования показали, что целлюлит у женщин чаще всего возникает в период так называемых гормональных всплесков, резких изменений, происходящих в женском организме. Учитывая все факторы воздействия в виде гормонального дисбаланса, стресса, гиподинамии или гипокинезии, вредных привычек (употребления алкогольных или слабоалкогольных напитков вроде пива, тоника, а также табакокурения), приступают к лечению целлюлита. При этом в обязательном порядке берут на исследование кровь, мочу и прочее, одновременно устанавливают величину изменения веса тела за определенный период. Только после выполнения всех необходимых процедур в сочетании с детальным анкетированием приступают к лечению. При выявлении таких причин недуга, как гормональный дисбаланс, сниженная функция щитовидной железы, нарушение работы поджелудочной железы, одним из вариантов которого является сахарный диабет, необходимо участие врача-эндокринолога. Первая стадия целлюлита чаще всего выявляется при контрольных взвешиваниях. Лечение целлюлита начинают в тех случаях, когда фактический вес на 10 кг превышает идеальный, определяемый по формуле: рост минус 100 единиц. Вполне понятно, что меры, предпринятые своевременно, предупреждают дальнейшее развитие целлюлита и, соответственно, помогают избежать бóльших затрат на борьбу с этим заболеванием. Самый большой опыт лечения целлюлита имеют американские врачи, использовавшие препараты золотого уса в сочетании с другими компонентами. В США применяют только одно растение этого семейства – каллизию душистую.

Приведем ниже рецепты американских врачей, практикующих лечение целлюлита первой стадии.
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Требуется: 1 ч. л. измельченных листьев каллизии душистой, 2 ст. л. сухих плодов ацеролы, 500 мл любой минеральной воды без газа.

Приготовление. Смесь залить крутым кипятком и настаивать 30 минут, остудить.

Применение. Принимать теплым по 1 ст. л. за 1 час до еды.


Американские исследователи установили, что плоды ацеролы благодаря специфическому витаминному и минеральному составу оказывают регенерирующее действие на кожу. Кроме того, они обладают разнообразной фармакологической активностью, так как содержащаяся в них аскорбиновая кислота (витамин С) принимает непосредственное участие в окислительно-восстановительных процессах, в метаболизме. Замечено активное действие плодов на обмен аминокислот, углеводов, жиров, на активацию ферментов. Ацерола способствует регенерации тканей, в том числе кожных и подкожных, она регулирует свертываемость крови, проницаемость сосудов, участвует в синтезе коллагена, стероидных гормонов, стимулирует кроветворение, повышает устойчивость женского организма к неблагоприятным факторам внешней среды, в том числе к плохим условиям экологии.
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Требуется: 1 ст. л. измельченных листьев золотого уса, 1 ч. л. жидкого экстракта гингко билоба, 500 мл минеральной воды без газа.

Приготовление. Залить крутым кипятком сухие листья, остудить. Процедить. Непосредственно перед употреблением смешать с экстрактом.

Применение. Принимать за 1 час до еды 3 раза в день.


Экспериментально доказано, что гингко билоба расширяет артерии, повышает венозный тонус, снижает проницаемость капилляров, улучшает мозговое кровообращение. Подавляя свободные радикалы, поступающие в организм человека с водопроводной водой, компоненты гингко билоба во взаимодействии с компонентами золотого уса замедляются процессы разрушения и старения клеток организма человека. Сочетание экстракта гингко с настоем каллизии душистой успешно помогает при эмоциональном перенапряжении, во время стрессовых ситуаций, а также повышает способность к концентрации.
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Требуется: сухие измельченные листья: 1 ст. л. золотого уса, 2 ст. л. колы, 500 мл минеральной воды без газа.

Приготовление. Листья залить горячей минеральной водой, настаивать 30 минут. Остудить и процедить.

Применение. Принимать по 1 ст. л. за 1 час до еды 3 раза в день.


Сочетание колы и золотого уса способствует увеличению гидролиза жиров, повышению метаболизма (т. е. стимулируются обменные процессы), является тонизирующим средством при нервном переутомлении (например, при стрессах), усталости, при состояниях, сопровождающихся угнетением функции центральной нервной и сердечно-сосудистой систем (при инфекциях, интоксикациях и др.). Указанный выше состав способствует похудению.
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Требуется: 1 ст. л. сухих измельченных листьев золотого уса, 200 г свежих плодов папайи, 500 мл минеральной воды без газа.

Приготовление. Листья залить кипятком, настаивать 20 минут. Процедить и добавить измельченные плоды.

Применение. Принимать по 1 ст. л. за 30 минут до еды 3 раза в день.


Плоды папайи, как установлено при медико-биологических исследованиях, содержат такие ферменты, как протеаза, амилаза и другие, расщепляющие в организме человека белок и крахмал, улучшающие пищеварение, способствующие активному перевариванию пищи и удалению продуктов расщепления. Кроме того, плоды папайи предотвращают метеоризм и отрыжку, предотвращают появление болей и плохого самочувствия при обильном приеме пищи, способствуют регулярной работе кишечника. Измельченные плоды папайи в сочетании с настоем золотого уса широко используются американскими специалистами при лечении целлюлита первой, второй и третьей стадий для снижения массы тела в целях сохранения стройной фигуры и правильной осанки. Специально проведенные эксперименты показали также, что указанная выше смесь улучшает самочувствие женщин с целлюлитом при сопутствующих заболеваниях пищеварительного тракта, таких как язва, колит, гастрит, и т. д., помогает при запорах, а при диабете уменьшает потребность в инсулине. Многие специалисты по целлюлитной проблеме рекомендуют применять отдельно, т. е. дополнительно, плоды папайи как диуретическое средство, выводящее излишнюю жидкость из организма, а также как антибактериальное и вяжущее средство.
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Требуется: 2 ст. л. сухих измельченных листьев золотого уса, один ананас весом 250 – 350 г, 500 мл минеральной воды без газа.

Приготовление. Листья залить кипятком, настаивать 20 минут. Остудить и процедить. Ананас измельчить и залить настоем.

Применение. Принимать по 1 ст. л. за 1 час до еды, 3 раза в день.


Клиническими исследованиями в частных клиниках США установлено, что указанная смесь способствует улучшению обмена веществ в организме человека, ее рекомендуют применять при сахарном диабете, когда нельзя употреблять обычный сахар. Кроме того, это средство регулирует деятельность желудочно-кишечного тракта, что очень важно при лечении целлюлита.
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Требуется: 2 ст. л. сухих измельченных листьев золотого уса, 200 г плодов фейхоа, 500 мл минеральной воды без газа. 

Приготовление. Листья залить кипятком, настаивать 25 минут, остудить. Процедить. Добавить измельченные плоды.

Применение. Принимать по 1 ст. л. за 1 час до еды, 3 раза в день.


Фейхоа в сочетании с компонентами золотого уса применяли при различных заболеваниях, в частности при болезнях щитовидной железы, еще ацтеки и индейцы майя. Плоды фейхоа богаты натуральным йодом природного происхождения, который хорошо усваивается организмом человека.
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Требуется: 2 ст. л. сухих измельченных листьев золотого уса, 150 г кукурузной крупы, 500 мл минеральной воды без газа.

Приготовление. Листья и крупу залить кипятком, настаивать 30 минут, остудить и процедить.

Применение. Принимать по 1 ст. л. за 30 минут до еды 3 раза в день.


Состав из листьев золотого уса и кукурузной крупы, приготовленный указанным выше способом, рекомендуют женщинам с целлюлитом для уменьшения уровня холестерина в крови, если уровень высокий, а также для снижения аппетита.
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Требуется: 2 ст. л. сухих листьев золотого уса, 200 г свежих плодов манго, 500 мл воды.

Приготовление. Ингредиенты измельчить. Листья залить крутым кипятком, настаивать 20 минут, остудить и процедить. Добавить плоды.

Применение. Принимать по 1 ст. л. за 1 час до еды 3 раза в день.


Указанный состав нормализует работу желудочно-кишечного тракта, препятствует накоплению жировых отложений в организме человека.
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Требуется: 3 ст. л. листьев золотого уса, 3 ст. л. кукурузных рыльцев, 500 мл воды.

Приготовление. Смесь сухих измельченных компонентов залить крутым кипятком, настаивать 30 минут. Остудить и процедить.

Применение. Принимать по 1 ст. л. за 30 минут до еды 4 раза в день.


Указанный состав рекомендуют женщинам с развивающимся целлюлитом, у которых имеются сопутствующие заболевания в виде воспаления желчного пузыря (холецистит) и желчных ходов (холангит), а также болезни печени, сопровождающиеся задержкой желчевыделения, и мочевого пузыря. В последнем случае настой полезен и в качестве мочегонного средства.
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Требуется: 2 ст. л. листьев золотого уса, 1 плод авокадо, 500 мл воды.

Приготовление. Ингредиенты измельчить. Залить листья крутым кипятком, настаивать 20 минут. Остудить и процедить. Добавить кусочки авокадо.

Применение. Принимать по 1 ст. л. за 1 час до еды 3 раза в день.


Указанный состав рекомендуют женщинам, имеющим целлюлит первой и второй стадии, для улучшения обмена веществ, в том числе для нормализации работы желудочно-кишечного тракта и предупреждения нарастания жировых отложений.
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Требуется: 2 ст. л. листьев золотого уса, 250 г спелых бананов, 500 мл минеральной воды без газа.

Приготовление. Ингредиенты измельчить. Залить листья кипятком, настаивать 25 минут, остудить и процедить. Добавить кусочки бананов.

Применение. Принимать по 1 ст. л. 4 раза в день за 30 минут до еды.


Данный состав применяется при лечении целлюлита первой и второй стадии в сочетании с овощной диетой, состоящей из свежих огурцов, свеклы столовой, моркови, помидоров, употребляемых поочередно в течение недели. Причем овощи в салатах употребляются в раздельности: один день – огуречный салат с зеленью в виде петрушки и укропа, на второй день – свекла вареная, на третий – морковь вареная, на четвертый – помидоры с зеленью. Такое сочетание состава, приготовленного по рецепту 11, и овощей обеспечивает нормальную работу желудочно-кишечного тракта, препятствует увеличению жировых отложений.
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Требуется: 1 ст. л. листьев золотого уса, 1 ч. л. листьев растения альфальфа (alfalfa), 500 мл минеральной воды без газа.

Приготовление. Сухие измельченные листья залить кипятком. Настаивать 20 минут. Остудить и процедить.

Применение. Принимать по 1 ст. л. 4 раза в день перед едой.


Растение альфальфа называют еще «люцерной», в народной медицине применяется с давних пор во многих странах Европы, а также в США и Канаде. Люцерна согласно результатам специальных исследований считается одним из наиболее насыщенных полезными веществами растений, так как содержит хлорофилл, пектиновые вещества, каротиноиды, биофлавоноиды, изофлавоны, витамины С, В2, В6, Е, биотин, Д2, Д3, антоцианы, макроэлементы (фосфор и кальций) и микроэлементы (цинк, медь, железо, кобальт), а также ферменты, улучшающие усвоение пищи. Настой из каллизии и альфальфы оказывает общеукрепляющее, тонизирующее действие, улучшает обмен веществ, нейтрализует действие канцерогенных веществ, поступающих в организм человека с пищей и водопроводной водой. Специалисты, лечащие целлюлит первой и второй стадии, рекомендуют применять настой, приготовленный по рецепту 12, женщинам, страдающим сахарным диабетом, имеющим высокий уровень холестерина в крови. Одновременно указанный препарат предупреждает развитие атеросклероза и связанных с ним заболеваний – ишемической болезни сердца (стенокардии, инфаркта, миокарда), гипертонической болезни, нарушения мозгового кровообращения. Он имеет высокую эффективность в борьбе с последствиями стрессов.
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Требуется: 1 ст. л. листьев золотого уса, один кокосовый орех, 500 мл минеральной воды без газа.

Приготовление. Сухие измельченные листья залить кипятком, настаивать 20 минут, остудить и процедить. Добавить кокосовое молоко.

Применение. Принимать по 1 ст. л. за 30 минут до еды 4 раза в день.


Примечание. 1. Можно использовать также кокосовую стружку, но эффективность настоя в этом случае будет меньшей, чем при использовании свежего продукта. 2. Вместо минеральной воды без газа можно использовать кипяток из водопроводной воды, но в этом варианте следует учитывать то, что кипячение лишь дезинфицирует воду. В ней по-прежнему остаются все нелетучие токсичные вещества, концентрация которых по мере испарения части воды даже повышается. К тому же, находящийся в воде хлор при нагревании вступает в химические реакции с другими веществами, образуя все новые канцерогены. По данным Российского НИИ экологии человека и гигиены окружающей среды им. Сысина эффективность обычных, традиционных способов очистки воды не всегда высока. Действующие в настоящее время очистные сооружения справляются с бактериями, паразитами, мутностью, бензопиреном. Они очищают лишь частично от нефтепродуктов, железа, кадмия, свинца, вирусов. При этом не очень эффективно очищают от азотосодержащих соединений, радионуклеидов и тяжелых металлов. Кроме того, содержание алюминия, хлорпроизводных и формальдегида при существующей традиционной технологии очистки даже увеличивается, причем основным источником вредных примесей в потребляемой воде служат старые проржавевшие водопроводные трубы. По данным исследований лабораторий жилищно-коммунального хозяйства через 10 – 12 лет эксплуатации в водопроводных трубах нарастает слой слизи из ржавчины, солей тяжелых металлов, соединений кальция, бактерий, колоний железобактерий. Средний срок эксплуатации водопроводных труб, как известно, составляет 30 – 40 лет. Оцинкованные водопроводные трубы, которые кое-где используются, подвергаются воздействию хлорированной воды, при этом слой цинка быстро разрушается с выделением тяжелого металла. Только применение высокоэффективных бытовых фильтров, в которых используются сорбционные композиции из ионообменных смол (ИОС), природные сорбенты и наборы высококачественных углей с серебром, позволяет удалять из водопроводной воды тяжелые металлы, двухвалентное железо, соли алюминия, нитриты, нитраты, фенол, нефтепродукты, а также вредные для здоровья человека органические и неорганические соединения. Отсюда следует простой, абсолютно элементарный вывод: неочищенную водопроводную воду, даже кипяченую, нельзя использовать для приготовления лечебных настоев, отваров и других составов. Для приготовления обычной пищи, и тем более диетической, также необходимо использовать только отфильтрованную водопроводную воду, а иначе все усилия по лечению целлюлита будут сведены на нет.
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Требуется: 1 ст. л. листьев золотого уса, 2 грейпфрута, 500 мл минеральной воды.

Приготовление. Листья залить кипятком и настаивать в течение 20 минут. Остудить и процедить. Добавить грейпфрутовый сок, выжатый из плодов.

Применение. Принимать по 1 ст. л. за 30 минут до еды 4 раза в день.


Необходимо отметить, что применять консервированный грейпфрутовый сок не рекомендуется, так как он не подходит для этой цели из-за содержания консервантов или термической обработки, применяемой при консервации. Данный состав стимулирует работу желудочно-кишечного тракта, улучшает обмен веществ, препятствует накоплению жировых отложений.
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Требуется: 1 ст. л. листьев золотого уса, 2 лимона, 500 мл воды.

Приготовление. Залить крутым кипятком сухие измельченные листья, настаивать 25 минут, остудить. Процедить, добавить свежевыжатый лимонный сок.

Применение. Принимать по 1 ст. л. 4 раза в день за 30 минут до еды.


Приготовленное средство способствует улучшению обмена веществ, снижению веса, препятствует дальнейшему накоплению жировых отложений.
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Требуется: 1 ст. л. листьев золотого уса, 1 ч. л. корней родиолы, 500 мл воды.

Приготовление. Ингредиенты измельчить. Смесь листьев и корней залить крутым кипятком, настаивать 30 минут, остудить и процедить.

Применение. Принимать по 1 ч. л. за 30 минут перед едой 4 раза в день.


Родиола является адаптогенным растением, т. е. средством, адаптирующим человеческий организм к неблагоприятным условиям окружающей среды, например к плохой экологии. Приведенный выше настой из золотого уса и родиолы оказывает стимулирующее влияние на центральную нервную систему, повышает работоспособность в условиях строгой диеты, соблюдаемой при лечении целлюлита, способствует сохранению энергетического потенциала организма человека, нормализует обмен веществ, повышает также устойчивость к воздействию различных факторов, в том числе стрессов, недостатка кислорода и больших нервных нагрузок.
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Требуется: 2 листа золотого уса, 100 мл оливкового масла.

Приготовление. Мелко измельчить свежие листья, залить оливковым маслом, поставить в холодильник на 24 часа.

Применение. Принимать по 1 ч. л. за 30 минут до еды 4 раза в день.


Такой салат налаживает работу желудочно-кишечного тракта, регулирует обмен веществ. Как показали результаты исследований ученых-биохимиков из калифорнийского университета США, в развитии и подавлении чувства голода во время соблюдения строгих диет при лечении целлюлита важную роль играет жирная кислота олеоилэтаноламид, входящая в состав многих природных жиров. Она связывается с нервными клетками головного мозга, ответственными за ощущение голода, и подавляет их активность, создавая таким образом ощущение сытости. Указанные исследователи предполагают, что в недалеком будущем олеоилэтаноламид может стать естественным, весьма эффективным препаратом для снижения веса, который будет значительно менее токсичен, чем любые используемые для этой цели искусственные, синтетические средства.
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Требуется: 2 ст. л. листьев золотого уса, 1 ч. л. цветков гарцинии камбоджийской, 500 мл минеральной воды без газа.

Приготовление. Смесь из сухих листьев и цветков залить кипятком, настаивать 30 минут. Остудить и процедить.

Применение. Принимать по 1 ст. л. за 30 минут до еды, 4 раза в день.


Указанный настой из смеси листьев золотого уса и цветков гарцинии оказывает тройное действие на процесс регуляции веса при лечении целлюлита: тормозит новообразование жира, уменьшает аппетит и способствует сжиганию жировых отложений, а также регулирует общий обмен веществ.

В 2000 – 2005 годы на курортах Черноморского побережья и северного Кавказа было открыто множество салонов, в которых оказываются платные услуги по лечению целлюлита. Среди них высокой эффективностью лечения выделяются салоны SPA. SPA определяется двояко: как Sanus per Aguam или Sanitas pro, что в переводе с латыни означает «здоровье с помощью воды», или «здоровье через воду». Это понятие известно со времен Древнего Рима, где для исцеления недугов использовали термальные источники и термальные ванны. Такой метод оздоровления стал называться SPA. Некоторые специалисты считают, что понятие SPA произошло от названия небольшого бельгийского городка SPA, где расположен знаменитый на всю Европу водный курорт. Современное понятие SPA определяется как оздоровительный комплекс процедур с использованием любой воды, безвредной для организма человека, например минеральной, морской и пресной (отфильтрованной), а также с применением морских водорослей и соли, лечебных грязей и целебных растений. Многие специалисты, занимающиеся проблемами целлюлита, считают, что его успешное излечение возможно только в сочетании с применением различных средств, таких как:

1. изготовленные из целебных растений (включая растение золотой ус);

2. минеральные воды;

3. минеральные ванны (с применением, в частности, морской соли).

Ванны с минеральной солью, а их можно принимать и в домашних условиях, оказывают благотворное влияние на весь организм человека: улучшают кровообращение и обмен веществ, снимают стрессовые напряжения, выравнивают водно-солевой баланс, способствуют снижению избыточного веса, что очень важно при лечении целлюлита, оказывают регенерирующий и стимулирующий эффект с повышением эластичности кожи.
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Приведем рецепты составов из целебных растений, включая золотой ус, применяемых в салонах SPA для лечения целлюлитов:
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Требуется: 1 ст. л. листьев золотого уса, 200 г ламинарии морской, 100 мл оливкового масла.

Приготовление. Мелко порезать ламинарию, добавить сухие измельченные листья, залить смесь оливковым маслом. Поставить в холодильник на 24 часа.

Применение. Принимать по 1 ст. л. 4 раза в день за 30 минут до еды.
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Требуется: 1 ст. л. листьев золотого уса, 1 ч. л. корней диоскореи кавказской, 500 мл минеральной воды без газа, 50 г меда.

Приготовление. Смесь сухих измельченных листьев и корней залить кипятком, настаивать 20 минут, процедить, добавить мед.

Применение. Принимать по 1 ст. л. 4 раза в день за 30 минут до еды.


Указанный настой применяется при целлюлите и является эффективным средством для устранения последствий стресса. Он снимает головную боль, раздражительность, понижает уровень холестерина в крови, печени, сосудах, незначительно снижает артериальное давление, существенно улучшает память и сон. Диоскорею кавказскую в качестве лекарственного целебного средства используют в народной медицине с давних пор, местные жители называют ее корнем молодости. Клинические исследования показали, что настои из корней диоскореи очищают сосуды от «бляшек», вследствие чего избавляют человека от склероза, шума в ушах.
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Требуется: 3 ст. л. свежих цветков лофанта анисового (тибетского), 7 свежих суставчиков золотого уса, 500 мл минеральной воды без газа, 60 г меда.

Приготовление. Смесь из цветков и суставчиков залить кипятком, настаивать 45 минут, процедить, добавить мед.

Применение. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 минут до еды в течение 30 дней.


Данный настой применяют для лечения целлюлита, обусловленного постоянными стрессовыми ситуациями в сочетании с заеданием их кондитерскими изделиями. Действие лофанта анисового заключается в устранении последствий стрессов, в результате которого нормализуется состояние нервной системы.
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Требуется: 1 ч. л. цветков таволги, 1 ст. л. листьев золотого уса, 500 мл минеральной воды без газа, 40 г меда.

Приготовление. Смесь сухих цветков и листьев залить кипятком, настаивать 40 минут, процедить, добавить мед.

Применение. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 минут до еды в течение 30 дней.


Настой, приготовленный по рецепту 4, применяется при лечении целлюлита с целью нормализации обмена веществ, улучшения работы желудочно-кишечного тракта на фоне повышенного артериального давления.
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Требуется: 100 г корня ревеня тангутского (или огородного), 2 ст. л. листьев золотого уса, 500 мл воды.

Приготовление. Очистить от кожуры и измельчить корни ревеня, добавить сухие листья, залить смесь крутым кипятком, настоять 40 минут, остудить, процедить.

Применение. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 минут до еды в течение месяца.


Полученный настой по рецепту 5 применяют при лечении целлюлита в комплексе с диетой, ваннами и массажными процедурами. При наличии сахарного диабета у пациента, а также при беременности, холецистите, желудочно-кишечных кровотечениях настой применять нельзя. Основное действие настоя – регулирование обмена веществ, работы желудочно-кишечного тракта.
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Требуется: 2 ст. л. крупнолистового краснодарского чая, 2 ст. л. листьев золотого уса, 500 мл минеральной воды без газа.

Приготовление. Смесь из листьев и чая залить кипятком, настаивать 20 минут, остудить и процедить.

Применение. Принимать по 1 ст. л. 4 раза в день за 30 минут до еды.


Настой из листьев золотого уса и чая применяется при лечении целлюлита с целью увеличения интенсивности обмена веществ в организме человека, при этом расщепляются жиры и углеводы.
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Требуется: 2 ст. л. листьев золотого уса, 3 ст. л. крупнолистового зеленого чая, 500 мл воды.

Приготовление. Сбор смешать, залить кипятком, настаивать 20 минут. Остудить и процедить.

Применение. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 минут до еды в течение месяца.


Настой из зеленого чая и сухих листьев золотого уса применяют при лечении целлюлита с целью устранения последствий стрессовых ситуаций, а также для устойчивого похудения (при сочетании с овощными диетами). Вызываемое зеленым чаем похудение ученые связывают с действием одного из полифенолов этого растения – эпигалло-катехин-галлатом, который нормализует уровень гормонов надпочечников. Благодаря этому явлению зеленый чай способен сжигать жиры без использования гормональных или стимулирующих средств. Кроме того, в зеленом чае содержатся танин и полифенолы, нормализующие деятельность желудка и кишечника. Биофлавоноиды, содержащиеся в листьях золотого уса, усиливают действие компонентов зеленого чая.
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Требуется: 7 свежих суставчиков золотого уса, 2 ст. л. плодов жостера (крушины слабительной), 500 мл воды.

Приготовление. Смесь суставчиков и плодов залить крутым кипятком, настаивать в течение 2 часов, процедить.

Применение. Принимать по 1 ст. л. на ночь.


Настой из суставчиков золотого уса и плодов жостера применяют в качестве слабительного при лечении целлюлита, в случае наличия упорных запоров на фоне гиподинамии или гипокинезии.
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Требуется: 2 ст. л. листьев александрийского листа (кассии), 5 свежих суставчиков золотого уса, 500 мл воды.

Приготовление. Смесь листьев и суставчиков залить крутым кипятком, настаивать 20 минут, остудить и процедить.

Применение. Принимать на ночь по 1 ст. л. или днем по 1 ч. л. 2 раза в день.


Настой, приготовленный по рецепту 9, применяют при лечении целлюлита в случае наличия у пациентов хронических атонических запоров или запоров при беременности, а также геморроя. Действие настоя выражается в улучшении работы кишечника посредством усиления его двигательной активности.
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Требуется: 150 г плодов черной смородины, 2 ст. л. листьев золотого уса, 500 мл воды.

Приготовление. Плоды размять, смешать с листьями, залить крутым кипятком. Настаивать 25 минут, остудить, процедить.

Применение. Принимать по 1 ст. л. 4 раза в день за 30 минут до еды.


Настой из плодов смородины черной и листьев золотого уса широко применяется во многих салонах SPA для лечения целлюлита благодаря воздействию на организм, способствующему улучшению обмена веществ, кроветворения, повышению иммунитета. Указанный настой рекомендуют пациентам, имеющим целлюлит в сочетании с атеросклерозом и нарушениями зрения.
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Требуется: 7 суставчиков золотого уса, 2 ст. л. цветков календулы (ноготков), 500 мл воды.

Приготовление. Смесь из суставчиков и цветков измельчить, залить крутым кипятком. Настаивать 20 минут, остудить, процедить.

Применение. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 минут до еды.


Настой, полученный по рецепту 11, применяют при лечении целлюлита у пациентов, страдающих одновременно от последствий стрессов, а также с заболеваниями желудка, кишечника и печени. Настой календулы (или ноготков) применяется в народной медицине с давних пор во многих странах Европы.
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Требуется: 100 г свежих ягод клюквы, 2 ст. л. листьев золотого уса, 500 мл воды.

Приготовление. Ягоды размять, смешать с сухими измельченными листьями. Залить смесь крутым кипятком, настаивать 30 минут. Остудить и процедить.

Применение. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 минут до еды.


Данный настой применяют в салонах SPA при лечении целлюлита у пациентов, имеющих болезни поджелудочной железы, воспалительные гинекологические заболевания, мочекаменную болезнь, малокровие, атеросклероз, страдающих высоким артериальным давлением.
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Требуется: 30 г сухого лакричного (т. е. солодкового) корня, 4 суставчика золотого уса, 400 мл воды.

Приготовление. Корень и суставчики измельчить, смешать, залить крутым кипятком. Настаивать 40 минут, остудить и процедить.

Применение. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 минут до еды.


Настой, приготовленный по рецепту 13, часто применяют при лечении целлюлита у пациентов, имеющих язвенную болезнь желудка, сухой бронхит, который часто встречается у курящих женщин, нарушения водно-солевого обмена, запоры, обусловленные гиподинамией или гипокинезией.
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Требуется: 2 ст. л. цветков липы, 2 ст. л. листьев золотого уса, 500 мл воды.

Приготовление. Цветки и листья измельчить, смешать, залить крутым кипятком, настаивать 40 минут. Остудить и процедить.

Применение. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 минут до еды.


Настой из цветков липы и сухих листьев золотого уса используют при лечении целлюлита у пациентов, имеющих повышенное артериальное давление, катар бронхов (как следствие табакокурения), испытывающих последствия стрессовых ситуаций в виде повышенной возбудимости и головной боли, включая обморочные состояния и спазмы.
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Требуется: 7 суставчиков золотого уса, 3 спелых граната, 250 мл воды.

Приготовление. Суставчики измельчить и залить крутым кипятком, настаивать 40 минут. Остудить и процедить. Добавить гранатовый сок.

Применение. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 минут до еды.


Как показывает многолетняя практика салонов SPA, после применения для лечения целлюлита состава, приготовленного по рецепту 15, наблюдается весьма эффективная регуляция обмена веществ, состава крови. При этом повышается уровень гемоглобина, что очень важно при соблюдении строгих овощных диет. В итоге происходит снижение веса и уменьшение жировых отложений.
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Требуется: 5 суставчиков золотого уса, 2 ч. л. шишек хмеля, 500 мл воды.

Приготовление. Суставчики и шишки измельчить, смешать и залить крутым кипятком. Настаивать 1,5 часа. Процедить.

Применение. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 минут до еды.


Этот настой применяют при лечении целлюлита у пациентов, имеющих следующие заболевания: цистит, уретрит, гастрит, болезни почек, печени и желчного пузыря. Специальными исследованиями установлено, что настой, приготовленный по рецепту 16, регулирует жировой, водно-солевой обмен, устраняет такие последствия стресса, как бессонница и нервное переутомление.

Следует остерегаться приема внутрь больших доз препаратов из шишек хмеля – растения, которое является ядовитым, но широко применяется в народной медицине и в пивоваренном производстве.
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Требуется: 2 ст. л. листьев золотого уса, 3 ст. л. листьев мелиссы лекарственной, 500 мл воды.

Приготовление. Листья измельчить, смешать, залить крутым кипятком. Настоять 45 минут. Остудить. Процедить.

Применение. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 минут до еды.


Настой применяется очень часто при лечении целлюлита первой и второй стадии у пациентов, имеющих нарушения обмена веществ, а также функциональные расстройства желудочно-кишечного тракта, пищеварения, нервной системы. Такие нарушения являются, как правило, следствием стрессовых воздействий.
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Требуется: 1 ст. л. семян подорожника большого, 2 ст. л. листьев золотого уса, 600 мл воды.

Приготовление. Семена и листья измельчить, смешать, залить крутым кипятком. Настаивать 30 минут, процедить.

Применение. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 20 минут до еды.


Данный настой широко применяется при лечении целлюлита у пациентов, страдающих такими заболеваниями, как бронхит (последствие табакокурения), бронхиальная астма, язвенная болезнь желудка, энтероколиты вследствие гиподинамии или гипокинезии, нарушения функции печени.
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Требуется: 2 ст. л. цветков ромашки, 1 ст. л. листьев золотого уса, 600 мл воды.

Приготовление. Цветки и листья измельчить, смешать, залить крутым кипятком. Настаивать 30 минут, остудить и процедить.

Применение. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день после еды.


В салонах SPA настой из цветков ромашки и листьев золотого уса часто используется при лечении целлюлита у пациентов, имеющих такие сопутствующие (или провоцирующие образование целлюлита) заболевания, как спазмы кишечника (последствия гиподинамии), запоры, функциональные расстройства центральной нервной системы (вследствие стрессов), опухоли различной этиологии и др.
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Требуется: 6 суставчиков золотого уса, 2 ст. л. листьев шалфея лекарственного, 500 мл воды.

Приготовление. Суставчики и листья измельчить, смешать, залить крутым кипятком. Настаивать 25 минут, остудить, процедить.

Применение. Принимать по 1 ст. л. 4 раза в день за 30 минут до еды.


Настой, приготовленный по рецепту 20, применяют при лечении целлюлита с целью выведения излишней жидкости из организма, а также при наличии таких сопутствующих недугов у пациентов, как заболевания желудочно-кишечного тракта, печени, желчного пузыря, почечных лоханок, хронических бронхитов, обусловленных табакокурением. Кроме того, этот настой используется как антиоксидантное средство.
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Требуется: 1 ст. л. листьев золотого уса, 2 ст. л. корней одуванчика лекарственного, 500 мл воды.

Приготовление. Листья и корни измельчить, смешать, залить крутым кипятком. Настаивать 45 минут, процедить.

Применение. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 минут до еды.


Полученный настой по рецепту 21 применяют при лечении целлюлита первой и второй стадии в тех случаях, когда у пациента имеются хронические запоры, обусловленные гиподинамией или гипокинезией, для улучшения работы желудочно-кишечного тракта.
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Требуется: 2 ст. л. листьев золотого уса, 3 ст. л. травы золототысячника зонтичного, 600 мл воды.

Приготовление. Листья и траву измельчить, смешать, залить крутым кипятком. Настаивать 40 минут, процедить.

Применение. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 минут до еды.


Настой, приготовленный по рецепту 22, применяют для лечения целлюлита у пациентов, имеющих сахарный диабет, заболевания печени и желчных путей, запоры, обусловленные гиподинамией.
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Требуется: 7 суставчиков золотого уса, 1 ч. л. корней горечавки перекрестнолистной, 1 л воды.

Приготовление. Суставчики и корни измельчить, смешать, залить крутым кипятком, кипятить 10 минут, настаивать 50 минут, процедить.

Применение. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 минут до еды.


Настой применяют для лечения целлюлита у пациентов, страдающих запорами, обусловленными гиподинамией или гипокинезией, а также нарушениями пищеварения.

Внутреннее применение препаратов, содержащих горечавку перекрестнолистную, являющуюся ядовитым растением, требует осторожности и исключения передозировки.
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Требуется: 3 ст. л. травы душицы обыкновенной, 1 ст. л. листьев золотого уса, 600 мл воды.

Приготовление. Траву и листья измельчить, смешать, залить крутым кипятком. Настаивать в течение 30 минут, процедить.

Применение. Принимать по 1 ст. л. 4 раза в день за 30 минут до еды.


Настой, приготовленный по рецепту 24, применяют для лечения целлюлита у пациентов, имеющих такие заболевания, как атония кишечника (т. е. вялая перистальтика кишечника), нарушенная (пониженная) секреция пищеварительных желез, повышенная нервная возбудимость (как следствие стресса). Кроме того, указанный настой способствует выведению излишней жидкости из организма, что очень важно при лечении целлюлита.
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Требуется: 1 ст. л. плодов аниса, 2 ст. л. корней девясила, 1 ст. л. листьев золотого уса, 600 мл воды.

Приготовление. Сбор измельчить, залить крутым кипятком, настаивать 40 минут, процедить.

Применение. Принимать по 1 ст. л. 4 раза в день за 30 минут до еды в течение 30 дней.


Настой, приготовленный по рецепту 25, применяется при лечении целлюлита первой и второй стадии с целью выведения излишней жидкости из организма при постоянных отеках.
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Требуется: 2 ст. л. листьев золотого уса, 2 свеклы красной обыкновенной, 400 мл воды.

Приготовление. Отварить свеклу, очистить и натереть на мелкой терке. Листья залить крутым кипятком, настаивать 20 минут, процедить. Добавить свеклу.

Применение. Принимать по 1 ст. л. 4 раза в день за 30 минут до еды в течение 25 дней.


Состав, приготовленный по рецепту 26, применяется при лечении целлюлита с целью вывода излишней жидкости при постоянных отеках, а также предупреждения запоров (при гиподинамии или гипокинезии).
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Требуется: 260 г очищенных грецких орехов, 2 ст. л. листьев золотого уса, 400 мл воды.

Приготовление. Растолочь орехи. Листья измельчить, залить крутым кипятком, настаивать 20 минут, процедить. Добавить орехи.

Применение. Принимать по 1 ст. л. 4 раза в день за 30 минут до еды в течение 25 дней.


Указанная смесь применяется при лечении целлюлита с целью усиления перистальтики кишечника и ликвидации запоров, возникающих постоянно на фоне гиподинамии. Кроме того, смесь возмещает потерю калорий при соблюдении строгих овощных диет в период лечения целлюлита первой и второй стадии, предупреждает развитие малокровия, туберкулеза легких у заядлых курильщиц.
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Требуется: 9 суставчиков золотого уса, 300 г моркови, 400 мл воды.

Приготовление. Морковь отварить, натереть на мелкой терке. Суставчики залить крутым кипятком, настаивать 25 минут, процедить. Добавить морковь.

Применение. Принимать по 1 ст. л. 4 раза в день за 30 минут до еды в течение 30 дней.
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Лечение целлюлита третьей стадии самое сложное, требующее радикальных мер, включая применение высокоэффективных лечебных средств, в том числе природных. В салонах SPA в дополнение к ультразвуковому методу лечения целлюлита третьей стадии применяются различные настои из лекарственных растений, приготовленные по следующим рецептам.
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Требуется: 9 суставчиков золотого уса, 400 г свежих зеленых яблок, 600 мл воды.

Приготовление. Яблоки натереть на мелкой терке. Суставчики измельчить, добавить яблоки, смешать, залить крутым кипятком. Настаивать 40 минут, процедить.

Применение. Принимать по 1 ст. л. 4 раза в день за 30 минут до еды в течение 25 дней.


Указанный состав применяют при лечении целлюлита третьей стадии при наличии постоянных запоров, а также при расстройствах пищеварения и острых колитах.
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Требуется: 7 суставчиков золотого уса, 300 г изюма без косточек, 600 мл воды.

Приготовление. Суставчики измельчить, залить крутым кипятком, настаивать 20 минут, процедить, добавить изюм.

Применение. Принимать по 1 ст. л. 4 раза в день за 30 минут до еды в течение 30 дней.


Указанный состав применяют при лечении целлюлита третьей стадии с целью выведения из организма излишней жидкости (при отеках), а также в качестве легкого слабительного средства.
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Требуется: 2 ст. л. листьев золотого уса, 400 г ягод земляники лесной, 600 мл воды.

Приготовление. Листья залить крутым кипятком, настаивать 20 минут, процедить. Добавить размятые ягоды земляники.

Применение. Принимать по 1 ст. л. 4 раза в день за 30 минут до еды в течение 20 дней.


Указанный состав используют при лечении третьей стадии целлюлита с целью регуляции обмена веществ, а также при наличии у пациентов сахарного диабета, гипертонии, воспалительных процессов в желудке, желчном пузыре. Прием указанного состава способствует выведению излишней жидкости из организма.
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Требуется: 2 ст. л. листьев золотого уса, 400 г капусты огородной, 800 мл воды.

Приготовление. Капусту мелко нарезать, смешать с листьями. Залить крутым кипятком. Настаивать 40 минут, процедить.

Применение. Принимать по 1 ст. л. 4 раза в день за 30 минут до еды в течение 30 дней.


Примечание. Свежий кочан капусты, предназначенный для приготовления настоя, берется небольшого размера, так как в больших кочанах могут быть нитраты, что абсолютно нежелательно. Настой, полученный по рецепту 4, используется при лечении целлюлита с целью выведения излишней жидкости из организма и предотвращения запоров.
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Требуется: 7 суставчиков золотого уса, 1 высушенный гриб чага, 800 мл воды.

Приготовление. Гриб залить кипяченой водой, настаивать 4 часа. Суставчики измельчить, залить кипятком, настаивать 35 минут, процедить. Размягченный гриб пропустить через мясорубку или натереть на терке, добавить горячую воду, смешать с суставчиками, настаивать 48 часов. Жидкость слить, остаток отжать. Добавить воду, в которой гриб настаивался вначале, процедить.

Применение. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 минут до еды.


Сборный настой применяют при лечении целлюлита третьей стадии для нормализации деятельности кишечника и желудка, лечения гастритов из-за пониженной секреции. Следует иметь в виду, что приготовленный настой из чаги может храниться 4 дня.
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Требуется: 2 ст. л. листьев золотого уса, 3 ст. л. плодов шиповника коричного (FructusRosae), 800 мл воды.

Приготовление. Размять плоды, добавить листья, смешать, залить крутым кипятком. Кипятить в течение 10 минут на водяной бане, настаивать 3 часа, процедить.

Применение. Принимать по 1 ст. л. 4 раза в день за 30 минут до еды. 


Полученный по рецепту настой из листьев золотого уса и плодов шиповника применяют очень часто при лечении целлюлита третьей стадии с целью активизации обмена веществ в организме, стимулирования кроветворения, усиления фагоцитарной способности лейкоцитов на фоне соблюдаемых строгих фруктово-овощных диет.
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Требуется: 2 ст. л. листьев золотого уса, 3 ст. л. плодов рябины красной обыкновенной, 800 мл воды.

Приготовление. Листья и плоды смешать, залить крутым кипятком, настаивать 45 минут, процедить.

Применение. Принимать по 1 ст. л. 4 раза в день за 30 минут до еды в течение 30 дней.


Данный настой из листьев золотого уса и рябины используют при лечении целлюлита третьей стадии с целью выведения излишней жидкости из организма, а также для регулирования работы желудка.
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Требуется: 1 ст. л. семян льна обыкновенного, 8 суставчиков золотого уса, 800 мл воды.

Приготовление. Суставчики измельчить, добавить семена, смешать, залить крутым кипятком, настаивать 40 минут, процедить.

Применение. Принимать по 1 ст. л. 4 раза в день за 30 минут до еды в течение 25 дней.


Данный настой применяется при лечении целлюлита третьей стадии в качестве вспомогательного средства при наличии у пациентов хронических запоров и сахарного диабета.
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Требуется: 50 г корней петрушки, 50 г корней сельдерея, 9 суставчиков золотого уса, 800 мл воды.

Приготовление. Очистить и измельчить корни, смешать с суставчиками, залить крутым кипятком. Настаивать 45 минут, процедить.

Применение. Принимать по 1 ст. л. за 30 минут до еды 4 раза в день.


Настой, приготовленный по рецепту 9, применяют при комплексном лечении целлюлита третьей стадии с целью предупреждения хронических запоров и регуляции работы желудочно-кишечного тракта.
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Требуется: 3 ст. л. корней лопуха большого, 1 ст. л. листьев золотого уса, 800 мл воды.

Приготовление. Сбор поместить в водяную баню, залить крутым кипятком, прокипятить в течение 15 минут, остудить, процедить.

Применение. Принимать по 1 ст. л. 4 раза в день за 30 минут до еды в течение 25 дней.


Полученный состав из корней лопуха и листьев золотого уса применяется при лечении целлюлита третьей стадии с целью предупреждения запоров, а также в тех случаях, когда у пациента имеется сахарный диабет.
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Требуется: 500 г мякоти тыквы, 2 ст. л. листьев золотого уса, 800 мл воды.

Приготовление. Мякоть и листья измельчить, поместить в водяную баню, залить крутым кипятком, прокипятить в течение 15 минут, остудить и процедить.

Применение. Принимать по 1 ст. л. 4 раза в день за 30 минут до еды в течение 20 дней.


Приготовленный по рецепту 11 отвар из мякоти тыквы и листьев золотого уса используют при комплексном лечении целлюлита третьей стадии с целью улучшения работы кишечника, предотвращения запоров и для усиления выведения излишней жидкости из организма.
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Требуется: 3 ст. л. цветков бузины черной, 1 ст. л. листьев золотого уса, 800 мл воды.

Приготовление. Цветки и листья измельчить, залить крутым кипятком, настаивать 20 минут, процедить.

Применение. Принимать по 1 ст. л. 4 раза в день за 30 минут до еды в течение 20 дней.


При лечении целлюлита третьей стадии данный настой используется в качестве потогонного, слабительного и мочегонного средства.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Рецепт 13


[image: after_title]

Требуется: 2 ст. л. ягод бузины черной, 7 суставчиков золотого уса, 800 мл воды.

Приготовление. Измельчить суставчики и ягоды, смешать, залить крутым кипятком, настаивать 25 минут, процедить.

Применение. Принимать по 1 ст. л. 4 раза в день за 30 минут до еды в течение 20 дней.


Настой из ягод бузины и листьев золотого уса используют в качестве вспомогательного средства при лечении третьей стадии целлюлита с целью улучшения работы желудочно-кишечного тракта и для вывода излишней жидкости из организма (усиливает диурез).
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Требуется: 3 ст. л. корней бузины черной, 1 ст. л. листьев золотого уса, 800 мл воды.

Приготовление. Корни и листья измельчить, смешать, поместить в водяную баню, залить крутым кипятком. Кипятить в течение 15 минут, остудить, процедить.

Применение. Принимать по 1 ст. л. 4 раза в день за 20 минут до еды в течение 30 дней.


Отвар из корней бузины и листьев золотого уса используют в комплексном лечении целлюлита третьей стадии с целью уменьшения отечности, а также при наличии у пациента диабета и болезней почек.
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Требуется: 2 ст. л. травы спорыша, 1 ст. л. листьев золотого уса, 600 мл воды.

Приготовление. Листья и траву измельчить, смешать, залить крутым кипятком, настаивать 20 минут, остудить, процедить.

Применение. Принимать по 1 ст. л. 4 раза в день за 30 минут до еды в течение 25 дней.


Настой из спорыша и листьев золотого уса применяют в качестве вспомогательного средства при лечении целлюлита третьей стадии.
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Требуется: 1 ч. л. травы хвоща полевого, 1 ст. л. листьев золотого уса, 600 мл воды.

Приготовление. Траву и листья измельчить, смешать, залить крутым кипятком, настаивать 20 минут. Процедить.

Применение. Принимать по 1 ч. л. 3 раза в день за 30 минут до еды в течение 20 дней.


Указанный настой применяется при лечении целлюлита третьей стадии в сочетании с другими процедурами при отеках, обусловленных недостаточностью кровообращения (особенно сердечного происхождения), при желчнокаменной болезни. Не применяют этот настой при воспалительных заболеваниях почек, потому что настой вызывает их раздражение.

Внутреннее применение препаратов, содержащих хвощ полевой, – это широко применяемое в народной и научной медицине ядовитое растение, требующее осторожности.
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Требуется: 2 ст. л. семян укропа огородного, 1 ст. л. листьев золотого уса, 600 мл воды.

Приготовление. Семена и листья измельчить, смешать, залить крутым кипятком, настаивать 20 минут, процедить.

Применение. Принимать по 1 ст. л. 4 раза в день за 30 минут в течение 30 дней.


Настой из семян укропа и листьев золотого уса применяют при лечении целлюлита третьей стадии в качестве вспомогательного средства с целью удаления излишней жидкости из организма (оказывает мочегонный, ветрогонный, послабляющий эффект).
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Требуется: 1 ст. л. травы эрвы шерстистой, 1 ст. л. листьев золотого уса, 400 мл воды.

Приготовление. Траву и листья измельчить, смешать, залить водой комнатной температуры, закрыть крышкой и прокипятить на водяной бане 15 минут. Настаивать 45 минут, процедить.

Применение. Принимать по 1 ст. л. 2 раза в день в течение 20 дней.


Данный настой используют при лечении целлюлита первой, второй и третьей стадии при наличии отечности, с целью выведения излишней жидкости из организма. Трава эрвы шерстистой (ее называют еще пол-пала) применяется очень часто при заболеваниях почек и мочевыводящих путей (хроническом пиелонефрите, в том числе в стадии обострения, цистите, уретрите, мочекаменной болезни), диабетической нефропатии, артериальной гипертонии. К настоящему времени достоверно доказано в процессе массового анкетирования пациентов, имеющих целлюлит, что это заболевание не проявляется в чистом виде, а имеет целый ряд осложнений (или заболеваний) различных систем организма, причем у каждого пациента свои индивидуальные особенности. Поэтому выбор режима питания, физических нагрузок, приема различных лекарственных средств (в том числе из целебных растений), оздоровительных процедур при лечении целлюлита – дело тонкое, сложное и индивидуальное, в котором нужен совет опытного и квалифицированного специалиста с высшим медицинским образованием и определенным опытом работы.
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Лечение целлюлита с применением растираний, компрессов, мазей, кремов


[image: after_title]



В косметических салонах и частных клиниках США, специализирующихся на лечении целлюлита, еще в 1980-е годы стали применяться специальные антицеллюлитные мази и кремы. Но, как показала многолетняя практика их применения, мази и кремы не всегда давали нужный эффект, особенно у пациентов, имеющих от природы жирную кожу. При этом не достигался нужный лечебный эффект воздействия на целлюлит применяемых средств. Это явление объясняется тем, что кожные поры из-за очень малых размеров не могут пропустить через себя крупномолекулярные частицы, а большинство косметических антицеллюлитных кремов приготовлены на основе ланолина, вазелина и других масел, имеющих крупномолекулярную структуру, что резко ограничивает их впитываемость. В последние годы в некоторых салонах SPA, занимающихся лечением целлюлита, стали применять различные косметические композиции на основе высокодиспансерной эмульсии рафинированного масла норки (животного с красивым мехом) в воде. Эмульсия представляет собой комплекс полиненасыщенных жирных кислот с витамином Е (токоферол). Как показали медико-биологические исследования, из всех существующих в природе масел норковый жир норки обладает наибольшей проникающей способностью. Причем норковое масло, причем его не требуется втирать – оно само немедленно впитывается в кожу, поэтому кожа после такой процедуры не выглядит жирной. Очень хороший эффект при лечении целлюлита дает сочетание масла норки и сока золотого уса.
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Требуется: 50 мл норкового масла, 1 ст. л. сока золотого уса.

Приготовление. Смешать масло и сок непосредственно перед применением.

Применение. После принятия сауны нанести смесь масла и сока на проблемные места (с «апельсиновой коркой»).
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Требуется: 50 мл норкового масла, 1 ч. л. сока золотого уса, 1 ст. л. свежего лимонного сока.

Приготовление. Смешать все компоненты непосредственно перед процедурой.

Применение. Сразу после сауны смесь нанести на целлюлитные места.
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Требуется: 2 ст. л. норкового масла, 2 ст. л. оливкового масла, 2 ст. л. сока золотого уса.

Приготовление. Масло и сок смешать непосредственно перед применением.

Применение. Смесь нанести на целлюлитную кожу сразу после принятия сауны.
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Требуется: 2 ст. л. норкового масла, 2 ст. л. сока золотого уса, 1 ст. л. меда.

Приготовление. Масло и сок смешать непосредственно перед применением.

Применение. Сразу после принятия сауны смесь нанести на целлюлитную кожу.
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Требуется: 2 ст. л. норкового масла, по 2 ст. л. листьев золотого уса и мяты перечной, 0,16 л воды.

Приготовление. Листья измельчить, смешать, залить крутым кипятком, настаивать 20 минут. Процедить. Смешать с маслом непосредственно перед применением.

Применение. Сразу после сауны нанести смесь на проблемные места (при целлюлите первой, второй и третьей стадии).
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Требуется: 2 ст. л. норкового масла, по 2 ст. л. листьев золотого уса и эвкалипта, 160 мл воды.

Приготовление. Листья измельчить, смешать, залить крутым кипятком, настаивать 20 минут. Процедить. Смешать с норковым маслом непосредственно перед применением.

Применение. Сразу после сауны состав нанести на целлюлитные места.
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Требуется: 2 ст. л. норкового масла, 1 ст. л. сока золотого уса, 2 ст. л. сока из корней хрена обыкновенного, 1 ст. л. меда.

Приготовление. Все компоненты смешать непосредственно перед применением.

Применение. Сразу после сауны состав нанести на целлюлитные места.
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Требуется: 2 ст. л. норкового масла, 1 ст. л. сока золотого уса, 2 ст. л. сока из свежей капусты, 1 ст. л. меда.

Приготовление. Компоненты смешать непосредственно перед применением.

Применение. Сразу после сауны смесь нанести на целлюлитные места, выполняя одновременно интенсивный массаж.
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Требуется: 2 ст. л. норкового масла, 2 ст. л. листьев золотого уса, 3 ст. л. коры каштана конского, 0,45 л воды.

Приготовление. Листья и кору измельчить, залить крутым кипятком, настаивать 45 минут, процедить. Масло добавить непосредственно перед применением.

Применение. Сразу после сауны состав нанести на проблемные места, одновременно выполнять массаж.
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Требуется: 2 ст. л. норкового масла, 2 ст. л. листьев золотого уса, 3 ст. л. свежих цветков каштана конского, 600 мл воды.

Приготовление. Листья и цветки измельчить, смешать, залить крутым кипятком, настаивать 40 минут. Процедить, масло добавить непосредственно перед применением.

Применение. Сразу после сауны состав из трех компонентов нанести массирующими движениями на проблемные места.
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Требуется: 2 ст. л. норкового масла, 2 ст. л. листьев золотого уса, 3 ст. л. листьев подорожника большого, 600 мл воды.

Приготовление. Листья измельчить, смешать, залить крутым кипятком, настаивать 45 минут. Процедить, масло добавить непосредственно перед применением.

Применение. Сразу после сауны или приема ванны состав нанести массирующими движениями на целлюлитные зоны тела.
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Требуется: 2 ст. л. норкового масла, 2 ст. л. листьев золотого уса, 3 ст. л. травы череды трехраздельной, 500 мл воды.

Приготовление. Листья и траву измельчить, смешать, залить крутым кипятком, настаивать 30 минут. Процедить, масло добавить непосредственно перед применением.

Применение. Состав нанести массирующими движениями на места с целлюлитом сразу после сауны или согревающей ванны.
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Требуется: 2 ст. л. норкового масла, 9 суставчиков золотого уса, 3 ст. л. листьев березы бородавчатой (Betula verrucosa Ehrh), 500 мл воды.

Приготовление. Суставчики и листья измельчить, смешать, залить крутым кипятком, настаивать 45 минут. Процедить. Масло добавить непосредственно перед применением.

Применение. Сразу после сауны или согревающей ванны состав наносить массирующими движениями на проблемные места.
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Требуется: 2 ст. л. норкового масла, 7 суставчиков золотого уса, 1 перец красный стручковый (Capsicumannuum), 250 мл воды.

Приготовление. Измельчить суставчики и перец, смешать, залить крутым кипятком, настаивать 40 минут, процедить, масло добавить непосредственно перед применением.

Применение. Сразу после сауны или разогревающей ванны состав наносить массирующими движениями на целлюлитную кожу.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Рецепт 15


[image: after_title]

Требуется: 3 ст. л. норкового масла, 2 ст. л. листьев золотого уса, 1 ч. л. порошка горчицы сарептской, 400 мл воды.

Приготовление. Листья измельчить, добавить горчицу, смешать, залить крутым кипятком. Настаивать 25 минут, процедить, масло добавить непосредственно перед применением.

Применение. Сразу после сауны или разогревающей ванны состав нанести на целлюлитную кожу массирующими движениями.
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Требуется: 2 ст. л. норкового масла, 9 суставчиков золотого уса, 4 ст. л. хвои сосны обыкновенной, 600 мл воды.

Приготовление. Суставчики и хвою измельчить, смешать, залить крутым кипятком. Настаивать 45 минут, процедить, масло добавить непосредственно перед применением. 

Применение. Сразу после сауны или разогревающей ванны состав нанести массирующим движениями по проблемным местам.


Как показали специальные медико-биологические исследования, проведенные в России в 2000 – 2002 годы, использование норкового масла при лечении целлюлита во многих случаях дает положительный эффект, особенно в сочетании с компонентами золотого уса, меда и других растительных составов. Происходит усиление регенерации клеток как кожного покрова в области целлюлита, так и более глубоких слоев под кожей, при этом устраняется «апельсиновая корка», предупреждается шелушение и старение кожи.
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Требуется: 100 мл настоявшегося в течение 7 – 10 дней настоя чайного гриба, 7 суставчиков золотого уса, 100 мл воды.

Приготовление. Суставчики измельчить, залить крутым кипятком, настаивать 30 минут. Процедить, добавить теплого чайного гриба.

Применение. Сразу после ванны или сауны состав нанести на проблемные места.

На основе препарата согласно рецепту 1 можно сделать компресс. При этом необходимо сверху компресс закрыть пленкой и обвернуть теплым материалом из натуральной шерсти.
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Требуется: 100 мл настоявшегося в течение 7 – 10 дней настоя чайного гриба, 2 ст. л. листьев золотого уса, 200 мл воды, 2 ч. л. меда.

Приготовление. Листья измельчить, залить крутым кипятком, настаивать 20 минут. Процедить, добавить подогретый настой чайного гриба и мед.

Применение. Сразу после согревающей ванны или сауны наложить компресс на проблемные места с последующим утеплением и защитой из пленки.
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Требуется: 250 мл яблочного уксуса, 2 ст. л. листьев золотого уса.

Приготовление. Горячим яблочным уксусом залить листья, настаивать 45 минут, процедить.

Применение. Сразу после согревающей ванны или сауны наложить компресс на проблемные места с последующим утеплением и защитой из пленки.
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Требуется: 250 мл винного уксуса, 2 ст. л. листьев золотого уса.

Приготовление. Подогреть винный уксус, залить листья, настаивать 45 минут, процедить.

Применение. Сразу после согревающей ванны или сауны наложить компресс на проблемные места с последующим утеплением и защитой из пленки.


В последние годы очень часто при лечении целлюлита в салонах SPA проводят процедуру пилинга. При выполнении этой процедуры происходит нехирургическое удаление поверхностных слоев кожи. При этом происходит не только наружное очищение кожи, но и стимуляция обменных процессов в глубоких слоях под кожей, в результате образуются новые молодые клетки. Для проведения пилинга используются винный, яблочный уксус и чайный гриб (10-дневной выдержки) в сочетании с лекарственными растениями.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Рецепт 1


[image: after_title]

Требуется: 250 мл винного уксуса, 2 ст. л. листьев золотого уса.

Приготовление. Горячим винным уксусом залить листья, настаивать 45 минут, процедить.

Применение. Сразу после согревающей ванны или сауны наложить компресс на проблемные места с последующим утеплением и защитой из пленки.


В отношении этого и всех перечисленных далее компрессов следует иметь в виду, что продолжительность процедуры зависит от чувствительности кожи пациента. Компресс выполняется при условии защиты пленкой и согревающим теплым материалом (или грелкой для получения нужного эффекта). После окончания процедуры и снятия компресса через час необходимо тщательно протереть кожу сухой льняной салфеткой или полотенцем. Движения должны быть массирующими, до покраснения кожи в области целлюлита. Таким образом усиливается циркуляция крови и обмен веществ в подкожном слое.
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Требуется: 250 мл яблочного уксуса, 2 суставчика золотого уса.

Приготовление. Горячим яблочным уксусом залить суставчики, настаивать 45 минут, процедить.

Применение. Сразу после согревающей ванны или сауны наложить компресс на проблемные места с последующим утеплением и защитой из пленки.
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Требуется: 250 мл настоя чайного гриба 10-дневной выдержки, 7 суставчиков золотого уса.

Приготовление. Залить горячим настоем чайного гриба суставчики, настаивать 45 минут, процедить.

Применение. Сразу после согревающей ванны или сауны наложить компресс на проблемные места с последующим утеплением и защитой из пленки.
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Требуется: 300 мл яблочного уксуса, 2 ст. л. листьев золотого уса, 3 ст. л. цветков ромашки аптечной.

Приготовление. Листья и цветки измельчить, смешать, залить горячим яблочным уксусом, настаивать 45 минут, процедить.

Применение. Сразу после согревающей ванны или сауны наложить компресс на проблемные места с последующим утеплением и защитой из пленки.
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Требуется: 300 мл винного уксуса, 1 ст. л. листьев золотого уса, 1 ст. л. травы дрока красильного.

Приготовление. Листья и траву измельчить, смешать, залить горячим винным уксусом. Настаивать 45 минут, процедить. Непосредственно перед использованием компресса подогреть.

Применение. Сразу после согревающей ванны или сауны наложить компресс на проблемные места с последующим утеплением и защитой из пленки.
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Требуется: 300 мл яблочного уксуса, 2 ст. л. листьев золотого уса, 2 ст. л. травы сушеницы болотной (Gnaphaliumiliginosum).

Приготовление. Листья и траву измельчить, смешать, залить горячим яблочным уксусом, настаивать 45 минут. Процедить.

Применение. Сразу после сауны или прогревающей ванны сделать компресс, используя марлевые салфетки, смоченные в теплом составе (настое) на проблемные целлюлитные зоны.
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Требуется: 300 мл винного уксуса, 9 суставчиков золотого уса, 2 корнеплода редьки черной, посевной (Raphanussativus).

Приготовление. Редьку натереть на терке, суставчики измельчить, смесь залить горячим винным уксусом. Настаивать 45 минут, процедить, отжать остаток.

Применение. Сразу после согревающей ванны или сауны наложить компресс на проблемные места с последующим утеплением и защитой из пленки.
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Требуется: 300 мл яблочного уксуса, 2 свежих листа золотого уса, 2 ст. л. травы грыжника гладкого.

Приготовление. Листья и траву измельчить, смешать, залить горячим яблочным уксусом, настаивать 45 минут. Процедить. Остаток отжать.

Применение. Сразу после согревающей ванны или сауны наложить компресс на проблемные места с последующим утеплением и защитой из пленки.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Рецепт 9


[image: after_title]

Требуется: 300 мл винного уксуса, 2 ст. л. листьев золотого уса, 1 ст. л. корней папоротника мужского (Dryopterisfilixmas).

Приготовление. Листья и корни измельчить, смешать, залить горячим винным уксусом, настаивать 45 минут. Процедить, остаток отжать.

Применение. Сразу после согревающей ванны или сауны наложить компресс на проблемные места с последующим утеплением и защитой из пленки.


Винный уксус в народной медицине многих народов (в том числе Кавказа) используется с давних пор в основном для наружного применения в виде примочек, орошений и компрессов с целью лечения мокнущих экзем, грибковых заболеваний кожи, долго не заживающих гнойных ран, фурункулов, угрей и др.

Яблочный уксус в виде органического соединения был получен и описан в конце XVIII века немецким химиком и врачом Г. Э. Шталем. С тех пор было проведено много исследований по лечебному действию яблочного уксуса, в том числе на кожу человека. Уксус, полученный из незрелых или переспевших яблок определенных сортов, в народной медицине многих стран мира применялся весьма успешно для лечения не только кожных заболеваний вроде экземы, стригущего лишая и прочее, но и для предупреждения ожирения путем приема внутрь в небольших дозах.


Чайный гриб также известен весьма широко в странах Азии и Европы под разными названиями: японский гриб, маньчжурский гриб, японская медуза (или губка), чайный квас и т. д. По форме чайный гриб напоминает морскую медузу, поэтому он также известен под научным названием «медузомицет». В России свежий настой чайного гриба очень часто используется в народной медицине для лечения как внутренних болезней (при заболеваниях желудочно-кишечного тракта и предупреждения запоров), так и наружных – небольших ран на коже, ожогов, ссадин, гнойничковых образований и т. д. На поверхность кожного покрова наиболее эффективное воздействие оказывает чайный гриб 10-дневной выдержки.
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Требуется: 4 свежих листа золотого уса, 2 лимона, 300 мл настоя чайного гриба 10-дневной выдержки.

Приготовление. Пропустить через мясорубку листья золотого уса и лимоны, смешать, залить смесь горячим настоем чайного гриба, настаивать 45 минут. Состав поместить в марлевые мешочки непосредственно перед применением.

Применение. Сразу после сауны или прогревающей ванны теплые мешочки наложить на целлюлитные зоны, защитить пленкой и утеплить.


Подобный компресс отличается высокой эффективностью лечебного воздействия на целлюлит первой, второй и третьей стадии.
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Требуется: 200 г свежей капусты, 10 суставчиков золотого уса, 250 мл винного уксуса.

Приготовление. Капусту и суставчики пропустить через мясорубку, смесь залить горячим винным уксусом, настаивать 45 минут. Поместить в марлевые мешочки непосредственно перед использованием.

Применение. Сразу после сауны или прогревающей ванны мешочки в теплом виде наложить на целлюлитные участки тела, защитить пленкой, утеплить.
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Требуется: 250 г морской капусты (ламинарии), 4 свежих листа золотого уса, 300 мл яблочного уксуса.

Приготовление. Морскую капусту и листья пропустить через мясорубку, залить горячим яблочным уксусом, настаивать 45 минут. Не процеживать, заполнить смесью марлевые мешочки непосредственно перед применением.

Применение. Сразу после сауны или прогревающей ванны мешочки со смесью в теплом виде наложить на целлюлитные участки, защитить пленкой, утеплить.


Данный состав, так же как и предыдущие, является очень эффективным при выполнении пилинга. Длительность процедуры устанавливается при проведении первых сеансов. После удаления мешочков целлюлитные зоны тела следует тщательно протереть сухим, массируя круговыми движениями, до покраснения тела. Только выполнение таких процедур дает эффект пилинга с оздоровляющим действием на поверхность кожи пораженных участков и на более глубокие подкожные слои с последующим усилением циркуляции крови и обменных процессов в целом.

Люди, страдающие целлюлитом и стремящиеся избавиться от этого заболевания, естественно задаются рядом типичных вопросов, на которые они хотели бы получить ответы. Далее в книге вы найдете разъяснения по наиболее часто задаваемым вопросам в ходе лечения целлюлита.
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С точки зрения химии, жиры вообще представляют собой соединения трехатомного спирта, глицерина и высокомолекулярных карбоновых кислот. В организме человека белково-жировые комплексы служат строительным материалом для обновления клеточных оболочек и внутриклеточных образований. Кроме того, жиры входят в состав клеточных мембран, которые заняты в синтезе ряда очень важных гормонов, участвующих в ряде обменных процессов в организме, в том числе и обмене холестерина. Жиры организма человека (их называют липидами) предохраняют тело от охлаждения, при этом они могут синтезироваться (т. е. образовываться путем синтеза) из продуктов расщепления углеводов и белков. Как установлено в процессе многочисленных медико-биологических исследований, избыток жиров способствует выделению эстрогенов из надпочечников, а те, в свою очередь, увеличивают общее число гормонов в организме, что в ряде случаев может стать началом неправильного обмена веществ, при этом постепенно развивается своеобразная цепная реакция различных нарушений. В частности, в эндокринной системе человека жиры выполняют главную функцию – энергетическую. Исследователями установлено, что белки, поступающие в организм, дают 70,2 % энергии и 29,8 % отходов в виде шлаков и токсинов. В то же время жиры дают 95 % энергии и лишь 5 % отходов. Только углеводы дают организму 100 % энергии. Теми же исследованиями выявлено следующее:

1) 1 г жира дает 9,4 ккал тепла организму;

2) 1 г белков – 5 ккал.

В основном жиры подразделяются на 2 большие группы. Первая – насыщенные жиры, к которым относят все животные жиры – сало, мясо, молочные продукты (сметана, сливочное масло, сливки, топленое масло). Эти жиры содержат более 50 % насыщенных жирных кислот (НЖК). Из указанных лучше усваиваются молочные жиры (особенно топленое масло), хуже всего – бараний жир. Но при частом употреблении сливочного масла и сметаны с хлебом, кашами и картофелем нарушается обмен веществ и постепенно поражаются печень и желчный пузырь. Вторая группа – ненасыщенные жиры, представленные растительными жирами. По данным специальных исследований, которые проводились еще в 1980-е годы, лучшими из них считаются оливковое, кукурузное, соевое (натуральное), подсолнечное масла, причем нерафинированные, негидратированные, недезодорированные, дающие оптимальное количество витаминов (особенно витамина Е – токоферола, играющего важную роль в нормальном развитии кожи), биологически активных веществ и микроэлементов. Человеческому организму нужнее всего растительные натуральные масла, потому что они идут на построение жизненно важных клеточных мембран и поддержание нормального функционирования других систем организма. Выводы ученых доказали, что человеку при особо интенсивной физической работе в день достаточно около 100 г всех видов жиров, в остальных случаях – в пределах от 20 до 30 г. При составлении диеты и рациона питания для страдающего целлюлитом нужно учитывать тот факт, что организм человека умеет производить свои насыщенные жиры из белков и углеводов. Но очень часто потребляются искусственные жиры в виде маргарина, растительного сала и кулинарных жиров. Маргарин широко пропагандировался к употреблению в США, России и других странах еще в 1970 – 80-е годы. Результат массового потребления дешевого маргарина проявился очень скоро в виде целлюлита. Это было зафиксировано при анкетировании многих пациентов с целлюлитом в частных клиниках и салонах. Особенно большой вред организму человека наносят искусственные жиры всех видов, применяемые при термической обработке разнообразных мучных изделий вроде пирожков, пончиков и пр. Лабораторными исследованиями было установлено следующее:

1. При окислении жиров всех видов образуются низкомолекулярные продукты разложения – альдегиды, кетоны, свободные кислоты и другие, которые воспринимаются в виде прогорклости и неприятного запаха.

2. При перегревании или жарении какой-либо пищи, как и при окислении, в ней образуются низкомолекулярные жирные кислоты, высокоактивные перекисные радикалы, гидроперекиси, эпоксиды и другие агрессивные вредные вещества.

3. При обмене веществ в организме человека жиры и жироподобные вещества, выделяя энергию, образуют и перекиси, наносящие живой ткани тела вред, нарушая целостность клеточных мембран, представляющих собой своеобразный клапан: через мембраны от крови поступает питание в клетку, а обратно – отходы. А это приводит к тому, что через поврежденные мембраны клеток подкожного слоя проникают вредные инородные вещества, а также так называемые осколки молекул самой клетки – свободные радикалы. Таким образом, свободные радикалы образуются в организме человека каждый день как побочные продукты нормальных процессов. В конечном итоге происходит накопление свободных радикалов: за счет поступления их с неотфильтрованной водой и образования их в самом организме. Исследованиями было установлено, что именно они (радикалы) синтезируют в организме канцерогенные вещества, вызывающие рост злокачественных опухолей. Только витамин Е (токоферол) останавливает процесс образования перекисей и восстанавливает их до безвредных соединений. При этом витамин Е сам разрушается, и его запас необходимо постоянно восстанавливать. Источником витамина Е являются грецкие орехи, семена подсолнечника, тыквы, бобовые, овес, рожь, ячмень. Поэтому при лечении целлюлита диетологи рекомендуют употреблять ежедневно какие-либо перечисленные выше продукты и зелень. По мнению многих ученых, избыточные жиры в организме человека нарушают гормональное равновесие организма, задерживают процесс пищеварения на 2 – 3 часа, особенно в тех случаях, когда они были приняты в начале еды. Целлюлитные жиры не только враги талии – они выделяют химические элементы, вредные для сердца. Самыми опасными для женщин с целлюлитом считаются сладкие жиры, находящиеся в десертах (к ним относятся пирожные, пирожки, пудинги, мороженое, конфеты, торты и т. д.). Десерты съедаются в конце еды, но нужно помнить всегда о том, что десерты очень плохо сочетаются почти со всеми видами пищи. Они не несут полезной нагрузки в организме человека и потому нежелательны. В процессе переваривания жиры сначала расщепляются на составляющие – глицерин и жирные кислоты. Затем еще в кишечных стенках из них синтезируются необходимые для человека «родные» жиры, которые и поступают в кровь. При этом содержание жировых частиц в крови может сильно меняться. При нормальном функционировании организма к очередному приему пищи весь жир должен покинуть кровяное русло, т. е. израсходоваться или превратиться в целлюлитное сало. При частом приеме пищи, да еще с изобилием жиров, включая сладкие десерты, кровяное русло не освобождается от жира, тогда начинают накапливаться жировые отложения на ягодицах и бедрах. Но полностью исключать жиры из рациона питания нельзя, тем более при соблюдении строгих антицеллюлитных диет.
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Подавляющее большинство специалистов, занимающихся проблемами целлюлита, рекомендуют проводить короткие голодания в течение 1 – 3 дней и более длительные – от 3 до 30 дней. Короткие голодания (от 3 дней) помогают только очистить желудочно-кишечный тракт, а длительные оздоравливают организм. Дело в том, что при отсутствии поступления в организм пищи происходит такой процесс, при котором он начинает переваривать сам себя. В первую очередь в ход идут жиры и плохие больные клетки организма. В результате уменьшаются в объеме жировые слои, улучшается кожа. Разными людьми голодание переносится по-разному и дает соответственно неодинаковые результаты. Переносимость и воздействие голодания зависят от веса, конституции тела, возраста, физиологического состояния, имеющихся заболеваний, образа жизни, сложившихся привычек, климатических условий, профессии, традиций и даже семейного уклада. Голодание не рекомендуют в следующих случаях, даже при наличии целлюлита:

1. молодым матерям в течение одного года после рождения ребенка;

2. сорокалетним женщинам, у которых уже начались возрастные гормональные изменения.

После 35 лет в женском организме начинается в нарастающем темпе рост и перераспределение подкожной жировой клетчатки. При этом яичники с возрастом вырабатывают меньше эстрогенов, но зато их начинают вырабатывать адипоциты – жировые клетки. Именно поэтому вес после 35 лет начинает расти, причем жировые отложения появляются сначала именно на ягодицах и бедрах. Специалисты по целлюлиту считают, что россиянки к такому росту подкожной жировой ткани особенно предрасположены генетически. Из этого следует, что весовую планку идеального веса нужно с возрастом поднимать. Как правило, похудание с голоданием или даже с длительным использованием низкокалорийных диет в этом возрасте не дает нужного эффекта. В указанном возрасте организм считает жировую прослойку своей составной частью. Выход из этого положения заключается в увеличении физической нагрузки в разумных пределах. Не рекомендуется голодание женщинам с целлюлитом в возрасте от 45 до 50 лет, потому что это может вызвать осложнения в работе других органов и систем жизнедеятельности.
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Как показывает многолетняя практика лечения целлюлита, у пациентов, имеющих от природы жирную кожу, применение антицеллюлитных мазей и кремов не дает желаемого эффекта. В этом случае нужное воздействие на целлюлитные участки тела оказывают спиртовые компрессы на основе настойки золотого уса в сочетании с другими лекарственными растениями.
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Требуется: 2 ст. л. листьев золотого уса, 2 ст. л. корней чистотела, 600 мл косметического (медицинского) спирта крепостью 70 %.

Приготовление. Листья и корни измельчить, смешать, залить спиртом. Настаивать в теплом темном месте 20 дней, процедить, остаток отжать.

Применение. Применять только для компрессов, используя марлевые салфетки с защитной пленкой и укутыванием. Компрессы делать после сауны или ванны (душа) на чистое тело. Продолжительность зависит от индивидуальной чувствительности кожи. После удаления салфеток с целлюлитных участков протереть тело сухим полотенцем массирующими движениями. Такие компрессы усиливают циркуляцию крови в подкожном слое, улучшая обменные процессы. 

Обратите внимание: состав ядовит, так как чистотел является ядовитым растением. Необходимо соблюдать осторожность!

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Рецепт 2


[image: after_title]

Требуется: 1 ч. л. сока чистотела, 25 мл сока золотого уса, 500 мл косметического (медицинского) спирта крепостью 70 %.

Приготовление. Соки смешать, добавить спирт.

Применение. Только компресс на целлюлитные места, как в предыдущем рецепте. И аналогичное предупреждение об осторожности в обращении с препаратами чистотела.
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Требуется: 2 ст. л. листьев золотого уса, 3 ст. л. листьев крапивы, 500 мл косметического спирта 70%-ного (или водки).

Приготовление. Листья измельчить, смешать, залить спиртом (или водкой). Настаивать при комнатной температуре в темном месте 25 дней, процедить, остаток отжать.

Применение. Применять для компресса на целлюлитные участки тела после принятия ванны или сауны. По окончании процедуры протереть места приложения компресса сухим полотенцем массирующими движениями.
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Требуется: 3 свежих листа золотого уса, 3 ст. л. молодых листьев березы, 600 мл косметического (медицинского) спирта крепостью 70 %.

Приготовление. Листья измельчить, смешать, залить спиртом, настаивать 30 дней при комнатной температуре в темном месте, процедить, остаток отжать.

Применение. Прикладывать компресс на целлюлитные участки тела после принятия ванны (или душа) на чистое тело.
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Требуется: 9 суставчиков золотого уса, 3 ст. л. цветков бессмертника (FlokesMillefoliiSeuSummitatus), 600 мл косметического (медицинского) спирта крепостью 70 %.

Приготовление. Суставчики и цветки измельчить, смешать, залить спиртом, настаивать 30 дней при комнатной температуре в темном месте. Процедить, остаток отжать.

Применение. Прикладывать компресс на проблемные места, как в предыдущих рецептах.
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Требуется: 3 зеленых листа золотого уса, 3 ст. л. травы золототысячника обыкновенного, 600 мл косметического (медицинского) спирта крепостью 70 %.

Приготовление. Листья и траву измельчить, смешать, залить спиртом. Настаивать 30 дней при комнатной температуре в темном месте, затем процедить, остаток отжать.

Применение. Прикладывать компресс на проблемные места, как в предыдущих рецептах.
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Требуется: 10 суставчиков золотого уса, 2 ст. л. корней горечавки (GentianaCruciata), 500 мл косметического (медицинского) спирта крепостью 70 %.

Приготовление. Суставчики и корни измельчить, смешать, залить спиртом. Настаивать 30 дней в темном месте при комнатной температуре, процедить, отжать.

Применение. Прикладывать компресс на проблемные места, как в предыдущих рецептах.


Продолжительность процедуры определяется индивидуально исходя из чувствительности кожи.
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Требуется: 2 ст. л. листьев золотого уса и вахты трилистной (трифоли), 500 мл косметического (медицинского) спирта крепостью 70 %.

Приготовление. Листья измельчить, залить спиртом, настаивать 30 дней в темном месте при комнатной температуре. Процедить, отжать.

Применение. Прикладывать компресс на проблемные места, как в предыдущих рецептах.
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Требуется: 8 суставчиков золотого уса, 2 ст. л. корневищ аира болотного (ирного корня), 600 мл косметического (медицинского) спирта крепостью 70 %.

Приготовление. Суставчики и корневища измельчить, смешать, залить спиртом, настаивать 30 дней в темном месте при комнатной температуре. Процедить, отжать.

Применение. Выполнить компресс на целлюлитные участки тела после ванны или душа.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Рецепт 10


[image: after_title]

Требуется: 2 ст. л. листьев золотого уса, 3 ст. л. корневищ пырея ползучего (AgropyrumRepens), 600 мл косметического (медицинского) спирта крепостью 70 %.

Приготовление. Листья и корневища измельчить, смешать, залить спиртом, настаивать 30 дней в темном месте при комнатной температуре. Процедить, отжать.

Применение. Выполнить компресс на целлюлитные участки тела.
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Требуется: 2 ст. л. листьев золотого уса, 3 ст. л. травы фиалки трехцветной (ее также называют «анютины глазки» и иван-да-марья– ViolaTricolor), 600 мл спирта косметического (или медицинского).

Приготовление. Траву и листья измельчить, смешать, залить спиртом, настаивать 20 дней. Процедить, отжать.

Применение. Прикладывать компресс на целлюлитные участки тела после ванны или душа с последующим самомассажем при помощи полотенца.
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Требуется: 2 ст. л. листьев золотого уса, 3 ст. л. травы чабреца обыкновенного (богородской травы – ThymusSerpyllum), 600 мл спирта косметического (или медицинского).

Приготовление. Листья и траву измельчить, смешать, залить спиртом. Настаивать 20 дней. Процедить, отжать.

Применение. Прикладывать компресс на целлюлитные участки тела после ванны или душа.
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Требуется: 10 суставчиков золотого уса, 4 стебля хвоща полевого, 600 мл спирта косметического (или медицинского).

Приготовление. Суставчики и стебли измельчить, смешать, залить спиртом, настаивать 30 дней. Процедить, отжать.

Применение. Прикладывать компресс на целлюлитные участки тела после ванны или душа.

При использовании ядовитого растения хвоща полевого соблюдать осторожность.
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Требуется: 2 ст. л. листьев золотого уса, 3 ст. л. травы арники горной, 600 мл спирта косметического (или медицинского).

Приготовление. Листья и траву измельчить, смешать, залить спиртом, настаивать 20 дней. Процедить, остаток отжать.

Применение. Прикладывать компресс на целлюлитные участки тела после ванны или душа.


После снятия компресса выполнить самомассаж при помощи сухого полотенца.
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Требуется: 3 зеленых листа золотого уса, 3 ст. л. корневищ бадана толстолистного, 600 мл спирта косметического (или медицинского).

Приготовление. Листья и корневища измельчить, смешать, залить спиртом, настаивать 30 дней. Процедить, отжать.

Применение. Прикладывать компресс на целлюлитные участки тела после ванны или душа.
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Требуется: 10 суставчиков золотого уса, 3 ст. л. корневищ лапчатки прямостоячей (это растение также называют «узиком» или «калганом»), 600 мл спирта косметического (или медицинского).

Приготовление. Суставчики и корневища измельчить, смешать, залить спиртом, настаивать 30 дней. Процедить, отжать.

Применение. Прикладывать компресс на целлюлитные участки тела после ванны или душа.
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Требуется: 3 зеленых листа золотого уса, 3 ст. л. свежих листьев шалфея лекарственного, 600 мл спирта косметического (или медицинского).

Приготовление. Листья измельчить, смешать, залить спиртом, настаивать 20 дней.

Применение. Прикладывать компресс вместе с листьями на целлюлитные участки тела после ванны или душа.
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Требуется: 9 свежих суставчиков золотого уса, 3 ст. л. цветков мальвы лесной (ее называют также «просвирником»), 500 мл спирта косметического (или медицинского).

Приготовление. Суставчики и цветки измельчить, смешать, залить спиртом, настаивать 20 дней, процедить, отжать.

Применение. Прикладывать компресс на целлюлитные участки тела после ванны или душа.
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Требуется: 2 ст. л. листьев золотого уса, 3 ст. л. травы медуницы лекарственной, 650 мл спирта косметического (или медицинского).

Приготовление. Листья и траву измельчить, смешать, залить спиртом, настаивать 20 дней, процедить, отжать.

Применение. Прикладывать компресс на целлюлитные участки тела после ванны или душа.
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Требуется: 10 свежих суставчиков золотого уса, 3 ст. л. корневищ дягиля лекарственного, 660 мл спирта косметического (или медицинского).

Приготовление. Суставчики и корневища измельчить, смешать, залить спиртом, настаивать 30 дней, процедить, отжать.

Применение. Прикладывать компресс на целлюлитные участки тела после ванны или душа.
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Требуется: 2 ст. л. листьев золотого уса, 3 ст. л. травы мяты перечной, 650 мл спирта косметического (или медицинского).

Приготовление. Листья и траву измельчить, смешать, залить спиртом, настаивать в темном месте при комнатной температуре в течение 15 дней, процедить, остаток отжать.

Применение. Прикладывать компресс на целлюлитные участки тела после ванны или душа.
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Требуется: 10 свежих суставчиков золотого уса, 1 редька черная посевная, 660 мл спирта косметического (или медицинского).

Приготовление. Суставчики измельчить. Редьку натереть на мелкой терке. Смешать суставчики и редьку, залить спиртом, настаивать 15 дней.

Применение. Прикладывать компресс (не процеживая и применяя марлевые мешочки с гущей) на целлюлитные участки тела после ванны или душа.
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Требуется: 2 ст. л. листьев золотого уса, 3 ст. л. сосновых почек, 680 мл спирта косметического (или медицинского).

Приготовление. Листья и почки измельчить, смешать, залить спиртом, настаивать 25 дней в темном месте при комнатной температуре, процедить, отжать.

Применение. Прикладывать компресс на целлюлитные участки тела после ванны или душа.
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Требуется: 2 ст. л. листьев золотого уса, 3 ст. л. березовых почек, 660 мл спирта косметического (или медицинского).

Приготовление. Листья и почки измельчить, смешать, залить спиртом, настаивать в течение 20 дней, процедить, отжать.

Применение. Прикладывать компресс на целлюлитные участки тела после ванны или душа.
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Требуется: 10 свежих суставчиков золотого уса, 3 ст. л. плодов можжевельника, 680 мл спирта косметического (или медицинского).

Приготовление. Суставчики измельчить, плоды размять, все смешать и залить спиртом. Настаивать 20 дней в темном месте при комнатной температуре, процедить, остаток отжать.

Применение. Прикладывать компресс на целлюлитные участки тела после ванны или душа.
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Требуется: 2 ст. л. листьев золотого уса, 50 г чеснока, 660 мл спирта косметического (или медицинского).

Приготовление. Листья и чеснок измельчить, смешать, залить спиртом, настаивать 15 дней в темном месте при комнатной температуре.

Применение. Прикладывать компресс (не процеживая и применяя марлевые мешочки с гущей) на целлюлитные участки тела после ванны или душа.
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Требуется: 8 свежих суставчиков золотого уса, 1 ч. л. травы очитока едкого (Sedumacre), 680 мл спирта косметического (или медицинского).

Приготовление. Суставчики и траву измельчить, смешать, залить спиртом, настаивать 15 дней. Процедить, отжать.

Применение. Прикладывать компресс на целлюлитные участки тела после ванны или душа. Продолжительность процедуры устанавливать, строго исходя из чувствительности кожи и индивидуальной переносимости.


Обратите внимание! Указанную настойку использовать только для выполнения компресса. Применение очитка едкого как ядовитого растения требует осторожности. Сок свежей травы вызывает на коже воспаление и образование пузырей.
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Требуется: 2 ст. л. листьев золотого уса, 3 ст. л. свежих листьев вишни обыкновенной, 690 мл спирта косметического (или медицинского).

Приготовление. Листья измельчить, смешать, залить спиртом, настаивать 20 дней, процедить, отжать.

Применение. Прикладывать компресс на целлюлитные участки тела после ванны или душа.
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Требуется: 2 ст. л. листьев золотого уса, 3 ст. л. травы зверобоя обыкновенного, 650 мл спирта косметического (или медицинского).

Приготовление. Листья и траву измельчить, смешать, залить спиртом, настаивать 15 дней, процедить, отжать.

Применение. Прикладывать компресс на целлюлитные участки тела после ванны или душа.
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Требуется: 10 свежих суставчиков золотого уса, 3 ст. л. коры дуба обыкновенного, 700 мл спирта косметического (или медицинского).

Приготовление. Суставчики и кору измельчить, смешать, залить спиртом, настаивать 25 дней, процедить, отжать.

Применение. Прикладывать компресс на целлюлитные участки тела после ванны или душа.
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Требуется: 10 свежих суставчиков золотого уса, 3 ст. л. корневищ горца змеиного (его называют также змеевиком и раковыми шейками – Polygonumbistorta), 700 мл спирта косметического (или медицинского).

Приготовление. Суставчики и корневища измельчить, смешать, залить спиртом, настаивать 25 дней в темном месте при комнатной температуре, процедить, остаток отжать.

Применение. Прикладывать компресс (не процеживая и применяя марлевые мешочки с гущей) на целлюлитные участки тела после ванны или душа. 


Продолжительность процедуры подбирать с учетом чувствительности кожи и индивидуальной переносимости.
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Требуется: 9 свежих суставчиков золотого уса, 3 ст. л. перегородок грецкого ореха, 650 мл спирта косметического (или медицинского).

Приготовление. Суставчики и перегородки измельчить, смешать, залить спиртом, настаивать 20 дней, процедить, отжать.

Применение. Прикладывать компресс на целлюлитные участки тела после ванны или душа.
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Требуется: 2 ст. л. листьев золотого уса, 3 ст. л. листьев черной смородины, 690 мл спирта косметического (или медицинского).

Приготовление. Листья измельчить, смешать, залить спиртом, настаивать 15 дней, процедить, отжать.

Применение. Прикладывать на целлюлитные участки тела после ванны или душа.
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Требуется: 10 свежих суставчиков золотого уса, 3 свежих клубня картофеля, 700 мл спирта косметического (или медицинского).

Приготовление. Суставчики измельчить. Клубни очистить и натереть на терке. Все смешать, залить спиртом, настаивать 12 часов.

Применение. Прикладывать компресс (не процеживая и применяя марлевые мешочки с гущей) на целлюлитные участки тела после ванны или душа.


Продолжительность процедуры установить, исходя из чувствительности кожи и индивидуальной переносимости. Наибольший эффект воздействия на целлюлитную кожу дают свежие клубни молодого картофеля, в которых содержатся следующие вещества:

1) органические кислоты – яблочная, щавелевая, лимонная и др.;

2) белки – глобулин, пептон, альбумин, туберин, протеины;

3) витамины – С (аскорбиновая кислота), В1, В2, В6, А.

Кожуру удалять обязательно (!), так как в ней содержится ядовитый гликоалкалоид соланин. Крупные клубни использовать нельзя (!) – в них содержатся нитраты и нитриты.
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Требуется: 8 свежих суставчиков золотого уса, 150 г свежей капусты, 700 мл спирта косметического (или медицинского).

Приготовление. Суставчики и капусту измельчить, смешать, залить спиртом, настаивать 7 дней в темном месте при комнатной температуре.

Применение. Прикладывать компресс (не процеживая и применяя марлевые мешочки с гущей) на целлюлитные участки тела после ванны или душа.
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Опытные специалисты, занимающиеся проблемами целлюлита, обращают внимание пациентов на необходимость сбалансированного лечебного питания. Это означает, во-первых, наличие в продуктах определенных аминокислот, которых на данный момент идентифицировано около двадцати. Из них девять не могут быть синтезированы в организме человека. Эти девять аминокислот названы «незаменимыми», так как каждая из них играет свою особую роль в поддержании здоровья. К этим кислотам относятся:

1) цистеин (защищает организм человека от шлаков, образующихся в процессе жизнедеятельности);

2) изолейцин (необходим для нормального образования гемоглобина и регенерации кожи);

3) лейцин (понижает содержание сахара в крови и способствует быстрейшему заживлению ран);

4) лизин (необходим для образования коллагена кожи, ослабляет рост вирусов, содержится в орехах и семенах);

5) метионин (очень важное пищевое соединение, действует против старения, участвуя в образовании нуклеиновой кислоты – регенерирующей составной части белков коллагена, содержится в яйцах, луке, чесноке, фасоли и других бобовых);

6) валин (необходим для регуляции обмена веществ в организме человека, помогает предотвратить неврологические заболевания во время стрессовых ситуаций, используется для лечения депрессии);

7) триптофан (обладает успокаивающим действием, необходим организму человека при стрессовых ситуациях, в больших количествах содержится в арахисе и арахисовом масле);

8) треонин (регулирует передачу нервных импульсов нейромедиаторами в мозгу, помогает бороться с депрессией);

9) фенилаланин (регулирует работу щитовидной железы и способствует регуляции природного цвета кожи путем образования пигмента меланина; подавляет аппетит и снимает боль, иногда используется против депрессии; у некоторых людей отмечается сильнейшая аллергия к фенилаланину, не рекомендуется его прием беременным и кормящим матерям и при болезнях почек).

При лечении целлюлита в комплексе со строгими диетами очень важным моментом является наличие в продуктах питания незаменимых жирных кислот (НЖК), количество которых в организме человека прямо зависит от того, сколько жиров и масел поступает вместе с пищей. Как показали специальные медико-биологические исследования НЖК, эти основные строительные блоки в организме человека:

1) являются важным источником энергии;

2) занимают большую часть в составе защитной оболочки или мембраны, окружающей любую клетку тела;

3) находятся во многих продуктах питания, но наиболее ценные – в растительных маслах и рыбьем жире;

4) выполняют в организме человека различные функции: используются для образования жира, который покрывает и защищает внутренние органы; расщепляясь, НЖК выделяют энергию; жировые прослойки под кожей смягчают удары;

5) представляют собой цепочку из атомов углерода и водорода, длина этой цепочки определяет свойства НЖК и ее использование в организме; самая короткая цепочка состоит из четырех атомов углерода в виде масляной кислоты, присутствующей в сливочном масле; самая длинная цепочка имеет около двадцати четырех углеродных атомов, обнаружена в рыбьем жире;

6) лучше всего усваиваются в организме НЖК с короткой цепочкой;

7) наиболее ценные НЖК принадлежат к двум семействам: альфа-линоленовой кислоте омега-3 и линолевой кислоте омега-6. Альфа-линоленовая кислота обычно называется просто «линоленовой кислотой», содержится в льняном масле, соевых бобах, грецких орехах, тыквенных семечках и в овощах с темно-зелеными листьями. Симптомы нехватки альфа-линоленовой кислоты при соблюдении строгих антицеллюлитных диет проявляются в виде заболеваний глаз, мышечной слабости, онемения рук и ног, изменениями настроения и поведения, заболеваниями сердца. Хорошим источником альфа-линоленовой кислоты (или омеги-3 НЖК) является рыбий жир, содержащийся в жирной рыбе с чешуей темного цвета (скумбрии, сельди, сардине и др.). Нехватка в диетических продуктах питания линолевой НЖК (омеги-6) проявляется в заболеваниях кожи в виде экземы, в выпадении волос, в заболеваниях печени и сердца, в расстройстве нервной системы. Питание продуктами с очень низким содержанием жира или не содержащими никаких источников линолевой кислоты может вызвать серьезные проблемы со здоровьем.

Исследователи также определили, что важной мононенасыщенной жирной кислотой для нормального питания является олеиновая кислота, которая присутствует в мембранах клеток растений и животных и способствует эластичности артерий и кожи. Олеиновая кислота содержится в оливковом и миндальном масле, а также в масле из других семян различных растений (например, в грецких орехах).
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1. Белый пшеничный хлеб необходимо заменить сухарями из темного хлеба с отрубями в ограниченном количестве.

2. Очень полезно периодически употреблять в пищу проросшие семена злаков: овса, ржи, пшеницы, в которых содержатся витамины группы В (В1, В2, В6 и др.). Недостаток в организме витаминов этой группы вызывает отложение жира около внутренних органов и задержку воды в организме.

3. При наличии гипертонии обычный чай необходимо заменить зеленым крупнолистовым.

4. При наличии сахарного диабета, при артрите и нарушении обмена веществ очень полезно пить регулярно томатный сок, который способствует выведению из организма токсинов и шлаков.

5. Если соблюдаете диету, то рекомендуется простой, но очень эффективный способ борьбы с чувством голода, который одновременно улучшает работу желудка и кишечника – необходимо жидко заварить овсянку (овсяные хлопья) следующим образом: утром в термосе емкостью 700 мл залить крутым кипятком (из отфильтрованной воды) 2 ст. л. хлопьев, затем добавить 1 ч. л. меда или фруктозы. После готовности принимать по 2 ст. л. этой жидкой овсянки между приемами пищи.
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В 2004 – 2005 годы в косметических салонах высшей категории наряду с диетами и траволечением стали применять антицеллюлитное иглоукалывание, длительность которого составляет около 15 минут, а общее количество процедур – 6 – 8 раз за весь курс. Эти манипуляции заключаются в том, что в целлюлитные зоны вводят иголки и пропускают по ним слабый электрический разряд, который осушает жировые клетки. Сеансы акупунктуры (иглоукалывания) в ряде случаев сопровождаются массажем и траволечением (в том числе с использованием золотого уса) для того, чтобы расслабить мышцы перед выполнением иглоукалывания. Иглоукалывание дает весьма значительный эффект только в сочетании с диетой, массажем и траволечением (в частности, с применением компрессов всех видов). Диета и траволечение определяются с учетом сопутствующих заболеваний, таких как сахарный диабет, хронические запоры, нарушения в обмене веществ.
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АНТИОКСИДАНТЫ – вещества, которые защищают клетки человеческого организма от повреждений, вызванных свободными радикалами, например β-каротин, витамины С (аскорбиновая кислота) и Е (токоферол).

ДНК – дезоксирибонуклеиновая кислота – основное вещество в хромосомах каждой клетки человеческого организма, в котором содержится сложный генетический код жизни (человека).

СВОБОДНЫЙ РАДИКАЛ – активная частица, которая имеет непарный электрон и поэтому неустойчива. Свободные радикалы образуются под воздействием загрязняющих веществ, в частности таких, как табачный дым, ультрафиолетовое солнечное излучение. Свободные радикалы чаще всего попадают в организм человека с неотфильтрованной (через бытовые фильтры) водопроводной водой. Свободные радикалы вызывают старение клеток организма человека, если их не связывать, потому что повреждают клетки и нарушают строение ДНК. Антиоксиданты всех видов связывают свободные радикалы.

ЛИПИД – общее название для различных видов жиров.

ОКИСЛЕНИЕ – процесс высвобождения энергии с использованием кислорода. Этот процесс постоянно происходит в клетках организма человека из-за недостатка кислорода, поступающего в организм, замедляется процесс окисления и, в частности, сжигания жиров, находящихся в продуктах питания. В результате неполного сжигания кислородом жиров происходит его накопление в подкожном слое. При достаточной физической активности процесс окисления и сжигания жиров в организме человека поддерживается регулярным поступлением кислорода в легкие человека с воздухом (поэтому курение значительно осложняет весь процесс окисления и сжигания жиров, провоцирует ожирение с последующим развитием целлюлита).

ХОЛЕСТЕРИН – жироподобное вещество, образуемое печенью, а также присутствующее в некоторых продуктах с высоким содержанием жира животного происхождения. Холестерин окружает каждую клетку в организме человека и необходим для укрепления нервных волокон, образования гормонов и транспортировки жиров в организме.

ВИТАМИН С (аскорбиновая кислота) – необходим для образования нормального коллагена – белка, который делает кожу человека здоровой и гладкой. Образование коллагена целиком и полностью зависит от витамина С, потому что главной составляющей коллагена является вещество под названием «оксипролин», образующееся с помощью витамина С и аминокислоты пролина.

БИОФЛАВОНОИДЫ, содержащиеся в золотом усе (а также в других лекарственных растениях), необходимы в сочетании с витамином С для укрепления стенок капилляров и поддержания здорового тонуса кровеносных сосудов в коже.

Β-КАРОТИН (провитамин А) и витамин Е (токоферол), содержащиеся в лекарственных растениях очень важны как антиоксиданты в борьбе с целлюлитом, предупреждают дряблость кожи. Эти вещества могут предотвратить вред, наносимый свободными радикалами, которые мешают здоровой регенерации клеток кожи и приводят к развитию целлюлита с проявлением в виде апельсиновой корки, а в дальнейшем – к появлению складок, неровностей, напоминающих творогообразную массу. Для нормального состояния кожи и подкожного слоя человек должен получать с пищей и другие жизненно важные вещества, которые могут быть особенно полезными для обновления кожи и поддержания ее упругости, например биотин, витамин А, цинк, кремний, пантотеновая кислота.

БИОТИН – это водорастворимый коэнзим, который образуется в кишечнике человека с помощью микробов, а также присутствует во многих обычных продуктах. Он необходим для распада и метаболизма жиров в организме и играет важную роль в поддержании здорового состояния кожных покровов. Биотин содержится в овощах (особенно много в цветной капусте), фруктах, рыбе, зерновых.

ПАНТОТЕНОВАЯ КИСЛОТА (или витамин В5) участвует в высвобождении энергии из жиров и углеводов, оказывает влияние на иммунную систему организма человека, улучшает состояние мышечных тканей и кожи.

АХИЛИЯ ЖЕЛУДКА (функциональная) – это психическое угнетение, интоксикация возникает при сахарном диабете, нервном и физическом истощении (из-за стрессов), приводит к возникновению запоров.

ДИСБАКТЕРИОЗ – сопровождаемое запорами нарушение деятельности желудочно-кишечного тракта, вызывается неправильным питанием в виде употребления преимущественно переваренной и высококрахмальной пищи, лишенной минералов, витаминов и грубой клетчатки. В результате нарушаются обменные процессы, накапливаются жировые отложения с развитием целлюлита.

СТЕРОИДЫ РАСТИТЕЛЬНЫЕ, а также линолевая и линоленовая кислоты, содержащиеся в лекарственных растениях, особенно важны для лечения целлюлита.

СТИМУЛЯЦИЯ ПРОЦЕССОВ КОЖНОГО ДЫХАНИЯ И КРОВООБРАЩЕНИЯ при лечении целлюлита возможна только при наличии комплекса витаминов в нужных количествах, сбалансированности вводно-липидного уровня и полиненасыщенных жирных кислот (ПНЖК) – жирных кислот, содержащих две или больше двойных связей. Они уменьшают количество холестерина в крови.

ЭНТРОПИЯ процессов, происходящих в организме человека, означает упорядоченность молекул при обменных процессах, в том числе в подкожном слое.

ЭНТЕРИТ развивается в результате дистрофии слизистой оболочки тонкого кишечника, характеризуется вздутием живота, болями вокруг пупка. При этом наблюдаются тахикардия, перебои сердечного ритма, судороги мелких мышц, онемение. Энтерит часто возникает у больных целлюлитом на фоне гиподинамии.

КОЛИТЫ характеризуются болями по ходу толстого кишечника, также очень часто наблюдаются у больных целлюлитом на фоне гиподинамии.

МЕТАБОЛИЗМ – сумма процессов, благодаря которым пища в организме человека превращается в энергию. Нарушение метаболизма (его определяют так же, как обмен веществ) на фоне гиподинамии приводит к накоплению жировых отложений с последующим развитием целлюлита.

ОТЕК – накопление жидкости в тканях организма человека, часто наблюдаемое при целлюлите, вызывается в основном действием минерального натрия, находящегося в поваренной соли (NaCl). Только органический натрий, содержащийся в красной свекле и мясе животных (мышцах и печени) полностью без осложнений усваивается организмом.

ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ при лечении целлюлита имеет большое значение. Еще в глубокой древности всемирно известный ученый Гиппократ говорил: «Человек рождается здоровым, но все болезни приходят с продуктами питания». Другой ученый и философ, Авиценна (конец X – начало XI веков), в «Трактате по гигиене» писал, что необходимо правильное разделение отдельных продуктов питания по времени. Если этого не сделать, то все непереработанное остается в кишечнике и становится причиной загрязнения и болезней (т. е. происходит самоотравление организма компонентами переработки пищи, попадающими в кровь). Величайший целитель древности Иоанн еще в I веке н. э. писал: «Внутренняя грязь намного страшнее, чем грязь наружная, поэтому тот, кто очищается только снаружи, остается же нечистым внутри, похож на гробницу, украшенную блестящей живописью, но внутри наполненную всякой мерзопакостью». Еще раньше в аюрведе (санскрит – «наука о жизни») – медицинской науке древней Индии, насчитывающей более 5000 лет и указывающей пути сохранения здоровья и продления жизни, предписывалось соблюдение строгих правил, одно из которых говорило о том, что через 3 часа после приготовления любая пища становится ядовитой. Причем все выше описанное относилось к тем временам, когда экологическая обстановка была наиболее благоприятной, а в настоящее время из-за значительного ухудшения экологии многие продукты питания уже на стадии приготовления пищи содержат целый набор вредных для здоровья человека веществ, вроде нитритов, нитратов, пестицидов, солей тяжелых металлов и прочих гербицидов.

Американские известные специалисты по питанию, в частности Г. Шелтон, в своих работах постоянно указывали на необходимость правильного сочетания пищевых продуктов, при котором создаются условия оптимального переваривания пищи. Соответственно предупреждается ожирение с последующим развитием целлюлита.

ДИЕТА представляет собой определенный рацион питания с подбором продуктов натурального происхождения (без содержания консервантов и генетически модифицированных компонентов). Диета имеет очень большое значение во всех отношениях: для предупреждения ожирения, профилактики целлюлита, лечения целлюлита (как одна из нескольких составляющих программ). Диета любого вида – это прежде всего сбалансированность потребляемых с пищей калорий с расходуемыми в процессе всей жизнедеятельности организма человека. Специальными исследованиями установлено, что при зашлакованности организма человека продуктами жизнедеятельности в результате нарушения пищеварения при неправильном или некачественном питании почти 45 % энергии идет на нейтрализацию образовавшихся токсинов (ядов собственного производства), из остальных 55 % расходуются на зрение 45 % и только 10 % – на функционирование организма в целом, включая мышление, движение, борьбу со стрессами, поддержание иммунитета и пр. Занимающиеся проблемами целлюлита диетологи и специалисты считают, что диета должна составляться в каждом конкретном случае с учетом индивидуальных особенностей пациента, начиная от общего состояния организма (это определяется, в частности, обследованиями, включая все необходимые анализы крови, мочи и др.), кончая характером физических нагрузок (устанавливается наличие гиподинамии или гипокинезии). И только после тщательного изучения результатов анкетирования, обследования и анализов составляется необходимая диета. В США, где проблемой целлюлита занимаются почти 30 лет, американский врач Х. Хей разработала диету, основу которой составляет раздельное питание без смешения щелочеизбыточных продуктов (фруктов, овощей, молока, молочных продуктов) с кислотоизбыточными (хлебом, рыбой, мясом, крупами, животными жирами, маслом из семян). Из них значительную часть овощей и фруктов Х. Хей рекомендует употреблять в сыром виде (естественно, без нитратов, пестицидов, гербицидов и пр.). При этом пропорция дневного питания должна иметь следующий вид: мясо (рыба, птица) + зерновые = 20 %, фрукты + овощи = 80 %. Вполне естественно, что диета составляется с учетом местных особенностей. Для России исходят из наличия огурцов, тыквы, помидоров, свеклы (красной, столовой), дыни, арбуза, яблок, черной смородины, крыжовника, терна, слив и т. д. При потреблении в качестве диетических импортных овощей и фруктов необходимо помнить, что при закладке на хранение в специальные помещения они обрабатываются специальными газами для предупреждения загнивания в процессе хранения и транспортировки, поэтому эффект от их употребления может быть непредсказуемым по последствиям для организма.

ГИПОДИНАМИЯ – ведение малоподвижного образа жизни, включая сидячую работу, приводит к нарушению общего энергетического баланса. Потребляемые с пищей калории превышают расходуемые, что способствует развитию метаболического ожирения с последующим возникновением целлюлита. Гиподинамия обычно провоцирует запоры, различные нарушения в работе желудочно-кишечного тракта. Борьба с гиподинамией заключается в регулярных физических упражнениях на тренажерах или без них.

ГИПОКИНЕЗИЯ отличается от гиподинамии значительными ограничениями в движениях во время работы (например, на конвейере, у прилавка, кассы и пр.). Гипокинезия также сказывается негативно на работе желудочно-кишечного тракта, провоцируя различные заболевания, в том числе нарушение обмена веществ.

КАНЦЕРОГЕНЫ – вещества, вызывающие онкологические заболевания при попадании в организм человека вместе с продуктами питания или воздухом (в легкие).

НИТРАТЫ – вещества, образующиеся в овощах, зелени, фруктах, ягодах при ежегодном внесении в почву азотистых удобрений, а также навоза в больших количествах. По современным медицинским нормам, суточная доза нитратов, попадающих в организм человека с продуктами питания, не должна превышать 300 – 325 мг в день (ФАО). В России установлена норма в 500 мг в день, в США – 700 мг. Но Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ при ООН) установила более безопасную для организма человека норму по нитратам – в 220 мг в день. Как установлено специальными исследованиями, нитраты могут попадать в организм человека и с питьевой водой. Высокие дозы азотистых удобрений приводят к значительному накоплению нитратов в съедобной части овощей. Нитраты превращаются в организме человека в конечном итоге в нитрозосоединения, многие из которых являются канцерогенами. Некоторые бактерии, действующие на продукты питания, сами богаты нитратами и превращают нитраты в нитриты (как известно, нитрит натрия используется весьма широко в колбасном производстве). Нитриты в организме человека также превращаются в нитрозосоединения, которые выводятся из организма при достаточной физической активности и сбалансированном питании, в случае стимуляции обменных процессов. Результаты многих исследований медико-биологов показали, что постоянный избыток нитратов или нитритов в продуктах питания (например, в колбасных изделиях) приводит к определенному подавлению кишечной микрофлоры, вызывая дисбактериоз с сопутствующими запорами, нарушениями обмена веществ и последующим накоплением жировых отложений, на которых и развивается целлюлит (в этом процессе определенную роль играет и гиподинамия).
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Как показывает многолетний опыт специалистов, лечение целлюлита требует тщательного выполнения целого комплекса процедур.

1. Налаживание нормального функционирования тех внутренних органов или систем, в которых установлены какие-либо нарушения (по результатам анализов и исследований).

2. Подбор индивидуальных диет, сбалансированного, правильного рациона и режима питания.

3. Подбор оздоравливающих лекарственных средств прежде всего растительного происхождения, процедур – сауны, ванны, массажа, пилинга.

4. Подбор физической нагрузки, а именно бег, ходьба, тренажеры, аэробика.

5. Коррекция осанки при наличии постуральных жировых отложений.

Ведение активного образа жизни, т. е. подвижного, с выездами на природу.

Вполне естественно, что лечение целлюлита на первых двух стадиях обходится намного дешевле и проводится проще, чем на других стадиях, но требует также регулярного выполнения целого ряда мероприятий.

6. Употреблять только натуральные продукты с оптимальным содержанием биологически активных веществ (белков, жиров, витаминов: А, В2, С, Е, Р, селен и др.), повышающих иммунитет организма.

7. Употреблять только отфильтрованную (при помощи высокоэффективных бытовых фильтров) воду.

8. Периодически проводить голодания (хотя бы 1 – 2 дня в неделю).

9. Придерживаться рекомендаций диетологов по раздельному питанию, при котором употребляемые натуральные пищевые продукты должны очищать кишечник, содержать достаточное количество клетчатки. Предпочтение следует отдавать сырым растительным продуктам (но без нитратов и нитритов), которые должны составлять не менее 50 – 50 % рациона.

10. Систематически проводить очистку внутренней среды организма.

Некоторые борцы с целлюлитом увлекаются бегом по улицам, рядом с потоком автотранспорта. При этом следует учесть, что в таких условиях в организм через легкие поступает целый набор токсических веществ: диоксиды углерода и серы, диоксины, бензпирены, бензидины, пары тяжелых металлов, таких как свинец, кадмий, ванадий, ртуть. Курящие на улице добавляют к ним радиоактивные элементы: стронций-полоний, цезий и др. В итоге организму наносится весьма чувствительный удар, усугубляющий внутренние нарушения в функционировании многих систем: кроветворения, обмена веществ и др.

Учитывая все изложенное, специалисты делают вывод: подход к лечению целлюлита должен быть строго индивидуальным в каждом конкретном случае. Сколько пациентов, столько в конечном итоге должно быть и оздоровительных программ.
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