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    О Силе и слабости. Вместо вступления
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А давайте я проигнорирую общепринятые реверансы и начну сразу с удара под дых.

   В магию никогда и никто не приходит из Силы. Первичная мотивация к магии – это слабость. Слабость эта бывает разного качества. Губительная слабость – это когда человек, слово которого ничего не значит «в миру», игнорируемый, забитый, раздираемый своими драконами, с нестабильной самооценкой, вдруг решает опереться на мир незримый. Мол, пусть родные, друзья, враги и коллеги слово мое в грош не ставят, зато сейчас я присоединюсь к древним темным эгрегорам и всем покажу. Это не работает и всегда ведет к краху.

   Бывает, что нездоровая слабость порождается завистью – человек восхищается чьей-нибудь проявленной сверхвозможностью и желает ее присвоить – «хочу так же». С прилежанием хронического отличника выясняет все тонкости пути, пройденного недосягаемым идеалом. И в итоге теряется в темных дебрях оккультных впечатлений, ибо «магия здорового человека» – это уникальный личный путь, повторить который ни у кого не получится.

   Еще один тип губительной слабости – попытка залечить через магию детские травмы. Не было поддерживающих взрослых – так ничего, мол, сейчас я найду материнскую и отцовскую опору в хтонических богах, тихих хозяевах кладбищ и развеселых бесенятах. Так тоже не получится – магия ничего не лечит. Это путь, который порождает инсайты и открывает двери в новую глубину только тем, кто отвоевал кусочек своей Силы на пути.

   Побуждающая слабость бывает и другой природы. И это единственно верный путь. Слабость осознания собственного несовершенства вкупе с ощущением, что где-то внутри твоей личности теплится древний свет. Внутренний сверхчеловек, возможность богоподобия, «высокая» часть души – можно культурно обусловить это состояние любым угодным термином. Протоптать дорожку к своей изначальности, раскрыть те состояния, что и так были тебе дарованы по праву – просто спят под слоями твоего эмпирического опыта, социальных игр и мифологических систем, пленником которых ты являешься. Найти и открыть это древнее, светлое и темное одновременно – единственная мотивация, которая является гарантией и безопасности, и прогресса на сложном магическом пути. Я решила начать книгу о Гекате именно с этих слов. Дать возможность остановиться и задуматься – правильные ли лозунги написаны на ваших парусах. И если да – то что ж, полный вперед!
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    О Геката!
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Трехликая, лунная, змееглазая, купающаяся в волчьем вое, устрашающая и манящая, повелительница дорог и кладбищ, небесная защитница и губительница – уже столько столетий образ Гекаты волнует, пугает и манит.

   Это, между прочим, большая редкость – божество, чье имя по-прежнему известно в массах, по-прежнему звучит громко, несмотря на то что долгие века миновали с тех пор, когда алтарь Гекаты стоял практически в каждом доме.

   Вот я еду в трамвае, а напротив сидит барышня в нежном возрасте влечения к протесту – ее детское лицо покрыто толстым слоем белого тональника, глаза подведены жирным черным карандашом, да еще и линзы специфические, имитирующие продолговатый кошачий зрачок. Барышня, как водится, в черном – рваные многослойные кружева, грубые кожаные браслеты. Пожилые леди отводят от нее глаза, крестятся или шипят что-то осуждающее вслед. А на шее у девчонки – подвеска в виде трех соединенных лун. Полная луна в центре, два месяца по бокам. Я не выдерживаю и спрашиваю: мол, деточка, а что это у тебя за ожерелье? Она с вызовом смотрит мне в глаза и говорит: «Это знак Гекаты».

   Вот я захожу в лавочку с эзотерическими товарами пополнить мой запас свечек. И первое, что бросается в глаза, – древняя печать Гекаты, та самая, из «Халдейских оракулов». Выжжена на дубовой доске, стоит на самом видном месте. «Часто берут такое?» – спрашиваю у продавца. И слышу ответ: продаем, мол, по пять в неделю минимум. Хорошо знакомы с силой Гекаты в Москве.

   Да что там Москва!

   Вот я приезжаю в глухую деревню, и происходит это все в самом начале нулевых, когда мир еще не испорчен глобализацией, а в глубинке еще не все знают, что такое интернет. Я разговариваю с пожилой женщиной – ей под сотню лет, и она выглядит так, словно может рассыпаться в прах от одного прикосновения. У нее беловатые, словно застиранные глаза и длинные, точно у профессиональной пианистки, пальцы. Которыми она ловко перебирает землю на могильном холмике – высаживает какие-то цветочки. Ее зовут баба Вера, и она ухаживает за местным полузаброшенным погостом. В деревне ее считают странной – иногда ночует на кладбище, ведет диалоги с мертвыми чаще, чем с живыми. Но и уважают – баба Вера руками лечит, о ней во всей области известно. Я расспрашиваю ее о том, как она колдует, как началось все это. Речь у нее нестройная, отрывистая, а голос – словно заржавел от времени. Она рассказывает, что в юности болела сильно, при смерти была. Все думали: отойдет девка, даже гроб заказали. И однажды ночью, в температурном морочном бреду, было Вере видение – будто бы с неба по лунной дорожке спускается женщина. Да непростая – вместо лица у нее омут, тянущая, зовущая черная пустота. Женщина села на краешек Вериной кровати, а та остолбенела от ужаса и торжественности момента.

   «Подумала я, что это ангел смерти пришел. Правда, смертью не пахло от нее. Небушком пахло. Не могу объяснить, как это. Но и от людей такое чувствую часто. От кого-то небушком густо пахнет, это значит – хороший человек. А от кого-то – могилой несет, это значит, что помрет скоро».

   Женщина положила ладонь на лоб Веры. И тогда случилось волшебство. Девушка вдруг увидела себя сквозь время – она словно одновременно стала младенцем, бабой в самом соку и ветхой полупрозрачной старушкой. Это длилось всего несколько мгновений, вместивших в себя весь мир. Вера слышала шепот трав и понимала чужие души, чувствовала, как сквозь ее ладони незримым светом струится само небо.

   – А кто была та женщина, как вы думаете? – спросила я.

   – Откуда ж мне знать. Она была не плохая и не хорошая. Очень страшная. Но пришла меня спасти. Она могла исцелять. Утром я проснулась – как и не было болезни, одна только слабость осталась у меня. Когда она появилась, собаки завыли по всей деревне нашей. Вокруг нее было много смерти – как будто бы души чужие столпились. Но сама она смерть не несла.

   Бабушка Вера, необразованная, никогда не интересовавшаяся мифологией и культурологией, описала богиню Гекату. То, что о ней говорили сквозь века.

   Маги любят Гекату за то, что она – посвятитель. Геката – это врата. В магию, в Силу. Геката – целительница, травница, строгий стражник междумирья. Геката может дать магическую власть и научить слышать голоса мертвых.

   В этой книге я расскажу и о самой богине, и о моем личном многолетнем опыте работы с ней.
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    Кто такая Геката
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Первый ритуал магического посвящения часто бывает связан с богиней Гекатой. Геката – это так называемый материнский канал, она может дать нам защиту, связь с тонким миром, возможность бродить между пластами реальности, сохраняя целостность рассудка.

   Что нужно знать о канале Гекаты, перед тем как начинать ритуальную работу с ним?

   Геката – богиня всеобъемлющая и многозначная, как большинство древних богов.

   Это одна из важнейших богинь Древнего мира – и, как большинство заметных и важных богов в Новом времени, ее постигла печальная участь, к ее образу намертво приросла дурная репутация. Гекату ассоциируют с черной магией, с ней боятся работать, через нее пытаются провести «нехорошие» воздействия.

   Да, в Гекате, как в большинстве богов языческого мира, не было однозначности – все боги далекого прошлого имели человеческие черты характера и могли проявить и гнев, и ревность, и прочие аспекты тьмы.

   Образ Гекаты начал приобретать темные черты еще в дохристианском мире – это было связано с популярностью культов Афродиты, Артемиды, Афины. Геката потихонечку обретала «низкую частотность», ассоциировалась с хтонью и тьмой. Это естественный закон эгрегориальной энергетики – как только появляется новый доминирующий эгрегор, все ранее популярные эгрегоры обретают темные и чаще всего именно хтонические черты. Гекаты опасаются именно из-за этих хтонических мотивов – ее связи с подземным миром, забывая о том, что изначально образ этой богини был несколько иным.

   Гекате в Европе поклонялись на протяжении трех тысячелетий, ее образ в течение этого времени трансформировался, но внимания в него было влито очень много, так что и до сих пор это мощнейший эгрегор, которым не стоит пренебрегать любому магу.

   Забавно, что в самых ранних упоминаниях Геката обладала чертами, которые в современном мире отсылают скорее к Тьме, хаосу и страху. Сейчас ее образ связывают с собаками и волками, а когда-то Геката ассоциировалась скорее со змеями. В «Халдейских оракулах» к ней, например, применятся эпитет «обвитая змеями». В греко-римской Гекате ничего змеиного не было, а в более древних источниках постоянно встречаются такие отсылки. Ее называют и змеевласой, и даже иногда змееногой, о ней рассказывают как о той, что держит в руках змей.

   Это интересный момент: наверняка вам приходилось видеть изображение загадочной археологической находки – древнюю богиню, держащую в обеих руках по пучку змей. Относятся эти артефакты к крито-минойской цивилизации, датируются приблизительно 1600 годом до н. э. Таких статуэток всего две, обе найдены на Крите в 1903 году сэром Артуром Эвансом. Самое интересное – совершенно неясно, что это за богини. Не существовало в ту эпоху богинь, которых описывали бы так. Но совершенно очевидно, что речь идет о некоей выраженной женской энергии (обе статуэтки изображают женщин с очень пышной грудью), властвующей над змеями.

   Замечу, что змею можно интерпретировать не напрямую, а как символ. И тут мы с вами обратимся к Востоку. Змея – символ кундалини, энергии, спящей в основании позвоночника каждого человека. Если некто занимается духовными практиками, его кундалини просыпается и медленно ползет вверх. Согласно древним ведическим и тантрическим текстам, при этом человек, разбудивший змею, сталкивается с массой спецэффектов – от неприятных до божественно прекрасных. В качестве побочного эффекта человек в итоге получает набор сверхвозможностей (вплоть до левитации).

   Если перевести все это обратно на язык западной магии, то получится, что работа с кундалини есть магическое посвящение. Но ведь и Геката – великий посвятитель. Та, что властвует над змеями, может помочь взять власть над своим внутренним змеем – энергией, которая, утончаясь, превращает своего покорителя в сверхчеловека.

   Обычно у каждого божества (демона, духа, ангела) есть своя сфера компетенций. Магический канал – это совокупность энергетических потенциалов, и если посмотреть на каждый канал с прикладной стороны, то они покажутся похожими на узкие коридоры.

   У Гекаты же очень широкий диапазон влияния – она про все. Про магию в принципе. Про любой магический ритуал. Про содействие магу.

   Недаром в Средние века именно Гекате поклонялись западноевропейские ведьмы и колдуны, именно эта богиня была выбрана как символ магии как таковой.
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    Геката как привратник
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Однако самый главный аспект Гекаты – привратнический. Это ключница, которая находится между мирами и решает, кому дать доступ пройти дальше, а кого остановить на пороге. И это богиня, которая защищает людей, переходящих границы. Магия – это серьезное нарушение границ. Маг работает за границами сознания и восприятия, отчасти за границами привычных представлений о мире. Такая защита ему, мягко говоря, не помешает.

   Первый выход за пределы – это магическое посвящение, поэтому именно Геката отвечает за колдовские инициации, именно к ней обращаются, чтобы переход был мягким и не таким опасным, как это было принято во все времена.

   Гекату часто изображают с ключом. На алтаре Гекаты часто можно увидеть ключ – как символ тех возможностей, которые она может дать магу. Ключ – это ведь, по сути, разрешение на проникновение.

   Где есть ключ, там найдешь и замок. Геката охраняет особенную дверь – дверь в тонкие миры. У этой двери две основные функции – защиты (например, маги стремятся к тому, чтобы слышать и понимать мертвых, но большинству людей, мягко говоря, не понравится такой опыт) и доступа. Дверь – это относительно безопасный переход из одного состояния в другое.

   Не стоит думать, что дверь, охраняемую Гекатой, просто открыть. Богиня дарует свои серебряные ключи лишь избранным.

   Всегда считалось, что прикосновение к тайне для большинства людей будет разрушительным и опасным. Именно поэтому магия открывается лишь тем, чье сознание для этого готово. Во всех иных случаях срабатывает защитный механизм – ваше тело само бережет вас от травмирующего опыта, которым магия может стать для неподготовленной души.

   Есть в мировой культуре и другие боги-ключники. Очень похож на Гекату Папа Легба, один из центральных персонажей гаитянской традиции вуду. Он тоже привратник, тоже сторожит ворота, разделяющие миры. Любая церемония общения с богами на Гаити начинается с обращения к Папе Легба.

   В традиции даже популярны двухкомнатные храмы – преддверье с отдельным, посвященным Папе Легбе, алтарем и основная комната – для общения с выбранным Лоа.

   Между прочим, некоторые практики западной магии переняли этот опыт. Мне приходилось и видеть, и самой создавать двухкомпонентные ритуальные комнаты. Первая комната – всегда про Гекату.

   Кстати, бывает и такое, что Легба или Геката не дают допуск на дальнейшую работу. Тонко чувствующий практик после обращения к ним словно натыкается на незримую стену. И тогда основной ритуал приходится отменить, как бы хорошо он ни был подготовлен.

   Если дальше проводить параллели между Гекатой и Папой Легба – они оба являются психопомпами, то есть проводниками душ.

   Создавая свою систему аналитической психологии, Карл Густав Юнг опирался на мифологию и магию – это ни для кого не секрет. Любопытно, что психопомпом Юнг называл психический фактор, который помогает коммуницировать сознательному и бессознательному. Фактически он писал о внутренней Гекате.

   Если говорить об архетипах, то психопомп обычно представляется в виде мудреца третьего возраста – белобородого старца или сгорбленной старухи с отражением Бездны в глазах. Также, по мнению Юнга, к территории психопомпа относится сказочный образ Серого Волка.

   И снова совпадение – Гекату чаще всего изображают в окружении волков и псов.

   А ведь волк с точки зрения восприятия этого образа современным европейцем тоже про посвящение и переход.

   В сказке волк переносит героев в запредельный мир – не всех, конечно, а тех, кого посчитает достойными. Путешествие с волком – это обычно испытание, сравнимое с магическим посвящением.

   Сказочный волк может и съесть персонажа, но обычно такой сюжет заканчивается не уничтожением, а перерождением героя. В утробе волка, словно в алхимической реторте, герой переформулируется. И возвращается в мир усиленным.

   Поглощение, съедение – это один из популярнейших с древнейших времен посвятительных мотивов. Если вы почитаете об архаических инициатических ритуалах (например, у Мирча Элиаде), то увидите, что большинство из них связаны с мотивом поглощения, переваривания и возрождения.

   Тут уместно будет вспомнить еще одного знаменитого псоглавого психопомпа и стража междумирья – египетского Анубиса. У него тоже много совпадений с Гекатой, только она сторожит широкое поле тонкого мира, а в компетенции Анубиса – лишь поля смерти. Вот что пишет о нем Плутарх: «Под Анубисом они понимают горизонтальный круг, отделяющий невидимую часть мира, называемую ими Нефтидой, от видимой, которой они дали имя Исиды. И поскольку этот круг равно соприкасается с границами тьмы и света, его можно считать общим для них. Из этого обстоятельства и возникает сходство, которое они вообразили между Анубисом и собакой, животным, которое одинаково бдительно и днем, и ночью». Очень, по-моему, юнгианское прочтение: ведь граница между днем и ночью – это как раз граница между сознательным и бессознательным. Вход в магию находится на этой границе.
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    Три лика Гекаты
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Исторически считается, что у Гекаты три лика, и трактовалось это по-разному – как три мира (прошлое, настоящее, будущее), как три состояния лунного диска, как море, небо и земля.

   Вот основные эпитеты, которые ассоциировались с именем Гекаты.

   Хтония. В переводе – «земная». Ведь будучи привратницей, Геката стоит одной ногой на земле. Она та, что связывает землю и небо (или землю и «подземелье», всегда ассоциировавшееся с мрачными хтоническими силами).

   Дадофора. В переводе – «факелоносица». Здесь подчеркивается ее учительский аспект. Геката – это сила, которая помогает сознанию завоевывать туманные территории бессознательного. Проливает свет на внутреннюю темноту практика, помогает ему работать с психическими пластами, которые у обычного человека остаются в зоне машинального.

   Энодия. В переводе – «дорожная». Дорога – это ведь тоже символ посвящения. Сейчас мир открыт и более или менее понятен, но в былые времена любое путешествие на чужбину могло обернуться для рискнувшего фатальными последствиями. Дорога воспринималась зоной риска. Особенно это касалось нескольких дорог, встречающихся в одной точке – перекрестке. И до сих пор перекресток в магии считается одним из важнейших мест силы. Подробнее об этом можно почитать в моей книге «Тайные практики деревенской магии».

   Клидофора. В переводе – «ключница». Привратнический аспект Гекаты мы уже обсудили на страницах этой книги.

   Куротрофа. В переводе – «кормилица детей». Да, сейчас это может казаться странным, ведь в современном мире Геката воспринимается скорее мрачной и темной богиней. Но когда-то к ней массово обращались с мольбами о здоровье детей. Тут хочу провести одну любопытную аналогию. В гаитянском вуду есть такой знаменитый персонаж – Барон Суббота. О страшном и могущественном Самеди благодаря массовой культуре знают даже те, кто к вуду никакого отношения не имеет. Барон – хозяин кладбища, бог смерти. И в то же время ему молятся о рождении ребенка. Считается, что Барон защищает детей. И в этом есть тонкий философский смысл, ведь дети ближе к Вечности, чем взрослые. Дети недавно воплотились из небытия, они еще не испорчены социумом, в них часто больше запредельного, больше «космической мудрости», чем во взрослых. Боги, имеющие отношение к смерти, часто благоволят детям, и Геката не исключение.

   Пропола. В переводе – «спутница». Геката – сопровождающий магический канал. Те маги, которые начинают работу с ней, обычно от нее не отворачиваются. Да и как отвернешься от той, что владеет ключами.

   Пропилея. В переводе – «привратница».

   Сотейра. В переводе – «спасительница». Немного забегая вперед, могу сказать, что поставленные через канал Гекаты защиты работают как часы.

   Триформис. В переводе – «трехтелая».

   Атрибуты Гекаты – лунный серп, факел, молоко, мед, собаки (а в ранних интерпретациях – даже львы; например, в «Халдейских оракулах» Геката говорит: «Если будешь взывать ко Мне часто, узришь все сущее в образе льва» – и это намек на царственность, которую она дарует своим верным почитателям).

   Геката – это один из самых всеобъемлющих каналов из всех, с которыми мы работаем. Слишком древний и многозначный образ. У историков даже возникают разногласия по поводу ее происхождения. Некоторые считают, что это чисто греко-римская история – древние храмы Гекаты находились по всему Эгейскому побережью. А некоторые полагают, что образ был заимствованным, и приводят интересные аргументы, вроде того, что в некоторых областях Гекате приносили в жертву собак, а так поступали только с чужестранными богами. Геката ассоциируется и с Аидом, и с Деметрой, и с Гермесом, и с морской богиней Кратеидой.

   В современном мире образ Гекаты несколько трансформировался, поэтому любви у нее ищут редко. А вот что может дать связь с этим каналом: здоровье, защиту, отражающую защиту (это самый лучший и этичный вариант боевой магии – когда вы можете оставаться пассивным, а канал сам отражает удары, против вас направленные), некромантический дар, ясновидение, усиление магических способностей.

   Так что не стоит считать Гекату исключительно темным образом для тех, кто работает на кладбище.

   Однако важно понимать, что, работая с этим каналом, мы подразумеваем обращение не совсем к той богине, которую почитали ее античные адепты. Современная магия должна учитывать весь временной вектор, а не только романтичную старину – лишь в этом случае практики будут эффективными.

   Геката пережила несколько витков совершенно полярного пиара и позиционирования. Изначально к ней обращались за исцелением, помощью и защитой. Все элементы жестокости, которые могли быть вычленены из ее древнего образа, вполне соответствуют содержанию всех материнских каналов.

   Важно отметить для себя, что Геката – это именно материнский канал, слишком всеобъемлющий и мощный для того, чтобы им было можно управлять при появлении мелких магических прихотей, но достаточно толерантный ко всем обратившимся, чтобы они могли рассчитывать на безусловную его поддержку и защиту.

   Защита Гекаты может быть своеобразной, и ключ к ее пониманию лежит как раз в осознании материнской сути канала. Магия Гекаты – это всегда немножечко игра вслепую. Если вы обращаетесь к Гекате с некой просьбой, вы не можете быть уверены, что магия свершится именно так, как вы того желаете. Но зато вы можете быть уверены, что обстоятельства сложатся так, что ваш вопрос решится в наиболее безопасном и продуктивном лично для вас ключе.

   Богиня-мать – это всегда и защитница, и губительница. Она всегда ответственна и за плодородие, и за умирание – она контролирует весь цикл. Поэтому такие богини часто бывают связаны и с культом подземного мира. В древности эти культы интерпретировались как нечто мрачное и страшное. В этом смысле у канала Гекаты очень много пересечений с Кали, которую тоже представляли в разных аспектах – от Кали-Ма, подательницы жизненной энергии, до Кали-Дурги, карательницы, губительницы. Геката тоже является и подательницей, и губительницей.

   Материнские магические каналы – это самая древняя магия, какую только можно себе представить. Поклонение образу женщины-матери как верховному божеству восходит еще к эпохе палеолита, то есть к древнейшим временам. Еще до того, как главные боги приобрели мужские лица, а сам акт творения начал ассоциироваться с мужским началом, за духовное окормление человечества отвечали именно материнские каналы. Об этом свидетельствуют многочисленные археологические находки – так называемые палеолитические Венеры. Каменные идолы, изображающие женскую фигуру с ярко выраженными половыми признаками. За творение – любые формы творения – отвечали именно эти каналы. То есть в древности это был образ, без сомнения, положительный.

   Однако по мере распространения христианства по Европе произошло великое перепозиционирование большинства магических каналов, пользующихся спросом. Многие величественные божества были низведены в подвальные этажи духовной картины мира – их и сейчас можно встретить на страницах многочисленных демонариумов. У них еще сохранились прежние прекрасные черты, однако их необходимо разглядеть под новыми демоническими искажающими масками. Великая Астарта стала Астаротом, Бааль получил множество лиц одно отвратительнее другого.

   Под раздачу попала и Геката. Ее образ начал ассоциироваться с «отвратительными» формами низшей магии. Небесная целительница стала восприниматься как исключительно небесная губительница, покровительствующая ведьмам. А в средневековом сознании ведьмы были ответственны за всякого рода вредительство – достаточно почитать тот же «Молот ведьм», чтобы убедиться в буйстве фантазии охотников за колдовством.

   Несмотря на это, так или иначе во все времена находились люди, которые работали с образом Гекаты. Но даже в Новейшее время, когда репутация многих хтонических богов хотя бы частично обелена, все же отпечаток этой многовековой «тьмы» тоже остался на этих каналах. Обращаясь к образу Гекаты, мы учитываем и этот отпечаток.

   Есть и хорошие новости. Черты материнских каналов, связанных с завершением жизненного цикла, умиранием, всегда интепретировались очень мрачно. У древнего человека смерть ассоциировалась с полным отчаянием неведения, с острым страхом, с печальнейшим из миров, где в вечности бродят унылые тени. Современные маги относятся к теме смерти иначе – в ноосфере наших лет есть множество текстов, связанных с «околосмертными» инсайтами и переживаниями, с философией предела, когда в магическом смысле поход на ту сторону мы ассоциируем не с кошмарнейшим из ужасов, а со свиданием с глубокими изначальными (архетипическими) формами сознания. Поэтому для нас работа с каналом Гекаты может быть сильнейшей внутренней трансформацией, поиском в глубинах собственной личности вот этой изначальности.

   Например, работа с Гекатой может дать блаженное переживание космического единства, первичного союза человека и вселенной, полного отождествления с материнским каналом, ощущение магической пуповины между собою и Гекатой, идеальное внутриутробное единство. Это одна из высших форм доступного магу блаженства и покоя.

   Современные эзотерики иногда говорят о трех направлениях практического взаимодействия с Гекатой.

   1. Путь Земли (Геката Пропилея) (работа с травами и ядами, целительство). Дам магическую наводку для тех, кто уже работает с богиней и желает попробовать транслировать исцеление от ее имени. Это очень просто: сперва надо соединиться с самой высокой ипостасью Гекаты – той, что телом чувствуется как нежнейший, прохладный, высеребренный лунным светом нисходящий поток, набрать эту энергию в свое тело – щедро, до краев, а потом плавно выдыхать ее через ладони на объект. На фотографию болящего, например. Или приложить руки к больному месту человека, которому вы хотите помочь. Что касается травничества, то это искусство, которое стоит на пороге магии и химии. Все-таки у большинства трав есть объективный эффект. Однако если вы занимаетесь знахарством и в то же время работаете с Гекатой, вы можете дополнительно насыщать травы на вашем лунном алтаре. Добавить вашему сбору энергетическую глубину.

   2. Путь Луны (Геката Никтофлога) («морочная» магия, любовная магия). Да и, собственно, любая магия, потому что через канал Гекаты можно провести вообще любой обряд.

   3. Путь Жнеца (Геката Хтония) (некромантическая работа).

   Каждый адепт богини выбирает основной путь взаимодействия, хотя при этом имеет допуск и ко всем остальным направлениям.

   Три ипостаси Гекаты можно сопоставить с лунными фазами – это современная классическая трактовка. Но ведь Геката – это еще и три совершенно разных эгрегора, как минимум два из которых мощно работают и по сей день, а третий практически забыт и является окормляющим полем для канала Гекаты в целом.

   Три эгрегора – потому что в разные времена богиня воспринималась совершенно по-разному.

   Это очень важная информация для практика!

   Самый древний эгрегор, который уже мало кто учитывает, кроме тех, кто ведет именно жреческую, а не колдовскую работу через Гекату, – это Геката Сотейра. Спасительница, целительница, защитница дома. Сейчас только маги, плотно посвященные в канал Гекаты, понимают, какую мощную защиту она обеспечивает. А в ранней Античности помолиться о спасении и здоровье Гекате мог любой желающий – она была самой популярной богиней.

   Связь триединой сути Гекаты с лунным циклом тоже появилась позднее. Изначально три ее лика связывали с всевластием богини. Владычица земли, неба и моря – так о ней говорили.

   Геката была одним из так называемых «старых божеств». Напомню мифы о происхождении богов – были титаны, порожденные Ураном и Геей (как небом и землей). Шесть титанов и шесть титанид, которые вступили в браки между собою и породили новое поколение богов, среди них была и Геката (Селена). Геката родилась от Перса – титана, который отвечал за разрушение, и от Астерии – титаниды, которая ассоциировалась с ночью. Здесь можно провести параллель между Гекатой и Кали – обе Темные Матери, обе обладают разрушительной силой, обе имеют опекающий аспект, обе обрели дурную репутацию в профанном мире. Подробнее об этом соответствии можно прочесть в моей книге «Талисманная магия и астральные работы».

   В литературе Геката впервые предстает перед нами в «Теогонии» Гесиода (VIII век до н. э.) – в этом тексте есть намек на ее триединость, как ее понимали в те времена. После свержения титанов Зевс дарует ей власть над землей, небом и морем. То есть это печать триединой власти.

   И в принципе, до сих пор эта печать пусть невидимо, но остается на лике Гекаты – канал Гекаты ассоциируется с магической властью.

   Обычно у каждого божества (демона, духа, ангела) есть своя сфера компетенций. Магический канал – это совокупность энергетических потенциалов, и если посмотреть на каждый канал с прикладной стороны, то они покажутся похожими на узкие коридоры. Например, Венера и все каналы, связанные с Нецах, могут дать вам все, что имеет отношение к распознаванию красоты и изобилию, но едва ли через Нецах можно навести порчу или поработать с вещими снами. Бафомет даст вам энергию для прямого удара и свяжет воедино нужные вам пласты реальности, но вряд ли станет вашим помощником в астральных путешествиях.

   В доэллинистический период Гекату чествовали не маги, а все подряд и она была про спасение, защиту и здоровье.

   Но еще в глубокой древности ее канал был искусственно сжат новыми интерпретациями, появившимися новыми магическими трендами.

   Уже среди эллинов у Гекаты начала формироваться ее темная репутация – ее начали ассоциировать со всем пограничным. С ночью, с призраками, с переходами между мирами, с мертвыми. Геката становится главным некромантом среди богов.

   Потом ненадолго репутация богини снова обеляется – во II веке н. э. о Гекате говорится скорее как о Шакти. То есть об иньской энергии как таковой – и в созидательном, и в разрушительном ее аспекте.

   В какой-то момент даже среди античных магов возникала путаница – кто же такая Геката и как ее следует правильно воспринимать.

   Есть такой знаменитый магический документ, из которого выросли многие ритуалы западной магии, – Греческие магические папирусы. Это коллекция рукописей о магии времен греко-римского Египта. Там вавилонское смешение языков, и из-за этого много непереводимых текстов. И смешение культур – например, та же наша с вами Геката ассоциируется в этом документе с Эрешкигаль, шумерской богиней смерти и мира мертвых. Там фигурируют Сет, Осирис, Моисей, Саваоф.

   Гекате там посвящено достаточно много текстов, заклинаний и ритуалов. И они совершенно разные – в каких-то к ней обращаются как к Великой небесной матери, а в каких-то – как к источнику мертвой разрушительной энергии, с помощью которой можно творить черную магию.

   В Греческих магических папирусах образ Гекаты расплывчатый, с ней соседствуют и пересекаются и другие божества. Триединость Гекаты исторически может быть связана и с тем, что она ассоциируется с богинями Селеной, Артемидой и Персефоной – такое отождествление может означать ее власть над небесным, земным и подземным миром.

   Образ Гекаты со временем принимает все более и более инфернальные черты. В Средние века окончательно формируется второй эгрегор, связанный с именем богини. Геката становится темной. Такой она и остается в обращениях современных практиков – но лишь только тех, кто привык полагаться на романтический флер, не задумываясь о сути.

   Третий эгрегор Гекаты – это плод современной интегральной магии, которая учитывает все аспекты, пронесенные Гекатой сквозь века.

   Это все очень важно понимать. Геката – это очень широкий магический канал, и, проводя ритуал, вы каждый раз должны четко выбрать, к какой именно энергетической волне вы апеллируете внутри этого канала. Нельзя обратиться абстрактно к Гекате – надо всегда рассчитывать на определенное качество энергии из всего спектра, который богиня может предоставить вам в принципе.
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    Погостные огоньки Гекаты. Романтичная история из колдовской практики
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Все колдующие на погосте знают о необходимости соблюдения правил. Безопасное соприкосновение с территорией смерти требует практически дворцового регламента реверансов – и в первую очередь символического проявления уважения к силам, которые охраняют погост. Все кладбища очень разные – почувствовать энергетическую специфику каждого из них можно только на месте. Есть среди них «тянущие» – побродишь между могилок три четверти часа, а потом уходишь на подгибающихся ногах и с упавшим давлением. Кстати, на таких погостах обычно приятнее всего ощущаешь себя в самом начале – контакт с ними похож на свидание с вампиром. Сперва – нежное дыхание на твоем лице, ощущение полного принятия, ласковые объятия мертвенного холода. Особенная сладость точно одуряющий запах самбака. А потом и не заметишь, как эта пронзительная нежность заберет все твои силы. Такие погосты очень хороши для колдовства. Восприятие расширяется, внимание становится острым, как у первобытного человека. Это пространство живое – хотя, наверное, странно применить это слово по отношению к месту, где спят мертвецы. Но эти земли отвечают тебе, реагируют на твое внимание, дают подсказки, и могилы на них, что называется, «разговорчивые».

   А есть кладбища, которые похожи на закрытые военные городки. Ничего не узнаешь, пока не подтвердишь свой статус.

   Есть погосты, на которых остро чувствуешь сладость и боль времени, проходящего сквозь тебя.

   То кладбище было похоже на тихий городок. Оно и находилось на самой обочине такого – приволжский живописный старинный городок, в который я приехала развеяться на выходные. У меня не было никаких специальных «колдовских» целей – просто хотелось простора полей, теплой Волги, уютного колокольного перезвона, медленной жизни.

   Я всегда чувствую их близость. Как будто бы внутри меня встроен локатор, который показывает направление, где сосредоточена некротическая энергия, где находится этот массив мертвецов. Вот и в том городке во время праздной вечерней прогулки я вдруг почувствовала знакомый холодок, вибрирующий в груди. Я пошла на его зов и пришла к старому просторному погосту, заросшему тополями и липами. Очень спокойное место, где явно никогда не бывает чужаков – там даже не было сторожа. Я немного погуляла по тропинкам среди могил, где-то машинально поправила венки, где-то задержалась, слушая шепот земли. Была в том месте какая-то особенная спокойная благодать. И я вдруг поняла, что хочу возвратиться сюда ночью, просто послушать эту благодать в полной темноте и тишине.

   Я взяла с собой свечи, благовония, купленный на местной пасеке жидкий мед и свежее козье молоко. Ворота не были заперты. Тьма стояла кромешная – глаза никак не хотели к ней привыкать, я продвигалась вперед очень медленно, стараясь не наступать на могилы.

   В магии есть такой практический метод – «двойное прислушивание», когда ты прислушиваешься одновременно к окружающему пространству и к тончайшим ощущениям, которыми реагирует на пространство твое тело. Именно так маги ищут особенные места, силовые точки, энергетические бреши. Ты становишься абсолютно пассивным и позволяешь пространству словно вести тебя в танце. Твой ум ясен, твое внимание – острое, но ты никогда не позволяешь своей воле затмить то, что происходит вокруг. Тогда и лес, и погост, и поле сами тебе помогать начинают. Словно духи видят твое осторожное уважение и ведут тебя.

   Наконец сработал этот невидимый тумблер – я остановилась на произвольном пятачке под огромной березой. У меня не было никакой ритуальной цели, но надо было как-то поприветствовать место. Геката – богиня-психопомп, с древнейших времен считалось, что она водит души между мирами. Поэтому на погосте хорошо принести подношение и ей (конечно, если вы вообще работаете с этим архетипом).

   Я руками вырыла в земле небольшую ямку, наполнила ее медом, сверху полила молоком. Треугольником поставила свечи, зажгла благовония и прочла одно из адресованных Гекате воззваний. В поток вошла быстро, темнота рассеялась и словно пропиталась едва уловимым взглядом серебром. У меня не было никаких просьб, я просто постояла между могил и осторожно побрела обратно к воротам.

   У ворот не выдержала и обернулась. И застыла от ощущения соседства с чудом – на огонек моих свечей собрались тени. Это был тот самый случай, о котором в средневековом гримуаре написали бы, что духи явились заклинателю «в облике зримом и приятном». В освещенном пятне хороводом танцевали тени, их было хорошо видно в дыму от оставленных мною благовоний. Это было так красиво, легко, светло и просто, что от переизбытка нахлынувших чувств я едва не расплакалась.
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    На что следует обратить внимание, прежде чем начать работу с Гекатой

   

   [image: after_title]

Гекату связывают прежде всего с Луной, хотя в ней есть и ощутимые сатурнианские отголоски. Прежде чем вы начнете ритуальную работу с богиней, попробуйте осознать и прочувствовать вашу личную связь с Луной, вашу «лунность». Это можно сделать на разных планах. На физическом – начните следить за лунным календарем. Просто в наблюдательном аспекте – понаблюдайте за ощущениями своего тела в разных лунных фазах. Что вы чувствуете, когда Луна растет и убывает, когда она полная или ее не видно вовсе. На психологическом – как меняется ваше настроение в зависимости от лунных фаз. На тонком – в какие лунные дни вам снятся наиболее яркие сны, когда вам кажется, что вы глубже понимаете других людей, когда вы злы и раздражительны, когда, наоборот, исполнены покоя и благодати.

   Всех людей можно условно поделить на «солярных» и «лунарных».

   Солярные люди – логики, которые крепко стоят на ногах. Им не дана тонкость, зато дана надежная работа в виде устойчивой психики.

   Лунный свет издревле связывали с колдовством и мистикой. Любой город даже эстетически воспринимается как волшебное пространство, когда он выкупан в лунном серебре. В древние времена было поверье, что нельзя смотреть на Луну долго – иначе душу твою похитят лесные духи. Помню, мне самой в детстве бабушка говорила: «Не выходи надолго под полную Луну, с ума сойдешь!» Дело было на даче – мне очень нравилось в лунные ночи выходить в ночной рубашке на крыльцо и таращиться в желтый диск на темном небе.

   Магия тесно связана с внутренней алхимией. Самая первая и самая благодарная алхимическая лаборатория для мага – его тело и сознание. Каждый практикующий занимается переплавкой своих ментальных и психических данностей в философский камень. В идеале маг должен взрастить в себе и солярное, и лунарное восприятие.

   Солярность требуется магу для волеизъявляющих практик. Лунарность – для дивинации, видения, тонкого понимания мира.

   И Геката дает скорее второе. Да, через канал Гекаты можно проводить и ритуалы, связанные с жаждой результата. Только вот сперва придется «наработать канал» – пройти в ту дверь, ключи от которой держит Геката, утончить свое восприятие до предела, научиться тонко чувствовать оттенки окружающей реальности.

   Геката – про тонкость.

   Это величайшая ошибка начинающего практика – полагать, что магия – это лишь ритуалы, совершаемые в определенное отведенное для этого время. Когда я получаю в личку многочисленные вопросы такого рода: «А дайте мне хороший ритуальчик на…» (о, как много таких вопросов, как ужасающе много!), в моих глубинах просыпается Кракен. Это вопрос, который обесценивает магию как таковую, демонстрирует полное непонимание, что такое магия.

   Магия – это не «обрядец», не «хороший ритуальчик». Магия – это тонкость в постоянном режиме. Маг практикует двадцать четыре часа в сутки. Он остается тонким, когда ест, когда общается с другими, когда погружается в бытовуху. Магия – о восприятии, а не о действии.

   Именно поэтому глупо искать каких-то тайных знаний в надежде, что они приблизят вас к магическому могуществу. Магия – это не знания, это состояния. И Геката обеспечивает именно те самые тонкие состояния. Геката может подарить их, показать, но как они будут в вас развиваться, насколько прочно утвердятся и насколько быстро заменят ваши привычные чувственные системы – зависит только от вас.

   Начинать магическую работу с Гекатой лучше всего, вообще не имея жажды результата. Прикосновение к полю магии – это самоценное состояние, в нем может не быть никаких дополнительных целей и просьб. Я вообще считаю, что первые два-три года магической практики должны быть лишены жажды результата, да разве же меня кто послушает.

   Я часто слышу вопросы о защите от новичков.

   «Я собираюсь пойти на старое кладбище и попробовать работать в интересном склепе, но опыта у меня особо нет, как быть?»

   «Что может новичок попросить ночью на лесном перекрестке?»

   «У меня нет опыта в магии, дадите какой-нибудь эффективный и безопасный приворот?»

   Это все не шутка, это реальные цитаты, вопросы, которые мне пачками ежедневно приходят в социальных сетях.

   И у меня есть очень хороший совет! Если хотите глубоко прорасти в магическое поле, да так, чтобы это никак вам не повредило, ничего не просите. Вообще ничего. Дайте обет нестяжательства на три года – занимайтесь магией, но ничего не просите. Забудьте обо всех ритуалах, которые могут вам что-то дать. Не делайте ритуалы на любовь и деньги, не пытайтесь редактировать линии судьбы с помощью магии. Три года! Просто получайте опыт и будьте в этом опыте честны.

   Я прекрасно понимаю, что это совет в никуда. Я часто его озвучиваю, но мало кто прислушивается.
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    Техника безопасности
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Магия не может быть безопасной в полной мере.

   Хотите безопасности – ступайте по срединному пути, и пусть золотом будет вымощена ваша дорога. Воспитание любви и тонкости, сочувственное отношение к ближним, йога и молитва – вот он, безопасный духовный путь.

   Что касается практической магии, то это темный лес с болотами, чудовищами и древними кладами. Пока доберетесь до кладов, вас могут затянуть в трясину или бесхитростно сожрать.

   Первое чудовище ждет вас почти у самого входа. И имя его – «Темная ночь души».

   Все начинающие практики этого боятся. Это сродни шаманской болезни – чернейшая депрессия или невротические состояния перед важной инициацией. Это очень тяжелое психофизиологическое состояние. Шаман в таком состоянии начинает слышать зов духов и зов предков, и это не благостное поглаживание мертвой бабушки, пришедшей во сне улыбнуться вам. Это обычно кошмарные тяжелые переживания.

   Вот, например, что рассказал мне о пережитой шаманской болезни один человек: «Я чувствовал себя смертельно больным, умирающим. Каждый день отбирал у меня что-то новое. Сегодня – туман стоит перед глазами, завтра – вдруг отнимается рука, послезавтра – гул в ушах и такая слабость, что я не могу подняться с постели. Я искренне думал, что умираю и что врачи не могут поставить диагноз. Злился на врачей и на весь мир. Потом стало еще хуже – пришла бессонница. Я просыпался в холодном поту, мне хотелось выть от страха и тоски…»

   У меня тоже были эти жесткие пороги. Однажды я ослепла – ни с того ни с сего. Начал болеть сначала один глаз, потом – другой. Я обратилась к врачу, мне прописали какие-то капли. Ничего не помогало. Дошло до того, что зрение на одном глазу совсем исчезло. В страхе, в боли, осторожно ступая сквозь ускользающую от восприятия реальность, я среди ночи дошла до приемного отделения института Гельмгольца. Меня положили в больницу, где я провела почти месяц. Зрение за этот месяц мне вернули, но диагноз так и не поставили.

   Но самое интересное – в больнице я развлекала себя астральными практиками и выходами из тела, потому что больше там было нечего делать. Читать и смотреть кино – нельзя, гулять – почти нельзя. Я целыми днями лежала на спине и практиковала. Если бы в моей жизни не случилось такой насильственной остановки, я бы никогда не посвятила практике столько часов подряд.

   Так это и работает – словно некие силы вырывают тебя из привычного мирка. И в новых обстоятельствах ты получаешь свои новые навыки и силы.

   Пресловутая «темная ночь души» – это изначально буддийский термин.

   В японском буддизме это называется «макио» – «яма пустоты» или «пещера дьявола», в которую может однажды попасть медитирующий ученик. Человек занимается практиками – и если он усерден, его чувственность, разумеется, расширяется. Он становится более чувствующим, но психическое развитие не поспевает за энергетическим. И получается, что весь ваш имеющийся багаж травм начинает казаться более объемным и болезненным. Как будто бы внутренние демоны набрасываются и начинают душу рвать на части.

   И тут единственным рецептом правильного переживания таких периодов можно назвать осознанность, стойкость и умение честно проживать выпавшее на долю. Тут вот принятие и пригодится, потому что магией отменить этот этап не только невозможно, но и вредно для самого практика.

   Ну и, конечно, помогает, когда ты заранее к такому готов. Не питаешь иллюзий по поводу розовых единорогов и побрякивающих золотыми монетами гномов, которые встретят тебя в мире магии.

   Здоровая психика – это очень важно для мага. Маг, который игнорирует раны своей души, не работает со своими пустотами, легко выходит из себя, обречен. На таком практике можно сразу ставить крест – рано или поздно мир, в котором он так стремится освоиться, сожрет его и косточек не оставит.
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    Хорошие стихийные чистки

   

   [image: after_title]

Психическая целостность – первооснова магической безопасности. Но на всякий случай дам вам несколько очень хороших базовых чисток. Не стоит полагаться на любую чистку слишком сильно, однако убрать энергетический мусор они действительно помогают.

   Эти техники не имеют прямого отношения к работе в канале Гекаты, но помогают подготовить ваше тело к соприкосновению с ним.

   Очищение огнем. Вам потребуется свеча и ваше внимание. Огонь отлично пережигает негатив. Основная функция огня – очищение. Вы ведь наверняка слышали о том, какую человеколюбивую теорию подводили средневековые инквизиторы под будничную для тех темных времен отправку провинившейся (а иногда и просто подозреваемой в причастности к колдовству) женщины на костер? Это была не просто страшная пытка, основной смысл был – полное очищение перед смертью. Они считали, что таким образом дают заблудшей душе шанс сбросить тьму и присоединиться к свету.

   Но долой средневековое мракобесие. Чистка на свечу делается очень просто. Перед вами свеча. Вы сидите с прямой спиной и спокойно дышите. На каждом выдохе визуализируете, что ваше тело испаряет темно-серый дым. Когда привыкли к состоянию, делаете все то же самое, но с акцентом на ладони. Вдох – свободный, на выдохе – из ладоней исходит серый дым. Дальше вы начинаете поочередно то правой, то левой ладонью оглаживать свечу – на каждом выдохе. Ваша рука должна быстро погладить пламя – вы при этом не обожжетесь.

   Можно работать с концентрацией на все тело. А можно поочередно тянуть черноту из каждого энергетического центра (от муладхары к сахасраре) в ладони, а затем – сбрасывать в огонь. Уже спустя десять минут вы почувствуете облегчение, а спустя двадцать пять – состояние станет ясным, как после хорошей бани.

   
Очищение воздухом

   Короткий обряд «Сброс на перекрестке». Приходите на безлюдный пеший перекресток четырех дорог (в форме равностороннего креста). В кармане берете с собой мелочь – произвольное количество монеток. Становитесь в центр перекрестка лицом на восток. Медленно оборачиваетесь против часовой стрелки вокруг своей оси, представляя себя в центре вихря, который уносит от вас все лишнее. Оборачиваетесь так одиннадцать раз. Уходя, бросаете монетки в центр перекрестка.

   В традиции деревенской магии очень много обрядов, которые связаны со сбрасыванием и тоски, и болезни, и даже порчи на ветер. Если работаете в традиции, то вот один рабочий универсальный вариант, как это можно сделать.

   В ветреный день приходите на перекресток четырех дорог, становитесь лицом на запад. Предварительно надо найти в своем теле «нехорошие» темные участки и собрать их в единый комок в районе солнечного сплетения. Когда произносите слова, вы должны представлять, как этот комок словно превращается в змею, выходит из вашего солнечного сплетения и улетает по ветру, навсегда вас покидая. Вариантов сопутствующих слов может быть море, можете написать свой заговор.

   
Очищение водой

   Банальная ванна с солью очень хорошо помогает поддерживать энергетическую чистоту практику. Хотя бы раз в неделю не ленитесь готовить ее для себя. Соль можно дополнительно зарядить на алтаре Гекаты и к обычной соли подмешивать ритуальную.

   Предваряя возможный вопрос: что значит «зарядить на алтаре»? В каждый обряд вы можете положить на алтарь вещи, которые хотите пропитать энергиями канала. Просто положите мешочек соли на алтарь – на любом ритуале Гекаты.

   Моя любимая ежевечерняя чистка от накопившегося дневного мусора тоже связана с водой. Становитесь под душ, вода должна литься на вашу макушку. Совмещаете это с визуализацией – над вашей головой, точно натяжной потолок, появляется пульсирующий золотой свет. Свет уходит вверх, в бесконечность. Чем выше он поднимается, тем белее становится. Сконцентрируйте внимание на своей макушке. Представьте, что на ней открывается воронка – словно косточки раздвигаются и тело приходит в готовность принять энергию извне. Далее вы начинаете протягивать бело-золотой свет сверху в свое тело – так, словно оно полое. Вода из душа льется на вашу голову, но ваше внимание полностью сосредоточено на принятии света. Жадно тяните его – сперва золотой, а затем ослепительно-белый. После такой практики даже взгляд становится иным – чистым и свежим.

   Хорошо чистит серия коротких погружений в любой источник с живой водой. Подойдет любой родник или монастырская купальня. Никаких особенных премудростей – просто погружаетесь несколько раз подряд с головой. Это еще и хороший заряд «эндорфинной» бодрости.

   Ну и конечно, исконно-посконная русская баня. Древний «дедовский» обряд очищения, связанный со стихиями огня и воды, работает как часы, не теряет своей мощи сквозь века. Если нет противопоказаний по здоровью, введите банные процедуры в свой «энергетический рацион».

   
Очищение землей

   Первый вариант. Сброс негатива в землю. Работаем босыми ногами на земле. Прыжки, под которые подстраиваем дыхание, – ноги соприкасаются с землей на выдохе. Во время каждого соприкосновения стоп с землей визуализируем, как в землю уходит чернота. Если с визуализацией все в порядке, можно разрешить себе видеть и второй поток – наполняющий, который идет от земли в наше тело.

   Второй вариант. Работа с солью. Особенно рекомендуется для тех, кто работает с другими людьми. Высыпаете соль на свои ладони – по большой горстке на каждую руку. Визуализация – похожая на ту, что описана в практике со свечой. Словно черный песок или черно-серый дым на каждом выдохе испаряется от ладоней в соль. Соль затем закапывается в землю. Время практики определяете вы сами – оно очень зависит и от степени вашей «загрязненности», и от навыка удерживать внимание. Как только в практику вмешиваются фоновые мысли – это знак, что ее пора заканчивать.
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    Интересный случай из практики. Бесноватая
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Мне везет на магический экстрим – видимо, такая карма. Я с самого детства любила опыт чрезмерности – если уж голодать, то минимум двенадцать дней, если уж соприкасаться с ночным лесом, то идти одной и до самого рассвета, если уж познакомиться с энергией, которую в народе называют бесами, то из первоисточника. То есть найти людей, которые буквально «бесами больны».

   Есть два полюса чувствительных людей, сквозь которых магия проходит в бессознательном или полубессознательном режиме. Люди, которые пропускают через себя некую волну, но совершенно не умеют ею управлять.

   Один полюс – присоединенные к свету. Их обычно называют блаженными или юродивыми. Мне приходилось встречать таких людей, одного – в юности. Я тогда училась в старших классах и уже занималась медитацией, интересовалась техниками работы с сознанием, но к магическим практикам еще не пришла.

   Не могу сказать, сколько ему было лет, тому юродивому. Тогда он мне казался стариком – хотя бродячий образ жизни не способствует сохранению тела в свежести и, возможно, ему было лишь немного за сорок, как сейчас мне самой. Все называли его Граф Вознесенский.

   Графа Вознесенского я подкармливала хот-догами, иногда подкидывала ему мелочь, а в погожие дни и под настроение останавливалась поболтать. «Поболтать» – это не очень правильная дефиниция для наших отношений, которые сводились к тому, что Граф заразительно смеялся, глядя тебе в глаза, и порой изрекал что-то бессвязное, но в моменте казавшееся значимым. Было в нем что-то такое – даже когда его почти беззубый рот извергал просто никому не адресованный матерок (о, он мог бы стать автором монографии «50 оттенков междометия “бл…”»), все равно это попадало куда-то в самую душу, в самую больно вибрирующую ее часть. И сегодняшнее протяжное «б…я-я-я-я» точнее античных певцов провозглашало тонкость созерцательной благодати, а вчерашнее – экспрессивное, как летящий по корту мячик, – вмещало в себя безысходность бытия человека в жерновах окаянной судьбы.

   Он всегда сидел на толстом листе картона возле метро «Первомайская», был чрезмерно счастлив и бородат. Графом его прозвали местные бомжи за мятый и поеденный молью фетровый цилиндр, который он носил в любую погоду, и за манеру церемонно обращаться к каждому встречному «сударь» и «мадам».

   Очевидно, что судьба была к нему жестока – словарный запас и витиеватость речи позволяли предполагать наличие высшего образования и некоторую степень начитанности. Но у него не было ничего – денег, дома, еды. Только настоящий момент, который он проживал так счастливо, как умел.

   А он знал толк в счастье. У него была эта специфическая одаренность – дар быть счастливым и не привязывать это состояние к обстоятельствам.

   Иногда Граф Вознесенский вещал. Мог что-то предсказать, достать информацию словно из ниоткуда. Например, мне он однажды сказал странное: «Будет выбор, бери пятнадцать, бери пятнадцать». Я не придала этому значения. А спустя несколько дней был экзамен, и преподаватель разложил передо мною карточки с билетами. Я уже готова была машинально схватить первую попавшуюся карточку, как вдруг увидела, что прямо на меня смотрит та, что маркирована числом 15. Я взяла ее – билет попался из тех немногочисленных, что я знала идеально и глубоко.

   Я до сих пор не понимаю природу этого неуправляемого ясновидения. Позже я пыталась задавать Графу конкретные вопросы. Он только пожимал плечами с лукавым видом. Когда я проявляла настойчивость, мягко меня одергивал: мол, не работает это так, оно либо «идет», либо «не идет».

   Я много раз видела и бесноватых. Бывала на службах, куда их приводят родственники, чтобы лечить. Несколько раз обращалась – меня басовито проклинали, а однажды даже пытались укусить. В остром состоянии одержимый человек делает все, чтобы избавиться от наполнившей его черноты. Чернота так душит, что дышать мешает, что чувствуешь ее физически, и это очень больно. Поэтому бесноватый может ударить, но чаще – изрыгнуть в лицо какие-нибудь неприятные вещи. Пожелать несчастья, болезни, смерти. Он интуитивно стремится задеть что-то нежное внутри, какие-то естественные страхи – чтобы вызывать эмоциональную реакцию. Как только бесноватый достал из своей жертвы эмоцию – обмен совершен. Если же адресат этой вербальной атаки остается ровным и спокойным как скала, чернота никуда не девается.

   Бесноватые, как и блаженные, словно подключены к информационному полю, который профессор Вернадский называл ноосферой. И у тех и у других наличествует дар пророчества – они видят тебя насквозь и могут между делом что-то сообщить о твоей жизни. Разница в том, что бесноватые сообщают что-то плохое, высвечивают твои слабости и тайные грешки, а блаженные – скорее дадут совет и озарят путь.

   Однажды мне привели показать женщину, которая была одержима сущностью по имени Юрг. Она сама сообщила всем это имя. Женщина, Галина, была очень тонким и чувствительным человеком, глубоко травмированным. Астеничная нервная женщина с фиалковыми большущими глазами, которую сперва подавлял отец-военный, а затем – деспотичный муж. Она любила русскую литературу и мечтала об отделении литературной критики при филфаке МГУ, но в итоге была обучена бухучету и осела в какой-то скучной конторе увядать в океане цифр. Первый приступ у нее случился, когда ей было уже за тридцать. Причиной, видимо, стал конфликт реальностей – желанной и той, что ей было суждено проживать. Галина проснулась среди ночи, грубо растолкала мужа, а когда тот недовольно сфокусировал на ней сонный взгляд, с хохотом сообщила: «А твой папа умрет скоро! Умер уже почти, а ты все дрыхнешь!» Конечно, был скандал, и Галина робко извинялась – она сама не понимала, что на нее нашло, сама не могла вспомнить, как она это произнесла. Но самое жуткое – отец мужа и правда скончался спустя два дня после того случая. Инфаркт.

   Через месяц кошмар повторился – на этот раз даже не в полусне. Галина кромсала капусту для щей, муж сидел в кухне за ее спиной и смотрел вечерние новости. И вдруг женщина повернулась к нему – кухонный нож тускло сверкнул в свете электрической лампочки – и сказала: «Работу потеряешь – чтоб не жаловался!»

   На следующее утро мужа вызвали «на ковер» – заставили написать заявление об увольнении по собственному желанию, хотя ничто не предвещало.

   Не то чтобы такие приступы случались очень часто. И не то чтобы они были связаны с чем-то действительно пугающим. В основном Галина предрекала мелкие неприятности. Но какой она становилась в такие моменты! Как будто бы в ней просыпался другой человек – даже глаза ее темнели и словно космос смотрел из ее расширенных зрачков на тех, кому не повезло оказаться в поле ее зрения.

   У меня с ней случилась мистическая история. Провела у меня Галина больше двух часов. При первом впечатлении она ничем не отличалась от других – скромная интеллигентная женщина с тихим голосом, которая вежливо приняла предложенный ей чай, но решительно отказалась от конфет. Первый час мы просто беседовали – Галина стеснялась меня, а я за ней внимательно наблюдала. Потом я решила попробовать вызвать сущность, о которой меня предупредили, – того самого Юрга. Вызывала на дым, на водку, на огонь и прочими доступными моему искусству способами.

   Я не знаю, сколько времени это длилось – разумеется, не смотрю на часы во время проведения практики, но по ощущениям – очень долго.

   И вот наконец получилось! Галина как-то странно встрепенулась, по-птичьи наклонила голову и вдруг начала меня проклинать. Она насмешливо смотрела мне в глаза и сулила беды одна страшнее другой.

   Позволю себе полезное лирическое отступление и расскажу вам о сути проклятия. Уверена, что мой угол зрения касательно этого вопроса поможет многим не пугаться в тех случаях, если вдруг не повезет стать жертвой подобной прямой атаки.

   Проклятие – это целенаправленная магическая атака, которая совершается лоб в лоб, сопровождается вербальной расшифровкой траектории магической программы.

   У любого волеизъявляющего ритуала есть траектория. Чем она туманнее, тем больше возможностей для реализации магии – закладывается широкая дорога, на которой инерция вселенной может сработать разными способами. Чем искуснее маг, тем у́же дорога. Например, можно сделать ритуал на расширение денежного канала – он, как правило, будет выражаться в накачивании энергии, которая соответствует купеческой родовой защитной интуиции. Человек получает энергию и начинает сам видеть пути возможного заработка, начинает вести себя иначе – как более светимый, как человек с успешной родовой финансовой историей, – и в жизни происходят изменения, событийно непредсказуемые, но приводящие к наращиванию финансового благополучия. А можно сделать ритуал на то, чтобы конкретный начальник повысил зарплату до конкретной суммы – тут будет другая работа, не просто доза энергии определенного качества, а вмешательство в чужое волевое поле, работа с временны́ми пластами. Это более сложно, требует более утонченного магического искусства.

   Однако, несмотря на то что проклятие – «ритуал узкого коридора», это очень простая магическая практика. И вот почему.

   Проклятие – это плацебо-ритуал. Это не делает его менее цепляющим, магическим и сильным. Но тем не менее в практике проклятия всегда работают два мага – один, который выпускает проклятие, и другой, который принимает его.

   Наше тело – благодарная магическая лаборатория для осуществления таких опций.

   Фенотипическая пластичность – это способность организма изменять внешний облик, физиологическое состояние или поведение в зависимости от условий окружающей среды.

   Человеку можно только сказать о еде, не возбуждая близостью еды его рецепторы. А пищеварительная система уже придет в активный режим – начнет выделяться желудочный сок, поступит сигнал о голоде, может появиться голодная слабость, упадет сахар. А ведь ничего не произошло, только слово.

   Бывает, что фенотипическая пластичность играет с телом злую роль. Например, такое невротическое состояние, как ложная беременность. Тело начинает вести себя как беременное – растет живот, набухает грудь, могут быть выделения молозива, женщина может чувствовать шевеления плода, исчезают месячные. Это очень редкий синдром, и его причины не до конца понятны, но предполагается, что они могут быть связаны с чувством вины за секс, с острым желанием иметь детей, с гиперэмпатической реакцией на чужую беременность.

   Плацебо-препараты давно и успешно применяются в современной медицине. Наше тело способно на истинные чудеса.

   Но проклятием-то не лечат, а калечат. Очень часто проклятье бьет именно по физиологическим системам. Наше тело способно и на такую «чудодейственную» реакцию.

   Итак, есть два человека. Подающий и принимающий. Чем выше авторитет подающего, тем меньше может быть вера и страх принимающего.

   Если перед вами великий маг, который вам в лицо говорит неприятные вещи, то, каким бы скептиком вы ни были, зародится сомнение, на которое будут опираться ваши психика и тело. Как только появятся первые звоночки проявляющейся программы, вы уцепитесь за них как за доказательство мрачного чуда, и тогда программа будет разворачиваться полнее.

   Очень часто проклинающий прикасается к вам в момент говорения страшных слов – использует прикосновение как «якорь». С Галиной так и было – мы сидели друг напротив друга, нас разделял стол. И вдруг она резко выбросила руку вперед и ткнула меня пальцем в солнечное сплетение – признаться, довольно неприятно и ощутимо, даже дыхание на мгновение сперло.

   Проклинающий обычно говорит мало, но метко. Выбирает ваши слабые места или бьет по универсальным слабым местам – здоровье, родственники и любимые, продолжительность жизни.

   Нападающий учитывает несколько факторов.

   • Фактор внимания. Надо, чтобы вы открылись ему. Были полностью на нем сосредоточены. Для этого используется система жестов и интонирования.

   • Фактор стресса. Надо пробить ваше эмоциональное поле. Чтобы программа зацепилась, нужна ваша немедленная эмоциональная реакция.

   • Фактор страха. Нажать на правильные кнопки внутри вашей личности.

   • Фактор веры.

   В моменте вы можете работать только с фактором стресса (успокоить его дыханием, например) и с фактором страха. Постфактум – с фактором веры и с наличием в вашей жизни поля, на которое вы можете опереться. Есть нечто большее, чем проклятие, что может вас уберечь и оставить линии вашей судьбы сохранными. Именно для этого люди получают посвящения в магических каналах, именно для этого получаются родовые защиты – абсолютная сохранность редко бывает с отрезанным полем чуда. Геката – один из таких спасительных образов.

   Кто идеальный кандидат для того, чтобы быть проклятым?

   Для того чтобы проклятие было получено и программа начала разворачиваться в пространстве, у принимающей стороны должно быть развито два поля: поле веры и поле страха. Плюс должны наличествовать пробоины в поле – слабости, которые в моменте определяет проклинающий и по которым бьет своей энергией и своим словом. Если нет веры – проклинающий разве что испортит настроение, программа не зацепится. Но уменьшением контура веры проклятия не лечат, потому что вера нужна нам для самоактуализации, без нее очень сложно подтянуть себя на какие-то другие уровни.

   Если нет слабых мест или они неочевидны, тогда агрессор бьет вслепую, и это будет не такой сильный удар.

   Если нет страха, энергии не за что зацепиться.

   Зная о том, как работает проклятие, вы очень просто можете не допустить его в своем поле в моменте, а именно:

   • переключить внимание (рекомендую нащупать вниманием основание своего черепа и в то же время наладить спокойное, ровное и глубокое дыхание);

   • перестать бояться (и не допустить эмоциональной реакции в моменте);

   • опереться на что-то большее – например, прикоснуться к защитному амулету, который есть на вас, или вспомнить спасительный духовный образ – условно Гекату.

   Я работала с Галиной через Гекату. Не обращая внимания на то, что она говорила, я начала читать текст призыва, потом вошла в состояние «дыхание Силы». Галина тоже на месте не сидела, она опрокинула мои свечи, алтарь загорелся, и я была вынуждена прервать ритуал и потушить стихийный пожар из ведра, которое почти всегда стоит на всякий случай возле места, где я колдую (рекомендую и вам обзавестись этой привычкой, горящие алтари – это очень распространенное явление). Процесс уже был запущен. Я провела инвокацию. И вот мы смотрели друг на друга. Из Галины смотрел на меня ее бес. Из меня смотрела на Галину лунная богиня.

   Все закончилось так же быстро, как и началось. Она встряхнула головой и начала извиняться – привычным тихим голосом.

   В тот вечер у меня не получилось ей помочь, но были сделаны важные шаги. Во-первых, Галина получила видеозапись произошедшего – сама она не осознавала себя в таких состояниях и половину всего не помнила. Мы же заранее договорились, что поставим во время работы камеру. Во-вторых, я дала ей пошаговые рекомендации. В-третьих, дала ей артефакт, который работал на постепенное ослабление программы-подселенца. Мы поддерживали связь на протяжении года, и в последний раз она написала мне о том, что Юрг не появлялся уже три месяца и что она надеется на полное его исчезновение.
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Геката – дверь и ключ к двери, поэтому чаще всего первым соприкосновением с ней оказывается посвятительный ритуал. Встать на путь Искусства и ремесла под сенью Гекаты, в присоединении к ней – это выбор очень многих магов. Важное замечание – в чем суть магического посвящения.

   Очень глупо было бы относиться к посвящению как к формальному ритуалу. Многие неофиты путают понятия «посвящение» и «сакральные знания» – они полагают, что вопрос присоединения к полю магии решается добычей неких тайных сведений. Вот узнаю, мол, текст сокровенного ритуала, проведу его по всем правилам и стану новым человеком, больше и глубже себя вчерашнего.

   Однажды в интервью я сказала, что мои способности стали максимально реализованными после проведения мною одного посвятительного ритуала. Упомянула я и о том, что ритуал был страшным и что происходило все ночью на лесном перекрестке. С тех пор прошло уже почти два года, но из всей моей озвученной биографии большинство моих адресантов заинтересовал именно этот момент. Я получаю пачками письма и сообщения с одной-единственной мольбой: «Дайте мне ваш страшный лесной ритуал, я тоже хочу, чтобы во мне открылись способности».

   И в очередной раз замечу: ритуал был инсайтом, волшебным «сим-сим», после которого сложился мой пазл. Без граней пазла «сим-сим» не работает. Если грани пазла накоплены, то этим «сим-сим» может стать не только ритуал, но и вообще все что угодно, любой необычный опыт, включая разговор с человеком Силы.

   Посвящение – это всегда переход на новый уровень тонкости. Геката эту тонкость дает, но сумеете ли вы взять? Посвящение совершенно не обязательно сделает вас человеком Силы, не стоит перекладывать ответственность за свое развитие на плечи магического канала, даже такого древнего и мощного. Грубо говоря – для вас открывают дверь, но получится ли в нее войти?

   Расскажу об одной из граней моего пазла, о моем волшебном соприкосновении с моментом.

   Дело было давным-давно в одной из стран Юго-Восточной Азии. Я тогда была настолько молода и беспечна, чтобы с моим скудным водительским опытом арендовать байк и исколесить на нем местность, в которую забросила меня судьба. И вот однажды на пустынной горной дороге меня настиг ливень. Тропический ливень, который начинается резко – просто с неба теплой стеной на тебя обрушивается вода. Естественно, мне пришлось остановиться. На дороге я была одна. И вдруг я разглядела, что в горы уходит небольшая тропинка. Я решила, что это одна из волшебных неслучайных случайностей и, если мне таким образом была дарована дорога, значит, я буду не я, если по ней не пойду. Байк я бросила прямо на дороге. И поползла вверх. Именно поползла – тропинка взлетала на крутой холм, земля была скользкая, камни – тоже.

   Выяснилось, что вела тропинка к буддийскому монастырю. Это было нетуристическое место – никаких опознавательных знаков, все очень скромно и аскетично. Я бы даже и не поняла, что это именно монастырь, а не просто горная деревушка, если бы не несколько мужчин в монашеском одеянии, которые, как и я, не сочли нужным прятаться от ливня. Они смотрели на меня удивленно.

   Один из них подошел ко мне и улыбнулся. Я хотела что-то сказать, но он приложил палец к губам – слова в том пространстве и правда были не нужны. Он взял меня за руку и куда-то повел, и я последовала за ним.

   Мы пришли к реке – скорее это был размашистый широкий ручей, мелкий, вода не доставала и до щиколоток. И тут и там лежали крупные плоские валуны, на один из них монах и уселся, и я тоже села рядом с ним. Он даже не смотрел на меня – казалось, он вообще забыл о моем существовании, ничего от меня не ждал и ничего не собирался мне дать. Мы просто сидели рядом под дождем, который был таким густым, что, казалось, пропитывал тело до самой души.

   Я увидела радугу, уверенной акварельной аркой проявившуюся в небе.

   Мы смотрели на радугу – я и монах.

   Я уже потом осознавала этот опыт, пыталась положить его на полочку каких-то моих личных представлений о мире. Но в тот момент я ни о чем не думала, я была просто чистым осознанием. Я сидела на камне, и время мягким потоком проходило сквозь меня. Я не думала о том, удобно ли моему телу на скользком валуне, в прилипшей одежде, потяжелевшей от дождевой воды.

   Несколькими годами позже я испытала похожую «инициирующую тонкость» в общении с пожилой женщиной из северной русской деревни. К тому моменту я жила в ее доме два дня. Женщину называли ведьмой, и она согласилась принять меня на несколько дней и показать мне свое искусство. И в эти первые два дня она не показала ничего сверхъестественного – мы ходили в лес за древесными грибами, сортировали сушеные полевые травы по самодельным холщовым мешочкам, разговаривали о том, что такое болезнь с точки зрения магии. К ней иногда приходили за помощью люди, но она не разрешила мне присутствовать – я всякий раз ждала в сенях, пока она с ними разговаривает (и даже честно не подслушивала, хотя и очень мне этого хотелось).

   И вот на третью ночь она вдруг сообщила, что сегодня мы спать не будем, а вместо этого отправимся на небольшой полузаброшенный погост. Недалеко от деревни было кладбище и побольше, современное, но она отвела меня на крошечную «территорию смерти», обнимавшую развалины старой церкви. Она все волновалась, что церковь собирались восстановить, а значит, могли потревожить могилы. К мертвецам, спавшим под нашими ногами, ведьма относилась как к своим родственникам – могла рассказать историю о каждом. Причем все глаголы, которые она применяла в отношении этих мертвых, были в настоящем времени – «он любит конфеты», «она может тревожить людей в полную луну», «этот долго голодал, но теперь лежит накормленный вниманием».

   И вроде бы ничего особенного мы не делали. Это была просто прогулка. Мы просто сидели на остывшей к ночи земле, молчали, слушали шепот древесных крон. Но в ту ночь состоялась внутренняя работа, которая не укладывается в слова – мне очень трудно о ней рассказывать. Что-то щелкнуло внутри. О природе времени, о смерти, о роде, который серым расширяющимся клином стоит за спиной, о потайных дверях, о незримых крылатых демонах, переносящих тебя в другие миры.

   Я не делилась с той женщиной своими впечатлениями. Когда рассвело, она посмотрела мне в глаза, улыбнулась и обняла меня – как-то просто, по-матерински. Она по взгляду моему поняла, что вот оно, свершилось.
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А вот впечатления о таком же опыте, но с другой стороны. Когда уже я была в роли той, что открывает двери.

   Однажды ко мне обратилась молодая женщина, начинающий практик. В ней было не только много силы, но и очень много страха. Страх – помощник мага, зря все так пытаются задушить его на старте. Да, это неприятно чисто с физиологической точки зрения. Зато страх максимально обостряет восприятие – собственно, так он и был задуман, в качестве защитного механизма, намекающего о близости опасности и приводящего тело в состояние полной боевой готовности.

   Мистический путь Елены в целом напоминал мой собственный. В середине девяностых она увлеклась медитацией и раджа-йогой, затем недолго тусовалась в питерской буддийской общине, потом заинтересовалась культурой Античности, начала изучать древнегреческий, и однажды кривая вывела ее к античным магическим мистериям. Она попробовала воспроизвести ритуал из «Элевсинских мистерий» – понравилось. Начала копать в эту сторону, ненадолго остановилась на перепутье – то ли быстрыми шагами углубиться в дремучий лес условно простых, но тянущих за собою тьму народных практик, то ли воспарять к вершинам церемониальной магии – такой логичной, такой красивой, но часто казавшейся ей безжизненной. На этом перепутье и заинтересовал ее образ Гекаты. Геката словно объединяла эти два пути. В ней было достаточно лунного морока, чтобы очаровать, заколдовать, затянуть в омуты бессознательного, чтобы извлечь из них Силу. И древняя история, и сохранившиеся античные воззвания, и возможность опираться на логику построения ритуала (в отличие от многих практик деревенской магии, больше напоминающих шаманизм и оставляющих обрядовую часть лишь в качестве условной опоры).

   К тому моменту, как мы познакомились, Елена прочла о Гекате все. Она не нуждалась в информировании, но нуждалась в крепкой руке, которая проведет ее сквозь этот опыт.

   Елене было страшно – она чувствовала в себе достаточную силу, чтобы пройти посвятительный опыт, и боялась, что эта же сила сметет ее и уничтожит в процессе ритуала.

   Я приготовила для Елены особенный ритуал, который длился два дня. Решила сыграть на ее страхах, взять ее страх в магические союзники.

   Я специально сняла на выходные домик возле хорошего «живого» леса и недалеко от полузаброшенного кладбища. Сама приехала туда в пятницу – «пощупать» отзывчивость мест, пообщаться с местными духами. В субботу утром приехала Елена. Я накормила ее завтраком, и мы начали готовиться. Весь день прошел в репетиции ритуальных техник и специальных упражнений, которые нужны для этой практики. Вечером я отвезла Елену в баню.

   Утром, после легкого завтрака, я отправила ее на кладбище – пощупать пространство своим вниманием, прочитать воззвание к Гекате на перекрестке, оставить свои дары. Почти весь остаток светового дня она провела в лесу, репетируя те техники, которые мы изучили накануне. И наконец стемнело, настал час Х.

   Мы взяли все необходимое и отправились в лес. Заранее я показала ей тропку, по которой она пойдет, и место, на котором она будет проводить мистерию. Моей задачей было не только написать для нее саму практику, но и обеспечить плавный вход.

   Я провела с ней очень интересную практику – «Дверь в тонкий мир».

   Мы немного углубились в лес, я увидела подходящие деревья – два дерева стояли на метровом друг от друга расстоянии, крепкие параллельные друг другу стволы. С помощью портновского сантиметра я измерила точное расстояние между стволами, вручила ей небольшой топорик и велела найти толстые сухие ветки и отрубить их в точности по заданной мерке. Эти ветки я установила между деревьями на манер дверного проема – одну вверху и одну внизу.

   Елену очень пугало предстоящее – ей было необходимо пройти около полутора километров по лесной тропе в гордом одиночестве. Ночной лес отзывчив к тем, кто его боится. Ты начинаешь слышать многослойные шорохи – шепот змеится в кронах деревьев, ветки похрустывают так, словно кто-то идет за твоей спиной. Это самый распространенный «спецэффект» от ночного лесного ритуала – пока ты идешь к месту свершения таинства, тебе мерещится, что за тобою следуют, тебя пасут. Иногда ты даже чуешь прохладное дыхание на своей макушке.

   Потом мы вместе сделали практику «выглаживания пространства». Это очень трудно объяснить, но нужное ощущение сразу схватывается, когда ты начинаешь такую практику выполнять. Работали мы с нашим импровизированным дверным проемом – гладили его плоскость ладонями, словно сбрасывая через руки все впечатления дня, недели, месяца, года, все земное, все будничное, все всплывающие образы и посторонние мысли. Эта практика уплотняет пространство – воздух в дверном проеме словно изменил свои качества, стал плотным и упругим, как настоящая преграда.

   Дальше Елене следовало идти одной, поскольку магическая инициация в лунный канал – это строго одинокий опыт.

   У нее заняло больше пяти минут прохождение сквозь созданный нами проем, который словно превратился в портал между миром материи и тонкостью. Даже лес за проемом был другим, это было видно невооруженным глазом. Я помогла ей пройти сквозь, а потом просто смотрела на ее удаляющуюся напряженную спину. Я не буду рассказывать вам о том, что случилось с Еленой на лесном перекрестке, – это чужой опыт и чужая сакральная тайна. Но она вернулась спустя час (ей самой казалось, что прошла вся ночь) совершенно другой. Она еще не заговорила, а я поняла, что посвящение состоялось – из ее глаз струилось лунное серебро. Такое ни с чем не перепутаешь.
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    Посвятительная мистерия Гекаты
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Необходимая предварительная работа.

   В темное время суток идете на погост. С собой – бутылочка молока, свеча (не церковная, любая). Центрируетесь. Вот что это значит. Сперва представляете, что в центре вашей грудной клетки появился светящийся крошечный шарик. Затем из самого центра этого шарика выпускаете лучи – визуализируете их. Четыре горизонтальных луча – вперед, вправо, назад, влево. Каждый луч тянется до самого горизонта, за ним нужно следить «внутренним зрением». И два вертикальных – вниз по позвоночнику и далее – в бескрайнюю бездну под ногами. И вверх – тоже сперва по позвоночнику, затем – через голову, сквозь макушку – высоко-высоко в небеса.

   Затем надо принять состояние «видение из верхней подключки». Это просто. Представляете, как ваша макушка открывается. И все ваше восприятие, словно на невидимом лифте, поднимается вверх и оказывается над вашей головой. Вы смотрите из точки над своей головой, слушаете – оттуда же. Распознаете запахи, анализируете тактильные ощущения – все только этой точкой.

   Попробуйте и сразу же увидите, насколько расширяется и утончается ваше восприятие.

   В таком состоянии следует найти самое энергетически емкое место погоста (вы его почувствуете).

   Выливаете на землю молоко, зажигаете свечу, произносите: «Во славу Гекаты!» Можно какое-то время понаблюдать за огоньком, после чего уходите, не оборачиваясь.

   Если совсем все нутро противится такой предварительной работе, погост можно заменить походом на лесной (парковый) перекресток. Делается это строго в одиночестве, в стаи не сбиваемся.

   Лирическое отступление: многие начинающие маги хотят работать в ковене. Скооперироваться со своими, найти друзей по интересам. Ничего плохого в этом нет. Магия порой обосабливает человека от социума – ты либо скрываешь свои практики от окружающих (а ведь иногда так хочется поделиться, это же волшебство, это же чудо, соучастником которого ты являешься), либо не выдерживаешь и делишься с риском прослыть странненьким.

   Я ничего не имею против работы в ковене, у меня самой есть несколько таких проверенных групп. Но никогда не забывайте о том, что перед лицом магии (как и перед лицом смерти) вы всегда одиноки. Вы ничему не научитесь, если будете практиковать только в группе.

   Итак, предварительная работа совершена. Теперь вам следует построить алтарь.

   На алтаре: статуэтка Гекаты (можно распечатать картинку, которая вам больше всего отзывается), свечи (черные, белые, серебряные), рис, молоко, мясо, мед, причастие – белое вино.

   У алтаря: закрываем глаза и погружаемся в любую технику работы с вниманием, любую медитацию. Когда я работаю с моими группами или провожу личные ритуалы такого рода, в этом месте я погружаю человека в шаманское путешествие, связанное с растворением, потерей границ тела, великими водами Бины.

   Очищение, освящение, открытие храма. Можно проводить очищение и освящение по канонам западной церемониальной магии. Можно поступить проще. Очищение: взять чашу с водой, размешать в ней соль, пройти вокруг храма против часовой стрелки, начиная с востока. Разбрызгивать воду по сторонам света. Визуализация: за вами движется водный торнадо, который удаляет все постороннее из вашего пространства. Освящение: зажечь благовоние (ароматическую палочку или специально подготовленный пучок трав) и обойти храм по часовой стрелке, начиная с востока. Визуализация: за вами движется золотой световой столб, пропитывая своим светом каждый атом окружающего пространства.

   
Знак открытия завесы, знак Входящего

   Произнесите: «Храм открыт!»

   Колокольчик девять раз (если у вас нет колокольчика, можно девять раз ударить по алтарю ладонью правой руки).

   Зажигаем благовония и свечи – девять свечей.

   Произнесите: «Я открываю этот Храм для того, чтобы призвать великую богиню Гекату, владычицу трех дорог, и протянуть к себе лунную дорожку ее канала. Кому открывается этот путь, становятся ведомы сокрытые тайны колдовства. Только посвященные могут бродить между мирами, сохраняя целостность. Прошу покровительства в этой работе искусства».

   Ментальная настройка. Чаще всего я использую для этого стихотворение Максимилиана Волошина из знаменитого лунного цикла. Но подойдет любой текст, посвященный Гекате. Можно даже написать его самостоятельно. Цель этой части обряда – калибровка вашего внимания. Вы просто настраиваете внимание именно на эту волну.

   
    
     К Диане бледной, к яростной Гекате

     Я простираю руки и мольбы:

     Я так устал от гнева и борьбы —

     Яви свой лик на мертвенном агате!

    

    
     И ты идешь, багровая в раскате

     Подземных гроз, ступая на гробы,

     Треглавая, держа ключи судьбы,

     Два факела, кинжалы и печати.

    

    
     Из глаз твоих лучатся смерть и мрак,

     На перекрестках слышен лай собак,

     И на могильниках дымят лампады.

    

    
     И пробуждаются в озерах глубины,

     Точа в ночи пурпуровые яды,

     Змеиные, непрожитые сны.

    

   

   Далее вы можете начертить вызывающую гексаграмму Луны над вашим алтарем. В центре – знак Луны. После начертания – знак Входящего в гексаграмму с вибрацией ШАДДАИ ЭЛЬ ХАИ.
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Дыхательная практика «эвокация-инвокация». Это самая важная часть вашего воззвания. Именно после нее вы почувствуете, что новая энергия появилась в вашем помещении. Берем греческое имя богини – Экати, – медленно тянем или шипим его на выдохе, так же медленно принимаем в себя на вдохе. И там дышим какое-то время, минимум сотню циклов дыхания.

   Дальше можно произнести воззвание. Подойдет любое. Например: «Силой Луны призываю хранительницу врат и ключей! Экати! Черны твои крылья, белы глаза твои. Освети своими факелами мой путь. И да буду я храним на этом пути твоими красноокими псами. Сохрани меня от всех, кто станет мне преградой. Сохрани их от меня!»

   Центральная часть этого ритуала – причастие. Можно поставить девять маленьких рюмочек. Или пить из одной рюмки, но распределить причастие на девять глотков.

   Перед каждым глотком произносится фраза. Перед каждым глотком фиксируете свое внимание в указанном месте.

   • (Фиксация над головой – словно представляете, что над вашей макушкой завис серебристый шарик.) «Я принимаю защиту и покровительство великой Гекаты!» (Глоток.)

   • (Фиксация в аджне – представляете, что на вашей переносице распахивается еще один глаз.) «Я принимаю силу ясного видения и ясного знания». (Глоток.)

   • (Фиксация за спиной. Можно представить, что ваши покойные кровные родственники стоят за вашей спиной, лица их спокойны, но они улыбаются вам глазами.) «Я объединяюсь с великими магами древности и наших дней, которые работали и работают под покровительством Гекаты». (Глоток.)

   • (Фиксация по-прежнему за спиной.) «Я принимаю дар общения с мертвыми». (Глоток.)

   • (Фиксация в анахате – представьте, что внутри вашей грудной клетки распускается объемный светящийся лотос.) «Я принимаю дар исцеления ее именем». (Глоток.)

   • (Фиксация над головой.) «Я принимаю дар свободно бродить между мирами, сохраняя целостность рассудка и тела». (Глоток.)

   • (Фиксация на всем позвоночнике.) «Я принимаю ключ от всех дверей». (Глоток.)

   • (Фиксация на нисходящем потоке – почувствуйте, как сверху на вас снисходит нежная серебристая энергия.) «Я вхожу в канал великой богини Гекаты». (Глоток.)

   • (Фиксация на лотосе в груди.) «Я принимаю ее любовь». (Глоток.)

   Визуализация защитного купола, который стекает сверху и словно погружает вас в световое яйцо. Можно сделать его зеркальным в визуализации. Посидите какое-то время в этом состоянии. Не торопитесь завершить ритуал – важные инсайты могут прийти именно в это время.

   Дальше нарисуйте изгоняющую гексаграмму Луны над алтарем.

   Закрытие Храма. Знак закрытия завесы.

   Произнесите: «Храм закрыт. Я благодарю каждого духа, который мог принять участие в этой работе искусства, и отпускаю вас с миром».

   Свечи остаются догорать на алтаре, мед, рис и молоко относим на перекресток трех дорог.
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    Мифы о Гекате
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Мне задают очень много вопросов – и о магии в целом, и о Гекате в частности. Потому что в социальных сетях я часто пишу о том, что считаю именно Гекату идеальным посвятительным каналом. Давайте я отвечу на самые часто повторяющиеся вопросы, чтобы немного развеять туман над темным и притягательным образом богини.
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     Геката – это черная магия?
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Черной или белой магию делает не адресат ваших воззваний и ритуалов, а этичность ваших намерений. Величайший из магов прошлого столетия Алистер Кроули полагал, что любая жажда результата делает магию черной. Если во главе угла – наслаждение процессом, если вы ничего не ищете и не просите, то вы получаете самый главный дар – огранку вашей силы. И никак не очерняете себя на пути. В этой парадигме, если ты обращаешься хоть к ангелам небесным и просишь у них денег или чьей-то любви, это черная магия. Если ты общаешься с хтоническими подземными духами и ничего не просишь, довольствуясь слиянием, потоком, близостью со сверхъестественным, то это белая магия.

    С Гекатой можно проводить и черные, и белые ритуалы. Особенно хороша она как проводник между мирами, как великий небесный посвятитель. Но также Геката и исцеляет, и защищает, и – в некоторых случаях – даже дарует любовь.
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     Как надо защититься перед тем, как пройти посвящение в канале Гекаты?
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Такой вопрос мне задают почему-то часто. Честно говоря, это вопрос-оксюморон. Посвящение – тем более в лунном канале Гекаты – это очень тонкая работа с пограничными состояниями сознания, и она требует как раз полной беззащитности, доверия богине, открытия, отсутствия страха перед тем, что вы подошли к точке важной и серьезной трансформации, которая не факт, что будет безболезненной.
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     Как часто можно проводить ритуалы, связанные с каналом Гекаты?
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Это зависит от того, насколько плотно вы сосуществуете с этим магическим каналом. Почти все магические практики имеют накопительный эффект. Очень наивно и глупо полагать, что магическая сила обретается в результате единожды проведенной, даже очень мощной, практики. К тому же в магии, как и в социальной жизни, работает закон взаимообмена. Если ты хочешь что-то получить, ты должен что-то предложить взамен – иначе это будет неэкологично. А предложить Гекате вы можете разве что ваше внимание.

    В моем доме есть постоянный алтарь Гекаты, который я не разбираю вообще никогда.
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     Чем опасна Геката?
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Магическая работа с этим каналом запускает необратимые процессы в вашей психике и в вашем поле. Вы получаете доступ к глубинам – но сможете ли вы справиться с драконами, их населяющими? Не зря защитные механизмы вашей психики оберегают вас от запредельного опыта. Активная магия – это своеобразный взлом системы.

    Внутреннее равновесие – вот базовая опора вашей магической безопасности. Геката будит тонкое, чувственное – и если это ляжет на ваши незалеченные травмы детства и прочие психологические неприятности, вы просто получите усугубление невроза.

    Одна женщина обратилась ко мне с таким вопросом: «Меня давно тянет в магию, я эмпат, хочу научиться видеть. Но я с детства боюсь мертвых. Можно ли работать с Гекатой так, чтобы оставить мертвецов за кадром?» И я ответила ей: «Когда откроется видение, мертвые придут к вам первыми». Так это работает. Сперва вы столкнетесь с вашими страхами, потом – все остальное.

    Геката безжалостна. В принципе, как и любая энергетическая волна. Вы сонастраиваетесь с древней силой, в функционал которой не входит гладить вас по голове и греть для вас вечернее молоко. Хотите Силу – будьте готовы проработать свои слабости. И будьте готовы к тому, что Геката в первую очередь столкнет вас с обстоятельствами, в которых эти слабости выплывут на поверхность. Вы попросили меч – так что будьте готовы сразиться с драконом.
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    Алтарь Гекаты
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Давайте подробнее поговорим об алтаре, посвященном богине.

   Геката – божество трехликое, и алтарь ее тоже трехкомпонентный.

   У каждого магического канала есть частотный энергетический диапазон. В каждом ритуале с направленной волей мы прежде всего разбираемся, с какими частотами канала мы будем взаимодействовать.

   С Гекатой все очень просто – у нее три лика, и каждый из них намекает на определенную частоту, у каждого есть соответствующие характеристики.

   Три энергетические частоты обычно ощущаются как три потока, проходящих сквозь тело практика во время проведения ритуала.

   Один – серебряный, прохладный, мягкий, ласкающий нисходящий поток, который пропитывает тело и сверкающей волной струится из глаз.

   Второй – змеиный, черный и тоже прохладный поток снизу – в нем вся хтонь, связанная с Гекатой.

   Третий поток, который входит в нас со спины, – это доля внимания к Гекате-психопомпу, проводнику душ и властительнице мертвых земель.

   То, что лежит на нашем алтаре, – это тоже символический реверанс этим частотам.

   Обращение к высоким частотам – белая часть алтаря. Белые свечи. Белый цвет сам по себе ассоциируется с высокими вибрациями. А также – с невинностью, недуальностью, непорочностью. Белая борода мудрого старца. Белое одеяние ангела. Белое свадебное одеяние в тех культурах, где принято символически подчеркнуть скорее не радость слияния родов, а непорочность женской силы, образующей новую семью. Белые цветы. Кстати, часто могильные цветы именно белые, это символизирует непорочность нового пути.

   Почему мы говорим, что о мертвых – либо ничего, либо хорошо? Это ведь не только почтительное отношение к Бездне, из которой мы все появились и которая однажды нас всех проглотит. Это еще и понимание пути – для умершего человека закрылась прожитая дорога, но открылось что-то новое. На новой дороге он начинает накапливать новый опыт.

   Новопреставленный – это как бы «рожденный в смерти».

   Молоко, которое мы предлагаем Гекате. Молоко – пища новорожденных, целительный напиток.

   Срединные частоты – то, что мы как люди можем через себя пропустить. Статуэтка Гекаты, чтобы нашему восприятию было проще работать. Серебряные свечи – сверкающие во тьме и притягивающие внимание.

   Низкие частоты символизируют черные свечи. Мясо. Благовония Гекаты – одурманивающий жасмин, белена, дурман. Символ того, что Геката может обеспечить и состояние хтони, включить животную силу, провести через вас мрак.

   Бывает, что мы обращаемся только к одной части Гекаты, и тогда алтарь должен содержать символические соответствия только одного компонента.
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    Пример приворотного ритуала через канал Гекаты
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Алтарь: образ Гекаты и все дары, которые можно отнести к низким частотам канала. Мясо с кровью, дурманные благовония, белое вино, «пьяное молоко» – молоко, ром и белый перец.

   Два восковых вольта – один представляет вас (или вашего клиента), второй – объект, с которым вы работаете. Медицинский ланцет. Две грубые швейные иглы – в одну заправлена черная нить, в другую – красная. Рабочая свеча. Тарелка. Мед.

   Вольты можно подготовить к работе заранее, перед началом ритуала. Сперва – свой. Берете его в руки и сонастраиваете с собой по опорным точкам (начиная с копчика, словно строите связи по всем семи чакрам). Три капли крови на вольт – на макушку (вы как бы вдыхаете в куклу частичку себя, своей судьбы. И на рабочие центры – манипуру и свадхистхану. Затем отдельной свечой рисуете на тарелке равносторонний крест – капаете воском. Цвет свечи – любой (тарелку рекомендую взять бумажную и потом ее выбросить). Кладете вольт в центр тарелки, личностно привязываете к человеку (лучше, если есть биологический материал – волосок, например). Но можно просто написать имя человека на бумажке, сжечь ее, а пепел замешать в воск. Можно приклеить на вольт фотографию человека. Потом – сонастройка по опорным точкам. Можно добавить нарекающие слова.

   Например:

   
Лунной дорогой, погостной тропою да чащей лесной

   Серых ангелов-вестников посылаю-отправляю,

   Летите, да возрадуйтесь, да приветствуйте новую душу

   И свет крови на новом челе,

   Силой Луны троекратной,

   Силой печати мертвой,

   Силой девяти священных ключей

   Нарекаю тебя (имя),

   Нарекаю тебя (имя),

   Нарекаю тебя (имя),

   Да будет так.

   
Входим в канал Гекаты. Очищение, освящение, воззвание (соответствующее низким частотам канала – можно написать самостоятельное), дыхание Силы. Смотрим, что включилась потоковая работа канала, и вы можете распознать волны-потоки.

   Обращаем внимание на поток со спины. Там – родовое поле, поле времени и мертвых. В том случае, если ваш приворот делается ради создания семьи с продолжением рода (и только в этом случае), можно дополнительно получить родовую поддержку. Своего рода – обязательно, рода другого человека – смотрите сами по обстоятельствам. Если будете это делать – дополнительные свечи и дары для рода на алтарь. Включается волна – представляете своих за спиной. Они дышат вам в спину, дыхание прохладное. Пропускаете это дыхание как волну сквозь себя – направляете на образ человека, на которого работаете, как бы приглашая его в свой род. Если работаете для клиента – берите у него для ритуала родовые предметы, и нужно, чтобы свечи и дары родовые он купил своей рукой и потом сам отнес на погост к своим.

   Дальше очень важно держать внимание в двух опорных точках одновременно: манипура + свадхистхана. Из этой опорной связки совершается работа.

   Вольты лицом друг к другу. Лицевую часть помазать медом, как бы приклеить медом вольты.

   Сшиваете вольты по двум центрам. Просто продеваете насквозь иглу – один раз. Красная нить – свадхистхана, черная – манипура. Отрезаете иглу, с обеих сторон – узелки, семь узлов. Нить берите длинную, иглу предварительно прокалите на свече, а то вольт сломается.

   Во время завязывания узлов можно добавить текст.

   Узлы свадхистханы:

   
Не я вязь вяжу, но Геката, владычица трех миров.

   Связь тела, связь страсти, связь похотных снов, связь желания, связь рождения, связь отчаяния, связь маеты, связь ночи, связь дикости, связь жидкостей, связь сладости, связь жизни, связь огня, связь воды.

   
Узлы манипуры:

   
Не я вязь вяжу, но Геката, владычица трех миров.

   Связь воли, связь ярости, связь слова, связь власти, связь действия, связь огня, связь земли, связь духа, связь солнца, связь белого дня, связь магии, связь тишины, связь крика и слова, связь Феникса.

   
Потом обматываете вольты – девять раз черной нитью против часовой стрелки, девять раз красной нитью по часовой стрелке.

   Потом уходите в нежнейший нисходящий поток, чувствуете свет на своем теле и внутри него, образуете из света кокон вокруг вольта.

   Запираем шестью серебряными крестами – обычная техника запирания магического действия.

   Вольты обернуть в тряпицу и после ритуала убрать подальше.
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    Интересный случай из моей практики. Защита для Ольги
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Отправили ко мне однажды женщину, в жизни которой случилась череда престранных негативных обстоятельств. Обстоятельства были такими странными, что это даже полосой невезения не назовешь. Мистические необъяснимые неприятности.

    Если честно, я давно привыкла к тому, что 90 процентов людей, вопящих: «А-а-а-а, на мне черная порча, спасите-помогите!» – на самом деле обычные городские невротики (ну разве что немного романтичнее статистического большинства). Нет в мире такого объема черной магии, как принято считать в некоторых кругах. Иногда банан – это просто банан. А привычка видеть во всех неурядицах страшные проклятия – это просто попытка переложить ответственность за собственные недоработки (психические, коммуникативные, социальные) на чужие плечи. Вынести полюс зла за пределы своей личности.

    Но когда я увидела Ольгу, я сразу поняла, что здесь и правда речь идет об особенном случае.

    Однажды утром Ольга проснулась и обнаружила, что волосы на голове так спутались, что сбились в тугой колтун. Видимо, кошмары какие-то снились – она вертелась, вот и перепутались волосы. Колтун по плотности был похож на дреды – как будто бы нарочно валяли. Ольга больше часа провела в ванной, но ничего не помогло – пришлось отрезать целый клок волос.

    Неприятности продолжились в кухне, машинальным привычным движением она разбила на сковородку яйцо – и в нос ударил сладковатый тошнотворный запах тухлятины. Ольга удивилась – вчера ведь только продукты купила. Выбросила тухлое яйцо, разбила другое – и та же история.

    Но было не до философских сопоставлений – пора было бежать на работу.

    В подъезде, на первом этаже, спал бомж. Он лежал как мертвый и громко сопел, но стоило Ольге с ним поравняться, как он резким движением ухватил ее за щиколотку. Открыл глаза, посмотрел на нее сквозь хмельной туман и начал бормотать что-то странное. Похоже, принял ее за свою мертвую маму. А потом все-таки понял, что перед ним живая и чужая женщина, но все равно продолжал гнуть свою линию: «Ты, когда с мамкой моей увидишься, передай ей красное. Она красный цвет любила очень, а ее в белом хоронили. Я не настоял, а теперь вот мучаюсь. Ну что тебе, сложно, что ли. Пусть тебе в гроб что-нибудь красное подложат, а ты ей там передашь. Будь другом, я же тебя поминать всю жизнь буду!»

    Из дома Ольга вышла на слабеющих ногах.

    И дальше все ее дни оказались нанизанными на истории такого рода. И сны начались странные и яркие. То приснится, что в комнату к ней залетела пучеглазая большая сова и пыталась выклевать Ольге глаза. То – что она приходит в офис, а там все в саванах, смотрят на нее и странно улыбаются.

    Было очевидно, что для Ольги была проведена магическая работа на смерть – причем работал искушенный практик, ритуал был многосоставный и рассчитанный не на мгновенный эффект, а на медленное угасание в плену страха. Источник черной работы мы определили, и я приняла решение, что защищаться мы будем через мир мертвых. На кладбище проводилась порча – на кладбище и начнем ее снимать. Но не через волны мертвой энергии, а через обращение к великой небесной привратнице – Гекате. Сильно упрощая – среди прочих даров мы принесли Гекате ту преждевременную смерть, которую другой практик вплел в линии Ольгиной судьбы.

    Есть несколько тихих погостов, на которых я иногда колдую. Почти никогда не привожу туда посторонних, но для Ольги сделала исключение. Она принимала непосредственное участие в моем ритуале.

    После того как дары были принесены и приняты, я провела серию стандартных чисток (больше всего мне нравится старая дедовская отливка на воск) и поставила на Ольгу защиту «Подземный дракон», тоже с обращением к каналу Гекаты.

    Но зачем я все это рассказываю вам?

    Затем, чтобы вы обратили внимание на ритуальный метод – очень древний, но почему-то несправедливо забытый современными практиками. Если вы хотите от чего-то избавиться – можно принести это в дар магическому каналу вместе с прочими подношениями. Если хотите избавиться от чего-то навсегда – работайте с каналом, который имеет отношение к миру мертвых. Геката, Хель, Эрешкигаль, Персефона, Барон Самеди – подойдет любой из этих каналов.

    И это может быть не обязательно избавление от порчи. Принести в дар можно, например, собственную безответную любовь – и это будет церемониальный формат отворота.

    Разумеется, проводить такие работы могут только опытные практики, это не для новичков.

    Я вообще, как вы знаете, против того, чтобы в первые 2–4 года практики человек позволял себе целевые ритуалы. Магия – это путь, который требует вовлеченности и терпения.
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     Ритуал Гекаты Триединой с комментариями
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Алтарь: изображение Гекаты, вотивные дары – 11 свечей (берем универсальное число, поскольку ритуал посвящен обращению к универсальной триединой Гекате, не к конкретной ее ипостаси), ароматы (жасмин, дурман), белые цветы, мясо, молоко, мед, рис, чаша с предсказаниями. Отдельная свеча для третьей части ритуала, чаша с водой, чаша с рисом. Причастие – белое вино. Предметы для очищения и освящения Храма. Колокольчик.

    Очищение, освящение, Открытие Храма. Колокольчик 11 раз.

    Произнесите: «Я открываю этот Храм, дабы призвать великую богиню Гекату, владычицу трех миров, хранительницу ключей, и подтвердить свои намерения совершенствоваться в ее искусстве».

    Берете в руки белый цветок. Начинаем работать с первой «высокой» ипостасью Гекаты. Фиксация внимания над головой – как можно выше. Словно где-то высоко-высоко в небе зажглась звезда, которая своим лучом соединяется с вашей сахасрарой, и вы начинаете перемещаться по Храму с полной фиксацией на этой звезде. Идете кругами вокруг алтаря, 11 кругов против часовой стрелки. Это предварительный выход в состояние. После этого кладете на алтарь белый цветок и садитесь перед алтарем.

    Далее – ментальное воззвание к каналу. Для этого можно использовать орфический гимн Гекате или любое из известных вам воззваний.

    Во время чтения визуализация – серебряный купол, он спускается с неба и формирует вокруг вас сферу наподобие яйца. Протягивание защиты Гекаты.

    Далее сразу же обращаемся ко второй ипостаси – дыхание Силы Экати. Техника подробно описана в главе, посвященной инициатическому ритуалу Гекаты. Это соединение с той Гекатой, которая покровительствует магии.

    Практика поиска двери – «штопор вниз». Штопор – это придуманный мною термин для известной шаманской практики. Визуализация – против часовой стрелки вращаемся внутри собственного тела, проваливаемся вниз. Из этого состояния ловим первоначальную «звезду» и соединенность лучом, сидим в таком состоянии.

    Произнесите: «Я принимаю твой свет. Я принимаю твою мудрость. Я принимаю твои дары. Я принимаю твоих спутников. Я принимаю твою защиту».

    Далее переходим к третьей части ритуала. Для этого зажигаем на алтаре еще одну свечу и пятикратно подтверждаем свое право на работу с каналом.

    Произнесите: «Аскей Катаскей Эрон Ореон Иор Мега Самниэр Бауй – Фобантиа Сэмнэ».

    После этого – капля крови из пальца – поднимаете ладони вверх, потом прикасаетесь к анахате.

    «Руки мои в огне» («омываем» каждую ладонь в огне свечи). Символизирует ваше право творить магию.

    «Руки мои в воде» (опускаем руки в чашу с водой). Символизирует вашу способность видения.

    «Руки мои в земле» (прикасаемся ладонями к рису, вместо риса можно использовать землю). Символизирует вашу способность к материализации.

    «Руки мои в ветре» (поднимаем ладони вверх). Символизирует ваши познания в магии.

    «Руки мои принимают и правят» (прикасаемся обеими ладонями поочередно к сахасраре, анахате и манипуре). Символизирует объединение с каналом великой Гекаты.

    И финальная часть ритуала – причастие. Принимаем белое вино (или воду) со словами: «О Геката, великая трижды, даруй мне свет твоей ясности и защиты на моем колдовском пути, озари меня своей благодатью!»

    Закрытие Храма.
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    Случай в лесу
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Однажды я задумала провести ритуал Гекаты в лесу и пригласила с собой друга из магической тусовки. Был октябрь, непогода, и мы решили не ехать далеко, ограничиться рафинированной лесной энергией Измайловского парка. Резиновые сапоги, сумка, в которой при каждом шаге побрякивает алтарная атрибутика, семь покрывал темных туч на небе, ночь, не видно ни черта. В воздухе – взвесь крошечных капелек холодного дождя. Мы решили не полагаться на логику, а следовать зову. Отдаться лесу и Гекате – и пусть ноги сами выведут к идеальному месту для ритуала.

   Как ни странно, состояние было поймано быстро – хотя обычно дрянная погода не способствует внутренней тонкости. Но лес повел меня уверенно – словно в спину толкали, иногда меняя направление, и мой товарищ едва за мною успевал. Мы намеренно не пользовались фонариком – дабы не нарушать священную суть темноты. И вот наконец мое тело словно корни пустило в землю. Я остановилась как вкопанная. Сердце разволновалось – стало биться быстрее. Это было оно, наше место.

   Магический ковен обычно работает как многорукое чудовище – слова тут не нужны, а предстоящий ритуал словно сам координирует действия каждого его участника. Я сложила кулек из плотной бумаги, насыпала в него белый рис и словно из доморощенного кулинарного пистолета нарисовала знак Гекаты на мокрой земле. Товарищ устанавливал по кругу свечи. Я налила в серебряную чашу молоко, положила на землю кусок хорошего мяса, смазала наше будущее алтарное пространство густым медом.

   Мы были готовы. И когда свечи зажглись, мы словно оказались в фильме ужасов – вокруг нас везде были кресты. Могильные кресты! В Измайловском парке! Я даже не сразу поняла, что они маленькие и очень криво сбитые – как будто бы неловкими руками на уроке труда в какой-нибудь инфернальной некромантической школе. На одном из крестов даже обнаружилась латунная табличка. «Джек, верный друг. 2001–2010».

   Кладбище домашних животных! Лес сам привел нас на стихийное, нигде не обозначенное крошечное кладбище!

   Ритуал, к слову, прошел волшебно. А на его последних минутах я услышала будто бы приглушенный лай – звук закружился вокруг наших свечей, словно в призрачном хороводе.

   Иногда Силы сами выбирают место поклонения им.
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    Серебряный взгляд и «змееглазость»

   

   [image: after_title]

Как те, кто работает с Гекатой, различают друг друга в толпе? Мы все разные, у нас разный опыт, интеллект, глубина духа и магические устремления. Но ни для кого не секрет, что ведьмаки и ведьмы, отмеченные Луной, легко распознают друг друга в толпе и ни с кем человека «лунной крови» не перепутают.

   Работа в канале Гекаты придает и внешности практика, и его энергетическому кокону своеобразные особенные черты. Я называю это «серебряный взгляд» и «змееглазость».

   Серебряный взгляд – то, что прилагается к каналу Гекаты практически сразу же после успешного включения в поток. Так выглядит этот поток со стороны.

   В каждой ритуальной работе есть такой священный момент – когда после свершившегося призыва практик чувствует, что Силы ответили на его приглашение и снизошли в его Храм. Поток Гекаты ощущается как три энергетические волны.

   Самое простое, что вы можете ощутить после призыва, – это струящийся сверху прохладный серебряный свет. Он накрывает как лунная вуаль, погружает в спасительный волшебный кокон и начинает пропитывать все тело изнутри. Словно тело становится полым, пропуская сквозь себя этот поток. Если часто в таком потоке сидеть, взгляд твой словно серебром начинает струиться. Как будто бы серебряные огоньки сияют где-то в самой глубине души. Такой вот лунный ведьмовской маяк для тех, кто знает толк.

   Второй поток – восходящий. Он ощущается более плотным – темная змеящаяся энергия, древняя, хтоническая, словно незримые черные змеи с отливающей серебром драконьей чешуей выползают из-под земли, проходят сквозь твое тело и свободно уходят куда-то вверх. Этот поток присоединяет к колдовской силе, его чувствуют те, кто не просто прошел магическое посвящение, но и получил право совершать колдовскую работу в канале Гекаты. Колдующие в лунном канале узнают друг друга по вкусу этого потока – взгляд такого человека становится драконьим.

   Третий поток чувствуют лишь некоторые. Он ощущается как прохладный ветер, который дует в спину. Как будто бы за твоей спиной стоит неисчислимая орда мертвецов и дышит тебе в затылок. И в дыхании этом – и само время, сквозь которое ты спокойно проживаешь отведенный отрезок жизни, и защита Смерти (та самая кастанедовская Смерть-советчица, которая всегда стоит за спиной и предлагает сравнить все происходящие неприятности с собою – мол, если я еще не пришла за тобой, значит, еще не все потеряно), и мудрость (ибо общение с мертвым полем зачастую похоже на посещение богатейшей старинной библиотеки). К этому потоку практик обычно присоединяется, лишь напитавшись первыми двумя.
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    Как увидеть духов в лесу
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Одна из сверхвозможностей, которые Геката дарует магам, – возможность видеть одушевленные слои тонких миров. То, что человечество испокон веков называет духами. Эта сиддха пробуждается не сразу, но все-таки есть «хинты», которые помогут вам немного ускорить процесс.

   Например, весьма нетрудно увидеть духов в сумеречном лесу или на погосте. Выбирайте «переходное» время суток – когда ночь плавно перетекает в неуверенное серое утро или когда ночь очень медленно начинает растворять белизну уходящего дня. Так вам будет проще.

   На самом деле практика простая и большинству дается с первого раза. Вам следует медленно идти по лесной тропке. Смотреть перед собою, но все внимание отдать периферийному зрению. Держите вниманием два горизонта – слева и справа. Идете медленно (а подругому и не получится – голова закружится). Ловите периферийным зрением то, что явит вам лес. Несколько минут вам потребуется на то, чтобы расслабиться и войти в состояние. Потом вы увидите их. Кому-то они являются просто как сероватые полупрозрачные тени, кто-то может разглядеть конкретные образы.

   Главное – не пугайтесь, избегайте чрезмерной реакции. И не стоит поворачивать к ним голову, чтобы разглядеть получше. Слишком пристальное внимание и попытка вписать увиденное в ваши логические системы – это проявление неуважения к тонкому миру.

   И вообще, было бы нелишним научиться гулять по лесу как маг. Лесная прогулка мага лишена машинальности. Маг путешествует по лесным тропам даже не как вдохновенный турист, а как часть этого самого леса. Маг полностью сливается с любым мистическим пространством, в котором ему суждено оказаться.

   Очень странный парадокс. Казалось бы, для того, чтобы стать магом, нужно вырастить в себе Творца, укрепить свою волю, сделать свое поле как можно более сильным – чтобы твое намерение могло «продавить» реальность. Однако самые тонкие состояния, без которых Сила и невозможна, и не имеет смысла, достигаются с помощью передачи инициативы пространству. Ты просто уступаешь ведущую роль, а сам становишься чистым восприятием. Навык отпустить вожжи, поплыть по течению – ценнейший для мага. И особенно для мага, который работает с каналом Гекаты. Потому что Геката – в первую очередь про тонкость восприятия, про ясновидение и прогулки между мирами.

   Об этом трудно говорить – если честно, о любой магической практике трудно говорить, потому что магия намного объемнее слов.

   Но это можно тренировать.

   Например, есть такая очень полезная для магического развития практика – спонтанный танец. Она состоит в освобождении тела – ты сливаешься с музыкой и не диктуешь своему телу пластический рисунок, не пытаешься выглядеть красиво, не заботишься о симметрии и смысле. Ты просто ловишь волну, и твое тело начинает танцевать само по себе, без предварительного осмысления. Как будто бы воздух, тебя окружающий, становится твоим танцевальным партнером – причем партнером ведущим. А ты просто следуешь за тем, куда тебя ведут – музыка, силы, пространство.

   Как только ты пытаешься быть главным, включается логика. Логический анализ хорош для выживания и продвижения в социуме, однако в пространстве любой магической практики логика появляется исключительно в колпаке палача. Ее цель – казнить ваш ритуал, казнить вашу силу, превратить ваши действия в драматический театр.

   Посоветую и более сложную практику – спонтанное звукоизвлечение. Это шаманская техника, очень полезная для тех, кто хочет тренировать видение и ясность. Вполне вероятно, что у вас будут проблемы с ее выполнением, потому что у большинства людей есть блок на горловом центре. Особенно у людей моего возраста и старше. Возможно, это связано с особенностями советской педагогики – нас учили быть не свободными, а удобными, запрещали кричать и громко проявлять себя в пространстве. Детство и юность моего поколения пришлись на времена перестройки. Потом – смутные девяностые. Наши родители барахтались и выживали, старались изо всех сил, к вечеру валились с ног от усталости – у них просто не было времени на то, чтобы научить нас себя выговаривать.

   Если вы почувствуете, что практика «не идет», просто дайте ей время и вспомните о том, что магия и шаманизм – это в том числе и непривычная для вас когнитивная нагрузка, вашему сознанию сложно с ходу уместить в себя все полезные техники.

   Итак, свободное звукоизвлечение. Для начала потренируйтесь так, как тренируются те, кто профессионально работает с голосом, – дикторы, певцы и актеры. Можно сделать артикуляционную гимнастику и классическую распевку.

   Потом начинайте петь гласные – не по порядку, а свободно извлекая их из себя. Чтобы вы сами не знали, какой звук попросится быть пропетым в следующий момент. Попробуйте петь самым высоким голосом, который вам физиологически доступен, потом – самым низким, потом – так, чтобы чувствовать, как издаваемый вами звук порождает вибрацию в вашей груди. Попробуйте представить, что ваша спонтанная песня – это молитва, жертвенное подношение и каждый звук отправляется к небесам, чтобы слиться с их чистейшим светом. Отправляйте звуки к небу, визуализируйте, что они туда воспаряют, следите всем своим вниманием за их траекторией. А потом представьте, что вы поете «вниз» и каждое ваше слово – корм для подземных сущностей, обитателей Нижнего мира. Мысленно направляйте слова вниз.

   Когда ваше сознание привыкнет к этой магической игре, добавьте согласные и полностью освободите свой голос. Пусть тело поет само, само выберет и звуки, и тембр, пусть свободно переключает голосовой регистр. Со стороны это будет выглядеть довольно зловеще – человек поет какую-то тарабарщину, при этом голос его звучит то как хрустальный колокольчик, то как басовитый бесовской хохоток.

   Но это очень полезная практика – практика отдавания себя потоку.
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    Лирическое отступление. Кто такие духи
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Магическая работа с Гекатой помогает магу в работе с духами. Как минимум – видеть их и чувствовать, в идеале – призывать их и управлять ими.

   «Работа с духами» – звучит как-то по-средневековому. Я сама росла среди ученых, и у любого из них заявление «я работаю с духами» вызовет лишь саркастичную улыбку и предложение вызвать санитаров.

   О, я против и романтизации, и демонизации духов. Даже чрезмерная увлеченность их персонификацией может быть опасна для развития мага – может увести его в сладкий мир иллюзий.

   Я предлагаю смотреть на все явления тонкого мира как на энергию – энергию разного качества, разной плотности.

   Духи – это «одушевленная» энергия, способная вступить с нами в интерактивное общение. На самом деле никто, включая меня саму, не может авторитетно объяснить, что же они такое. Это непостижимое, это настолько больше человеческого интеллекта, что никак не укладывается в его пределы. Суть магических взаимоотношений с миром изначально выражалась в настолько тонком чувствовании мира, что все детали окружающего пространства начинали восприниматься одушевленными. И с первого взгляда это может показаться слишком дремучим подходом – мол, не мог древний человек объяснить природу грозы или землетрясения, так логично было обожествить эти явления и наладить переговорный процесс, «подстроившись снизу».

   Однако не стоит забывать о первоматерии, materia prima. Еще в Античности думающие люди предположили, что все на свете состоит из единого вещества и все предметы и явления связаны между собою теснее, чем казалось бы.

   Мы все – просто «звездная пыль». Все, что мы видим вокруг, состоит из атомов. Самый распространенный элемент во Вселенной (в том числе и в нашем теле) – водород, он был создан почти 14 миллиардов лет назад во время Большого взрыва. Именно тогда начал складываться всеобщий мировой пазл – это была такая гармонизирующая «самосборка». Все, что есть на свете, состоит из одних и тех же кирпичиков, все взаимосвязано.

   Сейчас мы можем подвести научные теории под взаимосвязанность всех вещей. Но когда-то люди, не обладающие такими знаниями, могли просто чувствовать эту общность.

   Из такой тонкой чувствительности и выросла магия.

   Все пространство вокруг пронизано волнами энергии. Среди этих волн есть и такие, ощущение от соприкосновения с которыми напоминает диалог. Это и есть духи.

   Для чего мы работаем с духами?

   Во-первых, это развивает тонкую чувствительность и, соответственно, магическую силу. Общение с духами развивает вас как мага, помогает вам открыть в себе новые грани глубины.

   Во-вторых, духи – неотъемлемая магическая практика при развитии ясновидения. Ясное видение лучше всего получается именно через духов.

   В-третьих, через духов отлично получаются и ритуалы волеизъявления.

   После первого инициатического ритуала Гекаты я рекомендую посвятить значительное время именно работе с духами. В такой магической работе воспитывается то, что вы просили у Гекаты, – тонкость, восприимчивость.

   Давайте попробуем духов классифицировать, хотя занятие это весьма неблагодарное.

   Во-первых, есть духи благородные и неблагородные.

   Благородные – духи, рафинированные человеческим разумом. Искусственно созданные культы духов, которые стали популярными и приобрели эгрегориальный смысл. Самый простой пример – это массовая дисквалификация античных богов, случившаяся в связи с распространением христианства по Европе. Баал стал целой группой благородных духов – Бельфегор, Вуал, Вельзевул. Иштар-Инанна стала Астаротом. Реестр благородных духов вы можете найти в любом средневековом магическом гримуаре – например, в Соломоновых книгах. Там будут подробно расписаны компетенции каждого духа, правила обращения с ним.

   Неблагородные – дикие духи, энергия, которая обретает такие формы естественным путем.

   Работа с духами благородными имеет скорее церемониальный характер. Это очень похоже на ритуал церемониальной магии с шаманской кульминацией, зашитой внутрь ритуала.

   Работа с духами дикими ведется интуитивно – где-нибудь в лесу, на краю земли, дух едва ли откликнется на вызывательную формулу из Гоэтии.

   Во-вторых, есть духи земные и внеземные.

   Сперва о земных.

   Земля исполнена духами. Некоторые места кишат ими настолько плотно, что даже не надо быть магом для того, чтобы их почувствовать. У каждого из вас наверняка уже был такой опыт – в диких, нетронутых людьми местах вам может стать неуютно, возникнуть впечатление чьего-то присутствия. Наиболее чувствительные люди даже слышат шепот, могут ощутить прикосновение. И в такие моменты человек кожей чувствует, принимает ли его место, дружелюбно ли настроены сущности, его населяющие.

   Среди духов, обитающих на земле, тоже есть классификации. Самая «грубая» группа – стихийная. Стихийных духов в магии принято называть элементалями. Существует четыре класса таких духов: саламандры (огонь), ундины (вода), сильфы (воздух), гномы (земля). Это сама душа стихии. Некоторые оккультисты полагали, что стихийные сущности могут явиться перед вызывателем в человеческом облике, другие (более современные) – что их можно скорее почувствовать. В Средние века даже считалось, что у элементалей может быть такая же социальная жизнь, как и у людей, – они могут общаться между собою, создавать семьи и рожать детей.

   Стихийные духи могут помогать в ясном видении. Что такое с ритуальной точки зрения просмотр через огонь? Фактически это диалог между магом и духами огня. Попытка вытянуть информацию через духов огня. Аналогичным образом осуществляется ясновидческий просмотр и через других стихийных духов.

   Слушание земли – очень популярная практика в традиции деревенской магии. Это даже нашло отражение в русских народных сказках – наверняка вам попадались сюжеты о том, как герой ложится на землю и прислушивается, и та информация, что он получает, сильно выходит за рамки того, что он мог расслышать физически. То есть это не слушание, а скорее, яснослышание.

   Глядение в воду. До сих пор бытует выражение «как в воду глядел». Потому что это очень популярная просмотровая практика – фокус на воде. Вода вводит человека в открытое состояние. Знаете, как некоторые колдуны выбирали себе учеников? Это ведь сейчас магии может начать учиться каждый желающий, была бы волюшка да свободное время. А в былые времена у деревенского колдуна не было ни возможности, ни желания водить за собою толпу учеников. Надо было отобрать самых способных. И вот для этого претендентов сажали у реки и заставляли смотреть на бег воды. Просто так, без цели. А ведь это были преимущественно молодые люди – горячая кровь, гормончики, трудно усидеть на месте. Кто-то занимал себя тем, что просто думал о своем, о будничном. Кто-то предавался мечтам и фантазиям. И лишь некоторым удавалось отрешиться, убрать мыслительный ряд, раствориться в наблюдении. Словно стать и водой, и тем, кто за нею наблюдает. Таких, конечно, и брали в ученики.

   Вот как описываются стихийные духи в «Ключе Соломона»: «Некоторые созданы из Воды. Другие из Ветра, в котором они живут. Некоторые из Земли. Некоторые из Облаков. Другие из Солнечных лучей. Другие из ярости и силы Огня; и, когда они призваны или вызваны, они всегда появляются с большим шумом и ужасным огнем. Когда призывают духов, созданных из Воды, те приходят с большими дождями, громом, градом, ударами молнии и т. п. Когда призывают духов, созданных из Облаков, те появляются весьма уродливыми, ужасного вида и наводят ужас на вызвавшего их, производя страшный шум. Другие, образованные из Ветра, возникают внезапно и необычайно быстро, а когда появляются те, что созданы из Красоты, они показываются в безупречной и приятной для глаза форме; кроме того, если же ты будешь вызывать духов, созданных из Воздуха, они появятся как легкий ветерок. Когда призывают духов, созданных из лучей Солнца, они являются в красе и блеске, но преисполненные гордостью, тщеславием и самодовольством. Они хитры. Нарядами своими, богато украшенными, они являют роскошь и тщеславие. Их должно призывать только в безмятежную, умеренную и приятную погоду».

   Такой подход очень похож на попытку рационализировать древние, шаманские, друидские отношения с миром.

   Разница между древними шаманами и средневековыми оккультистами в том, что у первых были более пассивные взаимоотношения с такими духами, а вторые пытались найти способы научиться ими управлять.

   В Средние века магами даже проводились зафиксированные на бумаге эксперименты по созданию элементалей. Создавали их ненадолго, конкретно под какую-то магическую задачу. Такой дух скроен из определенного элемента, но его сознание скорее принадлежит магу – это такая дочерняя магическая структура мага.

   Таких духов называли элементариями, и вот что пишет о них современный оккультист Франц Бардон: «Астральные сущности, созданные магом сознательно из определенного элемента. Они походят на элементали, но существуют не на ментальной плоскости, а на астральной грани. Маг наполняет элементарии частью своего сознания, дает им имя, определяет продолжительность жизни и назначает задачи. В продолжение жизни элементарии питает астральная субстанция мага. Когда задачи выполнены, элементарии распадаются на элементы астральной матрицы. Однако они обладают собственным интеллектом, и, если ими не управлять достаточно строго, они могут стать независимыми от мага. Если они выйдут из-под контроля, то вызовут проблемы, за которые маг будет нести ответственность».

   И Парацельс, и вслед за ним Бардон говорили о том, что элементарий может выйти из-под контроля своего создателя и обрести более угрожающую форму, чем изначально была ему назначена. Некоторые маги причисляли именно к элементариям всех негативных магических сущностей, которыми пугали народ еще со времен охоты на ведьм. Вампиры, инкубы и суккубы – все это элементарии, напитанные избыточными негативными эмоциями. Парацельс даже считал, что причина многих болезней тела – это элементарии (свои или изначально чужие, а ныне – свободно путешествующие), прицепившиеся к его полю.

   Это в целом похоже на правду. Мучают ночные кошмары – словно кто-то пьет энергию, и утром человек приходит в себя разбитым, едва может поддерживать ресурс – это очень похоже на сказки о вампирах. Навязчивые сексуальные фантазии и соответствующие сны – в моменте это может быть приятно, но итогом такого опыта становится то же опустошение – и это очень похоже на сказания об инкубах и суккубах, которыми пугали людей в Средние века.

   Есть еще и духи места.

   У каждого места есть духи, которые его населяют. Ни один лес не похож на другой, у каждого озера – своя энергетика. Большинство людей могут считать эту энергетику на уровне «мне тут приятно» или «мне тут страшно». Чем более дикое место, чем меньше там осадка человеческой энергии, тем проще призвать или почувствовать духов.

   И если вы хотите действительно научиться работать с духами, вам придется организовать свою магическую деятельность так, чтобы работать и в таких местах.

   От земных духов перейдем к «неземным», то есть планетарным.

   Вы много раз встречали такой термин, когда читали о планетарной магии или практиковали ее. Фактически это иерархия энергии, которая соответствует той или иной планете. Одушевленной энергии. По всей ее частотности – от самой высокой к самой хтонической.

   Про планетарных духов очень много писала в своих работах Е. Блаватская. Она считала, что у этих духов есть учительский аспект, и присоединяла их к когорте великих небесных учителей.

   Если продолжить эту мысль, то, в принципе, планетарная магия вне жажды результата – это работа по пропитыванию практика энергиями определенного качества. И в тот момент, когда происходит этот процесс, маг пребывает в сакральном пространстве тонкой коммуникации – он ловит своим телом волну самых разных сущностей, проходящую сквозь. Каждая из этих сущностей оставит на его личности полезный осадок. Чем искреннее и сильнее ритуал, тем увесистее этот осадок, а значит, действеннее проведенная работа.

   Так, духи Меркурия могут обучить быстроте ума – научить учиться, поправить настройки памяти, подарить немного «интуиции везения».

   Духи Луны помогают развивать ясновидение, приносят вслед за собою вещие сны. И это те духи, которых как раз приводит за собою Геката.

   Духи Венеры наделяют «интуицией победы», Солнца – уносят за собою все неравновесное, все печали и отрицательные эмоции, Марса – дают воинскую силу и бесстрашие, Юпитера – помогают так воссиять, чтобы на тебя обратили внимание сильные мира сего, Сатурна – помогают взять власть над своей судьбой.

   Планетарные разумы, ангелы и гении – это тоже духи. Когда-то каббалистические классификаторы поделили их по принципу частотности.

   Разумы планет – это некие одушевленные астральные силы, по восприятию похожие на ангелов. Уже по названию понятно, что разум – это некая более упорядоченная и понятная для коммуникации сила, чем дух. Силы этой разновидности духов используются в планетарных ритуалах с самого начала XVI века. С тех времен считалось, что планетарные разумы – это силы, которые не могут причинить человеку вреда. То есть у каждой планеты есть диапазон духов – от диких и непредсказуемых до рафинированных и всегда благотворно влияющих. Интереснее работать с первыми, безопаснее – со вторыми.

   Вот некоторые средневековые представления о том, в каких именно вопросах могли помочь практику такие духи.

   • Разум Сатурна. Агиэль. Призывали для помощи беременным. Беременность и роды – это «формообразование», основная сатурнианская ипостась. В народных представлениях это превратилось в то, что Агиэлю молились о благополучном родоразрешении и о том, чтобы беременность протекала хорошо.

   • Разум Юпитера. Йофиэль. К нему обращались для традиционных юпитерианских «плюшек» – в поисках социального лифта.

   • Разум Марса. Графиэль. И тут все предсказуемо – ему молились о победе в любом соперничестве. С группой марсианских духов можно провести эффективный ритуал, который поможет одержать победу.

   • Разум Солнца. Нахиэль. Отвечает за сферу гармонии – может помочь устранить препятствия на пути к гармонии.

   • Разум Венеры. Хагиэль. Пусть Венера отнюдь не только про любовь и красоту, к Хагиэлю обращались преимущественно с любовными вопросами: встретить вторую половину, снять приворот, получить брачное предложение, забеременеть.

   • Разум Меркурия. Тириэль. Податель красноречия. И податель постоянного блага, трубопровод денежной благодати.

   • Разум Луны. Малка бе-Таршисим ве-ад бе-Руахот Шехалим. Помогает в общих вопросах магии.

   В-третьих, не будем забывать о духах мертвых. Тем более что это прямая компетенция Гекаты.

   Были времена, когда магию невозможно было представить без некромантических обрядов. А это работа с духами как она есть. Тайна мира смерти – первая тонкая материя, увлекшая умы. Постичь законы природы – интересно, но что может быть могущественнее, нежели присоединение к тайне загробного мира?

   В Античности к некромантическим операциям относились более пафосно. Да, подчас работали с конкретным мертвым духом, однако целью было узнать информацию от богов. Ведь в те времена считалось, что после смерти человек автоматически присоединяется к тайнам творения.

   Кто-то относился к такому вызову духов более «от ума», кто-то использовал шаманские техники. У античных некромантов был свой политес, который современному человеку покажется мрачным – они считали, что мертвый дух вероятнее откликнется на зов, если вызыватель будет одет в одежду покойника и окружит себя различными предметами, связанными с культом смерти. Особенно рьяные маги могли даже причащаться частями трупов (что роднит их с культом агхори). В Античности считалось, что у мертвого духа тоже есть «срок жизни» – бесполезно вызывать человека, если с момента его смерти прошло более года.

   В Средневековье подобные ритуалы были обставлены более романтично. Средневековые маги не работали с мертвыми телами – их интересовал исключительно дух, и они не считали, что он настолько привязан к телу, что без наличия оного коммуникация невозможна. Иногда в средневековых некромантических рукописях можно встретить «античный след» – использование могилы или костей в некромантическом ритуале.

   Средневековые ритуалы вызова духов – самые кинематографичные. Именно там использовались круги (некоторые маги рисовали их прямо на земле, некоторые – на специально приготовленном пергаменте). Это была не просто окружность: в круг включали самые разные символы – и религиозные, и оккультные.

   В-четвертых, есть духи-спутники, о которых мало кто говорит.

   Это энергетические «придатки» к людям, чей объем энергии отклоняется от золотой середины. Работать с такими духами можно для оказания влияния на человека. Но духи сопровождают не каждого. За кем-то ходит вполне оформленная воинственная энергия, в которой атака и ярость, за кем-то – словно расправлены нежные золотые крылья.

   В-пятых, это личные духи. В Античности их называли гениями, многим позже – ангелами-хранителями. По сути, это совокупность хранительных инстинктов. То, что заставляет вас заключать спасительные контракты с миром вокруг.

   То самое пресловутое «бей, замри, беги» и инстинкт самосохранения. Инстинкт коммуникации. Инстинкт продолжения рода и ваши с ним взаимоотношения.

   Любую группу духов можно ранжировать и по энергетической частоте: какие-то воспринимаются грубыми, а какие-то – тонкими.

   Давайте разберем такое ранжирование на примере работы с планетой Сатурн.

   Самой высокочастотной из «одушевленных» энергий Сатурна можно считать совокупность сил, которую в магии называют Аралим. В гримуарах говорится о том, что это ангельский чин, который относится к планете Сатурн и сефире Бина. С иврита это имя переводится как «сильные», «могучие».

   Вот что пишет об этой силе современный оккультист Гарет Найт: «Хор ангелов Бины носит название Аралим, Престолы. Весьма подходящее название, учитывая, что трон, престол – это место, где пребывает власть. Король без трона власти не имеет, и потому дополнительное название Бины – Корсия, Трон. Форма – вот престол, который должна занять божественность, дабы контролировать свои собственные силы, ибо, не имея этой структуры, они попросту рассеются. Очень уместная аналогия для силы Духа – сила пара, которая в стесненном состоянии движет могучими машинами, а в свободном не способна достичь ровным счетом ничего».

   Маг может соединиться с силой Аралим не для того, чтобы что-то попросить, а лишь для того, чтобы пропитаться этой особенной энергией близости к Божественному престолу. В каббалистических книгах говорится о том, что сила Аралим охраняет вход в Божественную обитель.

   Это в целом соответствует привратническому аспекту Сатурна. Кстати, и в канале Гекаты есть этот сатурнианский привратнический аспект.

   Главный смысл сатурнианских работ – это формообразование. Однако если мы попробуем перевести смысл почти любого магического посвящения на язык каббалы, то получится, что без сил Бины не обойтись. Посвящение – это тоже формообразование, это перемена судьбы и ее внутренних линий.

   Самые низкочастотные – это, например, часть племени Гекаты, которое может явиться в ритуалах с обращением к третьей ее ипостаси.

   Вернемся к нашей классификации. Духов можно поделить на условно дружелюбных и враждебных. Но к этой классификации, пожалуйста, отнеситесь с осторожностью.

   На самом деле у духов вообще нет ни эмоций, ни этики, ни каких-либо чувств к вам. Духи вас любят – это значит, что вы их чувствуете, умеете ими управлять. Духи вас обижают – это значит, что вы просто не научились с ними взаимодействовать.

   А еще духи бывают отзывчивые и неотзывчивые.

   Бывают такие, которые буквально сами к тебе лезут. И духи, до которых трудно достучаться.
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Основная сверхвозможность, которую Геката дарует своим почитателям, – особенная тонкость, позволяющая путешествовать по мирам. Иными словами, не ограничиваться материальным видимым миром, но чувствовать другие, более тонкие его слои. Дон Хуан считал обязательным качеством для мага уметь воспринимать совокупную реальность, а не только отдельные ее части.

    Увлечение ритуалами Гекаты обязательно приводит в жизнь практикующего человека и астральные опыты. Внетелесный опыт – это чудо, способность к которому заложена в сознании каждого человека. Кроме того, в тонком пространстве можно огранить свои новые силы, сверхвозможности.

    Астральное пространство тем и притягательно для большинства «тонких странников» – в нем реализуемы специальные опции, в мире материи почитаемые за чудо. Лишь факт осознавания в этом слое, лишь факт осознанного отделения от тела сразу же выдает эти опции бонусом – их не надо тренировать, они сами включаются как естественное к вам приложение. Вот основные.

    • Сферическое зрение.

    • Быстрота перемещения.

    • Ясновидение.

    • «Прямое понимание» и единое филологическое поле.

    • Неподчинение законам физики мира материи.

    • Иные пространственно-временные законы, которые дают возможность получить больше опыта в кратчайшие сроки («астральные учителя»).

    Но самое главное – это череда «спонтанных» инициатических процессов, которые человек переживает, утончившись до таких пределов. И вот эта опция доступна исключительно магам. В астрале ты сталкиваешься с собственной обнаженной сутью. На каких вибрациях ты живешь большую часть своего времени, с такими образами ты и будешь сталкиваться в астрале. Важно «жить как маг, чувствовать как маг». Если ты настроен на бытование – ты получишь вереницу из картинок своей будничной жизни. Если ты пытаешься расширяться и осознаваться в реальности (как в известном трансперсональном анекдоте – многие хотят осознаться во сне, но почти никто не умеет осознаваться наяву) – ты получишь удивительные посвятительные мистерии, и тогда астральная магия станет движком процесса твоего развития.

    Я рекомендую каждому магу не пренебрегать такими практиками – без них ваше искусство нельзя будет назвать таковым.

    Очень хорошие формулировки по поводу частностей этого посвятительного пути я нашла у Станислава Грофа – писал он не об астрале, а о трансперсональных переживаниях в целом.

    Гроф пишет о выходе за пределы пространственных границ. Это означает не только свободное перемещение во Вселенной, но и, например, отождествление себя с планетарным разумом.

    В планетарной магии часто возникает такой вопрос: что такое «планетарный разум»? И это очень сложно объяснить, это из области чувствования, архетипические сведения о каждой из планет. Если в астрале начать настраиваться на поток каждой планеты, то есть великий шанс испытать ощущение понимания всей совокупности энергий, которые она в себе содержит.

    Возможно также переживание отождествления с космосом в целом.

    Сперва практик вышел из своего тела, и это самый важный шаг. Дальше может произойти мистический выход за пределы своей самоидентификации – проникнуть в тайны сознания растений, животных. По слухам, подобными магическими опциями обладали друиды, о магии которых ходит много легенд (носили в специальных мешочках попутные ветры, могли расположить к себе любое животное, понимали язык растений), но неизвестно никакой конкретики.

    Также Гроф упоминает переживание двуединства. Возможно в астральных ритуалах, в которых задействован другой человек. Полное слияние с объектом, «перетекание разумов».

    Однажды лично у меня был такой опыт непосредственно во время ритуала Гекаты. Я призывала ее волну, и вдруг мое внимание мистическим образом переключилось так, что это я сама стала нисходящей волной серебряного света. Я была бесплотной и текучей, я видела себя лежащей у алтаря и струилась сверху на свое же тело.

    Потом Гроф пишет о таком спецэффекте, как отождествление с некой группой и групповое сознание. Помните, в посвятительном ритуале Гекаты были такие слова – присоединяю, мол, себя к великим магам древности и наших дней? Вот Геката обеспечивает и связи такого рода – присоединение к различным ковенским историям.

    Например, у меня есть знакомая ведьма, которая в ритуальной работе говорит о себе во множественном числе – «мы провели ритуал», «мы сделали приворот». Она работает на присоединенной силе – в ритуале участвует еще и другая ведьма, жившая за два века до этого, на могиле которой моя знакомая когда-то прошла магическое посвящение.

    Цитата из Грофа: «Эти переживания могут достигать необыкновенной глубины, интенсивности и объема. Можно пережить страдания всех тех солдат, которые полегли на полях сражений с начала истории человечества; огонь в груди революционеров всех времен, стремящихся свергнуть тиранию; любовь, нежность и самоотверженность всех матерей мира, заботящихся о своих детях».

    Можно отождествиться с животными и найти своего тотемного зверя.

    И еще одна цитата из Грофа, которую можно считать рекламным туристическим проспектом пространства астрала: «Человек может чувствовать себя путешествующим на Луну, Солнце, другие планеты, звезды, в галактики или пережить взрыв сверхновой звезды, сжимание звезд, квазаров и пульсаров, прохождение через черные дыры. Это может происходить в форме простого наблюдения событий или в форме переживания в своем эмпирическом поле всех соответствующих процессов. Как и отождествление с неорганической материей, эти переживания часто имеют духовную составляющую. Так, например, эмпирическое отождествление с термоядерным процессом внутри Солнца может связываться с чувством соприкосновения с творческой силой космического сознания. Опыту прохождения через черную дыру обычно сопутствует эмпирическое исчезновение времени, пространства и философской уверенности в материальной реальности феноменального мира».

    Такие переживания способны вывести на чувственный уровень математически стройную и обычно переживаемую исключительно логическими инструментами систему каббалы.

    Архетипические переживания – через кодовый очень простой, но глубоко проросший в человеческую психику образ может быть получен потрясающий по своей силе и интенсивности опыт.

    Например, море – что может быть проще. С образом моря мы много работаем в магии, Геката когда-то тоже считалась владычицей в том числе и морской, визуализация погружения в море – одна из простейших. Даже когда мы много медитируем на этот образ, у нас есть все шансы спровоцировать важнейший для мага инсайт, а уж если получится опыт растворения в океане, сочетаемый с опытом отделения от своего тела и частичной потери идентичности, этот простой астральный полет можно считать полноценным посвящением.

    Астральное погружение в море – это контакт с праматерью, с энергией первопричины. Море связано с рождением и смертью – в древнегреческой мифологии в океане ежевечерне умирало само Солнце. Утром море становится чревом, из которого рождается Солнце, а вечером – пастью, которая его бесследно пожирает. Это нашло отражение и в христианстве – мы ведь помним, что Солнце и Тиферет связаны с образом Иисуса Христа. В христианской символике Матерь Божия стала называться также Mari magno, то есть «Великая морская». В Библии море считается тем, что осталось от праматерии после сотворения мира.

    Море – это образ, который в астрале может принести вам опыт в диапазоне от умиротворения до переживания апокалиптических видений. Вспомните перинатальные матрицы вышеупомянутого Грофа и первую из них – амниотическую Вселенную. Ваши личностные отношения с архетипом моря обуславливают то, какие астральные переживания, связанные с этим образом, вам будут доступны прежде всего.

    Погружение в море – это еще и очень своеобразная магическая защита «на любителя». Защита линией судьбы. В магии есть два пути – в одном ты мелкими отрезками меняешь свою судьбу, а в другом – практикуешь «активное принятие». Распознающее принятие – когда ты не просто пофигистично проживаешь то, что тебе выпало, но и находишь в каждом обстоятельстве ценный урок, не пытаясь от него уклониться. И очень многие практики пришли в магию ради первого пути и долгое время его практиковали, но потом, в процессе очередного возрастного или духовного перелома, перешли на вторую линию, поняв, что в ней тоже очень много «плюшек». Это такой магический анабасис, «восхождение к истокам». Кстати, в «Анабасисе» Ксенофонта есть интересный момент, связанный с образом моря. Десять тысяч военных наемников возвращаются домой, и вдруг первые отряды видят море, по цепочке сообщают остальным, и все десять тысяч одновременно восклицают: «Море! Море!»

    То есть это такое возвращение к своей судьбе. А можно и более широко затронуть тему судьбы – сквозь инкарнации. Море – это еще и тот образ, что может вывести вас на регрессивные состояния.

    И я имею в виду не только опыт прошлых жизней, но и, например, магические формы такого психоаналитического явления, как возрастная регрессия.

    Все знают, что истоки большинства паттернов и травм – в детстве, но что мы помним о своем детстве? Нечто обрывочное и смутное, половина воспоминаний слишком переработаны разумом, они уже подменные, неживые. Есть методики гипноза, которые погружают человека в самые ранние воспоминания о жизни, и если получается добыть интенсивный опыт, то у человека на время словно меняется личность. Возвращается к истокам – и формы переживания, и формы поведения становятся приближенными к тому, что было в детстве. Меняется даже визуальное восприятие окружающего пространства – например, люди, мебель, деревья видятся более высокими, как в детстве.

    Астральная техника, позволяющая прийти к такому состоянию: воссоздание образа детской комнаты, погруженной в темные морские глубины.

    Еще одна интересная архетипическая область, которая может стать вашим астральным адресом, – пещера. Пещера – это тоже посвятительное поле. В представлении древних это такая буферная комната между понятным земным и загадочным подземным миром.

    Когда-то пещера стала для человека не только укрытием, но и первым святилищем – первые жертвенники были найдены археологами именно в североафриканских пещерах. Это не утроба первоматерии, но утроба самой матери-Земли – убежище и то место, где возможно перерождение в какие-то новые качества.

    Вспомните сказку об Аладдине, которая базируется на древних восточных мифах, – пещера с несметными сокровищами, которые могут стать доступными для тех, кто знает пароль (а мы ведь помним, что пароль – это просто состояние).

    Еще один интересный архетип. Стая птиц. Полет на высоте, созерцание с высоты. Конкретная практика: созерцание своей жизни с позиции, что ты словно пролетаешь над ней вместе со стаей птиц.

    Птица – это вообще с точки зрения языка мифа очень интересный образ. Значение птицы как символа определяется:

    • наличием крыльев и способностью к полету;

    • связью с воздушной средой;

    • свободой, легкостью и скоростью передвижения;

    • способностью к пению и «речевому» общению.

    В древнейших мифах и даже сказках есть еще такое понятие, отличительная черта мага – «птичий язык». Язык, который связывает человека и богов. В мифологических сюжетах этот дар давался в награду за какие-то подвиги. Например, скандинавская сага «О Сигурде из Вольсунга» – там герой убил страшного дракона и съел кусочек его сердца, после чего у него открылся дар понимания языка птиц. Или Святой Матфей – он прекрасно понимал, что ему говорит Святой Дух, явившийся в виде присевшего на его плечо белого голубя. По некоторым версиям, «Евангелие от Матфея» было этим самым голубем и надиктовано.

    Так что отождествление в астрале с птицей – это очень дорогой опыт. Кстати, образ птицы – это еще и точка соприкосновения между личной душой и идеей Мирового Духа. Начиная с Древнего Египта, у многих народностей были представления, что душа принимает форму птицы. Некоторые современные народности Южной Америки и Якутии считают так и до сих пор. В зависимости от традиции это либо была «освобожденная от тела душа как таковая», либо психопомп – транспорт для души, перевозящий ее в миры иные. Вспомните одеяния южноамериканских шаманов со щедрым оперением на голове – это все потому, что образ птицы испокон веков ассоциируется с божественными посланиями. Южноамериканские шаманы и сами не знают, что у них настолько много общего с библейским Матфеем.

    Вотчина Гекаты – мертвые поля. Геката пропитывает весь временной массив – серебрится в будущем, незримо стоит за спиной в настоящем и укрывает тенью серого тумана прошлое.

    К слову, невозможно работать с Гекатой и в то же время не почитать своих родовых мертвецов.

    В поле рода легче всего погрузиться посредством астральных практик.

    Пропитаться опытом предков – не все ведь знакомы со своей далекой родословной, а у астрального практика есть возможность встречи со «слепками» кровных родственников, живших за века «до».

    Еще одна способность, выделяемая Станиславом Грофом, – это интуитивное понимание универсальных символов. Магия говорит с нами на языке мифа, поэтому быстрее магическое развитие идет у людей с «прокачанными» культурными кодами. Астральные переживания дают возможность проникновения в слой понимания, иногда минуя слой знания. Третий лик Гекаты – сатурнианская старуха – тоже отвечает за сферу понимания.

    Среди прочих опций Гроф еще упоминает «опыт Демиурга и переживание космического творения» – и это крайне ценное переживание для мага, потому что не у всех укладывается в голове, что такое «статус Творца», который мы принимаем на каждом ритуале, отказываясь от своей человеческой и личностной составляющей.

    Рекомендую хорошую астральную практику. Путешествие в аркан Луна. Для такого опыта подойдет, конечно, не любая колода – я рекомендую воспользоваться колодой Таро Тота. Алистер Кроули и художница Фрида Харрис специально создавали ее с прицелом не только на дивинацию, но и на магические практики.

    Вам не обязательно покупать для практики колоду – можете распечатать в хорошем качестве один аркан – Луну. Лучше пусть это будет увеличенный формат, например А4.

    Сядьте в удобную позу, карту расположите вертикально перед собою (лучше найдите для нее опору, не держите в руках, а то это будет отвлекать ваше внимание). Сперва просто хорошо рассмотрите карту и детали, из которых она состоит. Потом найдите ее визуальный центр. Затем представьте, что вы плавно выходите из своего тела и отправляетесь вперед, по направлению к карте. Это должна быть очень качественная и медленная визуализация – с вовлечением вестибулярного аппарата. У вашего тела должно возникнуть полное впечатление, что его тянет вперед невидимый магнит. Пройдите по дороге, изображенной на карте. Затем закройте глаза, ложитесь на спину и продолжите свое путешествие. В какой-то момент внимание переключит поля «субъект» и «объект» и карта начнет вам отвечать, подбрасывая вашему восприятию новые образы и символы.
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     Интересный случай из практики. Обретение сиддхи красоты через канал Гекаты
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Иногда магический ритуал может быть столь же эффективным для самооценки и производимого впечатления, как визит к пластическому хирургу или гениальному стилисту. И даже больше – есть практики, которые наполняют тебя свечением, в котором на самом деле и заключена суть красоты.

    Мало кто может объяснить, что такое красота. Почему одни люди кажутся нам красивыми и ими хочется любоваться, а про других мы сострадательно говорим: мол, ну зато умненький. У каждой эпохи есть свои критерии и каноны, по которым исчисляется эта эфемерная шкала – от уродства к красоте. Чем быстрее циркулирует информация в обществе, тем быстрее меняются правила и каноны. У моей покойной бабушки был рост 171, и ее иногда дразнили дылдой. Мой рост – 180, и я в юности мечтала быть хоть на пару сантиметров повыше, потому что в 90-е все видели в этом особенный шик.

    На самом деле внешность не решает ровным счетом ничего. Красота – это энергия. Специфическая энергия, которую вы транслируете. Кто-то умеет достать из себя именно такой поток и предъявить его людям – и его считают красивым, иногда даже вопреки. Наверняка и в вашем окружении есть такой человек – вроде ничего особенного, а залюбоваться можно. Другие – не понимают, что это за поток, не считают возможным или необходимым нащупать его внутри, источать его и пользоваться бонусами, которые дает такое излучение. И мы не обращаем на таких людей внимания, даже если объективно черты их лица и линии фигуры вписываются в канонические стандарты времени.

    Так вот, однажды ко мне обратилась молодая женщина, из тех, для кого любой взгляд в зеркало был чуть ли не травмирующим опытом.

    Лида с детства считала, что она «не очень». Какая-то обесцвеченная, словно ластиком полустертая. Как будто бы незримый творец начал рисовать эскиз, а потом передумал, наскоро стер яркие черты – и получилась Лида. В детстве она принимала свою некрасивость как крест – спокойно и безропотно. Родители кормили ее комплексы невниманием – никто в семье не заметил, что в нежнейшем возрасте огранки своего «Я» девочка не пытается примерять красивые платья, не ассоциирует себя с принцессами из мультфильмов, прячется в тени более наглых подружек. Лиде было уже за двадцать, когда на этом ядовитом поле вдруг проросли семена обиды. Почему она всегда в тени? Почему подругам так легко дается флирт? Почему вокруг каждой из них вьется хоровод желающих причаститься их красотой? А Лида как росла в тени, так в ней и осталась.

    Она попробовала купить дорогое платье и обесцветить волосы. Она сделала ринопластику и вызолотила кожу ровным средиземноморским загаром. Она сходила на курсы пластики и научилась держать осанку и вилять бедрами при ходьбе. К тридцати она выглядела так, что встретившийся на улице однокурсник скользнул по ней взглядом и прошел мимо, даже не вспомнив, а ведь они дружили. На фотографиях Лида выглядела роскошно. Но на этом все.

    Лучше почему-то не стало. Отношение людей к ней не изменилось. И неудивительно – она получила лишь атрибуты красоты, но не ее саму. Более того, Лиду раздражала обретенная яркость – она смотрела в зеркало и видела там не похорошевшую женщину, а притворщицу, которой выбранная маска категорически не идет.

    Кто-то посоветовал ей меня – в тот год я часто писала о красоте и работала с магическими каналами, к ней относящимися.

    И вот она сидела напротив меня, угловатая, зажатая, блеклая.

    Работа, которую я провела с ней, была сложной. Начали мы с серии чисток, чтобы временно обнулить энергетику Лиды. Потом я провела работу по снятию блоков с тела Лидии – это очень важно. Красота воспринимается через визуальную форму – и дело не в особенностях вашей внешности, а в том, что транслируют миру активные центры вашего тела. Затем была проведена центральная работа – «Лунное зеркало Гекаты».

    Это не такой уж сложный ритуал. Если в вашем поле нет практика, который может сделать его для вас, попробуйте сами – неприятных побочных эффектов у него нет, даже в том случае, если вы вдруг сделаете ошибку.

    Вам потребуется классический алтарь Гекаты – со свечами, белыми цветами, вотивными дарами. Дополнительно поставьте на алтарь зеркало – лучше установить его вертикально, чтобы вы могли видеть свое лицо. Также вам потребуется жидкий мед и две серебряные свечи, которые вы поставите по обеим сторонам зеркала.

    Сперва вам следует призвать Гекату тем способом, который вам знаком и удобен. В качестве ментальной сонастройки с каналом можно использовать текст: «Призываю Луноликую, единую в трех, прекраснейшую из обитателей лунного Света, а также армию духов, серебрящихся за ее спиною. Легкокрылая, снизойди в мои глубины и наполни меня тем светом, что сияет маяком, собирающим души!»

    Выполняете практику «дыхание Силы Гекаты», ловите своим телом нисходящий поток. Можно дополнительно представить, что в небо перед вами входит серебряная лестница, и пойти по ней вверх. Когда состояние будет поймано и укреплено, зажгите серебряные свечи по бокам зеркала, обмакните палец в мед, нарисуйте знак Гекаты на зеркале и устройтесь так, чтобы видеть свое лицо. Не стоит себя рассматривать – возьмите в качестве визуальной опоры точку на переносице. Дальше откройте макушку (в книге несколько раз подробно упоминается о том, как это делать) и начинайте пить серебряный поток. Представьте, что ваше тело – полое, пусть поток свободно проходит сквозь него. Поступает в макушку, пропитывает все тело и уходит вниз, сквозь ступни. Подайте свет к глазам и языку – изнутри. И дальше работайте с кожей – пропитайте каждую клеточку. Пусть свет заполнит межклеточное пространство, пусть ни одна клеточка кожи не останется пустой. Работайте до тех пор, пока зеркало не покажет вам, что серебро буквально струится из ваших глаз.

    После этого портал можно закрывать.
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    Геката как Великий Учитель
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Геката – это материнский, оберегающий, инициирующий, а при умелом обращении – еще и обучающий канал. Геката присоединяет свою серебряную свиту к мировой мудрости, которую профессор Вернадский назвал бы ноосферой. Геката – магический канал, в котором возможно получать состояния, впечатления, видения и информацию – и все это будет важным на вашем пути.

   Конечно, это не единственный «обучающий» канал. О том, что человек может учиться не только у себе подобного, а у кого-то, кто древнее, выше, больше, писали еще древние восточные трактаты.

   Термин «Великие Учителя», подразумевающий под собою скорее не конкретные персонификации, а совокупный опыт мудрости человечества, из источника которого можно умеючи черпать какие-то состояния и сведения, появился с легкой руки теософов.

   Их называли махатмы, Великие Души, Мировой Дух. Или бодхисаттвами – просветленными, которые отказались уходить в нирвану, а остались по соседству с нами с целью спасения человечества. И это спасение идет не от чудотворения (не волшебная палочка, которая своим взмахом решит ваши конкретные проблемы), а именно спасение мудростью, то есть передача определенных состояний и угла зрения, который приведет к тому, что насущные проблемы перестанут быть актуальными и их решение вы найдете из позиций Вечности, а не суетности. Обителью махатм принято считать Шамбалу, вот как пишет о ней Елена Рерих: «…Твердыня Великого Знания существует с незапамятных времен и стоит на бессменном Дозоре эволюции человечества, наблюдая и вправляя в спасительное русло течение мировых событий… Многообразна деятельность этой Твердыни Знания и Света. История всех времен, всех народов хранит свидетельства этой помощи…» То есть это некий слой энергетического пространства, который хранит всю мировую мудрость.

   Если во время ваших медитативных практик вы попадаете в эту зону, там становятся очевидными ответы на все вопросы, которые вас волнуют.

   Туда можно попасть самопроизвольно (и для этого нужна большая работа по накоплению нужных состояний). Но есть и конкретные карты пути – магические каналы, которые обеспечивают вашу связь с этим пространством. Даруют вам мудрость и ясное видение.

   На Востоке самым известным из таких магических каналов является бодхисаттва Манджуршри. В качестве лирического отступления позволю себе немного рассказать вам о нем.

   Манджуршри – это имя с санскрита переводится как «великолепная слава». Его еще называют иногда Вагишвара (то есть «владыка речи»).

   Образ этого бодхисаттвы сформировался в последние века до нашей эры. В источниках его упоминают обычно как главного из всех бодхисаттв и единственного ученика Будды Шакьямуни, руководителя и наставника 500 бодхисаттв.

   Манджуршри – это олицетворение мудрости, разума и воли. Он дает не расширенное состояние, а именно джняну – познание. Связь между чувственными ощущениями и логикой. Ясновидение, например, – это способность интерпретировать вереницу образов, которая может прийти к вам в измененном состоянии сознания и придать этой веренице законченную логическую форму. И это как раз компетенция Манджуршри.

   Изображают его обычно восседающим на льве (лев – символ царственности, а Манджуршри, как и Гаутама Шакьямуни, изначально был благородных кровей, царевичем). Он держит огненный меч в руках (меч как символ интеллекта, огонь как символ преобразования невежества в ясность). Иногда его изображают с книгой. Его считают покровителем всех искусств и знаний.

   Было бы странно пытаться интеллектуально постичь магию и ни разу не связаться с этим архетипом.

   У Манджуршри очень простая мантра, которая запоминается с одного прочтения, – Ом А Ра Па Ца На Дхи.

   С Манджуршри работаем из состояния пранавы и в момент, когда состояние поймано, ловим ощущение ослепительного луча, который входит в левую переднюю височную долю вашего мозга.

   В западноевропейской колдовской традиции похожим образом работают с Гекатой.

   Вот какую практику можно сделать для того, чтобы утвердить в своем поле «учительскую» программу Гекаты.

   Нарисуйте мелом на полу большой равносторонний треугольник. По его углам поставьте свечи.

   Если уж речь зашла о практике инвокации Гекаты, то расскажу о магическом инструменте, которым необходимо обзавестись каждому, кто практикует работу с духами.

   Треугольник проявления (или треугольник искусства) – это то специально обозначенное место в Храме, куда маг приглашает призванную сущность. Речь, как правило, идет не о «высокоаспектных» сущностях, а о наших незримых друзьях с подвального этажа – бесах, духах, демонах. Культура работы с таким магическим треугольником пошла от средневековых гримуаров (которые в свое время притворялись еще более древними книгами и приписывали себе очень пафосное авторство – якобы создал их сам легендарный царь Соломон). В «Малом ключе Соломона» говорится о том, что злым духам надлежит проявляться именно в треугольнике.

   Обычно треугольник выглядит так: в центре его расположен круг с отражающей поверхностью (черное зеркало), а по сторонам начертаны каббалистические божественные имена. В классической традиции западноевропейской магии считается, что такой треугольник – это одновременно и место проявления, и возможная тюрьма для духа.

   Это отнюдь не рандомный выбор геометрической фигуры – тут и символизм триединства, и каббалистические отсылки к Великому морю Бины, и символическое отображение трех планов бытия.

   Известный средневековый демонолог Иоганн Вир пишет о таком треугольнике в своей работе «Псевдомонархия демонов»: «Затем пусть экзорцист или заклинатель наберется мужества, и, дабы укрепить свою отвагу, пусть возьмет ореховый посох, каковой ему надлежит простереть на восток и на юг, и сотворит треугольник вне круга… Пусть заклинатель приступит к чтению, и мало-помалу дух покорится, и войдет, и исполнит все, что повелит ему экзорцист, и будет заклинатель в безопасности…»

   На самом деле только наивный и запутавшийся в паутине народных суеверий средневековый заклинатель мог на полном серьезе считать, что начертанный правильным образом треугольник может защитить практика от зловредных и опасных духов.

   Я склонна полагать, что треугольник нужен скорее заклинателю, нежели духу. Дух не нуждается в отдельной «разрешенной» территории для своего проявления – а вот заклинателю нужно место концентрации внимания.

   Итак, вы соорудили треугольник. После этого садитесь в его центр, выполните «дыхание Силы Гекаты». Затем представьте, что вы отделились от тела – вышли из тела назад и поплыли спиной вперед, дальше и дальше от своего тела. Вектор движения – назад и вверх. Можно на начальных этапах практики представить, что вы удаляетесь от своего дома, от города, поднимаетесь над облаками, покидаете атмосферу Земли, видите перед собою удаляющийся шарик родной планеты, плывете среди звезд и попадаете в темное пространство. Дальше вы замираете, наслаждаетесь плотной темнотой совершенно иного качества, нежели то, к которому вы привыкли. И начинаете медленно плыть вперед. Вы плывете вперед с осознанием, что путь будет бесконечным, – вы ни от чего не удаляетесь и ни к чему не приближаетесь. Сквозь ваше тело проходят темные сияющие волны, и вы тоже превращаетесь в такую волну. У вашего путешествия нет ни точки назначения, ни жажды результата. Фокус внимания – левый висок, чуть спереди. Можно мысленно пригласить богиню.

   Почему именно такая точка приложения внимания?

   Это очень интересно.

   Знаете ли вы о таком малоизученном, но интересном для всех магов синдроме – савантизме? Синдром саванта, при котором ментально ограниченные люди имеют так называемый «остров гениальности» – удивительный талант в какой-то конкретной области. Обычно такое заметно с детства – в психиатрической литературе савантизм объясняется асинхронией развития головного мозга. Но случается и иначе – иногда синдром проявляется после сильной психической или черепно-мозговой травмы.

   Это большая редкость, синдром не включен в современные медицинские классификаторы, однако каждый яркий случай его проявления всемирно известен.

   Самый известный савант в мире – это американец Ким Пик, потому что он – прототип главного героя фильма «Человек дождя». У него была феноменальная память – Ким знал все междугородные телефонные коды и почтовые индексы США, названия всех местных телевизионных станций страны. Круг его интересов был широк – знал все карты Америки и лучше навигатора мог по памяти объяснить, как куда проехать в любом из городов, знал сотни классических музыкальных произведений, мог анализировать особенности тональности и стиля классиков и угадывать авторство произведений, которые были ему неизвестны.

   Естественно, всех больше волнует идея не о врожденном, а о приобретенном савантизме.

   Есть известная и относительно свежая (2012 год) история об одном австралийце, который выжил в тяжелой автоаварии, провел неделю в коматозном состоянии и пробудился, в совершенстве владея китайским языком. Он никогда не соприкасался с китайским, не пытался его изучать, у него и китайцев знакомых не было. Но вот так – родной английский забыл, а по-китайски заговорил как носитель языка. Говорят, даже с родственниками общался через медсестру-китаянку. Так продолжалось несколько недель, а потом все вернулось на круги своя – китайский был похоронен в бездонных недрах сознания, английский занял почетное место среди основных коммуникативных форм.

   Это что же получается – выходит, где-то в наших нейронных дебрях существует доступ ко всем знаниям мира? Ко всем языкам мира?

   Вспомните, кстати, в этой связи миф о Святом Духе. Считается, что снисхождение Святого Духа непременно дарует человеку сиддхи, и среди девяти перечисленных суперспособностей есть и понимание всех иностранных языков.

   Была похожая история с человеком из Великобритании. Тоже авария, тоже кома, тоже – новый иностранный язык. Французский. Правда, был еще один побочный эффект – при всем этом человеку казалось, что он – это вовсе даже и не он, а популярный голливудский актер Мэттью Макконахи. Спустя несколько дней пришло жестокое осознание: мол, где я, а где Мэттью. Но зато французский навсегда остался в его активах.

   Это очень темная область науки. Конечно, ученым тоже интересно поиграть в инвокацию, поэтому, когда выяснилась закономерность, что приобретенный савантизм просыпается после травмы головы с повреждением левой передней височной доли мозга, начались эксперименты на добровольцах. Нет, их не били по голове, но им временно отключали эти доли, и в некоторых случаях пробуждалось нечто похожее на савантизм, его жалкий отблеск – например, человек вдруг начинал лучше запоминать цифры.

   При фиксации внимания на этой части своей головы (при одновременном вхождении в глубокое состояние) могут произойти инсайты. А если совместить это с тонким состоянием и обращением к богине, отвечающей за понимание, эффект многократно усиливается.

   О себе могу сказать, что я часто хожу в это поле учиться. И даже семье в шутку иногда говорю: мол, не беспокойте, у меня урок. И ухожу в глубокую медитацию.

  [image: chapter_end]


   

[image: before_title]

    Немного о защите Гекаты
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Магия – это поле, в котором вы всегда в опасности. Магия не бывает безопасной. Магические практики связаны с изменением внутренних кодов, отчасти – со снятием каких-то защитных механизмов, оберегающих вашу психику от травмирующего или запредельного опыта. Путь мага очень сложный и тернистый. Сила не дается легко никогда и никому. Вы как будто бы рушите внутренние стены и потолок и выходите в чистое поле, обдуваемое семью ветрами. И что там с вами случится, с кем вы повстречаетесь, справитесь ли с обрушившимся на вас опытом – неизвестно. Магия требует твердости характера и готовности благородно пережить тот опыт, с которым столкнут вас Силы.

   Конечно, любой хороший практик имеет представление о защитах. Каждый практикующий маг как-то себя защищает.

   И Геката дает отличные защиты.

   Но сначала давайте обсудим, как базовые защитные механизмы реализуются в магии. Это большая ошибка начинающего практика, окунувшегося в клиентскую работу, – лепить на всех подряд одни и те же (как правило, очень грубо скроенные, отражающие) защиты.

   Три базовых защитных механизма – «бей, беги, замри». Ничего нового, в этом смысле мы яркие представители животного мира. В минуты реальной опасности логика отключается и пробуждаются древние инстинкты.

   При неприятностях, которые могут случиться в тонком мире, реакция «замри» – самая зловредная. «Замри» – это почти капитуляция. «Замри» – это отдать волевой принцип в чужие руки. Исключить свою волю из формулы спасения и полагаться исключительно на судьбу.

   Рассмотрим реакции «бей» и «беги», начиная с последней. Для «убегания» в тонком мире вам не нужны мышечные скорости, это достигается отточенным искусством визуализации и умением «сменить картинку в моменте».

   Бежать в прямом смысле слова – это совершенно бессмысленно. Вспомните феномен «увязающего бега» во сне – наверняка хоть раз вам доводилось убегать во сне от чудовища, а ноги не слушались и будто бы увязали в пространстве. Связан он с физиологическим состоянием максимального расслабления во время сна – и то же самое глубочайшее расслабление тела мы ощущаем во время посещения тонких слоев пространства.

   Когда в астральном пространстве происходит что-то не то, у вас есть два способа убежать.

   Первый способ – поиск двери, за которой безопасное состояние. Можно приучить себя визуализировать светящуюся дверь. И приучить свое сознание к тому, что за этой дверью находится храм Гекаты. В любой непонятной ситуации войти в дверь и призвать на помощь богиню.

   Второй способ – резкая перемена картинки, которую можно сравнить с перемещением в пространстве на сверхвозможной скорости. Это тренируется отдельно – для такого нужно в совершенстве владеть искусством визуализации и уметь быстро создавать объемную «живую» картинку.

   Реакция «бей» осуществляется разными способами.

   Существует особенная техника – создание фантома-хранителя. Написать о ней на страницах книги невозможно, потому что это последовательный маршрут по тонким состояниям и в нем необходимо соблюдать ювелирную точность, иначе получится не хранитель, а иллюзии вашего ума.

   Такую защитную программу можно создавать на своей силе, можно создавать «стихийных» хранителей, можно делать это на энергии любого магического канала, с которым вы работаете. Геката дает отличных хранителей.

   Можно обойтись без буферных программ и работать от собственного чистого восприятия. Такой расклад многих практиков пугает – и совершенно зря.

   Магия – это взятие на себя ответственности за все. Чем больше ответственности, тем больше власти.

   Многие люди, выйдя из нежного возраста, продолжают искать в жизни внешние опоры, значимых людей, которым можно довериться. Магические каналы, в которых можно спрятаться от беды. Чужая поддержка и правда дает энергию, но качественный ли это продукт?

   Трудно избавиться от привычки жаловаться другим, искать плечо и сочувствие, в то время как энергетически это скорее трата ресурса, а не его получение. Это опять же работает и в контексте психологии, но и в магии видно особенно ярко – мало у кого, особенно в начале практики, хватает воли положиться на себя. В каждом практике есть очень много сокрытого ресурса, из которого можно скроить в том числе и защитную функцию. Слепая и необоснованная вера в себя может порой привести к печальным последствиям, особенно если она не приправлена знаниями и опытом. Однако недоверчивость к своей силе делает вас очень уязвимыми. Многие маги, практикующие не первый год, доверяют защиту «буферной энергетической прослойке» между собой и Абсолютом – разным эманациям Абсолюта, более понятным, чем он сам. Магическим каналам. Мы полагаемся на защиту, данную Гекатой, но часто не берем на себя право защитить себя самостоятельно. Хотя у человека, который расшатал свое восприятие и обострил свое внимание до такой степени, что смог осознанно отделиться от тела и свободно бродить в междумирье, достаточно сил, чтобы справиться и с защитой.

   Грубо говоря, Геката лучше всего защитит такого практика, который и сам в состоянии за себя постоять. Магические каналы такого уровня не будут давать энергию боящемуся. В лучшем случае – столкнут вас лбом с вашими же страхами, дадут вам шанс их проработать.

   На страницах этой книги вы соприкоснулись уже с тремя ритуальными работами, связанными с Гекатой. И только одна из них была целевой – любовный приворот. Две работы прямой цели не имели.

   Зачем же практику нужны поддерживающие работы с магическим каналом? Например, чтобы научиться четко распознавать его энергетические потоки, познакомить с ними свое тело, как с родными. И в нужный момент быстро переключаться на состояние такого потока.

   Грубый пример: в тонком пространстве вы увидели агрессивное существо, которое тоже обратило на вас внимание и приближается. Можно медленно таять от ужаса, а можно призвать восходящий поток Гекаты и направить его змеей на агрессора.
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    История о том, как Геката развела меня с одним мужчиной
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Однажды вот что произошло.

   Меня пригласили на ритуал Гекаты, который проводила известная в Москве мистериальная группа. Для действа был арендован небольшой камерный театр. Ритуал был очистительным, и каждый пришедший должен был подумать, от чего именно он хочет избавиться с помощью Гекаты.

   Я не смогла придумать ничего путного, поэтому сформулировала лукаво: хочу, мол, избавиться от всего, что мешает мне добиться того-то и того-то.

   Ритуал был построен скорее как театральная мистерия, но был в нем интерактивный момент – каждый зритель мог выйти к специально вынесенному котлу с тлеющими углями, чтобы сжечь в нем свое послание-избавление. Я тоже вышла.

   И что вы думаете – спустя лунный месяц после этого ритуала я рассталась с мужчиной. Отношения наши длились несколько лет. Как говорится, ничто не предвещало.

   Расставание было мягким – словно оба поймали волшебство момента «так надо» и, повинуясь неведомой воле, развели пути, оставшись в теплых и дружеских отношениях.

   Спустя непродолжительное время я реализовала все то, что было написано на той бумажке, сожженной в ритуальном котле. И, анализируя ситуацию постфактум, поняла, что именно мужчина тянул мое внимание в тех областях, которые в его отсутствие раскрутились и материализовались быстро и качественно.
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    Как защититься от энергетического вампира
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Давайте продолжим наш разговор о защитных техниках. Геката – канал, отлично защищающий. Я дам хорошую практику, как можно поставить защиту от людей, которые тянут из вас силы.

   Особенное предупреждение: практику «Серое зеркало Гекаты» могут делать только те, кто уже работает с каналом Гекаты. Для всех остальных в конце этой главы дам универсальную рабочую технику с тем же функционалом.

   Но давайте сперва разберемся с тем, кто такие энергетические вампиры.

   Когда говорят о магической защите, обычно подразумевают защиту от негативной магии, от каких-то воздействий. Однако чаще всего мы теряем драгоценную энергию не из-за направленной на нас магии, а в повседневности.

   Мы уже говорили о том, что вся наша жизнь – это бесконечный обмен энергией. Мы тратим огромное количество энергии впустую – энергии, сохранение которой обеспечивает нам защиту и дает излишек сил на что-то большее по отношению к банальному выживанию.

   Мы тратим на прошлое, муссируя болезненные события, которых уже давно не существует. Тратим на будущее, строя воздушные замки и обеспечивая простор для формирования разочарования. Любые ожидания – это большой риск разочарования. Ведь разочарование обнуляет все ваши накопившиеся силы, после него трудно энергетически воспрять.

   Гораздо лучше жить без ожиданий и надежд – просто к каждому своему действию относиться как к работе, которую надо выполнить безупречно. Но ничего и ни от кого не ждать. Тогда вам будет дано намного большее, чем то, на что вы могли рассчитывать.

   Но самый живой энергетический обмен – тот, который происходит с людьми. Не обязательно важными для вас людьми. Коммуникация – это магия как она есть. Гении коммуникации могут существенно облегчить свою жизнь, просто получая социальный и силовой ресурс из того общения, которое менее одаренный в этом плане человек сочтет ничего не значащим, фоновым, будничным, смол-током.

   Иногда в такой коммуникации случаются очень неприятные вещи. В общении вас вдруг начинают «объедать» – вы вошли в разговор в, казалось бы, нормальном состоянии, а вышли мягкой тряпочкой и вам потребуется какое-то время, чтобы прийти в себя и восполниться.

   Обычно такое состояние означает, что вы столкнулись с так называемым энергетическим вампиром.

   Кто же это такие?

   Вампир (или упырь) – это мифологическое существо, некогда бывшее человеком, которое после смерти не отправилось в бардо, а осталось в мире материи и вынуждено поддерживать свое существование, питаясь кровью живых людей. В этой скудно сформулированной легенде есть масса символических отсылок.

   Первое. Вампир – мертвый. То есть это человек вне поля осознавания. Человек, который не ведает, что творит, а использует наработанные схемы для получения энергии. Живой человек может получить энергию откуда угодно – от земли, от купания, от радости и любви. Мертвый мифологический персонаж – только от крови. Вампир – это человек в серьезном внутреннем дисбалансе. Человек, внимание которого рассеяно, человек, который способен поддерживать свои силы только быстрыми энергетическими дозами, полученными от других людей. Ему неведомо гигиеничное и тонкое энергетическое питание – когда ты осознаешь бесконечность источника и можешь деликатно черпать из него, наладить постоянство потока.

   Завидовать тут нечему – если провести параллель с питанием, то дозы энергии, которые можно получить от другого человека, спровоцировав его на конфликт, раздражение или любые негативные эмоции, сопоставимы с «быстрыми» углеводами.

   Второе. Вампир пьет кровь. Кровь символизирует ту силу, которую в Китае называют ци, в Индии – праной, в Западной Европе – психической энергией, а в России – душой («всю душеньку из меня выпил»).

   Энергетические упыри бывают злонамеренные и не имеющие злого умысла. Злонамеренных вампиров не так много – это биоэнергеты, которые используют других людей как подопытных кроликов и отрабатывают на них свои техники. Жертвы выбираются рандомно, работают такие люди в режиме реального времени (для этого надо находиться с жертвой в одном помещении на протяжении хотя бы 15 минут – несколько раз мне приходилось видеть такое в московском метро) либо по свежей фотографии.

   Однако большинство энергетических упырей не имеют злого умысла – они точно так же ранены, как и их жертвы, и точно так же не имеют понятия о том, что происходит. Чужая быстро полученная энергия не идет им на пользу и укрепление – это короткий прилив сил, а потом «несварение и отрыжка» – чувство вины за то, что довел или обидел человека, слишком большие дозы агрессии, которые отравляют кровь и в конечном счете чаще всего приводят к проблемам с печенью, зависимости.

   Где есть вампир, там всегда есть и донор.

   В конце концов, это не ваша проблема – разбираться в чужих психических несовершенствах. Говорить об энергетических упырях отчасти романтично, но куда более полезно обсудить энергетических доноров. Я бы сказала и более радикально – не существует энергетических вампиров, существуют доноры. Люди, которые игнорируют свою энергетическую гигиену.

   Даже в мифологических сюжетах для появления нечисти существует какая-то причина. В реальной жизни то же самое – недостаточность энергетической гигиены и появление слабых мест провоцирует появление людей, которые из вас изопьют.

   Надо понимать, что энергетический вампир – это в большинстве своем не отрицательный персонаж. Возможно, вампиром в каких-то ситуациях становитесь и вы. Вампир так же личностно несовершенен, как и его жертва. Он не виноват в том, что с вами происходит после общения с ним.

   В том, что происходит с вами, виноваты всегда только вы.

   Современная психология работает на утончение восприятия, вдохновляет человека обратить внимание на такие тонкости, к которым еще 30 лет назад никто не прислушался бы. Не нарушают ли мои границы, не проявляют ли ко мне скрытую агрессию, не обесценивают ли мое мнение.

   Откроешь психологическое сообщество – а там сплошной виктимблейминг и, мать его, газлайтинг. Это может показаться странным, но в мире тонких систем все более грубо и по-первобытному очевидно.

   Только вы можете нести ответственность за то, что происходит у вас внутри. Да-да, можете считать, что я занимаюсь виктимблеймингом. Только ваш внутренний бухгалтер ведет учет, сколько вы потратили энергии, а сколько получили. Если вы не уследили и позволили себя выпить – это говорит о несовершенстве ваших защитных систем. Судите их, а не вампира. А еще лучше – давайте разберемся, как они работают.

   Жертвой вампира чаще становится интроверт.

   Про экстравертов и интровертов у меня есть важное наблюдение. Обычно все следуют поверхностному описанию, которое сформулировал еще Карл Густав Юнг. Экстраверт – тот, кто свободно чувствует себя в общении, кто держится уверенно и обаятельно, для кого нетрудно завести любой диалог. И интроверт – замкнутый, застенчивый, с трудом формулирующий вслух, даже при наличии знаний и вдохновения высказаться.

   Но если мы посмотрим на эти психотипы с энергетической точки зрения, то получится, что экстраверт – тот, кто добывает энергию в общении, интроверт – тот, кто восполняется в одиночестве. Когда силы на нуле, плохое настроение, кто-то идет в бар с хорошими друзьями, а кто-то запирается дома, и его не видно и не слышно.

   Главная задача интроверта – научиться не сливать энергию в общении с другими людьми. И это странно, но в «кризисном» общении защититься намного проще, чем в фоновом. Фоновое общение подтачивает интроверта незаметно, и бороться с этим бесполезно.

   Когда же общение принимает кризисные формы – а общение с вампиром именно такое, – вам достаточно вспомнить о том, что происходит. Не проваливаться бездумно в коммуникацию, а в самом начале осознать – передо мною упырь, сейчас он попробует меня испить. И применить любую из доступных вам защит.

   Специально подчеркну – нижесказанное очень важно! Самое сложное – не защититься, а вспомнить о том, что защита вам нужна. Вспомнить в нужный момент. Многие люди осознают, что им была нужна защита, только когда они уже уныло сидят, выпитые.

   Осознать этот «аларм» – 80 процентов успеха, потому что защитные техники против вампирического забора вашей энергии очень простые, воспользоваться ими может любой новичок.

   Тренировка «аларма» – это тренировка внимания. Кастанеда считал одним из главных качеств мага алертность – навык реагировать на каждое изменение мира, вечно обостренное объемное внимание.

   Даже если уходить в более широкое поле и говорить о магии в принципе, самое сложное – не провести ритуал, а поймать нужный момент времени. Самая главная ошибка мага – упущенный момент.

   Как только вы осознаете необходимость защиты и применяете ее, происходит мгновенное волшебство. Упырь теряет свой статус и становится просто человеком. Стоит ли с ним общаться дальше, зависит от менее тонких обстоятельств. Если он чем-то интересен для вас, почему бы и нет. Канал вы закрыли, энергия от вас не уходит, все остальное – можно. Тем более от них иногда и не уйти безболезненно – например, если это коллега или начальник на выгодной работе. Или если вампир – кто-то из старших членов вашей семьи, перед кем у вас есть ответственность и долги времени.

   Стратегии вампиров можно поделить на солярные и лунарные. Солярные вампиры более очевидны – это люди, которые пытаются развести вас на конфликт, тогда как для конфликта объективных оснований нет. Солярный вампир ведет себя как абьюзер и агрессор. Солярный вампир может отчасти и осознавать, что он делает по отношению к вам – просто какие-то его внутренние травмы разрешают ему считать, что с людьми можно обращаться так. Перевоспитывать и объяснять, разумеется, бесполезно. От добровольного общения с солярным вампиром лучше воздержаться, вынужденное общение каждый раз сопровождать применением защит.

   Лунарные вампиры опаснее своей сокрытостью. Это люди более тонкие, обладающие иньской, холодной и влажной энергией. Они похожи на тех красивых и загадочных вампиров, которых вам показывают в кино. В них часто бывает своеобразная притягательность, агрессию и зримый негатив они почти никогда не проявляют. И поэтому в их случае не всегда с самого начала очевидно, что они из вас пьют.

   Лунарный вампир не занимается энергетическим бандитизмом, он пьет вас потихонечку. Тянет ваше внимание (кстати, среди зануд много таких вампиров), тянет ваше сочувствие. Была у меня приятельница, у которой все и всегда было плохо. Она звонила мне и порой понастоящему плакала, а я ее жалела. А потом я проснулась и посмотрела на нее трезвым взглядом. Она жаловалась на бедность (а в итоге купила две квартиры в Москве, сама), жаловалась на здоровье (в итоге она ни разу не пришла навестить меня, когда я лежала в больнице с больными глазами, а ее недомогание ограничивалось вегетососудистой дистонией), и т. д. Жанна, ты пару раз писала мне и спрашивала, куда я пропала и почему перестала отвечать, – если ты читаешь вдруг эти строки, то теперь знаешь, в чем дело. Устала я просто.

   Солярный вампир отпустит вас легко, предварительно выпотрошив. Он забирает жизненно важную дозу – после общения с ним резко меняются физиологические показатели, в первую очередь кровяное давление. Иногда общение с солярным вампиром может закончиться полной потерей жизненных сил – если вас настолько раскрутили на нажористые эмоции, что ваше тело не справилось с такой отдачей энергии и отреагировало инфарктом или инсультом.

   Лунарный вампир работает деликатно. Более того, он дорожит отношениями, ведь вы – кормушка.

   Иногда на необходимую дозу энергии вас раскручивают в общении, но иногда стратегия упыря может быть и сокрытой.

   Человек, который в офисе начинает нарочито маячить перед глазами. Человек, который издает не направленные на вас, но нарушающие ход ваших мыслей звуки – вы работаете в одном пространстве, а он постоянно прицокивает языком или раскачивается на стуле. Все это – запрос в общее поле, не найдется ли у кого лишней энергии на «покушать».

   Модели энергетического взаимообмена в коммуникации формируются в детстве. Все дело в пресловутых личных границах. Если родитель не умеет соблюдать свои границы, ребенок, не желая зла, начнет их нарушать. Обычная детская стратегия – раскрутить родителя на желаемое с помощью истерики. Если с детской истеричностью не работать – большой шанс вырастить солярного вампира.

   Если родитель не соблюдает личные границы ребенка, считая их своими, то он растит потенциального донора. Иногда родители нарушают защитную территорию ребенка, не желая при этом ничего плохого. Например, ребенка целуют и тормошат, как игрушку, – ребенку может даже нравиться эта игра. Но у него может постепенно вырасти ощущение, что его тело принадлежит кому-то, кто сильнее и авторитетнее. Кому-то, кто не должен спросить разрешение перед нарушением телесной границы. В будущем у такого ребенка будет шанс не защитить свою телесность – например, не отказать в сексуальной близости, тогда как на самом деле ее не хочется.

   Ребенку, которому не дают проявить себя ярче, чем это удобно родителю, впоследствии будет сложно отстоять свое право на комфорт.

   Как распознать энергетического упыря?

   Первая «лакмусовая» эмоция, которую вы испытываете в присутствии вампира, – раздражение. Потом эмоция может усложниться, но в самые первые моменты это всегда раздражение. Главная характеристика раздражения – эта эмоция почти мгновенно уводит вас с линии сознательного поведения.

   В сказках упырь всегда приходит ночью. Ему страшен дневной свет. Вампира убивают солнечные лучи.

   Солнце и свет символизируют сознание.

   Ночь и тьма – бессознательное.

   Вампир может вам навредить, только когда вы не осознаете. Если вы останетесь на осознающей линии, ничего страшного с вами не произойдет.

   Научитесь отслеживать свое раздражение.

   Раздражительность (или, говоря медицинским языком, раздражимость) – это ведь тоже одна из фундаментальных защитных функций. Это способность к реакции, способность изменить свое состояние в зависимости от того, что происходит вокруг. Раздражимость отличает живое от неживого. Нас постоянно трогает реальность – и мы раздражаемся в ответ. Мы что-то видим, слышим и ощущаем – и наш мозг на это реагирует.

   Когда мы больны, тело реагирует болью – чтобы дать нам понять, что что-то не так.

   Когда появляется чувство раздражения, это тоже защитная реакция. Тело сообщает вам, что открылся трубопровод, из вас потекло. Остановите это немедленно, а то будет плохо.

   Итак, самый важный рубеж в общении с энергетическим упырем – тот момент Х, когда нападение уже началось, и вместо того, чтобы включиться в чужую игру, вам необходимо вспомнить о том, что пора бы начать защищаться.

   Достигается это общей тренировкой внимания.

   Мое любимое базовое упражнение: утром попросите кого-то из семьи завести ваш будильник, чтобы он провибрировал раз 30–40 за день в произвольное время. Вашей реакцией на будильник должна быть полная чувственная включенность. Вам необходимо осознать, в каком положении ваше тело, насколько свободно и глубоко ваше внимание. Осознайте весь объем звуков и запахов, которые вы ощущаете. Представьте, что это последняя секунда вашей жизни и вам надо жадно ее впитать, запомнить слепок этого мира.

   Есть еще техника с предметом-триггером и обретением привычки сверяться с ним каждый раз, когда вы с кем-то коммуницируете. Это занимает меньше одной секунды. Например, завязать на любую руку шерстяную ниточку и каждый раз при диалоге ощупывать ее вниманием.

   Можно предварительно зарядить эту ниточку на алтаре Гекаты.

   Дальше – приступаем к самой защите. Она существует на двух уровнях – психологическом и биоэнергетическом. О магической защите в случае общения с упырем речи не идет, потому что это слишком быстрый энергетический взаимообмен.

   С психологической защитой от вампира все очень просто – это всего лишь соблюдение внутренних и внешних границ.

   Внешние границы – то, что вы позволяете делать другим с собою. Внутренние границы – то, что вы позволяете делать себе с собою.

   Юнгианская психология считает, что наличие и характер границ зависят от структуры вашей Я-концепции. Это устойчивое представление о самом себе, совокупность ваших контрактов с миром, все ваши установки и убеждения, касающиеся вашей личности.

   Права, которые вы себе берете. Я имею право вести себя вот так – громко о себе заявить, претендовать на что-то. Лирическое отступление: вся суть позитивной психологии сводится к изменению ваших правовых контрактов с миром, к заключению новых контрактов – я имею право на это, я имею право на то.

   Права, которые вы отдаете другим людям, так со мной можно, а вот так со мной нельзя.

   Вампир всегда нарушает ваши границы. Чрезмерно жаловаться и выливать на вас поток своего внутреннего говнеца – это нарушение ваших границ. Такое же бесцеремонное, как постоянно прикасаться к вам во время разговора. Повышать голос на вас – это нарушение ваших границ.

   У каждого человека есть так называемые доверительные границы – расстояние, на которое вы готовы подпустить другого. Они складываются из личного и культурно-обусловленного – в каких-то странах при общении люди подходят друг к другу существенно ближе, чем в других. Обычно это сразу видно по очереди в магазине – как она расположена и какое расстояние между людьми.

   Человек с широкими доверительными границами обычно распределяет внешние роли в своей жизни. Он никогда не позволит себе рассказать лишнего о личном на работе, не будет дружить с коллегами, не разрешит коллегам чем-то поделиться. У широких границ есть и магические минусы – бо́льшие шансы обычно добываются в более тесных границах. Но есть и плюсы – вампир полезет к нему с меньшей вероятностью. Вампир интуитивно чувствует, что тут ему не обломится.

   Границы устанавливаются очень медленно, нельзя быстро их расширить или сузить. То есть попробовать можно, но это будет связано с ощущением беззащитности и дискомфорта. Это некая данность, не процесс.

   Внешние границы оберегают вас от впечатлений, которые могут навредить вашему «Я».

   Если вы плохо отстаиваете свои границы, это ведет к психическому истощению, появлению чувства неполноценности и вины. Несоблюдение границ связано с неумением прислушаться к себе и вовремя сказать «нет», не волнуясь за то, что ваш отказ как-то повлияет на качество вашего общения. Каждый раз, когда в ответ на внутренний дискомфорт вы не говорите спокойное доброжелательное «нет», вы тем самым говорите «нет» своему внутреннему равновесию. Вы копите в себе саморазрушающие силы. Есть даже версия, что постоянно подавляемое ощущение своих границ может копиться и в итоге привести к психическим расстройствам шизофренического спектра.

   Внутренние границы – как вы сами с собою обращаетесь.

   Это как раз психическая гигиена. Психическая гигиена нацелена на обретение всего шести состояний:

   • любви;

   • безопасности;

   • признания, утверждения, чувства успеха;

   • пространства для свободной, творческой деятельности;

   • опыта позитивных воспоминаний;

   • самоуважения.

   В плане повседневной работы она опять же завязана на внимании – внимании к своему телу и эмоциональным сигналам.

   
В современной мотивирующей психологии есть такое убеждение – если ты не обладаешь каким-то качеством, притворись, что оно у тебя есть. Играй как можно более правдоподобно, и качество твоей игры даст тебе шанс на то, чтобы впитать состояние.

   Защита своих внешних границ – это кажущееся простым сложное искусство. Внешние границы помогают нам ставить родители в детстве.

   В детстве внешние границы взращиваются незаметно, изнутри. Во взрослом возрасте их растят снаружи. И самый простой метод – слова. Начать отстраивать свои границы словами.

   Причем самое главное – даже не то, что вы скажете. А то, как вы это сделаете. Когда вы защищаетесь, вы должны звучать уверенно и доброжелательно. Если вы проявляете агрессию, вы сливаете энергию. Агрессия к вампиру – даже если вам кажется, что вы метко задели его в ответ на провокацию – это слив энергии.

   Есть такой психологический формат – вербальное айкидо. Когда вы отслеживаете общение в динамике, полностью осознавая, что происходит некая игра, вы – игрок и ваша задача – переиграть соперника. Когда вы играете, ваши бессознательные эмоции не активируются, вас сложнее увести в поле, где вы будете тратить энергию.

   Вы говорите уверенно.

   Вы стараетесь уйти от конфликта.

   Вы держите «внутреннюю улыбку» (можно просто представить, что вы улыбаетесь, но чтобы губы оставались неподвижными).

   Если вы достаточно искушены и спокойны, вы можете позволить себе ответную провокацию – но только в том случае, если это вас не ранит.

   И два слова о биоэнергетической защите.

   Первый способ. Серое зеркало Гекаты. Повторюсь: эта техника для тех, кто уже плотно работает с каналом и может быстро поймать его состояния. Сперва запускаете восходящий поток – из-под земли поднимается тягучая змеящаяся энергия, темная и плотная, и свободно проходит сквозь ваше тело и окружающее вас пространство. Из этого потока формируете вокруг себя сферу, похожую на драконье яйцо с темной чешуей. Потом фокусируете внимание на потоке, который идет сверху вниз, – нежном и лунном. Формируете еще одну сферу, состоящую из холодного света. Объединяете эти сферы – чтобы они стали похожи на серое туманное зеркало.

   Если же вы не работаете с Гекатой, то вот вам способ второй. Примитивный и дедовский – просто представьте, что вы со всех сторон окружены зеркалами.

   Третий способ. Перенесите все внимание в основание своего черепа. Продолжайте общение, но фокус внимания заострен на основании черепа. Попробуйте прямо сейчас поговорить с кем-нибудь из такого состояния – вы увидите, насколько вы стали энергетически отстраненными. Чужие посылы воспринимаются точно сквозь слой ваты. Ранить человека в таком состоянии очень трудно. Упырь быстро потеряет к вам интерес.
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Случилось это одной летней ночью, ясной и душной.

   Есть такая древняя магическая практика – «мистический сон». Практиковали ее еще в античных храмах. Сон в месте Силы – кто-то погружался в него, чтобы плотнее прорасти в состояние тонкости, кто-то – для получения вещих сновидений, кто-то – для разрешения своих внутренних проблем.

   У современных магов есть свои методы «храмового сна». Например, проводишь вечером ритуал, а обряд закрытия пространства пропускаешь – и всю ночь купаешься в энергиях состоявшегося обряда.

   Лично у меня был однажды опыт, который многим практикам, возможно, покажется экстремальным, – соприкосновение в пространстве сна с самой Святой Смертью. Священный мистический сон на кладбище.

   Я с детства люблю лес. Мой дедушка был заядлым грибником, иногда он брал с собою и меня. Наш будильник стрекотал в половину пятого утра. Нежное летнее утро – акварельное, сероватое, с капельками холодной росы на траве, с просыпающимся солнцем, которое, подобно кислоте, разъедает туманные остатки ночи. Я выходила во двор босиком, смотрела на небо, потом наспех завтракала жирным деревенским творогом со сметаной, надевала тяжелые и неудобные резиновые сапоги и на третьей космической следовала за дедом. В юности дедушка был лыжником, выступал за институтскую команду, участвовал в городских соревнованиях, и старость не отняла у него спортивную прыть – он бежал вперед, точно лось в период гона. Так что поиск грибов был для меня формальностью – на таких скоростях у меня не было шансов разглядеть в высокой лесной траве их рыжие шляпки. Грибы собирал дедушка, я же просто бегала по лесу, стараясь не упускать его из виду. Я очень любила эти вылазки. Там, в лесу, во мне как будто бы просыпалось что-то дикое, какая-то архетипическая хтонь. Я острее чувствовала лесные ароматы, прислушивалась к тому, как по-особенному звучит голос ветра. Иногда мы останавливались передохнуть – и тогда я ложилась прямо на пышный влажный мох и представляла себя болотной русалкой.

   Всю жизнь лес дарит мне ощущение отдыха и обнуления – это мое пространство, моя стихия. Я хорошо чувствую ту энергетическую совокупность, которую в народе называют лешим. Умею включить «второе зрение» и поприветствовать духов, которые в одних лесах осторожны и приветливы, а в других – голодны и агрессивны.

   Уже во взрослом возрасте я много раз оставалась одна в лесу на всю ночь. Для таких вылазок я выбирала июньские короткие ночи – едва проводишь красное сияние закатного солнца, а небо уже начинает сереть, намекая на скорое утро. Я не ложилась спать, просто бродила всю ночь – по тропинкам, дорожкам и просто сквозь бурелом. Иногда находила уютное поваленное дерево и устраивала привал – при мне всегда был термос с хорошим чаем, сухофрукты или сладости.

   Но почему-то у меня был внутренний стоп-сигнал – ни разу не пришло в голову переночевать по-настоящему, уйти в сон под кронами ночных деревьев.

   Ни разу – до той ночи. Для меня это был поступок «на слабо» – по обе стороны этого неоглашенного спора находилась я сама. Вызов, брошенный себе.

   Я не взяла с собой ничего, кроме бутылки воды, связки бананов, туристического коврика, свечек и вотивных даров Гекате.

   Я не из пугливых, но в ту ночь мне было как-то не по себе. Было ясно и спокойно, но стоило мне чуть углубиться в лес, как откуда-то прилетел ветер и кроны деревьев зловеще зашептались над моей головой. Я успокаивала себя как могла – это знакомое пространство, тут нет ни медведей, ни людей, я не собираюсь идти в чащу, я в любой момент могу вернуться к машине.

   Мне казалось, что я в лесу не одна. Чувствовала незримое присутствие местных духов – да и они не пытались от меня скрыться. Боковым зрением я могла разглядеть серые тени, хороводом танцующие вокруг меня. Я решила не медлить и обратиться к Гекате, ведь лес – и ее вотчина тоже. Стихийно собрала алтарь – на стволе поваленного дерева. Омыла его молоком, разложила дары, зажгла свечи, прочла призыв, начала входить в состояние. Мне казалось, что прошло всего несколько десятков минут, но опомнилась я, когда уже начало светать. Тогда я положила прямо там же, у поваленного дерева, коврик, натянула шапку и плотнее застегнула ветровку и туристические штаны, чтобы не стать жертвой лесных насекомых. И, как ни странно, очень быстро погрузилась в сон. Словно кто-то прислал за мною призрачную лодку и перенес в мир видений.

   Это был необычный сон.

   В ту ночь я впервые соприкоснулась с энергией, которую называют свитой Гекаты.
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О свите Гекаты принято говорить лишь вскользь, упоминая, что ее сопровождают лай собак, волчий вой и дыхание мертвецов. А зря! Свита Гекаты достойна отдельной главы этой книги, к ее частностям можно обращаться в отдельных магических практиках.

   Конечно, сперва о собаках. Гекату изображают со стаей темных псов у ног. Во все времена говорили, что ее появление предваряет вой собак.

   Но почему так получилось? Почему лунную богиню ассоциируют не с ночными животными, а именно с собаками?

   Одна из правдоподобных исторических версий – из-за трехликости иногда Гекату соотносили с мифическим псом Цербером. Собственно, у них похожий магический функционал – оба привратники, оба ключники. Только Геката охраняет мир магии от профанов (а профанов – от магии), а Цербер стоит у входа в царство мертвых.

   Как вы знаете из греческой мифологии, Цербер – это огромный страшный зверь о трех головах (хотя три головы – это относительно современная интерпретация, в древних источниках Цербера можно встретить и стоглавым), который сторожит царство мертвых, не позволяя живым и мертвым видеть друг друга.

   Мы с вами помним, что категория смерти и царство мертвых – это в том числе и поле видения, поле воспринимающей магии. Я много писала об этом в книге «Тайные практики деревенской магии».

   Это вотчина Гекаты – она тоже привратник, она сторожит не только самих мертвецов, но и сиддху ясновидения. Не каждому человеку по праву дается видение – в противном случае начался бы полный Вавилон.

   Право на видение и скоростные лифты, которое дает Геката.

   Право на общение с мертвыми, которое дает Геката.

   Это все не формальные вещи, такие права добываются не в ритуалах – это скорее воспитание в себе воспринимающего поля и подготовка сознания к тому, чтобы такое было естественным и потому безопасным для практика и окружающих его людей.

   Цербер – это карающая сила, но и Геката почитается как грозная богиня, у нее тоже есть карающие ипостаси. Защиты, поставленные через Гекату, очень жесткие.

   В индуизме есть очень интересный персонаж – Яма, бог смерти. Его еще называют Адский Князь или даже Антака (Губитель). У него тоже была свита, в которой было много разных животных, в том числе и пес Сарвара. Многие исследователи сходятся, что этимологически Цербер вырос из этого Сарвары, имя было приправлено праиндоевропейским словом «керберос» (пятнистый).

   Кстати, бог Яма пережил примерно такие же репутационные коллизии, как и Геката. Изначально он считался солярным богом, обеспечивающим райскую жизнь для умерших – зеркальный мир, где есть изысканные яства и все доступные земные наслаждения. Но по мере развития мифа он превратился скорее в бога-карателя, который путешествует по миру и выбирает, кого из людей перенести в свой мрак. Выбранных людей уносят как раз две принадлежащие ему собаки.

   У Ямы есть даже свой собственный Стикс – река Вайтарини. Правда, Стикс описывают как что-то сумрачно-романтичное, а Вайтарини – это страшное место со зловонными водами, кровью, останками (возможно, это связано с погребальными обрядами местности).

   О Цербере мы знаем из великих античных произведений искусства – «Илиады» Гомера и «Теогонии» Гесиода. В первоначальных источниках у него было не три, а целых 50 голов. Также первоначально образ Цербера был тесно связан со змеями (опять же «змеиные» аспекты есть и в образе Гекаты). Говорилось, что вместо хвоста у него – змея, что из спины, шеи и живота растут змеи (не напоминает ли вам этот образ то, что мы чувствуем в медитациях при работе с восходящим потоком в канале Гекаты?).

   В поздней Античности Цербер стал внешне таким, каким мы его знаем и любим – огромным псом о трех головах.

   В Античности Церберу жертвовали мед и хлеб – в руку покойникам вкладывали медовую лепешку, чтобы те на входе могли покормить собачку.

   Романтичное описание Цербера у Данте:

   
Трехглавый Цербер, хищный и громадный,

   Собачьим лаем лает на народ,

   Который вязнет в этой топи смрадной.

   Его глаза багровы, вздут живот,

   Жир в черной бороде, когтисты руки;

   Он мучит души, кожу с мясом рвет.

   
Обратите внимание на багровые глаза чудовища – другие источники говорят о том, что у собак, сопровождающих Гекату, именно красные глаза.

   То есть псы Гекаты – это охранный аспект канала.

   Кстати, еще один любопытный момент – считалось, что среди живых видеть Гекату способны лишь собаки. А теперь вспомните известное деревенское поверье: псы воют к мертвецу – они чувствуют приближение той, что ближе всех к миру Смерти.

   В свите Гекаты есть и карающий аспект – ее сопровождают не только псы и волки, но и демоны. Например, Эмпуса, прекрасная и ужасная вампирша, всегда причислялась именно к свите Гекаты. Призрак, который может принять вид коровы, собаки или прекрасной девушки. У Эмпусы ослиные ноги, одна из которых – медная.

   Вот что пишет о ней Н. А. Кун в «Мифах и легендах Древней Греции»: «Там бродит во тьме ужасное привидение Эмпуса с ослиными ногами; заманив в ночной тьме хитростью людей в уединенное место, оно выпивает всю кровь и пожирает их еще трепещущее тело».

   Этому демону родственны греческие эринии (которые сопоставимы с римскими фуриями) – богини возмездия. Их изображают с волосами в виде змей.

   Месть их своеобразна и чисто в стиле канала Гекаты – они наводят на совершивших преступление морок, ввергают их в безумие. Среди них есть рожденная от крови оскопленного Урана Тисифона, которая мстит за убийства. Есть Алекто, которая умеет вливать злобу в людские сердца. Есть олицетворение зависти и мести – Мегера.

   С эриниями непосредственно связаны мойры, они ведь тоже дочери ночи. Эринии – сеятели хаоса, мойры – отвечают за порядок. Плетут судьбу людей – и это тоже в рамках влияния Гекаты, ведь с помощью колдовства можно сплести себе иную судьбу.
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    Кормление духов Гекаты
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Есть такая древняя шаманская практика – кормление духов. Это архаичная форма ритуального жертвоприношения – шаман складывает из камней подобие пирамидального домика, камни прокладываются щепками и мхом, внутри разжигается священный костер из застывшей смолы, ароматных палочек и сушеных трав. В самом ритуале заложена древнейшая идея о взаимообмене – прежде чем что-то попросить у Сил, стоит что-нибудь им предложить.

   Все в нашем мире есть энергетический взаимообмен. Еще в материнской утробе стартуют эти тончайшие процессы – об этом любили рассуждать трансперсональные психологи во главе со Станиславом Грофом и его теорией перинатальных матриц. Каждый ваш будничный диалог, каждая ваша мысль, каждое – даже машинальное – ваше деяние включает вас в сложнейший процесс энергетического взаимообмена с миром. Современная психология именно так объясняет постулаты о том, что все декорации вашей жизни – это всего лишь отражение вашего настроения.

   Если тебе не хватает любви – дай миру больше любви. Если тебе не хватает социального уважения – прояви больше уважения к окружающим людям. То, что ты излучаешь, возвращается тебе стократно. Древние шаманы мыслили более предметно – и каменный домик, источающий ароматный дымок, был символическим выражением этого сложнейшего обмена.

   Геката приходит не одна, Гекату всегда сопровождает свита. Основных сопровождающих мы обсудили в других главах этой книги. А вот о духах, которые приходят вместе с Гекатой, исторические источники упоминают вскользь, очень скупо. Преимущественно к племени этих духов причисляют мертвецов. Но только вот мертвые эти – особенные.

   Издревле на Востоке считалось, что существуют некие просветленные души, которые накопили уже достаточно опыта и света для того, чтобы сойти с пресловутого колеса сансары, однако их сострадательность мешает им навсегда покинуть этот мир, и они сами выбрали себе благородную участь стать чем-то вроде энергетической охранительной стены для всего человечества. Очень понравилась эта идея теософам во главе с Еленой Петровной Блаватской, и для обозначения этой спасительной стены они использовали не вполне корректный, но прижившийся на наших землях термин «нирманканайя».

   Гекату сопровождают другие древние души – имеющие отношение не к ясности, очищающему свету и спасению, а к мудрости, к Великому Морю, в котором содержатся все потенциальные мировые сценарии, к метафорическому хранилищу кирпичиков человеческих судеб. То есть не кокон светлой защиты, сформированный из чьего-то отжившего опыта, а кокон мудрости и скорби понимания. Это именно те мертвые духи, которые присоединены к вселенской библиотеке накопленных человечеством знаний. Духи, которые могут открыть правду.

   А еще ходят легенды, что маги и ведьмы, которые связали свою жизнь с каналом Гекаты, присоединяются к этому молчаливому полчищу.

   А теперь от философии к сути: каменный домик в честь духов Гекаты складывается на перекрестке трех дорог, а в качестве подношений можно положить на ароматную смолу сушеный лесной папоротник, кладбищенскую крапиву, листья вербены, цветы жасмина, белые лилии.

   Можно положить возле этого домика и другие дары – мясо, рис, мед.
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Это небольшой ритуал, основная цель которого – поход за Силой. К третьей ипостаси Гекаты обращаются в поисках Силы. Она дает ясность видения – словно присоединяет ваш взгляд к самой Вечности, и вам становятся ведомы тайны всех пространственно-временных пластов.

   На алтаре Гекаты Хтонии – изображение с ее ликом, мясо, дымные смолы, черные свечи (3 или 11), благовония с ароматом сладких цветов, распускающихся ночью, молоко, земля (лучше брать землю с плодородного поля).

   Текст произносится в своеобразной шаманской манере. Никогда не забывайте о том, что состояние мага во время проведения ритуала в тысячу раз важнее любых произнесенных слов. Ритуальный текст – это волшебная лестница, по которой маг спускается в глубины неведомых «нечеловеческих» состояний. В данном случае текст следует прочесть несколько раз. Начинаем с тихого и протяжного произнесения – говорите так, словно ветер воет. Кстати, такой способ произнесения магического текста – на манер поющего ветра – рекомендовал известнейший маг Алистер Кроули. Тянете гласные, чувствуете, как слова пробуждаются в вашей груди, вибрируют в вашей грудной клетке, словно клубки просыпающихся змей с поблескивающей драконьей чешуей. Змеи этих слов покидают ваше тело и устремляются вдаль. Сперва отправьте их вперед, затем – вправо, влево, назад, вверх и вниз. Просто представляете, как с каждым озвученным длинным выдохом слова отправляются в ту или иную сторону. Это позволит вам пропитаться энергиями Гекаты еще до начала основной ритуальной работы.

   
Ты, кто есть Мать бескрайней ночи, Тебя призываю.

   Ты, кто есть змея, обвившая сердце, Тебя призываю.

   Ты, в чьих глазах – пустота Великого Моря, Тебя призываю.

   Ты, кто питается страхом, смертью и полуночным небом, Тебя призываю.

   Ты, кто есть туман на девяти священных могилах, Тебя призываю.

   Ты, кто освящает холодом своего дыхания затылок, Тебя призываю.

   Из ночного тумана и лунного света сотканы седые космы Твоих волос, Твое зрение – в стопах, ладонях и коже, Твоя кровь – все подземные воды мира, Твои угодья велики, ибо под Луною больше мертвых, чем живых.

   Великая богиня Геката, я призываю тебя.

   
Зажигаем благовония, молоко выливаем в землю. Если вы давно работаете с Гекатой и посвящены в ее магическом канале, то можно добавить в молоко одну каплю своей крови.

   Представьте, что под вашими ногами – бескрайняя черная бездна, и чем ниже опускается в нее ваше внимание, тем более бархатной, плотной и одушевленной становится темнота. И в глубинах этого мрака, аккурат под вашим позвоночником – клубок змееподобных драконов. Их чешуя черна, их утробное шипение звучит как дыхание самой земли, их глаза желты. И вы, точно бесстрашный астронавт, ныряете в эту глубину, словно на лифте спускаетесь вниз, позволяете драконам обвиться вокруг вас, всей кожей ловите их извивающиеся медленные движения, а потом осознаете, что вы от них неотделимы, что вы – тоже желтоглазая часть этого вечного клубка. В этом состоянии нужно сидеть до тех пор, пока на вашем алтаре догорят три свечи. Никаких посторонних мыслей быть не должно. Все ваше внимание посвящено слиянию с этими драконами, и только в этом случае к вам придут и фоновые визуальные впечатления, и глубокие духовные инсайты. Причем ритуал – это просто провокация инсайта, само священное «Эврика!» может включиться позднее – когда вы уже покинете Храм. Но в любом случае после такой магической работы у практика будет впечатление переполненности древней Силой.

   Еще одно важное замечание. Ритуал Гекаты Хтонии на бумаге выглядит очень просто – в нем нет текстов, которые надо заучить, нет сложных движений и сигилов. Но все-таки это практика для продвинутых магов, потому что толк от нее будет лишь у тех, чье внимание совершенно. Любая лишняя мысль во время ритуала (любого ритуала на самом деле) сбивает прицел.

   Я часто говорю о том, что первичное качество мага – тренированное внимание. Это первооснова Силы. Первая ступенька, с которой подъем к Силе становится возможным в принципе. Внимание тренируется в медитативных практиках. Для этого подойдет любая медитация – просто выберите ту, которая больше вам отзывается. Если сложно даются статические медитации, выберите динамическую практику. Почти всем людям хорошо «заходит» спонтанный танец – поймать такое состояние, чтобы тело само, вне вашего волеизъявления совершало плавные движения.

   Или можно наблюдать за своим дыханием, сконцентрировав внимание на ноздрях, – это вообще классика. Следить за тем, как выдыхаемый воздух греет ноздри, а втягиваемый – немного холодит.
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Один из древних магических текстов, на которые опираются многие ритуалы западной церемониальной магии, – «Халдейские оракулы». Большинство строк, из которых состоит этот сборник, относятся к первой половине II века н. э. Это «медиумический текст» – результат общения двух медиумов (Юлиана Теурга и его отца, Юлиана Халдея) с душой самого Платона. В этом тексте – торжество слияния мировоззрений Запада и Востока: с одной стороны, он посвящен церемониальным аспектам искусства теургии (общения с богами), с другой – основной целью такого контакта «Халдейские оракулы» подразумевают полное слияние с выбранным божеством.

   Среди прочих советов теургу там есть строки и о так называемой «броне света» – совет перед любой магической операцией визуализировать, что твое тело обнимает кокон чистого света. О теурге, который добился такого защитного эффекта, говорится, что «во всеоружье и полной броне он подобен богине», причем историки сходятся во мнении, что речь тут идет именно о Гекате.

   Я много работаю с магами и точно знаю, что у большинства хромает именно предварительная подготовка к ритуальной практике. Древние гримуары настаивали на более церемонном обращении с магическим пространством – в Средние века никто бы не решился войти в ритуальное поле без специального омовения и облачения. Современная магия, которая, как и любое коммуникативное поле, стремится к упрощению, редко настаивает на подобных предварительных работах. Много ли вы знаете практиков, которые перед ритуалом готовят себе специальную церемониальную ванну, с погружения в которую незаметно и начинается работа на тонком уровне?

   «Броня света» – одна из таких предварительных практик. Очень удобно, что этот предварительный ритуал не связан со сложными церемониальными процедурами – вам не потребуется ничего, кроме вашего активного воображения.

   Перед каждой ритуальной работой выполните практику напитывания кожи потоком лунного света. Представьте полную Луну высоко над вашей головой, аккурат над макушкой. Низведите поток, дотяните его до тела и пропитайте его светом каждую клеточку своей кожи. Это и настроит вас на предстоящий обряд, и введет в поле требуемой тонкости, и станет первичной защитой.
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Во многих старинных и современных источниках вы можете встретить такую формулировку: Геката дает отличных духов-помощников.

    Я бы копнула чуть глубже. Геката помогает наладить связь с теми духами, которые и так положены вам по вашей крови и по вашей сути.

    Например, с вашим тотемным животным. Очень часто после посвятительного ритуала Гекаты к практику приходит осознание собственного тотема.

    Тотемизм – одна из самых ранних форм религиозной культуры. С этим термином мы знакомы с 1791 года, а само слово «тотем» было позаимствовано в одном из североамериканских племен. В современном мире термин «тотем» ассоциируется преимущественно с животными, но изначально тотемом племени или человека могло быть и любое природное явление – дождь, гроза, гора, река, железо. В некоторых африканских племенах были еще более своеобразные представления о тотеме – тотемом племени могли стать части животного (желудок поросенка, рога козла). Все исконные шаманские костюмы: головные уборы из перьев, украшения из клыков и когтей, одежда из шкур, африканские маски – все это было косвенными намеками на принадлежность к тому или иному тотему. Шаманизм – это колыбель магии, в магии без глубоких шаманских состояний не продвинуться. Современные западные маги часто игнорируют тему тотема, в то время как это та мифологическая изначальность, без которой трудно ощутить себя основательно проросшим в магический контекст.

    Существовала масса древних церемоний общения с тотемом – от возвышенного поклонения до ритуального убийства с последующим съедением. Именно там следует искать корни религиозного причастия.

    Это называется «теофагия» – буквально «богопоедание». В большинстве древних племен были такие ритуалы – их смысл в обретении статуса богоподобия. На территории Мексики культ был самым бесхитростным, прямолинейным и с точки зрения современной этики жестоким – там статусом бога наделяли внешне красивого человека. Ему какое-то время поклонялись, исполняли все его просьбы, вкуснее всех кормили, богаче всех наряжали, а потом убивали, разделывали и, так сказать, присоединялись к божественному. Но в остальном мире люди причащались телом животного для того, чтобы присоединиться к его силе и его сверхвозможностям – стать таким же царственным и сильным, как леопард, обрести мускульное совершенство священного быка или волчью интуицию. И только в эпоху Античности этот культ был переведен на язык мифа – вместо тела и крови возникли хлеб и вино, и этими символами мы пользуемся до сих пор.

    У славян тоже были ярко развиты тотемные представления. Это существовало и на народном, и на тонком уровнях. Есть исторические свидетельства о том, что у южных славян при рождении ребенка было принято кричать: «Волчица родила волчонка!» Потом над новорожденным проводили «волчий обряд» – его на какое-то время заворачивали в волчью шкуру, а засушенный волчий глаз зашивался в его первую рубашечку.

    В деревенской магии – в ее тайных шаманских вариациях – есть тема оборотничества, и ноги ее растут именно из славянского тотемизма.

    На наших землях, как и в Северной Америке, изначально почитались природные явления, стихии, а потом, с вступлением общества в «охотничью эпоху», теургические устремления масс переключились на животный мир.

    Мы много говорим о том, что магия не имеет никакого отношения к рассудочности: маг всегда работает из своего «дикого», «нечеловеческого» состояния – у нас с вами даже были специальные ритуальные практики по пробуждению в себе этой изначальной дикости. В магическом смысле «дикость» – это словно шаманское путешествие в Верхний и Нижний миры, совершаемое одновременно. Ты пробуждаешь в себе животное начало, но в то же время доводишь свое сознание до совершенства божественной осознанности.

    «Животное начало» – звучит как-то абстрактно. Давайте посмотрим на это с точки зрения инстинктов – инстинкта хитрости, инстинкта грубой силы и т. п.

    Пройдемся по основным архетипам тотемных животных – самым распространенным и часто встречающимся.

    Если говорить исторически, то на наших землях самым древним образом для почитания был олень (вернее, мать-олениха – и это был вариант славянской рогатой богини, символа материнства и плодородия). Кстати, обычай украшать дом оленьими или лосиными рогами пошел оттуда: славяне часто вешали рога у входа, у этого был талисманный смысл – чтобы дом был изобильным и сытым.

    Второй в рейтинге – мишка, «медом ведающий». Это очень благодарный образ для тотемизма – мишка может передвигаться на задних лапах, как человек. Поднимается на задние лапы и словно обращается в человека – у наших предков это вызывало священный трепет. Славянский «медвежий культ» – очень древний, об этом свидетельствуют разные археологические находки. Клыки и когти медведя часто служили охранными амулетами («талисман присоединения к силе»). Кстати, «медвежья теофагия» имела место быть у славян – были обряды ритуальной охоты с последующим коллективным причастием медвежьим мяском.

    На третьем месте в рейтинге был волк – опасное, сильное и всеведающее существо. Волки живут в коллективе, как и люди. Отрицательным образ волка стал значительно позже, изначально у славян волк связывался с понятием мудрости. Встретить в лесу волка считалось очень хорошим знаком.

    В средней полосе России почитали коней. Конь ассоциировался со стихией воздуха и с Солнцем. В сказках часто встречается образ летающего коня-спасителя.

    Как определить свой тотем?

    Самое главное – тотем не выбирается, тотем «нащупывается». Это нечто, с чем вы уже живете. Набор качеств, ваш силовой диапазон. Можно найти его и с помощью логики – проанализировав свою личность по определенным критериям. Но существуют и шаманские техники, которые помогают увидеть, какой из архетипов соответствует вашему духу. Пройдемся по самым популярным из них.
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Волки эстетически привлекательны, и очень многие маги начинают себя ассоциировать именно с волками. Волк еще и тесно связан с идеей оборотничества – правда, легенды о волкодлаках имеют преимущественно западноевропейское происхождение. К Гекате, кстати, очень часто обращаются люди именно с таким тотемом – интуитивно выделяют ее среди прочих магических каналов, отвечающих за преддверие. Возможно, дело в энергетической созвучности – Гекату часто изображают в окружении не собак, а именно волков.

    Самая ранняя история о ликантропии – это аккадский документ «Битва при Гильгамеше» (XVIII–XVII века до н. э.), в котором упоминается превращение богиней Иштар своего надоевшего поклонника-пастуха в волка, после чего его разрывают собственные собаки.

    Знаменитый историк Геродот писал о целом племени людей, которые могли превращаться в волков. Геродот хорошо ловил тренды, так что уже по тому, что у него такое упоминается, можно судить о популярности явления и о том, как много шло об этом пересудов.

    Архетип волка тесно связан с посвятительным аспектом. В сказках волк часто пожирает героя, а потом возвращает его обратно – это метафора посвящения как она есть. Быть поглощенным, растворенным, проглоченным, а потом вернуться в мир в новой целостности – что это, как не магическая инициация.

    Волк – это магия, ночь, Луна, Геката, особенный тип благородства, умение «кровью чувствовать своих» (работа в ковене), умение держать удар в одиночку.

    Могу посоветовать хорошую и самоценную шаманскую практику: полет на волчьем вое. Проводится в лесу в темное время суток. Выход из тела через макушку, по вибрации собственного издаваемого воя. Выход в свободное пространство потока – нельзя заранее предсказать, куда вынесет вас волна этого воя, это работа с собственными темными глубинами. Активная фаза практики плюс наблюдение за состоянием. Голосовая техника – переход из грудного в головной регистр звукоизвлечения.
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В некоторых областях змеи – а именно, ужи – почитались как защитники дома. Нередко для змеи ставили дома блюдечко с молоком, позволяли ужикам заползать и лакомиться, считали это добрым знаком. В более поздние времена змея стала ассоциироваться с чем-то дурным и опасным. На каком-то этапе даже слово это оказалось табуированным – считалось, что произносить его равно звать на свою голову беду. Но вообще это самый многозначный с точки зрения символизма образ мировой культуры.

    Этимологически слово «змей» происходит от корня «земля» – тот, кто ползает по земле. И это намекает на хтоническую природу существа. Хтонь – это всегда про изначальную дикую мощь и про смерть. Земля – это про плодородие, но и про подземное царство тоже. Хтонические мифологические существа всегда олицетворяют дикую природную мощь земли и непостижимость подземного царства.

    Известный историк В. Г. Борухович пишет о хтонических существах так: «В представлении о хтонических богах нашли отражение смутные идеи о животворящих силах природы и земли – родоначальницы всего живущего и одновременно стихии, куда возвращается все, закончив свой жизненный цикл». И это все в том числе о колдовской работе с архетипом змеи.

    Змея часто ассоциируется и с водной стихией, а вода, как мы помним, – это и смерть, и бессознательное, и мир наших эмоций. Все то, с чем работает маг-практик. Змеи, как и волки, имеют прямое отношение к Гекате.

    В европейских средневековых мистериях образ змея часто связывается с умершими героями. Души умерших, которые воплощаются в змее.

    Не стоит забывать о том, что змея – это и символ энергии в целом, кундалини. Змея – это сила как она есть, это наша витальность, наши страсти. Змейискуситель. Змея – это символ силы магии и ворожбы. Богиня мудрости Минерва часто изображалась со змеей, змея была одним из основных ее символов.

    Если мы обратимся к гностицизму, то змея там символ гнозиса как такового.

    Укрощение человеком змея – это основной мотив всей мифологической системы человечества. Так считал академик Топоров, сформулировавший идею «основного мифа» в 1960–1970-е годы.

    Миф о змееборчестве – антагонизм, заложенный в основе нашего сознания. Белая и черная магия, темные и светлые силы, добро и зло, сознание и бессознательное – все это примиряет образ змея.

    Если вспомнить о змеях в мировой культуре, то нельзя не упомянуть о загадочных находках, одну из которых можно увидеть в Эрмитаже. Странные археологические находки, датированные 1600 годом до н. э., – вотивные статуэтки, изображающие женщин с пышной обнаженной грудью, держащих в обеих руках змей. Это тоже про хтонические силы, про плодородие, про жизнь и смерть.

    Вспомним также про Уаджит – древнеегипетскую богиню-кобру, которую считали покровительницей власти фараона, источником царской власти. Работа с архетипом змеи может даровать вам печать такой власти – это коронующая мудрость. Мудрость, которая дает право на царствование.

    Египетская Меритсегер (в переводе с древнеегипетского «любящая безмолвие») – тоже представительница когорты «змеиных» богов. Покровительница мертвых, которую изображали как женщину с головой змеи. Ее называли Госпожой Запада и Дамой некрополя, которая открывает врата в загробный мир.

    И еще одна божественная змея – Рененутет – змея кормящая. Древнеегипетская богиня плодородия и жатвы. Изображалась она в виде змееголовой женщины, вскармливающей своим молоком младенца-фараона, что символизировало новый урожай.

    Еще один любопытный образ для обдумывания – василиск. Змей, который убивает взглядом. В нашей интерпретации мира это та самая смерть личности, необходимая для присоединения к тайне.

    Ну и конечно, Змей Горыныч. Водная и огненная стихия, великая сила, охранник царства мертвых (по преданию, именно он стережет Калинов мост, по которому попадают в царство мертвых). Змей о трех, шести, девяти или двенадцати головах. Головы Горыныча – это посвятительные порталы, двери, через которые проходит практик на своем пути к Силе.
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Если говорить о стихиях, то лиса – это огонь и земля. Если говорить о качествах, то лиса – это такой сказочный темный Меркурий. Она про хитрость, про алертность (мгновенную реакцию на ежесекундно меняющиеся обстоятельства), про время, про умение переиграть любой подброшенный жизнью сценарий. В Европе лису воспринимали скорее негативно. Считали ее воплощением злости и всяческих пороков. В скандинавских мифах лиса была предсказуемо связана с Локи, самым хитрым и коварным из богов.

    Лису всегда считали покровительницей магии. Правда, это скорее социальная магия – мгновенная сонастройка, умение управлять, перевоплощение, даже невидимость. Поскольку лиса – ночной хищник, ее считали властительницей «межвременья», а это тоже точка магического перехода, пространство, где происходит посвящение. В Европе даже есть легенды о том, что именно лиса может открыть вам дверь в волшебный мир фей.

    Лису часто связывали с нечистой силой. Вы наверняка слышали китайские легенды о лисе-оборотне, соблазнительнице. И о родственной ей японской Кицунэ. В Японии все сверхъестественное называют «лисьим».

    Образ лисы плотно связан с искусством магии. В Японии «лисьими огнями» называют блуждающие огоньки, которые связываются с призраками. Кстати, финны называют так северное сияние.

    На Руси лиса часто становилась управителем времени – потому что она вертлявая, вертится, точно веретено. Пряха-судьба.

    Лиса: сексуальность, хитрость, магия.
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Медведь – это в первую очередь про спокойную и надежную силу, а во вторую очередь – про возможность беспрепятственных шаманских путешествий. Также медведь – это тотем большинства целителей. В глубине веков его образ был связан с врачеванием.

    В Европе медвежий культ был очень популярным. На Западе в рамках этого культа в основном охотились и магическим образом присваивали силу медведя, на Востоке (Сибирь) были даже шаманские истории с воспитанием медвежонка в семье.

    Также в Сибири существовал уже сейчас забытый шаманский ритуал «медвежий пляс» – танец, которым лечили людей.

    В Северной Америке были даже так называемые «медвежьи шаманы», у которых было право «омедведить» обратившихся к ним за помощью. Это входило в ритуалы на удачу, на исцеление.

    Медведь – это в магии еще и плотная связь с идеей Создателя (то есть Юпитер, Хесед). Это идея присоединения к царственности. Медведь – советник царя. И сам по себе он «священный папа», во многих народностях мишку связывали с идеей первопредка.

    Отцовская сила как она есть – и ярость, и страшный гнев, и благодать, и ведение на пути.
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Орел – это, безусловно, солярный символ. Мифологический мотив битвы орла и змеи – как столкновение Верхнего и Нижнего миров. В магии орел – это солярный проводник.

    Орел – это высокочастотные солярные вибрации. Вдохновение и творчество, инсайты, ясновидение, высота духа. И также это программа, которая низводит идею из тонкого мира в материю (образ орла, который падает камнем вниз).

   [image: chapter_end]


    

[image: before_title]

     Архетип совы

    

    [image: after_title]

Сова – это ясновидение (сова может повернуть голову на 180 градусов), ночной образ жизни, бессознательное, лунарная магия, ведьмовство и колдовство, астральные полеты (сова бесшумно и довольно быстро перемещается). В Древнем Вавилоне крик совы в ночи считался криком умершей матери, тоскующей по своим детям. И в то же время мы видим сов на знаменитом барельефе «Лилит-Иштар-Эрешкигаль».

    Сова – это еще и сексуальная магия. Лису можно сопоставить с «уловками светимости» – магией обаяния и привлекающей активностью. Архетип совы – оморачивающая магия. Сейчас в это сложно поверить, но у древних славян образ совы связывали с сексом и даже иногда считали символом женского полового органа. Даже были польские скабрезные поговорочки: «Между двумя ногами крутит сова усами».

    Символически в западноевропейской магии сова с древних лет ассоциируется с колдовством – она считалась главным фамильяром ведьм. Был жуткий обычай в Европе – сов распинали на стенах и дверях сеновалов, чтобы отпугнуть нечисть и защитить дом. В отдельных деревнях такое проделывали еще совсем недавно. Этот обычай был распространен в Европе в Средние века, а в Польше бытовал почти до середины XX века.
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     Архетип рыси
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Самая стойкая мифологическая ассоциация – ясновидение и обхождение преград с помощью обрядов черной магии. В древних легендах о рыси говорится, что она видит сквозь стены и может обойти любую ловушку – видимо, эти легенды сложились в охотничий период, ведь рысь тяжело поймать.
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     Архетип ворона
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Ворон – это сфера некромантии. Ворон всегда ассоциировался и с магией, и со смертью – связь неба и земли, питается падалью, «выклевывает глаза», психопомп. В то же время это мудрость – ворон умеет подражать человеческой речи. Ворона изображали в связке с Хроносом (Сатурном), а у кельтов – в связке с богом потустороннего мира Браном. В славянском эпосе это вещая птица, от которой стоит держаться подальше, потому что уж слишком плотно она связана с идеей смерти.
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     Архетип быка
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Бык – это мужской солярный принцип, производительная сила, спокойная уверенная плодородная мощь, царственность, присоединенность к небу, изобилие. Могущество, власть, символ Создателя. Архетип быка не имеет никакого отношения к видению, к шаманизму, к «морочной магии» – это царственное сияние власти, Тиферет.

    В ритуал Гекаты можно войти с намерением узреть свое тотемное животное. Обычно маги и так его чувствуют, но Геката может укрепить вас в вашей правде.

    Только не торопитесь и дайте себе время. Во всех ритуалах, где кульминацией является видение, этому должно быть отведено специальное время. После воззвания, после дыхания Силы и ощущения потоков погрузитесь в молчание. Молчание дарует вам все нужные ответы. Геката не жадничает на образы – обычно даже те маги, у которых с видением плохо, начинают считывать образы-картинки в ритуалах, связанных с этим каналом.
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    Геката-Эрешкигаль
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Среди забытых богов Древнего мира есть одна молчаливая и очень мрачная богиня, которую в Месопотамии и Египте отождествляли именно с Гекатой. Хотя Геката – какой мы ее сейчас знаем – более многозначная. Геката – и про колдовство, и про защиту, и про исцеление, и про некромантию. А ее вавилонская сестра – только про смерть. Смерть и ничего лишнего.

   Речь идет о шумеро-аккадской богине Эрешкигаль, которую в древних документах часто путали с Гекатой.

   Иногда мне задают очень странный вопрос: можно ли работать с Гекатой на привлечение любви, можно ли сделать так, чтобы с помощью обращенных к Гекате ритуалов «высветиться» в толпе и ярко воссиять? Как правило, такое спрашивают женщины.

   Я считаю, что есть и более короткие и простые ритуальные пути к светимости, но каждый раз, когда речь в этом контексте заходит о Гекате, я вспоминаю одну старинную трагическую шумерскую историю – о сексуальности и смерти. О том, как смертное поле может сделать сексуальность человека более дикой и яркой.

   Но сперва небольшое лирическое отступление с уклоном в психологию. Это очень важно – для глубокого понимания того, какие именно грани той же сексуальности может раскрыть столь специфический магический канал, как Геката-Эрешкигаль.

   У каждого взрослого человека есть модель сложившихся о себе и о своих контактах с миром представлений. Каждый человек примерно представляет, в чем именно он силен, и применяет эти силы в процессе коммуникации – чтобы очаровать, понравиться, подавить, соблазнить, убедить. Если говорить именно о сексуальной власти, с чем она обычно ассоциируется в социуме?

   Во-первых, внешность. Это самая большая коллективная иллюзия, потому что у каждой эпохи свои требования к наружности людей, они противоречат друг другу – современная красотка показалась бы уродиной в Средневековье, та, что считалась бы дивой в 20-е годы прошлого столетия, сейчас прошла бы незамеченной в толпе, и друзья по-доброму посоветовали бы ей спортзал. Отвязаться от каких-либо представлений о своей внешности – очень важная веха в раскрытии истинной, свободной, дикой сексуальности, которая есть сугубо энергетическая категория и к внешности вообще никакого отношения не имеет.

   Во-вторых, это власть. Секс – это всегда про власть, про передачу власти, про принятие на себя власти. Власть – это многослойное понятие. Беззащитность и умение ее продемонстрировать – это тоже про категорию власти. Грубо говоря, наивно хлопающий глазами человек демонстрирует собеседнику свое поле власти – то, что он готов эту власть передать, и, возможно, это будет сексуально. Какой уровень управления в том, что вы демонстрируете? Иллюзия в том, что в контексте сексуальности власть – это переходящее знамя. Умение быть свободным и в своем принятии и податливости, и в своем навыке брать ответственность и рулить. В магии то же самое. Маг берет на себя функцию творца, он управляет процессом, призванными сущностями, ритуалом. Но в то же время, если он не будет открытым и доверчивым, у него не получится войти в искомое состояние.

   В-третьих, это умение подать сигнал о том, что ты сексуален. По этому поводу есть современный термин – «манкость». Манкость (от «манить, обманывать») – волшебство иллюзии, навык создать такое поле, в котором у вашего собеседника начинают просыпаться нижние энергетические центры. Это не имеет даже прямого отношения к вашей личности. Это более тонко – взгляд, тембр голоса, темп речи, тонкие контексты. Иллюзия этой возможности в том, что манкость безлика. Вы не можете кого-то сексуально заманить, напрямую рассказывая о своем сексуальном опыте, о своих социальных победах. Вы никак не можете сообщить это напрямую. Это всегда между строк, это тонкая игра.

   В-четвертых, это распознаваемое умение любить. Умение разглядеть Бога в человеке, которого вы обнимаете. Умение оторопеть от красоты его и совершенства. Самый лучший и запоминающийся секс – это секс, в котором есть любовь. И совсем неважно, есть ли при этом социальные отношения – любовь как мистическое глубочайшее состояние может проявиться и во время единственного секса людей, которые никогда больше не увидятся. Умение полностью открыться, насладиться, принять всего человека. Если вы чувствуете, что вас примут без остатка, анализа и критики, вы будете чувствовать себя более свободно и, соответственно, вызовете больший сексуальный интерес. Иллюзия этого уровня – не путать социальную любовь и союз с той расширенной любовью, которая просыпается в вас во время секса.

   В-пятых, это потенциал вашей дикости. Секс и истерика. Потенциал выхода за грани. Он виден в человеке, даже когда тот держится спокойно. Излишняя рассудочность убивает и магию, и секс. В сексе нет личности. Насколько человек привязан к своему эго. Чем меньше в сексе личности, тем он более яркий.

   В-шестых, это потенциал вашей критики. Насколько сильно выражен внутренний голос – судья. Насколько вы судите себя и других, насколько вы сравниваете себя с другими. Сильный внутренний судья тянет за собою массу неприятных качеств – именно он порождает зависть и ревность. Он же порождает страх перед обстоятельствами. Потому что если вы воспринимаете себя как уникального отдельного человека, которого бессмысленно с кем-то другим сравнивать, то и все, что случается в жизни, проходит сквозь вас как ваши уникальные обстоятельства и квесты.

   В-седьмых, это ваше богатство. В самом широком смысле слова ваш энергетический резервуар. У человека, энергетически истощенного, вряд ли может получиться сногсшибательный секс. Секс – это обмен энергией. Естественно, с хорошим, щедрым донором меняться приятнее, чем с тем, кто вас только обожрет. Энергетически наполненные люди кажутся сексуальными – с ними хочется войти в наиболее плотный взаимообмен. Многим людям перед сексом нужен некий допинг. Немного дорогого энергетического займа – алкоголь. Чуть менее дорогого и опасного – шоколад и устрицы, совместное пробуждение чувственности перед тем, как случится близость. Иллюзия этого уровня – у многих людей не укладывается в голове, что энергию не обязательно брать взаймы, ее полно вокруг.

   В-восьмых, это ваше доверие. Беззащитность. Ваша возможность не опираться ни на что, кроме Бездны. Ваша доверчивость. Это уже не имеет отношения к категории власти – это способность принять и сладостно пережить опыт, который вам будет дарован. Способность быть беззащитным. Иллюзия в том, что с детства нас учат, как защититься, но никто не говорит о том, насколько полезно быть беззащитным.

   А теперь посмотрим на все то же самое в контексте того, какой трагический случай однажды произошел с великой шумерской богиней Инанной.

   Инанна – центральное женское божество в шумерской мифологии. Это одна из богинь пантеона Венеры со всеми качествами этого канала. В ранних текстах Инанна упоминается исключительно как богиня плодородия – воплощение земной красоты и женственности, но затем в ней появляются оттенки Иегова Цебаот – венерианская воинственность, покровительство правителям и победителям, триумфаторские нотки, покровительство системе правосудия. То есть это канал, который, с одной стороны, отвечает за объемную дикость – и сексуальность, и агрессия войны; но с другой – эта дикость очень понятная, земная и существующая благодаря неким конкретным качествам богини.

   Темное отражение Инанны – ее сестра Эрешкигаль, богиня смерти и подземного мира. Имя это дословно переводится с шумерского языка как «великая подземная госпожа». Правительница бескрайних мертвых земель. Собственно, Кигаль – это территория мертвецов. Иногда эта местность называется еще Курнугиа («Земля без возврата».). Безмолвные земли, где единолично правит Эрешкигаль, а подчиняются ей ее слуги, охраняющие врата в царство мертвых, и многочисленные души, которые едят пыль, запивают ее водой из грязных луж и томятся во мраке.

   Шумеры были жизнелюбивыми, их представления о мире смерти были очень мрачными, лишенными загробного оптимизма.

   В ранних источниках Инанна покровительствовала теплой половине года, а Эрешкигаль отвечала за зимний неблагодатный период. Потом уже она оформилась как богиня смерти. Некоторые источники осторожно ассоциируют Эрешкигаль с Гекатой – например, в заголовке одного из заклинаний так называемого «Магического папируса» Геката упоминается как Геката-Эрешкигаль. Но на то нет никаких особенных оснований, это совершенно разные магические каналы.

   Эрешкигаль очень трудно описать, для этого нет слов.

   Богиня смерти, у которой нет никаких дополнительных качеств, кроме самой смерти. Эрешкигаль не покровительствует видящим, от нее ничего невозможно получить, у нее бесполезно что-то просить, она – богиня-ничто. Но тем не менее человеку, который понимает суть Бездны, она тоже может дать очень многое.

   Образ Эрешкигаль настолько покрыт мраком, что даже не вполне понятно, как она выглядит. Историки спорят о знаменитом барельефе – обнаженная крылатая женщина, у ног которой расположились совы. Этот барельеф в современном мире известен как «Королева ночи», но многие интерпретируют его как изображение Инанны. Некоторые исследователи считают, что это как раз Эрешкигаль. Также этот образ иногда связывают с Лилит.

   Семь врат царства Эрешкигаль предназначены скорее для того, чтобы удерживать мир мертвых вдали от мира живых. Основная задача богини – не пропускать души обратно к живым. О Гекате у древних были такие же представления. В Эрешкигаль ноль плодородия, ей нечего предложить мертвецам, и поэтому шумерский культ почитания мертвых предполагал кормление мертвецов. На могилы клали съестное и поливали их свежей водой – считалось, что таким образом она стекает прямо в рот умершего, а в противном случае достанется ему только пыль.

   И вот Инанна, прекрасная правительница, самая популярная богиня, с лучами золота вокруг головы и семью тайными сверхвозможностями, покровительница любви и семейной жизни, однажды решает навестить свою подземную сестру Эрешкигаль и спуститься в царство мертвых.

   Нисхождение Инанны – это самый известный и страшный шумерский миф.

   Инанна очень земная. Даже муж ее – не бог, а первоначально человек. Есть шумерская поэма «Сватовство Думузи», где изложена история этого мезальянса. Думузи был всего лишь пастухом, он случайно увидел одиноко прогуливающуюся Инанну, обнял ее, и они полюбили друг друга. На тот момент у Инанны был другой жених, бог земледелия Энкимду. Но Думузи покорил богиню своей вступительной речью: «Чем я хуже земледельца Энкимду? Неужели он лучше, чем я, он – владелец канав и каналов, хозяин мотыг и плугов. Правда, он обещает тебе белоснежное полотно, но зато у меня много белых овец. Он сулит тебе темные ткани, но и у меня есть овцы с черной шерстью. Он делает из ячменя опьяняющее душу пиво, но молоко моих овец вкуснее и полезнее. Он предлагает тебе насыщающий тело хлеб и выращенные им бобы, а я приготовлю тебе лучшие сорта сыра, вкус которых приятнее меда».

   
У богини было семь тайных сил, которые были представлены семью артефактами – с ними она никогда не расставалась. Вот эти артефакты.

   Лента «Прелесть чела» – богиня носила ее на лбу. Лента символизировала то, что она красивее всех женщин на свете.

   Знаки владычества и суда – она была властная богиня.

   Ожерелье из лазурита – у шумеров лазурит ценился более других камней. Он напоминал звездное небо, и украшение из лазурита могло символизировать присоединенность к небу. Ворота Иштар цветом своим имитировали лазурит.

   Двойная золотая подвеска – намек на то, что богиня была не богата, а очень богата.

   Золотые запястья – в Древнем мире браслеты носили защитную обережную функцию.

   Сеть «Ко мне, мужчины, ко мне» – что это такое, трудно представить визуально, но в табличках это называется именно так. Символ ее соблазнительности.

   Повязка «Одеяние владычиц» – символ ее царственности.

   Эти семь артефактов были самым дорогим, что было у богини. То, с чем она себя отождествляла. И то, что она потеряла, спустившись в безвозвратные земли Эрешкигаль.

   Чтобы попасть в подземный мир, нужно было пройти семь врат. Это обычная система загробного мироустройства. Вспомните Тибетскую книгу мертвых – прохождение души умершего через разные слои бардо.

   И вот возле каждых врат вдруг выяснялось, что дальше пойти нельзя – если не оставить у ворот что-нибудь из своих драгоценных артефактов.

   
«Смирись, Инанна, всесильны законы подземного мира!

   Инанна, во время подземных обрядов молчи!»

   И когда вошла во вторые врата,

   Знаки владычества и суда у нее отобрал.

   «Что это, что?»

   «Смирись, Инанна, всесильны законы подземного мира!

   Инанна, во время подземных обрядов молчи!»

   И когда вошла она в третьи врата,

   Ожерелье лазурное с шеи снял.

   «Что это, что?»

   «Смирись, Инанна, всесильны законы подземного мира!

   Инанна, во время подземных обрядов молчи!»

   
И когда в четвертые вошла врата,

   Двойную подвеску с груди ее снял.

   «Что это, что?»

   «Смирись, Инанна, всесильны законы подземного мира!

   Инанна, во время подземных обрядов молчи!»

   
И когда в пятые вошла врата,

   Золотые запястья с рук ее снял.

   «Что это, что?»

   «Смирись, Инанна, всесильны законы подземного мира!

   Инанна, во время подземных обрядов молчи!»

   
И когда в шестые вошла врата,

   Сетку «Ко мне, мужчина, ко мне» с груди ее снял.

   «Что это, что?»

   «Смирись, Инанна, всесильны законы подземного мира!

   Инанна, во время подземных обрядов молчи!»

   
И когда в седьмые вошла врата,

   Повязку, одеянье владычиц, с бедер снял.

   «Что это, что?»

   «Смирись, Инанна, всесильны законы подземного мира!

   Инанна, во время подземных обрядов молчи!»

   
И это так похоже на правду!

   Если практик хочет настолько плотно присоединиться к потоку Гекаты, чтобы ему были подвластны все ее земли, чтобы работать с архетипом Гекаты-старухи, он не может быть просто человеком.

   В мир высокой магии не может войти человек, это возможно лишь из надчеловеческого состояния, и для попадания в него надо постепенно отказаться от всего того, что вы ассоциируете с собой, со своим социальным (и сексуальным) успехом.

   Кто может войти в чертоги Бабалон? Никто.

   Вот и из Инанны сделали священного «Никто» – но в силу своей земной плодородной природы она была не очень к этому готова. Вишенкой на торте гостеприимства Эрешкигаль стало то, что, когда обнаженная и напуганная Инанна предстала перед ней, Эрешкигаль направила на сестру свой фирменный «взгляд смерти». Инанна умерла, и тело ее было подвешено на крюк.

   Звучит это очень неприятно, но если посмотреть на этот сюжет с точки зрения символизма, то здесь есть отсылка к энергиям аркана Повешенный.

   В веренице арканов Повешенный предваряет Смерть и намекает на пассивную часть посвятительного процесса. Богиня проходит жесткую инициацию. И каждый, кто хочет получить магическую и сексуальную власть, тоже должен пройти через такую инициацию – отказа от всего ради обретения того же, но в новом, усиленном качестве.

   Что такое Повешенный? Это «крещение, тождественное смерти». Это водный аркан, а вода – это иллюзии. Инициация освобождения от иллюзий. Сегодня мы работаем с сексуальностью, так что и рассматриваем иллюзии, которые касаются этого поля.

   С Инанной в итоге все закончилось хорошо. На ее защиту встал бог Энки, который создал двух демонов в поддержку мертвой богине (в качестве созидательного материала он, кстати, использовал грязь из-под ногтей). Эрешкигаль согласилась оживить сестру, если ей пришлют замену. В итоге в подземное царство были посланы супруг богини, Думузи, и разделившая его участь его родная сестра Гештинанна.

   Итак, если вы собираетесь обратиться к Гекате с такой амбициозной просьбой – высветить вас из толпы, да так, чтобы другим вы казались краше всех и чтобы пробуждали в людях опасные и сладкие инстинкты, то учтите: Геката может помочь обрести эту дикую сексуальность взамен на проживание опыта отказа от своих привычных паттернов по этому вопросу. Тех представлений о своей красоте и сексуальности, которые вы лелеяли всю жизнь.

   И да, этот опыт может многое вам дать. Даровать истинную Силу, которая поможет подчинять умы и сердца людей. Только вот приготовьтесь к тому, что опыт обретения такой Силы очень травматичный.
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У каждого магического канала есть частотный энергетический диапазон. В каждом ритуале с направленной волей мы прежде всего разбираемся, с какими частотами канала мы будем взаимодействовать.

   Кстати, и то, что лежит на алтаре, тоже соотносится с частотами канала. С Гекатой все просто – у нее три лика, и каждый из них намекает на определенную частоту, у каждого есть соответствующие характеристики. В нашей последней работе Гекаты у нас была в ритуале внутренняя медитация – мы запускали все частоты одновременно. Серебряный, прохладный, мягкий, ласкающий поток сверху, который прозрачной серебряной волной струится из глаз. И змеиный, черный и тоже прохладный поток снизу – вся хтонь, связанная с Гекатой. Также немного внимания мы уделили потоку, который входит в нас со спины, – это доля внимания к Гекате-психопомпу, проводнику душ и властительнице мертвых земель.

   То, что лежит на нашем алтаре, – это тоже символический реверанс этим частотам.

   Срединные частоты – то, что мы как люди можем через себя пропустить. Статуэтка Гекаты, чтобы нашему восприятию было проще работать. Серебряные свечи – сверкающие во тьме и притягивающие внимание.

   Низкие частоты – черные свечи. Мясо. Благовония Гекаты – одурманивающий жасмин, белена, дурман. Символ того, что Геката может обеспечить и состояние хтони, включить животную силу, провести через вас мрак.

   Воззвания, которые мы читаем для сонастройки с каналом, тоже можно разнести по частотам. Приведу пример двух моих личных воззваний к Гекате.

   Универсальное воззвание:

   
Славься, трехликая Дева пустых перекрестков,

   Славься во мраке Твоя змееглазая свита.

   В коконе волчьего воя Ты гордо по небу ступаешь,

   Ныне как жрец Твой полночный трижды Тебя прославляю.

   Славлю небесную Деву – волосы лунной дорожкой,

   Нежная легкая поступь – бриза морского дыханье,

   Ту, что откроет мне двери, вручит ключи и печати.

   Славлю я зрелую Деву с мороком лунным во взоре,

   Ту, что людей исцеляет взглядом своим и дыханьем.

   Славлю Старуху седую, Бездны привратницу славлю,

   Ту, что над тихим погостом призраком лунным витает.

   Славься, трехликая Дева, славься во мраке полночном.

   
Воззвание, обращенное к низким частотам:

   
О Ты, бродящая меж могильных плит с лунным серпом в волосах, Тебя, Тебя призываю!

   О Ты, кто есть дыхание самой Вечности, Тебя, Тебя призываю!

   О Ты, шелест волн Великого Моря, Тебя, Тебя призываю!

   О Ты, оседлавшая волчий вой и летящая на нем во мраке, Тебя, Тебя призываю!

   О Ты, змееглазая привратница междумирья, Тебя, Тебя призываю!

   Снизойди в мой Храм и заполни его отравленным молоком Твоего мрака.

   
А теперь представьте, что вы решили совершить любовный ритуал через канал Гекаты. Самый простой вариант – взять любой схематический приворот и воспользоваться подкармливающей силой Гекаты. Открыть ее Храм, сделать «дыхание Гекаты», поймать нисходящую волну и дальше в этом состоянии совершить любое приворотное действо – оно окажется сильнее, чем если бы делать его просто так.

   Подкармливающие артефакты. Концентраторы энергии. Магический жезл и рабочий колдовской нож.

   Либо можно поработать тоньше.

   Любовную магию в целом тоже можно разделить по частотности сил, которыми вы цепляете другого человека. Чем выше частота этих сил, тем более этичным будет ваше воздействие, тем меньше вероятность отката, бинарности и прочих неприятностей любовной магии.

   Например, банальная молитва Матронушке о суженом – это несложная магическая работа на волне высокой частоты. Все, что для нее нужно, – открыть сердце (если не получается сделать это искренне, можно подойти цинично к вопросу и поработать с физикой – предварительно хорошенько продышать и расширить анахату, а потом зафиксировать внимание на визуализации пульсирующего белого света над головой). Если же вы обратите такую же молитву к любому представителю так называемого Нижнего мира – тут будут задействованы другие центры, и последствия тоже могут быть другими, но и направленное воздействие ритуала тоже будет сильнее.

   Сахасрара – едва ли можно через эту опорную точку достучаться до конкретного человека. Но можно стянуть на себя поле благодати, на которое хорошо ложатся сценарии взаимной любви. Можно добавить микродозинг этой высокой частоты в вашу любовную практику.

   Аджна, вишудха, анахата – в любовной магии направленной воли это средства, а не цель. Поставить приворот на анахате нельзя, но можно его углубить дозой такого состояния.

   Все классические привороты ставятся через свадхистхану и манипуру.

   Все классические привороты, которые вы найдете в Сети, затрагивают именно эти центры. Приворот – это пробуждение в другом человеке острого голода по вашей персоне. Это очень примитивная магия – снять защиту, сделать пустоту в поле человека, заполнить собою как чуждым отравляющим компонентом, ждать, когда придет освободиться от лишнего.

   Выше в этой книге приведен пример рабочего приворотного ритуала в канале Гекаты.
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Простите меня за такое многообещающее название главы. Мы уже немного поговорили о том, какие именно интонации может задать канал Гекаты в огранке вашей сексуальности.

    В канале Гекаты можно работать и с утончением, и с пробуждением своей энергии кундалини. Это наслоение двух техник. Сперва вы расчищаете путь для кундалини – об этом поговорим чуть ниже. Затем работаете в таком состоянии с восходящим потоком Гекаты – о проведении потока этого качества я упоминала не раз.

    Сексуальная магия (или «красная магия», или «змеиная магия») – это практики и ритуалы, в которых вы работаете с пробужденной и уплотненной энергией кундалини. Так или иначе, любая магия – сексуальная, поскольку кундалини – это первичная энергия, это сила, на которой мы живем. Однако существуют практики, в которых мы пользуемся этой силой направленно, пробуждаем ее, утончаем и используем как дверь в те или иные поля вероятностей.

    Слово «кундалини» образовано от санскритских слов, буквально переводящихся как «свернутый кольцом», «свернутый в форме змеи». Символ кундалини – спящая змея, в то время как практик – это человек, змея которого свободно и подконтрольно блуждает по позвоночнику. Практик может управлять этой энергией и концентрировать ее в различных опорных точках (чакрах). Чем выше расположена чакра, тем труднее создать в ней концентрат кундалини. Естественным образом змея спит в корневой чакре, муладхаре, – свернутая в три с половиной оборота змея. В спящем виде она слабоощутимая – это привычная жизненная сила, аккумулятор, на котором работает каждый из нас. В ведических трактатах она описывается как «тонкая нить, которая подобна вспышке молнии».

    Если посмотреть на тело человека с точки зрения его энергетического устройства, то мы почувствуем множество каналов, по которым может перемещаться энергия. Для наших практик мы преимущественно используем сушумна-канал, который при грубом рассмотрении примерно совпадает с позвоночником. Само слово «нади» означает «полая труба».

    Сушумна («солнечный луч», «самый милостивый канал») – это энергетическая дорожка, которую проще всего почувствовать. Достаточно слегка обострить и правильно направить свое внимание – и вы поймете, что это такое. Но внутри этого канала есть еще каналы, более тонкие – один в другом, наподобие матрешки. Внутри сушумны находится ваджра-нади (солнечный канал), внутри него – читра-нади (лунный канал), а внутри него – тончайший, как волосок, брахма-нади. Именно по этому тонкому волоску и перемещается пробужденная кундалини. Изначально это очень грубый энергетический концентрат, и на своем пути кундалини встречает массу препятствий, энергетических узлов и блоков. Но если у практика получается протянуть змею до самой макушки и вывести через макушку (эта зона называется брахманандра), то наступает полная ясность, освобождение, присвоение всех сверхвозможностей, освобождение от кармы и, как следствие, право самому выбирать дальнейшую судьбу (в том числе и покинуть череду инкарнаций).

    Но даже если змей не имеет возможности добраться до макушки, а просто приподнимает голову, это уже дает вам массу новых возможностей и состояний. И первое из них – это состояние блаженства. Второе – состояние единства, недвойственности (а это уже высшее магическое состояние). Третье – присоединение к бесконечному энергетическому объему. Вот как поэтично описывает эту опцию современный популярный практик Садхуру: «Кундалини – это розетка. Не с тремя отверстиями, а с пятью. Возможно, вы слышали о семи чакрах. Муладхара – это что-то типа розетки. Поэтому ее называют муладхара. Муладхара означает “фундаментальный” или “базовый”. Пять из оставшихся шести чакр – это штепсельные вилки. Что же такое седьмая чакра? Это как электрическая лампочка. Если вы ее включите, то все в вас озарится светом. Если вы соответствующим образом подключены к сети, то круглосуточное освещение больше не проблема. Вам не нужно выключать свою энергию из-за опасений, что может сесть батарейка. Вы просто тратите ее без оглядки, потому что вы подключены к источнику питания».

    Как только вы начинаете пользоваться этим источником энергии, у вас меняются все энергетические отношения с миром – вам становится необходимо меньше еды и восстановительного сна, это происходит само собою, и запустить «обратный процесс» (перестать спать, чтобы тело было вынуждено найти иной источник питания) едва ли получится.

    У практиков есть даже такое понятие – «кундалинисиндром». Змея начинает просыпаться, и для вашей системы восприятия это очень необычное ощущение, поэтому тело тоже реагирует на него необычно – спонтанными телодвижениями, видениями. Иногда эти первичные ощущения бывают и неприятными. Обычно, когда о таком говорят, приводят цитаты из практика Гопи Кришны: «Мое лицо смертельно побледнело, а тело крайне ослабло… Мое беспокойство достигло такой степени, что я не мог спокойно усидеть на одном месте хотя бы полчаса. Когда я все же заставил себя это сделать, мое внимание переключилось на хаос, творящийся в моей голове. Надвигающееся ощущение опасности усилилось, и я почувствовал, что сердце вот-вот выскочит из груди. Все тело содрогалось от боли, каждый орган молил о пощаде… Все чувства были обнажены до крайности, а жар буквально испепелял внутренности. Я понимал, что умираю, так как сердце было не в силах выдержать чрезмерного напряжения. Горло пересохло, все тело пылало, и я был не в силах унять собственные страдания».
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Интересное мнение о том, где находится истинное жилище кундалини, из трактата «Кундалини-тантра»: «В тантрических текстах часто акцентируется момент пробуждения кундалини в муладхара-чакре, но это не означает, что именно муладхара является обителью кундалини, как ошибочно представляют некоторые интерпретаторы, полагая, что пробужденная в муладхаре кундалини невольно начинает подниматься вверх, включая одну за другой все чакры, вплоть до сахасрары. А между тем подлинной обителью кундалини является именно сахасрара, к которой она так стремится, а муладхара (как и другие чакры) – всего лишь манипулирующий переключатель».

    Но все же мы поговорим о том, где кундалини находится у нас в данный конкретный момент, а именно, о нашей муладхаре, корневой чакре.

    Она расположена у основания позвоночника, слово «мула» на санскрите означает «корень» или «основа», а слово «адхара» – «фундамент» или «опора». Этот центр – наше связующее звено с энергией земли, с энергией, на которой мы живем и хорошо себя чувствуем. Тут и ваше здоровье, и ваш секс, и ваше личное ощущение безопасности, и ваша способность подстраиваться под меняющийся мир и выживать в нем. Этот центр отвечает за общий тонус вашего организма, и работа с вашим телом может оказать позитивное влияние на состояние «домика змеи». Иногда врачи советуют заняться спортом для борьбы с легкими формами депрессии – на энергетическом уровне такой совет как раз относится к укреплению «домика».

    Человек с развитой муладхарой – это активный человек, оптимистично настроенный, бодрый, уверенный в себе и смелый. При дисбалансе в муладхаре начинает меняться не только физическое состояние, но и психологическое – всплывают страхи, человек начинает сомневаться в себе, появляются и множатся тревожные состояния.
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Сперва о физической активации.

    Первый способ: стоя на одной ноге, ударять себя пяткой в районе копчика. Ноги сгибаются попеременно, работаем 7–15 минут.

    Второй способ: ноги полусогнуты, двигаем тазом вперед-назад. Визуализация – вперед – подаем золотой горячий огонь в пространство, назад – принимаем расплавленную темноту.

    Прана-мудра («жест энергии») – соединить подушечки большого пальца, безымянного и мизинца, указательный и средний – выпрямлены (на обеих руках).

    Это жест для набора энергии, для повышения жизненности. Применяется при лени, сонливости, потере сил, недомоганиях (не связанных с повышенным давлением).
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     Мула-бандха
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На санскрите слово «мула» означает «основа» или «корень», а слово «бандха» – «замок» или «зажим». Иногда переводят как «замок тела», «хватание». Вы словно на несколько мгновений запираете энергию в отдельно взятом центре своего тела. Это делается для того, чтобы энергия максимально сосредоточилась в рабочем центре. То есть бандха – это инструмент аккумуляции вашей энергии.

    Есть шесть основных разновидностей бандх.

    Мула-бандха – это непосредственно работа с муладхарой и направление всего вашего потенциала на спящую кундалини. Зажим, в котором мы работаем с мышцами тазового дна.

    Уддияна-бандха – «утренний замок», выполняется строго на голодный желудок – втягивание живота внутрь и вверх к ребрам.

    Джаландхара-бандха – «подбородочный замок», выполняется за счет прижатия подбородка (и нижней челюсти) к передней поверхности шеи. Подбородок при этом подается назад и чуть вверх.

    Маха-бандха – «суперзамок», сочетающий три предыдущих одновременно и аккумулирующий энергию в области пупка.

    Хаста-бандха – замок кистей. Энергия может утекать даже через кончики пальцев, вот почему в некоторых асанах важно положение рук и кистей.

    Пада-бандха – замок ступней. Это стабильность в ногах, равновесие и опора. Когда устанавливаем равновесие под большими пальцами стоп, под мизинцами и в середине стопы, не заваливаясь ни в какую сторону. Можно добавить визуализацию – как энергия поднимается из недр земли до самой макушки. Можно совместить с «полным дыханием йогов».

    Для работы с «красной магией» нас более всего интересуют мула-бандха и пада-бандха.

    Мула-бандха выполняется мужчинами и женщинами по-разному. Для мужчин – более просто. Надо сокращать зону между анусом и половыми органами.

    У женщин – потребуется сперва вниманием нащупать точную область сокращения, а именно область шейки матки.

    Иногда мула-бандху интерпретируют как зажим ануса, но лучше направлять внимание именно на зоны, обозначенные выше.

    Работа с этим замком поможет нам пробудить и два других центра, которые работают в «красной магии», – свадхистхану и манипуру. Также считается, что любой замок – это серьезная омолаживающая практика.
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     Свадхистхана. Золотой дворец змея
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С санскрита слово «свадхистхана» переводится как «собственное обиталище». Это хранилище и вашей энергетики, и бессознательных впечатлений – именно поэтому ваши инстинктивные реакции зарождаются именно в свадхистхане. Большинство людей не управляют своим сексуальным влечением, но, когда это происходит, основной фокус внимания оказывается именно в свадхистхане, внизу живота – зона словно оживает, расширяется, начинает вибрировать, расходовать накопленную энергию и получать энергию от объекта, на который это желание направлено. С влечением – простой пример, однако свадхистхану называют фундаментом жизни в принципе. Сколько в ней накоплено энергии, столько интереса у вас есть к миру вокруг.

    Телесные наслаждения и количество вашей энергии. Практика 77 наслаждений тела. Этим способом можно увеличить энергетический резервуар, чтобы сил хватило на удовлетворение ваших амбиций и на повышение потолка этих самых амбиций.

    Когда вы много внимания уделяете своему телу и его услаждению, в теле просыпается гибкость. Если вы занимаетесь своей гибкостью искусственно – это работает и в обратную сторону, повышаются «накопительные свойства» свадхистхана-чакры. Если вы планируете совершенствоваться в поле сексуальной магии, стоит обратить внимание на растяжки и выполнять такие комплексы ежедневно. Растяжка – это не обязательно сесть на продольный и поперечный шпагат, это значит всего лишь увеличивать свой потенциал гибкости по сравнению с тем, что вы имеете.

    Очень интересный момент (и практика) по активации двух нижних центров. У каждой чакры есть активная точка – зона, где проще всего работать с энергиями центра, где проще всего зацепить вниманием и познать его свойства. Эти активные точки находятся вдоль позвоночника. Но четыре центра – свадхистхана, манипура, анахата и вишудха – имеют дополнительные активные точки. Называют их чакра кшетрам. Расположены они на передней поверхности тела – напротив основной активной точки.

    Свадхистхана-кшетрам физически располагается на уровне лобковой кости на передней стороне тела – чуть выше полового органа, прямо напротив копчика. Можно визуализировать ее прямо на поверхности вашей кожи.

    Вот как выполняется эта практика.

    Сперва мы готовим к ней свое тело с помощью так называемой ашвини-мудры. Мы с вами привыкли, что все мудры представляют собою сложенные в определенном порядке пальцы, однако ашвини-мудра – это сексуально-магическая практика, которая очень похожа на мужской вариант упражнений Кегеля.

    То есть ашвини-мудра – это ритмичное сокращение мышц ануса. Есть две техники выполнения мудры – быстрое и медленное сокращение. Сперва фокус внимания отдается только зоне, с которой вы работаете, но затем вы немного отпускаете свое внимание и начинаете замечать, что другие тазовые мышцы также вступают в действие. Держим четкий и быстрый ритм в этих сокращениях. При этом дышим спокойно – синхронизации с дыханием в этом упражнении не предполагается.

    Медленное выполнение ашвини-мудры делается несколько иначе – на синхронизации с дыханием. На вдохе мышцы сокращаются, на выдохе – расслабляются. В конце вдоха – задержка дыхания и удержание мышц напряженными.

    После этого можно приступать к работе с свадхистхана-кшетрам.

    Энергетический шлейф этого упражнения – повышается ваша «светимость» и вы начинаете восприниматься более сексуально привлекательным человеком.

    Сперва находим корневую опорную точку – муладхара-чакру. В расслаблении ее созерцаем.

    Затем на позвоночнике ищем свадхистхана-чакру. Можно подключить ашвини-мудру и наблюдать за давлением, которое словно оказывается на активную точку свадхистханы в результате ваших мышечных сокращений. Продолжаем делать ашвини-мудру с фиксацией внимания на свадхистхане. Потом находим точку на передней поверхности тела. Уделяем все внимание ей. Чувствуем там биение пульса. Переключаем внимание – биение пульса в самой активной точке свадхистханы и в свадхистхана-кшетраме.

    После того как вы подготовили свое тело к работе такого рода, в достаточной мере освободили его, очистили, раскрепостили, можно обратиться к Гекате с просьбой о повышении сексуальной светимости.
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    Ритуал «Подземный Дракон»
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На алтаре: статуэтка или изображение Гекаты, вотивные дары (черные и серебряные свечи, белое вино, мясо, родниковая вода), земля с перекрестка трех дорог, ваш рабочий нож, красное яблоко, причастие – темное вино, в которое заранее добавляете острый перец.

   Очищаете и освящаете ваше пространство тем способом, к которому вы более привычны.

   Призываете богиню. Рабочим ножом чертите над алтарем ее знак. Произносите: «О ты, покровительница мертвых и странников, оседлавшая Луну! Призываю тебя из подземных глубин, заклинаю тебя проложить путь сквозь тело мое и даровать мне пламенного дракона!»

   Дыхание Силы Гекаты – минимум сотня дыхательных циклов.

   Поднимаетесь на ноги и девять раз оборачиваетесь вокруг своей оси. Затем отдаете свое тело змеиным волнообразным движениям. Важно не исполнять танец с красивым и продуманным рисунком, а просто отдать свое тело пространству, стать абсолютно пассивным в этих движениях, пусть тело «волнуется» само, а не под диктовку вашего разума. Должно возникнуть состояние расплавленного тела, которое сливается с пространством.

   Рисуете рабочим ножом знак Гекаты на полу. Представляете, как он превращается в открывающийся портал. И в глубинах темной бездны под вашими ногами, аккурат под вашим копчиком, оказывается полная Луна – только черного цвета. Черное сияние. Далее представляете, как на вашем копчике открывается воронка, направленная вниз. При каждом вдохе начинаете подтягивать Луну к своему телу. Не торопитесь, телом почувствуйте ее приближение. А когда она подойдет вплотную, начинайте принимать ее в себя. Словно втягиваете черную горячую субстанцию копчиком. На каждом вдохе повторяйте имя Гекаты. Сперва не отслеживайте, как энергия ведет себя в вашем теле, – пусть распределяется свободно и естественно. А потом начинайте аккумулировать ее в области свадхистханы, низа живота. Почувствуйте, как это место набухает и нагревается. Затем ложитесь на спину, удобно и расслабленно. Наблюдайте за энергией, которую вы накачали. Придайте ей форму просыпающегося дракона. Пусть он поднимет голову, выдохнет огонь, расправит перепончатые крылья. И начинает движение вверх по позвоночнику. Это займет какое-то время. Задайте вектор движения, но не торопите дракона – пусть путь его займет столько времени, сколько требуется. Фокусируйте на этом свое внимание, пока дракон не выберется из макушки. После этого можно полежать какое-то время, растворившись в состоянии, а затем – поблагодарить духов, принявших участие в вашей работе искусства, и закрыть Храм. Все дары выносятся той же ночью на перекресток трех дорог.

  [image: chapter_end]


   

[image: before_title]

    Укрепление родовой защиты через канал Гекаты
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И снова вернемся к теме защиты. Давайте поговорим о базовой защите, которая есть у каждого человека. И о том, как можно работать с этой защитой через канал Гекаты.

   Первую, самую базовую и древнюю защиту, которую вы на себе несете, в магии романтично называют родовой защитой. Магия говорит с человеком на языке мифа, и если его не расшифровывать, то кажется, что родовая защита – это некие дружественные мертвые, которые стоят за вашей спиной и вас предупреждают или оберегают. Отчасти это связано с суевериями прощания – человеку трудно смириться с категорией «навсегда», а в западном полушарии – особенно трудно. На Востоке система отношений человека и рода, человека и смерти более подробно прописана – история с бардо, с постепенным освобождением духа от сканд. На Западе принято считать, что душа – это нечто цельное, это тот же человек, просто без тела. В восточной интерпретации душа состоит из разных частей: отдельно – накопленная за жизнь информация, отдельно – чувственный и духовный опыт, отдельно – та не имеющая прямого отношения к личности глубинная часть, которая и перерождается, крутясь в колесе сансары. Поэтому там и другие представления о том, что такое защита мертвых. (На страницах этой книги я уже упоминала о нирманканайе.)

   Во-вторых, наш мозг устроен так, что мы очень сильно завязаны на тех, кто в нашей жизни сыграл роль доминирующей опоры. Родители, бабушки и дедушки. Старшие родственники, которые и ругали, и оберегали, от которых мы зависели. Когда родственники уходят, их незримое присутствие навсегда остается в психическом поле. Если один из таких умерших родственников снится – это сигнал из глубины вашей психики, сигнал о том, что вы находитесь на каком-то очень важном перепутье, остановитесь и подумайте.

   Что такое родовая защита с точки зрения биологии?

   Не так давно, в начале 10-х годов нашего века, были проведены любопытные опыты на мышах. Взяли РНК у мышей с детской травмой, ввели в чужую оплодотворенную клетку, дождались, когда родившиеся мышата подрастут, и выяснили, что они демонстрируют те же особенности поведения и метаболизма, что и травмированные мышата и их непосредственные дети. У мышей детская психологическая травма ярко проявляется на протяжении еще двух поколений, а мы устроены несколько сложнее, чем мыши. РНК передается по наследству. И участвует в метаболических процессах мозга – ваши бессознательные реакции на стресс на самом деле не ваши и даже не созданы из вашего детского опыта. Эти реакции намного старше, чем вы, и вы их унаследовали точно так же, как унаследовали черты лица и прочие физиологические параметры.

   Психология очень долгое время считалась неточной наукой, но эти исследования ведут дело к тому, что в течение ста лет она станет наукой точной. А потом – и магия, потому что любой магический опыт теоретически можно объективизировать.

   У Фрейда даже был интересный термин – «архаичная наследственность человека», то есть некий опыт, который нам достался в виде бессознательного, который мы сами не переживали и участником событийного ряда которого мы не являлись. Но тем не менее он влияет на нашу жизнь.

   Никто из нас не материализовался из чистого света – строительными кирпичиками для нас послужил материал нашего рода. Ваш врожденный характер, психологический профиль унаследован не только от мамы с папой, это сложносочиненный пазл, в котором есть и детали тех, кто жил за сотни лет до вас. И вы неосознанно транслируете эти родовые правила, и защита тоже сюда входит.

   Отношение к деньгам, к смерти, к сексу, к семье, к опасности отчасти наследуется.

   Иногда каждый из нас ловит себя на том, что простые вещи вызывают необъяснимые хтонические эмоции. Например, вдруг человека начинает грызть чувство вины, когда он решил потратить деньги на какую-нибудь услаждающую бессмысленность. Или кого-то вдруг накрывает паника, когда он оказывается в бардаке и пыли. Кто-то компульсивно переедает, хотя лично в его жизни не было голодных времен. Кто-то чувствует себя наиболее удовлетворенным в ситуации вечного будничного самопожертвования – «не замоталась – не мать». Кого-то начинает корежить от чужого хвастовства.

   Это все на самом деле про защиту и про выживание. Когда-то вашим предкам помогли выжить именно такие модели поведения, вот они вам и передали их, как самое лучшее, как защитный талисман.

   Всегда ли нужен именно такой талисман из глубины веков – вопрос спорный. Может быть, в вашем роду нищенствовали несколько поколений подряд, а вы теперь живете в достатке, но к миру относитесь как нищий и это мешает вашему счастью – тогда от такого талисмана лучше освободиться.

   Подумайте о таких невинных мелочах, которые поднимают в вашей душе шквал эмоций. Подумайте о том, что вас неуловимо бесит в других людях – то, что не несет вам конкретной опасности или угрозы. Такие состояния полезно отслеживать, потому что они косвенно намекают на историю вашего рода, на ваших семейных драконов, с которыми вы продолжаете воевать, несмотря на то что они находятся глубоко в подвалах коллективного родового бессознательного.

   Но есть и хорошая новость: родовую защиту можно собрать заново специальными практиками.

   Есть четыре родовых архетипа. Назовем их в честь индийской кастовой системы. Это четыре базовые защиты, которые неосознанно транслируются из поколения в поколение.

   • Брахманы – защита через тонкость, через общение с Вечностью. «Меня ведут силы, меня защищает Бог, ангел-хранитель меня не подведет, я чувствую свой путь».

   • Кшатрии – защита через нападение, авторитет. «Я свое все равно заберу, прийти и победить».

   • Вайшьи – защита через материю, здоровье и деньги. «То, чего я не заслуживаю, я просто себе куплю».

   • Шудры – защита машинальная, как придется. По сути, отсутствие защиты.

   Для начала вам стоит определить вашу защиту. Просто подумайте о тех кризисных ситуациях, которые вы уже пережили. Как вы себя вели, какую стратегию выбирали, как страховали себя?

   Определив базовую защиту, надо обратиться в свое родовое поле и «накачать» другие виды защиты. Даю ритуал, который как раз про это.
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Главная цель ритуала – почувствовать сонастройку со своим родовым каналом, почтить своих предков, накачать земной энергии, которая так необходима для финального этапа любой магической операции – придания материальной формы энергии, получить родовую защиту.

   Алтарь: рабочие храмовые предметы для очищения и освящения. Фотографии ваших мертвых кровных родственников. Цветы, молоко, пиво. Свечи по количеству фотографий. Можно поставить какое-то символическое выражение того, что любили ваши кровные умершие. Статуэтка Гекаты и вотивные дары Гекате, листок бумаги и ручка.

   Вы ведь помните, что Геката охраняет не только мир магии в широком смысле этого понятия, но и конкретно мир мертвых. У тех, кто работает с Гекатой, хорошо получится войти в пространство своего рода. Эта формула работает и наоборот – если вы ощущаете связь со своими, то у вас легко получится нащупать в пространстве и энергии Гекаты.

   Итак, родовые фотографии. Если по какой-то причине у вас нет таких фотографий, от руки пишете имена.

   Очищение, освящение, открытие Храма. Колокольчик 11 раз.

   «Я открываю этот Храм, дабы возблагодарить прошлое, простить и отпустить, получить сладость благодати и надежный щит против невзгод. Печатью Гекаты я открываю этот Храм. Askei Kataskei Eron Oreon Ior Mega Samnyer Baui Phobantia Semne».

   Дыхание Силы – Экати, минимум сотня дыхательных циклов. Чувствуем открывшийся портал и доступ в тонкий мир.

   Далее надо зажечь свечи возле своих мертвецов с личными словами благодарности. «Я благодарю тебя за… Твое отражение во мне – это… Я прощаю тебя за… Я принимаю твои дары и закрываю твои невзгоды».

   Будьте максимально искренними в этих словах.

   Садитесь в поток пранавы (вытаскиваете себя из тела назад, плывете назад – так, как это описано в главе про учительский аспект Гекаты). Но с уточнением – сперва представляете, что за вашей спиной стоят ближайшие кровные покойники. Почувствуйте их присутствие, затем начинайте полет назад.

   Отдалившись достаточно, сделайте технику «Штопор вниз». Вращение против часовой стрелки с движением вниз (разумеется, все это происходит не в мире материи, а в визуализации – но ощущения должны быть яркими, до головокружения). Остановитесь и начните призывать энергии, которые не соответствуют вашему природному типу защиты. Для такого призывания используются следующие символические коды.

   Если вы хотите накачать воинскую защиту, сперва войдите в энергетическое поле Марса через соответствующие образы: война, битва, марш, победоносные крики, топот коней. Подождите, пока тьма вокруг вас пропитается красноватым туманом. Представьте, что вы вдыхаете каждой порой кожи, начните втягивать в себя этот туман.

   Если вы хотите накачать купеческую защиту (на самом деле это форма интуиции, которая позволяет грамотно общаться с деньгами, видеть их, чуять возможности, ими напитанные, чувствовать их приближение), сконцентрируйтесь на звоне монет. Просто представьте, что вокруг вас со всех сторон падают золотые монетки и вы слышите их приятный звон. Подождите, пока пространство пропитается золотом. И начните втягивать это золотое поле каждой порой своей кожи.

   Если вы хотите накачать брахманскую, жреческую защиту, сконцентрируйте внимание на макушке, откройте ее (представьте, что кости черепа раздвигаются и на макушке открывается обращенная вверх воронка), над головой представьте бесконечное пространство ослепительного белого света (это очень просто, визуализация, которая получается даже у совсем новичков) и начните втягивать в себя этот свет, проводить сияющую волну сверху вниз.

   Потом практику необходимо закрепить техникой «Шесть крестов».

   Дальше вы выходите из состояния, возвращаетесь в тело, берете листок и ручку и рисуете сигил. Это просто и сложно одновременно – надо отпустить свою руку и символически выразить на бумаге то, от чего вы хотите избавиться. Какой-то родовой паттерн, который мешает вашему развитию и благополучию.

   Надо зажечь еще одну свечу, прочитать текст: «Под защитой великой богини Гекаты, в море благодарности к роду моему я выражаю почтение и освобождаюсь от…» После этого поджигаете сигил от своей свечи и сжигаете его в курильнице.

   Произносите: «Я принимаю Силу и защиту рода моего». Причастие.

   Закрываете Храм.
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Алтарь: девять свечей (три белые, три серебряные, три черные), изображение Гекаты, благовония (жасмин, дурман), молоко, яйцо куриное и миска с водой, в которую разбивается яйцо, арканы Луна и Верховная Жрица, маленькая рюмочка с красным вином для причастия.

   Дополнительно три свечи – белая, серебряная и черная.

   Очищение, освящение, открытие Храма.

   Зажигаем все свечи и благовония (кроме трех дополнительных свечей). Яйцо перед собою на тарелочке.

   Воззвание:

   
Я открываю этот Храм, дабы призвать серебряную богиню и очиститься ее лунным светом.

   Благословенна Геката, великая трижды!

   Поступью легкой по волнам Сатурна прозрачным

   Тихо шагает богиня по вечности водам.

   Я, та, кто жрица твоя и ночное дыханье (Я, тот, кто жрец твой и неба полуночный выдох),

   Лунного света поток у тебя вопрошаю,

   Лунного света поток, что очистит мне вены,

   Душу омоет серебряным чистым сияньем,

   Смоет все горечи, беды, невзгоды, печали.

   Сердце мое освятит поцелуем богини.

   
Практика – дыхание Силы Гекаты. Во время практики поджигаем черную свечу. Держим в руках, воск капает на куриное яйцо. Собираем «черноту» с тела – все, что болит, все, что зажато, визуализируем как темные пятна и выводим в руки, а потом – в свечу. Работаем, пока держится состояние. Потом свечу тушим.

   Затем берем серебряную свечу – через нее убираем все тоскливые мысли. Просто логически думаем, что нас тревожит и расстраивает, и все проводим в свечу и потом в воск. Когда все почистили, свечу тушим пальцами.

   Затем берем белую свечу – просматриваем свой «кокон». Если еще плохо видите, можно визуализировать вокруг себя оболочку света (как обычно рисуют ауру), ищем там темные пятна и стягиваем их в свечу. Затем свечу также тушим пальцами.

   Далее яйцо разбивается в миску с водой. Туда же бросаем скорлупу.

   Делаем скрутку из трех остатков свечей и дожигаем. Пока горит скрутка (это недолго, максимум 10 минут), сидим в потоке лунного серебряного света, который низводим на себя сверху.

   Затем закрываем Храм по форме: «Я благодарю каждого духа, который мог принять участие в этой работе искусства, и отпускаю вас с миром. Храм закрыт».

   Огарки скрутки бросаем в воду, где яйцо. Сразу же после ритуала выносим это все и прикапываем.

   Алтарь можно (и хорошо бы) оставить до утра, а затем все дары отнести на перекресток трех дорог.

   Если вы обращаетесь к Гекате с любой просьбой, то будет нелишним предварительно хотя бы три дня ставить свечи и молоко перед ее изображением.

   Чистку эту можно проводить вне зависимости от лунной фазы.
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Вибрации – это некие механические колебания, которые порождаются неуравновешенными силовыми воздействиями. Все в нашем мире вибрирует, в том числе и мы сами. Просто вибрации эти настолько эфемерны, что мы их не ощущаем, это привычное для нас состояние.

   Вибрация очень сильно на нас влияет – если человека заставить работать с постоянно вибрирующим предметом, то, скорее всего, рано или поздно у него разовьется так называемая вибрационная болезнь. Если более трех лет человек регулярно работает на производстве с вибрирующим станком, то у него есть все шансы повредить и сердечно-сосудистую систему, и опорно-двигательный аппарат.

   Также проводились эксперименты, каким образом механическими вибрациями можно лечить. В опытах на крысах вибрация с определенными ускорением и частотой по 20 минут пять дней в неделю ускорила заживление ран за счет усиления мышечной активности и микроциркуляции крови.

   Наиболее прогрессивная теория физики, теория струн, говорит нам о том, что все в мире состоит не просто из протонов, нейтронов и электронов, а из струн разного размера и расположения. Масса каждого тела определяется типом и частой вибрации этих струн.

   Грубо говоря, от того, как вы вибрируете, с чем именно вы сонастроены, зависит в вашей жизни буквально все – от внешности и здоровья до материальных реалий. Все, что есть вокруг вас, соответствует вашей вибрации. Следовательно, если вы хотите что-то изменить и как-то эволюционировать, вам стоит задуматься о переходе на иную вибрационную частоту.

   Это можно сделать, например, с помощью звука. Поэтому в духовных практиках так часто используются звукоизвлекающие инструменты, оказывающие влияние на тело, – поющие чаши, колокола, бубны.

   А есть и внутренние вибрации.

   По нашим сосудам все время бежит кровь, бьется сердце, передаются сигналы между нейронами головного мозга по нервным окончаниям и т. д. Все это движение, а каждое движение создает резонирующий эффект. Как бы странно это ни звучало, но всю свою жизнь мы вибрируем, и от этого никуда не деться.

   Само наше восприятие звука или тона определяется в первую очередь частотой его вибрации, то есть количеством полных циклов колебательного движения, совершаемых источником звука за одну секунду. В зависимости от той или иной вибрации звуки кажутся нам приятными или неприятными.

   Частота мозговых волн определяется состоянием сознания. Мозг излучает волны различной длины в зависимости от того, в каком состоянии мы находимся. Человек, сознание которого неспокойно, так же, как и человек, увлеченный интеллектуальной работой или общением, находится в бета-состоянии – его мозг излучает так называемые бета-волны (с частотой 12 Гц и выше). Когда вы медитируете, вы переходите в альфа-состояние (8–12 Гц). Астральные путешествия и магические практики (в идеале, конечно) – этот тета-состояние (4–8 Гц). И наконец, глубокий сон – это дельта-состояние (4 Гц и ниже).

   У энергии есть частота.

   Ее легко можно почувствовать на своем теле, если начать работу с чакрами. Или заняться кундалини-йогой.

   Энергия нижних опорных центров (копчик, низ живота, солнечное сплетение) – грубоватая, плотная, очень легко ощутимая. Энергия центров, которые расположены в грудной клетке и выше, напротив, мягкая, тонкая, нежная.

   Можно попробовать выполнить такую практику. Сконцентрировать внимание в центре грудной клетки, представить, что в ней появился шарик, созданный из ослепительно-белого света. Шарик расширяется посредством вашего дыхания. Вы дышите, а он растет, словно внутри вашей грудной клетки медленно надувается световой пузырь. Надуйте этот пузырь до размеров баскетбольного мяча и чуть больше. Почувствуйте световое давление изнутри – на грудь, спину, бока. Почувствуйте, как этот расширяющийся свет словно ребра ваши раздвигает, делает грудную клетку объемной, широкой, многомерной. Посидите в этом состоянии, привыкните к нему. Представьте, что вы сами находитесь в центре вашей же грудной клетки. Вы отсюда слышите, говорите, смотрите.

   И все – дальше идите в мир и живите весь день в таком состоянии. Общайтесь из этого расширяющегося света. Воспринимайте мир сквозь его сито. В конце дня проанализируйте – что произошло с вами в процессе этой практики, как изменилась интонация общения с другими людьми. Вы будете приятно удивлены. И сможете на себе почувствовать, что это такое – жить на высоких вибрациях.

   В другой день можно забраться еще выше. Представьте, что над вашей макушкой висит все тот же шарик, созданный из ослепительно белого света. Весь день мысленно держите его над своей головой – особенно во время общения с другими людьми. Если получится, представьте, что ваша голова растет вверх и сливается с этим шариком. Вечером также проанализируйте ощущения. Понравилось ли вам жить в состоянии, в котором все время пребывают отшельники, практикующие монахи и блаженные.

   Работа с верхними центрами очень полезна, потому что у большинства горожан они заблокированы. А это ведет к неприятным последствиям.

   Если верхние чакры закрыты, то энергия нижних чакр застаивается и нуждается в периодическом сбросе. Это может быть эмоциональный выброс – проявление агрессии, скандал. Это может быть осознанный эмоциональный выброс – намеренный агрессивный спорт для сброса этой энергии. Это лучше, чем неуправляемые выбросы.

   Наше тело живет в режиме самоочищения – выбрасывает лишнее, грязное, застоявшееся, чтобы человека эта энергия не сгубила. Если такую энергию подавлять, это приводит к разным заболеваниям физического тела. Естественно, управляемый выброс (спорт или, как рекомендовал ОШО, избиение подушки и прочие практики сброса) намного лучше, чем спонтанный. Это уже шаг на пути к осознанию.

   Подумайте, в какой опорной точке вы живете постоянно.

   Высокие вибрации – это такой энергетический обмен с миром, когда вы стремитесь к расширению через отдавание. Вы постоянно отдаете свою энергию, ничего взамен не требуя.

   Понижают вибрации: машинальность, мертвая еда, застоявшиеся воды (когда организм не промывается достаточным количеством свежей хорошей воды), чрезмерная социальность.

   Повышают вибрации: нахождение в альфа– и тета-состояниях (медитация), живая растительная еда, живая родниковая вода, осознанность.

   Вибрация, которую вы создаете в своем теле, может быть не абстрактной, а привязанной к какому-то магическому каналу. На ритуалах не зря вибрируются имена богов. Это очень древний метод жреческого произношения текста – вибрация. Звать бога по имени так, чтобы имя звенело в груди, точно колокол, физически прописывалось в теле. Когда мы ловим волны канала Гекаты, мы сонастраиваемся с ее вибрациями.

   Могу посоветовать очень полезное упражнение – сонастройку ваших вибраций с вибрациями земли. У этого упражнения есть приятный побочный эффект – это самое простое и эффективное запитывание силой, которое может быть.

   Лучше выполнять его босиком на живой земле, но, если такой возможности нет, можно и на полу.

   Утверждаем ступни на земле. Ловим границу между кожей и землей. Это не так просто, как кажется. Концентрируем все внимание на той плоскости, где заканчивается наше тело и начинается поверхность земли. Затем стараемся раздвинуть чувственность и чувствовать землю. Представляем, как бьется сердце Земли, вибрирует земное ядро. Ловим всеми ступнями и начинаем поднимать вибрацию по телу к макушке. Можно помогать себе вибрирующим звуком «м-м-м-м-м».

   Ступни для этой практики можно подготовить специально. И вообще, для мага очень полезно каждое утро начинать с работы над ступнями. Разотрите их, сделайте самомассаж, походите по ледяной воде (я кладу включенный душ с холодной водой на дно ванны и делаю сотню шагов, представляя, что иду по горному ручью). Купите в спортивном магазине специальный шарик для миофасциального массажа и ступнями поочередно покатайте его по полу. Есть также коврики, имитирующие каменную дорожку, – если вы живете в городской квартире, очень полезно обзавестись таким. Ну и конечно, я считаю, что прекрасное средство для повышения чувственности – гвозди. Доска садху с гвоздями. Если вы новичок, берите доску с маленьким шагом. Это практика, которая поможет и телу, и духу.

   А можно настроиться и на вибрации другого человека. В этом суть энергетического просмотра. Это состояние очень сложно поддается описанию, но я попробую. Сперва вытягиваете в свое поле фантом человека. Для этого представляете его во всех визуальных подробностях (поры кожи, линия роста волос, брови, взгляд) и делаете картинку объемной благодаря включению всех органов чувств. Как человек пахнет, как звучит его голос, каковы тактильные впечатления от прикосновения к его коже и волосам. Чувствуете, как бьется сердце человека. Сердечный ритм – это уникальная пульсация, по которой о человеке можно сказать очень многое. Попробуйте почувствовать чужую вибрацию, впустить ее в свое поле. После этого открывается и информационный канал – о человеке начинает приходить информация.

   Но вернемся к вибрациям Гекаты. Мы уже говорили о том, что этот магический канал существует на разных частотах. И вы можете использовать музыкальные инструменты в своем магическом ритуале, чтобы облегчить свое попадание на волну нужной частоты. Колокола разного диаметра, поющие чаши, бубны.

   Колокольный звон вообще очень быстро погружает человека в глубокое состояние. У многих практики колокольного звонка ассоциируются исключительно с православием, но это просто от незнания матчасти – ведь христианство на каких-то этапах вообще считало такой звук проявлением бесовщины.

   История колокола насчитывает более 4000 лет. Первые колокола появились в Китае – приблизительно в XVII веке до н. э. И в Поднебесной же появился первый музыкальный инструмент, состоящий из множества колоколов (в Европе тоже изобрели такой инструмент и назвали его «карильон», правда, произошло это на 2000 лет позднее).

   И в дохристианских языческих практиках, и в христианской Европе у колокола была в том числе и очищающая роль. Считалось, что колокольный звон отгоняет нечистую силу. Кстати, отсюда пошел обычай привязывать бубенчики на шеи коров и лошадей – чтобы черти в поле не донимали животину. В этом есть доля истины – если забыть о мифе и посмотреть с чисто биоэнергетической точки зрения. Звон колоколов «включает» в работу ваши верхние центры, но в то время, как распознавание и работа с энергией, которую принято обозначать нечистой силой, идут на нижних центрах – от солнечного сплетения и ниже. Если в правильном состоянии слушать колокольный звон, он может вымыть (то есть «вызвонить») из вас весь негатив.

   Символически колокол – это объединение мужского и женского начал. Его форма намекает на мужской принцип, ведь большинство колоколов вытянутые. С другой стороны, любой колокол – это чаша, что уже символизирует женский принцип.

   Для ритуальной работы очень часто используют вызывательные колокольчики. Это тоже реверанс древности – во многих культурах звук колокола считался созвучным с изначальным звуком, из которого был рожден наш мир.

   В принципе, вызывательный колокольчик может быть любым. У меня их несколько. Для работы с каналом Гекаты я использую два колокольчика. Серебряный с нежнейшим голосом – с ним работаю, когда мне нужно присоединиться к энергии верхнего потока Гекаты. И еще один, побольше, – я его прикапывала на кладбищенском перекрестке на девять ночей, а потом проводила с ним специальную магическую работу.

   В традиции западной церемониальной магии колокольчик фигурирует практически в каждом ритуале – им обозначается числовой код, которому ритуал соответствует. Каждый ритуал проводится на волне символизма одной из планет, у каждой планеты есть свое число (Земля – 10, Луна – 9, Меркурий – 8, Венера – 7, Солнце – 6, Марс – 5, Юпитер – 4, Сатурн – 3) – так что, открывая Храм, маг звонит в колокольчик определенное количество раз. Геката – это, соответственно, девять или три звоночка. А еще есть универсальное число – 11 (как соединение макрокосма и микрокосма, 6 + 5). Если не знаете, сколько раз звонить, звоните 11, не ошибетесь.

   Также колокольчик можно использовать непосредственно в вызывательной части – когда читаете воззвание или выполняете дыхание Силы. Это уже отсылка к шаманским методам магической работы.

   Выбирайте колокольчик по тону – в зависимости от того, с какой частотой волны хотите соединиться. Чем выше частота – тем тоньше должен быть звук. При работе с Гекатой (как с мультичастотным каналом) можно использовать несколько колокольчиков – подбирать в зависимости от диапазона, с которым вы сонастраиваетесь.

   У звонарей есть даже профессиональный жаргон относительно колоколов с разным звуком. Самые басовитые они называют «медведями», только вот дома такой не заведешь, он должен быть объемным, чтобы издавать гул такой частоты. А колокола с мягким бархатным звучанием зовут красными.

   Лирическое отступление – колокольным звоном можно лечиться. В древности колокола поэтично называли «молитвой в бронзе». Колокольный звон и правда оказывает измеримое физиологическое воздействие на тело человека. И делать-то для целительного сеанса особо ничего не надо – просто открыть макушку (в этой книге я много раз упоминала о том, как именно проводится такая визуализация) и принимать звуковую волну в себя – словно пить макушкой колокольный звон, а потом свободно распределять его по телу или локально отправлять к больному месту.

   Поющие чаши – те же домашние колокола – тоже допустимо использовать в ритуальных работах Гекаты. Поющие чаши вызывают особенные ощущения в анахате, и использовать их лучше во время практик Гекаты земной и целительских практик в канале.

   Если же вам надо сонастроиться с духами подземными и со свитой богини в целом, бубен вам в помощь. Универсальный шаманский инструмент, который можно включить и в такую работу (хотя, понятное дело, в классических первозданных ритуалах Гекаты никакие бубны не фигурировали).

   Бубен – это не совсем обычный магический инструмент. Колокольчик можно назвать атрибутом, но бубен – это практически одушевленное существо.

   Практик относится к своему бубну не как к инструменту, а как к духу. Очень часто в бубен заселяется дух или волна духов. Бубен сопоставим с ваханой. Это и крылатый конь, на котором путешествует практик (и не только конь – бубен символизирует то животное, из шкуры которого сделано его полотно), и ангел, уносящий на крыльях вверх, и лодка Харона, пересекающая Бездну. Этот мистический инструмент был создан примерно во II веке до н. э. и быстро получил популярность – как вирус, распространился по всем континентам. У бубна есть одновременно и защитная функция – духи, в нем содержащиеся, защищают шамана.

   Бубен – это отдельное существо, не просто инструмент. Хороший бубен всегда одушевлен. У шамана может быть несколько бубнов для разных нужд. Иногда шаман провожает бубен на покой – отдает его священному огню или оставляет в лесу. В некоторых культурах после смерти шамана его бубен рвут, а лоскутками украшают могилу.

   К бубну прилагается колотушка, и это отдельный магический атрибут, тоже одушевленный. В некоторых культурах шаман сперва работает только с колотушкой, а уже потом приходит к бубну.
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    Камни Гекаты
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Признаюсь честно – хоть я и работаю с камнями, но все же полагаюсь не на их классический символизм, а на энергетику, излучаемую каждым конкретным камнем.

   Алтари Гекаты часто украшают камнями. Камень – это ведь тоже вместилище духов, на камень очень хорошо ложится энергетическая волна, поэтому с камнями так часто работают как с носителями в талисманнике. Каждый камень – словно модель Вселенной. В 1611 году знаменитый немецкий астроном И. Кеплер опубликовал трактат, посвященный изучению кристаллов, – «О шестиугольных снежинках». Спустя два года тот же самый Кеплер создаст первую модель телескопа, а еще несколькими годами позже первым нарисует ту модель Солнечной системы, на которую мы опираемся и сейчас.

   Впечатляющая взаимосвязь – от изучения кристалла к изучению всего мира. Одни и те же законы, что внизу, то и наверху.

   Кристалл – это всегда гармония. Человек – это тоже изначально гармония, но в процессе жизни наши внутренние и внешние травмы, социальные коллизии, переживаемая несправедливость мира нарушают геометрию нашего сознания.

   У любого камня кристаллическая структура, нагляднее всего это видно на примере друзы некоторых камней. Но если посмотреть в микроскоп на простой подобранный на улице камень, то вы увидите, что это тоже кристалл.

   История магии и история отношений человека с камнями идут рука об руку. Самоцветы использовались в качестве магических амулетов еще в глубине веков, до нашей эры.

   Какие же камни кладут на алтарь Гекаты и заряжают именем ее?

   Во-первых, черный агат. Камень столь же древний, как культ богини – первые упоминания о нем относятся к III веку до н. э. Считается, что это камень-защитник – своей энергетикой он создает вокруг обладателя непроницаемый купол. Если дополнительно пропитать его энергией Гекаты, то получится хороший защитный амулет.

   Аквамарин. Несмотря на морской цвет, в древности этот камень связывали с Луной (а еще считали покровителем мореплавателей), поэтому логично будет работать с ним именно на алтаре Гекаты. Его проще сонастроить с самым тонким потоком Гекаты. Водная стихия и Луна – это же видение как оно есть! Мир бессознательного и работа с ним, символичные образы, эмоции, сны и двери в другие миры. Если будете заряжать на алтаре Гекаты амулет на видение или на исцеление, берите аквамарин.

   Аметист. Из аметиста тоже получится хороший талисман на ясновидение, потому что с греческого его название переводится как «непьянеющий» – это прямо намекает на ясность сознания и на дорожку между бессознательным и сознанием. Кстати, в Древнем Риме название его понимали буквально – считалось, что человек, который носит украшения из аметиста, медленнее пьянеет. Над этим суеверием письменно глумился известный историк Плиний Старший. Уважали аметист и шумеры – он присутствовал и в их жреческих жезлах, и использовался как приворотный камень. Аметистами можно украсить ваш рабочий жезл, с которым вы будете проводить практики Гекаты.

   Бирюза. Вряд ли яркий камень сочного цвета ассоциируется у вас с морочной туманной Гекатой, и зря. Потому что традиционно бирюза использовалась в некромантических практиках. На Востоке было странное поверье, что бирюза – это кости умерших предков. Бирюза используется в качестве подношения богине – в том случае, если вы проводите ее ритуал на погосте.

   Гранат. Камень связан с загробным миром, с легендой о Персефоне. Персефона имеет очень много смысловых пересечений с Гекатой, поэтому гранат можно использовать в любых обрядах, связанных с богиней.

   Нефрит. Отлично сопоставляется с «высокими» потоками Гекаты. Знаменитый камень, который романтизировали китайские императоры – у каждого из них была именная нефритовая печать, символизировавшая, что власть дарована им свыше. Это камень-целитель и камень-хранитель. Из нефрита получатся прекрасные артефакты, работающие на целостность – в том числе и на врачевание. Самая редкая разновидность нефрита – голубой камень, и именно такой нефрит особенно любили маги во все времена. Ибо это символ достижения состояния неделимости – возвращения в Эдем. Высочайшее состояние, к которому маг может стремиться в принципе. Нефрит я рекомендую использовать в жезле, посвященном богине, и в ваших личных амулетах, которые проводят связь между вами и магическим каналом Гекаты.

   Оникс. Иногда (редко) используется как составляющая подкладов и темных предметов, созданных в канале Гекаты. Оникс – это разновидность агата, правда, репутация у него дурная. Возможно, ноги растут из семантики – на арабском языке это слово созвучно слову «печаль». В древности к нему относились настороженно – мол, и сон он отнять может, и тоску навести, и боль разжечь.

   Хрусталь. Очень часто этот камень можно увидеть у практиков, работающих с Гекатой. Хрусталь – это про ясность, про видение (вспомните знаменитые хрустальные шары, которые могут открыть правду тем, кто смотрит в них должным образом). На моем алтаре Гекаты есть миниатюрный хрустальный череп. А еще считается, что хрусталь – это лабиринт для духов. Можно использовать кристаллы горного хрусталя для создания артефактов, наполненных сознанием и энергией духов.

   Гётит. Камень не так часто можно встретить в продаже. Имя ему подарил немецкий философ и поэт Гёте, который, ко всему прочему, коллекционировал минералы. Есть версия, что в древности этот камень использовали служители культа Гекаты, так что присутствие его на вашем алтаре уместно и желательно. Интересный факт: гётит можно встретить в составе марсианского грунта.
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Мы очень много говорили о духах на страницах этой книги. Геката открывает дверь в мир духов, работа с ней обостряет ваше восприятие до такой степени, что вы начинаете видеть их и слышать, получать от них обратную связь. Мы с вами уже классифицировали духов, а теперь давайте немного поговорим о том, как можно работать с самыми распознаваемыми из них – с духами земли.

   Природные духи – это слишком дикая и нерафинированная энергия, чтобы можно было выстроить с ее помощью сложные ритуальные схемы. Ритуал общения с духами редко имеет какую-то цель, ведь фактически все, что может сделать каждый «неблагородный» дух, – одарить вас энергией определенного качества, с которой вы сами решите нужный вопрос.

   Либо это будет интегральный ритуал – сперва работа с духом, а потом – собственная биоэнергетическая или ритуальная работа на личной силе, с помощью которой вы откалибруете ритуал и превратите его из просто акта энергетического наполнения в какую-то внятную магическую траекторию.

   Духи земли – это густая и плотная энергия, и за счет нее решаются вопросы мира материи – вопросы, лишенные тонкости. Преимущественно связанные со здоровьем, деньгами, сексом. Плюс в своем самом густом полюсе к духам земли относят хтонических духов преисподней.

   То есть вы получаете дозу энергии для решения вашей проблемы. Это исцеление, энергия на восполнение денежного ресурса.

   Общение с духами земли было распространено у шаманов земледельческих культур. Именно там появились космогонические мифы о создании мира при участии божественных супругов – Земли и Неба (или Земли и Солнца). Именно там сформулировалась более тонкая классификация – сама земля как податель всего плодородного и преисподняя, мир подземелья. Именно там появился эротический контекст отношения к земле – посев символизировал процесс оплодотворения, земля – само лоно, а орудия земледелия, с помощью которых землю вспахивали, – фаллос. Отсюда растут ноги у всех мифов о богинях, имеющих отношение к земле, – они все сексуальны, сквозь них всегда проводились ритуалы, связанные с вопросами любви.

   У племен охотничьих к земле было другое отношение – как к чему-то священному и неприкосновенному. В некоторых североамериканских племенах, промышляющих охотой, был даже религиозный запрет на земледелие – считалось, что землю нельзя ранить лопатой или плугом.

   Мать сыра земля – отдельный магический канал у славян, который впоследствии трансформировался в культ Богородицы внутри христианства. Существовала масса ритуалов обращения к этому магическому каналу – от народных общеизвестных до закрытых колдовских. Любопытный факт: новгородские еретики-стригольники исповедовались не священникам (они вообще отрицали институт священнослужителей), а земле. Падали ниц и шептали в землю свои прегрешения, облегчая тем самым совесть. Кстати, у некоторых западных славян (например, в Сербии) такую процедуру заставляли пройти женщин, подозреваемых в колдовстве, – рассказать земле о своих преступлениях.

   Признаюсь: иногда я нашептываю о своих печалях земле. Давно заметила, что такая простая практика проясняет ум и плавит тоску. Ухожу одна в лес, ложусь лицом во мхи и шепчу – словно психотерапевту.

   Славяне молились земле, много взаимодействовали с ней на телесном уровне – землю целовали при первом громе, поцелуем земли отмечали возвращение с чужестранных земель (обычай и до сих пор сохранился – правда, лишь в виде пафосного жеста).

   Есть масса суеверий о людях, рожденных в грозу. Что они – особенные, родились во время брака (соития) Неба и Земли.

   В Сибири шаманов, которые работали с духами земли, считали черными шаманами. Белые – совершали восхождение к небесам и общение с тонкими светящимися сущностями, небесными духами. Черные – спускались под землю и взаимодействовали с грубой энергией хтони.

   Маг, который работает с Гекатой, в идеале существует в двух векторах – восхождения и нисхождения.

   Духи земли на высоком спектре даруют здоровье, направляют денежный канал к вам.

   На низком спектре – наделяют даром темной направленной магии, присоединяют к родовому полю, дают личных духов-помощников, выбранных из родового поля.

   Немного о духах огня.

   Эти духи работают по очень широкому спектру проблем. Фактически они наделяют мага «интуицией творения», то есть магической силой как таковой. Сила воли, сила проявленности. Энергия, которая позволяет творить по своей воле, менять своей волей мир.

   Когда-то именно огонь ознаменовал начало человеческой цивилизации: первобытный человек добыл огонь путем трения – и мир стал другим. Сексуальность даже в вербальном смысле часто отождествляют с огнем – про сексуального человека говорят «огонь!», «горячий человек»; мифологические соблазнители часто имеют рыжие, огненные волосы. Само трение, благодаря которому огонь стал прирученным, – это символическое выражение полового акта. Человека и сил, ему неподвластных, более древних, мудрых и грозных.

   Именно поэтому в мифологии огонь чаще всего ассоциируется с обожествленностью, с сущностной силой самого Творца.

   Это символ Силы как таковой – она может греть и питать, а может и уничтожить при неправильном с ней обращении.

   В архаичных культурах огонь символизировал Бога как такового, Демиурга, сотворившего мир. Древние люди думали, что огонь – это кусочек солнца, спустившийся на землю. Всегда в магических ритуалах присутствует огонь – невозможно представить ритуал, в котором не фигурировали бы свечи. В Античности огонь считали уже не самим Богом, а даром богов. Мифы о дарении или похищении огня существуют во многих культурах.

   Огонь и очищает, и оплодотворяет, и одухотворяет.

   Очистительные ритуалы огня – углехождение. В Тибете до сих пор углехождение используется как очистительная практика, которую проводят в середине первого месяца каждого года. Если у вас нет такого опыта – очень рекомендую.

   Однажды в Индонезии я несколько раз присутствовала на огненном ритуале Кечак – кульминационной частью ритуала был танец в огне. Жрец будто бы сливался с пламенем, был им. Полуобнаженный, он танцевал в самом сердце костра, и у него не было ни одного ожога.

   То есть сперва огню поклонялись как Богу, а потом – как символу божественной силы. Огонь вызывает в человеке те же чувства, что и религиозный экстаз, – восторг и страх.

   Огонь также ассоциировался со светом как таковым – иногда с Духом Святым.

   Это жизненная космическая сила, которая может и наделить вас магическими способностями как таковыми, и помочь в проведении конкретного волевого импульса.

   Высокие частоты огня – это как раз Дух Святой. Низкие частоты – огненные бесы, через которых проводится большинство ритуалов той же деревенской магии. Знаете, как отличить беса на иконе? Очень часто беса изображают как обычного человека, но с прической как у панка или Барта Симпсона – словно язычки пламени на голове. Это визуальный маркер принадлежности к подземному огню.

   Тем, кому интересна Геката, стоит обратить внимание и на духов воды.

   У воды, как и у земли, материнская функция. Эволюционно мы вышли из воды, в каббале Бина отождествляется именно с морем, а в Ведах воду вообще называют «матритама» (самая материнская). Материнская суть воды и земли – разная, это следует учитывать при работе с соответствующими духами. Земля – плотная, она и дает вам плотное. Укрепляет ваше тело, формирует ваши деньги. Вода – непостоянная, текучая. Зато в Великом Море содержатся все потенциальные сценарии и линии судьбы, в том числе и вашей.

   С духами воды проводят ритуалы на перемену судьбы. И все ритуалы, которые касаются области чувств, – передать кому-то чувство, внушить кому-то чувство.

   Духи воды даруют «интуицию мудрости» – энергию, которая позволяет выбирать оптимальные сценарии, оказываться в нужном месте в нужное время и т. п.

   Вода – это еще и очищение. Водные духи могут вас очистить, забрать из вашего тела болезнь.

   Духи воды во всех культурах описывались похожими на рыб. Это могли быть рыбы как таковые или антропоморфные рыбы (русалки).

   Есть так называемые трехчисленные мифологические схемы вселенной – это уже из области шаманизма. Верхний, средний и нижний мир. Животные тоже делятся на принадлежащих одному из трех миров. Верхний мир – это птицы, средний – практически все животные, нижний – рыбы и животные, которые живут под землей.

   Духи воздуха проще других откликаются на ваш зов, потому что вам не требуется даже специального места, чтобы с ними соприкоснуться. Они везде, они повсюду.

   Как вы знаете, стихия воздуха отождествляется с интеллектом и способностями ума. Духи воздуха в шаманских ритуалах используются скорее как связные – связующее звено между человеком и более плотными духами. Именно поэтому в любом ритуале, связанном с духами, присутствует так много благовоний.

   Духи воздуха – одухотворение вашего общения с тонким миром. Они помогают вам распознать и понять, уложить полученное, а потом, как сейчас можно говорить, распаковать его.

   Основная компетенция – передача (информации, состояния). В конкретных ритуалах с такими духами работают на вызов.

   Разумеется, работать со стихийными духами лучше на природе. Обычно для этого выбиралось священное или просто сильное место. Что такое сильное место? Это место, где люди лучше могут чувствовать свою тонкость, легче и быстрее войти в измененные состояния сознания.

   Обычно при работе с духами не используется алтарный столик – ритуалы проводятся прямо на земле. Максимум – алтарное покрывало. Со стихийными духами все очень просто. Символы, которые соответствуют стихиям. Земля – живое и плодородное – горсти земли, цветы в горшках, плоды, хлеб, зерно.

   Вода: если вы проводите ритуал дома, то на алтаре должна находиться живая вода – та, которую вы взяли для ритуала в природе, не из-под крана набрали. Помните о том, что вода – главный магический информационный носитель. С точки зрения магии вода быстро накапливает свойства, но и быстро их теряет. Поэтому воду для практик нужно набирать в день проведения ритуала. До ритуала вода должна быть накрыта темной тканью, спрятана в тихое место – чтобы она не слышала ваших повседневных разговоров, не пропитывалась энергией ваших настроений. Максимально приближенная к своему естеству вода. Благовония могут быть с ароматом водных растений (растущих в воде). Можно положить на алтарь камни со дна водоема.

   При работе с духами воды не стоит смешивать разные водные стихии – если вы работаете с духами родника, то не следует класть на алтарь морские камушки.

   Выбор цвета – соответствует той стихии, с которой вы работаете.

   На алтаре огня должен быть живой огонь – максимум свечей. Можно развести костерок в курильнице.

   На алтаре воздуха – много ароматного дыма.

   В таких ритуалах обязательна предварительная настройка, которая проводится в два этапа. Настройка ментальная – медитация с погружением в образы, которые соответствуют адресу вашего воззвания.

   Настройка телесная. Освобождение тела для тонкой чувствительности.

   Когда мы соприкасаемся с впечатлениями античных или особенно средневековых вызывателей (а большинство известных магических текстов о духах сформулированы в Средневековье), мы не можем не заметить, что речь там почти всегда идет о визуальном впечатлении. Даже в вербальных средневековых вызывательных формулах всегда есть слова – явись, мол, в облике зримом и приятном. Это может смущать современного практика, система органов чувств которого отстроена иначе.

   Лучше всего для общения с духами было отстроено тело первобытного человека, который жил в близости к природе, умел ее слушать и понимать, умел слушать ветер, чувствовать приближение дождя заранее. Совершенство его органов чувств напрямую влияло на его выживание. Только вот первобытные люди не оставили нам внятных источников, как именно они общались с духами.

   У средневекового человека было меньше требований к комфорту тела. Отсутствие сложной медицины – те симптомы, с которыми мы сейчас бежим к врачу, принимались как вариант нормы и «само переболит». То есть человек игнорирует легкую боль, его тело не может быть в тонкости – он отвергает сигналы тела, и это помогает его выживанию. Отсутствие такого количества доступной еды, как сейчас, – человек игнорирует голод. То, что современный горожанин распознает как чувство голода, средневековый человек игнорировал. Голод для него – это когда тело от слабости не выдерживает, а все остальное – сытость. То же самое с психикой. Современный человек нежен и обидчив. Средневековая социальная коммуникация была более груба. Не было привычки постоянно следить за движениями своего духа. Поэтому единственный воспринимающий канал, по которому к средневековому магу могла прийти информация, – визуальный.

   Если посмотреть на то, как общаются с духами шаманы, которые по чувственным настройкам ближе к первобытному человеку, а не к алхимику, то мы увидим, что тонкий контакт может быть самым разным – осязательным, ольфакторным, слуховым, «тонким».

   Иными словами – не надо себя насиловать и пытаться увидеть, просто держите тело в тонкости и принимайте любые впечатления, которые отклоняются от вашей будничности. За попытками узреть часто отвергаются другие признаки присутствия.

   Каждый ритуал заканчивается практикой благодарения. Духам оставляются дары.

   Можно предварить практику вызова духов обращением к Гекате – работа пойдет быстрее и надежнее.

   Что же касается самих вызывательных методов – о них невозможно написать в книге, потому что маг работает не по какому-то обрядовому регламенту, а прямым, непосредственным чувствованием, через свое тело. Дыханием, движением, голосом. Я могу только дать наводку: после того как вы укрепитесь в канале Гекаты, обязательно обратите внимание на мир духов – это упрочит и углубит ваше магическое искусство. И даже так – превратит в искусство ваше ремесло.
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Я знаю, что многие ступившие на путь магии не могут отделаться от собственной жадности. И в очередной раз повторю: если вы идете к туманным полям Гекаты лишь для того, чтобы стяжать, вас быстро развернут и перед вашим носом обидно захлопнут дверь.

   Геката – дверь в магию. Геката – о Силе.

   О допуске к глубоким слоям магической Силы. Той Силы, которая пропитывает каждое деяние и каждую мысль, а не только той, которую вы являете, когда колдуете.

   Бессмертный Дон Хуан определял эту Силу так: «Что бы мы ни делали и кем бы ни являлись – все это основывается на нашей личной силе. Если ее достаточно, то всего одно сказанное нам слово может изменить нашу жизнь. А если ее мало, то пусть даже будут раскрыты все сокровища мудрости – это ничего нам не даст».

   Магия – это самоценность, которая не нуждается в специальной реализации и реализует саму себя. В некоторых моих ритуальных формулах есть слова – мол, я не ищу Силу, я и есть Сила, я не практикую магию, я и есть магия. Магия – это жизнь в неотъемлемом присоединении к Силе. В этом различие между магией и колдовством. Колдовство – это игра с энергетическим избытком, игра на короткой дистанции, целевая. Магия – это неотъемлемое состояние, достигнув которого человек очень часто (это не обязательно и если и происходит, то естественным образом) сокращает или вовсе прекращает стяжательные практики. И снова бессмертный Дон Хуан: «Окружающее нас здесь – сама вечность. И заниматься тем, чтобы уменьшать ее до уровня управляемой чепухи, не только глупо, но и крайне вредно».

   Избыток энергии определенного качества используется для совершения изменений в мире материи. Если человек в состоянии накопить избыток в трех нижних центрах, он может пользоваться этой энергией, чтобы подать ее в какие-то желанные ситуации. Создать ситуацию или разрушить ее. И это колдовство, и это ремесло.

   Но не искусство.

   Геката помогает и ремесленникам – через этот канал можно провести любой ритуал. Но для тех, кто желает постичь тайные смыслы искусства, она открывает многослойные миры.

   Магическая работа такого уровня провоцирует ускоренную внутреннюю эволюцию и присоединение личного сознания к так называемому космическому сознанию. Это не замещение вашего сознания другой формой сознания, это, скорее, расширение привычной модели сознания. Мне нравится модель сознания, которую описал канадский психиатр Ричард Бёкк в конце XIX века.

   1. Ум, обладающий ощущениями, то есть состоящий из ощущений или чувственных впечатлений, – по сути, это простое сознание, которым обладают и животные тоже. Мотивация, которая исходит из ощущений. Чувство голода провоцирует поиск пищи, страх провоцирует агрессию, бегство или отрицание. Многие люди живут на этом уровне. Появилось в теле какое-то ощущение – значит, надо его реализовать (если ощущение приятное) или избавиться от него (если неприятное). Накопился переизбыток в двух нижних центрах – надо найти секс и сбросить. Сосет под ложечкой – срочно ищем палатку с шаурмой.

   2. Ум, обладающий представлениями, состоящий из представлений и ощущений, другими словами, обладающий простым сознанием. Ум, который не слепо полагается на чувственные потребности, а пытается их анализировать, как-то ими управлять. Это когда «непоцарапанный» человек начинает участвовать в психологическом марафоне и вдруг понимает, откуда растут ноги у его бедности или пищевой зависимости.

   3. Ум, состоящий из ощущений, представлений и понятий, то есть обладающий понятиями или самосознанием и называемый иногда себя сознающим умом. Большинство колдунов находится на этой стадии эволюции.

   4. Интуитивный ум – ум, высшим элементом которого являются не представления или понятия, а интуиция, то есть в котором простое сознание и самосознание увенчаны космическим сознанием. Это уже сознание мага. Присоединенность к мировому потоку. Каждая форма не отрицает предыдущую, а дополняет ее.

   Есть сознание базовое и есть сознание ритуальное – тот предел, которого вы можете достигнуть, если выполняете практики. Одни и те же практики отправляют на разную глубину разных людей – все зависит от вашего базового состояния сознания. Глубина ритуального инсайта – это то, к чему стремится каждый практик. Все хотят видеть и слышать, но не задумываются о том, что такая форма взаимодействия с энергией – следствие будничного пути, она проявляется только на фоне определенного образа жизни и мышления.

   И вот какие сверхвозможности может принести в вашу личность и вашу жизнь работа на таком уровне: ровное настроение, доступ к источнику вдохновения, инсайты, примирение с идеей смертности и осознание собственной бессмертной природы (не в форме надежды, а в форме понимания), привлекательность и светимость, которая отражается и во внешнем, и во внутреннем.

   И да, это очень трудно – заниматься магией и в то же время освободиться от идеи повседневного влияния на мир. Я точно знаю, что многие скривились, читая эти строки. Я точно знаю, что многие практики отвергнут меня всего лишь за эти слова.

   Мотивация большинства людей, приходящих в магию, – увеличение социального веса и ложное представление о том, что этого можно достигнуть только поступательным узкоцелевым продавливанием мира в серии конкретных ситуаций. Условно – сегодня я работаю на то, чтобы Петр Иваныч поднял мне зарплату, завтра – возвращаю на кладбище негатив, посланный Василием Семенычем, послезавтра – разжигаю страсть в свадхистхане Ильи Ильича. И на первых этапах пути кажется, что убрать из своей жизни все это означает уйти с намеченного пути, но на самом деле это ведет к большей свободе на том же самом пути. В любом случае бояться такого не надо точно, потому что для этого не потребуется никакого волевого усилия, оно просто приходит – и все.

   И чтобы поставить окончательную точку, дам несколько хороших советов.

   • Всегда изучайте матчасть (и я имею в виду не форумы, на которых пасутся практики, а исторические и мифологические источники), но не забывайте о том, что магия – это не теория, а практика.

   • Магия – это образ мышления и образ жизни. Не получится у вас быть магом только в ритуале, а в повседневности – остаться самими собою сегодняшними, со всеми своими слабостями и неврозами. Назвались груздем – полезайте в кузовок. Назвались магом – реагируйте на мир как маг, чувствуйте как маг, думайте как маг.

   • Развивайте свои органы чувств – пресловутое шестое чувство просыпается у тех, у кого пять чувств развиты до предела.

   • Уважайте духов, с которыми вы ведете работу.

   • Допустимо начинать магический путь, пользуясь чужими наработками, однако в полной мере магом вы сможете называться лишь тогда, когда у вас появятся собственные техники работы с тонким миром. Не надо их вымучивать и нарочно изобретать – это приходит само, с опытом. Тело вам подскажет, пространство вам подскажет.

   
Я желаю вам благодати на вашем Пути,

   Марьяна Романова
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