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Никакого свинства!

   

    В преддверии Нового года обычно мы подводим символические итоги: что удалось сделать и что не получилось, какие планы воплощены, а что так и осталось в мечтах. Сколько финансов накоплено, а сил и здоровья потрачено…

    При всех былых трудностях и неудачах, мы начинаем строить радужные планы на будущее, не ведая, что готовит для нас наступающий год. А знаете ли вы: астрологи обещают, что 2019 год — год Желтой Земляной Свиньи — станет периодом передышки, спокойствия, благоденствия, когда деньги возвращаются с процентами, когда наконец-то можно будет вдохнуть полной грудью и получить радость в жизни. И несмотря на экономические проблемы, увеличение цен и налогов, специалисты предрекают наступающему году быть благоприятным для финансовых дел. Не зря же копилку для денег чаще всего делают в виде толстопузой хрюшки.

    Покровительница будущего года редко кого обижает, всем раздаёт дары, правда не всем одинаковые. По заслугам. Кому-то дается большим половником, кому-то маленькой ложечкой… Однако совсем обездоленных в 2019 не будет. Правда, лёжа на диване, на дары не рассчитывайте. Свинья, тем более земляная, очень трудолюбива, а значит удача будет сопутствовать упорным и работящим людям, тем, кто трудится не покладая сил, вдохновенно и творчески.

    Свинья имеет практичный взгляд на происходящее, и потому 2019 год обещает быть весьма продуктивным. Особенно это касается карьерного роста и любовных отношений. Представители всех знаков зодиака смогут добиться успехов в карьере, конечно, если будут прилагать достаточно сил и умений для достижения целей. Тем, кто еще не связал свою судьбу со второй половиной, нужно готовиться к радикальным переменам в личной жизни. В семейных отношениях других будет наблюдаться гармония.

    В общем, в новом году ваша судьба во многом будет зависеть от ваших собственных усилий. Нужно во всем проявлять интерес и инициативу. Только трудолюбие и упорство поможет разрешить любые проблемы. Если вы в полной мере проявите эти качества, то Свинья перейдет на вашу сторону.

    Думается, что читатели журнала «Сделай сам», прислушиваясь к советам астрологов, наконец-то закончат затянувшийся ремонт, поменяют лампочку на кухне, починят кран, а доделав старую, с удвоенным энтузиазмом возьмутся за новую работу, освоят еще одно дело или приобретут дополнительную профессию. С некоторыми из них мы знакомим наших читателей. Профессию, например, мастера плетения из соломки можно изучить, прочитав материал Алеси Гриб. Дело только за практикой! А еще у нас есть советы будущим строителям, сантехникам, дизайнерам, домашним умельцам…

    Активность, упорство, трудолюбие — те три компонента, которые сделают 2019 год по-настоящему счастливым. С Новым Годом, и с новыми, потрясающими идеями! Оставайтесь такими же интересными, мирными и творческими людьми. И никакого свинства!

    Главный редактор Наталия ЗАХАРОВА
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     Я б в кондитеры пошел…
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ОТКРЫВАЕМ НОВУЮ РУБРИКУ

    

     Термин «профориентация» знаком каждому. Большинство сталкивалось с ним на практике, например, в школе. Однако на самом деле обыватель часто не совсем правильно понимает значение этого слова, вернее, имеет неполное представление о нем. На самом деле профессиональная ориентация имеет два направления. Во-первых — это ориентация человека в мире профессий. Возможность узнать, какие бывают виды трудовой деятельности, какие для них важны умения и черты характера. Важно при этом учитывать, какие из профессий будут востребованы на рынке труда, спустя, например, 5 лет, после учебы.

     Во-вторых, профориентация направляет юношу или девушку на определенную профессию. Изучение склонностей и способностей человека, для того чтобы ориентировать его на деятельность, которая будет получаться у него наиболее легко, успешно и при этом приносить удовольствие и удовлетворенность ею.

     Быть может публикации в нашем журнале помогут читателям узнать интересные подробности из «мира труда» и даже построить успешную карьеру.

    

    
УЧИТЕЛЬ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ
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Сегодня мы публикуем интервью с Екатериной Евгеньевной Дегелевич, для которой профессия «учитель начальных классов» стала настоящим призванием.

    
Екатерина Евгеньевна работает в школе около 15 лет. Она прошла путь от учителя начальной школы до заведующей отделением дополнительного образования детей ГОУ СОШ N 184 Калининского района Санкт-Петербурга. В 2009 году стала лауреатом районного педагогического конкурса «Педагогические надежды».

    1. Какое учебное заведение профессионального образования Вы закончили?

    — Я окончила ГОУ СПО «Педагогический колледж № 2 Санкт-Петербурга» по специальности «учитель начальных классов» и Санкт-Петербургский ленинградский государственный университет им. А.С.Пушкина по специальности «логопедия».

    2. Соответствует ли Ваша работа той профессии, которой Вы обучались, работаете ли Вы по специальности?

    — Да, я работаю по специальности, которую получила в педагогическом колледже.

    3. Расскажите, пожалуйста, о том, как начинался Ваш путь в профессии.

    — Я пришла работать в школу 14 лет назад. В начале своей педагогической работы я столкнулась с таким количеством сложностей, что мне казалось, что я неправильно выбрала профессию для себя. Но со временем всё стало на свои места. И сейчас могу сказать, что, приобретая новый опыт, с каждым днем работать становится только интереснее. В 2010 году я стала заведующей отделением дополнительного образования детей, что значительно расширило мои возможности и сферы интересов.

    4. Что Вам нравится и что не нравится в Вашей работе?

    — Одной из сложностей в профессии учителя является постоянное эмоциональное напряжение, которое иногда даже можно назвать истощением.

    Общение с большим количеством людей: детьми, их родителями, бабушками и дедушками, братьями и сёстрами и, конечно же, коллегами и руководящим составом школы приводит к сильной эмоциональной усталости. Людей вокруг учителя так много, что иногда кажется, что ты работаешь в первую очередь не с детьми, а с их родными.

    Но, безусловно, в этой профессии есть множество плюсов. Вам никогда не будет скучно, каждый день никогда не будет похож на предыдущий. Вы никогда не перестанете удивляться. Работа с детьми будет привносить в вашу жизнь ощущение молодости и энергии, потому что, общаясь с детьми, Вы будете заражаться ею от них, они будут подпитывать ею вас.

    5. Расскажите, пожалуйста, о возможностях развития в рамках Вашей профессии.

    — Выбрав профессию «учитель», Вы никогда не сможете добраться до финиша и никогда не сможете сказать «Я ЗНАЮ И УМЕЮ ВСЁ!». Постоянная смена компьютерных технологий, педагогических методик, появление новых программ будут стимулировать вас находиться в постоянном поиске новых идей и творческих воплощений. Плюс учтите самое главное — вы никогда не найдете детей, которые будут одинаково реагировать на один и тот же урок. Всё это способствует непрерывному развитию.

    6. Какими личными качествами и профессиональными навыками должен обладать учитель начальных классов?

    — Мне кажется, нет ни одного положительного качества, которое могло бы не потребоваться учителю в работе. На мой взгляд, самый главный критерий — это ловить себя на мысли, что ты хочешь идти на работу, просыпаясь каждое утро.

    7. Востребованы ли сейчас учителя начальных классов на рынке труда?

    — Да, в школах сейчас очень чувствуется нехватка хороших специалистов, а точнее даже не специалистов, а людей с образованием, готовых работать и продолжать учиться дальше. Дело в том, что ни одно учебное заведение не даст вам полный объем педагогической практики, а знание предмета, даже очень хорошее, не может гарантировать того, что Вы сможете передать их детям.

    Фундаментом педагогического мастерства является умение учить, т. е. педагогические технологии и методики, которые вы сможете приобрести только через практику и общение с коллегами.

    8. Как сейчас оценивается работа учителя начальных классов на рынке труда?

    — К сожалению, работу учителя нельзя назвать высокооплачиваемой. Но очень часто администрация школы готова предложить учителю дополнительную нагрузку, что, следовательно, приведет к увеличению времени работы и соответственно к увеличению зарплаты.

    9. Как Вы считаете, необходима ли молодым людям консультация специалиста по выбору профессии или Вы считаете, что так или иначе человек должен определиться с выбором профессии сам?

    — Я считаю, что ни один специалист не сможет дать единственный «правильный ответ» на этот вопрос. Но всё же консультация специалиста по выбору профессии может быть полезной, если необходимо подтвердить своё решение или же дать пищу для размышлений в том случае, если вы совсем затрудняетесь с выбором. В любом случае, все покажет время.

    10. Что Вы посоветуете молодым людям, которые собираются стать учителями начальных классов?

    — Запастись терпением, иметь большое желание работать и быть готовыми к тому, что с получением диплома об образовании учеба не закончилась.

    http://prof-buro.ru/fnformatsionniy-tsentr/Intervyu-s-professionalom/64/

    
КОНДИТЕР
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Представляем вам девушку, которая начала заниматься кондитерским делом чуть больше года назад, но уже имеет потрясающие результаты. Зовут нашу гостью Лилия Коршунова из г. Коломны. Видя потрясающие результаты этого молодого мастера понимаешь, что ее имя будет звучать в кондитерском мире в скором будущем.

    
— Лилия, судя по Инстаграму, твои кондитерские творения начались не очень давно. Так ли это? Расскажи немного о начале своего кондитерского пути. Как долго ты занимаешься кондитерским делом на заказ?

    — В июне 2017, я сделала свою страничку в Instagram & Vkontakte, именно с тех пор, я твердо решила, что сделаю из своего хобби профессию, и именно этот момент я считаю своим официальным стартом.

    Вообще, мне всегда нравилось готовить. Когда мне было лет 16, одна мамина подруга, сидя у нас в гостях, рассказала нам один рецепт: обычный бисквит с пропиткой из талого мороженного, крем из сметаны и сгущенки, ну и конечно свежие ягодки с грядки. Прекрасно помню насколько этот тортик был вкусным и как много раз я им угощала своих подруг на домашних посиделках. И конечно, когда тебя каждый раз нахваливали за приготовленный торт, не мог не возникнуть интерес к кондитерским изделиям…

    И с тех пор, мое кондитерское увлечение стало постоянным хобби. Училась на экономиста и пекла, подрабатывала в фитнес клубах, но баловала себя домашними кексиками, хотела связать свою жизнь с серьезной офисной работой (что я зря училась?!), но хобби оставалось, и даже уже получались работы намного лучше, чем просто домашние тортики, и уже было пройдено несколько мастер-классов в Москве, но все же я не относилась к этому серьезно.

    Я очень общительная и активная по жизни, а так как на тот момент я стала мамой, и мне приходилось сидеть дома с ребенком и мне казалось, что связать свою работу с домом, означало бы «засесть на кухне окончательно. Однако последняя офисная работа расставила мне все точки «i». На тот момент мне было 26 лет.

    Работая пять дней в неделю, после работы за ребенком, на тренировку, по делам и приходя домой только в 9 или 10 вечера я все же начинала печь, не смотря на ужасную усталость, я получала огромное удовольствие от приготовления десертов, иногда даже на заказ. На тот момент, в моем городе уже было очень много кондитеров, с какими-то заоблачными для меня цифрами в графе «подписчики», а я даже не имела личного профиля в Инстаграме… Было страшно, но начинать надо было!

    
— Насколько успешно тебе получается совмещать кондитерское дело с другими жизненными хобби и спортом. Может есть какие секреты?

    — Я всегда была очень активной и мне нравилась физическая нагрузка, также работала инструктором в фитнес клубах. К тому же, замуж я вышла за спортсмена, так что ЗОЖ и тренировки это уже наш семейный образ жизни. И скажу, что моя кондитерская работа никак не мешает этому. Наоборот, моя работа только помогает держать себя в форме. Никаких промышленно-кондитерских изделий я не ем, просто потому что уже считаю их невкусными, проф-деформация вкуса — это неизбежно для кондитера: никаких покупных конфет, никаких маргариновых печенек, и уж точно никаких промышленных тортов с подозрительным составом!

    Насчет того, как я совмещаю активный график сына, свою работу, семейный отдых, тренировки, кстати еще учу английский, скажу честно, я продолжаю учиться все это совмещать, стараюсь планировать не только работу, но и отдых, и семейное время. Но конечно иногда бывает на неделю-две с головой ухожу в свои торты и интересные проекты, и я очень рада, что мой муж поддерживает мое занятие и понимает на сколько для меня это важно.

    
[image: bin00000003.jpeg]
    

— Расскажи немного как ты подходишь к дизайну тортов? Как планируешь?

    — Я достаточно творческий человек, поэтому я люблю продумывать один торт долгое время, обдумывать идею, складывать картинки в голове, цвета, сделать этот торт одним целым с тем клиентом (праздником, поводом) для которого его готовлю, поэтому конечно из заказчика «вытащу» всю нужную мне информацию. Макет и пропорции ярусов всегда делаю на компьютере, а образ и детали рисуются в голове.

    Вдохновляюсь работами других мастеров, также я подписана на многих американских кондитеров, у них свой очень узнаваемый стиль. Думаю, это и есть высший пилотаж, когда твои работы даже не требуют представления, а сами говорят о кондитере, который их сделал.
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— Расскажи немного о своих запоминающихся работах.

    — Наверно у каждого кондитера есть торт (торты), о которых особенно приятно рассказывать. Это один из таких. Торт, после которого я считаю, что поднялась еще на одну ступеньку.

    Я и до этого делала большие изделия, но все было как-то неуверенно: я действительно в прямом смысле слова «мучилась» со сборкой конструкции, после разглядывала какой-то дисбаланс в пропорции ярусов и после действительно переживала за доставку. Те идеальные работы, к которым я стремилась (и сейчас стремлюсь) я видела в кондитерской школе «Тортик Аннушка».

    И в один день я «созрела», все причины из-за которых я боялась ехать в эту школу пропали…

    После обучения около месяца я искала хороший повод воплотить все полученные знания в одном большом торте. И такой повод нашелся! Торт был сделан для студии, имеющей свой собственный неповторимый стиль, и так как я сама постоянно ходила к ним на тренировки, я очень хорошо прочувствовала это место. И хоть на торте нет конкретно их логотипа, девушки сразу с первого взгляда признали, что этот торт именно их. В каждом маленьком квадратике — вода, что и являлось неотъемлемой частью пространства этой студии. Именно такие проекты я бы очень хотела делать в будущем (по крайней мере хочется делать их чаще), когда тебе надо не просто приготовить торт, а сделать его одним целым с заказчиком, когда тебе надо быть не только кондитером, но и дизайнером, немного художником, на 150 % прочувствовать всю атмосферу этого события.
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— Вот еще одна интересная работа.

    — Этого очаровательного зайчика я нашла в одном американском профиле и не влюбится в него было просто невозможно! А все, что мне нравится, рано или поздно — окажется на торте.

    Если вспомнить мою историю знакомства с мастикой: не понимаю сейчас почему, но это знакомство растянулось на годы!!! Первый мастер-класс, который был мной пройден — это как раз МК по торту с обтяжкой из мастики, плюс украшение фигуркой. А вот первый торт, который был сделан мной самостоятельно после этого урока случился только спустя полтора года! А следующий спустя еще пол года. Конечно сейчас все иначе, я с удовольствием берусь за этот материал, особенно когда речь идет о детских тортах.

    Вернусь к торту, итак, он был специально сделан для того, чтобы в очередной раз выйти из своей «зоны комфорта». Во-первых, это была первая попытка нарисовать самой (а не приклеить готовый напечатанный рисунок), и надеюсь вы согласитесь, что эта попытка стала весьма удачной — очаровательный зайчик покорил всех, и после этого торта я все чаще стараюсь «рисовать» детские тортики, пусть и время уходит на этот процесс много. А во-вторых, именно после этого изделия, в шапке профиля появилась строчка «Доставка в радиусе 100 км».

    Объясню, меня пригласила подруга в гости (а она только переехала в Москву и между нами теперь расстояние в 150 км), повод был — ее сынишке исполнялся один годик. То, что я привезу с собой торт, мы не обговаривали. Но я конечно решила «испытать» свое изделие столь долгой транспортировкой… Мы ехали часа 4 в машине, но я абсолютно не переживала, ведь даже если бы «не довезла», я бы не испортила чей-то праздник. Вообще всегда предлагать клиентам нужно только то, в чем ты уверена на 100 % и сама протестировала (это уже мое золотое правило!)

    
— Многие, наверное видели, что ты уже провела несколько прямых эфиров в Инстаграме, где рассказывала и показывала зрителям нюансы своей техники. Есть ли планы в будущем на обучение?

    — На самом деле планов очень много! За этот год мне так много раз пришлось делать первые шаги: самой позвонить и предложить кондитерские услуги, поднять свой ценник, впервые выйти в прямой эфир, презентовать свой торт публике и еще много-много чего. И каждый раз это открывало столько новых возможностей, новых знакомств, доставляло столько положительных эмоций, что я, как человек спортивный, не могла не втянуться. Так что — новые задачи, и в путь! Полезные прямые эфиры — конечно! МК — почему бы и нет! Совместные с другими кондитерами проекты — уже на стадии переговоров!

    
— И напоследок, какие советы ты могла бы дать молодым начинающим кондитерам?

    — На самом деле, пока я тоже считаю себя молодым начинающим кондитером… Главное — быть настойчивым, и не опускать руки, даже когда все идет не так как хочется.
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     Восемь этапов создания стартапа
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АНАЛИЗИРУЕМ ГЛАВНЫЕ СТАДИИ ПРОЕКТИРОВАНИЯ СОБСТВЕННОГО БИЗНЕСА
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1. НАПИШИТЕ СЦЕНАРИЙ

    
Начните со своего рода сценария развития компании — общего видения того, как будет развиваться ваш бизнес хотя бы в ближайший год.

    Ответьте на следующие вопросы. Кто будет покупать ваш товар или услугу и почему — благодаря привлекательной цене или уникальности на рынке? На какой доход можно рассчитывать? О каких затратах при создании вашего продукта пойдет речь? Если планируются инвестиции, то когда можно выйти на окупаемость?

    Желательно показать этот сценарий знакомым предпринимателям, чтобы они выступили его критиками, даже если вы делаете план для себя, без расчета привлечь на его основе внешнее финансирование.

    Существуют, по большому счету, два основных сценария, говорит сооснователь, старший партнер мультисемейного офиса ITS Wealth Management Алексей Илюхин (здесь и далее комментарии даны автору в личном общении). Революционный сценарий — это взрывной рост, быстрое занятие рыночной ниши. Как правило, он подразумевает внешнее финансирование. Эволюционный сценарий — медленное, поступательное развитие, финансирование прежде всего за счет заработанной прибыли.

    «Мы с партнером выбрали эволюционный вариант, — рассказывает Алексей.

    — Шесть лет назад мы работали вдвоем, делая практически все своими руками, а наиболее сложные и трудоемкие вопросы передавали на аутсорсинг проверенным и близким нам контрагентам. Так было легче контролировать риски и понимать целесообразность тех или иных действий. Когда многое из выполняемой нами работы встало на уже проверенные рельсы, мы начали инвестировать в людей, постепенно передавая систематическую работу надежным сотрудникам».

    CEO компании Planoplan и агентства Kelnik Олег Кельник подчеркивает, что строить компанию под стороннее финансирование легче, ведь можно сразу распланировать затраты на разработку продукта, на продвижение и так далее. Но получить такое финансирование в России тяжело.

    Опираясь на собственные силы, вы не будете тратить на то, без чего точно можно обойтись — и потом не возвращать необоснованно потраченные деньги с процентами, отмечает Кельник.

    Во многих видах бизнеса без внешнего финансирования не обойтись, считает член совета директоров инвестиционного фонда Key Group, директор по развитию GetTransfer.com Ари Кравчин: «Это бизнесы, в которых большая затратная часть — высокий порог вхождения на рынок». Но объем этого финансирования можно варьировать в зависимости от целей компании.

    
2. НЕ ИЗОБРЕТАЙТЕ ВЕЛОСИПЕД — ИЗУЧИТЕ ТО, ЧТО УЖЕ ЕСТЬ

    
Ваш стартап, вполне вероятно, предлагает новый продукт, которого еще нет на рынке. Тем не менее есть близкие бизнесы, процессы в которых нужно изучить, чтобы построить свой с меньшим числом ошибок.

    Лучше всего перед созданием собственной фирмы хотя бы несколько месяцев поработать в компании — лидере рынка, говорит генеральный директор агентства PR Partner Инна Алексеева, понять, как устроены бизнес-процессы там, как построена финансовая модель. Выяснить, каков уровень цен на вашем или близком рынке и порядок расчетов, каковы основные категории затрат. Сколько времени уходит на решение задач, сколько сотрудников над ними работают, какова их зарплата. Какие задачи, связанные с поддержанием бизнес-процессов, нужно решать и как учитывать затраты на них. «Это, — говорит Инна, — основа для разработки собственной бизнес-модели».

    
3. ПОЙМИТЕ, НА ЧТО ВАМ РАССЧИТЫВАТЬ

    
Постарайтесь максимально объективно ответить на вопрос: каких доходов следует ожидать? При расчете важно отказаться от экстраполяции: если первые пять клиентов готовы сотрудничать с компанией уже сейчас, это вовсе не значит, что и в следующем месяце будут как минимум пять новых клиентов.

    «Когда к нам пришли первые клиенты, — вспоминает основатель системы сквозной аналитики Calltouch и рекламного агентства «Новые линии продвижения» Михаил Федоринин, — казалось, что дальше будет рост только по экспоненте. Но после первого потока клиентов второй не появился. И получилась стагнация по росту клиентской базы».

    Анализируя доходы, важно оценить ежемесячную, ежеквартальную, годовую динамику их поступления. Они должны быть достаточно равномерными, чтобы не возникало кассовых разрывов — и хватало на необходимые расходы.

    Для этого важно сбалансировать число крупных и мелких заказчиков. При этом сегмент мелких клиентов требует больших ресурсов — временных и человеческих, для получения меньших, чем от крупных клиентов, поступлений.

    
4. ПОСТРОЙТЕ МОДЕЛЬ КОМПАНИИ

    
Важно заранее понять функциональную структуру вашей будущей компании. Функции — продажи, создание продукта, учет и расчеты, делопроизводство. Проанализируйте алгоритмы выполнения каждой из функций, периодичность их выполнения и время, которое оно занимает.

    Посоветуйтесь с более опытными предпринимателями, как эффективнее реализовать те или иные функции. Например, с каким аутсорсером лучше вести бухгалтерский учет. Предложений на рынке много, но какие из них более удобны для компании и чреваты меньшими рисками?

    Особенно важно найти правильное соотношение между блоками производства и продаж. Сколько сил и времени потребуют продажи: поиск клиентов, ведение переговоров, чтобы обеспечить бесперебойное производство?

    Непродуманность структуры приводит к дисбалансам. Самый частый: слишком слабо выраженная функция продаж.

    Михаил Федоринин вспоминает, что узким местом в развитии его бизнеса стало как раз отсутствие полноценного отдела продаж. «Мы довольно быстро осознали эту проблему и стали решать ее в приоритетном порядке, что позволило нам быстро изменить ситуацию».

    
5. РАССЧИТАЙТЕ ЧЕЛОВЕЧЕСКИЕ ВОЗМОЖНОСТИ

    
Оцените время, которое необходимо для того, чтобы заполнить портфель заказов, то есть получить их в необходимом объеме и выполнить. Какого числа сотрудников это потребует?

    На найме сотрудников всегда стараются экономить, так как это обычно самая затратная часть бизнеса. «Это нормально, — замечает Михаил Федоринин. — Но при этом можно подорвать здоровье и не добиться оптимального результата».

    Для работы по сложным направлениям, говорит Михаил, нужно стараться привлекать экспертов, которые уже на старте могут найти лучшее решение проблемы по данному конкретному вопросу. И закладывать затраты на них еще на этапе проектирования бизнеса.

    
6. ДАЙТЕ СОТРУДНИКАМ НАДЕЖДУ НА БУДУЩЕЕ

    
Тщательно подберите специалистов, с которыми будете работать.

    Большинство начинающих компаний сталкивается с дефицитом зарплатного фонда. В этой ситуации, по словам Федоринина, очень хорошо мотивируют различные формы опционов — например, доля в прибыли компании: если сотрудник сможет создать поток заказчиков из определенного сегмента рынка благодаря качественному оказанию услуг, он получает от 20 до 50 % прибыли, полученной компанией на контрактах с ними. Опционные предложения важно использовать при найме сотрудников в стартапы.

    «Опционный подход позволяет в кратчайшие сроки сформировать команду из квалифицированных специалистов для решения именно тех задач, которые в данный конкретный момент необходимо выполнить стартапу, чтобы перерасти стадию возникновения и становления и перейти к развитию», — говорит Михаил.

    При подборе также важно учитывать человеческие особенности. «Когда ты подбираешь себе сотрудника в небольшую высококвалифицированную команду, ты смотришь не только на его профессиональные качества, но и на человеческие, — рассказывает Алексей Илюхин. — Насколько хорошо он впишется в коллектив, что он привнесет в него своим присутствием? У нас был опыт, когда нам приходилось прощаться с профессиональным человеком, который не вписался в сложившийся коллектив исключительно по человеческим качествам».

    
7. УЗНАЙТЕ ЦЕНУ СВОЕГО ПРОДУКТА

    
Установление цены — принципиальный для стартапа вопрос, от решения которого зависит сама возможность ведения бизнеса. Важно не ошибиться ни в большую, ни в меньшую сторону. При завышении вы не продадите товар или услугу, при занижении уменьшите прибыль, которая вам так нужна для развития.

    Цена складывается из двух составляющих — затрат и нормы прибыли, говорит Инна Алексеева. Норма прибыли должна быть не меньше 20 %, так как реальная инфляция в России составляет порядка 9-11 %. Если рынок не позволяет установить такую цену, бизнес лучше вообще не начинать.

    Могут быть некие специальные условия, добавляет Алексеева, например, клиенты определенного круга привлекаются в убыток в обмен на то, что они приведут в агентство других заказчиков — послужат открывателями дверей для них. Или вы беретесь за сферу, в которой ранее не работали, и потому начинаете с нулевой прибыли.

    Но такие решения должны перекрываться доходами от контрактов с другими заказчиками — для них нужно заложить более высокую норму прибыли и, следовательно, установить более высокую цену. Либо снизить норму прибыли. Эксперименты такого рода для стартапов рискованны.

    Что касается затрат, то в основе их расчета должна лежать их честная оценка. Например, выполнение заказа клиента нужно учитывать не по оптимальному времени, а по времени, близкому к максимальному. Лучше ошибиться в большую сторону, чем в меньшую.

    При анализе учитывайте не только непосредственные затраты на производство продукта, но и так называемые процессные, то есть затраты на поддержание деятельности вашей фирмы.

    
8. НАПИШИТЕ БИЗНЕС-ПЛАН «НЕ ДЛЯ ДЯДИ»

    
Любой бизнес — это планирование. После прохождения всех пунктов у вас есть готовая бизнес-модель, которую пора реализовать на основе бизнес-плана.

    План нужен не только и не столько для инвесторов, подчеркивает Кравчин: «Это каркас стартапа, каркас развития вашего бизнеса». Благодаря ему развитие будет стабильным и поступательным.

    Александр Полянский

    https://snob.ru/entry/164854, иллюстрации: DeAgostini/Getty Images
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    ОСВОИМ ПРОФЕССИЮ
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     Мастер плетения из соломки
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     Плетение — одно из древнейших ремесел. Оно было известно первобытным народам задолго до появления ткацкого и гончарного ремесел. Осваивая природное окружение, человек научился сплетать гибкие ветви и корни, стебли и волокна, пряди волос и полоски кожи животных. Жилища, рогожи, веревки, сосуды и одежда — первые плетеные вещи, которыми окружил себя человек.
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Плетение из соломки — пожалуй, самый интересный вид художественного творчества. Появилось оно вместе с земледелием, когда соломы после обмолота урожая оставалось так много, что человек со свойственной ему практичностью стал задумываться над дальнейшим ее использованием.

    Наши предки занимались плетением из соломки не одну тысячу лет. Солома всегда была незаменимым материалом для создания различных обрядовых атрибутов и украшений, в которых ярко и образно проявились фантазия и мастерство крестьян.

    И связано соломоплетение с культом хлеба. Люди тонко чувствовали особую сущность, хлебный дух, живущий в сухом стебле. Чувствовали они и земной дух, дух почвы. Так появилась потребность сделать

    солому чем-то большим. Именно из соломы стали делать первые обереги, поскольку это был доступный материал. Соломоплетение ведет свою историю от стародавних обрядов, связанных с культами хлеба и соломы. Наши предки верили в божественную силу соломы и зерна. По их верованиям, солома сохраняла в себе силу природы и даже могла передавать ее. Поэтому так почитался последний сноп, убранный с поля, который хранился в доме до нового урожая. С соломой крестьяне связывали свою будущую жизнь, даруя ей роль предсказательницы в многочисленных колядных гаданиях. Зерном осыпали молодых на свадьбе, а молодую сажали на солому, чтобы сила растений передалась молодой семье и их будущим детям. Венками из колосьев украшали головы девушек-жниц, их дарили хозяину поля, желая благополучия. «Бородою» или «божьей бородой» называли украшенные несжатые колоски, которые обязательно оставляли на поле, в качестве дома для хлебного духа. Самой древней и распространенной традицией было сохранение и украшение последнего «дожиночного» снопа.

    Бесчисленны поверья и обряды, связанные с соломой и хлебом. Они пришли к нам из далеких языческих времен и продолжают жить рядом до сих пор. Соломенные «пауки», кони, птицы, куклы — это не просто образы. Каждый из них связан с человеком, создававшим его, соприкасавшимся с ним.

    Искусство соломоплетения представляет большой интерес и в наши дни. Трудно представить себе, что из спелой колосящейся в поле пшеницы можно изготовить изделия, достойные руки настоящего мастера, но, тем не менее, это так.

    
Материал

    Солома — это стебли хлебных злаков (ржи, пшеницы, овса, ячменя). Она является дешевым и доступным материалом для плетения всевозможных утилитарных и декоративных предметов.

    Сухая солома — хрупкая и ломкая, но при распаривании она становится мягкой, пластичной, приобретает способность к крутому изгибу, а высохнув, хорошо сохраняет заданную форму. Такие качества в сочетании с природными декоративными свойствами — глянцевой поверхностью, естественной красотой цвета — позволяют в работе с материалом достигать высокого художественного результата.

    Для плетения используют преимущественно ржаную соломку, так как среди злаковых растений стебель ржи имеет наибольшую длину и отличается прочностью. Это очень доступный материал, не требующий сложной технологической обработки. Ржаная солома держит форму при плетении. Наши предки делали из нее посуду, в которой потом хранили зерно, потому что солому не едят мыши. Этот феномен уже в наше время исследовался учеными, и оказалось, что это действительно так.

    Соломенный стебель делится на 4–5 междоузлий — колен.

    Ржаная соломка имеет широкую природную гамму оттенков зеленого, желтого, золотистого цветов. Натуральная окраска ее зависит от условий произрастания растения, времени заготовки и условий хранения. В замоченном виде она мягка и эластична.

    Пшеничная соломка тоже пригодна для плетения, но она короче, грубее и толще ржаной.

    Для плетения небольших деталей и декоративной обработки изделий используют овсяную солому, которая имеет красивый желтый оттенок, но, к сожалению, недостаточно длинный стебель.

    
Заготовка соломы

    Для плетения пригодна только солома, заготовленная вручную, причем заготавливать ее нужно в разные сроки — тогда она будет различных оттенков: от зеленого до ярко-желтого. Стебли срезаются у самой земли и сразу же связываются в снопы.

    Если заготовленная солома зеленая, ее необходимо просушить в закрытом проветриваемом помещении. Если же такую солому просушить на солнце, золотистый оттенок усилится. После просушки солому необходимо почистить. Сперва удаляют узлы, листья же могут пригодиться. Разрезанные и очищенные соломины сортируют по длине и толщине, связывают в пучки. Часть же соломы оставляют неразрезанной — она потребуется при изготовлении скульптуры или для спирального плетения.

    Перед началом работы соломинки длиной 10–30 см заливают кипятком и держат их некоторое время, чтобы они стали мягкими и эластичными. Не следует замачивать количество материала, превышающее дневную норму. Если по окончании работы осталась солома, ее необходимо просушить.

    Замоченную солому заворачивают в целлофан или плотную влажную ткань.

    Чтобы соломка приобретала серебристый оттенок либо более яркий и чистый цвет, а также лучше окрашивалась, ее необходимо отбелить. Но следует обратить внимание на правила безопасности при работе с отбеливающим раствором. Прежде всего следите, чтобы раствор не попадал в глаза, для защиты рук наденьте резиновые перчатки.

    Для отбеливания можно использовать таблетки гидропирита (на 1 л воды 6 таблеток) или перекись водорода с аммиаком (на 1 л воды 150 г 15 %-ной перекиси водорода и 20 г аммиака (или нашатырного спирта). Предназначенную для отбеливания соломку кладут на дно эмалированной или стеклянной посуды, заливают раствором и прижимают сверху. Спустя 6 ч промывают солому несколько раз чистой водой, чтобы удалить все частицы отбеливателя.

    Отбеленная солома становится более мягкой и равномерно окрашенной. Но если отбелить ее до белого цвета, мягкость и декоративность, наоборот, утратятся.

    С целью увеличения цветовой палитры материала солому красят с использованием натуральных, анилиновых красителей, либо прокаливая ее.

    Коричневые и темно-коричневые оттенки соломы получаются в результате довольно длительного выдерживания под горячим утюгом соломенных лент. Делается это следующим образом: на большую стопку газет раскладывают соломенные ленты, а на них ставят горячий утюг (или можно взять толстый картон, положить на него соломенную ленту и просто прогладить ее утюгом). Насыщенность оттенков зависит от температуры нагрева утюга и от того, сколько времени соломенные ленты нагреваются таким способом. Можно также прокалить соломку в печи или духовке, но при этом надо внимательно следить за тем, чтобы она не соприкасалась с огнем и не загорелась.

    Серебристо-белый оттенок получается у соломы в результате опускания ее в отбеливатель (перекись водорода или персоль). В растворе персоли можно кипятить. Кипячение соломы в растворе питьевой соды придаст ей желто-золотистый, а в марганцовокислом калии — розоватый оттенки. Чтобы придать соломке золотисто-коричневый цвет, ее нужно прокипятить в отваре чешуи лука; свекольный отвар придаст бордовую окраску. Можно придать соломке бурый, бордовый, красный или другой цвет. Отвар ревеня придаст ей буро-зеленый цвет, а подмаренник — красно-бордовый. Хотя растительные краски имеют мягкие, приглушенные тона, они отличаются естественной красотой и высокой светостойкостью.

    При покраске соломки можно использовать и анилиновые красители, предназначенные для тканей. Соломка, окрашенная ими, имеет яркий, насыщенный цвет, усиливающий блеск природного материала. Но в отличие от растительных красителей анилиновые сильно выгорают под открытыми лучами солнца, поэтому изделия, окрашенные анилином, нельзя ставить в месте, на которое попадают прямые лучи солнца.

    После окрашивания соломку тщательно промывают холодной водой и просушивают.

    
Инструменты

    1. Клей ПВА или обойный клей для клейки деталей.

    2. Кисточка для приклеивания больших деталей, пластиковая тоненькая (диаметром не более миллиметра) палочка или спица для нанесения малого объема клея.

    3. Простой карандаш и фломастеры.

    4. Анилиновые красители.

    5. Пластилин.

    6. Нитки и иголка, леска, ленты.

    7. Ножницы разного вида: не тугие и с прямыми концами, полукруглые.

    8. Нож с коротким, заточенным под углом лезвием.

    9. Две тряпочки. Одна абсолютно сухая, а вторая немного влажная.

    10. Калька для приклеивания соломенных лент.

    11. Шишки и семена.

    12. Пинцет для взятия и удержания мелких деталей.

    13. Пуговицы.

    14. Проволока для изготовления каркаса.

    15. Пресс для выравнивания изделий.

    
При работе с соломкой необходимо придерживаться следующих несложных правил:

    1. Работать лучше всего у низкого стола (на уровне колен), поскольку большая часть работ осуществляется на весу.

    2. Рабочее место должно быть чистым, хорошо освещенным.

    3. Рабочее место можно оборудовать полками или коробками для хранения инструментов, материалов, заготовок.

    4. На столе должно находиться только самое необходимое: слева — коробка с соломкой, брусок, рисунки, шаблоны; справа — скальпель, нож, кисти, баночка с лаком, ванночка с губкой, пропитанной водой, карандаш, линейка, угольник, циркуль, рейсмус.

    Свет на работу должен падать с левой стороны.

    
Аппликации из соломки
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В работе по аппликации из соломки придерживаются тех же правил, что и в аппликации из бумаги.

    Выполняют аппликацию в определенной последовательности, начиная с выбора сюжета.

    Для фона потребуется материал, который должен быть плотным: фанера, картон, бархатная бумага. Цвет фона может быть различным: черным, темно-вишневым, темно-зеленым, коричневым. Можно также подобрать подходящий лист шпона.

    Аппликации с простым или со сложным сюжетом, большим количеством деталей выполняется по эскизу. Эскиз к будущей работе выполняется карандашом и соответствует ее размерам. Особое внимание следует уделять общей композиции эскиза и самой аппликации. Хорошо продуманная композиция — залог успеха аппликации. В эскизе наносятся линии, по которым будут наклеиваться соломины.

    С помощью композиции определяется положение фигур и предметов в пространстве (для чего используется перспектива), достигается согласованность изображаемых явлений (в этих целях употребляются системы масштабов и пропорций, а также ритм, иногда симметрия).

    При создании эскиза важно определить композиционный центр аппликации. Старайтесь придерживаться некоторых правил: избегать сплошной заклейки изображения из соломы, оставлять больше воздуха вокруг изображений, не усложнять композицию мелкой деталировкой.

    Чаще всего создают аппликации из соломенных лент или «золотых пластинок», которые можно получить двумя способами: горячим и холодным.

    Горячий способ. Приготовить стопку газет, на нее положить целые соломины. На соломины поставить горячий утюг. От прикосновения горячего утюга с соломой получатся узкие плотные соломенные ленты. Аппликация из таких лент — выпуклая, рельефная. Если перед проглаживанием соломины подержать в горячей воде при температуре 60–80 °C и разрезать их острым ножом или ножницами вдоль ствола, а затем прогладить горячим утюгом, соломенные ленты станут более эластичными и широкими, в работе более податливыми.

    Холодный способ. Разрезать соломины вдоль ствола, раскрыть в стороны и прогладить кольцами ножниц, сильно нажимая на них. Этот способ несложен; ленты, полученные таким способом, приобретают еще большую эластичность и блеск, чем при горячей обработке.

    Затем соломинки наклеивают на бумагу, чтобы не получилось щелей или просветов, плотно прижимают ее пока не высохнет. Для приклеивания лучше всего использовать клей ПВА, но не следует мазать его слишком много, чтобы клей не выступал и не оставались пятна. Таким образом получится «золотая пластинка», из которой можно вырезать различные детали для композиции. Лучше всего если будет несколько таких пластинок разных цветов.

    Можно делать аппликации и из соломенной ленты. До того, как наклеить такие ленты, их раскладывают по цвету: светло-желтые в одно место, светло-коричневые в другое, темно-коричневые в третье и т. д. Затем разрезают на отрезки нужного размера, вырезают из эскиза изображения. Например, чтобы сделать листок, его разрезают по прожилке пополам. Одну половину промазывают клеем и переносят ее на сухую чистую бумагу, только после этого приступают к накладыванию соломенных лент. Отрезки соломенных лент должны быть больше изображения. При наклеивании их укладывают близко друг к другу, не допуская просветов.

    Далее понадобиться достаточно большой груз, под которым высушивают части аппликации.

    Когда наклейка хорошо высохнет, лишнюю солому срезают по краю бумажного изображения.

    Заготовленные таким образом изображения раскладывают на фоне и смотрят, проверяют, все ли так как надо или как хотелось. Если все получилось безупречно, промазывают с обратной стороны клеем, наклеивают на фон и вторично высушивают под грузом.

    Перед тем, как приступить к выполнению аппликации, необходимо заранее определить направление соломки в разных деталях: вертикальное, горизонтальное или наискосок и соответственно выкраивать детали. Постарайтесь разумно использовать «золотую пластинку», чтобы зря не выбрасывать остатки. К обрезкам тоже стоит присмотреться — из них может получиться что-то интересное. В готовой аппликации допустимо тонирование мелких деталей или орнаментов выжиганием.

    Если сделать окантовку таких аппликаций и пометить их под стекло, сохранятся они намного дольше.

    Аппликация из соломки бывает трех видов: предметная (изображение предмета — лодки, дерева, бабочки и др.), сюжетная (изображение какого-либо сюжета) и декоративная (для украшения чего-либо).

    
Инкрустация из соломки

    
Соломка применяется для украшения изделий. Аппликация из мелких повторяющихся деталей соломки, использующихся в качестве декоративного материала, называется инкрустацией.

    Заранее подготовленную соломку надо разрезать острым скальпелем на нужные детали. На декорируемой поверхности намечают расположение деталей и приклеивают их, создавая определенный орнамент.

    Орнамент — это узор, построенный на ритмическом чередовании изобразительных элементов. Основное его назначение — украсить предмет, подчеркнуть форму, красоту используемого материала. Главным мотивом изображений является живая природа: солнце, звезды, деревья, цветы, травы, звери, птицы, человек и т. д. Однако орнамент не передает их в натуральном виде, а стилизует наиболее характерные черты и формы.

    Квадраты, треугольники, ромбы, прямоугольники, линии — главные составляющие элементы узора — в различных комбинациях образуют множество орнаментов.

    Освоение техники орнамента и инкрустации лучше начинать с простых узоров из сочетания различных геометрических фигур (квадратов, ромбов, треугольников, прямоугольников).

    Можно делать инкрустацию на листе картона, оклеенном цветной или бархатной бумагой, на деревянной поверхности (например, украшать шкатулки), на ткани. Особенно красиво выглядит композиция на лакированной деревянной поверхности и на льняной ткани.

    Наносить детали на инкрустируемую поверхность можно с помощью столярного клея. При этом надо аккуратно смазать одну сторону соломинки кисточкой и приклеить ее на фон. Если выступил излишек клея, его следует вытереть салфеткой. После того, как будут нанесены все детали, покройте лаком украшаемую поверхность.

    При инкрустации по лаку покройте с помощью кисточки поверхность изделия лаком и очень быстро нанесите детали. Этот способ требует некоторого навыка: в рабочей руке одновременно надо держать и скальпель, и кисточку, при этом кисточку зажимать между указательным и средним пальцами.

    Любой узор для инкрустации состоит из квадратов, ромбов, треугольников и прямоугольников разного размера. Начинайте выполнять инкрустацию от центра, постепенно передвигаясь в стороны. Наиболее простыми для выполнения являются цепочки.

    
Цепочки

    
Простая цепочка из ромбов

    Для того, чтобы выполнить простую цепочку, надо заготовить определенное количество маленьких ромбов одинакового размера (их должно быть столько, чтобы хватило на всю длину декорируемой поверхности). Проведите на плоскости две параллельные линии, между которыми будут располагаться ромбы. С помощью циркуля или линейки разделите плоскость пополам и проведите перпендикуляр. Здесь находится середина поверхности. Приклейте на нее один ромб, а затем приклеивайте остальные, двигаясь вправо и влево (рис. 1,а).

    Следите за тем, чтобы углы квадратных ромбов соприкасались, а также за тем, чтобы верхний и нижний углы не выступали за направляющие линии.

    Простую цепочку можно сделать и из «лежащих» ромбов (с тупым концом вверху) и из «стоящих» ромбов (с острым концом вверху) (рис. 1 б).

    Интересная цепочка получается из ромбов, которые соприкасаются одной стороной. Такая цепочка напоминает гармошку. Особенно красиво она выглядит, если расположить ромбы так, чтобы происходило чередование направления волокон: в одном ромбе вертикально, в следующем — горизонтально, затем опять вертикально и т. д. (рис. 1,в).
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Рис. 1. Простая цепочка из ромбов

    
Простая цепочка из треугольников

    Этот вид цепочки отличается от предыдущего только тем, что здесь вместо ромбов используются треугольники.

    Треугольники можно расположить двумя способами:

    1. Проведите на украшаемой плоскости две горизонтальные линии. Подготовьте треугольники одинакового размера и приклейте их основаниями к нижней линии.

    Следите за тем, чтобы вершины треугольников не выступали за верхние линии, а углы основания соприкасались.

    2. Разместите треугольники так, чтобы вершина второго треугольника упиралась в середину стороны первого, а эта сторона была перпендикулярна проведенной линии. Верхние и нижние углы не должны выступать за пределы направляющих линий.

    
Зигзаги

    
Зигзаг из узких полосок

    Этот вид цепочки делается из узких коротких полосок-параллелограммов. На плоскости проведите две горизонтальные линии и множество вертикальных на одинаковом расстоянии друг от друга, чтобы получились квадраты. Теперь укладывайте полоски по диагонали квадрата. Следите за тем, чтобы концы полосок совпадали (рис. 2).
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Рис. 2. Зигзаг из узких полосок

    
Зигзаг из прямоугольников

    Проведите три горизонтальные полоски. Затем подготовьте прямоугольники и приклейте их в шахматном порядке так, чтобы одна широкая сторона каждого прямоугольника соприкасалась со средней линией, а другая — попеременно то с верхней, то с нижней линией (рис. 3).

    Прямоугольники не должны выходить за пределы линий.
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Рис. 3. Зигзаг из прямоугольников

    
Зигзаг из квадратов и ромбов

    Такой зигзаг составляется из квадратных ромбов и ромбов, соприкасающихся одной стороной. В результате зигзаг напоминает цепочку кубиков.

    Цепочка будет красивее, если расположить детали так, чтобы направление волокон квадратных ромбов шло по косой линии, а направление волокон соприкасающихся ромбов чередовалось: в одном ромбе — вертикально, в другом — горизонтально.

    
Сетки

    
Такой тип орнамента является основой для разработки более сложных орнаментальных узоров.

    Полоски шириной 1–3 мм наклеивают на плоскость сначала по горизонтали, а затем по вертикали. В местах пересечения полос лента соломки аккуратно подрезается.

    Цепочки, зигзаги чаще всего применяются для окантовки изделия. С этой же целью используется кайма.

    
Кайма

    
Каймой украшают боковые стороны крышек, шкатулок, рамок. Строится она из комбинаций отдельных геометрических элементов, образующих основной узор, и должна по своей характеру соответствовать общему художественному замыслу. Кайма может быть как сложной, так и простой — из одинаковых повторяющихся элементов по всему периметру или плоскости изделия.
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Широкая кайма

    Для того, чтобы выполнить этот вид каймы, надо сделать две простые цепочки из квадратных ромбов, чтобы нижний угол верхнего ромба соприкасался с верхним углом нижнего. Затем в каждом промежутке между верхней и нижней цепочкой тоже приклейте квадратные ромбы, но меньшие по размеру. А теперь во внешних уголках между сторонами квадратных ромбов цепочек приклейте маленькие треугольники основаниями вверх. Следите за тем, чтобы стороны треугольников были параллельны сторонам квадратных ромбов, а основания лежали на одной линии с углами ромбов.

    
Кайма «Бахрома»

    Приклейте на инкрустируемую поверхность узкую длинную соломинку. Далее выберите, в какую сторону вы направите свою бахрому и туда соответственно приклеивайте остальные детали. Приклейте к соломине по всей ее длине равносторонние треугольники одинакового размера. Следите, чтобы их углы соприкасались. Затем к выступающим вершинам треугольников присоедините квадратные ромбы, ширина стороны которых должна быть в два раза меньше ширины стороны треугольника. И наконец, к выступающим углам квадратных ромбов так же приклейте квадратные ромбы, но ширина их сторон, в свою очередь, должна быть в два раза меньше ширины сторон первого ромба.

    
Кайма орнаментальная

    Эта кайма делается очень просто. Приклейте на декорируемую поверхность простую цепочку из квадратных ромбов. Верхние и нижние углы образовали ровные линии. Приклейте на эти линии узкие длинные соломины. Затем над верхней и под нижней соломинами приклейте очень маленькие квадратные ромбики. Расположите их так, чтобы линия, проведенная от верхнего маленького ромба к нижнему, проходила через точку соприкосновения больших ромбов друг с другом.

    
Розеты

    
Часто в целях украшения какого-либо изделия используются розеты. Это условно изображенный цветок, имеющий несколько лепестков. Розеты можно делать по-разному, они бывают простыми и достаточно сложными. Обычно розетами заполняются квадраты сеток, но они могут иметь и самостоятельное значение. Чаще всего розеты выполняются из ромбов: окружность делится на соответствующее количество частей, каждая из них является ячейкой для ромба. Полоски соломки могут плотно прилегать или, наоборот, образовывать ажурный узор и дополняться различными элементами. Начнем с создания самых простых розет.

    
Розета из восьми лепестков

    В центр украшаемой поверхности поставьте циркуль и проведите круг. Затем разделите окружность на 8 частей, в каждой части будет располагаться ромб — лепесток. Далее на линии круга наметьте центр каждой части. Теперь снова поставьте циркуль в центр круга и нарисуйте окружность с меньшим радиусом. Линии, разделяющие большой круг на части, будут пересекаться с линией малого круга. Проведите отрезки, соединяющие центр каждой части (который вы намечали на линии большого круга) и точки пересечения линий частей с линией малого круга. Должны получиться ромбы. Приклейте на каждую часть, т. е. на каждый полученный ромб, пластинку из соломки соответствующей формы.

    
Фигурная розета

    Сделайте с помощью циркуля круг, разделите его по диаметру ровно на 6 одинаковых частей. Поместите в каждую часть по одному ромбу одинакового размера. В центре круга также поместите ромб. Затем вырежьте серединку каждого ромба. Между ромбами приклейте по одному маленькому прямоугольнику.

    Поверхность изделия можно инкрустировать и другими способами.

    
Набор настила

    В некоторых случаях (особенно в значительных по размерам сюжетных композициях) необходимо заполнить большую плоскость сплошным настилом соломки. В таком случае подготовленную ленту шириной 5-10 мм наклеивают вплотную, без зазоров, и осторожно притирают тупым концом рукоятки ножа. Меняя направление, соломку можно выложить по вертикали, горизонтали, диагонали. При этом надо внимательно следить за плотностью и чистотой соединения в местах срезов.

    Растительные и зооморфные мотивы

    Такие узоры при работе с соломкой имеют геометризированную форму. Цветы, листья и травы можно сделать ажурными, способом настила или в сочетании.

    Орнамент должен соответствовать определенному ритму — то есть рисунок должен закономерно чередоваться, элементы его повторяться или соподчиняться. Узор должен распределяться на декорируемой плоскости гармонично. Ритмическое построение достигается различными приемами:

    ♦ раппортное построение узора — различные виды сеток из квадратов, ромбов, треугольников заполняются элементами узора;

    ♦ симметричное построение — гармоничное расположение однотипных элементов относительно горизонтальной или вертикальной оси или двух пересекающихся прямых, когда узор повторяется относительно оси симметрии в перевернутом на 180° изображении;

    ♦ орнаментальные ленты, которые состоят из одинаковых элементов. Они могут повторяться, чередоваться либо располагаться по принципу нарастающего и убывающего ритма;

    ♦ центричное построение — элементы узора располагаются на одной прямой, но в разных направлениях от центральной точки;

    ♦ ассиметричное, произвольное расположение узора.

    
Плетение из соломки

    
Техника плетения из соломки напоминает плетение из других материалов. Путем соединения и переплетения соломин создают соломенные ленты или уже готовые формы. Из полуфабрикатов — жгутов и плетенок — далее создают более сложные изделия. Существует множество различных видов плетения соломки в зависимости от использования заготовок материала и способов их соединения. Рассмотрим некоторые из них.

    
Спиральное плетение

    Спиральное плетение — один из самых распространенных в недавнем прошлом видов плетения. Именно таким способом изготавливали предметы домашнего обихода, утварь — корзины, короба, миски.

    Емкости, выполненные в технике спирального плетения, имели самые разнообразные размеры и формы и находили широкое применение в хозяйстве. Самые большие могли вмещать в себя десятки килограммов зерна. Они были гигроскопичны, их не грызли мыши.

    Основой спирального плетения является жгут соломы. Процесс плетения связан с формированием объема изготавливаемого предмета. Жгут укладывается по спирали, поэтому с каждым витком можно наращивать объем и высоту, сужать или расширять изделие. В силу этих причин способом спирального плетения изготовляют округлые, цилиндрические или шарообразные предметы, которые имеют круглое или овальное основание.

    Для соединения жгутов между собой чаще всего применяют льняные нитки, используя при этом толстую иглу с большим ушком.

    Из увлажненной соломы сформируйте пучок нужной толщины, конец его обкрутите лентой или ниткой, загните на 1–2 см и стяните с пучком (рис. 4).

    Затем стяните конец с пучком второй раз — получается первый виток спирали.
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Рис. 4. Схема спирального плетения

    
Пучок обкрутите нитками три раза и выкладывайте из него второй виток. Одновременно с этим витки скрепляйте между собой, перетягивая нитку при помощи иглы через перетяжку первого ряда.

    В дальнейшем нитку также протягивайте через все перетяжки первого витка, в результате чего наружный виток спирали скрепляется с внутренним витком. Чтобы плетение было плотным, при каждой перетяжке нужно сильно натягивать нитку и следить, чтобы она плотно обвивала жгут.

    В дальнейшем соломенный жгут просто наращивают, укладывая его по спирали и последовательно перетягивая витки.

    Помните, что толщина жгута зависит от размеров создаваемого вами изделия: для изготовления больших предметов используют целые стебли соломки, а для предметов, меньших по размеру, — заготовленную и отсортированную соломку без коленец.

    
Прямое плетение

    Наиболее простым способом — простым плетением — можно изготовить салфетку или декоративное панно, деталь для более сложного, объемного плетения (рис. 5).
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Рис. 5. Прямое плетение

    
Чтобы приступить к прямому плетению, необходимо приготовить сплющенные в ленту соломины. Для этого увлажните толстую соломину и расщепите ее вдоль стебля острием ножа или иголкой, затем расправьте ее следующим способом: приложите к доске и прогладьте тупым концом ножа, переверните другой стороной и повторите эту операцию. Можно проглаживать не очень нагретым утюгом.

    Плетение объемных плетенок во многом похоже на изготовление полотна, поэтому не случайно такие плетенки напоминают по рисунку тканое полотно.

    
Шахматка

    Расположите несколько соломин параллельно друг другу в вертикальном положении. Прижмите с одной стороны их концы. Затем возьмите еще одну соломину и, располагая ее горизонтально, заплетите в вертикальные соломины следующим образом: обозначим вертикальные соломины цифрами 1, 2, 3, 4 и т. д., а горизонтальные — буквами а, б, в, г и т. д. Возьмите соломину а и протяните ее под соломиной 1, потом положите ее на соломину 2 и снова протяните под соломиной 3. Делайте так пока не закончатся соломины, чередуйте их, протягивая под одной и накладывая на следующую. Соломину б заплетайте так же, но начинайте с накладывания. Чтобы в плетении не было просветов, плотно пригоняйте соломины друг к другу (рис. 6).
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Рис. 6. Прямое плетение (шахматка)

    
Готовую плетенку просушите под прессом, чтобы она выровнялась.

    
Паркет

    
Для получения рисунка «паркет» надо изменить порядок плетения. Горизонтальные соломины перекладывайте не через одну, а через две вертикальные, и в каждом ряду сдвигайте плетение вправо или влево на одну соломину.

    
Плетение плоских косичек

    Переплетая соломку таким способом, можно получить красивые и прочные ленты, из которых впоследствии создают различные предметы — панно, сумки, шляпы. Эти же ленты используют и для соломенной скульптуры.

    Иногда для плетения подобных лент длины соломины не хватает, в таком случае ее можно удлинить тремя способами:

    1. В срез соломины, которая закончилась во время плетения, вставьте другую, более толстую соломину или наоборот.

    2. Концы соломин наложите один на другой на 2 см и дальше заплетайте их вместе.

    3. Расщепите стебель закончившейся соломины другой соломиной.

    Чтобы рисунок при плетении получался четким и красивым, необходимо соблюдать следующие правила:

    ♦ для плоского плетения старайтесь выбирать соломины, одинаковые по толщине по всей длине. Обычно такую соломку заготовляют из средней части стебля. Если же такой соломки недостаточно, а ленту необходимо сплести длинную, пред началом плетения складывайте соломины разными концами: одни стебли более толстыми концами, а другие — концами потоньше. В таком случае не придется наращивать толстые соломины тонкими и наоборот и плетенка будет равномерной;

    ♦ наращивайте соломину лишь после того, как заплели предыдущий стык;

    ♦ четко зафиксируйте загибы краевых соломин под нужным углом и проглаживайте их большим пальцем правой руки;

    ♦ плетите плотно, так как при высыхании соломы плетение ослабевает;

    ♦ до высыхания прокатайте законченную плетенку деревянной скалкой, чтобы она стала ровной и плотной.

    
Сшивание плетенок

    Плетенки сшивают для того, чтобы получить какое-либо изделие. В зависимости вида изделия выбирают вид плетенки (косички) и способ сшивания. Есть два способа сшивания: встык и уступом.

    ♦ Сшивание встык. Этот способ сшивания используют при изготовлении плоских изделий: циновок, ковриков, ширм, панно и др. Сшивание встык выполняют следующим образом: поочередно зацепляют иголкой края соединяемых косичек и стягивают их. Нитки следует выбрать покрепче, так как стягивать косички надо сильно, а слабая нитка будет часто рваться.

    ♦ Сшивание уступом. Такой способ сшивания используют при изготовлении различных головных уборов (шляп, кепок и т. д.), сумок, абажуров, чаш, блюд, коробок, подносов и др. Уступом сшивают чаще всего круглые или овальные изделия. Начинают сшивание с центра и соединяют косички по спирали. Каждый виток следует накладывать на предыдущий на треть ширины ленты (предыдущего витка) и пришивать. Перед сшиванием плетенки надо намочить, чтобы они стали более податливыми и хорошо ложились.

    Готовое сшитое изделие следует выровнять, постучав по его поверхности молотком или прогладив утюгом через мокрую ткань.

    
Тройная косичка

    Тройную косичку плетут как обычную косу, то есть попеременно перехлестывают соломинами, расположенными по краям, среднюю соломину (рис. 7).
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Рис. 7. Плетеная косичка из трех соломин

    
Четвертная косичка

    Четвертная косичка имеет вид ленты, легко растягивается и сгибается. Плетут ее так же, как и тройную, только в плетении участвуют четыре свободных конца, которые образуются из двух перегнутых соломин (рис. 8,а).

    2-ю соломину перегните за 4-ю и уложите параллельно 3-й (рис. 8,б). 4-ю соломину перегните от себя, пропустите под 2-ю, уложите поверх 3-й соломины параллельно 1-й (рис. 8,в). Далее 1-ю соломину укладывайте поверх 4-й и параллельно 3-й и 2-й (рис. 8,г). 2-ю соломину перегните от себя, пропустите под 3-ю и кладите поверх 1-й и 4-й (рис. 8,д).

    Принцип дальнейшего плетения приведен на рис. 8,е-з. Необходимо лишь помнить, что крайняя правая соломина перегибается от себя, а крайняя левая — к себе.
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Рис. 8. Плетенка из четырех соломин с двумя осевыми

    
Плетение ведут поочередно крайними правой и левой соломинами, соблюдая при плетении прямой угол. Как только одна из соломин заканчивается, ее тут же наращивают. И главное, плетите от себя, соломины перебирайте большими и указательными пальцами, помогая иногда средними.

    
Четвертная «Зубатка»

    «Зубатка» — одна из самых распространенных и декоративных плетенок. Называется она так из-за зубчатых краев. «Зубатка» отличается простотой изготовления, малой способностью к растяжению. Широко используется для сшивания шляп, сумок, краевого оформления.

    Технология ее плетения напоминает изготовление четвертную косичку (рис. а — в предыдущего рисунка), с той лишь разницей, что в данном случае поочередно заплетаются две правые соломины, а потом — две левые.

    Техника плетения: 1-ю соломину перегните к себе, уложив ее поверх 4-й и 3-й соломин, под 2-ю соломину (рис. 9,а).

    4-ю соломину уложите под 3-ю поверх 2-й и параллельно 1-й (рис. 9,б). Далее 3-ю соломину заплетайте от себя за 4-ю, пропустив ее под 2-ю и 4-ю соломины и уложив поверх 1-й. Так формируется первый левый зубец плетенки (рис. 9,в).

    Правый зубец начинают формировать, перегнув 3-ю соломину через 1-ю, уложив ее поверх 4-й и параллельно 2-й (рис. 9,г).
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Рис. 9. Плетенка «зубатка» из четырех соломин

    
Следующая позиция — перегните 1-ю соломину от себя за 3-ю, пропустив под 4-ю и 3-ю и уложив поверх 2-й соломины. Так получится второй зубец (рис. 9,д).

    Далее 1-ю соломину перегните от себя за 2-ю соломину, уложите поверх 3-й параллельно 4-й (рис. 9,е).

    Третий зубец сформируйте, перегнув 2-ю соломину от себя за 1-ю, пропустите под 3-ю и 1-ю соломины и уложите поверх 4-й (рис. 9,ж).

    
«Рогожка» из пяти соломин

    Свяжите пять соломин в пучок, разведите их концы в стороны: две вправо и три влево, так чтобы они находились под прямым углом по отношению друг к другу.

    3-ю соломину перегните к себе, уложите поверх 4-й под 5-ю соломину, параллельно 1-й и 2-й (рис. 10,а).

    1-ю соломину уложите поверх 2-й под 3-ю соломину, параллельно 5-й и 4-й (рис. 10,б).

    После этого 4-ю соломину кладите поверх 5-й и под 1-ю, параллельно 3-й и 2-й (рис. 10,в).

    Дальнейшая последовательность действий приведена на рис. 10,г-д.
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Рис. 10. Плетенка рогожа из пяти соломин

    
Существуют более объемные рогожи из шести и более соломин (рис. 11).
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Рис. 11. Зубчатая плетенка рогожа из шести соломин

    
Объемное плетение

    Объемные плетенки могут служить как шнурами, так и деталями для сборки изделий из соломки и декоративными дополнениями к ним. В процессе плетения в зависимости от желаемой формы изделия можно использовать каркасы из различных материалов: соломы, проволоки, палочек, прутьев.

    Одной из наиболее простых и пластичных объемных плетенок является двойная косичка.

    
Двойная косичка (цепочка)

    Заплетается двойная косичка из одной соломины, которую сгибают под углом 45°. Линию сгиба чуть сместите в одну сторону, тогда одна сторона станет длиннее другой и наращивать соломины будет удобнее. Концы косички окажутся под прямым углом друг к другу. Далее согните левый конец соломины под прямым углом. Затем конец полоски, которая находится справа, тоже согните под прямым углом. Другой конец, оказавшийся внизу, согните сверху вниз, а затем другой конец согните под прямым углом слева направо. Выполняйте так же до тех пор, пока не сделаете косичку нужной длины (рис. 12,а-г).
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Рис. 12. Плетеная косичка из двух соломин

    
Все повороты делайте по направлению против часовой стрелки. Плетенка должна быть упругой, равномерной и иметь в сечении треугольник. Закончив плетение, растяните косичку как гармошку — у вас получится плетенка, похожая на спираль.

    
Ёлочка

    Выполнение елочки очень похоже на выполнение четвертной косички. Начинать плести елочку следует так же. Различие появляется, когда начинается формироваться первый и второй зубчики. Выполняйте плетение по рисунку (рис. 13).
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После того, как сформируются три зубчика, дальнейшую работу делайте в том же порядке. Сложность изготовления данной плетенки только кажущаяся, внимательно посмотрите на рисунок, потренируйтесь плести из полосок плотной бумаги и можете приступать к плетению из соломки.

    Плетение елочки из семи соломин выполняется идентичным способом.

    
Квадрат

    Перед началом работы следует изготовить каркас. Для этого возьмите две палочки или соломины одинаковой длины, расположите их под прямым углом друг к другу и прочно свяжите. Так как каркас будет полностью оплетен соломкой, то его можно изготовить из проволоки или любого другого материала. К полученной крестовине привяжите длинную соломенную ленту и заплетайте ее вокруг крестовины, как показано на рисунке (рис. 15).
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Если закончилась лента, вставьте новую в расщепленный конец предыдущей или же приклейте клеем перед поворотом вокруг палочки. При этом новая соломина огибает палочку и зажимает тем самым старую.
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Рис. 14. Простая плетенка из четырех соломин

    
По окончании плетения конец ленты следует продеть под соломину, расположенную на противоположной стороне квадрата. Плетение продолжают до тех пор, пока квадрат не достигнет необходимого размера. Плетение на внешней и внутренней сторонах квадрата отличается. Кроме того, в результате натяжения ребер квадрата соломиной он становится выпуклым. Чтобы квадрат стал плоским, просто высушите его под прессом.

    Если за основу каркаса взять гибкие прутики или проволоку, то можно сплести квадратную пирамиду. Для этого нужно соединить их, отогнуть ребра вниз и оплести их.

    Чтобы сделать многоугольник (шестиугольник, восьмиугольник), возьмите, соответственно, крестовину с тремя и четырьмя пересекающимися палочками (шестью и восемью лучами, рис. 16).
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Подобные плетеные фигуры могут использоваться как самостоятельный элемент, так и для изготовления шкатулок и цельноплетеных изделий: лотков, абажуров, коробов и т. д.

    
Витые плетенки

    
Способом объемного плетения можно выполнять также витые плетенки-шнуры. Такие плетенки имеют несколько разновидностей, их вид зависит от количества соломин. Чем больше соломин, тем чаще витки на плетенке и тем она прочнее. Витые плетенки пластичны, они легко гнутся и образуют различные узоры. Изготавливают их на каркасе; если в качестве каркаса использовать проволоку, плетенке можно придать необходимую форму.

    
Витая плетенка из пяти соломин

    Такая плетенка выполняется из пяти связанных в пучок соломин. Схема плетения приведена на (рис. 17,а-м).
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Рис. 17. Витая плетенка из пяти соломин

    
После того как заплетка завершается, все соломинки закрепляются в исходное положение для начала плетения следующего витка (рис. 17,м). После этого плетение нужно повернуть завязанными концами соломинок к себе, чтобы в дальнейшем они оказались внутри плетенки. Далее плетение ведется последовательно всеми пятью соломинами по направлению к себе. В процессе плетения две соломины должны все время находиться параллельно друг другу. Нижняя соломина перегибается через верхнюю и укладывается параллельно следующей. После этого плетение поворачивается влево на 90° и вновь повторяется операция с двумя соломинами. Для получения равномерной толщины плетенки в ее сечении при укладке соломин необходимо соблюдать квадрат. Так выглядит плетенка, если смотреть на нее сверху (рис. 18).
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Рис. 18. Витая плетенка из пяти соломин

    
Витая плетенка из четырех соломин

    Такая плетенка выполняется аналогично плетенке из пяти соломин, но отличается более редким повторением витков. Схема плетения приведена на рис. 19.
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Рис. 19. Витая плетенка из четырех соломин

    
При укладке соломин в сечении необходимо соблюдать треугольник.

    Существуют и более сложные плетенки — из шести, семи, и более соломин (рис. 20).
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Рис. 20. Витая соломка из шести и семи соломин

    
Расширение и сужение витой плетенки

    Некоторые виды украшений, например подвесные украшения в виде сосулек, можно от начала до конца сплести в технике объемного плетения. Для этого надо лишь знать способы сужения и расширения витой плетенки.

    Чтобы создать расширяющуюся или сужающуюся спираль, необходимо особым образом укладывать соломинки.

    На рис. 21 приведена схема расширения витой плетенки из пяти соломин, начиная с исходной позиции, которая образуется в результате поворота заплетки к себе. 5-ю и все последующие соломины нужно слегка отводить во внешнюю сторону. При заплетке сторона квадрата в сечении будет увеличиваться, а плетенка — расширяться.

    И наоборот, если сдвигать соломинки внутрь плетенки, она будет сужаться, постепенно уменьшая сторону квадрата, можно свести плетение на нет.
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Рис. 21. Приемы расширения и сужения витой плетенки

    
Поделки из соломки

    
Зная основные виды и способы плетения из соломки, можно изготовить различные изделия: салфетки, подставки под горячее, корзинки, подносы, короба и многое другое. Процесс создания таких изделий состоит из двух частей: плетение заготовки и изготовление изделия, которое может целиком сшиваться из длинной плетенки или собираться при помощи сшивания и склеивания из отдельных плетеных частей.

    
Салфетка-подставка

    Основой данного изделия является плетенка «шахматка». Из заготовки вырезаются два одинаковых круга и соединяются друг с другом матовыми сторонами.

    Края салфетки обрабатываются плоской плетенкой «зубаткой» из четырех соломин. Плетенка разрезается на две равные части и из каждой сшивается кольцо, равное окружности салфетки. Кольца из «зубатки» необходимо накладывать так, чтобы зубчики плетенки немного выступали за край. Салфетка скалывается иголками и сшивается нитками в тон соломке. Стежки укладываются параллельно соломинам в «зубатке» или прячутся под их переплетение.

    Таким же образом можно выполнять салфетки квадратной, овальной, прямоугольной форм. Особый декоративный эффект достигается за счет переплетения цветной окрашенной и натуральной соломки.

    
Лоток

    Лоток выполняется из крутого витого жгута и пластин из соломенных лент, переплетенных способом «шахматка» (рис. 22).
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Рис. 22. Лоток

    
Донышко лотка изготовляется из двух прямоугольных пластин, которые наклеиваются на картон и высушиваются под прессом. Затем из полученной заготовки вырезают донышко нужной формы.

    Для заделки края донышка с нижней стороны укладывают плетенку «зубатку», сплетенную в четыре соломины. Выкладывают ее по краю донышка так, чтобы она на половину своей ширины выступала наружу. Всю конструкцию скрепляют иголками, концы плетенки сшивают внахлест.

    Бортики лотка изготовляются из витого шнура из пяти соломин, причем нижний бортик должен иметь каркас из проволоки и быть равным подлине периметру донышка, а для нижнего донышка шнур должен быть длиннее. Верхний бортик выгибают по форме донышка, из другого шнура делают форму для нижнего борти ка-подставки. Концы каждого из плетеных шнуров состыковывают, заправляют концы каркаса и рабочих соломин внутрь и закрепляют их нитками и клеем.

    Меньший по размеру бортик укладывают поверх донышка так, чтобы его наружный край совпадал с краем «зубатки», прикрепляют его к донышку иголками. Нижний бортик уложить так, чтобы он соприкасался с донышком по длинным сторонам, а с коротких равномерно выступал наружу. Сшить лоток, протягивая иглу между соломинами витой плетенки так, чтобы нитка ложилась на каркас и сверху не была видна. Оба бортика сшивают одновременно. После того, как все детали сшиты, выступающие части нижнего бортика отогнуть вверх — получатся ручки.

    Таким же способом делают соломенные блюда, подносы, которые могут быть различных размеров и иметь прямоугольное, круглое или овальное основание. Необходимо лишь помнить, что чем больше размер изделия, тем толще должен быть витой шнур на бортиках.

    
Шляпа

    Самая распространенная соломенная вещь — это, конечно же, шляпа. Такая популярность объясняется ее практичностью: шляпы из соломы легкие, хорошо защищают от солнца и даже не намокают в воде.

    В старые времена в деревне шляпы умел плести любой крестьянин. А занимались этим в основном досужие пастухи, которые нередко шли с пастьбы с уже готовыми шляпами, обеспечивая ими всех односельчан.

    Основным материалом для соломенных головных уборов являются плоские косички, которые сворачиваются спирально и сшиваются. Этот процесс напоминает технику спирального плетения.

    Очень красивая, легкая и удобная шляпа получается из ленты — «зубатки». Для небольшой шляпы сплетите 15–20 м такой ленты, постоянно прокатывая ее и скручивая ее в клубок. Следите, чтобы лента получалась аккуратной: имела по всей длине одинаковую ширину и толщину (чтобы не были видны места наращивания соломки).

    Перед тем, как сшить шляпу, соломенную ленту увлажняют, чтобы она была более эластичной и однородной.

    Работу начинают с изготовления донышка. Первоначально сшивают ленту с середины донышка: конец соломенной ленты отгибают на 7–8 см, а вокруг уже выкладывают витки ленты, немного натягивая внешнюю сторону ленты в местах закругления. Каждый виток ленты на 1/3 подкладывается под предыдущий и аккуратно пришивается нитками в тон соломке (желательно, чтобы на каждый зубчик ленты приходился один стежок). Чтобы получить донышко размером 16x18 см, необходимо сделать 8-10 витков ленты.

    Далее необходимо сделать из этой же ленты тулью шляпы. Для этого очередной виток отогните от прошивки вниз, а последующие накладывайте на него по периметру. Если взять высоту тульи, равную 6–7 см, то потребуется сделать 9 витков, но помните, что окружность тульи должна соответствовать объему головы.

    При сшивании 10-го витка шляпы внешний край плетеной ленты припустите в длину, увеличивая таким образом окружность витка, и отогните край вверх. Так получатся поля шляпы, для изготовления которых необходимо сшить около 8 витков ленты. В последнем витке конец ленты постепенно уменьшается и подшивается под предыдущий виток.

    Еще влажные поля шляпы необходимо прижать грузом до той поры, пока они не высохнут.

    Главное при изготовлении шляпы — это аккуратность и внимательность: части шляпы должны быть пропорциональными, а стежки незаметными.

    Украсить шляпу можно по своему вкусу: соломенными цветами, колокольчиками, плетеными жгутами и даже целыми композициями.

    Таким же способом, как и шляпу, можно изготовить и сумку, всевозможные коробочки. Причем материалом для изготовления может быть не только «зубатка», но и плоские косички.

    
Шкатулка

    Приведем пример изготовления простой шкатулки (16x16 см). Для ее создания потребуется сплести 16 квадратов (размером 6x6 см), техника плетения которых была описана ранее. С целью украшения в серединку каждого из квадратов можно вплести цветные лоскутки, которые укладываются поверх 3–4 ряда соломки. Далее соломка заплетается поверх лоскутка. Квадраты сушат под прессом.

    Сплетите длинный витой шнур из 5 соломин, от которого в процессе работы будут отрезаться куски необходимой длины.

    Делается шкатулка на каркасе из картона. Крышка и донышко ее собираются из 4 квадратов, которые отделяются друг от друга отрезками шнура и укладываются в раму из него же. Концы плетенки сшейте между собой, а квадраты вставьте внутрь шнура, пришейте или приклейте.

    Стенки шкатулки сложите из 2 квадратов, которые отделяются все той же витой плетенкой. Из нее же сделайте и углы шкатулки. Сверху все части соедините обрамлением из жгута, к одной из стенок пришейте крышку (рис. 23).
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Рис. 23. Шкатулка

    
К крышке можно приделать ручку понравившейся формы.

    Шкатулка может иметь самый разный размер и форму и состоять из различных элементов. Оригинальность ей придадут украшения, ручки, разнообразные застежки, выполненные из витого жгута.

    
Соломенные пауки

    
Соломенные «пауки» — это одно из самых древних творений из соломки и, пожалуй, самое загадочное. Их формы, построенные на соединении множества одинаковых модулей, поражают своей гармонией. «Пауки» — это декоративные подвесные конструкции из соломы, которые белорусы издревле вывешивали в доме во время рождественских праздников в самом почетном месте дома — Красном углу. Собранные из легких соломенных трубочек, они невесомы и ажурны. Подвешенные к потолку, «пауки» напоминают искусно сплетенную паутину, наверное, потому и называют их так. «Паук» находится в постоянном движении, вращается в разные стороны.

    Строгая гармония форм и движения «паука» была направлена на оберег дома и его хозяев: в паутину вбиралась вся негативная энергия, присутствовавшая в доме. Каждый год повторялся цикл: старый «паук» сжигался и на его место вывешивался новый. «Паука» подвешивали над колыбелькой ребенка и над головами молодых во время свадьбы. Охранять, приносить счастье и в то же время украшать, дарить эстетическое удовольствие — назначение этих удивительных конструкций.

    
Шарообразный «паук»

    Такой вид «паука» наиболее прост в изготовлении. Своими расходящимися от центра лапками-лучами он напоминает солнце.

    Каркас «паука» изготовляется из вареной картофелины, небольшого комка глины или даже хлебного мякиша. В такой каркас вставляется много нарезанных соломин одинаковой длины и толщины. Получившийся «паук» вешают на несколько дней в теплое место, чтобы картофелина или глина высохла и прочно закрепила соломку. После полного высыхания каркаса можно приступать к украшению «паука». Для этих целей можно использовать самые разнообразные материалы: колоски, засушенные листья и цветы, перья птиц, бумагу и ткань — все, что подскажет вам собственная фантазия. Украшения втыкаются в соломенные трубочки или, наоборот, надеваются на них.

    Создание паука из готовых модулей напоминает пространственное конструирование: из соломинок собираются отдельные элементы, которые особым образов собираются в единое целое.

    Наиболее традиционны пауки пирамидальной и ромбической форм. Такие конструкции собираются из отдельных пространственных ромбических элементов — модулей. Наиболее традиционные равновеликие модули. Соломины в таких фигурах должны иметь одинаковую длину и цвет. Чтобы соломка не расщеплялась, увлажните ее. Нарезайте не ножницами, а чем-либо острым, например лезвием или скальпелем, причем не держите соломку на весу, а положите на специальную дощечку. Для удобства нанесите на эту же дощечку специальную черту-мерку, с которой вы и будете сверять длину ваших соломин.

    Нарежьте 12 соломин одинаковой длины и толщины. При помощи иголки с широким ушком проденьте в них крученую нитку, 4 крайние свяжите в квадрат этой же ниткой.

    Следующие две стороны разместите у одной из сторон квадрата так, чтобы получился треугольник. Вершину его перекрутите через основание по направлению к центру квадрата.

    Далее таким же образом последовательно перекручивайте три пары оставшихся на нитке соломин, каждый раз меняя направление. Когда перекручена 4-я пара, оставшийся конец нитки свяжите с другим концом. Получится плоская фигура с квадратом в центре.

    Поднимите вверх 2-й и 4-й треугольники и свяжите их вместе, в противоположной стороне свяжите 1-й и 3-й треугольники. Получится пространственная фигура. Чтобы соломины не расщеплялись о нитку, нарезайте и связывайте их из увлажненной соломы. Углы ромба зафиксируйте клеем ПВА.

    При составлении «пауков» иногда используются и модули из соломин разной длины. Они помогут разнообразить традиционных «пауков», своеобразно декорировать их. Это может быть ромб из 12 соломин, 4 из которых короткие, а 8 — длинные. Оптимальное соотношение таких соломин — 1:2 или 1:1,5. Другие варианты разновеликого модуля — 8 коротких и 4 длинные соломины или, наоборот, 4 длинные и 8 коротких соломин.

    Из разновеликих модулей можно сделать «паука» — звезду, если соединить такие модули по кругу. Из модулей первого типа получится восьмиконечная звезда, из модулей второго типа — шестиконечная.

    
Пирамидальный «паук»

    Пирамидальный «паук» собирается из заранее изготовленных пирамидальных ромбов, которые изготовляют из соломин одинаковой длины. Не следует нарезать соломины больше 10–12 см, иначе «паук» получится чересчур громоздким. Для изготовления конструкции потребуется не менее 30 ромбов.

    1-й ряд пирамиды состоит из одного ромба. 2-й ряд — из четырех, верхние вершины которых связывают с одним из четырех углов основания ромба 1-го ряда, а углы, обращенные внутрь конструкции, — с нижней вершиной ромба 1-го ряда.

    3-й ряд «паука» состоит из 8 ромбов, привязанных по периметру к ромбам 2-го ряда и 1 ромба в центре.

    4-й ряд — из 12 ромбов по периметру и 4 центральных ромбов.

    Все углы ромбов надежно связываются между собой (рис. 24).
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Рис. 24. Пирамидальный «паук»

    
Чтобы «паук» получился большим, конструкцию наращивают по тому же принципу, в каждом последующем ряду увеличивая количество ромбов.

    Таким же образом можно изготовить «паук» из двух пирамид в форме объемного ромба. Для этого ряды нижней половины «паука» связывают в обратной последовательности, уменьшая таким образом количество ромбов в каждом ряду, пока в нижней вершине не останется один ромб.

    
Ромбический «паук»

    Такой вид «паука» представляет собой облегченный вариант подвесной конструкции. Основа его состоит из 6 ромбов, которые не связываются жестко друг с другом, а свободно подвешиваются на нитках к центральной части. Такой способ соединения позволяет получить более легкую и динамичную конструкцию, все элементы которой находятся в движении.

    Ромбический «паук» собирают из большого центрального ромба и 5 одинаковых ромбов меньшего размера. Конструкция будет более пропорциональной, если длину сторон малых ромбов сделать равной половине длины сторон центрального ромба.

    4 малых ромба подвешивают к четырем углам основания большого ромба, а 5-й ромб — к его нижней вершине.

    Количество ромбов можно увеличить, подвесив к каждому из ромбов еще несколько, но меньшего размера. На рисунках приведено несколько вариантов создания более сложных «пауков», но вы и сами вполне можете придумать такие конструкции. При этом лишь стоит соблюдать основные законы их архитектоники: симметричность, пропорциональное соотношение частей и принцип построения более легкой нижней части конструкции. Помните, что «паук» находится в постоянном движении, а значит, каждая его часть должна быть безупречной, так как будет на виду при вращении конструкции.

    Можно украсить «пауков» при помощи различных материалов: бумаги, сухих цветов и листьев, перьев, семян. Однако лучше всего украшать подобные конструкции соломенными украшениями: кисточками, цепочками, «солнышками», плетеными куколками и птичками (рис. 25).
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Рис. 25. Ромбический «паук»

    
Небольшого «паука» можно сделать по принципу матрешки: в больший ромб помещается ромб меньшего размера, в него — еще меньший и т. д. При вращении такого «паука» каждый ромб движется в своем направлении, за счет чего и достигается необычный эффект. «Паук» такого типа может быть не только самостоятельной конструкцией, его можно использовать и в качестве украшения.

    По принципу «паука» можно построить и другие пространственные фигуры, нужно лишь в определенном порядке нанизывать соломины на несколько ниток, которые затем соединить между собой.

    Можно сплести подвесные конструкции на основе обруча. Они могут послужить абажуром для лампы или просто декоративным элементом. Обруч оплетается соломкой и украшается самыми разными способами — гирляндами, подвесками, перьями, узорами из ткани, бумаги, цветов и листьев.

    
Соломенная скульптура

    
Плетение из соломки объемных фигур — кукол, животных, птиц — уходит своими корнями в далекое прошлое. Такие куклы и фигурки были не только игрушками для детей, но и использовались в различных обрядах. Кукла использовалась и как оберег для детей, поскольку не имела черт лица. А согласно верованиям, в таком случае она считалась предметом неодушевленным и в нее не могли вселиться злые духи.

    Кони, козы, птицы, куклы из соломки — это тоже божества и защитники: конь — герой многих поверий и сказок, он всегда сопровождал мужчину и был ему и другом, и советчиком, и защитником; коза — символ урожая и плодовитости; кукла — Мать-прародительница, защитница женщин; птицы — души предков, охраняющие и помогающие ныне живущим на Земле. На протяжении всей истории своего существования человек не мог обойтись без надежды на помощь и поддержку, непонятых им до конца, сверхъестественных сил. Он наделял их образами, которые сопровождали его всю жизни. Фигурки из соломы, которые изображали петуха, голубя, козу, ставили на рождественский стол. Соломенных птиц подвешивали над столом. Фигурки дарили молодым на свадьбе, друг другу в соответствующие праздники, большие изображения Масленицы, Марены делали во время массовых обрядов, принося в жертву через сожжение или потопление. Соломенные жаворонки были первыми предвестниками весны — с ними вместе люди звали ее.

    Стародавние обычаи изготовления из соломки ритуальных животных, кукол пришли в нашу жизнь, стали темой для творчества многих современных мастеров и художников.

    Из соломки можно изготавливать различные декоративные скульптуры и игрушки благодаря ее свойству гнуться и сохранять заданную форму.

    Работа над соломенной скульптурой всегда начинается с изготовления основы фигуры — каркаса. Он делается из пучков соломки или проволоки, образуя форму животного или человека. Затем каркас оплетается соломкой. Поделки изготовляют из распаренной соломы. В тех местах, где это необходимо, следует сделать перевязки, которые должны быть очень тугими, тогда изделие будет более красивым, поскольку связанная соломка сокращается в объеме, а соломка, отходящая от перевязки, становится похожей на веер, который можно красиво распушить. Перевязанная влажная соломка при высыхании хорошо сохраняет форму, даже если перевязку затем убрать. Это свойство можно использовать при изготовлении рук и ног кукол, а также некоторых элементов одежды. Еще один вариант украшения изделия — перевязать его цветными нитками, при этом лучше всего подойдет красный цвет. Для этих же целей используют тесьму или окрашенную соломку.

    Изготовление кукол начинают именно с выполнения каркаса, уже затем соломенные фигурки можно разнообразить: придать им какие-нибудь черты характера или нарядить в плетеные одежды. Собственная фантазия подскажет вам, как можно украсить куклу, используя различные плетеные элементы для одежды, головных уборов. Не забудьте и о главном — пропорциональных соотношениях частей фигурок, иначе скульптура будет незаконченной, а порой даже нелепой.

    Величина куклы будет зависеть от длины соломки, которая будет использоваться для ее изготовления. Обычно из одного пучка соломки получается кукла высотой 15–20 см. Соломку необходимо выбирать тонкую или средней толщины, но обязательно без коленцев. Помните и о том, что соломенный стебель имеет по своей длине разную окраску, поэтому старайтесь, чтобы на «лицевой», видной стороне оказалась только красивая, равномерно окрашенная соломка.

    
Куклы

    
Существует несколько наиболее простых, традиционных для народного творчества, конструкций кукол.

    
Женские фигурки

    Кукла Маша

    Возьмите пучок из 50–70 соломин и согните его по центру. Концы перекрутите внизу вполоборота так, чтобы они поменялись местами, а в середине жгута образовалась петля. Пучок чуть ниже петли перевяжите туго нитками, концы сожмите рукой и подстригите ножницами, чтобы они стали ровными. Получится фигурка, напоминающая очертание женщины в сарафане (рис. 26).
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Рис. 26. Кукла Маша

    
Кукла Оля

    Перевяжите сверху пучок соломы на 5-ю часть длины, чтобы получить голову куклы. Можно также взять длинный пучок, сложить его пополам и перевязать, отделив голову. Затем из пучка отделите с обеих сторон по 15 соломин, сплетите из них косички, которые затем выгните полукругом. Перевяжите пучок соломы вместе с заправленными косичками на талии — и кукла готова. Снизу концы соломин также подровняйте (рис. 27).

    На голову кукле можно завязать косынку, а на талию — фартук из ткани.
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Рис. 27. Кукла Оля

    
Кукла Лена

    Сначала надо сделать «закрытую голову». Возьмите пучок соломы немного подлиннее, чем для изготовления предыдущих кукол. Перевяжите туго верхушку пучка, разделите оставшуюся часть пополам и поднимите вверх, оставив внутри перевязанную верхушку, «спрячьте» ее. Затем крепко сожмите отогнутый пучок руками и снова перевяжите его примерно на уровне окончания «спрятанной» верхушки (рис. 28,а). Теперь переверните пучок на 180°.

    Возьмите небольшой пучок соломы и перевяжите его с обоих концов. Получатся руки (рис. 28,б).

    Вставьте их в пучок-туловище, разделенный на две части. Часть, которая приходится на грудь куклы, перегните (рис. 28,в). Соедините соломку-туловище, перевязав его на линии талии (рис. 28,г) подровняйте концы. Согните руки куклы и зафиксируйте их в таком положении, связав с туловищем, пока не высохнет соломка (рис. 28,д).
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Рис. 28. Кукла Лена

    
Получившиеся куклы будут небольшого размера, поскольку изготовляют их из цельного пучка соломки. Чтобы кукла была побольше, необходимо сделать ее из нескольких частей, соединенных между собой. Чаще всего это туловище и юбка.

    Юбку можно сделать из отдельного пучка соломы, который перевязывают в верхней части. Пучок-юбку вставляют в пучок-туловище и крепко перевязывают по линии талии, которую укладывают поверх юбки (рис. 29).
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Рис. 29. Раздельное изготовление туловища и юбки
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Рис. 30. Изготовление головы

    
Юбку куклы можно закрепить также поверх туловища, чтобы получилось подобие препоясанного платья. Для этого место соединения юбки и туловища скрывают перевязкой из соломки или ленточкой. Низ юбки можно также оформить плетеной ленточкой. Если сшить ее в кольцо, она закрепит форму юбки — соломка не будет расходиться в разные стороны.

    Юбку можно сделать и по-другому: сшить стебли соломы (лучше на машинке) в форме веера, обернуть вокруг талии и связать с туловищем.

    
Мужские фигурки

    Возьмите пучок соломы, перевяжите его верхушку, отступите примерно на 1 см вниз и снова перевяжите пучок. Отдельно сделайте руки: возьмите пучок соломки, равный по длине вашей фигурке, перевяжите его концы — получились руки. Разделите основной пучок на две части и вставьте руки так, чтобы обе выступающие руки были одинаковой длины. Придвиньте руки вверх к жгуту, отделяющему голову, и перевяжите, чтобы получилась талия. Далее разделите оставшуюся часть пучка пополам — это будут ноги. Перевяжите концы ног (рис. 31).
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Рис. 31. Каркас мужской фигурки

    
Ноги мальчику можно сделать таким же способом, как и юбку кукле — из разных пучков соломы, вставленных в туловище и перевязанных веревкой или лентой (рис. 32).
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Рис. 32. Каркас мужской фигурки

    
Часто для создания рук и ног куклы используют обыкновенную витую плетенку. Ее можно расширить либо заузить, придать необходимую форму уже в самом процессе плетения. Правда, это потребует определенных навыков, внимательности и аккуратности, но красота сделанной вами фигурки будет того стоить.

    При желании кукле можно сделать прическу. Для этого возьмите пучок льняных или синтетических ниток, сложите его пополам, середину свяжите ниткой того же цвета. Приложите сложенный пучок к голове куклы, которой вы хотите сделать прическу. Отступите на такое расстояние, чтобы «волосы» можно было надеть на голову, а остальную часть заплетите в косу. Приклейте косу на голову кукле. Косу можно сделать и из соломки, которую пришивают к голове по линии пробора, а затем заплетают в косу.

    Косу можно сделать и одновременно с головой. Для этого свяжите пучок соломы, разделите его на три части. Основная часть пучка будет в дальнейшем туловищем, а из двух других сделайте голову и прическу: отогните их вверх и перевяжите. Затем отогните волосы вниз и уложите по форме головы, отведите назад, перевяжите и заплетите косу (рис. 33).
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Рис. 33. Как одеть соломенную куклу

    
На голову куклы можно надеть венок, косынку, ленту, шляпку. Можно украсить куклу, сшив из ткани жилетку или фартук. Можно сплести красивый пояс из соломки или цветных ниток либо просто вплести в соломинки яркие нитки.

    Обувь можно сделать, перевязав внизу пучок ноги еще раз выше первой перевязки и согнуть его по этой линии. Ступню можно оформить в виде лаптя либо сапога, для этого надо лишь проявить немного изобретательности.

    Лицо кукле можно сделать, вышив глаза и рот цветными нитками либо просто наклеить их.

    
Птицы
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Существует несколько способов изготовления птиц, которые зависят от конструкции птицы. Так, птицы могут быть подвесными, стоячими на двух ногах или на одной ноге-подставке.

    
Подвесные птицы

    Такие птицы наиболее просты в изготовлении, но очень красивы. Они очень легкие, воздушные и подвижные: парят в воздухе, вращаются и мерцают золотым блеском. Чтобы птичка висела ровно, во время ее изготовления центр тяжести рассчитывают так, чтобы он приходился на перевязку в месте соединения хвоста и крыльев.

    
Воробышек

    Вырежьте из поролона овал примерно такого размера, каким должен быть воробышек. Для этой цели можно взять и комок ваты. Затем возьмите пучок соломы, чуть больший по длине, чем поролон. Перевяжите пучок в самом верху, поместите внутрь пучка мягкий овал и перевяжите под ним. Прилепите клюв и глаза из пластилина. Низ туловища загните вперед. Соломку на голове смажьте клеем и загладьте назад (рис. 34,а, б).
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Рис. 34. Подвесные птички

    
Голубок

    Эта традиционная в соломоплетении «народная» птица наиболее проста в изготовлении. Изготавливают ее по технике прямого плетения. 20–30 соломин или соломенных лент переплетают между собой по принципу прямого плетения в прямоугольник или квадрат, концы оставив незаплетенными. Свободные соломины со сторон 1 и 2 связывают в пучки — так получаются плетеное туловище, шея и хвост птицы.

    Пучок для шеи надо отогнуть вверх, обвить соломенной лентой и перевязать на месте головы.

    Соломины со сторон 3 и 4 переплести поверх туловища либо связывают в пучок и перекладывают так, чтобы они поменялись местами.

    Из двух плетеных квадратов также можно сделать подвесную птичку: незаплетенные соломины связать по всем четырем сторонам, сделать из них крылья, хвост и голову.

    
Ласточка

    Возьмите длинный пучок соломы, сложите его пополам, отступите 1 см и перевяжите, чтобы получилась голова. Затем проденьте маленькую соломинку через одну соломину в центре сгиба, согните ее и возле самого сгиба склейте, а концы разъедините — получился клюв. Присоедините соломины опять к основному пучку и перевяжите — это голова птицы. Перевяжите еще раз, наметив таким образом шею, оставшуюся часть пучка отогнуть для туловища и хвоста.

    Теперь из отдельного пучка соломы сделайте крылья. Для этого перевяжите посередине небольшой пучок соломы, концы срежьте по косой линии, чтобы получилась деталь, напоминающая трапецию.

    Расположите крылья в середине большого пучка сразу же за головой птицы и снова перевяжите. Ласточка готова, осталось только срезать углом хвост и сделать из пластилина глаза (рис. 35).
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Рис. 35. Ласточки

    
Подвесную птицу можно сделать и немного другим способом. Голову и шею птицы делают таким же образом, как и ласточки. Крылья делают из двух пучков соломы: для одного крыла половину пучка соломы уложить к хвосту, а другую половину обернуть вокруг шеи и отвести в сторону. Другое крыло делается так же, но в обратном направлении: один конец пучка уложить поверх хвоста и первого крыла, обернуть вокруг шеи и отвести в сторону, противоположную другому крылу.

    
Стоячие птицы

    Такие птицы можно сделать с двумя ногами либо стоящими на одной ноге-подставке (рис. 36,а, б).
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Рис. 36. Стоячие птички

    
Чтобы сделать птицу с двумя лапами, сначала вышеописанным способом делают из пучка соломы голову и шею птицы. Оставшуюся часть пучка разделяют на две части для ног, перевязывают их и ровно обрезают. Еще один пучок соломы перегибают посередине и укладывают поверх перевязки в месте разъединения шеи и ног. Затем части хвоста соединяют за шеей и перевязывают (рис. 37).
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Рис. 37. Стоячие птички

    
Птицу на подставке делают таким же образом, как и подвесную птицу из двух пучков соломы: сначала надо сделать голову и шею. Из отдельного пучка изготовить крылья, обернуть их вокруг шеи птицы и развести в разные стороны. Небольшой пучок соломы обернуть поверх крыльев и хвоста и связать под ними — получится нога-подставка. Соломины на конце пучка постричь, отогнуть по направлению от центра и закрепить в таком положении, пока солома не высохнет. Чтобы конструкция получилась более устойчивой, к низу ножки лучше приклеить картонный кружок (рис. 38).
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Рис. 38. Стоячие птички

    
Фигурки животных

    
Ослик

    Чтобы сделать ослика, сначала надо подготовить каркас из проволоки. Теперь возьмите два толстых пучка размоченной соломы, один из них должен быть в два раза длиннее другого. Соломины в каждом пучке должны быть одинаковой длины. Возьмите короткий пучок соломы, перевяжите его сверху и наденьте на каркас (на голову), затем перевяжите на месте шеи и опустите солому вниз, на передние ноги. В том месте, где начинаются ноги, разделите солому на две части и перевяжите каждую ногу в самом низу и на месте колен.

    Теперь возьмите второй пучок соломы, сложите его пополам и оберните каркас туловища. Перевяжите пучок сразу же за передними ногами и в конце туловища. Оставшуюся часть соломы разделите на три части, причем одну из них сделайте тонкой, а две другие — одинаковыми и потолще. Из тонкой части сплетите косичку и приподнимите ее вверх — это будет хвост. Две другие части опустите на каркас задних ног и перевяжите в самом низу и на месте колен.

    Сделайте ослику глаза из пластилина и ушки из тонкой закрученной соломки. Для этого возьмите 2–3 короткие соломинки, завейте их с помощью ножа или лезвия ножниц и вставьте на место ушей.

    
Олень

    Возьмите четыре отрезка утолщенной гибкой проволоки одинаковой длины для изготовления передних и задних ног. Для головы, шеи и туловища возьмите такую же проволоку, только немного длиннее. Каждую проволочку согните пополам, их концы соедините между собой. Каркас готов, теперь обтяните его соломкой. Сначала следует делать голову и шею, затем передние ноги. Затем возьмите пучок соломы покороче, сложите его пополам и наденьте на переднюю часть каркаса, перевяжите посередине шеи, чтобы получились передние ноги, вверху, внизу и у основания сгиба.

    Далее весь каркас обтяните соломой. Длинный пучок наложите на вторую часть каркаса, оберните проволокой переднюю и заднюю части туловища (в том месте, где происходит разделение на задние ноги и хвост). Задние ноги и хвост перетяните проволокой в двух местах — снизу и сверху. Приделайте уши и глаза оленя. Рога изготовьте из сухих веточек, концы которых смажьте клеем и вставьте между соломой на голове.

    
Конь

    Лошадка — один из традиционных образов в соломоплетении. Несмотря на кажущуюся сложность, изготовить лошадку не составит особого труда, главное быть терпеливым и аккуратным. Приведем наиболее простой пример плетения лошадки. Его можно взять за образец, а собственный вкус и фантазия помогут вам дополнить и разнообразить фигурку.

    Каркас лошадки изготовляют из трех частей: из одного пучка соломы связывают голову, шею, передние ноги; из второго — туловище и хвост; из третьего — задние ноги. Отдельно делают гриву и уши лошадки.

    Работу начинают с изготовления головы: перевязывают пучок длинной соломки, выворачивают его и перевязывают второй раз как можно ближе к краю. Отступают какое-то расстояние и перевязывают пучок еще раз — так получится мордочка лошадки. Перевязкой прикрепляют ушки, которые плетут из четырех соломин, а из их оставшихся концов делают челку. Затем пучок отгибают вниз под прямым углом от второй перевязки, формируя таким образом шею. Делают гриву: оборачивают шею несколькими небольшими пучками соломки, перевязать их и постричь вдоль изгиба шеи.

    Чтобы изготовить передние ноги, пучок, отходящий от шеи, разделяют на две части и перевязывают их два раза — внизу и посередине.

    Туловище лошадки делают из отдельного пучка соломки: среднюю его часть укладывают поверх перевязки между шеей и передними ногами, концы соединяют с шеей и закрепляют перевязкой.

    Задние ноги можно прикрепить к туловищу двумя способами. Первый — вставить внутрь туловища пучок-ноги на таком расстоянии, чтобы соблюдались все пропорции фигурки. Верхнюю часть туловища соединить с нижней, перевязать их перед задними ногами и за ними (рис. 39).
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Рис. 39. Конь

    
Второй способ — перекинуть пучок для ног через туловище и связать его внизу, а уже затем сделать из него ноги.

    Хвост лошадки можно оставить в виде пучка или завить в жгут. Можно и завить его: расщепить соломины, заплести их в косу, а после того, как они высохнут, расплести — хвост получится пышным и волнистым.

    Таким же способом, как и лошадку, можно изготовить и многих других животных — баранов, волков, козлят, зубров. Главное — передать самые яркие, характерные особенности животного, отразить особенности строения частей его тела — головы, туловища, а также помнить о пропорциях, соотношении частей тела.

    Зная основные особенности и закономерности построения фигурок из соломки, можно создать целую коллекцию животных, кукол, птиц. Очень красивы и прочны игрушки, сшитые из косички.

    
Котик — золотой лобик

    Сплетите длинную косичку из размоченной соломы. Из нее делаются хвост, туловище и голова котика. Теперь сложите косичку следующим образом: оставьте 3 см на хвост, отдельную часть сложите три раза и из оставшейся части сделайте голову, для чего сверните косичку в виде круглой катушки. Свернутые части туловища и головы сшейте.

    Затем сделайте мордочку: возьмите широкую соломину, срежьте уголком ее концы и проденьте под верхней косичкой, концы загните вверх. Получились уши. Сделайте глаза. Изготовьте усы: проденьте под верхнюю косичку три небольшие соломинки.

    Присоедините к туловищу кота лапки. Сплетите две длинные одинаковые косички, перевяжите их концы, сложите пополам и пришейте серединкой к низу туловища.
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Другие поделки

    
Бабочка

    Есть два варианта изготовления бабочки.

    1. Перевяжите широкой ленточкой пучок соломы посередине, вырежьте концы соломки уголком. Приклейте к ленте (туловищу бабочки)усики.

    2. Возьмите пучок соломы одинаковой длины, с одной стороны вставьте две соломинки, завитые с помощью ножа или лезвия ножниц в разные стороны (наружу), перевяжите сверху. Затем вставьте между соломинами несколько колосков — крылья и за ними снова перевяжите.

    
Елочные украшения

    Много изящных поделок можно сделать из соломки культурных или дикорастущих злаков: ржи, пшеницы, тимофеевки.

    Сделайте небольшую подвесную люстру из соломки. Если покрасить ее в яркий цвет, получится оригинальное елочное украшение. Проденьте нитку через три соломины одинаковой длины и свяжите их концы, чтобы получился равносторонний треугольник. Треугольник — это основа конструкции. Изготовив четыре таких треугольника, свяжите вершинами две пары, а потом свяжите эти пары в точках основания, чтобы вышел многогранник. Попробуйте увеличить в многограннике число граней. Потренироваться вы можете на пластиковых соломинах для коктейля.

    
Новогоднее трио

    Чтобы сделать снежинку, возьмите несколько соломин, чередуя их по размеру, свяжите посередине, затем возьмите длинную соломину и заплетите ее.

    Теперь сделайте звезду: сверните из соломки круг, затем сложите длинную соломину в виде лучей звезды и привяжите к кругу нитками.

    
Фея

    Сначала надо сделать «закрытую голову». Возьмите длинный пучок соломы. Перевяжите туго верхушку пучка, разделите оставшуюся часть пополам и поднимите вверх, оставив внутри перевязанную верхушку, то есть «спрячьте» ее. Затем крепко сожмите отогнутый пучок руками и снова перевяжите его примерно на уровне окончания «спрятанной» верхушки. Теперь переверните пучок на 180°.

    Отдельно сделайте руки. Для этого возьмите не очень длинный пучок соломки, свяжите его посередине. Разделите основной пучок на две части и вставьте руки так, чтобы обе выступающие части были одинаковой длины. Придвиньте руки вверх к жгуту, отделяющему голову, и перевяжите. Получилась талия. Теперь распушите все соломины.

    Осталось повесить игрушки на елку.

    
Золотые солнышки

    20-30 соломин длиной 10–12 см туго свяжите в пучок, перевязав посередине крепкой ниткой. Разведите соломины с обеих концов по кругу, придерживая середину. Положите «солнышко» на плоскость, прижмите и большой иглой аккуратно расщепите каждую соломину на несколько частей. Расправьте равномерно все соломины и положите «солнышко» сохнуть под пресс либо прокалите горячим утюгом. При высыхании «солнышко» станет ровным и плоским, а края впоследствии подравняйте ножницами. Получившуюся фигурку можно использовать для украшения, а пофантазировав, вы сможете сами дополнить ее.

    
Полевые цветы

    Сначала сделайте вазу для цветов. Возьмите прямоугольный лист бумаги со сторонами 7 и 20 см., затем нарежьте длинную сторону зубками на 1 см так, чтобы длина листа составляла 20 см, ширина — 6 см, зубки — 1 см. Весь лист, кроме зубков, заклейте круглой соломкой, которая должна равняться по длине 6 см. Край листа оставьте незаклеенным, смажьте его клеем и соедините края прямоугольника (при этом смазанная клеем полоска бумаги должна находиться внутри). Вырежьте из бумаги круг диаметром 6 см — это будет дно вазы, затем зубки вазы загните внутрь, смажьте клеем и приклейте к ним дно. Вазу можно сделать и по-другому: сплести коврик длиной 20 и шириной 6 см и приклеить его на бумагу. Дальнейшие действия аналогичны описанным выше.

    Чтобы получились цветы, вырежьте из одной «золотой пластинки» лепестки, нарисованные в один ряд, расположите их по кругу вокруг сердцевины цветка. Наклейте весь цветок на бумагу, а затем вырежьте. Для сердцевины можно взять маленькую пуговицу или слепить ее из пластилина. Приклейте цветки к стеблям — круглым соломкам. Полураскрывшийся цветок сделать еще проще. Следует вырезать три лепестка и сердцевину из соломки и наклеить на бумагу, а затем вырезать.

    Поставьте цветы в вазу, присоедините к ним несколько колосков и соломин, завитых с помощью острого ножа или лезвия ножниц.
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Украшение фигурок

    
Декоративное оформление придаст сделанной вами фигурке неповторимый облик и своеобразие.

    При создании фигурок птиц особое внимание уделите украшению хвоста, крыльев, головки. Отделайте их накладными деталями из витых жгутов, объемных и плоских плетенок, украсьте цепочками и гармошками из соломки. Оперение птиц можно оформить петлями из стеблей или соломенных лент. Перышки можно также имитировать пучком небольших соломинок, вставленных в срез соломины пошире. На концы соломинок можно нанизать бусины, украсить их любым другим способом.

    Если вы делаете лошадку, не забудьте украсить ей хвост и гриву — вплетите в них колоски, стебли, кисточки — все, что подскажет вам фантазия. Очень красиво смотрится солома, перетянутая в сыром виде шнурами или заплетенная в косичку и впоследствии распущенная. Она сохраняет приданную ей форму, волнистость. В декоративных целях могут использоваться и коленца соломенных стеблей.

    Если оплести каркас птицы или животного витой плетенкой, это поможет передать фактуру оперения или кожи. Украсить фигурку можно и петлями, косо срезанными соломинами, бантиками из соломки, солнышками.

    Красивые украшения получатся, если методом плетения объемных плетенок сплести небольшие выпуклые ромбы, которые затем соединить в цепочку или нанизать на соломину, внутрь которой продета проволока. Можно сочетать различные по фактуре детали: витые жгуты различной толщины, выпуклые и плоские ромбы и т. д.

    Стилизовать фигурку поможет окрашенная соломка. А в сочетании с натуральной она даст необычный эффект.

    Алеся Гриб

    http://www.e-reading.club/bookreader.php/1016904/Grib-Pletenie_iz_solomki_i_drugih_materialov.html

   [image: chapter_end]


   
[image: before_title]

    ИНСТРУМЕНТ СПЕЦИАЛИСТА
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     Аппараты для плазменной резки: рейтинг лучших
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     Плазморезы считаются универсальными инструментами: они используются для резки и сварки любых металлов. Сама же технология плазменной резки позволяет проводить быструю и качественную обработку поверхности, избегая тепловой деформации заготовки. Среди других преимуществ высокая безопасность процесса. Хотя все напрямую зависит от используемого аппарата.

     В наш рейтинг попали самые лучшие плазморезы по таким критериям, как стоимость, вес, функциональность и надежность.

    

    
Сварог CUT 40В (R34) — оптимальное сочетание цены и мощности
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Средняя стоимость — 28 тыс. рублей.

    Технические характеристики

    
     • Напряжение сети: 220 В (-10 %+10 %)

     • Мощность при максимальной нагрузке: 3,84 кВт

     • Максимальная толщина реза: 12 мм

     • Расход воздуха: 170 л/мин

     • Ток резки: 20–40 А

     • Класс защиты: IP23

     • Класс изоляции: В

     • Коэффициент мощности: 0,93

     • Сетевой предохранитель: 22

     • Артикул: R34

     • Габаритные размеры: 425x205x355

     • Вес: 12,60 кг

    

    Компактный и легкий аппарат используется преимущественно для раскроя тонколистовых металлов. За основу взяты инновационные MOSFET транзисторы и стандартная инверторная схема.

    Интерфейс аппарата представлен эргономичной панелью управления и евроразъемом для подсоединения горелки. Подходит для раскроя токопроводящего материала толщиной менее 0,12 см. Во время резки он не будет деформироваться.

    Схема работы следующая: к электроду плазмотрона подводится выпрямленный ток; после нажатия кнопки встроенный высокочастотный осциллятор зажигает плазменный факел.

    
Преимущества:

    • Простота транспортировки — за счет малого веса (всего 12,6 кг) и транспортировочной рукоятки.

    • Простота управления.

    • Неприхотливость к эксплуатационным условиям.

    • Низкая цена.

    • Расходует минимум сжатого воздуха.

    • Хорошая устойчивость, что предотвращает опрокидывания.

    
Недостатки:

    • Малый эксплуатационный ресурс плазматрона.

    
AURORA PRO AIRFORCE 60 IGBT - наилучшие показатели энергосбережения
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Цена — около 40 тыс. рублей.

    Технические характеристики

    
     • Напряжение питающей сети — 380

     • Потребляемый ток при максимальной нагрузке — 12,3

     • Потребляемая мощность — 7,8

     • Режущий ток: 20 — 60

     • Максимальная толщина реза — 20

     • Давление сжатого воздуха: 0,4–0,5

     • Степень защиты: IР21

     • Габаритные размеры: 485x234x425

     • Вес: 24,5

     • Производитель: Aurora

    

    Подходит для резки любого токопроводящего материала: мягкая сталь, медь, алюминий, оцинковка, сплавы. Используется высокочастотное управление бесконтактного поджига дуги. Режущий ток до 60 А позволяет аппарату справляться с углеродистыми сталями толщиной порядка 20 мм. Сила тока подбирается в зависимости от особенностей и толщины обрабатываемого металла. Для выставления нужных параметров применяют цифровой индикатор.

    
Преимущества:

    • Оперативность проведения работ, при этом шов получается качественным и тонким. Металл не деформируется.

    • Аппарат построен на базе передовой технологии IGBT.

    • Подходит для резки любого металла или сплава.

    • Обширный температурный диапазон эксплуатации — от -20 до +50 °C.

    
Недостатки:

    •Не предназначен для интенсивного использования в промышленных условиях.

    
BRIMA CUT 120 — оптимальный вариант для резки толстого металла
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Средняя цена — от 80 до 90 тыс. рублей.

    Технические характеристики

    
     • Напряжение сети: 380 В

     • Мощность при максимальной нагрузке: 20 кВт

     • Максимальная толщина реза: 35 мм

     • Расход воздуха: 0,50 л/мин

     • Ток резки: 20 — 120 А

     • Артикул: brimacut 120

     • Габаритные размеры: 475x330x370

     • Вес: 35 кг

    

    Высокопродуктивный инвертор построен на базе PWM-технологий и компонентов MOSFET. Невзирая на малые размеры и вес главного трансформатора, установка отлично себя зарекомендовала при демонтаже металлоконструкций. Оборудование применяется для резки нержавеющего, углеродистого, цветного металла и меди толщиной до 35 мм.

    
В стандартную комплектацию входят:

    • Воздушный рукав.

    • Силовой обратный кабель.

    • Редуктор газового типа.

    
Преимущества:

    • По сравнению с кислородной резкой процесс ускоряется почти в 2 раза.

    • Экономичное и легкое разрезание толстых деталей из металла.

    • Чистота и высокое качество реза.

    • Встроенная регулировка дуги.

    • Эффективный отвод тепла за счет многочисленных отверстий на корпусе.

    • Возможность плавной регулировки ключевых рабочих параметров.

    • Дешевые расходные материалы.

    
Недостатки:

    • Чувствительность к воздействию влаги.

    
КЕДР CUT-40B с компрессором — недорогой в эксплуатации
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Средняя стоимость — 40 тыс. рублей.

    Технические характеристики

    
     • Напряжение сети: 220 В

     • Мощность при максимальной нагрузке: 7,50 кВт

     • Максимальная толщина реза: 12 мм

     • Ток резки: 20–40 А

     • Артикул: cut40b

     • Габаритные размеры: 515x262x468

     • Вес: 27 кг

    

    Аппарат предназначен для воздушно-плазменной резки любого токопроводящего материала: мягкая, оцинкованная, нержавеющая сталь, медь, алюминий, разные сплавы. Толщина металла не должна превышать 12 мм. Установка подключается к бытовой сети на 220 В и комплектуется компрессором с системой авторегулировки давления воздуха. Давление напрямую связано с током резки. Такая конструкция славится длительным сроком службы расходников — сопла и катода плазматрона.

    По мере необходимости компрессор подключается к системе централизованной воздухоподачи или встроенному компрессору. Среди особенностей стоит отметить высокочастотное управление поджига дуги.

    
Преимущества:

    • Высокое качество шва.

    • Надежный плазменный резак.

    • Подключается к обычной бытовой сети на 220 В, что упрощает использование аппарата и расширяет сферу его применения.

    • Приспособленность к высокоскоростной работе.

    
Недостатки:

    • Малая толщина реза.

    
Lincoln Electric Tomahawk 1538 — потрясающая производительность
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Стоимость — 140 тыс. рублей.

    Технические характеристики

    
     • Напряжение сети: 380 В

     • Ток резки: 30 — 100 А

     • Артикул: К12039-1

     • Габаритные размеры: 455x301x640

     • Вес: 36 кг

    

    Прибор подходит для резки разных материалов толщиной до 35 мм. А благодаря угольному электроду стала возможна воздушно-дуговая строжка.

    Аппарат подключается к сети на 220 В. Он всецело соответствует действующим европейским и российским стандартам. Завод-изготовитель предоставляет трехлетнюю гарантию на качество сборки и комплектующие.

    Модель отличается от аналогов инновационной плазменной горелкой, создающей мощное узконаправленное завихрение плазмы. Минимальный нагрев металла и отсутствие деформаций позволяют избегать дополнительных операций — отпуска и отжига. Поэтому цена готового изделия минимальна.

    
Преимущества:

    • Инновационный поджиг дуги.

    • Длительный эксплуатационный ресурс сопла и электрода.

    •Эффективная система воздушного охлаждения.

    • Высокое качество резки.

    http://electrod.biz/obzoryi-produktsii/top-5-luchshih-apparatov-dlya-plazmennoy-rezki.html
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    УМЕЛЬЦЫ-УМЕЛЬЦАМ
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     Как поменять кран без помощи сантехника
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     В бытовом домашнем хозяйстве часто возникает ситуации, когда сантехническое оборудование требует проведения профилактического ухода, ремонта или замены. К одним из наиболее распространенных видам домашних работ относится ремонт или установка смесителя на кухне. Не всегда удобно с практической точки зрения, вызывать для проведения данной процедуры специалиста. С помощью наших советов можно легко приобрести навыки сантехника.
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Замена крана на кухне для горячей и холодной воды, проведенная самостоятельно, поможет сэкономить финансы и повысит технические навыки хозяина, необходимые в повседневной жизни.

    Существует несколько типов смесителей, отличающихся внутренней конструкцией и методом подвода к ним воды, в отличие от устройств для ванных комнат, которые располагаются на стене, кухонные виды монтируются непосредственно на раковину.

    Когда необходима замена и когда нужен просто ремонт?

    В большинстве случаев смесители служат около 10 лет, при выходе из строя следует различать ситуации, когда требуется их ремонт или замена.

    Установка кухонного смесителя обычно производится в следующих случаях:

    • Старая модель смесителя на мойку морально устарела, не подходит к дизайну новой кухни или просто надоела хозяевам.

    • В смесительном устройстве необратимо поврежден корпус или детали, не подлежащие замене (отлив в однорычажной неразборной модели).

    • При приобретении современной мойки или более функциональной модели (несколько чаш) может понадобиться заменить кран на другую конструкцию.

    
Выбор крана

    
Что подобрать смеситель на мойку, рассматривают несколько вариантов: однорычажные, двухвентильные, сенсорные.

    Однорычажным видам по выбору смесителя для мойки альтернативы нет — они просты и удобны в работе, имеют широкий ассортимент и доступную стоимость, рассчитаны на работу в различных конструкциях раковин.

    Двухвентильные устройства в современной кухне используют довольно редко в связи с неудобством в работе — для установки температурного режима и потока требуется управление двумя ручками. Приобретают их как бюджетный вариант или наоборот, как очень дорогой эксклюзив, сделанный на заказ под определенный стиль кухонного помещения (ретро).

    Сенсорные являются самыми современными и технологичными, по удобству в работе не имеют конкурентов: достаточно появиться в зоне действия инфракрасных датчиков рукам или любому предмету — вода включается автоматически. Устройство не имеет вентилей для включения и отключения воды, для управления механизмом используется встроенная батарейка питания. Сенсорные модели позволяют заранее запрограммировать температуру и напор водной струи, для смены режима функционирования требуется установка другой программы. В кухне режимы подачи воды постоянно меняются, поэтому использование данных типов непрактично.

    
Однорычажный смеситель

    Однорычажные устройства имеют простую конструкцию в виде корпуса из двух основных узлов или неразборного соединения, управление водными потоками осуществляется встроенным внутри картриджем с рычагом для крепления ручки.

    Все модификации однорычажных устройств имеют унифицированную конструкцию под размеры встраиваемых картриджей, отличаются между собой формой корпуса и излива.

    
Двухвентильные модели

    В устройствах с двумя вентилями включение и запирание горячей и холодной воды производится червячными или керамическими запорными элементами. Вентили имеют стандартную конструкцию, корпус и излив в различных моделях могут отличаться.
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Подготовительные работы

    
Перед тем как заменить смеситель, приобретают само устройство и нужные комплектующие, подготавливают сантехнический инструмент.

    Монтажные работы состоят из следующих этапов:

    • Отключение горячей и холодной воды от общей водопроводной магистрали квартиры.

    • Освобождение раковины от выступающих из стены водопроводных труб, демонтаж старого смесителя и подготовка посадочного отверстия.

    • Установка кухонного смесителя своими руками в мойку с подключением подводящих шлангов.

    Внешний вид крепежа при подключении смесителя с помощью прижимной гайки и шпилек

    • Подключение мойки к сливным и водопроводным трубам, установка тумбы с раковиной на место.
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Внешний вид крепежа при подключении смесителя с помощью прижимной гайки и шпилек.

    
Рекомендации по выбору подводящих гибких шлангов

    
При покупке подводящих водопроводных шлангов следует учитывать материал их изготовления, влияющий на физические характеристики и срок службы.

    Стандартная подводка состоит из внутренней экологически чистой резиновой трубки и внешней оплетки из нескольких материалов изготовления: алюминия, нержавейки или нейлона.

    Изделия с алюминиевой оплеткой являются недолговечными, средний срок их службы составляет не более трех лет, оплетка из нержавейки увеличивает срок службы водопроводных подводок до 10 лет. Существуют усиленные разновидности гибких подводок, сочетающие в себе несколько материалов оплетки, рассчитанные на высокое давление со сроком службы до 15 лет.

    При выборе товара желательно поинтересоваться у продавца, из чего он сделан, обычно дешевые китайские поделки помимо алюминиевой оплетки имеют выходные штуцера и соединительные муфты, выполненные из силумина — дешевого сплава алюминия с кремнием. Силумин обладает более высокой прочностью и износоустойчивостью, чем обычный алюминий, но слабее дюралюминиевых сплавов и отличается высокой хрупкостью.

    При отсутствии сведений о материале изготовления следует выбирать модификацию с большим весом по сравнению с аналогичными моделями — это говорит о наличии стальной нержавеющей оплетки и выходных штуцеров, выполненных из более дорогих цветных металлов (латунь, медь).

    Более высокий срок службы будет у изделия, внутренний резиновая трубка которого обладает высокой эластичностью — при покупке следует выбирать более гибкую и пластичную подводку.

    
     Важно! Существуют водопроводные шланги для горячей и холодной воды с соответствующим цветовым обозначением на оплетке: для холодной воды часть оплетки окрашивается в синий цвет, для горячей — в красный, в универсальных видах приведенные цвета сочетаются

    

    
Необходимые расходники

    
Для крепления подводящих воду шлангов обычно не требуются дополнительные герметики и уплотнительные детали — прокладка, которая встроена в накидную гайку и кольца на наружной резьбе выходного штуцера при правильном монтаже обеспечивают надежную герметизацию.

    Иногда может понадобиться лен или фторопластовый уплотнительный материал (ФУМ лента), герметизирующая паста (Unipak), бытовые средства для очистки от известкового налета или ржавчины.

    При проведении сантехнических работ с демонтажем встроенной раковины из столешницы при ее последующей установке может понадобиться силиконовый герметик для защиты краев вырезанного отверстия от попадания влаги.

    
Как снять кухонный кран

    
До того как разобрать смеситель на кухне, готовят сантехнический инструмент и комплектующие, демонтаж и установка нового оборудования часто сопровождается заменой подводящих шлангов, которые с течением времени теряют свои свойства и при откручивании могут быть повреждены.

    В заводской комплектации поставляются короткие подводки, при покупке их часто приходится менять на длинные с таким расчетом, чтобы при монтаже они свободно провисали.

    Перед тем как открутить кран, старый крепеж в случае появления на нем ржавчины и известкового налета обрабатывают бытовыми химическими средствами (Cillit, СанТив) и оставляют на некоторое время, после чего разобрать водопроводный кран намного легче. Аналогичным способом очищают от ржавчины и известковых отложений резьбу на трубах.

    Чтобы разобрать кухонный смеситель, требуется выполнить следующие операции:

    • Устройство разбирается после того, как отключена вода, вначале раскручивается и отсоединяется сифон от мойки, затем гаечным ключом можно отвернуть шланги, подводящие воду, от водопроводных труб.

    • При установленной мойке в столешницу кухонной тумбы около стены раскрутить и демонтировать смеситель довольно сложно — проще извлечь раковину наружу для продолжения дальнейших работ. Для этого ее просто поднимают или откручивает фиксирующие болты и крепеж в случае врезной модели.

    • Перед тем как снимать с раковины кран, ее переворачивают для лучшего доступа к крепежу, затем откручивают руками или с помощью гаечного ключа подводки.

    • Дальнейшая разборка заключается в откручивании корпуса от раковины: в зависимости от вида крепления (шайба или шпильки) и для удобства работы используется разводной или торцевой гаечный ключ подходящего диаметра, плоская отвертка.
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Гибкая подводка для труб холодной и горячей воды
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Демонтированная раковина из столешницы, снятие сифона (для болта) и с верхними режущими кромками.
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Прорезание отверстий в мойке механическим просекателем

    
Как правильно установить смеситель

    Перед тем как установить смеситель на кухне в раковину, освобождают ее от старого устройства и очищают установочное место от известкового налета, монтаж смесителя производят по-разному в зависимости от конструктивного исполнения крепежа.

    Проще поменять смеситель на кухне, имеющий в нижней части корпуса резьбу для фиксации накидной гайки, помимо этого, конструкция обеспечивает более прочное и плотное соединение с раковиной.

    Если вы устанавливаете корпус на шпильки, времени на монтаж уйдет больше, а соединение не будет отличаться хорошей устойчивостью и плотностью и со временем может ослабнуть.

    
Сборка крана

    Обычно однорычажная модель поставляется в собранном виде, перед ее монтажом нужно проверить резьбовые соединения на удобство сборки предварительным закручиванием шпилек или гайки в корпус.

    Чтобы правильно собрать все соединения при установке, полезно воспользоваться рекомендациями и схемами, приведенными в прилагаемой инструкции.
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Замена смесителя на кухне с креплением на гайку

    
Подготовка под установку

    
Иногда поставить кран в раковину, вмонтированную в столешницу, проще без ее извлечения — не надо откручивать крепеж и снимать всю конструкцию, срезать силиконовое уплотнение по периметру вырезанного отверстия мойки. В этом случае подготовительные работы по демонтажу придется проводить внизу под столешницей, в случае модульной кухни для удобства можно отодвинуть тумбу от стены и проводить монтажные работы у задней стенки.

    Некоторые виды смесителей, например, для подвода питьевой фильтрованной воды, устанавливаются в мойку дополнительно — в этом случае самостоятельно вырезают посадочное отверстие подходящего диаметра.

    Данную работу можно проделать несколькими способами: с использованием балеринки для прорезания отверстий в керамической плитке, ручного механического просекателя, цилиндрической коронки для создания сквозных отверстий в металле. Для автоматизации работ можно использовать бытовую электрическую дрель, перфоратор или шуруповерт, в которой зажимают балеринку или коронку.

    
Устанавливаем кран

    Перед тем как установить кран на кухне, подготавливают инструмент и комплектующие, в зависимости от типа крепежа работы проводят следующим образом:

    Установить на раковину модель с прижимной гайкой, обеспечивающей надежное крепление. Сначала в корпус вкручивают подводящие шланги, просовывают его в отверстие и фиксируют гайкой с резиновой прокладкой разводным ключом.

    При конструкции с резьбовыми шпильками поступают аналогично: подсоединяют к корпусу подводки и шпильки, вставляют его в мойку и прижимают гайками через металлическую пластину с резиновой прокладкой.

    
Подключение к водопроводу

    Установленную сантехнику подсоединяют к водоснабжению — подводку воды производят при помощи гибких шлангов, прикручивая их вручную к корпусам и трубам с некоторым усилием. При протечке можно слегка поджать выходной штуцер и накидную гайку разводным ключом, при этом важно не перекрутить крепеж — в этом случае может произойти пережатие прокладок их повреждение, приводящие к нарушению герметизации.

    При монтаже подводки нельзя ее натягивать, перекручивать или сильно изгибать — это существенно уменьшает срок службы.

    
Проверка работоспособности

    Для проверки правильности монтажа вытирают все детали насухо тряпкой и включают воду: места возможных протечек можно установить, проводя по деталям рукой, но лучше воспользоваться небольшим кусочком сухой тряпки белого цвета. При касании ей смонтированных сантехнических узлов в местах утечек, на ткани остаются хорошо заметные водные следы — это позволяет более точно установить точки подтекания.

    
На что обратить внимание и возможные ошибки

    Одной из основных операций при монтаже сантехники является правильное подключение подводящих воду гибких шлангов. При установке важно не пережать резиновое кольцо — для этого муфты прикручиваются руками с усилием, использование дополнительных льняных и синтетических уплотнителей не требуется.

    
Заключение

    Замена и установка смесителя на кухне своими руками является не слишком сложной работой для любого домовладельца — достаточно иметь простой сантехнический инструмент и минимальные навыки.

    Особое внимание следует уделить выбору качественного водопроводного шланга — он должен быть гибким, иметь оплетку из нержавейки и выходные штуцера, выполненные из качественных цветных металлов.

    Методика подключения смесительных устройств одинакова для однорычажных и двухвентильных моделей — нижняя часть их корпусов имеет однотипную конструкцию.
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    СТРОИТЕЛЯМИ НЕ РОЖДАЮТСЯ
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     Причины замерзания труб канализации
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     Работа канализации незаметна до тех пор, пока всё идет, как положено. Проектирование и монтаж канализационной системы сопровождается учетом многих факторов, в том числе и работа в условиях пониженных температур. Однако не исключена ситуация, когда канализация замерзает в земле (перемерзает определенный участок трубы). В обычных условиях такого не должно происходить, но ошибки укладки могут проявиться зимой.

     Кстати, пытаясь понять при какой температуре замерзает канализация, следует учитывать не только место размещения труб, но и материал, из которого они изготовлены (теплопроводность пластика и чугуна сильно отличается), диаметр трубы, угол уклона, т. е. действие многих факторов в комплексе.
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ПО КАКИМ ПРИЧИНАМ ПРОМЕРЗАЕТ ТРУБОПРОВОД?

    
Причин существует несколько:

    • Если труба уложена с неграмотно просчитанным уклоном, канализационные стоки не будут перемещаться самотеком, будет происходить их застаивание, а это станет причиной замерзания при отрицательной температуре воздуха.

    • Трубу уложили на слишком маленькую глубину. Согласно строительным нормам, бак нужно монтировать на глубине как минимум два метра. А трубы укладываются ниже точки замерзания грунта, которая характерна для конкретной местности. Не есть вероятность того, что даже если все правильно сделано, все равно зимой септик замерзнет, поскольку наступили лютые морозы, не типичные для данной местности.

    • Если не было сделано утепление для труб, находящихся выше отметки промерзания почвы, они обязательно замерзнут. Точка выхода трубопровода тоже нуждается в качественном утеплителе.

    • Выбран небольшой диаметр трубопровода. Практика показывает, что промерзают трубы, диаметр которых составляет меньше ста десяти миллиметров.

    • В случае появления засора в результате слива в автономную канализацию больших предметов или слабого потока бытовых стоков, когда с течением времени появляется налет.

    • Когда водоотведение из ЛOC сделано неграмотно. В результате бак будет переполняться, отходы осядут на дно, жидкость промерзнет.

    • Локальная очистная станция находится на значительном удалении от дома. В данном случае бытовым стокам преодолевать большое расстояние, а это при сильных морозах может привести к замерзанию.

    Те люди, которые решили осуществить установку септика своими руками, зачастую не учитывают того обстоятельства, что канализационная система может выйти из строя из-за замерзания. Вероятно, они полагают, что поскольку в баке происходят динамичные процессы разложения отходов, постоянно выделяется тепловая энергия, следовательно, замерзание не может произойти. Но, к сожалению, могут случиться непредвиденные обстоятельства, в результате которых септик все-таки замерзнет. Так что необходимо в любом случае иметь представление об алгоритме действий после замерзания.

    
КАК РАЗМОРОЗИТЬ ТРУБУ СЕПТИКА?

    
В арсенале у домовладельца есть несколько достаточно эффективных методов для разморозки трубопровода. Их можно классифицировать так:

    • Использование источника высокой температуры для отогревания замерзшего участка. Необходимо все действия осуществлять медленно, чтобы не повредить трубы. Без сомнений, это самый доступный метод разморозки, который можно произвести своими силами, не привлекая мастеров и не используя специальных средств.

    • Применение химических препаратов. Их применяют не так часто, так как далеко не все средства могут ликвидировать ледяную пробку. Кроме того, они довольно дороги, могут навредить микроорганизмам, участвующим в разложении бытовых стоков. Чтобы не навредить бактериям, необходимо тщательно выбирать препараты. Существует простое средство — высококонцентрированный соляной раствор. Некоторые домовладельцы пользуются этим средством.

    В продаже есть более современное средство для размораживания септика. Это «Меллеруд», который выделяет тепловую энергию, вступая в реакцию с водой. Однако нужно иметь в виду, что данное средство нужно применять с осторожностью, когда вы имеете дело с канализационными трубами, сделанными из пластика. Поскольку из-за выделения тепловой энергии в большом количестве может произойти их деформация.

    
ЭТАПЫ РАБОТ

    
У вас замерзла канализация в частном доме? Тогда первым делом стоит найти участок, где образовался ледяной затор. Опытные специалисты советуют соблюдать очередность работ. Они утверждают, что сначала необходимо осмотреть место, где трубопровод выходит из станции биологической очистки. Данный алгоритм объясняется тем, что трубопровод укладывается под определенным уклоном по отношению к месту выхода, чтобы обеспечивалось интенсивное стекание бытовых стоков, и они не застаивались в трубе.

    Заторы изо льда следует с помощью тепла удалять так, чтобы стоки могли без каких-либо препятствий стекать по трубе к канаве. Если тепловая обработка осуществляется снаружи, и стоки не смогут стекать, тогда они могут пойти обратно. И их придется откачивать. Данное обстоятельство говорит о том, что ликвидировать затор необходимо, двигаясь от автономной канализации к трубопроводу.

    Иногда бывают исключения, основную роль будут играть следующие факторы:

    • Место возникновения затора изо льда. Если стоки промерзли во внутренней части канализационной системы (неотапливаемый коттедж), тогда процесс разморозки будет очень простым.

    • Размеры затора. Если затор будет небольшим (например, сантиметров десять), в этом случае на объем стоков, которые следует откачивать, можно не обращать внимание.

    • Количество углов у трубопровода. Чем меньше углов, тем быстрее можно ликвидировать ледяной затор.

    • Способ устройства канализации. Как правило, ее помещают под слой грунта. Если затор появился в трубопроводе, который находится на значительной глубине, тогда число способов его устранения уменьшается. Если из автономной канализации не пробраться — нужно работать из дома.

    Наиболее легкий метод быстрого избавления от ледяного затора — заказ услуг мастеров, специализирующихся на разморозке канализационной системы. Они знают много действенных методов того, как ликвидировать ледяной затор, имеют все необходимо оборудование. Некоторые домовладельцы решают исправить ситуацию с работой канализации самостоятельно. И делают это довольно успешно.

    
ЧТО НУЖНО СДЕЛАТЬ В СЛУЧАЕ ЗАМЕРЗАНИЯ СЕПТИКА?

    
Методы обогревания будут различаться в зависимости от участка, где возник затор изо льда. Давайте разбираться.

    
Замерзание слива

    Замерзание слива автономной канализации случается нечасто, так как он находится под слоем грунта. Но в случае, когда стоки перестают эффективно отводиться, происходит переполнение локальной очистной станции и ее промерзание.

    Для исправления данной неприятной ситуации стоит влить в станцию нагретую до высокой температуры воду или солевой раствор. После этого необходимо начать откачку сточных вод, затем опять залить воду. Если так сделать несколько раз, то затор изо льда растает, септик будет снова работать нормально.

    Сливом еще является труба, отводящая стоки от унитаза, биде, душевой кабины и т. д. В нем может образоваться ледяной затор только тогда, когда температура в комнате опустится ниже 0 градусов, и из слива не будет удалена вода. Кроме того, замерзание может случиться на участке, где труба соединяется с сантехническим прибором, если течение стоков будет медленно происходить. Ледяная пробка в данной ситуации быстро ликвидируется — достаточно взять в руки фен. Точно так же можно отогреть стояк.

    Алгоритм действий, если канализация замерзла

    • Следует обогреть ледяной затор при помощи лампочки, которую необходимо на переноске поместить во внутреннее пространство автономной канализации. Так как лампочка будет выделять тепловую энергию, постепенно лед будет превращаться в воду. Минус этого метода состоит в том, что он весьма много времени занимает. По мере оттаивания затора необходимо опускать лампочку ниже. Один метр ледяного затора можно растопить за 24 часа, если температура окружающей среды составляет около минус пятнадцати градусов.

    • Нужно заливать горячую воду и откачивать оттаявшую жидкость.

    • Если у вас выгребная яма, можно засыпать в нее негашеную известь. Метод довольно эффективен, но для современной локальной очистной станции он, скорее всего, не подойдет.

    Достаточно сложная ситуация, когда замерз трубопровод, который находится под слоем грунта, поскольку его невозможно отогреть, используя внешние источники тепла. Кроме того, бывает трудно найти участок, где образовалась ледяная пробка.

    Чтобы найти участок, где появилась проблема, следует использовать две проволоки. Одну следует сунуть в канализацию из здания, другую — из автономной канализации. Зная протяженность трубопровода и расстояния, на которые две проволоки были продвинуты, вы сможете найти участок, где возник затор изо льда, и иметь представление об его размерах.
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Как отогреть трубу канализации?

    Метод внешнего нагрева

    Достаточно трудозатратный способ, поскольку необходимо извлечь грунт, чтобы получить доступ к трубопроводу. Когда доступ есть, появляются варианты:

    • Убрать затор можно при помощи горелки. Если ее нет, то следует действовать так: положить на трубопровод тряпки, дрова и поджечь их. Эту операцию стоит делать

    только с трубами, которые сделаны из металла.

    • Замотать фольгой, подсоединить ее к кабелю, дать ток.

    • Если вы имеете дело с трубопроводом, сделанным из пластика, тогда используйте строительный фен.

    Отлично себя показала нагревательная лента.

    Полезный совет: специалисты говорят, что лучше накрыть участок, который вы будете прогревать, утеплителем. Это значительно ускорит процесс разморозки. Если просто накрыть трубу утеплителем, но при этом не подавать тепло, тогда ледяная пробка не растает, поскольку данный материал лишь сохраняет тепловую энергию, но не генерирует ее.

    Стоит отметить, что наружный обогрев редко используется, так как нужно извлекать почву, чтобы добраться до трубопровода. Что же делать, если к ледяному затору нельзя добраться? Нужно действовать изнутри.

    
Метод внутреннего нагрева

    Воздействовать нужно на ледяной затор изнутри. В вашем арсенале будут следующие способы:

    • Нагревание стены (подойдет только тогда, когда трубопровод замерз в доме).

    • Применение кипятка.

    Если у трубопровода отсутствуют углы, то есть он является прямым, подойдет такой алгоритм действий: в трубу необходимо поместить жесткий шланг, соединив его с воронкой. В воронку нужно лить кипяток. Когда часть ледяного затора исчезнет, шланг следует просунуть глубже. Если будет использоваться кипяток с солью, результативность данного метода значительно возрастет.

    Если у канализационной системы имеются несколько углов, необходимо осуществлять описанные выше действия, только использовать следует гибкий шланг, привязанный к проволоке, конец которой должен быть загнут внутрь для обеспечения жесткости. У проволоки должен быть свободный край, выступающий на пятнадцать сантиметров. Благодаря ему, можно будет преодолевать препятствия.

    Необходимо учитывать, что:

    • Вода должна быть горячей (80 градусов).

    • Поступление воды должно происходить бесперебойно.

    • Так как вода будет выливаться, необходимо поставить ведро.

    С помощью данного метода можно за один час преодолеть расстояние в один метр (диаметр трубопровода — 11 сантиметров).

    Можно прибегнуть к помощи кипятильника, его нужно доставить к самой ледяной пробке.

    Как говорят многие люди, которым пришлось размораживать трубы зимой, отлично подходит «армейский кипятильник». Чтобы его создать, нужно взять пластиковую бутылку, в крышку следует вставить два лезвия на расстоянии друг от друга в пять миллиметров. К лезвиям следует прикрепить провод из меди, на другой конец данного провода необходимо прикрепить электровилку. Затем нужно вставить ее в сеть.

    Если работа происходит внутри трубы, сделанной из пластика, кипятильник стоит продвигать вглубь трубопровода так, чтобы он не соприкасался с внутренней поверхностью. Для этого кипятильник стоит поместить в клубок из сетки.

    Еще один действенный метод — применение сварочного аппарата для трубопровода из металла. Его нужно подключить с двух сторон к трубопроводу.

    Для ликвидации ледяного затора подойдет спирт, но это весьма затратный метод.

    Также можно применить парогенератор.
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ПРОФИЛАКТИКА ЛЕДЯНЫХ ПРОБОК

    
Для профилактики следующего появления затора целесообразно иногда выливать в канализацию большие объемы кипятка, особенно когда на улице установились лютые морозы.

    Способы профилактики:

    • Нужно класть трубопровод ниже отметки замерзания почвы.

    • Профессионально сделанное утепление — залог того, что трубы не замерзнут.

    • Можно использовать электрокабель, чтобы избежать появления ледяных пробок.
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     Нагревательные кабели: виды и области применения
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     Нагревательные кабели — специфический вид кабельных изделий, преобразующих электрическую энергию в тепловую в целях нагрева и выполняющих функцию приемника электрической энергии, а не передающей линии. Нагревательные кабели значительно отличаются от обычных кабелей и проводов, назначение которых передавать электрическую энергию с наименьшими потерями и с незначительным падением напряжения не длине линии (обычно не более 5 %).
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Нагревательный кабель используется в виде нагревательных секций, т. е. отрезков определенной длины, причем на этой длине происходит полное падение приложенного напряжения. Следовательно, нагревательную секцию следует рассматривать как обычный приемник электрической энергии (как один из видов электрических нагревательных элементов).

    Длина кабельных нагревательных секций обычно колеблется от нескольких метров и до нескольких сотен метров.

    Отрицательный для обычных кабелей эффект рассеяния части передаваемой энергии в виде тепла используется как полезный в нагревательных кабелях. Причем преобразование электрической энергии в тепло происходит самым оптимальным и экономичным способом. Преобразование полное, бесшумное, без использования дополнительных веществ (топлива, окислителя).

    Нагревательные кабели имеют достаточно развитую номенклатуру и находят применение в самых разнообразных установках и устройствах. Но все же они относятся к своеобразным кабельным изделиям и в специальной литературе практически отсутствуют работы по конструированию, расчету и применению нагревательных кабелей.

    
ВИДЫ КАБЕЛЕЙ ПО СХЕМЕ ТЕПЛОВЫДЕЛЕНИЯ

    
Резистивные линейные — нагревательные кабели, в которых выделение тепла происходит за счет эффекта Джоуля-Ленца при прохождении электрического тока по нагревательной жиле. Кабель конструируется таким образом, чтобы в нагревательной жиле имело место полное падение приложенного напряжения, но при этом не происходил перегрев элементов кабеля выше допустимых значений.

    Длина нагревательной секции обычно составляет от нескольких до сотен метров. Кабели данного типа могут иметь одну, две или несколько параллельных нагревательных жил, имеющих линейную или спиральную форму. Произвольная резка кабеля по длине недопустима.

    Тепловая мощность резистивных линейных кабелей при нагреве незначительно уменьшается, причем величина изменения зависит от величины температурного коэффициента сопротивления материала нагревательной жилы. Наименьшие изменения сопротивления наблюдаются у сплавов высокого сопротивления (ТКр+0,0001), наибольшие у меди (ТКр+0,004)
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Резистивные зональные нагревательные кабели по принципу действия не отличаются от предыдущих, но коренным образом отличаются по конструктивному исполнению. Они содержат две параллельных изолированных токопроводящих жилы.

    Изоляция токопроводящих жил имеет периодически расположенные «окна», смещенные друг относительно друга с заданным шагом (обычно около 1 м). Поверх этих двух жил накладывается тонкая проволочная спираль из сплава высокого сопротивления.

    В «окнах» спираль замыкается на токопроводящие жилы, в результате кабель представляет набор подключенных параллельно к токопроводящим жилам сопротивлений (резисторов). На каждом из них имеет место полное падение приложенного напряжения. Зональный кабель удобен тем, что он может быть разрезан в любом месте. Минимальная длина нагревательной секции — 1,5–2 м.

    Максимальная длина определяется сечением токопроводящих жил и линейной мощность. Поскольку нагревательный элемент резистивных зональных кабелей выполняется из сплавов высокого сопротивления, их мощность практически не зависит от температуры, поэтому их называют также кабелями постоянной мощности.

    Саморегулирующиеся кабели имеют конструкцию, частично сходную с конструкцией резистивных зональных кабелей. Они также содержат две параллельные токопроводящие жилы, но не изолированные. Токопроводящие жилы либо заключены в полимерную проводящую матрицу, либо соединяются через спиральные полимерные проводящие нити.

    Эффект саморегулирования достигается за счет того, что тепловыделяющий элемент кабеля, выполненный из полимерного проводящего материала, значительно увеличивает свое сопротивление при нагреве. Величина ТКр проводящего полимера достигает 0,05-0,075, т. е в 12–18 раз больше, чем у меди.

    Индуктивные нагревательные кабели в своей конструкции содержат ферромагнитные элементы, а токопроводящие изолированные жилы наложены вокруг ферромагнитных элементов в виде обмотки, индуцирующей в сердечнике переменный магнитный поток.

    Эффект тепловыделения достигается как за счет резистивных потерь в обмотке, так и за счет резистивных потерь в сердечнике, возникающих от наведенных токов.

    Соотношение тех и других потерь определяется конструкцией кабеля. Потери в сердечнике могут составлять 80–20 % общих потерь в кабеле. В первом случае потери в обмотке невелики, и она незначительно нагревается за счет собственных потерь, что позволяет получить заметно большую, по сравнению с резистивными кабелями, линейную мощность.

    Метод обогрева трубопроводов с помощью «СКИН-эффекта» также может рассматриваться как один из вариантов индуктивного кабеля. В этом случае роль индуктирующей обмотки выполняет изолированная жила большого сечения, а роль индуктора — стальная труба, в которой эта жила расположена. Тепло выделяется как в жиле, так и в трубе за счет наведенных вихревых токов.
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Строение саморегулирующего кабеля для водопровода

    Саморегулирующиеся кабели для водопровода — это металлополимерная матрица. В данной системе провода только проводят ток, а греется полимер, который находится между двух проводников. Этот полимер имеет интересное свойство — чем выше его температура, тем меньше тепла он выделяет, и наоборот, остывая, он начинает выделять больше тепла. Происходят эти изменения независимо от состояния соседних участков кабеля. Вот и получается, что он сам регулирует свою температуру, потому его так и назвали — саморегулирующийся.

    У саморегулирующихся (самогреющих) кабелей сплошные плюсы:

     они могут пересекаться и не перегорят;

     их можно резать (есть маркировка с линиями реза), но требуется затем сделать оконечную муфту.

    Минус у них один — высокая цена, но срок службы (при соблюдении правил эксплуатации) порядка 10 лет.

    
ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ НАГРЕВАТЕЛЬНЫХ КАБЕЛЕЙ

    
Устройства, в которых используются нагревательные кабели, могут разительно отличаться друг от друга по размерам, рабочей температуре и тепловой мощности. Поэтому диапазон областей применения нагревательных кабелей очень широк.

    Обогреваемые предметы обихода — электрические одеяла, грелки, сидения с подогревом, обогреваемая одежда и обувь. Как правило, имеют небольшую мощность (10–50 Вт) и рабочую температуру, безопасную для человека, т. е. не выше 50 °C. В эту же группу могут быть отнесены бытовые нагреватели малой мощности: подогреватели детского питания, размораживатели холодильников, использующие нагревательные кабели.

    Системы обогрева помещений — в них нагревательные кабели используются как тепловыделяющий элемент, более или менее равномерно размещенный по площади помещения. В случае необходимости кабели могут монтироваться на стенах и на потолке. Наилучший вариант установки кабелей с точки зрения условий теплоотдачи, накопления тепла, сохранности и безопасности — это установка кабеля в толщу цементной стяжки, укладываемой под декоративным покрытием пола.

    Температура на обогреваемой поверхности обычно равна 22–26 °C, но может достигать 35 °C. Удельная мощность систем обогрева через пол варьируется в диапазоне 70-150 Вт/м2. Аккумулирующие системы имеют мощность до 200 Вт/м2. Суммарная мощность системы может иметь весьма широкие пределы: от 100 Вт до десятков и сотен киловатт.

    Антиобледенительные системы для тротуаров, открытых лестниц, пандусов. Как и в предыдущем случае кабели укладываются в толщу бетонной подосновы. Эти системы функционируют только в то время, когда на поверхность указанных объектов выпадает снег или образуется наледь.

    Удельная мощность систем обогрева открытых поверхностей варьируется в диапазоне 200–350 Вт/м2. Суммарная мощность системы колеблется в пределах от нескольких до десятков сотен киловатт.

    Сюда же относятся антиобледенительные системы для спортивных сооружений (футбольных полей, беговых дорожек, ипподромов, теннисных кортов), опасных участков транспортных магистралей (подъемов, спусков, крутых поворотов), взлетно-посадочных полос. Удельная мощность обогрева данных систем может достигать 500 Вт/кв.м., а суммарная мощность — нескольких мегаватт.

    Антиобледенительные системы для крыш служат для предотвращения: закупоривания льдом путей стока воды, образования сосулек и для удаления снега и льда с опасных участков. Нагревательные кабели размещаются вдоль путей стока воды, в водосточных трубах, на карнизах, водометах, на ендовах и примыканиях.

    Используемые в этих системах нагревательные кабели имеют, как правило, линейную мощность 25 и более Вт на метр. Суммарная мощность системы зависит от конструкции и размеров крыши у конкретного здания и колеблется от 1–2 до нескольких сотен киловатт.

    Температура на поверхности антиобледенительных систем в отсутствие снега и льда и при отрицательной температуре окружающего воздуха обычно составляет +5–7 °C. В процессе плавления снега и льда температура поверхности только на доли градуса превышает 0 °C. При температуре окружающего воздуха выше +5 °C антиобледенительные системы отключаются за ненадобностью.

    Системы обогрева трубопроводов и резервуаров. Трубопроводные системы отличаются большой протяженностью и разветвленностью и для их обогрева как нельзя лучше подходят нагревательные кабели. На практике, как правило, имеют место два типа систем обогрева — предотвращающие замораживание и поддерживающие на трубе температуру выше нормальной (выше +20 °C). Основное назначение систем обоих типов — компенсация потерь тепла от трубы (или резервуара) в окружающую среду.

    Нагревательные секции монтируются поверх трубы (резервуара) и все вместе закрывается тепловой изоляцией. Линейная мощность систем обогрева трубопроводов обычно равна 10–60 Вт/м. Суммарная мощность системы зависит от длины трубопровода, Удельная мощность систем обогрева резервуаров равна 10–80 на 1 м2. Обогреваемой поверхности, а суммарная зависит от размера резервуара.

    Назначение систем, предотвращающих замораживание — исключить образование ледяных пробок и разрыв трубопроводов, поэтому на трубе достаточно поддерживать +5 °C. Системы поддержания температуры могут весьма значительно различаться по требуемой температуре на трубе (резервуаре): для транспортировки нефти и многих водных растворов достаточно — +-40 °C, а для битума требуется 160–180 °C.

    Системы обогрева технологического оборудования отличаются большим разнообразием по назначению, требуемым температурам, удельным мощностям и разрабатываются на основе индивидуального подхода.

    http://electrik.info/main/news/117-nagrevatelnye-kabeli-vidy-i-oblasti-primeneniya.html

    http://stroychik.ru/vodosnabz/ienie/greyushhij-kabel
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     Пластификаторы для бетона: нужны ли они?
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     В строительстве любого объекта, будь то дом, гараж, ограждение или теплый пол в квартире, требуется большой объем бетонной смеси. Для получения раствора высокого качества, безупречной эластичности и пластичности, рекомендуется использовать пластификаторы для бетона. Подобные добавки наделяют смеси улучшенными характеристиками, что положительно сказывается на строительстве в целом.
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Какие бывают и где используются пластификаторы

    
В зависимости от оказываемого воздействия на состав выделяют несколько видов пластификаторов:

    • Добавки, ускоряющие процесс затвердения раствора. Они нужны в том случае, если скорость застывания играет ключевую роль в работе. Например, устанавливая монолитную чашу бассейна с объединенной опалубкой, невозможно будет залить стены до полного затвердевания дна конструкции. Ускоритель станет незаменимым помощником при работах в холодное время года. При низкой температуре смесям, чтобы застыть и стать достаточно прочными, потребуется длительный период времени. Средства типа клея ПВА или обычного мыла быстро решат данный вопрос по приемлемой цене.

    • Замедлители — пластификаторы бетона, помогающие увеличить время застывания раствора, например, для его доставки, либо в случае вынужденной приостановки монтажных работ. Аналогичными свойствами обладают водопонизители.

    • Смеси, насыщающие смесь воздухом, в результате чего готовая конструкция станет морозоустойчивой.

    • Материалы, позволяющие работать с цементом при сильных морозах. Предельная отметка на столбике термометра в этом случае ограничивается — 25 градусами, что достигается за счет понижения температуры затвердевания воды, смешанной с цементом.

    • Суперпластификаторы — средства, обладающие всем перечнем представленных выше функций.

    • Комплексные материалы.

    • Гиперпластификаторы для бетона. Их отличительными качествами является содержание поликарбоксильных полимеров, а не меламиновых, как в простых материалах.

    Бетон в чистом виде редко используется строителями, ведь с помощью дополнительных средств можно существенно сократить время на возведение той или иной конструкции, а также неплохо сэкономить, особенно если сделать пластификатор для бетона своими руками. Главное требование, которое следует соблюдать при смешивании компонентов — это учет их совместимости и строгое соблюдение инструкции. В работе используются самые, на первый взгляд, неподходящие средства, например, мыло.

    Широко распространены такие средства и в многоэтажном домостроении, и при возведении частных домов, коттеджей. Так, если необходимо залить высокопрочный, морозо- и влагостойкий фундамент, то без них просто не обойтись. Растворы способствуют снижению уровня воды в смеси, а это гарантирует заливку монолитного раствора, при этом его состав будет мелкозернистый и достаточно легкий, что играет немаловажную роль как в масштабном строительстве, так и при создании отдельных конструкций, например, стяжке теплого пола, блоков, бордюров, столбов, фонтанов. Даже после длительной эксплуатации изделия не трескаются и не деформируются.

    
Какими свойствами будет наделен бетон при использовании специальных средств

    
Любой пластификатор, добавляемый в бетон, способен наделить будущую конструкцию особыми свойствами. Например, раньше невозможно было представить строительство при температуре, превышающей -5 градусов, но сегодня же проблема затвердевания цемента в подобных условиях полностью решена за счет. Такая технология позволяет уменьшить объем жидкости в смеси, при этом состав становится уникальным за счет следующих свойств.

    • Высокая подвижность раствора.

    • Снижается объем воды.

    • Масса больше не расслаивается отдельно на воду и смесь.

    • Ускоряется и становится лучше сцепление раствора с конструкцией.

    • Готовый материал не поддается колебаниям температуры.

    • В ходе эксплуатации редко появляются трещины.

    • Отличная влагостойкость.

    • Существенно увеличивается срок годности разведенной бетонной смеси.

    • Простота заливки раствора в заготовки.

    Применение дополнительных средств станет эффективным, если они будут использоваться в соответствии с рекомендуемыми пропорциями. Помимо этого, пластификаторы для бетона не должны быть токсичными или иметь летучую консистенцию, должны обладать химически устойчивой структурой, разлагаться при температуре ниже, чем осуществляется переработка.
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Назначение и виды суперпластификаторов

    
Современные технологии строительства позволили усовершенствовать традиционные средства и создать суперпластификаторы, которые обеспечивают существенную экономию цемента (порядка 15 %) при безупречной подвижности. Используя их, можно отлично справиться с непростыми задачами, например, заполнить густоармированные конструкции (колонны, опалубки), обеспечить высокое качество возведения фундамента современного жилфонда, который не усядет даже после длительного эксплуатационного срока. Цена на такую смесь немного выше, но это быстро оправдывается при использовании.

    Существующая классификация суперпластификаторов имеет прямую зависимость от сырья, выбранного за основу. Так, материал производится из:

    • сульфированных меламиноформальдегидных смол и их добавок;

    • продуктов, изготовленных при конденсации нафталиносульфокислот с формальдегидом;

    • модифицированных (очищенных) лигносульфанатов.

    
Материалы для самостоятельного изготовления пластификаторов

    Покупка готовых материалов особенно для крупного строительства требует больших вложений, а если приготовить пластификатор для бетона своими руками, то можно получить устойчивую и долговечную конструкцию с минимальными затратами. В качестве добавок подойдут материалы, часто применяемые в быту:

    • мыльный состав по типу шампуня или жидкого мыла;

    • неконцентрированный стиральный порошок;

    • специальный клей ПВА;

    • известь.

    В качестве самого востребованного среди строителей пластификатора в бетон замешивается жидкое мыло, расход которого рассчитывает из расчета 2–3 столовых ложки на 1 ведро сухой цементной смеси. Если строго соблюдать пропорции, то на масштабную стройку нужна пятилитровая канистра средства.

    Единственный минус мыла — большое количество пены, получаемой при перемешивании массы. В таком случае, если выполняется монтаж теплого пола или других небольших элементов, лучше просто подождать когда пена осядет, а при работе с крупными конструкциями надо брать менее пенящиеся вещества.

    
     ЩЕЛОЧНАЯ ОСНОВА МЫЛА ПОЗВОЛЯЕТ ДОБИТЬСЯ БЕЗУПРЕЧНОГО СОЕДИНЕНИЯ С ЦЕМЕНТОМ. СНАЧАЛА РЕКОМЕНДУЕТСЯ ВЛИВАТЬ МЫЛЬНЫЙ РАСТВОР, ТОГДА МАССА БУДЕТ БОЛЕЕ ОДНОРОДНОЙ.

    

    Следующий вариант самодельного пластификатора — гашеная известь. Она наделяет цемент повышенной клейкостью, эластичностью, в результате чего получается однородное заполнение объемных форм. При создании кирпичной кладки лучше заменить промышленный пластификатор известью, при этом качество конструкции не пострадает — она станет гладкой и равномерной.

    Чтобы залить фундамент или другую аналогичную конструкцию предлагается ПВА. Несмотря на то, что из-за клея цемент станет не таким прочным, зато масса будет пластичной. Главное свойство, достигаемое благодаря клею, заключается в усиленном сцеплении стяжки и основания, а также повышенной устойчивости к нагрузке на изломы. На 1 м3 смеси понадобится 5-20 л ПВА, что зависит от разных факторов.

    Независимо от выбранного пластификатора, в бетон кладется еще и ускоритель застывания. В противном случае, ожидание готовности конструкции может затянуться.

    
Рецепты приготовления пластификатора в домашних условиях

    Приобрести строительные смеси можно в любом специализированном магазине, но зачем тратить деньги, если можно сделать пластификатор для бетона своими руками. Вот несколько простых рецептов.

    I. Для приготовления понадобится жидкое мыло, либо шампунь, при этом данный пластификатор должен вводиться в бетон вместе с водой. Расход материала на 50 кг цементного раствора — не более 250 мл. Мыло или шампунь наливается в воду, тщательно перемешивается, готовая смесь переливается в специальную емкость под бетон. Далее в жидкость постепенно насыпается цемент и наполнитель в расчете из того, сколько м3 необходимо заполнить.

    
     ВАЖНО! КОЛИЧЕСТВО ВОДЫ ДЛЯ СМЕСИ ДОЛЖНО БЫТЬ МЕНЬШЕ РОВНО НА СТОЛЬКО, СКОЛЬКО БУДЕТ В НЕЙ ПЛАСТИФИКАТОРА.

    

    II. Раствор из стирального порошка. Количество материала зависит от того, какой бетон необходим для работы. На мешок цемента (50 кг) понадобится 150 граммов порошка, заранее растворенного в воде. Последующие этапы использования пластификатора бетона из порошка схожи с предыдущим рецептом.

    
     ПОМНИТЕ, ЧТО СМЕШИВАТЬ СОСТАВЫ СЛЕДУЕТ МАКСИМАЛЬНО ОСТОРОЖНО, ЧТОБЫ НЕ БЫЛО МНОГО ПЕНЫ, КОТОРАЯ В СЛУЧАЕ ОБРАЗОВАНИЯ ИЗЛИШЕК НЕГАТИВНО СКАЗЫВАЕТСЯ НА КАЧЕСТВЕ БЕТОННОЙ КОНСТРУКЦИИ.

    

    Составы на мыльной основе обладают следующими недостатками, которые следует учитывать в работе:

    • Даже при точном соблюдении последовательности процедуры и необходимых пропорций смесей бетонные конструкции постепенно покроются соляными разводами — «высолами».

    • Защитная пленка поверх бетона не образуется.

    • Из-за мыльных компонентов не появляются воздушные пузырьки, из-за чего затрудняется «миграция» влаги и, как результат, в случае недостаточного проветривания и отсутствия обработки антисептиками бетонная основа быстро намокает, покрывается плесенью.

    Ниже представлено еще два несложных рецепта, которые широко использовались в советские времена в крупных строительных компаниях и в практике самостоятельных застройщиков, когда готовые пластификаторы бетона не продавались на рынке.

    III. За основу берется гашеная известь. Данный компонент делает готовый состав эластичнее, повышает уровень клейкости, наделяет смесь бактерицидными свойствами. Одним словом, готовая конструкция станет достаточно прочной и устойчивой к плесневым грибам. Количество извести напрямую зависит от цементной массы и не должно превышать 15–20 % от нее.

    IV. Клей ПВА разведенный в воде обладает безупречными качествами для создания добавки. По данной технологии до сих пор успешно осуществляется строительство дач, возводятся гаражные комплексы, выполняется ремонт квартир. За счет ПВА раствор, будучи в жидком состоянии, становится подвижнее, возрастает его прочность, появляется устойчивость к воздействию влаги. Что касается количества материала, то для 1 ведра цемента будет достаточно 200 граммов клея ПВА.

    http://rusbetonplus.ru/instrumenty-i-materialy/plastifikator-dlya-betona/

   [image: chapter_end]


   
[image: before_title]

    ДИЗАЙНЕР РЕШАЕТ ВСЕ
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     Какой должна быть современная гостиная
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     По самому названию не сложно догадаться, что особое назначение гостиной комнаты — это приём посетителей. В доме обычно это центральная комната, в которой встречаются гости и проходят семейные праздники. Уже только поэтому стоить отметить, что интерьер гостиной в основном торжественный. Что это может означать? При идеальной обстановке в гостиной комнате отсутствуют элементы быта, есть только мебель и техника для отдыха.
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При нынешнем многообразии стилей интерьера можно продумать идеи дизайна для гостиной любого типа:

    • просторная гостиная в доме;

    • гостиная в квартире;

    • комната малых габаритов;

    • совмещенная с другими комнатами.

    Подбирая дизайн интерьера гостиной

    или просто цвет обоев, необходимо учитывать не только личные предпочтения, но и такие важные аспекты как: освещение комнаты, её размер и положение относительно всего дома или квартиры.

    Центром всего жилища считается гостиная. Здесь встречаются члены семьи для совместного времяпрепровождения и принимаются гости. Говоря про интерьер гостиной комнаты, необходимо помнить, что лучше подбирать нейтральный дизайн, который пришёлся бы по вкусу всем.

    Какие бывают стили? Условно их можно разделить на две большие группы: современные и классика. У каждого из вида можно найти общие черты, а некоторые являются настолько смешанными, что сложно определить его к одному из стилей. Самый яркий пример тому — этнический стиль. Африканский, греческий или египетский интерьер включает в себя как элементы старинного декора, так и современную отделку.

    
СОВРЕМЕННЫЕ ВИДЫ ИНТЕРЬЕРОВ

    
Все новые и популярные стили интерьера отличаются от классики своей практичностью. Чаще всего такие интерьеры обходятся даже дешевле, так как в них уже появляются искусственные материалы (пластик, винил и заменители натуральных). Как правило, ненатуральные изделия легче подобрать и они имеют широкий цветовой и текстурный ассортимент.

    
Основные стили и их особенности:

    Модерн — самая настоящая современная классика. Стиль считается роскошным, уместным для любого типа жилого помещения и редко встретится человек, которому бы он не понравился. Существенный нюанс — цена на обстановку, декор и материалы. Гостиная в стиле модерн — это мягкая мебель, деревянные и металлические корпуса, присутствие натурального камня в отделке. Мягкая и светлая цветовая гамма в основе изящно сочетается с яркими цветами декора.

    Поп-арт считается молодёжным вариантом, где мягкая мебель в стиле 70-х и ультра яркие декорации с изображением комиксов и знаменитостей украшают стены и мебель.

    Минимализм — простой и аккуратный стиль, в котором вы не найдёте ничего лишнего. Цветовая гамма находится в пределах одного — максимум трёх тонов. Мебель и декорации здесь в первую очередь практичные, лишённые любых дополнительных деталей.

    Хай-тек интерьер гостиной — это технически современное оснащение. Даже мебель и цвет отделки зачастую в хай-теке подбирают под цвет стали или ультра ярких цветов. Основной декор — геометрия и освещение.

    Футуризм в интерьере выглядит как нечто необычное, приближённое к представлению об иной цивилизации у фантастов писателей. Большой акцент уделяется декорациям, основная функция которых создать необычную обстановку «будущего».

    Другие стили используются в интерьерах гостиной реже, но всё же имеют место быть: контемпорари, гранж, лофт, китч, авангард, кубизм, конструктивизм, и смешанные стили фьюжн и эклектика.
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Гостиная в классических стилях

    Интерьер в классическом стиле — это роскошный и требующий большого внимания к деталям дизайн. Его особенности — это гипсовые орнаменты, использование колонн, арок и других архитектурных изысков. Выбирают классику, как правило, для больших помещений.

    Исторически этот стиль появился в средние века после эпохи барокко в противовес его помпезности, разбросу форм и красок. Ему свойственны античная грация, динамичные и внушающие восторг декорации из гипса и камня, а также шёлковые обивки и массивная мебель из цельного дерева.

    
Неоклассика в гостиной

    Какие стили похожи на классический и чем они отличаются друг от друга:

    Колониальный стиль — смешение классики и этнических декораций.

    Античный интерьер представляет собой украшения и мебель соответствующую строго Римской и Греческой культуре. Некоторые считают, что это и есть самый настоящий интерьер гостиной в классическом стиле.

    Романский стиль подходит для тех, кто любит готику и оружейную тематику. Внешне комнаты романского стиля похожи на часовню собора. Для гостиной такой стиль выбирают чаще в большие дома, где подобный интерьер выдержан во всём здании. Основной материал отделки — камень и дерево.

    Готика как стиль для многих выглядит мрачной, но на самом деле общее впечатление зависит от того, как правильно подать интерьер. Главная черта готики — это практичность и крепость используемых материалов. Высокие окна, защитные резные ставни, огромные кровати и массивная мебель могут полюбиться даже гламурным модницам, если соблюдать хорошее освещение и не переусердствовать с тематическими декорациями.

    Ренессанс — довольно мягкий и простодушный интерьер, где в обилии присутствуют нежные розовые, пастельные тона и шикарные картины с обнажёнными телами. Мебель мягкая, в излишке присутствуют текстильные материалы, дерево и железо.

    Ампир — интерьер тематический, близкий к военной тематике. Зародился во времена Наполеона, поэтому для декораций характерны атрибуты войны тех времён, карт, амуниции. Мебель с плавными изгибами, закруглениями, без острых углов. Цветовая палитра играет контрастами.

    Барокко — броский и помпезный интерьер, ему более всех свойственна роскошь и дороговизна материалов. Сдержанность в цветах, формах и размеров декораций здесь не приветствуется. Ещё одна удивительная черта — игра контрастов, которая заключается не только в цвете, но и материалах. Грубый камень здесь может украшать жемчуг, а устрашающие гобелены с вызывающими образами находится в светлых и спокойных зонах.

    Рококо — считается не менее броским интерьером с явным акцентом на китайскую моду. Особенность рококо состоит в излишке позолоченных материалов и отсутствием прямых линий в интерьере. На картинах здесь вы всегда сможете найти образы пастухов и овечек.

    Прованс или кантри-стиль. Стиль кантри в интерьере грубо переводится, как «деревенский». Для каждой страны есть свои особенности стилей пригорода, отсюда и разнятся названия: прованс (Франция), кантри (Америка), скандинавский, альпийский кантри и др. Для этих стилей характерно использование тех материалов в изобилии, которые доступны для их региона. В большинстве случаев это деревянная отделка пола, стен и мебели, покрытые лаком или краской. Здесь используются декор в стиле hand made и в обилии ткани с цветочным принтом.

    Ар-деко наиболее приближённый к современному стилю из всех классических. Считается, что архитектура и дизайн ар-деко задействована в строительстве небоскрёбов Нью-Йорка и других крупных городов Америки. Особенность стиля заключается в натуральности используемых материалов и узоров, более современного образца: геометрия и растительность. Здесь впервые стали сочетать такие материалы, как металл и стекло.

    
КАК УЮТНО ОБУСТРОИТЬ НЕБОЛЬШУЮ ГОСТИНУЮ?

    
Большая гостиная комната является гордостью любого хозяина. Однако в небольших квартирах такая комната может быть маленькой. Именно поэтому важно правильно оформить ее, чтобы она создавала комфорт и радость для всех людей, которые в ней находятся.

    Сложность оформления данной комнаты заключается в том, что она предназначается для различных целей, поэтому важно объединить в гостиной разные зоны, и сделать это так, чтобы каждому члену семьи было уютно.

    Здесь собираются, чтобы обговорить семейные вопросы, попить чай вечером или посмотреть фильм. Именно поэтому важно, чтобы гостиная притягивала к себе каждого, кто живет в квартире. Как же оформить небольшую гостиную? Существует несколько способов расширить зону отдыха.

    Первый способ заключается в том, чтобы объединить гостиную комнату с какой-нибудь другой. Очень часто на помощь приходит кухня. После сноса стены появляется больше пространства.

    Также можно соединить комнату с коридором или другой комнатой, которая не используется по своему предназначению. Такое смелое решение позволит уместить всю необходимую мебель, а также визуально сделать площадь больше. При объединении кухни с гостиной убедитесь, что такой вариант не будет мешать проходу в другие комнаты.

    Также необходимо понимать, что при готовке на кухне весь запах будет распространяться по всей территории гостиной, что может не нравиться членам семьи.

    Маленькие гостиные требовательны к цветовой гамме. Если неправильно выбрать цвет этой комнаты, то можно визуально уменьшить и так маленькую площадь гостиной. Для общей комнаты стоит выбрать светлые и уютные тона, которые придадут жилищу домашнего уюта.

    Темные тона могут превратить гостиную в кладовую, поэтому их стоит применять только в исключительных случаях.

    Освещение играет огромную роль при формировании маленькой гостиной комнаты. Здесь его должно быть много. Не стоит закрывать гостиную большими шторами. В качестве основного источника света лучше выбрать большую люстру, которая будет висеть в центре комнаты.

    Используйте настенные светильники и торшеры для создания дополнительных зон в гостиной комнате.

    С помощью правильных действий можно превратить даже небольшую комнату в просторную территорию для домашних посиделок.
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КАК ПРЕОБРАЗИТЬ ГОСТИНУЮ БЕЗ РЕМОНТА

    
Интерьер вашей гостиной кажется, вам скучным и тусклым и вам хочется изменений и свежих красок, но на ремонт нет времени или средств? Не беда, ведь преобразить гостиную можно достаточно просто: купите новый диван, и этот предмет мебели поможет вам освежить интерьер комнаты, сделает ее более яркой и интересной.

    Современный и модный дизайн интерьера подразумевает использование оттенков сочных, насыщенных. Броские цвета могут применяться в отделке гостиной, в аксессуарах и предметах декора и, разумеется — яркой и привлекающей внимание может быть и мягкая мебель.

    Диван — обязательный элемент любой гостиной и выбрав мебель колоритной расцветки, вы сделаете пространство комнаты оригинальным, кардинально изменив в нем и атмосферу и стиль.

    Яркий диван в гостиной — решение, которое однозначно не подойдет тем, кому нравится строгая классика и пастельная палитра тонов. Но если вы не боитесь перемен и готовы к экспериментам — смело выбирайте для своей гостиной мебель самых радужных оттенков.

    Диван с обивкой необычно-яркой сделает комнату нарядной, создаст в ней атмосферу праздника и станет настоящим украшением гостиной.

    В современных магазинах мебели вы без труда найдете для своей гостиной диван любой расцветки. Расскажем о некоторых особенностях задействования яркой мебели в интерьере гостиной на примере самых популярных у дизайнеров расцветок современных диванов:

    Диван красный — это однозначно дерзкий, смелый вариант. Он станет центральным украшением гостиной практически в любом стиле: от пышного восточного стиля до холодноватого и сдержанного стиля скандинавского, впишется в эклектический и минималистический интерьер.

    Диван красного цвета не потребует дополнения яркими декоративными элементами и аксессуарами, как раз наоборот: прочая обстановка должна быть как можно более сдержанной.

    Мебель ярко-желтого цвета внесет в интерьер гостиной нотки яркие и солнечные. Невероятно изыскано и стильно смотрятся в убранстве диваны лимонного, медного и золотого оттенков. Однако стоит учесть: такая светлая обивка достаточно маркая и потому к мебели относиться нужно достаточно бережно.

    Желтый цвет мебели будет прекрасно смотреться на белом фоне отделки, и такой дизайн поможет визуально увеличить пространство комнаты.

    Огромной популярностью в современном дизайне интерьеров пользуются диваны, обивка которых окрашена в разные тона палитры синего цвета. Индиго, электрик, темно-синий. Гостиная, в которой установлен синий диван никогда не будет выглядеть мрачно или же скучно.

    Синий диван — это идеальное решение для классического дизайна, интерьера в морском или же викторианском стиле.

    Свежесть весны внесет в пространство гостиной диван зеленого цвета. Выбрав мебель зеленого оттенка, можете смело поэкспериментировать с аксессуарами и декором для гостиной, украшать комнату живыми цветочными композициями и комнатными растениями.

    Решив приобрести диван для гостиной яркого и броского цвета — обязательно продумайте, как мебель будет сочетаться с общим фоном интерьера, декором.

    Возможность изготовления диванов на заказ и в любом цветовом и дизайнерском решении позволит выбрать мебель оригинальную для гостиной в любом стиле.
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ДИЗАЙН ОКОН: АКТУАЛЬНЫЕ ТЕНДЕНЦИИ И ЯРКИЕ ИДЕИ

    
Декоративное оформление окна в гостиной в современном стиле, — каким оно должно быть? В первую очередь, дизайн окна будет напрямую связан со стилем, в котором выполнен общий интерьер комнаты. Так, например, в минималистичной гостиной будут неуместно смотреться бархатные портьеры с кистями, а в интерьере ар-деко — жалюзи.

    Так как же тогда красиво оформить окно, какие шторы выбрать и повесить в гостиную?

    Отталкиваясь от общей стилистики интерьера, вы легко определитесь с тем, как оформить окна в гостиной. Рассмотрим актуальные тенденции декора окон для самых популярных современных стилистических направлений:

    1. Гостиная в современном стиле хай-тек подразумевает минималистичность в обстановке и отсутствие вычурного декора. А потому на окнах комнаты с интерьером хай-тек будут вполне гармонично смотреться шторы римские, рулонные или жалюзи — вертикальные или горизонтальные.

    Цвет занавесей должен быть максимально неброским, желательно — монотонным и без принтов.

    Если жалюзи вызывают у вас ассоциации с офисом и вообще в гостиной вам хотелось бы иметь на окнах декор легкий и изящный — выберите для оформления шторы из прозрачных и воздушных тканей с легким металлическим блеском — шифона, органзы, капрона.

    2. Ар-деко — стиль современный, идеально подходящий для гостиной, так интерьер будет смотреться и строго и дорого. Поэтому для оформления окон в интерьере ар-деко потребуется, дорогой текстиль из натуральных тканей: бархат, шелк, лен, парча.

    Изысканным украшением окна могут стать тяжелые бархатные занавеси с драпировкой — они не только придадут обстановке роскоши, но и сделают комнату уютной, располагающей к отдыху и проведению досуга.

    3. Еще одно популярное современное направление дизайна интерьеров — это лофт. Лофт — стиль свободы и простора, эпохи индустриализации и потому в нем можно и вовсе обойтись без штор и занавесей на окнах. Но если вам хочется скрыть комнату от посторонних любопытных глаз в вечернее время — используйте рулонные шторы.

    4. Гостиные в скандинавском или средиземноморском стиле — это всегда помещения, в которых много света и пространства. И потому шторы тут будут уместны из легких тканей, однако у каждого стиля будет своя цветовая гамма.

    Для скандинавской гостиной предпочтительными будут теплые и солнечные оттенки, в средиземноморском стиле уместнее холодные тона, ведь в странах, относящихся к этому региону, солнце светит так ярко! Белый, фиалковый, мятный, лавандовый оттенки сделают визуально пространство комнаты более прохладным.

    Средиземноморские, скандинавские интерьеры и стиль прованс вполне допускают применение жалюзи и рулонных штор. Для гостиной в стиле прованс можно выбрать элегантные шторы с ламбрекеном, главное, подобрать не слишком вычурный и пышный вариант, с минимумом складок.

    
ВЫБОР ОСВЕЩЕНИЯ В ГОСТИНУЮ

    
Люстра является важным элементом интерьера помещения, особенно когда речь заходит о гостиной, где создается первое впечатление о хозяевах. Хорошая люстра всегда способна привнести в оформление комнаты гармонию и блеск, в то время как плохая может сделать его несуразным и вычурным. При выборе люстры нельзя пользоваться только критерием визуальной привлекательности предмета. Должны учитываться несколько основных параметров, позволяющих добиться оптимального результата. Только при использовании совокупности критериев оценки можно добиться оптимального итогового результата, обеспечивающего эффективный свет и гармоничный стиль.

    
Стилистика

    При выборе люстры не стоит отталкиваться от новомодных тенденций. Стильной считается та модель, которая в конкретном случае оптимально подходит под окружающий интерьер и создает гармоничный облик.

    • Завершить облик гостиной помогают люстры с обилием позолоченных или хрустальных элементов, обладающие конструктивно несколькими лампочками.

    • В случаях, когда помещение оформлено в современном стиле (модерн или хай-тек), можно использовать модели в виде геометрических форм, выполненные из таких материалов как металл, стекло или различные пластики.

    • Для стиля «эклектика» оптимально подойдут модели люстр, выполненных в стиле «фьюжн».

    • При наличии в гостиной камина стилистически подойдут изделия с коваными элементами, а для готического оформления оптимальным решением станет использование свечей.

    • Для многорожковых люстр подойдет позолоченный или бронзовый цвет, легко гармонирующий с различными интерьерами.
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Размеры

    Существенное значение играют и размеры люстры, при этом правила размещения являются стандартными. Для больших комнат требуется использование габаритных изделий, в то время как маленькая гостиная должна получить компактную модель, не способную перегрузить помещение.

    Для определения размеров люстры существует несложная математическая формула, требующая знания длины и ширины комнаты. Эти два показателя стоит сложить, после чего умножить на десять. Полученный результат соответствует оптимальному диаметру изделия для конкретного помещения. Если у вас комната размером 4 на 4 метра, то в диаметре люстра должна составлять около 80 сантиметров.

    При всех стилистических соответствиях не стоит забывать об основном предназначении люстры, обеспечении эффективного освещения в гостиной. При этом должна обеспечиваться не только яркость, но и функциональность.

    Выбор модели по показателям яркости зависит в первую очередь от назначения помещения. Для спальни яркий свет не нужен, поэтому на каждый квадратный метр площади помещения достаточно иметь не более 10–12 Вт мощности. Если речь идет о рабочем кабинете или детской комнате, то мощность освещения должна быть увеличена до 15–18 Вт. Самое яркое освещение может быть в гостиной комнате. Здесь легко мощность может достигать 20 Вт на каждый квадратный метр площади.

    
Тип свечения

    Оптимальным вариантом является использование рассеянного свечения, так как прямые лучи способны вызвать дискомфорт у человека, особенно при длительном пребывании в помещении. В случаях, когда модель светильника конструктивно предусматривает плафоны, то от них требуется наличие матовой поверхности или некоторое затемнение, что обеспечит комфорт для глаз.

    Подбор типа света должен осуществляться и на основе интерьера. Мягкий желтоватый свет оптимально сочетается с классическими интерьерами, в то время как для современной стилистики больше подходит освещение, выполненное в холодных тонах.

    
Тип светильника

    При выборе типа люстры стоит исходить из собственных предпочтений. Кто-то привык к потолочным моделям, кому-то более интересны подвесные модели. При использовании потолочных моделей необходимо исходить из того, что высота их расположения от пола должна варьироваться в пределах 2–2,3 метра.

    В случаях, когда высота потолка превышает три метра, регулировать высоту стоит с учетом стилистики и собственных предпочтений. В случаях, когда в комнате потолки имеют незначительную высоту, оптимальным решением является использование моделей с припотолочным расположением светильника.

    Визуальная сложность конструкции зависит в первую очередь от размеров гостиной. В помещениях с небольшой площадью лучше использовать люстры простой конструкции. Если же площадь позволяет, можно использовать изделия с многоярусной конструкцией, обладающие помпезностью и большей степенью изысканности.
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Выбор ламп

    Современные люстры предлагают огромное количество ламп, отличающихся формой цоколя и типом. Это могут быть галогенные, светодиодные модели или обычные лампы накаливания. Для последних подойдет мощность в пределах 150–330 Вт при использовании их в гостиных среднего размера.

    В случаях, когда вы окончательно не выбрали потребную мощность освещения, можно взять более мощные лампочки и установить систему регулирования напряжения. Подобная опция позволяет при необходимости варьировать силу света в зависимости от ситуации. Можно использовать комбинацию ламп, одновременно используя теплое и холодное освещение, где лампы накаливания соседствуют с галогенными.

    Непосредственно перед покупкой стоит обратить внимание и на прочность изделия. Доказано, что наибольшей долговечностью обладают модели, выполненные с использованием термостойких материалов, например, пластика, фарфора, стекла или хрусталя.

    
Наиболее популярные модели

    Современный рынок люстр готов предложить покупателям огромный ассортимент продукции, от которой разбегаются глаза и в голове получается полная каша. Какие же типы люстр наиболее востребованы и популярны в настоящее время среди покупателей:

    • Стиль «модерн» одно из наиболее популярных у покупателей направлений. За счет необычности форм, нетривиальности линий и обилия цветов, подобные люстры позволяют обеспечить индивидуальность оформления интерьера.

    • Хрустальные модели. Изделия из этого натурального материала заслуженно считаются классическими, и сохраняют свою актуальность до настоящего времени. Особенно эффектно смотрятся модели с большими размерами, придающие помещениям торжественный и богатый внешний вид. Кроме того, они являются идеальной моделью для обеспечения максимального светового потока в помещении.

    • Стиль «флористика». Данные модели представлены разнообразными цветками, при этом они сохраняют свою привлекательность и нестандартность даже в условиях, когда свет не горит. Для их использования характерно придание гостиной или любому другому помещению дополнительного уюта.

    • Модели с дистанционным управлением. Современные технологии шагают по планете. Все больше людей предпочитают системы освещения с возможностью дистанционного управления. С пульта можно не только включать или выключать люстру, но и активировать отдельные светильники, регулировать яркость и так далее. Особенно продвинулись в этом направлении европейские производители, чья продукция заслуженно считается лучшей в данном сегменте.

    
ЗЕРКАЛО В ИНТЕРЬЕРЕ

    
Зеркало — интересный и весьма функциональный предмет интерьера, который может использоваться не только по своему непосредственному назначению, но и для создания разнообразных оптических эффектов. Правильно установив зеркала в комнате, можно визуально сделать ее шире, светлей, изменить высоту потолка.

    В гостиной зеркала обычно не используются, традиционно этот элемент размещается в ванных комнатах, спальнях, в прихожей.

    Но если подойти к процессу размещения зеркал грамотно — можно совершенно преобразить собственную гостиную, добившись в ее обстановке просто волшебных изменений.

    • Визуально расширить прямоугольную гостиную и сделать ее квадратной поможет расположение большого зеркала на поверхности длинной стены;

    • Если в прямоугольной гостиной зеркало поместить на узкую стену, то можно получить интересную оптическую иллюзию: коридор будет казаться неимоверно длинным, просто бесконечным;

    • Повесив зеркало так, чтобы в нем отражались предметы декора и роскоши, вы увеличите их количество и обстановка помещения будет казаться более богатой;

    • Если гостиная слишком низкая, исправить положение и сделать потолки визуально высокими поможет зеркальное потолочное покрытие.

    • Также зеркала способны помочь сгладить заметную неровность стен, полов и потолков в пространстве комнаты или же создать эффект еще одного окна или двери: для этого выбираются зеркала особенной формы.

    Но использовать зеркала в интерьере гостиной для расширения пространства и создания любых других оптических эффектов нужно соблюдая определенные правила, так как в противном случае, обстановка в комнате будет вызывать неприятный психологический дискомфорт.

    
[image: bin00000079.jpeg]
    

Для того, чтобы интерьер основной комнаты дома получился уютным и располагал к комфортному времяпрепровождению и отдыху в ней, располагая зеркала в пространстве гостиной, следует учитывать нижеперечисленные правила:

    — зеркала расширяют узкие помещения и делают их более светлыми, в том случае, если отделка комнаты выполнена в светлых тонах. В темной комнате зеркало создает обратный эффект, буквально поглощая пространство;

    — расположить отражающий элемент нужно так, чтобы он не находился постоянно на виду, иначе у людей, находящихся в комнате может возникать неприятное психологическое напряжение;

    — зеркала не стоит вешать напротив друг друга. Такое из размещение создает иллюзию лабиринта.

    — зеркальный потолок — удачное решение для низких комнат, но если высота потолков в помещении достаточна, то отражающее покрытие потолка может вызывать головокружение.

    Устанавливая зеркала в комнате, учтите, что в них не должны отражаться крупные и массивные предметы, так как это визуально сделает интерьер помещения неаккуратным.

    Важно понимать, что при расстановке зеркал требуется учитывать не только стиль, оформление пространства, но также законы отражения и преломления света и тогда у вас получится создать в интерьере гостиной нужные вам эффекты и сделать его эстетичным и уютным.

    Зеркало можно выбрать для гостиной в любом стиле, нужно лишь выбрать элемент с соответствующим обстановке декором.

    Например, для классической гостиной идеально подойдут зеркала в изящных рамах, а для комнаты в стиле кантри больше подойдет аксессуар в простенькой деревянной рамке или раме с узором с деревенскими мотивами.

    Вычурный ар-деко потребует поискать зеркало в раме, искусно изукрашенной орнаментом, а современные стили вроде хай-тек или минимализм позволяют ввести в интерьер гостиной не просто зеркало, а достаточно большие зеркальные конструкции, которые могут быть весьма сложных форм. Но вот декора на зеркалах в этом случае должно быть минимум.

    
НЕМНОГО О МОЛДИНГАХ

    
Молдинги большинством людей воспринимаются исключительно как декоративный элемент и потому многие отказываются от их использования в оформлении интерьера, считая приобретение молдингов пустой тратой денег.

    Но это мнение ошибочно и поверхностно: грамотное использование молдингов поможет замаскировать самые разные дефекты потолочных, половых и стеновых поверхностей, убрать видимые архитектурные просчеты.

    Молдингами принято называть декоративные накладные объемные планки, которые могут быть изготовлены из самых разных материалов. Ширина и длина молдинга может быть абсолютно различной и к данному элементу декора традиционно относят:

    • рейки, панели и планки;

    • потолочные и напольные декоративные плинтуса;

    • лепнину

    • откосы, наличники, элементы, устанавливаемые в дверные проемы;

    • постаменты.

    Как отмечалось выше, современные молдинги изготавливаются из материалов разных фактур и потому их применение в интерьере гостиной позволит создать дизайн в любом стиле.

    Молдинговые элементы помогут вам и в решении такой сложной задачи, как гармонизация пространства в едином стиле. Ведь не всегда есть возможность купить мебель, которая идеально впишется в придуманный интерьер или какой-то дорогой декор, который выступил бы объединяющим звеном.

    Правильное использование молдингов позволит избежать дисбаланса в интерьере и объединить в единую и красивую картину вещи и предметы, которые мало сочетаются между по собой по форме, стилю и даже цвету.

    Используя молдинговые элементы можно оригинально и красиво задекорировать дверные проемы, создать эффектную арку, оформить окна. Молдинги помогут и в украшении потолочного пространства: их можно устанавливать в месте монтажа светильников или люстр.

    Эффектно смотрятся молдинги, задействованные в качестве декора для камина, они же помогут вам спрятать предметы, которые мешают или смотрятся некрасиво в общем интерьере: например, кабельную разводку.

    Молдинги прекрасно маскируют все недочеты отделки, допущенные при ремонте, и также позволят красиво разделить поверхности на зоны. Если вы мечтали о потолке в виде чистого голубого неба, а стены представляли как цветущий летний луг, то молдинги помогут вам красиво оформить переход между отделкой поверхностей.

    Оригинальный внешний вид элементов и универсальность их применения — вот главные достоинства молдингов.

    http://remstatus.ru
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15 ОШИБОК, КОТОРЫЕ ДОПУСКАЮТСЯ В ДИЗАЙНЕ ГОСТИНОЙ

    

     При ремонте мы ориентируемся на собственные ощущения, не зная основ дизайна, поэтому так часто результат не оправдывает ожидания. Мы собрали самые распространенные ошибки, которые допускаются при оформлении интерьера гостиной.

    

    
В вашей гостиной только верхнее освещение

    Освещение создает атмосферу и должно учитывать ваше настроение, поэтому гостиная не может обойтись одной люстрой в центре комнаты. Создайте собственную систему освещения (настольные лампы, бра, торшеры, подсветка потолка и т. д.).

    
Отсутствие или неправильный размер ковра

    Маленькие ковры приносят дисбаланс в комнату, следует подбирать ковер правильного размера для вашей гостиной. Большой ковер обеспечит визуальное расширение пространства, и интерьер приобретет законченный вид.

    
Ваш телевизор не на своем месте

    Лучшее место для размещения телевизора — пустая стена. Не устанавливайте телевизор напротив или вблизи окна, это вредно для зрения и мешает четко видеть изображение. Дистанция между телевизором и диваном зависит от размера экрана: расстояние должно быть равно 3–5 диагоналям. Учитываете это при покупке нового телевизора.

    
Вы недооцениваете силу подушек

    Диванные подушки создают уют и непринужденную атмосферу. При выборе подушек подумайте, подойдет ли материал по фактуре к обивке дивана или кресла. Если мягкая мебель в гостиной выполнена из бархата или велюра, то хлопковый или льняной текстиль будет неуместен. Для малогабаритной мебели подойдут аккуратные и небольшие изделия, а массивный диван может содержать несколько объемных подушек.

    
Ваш диван стоит у стены

    Это правило работает для больших комнат. Если у вас есть возможность поставить диван не к стене, то обязательно сделайте это — тем самым вы визуально увеличите пространство и создадите уют. Диван около стены в просторной комнате больше напоминает танцевальный класс, чем гостиную.

    
Темная мебель в невысокой комнате

    Ваша гостиная станет визуально более приземистой и тесной, если вы приобретете мебель темных оттенков. Для невысокой гостиной подойдут компактные диваны, кресла и аккуратные столики, обязательно на приподнятых ножках. Делайте выбор в пользу нейтральных светлых оттенков.

    
Вы выбираете мебель исходя из дизайна, а не из личного удобства

    Просто потому, что мебель выглядит красиво, не значит, что она подойдет вашему дому. Убедитесь, что ваша мебель комфортна для вас, опробуйте ее. Посидите в кресле или за столом, которые вам приглянулись. В противном случае вы редко будете пользоваться этими вещами и с ними придется расстаться.

    
Мебель, потерявшая актуальность

    Существует и мебельная мода. Громоздкая мягкая мебель с объемными спинками и подлокотниками давно потеряла свою актуальность. Обратите внимание на мебель с прямыми линиями и четким силуэтом. Можно выбрать традиционный диван, но в неожиданном и современном цвете.

    
Фотографии висят неправильно

    Идеальная высота — 153 см от уровня пола и до центра изображения. Если у вас слишком много фотографий, то отличным решением станет галерея на стене, а не фоторамки, расставленные по всем углам.

    
Крупногабаритная мебель

    Самая частая ошибка — заставить комнату мебелью, которая не подходит по габаритам, особенно это касается диванов. Из-за этого комната кажется еще меньше. Если у вас большая гостиная, то вы можете позволить себе вместительный угловой диван. Для маленьких гостиных будет предпочтительнее двухместный диван и пара кресел.

    
Вы пренебрегаете функциональностью гостиной

    Если у вас прямоугольная комната, то вы можете ее скорректировать с помощью шкафа или стеллажа, так как квадратная форма помещения наиболее выигрышна и в такой комнате легче соблюдать баланс.

    Несколько вариантов для зонирования:

    Гостиная и спальня — спальня всегда будет ближе к окну, так как по определению спальное место должно быть подальше от входа.

    Гостиная и кухня — размещение обеих зон строго по вашему вкусу, хотя кухню предпочтительней размещать возле окна так, чтобы хозяйке было удобно и достаточно светло готовить еду.

    Гостиная и столовая — две полноценные единицы, которые должны иметь достаточно места и пространства в условиях одной комнаты.

    Гостиная и кабинет — кабинет может занимать совсем небольшой уголок, главное — установить дополнительный источник света.

    
Не обозначен центр комнаты

    Гостиная нуждается в ярком акценте. Центром может быть камин, картина, зеркало, фотообои — всё то, за что цепляется взгляд. Также точкой фокуса вы можете сделать зону отдыха, выделяя ее контрастными цветами, принтами или смешением сложных тонов.

    
Комнатные растения в маленьких горшках

    Лучше поставить одно дерево в большом горшке, чем много маленьких растений на подоконнике. Таким образом ваше пространство будет казаться больше и уютнее. Устаревшие чехлы

    Сменой чехлов можно преобразить всю комнату и сделать ваш дизайн стильным и современным. Также вы можете менять облик вашей гостиной по настроению и времени года.

    
Следование единому стилю

    Если вам особенно близок определенный вид интерьера и другого вы не допускаете, то ваша комната теряет уют и становится очень шаблонной. Комбинируйте ваш любимый стиль с другими: эклектика, ретро, лофт, гранж и много других вариантов дизайна сделают вашу гостиную оригинальной, из которой не захочется уходить.

    
Ваши шторы визуально уменьшают пространство

    Такая незначительна мелочь, как неверно повешенные шторы, может сделать вашу комнату визуально меньше. Очень важно повесить шторы как можно выше и как можно шире, чтобы ваши потолки казались высокими, а гостиная большой. Выбирайте шторы более яркого и насыщенного цвета, чем остальной текстиль в комнате.
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     Установка порогов для пола
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     Завершающим штрихом в укладке напольного покрытия будут порожки для пола, которые надежно зафиксируют края, закроют стыки, щели от мусора и влаги.

     Накладная планка гармонично оформит переход из комнаты в комнату или совместит в удачную композицию комбинированный дизайн напольных покрытий из разных материалов.
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ИЗ ЧЕГО ВЫБИРАТЬ

    
Разнообразие порогов для пола обусловлено сочетанием тех непростых функций, которые ему приходится одновременно выполнять. В зависимости от места установки не все свойства, вложенные изготовителем, могут быть постоянно востребованы, но, тем не менее, при выборе учитывать их надо.

    Важные особенности, по которым подбирают в интерьер квартиры такие его элементы, как пороги напольные, сводятся к нескольким основным группам:

    • размер закрываемой щели (широкая прижимная часть или узкая);

    • профиль, плоский или под перепад уровней (края прилегающих напольных покрытий могут образовывать ступеньку);

    • сочетание с основным тоном пола (верх планки может также контрастно разделять материалы, подчеркивать дверной проем);

    • интенсивность нагрузки (служба в местах основных проходов или особо ненагруженных частях комнаты);

    • внешний вид (одинаковые материалы имеют разный рисунок открытой взгляду поверхности, могут исполняться со скрытым креплением, противоскользящими накладками).

    Каждый производитель заявляет долгий срок службы своего изделия. Следует помнить, что пластик, алюминий, дерево и латунь напольных порогов будут выглядеть по-разному, если следующий ремонт состоится не скоро.

    
Пластиковые

    Каждый материал имеет свои преимущества в определенных условиях эксплуатации. Полимерные составы зарекомендовали себя в комнатах с высокой влажностью (кухня, ванна, санузел). К этой категории можно отнести и более гибкую разновидность — резиновые обрамления.

    Криволинейные границы создают специальным гибким кантом, равномерно ложащимся на сложные фигурные края напольных покрытий. Отраженный от его фигурной линии свет не проявит признаков насилия при монтаже своими руками.

    Дополнительные опции пластиковых моделей порога — вариант с кабельным каналом. Изолятор защищает хозяина от случайного воздействия электрического тока, плотный полимер — проводку от механических повреждений.

    
Дерево

    Деревянные межкомнатные пороги могут гармонично завершать в одно целое прямоугольник дверного проема или сливаться с фактурным тоном ламинированного настила.

    Этот вид порожка достаточно дорогой и чаще применяется для завершения дизайна деревянного пола в загородной резиденции. При необходимости гибкого соединения применяют порожек из пробки.

    Для ламината под дерево берут подходящие по цвету и рисунку комплектующие из мдф.

    
Металл

    Наиболее популярный порог для пола из-за своей прочности, надежности в эксплуатации, долговечности и приятного внешнего вида.

    Изготавливают металлические пороги из латуни и алюминия, реже — из нержавеющей стали (самый жесткий вариант). Более пластичные алюминиевые напольные планки при установке легко закроют незначительные неровности, герметично прижмут линолеум, ковролин, плитку. Существенно, что достаточно мягкий металл, прижимая, не повредит основной материал.

    Для придания разнообразного и благородного вида алюминиевый сплав анодируют под бронзу, золото или серебро. Такие цвета подходят почти под каждый напольный материал, выгодно подчеркивают своим обрамлением основной тон пола, придают обстановке завершенность.

    Напыляемый слой надежно защищает сформированной пленкой алюминиевый порог от агрессивных химических воздействий.

    
Разница уровней

    Латунные и алюминиевые пороги для пола под разные задачи делают из профиля 3 видов:

    • плоского (верхняя сторона может иметь выпуклую форму);

    • углового (переходная ступенька, разница в толщине смежных настилов);

    • Т-образного (для установки на стыки материалов разных по структуре, например, плитка/ламинат/паркет).

    Там, где перепад уровней образует явно выраженную ступеньку, для сохранения целостности кромки и защиты ноги ставят угловой профиль.

    Конструкция под разноуровневые переходы может быть сборной или цельной (с заданным углом наклона и шириной закрывающей поверхности).

    Значительно более универсальные в возможности применения алюминиевые сборные пороги. Они имеют возможность регулировки в диапазоне 3-15 мм.
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УСТАНОВКА МЕЖКОМНАТНЫХ ПОРОГОВ СВОИМИ РУКАМИ

    
Имеется несколько способов крепления межкомнатных порогов. Но все они начинаются с точного измерения длины стыка, который требуется прикрыть. После чего полученная величина отмечается на порожке и болгаркой или ножовкой отрезаются излишки.

    • Монтаж порогов с открытым креплением достаточно прост в исполнении. Для этого используются профили с уже имеющимися отверстиями, просверленными на одинаковом расстоянии. Нужно приложить порожек к полу и разметить места, где будут вставляться шурупы. Просверлить по разметке необходимого размера отверстия, приложить порог и закрепить его шурупами. Важно не сделать слишком большие дырки, иначе саморезы со временем разболтаются и выпадут. Если зазор между покрытиями широкий, его закрывают подходящим порогом. Саморезы с декоративными шляпками не слишком сильно будут выделяться на фоне профиля.

    • В том случае, если стык двух напольных покрытий находится на разных уровнях (от 3 мм до 2 см), можно воспользоваться широким порогом, который крепится под углом, либо переходным (разноуровневым) профилем.

    • Из эстетических соображений гораздо чаще потребители выбирают межкомнатные пороги со скрытой системой крепежа. Это могут быть планки с внутренними плавающими отверстиями для шляпок саморезов или особый профиль, который состоит из двух частей: порожка Т-образной формы и рельса.

    • Чтобы прикрепить планку, необходимо сначала просверлить отверстия в полу согласно разметке и вставить в них пластмассовые дюбеля. Саморезы за шляпки аккуратно нанизываются в дырки на планке, после чего она переворачивается таким образом, чтобы крепежи попали в дюбеля. На планку нужно немного надавить и зафиксировать ее, слегка постучав по ней через слой бумаги молотком.

    • Для крепления Т-образного порожка также в полу просверливается необходимое количество отверстий, в которые вставляются дюбеля, после чего планка крепится при помощи саморезов к полу, а сверху приклеивается или защелкивается верхний декоративный профиль.

    • Повышенное внимание потребуется уделить монтажу порогов в ванной комнате, так как чаще всего пол в этом помещении выложен напольной плиткой. В продаже имеются особенные порожки для такого отделочного материала, они не позволяют влаге проникать в соседние помещения. Также отличным вариантом будет использование порога-гильотины.

    • Чтобы установить порог межкомнатной двери на бетонный пол, потребуется перфоратор для сверления отверстий для дюбелей. Вначале также наносится разметка на пол, после чего выполняется окончательный монтаж порога путем затягивания саморезами.

    • Помимо эстетической, декоративные межкомнатные порожки несут и функциональную нагрузку. Установка межкомнатных порогов не только придает полу законченный вид, но и препятствует скоплению грязи и попаданию влаги встык между покрытиями, а также защищает края линолеума и ковролина от загибания и обтрепывания.

    http://dekormyhome.ru/remont-i-oformlenie/porogi-dlia-pola-vidy-razmery-i-poriadok-ystanovki.html

    http://strport.ru/poIy/ustanovka-mezhkomnatnykh-porogov-svoimi-rukami
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     Дверь, ведущая вниз
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     Люк в подвал обеспечивает доступ в подполье, которое часто встречается в частном строительстве. Если он изготовлен грамотно, то вы получите не только дополнительное место для хранения запасов консервации, овощей и фруктов на зиму, но и замаскируете саму углубленную конструкцию, например, постелите на нее паркет или ламинат.

    

    
[image: bin00000084.jpeg]
    

Основным преимуществом подполья является его способность сохранять температурный режим на одном уровне в течение всего года, независимо от сезона, а раз такая конструкция столь полезна в хозяйстве, значит, необходимо раскрыть все тонкости оборудования эстетичного входа в нее, что мы и планируем сейчас сделать.

    
Особенности изготовления проема в полу

    К люкам предъявляется ряд требований, которым они должны соответствовать:

    • презентабельный внешний вид;

    • гармоничное сочетание с окружающим пространством (ламинат, плитку или линолеум нужно подбирать в соответствии с уже застеленным покрытием в помещении);

    • обеспечение надежной крышки проема в полу;

    • простота и высокое качество открывающегося механизма;

    • использование качественной фурнитуры (петли и завесы);

    • несмотря на габариты дверцы, даже если они достаточно большие, запорный механизм должен отлично функционировать и не требовать приложения особых усилий при открывании;

    • для большего удобства в эксплуатации желательно снабжать конструкцию двумя ручками;

    • если вес крышки будет превышать 10 кг, лучше отдавать предпочтение устройству для открывания с электродвигателем или автоматической системой;

    • габариты люка должны полностью соответствовать шахте в плите перекрытия, в противном случае придется столкнуться с переоборудованием конструкции, что повлечет за собой дополнительные финансовые и временные затраты;

    • конструкция должна позволять напольному покрытию (ламинат, плитка, линолеум) замаскировать вход насколько это возможно, а значит, ее верхняя плоскость должна совпадать с уровнем пола;

    • на скрытую дверцу будет оказываться нагрузка, ведь по полу в доме будут ходить, на него будет уложен ламинат, дерево или плитка, поэтому нужно сделать конструкцию, которая без проблем выдержит такое давление сверху.

    Насколько мудреным будет устройство входа в подполье, зависит только от владельца жилища — главное, чтобы все вышеперечисленные требования соблюдались. Также не забывайте, что люк должен защитить жилое помещение от сырости, провоцирующей грибковую и плесневую инфекцию в доме, способную повредить деревянную облицовку (паркет, ламинат).

    
Инструменты и материалы

    Перед началом основных работ по обустройству дверцы в плите перекрытия, нужно запастись материалами и инструментами следующего образца:

    • металлический уголок;

    • лист металла, толщина которого не превышает 5 см;

    • петли;

    • резиновый уплотнитель;

    • сварочный аппарат и болгарка;

    • шуруповерт и электрическую дрель;

    • фиксаторы для металла (саморезы);

    • рулетка.

    
Этапы выполнения работ

    Чтобы сделать дверцу в полу, начинать работу нужно со сборки каркаса для нее, который по всем параметрам впишется в общую конструкцию. Сначала при помощи сварочного аппарата создается каркас из металлических уголков прямоугольной или квадратной формы. Не забываем оставлять зазор в 3–5 мм между плитой перекрытия и сварной рамкой, который заполняется резиновым уплотнителем для герметизации. Сама крышка может быть сконструирована из дерева или металла, здесь выбор полностью ложится на хозяина, а он, вероятнее всего, будет руководствоваться интерьером в жилой зоне. В деревянном доме лицевую сторону дверцы лучше сделать из такого же материала.

    Если каркас для дверцы проема напольного перекрытия будет создаваться из металлических уголков, на крышке притупляют острую кромку и осуществляют ее подгонку под габариты рамки. Верхняя часть крышки должна быть чуть шире нижней. Чтобы проход в плоскости перекрытия мог плотно закрываться, расчет размеров проводится относительно толщины уголков.

    Крышка люка чаще всего крепится на петли, что облегчает процесс ее открывания, в то же время уплотнение должно надежно защищать помещение от проникновения влаги. Наружные петли вы без проблем найдете в каждом строительном супермаркете.

    Внимательно следите за тем, чтобы петли подходили к габаритам люка.

    Обращаем ваше внимание на то, что одни крепежи, которыми укомплектованы петли, фиксируются к уголкам, а вторые — непосредственно к крышке. Для таких целей рекомендуется выбирать саморезы.
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Современная конструкция

    Люк в подвал с газовыми амортизаторами устанавливается там, где нужно обеспечить комфортный доступ к различным коммуникациям и помещениям, которые

    расположены ниже уровня напольного перекрытия. В данном случае конструкция собирается из прочной качественной стали, защищенной от коррозийных процессов порошковыми покрытиями. Сборка проводится с помощью аргонно-дуговой сварки.

    В качестве облицовки можно использовать любые напольные покрытия:

    • керамическую плитку;

    • натуральный или декоративный искусственный камень;

    • деревянный материал;

    • ламинат;

    • паркет;

    • линолеум.

    Правильно сконструированный и аккуратно облицованный вход в подполье будет незаметен в общем антураже, и неважно, постелете вы ламинат или кафель. Газовые пружины придадут ревизионному люку плавный ход и обезопасят эксплуатацию конструкции, избавив этот процесс от рывков и заклинивания.

    Конструкция, изготовленная с особой тщательностью, позволяет устанавливать дверцы больших размеров, при этом прочность каждой петли и самого люка не будет нарушена. Более того, при помощи амортизаторов вы сможете открывать люк на 90 градусов без применения дополнительного усилия, а петли не будут создавать сопротивление. На пружинном оборудовании ставят качественные петли. Не стоит экономить и на уплотнителях, которые не пропускают запахи, влагу и сквозняк.

    
Монтаж люков под кафель и ламинат

    
[image: bin00000088.jpeg]
    

Конструкции под облицовку кафелем монтируются и обслуживаются с некоторыми особенностями, поэтому их стоимость выше. Такая же ситуация и с вариантом под ламинат:

    • подобные каркасы устанавливаются горизонтально, наверху предусмотрены своеобразные корыта;

    • во время укладки декоративного покрытия и наладки газовых подъемников напольный механизм эксплуатировать нельзя.

    Этапы установки открывающихся конструкций в полу под облицовочный материал проводятся так:

    1. Снимается подъемный механизм.

    2. Проводится разметка под монтаж на поверхности перекрытия. При этом люк помещается в проем в полу и обе плоскости сочленяются при помощи уровня.

    3. Верхняя часть каркаса должна быть на уровне нижней плитки.

    4. Перед заполнением корыто обязательно демонтируется от подъемников, которые заменяют подложенным под дверь плоским ремнем.

    5. Корыто заполняют бетонным раствором.

    6. Когда бетон достигнет прочности на 90 %, каркас открывают. Раствор, который остался между рамой и корытом, удаляют, а края конструкции тщательно очищаются.

    7. Обратно подсоединяют подъемник по прилагаемой схеме.

    8. Укладывают плитку.

    9. Чтобы избежать прилипания после обработки швов между кафелем, зазор между конструкцией и рамой необходимо аккуратно вычистить.

    10. По периметру каркаса у перекрытия приклеивается качественный резиновый уплотнитель.

    Для достижения оптимальной звуковой и тепловой изоляции, а также чтобы не нарушить эксплуатационные способности конструкции, нужно избегать полых пространств между каркасом и отверстием перекрытия. Во избежание подобных неприятностей полости заделывают герметиком или эластичной монтажной пеной, обладающей гибкостью. Не реже одного раза в год конструкцию очищают от загрязнений.

    http://domzflstroika.ru/slabs/ljuk-v-podval.html
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    ИЗ ОПЫТА МАСТЕРА
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КАК ПРОДАТЬ МАШИНУ: ИСЧЕРПЫВАЮЩЕЕ РУКОВОДСТВО

    

     Если хотите продать машину по самый выгодной цене, понадобится немало сил и времени. Обычно все посредники и автоплощадки, предлагающие срочный выкуп, снижают цену на 20–30 % от средней по рынку. Поэтому оптимальным вариантом при наличии хотя бы небольшого запаса времени будет самостоятельная продажа.
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Шаг 1. Подготовьте машину к продаже

    В первую очередь стоит позаботиться о товарном виде. Именно от него зависит, насколько быстро вы найдёте покупателя и какова будет итоговая цена. Гораздо выгоднее немного потратиться на устранение бросающихся в глаза дефектов, чем потом сбавлять цену при осмотре.

    
Что нужно сделать

    Помойте машину. Можно сделать это самому, но лучше съездить на мойку.

    Вымойте двигатель. Лучше за несколько недель до продажи, чтобы он успел запылиться и своим блеском не вызывал подозрений у покупателей.

    Сделайте полировку кузова. Это особенно актуально для автомобиля тёмного цвета, на которых отчётливо видно микроцарапины.

    Уберитесь в салоне. Протрите пыль, отполируйте приборную панель, пропылесосьте сиденья, помойте коврики, уберите всё ненужное из бардачка, почистите пепельницу.

    Наведите порядок в багажнике. Пропылесосьте, уберите весь хлам, повесьте освежитель.

    Устраните неисправности, которые бросаются в глаза: перегоревшие лампы поворотников, течь тосола или стуки в подвеске.

    
Чего не нужно делать

    Не перекрашивайте кузов. Свежая краска даже на небольших участках кузовных элементов вызовет подозрения о том, что машина побывала в ДТП. К тому же это стоит немалых денег.

    Не меняйте расходники. Новому хозяину всё равно придётся сделать это самому, так что ни к чему тратиться на масло, ремни и тормозную жидкость.

    
Шаг 2. Выберите способ продажи

    Наша цель — продать машину как можно дороже, поэтому мы не рассматриваем перекупщиков, автоплощадки и услугу трейд-ин в автосалонах. Найти покупателя при самостоятельной продаже можно несколькими способами: от объявлений в интернете и газетах до посещений авторынков. Рассмотрим каждый из них более подробно.

    
Объявление в интернете

    Самый распространённый и эффективный способ, к которому прибегает большинство автовладельцев. Хорош тем, что можно бесплатно получить огромную аудиторию потенциальных покупателей из всех регионов страны. Разместив объявление в интернете, можно спокойно работать или заниматься своими делами, а ваша машина тем временем будет продаваться.

    Вот несколько сайтов для размещения объявлений о продаже:

    «Авто. ру» — самый большой и известный портал объявлений автомобильной тематики.

    Drom.ru — ещё одна доска объявлений, где размещаются тысячи предложений о продаже авто.

    Avito.ru — популярный сайт объявлений с обширным автомобильным разделом.

    Если продаёте популярную модель авто, можно также разместить объявление о продаже в соответствующей ветке клубного форума. Аудитория там меньше, чем на порталах объявлений, зато гораздо заинтересованнее в приобретении именно вашей машины.

    Хорошей стратегией будет размещение объявления сразу на нескольких площадках, чтобы расширить охват аудитории.

    В этом случае можно даже составить немного отличающиеся описания и сделать разные фото. Возможно, на одном сайте покупатель не обратит внимания на машину, а на другом — заинтересуется.

    
Объявление прямо на машине

    Простейший способ, порой не менее эффективный. Особенно если вы много ездите и часто бываете в людных местах. Достаточно купить стикер «Продам» и закрепить его на заднем стекле, вписав номер телефона и краткую информацию об авто.

    Впрочем, можно даже никуда не ездить. Просто оставляйте машину на парковках у супермаркета, возле мойки или магазина автозапчастей. Покупатели смогут сразу же оценить состояние кузова и заглянуть в салон, а если заинтересуются, то сами позвонят вам. Единственный минус — придётся немного походить пешком.

    Наклеить табличку «Продам» на машину можно в дополнение к основному объявлению. Даже если вы никуда, кроме работы, не ездите. Кто знает, возможно, ваш покупатель живёт в соседнем доме или работает в офисе через дорогу.

    
Объявление в газете

    Не стоит списывать со счетов и такой, казалось бы, устаревший способ. Он может оказаться очень эффективным, если вы живёте в небольшом городе. В регионах многие люди прибегают именно к газетам, когда им нужно что-то продать или купить. Есть немало газет вроде «Из рук в руки», «Всё для вас» с платными и бесплатными объявлениями. Текст и фото часто можно загрузить на сайт газеты, и в следующем номере их увидят тысячи потенциальных покупателей.

    
Авторынок

    Наиболее хлопотный способ из всех представленных. И тем не менее он тоже работает. На авторынках всегда очень много народа и, если повезёт, машину можно продать почти сразу.

    К минусам этого способа стоит отнести большое количество перекупщиков, жаждущих заполучить хорошую машину по минимальной цене, и необходимость оплачивать место на стоянке. За день придётся отдать порядка тысячи рублей, а иногда и больше: всё зависит от города.

    На авторынок стоит съездить хотя бы раз, чтобы понять, какую цену просить за машину.

    Отправляясь туда, постарайтесь убрать из багажника всё лишнее: возможно, найдёте покупателя и придётся срочно оформлять сделку.

    Однако полагаться только на авторынок не стоит, лучше заодно разместить объявления. Рынки работают только по выходным, а значит, всю неделю машина будет простаивать и продажа может затянуться надолго.

    
Шаг 3. Определитесь с ценой

    Следующий шаг — оценить машину. Для этого нужно прошерстить объявления с похожими авто, позвонить по нескольким телефонам и пообщаться с работниками автосервиса, в котором вы обслуживаетесь. Проанализировав другие предложения, вы сможете узнать среднюю цену по рынку и, отталкиваясь от неё, выбрать свою с учётом преимуществ и недостатков вашего авто.

    Даже две одинаковые машины одного года выпуска могут стоить по-разному. Всё зависит от состояния, пробега, комплектации и уймы других факторов. На итоговую стоимость влияют следующие критерии (при обсуждении цены с покупателем их можно и нужно использовать в качестве аргументов):

    Модель и год выпуска. Узнайте среднюю цену на модели этого года и отталкивайтесь от неё. Чем новее машина, тем выше цена.

    Пробег. Средний пробег за год — 10–15 тысяч километров. Если продаёте десятилетнюю машину с пробегом менее 100 тысяч километров, можно надбавить цену. При больших пробегах будьте готовы сделать скидку.

    Комплектация. Чем больше в машине различных опций, тем дороже она стоит. Конечно, при условии, что все навороты исправно работают.

    Тюнинг. А вот тюнинг практически не влияет на цену. По крайней мере, деньги, вложенные в инсталляцию аудиосистемы, антикрыльев и обвеса, вернуть вряд ли удастся. Разве что найдётся такой же ценитель.

    Страна-производитель. Если авто выпускалось на нескольких заводах и конкретная сборка ценится больше, то это ещё один повод увеличить цену.

    Объём двигателя и трансмиссия. Чем больше объём, тем дороже машина. Исключение составляют более удачные варианты моторов, которые ценятся выше. Автомат всегда дороже механики, хотя тут тоже всё зависит от практичности. Иногда отдают предпочтение более простой ручной КП.

    Количество владельцев. Очевидно, что, если машина была в одних руках, есть шанс продать её дороже.

    Наличие сервисной книжки. Поможет доказать, что автомобиль всегда своевременно обслуживался. Это хороший повод просить больше.

    Состояние кузова. Важный критерий, напрямую влияющий на цену. Если всё идеально, можно смело ставить цену повыше.

    Работа двигателя. Если есть какие-то проблемы, лучше сразу рассказать о них и снизить цену. Такое скрыть вряд ли получится.

    Состояние салона. Это первое, на что обращают внимание. Ухоженный, непрокуренный салон — отличный повод поторговаться за большую цену

    Состояние подвески. Скрыть дефекты не выйдет. Так что, если есть недочёты, лучше не умалчивать о них и сделать небольшую скидку

    Диски и шины. Хорошие легкосплавные диски не только делают авто привлекательнее, но и поднимают его цену. То же самое с запасным комплектом шин.

    Условия эксплуатации и хранения. Бережно эксплуатировавшийся и хорошо сохранившийся автомобиль будет стоить дороже. Если ваш именно такой, не стесняйтесь говорить об этом.

    
Шаг 4. Составьте объявление

    После оценки состояния, выявления всех сильных и слабых сторон вашего авто можно приступать к составлению объявления. Главное правило — говорить только правду.

    Не надо приукрашивать реальность или давить на жалость, рассказывая истории о переезде в другую страну или сборе денег на лечение. Даже если это правда, она будет выглядеть жалко и только оттолкнёт покупателей.

    Обойдитесь без шаблонных и не несущих никакой информации фраз вроде «Машина — огонь, всё обслужено, вложений не требует. Сел и поехал». Они раздражают и настораживают. Если не хотите вдаваться в подробности, то просто перечислите характеристики, комплектацию, заменённые детали, наличие бонусов и укажите цену. Также не забудьте отметить, готовы ли вы торговаться.

    
Чек-лист для составления правильного объявления

    Базовая информация: модель, тип кузова, год выпуска, цвет, объём двигателя, тип трансмиссии, пробег. В объявлениях на сайтах всё это выбирается из готовой формы.

    Комплектация. Указывайте все опции и дополнительное оборудование (кожаный салон, климат-контроль, электропривод зеркал, подогрев сидений, аудиоподготовка, подушки безопасности).

    Заменённые детали. Перечень работ и заменённых узлов за последние год-два. Указывайте всё, кроме расходников. Если возраст машины менее трёх лет, лучше этот пункт пропустить.

    Бонусы и подарки: комплект шин, коврики, инструменты. Описывайте всё, что отдаётся с машиной в придачу.

    Цена и контакты. Обязательно укажите часы, в которые вы доступны, и напишите, уместен ли торг.

    
Какими должны быть фото машины

    Помимо толкового описания, нужно сделать качественные фото. Они даже важнее текста, ведь их покупатель видит в первую очередь и от их привлекательности зависит, откроет ли человек ваше объявление или будет листать дальше.

    Можно обойтись смартфоном, но лучше поискать у знакомых хорошую камеру. Снимите авто со всех сторон, выбрав наиболее удачный ракурс, сделайте пару крупных планов на колёсных арках и порогах, а также уделите внимание моторному отсеку и багажнику. В салоне нужно снимать общий план, приборную панель, задние сиденья и потолок. Вообще, чем больше фото, тем лучше.

    Если машина долго не продаётся, старайтесь почаще обновлять описание и заново публиковать объявление с новыми фото, чтобы привлечь внимание покупателей.

    При этом все снимки должны быть свежими и обязательно соответствовать сезону. Если на дворе лето, ни в коем случае не выставляйте фото, на которых виднеется снег, какими бы удачными они ни были.

    Важно также место съёмки и задний фон. Больше доверия вызовут снимки во дворе дома, чем где-нибудь на заправке.

    
Шаг 5. Правильно общайтесь и торгуйтесь с покупателями

    Итак, мы дошли до самого интересного и сложного этапа. Объявление заинтересовало покупателей, и они начинают звонить, торговаться и договариваться о встрече. Как себя вести, что говорить, что стоит и не стоит делать? Давайте разбираться.

    Какой бы способ продажи вы ни выбрали, для связи придётся указать номер телефона. Поэтому желательно купить новую сим-карту. Так не надо будет светить личный номер, а после продажи машины не придётся отвечать на звонки опоздавших покупателей.

    В первую очередь надо быть уверенным в себе и разговаривать вежливо, но строго. Если покажете растерянность, есть риск, что покупатель откажется иметь с вами дело, приняв её за скрытность, или же, наоборот, будет действовать нахрапом и навяжет собственные условия.

    Заранее подготовьтесь и отвечайте на вопросы коротко и по сути, без лирических отступлений, которые могут вызвать у покупателя подозрения.

    Если позвонившего интересует только цена, то это перекупщик, которого лучше сразу вежливо отшить. Он будет нагло торговаться и в любом случае за предложенную вами цену машину не купит.

    Старайтесь подстроиться под покупателя при выборе места встречи и соглашайтесь на проверку машины в автосервисе, если он возьмёт на себя все расходы по диагностике.

    При встрече не стоит без конца болтать, расхваливая машину. Сначала дайте покупателю спокойно рассмотреть авто. Когда у него появятся вопросы, он задаст их сам.

    Не пускайте покупателя за руль, а лучше прокатите его сами.

    Во время тест-драйва не стоит лихачить, показывая возможности авто. По закону подлости попадётесь полицейским или в машине что-то сломается.

    Если покупателю всё понравилось и он согласен на сделку, обязательно берите задаток. Не поддавайтесь ни на какие уговоры придержать авто, а если человек отказывается давать задаток, то разворачивайтесь и уезжайте.

    
Шаг 6. Оформите сделку

    Ещё с 2013 года в России можно совершать сделку без снятия машины с учёта. Никаких транзитных номеров: старый регистрационный знак остаётся на машине, если только вы не хотите оставить его себе.

    По новым правилам договор купли-продажи можно составить от руки или заполнить распечатанный бланк. Заверять его у нотариуса не нужно.

    Обязательно проверяйте деньги на подлинность в банке. Можно просто внести их на свой счёт, и тогда сотрудник банка проверит всё бесплатно.

    Для оформления понадобится лишь ПТС, свидетельство о регистрации автомобиля, а также паспорта продавца и покупателя. Регистрационные данные вписываются в соответствующие поля договора, после чего покупатель рассчитывается с продавцом и получает ПТС и договор купли-продажи. Желательно ещё взять с покупателя расписку, в которой будет указано, что он не имеет никаких претензий, а вы получили деньги за авто.

    После этого покупатель обязан в течение десяти дней явиться с документами в ГИ БДЦ и оформить машину на себя. Поскольку в течение этого срока хозяином авто всё ещё являетесь вы и все возможные штрафы придут на ваше имя, лучше указать в договоре не только дату, но и время продажи. Это может пригодиться для обжалования штрафов. По этой же причине никогда не соглашайтесь на продажу по доверенности.

    Если при продаже ваш полис ОСАГО ещё действует, можно обратиться в страховую компанию, расторгнуть договор и получить часть денег за неиспользованный период.

    
Чего не стоит делать при продаже

    • Не обманывайте покупателя, умалчивая о поломках или приукрашивая возможности авто. Скорее всего, ваша ложь в итоге вскроется и приведёт к неприятным последствиям.

    • Никогда не продавайте машину родственникам и друзьям. У вас обязательно попросят скидку, а при возникновении проблем придут к вам жаловаться — и дружеским отношениям придёт конец. Исключение — если вы уверены в машине и родственниках на 100 %.

    • Не соглашайтесь на продажу машины в рассрочку. Лучше подождите покупателя с деньгами или посоветуйте где-нибудь занять недостающую сумму, если уж так приглянулась машина.

    https://lifehacker.ru/kak-prodat-mashinu/

    
КАК КУПИТЬ ПОДЕРЖАННЫЙ АВТОМОБИЛЬ: ТАКЖЕ ПОЛНОЕ РУКОВОДСТВО

    

     Покупка подержанного авто — дело непростое. Но зачастую это реальный способ сэкономить, а для кого-то и единственно возможный вариант обзавестись собственными колёсами. Рекомендации Лайфхакера помогут справиться со всеми сложностями и не прогадать.
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Шаг 1. Определяемся с бюджетом

    Первым делом нужно чётко обозначить предельный бюджет, чтобы не соблазняться более дорогими предложениями. При этом очень важно не покупать машину на все деньги: обязательно отложите 10–15 % от имеющейся суммы. Сразу после покупки придётся сделать техобслуживание, не говоря уже об исправлении недочётов, которые неизбежно будут.

    
Шаг 2. Выбираем несколько подходящих моделей

    При покупке вы уже должны чётко понимать, что именно вам нужно от машины: большой багажник, просторный салон, высокую мощность, коробку-автомат, кожаный салон или другие опции. Обычно под заданные критерии подходит несколько моделей даже одного производителя. Выберите две-три модели, которые устраивают вас по всем параметрам, и ищите только их.

    Определившись с моделью, изучите тематические форумы, ознакомьтесь с отзывами владельцев в интернете и поговорите с работниками автосервисов, чтобы выяснить типичные поломки, слабые места и стоимость обслуживания.

    Это позволит не распылять внимание на другие машины и даст больше вариантов при выборе, чем если бы вы искали одну конкретную модель. Также вы сможете подробно изучить выбранные машины, узнать, какие модификации наиболее удачны и на какие нюансы нужно смотреть при покупке.

    
Шаг 3. Выясняем рыночную стоимость машины

    Далее предстоит уточнить, сколько в среднем просят за интересующие вас модели, чтобы иметь представление о ценообразовании с учётом возраста, объёма двигателя, типа трансмиссии и других опций.

    Помимо банального отсеивания подозрительных предложений от мошенников, это пригодится для сравнения машин и торга. Уточнить среднюю цену очень просто с помощью фильтров на сайтах с объявлениями и несложных подсчётов на калькуляторе.

    
Шаг 4. Просматриваем и анализируем объявления

    Продолжаем просматривать объявления в поисках хороших вариантов. Наша задача — найти несколько потенциальных вариантов для покупки и выбрать из них лучший.

    Если живёте в небольшом городе, то есть смысл искать в газетах вроде «Из рук в руки» и других. В остальных случаях достаточно популярных площадок «Авто. ру», Avito.ru и Drom.ru.

    Старайтесь оперативно отслеживать новые предложения, поскольку лучшие машины обычно уходят в течение пары дней, а то и нескольких часов. Чтобы не упустить хороший автомобиль, подпишитесь на уведомления об интересующих вас моделях. Также используйте мобильные приложения, которые позволят держать руку на пульсе. Сразу же отсеивайте объявления без фото и с сухими описаниями: как правило, их размещают мошенники или перекупщики. Подозрения также должно вызвать несоответствие состояния машины на фото заявленному пробегу и сниженная до предела цена в объявлениях с закрытыми комментариями.

    
Как распознать перекупщика

    По возможности старайтесь сразу же определить, кто разместил объявление: реальный собственник или перекупщик. Последнего выдадут следующие признаки:

    • Скрытый на фото номер машины.

    • Снимки у автосервиса или на мойке.

    • Очищенные до блеска шины.

    • Отказ от разговора по телефону и призыв к встрече.

    • Псевдоним вместо настоящего имени в объявлении.

    По отдельности эти детали могут ничего не значить, но если они встречаются вместе, то, скорее всего, перед вами действительно профессиональный перекупщик.
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Шаг 5. Общаемся с продавцами

    Найдя несколько объявлений с подходящими вариантами, начинаем обзванивать продавцов. Писать сообщения на почту и оставлять комментарии под объявлением не стоит, ведь на счету каждая минута.

    Главное в общении — задавать конкретные вопросы, чтобы собеседник не смог уйти от ответа или ответить расплывчато. Это поможет понять, стоит ли вообще ехать смотреть понравившийся автомобиль. Вот что должно интересовать вас в первую очередь:

    • Кто владелец машины и на кого она зарегистрирована.

    • Госномер, VIN-код, номер ПТС.

    • Оригинальный ли ПТС и сколько человек в нём записано.

    • В каком сервисе обслуживалось авто.

    • Есть ли сервисная книжка.

    • Когда в последний раз менялось масло.

    • Какие ещё узлы и детали были заменены.

    Все ответы лучше записывать в блокнот, чтобы потом не запутаться. Если собеседник ведёт себя адекватно, не юлит и соглашается на диагностику в сервисе, то можно смело договариваться о встрече.

    
Шаг 6. Едем смотреть авто

    Наступает самый ответственный момент. На встречу лучше отправиться с напарником, хорошо бы — разбирающимся в машинах, а в идеале — с автомехаником, которому доверяете. Во-первых, так безопаснее, а во-вторых, одна голова хорошо, но две всё же лучше. Желательно где-нибудь раздобыть толщиномер и узнать толщину краски в выбранной модели авто, чтобы проверить не было ли подкрасов кузова.

    Первым делом посмотрите документы: ПТС автомобиля и паспорт продавца. Если там всё в порядке и перед вами настоящий владелец, можно переходить к осмотру. Обращайте внимание на явные повреждения, равномерность зазоров в деталях кузова, состояние салона и подкапотного пространства, а также общее состояние машины, работу всех приборов и опций.

    Если ваши ожидания не обманулись, то можно переходить к тест-драйву. Проверьте, как запускается и работает на холостых оборотах двигатель, нет ли подозрительных шумов и стуков.

    Проехаться лучше подальше, чтобы хорошо разогнаться, оценить работу подвески и тормозов, проверить отсутствие рывков при переключении передач и биения руля. Пусть ведёт продавец, а вы внимательно следите за происходящим. На обратном пути попроситесь за руль и оцените всё с водительского места.

    
Как определить, не бита ли машина

    Если вы не специалист, то сделать это довольно сложно. Однако есть несколько верных примет, указывающих на проблемы с геометрией кузова и участие в ДТП. Вот некоторые из них:

    • Стёкла имеют разную маркировку или год выпуска.

    • Зазоры в дверях и кузове отличаются и не параллельны.

    • На переднем бампере нет ни единой царапинки и вмятинки, неизбежных от камешков на дороге.

    • Одна фара мутная (оригинальная), а вторая — прозрачная (недавно заменена).

    • На болтах дверных петель и капота сорвана краска.

    • Краска под уплотнителями двери отличается от основного цвета кузова.

    • Трещина на лобовом стекле не в виде паутинки (как от камня), а без видимого центра.
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Как определить реальный пробег

    Недобросовестные продавцы любят не только скрывать ДТП, но и скручивать пробег, чтобы продать авто подороже. Поэтому не стоит слепо верить показаниям одометра.

    • Просто посчитайте. В среднем личный транспорт проезжает за год 15–20 тысяч километров. За пять лет реальный пробег составит около 100 тысяч.

    • Проверьте тормозные диски. Если на них есть кромка в 2–3 мм, то пробег порядка 100 тысяч километров. Если они новые, значит, были недавно заменены и машина прошла уже явно больше 100 тысяч.

    • Посмотрите на руль. Следы износа на нём появляются к пяти годам использования или когда пробег переваливает за 150–200 тысяч километров.

    • Проверьте накладки на педалях. Если они стёрты до металла или, наоборот, заменены, это говорит о пробеге за 300 тысяч.

    • Посмотрите на водительское сидение. Тканевая обивка без последствий выдерживает порядка 100–130 тысяч километров, состояние кожи начинает ухудшаться после 200 тысяч. При этом больше всего страдает ближайший к двери валик поддержки, хотя зачастую достаётся и подлокотнику.

    Кстати, характер потёртостей на руле расскажет об условиях эксплуатации: износ в позиции 9 часов говорит о частых поездках на дальние расстояния, в районе 9 и 3 часов — о преимущественной езде по городу, а потёртости по всему ободу могут быть признаком такси.

    
Шаг 7. Делаем диагностику в сервисе

    Если после внимательного осмотра автомобиль вам по-прежнему нравится и вы хотите его купить, оправляйтесь на диагностику в автосервис. Обычные машины можно гнать на любую СТО, которой доверяете. Если же автомобиль технически сложный, лучше выбрать специализированный, профильный сервис, сотрудники которого смогут всё как следует проверить.

    Обычно смотрят только подвеску, но нелишним будет проверить все кузовные элементы с помощью толщиномера ЛКП, а также снять защиту и пластиковые элементы на днище, чтобы оценить состояние порогов и лонжеронов. Кроме того, стоит диагностировать двигатель и выполнить замеры компрессии в каждом цилиндре, а также проверить электрику. Ещё можно попросить мастеров сверить номера двигателя и кузова с документами.

    В общем, лучше выполнить комплексную проверку всех возможных неполадок и получить список неисправностей, с которым потом можно будет торговаться. Так вы наверняка отобьёте потраченные на диагностику деньги и будете иметь представление о работах, которые придётся провести при первом техобслуживании.

    
Шаг 8. Оформляем сделку

    Все нюансы улажены, вы договорились с продавцом об окончательной цене, и осталось только оформить сделку. Это делается с помощью обычного договора купли-продажи, составленного от руки или на распечатанном бланке, куда вносятся паспортные данные продавца и покупателя. Также продавец должен передать вам ПТС, свидетельство о регистрации авто и, само собой, ключи от машины.

    Убедившись, что всё необходимое на руках, можно рассчитаться с продавцом наличными или положить оговорённую сумму на счёт и разойтись.

    Напоследок попросите ещё раз показать, как работает сигнализация, проверьте все ключи и — желательно — сразу замените батарейки в них.

    
Шаг 9. Ставим машину на учёт

    Остаётся последний штрих, и вы станете законным владельцем своего нового автомобиля. Для постановки машины на учёт в ГИБДД понадобятся следующие документы:

    • Договор купли-продажи, в котором указаны паспортные данные продавца и покупателя (годится даже составленный от руки).

    • ПТС.

    • Свидетельство о регистрации авто.

    • Страховой полис.

    Со всем этим нужно явиться в любое отделение ГИБДД страны и переоформить машину на своё имя. Снятие с учёта и другие предварительные действия по новым правилам не требуются. Если не будет очереди, то вся процедура займёт не больше часа.
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    НАШ АГРОСАМ
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     Как повысить урожай?
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     Если вы будете применять эти эффективные хитрости и приемы, урожайность вашего огорода значительно увеличится, даже если в вашем распоряжении лишь несколько посадок огурцов-помидоров. Запомните некоторые простые принципы выращивания овощных и фруктовых растений, это поможет вам получить больший результат, чем вы поначалу ожидаете.

    

    
Сбор урожая по принципу «поймать»

    Растения растут с разной скоростью, поэтому возьмите это на заметку и высаживайте быстро растущие культуры между такими, которые растут медленно, даже если вы работаете исключительно с контейнерами. Эта идея строится на том, чтобы «поймать» один сбор урожая, прежде чем подойдет пора следующих. Так, например, редис можно высаживать самой ранней весной, вместе с листовыми салатами, тогда вы уже всего через десять дней сможете собирать первый урожай между прочими посадками. Чеснок можно выращивать в кадках осенью, затем по весне выросшие растения окружать быстро растущим луком-латуком или салатными смесями, и собирать салат, начиная с мая, а чеснок можно будет собирать, начиная с июля. В глубокие контейнеры можно высаживать молодую морковь одновременно с пастернаком, и морковь уже можно будет собирать, пока пастернак будет еще на подходе.

    
Различное корневое пространство

    У медленно растущих растений корни залегают набольшей глубине, это позволяет растениям адекватно вести себя при изменении температуры в течение всего долгого сезона; в то время как у быстро растущих культур корневая система много меньше, и располагается она ближе к поверхности, это позволяет растениям снизить энергетические затраты на наращивание собственной корневой массы. В контейнерах наилучшим способом добиться успеха является выращивание в них однолетних овощей или трав на солнечных участках под фруктовыми деревьями, но если вы работаете с поднятыми грядками, перед вами открывается широкое поле для экспериментов.

    Осматривайте контейнеры с интенсивно развивающимися растениями чаще, чем остальные, потому что молодой поросли требуются усиленное питание и усиленный полив, поэтому питательные свойства почвы надо поддерживать на должном уровне.

    
Срежь и приходи опять

    В своем саду вы можете выращивать все составляющие для вкусных салатов или блюд из обжаренных в масле овощей, которые будут расти в одном и том же месте, перемешиваясь своей листвой в одном и том же контейнере, корытце или на грядке.

    Вы можете купить несколько пакетов смешанных салатных листьев или же самостоятельно вырастить салатные сорта лука-латука, ночную фиалку, дикий сельдерей и лук-шниит — вся эта салатная радость может расти вместе буквально на лоскутке земли, который вы отведете под однолетние овощные культуры или самосевные салаты.

    Восточная зелень и шпинат являются хорошей растительной комбинацией для обжаривания в растительном масле, так что вы можете употреблять их в пищу не только в сыром виде и молодыми, но и в обжаренном, позволив им зреть в течение всего сезона. Попробуйте для посадок одну смесь, которая продается в любом овощном магазине под названием «Spicy Mix» («Пряная смесь») или «Braising Mix» («Смесь для тушения»), в нее входят листья, которые можно есть в салатах, когда они от молодых растений, или обжаренными в масле, когда они от взрослых растений. С таких растений вы можете собирать урожаи несколько раз за сезон и подсаживать рассаду или даже просто семена также в течение всего сезона, потому что такие растения готовы в пищу уже через четыре недели после посадки.

    Как салаты типа «срежь и приходи опять», так и восточные травы не только дают урожай в виде своих листьев, но и обеспечивают привлекательный вид вашему саду своей разноцветной палитрой: от нежно-зеленого до густо-красного. А также радуют глаз разнообразием форм: от прямых, как стрела, до мелко-рубчатых.

    С грядок для многолетних салатов (саллетов) можно получать вкусные листья уже в самом начале весны и продолжать это делать в течение всего сезона, надо только не забывать о мульчировании и подавлении сорняков, Такие посадки можно организовать вблизи стволов фруктовых деревьев.

    
Заботимся о тени

    Если вы культивируете растения в ящиках, горшках и иных емкостях, тогда просто задвиньте такие растения как сладкий фенхель и китайские овощи в тень летом, а осенью выставьте на солнце.

    Что же касается посадок в грядках, то здесь надо позаботиться о том, чтобы высаживать такие растения в затененных местах или рядом с бобами или сладкой столовой кукурузой. Они дают тень летом, а осенью, когда их убирают, откроют солнышко «соседям».

    Тыквенные и другие стелющиеся растения или растения с большими листьями могут обеспечить тень и прохладу у основания высоких растений, таких как сладкая столовая кукуруза или помидоры.
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Используем растения как опору

    Вы могли бы растить бобы, которые способны карабкаться по стеблям других растений в высоту, равно как и по стволам многолетних фруктовых деревьев. Бобы составляют прекрасную компанию кукурузе, кукуруза дает им опору, а они ей — азот, который они накапливают в почве, увеличивая ее питательность.

    
Миниатюрный лесной сад

    Помогайте своим растениям поддерживать самих себя, выращивайте вместе различные по складу и характеру культуры на солнечной стороне своего сада (имитируя тем самым разные растительные уровни лесной опушки). Начиная с задней части посадки до передней, солнечной, посадите самые высокие фруктовые деревья, затем ягодные кустарники, которые несколько пониже, затем средних размеров травы и овощи, а совсем понизу можно пустить клубнику, и землянику, и травы, те, от которых в пищу идут не вершки, а корешки. Если весь этот лесной сад-огород вы разобьете на поднятой или стационарной грядке, не забудьте о бобах, которым при такой организации зеленого уголка будет на кого опереться.

    
Заполняем промежутки

    Когда вы соберете часть своего урожая, тут же заполните освободившееся место. Некоторые растения можно высевать не рассадой, а прямо семенами, Если освободившееся место не используете вы, его захватят сорняки. Используйте компост для подкормки почвы и мульчу для подавления сорняков вокруг ваших новых посадок.

    
Ротация

    Если вы работаете с несколькими поднятыми стационарными грядками, тогда вам надо попытаться выращивать однолетние овощные культуры по той или иной ротационной системе, а затем ввести это в практику. Цель и смысл ротации в том, чтобы поддерживать почву в хорошем состоянии, и не дать ей оскудеть. Разным типам растений для процветания нужен разный баланс питательных веществ, поэтому если вы из года в год будете высаживать одни и те же однолетние растения на одну и ту же грядку, то очень скоро почва ничего им дать не сможет, она истощится,

    Изменяя тип посадок в определенном порядке, вы сможете быть уверены в том, что баланс почвы будет соблюден в течение всего сезона, и ее плодородие будет сохраняться из года в год. Если даже вы регулярно заботитесь о поддержании плодородия почвы в своем маленьком саду, например, подкармливая его компостом, то все равно идея с ротацией остается обязательной, поскольку способна обеспечить потребности различных растений в питательных веществах.

    Большинство систем, разработанных для ротации, опираются на бобовые, на горчичные, на луковые и на корнеплоды. Бобовые накапливают в почве азот, улавливая его из воздуха; горчичным, напротив того, как раз нужно много азота, иначе их листья не пойдут в рост (а молодые листья горчицы очень хороши в любом салате); корнеплоды способны хорошо заглубляться в землю и добывать себе питательные вещества с глубины, а для луковых нужно, чтобы азот располагался в том же слое, что и их луковицы. Так что классический порядок, когда за бобовыми идет капуста, за ней морковь, следом лук. Это порядок, логически опирающийся на потребности растений.

    Если вы в компост закладываете отходы растений, выросших в вашем саду, то в компосте будет соблюдаться тот же баланс питательных веществ.

    У многолетних растений больше времени на то, чтобы развить свою корневую систему, так что они могут добывать для себя минеральные вещества из подпочвенного слоя. Вы можете добавлять в компост опавшие листья с ваших деревьев, а также регулярно выпалываемую крапиву, это позволит вам поддерживать нужный уровень минеральных питательных веществ.

    На очень маленьких участках лучше всего выращивать культуры в комбинации, хотя и на одном и том же месте это тоже позволяет создавать баланс по широкому спектру питательных веществ.

    Если же ваши питомцы растут в контейнерах, ящиках, горшках, поддонах и прочих емкостях, то в малой вам нужно каждый раз после сбора урожая заменять всю среду целиком, в большой — раз в два или в три года, но при условии качественной внекорневой подкормки компостом и при ежегодном мульчировании, не забывая и о регулярной подкормке, тогда ваша будущая пища будет расти в здоровой почве.

    Юрий Харчук

    Современный справочник фермера и садовода http://www.e-reading.club/book.php?book=126064
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     Клумба пряных трав
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     Для тех, кто придерживается «неформального» стиля в ландшафтном дизайне, травяной садик — настоящая находка. Сад, в котором царствуют пряные травы, — не изобретение сегодняшнего дня, а старинная традиция, которая опять входит в моду. Если на участке есть небольшое свободное пространство, которое вы бы хотели украсить декоративными растениями и использовать с максимальной отдачей, то «ароматический» огород — это то, что вам нужно. Из пряных трав можно соорудить клумбу, бордюр ну и, в конце концов, обыкновенную грядку. Какие именно травы лучше всего выращивать на «ароматическом» огороде, читайте в статье.

    

    
[image: bin00000094.jpeg]
    

Правила организации «ароматического» огорода

    Выберите для клумбы такое место в саду, чтобы к ней удобно было подходить в любую погоду. Форма ее может быть любой: круглой, квадратной, треугольной. Самые высокие растения, такие, как тмин, фенхель, эстрагон, посадите в центре, чтобы они не затеняли другие растения. Из красиво цветущих пряных растений в центре также можно посадить огуречную траву с ярко-голубыми съедобными цветками и красную лебеду с яркими красивыми листьями. По бордюру можно высадить растения с изящными листьями — кервель, кудрявую петрушку, тимьян, чабер.

    Специальное место следует отвести под однолетние пряности. На место, выделенное под них, обязательно посейте базилик, кервель, укроп, листовую горчицу и другие растения по своему выбору, желанию и вкусу.

    Чтобы высокие растения не затеняли других жителей пряной грядки, соорудите им легкую опору из прутьев или проволоки. Остальные, более мелкие пряные травы, должны группироваться вокруг высоких растений. Для того, чтобы пряности хорошо росли и имели тот самый, ярко выраженный запах и вкус, грядку лучше расположить на солнечном месте и чаще поливать.

    Совсем не обязательно все травы высаживать прямо в землю. Часть из них можно посадить в горшках без дна и пластиковых контейнерах, например, мяту — ведь корни ее способны распространяться на большой площади.

    
Заготовка пряных трав

    Чтобы использовать надземную часть растений в качестве пряных добавок, их надо собирать в период полного развития (когда рост листьев закончен или растение находится в фазе полного цветения). Такие заготовки растений, как правило, проводят летом.

    Собирать сырье надо в хорошую сухую погоду, днем или под вечер, когда на листьях не будет росы. Садовые растения накануне сбора желательно не поливать. Хороший полив лучше сделать после сбора сырья — для лучшего роста новых листьев или стимулирования образования соцветий.

    Хорошо высушенное сырье ломкое, легко крошится от прикосновения. Оно имеет красивый зеленый или другой естественный цвет, без дефектов и повреждений. Хранить сухое сырье лучше в стеклянных банках или бумажных пакетах типа «крафт».

    Для небольшой семьи заготавливать много сухого сырья на зиму не стоит, так как высушенные эфирномасличные растения хранятся не более года. Начав делать заготовки и использовать эфирномасличные растения для приготовления блюд, в скором времени вы оцените и решите, сырье каких пряных трав, и какие объемы вашей семье требуется заготавливать впрок на срок до года.

    
Выбор растений для пряной грядки

    
• Агастахис морщинистый
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Агастахис морщинистый, или Многоколосник морщинистый, или Лофант тибетский, или Корейская мята (Agastache rugosa) — анисовый аромат для изысканных салатов и чаев. Называют «северным женьшенем» за свойство укреплять иммунитет. Применяют в косметологии для сохранения упругости и молодости кожи.

    Многолетнее травянистое растение семейства Яснотковых. Надземную часть используют в свежем виде для приготовления салатов и чая. Лофант также является прекрасным медоносом и обладает уникальными лекарственными свойствами. К достоинствам этой пряной травы можно отнести ее неприхотливость и простоту выращивания. Размножают лофант путем прямого посева семян в открытый грунт или через рассаду. Минимальная схема посадки 25x25 см. На зиму растения необходимо укрывать.

    
• Анис обыкновенный
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Анис обыкновенный, Бедренец анисовый (Pimpinella anisum) — однолетнее, тонко и коротко отстояще-опушённое растение. Корень тонкий, веретенообразный, стержневой. Стебель высотой до 30–50 см, прямостоячий, округлый, бороздчатый, в верхней части ветвистый.

    Лекарственное однолетнее травянистое растение из семейства Зонтичные с прямостоячим ветвистым стеблем, высотой до 60 см, покрытым коротким пушком. Листья очередные, нижние цельные, длинночерешковые, округло-почковидные или сердцевидные. Цветки мелкие, белые, в сложных зонтиках. Цветет с июня по сентябрь. Предпочитает солнечные участки, супесчаные или суглинистые почвы.

    Используют зрелые плоды аниса, которые содержат эфирное масло. Препараты из плодов аниса задерживают гнилостные и бродильные процессы в кишечнике, снимают спазмы органов брюшной полости, тормозят развитие микробов в почечных лоханках и мочевом пузыре, обладают отхаркивающим и мочегонным свойствами. Плоды аниса заваривают как чай.

    
• Базилик
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Базилик (Ocimum) — принадлежит семейству мятных трав, используется в качестве приправы ко многим блюдам. Свежий базилик имеет яркий аромат, который можно описать как нечто среднее между лакричником и гвоздикой. Большинство разновидностей базилика имеет зеленые листья, но существует опаловый базилик, обладающий красивым фиолетовым цветом. Другие виды базилика, такие как лимонный базилик и коричный базилик, названы так из-за соответствующего аромата.

    Сильноветвистое растение с четырехгранными стеблями высотой от 30 до 60 см. Листочки его продолговато-яйцевидные, редкозубчатые, зеленые или фиолетовые длиной до 5,5 см. На концах стеблей базилик выбрасывает соцветия в виде кисточек, состоящих из нескольких цветков. Окраска их может быть различной: розовой, белой, бело-фиолетовой.

    Базилик в качестве пряности используется широко в свежем и сухом виде. Как пряность он более ценится в свежем виде.

    
• Горчица салатная
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Горчица салатная, или Горчица листовая — разновидность Горчицы (Brassica juncea) — однолетнее холодостойкое скороспелое растение. В течение месяца она развивает большую розетку крупных листьев, оригинальных по расцветке. Цветки мелкие, желтые, собраны в колосовидное соцветие, плод — стручок.

    Молодые листья горчицы листовой употребляют в свежем виде для приготовления салатов и как гарнир к мясным и рыбным блюдам, в вареном виде, а также солят и консервируют. Листовая горчица — родственник руколы, но по скороспелости более похожа на кресс-салат. Листовая горчица возбуждает аппетит, усиливает выделение желудочного сока и желчи, оказывает противовоспалительное и антисептическое действие.

    Зелень листовой горчицы, у которой в природном комплексе витаминов преобладают аскорбиновая кислота и рутин (витамины С и Р), — прекрасное противоцинготное средство, предупреждающее несвоевременное старение стенок кровеносных сосудов, утрату ими эластичности и отложение на внутренней стенке сосудов холестериновых бляшек. Поскольку листовая горчица стимулирует аппетит, ее не стоит включать в диету, направленную на похудание.

    
• Душица
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Душица, или Орегано (Origanum) — род травянистых растений семейства Яснотковые (Lamiaceae), включает в себя 45–50 видов. Многолетние травянистые растения или полукустарники, высотой 30–75 см. Корневище голое, часто ползучее. Стебель четырёхгранный, прямостоячий, малоопушенный, в верхней части голый. Листья супротивные, черешковые, продолговато-яйцевидные, цельнокрайные, на кончике заострённые, сверху тёмно-зелёные, снизу серо-зелёные, длиной 1–4 см.

    Эта пряная трава обладает сильным ароматом. Традиционно используется в греческой кухне и кухнях Балканских государств. Превосходно сочетается с сыром, жареной рыбой, также подходит для придания аромата растительным маслам.

    Листья срывают по мере необходимости. В открытом фунте с июня по ноябрь, в домашних условиях — весь год.

    
• Иссоп
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Иссоп, синий зверобой (Hyssopus) — род растений семейства Яснотковые (Lamiaceae). Многолетние сильно пахучие пряные травы или полукустарники с линейными или продолговатыми листьями.

    Засухоустойчивый и зимостойкий полукустарник. Образует куст 50–60 см высотой и до 60–70 см в диаметре, с прямостоячими ветвистыми побегами. Побеги снизу одревесневшие: первого года — зеленые, в дальнейшем приобретают серовато-коричневый оттенок. Лист сидячий без черешка, мелкий, зеленый. Цветки синие. Вкус стеблей, листьев и цветков горько-пряный.

    В кулинарии применение находят, в основном, сушеные листья верхней трети растения. Молодые стебли, листья и цветки, свежие и сушеные, используют для ароматизации блюд и закусок. В народной медицине иссоп используют при стенокардии, желудочно-кишечных заболеваниях. Он способствует пищеварению, возбуждает аппетит.

    Настой иссопа в качестве общеукрепляющего напитка рекомендуют пожилым людям. Обладает бактерицидными свойствами.

    При выращивании на приправу, его собирают в течение всего лета: у растения, предназначенного на лекарственные цели, стебли срезают перед цветением. При этом срезают верхнюю часть стеблей и сушат сбор в тени. Хранят в прохладном, проветриваемом помещении.

    
• Кервель обыкновенный
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Кервель ажурный, или Купырь бутенелистный, или Кервель обыкновенный (Anthriscus cerefolium) — однолетнее растение высотой 15–50 см с веретеновидным корнем. Стебли прямые, коротко опушённые, почти от основания ветвистые, вздутые в узлах. Листья треугольные, трижды-перисто-рассечённые.

    Обладает сладковатым анисовым запахом, пряным сладковатым, напоминающим петрушку, вкусом, благодаря чему используется в качестве пряности. Хорошо сочетается с другими зелеными овощами — эстрагоном, петрушкой, базиликом. В Северной Америке молотый кервель используют при жарке птицы в гриле, рыбы и блюд из яиц. Употребляется он к яйцам, сваренным вкрутую, к соленым омлетам, соусам к рыбе, в зеленое масло, картофельный суп, картофельный салат, к шпинату, птице, рыбе, ягнятине и баранине.

    Блюда из кервеля являются хорошим витаминным и общеукрепляющим средством. В народной медицине листья и плоды растения использовали при болезнях почек, мочевого пузыря, как отхаркивающее и вяжущее при желудочно-кишечных расстройствах. Хороший медонос.

    
• Кориандр посевной, или Кинза
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Кориандр посевной, или Кинза (Coriandrum sativum) — однолетнее травянистое растение семейства Зонтичные (Apiaceae), одна из самых популярных пряных трав. Стебель у кориандра прямостоящий, голый, высотой до 40–70 см, разветвлённый в верхней части. Прикорневые листья широколопастные, крупно рассечённые, с широкими дольками и длинными черешками, верхние листья на коротких черешках с узкими линейными дольками. Цветки мелкие, белые или розовые, расположены сложными зонтиками на концах цветоносов, образуя 3–5 лучей. Краевые цветки длиной 3–4 мм.

    Плоды кориандра находят широкое применение как пряность для ароматизации и витаминизации колбас, сыра, мясных и рыбных консервов, маринадов, солений и ликеров, добавляются при выпечке бородинского хлеба, кондитерских и кулинарных изделий, а также при изготовлении некоторых сортов пива.

    В пищу употребляют листья молодых растений кориандра овощного направления в фазах розетки и начала стрелкования. Листья имеют резкий запах, их едят в салатах, а также используют как приправу к супам и мясным блюдам. Отличный медонос. Нежные листья — отличная приправа к салатам, первым и вторым блюдам, а семена используются при приготовлении маринадов, кондитерских изделий. Кориандр полезен также при простудах и желудочных заболеваниях.

    
• Любисток
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Любисток (Levisticum officinale) — многолетнее травянистое растение; монотипный род семейства Зонтичные. Стебель высокий 100–200 см, голый, с сизой поверхностью, вверху ветвистый. Листья блестящие, перистые, с большими обратнояйцевидными или ромбическими, несколько надрезанными долями.

    Морозоустойчивое и холодостойкое. Запах любистка острый, пряный, вкус сначала сладковатый, потом острый, пряный и умеренно горьковатый. Из растения получают эфирное масло, которое применяется в парфюмерии и кулинарии. Свежие стебли, листья и корни служат для отдушки кондитерских изделий, напитков, маринадов. Даже небольшие добавки зелени любистка изменяют вкус и придают консервам своеобразный грибной аромат.

    Зеленые части и корни молодых растений употребляют в пищу как пряность при приготовлении зелёного масла, салатов; его добавляют в соусы, к жареному мясу, в подливки, супы, к овощам, блюдам из риса, круп, птицы и рыбы. Исключительно хороший вкус приобретает с добавлением щепотки любистка крепкий мясной бульон, в котором подчеркивается и усиливается вкус мяса. Любисток имеет особое значение в диетическом питании наряду с укропом и базиликом. Корни любистка показаны в пищевом рационе при заболеваниях печени, жёлчного пузыря, почек, при ожирении, ревматизме, метеоризме.

    
• Майоран

    
[image: bin00000104.jpeg]
    

Майоран (Origanum majorana) — вид многолетних травянистых растений из рода Душица (Origanum) семейства Яснотковые. На Ближнем Востоке более известен под названием «заатар». Стебли прямостоящие, ветвистые, высотой 20–45 (50) см, у основания деревенеющие, серебристо-серые. Листья продолговато-яйцевидные или лопатчатые, черешковые, тупые, цельнокрайные, с обеих сторон серо-войлочные. Соцветия продолговатые, войлочно-мохнатые, из трех-пяти округлых, сидячих, яйцевидных, коротких колосковидных пучков на концах ветвей. Цветки мелкие, венчик красноватый, розовый или белый.

    В настоящее время майоран используют, в основном, как пряность, его добавляют к салатам, супам, рыбным и овощным блюдам в свежем или сушеном виде и при консервировании. Растение употребляют также для приготовления ликеров, наливок, пудингов, колбас, ароматизации уксуса и чая. Из надземной части цветущего растения добывают эфирное масло. Порошок из сухих листьев входит в состав перечных смесей. Майоран улучшает пищеварение, показан при метеоризме, оказывает мочегонное и седативное действие.

    В медицине некоторых стран растение применяют при заболеваниях дыхательных путей и органов пищеварения. Использование майорана показано при диетическом питании желудочных больных. В народной медицине он известен как желудочное, тонизирующее, противокатаральное и ранозаживляющее средство. Совместно с другими лекарствами майоран применяли при параличах, неврастении, бронхиальной астме и насморке. Растение использовали внутрь в форме настоя и наружно — для ванн и примочек как ранозаживляющее. Ценный медонос.

    
• Мелисса
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Мелисса, мята лимонная, медовка, маточник, роевник, пчельник (Melissa officinalis) — многолетнее эфиромасличное травянистое растение из рода Мелисса (Melissa) семейства Яснотковые. Корневище сильно ветвится. Стебель разветвлённый, четырёхгранный, опушённый короткими волосками с примесью железок или почти голый. Листья супротивные, черешковые, яйцевидные до закругленно-ромбических, городчато-пильчатые, опушённые.

    Выращивают ее ради овальных листьев, которые при растирании издают сильный запах лимона. Мелисса, как пряность, хорошо сочетается с дичью, телятиной, свининой, бараниной, рыбой, грибными блюдами. Свежие листья мелиссы добавляют при приготовлении соусов, овощей, супов всех видов (фруктовых, гороховых, картофельных, грибных). Многие любят добавлять мелиссу в молоко, чтобы оно лучше пахло, в тертый творог.

    Мелиссой лечат расстройства желудка, она улучшает аппетит, ее используют при невралгических и ревматических болях, как мочегонное, применяют при депрессии, бессоннице, мигрени, при менструальных болях, нервной слабости, мигрени, бессоннице, общем упадке сил, некоторых формах астмы, простудных заболеваниях, кожных сыпях, болях в сердце и сердцебиениях, коликах в желудке и печени, малокровии и для улучшения обмена веществ. Наружно — при воспалении десен и фурункулезе.

    Спиртовую настойку этой пряной травы применяют при ревматических болях и нейромиозитах, припарки, приготовленные из травы, — как болеутоляющее при ушибах, артритах и язвах. Растение усиливает деятельность пищеварительных органов, обладает легким слабительным, прекращает тошноту и рвоту, освобождает желудок и кишечник от газов. В народной медицине используют при сердечных болях, болях в костях, рвоте, для укрепления памяти. Сок применяют для лечения застаревших ран.

    
• Мята
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Мята (Mentha) — род растений семейства Яснотковые. Род насчитывает около 25 видов и около 10 природных гибридов. Все виды сильно ароматичны, большинство из них содержит много ментола.

    Мята широко применяется в медицине, фармокологии и кулинарии. Чаше всего, мы употребляем её как пряную траву при заварке чая.

    
• Бораго
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Огуречная трава, огуречник, бурачник, бораго (Borago) — монотипный род семейства Бурачниковые (Boraginaceae). Единственный вид — бурачник лекарственный (Borago officinalis) — однолетнее травянистое растение. Однолетнее растение, жестковолосистое, высотой 60-100 см. Стебель прямой или восходящий, толстый, ребристый, полый, вверху разветвлённый. Прикорневые и нижние стеблевые листья эллиптические или овальные, на верхушке тупые, к основанию сужены в короткий черешок; стеблевые листья продолговато-яйцевидные, сидячие, стеблеобъемлющие, как и стебли, покрыты жесткими беловатыми волосками.

    Являются хорошими заменителями огурцов, их добавляют в винегреты, салаты, соусы (горчичный, томатный, сметанный), гарниры, окрошку, холодные овощные супы и борщи. Корни, собранные осенью, используют для приготовления зелёного масла, добавляют к сырам, творогу, сметане, для отдушки настоек, вин, пунша, уксуса, сиропов, пива, эссенций и холодных напитков.

    Огуречная трава придает пикантный вкус рубленому мясу, фаршу и рыбе, жареной на растительном масле. Цветки огуречной травы в свежем и сушеном виде применяют в ликёрной и кондитерской промышленности.

    
• Перилла
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Перилла (Perilla) — монотипный род однолетних травянистых растений семейства Яснотковые. Единственный вид — Perilla frutescens. Травянистые растения с прямым восходящим стеблем. Нижние листья крупные, длинночерешковые, яйцевидной формы, верхние — продолговато-яйцевидные, сидячие или короткочерешковые.

    Новая пряно-вкусовая культура. Благодаря высокой декоративности может выращиваться в качестве бордюрного растения. Сорт скороспелый, холодостойкий, с длительным периодом вегетации — 135–150 дней. Растение высокое — 120–140 см, стебель прямостоячий, ветвящийся, четырехгранный. Выращивается в открытом грунте и в теплицах, через рассаду или прямым посевом. Масса одного растения 200–500 г. Урожайность листьев в зависимости от условий выращивания 0,5–5,0 кг/м2.

    Рекомендуется для использования зеленых молодых листьев в свежем виде (салатах, мясных и рыбных блюдах), в фазе технической спелости листья солят и маринуют, а также используют в виде порошка из сухих листьев как ароматической добавки к мясным и овощным блюдам. Зелень периллы сочная, нежная с освежающим вкусом и необычным мягким ароматом, где присутствуют тона карамели, цветков аниса и совсем легкие перечные тона.

    
• Петрушка
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Петрушка (Petroselinum) — небольшой род двулетних растений семейства Зонтичные (Apiaceae). Листья дважды- или трижды перистые. Зубцы чашечки незаметные, лепестки желто-зелёные или беловатые, часто с красноватым оттенком при основании, сердцевидные, на верхушке выемчатые и в выемке с длинной, внутрь загнутой долькой.

    Используют петрушку, как пряную траву в свежем, сушёном и реже — солёном виде, листья — как составную часть салатов, а листья и корнеплоды — как добавку к гарнирам и супам, особенно — к рыбным блюдам. Свежезамороженная зелень полностью сохраняет питательные и целебные свойства в течение нескольких месяцев (при правильном хранении — до года).

    Корнеплоды листовой петрушки съедобны, но тонкие и грубые, поэтому используются редко. В медицине (реже — в кулинарии) используются также и семена петрушки. Петрушка известна мочегонным, желчегонным и стимулирующим действиями.

    
• Портулак
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Портулак, Дандур (Portulaca) — род растений семейства Портулаковые (Portulacaceae) — род одно- или многолетних сочных мясистых растений семейства портулаковых. Около 100 (по другим данным, до 200) видов в тропических и субтропических областях обоих полушарий. Стебли распростертые или восходящие, листья очередные или почти супротивные. Цветки чаще мелкие невзрачные, реже — крупные одиночные.

    Молодые побеги и листья Портулака огородного (Portulaca oleracea) (желательно собранные до цветения растения) применяют как гарнир к мясным и рыбным блюдам — отваренные с добавлением чеснока, уксуса, растительного масла или припущенные с репчатым луком на растительном масле.

    Чрезвычайно разнообразно применение портулака крупноцветкового в дизайне сада. Его высаживают в цветниках (часто — в ковровых цветниках), на рабатках, клумбах, сухих откосах, подпорных каменных стенках, на стыках бетонных плит в рокариях. На сухих почвах портулак может заменить газон.

    
• Ревень
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Ревень (Rheum) — род растений семейства Гречишные. Это многолетние очень крупные травы с толстыми, деревянистыми, ветвистыми корневищами. Надземные стебли однолетние, прямые, толстые, полые и иногда слабобороздчатые. Прикорневые листья очень крупные, длинночерешковые, цельные, пальчато-лопастные или зубчатые, иногда по краю волнистые; черешки цилиндрические или многогранные, при основании снабжённые крупными раструбами. Стеблевые листья более мелкие. Стебель заканчивается крупным метельчатым соцветием.

    Свежие черешки по удалении плотной кожицы режутся на кусочки и употребляются в пищу:

    Сваренные в сахарном сиропе, дают кисловатое, очень вкусное варенье.

    Слегка подваренные в густом сахарном сиропе, высушенные и на другой день вновь погруженные в сироп, дают ревенные цукаты.

    Обваренные кипятком, протертые через решето и сваренные с сахаром, идут в качестве начинки в сладкие пироги, напоминая вкусом яблочное пюре.

    Из сока черешков готовят вино, вроде шабли, причём сок в смеси с водой и сахаром подвергают сначала брожению, когда последнее закончится и жидкость просветлится, процеживают, отстаивают и разливают по бутылкам, в которых выдерживают, по крайней мере, год в подвале.

    
• Розмарин
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Розмарин (Rosmarinus) — род многолетних вечнозелёных кустарников семейства Яснотковые (Lamiaceae). Чашечка яйцевидно-колокольчатая, двугубая, двурасщеплённая; верхняя губа с тремя короткими зубцами; нижняя двузубчатая, трёхлопастная, с крупной средней долей. Две тычинки, пыльники одногнёздные. Листья противоположные, суженные, линейные.

    Розмарин обладает сильным ароматным сладковатым и камфарным запахом, напоминающим запах сосны, и очень пряным слегка острым вкусом. Листья, цветки и молодые побеги в свежем или сухом виде употребляются в качестве пряности для обработки рыбы, в небольшом количестве они добавляются к овощным супам и блюдам, в салаты, мясной фарш, к жареному мясу, жареной птице, к грибам, красно- и белокочанной капусте и к маринадам. Придают приятный вкус мягким сырам, картофелю, мясу дичи, рыбе и сдобному тесту.

    Эфирное масло розмарина применяется в парфюмерно-косметической промышленности; листья, цветки и молодые побеги — в ликёро-водочной и хлебопекарной отраслях промышленности.

    Листья и однолетние побеги розмарина применяли в народной медицине внутрь при аменорее, как вяжущее, тонизирующее при импотенции; седативное — при нервных расстройствах в климактерическом периоде; болеутоляющее — при болях в сердце и желудочных коликах и наружно — при невритах, тромбофлебите, ревматизме, паротите, белях, как ранозаживляющее. Применяется в современных комбинированных препаратах растительного происхождения

    
• Руккола
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Руккола, Гусеничник посевной, Индау посевной (Eruca sativa) — двулетнее травянистое растение рода Эрука (Eruca) семейства Капустные (Brassicaceae). Стебель прямой, ветвистый, слабо опушенный. Листья лировидно-перистораздельные или рассечённые, с зубчатыми долями.

    Выращивается в качестве пряной травы на территории Средиземноморья со времён Римской империи, где она считалась афродизиаком. До 1900-х годов руккола, в основном, собиралась в диком виде, культивация в массовых масштабах не применялась, наукой практически не изучалась. Обладает богатым, острым вкусом.

    В основном используется в салатах, а также, как овощная добавка к мясным блюдам и пастам. В прибрежной Словении (особенно в Копере) добавляется в сырный чебурек. В Италии часто используется при приготовлении пиццы; обычно руккола добавляется в неё незадолго до окончания приготовления либо сразу после этого. Также используется в качестве ингредиента для песто в дополнение к базилику (или заменяя его).

    На Кавказе едят молодые побеги и листья. Листья употребляются как приправа к кушаньям в виде салата, молодые побеги едят в свежем виде, семена идут на приготовление горчицы. В индийской медицине семена применяют как раздражающее и противокожнонарывное средство; в народной медицине — при кожных болезнях, сок — при язвах, веснушках, гематомах, мозолях, полипах носа.

    
• Рута
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Рута (Ruta) — род вечнозелёных многолетних душистых трав, полукустарников, кустарников семейства Рутовые (Rutaceae). Листья тройчатые или перистые, испещренные просвечивающими железками, с пахучим эфирным маслом.

    Разводится рута, как пряная трава ради молодых листьев, которые идут как приправа к кушаньям, для посыпки бутербродов и в уксус (вкус, напоминающий чеснок или лук), а равным образом, в качестве лекарства, для чего растение срезается перед самым цветением и затем сушится.

    
• Сельдерей
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Сельдерей (Apium) — род растений семейства Зонтичные (Apiaceae), овощная культура. Всего около 20 видов, распространённых на всех континентах. Двулетнее овощное пряное растение с толстым веретенообразным желто-белым и буроватым корнеплодом с пористой мякотью. Листья блестящие, темно-зеленые, черешки прикорневых листьев длинные и мясистые.

    Все части этой пряной травы добавляют в первые и вторые блюда, салаты, напитки, соусы, приправы. Корневище используют ещё и в сушёном виде. Стебли рекомендуется использовать вместо соли при заболеваниях желчного пузыря, остеопорозе, заболеваниях почек. В медицине используется как мочегонное средство. Является афродизиаком.

    Корневой сельдерей обладает мочегонным и общеукрепляющим действием, и его широко используют при заболеваниях почек и мочевого пузыря. В гомеопатии вытяжки из семян, корней и листьев применяют как мочегонное и сердечное средства, а также при заболеваниях половых органов.

    
• Тимьян
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Тимьян, Чабрец, Чебрец, богородская трава, материйка (Thymus) — род полукустарников семейства Яснотковые (Lamiaceae). Многолетний полукустарник до 35 см высотой с деревянистым лежачим или восходящими стеблем и прямостоящими или приподнимающимися травянистыми ветвями. Корень стержневой, деревянистый. Стебли при основании деревянистые, распластанные по почве, ветвистые, с покрытыми отогнутыми вниз или прямостоячими волосками.

    Листья разнообразны по размеру, жилкованию и форме (от округлой или яйцевидной до линейно-продолговатой формы), жёсткие, почти кожистые, короткочерешковые, реже — сидячие, цельнокрайние или иногда зазубренные (постоянный признак у части дальневосточных видов).

    Молодые побеги тимьяна обладают сильным, приятным лимонным ароматом и слегка горьковатым жгучим вкусом. Рекомендуется добавлять тимьян в жирные блюда из баранины и свинины. В этой пряной траве содержится эфирное масло с сильным запахом. Тимьян хорошо использовать при сочетании с перцем, это усиливает его аромат. Его используют при изготовлении многих лекарств, а также как декоративное растение для озеленения участка.

    
• Тмин
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Тмин (Carum) — род многолетних или двулетних растений семейства Зонтичные (Apiaceae), из которых наиболее известен вид Тмин обыкновенный (Carum carvi). Листья дважды или триждыперистые. Цветки обоеполые или частично тычиночные. Лепестки белые, розовые или красные, округло обратнояйцевидные. Плодики продолговатые, несколько сжатые с боков, рёбра тупые.

    Корни применяют в кулинарии в качестве пряности. Листья и молодые побеги используют в салатах. Семена — для ароматизации домашней выпечки, при квашении капусты, засолке огурцов.

    
• Чабер
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Чабер (Satureja) — однолетние растения, полукустарники или кустарники, род растений семейства Яснотковые (Lamiaceae). Листья цельнокрайние или почти цельнокрайние, короткочерешковые. Цветки длиной 4–9 мм или 10–15 мм, голубовато-белые, светло-лиловые или розоватые, собраны в 3-7-цветковые мутовки в пазухах листьев. Чашечка колокольчатая, двугубая или почти правильная, пятизубчатая. Венчик двугубый; тычинок четыре; пыльники двугнездные, разделённые не очень широким связником; рыльце с расходящимися лопастями. Плоды — орешки, от округлых до яйцевидных, тупые.

    Лекарственное действие чабера — спазмолитическое, бактерицидное, вяжущее. В качестве приправы можно срывать молодые листья, однако и высушенный чабер является превосходной крепкой пряностью. Зелень чабера очень душистая и напоминает тимьян, но со жгучими оттенками.

    
• Черемша
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Черемша, Лук медвежий, Дикий чеснок, Колба (Allium ursinum) — многолетнее травянистое растение; вид рода Лук (Allium) семейства Луковые (Alliaceae). Луковица удлиненная, толщиной около 1 см. Стебель трёхгранный, листьев два, короче стебля, с ланцетной или продолговатой острой пластинкой 3–5 см шириной и узким черешком, вдвое превышающим по длине пластинку или равным ей.

    Используется как зелёная культура, входит в состав салатов и прочих блюд. Черемша обладает противоглистным и антимикробным действием. Рекомендуется употреблять её при цинге и атеросклерозе, в народной медицине употребляется тысячелетиями, в том числе при лихорадке, как противоглистное и антимикробное средство, как наружное при ревматизме, при различных кишечных инфекционных заболеваниях. В Древнем Риме и в средневековье черемша считалась хорошим средством для очищения желудка и крови.

    
• Шалфей
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Шалфей, Сальвия (Salvia) — крупный род многолетних травянистых растений и кустарников семейства Яснотковые (Lamiaceae). Листья простые или перистые. Чашечка колокольчатая, трубчато-колокольчатая, коническая или трубчатая, во время плодоношения не изменяющаяся или немного увеличивающаяся; верхняя губа трёхзубчатая. Венчик всегда двугубый; верхняя губа шлемовидная, серповидная или прямая; средняя лопасть нижней губы значительно крупнее боковых, очень редко равна боковым. Тычинок — 2; столбик нитевидный; рыльце двулопастное.

    В свежем и высушенном виде пряность используют для придания пикантного вкуса и аромата блюдам из мяса, дичи, рыбы, салатам, пирогам, при приготовлении чая. Обладает противовоспалительным и дезинфицирующим действием, применяется как лекарственное средство для полосканий, компрессов. Все виды этого рода являются эфиромасличными; многие из них вошли в культуру как лекарственные, например Шалфей лекарственный (Salvia officinalis).

    Различные свойства эфирных масел у разных видов шалфея и возможности их применения ещё не изучены. Наибольшей известностью пользуется Шалфей мускатный.

    
• Эстрагон, тархун

    Полынь эстрагонная, Эстрагон, Тархун (Artemisia dracunculus) — многолетнее травянистое растение, вид рода Полынь семейства Астровые. Стебли немногочисленные, высотой 40—150 см, прямостоячие, голые, желтовато-бурые. Стеблевые листья цельные, продолговато- или линейно-ланцетные, заострённые; нижние листья на верхушке надрезанные. Цветки бледно-желтоватые. Соцветие метельчатое, узкое, густое; листочки обёртки короткоэллиптические или почти шаровидные; обёрточка голая, зеленовато-желтоватая, блестящая, по краю плёнчатая.

    Полынь эстрагонная обладает слабопряным ароматом и острым, пряным и пикантным вкусом. Известны сорта салатного направления, распространённые в Закавказье и Средней Азии, и пряно-ароматические формы (Украина, Молдавия).

    Зелёная масса растения находит широкое применение в кулинарии в свежем виде в качестве пряно-ароматической приправы при засолке огурцов, помидоров, изготовлении маринадов, при квашении капусты, замачивании яблок, груш.

    Употребляется как пряность при приготовлении блюд из риса, варёной рыбы, майонезов, жареной дичи, баранины. Мелко нарезанные свежие листья добавляют в качестве пряности к птице, яйцам, светлым соусам, блюдам из мяса, а также ко всем видам салатов. Их можно использовать для приготовления зелёного масла.

    Из растения готовят освежающий напиток «Тархун», применяют для ароматизации вин и ликёров. Особенно популярно во Франции изготовление из надземной части полыни эстрагонной особого ароматично-пряного уксуса, используемого для заправки солёной рыбы. Пучок веток тархуна — зелёных или высушенных, положенный в бутылку с водкой на несколько недель, придает водке особый вкус и аромат. В зависимости от того, брались ли зелёные или сухие ветки, вкус получается различным.

    https://www.botanichka.ru/article/spice/

    
КАК ПОВЫСИТЬ МОРОЗОСТОЙКОСТЬ РАСТЕНИЙ?

    
Следующие факторы резко снижают морозостойкость и зимостойкость растений:

    • нарушение агротехники ухода за культурой;

    • осенний дефицит влаги;

    • тип и плодородие почвы;

    • длительные морозы при малоснежной зиме;

    • эпифитотийное поражение растений различными заболеваниями и др.

    Чтобы повысить морозостойкость древесно-кустарниковых, овощных и иных культур, необходимо весь вегетационный период содержать растения в требуемых условиях: своевременно поливать, проводить подкормки и защитные мероприятия от заболеваний и повреждения вредителями. Не подкармливать растения во вторую половину вегетации азотными удобрениями, которые, усиливая прирост, не дают вызреть молодым побегам.

    Осенний влагозарядный полив (при необходимости) должен быть достаточным. Глубина промачиваемого слоя под деревьями не менее 0,7–1,0 метр, под кустарниками — на 0,2–0,4 м ниже основных корней. Если осень ранняя, дождливая, то влагозарядный полив можно не проводить или уменьшить глубину промачивания.

    Обязательно нужно укрыть нижнюю часть деревьев снегом, создав условия его сохранения (чтобы не унес ветер). Под снегом лучше сохранится корневая система, а у корневищных — почки возобновления.

    Пограничные культуры обязательно нужно утеплить на зиму, замульчировать, защитить от иссушающего ветра в зимнюю пору (укутывание, пеленание). От обжигающих солнечных лучей ранней весной следует обязательно побелить штамб и скелетные ветви, провести другие защитные мероприятия.

    По мере взросления молодые саженцы акклиматизируются и закалятся, не будут так негативно реагировать на погодные катаклизмы. Правильно выбранный посадочный материал со временем станет прекрасным садом или парковой зоной отдыха, порадует своими экзотическими растениями.

    https://www.botanichka.ru/article/zonyi-morozostoykosti-rasteniy-kakie-byivayut-i-zachem-ih-zfiat/
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    СЕКРЕТЫ РУКОДЕЛЬНИЦЫ
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     Запузырим?!
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     Игристые коктейли — то что надо для поддержания уровня веселья во время новогодних празднований.

    

    
Заранее поставьте бокалы в морозильную камеру и приготовьте сахарный сироп. Если вы сможете раздобыть базовый набор для приготовления коктейлей — будет намного проще. Если нет — позаботьтесь хотя бы о наличии мерной посуды. Итак!

    
• GINGER SPARKLER

    
     ∙ шампанское — 750 мл

     ∙ сахар — 120 мл

     ∙ вода — 60 мл

     ∙ тертый корень имбиря — 2 ч. л.

    

    Соединяем сахар с водой и измельченным корнем имбиря в небольшой кастрюльке и прогреваем на среднем огне примерно две минуты. Получившийся сироп процеживаем через мелкое сито, чтобы убрать мелкие кусочки имбиря, и даем ему остыть. Такой сироп можно хранить в холодильнике неделю.

    Равномерно наливаем сироп в высокие бокалы: примерно по одной чайной ложке. Затем вливаем охлажденное шампанское и аккуратно перемешиваем.

    
• CHAMPAGNE FLAMINGO

    
     ∙ шампанское — 150 мл

     ∙ Campari — 22 мл

     ∙ водка — 22 мл

     ∙ цедра апельсина

     ∙ лед

    

    Тщательно взбиваем в шейкере лед с водкой и Campari. Процеживаем получившуюся массу в бокал через ситечко и доливаем шампанского. Срезаем небольшой кусочек апельсиновой цедры, скручиваем его и добавляем в бокал.

    
• FRENCH 75

    
     ∙ шампанское — 150 мл

     ∙ джин — 30 мл

     ∙ лимонный сок — 7 мл

     ∙ сахарный сироп — 4 мл

     ∙ лед — 2–3 кубика

    

    Сахарный сироп советуем приготовить заранее. Для этого можно смешать сахар с водой в соотношении 1:1.

    Джин взбиваем в шейкере с лимонным соком, сахарным сиропом и льдом. Процеживаем смесь через сито в высокий бокал, доливаем охлажденное шампанское.

    
• ROSSINI

    
     ∙ шампанское —120 мл

     ∙ клубника — 3 шт.

     ∙ лед

    

    Разминаем клубнику и кладем ее в шейкер или стакан с широким дном. Добавляем кубики льда и шампанское, перемешиваем коктейльной ложкой в течение минуты до охлаждения напитка. Процеживаем коктейль через ситечко в охлажденный высокий бокал.

    
• HEMINGWAY CHAMPAGNE

    
     ∙ шампанское — 150 мл

     ∙ абсент — 30 мл

    

    Наливаем в охлажденный высокий бокал абсент. Доливаем холодное шампанское, не перемешиваем. По желанию можно добавить одну или две капли биттера. Или как вариант — пропускаем абсент через кубик сахара и бросаем его в бокал.

    
• MIMOSA

    
     ∙ шампанское — 90 мл

     ∙ апельсиновый

     ∙ сок — 90 мл

     ∙ цедра апельсина

    

    Выжимаем сок из апельсина: лучше всего это делать вручную, чтобы в сок попали ароматные масла из кожицы. Наливаем через ситечко сок в охлажденный бокал. Доливаем шампанское, перемешиваем и бросаем в бокал кусочек апельсиновой цедры.

    
• BLACK VELVET

    
     ∙ шампанское — 75 мл

     ∙ стаут — 75 мл

    

    Наливаем шампанское в охлажденный высокий бокал. Кладем в бокал ложку и тонкой струйкой вливаем по ней стаут, чтобы слои напитка не смешались.
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     Оригинально и с душой
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     В магазине можно купить что угодно, но вы же знаете, что получить самодельные подарки во много раз приятнее. Да и делать их собственными руками большое удовольствие! Вот несколько простых и очень бюджетных вариантов.
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МАСТЕР-КЛАСС ПО ИЗГОТОВЛЕНИЮ ВАЛЯНОЙ СУМКИ
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Выполнение работы:

    В данной работе будет представлено мокрое валяние из шерсти. При украшении сумки с клапаном используется фильцевание пряжей для вязания и топсом.

    
Материалы:

    
     • 200 г полутонкой войлочной шерсти (топе) кораллового цвета;

     • 40 х 80 см жесткого фатина (москитная сетка);

     • полиуретановая пластина строительного утеплителя для изготовления шаблона;

     • белое мыло;

     • пластмассовый массажер;

     • клеёнка;

     • поддон.

    

    
Выполнение работы:

    Прежде всего необходимо изготовить шаблон. На полиуретановой пластине начертите прямоугольник размером 35x30 см. Скругленные края нижней части шаблона проще всего нарисовать, приложив чайное блюдце. Вырезать удобнее канцелярским ножом, и очень важно, чтобы разрез получился ровным, без ломаных переходов, в противном случае потом будет трудно извлекать шаблон из шерстяного кокона. Вырезанный шаблон (фото 1) следует очистить от полиуретановых крошек. Работать желательно на столе, покрытом клеёнкой.

    От мотка топса оторвите пасму длиной 75–80 см и тщательно расщепите, чтобы она имела равномерную структуру. Начните оборачивать шаблон этой лентой шерсти по вертикали (фото 2).
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Когда пасма заканчивается, добавляйте следующую. Второй ряд выкладывайте по горизонтали. Аналогичным образом уложите ещё 4 ряда топса. Последний ряд всегда должен быть расположен по горизонтали. Внимательно следите, чтобы при оборачивании шаблона топсом не возникали проплешины или уплотнения (фото 3).
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В поддон постелите половину фатина и на него уложите укутанный шаблон, второй половиной фатина накройте его сверху (фото 4).
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Поддон необходим, чтобы вода не растеклась по столу и одновременно смачивала нижний слой топса. Фатин используется по нескольким причинам. Во-первых, он предохраняет слои топса от смещения на первых стадиях валяния. Во-вторых, лучше для валяния использовать мыло, и в этом случае фатин выполняет функцию тёрки (нет необходимости заранее изготавливать мыльный раствор). И в-третьих, он помогает переворачивать изделие, и нет опаски, что войлок расползется в разные стороны.

    Очень тоненькой струйкой горячей воды залейте работу от центра к краям. Ладонями промокните всю поверхность, разгладьте фатин и намыльте работу (фото 5).
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Выполняйте поглаживающие движения вдоль волокон. Через 5 мин. переверните заготовку на другую сторону и выполните те же самые действия. При повороте в очередной раз аккуратно снимите фатин. Теперь подтяните боковые части сумки на плоскость валяния и от середины боковин делайте поглаживающие движения к центру шаблона. Когда боковые стороны немного сваляются, можно начинать делать так называемый щипковый массаж. Чтобы боковины хорошо свалялись, ставьте сумку на ребро и валяйте по всем четырём рёбрам. С обратной стороны выполняйте те же самые движения. Когда войлок «сядет» на шаблон, продолжайте обычное валяние.

    Заготовку можно достать из поддона и валять непосредственно на столе. Чтобы свалять войлок плотно, необходимы немалые физические усилия. На этом этапе можно воспользоваться массажером (фото 6).
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Плоское валяние предполагает обработку войлочной пластины с обеих сторон, но при валянии на шаблоне невозможно добраться до внутренней стороны, и волокна там недостаточно уплотняются. Поэтому где-то после часа валяния прополощите работу и оставьте сушиться до следующего дня.

    На поверхности высушенной заготовки отметьте место разреза. Для этого от нижнего края сумки отмерьте 25 см и проведите мелом горизонтальную линию (фото 7).
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Выполните разрез по линии от середины боковой части до середины другой боковой части и вверх по боку до верхнего края (фото 8). Снимите заготовку с шаблона.
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У вас получилась сумка с клапаном, но внутри войлок не уплотнился. Поэтому приступаем к вторичному валянию. Натяните заготовку на шаблон, предварительно вывернув её на изнаночную сторону (фото 9).
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Валяйте изнанку, как прежде лицевую сторону, на шаблоне, а потом, сняв с шаблона, на столе (фото 10).
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По окончании валяния изделие прополощите в тёплой воде, замочите на 15–30 мин. в воде с добавлением уксуса, отожмите. Отутюжьте клапан через марлю или кусок ткани, чтобы после сушки он не деформировался. Саму полость сумки опять натяните на шаблон и оставьте до полного высыхания.

    
Фильцевание

    Итак, заготовка для сумки готова. Теперь приступаем к её декорированию методом фильцевания — это сухой способ валяния с помощью специальной иглы с насечками, которые помогают волокнам шерсти перемешиваться друг с другом, прочно соединяясь.

    
Вам потребуется:

    
     • топс;

     • пряжа для вязания;

     • иглы для фильцевания № 50;

     • ручное иглопробивное устройство (если есть — машина для фильцевания);

     • поролон и щёточка для фильцевания/

    

    
Выполнение работы:

    Не надо забывать, что клапан ещё не подрезан до окончательного размера, поэтому решите, какой формы он будет, и обрежьте с небольшим запасом. Теперь необходимо выбрать рисунок, который будет нанесён на клапан. Это может быть любой узор, сюжет или же ваша фантазия. Нарисуйте его на бумаге в размер клапана, определите цветовую гамму, в которой вы будете работать, подберите пряжу и топе.

    Мелом перенесите на клапан контуры рисунка (фото 11).
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На поролон положите клапан сумки и иглой выполните «наколку» рисунка. Иглу всегда держите строго перпендикулярно, а не под наклоном: острие иглы очень тонкое и, если работать под наклоном, игла моментально сломается. Когда вы выкладываете топе, иголкой расправляйте его, придавая линиям изгиб, а шерсти нужное направление, и сразу вбивайте иглой. Работать можно как мелкими, так и крупными пасмами (фото 12, 13, 14).
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Когда весь рисунок наколот, возьмите ручное иглопробивное устройство, положите клапан на специальную щёточку и тщательно зафильцуйте шерсть, несколько раз проходя по одному и тому же месту. Когда работа будет закончена, вы увидите, что на обратной стороне клапана образовался пушок. Особенно активно он появляется при работе на фильцевальной машине. Отпарьте клапан через марлю с обеих сторон.

    
Изготовление ручки

    Смотайте из пряжи для вязания клубочки диаметром 2 см — на представленной сумке их 19. Иглой прифильцуйте концы нитей. Оторвите от мотка топса прядь и расщепите её до размера 5х25 см, обмотайте подготовленный клубочек и сразу же зафильцуйте ее. Если ваши войлочные бусины получатся недостаточно аккуратными, положите их в капроновый гольф, завяжите его и постирайте в стиральной машине при 60 °C.
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Собирается ручка по принципу существующего в бисероплетении приёма — низание на двух иглах. В боковину по углам крепятся две иглы с вдетыми в них нитями «ирис» (длиной 1,5 м). На каждую иглу надо нанизать по 3 бамбуковые бусины, далее обе иглы продеть последовательно через бамбуковую бусину, войлочную и опять бамбуковую. Затем на каждую иглу нанижите по 2 бамбуковые бусины, потом опять нижутся 3 общие бусины (бамбуковая, войлочная, бамбуковая). Заканчивается ручка точно так же, как и начиналась, по углам боковой части сумки. А дальше можете вшить подкладку, сделать любую застёжку.

    Ваше валяние из шерсти (мастер класс) закончено. Теперь можно с удовольствием носить сумочку ручной работы.

    Галина Красникова

    https://rukodelkino.com/master-klass/8615-valyanie-iz-shersti-master-klass-po-izgotovleniyu-sumki.html
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     Елочные игрушки по принципу фуллеренов
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Представляем придуманный автором статьи оригинальный способ плетения игрушек из бисера — объемных, полых, без каркаса внутри.
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Кто увлекается бисером, наверняка знает, как плести шарик-кубик. Его описание есть почти во всех пособиях по бисероплетению. Идея проста: ребра куба — бусинки. Оттого что они маленькие и круглые, изделие получается похожим скорее не на куб, а на что-то круглое, вроде ягоды малины.

    Оказывается, аналогично можно делать шарики на основе других многогранников, например по принципу фуллеренов. Этот принцип используется, в частности, при изготовлении футбольного мяча. Такие шарики более круглые и выглядят крупнее, красивее, оригинальнее.

    У бисерного мяча, как и у кубика, бусинки — это ребра (а не вершины!).

    Приведем наиболее экономную и простую схему плетения футбольного мяча. Секрет ее в том, что вокруг каждого пятиугольника — пять шестиугольников, а вокруг каждого шестиугольника — пятиугольники и шестиугольники чередуются. Если следовать этому правилу и следить за тем, чтобы вовремя подцепить бусинку, которая должна быть общим ребром (а не надеть новую, иначе образуются две бусинки вместо одного ребра), то все получится само собой. Проверьте, и вы убедитесь в этом! Фигура сама закруглится, где надо, и вовремя закончится.

    Итак, вам потребуются: 90 круглых бисерин одного размера (для начала не слишком мелких, тогда будет лучше видно, сколько уже сделано и что еще осталось сделать), проволока или леска длиной примерно 70–80 см.

    Плетите по кругу против часовой стрелки двумя концами лески. Чтобы не сбиться с направления плетения, подцепляйте уже задействованные в работе бисерины одним концом, а новые набирайте на другой (при этом на разных шагах концы меняются местами). В процессе работы леска дважды проходит через каждую бисерину.

    Схемы плетения “донышка”, первого и начало второго ряда представлены на рисунках. В описании позиции 1-32 соответствуют 32 кольцам шарика.

    1. Наберите на леску шесть бисерин, замкните их в кольцо в первой бисерине. Получится “донышко” шарика — нижнее кольцо под номером 1. Концы лески сделайте одинаковой длины.

    2. На правый конец лески наберите пять бисерин. Левым концом войдите в пятую бисерину. Получится второе кольцо. Концы лески при этом поменяются местами.

    3. Левым концом подцепите одну бисерину из первого кольца (ту, что ближе), на правый наберите три бисерины. Проденьте левый конец сквозь третью бисерину. Получится третье кольцо. Концы снова поменяются местами.

    4. Левым концом подцепите одну бисерину из первого кольца, на правый — наберите четыре бисерины. Проденьте левый конец сквозь четвертую бисерину (так как действия эти повторяются в каждом шаге, в дальнейшем нет смысла всякий раз напоминать, на какой конец надеть новые бисерины, а каким подцепить уже имеющиеся).

    5. Подцепите одну бисерину из первого кольца и наберите три бисерины.

    6. Подцепите одну бисерину из первого кольца и наберите четыре бисерины.

    7. Подцепите две бисерины: последнюю из первого кольца и ближнюю из второго. Наберите две бисерины. Первый ряд готов.

    8. Подцепите одну и наберите четыре бисерины.

    9. Подцепите одну и наберите три бисерины.

    10 и 11. Подцепите две и наберите три бисерины.

    12. Подцепите одну и наберите три бисерины.

    13 и 14. Подцепите две и наберите три бисерины.

    15. Подцепите одну и наберите три бисерины.

    16. Подцепите три бисерины: две последние из первого ряда (в шестом и седьмом кольцах) и одну из восьмого кольца второго ряда. Наберите две новые бисерины. Второй ряд сплетен.

    В третьем ряду на каждом шаге, кроме первого и последнего, подцепляйте две бисерины из предыдущего ряда. На первом шаге (кольцо 17) подцепите одну, а на последнем

    (кольцо 25) — три бисерины: две из пятнадцатого и шестнадцатого колец второго ряда и одну из семнадцатого кольца третьего ряда. Новые бисерины в каждом кольце добавляйте так: в 17, 18, 19, 21, 22, 24-м — по три штуки, а в 20, 23 и 25-м — по две. Четвертый ряд состоит из шести колец (с 26-го по 31-е).

    26. Подцепите две, наберите три бисерины.

    27. Подцепите две, наберите две бисерины.

    28. Подцепите три, наберите две бисерины.

    29. Подцепите две, наберите две бисерины.

    30. Подцепите три, наберите две бисерины.

    31. Подцепите три, наберите одну бисерину.

    32. Соедините последние шесть бисерин одним концом лески. Шарик готов.
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Описание выглядит довольно устрашающе, но на самом деле все совсем не сложно. Подведем итог. Сначала мы сделали первый шестиугольник. Вокруг него сплели первый ряд из шести колец по 6, 5, 6, 5, 6, 5 бисерин; второй ряд из девяти колец по 6, 5, 6, 6, 5, 6, 6, 5, 6 бисерин; третий ряд из девяти колец по 5, 6, 6, 5, 6, 6, 5, 6, 6 бисерин и четвертый ряд из шести колец по 6, 5, 6, 5, 6, 5 бисерин. В конце замкнули оставшиеся бисерины в кольцо.

    Использовать такие шарики в разных изделиях очень интересно. Например, из нескольких шариков можно сделать гроздь ягод, из одного — чью-нибудь голову (допустим, кота). Если взять достаточно крупные бисерины, выйдет маленький елочный шар. Впрочем, для елочных шаров схемы могут быть самыми разными (можно воспользоваться схемой, приведенной на след, стр.) «Отрежьте» у футбольного мяча углы либо ребра или то и другое вместе — вот вам и новые многогранники. Приведем набросок описания шара из футбольного мяча с отрезанными углами и ребрами.

    Вместо каждого пяти- и шестиугольника теперь будут десяти- и двенадцатиугольники соответственно. Вместо каждого ребра футбольного мяча — квадратик, а вместо вершины — шестиугольник. Плетение начинаем с набора 12 бусинок. Потом добавляем пять, подцепляем одну бусинку, добавляем три и т. д. Вокруг двенадцатиугольника образуются грани по 6, 4, 6,4 и т. д. бусинок. Это первый ряд. Второй ряд: кольца по 12, 4, 10, 4, 12, 4, 10, 4, 12, 4, 10, 4 бусины соответственно. В следующем ряду доделываем ребра и вершины больших колец, здесь снова чередуются квадраты и шестиугольники и т. д. Всего в этом шаре 540 бусин, и он уже вполне подходит для елочной игрушки.

    Разумеется, таким образом можно делать не только шарики, но и другие фигуры (если многогранник иной формы). Возможности для фантазии здесь поистине беспредельны.
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     Новогодние шары из бисера
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Материалы:

    
     • золотистый, белый, серебристый и зелёный бисер;

     • проволока;

     • шарики диаметром 3 см;

     • ленточки;
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Выполнение:

    Чтобы получить новогодние шары из бисера, по рис. 1 сплетите цепочку-пояс из 6 ромбов. Для этого на середине проволоки выполните звено «крестик» из 4 белых бисерин (рис. 1а). Далее выполните правую сторону ромба (рис. 1б). Выступающее звено «крестик» называется «пико». Другим концом проволоки сделайте те же операции, но в конце не набирайте одну белую бисерину. Левую проволоку проведите через белую бисерину на правой проволоке. Получился первый ромб пояса.
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Завершите «крестик» из белых бисерин: нанижите на правую проволоку 2 бисерины, на левую — 1 бисерину и проведите левую проволоку через вторую бисерину на правой проволоке. Так же плетите всю цепочку, чередуя ромбы и «крестики». При плетении последнего ромба соедините пояс в кольцо (рис. 1в). Концы проволоки скрутите. Лишние концы проволоки отрежьте, оставив скрутку 2–3 мм, которую загните под пояс. Наверху, вокруг основания шарика, сделайте кольцо из золотистых бисерин. Число бисерин должно быть кратно числу ромбов, при этом кольцо должно максимально прилегать к основанию шарика. В нашем случае кольцо состоит из 24 бисерин. Кольцо наденьте на шарик и соедините его с поясом из ромбов с помощью верхних стяжек (рис. 2).
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Проволоку от последней стяжки проведите через бисерину 1, замыкая круг. Сплетите нижнее кольцо на 10 бисеринах с 5 «пико» (рис. 3). Соедините его нижними стяжками с поясом (рис. 2), завершая оплетение.
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Плотное прилегание достигается путем подбора нужного числа бисерин в стяжках. Сплетите венок из зелёного бисера по рис. 4.
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Набирайте на веточки разное число бисерин. Когда длина венка будет достаточна, соедините концы проволок и скрутите вместе. Оставив скрутку 2–3 мм, лишние концы отрежьте. Чтобы венок не сдвигался, зафиксируйте его на верхнем кольце в 2–3 местах. Привяжите к шарикам ленточки разной длины и завяжите их бантиком. Новогодние шары из бисера готовы.
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     Снежинки из бисера

    

    [image: after_title]


[image: bin00000145.jpeg]
    

Такая звездочка может служить достойным украшением интерьера. Или же деталью карнавального костюма. Все зависит от вашей фантазии. А в целом, подобные мотивы, снежинки из бисера или любые другие звездочки, с блеском становятся украшением одежды, декором для дома.

    Для изготовления такой снежинки понадобится бисер двух цветов — бордового и белого, а также проволока. Начинаем работу с того, что нанизываем на проволоку бордовый бисер, 12 штук. И скрещиваем концы проволоки в 2 последних нанизанных бисеринах. У нас получается ровный и красивый круг. Это основа нашей звездочки.

    Теперь начинаем формировать лучики изделия. Для этого нанизываем на один из хвостиков бисер в такой очередности — 2 бордовых, 1 белая и еще 5 бордовых. Возвращаем конец проволоки в белую и бордовую бисерины, минуя 5 нанизанных. Получается небольшой столбик с петлей на нем.

    И последний штрих в формировании лучика: нанизываем на этот же хвостик еще одну бордовую бисерину и отправляем в бисерину, из которой состоит круг. Но не сразу в следующую, а пропуская одну. Основание лучика готово. (Этапы плетения отражены на фото).
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Осталось по такому же принципу сформировать еще 5 лучиков, и аккуратно спрятать и закрепить проволоку. Теперь звездочка готова. Можно попробовать сделать несколько звездочек, которые будут украшать вашу сумочку или любой другой аксессуар. Также можно пришить их на одежду, чтобы добавить в свой стиль немного новогодних штрихов.

    Кроме того, благодаря таким звездочкам можно украсить интерьер гостиной, кухни или детской комнаты. Ну кто из детей откажется иметь в комнате собственные звезды, прикрепленные на плафон светильника или на стены?

    Куда разместить готовые звезды, конечно, решать вам. Но теперь в вашем арсенале есть еще и такой способ плетения звезд, которые под Новый год могут быть использованы в роли снежинок, и украсят или новогодний венок или елочку.
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     Яркий подсвечник
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Чтобы сотворить это чудо, вам придется вспомнить такой способ плетения, как кирпичик. Сложного ничего нет, все просто и понятно.

    И так, для работы нам понадобится бисер — много разного, яркого бисера. Например, малиновый, салатовый, желтый и белый. Чем ярче будут цвета, тем веселее и позитивнее получится изделие. Так же нам понадобится небольшой стакан (основание которого чуть больше диаметра обычной плавающей свечи), он станет основой нашего подсвечника, а также леска, или мононить, которой будем плести.

    В общем, вместо схемы используйте фотографии уже готовых поло. Здесь тоже хорошо и ясно видно, где и сколько использовать того или иного бисера. Кстати, если у вас есть еще схемы, или вы готовы придумать свой — это отличный вариант для создания креативных подсвечников. Можно раздарить их друзьям и родным на Новый год.

    Еще один секрет: можно выбирать небольшие геометрические мотивы, предназначенные для вышивки крестиком. Они так же отлично подходят для формирования полотен в технике «кирпичик». Более того, таким образом вы сможете сделать подсвечники с этническими мотивами, если хотите привнести в свой Новый год нечто новое и креативное.
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В общем, вам понадобится сплести ленту, ширина которой будет соответствовать высоте выбранного стаканчика, а длина — длине его окружности. После того, как плетение будет закончено, оберните его вокруг основания, и зашейте.

    В результате у вас получится чудесное решение проблем с романтическим освещением. Кстати, таким образом можно декорировать не только подсвечники, но и любые другие баночки, тюбики и вазы с ровными прямыми краями.
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Примеры геометрических узоров для плетения подсвечников
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     Звездный брелок
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Продолжаем творить подарки и украшения на новогоднюю тематику. Предлагаем вам создать вот такой оригинальный брелок. в форме звезды. Используя бисер и бусины разного размера, вы сможете изготовить разные брелоки: от самых маленьких, до больших.

    Для работы вам понадобится бисер и бусины биконусы, можно взять и обычные граненые. Цвет тут зависит от вашей фантазии. Начинается все просто — вам крестиком необходимо сплести несколько рядов по предлагаемой схеме. Здесь мы чередуем бисерины и бусины. Потом созданная цепочка замыкается в круг.

    Теперь займемся лучиками нашей звездочки. Здесь мы добавлять новые шарики, чтобы их сформировать. Двигайтесь так, как показано следующей схеме, добавляя новые бусины и бисерины в работу.
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Звездочка почти готова. Осталось пройтись еще раз по кругу, стягивая и равняя ряды плетения. Этот шаг обязателен, поскольку благодаря ему, изделие получится более ровным и прочным.

    Теперь завершающий штрих: нам надо добавить в центр звездочки крупную бусину, чтобы спрятать дырочку. Ну, это совсем просто, достаточно только закрепить ее в центре. Новое подарочное изделие уже готово. Можно использовать его не только в качестве брелока, но и кулона. Помимо этого, можно создать целый комплект, где такая звездочка может стать полноценными сережками. Нужно только закрепить небольшое колечко на одном из лучиков и повесить на веревочку, закрепить на швенз и т. д.
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Ольга Романова
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    100 ИДЕЙ ДОМАШНЕГО МАСТЕРА
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     Вторая жизнь ненужных вещей
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     Повторно использовать старую одежду, коробки, банки, вместо того чтобы просто выбросить, не только экономически целесообразно, но изобретение новых способов применения различных вещей — весьма увлекательное занятие!

    

    
• Проделайте дренажные отверстия в дне кухонных упаковок от яиц и пакетов из-под молока (предварительно обрезав) и используйте для проращивания семян. Проросшую рассаду высаживайте в грунт прямо в отдельной яичной ячейке или пакете. Картон будет служить защитой для сеянца, а затем разложится в почве.

    • Пакеты из-под молока и сока используйте для замораживания супов и соусов или наполните водой и приготовьте ледяные блоки для сумки-холодильника.

    • Используйте картонные упаковки из-под сока и молочных продуктов как форму для изготовления самодельного мыла и свечей, которую легко снять.

    • Сохраняйте стеклянные бутылки и банки для консервирования, приготовления джемов и маринадов.

    • Наливайте в красивые стеклянные бутылки уксус или самодельные растительные масла с травами и специями — это хороший и модный сегодня подарок!

    • Используйте герметично закрывающиеся стеклянные банки для хранения трав, круп, бобовых: сразу видно, что находится внутри.

    • Отрежьте верхнюю половинку от пластиковой бутылки — получится удобная воронка для работ в гараже или на кухне.

    • В баночках из-под специй храните мелкие предметы: резинки, английские булавки, зажимы для бумаг, гвозди, шурупы.

    • Превратите маленькие жестяные банки в подсвечники для сада.

    • Носки, уже не поддающиеся штопке, удобны для полирования, их можно использовать как мягкие чехольчики для приставной лестницы или для удаления паутины (если надеть их на швабру).

    • Превратите непарные носки в кукол, надеваемых на руку, для развлечения детей: достаточно нашить на них пуговицы и кусочки тканей.

    • Изношенные брюки переделайте в шорты для садовых работ.

    • Старыми простынями и выцветшими шторами зачехлите мебель во время ремонта.

    • Сшейте из старых штор чехлы для шитья лоскутных изделий — одеял, кухонных прихваток или сумок.

    • Не хватает вешалок для юбок? Прикрепите две бельевые прищепки к концам вешалок-плечиков.

    • Используйте пластиковые лотки как подставки под жирные бутылки.

    • Храните в пустых пластиковых бутылках воду для полива комнатных растений.

    • Удалите крышки с жестяных банок, а сами банки превратите в подвесные контейнеры для живых растений.

    • Проделайте отверстие в крышке от банки из-под кофе, положите туда веревку и вытащите конец через отверстие: так она не спутается.

    • Маленькие жестянки можно превратить в симпатичные емкости для хранения кухонной утвари. Просто покрасьте или раскрасьте их узорами.

    • Вечно теряющиеся квитанции или инструкции к бытовой технике удобно хранить в старых обувных коробках.

    • Отрежьте «штанины» старых колготок и подвязывайте ими растения к опоре: они не будут врезаться в стебель зеленого питомца.

    • Старыми колготками набейте декоративные подушки — в них не заводятся пылевые клещи.

    https://samaya.ru/dom/dom/article/vse-v-dom?page=0%2C1
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     Как выбрать елку

    

    [image: after_title]


     По статистике, 48 % россиян убеждены, что встречать Новый год надо только с настоящей елкой, 37 % согласны на елку искусственную и лишь 15 % населения считает, что без этого атрибута вполне можно обойтись. О том же, как выбрать елку - натуральную или искусственную, споры не утихнут еще долго, хотя и у той, и у другой имеются свои плюсы и минусы.

    

    
Тонкости

    Если вы решили приобрести живую елку, то для продления ее жизни вам будет полезно знать, как выбрать такую елку. В неволе дольше всего живут более дорогие канадские или датские ели, а также другие хвойные — сосна или пихта при покупке обязательно обратите внимание на ветки: у свежей елки они должны быть упругими и эластичными; если же ветки при сгибании легко гнутся и трещат — значит, ель сухая и хвоя быстро осыплется.

    Для транспортировки обвяжите елку веревкой и несите ее назад верхушкой.

    Если вы хотите, чтобы елка прожила недели две-три, ставьте ее не просто в крестовину, а обязательно в ведро с питательной смесью: добавьте в воду сахар (1 столовая ложка на ведро) или таблетку аспирина, либо и то и другое плюс щепотку соли.

    Еще один вариант: поставьте елку в песок, пропитанный водой с аспирином.

    Если же вы любите все натуральное, но при этом традицию ставить в доме срубленную елку считаете чересчур расточительной и жестокой по отношению к живой природе, то для вас есть неплохая альтернатива. В цветочных магазинах продаются миниатюрные ели и другие хвойные в горшках, которые после праздника можно держать дома, что, кстати, очень полезно. Можно также приобрести габаритное растение в кадке (к примеру, голубую ель), а потом посадить его на дачном участке.

    Как выбрать искусственную елку Искусственные красавицы из Европы лучше своих «зеленых сестриц», скажем, из Китая. И все-таки неплохой экземпляр можно подыскать в любой ценовой категории:

    • выбирайте модели с хвоей светлых и теплых зеленых тонов — они смотрятся более натурально хвоя из бумаги с пропиткой проживет не более трех лет, она пожароопасна;

    • лучше выбрать елку из ПВХ специального состава;

    • у елки должен быть сертификат, гарантирующий, что она имеет защиту от возгорания и что под воздействием тепла материал не начнет выделять вредные химические вещества.

    https://samaya.ru/node/10077
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     Позвольте себе чистоту
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В каждом доме существуют предметы и места, которые в процессе уборки обходят стороной или моют недостаточно хорошо. В результате они накапливают пыль и грязь, становятся рассадником множества бактерий и вредных организмов. Чаще всего это скрытые от глаз участки и предметы, а также места с высокой влажностью. Именно в последних случаях любят жить и размножаться опасные бактерии.

    Пыль и пылевые клещи, бактерии и микробы крайне опасны для здоровья людей и животных. Особый вред они наносят детям. Далее расскажем, где находятся самые грязные места в доме. И рассмотрим, как правильно убирать такие участки, чтобы они были чистыми и безопасными.
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20 самых грязных мест и предметов в квартире

    1. Кухонная раковина. Микробиологи подсчитали, что на одном квадратном сантиметре такой мойки живет порядка 80 тысяч бактерий. Они питаются остатками продуктов, которые мы не смываем до конца в процессе уборки раковины. Кроме того, вредные организмы и грязь скапливаются на кране.

    Промывайте мойку и кран минимум раз в день с хлоркой или другим эффективным моющим средством. Обязательно пропускайте раствор в трубы и дезинфицируйте сливную пробку. Не оставляйте в раковине остатки пищи и очистки.

    2. Губки для мытья посуды и столовые тряпки можно назвать самым грязным предметом в квартире. Постоянно влажные и грязные изделия накапливают массу опасных бактерий. Тщательно споласкивайте губки и тряпки после уборки.

    Тряпочки нужно стирать с хозяйственным мылом, а губку мойте в посудомоечной машине или стерилизуйте в микроволновой печи. В последнем случае положите изделие на тарелку и поставьте в микроволновку на несколько минут. Такая обработка уничтожит вредные бактерии, и чистая безопасная губка готова к следующему применению. Не забывайте регулярно менять губки и тряпочки.

    3. Разделочные доски, особенно деревянные, по подсчетам ученых накапливают до 30 тысяч бактерий на одном квадратном сантиметре. Интересно, что на поверхности разделочной доски скапливается микробов в двести раз больше, чем на ободке унитаза. А на деревянной доске еще и возникает грибок. Это связано с неправильным уходом и хранением изделия, а также постоянным соприкосновением с сырым мясом и рыбой, с грязными овощами и зеленью.

    Чтобы обеспечить максимальную гигиеничность, тщательно мойте продукты перед нарезкой. Сами доски промывайте с мылом и щеткой, а после мытья ополосните уксусом или перекисью водорода и поставьте в хорошо проветриваемое место для просушки. Тщательно просушивайте изделия, храните только в сухом виде и сухом месте, чтобы избежать возникновения грибка, плесени и инфекции.

    Не используйте треснувшие или поцарапанные изделия! Заведите несколько видов досок, отдельную для хлеба, мяса, рыбы и овощей. Кстати, стеклянные и пластиковые изделия накапливают меньше микробов и не подвержены возникновению грибка.

    4. Зубная щетка тоже входит в список самых грязных предметов в квартире. Причем при чистке зубов она не убивает бактерии, а, наоборот — собирает. Поэтому после процедуры тщательно промывайте изделие в горячей воде и затем ставьте в стакан щеткой вверх.

    Не кладите предмет на ванную полку или не вкладывайте в футляр. Это увеличит влажность и спровоцирует возникновение новых бактерий. Футляр можно использовать в путешествии или в дороге. Не забывайте регулярно менять зубную щетку.

    5. Шланг и насадка для душа являются прекрасным местом для скопления и размножения бактерий, которые затем вместе с водой льются на нас и попадают на кожу. В этот перечень можно отнести стыки полок и углы, щели между плиткой в ванной комнате. Эти участки постоянно влажные, что увеличивает число бактерий и провоцирует образование плесени или грибка.

    Каждую неделю мойте ванную комнату дезинфицирующими чистящими средствами. Регулярно проветривайте помещение и следите за уровнем влажности внутри. Периодически снимайте насадку с душа, промывайте ее и шланг. Чтобы избежать инфекции, для промывания используйте раствор с содой или лимонной кислотой. А прежде, чем использовать воду из душа, пропустите воду в течение 30 секунд.

    Фильтрующие насадки на кран тоже нужно регулярно чистить и менять, иначе сеточка фильтра постепенно ржавеет и покрывается большим количеством микробов. Вредные бактерии затем вместе с водой попадают в организм человека. Это провоцирует отравления, расстройства и заболевания пищеварения. Дважды в месяц снимайте, промывайте и кипятите фильтры. А налет поможет удалить раствор лимона или лимонной кислоты.

    6. Шторка в ванной комнате — одно из самых грязных мест, которое тоже считается рассадником бактерий. Она быстро накапливает грязь, со временем плесневеет, покрывается желтыми разводами и черными пятнами из-за постоянного воздействия влажности.

    Стирайте шторку каждые две недели с применением дезинфицирующих средств. После принятия душа или ванны развешивайте и расправляйте полотно, так чтобы оно быстро просохло. И не забывайте своевременно заменять занавеску.

    7. Обувь и коврик для прихожей. Каждый день мы приносим с улицы на подошвах обуви миллионы бактерий, которые вызывают различные инфекции, которые особенно опасны для домашних животных. Поэтому такой коврик лучше вынести за пределы квартиры и разместить у входной двери, а внутри поставьте тапочки для переобувания или домашнюю обувь.

    После переобувания сразу несите ботинки, туфли или кроссовки в ванную комнату и тщательно промывайте, а затем оставьте сушить обувь. Не оставляйте изделия немытыми! Регулярно вытряхивайте и пылесосьте коврик.

    8. Туалет и унитаз многие считают самыми грязными местами в квартире. Однако, как мы уже убедились, гораздо грязнее разделочные доски, кухонные раковины, предметы и места в ванной комнате. Чтобы поддерживать чистоту и гигиеничность в туалете, каждую неделю мойте унитаз с дезинфицирующими чистящими средствами.

    Отдельное внимание уделяйте полу и стенам санузла. Микробрызги воды при смывании попадают на эти участки, что переносит вредные частицы и микробы. Кроме того, щели между плитами со временем плесневеют. При смыве всегда закрывайте крышку унитаза. Пол и стены мойте каждую неделю. Не забывайте протирать места за унитазом.

    9. Клавиатура и компьютерная мышка, пульты от техники являются чемпионами по содержанию бактерий. Внутрь изделий попадают волосы, частички еды, грязь, пыль и жир. Кстати, не отстает по числу микробов и кнопка включения компьютера, которую мы трогаем ежедневно грязными и жирными пальцами.

    Чтобы избежать проблем, протирайте изделия один-два раза в день спиртовой или антибактериальной салфеткой и раз в месяц пылесосьте клавиатуру. Старайтесь не кушать за компьютером, а перед использованием техники мойте руки.

    10. Дверная ручка в ванной комнате и в туалете. При уборке в санузлах мы забываем вытирать дверную ручку. Из-за повышенной влажности на этом изделии скапливается большое число бактерий. А ведь мы трогаем эту ручку множество раз каждый день. Каждые две недели промывайте ручки дезинфицирующими средствами. Не забывайте протирать ручки и у других дверей, ведь они тоже накапливают пыль и грязь.

    11. Полотенце — не самое грязное место в квартире, однако оно тоже накапливает грязь и бактерии. На ткани задерживаются пыль и остатки пищи, а также большая часть вредных бактерий, которые мы смываем. Изделия загрязняются и приобретают неприятный запах, могут вызвать инфекцию и спровоцировать аллергию, ухудшить состояние кожи. Чтобы этого избежать, нужно регулярно стирать и менять, а также правильно хранить полотенца.

    Банные полотенца рекомендуется менять после трех-пяти применений. Полотенца для кухни, для рук и лица меняют раз в один-два дня, а полотенца для ног — через каждые три дня. Сушить и хранить такие изделия лучше в хорошо проветриваемом помещении, тогда они дольше сохранят чистоту, свежесть и приятный аромат.

    12. Стиральная машина. В данном техническом приборе появляются плесень и ржавчина. Поэтому после каждой стирки протирайте уплотнительные резинки сухой тряпочкой, оставляйте люк и отсеки открытыми до полного высыхания внутри. Раз в месяц тщательно промывайте съемные детали, дверные уплотнители и выполняйте самоочистку. Для этого запускайте стирку с пустым барабаном, горячей водой и добавлением средства для удаления накипи или плесени. Кстати, чтобы избежать скопления известкового налета, используйте специальные порошки или гели для стирки, которые смягчают воду.

    Такие же действия выполняйте с посудомоечной машинкой, ведь она тоже накапливает грязь, бактерии, плесень и налет. Оставляйте изделие открытым до полного высыхания. Каждый месяц промывайте съемные детали, нижнюю часть дверцы, дверной уплотнитель и пространство между прокладками. При мытье посуды используйте моющие средства против накипи.

    13. Кровать, постельное белье и постельные принадлежности собирают множество вредных бактерий, жира и пота, мертвых клеток и волос, пока мы спим. Здесь активно размножаются бельевые и пылевые клещи, которые вызывают различные заболевания и инфекции, среди которых аллергия, раздражения на коже и даже астма. Чтобы этого избежать, нужно регулярно менять постельное белье.

    Стирать белье нужно раз в семь-десять дней, постельное белье новорожденных стирают раз в два-три дня, детей постарше — каждую неделю. Стирайте изделия при температуре выше 50°, чтобы убить микробы. Не спешите заправлять кровать сразу после того, как встали. Белье впитало пот и еще остается влажным, что провоцирует размножение бактерий. Пусть оно проветрится в течение десяти минут, и затем заправляйте кровать.

    Не забывайте регулярно выбивать и проветривать, а также при необходимости менять подушки, одеяла и покрывала. Ведь постельные принадлежности тоже накапливают бактерии и вредные микробы. Подушки, одеяла и покрывала стирают или чистят раз в три-шесть месяцев.

    14. Жалюзи и шторы накапливают большое количество уличной и квартирный грязи и пыли. Когда вы открываете окно, пыль с улицы оседает на шторах и жалюзи. Она содержит тяжелые металлы, которые вызывают аллергическую реакцию и заболевания дыхательных органов. Каждую неделю протирайте гардины и жалюзи от пыли, шторы и занавески стирайте раз в две недели при высокой температуре.

    15. Ковры в комнатах и ковры в туалете или ванной комнате тоже являются рассадником бактерий. Кроме того, в ворсе собирается большое количество человеческих волос и шерсти животных. Поэтому ковры и паласы нужно пылесосить хотя бы раз в два дня. Желательно каждый месяц чистить изделия паровой шваброй или моющим пылесосом. Туалетный коврик стирайте в горячей воде почаще.

    16. Труднодоступные места при уборке. Это пространство за мебелью, которую тяжело двигать, гардины и люстры, потолок и верхние плинтуса, верхние полки и поверхности шкафов, антресоли. Подобные предметы и участки мы часто игнорируем в процессе уборки квартиры, так как до них трудно добраться. Тем временем, они накапливают грязь и пыль в большом объеме.

    Выполняйте влажную уборку каждую неделю, не забывая о перечисленных местах. Обязательно протирайте полки, шкафы, люстры и так далее. Не забывайте о маленьких сувенирах и книгах.

    А чтобы убирать меньше пыли, упростите интерьер и уберите «пылесборники». Не храните большое число различных статуэток, мягкие игрушки и прочие лишние предметы, без которых можно легко обойтись. А книги храните за стеклянной дверцей, тогда они будут меньше собирать пыли.

    17. Мягкая мебель, как и другие текстильные изделия, активно собирает пыль. Наравне с подушками она может стать источником пылевых клещей, которые вызывают аллергию, астму, ринит, дерматит и другие подобные заболевания. Особенно опасны они для новорожденных и маленьких детей.

    В этом случае важно не забывать об уборке мягких кресел и диванов. Очищайте изделия при помощи моющего пылесоса, паровой швабры или парогенератора и пароочистителя. Если такой техники нет, можно использовать классический пылесос и мягкие щетки. Не забывайте выбивать и чистить диванные подушки.

    Чтобы удалить пыль из труднодоступных мест, дивана и кресел, положите сверху влажную простынь и похлопайте текстильные изделия при помощи стандартной хлопушки для ковров. После такой обработки пыль осядет на ткань. Затем можно почистить мебель, далее — тщательно просушить.

    18. Холодильник нужно мыть даже, если испортился только один продукт. Ведь в этом случае споры бактерии разлетаются внутри и поражают другие продукты. Если что-то испортилось, полностью промойте и продезинфицируйте холодильник. Чтобы еда не портилась, складывайте продукты в отдельные герметичные контейнеры, а фрукты и овощи храните только в вымытом виде в целлофановых пакетах.

    19. Ключи содержат столько же вредных бактерий, как и кнопка домофона или вызова лифта. Ведь мы никогда не задумываемся о том, что эти предметы тоже нужно протирать. Бактерии попадают на ключи от грязных рук и карманов, из подъезда и с улицы. Поэтому рекомендуется дезинфицировать изделия при помощи специальных средств дважды в неделю. После каждого прихода домой протирайте ключи антисептическими салфетками. Храните предметы в ключнице, тогда бактерии не будут распространяться по квартире.

    20. Кошелек и деньги наравне с ключами собирают бактерии из всевозможных мест. Кроме того, вместе с деньгами приходят микробы из чужих рук. Чем старее купюра, тем больше вреда она приносит. Поэтому после контакта с банкнотами или монетами тщательно мойте руки и протирайте дезинфицирующим средством. Не оставляйте деньги на столе и в различных местах, а храните только в кошельке или бумажнике. Кошелек периодически протирайте антисептическими салфетками, внутри изделие можно побрызгать дезинфицирующим средством.

    В процессе уборки не забывайте о перечисленных местах и предметах. Тогда ваш дом станет чистым и безопасным. Регулярно протирайте пыль и делайте влажную уборку, не разбрасывайте вещи и сразу убирайте за собой мусор.

    https://vsepodomu.ru/uborka/samye-gryaznye-mesta-v-kvartire/
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     Как не стоит украшать квартиру: мнение дизайнера
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Новый год и Рождество уже совсем близко, самое время позаботиться о праздничном настроении в вашем доме. Увы, часто в процессе украшения интерьера к праздникам мы допускаем распространенные ошибки и используем утерявшие актуальность приемы. Важно помнить, что декор стоит выбирать в соответствии с типом жилья и стилем интерьера. Дизайнер Степан Бугаев рассказал о том, какие промахи чаще всего совершаем мы с вами, и о том, каких клише стоит избегать, украшая жилье к Новому году.

    
Клише № 1: «Если украшать, то всю квартиру»

    Главное правило гармоничного новогоднего убранства — умеренность во всем. Не стоит украшать «стихийно», используя сразу все известные варианты декора. Вы же не хотите превращать квартиру в мастерскую Деда Мороза? Если площадь вашей квартиры менее 50 квадратных метров, постарайтесь не перегружать пространство большими, громоздкими конструкциями (например, елкой под потолок) и множеством новогодних атрибутов (снежинок, гирлянд, игрушек, свечей). Помните про чувство меры!

    
Клише № 2: «Декор — отдельно, интерьер — отдельно»

    Как ни странно, мы с вами часто забываем о том, что новогодний декор должен гармонично сочетаться с интерьером. Решите, какой стиль и способ декорирования вам наиболее близок и лучше подходит для вашего жилья. Если квартира оформлена в минималистичном стиле, традиционная богато украшенная рождественская елка может смотреться в ней неуместно. Лучшим решением будет выбор в пользу скульптуры в виде елки или инсталляции, выполненной из елочных шаров.

    
Клише № 3: «Красного должно быть много»

    Оформляя интерьер к Новому году, следует определиться с цветовой гаммой декора, выдержать так называемую генеральную линию. Если в качестве единого цвета оформления квартиры вы решили выбрать традиционный красный, будьте аккуратны: с этим цветом очень легко переборщить. Постарайтесь, чтобы декор не «спорил» с интерьером, но и не сливался с ним.

    Если сомневаетесь в выборе цвета, отличное решение — серебряный или золотой. Но исходя из оттенков интерьера и личных предпочтений, можно выбрать и любой другой цвет.

    
Клише № 4: «Чем больше декора, тем лучше»

    Хаотично развешенная мишура и в произвольном порядке расставленные праздничные аксессуары вряд ли добавят шарма вашему интерьеру. Позаботьтесь о композиции. Выберите центральный, ключевой элемент декора. По традиции, это новогодняя елка. Однако если вы хотите уйти от классики, центром может стать, к примеру, камин в гостиной или обеденный стол в столовой.

    
Клише № 5: «Пусть декора будет мало, но хоть что-то»

    Ситуация, когда декор попросту теряется в интерьере, тоже нередка. Мелкие снежинки на голой стене, редкая мишура, шары в нескольких уголках квартиры. Оформляя квартиру к Новому году, стоит отталкиваться от ее размеров и обстановки, высоты потолков и уже существующего декора. Если в квартире много свободного места, то и простора для фантазии больше. Избегайте маленьких объектов на фоне свободных пространств.

    
Клише № 6: «Мишура — решает все»

    Квартиру, увешенную мишурой и «дождиком», очень трудно назвать уютной и стильно декорированной. Найдите достойную замену этим избитым клише: используйте бумажные гирлянды, бусы, серпантин.

    
Клише № 7: «Игра в имитации»

    Искусственный снег, светодиодные имитации свечей, пластиковые ели ненатуральных цветов, свечи с сильными, резкими, неестественными ароматами — все эти элементы не добавят уюта вашему дому. Если нет возможности или желания приобрести натуральную ель, постарайтесь выбрать максимально приближенную к натуральной имитацию. Используйте свечи с мягким ненавязчивым запахом, или же вовсе без него. Отдавайте предпочтение натуральным материалам и цветам, тем более что естественность нынче в тренде.

    
Клише № 8: «Украсить интерьер любой ценой»

    В процессе украшения интерьера к Новому году и Рождеству мы часто забываем о практической стороне вопроса. Не стоит завешивать зеркала мишурой, ставить елку на проходе и размещать праздничные инсталляции там, где все будут о них спотыкаться.

    Позаботьтесь о том, чтобы декор был безопасным. Продумайте все возможные риски: не размещайте свечи рядом с бумажными гирляндами, устанавливайте бьющийся декор вне зоны досягаемости для детей и домашних животных. Помните и о том, что после праздников новогодний декор придется убирать или заменять на более актуальный. А некоторые клеящиеся элементы вроде снежинок рискуют остаться на вашем окне до следующего Нового года или даже испортить ваши любимые обои. А елка на металлической или пластиковой подставке может оставить неизгладимый след в душе вашего паркета.

    
Клише№ 9: «Декор ради декора»

    Еще одна частая ошибка — безликие новогодние украшения, не несущие особого смысла. Однако декор ради декора давно уже остался в прошлом: самое ценное в современном украшении интерьера — это его индивидуальность. Используйте в декоре семейные фотографии, обыграйте увлечения членов семьи. Привлеките всех домочадцев (особенно самых маленьких!) к созданию новогоднего декора своими руками. Нет ничего приятней минут семейного досуга в предвкушении праздников.

    
Клише № 10: «Экономия превыше всего»

    Увы, часто в стремлении сэкономить мы совершаем непростительную ошибку: портим свой стильный интерьер недорогим покупным декором. Некачественная мишура, китайские гирлянды и шары с неприятным запахом пластика… Есть целых два варианта избежать этого без огромных потерь для бюджета. Первый — обойтись минималистичными, но достойными аксессуарами, Второй — сделать что-нибудь своими руками, приобрести на ярмарках и блошиных рынках, раскопать «в бабушкином сундучке».

    
5 советов, как украсить интерьер прямо сейчас

    1. Декор окон и подоконников: порадуйте себя и подарите новогоднее настроение всем, кто посмотрит в ваши окошки.

    2. Входная дверь: рождественский венок на входной двери создаст атмосферу праздника буквально с порога.

    3. Новогодний текстиль: даже пара чехлов на подушки и плед могут преобразить вашу гостиную до неузнаваемости!

    4. Праздничная сервировка стола: сделайте новогодний ужин по-настоящему атмосферным. Главное — чтобы декор не был слишком громоздким и не мешал комфортному общению сидящих за столом.

    5. Свет: можно использовать свечи, фонари, новогодние светильники, подобрать светодиодные гирлянды разных форм и цветов. Пробуйте разные сценарии освещения для создания особой атмосферы тепла и уюта.

    https://www.inmyroom.ru/posts/11676-kak-ne-stoit-ukrashat-kvartiru-k-novomu-godu-mnenie-dizaynera
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     Гигиеническая помада в хозяйстве пригодится
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Работа застежки — молнии будет плавней, если смазать её гигиенической помадой. Вотрите небольшое количество гигиенической губной помады в зубчики тугой или постоянно застревающей застежки-молнии. Затем застегните и расстегните ее несколько раз. Помада будет смазкой, обеспечивающей плавную работу застежки.

    Гигиеническая помада в плотническом деле. Натрите гигиенической помадой гвозди и шурупы, которые Вы ввинчиваете или забиваете в дерево. Помада облегчит дело и избавит Вас от скрежета метала об дерево характерного при этой работе.

    Избавится от заедания цоколя лампочки можно при помощи гигиенической помады. Лампочки, используемые нами в бытовых условиях, под действием накала и непогоды часто заклинивают, и их бывает трудно вывернуть. Прежде чем ввинчивать новую лампочку в патрон светильника, нанесите на резьбу цоколя немного гигиенической помады: потом лампочку будет легче вывернуть.

    Заклинивают выдвижные ящики? Нанесите гигиеническую помаду на направляющие выдвижных ящиков, подъемных окон или аптечного шкафчика, чтобы облегчить их открывание и закрывание.

    https://www.lifetweaks.ru/dlya-domashnego-mastera/gigienicheskaya-pomada-kak-universalnaya-smazka/
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     Что сделать из ёлки после праздников
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Не спешите выбрасывать натуральную новогоднюю ёлку. Она ещё может вам послужить.

    1. Сделайте натуральное мыло

    Если дерево порядком высохло, лучше предварительно замочить иголки в воде, а затем размельчить их в блендере или кофемолке.

    Растопите специальную мыльную основу или обычное детское мыло на водяной бане или в микроволновке и на каждые 100 г добавьте 1 чайную ложку иголок. Хорошо помешивайте, пока основа не начнёт немного застывать: так иголки равномерно распределятся по мылу. Затем вылейте смесь в форму и оставьте на пару часов.

    Эфирные масла, которые содержатся в ели и сосне, расслабляют, снимают головную боль и предупреждают простуду.

    Чтобы добиться красивых разводов, купите специальную густую основу для свирлов и разделите её на две части. В первую добавьте иголки и 3–5 капель пищевого красителя, а вторую оставьте белой. Обе части аккуратно залейте в форму, а затем палочкой или ложкой нарисуйте разводы.

    Использовать для украшения мыла ручной работы можно и еловые шишки, и неразмельчённые иголки. Возможности применения этого природного средства ограничиваются только вашей фантазией.

    
2. Добавьте в ванну

    Ту же пасту из еловых иголок можно добавить в тёплую воду или смешать с морской солью для ванн. Ещё один способ — залить 500 г хвои кипятком, дать настояться полчаса, затем процедить и влить в наполненную ванну.

    Витамины С, Е и группы В, содержащиеся в еловой и сосновой хвое, насытят кожу и волосы, а приятный аромат поднимет настроение, расслабит и улучшит сон.

    
3. Сделайте веник для бани

    Банные веники из ёлки только на первый взгляд кажутся орудием пыток. Если еловые ветки оставить в горячей воде на час, они станут мягкими и превратятся в неплохой массажный инструмент. Но для этих целей лучше использовать свежие ветки, а не полумёртвое праздничное украшение.

    Поэтому для изготовления банного веника лучше взять ветки пихты: они не такие колючие и не осыпаются, а полезных эфирных масел содержат не меньше, чем сосна и ель. Нужно просто отобрать крупные ветви, связать их вместе, и банный аксессуар готов.

    
4. Положите в саше

    Запах праздника будет всегда с вами, если еловые иголки положить в красивый тканевый мешочек и завязать лентой. В саше можно также добавить корицу, апельсиновые корки или лаванду. Для мешочков или подушечек лучше брать мелкую канву: саше будет пахнуть сильнее, а на ткани предварительно можно будет сделать вышивку крестиком.

    Готовые саше можно либо повесить в спальне, либо положить между стопками постельного белья. Главное — не забывать время от времени разминать их, чтобы эфирные масла выходили наружу и сохранялся аромат.

    
5. Используйте на даче

    Еловые иголки как нельзя лучше подходят для мульчирования почвы. Покрыв землю вокруг растений хвоей, вы избавите их от сорняков и паразитов. Кроме того, это позволит реже поливать огород и рыхлить почву, защитит её от вымывания и выветривания.

    Особенно хорошо поможет мульчирование еловой хвоей клубнике: ягоды приподнимутся над землёй и не достанутся никому, кроме вас. Подойдёт хвоя и культурам, которые любят кислую почву.

    А из очищенных веток могут получиться неплохие самодельные опоры для вьющихся растений.

    
6. Украсьте ветками дом

    Неплохо смотрятся композиции из еловых веток и сухих или искусственных цветов в вазе или корзине. Чтобы иголки не осыпались, нужно обильно полить готовый декор лаком для волос.

    Второй вариант — положить еловые ветки и высушенные ягоды в прозрачный стакан и залить желейной основой для свечей. Её можно купить в магазине для рукоделия.

    
7. Порадуйте кота

    Из ствола дерева может получиться отличная когтеточка для кошек. Только для начала нужно очистить его от лишних веток.

    Один из самых простых способов сделать ствол устойчивым — найти доску, которая послужит основанием сооружения, и соединить её с деревом крепёжными уголками. После этого останется только обмотать ствол толстой верёвкой и прикрепить к верхушке игрушку на нитке, чтобы коту было веселее.

    
8. Посадите в лесу

    Этот вариант подойдёт, только если вы купили небольшую ёлку в горшке. Как правило, такие растения для высадки в почву и предназначены. Так что после праздников для вашей ёлки всё только начинается. До весны за ней стоит ухаживать, а как только сойдёт снег — высадить либо на даче, либо в лесу.

    https://lifehacker.ru/chto-sdelat-iz-elki/
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     Несколько умных способов использовать кухонные отходы
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Настоящие хозяйки никогда ничего не выбрасывают. На кухне пригодится всё.

    Яичная скорлупа. С помощью яичной скорлупы можно легко очистить сковороду от жира и засохших остатков еды.

    Разломайте её, положите в сковороду, добавьте немного моющего средства, потрите губкой и промойте как следует водой.

    Стебли зелени. Не спешите выбрасывать стебли от зелени. С их помощью можно придать оливковому маслу новый аромат. Лучше всего использовать розмарин и тимьян. Положите стебли в небольшую баночку, залейте маслом и оставьте на сутки. В итоге у вас получится отличная заправка к салатам или топпинг для багета.

    Чайные пакетики. Чайные пакетики можно использовать как дезодорант для обуви. Заварите два пакетика, дождитесь пока они высохнут.

    Положите в каждый ботинок по одному и оставьте на 8-12 часов.

    Кожура апельсина. Очистите апельсин, нарежьте кожуру на небольшие полоски, положите в пульверизатор. Добавьте столовый уксус и воду из расчёта 1:1. Получится отличное дезодорирующее средство для столешниц.

    Кожура яблока и имбиря. Срежьте кожуру с яблока и имбиря. Положите в заварник, залейте кипячёной водой и настаивайте около 20 минут. Бодрящий ароматный напиток готов.

    Кожура банана. Внутренняя часть кожуры банана отлично заменяет крем для обуви. Ботинки блестят как новенькие.

    Цедра лимона. Если вы выжали сок из лимона, не спешите выбрасывайте цедру. Она поможет избавиться от неприятного запаха из раковины. Положите половинки лимона в сливное отверстие, включите воду на одну минуту. Запаха как не бывало.

    Кожура огурца. Многие очищают огурцы и выбрасывают кожуру. А из неё можно сделать отличный освежающий напиток. Положите кожуру в бокал, налейте воду и добавьте кубики льда.

    Использованный молотый кофе. Из использованного молотого кофе можно сделать экологичный репеллент от насекомых. Высыпьте кофе в небольшую баночку, дайте высохнуть. Подожгите. Дым будет защищать вас от назойливых мух и комаров.

    https://lifehacker.ru/kuxonnye-otxody/
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     Отличный повод для перерыва
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Раз в полтора-два часа отложите работу в сторону на 10–15 минут. Просмотреть ленты в соцсетях — неплохой вариант, но есть ещё как минимум не один десяток оригинальных идей для перерыва — попробуй каждую!

    1. Просмотрите ленту в соцсети, а заодно отключи оповещения на следующие 2 часа.

    2. Тренируйтесь. За 10 минут можно сделать 100 приседаний.

    3. Ничего не делайте. Поставьте таймер хотя бы на 5 минут и совсем не шевелитесь.

    4. Напомните о себе: позвоните старому другу или кому-то из родственников.

    5. Учите иностранные слова, например, с помощью Duolingo. Вы как минимум сможешь улучшите память.

    6. Медитируйте: уединитесь, закройте глаза и постарайтесь очистить свой разум от суеты.

    7. Послушайте любимые песни, вспомните приятные моменты своей жизни, саундтреками к которым они были.

    8. Посмотрите видео с котиками или любимые мультики. Порция смеха пойдёт только на пользу рабочему процессу.

    9. Прогуляйтесь вокруг здания или хотя бы по лестнице.

    10. Подышите: вытолкните весь воздух из себя животом, а затем проследите, как кислород наполняет разные отделы лёгких.

    11. Разомните шею. Наклоны, вращения, растягивания помогут избежать головной боли в конце дня.

    12. Посмотрите в окно. Наблюдение за проходящими людьми сродни медитации, плюс это расслабляет глаза.

    13. Познакомьтесь с сотрудником своей компании, с которым не пересекаетесь по рабочим вопросам. Познакомьтесь с сотрудником своей компании, с которым не пересекаетесь по рабочим вопросам.

    14. Перекусите, но не в спешке, а наслаждаясь каждым кусочком.

    15. Почитайте. Если читать каждый день по 15 минут, то «Войну и мир», «Сагу о Форсайтах» или «Улисса» можно прочитать за полгода.

    16. Наведите порядок на одной из полок: выберите одну горизонтальную поверхность и проверьте, всё ли там стоит на своих местах.

    17. Освежитесь: выпейте стакан воды, умойте лицо.

    18. Нарисуйте портрет коллеги. Даже если не решитесь показать его натурщику, хотя бы посмеётесь.

    19. Тренируйте дикцию с помощью скороговорок, например: «Гурбангулы Бердымухамедов украл у Танирбергена Бердонгарова кораллы».

    20. Сделайте наклоны — разомните спину, чтобы вечером не ныла поясница.

    21. Составьте список покупок. Он поможет избежать необдуманных трат вечером, когда вы уже устанете.

    22. Выпейте чаю, но сделайте из этого церемонию (только мягкие французские булки не трожьте).

    23. Разомните кисти рук для профилактики туннельного синдрома с помощью упражнений или массажёра.

    24. Просмотрите афишу на уик-энд. Усердно работать гораздо приятнее, когда тебя ожидают увлекательные выходные.

    25. Найдите светлое место и насладитесь солнечными лучами — настроение поднимется.

    26. Послушайте шум природы: пение птиц прибавит бодрости и улучшит настроение, а шум воды успокоит нервы.

    27. Послушайте аудиокнигу. Пусть глаза отдохнут, пока вы изучаете новое.

    28. Напишите короткую историю. Возможно, вы откроете в себе талант писателя. Но даже если ничего гениального не выйдет, это поможет справиться с застоем в мыслях.

    29. Посмотрите фотографии National Geographic. Они захватывают и вдохновляют на новые мечты.

    30. Развеселите самого унылого из коллег. Вряд ли он продуктивен в таком настроении.

    31. Потянитесь: ноги на полу, ладони на косяке двери, прогнитесь вперёд для вытяжения позвоночника.

    32. Поблагодарите: отправьте благодарность тому, кто недавно в чём-то вам помог.

    33. Наведите порядок в своих файлах. Виртуальный рабочий стол также нуждается в регулярной уборке.

    34. Найдите новый рецепт. Вечером или в выходные сможете удивить себя и близких кулинарным шедевром.

    35. Сделайте гимнастику для глаз.

    36. Помечтайте: составьте план идеального отпуска, опишите дом своей мечты или представьте себя на месте своего начальника. Мечты сбываются!

    37. Создайте новый плей-лист для пробежки или генеральной уборки дома.

    38. Почитайте новости в своей профессиональной области.

    39. Купите цветы: сходите в цветочный киоск и принесите в офис красоту.

    40. Приобщитесь к искусству: посетите web-галерею Google Cultural Institute.

    41. Научитесь дремать на рабочем месте. 10–20 минут отдыха посреди рабочего дня очистят память для новой информации.

    42. Поиграйте. Игры снимают напряжение от рутинной работы.
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     Камнеподобные полы
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При современной высокой стоимости древесины устройство чистых полов — задача не из легких. Решить эту проблему можно, изготовив чистые полы из ксилолита.

    Этот материал готовят из обычных опилок хвойных пород древесины и некоторых химреактивов.

    Рассмотрим, что из себя представляет сам ксилолит.

    Если опилки перемешать с определенным количеством сухого каустического магнезита (или доломита) и затем затворить эту смесь раствором хлористого или сернокислого магния, то через 30–60 мин из нее образуется камнеподобный материал.

    Каустический магнезит имеет марки 400, 500, 600, а каустический доломит 100, 150, 200 и 300. Первый имеет повышенную крепость.

    Из ксилолита на основе каустического магнезита делают:

    • подоконные плиты,

    • ступени лестниц и т. п.

    Из ксилолита на основе каустического доломита изготавливают:

    • термоизоляционные плиты (теплоудерживающая способность его в 2,5–3,0 раза выше, чем у красного полнотелого кирпича),

    • отделочные плиты для стен и т. п.

    Затворяют каустический магнезит и доломит раствором технического хлористого магния, которого в растворе должно быть не менее 45 % по массе. Использование раствора сернокислого магния несколько снижает прочность ксилолита, однако она все же высока.

    Кроме этих двух применяют:

    • растворы хлористого железа,

    • сернокислого железа (железного купороса),

    • растворы серной и соляной кислот,

    • рапу (отходы при производстве брома из морской воды),

    • карналит (природная каменная соль).

    Полы и изделия из ксилолита применяют в помещениях с невысокой влажностью. Для увеличения водостойкости ксилолита в него вводят небольшое количество серрокислого железа: 20–25 % по массе от хлористого магния.

    Введение сернокислого железа увеличивает крепость ксилолита и снижает вероятность появления высолов.

    Рабочий раствор хлористого магния можно получить, засыпав понемногу 1 кг каустического магнезита в 5 л соляной кислоты (плотностью 1,1 г/см). Рабочий раствор будет готов, когда новая порция каустического магнезита не вызывает кипения.

    Полы из ксилолита делают, как правило, двухслойными:

    • для первого слоя толщиной 10–12 мм берут опилки размером 3 мм,

    • для второго слоя толщиной 8-10 мм до 2,5 мм.

    • для первого слоя берут 20 % по массе каустического магнезита и 80 % опилок.

    • для верхнего слоя каустического магнезита берут 35 %, опилок — 65 %.

    • в коридорах, прихожих (где движение людей интенсивное) для верхнего слоя применяют смесь, где опилок 60 % и талька 5 %.

    При замене каустического магнезита доломитом, последнего берут в 1,7 раза больше.

    При приготовлении ксилолитовой смеси используют оцинкованные или деревянные корыта.

    Тщательно перемешивают опилки (влажность не выше 20 %) и каустический магнезит и затем затворяют смесь раствором хлористого магния плотностью 1,2 г/см и хорошо перелопачивают.

    Ксилолитовую смесь делают из расчета работы на 30–40 мин. При прошествии этого срока смесь схватывается, и ее уже не выровнять.

    Ксилолит кладут на:

    • кирпич,

    • бетон,

    • плиты из природных камней,

    • древесину,

    • картон,

    • оргалит.

    На черные деревянные полы настилают слой гидроизоляции (толь, рубероид), сверху укладывают и прибивают оргалит, причем кладут последний гладкой стороной вниз.

    Поверхность оргалита в местах укладки ксилолита грунтуют раствором хлористого магния и сразу же укладывают ксилолит.

    Выравнивают его грабельками и трамбуют трамбовкой весом 3–5 кг.

    Если при трамбовке сверху выступает много жидкости, ее посыпают сверху сухой ксилолитовой смесью и снова трамбуют.

    Через 2–3 суток на первый слой (загрунтованный раствором хлористого магния) кладут второй (верхний) слой ксилолита. При укладке первого и второго слоев ксилолита горизонтальность контролируют рейкой и уровнем.

    Ксилолитовую смесь можно окрасить добавлением щелочеустойчивых пигментов. Их берут 3 % по массе от сухих составляющих ксилолита.

    Красиво выглядят цветные полы с разделительными жилками толщиной 3–5 мм из латуни, меди или алюминия, которые выложены в виде простого рисунка или орнамента. В этом случае металлические полосы крепят (через оргалит) к полу. Выравнивают их по высоте, используя рейку и уровень. Впоследствии жилки считают маяками, и ксилолит равняют по ним. Цветную ксилолитовую смесь второго слоя слегка трамбуют и выравнивают стальными гладилками. После полного высыхания ксилолитового пола на 20-е сутки после укладки поверхность его шлифуют и покрывают двумя-тремя слоями натуральной олифы. В дальнейшем ксилолитовые полы натирают мастиками для паркета.

    http://www.del-sami.ru/index.php/sovety-masterov/sovety-masterov/135-ksilolitovye-poly
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Отличный повод для перерыва
Камнеподобные полы
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