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    Введение
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Каждый человек способен достичь большего, чем у него есть сейчас. Каждый из нас может стать экспертом в той области знаний, которая ему больше нравится. Каждый может стать известным и успешным. Но далеко не каждый становится, достигает и добивается. Кому-то не хватает времени, кому-то – терпения, кому-то – ресурсов.

   Но есть один способ, который подходит абсолютно всем, который можно встроить в любой график, и который позволит каждому, кто им воспользуется, добиться успеха и наконец-то стать тем, кем хочется. Это теория получаса – метод настолько эффективный и простой, что даже удивительно, как им до сих пор не пользуются все окружающие.

   Теория получаса – это возможность добиться успеха, упорядочить свою жизнь, наладить отношения и научиться чему-то новому и очень полезному. Попробуйте применить ее на практике – вы удивитесь, насколько много вы сумеете сделать!
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    Глава первая. 30 минут, которые изменят вашу жизнь
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     1.1. Основной наш враг – отсутствие терпения
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Острый ум, блестящее образование, несомненный талант в той или иной сфере человеческой деятельности – все эти качества ни по отдельности, ни даже вместе взятые не гарантируют человеку жизненного успеха. Незадачливые гении, невостребованные таланты и образованные люди, прозябающие где-то на задворках общественной жизни, уже давно стали привычной реальностью и героями множества анекдотов.

    А все потому, что даже самые лучшие человеческие качества, даже самые блестящие таланты не заменят нам терпения и настойчивости. Отсутствие терпения – вот настоящая и наиболее частая причина всех неудач. Никто не может стать известным, востребованным и успешным сразу, за один день. Но всем именно такой известности и хочется, вот в чем проблема! Не работать над собой – но добиваться успеха: вот как выглядит мечта большинства современников.

    Но вспомните истории известных людей – политиков, миллионеров, знаменитых актеров и певцов. От каждого из них успех потребовал большого количества времени и упорного труда. Никто в истории не сумел стать миллионером за одну ночь или знаменитым актером за один час. Так почему же вы думаете, что именно вам удача улыбнется и успех, словно спелый кокос, сам свалится к ногам?

    Вполне возможно, что у вас не хватает времени на самосовершенствование и занятие любимым делом. Допустимо, что у вас не хватает настойчивости работать над собой и над достижением своих жизненных целей день и ночь. Но отсутствие терпения оправдать ничем не получится. Тем более, что для достижения успеха по методу теории получаса только оно вам и потребуется! Поэтому запаситесь терпением в полной мере – оно ваш лучший друг и союзник на пути к цели.
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     1.2. Прийти к успеху способен каждый!
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На самом деле стать успешным может абсолютно каждый, и это не потребует каких-то титанических усилий и жертв с вашей стороны. Вам не придется ни работать с утра до ночи над собой и над своими проектами, ни тратить огромные деньги на достижение своих целей. Все, что вам нужно – это терпение, о котором мы уже говорили. И совсем немного свободного времени – всего полчаса в день.

    Способ, о котором идет речь, подходит всем – независимо от занятости, напряженности дневного графика и сферы деятельности, в которой вы хотите совершенствоваться. О нем знают многие, но постоянно забывают или же находят кучу оправданий собственной лени и нежеланию оторваться от любимого дивана.

    Но хватит лелеять собственные слабости и завидовать тем, кто сумел их преодолеть и добиться успеха – пора действовать, тем более, что от вас потребуется совсем крошечное усилие.
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     1.3. Главное открытие успешных людей
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Главное открытие, которое уже давно сделали люди, сумевшие добиться каких-то значимых результатов на своем поприще – уделяйте всего полчаса в день на самосовершенствование, начиная от самых простых заданий и постепенно их усложняя. Результаты не замедлят сказаться, и даже при высокой загруженности работой и постоянной занятости вы будете двигаться вперед к своей цели.

    Да, способ банальный и очевидный, но вы будете удивлены, если узнаете, какое огромное количество людей считают его простым и, тем не менее, никогда не смогут воплотить в жизнь. А все потому, что не могут систематизировать свои действия и ленятся подсчитать, сколько выгод и полезностей таит в себе данный метод.

    Считайте сами: если вы будете уделять полчаса в день чтению, вы сможете за год прочитать 24 полезных и нужных книги – это почти в десять раз больше, чем иные люди могут осилить за тот же год при бессистемном чтении. Изучая по полчаса в день иностранный язык, в конце года вы достигнете тех же результатов, что и во время шестинедельных интенсивных курсов. Но шесть недель для интенсивных занятий нужно еще суметь выкроить, а по полчаса в день вы можете тратить на изучение языка, просто добираясь на работу.

    Так почему же большинство людей не воспользуется этим безотказным рецептом? Все просто – потому что мало знать его, нужно еще и освоить 10 основных правил успешного человека и не лениться применять их к себе:

    Правило первое . Нужно искать возможности осуществить задуманное, а не поводы откладывать дела «на потом».

    Правило второе . Отговорки заводят в трясину бездействия и нытья. Не обманывайте сами себя, изобретая отговорки.

    Правило третье. Нельзя останавливаться на существующем положении вещей, нужно стремиться к бо́льшему, причем всегда.

    Правило четвертое. Боязнь совершить ошибку сродни́ боязни ребенку упасть – она не дает вам идти вперед. Не бойтесь ошибок, бойтесь бездействия.

    Правило пятое. Залог успеха – в правильной мотивации. Самомотивация и азарт позволяют реализовать себя в полной мере.

    Правило шестое. Риск – дело не только благородное, но и ведущее к успеху. Вот только рисковать нужно обдуманно, а не от врожденной бесшабашности.

    Правило седьмое. Все и сразу не смог получить никто и никогда, успешные люди обычно терпеливы и идут к своей цели шаг за шагом.

    Правило восьмое. Нужно верить в себя и себе, а не мнению окружающих о вас.

    Правило девятое. Бояться отказов – значит опустить руки на первых же шагах к цели. Отказы – это всего лишь опыт, который вы накапливаете по дороге. Не стоит бояться этого опыта.

    Правило десятое. Большому кораблю – большое плавание. Не ставьте мелких сиюминутных целей, распыляя себя на их достижение. Нет радости в том, чтобы взбираться на холмик – взбираться нужно на гору. Выбирайте достойную цель.
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     1.4. Как полчаса могут повлиять на вашу жизнь
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Полчаса в день – это очень немного. Это время, чтобы выпить чашку кофе или прочитать пару писем в своей электронной почте. И в то же время полчаса могут изменить всю вашу жизнь, если потратить их не на кофе и не на письма, а на самосовершенствование и самореализацию.

    Выделяя по полчаса в день, за полгода можно освоить выбранную вами психотехнику, изучить компьютерную грамоту, расширить свой кругозор чтением нужных и полезных книг. Тратя всего полчаса в день, можно за год привести себя в хорошую физическую форму, выработать привычку к тренировкам и развить свое тело.

    Проводя всего по полчаса в день за письменным столом или за компьютером, вы сможете, наконец, написать книгу, о которой долго мечтали. Написать книгу мечтают на самом деле очень многие люди, и им есть, что сказать миру, но вот решаются на реализацию задуманного только единицы. А все потому, что книга требует времени, труда и сосредоточенности. И если заниматься книгой все свое время – это может стать вложением, которое никогда не окупится и не принесет ни славы, ни денег. Но вот уделяя работе над книгой всего полчаса в день, вы сможете реализоваться как писатель и, вполне возможно, вас заметят и оценят вашу работу по достоинству. И пусть ваша писательская деятельность будет подвигаться медленно – зато книга получится обдуманной и качественной.

    Не торопясь и уделяя всего полчаса в день на занятия живописью или рукоделием, можно создавать великолепные произведения искусства или уникальный хэндмэ́йд. Возможно, именно первые шаги в творчестве, сделанные таким образом, определят вашу дальнейшую профессию и образ жизни.

    Современным занятым и вечно спешащим людям некогда уделять внимание своим мечтам и потребностям, некогда развиваться и обучаться – темп их жизни настолько высок, что остановиться и заняться собой просто некогда. Но полчаса в день можно выделить без особого ущерба для работы, карьеры, домашних дел и прочих якорей, которые цепко держат нас в повседневных рамках.

    При небольшом запасе терпения и некоторой настойчивости уже через год – два вы увидите, как растете над собой и окружающими и как постепенно, но неуклонно меняется ваша жизнь. Успех, выкованный временем, а не сиюминутная удача, которая быстро забудется, – вот что предлагает вам теория получаса.

   [image: chapter_end]


   

[image: before_title]

    Глава вторая. О чем говорит теория получаса
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     2.1. Успех требует времени
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Даже для того, чтобы выиграть крупную сумму в лотерею, придется купить не один и не два билета и потратить не один и не два месяца. Бывает, конечно, что успех приходит внезапно и сразу, но всего к одному человеку из миллиона. Хотите сидеть и ждать, не станете ли вы тем самым счастливчиком? По теории вероятности, ждать придется несколько десятилетий, и еще не факт, что дождетесь.

    Мы не можем ждать милостей капризной фортуны, свою жизнь следует брать в собственные руки и добиваться поставленных целей. Конечно, это потребует какого-то времени, мало захотеть стать богатым и ждать, что утром под подушкой будет лежать заветный миллион. Нужно действовать и набраться терпения, ведь с первого раза у вас, скорее всего, ничего не получится.

    Один из главных постулатов теории получаса: успех требует времени, и чем большего вы хотите добиться, тем больше времени вам на это потребуется. Но основное достоинство теории в том, что вам не придется тратить все свое время, достаточно будет всего получаса в день. Да, это дольше, чем круглосуточное движение вперед, но зато успех более вероятен. Кто сможет вам гарантировать, что круглосуточное движение в одном направлении не обернется бессмысленным бегом в колесе, который не приносит плодов, но который нельзя прекратить? А следуя теории получаса, вы сможете уделять время самым разнообразным занятиям, не обрекая себя на однообразное существование.

    Вы считаете, что такой метод вам не подходит, потому что ждать придется очень уж долго? Да, терпения набраться придется, но и результат вам гарантирован. А вот уверены ли вы, что сможете получить желаемое быстрее? Скорее всего, вы просто будете тянуть, откладывать работу в долгий ящик, надеяться, что сможете быстренько все сделать в последний момент – и в итоге останетесь ни с чем. Так что пора забыть о недосягаемом журавле, взять в руки свою «получасовую» синицу и приступить к реализации своих планов. В этом случае время будет на вашей стороне – вот увидите!
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     2.2. Способ, который работает в любой ситуации
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Теория получаса – это метод, который подходит абсолютно каждому человеку, независимо от его образа жизни и степени за́нятости. Попробуйте сами, и вы увидите, что выкроить полчаса в день на создание собственного творческого или бизнес-продукта или на обучение новым навыкам не так уж сложно. И не обязательно эти полчаса должны приходиться каждый день на одно и то же время. Допустим, сегодня вам удалось позаниматься утром, завтра вы сможете выделить время только вечером – это неважно. Важно только соблюдать регулярность и заниматься каждый день, без пропусков и лени.

    К тому же за полчаса в день трудно устать – даже урок у первоклассников в школе длится 45 минут. Так неужели вы, взрослый самостоятельный человек, можете меньше, чем первоклассник?

    Конечно, бывает и так, что загруженность на работе очень высокая, что нужно еще успеть уделить время семье, что хочется еще и отдохнуть. В таком случае попробуйте совместить свои «эффективные полчаса» с другими делами. Например, поставили на плиту сковороду – сели с планшетом рядом и работаете, приглядывая за готовностью ужина. Или, допустим, очень удобно учить иностранные языки и вообще обучаться по дороге на работу. Если вы пользуетесь общественным транспортом, вы можете учиться, пока добираетесь до рабочего места или едете вечером домой. Конечно, здесь все зависит от загруженности транспорта, но если уж выпадает такая возможность, почему бы и не воспользоваться?

    Но если вы настолько заняты, что выделить даже полчаса свободного времени становится проблематично – вы вполне можете разбивать полчаса на 2–3 подхода по 10–15 минут. Уж 10 минут улучить для работы вы точно сможете. Не можете выделить и 10 минут? Поздравляем – вы патологический лентяй, который тут же нашел самую удобную отговорку из всех возможных! Не нужно оправдывать лень своей страшной занятостью, не бывает людей, которые трудятся круглые сутки, не приседая. В конце концов, иногда можно «украсть» эти 10 минут у сна, на качество сна это никак не повлияет, а вот на качество вашей дальнейшей жизни – вполне возможно.

    Вам нужно усвоить второй весомый постулат теории получаса: не отлынивать и не оправдывать бездействие занятостью. Этот метод можно встроить в любой график и приспособить к любой ситуации – просто начните действовать!
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     2.3. Как гарантированно достичь желаемого
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Большинству людей для того, чтобы решиться на какое-то новое дело, нужны гарантии, что их время и усилия не будут потрачены зря. Призрачные надежды на успех – это совсем не то, чего они ждут, начиная действовать. Но никто, кроме вас самих, не сможет дать вам никаких гарантий, ведь результат ваших действий зависит, прежде всего, от вашего желания, целеустремленности и вашего умения доводить на́чатое до конца. Гарантом собственной успешности вы можете выступить сами. А чтобы успех не прошел мимо и ваши усилия не пропали впустую, воспользуйтесь несколькими советами специалистов в области психологии и личностного роста.

    Чтобы заставить свой мозг работать с полной отдачей и перестать неэффективно тратить время, а значит, и жизнь, научитесь:

    • больше времени уделять сну, чтобы организм успевал утилизировать биохимические продукты метаболизма мозга (а это происходит именно во сне!);

    • меньше уделять времени Интернету – большинство того, чем вас там пичкают, можно назвать разве что ментальным мусором, не засоряйте свой мозг осознанно;

    • не старайтесь быть многозадачным и мультифункциональным – помните, самые востребованные и высокооплачиваемые люди в мире – это именно узкие специалисты. Будьте экспертом в своей области и не лезьте в соседние, так у вас останется больше времени на саморазвитие и больше шансов на успешную карьеру;

    • тренируйте внимательность и умение замечать детали – вспомните Шерлока Холмса, весь успех которого построен именно на этом умении.

    Научитесь жить продуктивно, используя все представившиеся возможности, и у вас будет шанс добиться того, что раньше казалось невозможным! Вот основные правила продуктивности:

    • Занимайтесь тем, чем вам действительно хочется заниматься. Пусть у вас не получается посвятить любимому делу всю жизнь, но уж полчаса в день вы сумеете ему уделять;

    • Не знаете, чего хотите на самом деле? Экспериментируйте – изучите свои слабости и особенности, уделите внимание всем своим сильным сторонам, попробуйте несколько различных занятий и выберите то, которое вам больше по душе.

    • Планируйте свой день заранее, успех не терпит неорганизованности и личностного беспорядка. И то, что вы талант, гений и творческий человек – не оправдание вам, а скорее минус. Гений должен быть собранным!

    • Фокусируйтесь на сиюминутных задачах, контролируйте свои дела и концентрируйте внимание на том, что делаете в данный момент. Продуктивная работа и привычка к самодисциплине очень помогут вам в достижении цели.

    • Оценивайте результаты. Каждый вечер подводите итоги дня – насколько он был продуктивным, удалось ли вам осуществить все запланированное и не забыли ли вы что-нибудь важное. Это поможет вам грамотно планировать следующий день и видеть, насколько вы продвинулись вперед.

    Кстати, эти принципы будут вам несомненно полезны и независимо от теории получаса – они помогут вам повысить свою личную эффективность и стать организованным человеком и прекрасным специалистом.
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     2.4. Конкретные цели – конкретные действия
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Нельзя достичь цели, которой нет, и нельзя идти туда, не знаю куда, и надеяться выйти к желаемому объекту. В первую очередь нужно поставить перед собой цель, а затем уже этой цели добиваться, искать пути по ее достижению и оценивать, насколько сложно вам придется и как много нужно будет работать.

    Если вы хотите добиться какого-то положительного результата – у вас должна быть четко обозначена конечная цель. Только зная точно, к чему вы стремитесь, вы сможете планировать свои действия и работать над достижением желаемого эффективно и с полной отдачей.

    Поэтому изначально, еще перед тем, как вы начнете планировать свой день и выделять полчаса под занятия над собой, вы должны сформулировать, чего хотите добиться. И не расплывчато, а предельно точно. Основная беда всех тех, кто загадывал желания Золотой рыбке – неумение точно сформулировать свои хотения. Результат известен по множеству анекдотов.

    Сформулированная до мельчайших подробностей конечная цель – уже если не половина, то добрая треть будущего успеха. Потому что когда есть понимание конечного результата, есть и понимание направления, в котором следует работать. Мало просто сказать: «Хочу быть очень богатым». Нужно четко сформулировать: «Хочу научиться зарабатывать 100 тысяч долларов в год», или «Хочу заработать достаточно денег для отпуска на Багамах».

    Сядьте, выдохните и подумайте, чего в жизни вы хотите больше всего. Сформулируйте свое желание максимально подробно, чтобы не осталось простора для вольных трактовок. Обдумайте желание еще раз, убедитесь, что выбрали и озвучили его правильно. И только после этого приступайте к разработке плана реализации вашего желания. Такой подход будет единственно верным и единственным по-настоящему результативным. Конкретные действия требуют конкретной цели этих действий, поэтому прежде всего ищите цель, а потом уже действуйте.
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    Глава третья. Как воспользоваться теорией и добиться успеха
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     3.1. Метод, который можно встроить в любой график
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Практически каждый человек мечтает добиться успеха в каком-либо деле, но далеко не у всех получается – иначе уже давно мы бы жили в мире успешных, довольных собой, занимающихся любимым делом людей. Потому что цивилизация цивилизацией, прогресс прогрессом, а в мире становится все меньше счастливых людей – просто потому, что большинство вынуждено заниматься не тем, чем хочется, а тем, что может принести прибыль. А знаете, почему? Потому что добиться успеха в той или иной области может либо специалист, либо упорный и настойчивый человек. А у того самого большинства не хватает или времени, или терпения работать над достижением своей мечты. Ну, или и того, и другого, вместе взятого.

    Но есть универсальный способ добиться желаемого, и он работает почти во всех известных сферах деятельности – и да, это та самая пресловутая теория получаса. Встроить ее можно в любой график, даже самый загруженный и переполненный работой, событиями, встречами, поездками. Главное, как мы уже упоминали, – планирование. Научи́тесь планировать свой день, и проблем с тем, чтобы выкроить полчаса на занятия собой, у вас не возникнет.

    Полчаса можно выделить утром, можно «урвать» их из своего обеденного перерыва, а можно просто отвлечься на свои занятия вечером после работы. В транспорте, дома, на работе, даже в гостях – всегда и везде можно найти возможность и выделить немного времени на самосовершенствование. К тому же современные гаджеты позволяют это делать без труда. Ведь не нужно уже возить за собой громоздкие книги и писать в блокноте ручкой (что в метро или маршрутке, скажем прямо, действительно почти невозможно).

    Не получается уделить выбранному занятию сразу целых полчаса? Разбейте эти полчаса на несколько подходов – это все равно будет эффективнее, чем не сделать за целый день ничего, оправдываясь занятостью.

    Все мечтатели, у которых не хватает терпения и силы воли на то, чтобы слезть наконец-то с любимого дивана и заняться воплощением своей мечты в реальность – радуйтесь, для вас есть хорошие новости. Достижение любой мечты требует приложения недюжинных усилий, но теория получаса позволит вам достичь желаемого с минимальными затратами труда и энергии. Получится немного дольше, конечно, зато наверняка. Начните с самого простого – сядьте и позанимайтесь любимым делом или изучением того, что уже давно хотели изучить, первые полчаса. Увидите – дальше все пойдет быстрее и проще.
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     3.2. Практические принципы теории получаса
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Общую идею получаса мы озвучили, теперь перейдем к подробным практическим рекомендациям. На самом деле все они довольно просты и очевидны, но мозг человека так уж устроен, что ему в большинстве случаев требуется подробное и поэтапное руководство к действию – это нормально и вполне закономерно. Итак, в чем же заключаются практические принципы теории получаса?

    Даже если вы считаете, что сделать что-то невозможно – смириться и ничего не делать будет самой большой ошибкой в вашей жизни. Сделать можно что угодно, когда угодно и кому угодно, если соблюдать три очевидных и простых условия.

    Условие первое: нужно захотеть чего-то, поставить перед собой цель, которой вы хотели бы достичь. Пусть даже эта цель покажется вам на первый взгляд недостижимой.

    Условие второе: нужно поверить, что вы сможете этой цели достичь. Просто поверить – и все. Ваши возможности безграничны, просто вы еще об этом не знаете. Поверьте в себя и свои возможности, вот второе главное условие.

    Условие третье и самое важное: вам должен нравиться процесс достижения цели. Иными словами, вам должно нравиться то, чем вы занимаетесь, потому что, только делая что-либо с удовольствием, можно добиться хороших результатов. Пусть все и с первого раза не получается – но каждая попытка приближает вас к результату и дарит ценный и полезный опыт.

    Всесторонне изучите интересующий вас вопрос – вам потребуются знания для того, чтобы стать успешным специалистом в выбранном направлении. Всего полчаса в день – и через полгода вы сможете хорошо разбираться в той сфере, которая вас заинтересовала. Через год-два вы станете хорошим специалистом в ней. Долго? Вовсе нет, год – это очень мало, и начав работать по теории получаса, вы сами в этом убедитесь.

    По мере продвижения вперед оценивайте объем проделанной работы и планируйте задания на ближайшие несколько дней. Систематизированные занятия принесут на порядок больше пользы, чем хаотичные.

    Для повышения производительности воспользуйтесь методом разделения активного и пассивного внимания: пассивное – это внимание к интересным вещам, оно не требует усилий и поддерживается само за счет интересности предмета; активное внимание – это как раз то внимание, которое человек должен оказывать теме, даже если она ему неинтересна. К примеру, общение в соцсетях или интересная книга – это зона пассивного внимания. Учебник или обучающее видео – это зона внимания активного. В полчаса, отведенные на занятия, старайтесь применять активное внимание, как бы вам ни хотелось ответить на сообщение друга или прочитать «еще пару строчек» из интересной книжки. Такой подход повысит производительность вашей работы в разы.

    Делайте все по порядку, не перескакивая с одного на другое. Хвататься за все подряд, выполнять работу беспорядочно, поминутно возвращаясь назад – это прямой путь к бесполезной трате времени. Систематизируйте свой рабочий процесс.
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     3.3. Не ешьте себя!
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Если вам пришлось отклониться от запланированного графика или же вы сделали перерыв на несколько дней и в эти дни пропустили свои «рабочие полчаса», не нужно поддаваться угрызениям совести и переживать о потерянном времени. Не ешьте себя – самоедство еще никого ни к чему хорошему не привело.

    Считайте, что у вас был небольшой творческий отпуск – в конце концов, право на отпуск имеет каждый, не так ли? И потом, пока вы будете бичевать себя, вы упустите еще больше драгоценного времени. Вернитесь к тому, на чем остановились, и продолжайте учиться и работать, не тратя времени на бесполезные угрызения совести.

    Многим людям психологически сложно вернуться к прерванному занятию после некоторого перерыва. Они думают примерно так: «Раз уж не получилось заниматься регулярно и образовалось столько пропусков, то не стоит и продолжать, ничего хорошего из этого уже не получится». Да, хочется все и сразу, да, хочется, чтобы все шло строго по намеченному плану. Но так никогда не бывает. Поэтому выдохнули, махнули рукой на сбои в планах и пошли дальше. В конце концов, несколько дней ничего не решают, а к полезному делу вернуться никогда не поздно.
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     3.4. Двигаться дальше, опираясь на прошлые достижения
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Чтобы у вас постоянно был стимул идти дальше и продолжать следовать теории получаса, через какое-то время оценивайте свои результаты, сравнивайте их с тем периодом, когда вы только начинали. Оглядываться назад полезно хотя бы потому, что у вас появится дополнительный стимул продолжать работать над собой. Оценив свои результаты за какой-то определенный срок, вы будете просто поражены тем, как много вы успели сделать и как далеко продвинулись.

    Занимаясь каждый день по полчаса, вы неуклонно и постепенно идете вперед. Но каждодневные занятия и продвижение «мелкими шажками» не позволяют вам объективно оценить свои успехи. Поэтому периодические ревизии проделанной работы покажут вам, как далеко вы успели зайти по сравнению с той точкой отсчета, от которой вы начали. Поверьте, такие моменты очень поднимают самооценку и стимулируют к дальнейшей работе над собой.

    Но у некоторых людей понимание того, что они уже успели немало сделать, работая по теории получаса, может вызвать совершенно обратную реакцию – желание гордиться собой и почивать на лаврах, а не работать дальше. Да, конечно, вы можете позволить себе любимому, умному и работящему отдых на пару-тройку дней. Потом просто начнете работать с того места, на котором остановились. Но длительное бездеятельное самолюбование сведет на нет все ваши прошлые достижения. Не забывайте об этом, когда решите остановиться!

    Идите вперед, опираясь на свои прошлые успехи, не останавливайтесь, пока не дойдете до цели, ведь по полчаса в день идти совсем не тяжело и не утомительно.
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    Глава четвертая. Черты характера, которые нам мешают
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     4.1. Характер мой – враг мой
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У большинства людей не так много внешних врагов, как они думают. Более того, по-настоящему опасных и мешающих жить и работать врагов у большинства людей как раз-таки нет. Самый опасный враг каждого человека – это он сам. Точнее, его характер, который не позволяет ему добиться успеха ни в одной сфере жизни. Поэтому переставайте искать внешних врагов и тайных недоброжелателей, которые, скорее всего, существуют только в вашем воображении непризнанного гения и несправедливо обойденного таланта, и начинайте бороться с тем врагом, который действительно опасен.

    Далее приведены те черты характера, которые мешают каждому из нас стать успешным и добиться желаемого. Оцените, какие черты характера присущи вам и посчитайте, сколько таких негативных черт вы у себя нашли. Будьте честны при подсчете – ведь кроме вас о нем никто не узнает, а говорить правду самому себе очень полезно. Если вы нашли у себя четыре отрицательные черты характера или больше – вам нужно серьезно задуматься об изменении собственного поведения и образа жизни.

    Итак, вот они, особенности поведения, которые никогда не позволят вам стать действительно успешным и состоявшимся человеком:

    Первая. Чрезмерное самомнение. Ценить себя нужно, конечно, не настолько, чтобы считать всех других неудачниками и пытаться идти по их головам. Высокомерие, заносчивость и надменность никогда не были признаками успешного человека. По таким чертам можно опознать выскочку, по-настоящему же успешный человек будет доброжелательным и спокойным. Подумайте об этом.

    Вторая. Грубость. Грубоватое поведение, откровенное хамство и желание замаскировать свои про́махи громкими обвинениями в адрес других ни к чему хорошему никого не привели. Даже став хорошим специалистом в том деле, которому вы задумали обучаться, вы вряд ли сможете успешно применить свои знания на практике, если не научитесь ладить с людьми и признавать свои ошибки.

    Третья. Вспыльчивость. Если что-то не получается сразу, если жизнь не идет так, как хочется, вспыльчивый человек приходит в ярость. Гнев – деструктивное чувство, учитесь держать себя в руках и работать над своими ошибками, а не впадать в ярость.

    Четвертая. Зависимость. Зависимость от родных и знакомых, зависимость от мнения окружающих, зависимость от внешних обстоятельств – ну буквально все вокруг мешает заниматься собой и своей жизнью! Зависимый человек в большинстве случаев просто ищет повод ничего не делать и избегает принятия решений, перекладывая ответственность за свою жизнь на других. Это путь в никуда.

    Пятая. Нечестность. Любители приврать по малейшему поводу и без повода себе и другим в итоге оказываются в своего рода вакууме – доверия окружающих нет, серьезно никто не относится, о карьере можно особо не мечтать. Причем вранье себе на порядок хуже, чем вранье окружающим. Ничего не стоит убедить себя в том, что все вокруг замечательно, что вы невыносимо талантливы, но пробиться не дают завистники и злопыхатели. Вот только с такими установками сидеть вам у разбитого корыта без надежды на какие-либо изменения.

    Шестая. Любовь к нытью. Люди, которых все не устраивает, которые любят поныть, как все вокруг плохо, пусть подумают о том, что за то время, пока они ноют, можно успеть сделать немало полезного. Оторвите от времени, которое вы отдаете нытью, полчаса и займитесь чем-нибудь полезным.

    Седьмая. Непоследовательность. Неумение держать свое слово и держаться выбранной линии поведения в конце концов сыграет с вами злую шутку.

    Нашли черты, которые есть и в вашем характере? Поспешите от них избавиться – это балласт, который тянет вас вниз.
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     4.2. Как побороть негативные черты без усилий
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Конечно, легко посоветовать – боритесь с собственным характером. Но вот как это сделать на практике? Большинство людей предпочитает идти по пути наименьшего сопротивления, оставляя все как есть. Да и бороться с собой гораздо труднее, чем с внешними обстоятельствами. К тому же не у каждого найдется достаточно силы воли, чтобы преодолеть собственные слабости.

    Но можно избавиться от того балласта, который вам мешает, без особых усилий, без волевого напряжения и переворачивания всей жизни с ног на голову. Это на самом деле сделать очень нетрудно, просто следуйте тем правилам, которые уже выработали идущие впереди – люди, которые сумели изменить свой характер и вырваться из рутинного существования. Они смогли – значит, и вы сможете.

    Живите здесь и сейчас. Думать о будущем нужно, конечно, но жить нужно в настоящем, а не в будущем. Берегите время и живите полной жизнью прямо сейчас. Приступите к воплощению теории получаса прямо сейчас. Обкрадывая свое настоящее, вы обкрадываете и свое будущее.

    Научитесь говорить «нет». Не нужно ставить свою жизнь и свое удобство в зависимость от чужих просьб. Не нужно потакать слабостям и желаниям других – лучше отказать другу, чем взвалить на себя непосильную ношу его просьбы и в итоге провалить дело. Научитесь говорить «нет» и ненужным покупкам, грамотное распоряжение собственными деньгами приучает к дисциплине и критическому отношению к сиюминутным желаниям, а это вашему характеру только на пользу.

    Не будьте чрезмерно активным. Работать и совершенствоваться – это очень хорошо, но и бездействие нам всем необходимо. Регулярный отдых сделает вас гораздо продуктивнее и сообразительнее, чем беспрерывный тягомотный труд. Человек создан так, что продуктивно работать может только короткими импульсами, не пытайтесь прыгнуть выше головы.

    Не живите чужой жизнью. С кем спит любимая певица, сколько успел украсть у народа известный политик и сможет ли доктор Хаус спасти очередного пациента – безумно интересно, конечно. Но это не ваша жизнь и не ваши интересы. Отвлекаясь на такие второстепенные вещи, вы отнимаете у самого себя время, которое можно прожить полноценно и для себя.

    Наберитесь уверенности в себе. Это нетрудно, просто перестаньте с собой спорить и сомневаться в своих способностях. И самое главное – прекратите принимать близко к сердцу мнение окружающих. Объективным оно все равно никогда не будет, так что живите своей жизнью и не придавайте слишком большого значения общественному мнению.

    Следите, чтобы уверенность в себе не переросла в чрезмерную самоуверенность и самодовольство. Все хорошо в меру.

    Расставьте для себя приоритеты. Определите важные для себя вещи и цели и второстепенные. Так вам будет легче понять, куда идти и к чему стремиться в первую очередь.

    Не позволяйте поступкам других людей портить вашу жизнь. Обида разрушительна, не позволяйте негативу сбивать вас с курса.

    Пообщайтесь с друзьями. Просто поговорите, не перекладывая на плечи друзей своих решений. В разговоре вы сможете на многие вещи взглянуть по-другому, в том числе и на собственные личностные качества.

    Научитесь принимать окончательные решения. Принимая решение, не воспринимайте его как вопрос жизни и смерти. Излишняя серьезность вредит. Чем позитивнее вы настроены, тем легче вам будут даваться решения и тем правильнее они окажутся.

    Кто-то может спросить: «А как эти советы соотносятся с преодолением негативных черт характера? Они слишком общие, неужели они действительно могут помочь?». Да, советы на первый взгляд связаны больше с образом жизни, чем с характером. Но, как известно, бытие определяет сознание. Не нужно ломать себя изнутри – многие уже попробовали этот путь и потерпели сокрушительное поражение.

    Измените свое отношение к жизни, свои отношения с окружающими и свое мнение о мире вокруг вас – и через какое-то небольшое время вы заметите, что бороться вам больше не с чем – весь внутренний негатив куда-то делся, как по мановению волшебной палочки.
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     4.3. Не можешь побороть – игнорируй!
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Не хотите или не можете бороться с собой, своими привычками и своими не самыми сильными сторонами – не нужно! Непродуктивная борьба или работа над собой «для галочки» и нехотя только отнимет у вас время, которое можно потратить с большей пользой.

    В конце концов, не каждому и дано измениться, некоторые люди остаются такими, как есть, на всю жизнь. Но это не повод махнуть рукой на свои цели. Просто игнорируйте свои слабости, не давайте им влиять на вашу жизнь и ваши успехи. уделяйте меньше внимания самокопанию и самолюбованию – и то, и другое вам ни к чему.

    Игнорирование – тоже хороший метод борьбы. Попробуйте сами, и вы в этом убедитесь. Но если у вас все же есть возможность стать немножко лучше, не пренебрегайте ею, это нужно в первую очередь вам самим.
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    Глава пятая. Правильная мотивация – половина успеха
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     5.1. Как мотивировать себя на активные действия
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Если у человека есть побуждающие к действию мотивы – он горы свернет, но до цели своей доберется и поставленную задачу выполнит. Вот только в большинстве случаев мотивация или слабая, или размытая, или вовсе на первый взгляд не прослеживается. Поэтому все благие намерения «завтра же сесть и выучить суахи́ли» заканчиваются вполне предсказуемым крахом. А все потому, что суахили вам вовсе не нужен. Или нужен, но вы еще не придумали зачем.

    Поэтому для любого действия, особенно действия продолжительного, нужна четкая и понятная мотивация – именно она будет вас вести вперед, как пресловутая путеводная звезда. У вас есть цель и понимание, как к ней идти, но действовать пока не очень хочется? Тогда подумайте вот о каких вещах:

    Если вы сейчас махнете рукой на работу или обучение и просто ляжете спать – вам, конечно, приснится ваша мечта, но так сном и останется. Если же вы прямо сейчас начнете что-то делать – ваша мечта в итоге воплотится в жизнь.

    Если вы думаете, что уже слишком поздно что-либо менять, вы ошибаетесь – сейчас самое время действовать.

    Работа над собой и усилия при обучении новому – временны, муки некомпетентности и невозможности стать успешнее – вечны.

    Жизнь – это не только работа, обучение, самореализация. Но если вы даже не можете преодолеть эту ее часть без нытья и стонов – то что вы вообще можете?

    Только прилагающий какие-то усилия и успевающий делать все раньше других, сможет полноценно наслаждаться своим успехом.

    Время летит, помните об этом, когда в очередной раз откладываете дела на потом. Пока вы медлите, ваши конкуренты уже читают книги и учатся.

    Сегодня не повторится больше никогда. Не проживайте его бездарно.

    Уровень вашего дохода напрямую зависит от уровня ваших знаний.

    Получение дивидендов от жизни без усилий невозможно.

    Не все могут преуспеть, и не во всем человек может быть компетентен. Но без решительности и самосовершенствования вы так и останетесь неудачником.

    Однако пользуясь таким мощным оружием, как мотивация, запомните: использовать мотивацию когда хочется и сколько хочется нельзя. Психологи уже давно установили, что чрезмерная мотивированность в итоге ведет к снижению производительности и панике. Сила мотивации увеличивает эффективность работы поначалу, но в дальнейшем она может только мешать – люди, спешащие успеть все и сейчас, начинают нервничать и совершать одну ошибку за другой. Будьте уравновешенны и «вдохновляйтесь на новые подвиги» только тогда, когда видите, что вам это действительно необходимо и очередной пинок будет как раз кстати.
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     5.2. Когда теория получаса просто необходима
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Иногда теорию получаса еще называют искусством маленьких шагов, поскольку это стратегия движения к своей цели маленькими, не слишком на первый взгляд заметными, но постоянными шажками. И неважно, какая это цель – глобальная или маленькая, ежедневная, в любом случае тот, кто дойдет до нее, будет вознагражден и результатом, и повышением самооценки, и возрастающим самоуважением.

    Было бы большой ошибкой считать, что теория получаса пригодится только тем, кто планирует каким-то образом менять свой жизненный уклад, сферу деятельности или специальность. На самом деле теория получаса отлично работает и на бытовом уровне – более того, зачастую именно на бытовом уровне она и необходима. Если вы еще не созрели для глобальных перемен, но все же хотите жить лучше и комфортнее, теория получаса станет для вас настоящей палочкой-выручалочкой. И вот почему.

    Ежедневная получасовая гимнастика или пробежка – это гарантия того, что у вас будет гораздо меньше проблем со здоровьем или их не будет вообще. Особенно актуально для тех, кто занимается сидячей работой.

    Каждодневная получасовая уборка в доме – гарантия того, что вам никогда не придется беспокоиться из-за беспорядка. Вы всегда будете жить в чистоте, и никакой визит нежданных гостей не выбьет вас из колеи.

    Посвящайте 30 минут в день самоконцентрации и обдумыванию своих действий – и творческий кризис никогда не сможет к вам подобраться.

    Вам не придется беспокоиться о недостатке идей или потере креативности, если вы будете выделять полчаса для того, чтобы прислушаться к себе и вести личные записи.

    Полезное чтение хотя бы по полчаса в день способно сделать вас настоящим экспертом в той или иной области.

    Поиск и создание источников дохода, которому вы уделите 30 минут в день, позволят вам никогда не беспокоиться о своем финансовом благополучии.

    Уделяя полчаса в день для того, чтобы выслушать своего партнера и обсудить его дела и проблемы, вы сможете предотвратить возможные проблемы в отношениях и выстроить действительно гармоничный союз.

    В конце концов, 30 минут полноценного отдыха – это отличное лекарство от усталости, переутомления и профессионального выгорания.

    Как видите, даже в повседневной жизни теория получаса необходима – она спасет вас от многих каждодневных проблем и позволит значительно улучшить свои возможности, способности, отношения. Попробуйте – и вы убедитесь, как эффективно это действует!
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     5.3. Сферы, в которых 30 минут в день позволят вам стать знаменитым
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Если же речь идет о профессиональной деятельности, о смене специальности и новых занятиях, в которых вы хотите стать успешным и знаменитым, сразу скажем: есть области, в которых теория получаса не сработает. Например, с ее помощью вы никогда не станете профессиональным спортсменом. Во-первых, в профессиональном спорте важен возраст, во-вторых – полноценная тренировка не может длиться 30 минут, она займет как минимум 2–3 часа в день. Или, к примеру, профессиональные занятия музыкой: за полчаса вы просто не успеете выполнить задание и разучить урок. Поэтому не стоит обманывать себя и ждать чудес там, где их не может быть по определению.

    Но ведь есть и другие сферы деятельности – и в них теория получаса срабатывает просто отлично! Существуют сферы, в которых полчаса в день позволят вам стать по-настоящему успешными и знаменитыми. И, возможно, именно на них вам и следует обратить внимание.

    Живопись. Рисуя по полчаса в день просто для души, неторопливо и спокойно, вы сможете создать тот давно задуманный шедевр, который все никак не удавалось создать. И, возможно, именно он вскоре принесет вам успех и известность.

    Писательская деятельность . Уделяя написанию книги по 30 минут в день, вы будете постепенно, но верно продвигаться вперед. И в итоге обдуманная, выверенная, качественная книга будет написана, причем даже скорее, чем вы сами предполагаете. К тому же теория получаса застрахует вас от рисков: книга – это такое вложение труда и времени, которое не всегда может окупиться. А уделяя ей всего 30 минут в день, вы сможете спокойно предаваться и другим занятиям. В итоге вы не потеряете слишком много времени, вы не будете писать в ущерб основной работе и домашним делам. И если книга не станет популярной, вы ничего не потеряете. Зато если она удастся – вы сможете получить известность и прибыль от ее продажи буквально на ровном месте.

    Иностранные языки. Изучая по полчаса в день иностранный язык, вы со временем достигнете немалых успехов и сможете стать переводчиком или занять более выгодную должность в компании, в которой работаете. Такой метод изучения языков подходит всем, и в первую очередь тем, кто не может оплатить преподавателя – вы сами, без вложений и затрат выучите язык и сможете стать более успешным и востребованным специалистом.

    Рукоделие. Лепить, вышивать, шить одежду и делать фарфоровых кукол – да вообще все, что угодно, вы сможете и по полчаса в день, если не удается уделять творчеству больше времени. Результаты вашего труда не только принесут вам моральное удовлетворение, но, вполне возможно, и материальный результат. Подумайте: быть может, получасовые занятия рукоделием – это начало успешного и прибыльного бизнеса? Решайтесь!

    Инфобизнес. Уделяя всего 30 минут в день, вы сможете создать собственный уникальный инфопродукт, разработать тренинг и написать обучающий курс. Возможно, вам есть что рассказать людям и чему их научить – так не теряйте времени даром, ведь сейчас как раз расцвет эпохи инфобизнеса! Торговля информацией – отличный способ стать знаменитым и разбогатеть. Воспользуйтесь им.

    А вот еще сферы, в которых вы сможете достичь реального успеха по теории получаса:

    Шахматы. Вы вполне можете стать гроссмейстером и знаменитым игроком.

    Музыкальная критика. Да, профессиональным музыкантом вы можете и не стать, а вот профессиональным критиком – запросто!

    ИТ-технологии. Вы сможете освоить компьютерную грамоту и стать отличным ИТ-специалистом.

    И это только верхушка айсберга – на самом деле в очень многих сферах деятельности и во многих специальностях теория получаса сработает на ваш успех и популярность. Поэтому не ленитесь, начинайте работать прямо сейчас – результат не замедлит сказаться.
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     5.4. Теория получаса и «порции времени»
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Если у вас настолько плотный график, что даже полчаса в день уделить любимому занятию или обучению для вас проблематично – воспользуйтесь правилом «порционного времени». Оно поможет вам и время найти, и свой рабочий день немного разгрузить. Вот основные принципы правила «порционного времени».

    Делите свое время на порции: еда, дорога, рабочее время, перерывы, перекуры – все это отдельные четкие порции, в которые следует укладываться. Разбивайте рабочую задачу на этапы, каждый этап – отдельная порция времени. После выполнения этапа сделайте перерыв в 10–15 минут, вот этот перерыв можно использовать для своих занятий.

    Не старайтесь сделать сразу несколько дел, не гонитесь за выполнением сразу нескольких задач. Даже если все они важные и срочные, определите очередность и выполняйте все дела по порядку. Одна порция времени (допустим, час) – одна задача, вторая порция – вторая задача.

    Тот, кто торопится, не успевает ничего, тот, кто работает систематически, размеренно и без паники – успевает абсолютно все.
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    Глава шестая. Привычка действовать: ее легко можно выработать!
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     6.1. Способы заставить себя действовать
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Периодически такое случается с каждым из нас: есть очень нужное и важное дело, которым заняты буквально все мысли, но вот приступить к нему никак не удается, и оно постоянно откладывается на потом. И это потом, что самое печальное, может так никогда и не наступить.

    Вот несколько советов, которые помогут вам сдвинуть дело с мертвой точки и заставить себя действовать в период острой лени и снижения продуктивности.

    Начните с самых мелких дел. Обычно советуют браться за крупные и наиболее трудозатратные дела, приберегая мелкие напоследок. Но если на вас напала лень или вы просто пугаетесь масштабов предстоящей работы и из-за этого ее постоянно откладываете, идите от противного. Начните с малого: составьте план на день (на несколько дней, на неделю), уберите на своем рабочем столе. Легкие небольшие дела послужат хорошей разминкой и направят вашу деятельность в нужную сторону. Только не увлекайтесь, а то потратите кучу времени на мелочи – двух – трех мелких задач для затравки будет вполне достаточно.

    Уберите свой рабочий стол. Эта мелкая и второстепенная задача позволит вам настроиться на рабочий лад, подготовить свое рабочее место и одновременно начать все-таки хоть что-то делать. К тому же беспорядок на столе отвлекает от занятий.

    После разминки с мелкими задачами выберите одно задание, которое нужно делать именно сейчас. Запишите это задание на листке и листок повесьте на видном месте над столом. Теперь садитесь и, поглядывая на листик, приступайте к работе!

    Поставьте таймер. Выставьте таймер на 30 минут (или на 15 минут, если полчаса сразу вы не готовы выделить). И на все время, которое вы отвели на работу, сосредоточьтесь на своей задаче и максимально погрузитесь в нее.

    Уберите все, что вам мешает. Отключите Интернет, выключите телевизор, отведите в другую комнату собаку, выключите телефон. Когда вы отвлекаетесь – вы теряете концентрацию, и продуктивность вашей работы в разы снижается.

    Помните – стакан наполовину полон, причем всегда! Даже если вы успели сделать совсем мало, отнеситесь к своей работе позитивно, ведь вы начали, а это уже важный шаг вперед. Пообещайте себе, что завтра сумеете сделать больше – и сдержите слово.

    Попробуйте подтолкнуть себя таким образом – с высокой долей вероятности вам все же удастся преодолеть лень и нерешительность.
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     6.2. Создаем устойчивую привычку
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Привычка действовать – это полезная привычка по-настоящему успешного человека. Именно эта привычка – основа получаемого результата, и именно ее вам нужно выработать, если вы хотите добиться успеха в жизни. Вот эффективные методы, которые помогут вам создать устойчивую привычку действовать.

    Усвойте раз и навсегда: сама по себе идея, даже самая блестящая и беспроигрышная, успеха не принесет. Идея обретает ценность только тогда, когда она реализована, нереализованные идеи, даже самые гениальные, не стоят ничего или почти ничего. Если у вас появилась достойная идея, в которую вы верите – приступайте к делу, иначе ей суждено погибнуть, едва родившись.

    Становитесь человеком дела. Раздумывать и обдумывать – это хорошо, конечно, но лучше тренируйтесь делать, а не бесконечно думать о деле. Появилась задача – выполняйте ее сразу же. Через день – два вы забудете о подробностях и деталях своей задачи, через неделю вы забудете идею целиком. Не будьте расточительны, не разбрасывайтесь идеями – действуйте!

    Отгоняйте страх действием. Самое страшное в любой работе – начать ее. Страх перед новым делом и новыми трудозатратами заставляет вас медлить и не приступать к делу? Устраните этот страх, начав что-то делать. Стройте свой успех на уверенности, прогоняя страх действием.

    Живите здесь и сейчас. Сосредоточьтесь на том, что нужно сделать в данную минуту. Не нужно думать ни о вчера, ни о завтра, выполняя сегодняшние дела – это только отвлекает. Оценить проделанную работу и составить план на будущее вы сможете и позже, а сейчас – работайте!

    Автоматизируйте творческий процесс. Одно из наиболее распространенных заблуждений: работать можно только тогда, когда есть вдохновение. Это удобная отговорка для закоренелых лентяев и опасное заблуждение для всех остальных. Ждать, пока вас посетит вдохновение – значит впустую терять время и работать очень редко. Научитесь запускать свой творческий процесс автоматически – это очень просто сделать. Просто автоматически выполняйте знакомые действия, мозг включится в работу сам. Например, если вам нужно писать – просто сядьте и пишите все, что придет в голову. Через несколько минут вдохновение придет само.

    Меньше разговоров – больше действия. Даже самые за́нятые деловые люди любят поговорить и не меняют своих привычек, оставшись в одиночестве. Не стоит терять время на проверку почтового ящика, на сервисы быстрых сообщений, СМС и телефонные звонки. Говорить можно будет потом, когда вы сделаете хотя бы одно полезное дело. Отключите все, что вам мешает, и займитесь, наконец, работой.

    Используйте эти правила не только применительно к теории получаса, но и в повседневной жизни – и со временем вы сумеете выработать в себе лидерские качества, привычку действовать, а не тянуть резину и добиваться успеха, а не мечтать.

   [image: chapter_end]


    

[image: before_title]

     6.3. Законы жизни, которые можно победить
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Вселенная подчиняется определенным законам, часто нелогичным и совершенно неочевидным, но, тем не менее, работающим. И часть этих жизненных законов мешает нам добиваться поставленных целей и вообще менять свою жизнь. Но опускать руки не следует в любом случае – все законы жизни, которые нам мешают, в том числе и пресловутый «закон подлости» можно победить. Главное – хотеть это сделать.

    Закон Мэрфи, или закон подлости. Никогда и ничего не будет таким доступным и простым, как это кажется вам с первого взгляда. И если вы уверены, что все будет идти по плану и по накатанной колее, то что-то обязательно пойдет не так, причем в самый неподходящий момент. Преодолеть закон подлости на самом деле несложно: не бойтесь думать и говорить о тех трудностях, которые вас ожидают, планируйте свои дела с учетом всех возможных затруднений и неприятных неожиданностей, просчитывайте риски наперед. Все – закон Мэрфи перед вами бессилен!

    Закон Хардина, или закон мультизадачности. Никогда не удается полностью сосредоточиться на одной задаче, обязательно появятся дополнительные дела и задачи, требующие немедленного решения и выполнения. Установите четкую очередность выполнения любых задач. Даже если вам кажется, что все они одинаково срочные и важные, не торопитесь хвататься сразу за все. Научитесь расставлять приоритеты и планировать свою работу, сосредоточившись только на одном деле за один раз.

    Закон Шоу. Кто может – делает, кто не может – учит, кто не может учить – командует. Не уподобляйтесь! Берите и делайте, и не слушайте чужих команд и наставлений – вы теперь знаете, кто их обычно отдает.

    Закон Харрисона. Каждое действие вызывает равную ему противодействующую критику. Не слушайте тех, кто будет высмеивать ваше стремление к успеху и ваши попытки добиться его. Критикуют обычно люди, которые сами не могут взять и сделать что-либо продуктивное. Будьте глухи к неконструктивному общественному мнению, просто работайте.

    Закон Мэскимена. Времени на то, чтобы хорошо сделать работу с первого раза, всегда не хватает, зато потом всегда есть время на то, чтобы эту работу переделать. Торопливость и чрезмерная суета – главный враг любого хорошего дела. Поспешай медленно, как говорили великие.

    Закон Лермана. Всегда не хватает либо денег, либо времени. Вам всегда будет чего-то не хватать для реализации своих планов. Способ борьбы с этим законом только один – не ждите идеальных условий!
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     6.4. Не ждите идеальных условий!
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Закон Ле́рмана создан специально для тех, кто любит лениться и находить своей лени достойные оправдания. На самом деле идеальных условий для начала работы, нового дела или реализации удачной идеи не бывает ни у кого и никогда. И если вы будете ждать, пока такие идеальные условия появятся, с высокой долей вероятности можно сказать, что работать вы так никогда и не начнете.

    Всегда будет какое-то обстоятельство, которое будет вам мешать – нехватка денег, нехватка времени, слишком большая конкуренция, проблемы в семье, завал на работе. Это реальный мир, в нем никогда не было и не будет идеальных условий. Поэтому начинайте работать прямо сейчас, лучшего времени начать все равно не предвидится. Решайте проблемы по мере их поступления и идите дальше. Самое лучшее время начать что-то делать было в прошлом году, и второй раз оно наступило как раз сегодня.
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    Глава седьмая. Готовый рецепт жизненного успеха

   

   [image: after_title]



    

[image: before_title]

     7.1. Полчаса, которые решают все
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Немного настойчивости и упорства, немного желания идти вперед и стать лучше – вот и все, что вам нужно, чтобы работать по теории получаса. Всегда и все проблемы человечества решались только путем упорного продвижения вперед. Идти и не сдаваться – вот ваш метод. Вам понадобится всего полчаса в день, чтобы изменить свою жизнь. Всего 30 минут, которые решают все – ваше будущее, ваше благосостояние, вашу удовлетворенность жизнью.

    Именно в эти полчаса вы можете уложиться, чтобы в итоге осуществить свою давнюю мечту, изучить что-то новое и стать более компетентным специалистом. И вам не придется ломать об колено свои привычки, графики, отношения – просто потому, что вы будете идти по пути наименьшего сопротивления, уделяя достижению своей цели минимальное время и минимальные же усилия.

    Кстати, закон наименьшего сопротивления – наиболее прогрессивный и наиболее удобный закон из всех известных. А все потому, что путь наименьшего сопротивления – это природная склонность вашего разума к тому или иному роду деятельности. Научитесь выбирать такой путь – и вас гарантированно ждет успех. Как его выбрать? Очень просто: если существует несколько вариантов развития событий, останавливаться стоит на том, который реализуется с наименьшими усилиями. Не усложняйте свою жизнь сами – ищите свою жизненную нишу, именно там и прячется ваш успех. Если какой-то путь для вас привлекательнее остальных – значит, именно на нем вы сможете с успехом применить свою энергию и энтузиазм.

    Теория получаса – это универсальный путь наименьшего сопротивления. В какой сфере деятельности ее использовать, решайте сами – это будет ваш личный путь наименьшего сопротивления. Вступите на этот путь, и вы сможете достичь гармонии не только с самим собой, но и с окружающим миром.
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     7.2. Принципы, которые вам пригодятся
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Чтобы стать успешным и деятельным человеком, живущим в полной гармонии с собой и миром, вам понадобится понять несколько простых, но важных вещей и следовать им в своей дальнейшей жизни. Вот те принципы, которые вам обязательно пригодятся.

    Единственная уважительная причина опустить руки и сдаться – смерть. Других уважительных причин просто не существует. Беритесь и делайте, поверьте в себя и свои возможности и живите полной жизнью.

    Смотрите на мир реалистично. Вероятность того, что все удастся с первого раза и за один миг, крайне мала. На все требуется время, а любая деятельность будет сопровождаться ошибками. Не ждите слишком многого и сразу, просто делайте выводы из своих ошибок и идите дальше.

    Вы намного сильнее, чем вам кажется. Поэтому прекращайте нытье и жалобы и займитесь, наконец, своей жизнью.

    Нужно верить в свои мечты. Разувериться в своих мечтах и возможностях их реализовать – значит предать самого себя.

    Будьте источником вдохновения для себя и окружающих, ведь для этого понадобится просто не сдаваться.

    Не верьте в силу инструкций. Нет универсальных инструкций в работе и универсальных рецептов достижения счастья. Просто делайте – практика всегда важнее теории. Ошибки неизбежны, но они – это всего лишь полезный опыт. Вспомните, как вы учились ходить и поступайте так же: падайте и поднимайтесь.

    Обдумывая новую идею, не старайтесь все усложнять. Слишком сложное сможет сделать просто, на это способен каждый. Намного сложнее сделать что-то очень простое.

    Одноразовый успех – не повод сесть и ждать дивидендов. Преуспели – прекрасно, идем дальше.

    Несмотря на кажущуюся банальность этих истин, которые всем давно знакомы, просто многими столь же давно и прочно забыты, они прекрасно работают. Попробуйте применить их – и вы сможете в этом убедиться. Просто беритесь и делайте!
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     7.3. Готовые рецепты успешной жизни
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Абсолютно все люди хотели бы стать успешными, но удается это далеко не всем. А все потому, что они забывают о простых, действенных и проверенных годами рецептах успеха. Об этих секретах, которые и не секрет вовсе, знают все, но благополучно о них забывают, когда дело доходит до активного действия. Вспомните эти рецепты и возьмите их наконец на вооружение, результат того стоит.

    Не гонитесь за деньгами и статусом. Постоянные мысли о деньгах, доходах и возможных расходах не дают вам думать взвешенно и принимать правильные решения. Не засоряйте свой мозг, чем придется, дайте ему отдохнуть от постоянной жажды наживы и всеобщего признания. Наслаждайтесь жизнью и занимайтесь любимым делом – деньги и статус придут к вам сами.

    Не тратьте энергию на ненужные дела. Научитесь расставлять приоритеты и определять, что для вас по-настоящему важно. Остальное отметайте как ненужное. На любимые и нужные дела не бойтесь потратить столько времени, сколько необходимо. На ненужные и нелюбимые бойтесь потратить лишнюю минуту.

    Будьте верны себе. Даже если вы очень внушаемый человек, не пытайтесь выдавать чужие мысли за свои собственные. Нельзя руководствоваться чужим мнением и чужими желаниями, если вы хотите чего-то добиться в жизни. Даже если человек, к чьему мнению вы готовы прислушиваться, богат, успешен, и знает, как нужно жить – это его путь и его идеи, а не ваши. И кто сказал, что ваши идеи неправильные и неуспешные? Они просто новые, и в этом их прелесть.

    Новые знания нужны всегда. Читайте, изучайте новое, впитывайте полезную информацию – только знания способны подвигнуть вас на новые идеи и успешные проекты.

    Не стоит бояться неудач. Неудачи всегда неизбежны, от них не спрячешься. Главное – не бояться любых неудач и не останавливаться при первой же из них. Не опускайте руки.

    Ошибки идут на пользу. Из всех неудач и ошибок извлекайте уроки и делайте правильные выводы. Это просто полезный опыт, а не повод остановиться и поныть.

    Общайтесь с правильными людьми. Не обязательно все люди из вашего круга общения должны быть известными и богатыми. Они просто должны быть позитивными и трезвомыслящими. Общение с лентяями, нытиками, неудачниками всех мастей – деструктивно, оно разрушает ваш мозг.

    Все эти правила вы знали и раньше, не так ли? Но сколько из них вы применяли в своей жизни? А теперь попробуйте использовать их все, выждите некоторое время и оцените, как изменилась ваша жизнь. У вас обязательно появится повод сильно удивиться.
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     7.4. Ошибки, которых можно избежать
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К сожалению, от ошибок никто не застрахован, и всех ошибок избежать никогда не удастся. Но вот предусмотреть самые распространенные ошибки и постараться обойти их стороной вполне возможно. Просто следуйте нашим советам.

    Никогда не сдавайтесь и не унывайте. Даже в самом плохом событии всегда есть какая-то светлая сторона. Вспомните народную мудрость: «Нет худа без добра». И относитесь к плохому соответственно.

    Перестаньте ненавидеть своих врагов. Ненависть разрушает в первую очередь вас. К тому же появление врагов – это хороший признак. Если у вас появляется враг – значит, вы на пути к успеху. С неудачниками враждовать незачем, их снисходительно жалеют.

    Перестаньте жалеть убогих людей и тратить время на общение с ними. Убогие люди – это именно нытики и неудачники. Они обычно крайне завистливы и стремятся утянуть вас на свой нижний уровень, а не подняться на ваш.

    Работайте, постоянное движение – залог успеха и полноценной жизни.

    Учитесь мыслить объективно. Зависть – чувство деструктивное, это чувство неудачников. Как только вы от него избавитесь, вы станете на порядок успешнее.

    Слово «нет» очень полезное слово. Научитесь наконец им пользоваться. Безотказные люди очень часто остаются на задворках общественной жизни.

    Цените свою семью. Именно семья – ваша главная опора в жизни и ваша основная поддержка. Не забывайте об этом на пути к успеху.

    Не цепляйтесь за друзей. Снимите розовые очки и наконец поймите, что дружба возможна только между равными. Когда вы пойдете вперед, а ваши друзья останутся на том же месте, вам или придется тащить их за собой или возвращаться назад к ним. Разве для этого вы работали?

    Командная работа и командный успех – это миф. На вершине всегда только один человек, и в команде им становится лидер, даже если он работал меньше всех. Одиночки, которые действительно работают, становятся успешными в любом случае.

    Чужие советы – не истина в последней инстанции. Научитесь мыслить критически и не принимать на веру все, что вам будут говорить.

    Ложь – это балласт, который тянет вас вниз и мешает вам жить. Научитесь быть искренними – и жить сразу станет проще.

    Научитесь быть позитивным. Приветливость, доброжелательность и позитивное общение сделают вас человеком, к которому будут стремиться другие люди. Это бонус, который позволит вам стать успешнее. От неудачников исходит безнадежность, это их и губит. Не уподобляйтесь им!
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    Заключение
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Все вышеприведенные техники, правила, теории – это простой, но очень эффективный путь, который приведет вас прямиком к поставленной цели. Просто не ленитесь их применять на практике и не бойтесь экспериментировать! Ваш успех – в ваших руках, и чтобы любая мечта стала реальностью – возьмите на вооружение теорию получаса и запаситесь некоторым количеством терпения. Помните – удача не любит тех, кто ничего не делает!
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