
  
   Анатолий Жизнобуд

   Только ты решаешь что возможно. Сборник стихов-состояний
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    Предисловие к сборнику стихов состояний
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Этот сборник стихов родился сам собой, ничто не предвещало его появления. Писать стихотворения пытался разве что в юности в моменты страданий от безответной влюблённости. Толком ничего не получалось. Естественно, записи не сохранились. Да и читать это нытьё сейчас не было бы никакого желания.

   Пришло понимание того, что стихи, музыка, песни, картины и прочая материализация своих эмоций, чувств, состояний и потоков, проводниками которых можем являться — это всё актуально на данном отрезке жизни. О чём думаешь, то и проживаешь. Художник, автор, поэт и прочие проходят этапы взросления, получения опыта. Меняется их мировоззрение или картина мира, меняется их аудитория, которая следует за ними или в данный момент соответствует им. То есть подобное притягивает подобное. Так стихи молодого талантливого поэта, который восхитительно подбирает рифму, но не имеет жизненного опыта и копирующего устоявшиеся шаблоны, вряд ли привлекут внимание зрелых людей. Поэту нужно ещё состояться как человеку. Одно дело изображать, другое — быть таким в жизни. Его стихи будут взрослеть вместе с ним.

   Можно проследить такое взросление состоявшихся поэтов на их полных собраниях сочинений. Может сохраняться стиль, но меняется глубина написания, появляется многомерность и как следствие — послойное прочтение. Каждый читатель считает своё понимание. Замечал это, когда читал одну и ту же книгу с разницей в несколько лет. Каждый раз открывалось что-то новое. А в предыдущее прочтение внутренние фильтры отсеивали. Значит тогда рано было или мешало что-то.

   Что касается рифмы и прочего. Изучал тему стихосложения, стопки книг пролистал, но понял, что это не для меня. Пусть молодые поэты тренируются, для меня это трата ресурсов, нашел свою нишу — стихи-состояния и ту аудиторию, которая способна или пожелает их считывать на уровне ощущений, чувств или через внутреннее вИдение.

   Итак, для кого мои стихи? Конечно же, в первую очередь для самого себя. Будет что почитать и считать прошлые состояния. Для моего текущего окружения, которое постоянно меняется с ростом моего Сознания, и тех, кто будет резонировать с моими строчками. В этом сборнике зафиксировал всё, что накопилось за последние годы. Уже занес ногу на следующую ступень, чтобы шагнуть выше. На новом уровне создам другую поэзию с учётом новых возможностей.

   На всякий случай отмечу, что этот сборник стихов не для нытиков и тех, кто любит поскулить в одиночестве или в компании неудачников. Херьте эту мысль сразу. Я очень жизнерадостный эмоциональноустойчивый и не ведусь на жалость и страдания от любви. Когда любишь, то не страдаешь. Страдания от похоти и желания обладать кем-то единолично. В общем страдания от любви — это низкочастотные вибрации. В моих стихах нет ничего ниже недовольства.

   Как составлен этот сборник. Постарался дать комментарии к каждому стихотворению. Сделал это для того, чтобы не было других толкований теми, кто не чувствует, не ощущает совсем (надеюсь, это временно). Чтобы сделать ввод в тему, показать атмосферу написания. Для критиков, естественно, чтобы не выдумывали отсебятину. Уверен, что они и вовсе не заметят моего творчества, находясь в другой реальности.

   Подошел творчески и записал стихи из разных состояний, в разных потоках, из разных миров. Кто в теме, поймёт о чём я. Остальные не заморачивайтесь — это не ваш слой, проявляйтесь на своём уровне. Просто читайте в любом настрое.

   В заключение отмечу, что Жизнобуд это не моя фамилия, а очень редкое имя, которое когда-то обнаружил в славянском именослове. ЖИЗНОБУД — будящий жизнь, самоосознание в каждом. В тот момент имя резонировало со мной, принял его и стал проявляться в новом качестве. Начал менять, пробуждать в первую очередь себя. Тогда и был написан «Гимн Жизнобуду». Это было задание на онлайн-курсе «Узоры жизни» — создать алтарь достижений и написать оду или гимн себе любимому. Деваться было некуда — нужно славить себя или не будешь допущен к следующему уроку. Написал, в сомнениях показал знакомой женщине, которая поддержала меня, подбодрила. Показал другой, та тоже одобрила и похвалила. Присмотрелся сам — действительно мощно вышло. Так на многие годы стал создателем единственного стихотворения.

   Прошлым летом на пикнике коллега признался мне, что с юности пишет стихи, почитал вслух несколько. Предложил ему издать собственный сборник, для себя и коллег. А то работаем вместе, но мало знаем друг о друге. Потом ещё много месяцев напоминал ему про это. Он сомневался, что это нужно, но потом решился и прислал файл со стихами. Мне они понравились, какие-то строчки вызывали восторг. Так начал просто читать стихи тех, кого знаю лично.

   Потом заинтересовался поэзией Сергея Острового, приобрел три тома собраний его сочинений и читал под настроение для расширения кругозора и вообще мне его стиль понравился в чём-то. Обратил на него внимание как на песенника, сам очень люблю петь. Вот так попал в поток поэзии, если мои стихи можно так назвать.

   Убеждён, что стихи может писать каждый. Главное — чтобы это самому нравилось, был тот, кто поддержит начинание, и для себя сначала это делать, а потом уже наружу выдавать, когда сам насытился, стихов с избытком и можно делиться с остальными. И важно писать хорошие стихи в хорошем настроении — остальные сжигать в топке после написания не читая.

   
Жизнобуд, 2022
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    Как читать стихи состояний
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Когда мы что-то делаем, то всегда находимся в каком-то настроении, о чём-то думаем или мечтаем. То есть пребываем в определённых частотах и мыслями. И вот это наше состояние вписывается в то, что творим — картину, музыку, обед или стихотворение. Наши мысли, промодулированные частотой состояния, записываются на месте, где мы пребываем, предметах, том, что мы творим. Композитор, сочиняя музыку, модулирует её своим состоянием. Музыкант потом тоже дополняет, исполняя это произведение в определенном настроении и мыслями. Собственно, живая музыка отличается от той, что создана компьютерными синтезаторами.

   Моя задача, находясь в земной проекции Духа, вписать состояние, в которое вошёл или прожил для создания стихотворения. Читатель это состояние может снять, считать на уровне ощущений, чувств. Техника простая. Сначала запоминаем ощущения своего тела, читаем стихотворение и оцениваем разницу — было и стало. Если нравятся ощущения, то можно в них находиться.

   Как читать такие стихотворения. Основное правило — нет никаких правил, по наитию. Можно растягивать ощущение, читая по одному, или подряд — как пойдёт. В хорошем настроении или не очень. Главно отслеживайте — что происходит внутри вас и как меняется пространство вокруг. Читайте каждый день в определённое время или во время перерывов, утром или вечером, когда есть желание. Читайте перед тем, как начать что-то важное или поставить точку.

   P.S. Ещё раз как можно считывать состояния из стихов. Обязательно с намерением (снять состояние автора) начинаем читать строки, отключив мысли и не думая о том, что читаем. Просто читаем как звуки или бежим глазами по строчкам (скорочтение). Одновременно следим за ощущениями в теле, как меняется состояние. Поймав новые ощущения, вибрации, состояние, переходить на осознанное чтение произведения. Со временем состояние автора считывается с первых же строк. По ощущениям будет понятно стоит ли читать стихотворение дальше. Такая техника позволяет просканировать множество произведений за единицу времени и отыскать интересных авторов. Что делать если «не чувствую, не вижу»? Пишите в личку — есть несколько решений.
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    Прогулка вдвоём
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Пойдём, погуляем по набережным,

   Каналам и мостовым.

   Ты в Питере, я в Белокаменной

   У кромки воды помолчим.

   В саду, на траве под яблонями

   В хрустальной росе полежим.

   И птицу проводим взглядами,

   Которая в небе парит.

   А то расстояние меж нами,

   Которое за раз не пройти,

   Мы растворяем сознанием

   Со скоростью мысли, в миг.

   
10.06.2022

   
Два любящих человека могут быть вместе, даже когда их разделяет огромное расстояние. Для их сознаний нет преград. Со скоростью мысли они устремляются друг к другу.
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    Мир снов
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Ещё мгновение, ещё нырок

   Прекраснейшее наваждение.

   Я выбрался из мира снов,

   Сканируя пространство-время.

   
Сон был так краток, как этот стих.

   Но окунулся в вечность я, наверное.

   Передо мной промчалась жизнь,

   Счастливее которой не было.

   
В ней было всё, о чём мечтать

   Мог человек другой судьбы.

   Там снова не было тебя —

   Пространство это многомерное.

   
А я пойду, пойду ко сну

   Без грусти или сожаления.

   И обязательно тебя найду, найду

   В пространстве время.

   
22.06.2022

   
Впервые стихотворение пришло во сне. Записал начало, когда проснулся, сколько смог вспомнить.
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    Могучесть
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Как узнать, что ты могучий,

   Разгоняешь в небе тучи,

   Поворачиваешь реки,

   Можешь делать всё на свете.

   
Подтверждать свою могучесть

   Ты начни совсем с простого.

   Зубы чистить, умываться

   По утрам и вечерам.

   
Исполнять что обещал,

   Вовремя вставать, ложиться.

   Мыть посуду, старшим помогать,

   Тело в тонусе держать.

   
Закаляться и учиться,

   Пробовать себя везде —

   В музыке, в ремёслах, в спорте.

   С радостью, во всём, во всём.

   
На вопрос, а можешь это?

   Отвечать — могу, могу!

   Я могу и то, и это,

   Всё могу, могуч во всём.

   
Сможешь в малом, сможешь в большем.

   Вырастешь и сможешь стать

   Всем, кем только пожелаешь,

   Тем, кто может в жизни всё.

   
21.06.2022

   
Большое начинается с малого. Стихотворение для детей и взрослых про то, как не стать нытиком по жизни, а наращивать свою можесть с мелочей, а потом количество превратить в качество, большее.
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    Нежность
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Я эту девушку люблю из века в век.

   И в этом воплощении, и в прежних.

   Одновременно проживаем вместе с ней

   Мы в будущем, минувшем, здешнем.

   Она прекрасна, как всегда, я где-то рядом.

   Делюсь с ней нежностью, ворогом изъятой.

   
10.04.2022

   
Когда у твоей девушки зрелая Душа, ей уже не нужен новый опыт, в её пресной жизни отсутствуют чувства, эмоции. Находишь её во всех воплощениях и стараешься одновременно пробудить в ней нежность ко всему, что её окружает, чтобы та накопилась и проявилась сейчас.
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    Мясло
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Мясло раскудясло,

   Танцуют облака.

   На небесах прекрасно,

   Прекрасна и Земля.

   
10.05.2022

   
Хорошее настроение, приходит первая строчка «мясло раскудясло». Позже в сети нашел историю девочки про мясло — это МЯсо и маСЛО. Но у меня не про еду, потому что Душа поёт. Четверостишье особого смысла не имеет, а просто передает моё состояние в тот момент. Оно считывается и сейчас.
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    Паришь в Париж
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Паришь в Париж,

   Как стриж летишь.

   Стремительно поток меняя.

   Препятствия лишь только огибая.

   
В Париж паришь,

   Во сне летишь.

   Здоровой завистью мечтая

   Попасть туда, где был, когда-то в мае.

   
В Париж паришь,

   Паришь в Париж.

   Меня ты снова удивишь,

   Как раньше я тебя узнаю.

   В Париж, в Париж,

   В Париж паришь,

   Паришь в Париж.

   Он ждёт меня, я это знаю.

   
24.05.2022

   
Однажды пришла рифма к слову «паришь». Поиграл ею. Кто-то мечтает увидеть Париж и умереть. У меня есть желание возвращаться туда хотя бы в мыслях. Переживать похожие состояния, когда побывал там впервые. Постоять на понтах — это мост (pont) по-французски. Аромат набережной реки Сены напоминает мне подворотню в любом нашем городе. Марсово поле, Эйфелева башня и, конечно, Лувр с Джокондой. Каждый видит и притягивает только то, что из себя представляет. Сейчас бы Париж мне открылся по-другому.
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    Равнодухный
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Кто сказал бояться равнодушных,

   Что с их молчаливого согласия

   Вроде как вершатся злодеяния

   На нашей матушке Земле?

   
Кто поставил равенство на слове,

   Которое не означает безучастье,

   Пассивность и лишённость интереса

   К чему или кому-нибудь?

   
Кто извращает русские слова?

   Кто тот злодей с поганою метлою,

   Которая метёт, но не туда,

   Разводит грязь, где чисто по природе?

   
Когда встречаются идя по жизни

   Примерно равные по Духу,

   Это и есть быть равнодушным,

   И нет других у слова смыслов.

   
Быть равнодушным это значит

   Быть равнодухным Человеком,

   Иметь соратников, по Духу

   Равных себе и в том, и в этом!

   
18.06.2022

   
Меняют смысл русским словам на противоположный. Урод — это первый ребенок у Рода, а не некрасивый или страшный. ВысокоМерный — это человек высокой мерности, а не гордец или надменный. БезОбразный — это не отвратительный, а без образа, как и современный язык.
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    Рождению дочери
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Светит день, и светит ночь.

   У меня родилась дочь.

   В этот день пришла на Землю

   Та Душа, что ждали мы.

   
***

   
Как хорошо, что есть на свете

   Моя жена, любовь и дети.

   
19.05.2022

   
Дочь уже взрослая девушка. Вспомнил состояние когда она родилась у меня на глазах, как дали ее подержать на руках впервые.
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    Ода Регине
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Пришла в наш мир

   Властительница сил,

   Царица судеб и мужчин,

   Стихий и духов.

   Способная открыть великие

   Пространства и миры.

   Свои пути проложат в них другие.

   Всё это ты, Регина.

   Только тебе решать

   Кем быть, кем стать другим

   В твоей вселенной.

   
27.06.2022

   
Посвящается одной знакомой в день её рождения. Регина (лат. regina «царица») — женское русское личное имя латинского происхождения. Это стало открытием для меня — так родилась ода.
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    Любмила
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Милая, любимая, ЛюбМила.

   Ты всегда со мной,

   И так красиво быть с тобой.

   За сотни тысяч километров

   Вспоминать твой взгляд

   И запах кожи нежной.

   
28.05.2022

   
Снизошло новое женское имя для милой и любимой.
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    Пробуждение
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Ты проснулась, улыбнулась,

   Потянулась в свет окна.

   Новый день перед тобою

   Растворил свои врата.

   
Так вставай же,

   Расправь плечи,

   Устреми свои глаза

   В путь, который на рассвете

   Манит всех творить себя.

   
10.06.2022

   
Жизнерадостное стихотворение, которое призывает просыпаться и действовать.
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    Вдвоём
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Поехали кататься,

   По набережным реки.

   И на волнах качаться,

   Стоная от любви.

   
Поехали кататься,

   По паркам и садам.

   И от любви смеяться,

   Стирая с лица срам.

   
Поехали кататься,

   А может полетим?

   Как две шальные птахи

   Простор пробороздим.

   
Погрузимся в морскую пучину,

   Как чайки ныряют в неё.

   А выпрыгнем как дельфины

   И снова под воду уйдём.

   
Давай побудем вместе,

   Вдвоём, совсем одни.

   Почувствуем друг друга,

   Запомним состоянья Души.

   
Обнимемся до рассвета

   И губы прижмём к губам.

   И может веков через триста

   Мы вспомним себя, вот так.

   
02.07.2022

   
Две Души познают друг друга и самих себя через материю, чувства, эмоции, стихии и соитие.
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    Ты глыба

   

   [image: after_title]

Бывает день, бывает час,

   Задашь вопрос себе.

   Что делать дальше в жизни мне?

   Куда идти теперь?

   
Пресытился давно уж тем,

   Что делал до сих пор.

   Куда идти? чего творить?..

   Такой вот поворот.

   
Или теряешь веру в путь,

   Которым долго шёл.

   А хватит сил его пройти?

   И это ль моя цель?

   
Сомнения затормозят,

   И дальше ходу нет.

   Пока поддержка слов твоих

   Не выручит меня.

   
Ты глыба, милый, мой герой.

   Ты справишься, родной.

   Найдутся силы, дорогой.

   Ступай, не стой, не стой.

   
Не стоит в жизни раскисать,

   В уныние впадать.

   Переключись на что-то, и опять

   Вернись на путь, на свой.

   
***

   
Ты глыба, ты глыба, ты глыба.

   Могучая глыба идей.

   Бери их сколько захочешь,

   Только в жизнь воплоти.

   
Ты глыба, ты глыба, ты глыба.

   Могучая глыба знаний.

   Раздай их людям, готовым

   Посвятить себя их познанию.

   
Ты глыба, ты глыба, ты глыба.

   Могучая глыба стихий.

   Мощнее тебя звёздный ветер,

   В котором ты силы берёшь.

   
Ты глыба, ты глыба, ты глыба.

   Могучая глыба миров.

   Тебя в каждом знают и ценят

   За то, что их мир стережешь.

   
Ты глыба, ты глыба, ты глыба.

   Могучая глыба всего.

   Помни про это, милый.

   Забудешь, напомню вновь.

   
07.07.2022
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    Люблю равно Хочу
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Любовные страданья,

   Свиданья под Луной.

   Ты говоришь — «Люблю тебя!»

   А думаешь — «Хочу!».

   
Любовные посланья,

   И ожиданья встреч.

   Ты пишешь — «Я люблю тебя!»

   А думаешь — «Хочу!».

   
Любовные ласкания,

   И маслянистый взгляд.

   Ты стонешь — «Нет жизни без тебя!»

   А думаешь — «Хочу!».

   
В любви нет потреблятства,

   Страданьям места нет.

   Не нужно также распыляться,

   В порыве страсти поиметь.

   
Есть нежность, радость, чувства,

   Забота тоже есть.

   А в мыслях светлый образ,

   Прекрасный образ твой.

   
Есть от чего теперь светить,

   Желанье жить, мечтать, творить,

   Ногами Землю раскрутить.

   Нет этого звериного «хочу»!

   
10.07.2022

   
На мой взгляд, любовь — это проявление прежде всего чувств, желание творить, проявляться в жизни. Не важно, отвечает ли взаимностью объект влюблённости. Это как резонанс — вышел на него, набрал энергию, твори. А нам ото всюду подсовывают страдания от неразделенной любви, сведя её к похотливым желаниям, распылению эмоций, сливу низкочастотной энергии, невозможности жить дальше. Всё сводится к банальному — обладать и иметь. Народный фольклор в основном состоит из нытья и страдания (песни, частушки), где показаны безответная любовь или измена после утех. Всё это льётся на подсознание из поколения в поколение. Глотком свежего воздуха стало обнаружение лирических страданий, которые, наоборот, несли задор, оптимизм, иронию без какого-либо нагнетания тоски. Но это отдельная тема. Фольклор и попкультура сводят любовь к утехам, удовольствию, а затем ревности, страданию. Получается как горка — набрал энергию, слил, набрал, слил и так по циклу. До созидания, творчества добираются далеко не все.
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    Моя внутренняя Женщина
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Приветствую тебя, прелестница моя,

   Прекрасная внутренняя Женщина!

   Всегда тебя нежно к себе прижимаю,

   А уходишь — взглядом в даль провожаю.

   
Мне круглый год с тобой спокойно,

   Я знаю, что всегда ты мною довольна.

   Дверь в Мир идей ногой открываешь.

   Ты в нём живешь, ты в нём витаешь.

   
Хожу польщенный по ярмарке идей

   И выбираю сочный плод, какой вкусней.

   Чтобы затем уплотнить до материи,

   Воплотить идею в нашем трёхмерии.

   
У тебя таких необычных идей для меня,

   Как у дурака с собой жареных семечек.

   И мечтать с тобой всегда интересно,

   Найдется и тема, и время, и место.

   
Для разных мужчин и меня повсеместно

   Желаньем пространства вскрываешь.

   Пространства творения, нам это известно,

   И пути в них проложат Мужчины.

   
Ты можешь мне быть сестрой, подругой,

   Девчонкой, девушкой и даже супругой,

   Великой Жрицей и Верховной Богиней.

   За мной всегда ты, справа, позади.

   
21.07.2022

   
Ни для кого, наверно, уже не секрет или многие это приняли на веру, что мы состоим из мужской и женской энергии. Соотношение этих энергий в идеале должно соответствовать золотому отношению — примерно 60 % и 40 %. У мужчин больше мужской энергии, а у женщин наоборот. Или должно быть наоборот. В жизни всегда по-другому. Есть женщины, которые проявляют в жизни мужское начало, и мужчины с перекосом в сторону женской энергии. Более пяти лет назад попал в женский кружок, где участники на тонком плане выполняли разные работы. Тема той встречи была рассмотреть внутренних Мужчин и Женщин своих и остальных участников. Все были удивлены, когда выяснили, что почти у всех женщин покалечены или забиты Внутренние Женщины, а проявляются в жизни они как Мужчины. У меня тогда была прекрасная внутренняя Женщина в белом платье с многослойным длинным вуалевым шлейфом, которая гуляла по Миру Идей, как у себя дома — жила там. Внутренний Мужчина, точнее юноша, находился в мороке и его нужно было ещё только пробуждать и взращивать. То есть проявлялся в жизни тогда через свою внутреннюю Женщину. Позже мне это помогло, когда нужно было искать настоящих Мужчин и по ним настраивать, калибровать своего внутреннего. Я их находил чаще именно в женщинах. Женщины дают мужчинам энергию творения и передают своё внутреннее состояние. И это точно не состояние выживания, страха за жизнь, умереть от голода, как бы чего плохого не вышло с кем-то близким. Знакомое состояние многих мам, жён, подруг? Женщину трясёт и всех остальных трясёт, кто с ней связан. Моя внутренняя Женщина раньше и сейчас транслирует состояние спокойствия, уверенности в своем Мужчине, желание, чтобы он созидал и творил, исполнил своё предназначение и дальше взращивал Дух, Сознание. Женской творческой энергии достаточно для этого. Эта энергия не растрачивается на нижние проявления — страх, выживание, жалость, распыление эмоций, борьбу со следствиями и так далее.

   Моя внутренняя Женщина заняла положенное Женщине место — справа позади моего внутреннего Мужчины. Стихотворение посвящено ей любимой и написано из состояния Мужчины, за которым стоит идеальная многомерная Женщина, Жрица, Богиня.
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    Гимн Жизнобуду
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Слава тебе, Жизнобуд!

   Ты сумел разбудить себя вновь.

   И понять, что будил остальных,

   Находясь в глубоком морОке.

   
Пробуждается Сила твоя.

   Проявляются знания, Воля.

   Вечность дарит тебе Мощь Творца.

   И Творцом ты становишься снова.

   
Так бери же всё, что дают,

   Огляди бесконечные дали.

   И направь себя в истинный Путь.

   Путь, который тебя ожидает.

   
Поведи за собою других,

   Тех, кто верит в себя и мечтает

   Стать как ты, жизнь будить в остальных

   И самим быть Творцами Вселенных.

   
март 2018 (редакция 2022 года)

   
Гимн был написан во время практики славления.
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По

   cc

   ать с крыльца

   Поссать с крыльца,

   Вдохнуть природу.

   И мне чихать на непогоду,

   Когда вокруг танцует ветер,

   Струи дождя как стрелы мечут.

   Луга запахли грызунами,

   В лужах вода, вся пузырями.

   А с крыш она течет как реки,

   Спускаясь вниз по желобам.

   Жизнь на Земле — прекрасней нету,

   Я рад, что смог попасть сюда.

   
10.05.2022

   
Радоваться жизни по-настоящему могут только дети, особенно мальчишки, которым доставляет огромную радость просто помочиться на траву. Мужчине иногда стоит побыть жизнерадостным мальчиком. Хуже, когда мальчик не взрослеет с годами и так и не становится Мужчиной. Другой взгляд на это стихотворение — радость Души, воплощенной на Земле, которая познаёт материальный мир и стихии.
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    Против ветра
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Пойти против Воли

   Может не каждый.

   Не каждый, не каждый,

   А только беЗстрашный.

   
Стать Человеком

   Может не каждый.

   Не каждый, не каждый,

   А только герой.

   
Любить Богиню

   Может не каждый.

   Не каждый, не каждый,

   А только Бог.

   
Поссать против ветра

   Может не каждый.

   Не каждый, не каждый,

   А только отважный,

   БеЗстрашный герой и сам Бог.

   
Стихотворение-шутка. Собственно, всё писалось ради последних строчек. Передаётся игривое мальчишеское настроение и состояние.
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    Тёплые усатые носки
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Словно тополиный пух

   По комнатам клубами

   Разбросали кошки

   Шерсть свою.

   Я иду ногами загребаю,

   С носа убираю и чешусь.

   Обожаю их я, обожаю.

   Скоро тёплые носки себе свяжу!

   
***

   
На тёплом полу шерстяные клубки.

   Кошачьи глаза и усища видны.

   Потискать комочки, обнять и прижать,

   А может носочки из шерсти связать?

   
21.06.2022

   
Строчки пришли, когда после долгого расставания свиделся со своими пушистыми сибирскими кошками.
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    Писечка на ножках
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Утро, двенадцать, опять на «работу»

   Снова в трудах весь день,

   Который расписан аж по минутам,

   И надо всё это успеть.

   Сперва маникюр, потом массажистка,

   Косметолог со СПА и бассейн.

   Ужин на вечер из ресторана заказан,

   Папик приедет и сразу в постель.

   На следующий день изнурительный шопинг,

   Разминка для гладких ступней.

   И деньги, которые оставил «слоник»,

   Нужно на что-то спустить.

   Ты писечка на ножках, на утеху кукла,

   И смысл твоей жизни один…

   Нежить тело тупое, накачивать гелем,

   Глянец листать и кровать.

   Подружкам селфить себя и жрачку,

   Подарки, роскошную жизнь.

   А жизнь твоя пресная, как старая жвачка,

   Без смысла и настоящей любви.

   
06.08.2022
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    Только ты решаешь что возможно
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Сколько раз мы слышим в разговорах

   Или сами произносим фразы лжи?

   «Это не возможно, не возможно,

   Этого не может быть!».

   
Что нам не даёт расправить Волю

   Верить и желать идти самим?

   «Это не возможно, не возможно,

   Потому что этого не может быть!».

   
Блоки установлены на многих,

   Фильтры, не дающие понять,

   Что нам фразу правды не запомнить,

   Надобно ещё сомненья снять.

   
Нужно пожелать и крепко верить,

   Что удастся этого достичь.

   Только ты решаешь что возможно,

   Только ты решаешь чему быть.

   
На пути твоём на звёздном

   Засвети;т мечта, которой жить.

   Только ты решаешь что возможно,

   Только ты решаешь как идти.

   
04.07.2022

   
Заголовок стихотворения вынесен в название моего нового сборника. Эта фраза, которую подарила любимая женщина, на моём флаге уже многие годы. В действительности у некоторых не получится запомнить «Только ты решаешь что возможно!». Попытки вспомнить приведут к другим формулировкам, искажению первоначального смысла. Так было со мной, другими. Мы постоянно переспрашивали как точно звучит, пока не записали и заучили наизусть, произнеся много раз, сняв блокировку и начав жить из нового состояния, где было понимание, что ограничения в голове. Как у слона, которого за ногу привязывали к колышку веревкой, когда тот был ещё слонёнком. А повзрослев, он не проявляет свою волю и мощь, считая, что веревка и кол, к которому она привязана, до сих пор сильнее него. Подорвана Вера, нет намерения, не проявляется Воля. Это три кита, движители, источники силы для достижения целей — Намерение, Вера и Воля. Стоит появиться небольшому сомнению — уходит Вера, отключается Воля и пропадает Намерение. Слушать нужно только себя! Верить себе! Ну и советчиков-завистников, которые сами не проявляются в жизни и нас отговаривают, заставляют сомневаться в себе, посылать подальше… в Космос, например.
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    Велогонка или… «ни сы»
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Несусь как торнадо

   На колесах мечты.

   Вращаю педали,

   Ты только, «ни сы».

   
Мне нравится скорость,

   Покрытие, вид.

   Я верю в победу,

   Ты только, «ни сы».

   
Подъемы, ухабы —

   Всё есть на пути.

   Я знаю как надо,

   Ты только, «ни сы».

   
Восход и закаты,

   И грома раскат.

   Я мчу, мне так надо,

   Ты только, «ни сы».

   
Встретимся позже,

   Мы будем вдвоём.

   Я выиграю гонку,

   Ты только, дождись.

   
04.07.2022

   
С одной стороны показана гонка на велосипеде, а параллельно идёт сюжет движения согласно мечте, своему предназначению. Когда у тебя нет страха, идёшь в потоке, всё получается и только одна мысль, чтобы любимая не передумала, не сомневалась и верила в тебя, не переживала, поддерживала во всём. Чтобы не привязывала к себе, а отпустила и дождалась. А остальное пустяки, с которыми справишься, преодолеешь на ходу, не сбавляя темпа. Как важна мужчинам поддержка и спокойствие всех любящих, а не тревожащихся женщин, которые часто их заземляют и ограничивают.
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    Русская баба
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Мужа любила, детишек растила,

   Женскую ласку сполна им дарила.

   Кормила, заботилась и защищала,

   А как любить себя так и не знала.

   
Помогала родным, незнакомым, подружкам.

   Безотказна во всём, а сейчас ты старушка,

   Которой смысл жизни найти непросто.

   Осталась одна, а столько вопросов.

   
Всю жизнь ты кого-то тянула, спасала,

   Задачки решала, за кого-то страдала.

   Стирала бельё и что-то там мыла.

   Была нарасхват, но себя ты забыла.

   
Забыла зачем пришла в мир, с какой целью.

   Прислугой кому-то быть или постелью?

   Но самое главное ты же забыла,

   Что для себя на свет приходила.

   
С себя ты должна каждый день начинать,

   Заканчивать песней, любовь излучать.

   Главное помни, что никакая не баба,

   А русская Женщина, Богиня, ты Лада!

   
05.07.2022

   
Показал собирательный образ русской женщины, которая о себе думает по остаточному принципу. Одни считают, что их обязанность рожать детей и обслуживать мужчин. Другие как «выручаги» спасают других, лезут в чужую жизнь, забыв про свою. Примеров рядом предостаточно, нужно только присмотреться. В старости, когда уже нет здоровья и сил, женщина остается одна, никому ненужной, потому что окружение состояло из её потребителей. А сейчас она немощная и ненужная им кляча. Мне приходилось встречать на моём жизненном пути истинных Женщин, которые имеют достоинство, знают свою ценность и проявляются в жизни иначе, без крайностей.
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    Снежная королева по-русски
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Всю жизнь ведро и тряпка,

   И фронт работы есть.

   Уборка, чистка, глажка,

   Цветы в горшках полить.

   
А в ранней юности мечтала

   Прекрасной королевой быть.

   В школьном спектакле примеряла

   Корону, мантию, успех.

   
С тех пор от Снежной королевы

   Остались лишь гордыня, спесь.

   И горы снега, льда торосы,

   Для рыцарей свой мечты.

   
Пути к тебе лежат под снегом.

   Добраться до тебя — никак…

   Метель метёт, как вьюга стелишь.

   Пурга — не сможешь даже встать.

   
Остановись, затихни ветер,

   Открой к себе пути-дороги,

   Тому, кто по снегам на печке едет,

   Как в русской сказке, лёжа на боку.

   
Он для тебя сей подвиг совершает

   Любовь несет, с судьбой играет.

   Мечтает печку жарко протопить,

   И лёд на сердце заботой растопить.

   
05.07.2022

   
Знакомая вспоминала школьный спектакль, где играла Снежную королеву. А потом она призналась, что вообще королевой хочет быть, а что-то всё больше уборщицей получается. Хотеть и желать две огромные разницы. Как говорила другая моя знакомая, хотеть можно по нужде, а если желать, то это сбудется. Увидел, что она держит своих рыцарей на дистанции, не позволяя совершать подвиги ради неё. Всё делает сама, по максимуму финансово независима от мужчины, с которым живёт, — оплачивает свои расходы, отказывает себе во многом. Неприступна как скала. Позволять мужчине совершать поступки не значит чем-то быть ему потом обязанной. Это как честь оказать, дать возможность мужчине проявиться. Её Королевское Величество должно разрешать вассалам совершать поступки в свою честь, угождать. А награда за это — неотрубленная голова или жизнь. Или просто уделение королевского внимания. На тонком плане Снежная королева с вьюгами и метелями, а её проекция на физике — это уборщица, которая метёт, моет, чистит!

  [image: chapter_end]


   
[image: before_title]

    Один как Один
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Один в минувших жизнях.

   Снова как перст один.

   Стою у черты в попытке

   Исправить, всё изменить.

   
Но нет, не вхожу в унынье

   Упасть себе не даю.

   Пришло осознание свыше

   Я Духом ещё устою.

   
Нет, не один, я — Один,

   Верховный Бог Богов.

   ОдиноТчество это не карма,

   А способ взращивать Дух.

   
Поднять своё Сознание

   На следующий виток.

   Творить свои мечтания,

   Любить как любит Бог.

   
Ты не один, ты Один,

   Верховный Бог Богов.

   Богинь своих притянешь,

   Они родят Богов.

   
07.07.2022

   
История стихотворения необычная и произошла несколько лет назад, когда наступил новый этап моей жизни. Любимая женщина предложила расстаться, так как по её представлениям она меня тормозит, сдерживает, расхолаживает. У неё свой путь, другие планы на себя. Меня это огорчило, стал погружаться в небытиё. Накатило отчаяние и мысли, что жизнь закончилась, что снова один, как и во всех предыдущих воплощениях… И тут приходит озарение, что я не один, а Один! В славянской мифологии есть скандинавский пантеон Богов, где верховный Бог Один. Хватаюсь за эту ниточку и вытаскиваю себя из состояния уныния. Цепочка такая — один, Один, Бог Один, Творец, я часть Творца, который проявляется через меня, я Один, я Творец. Богу Одину никто не нужен, он самодосаточный и может проявляться один. Ему для этого никто не требуется — помощники, соратники, подруга. Всё это выбросило меня на новую ступень или даже на плоскую вершину горы, выше которой были уже только небеса. Внизу плыли облака-эгрегоры, к которым тоже уже не имел никакого отношения, потому что был один-как-Один. Вот так изменение ударения в слове качественно изменило моё состояние и жизнь. Вытащил себя за волосы из болота вместе с лошадью, как и Барон Мюнхгаузен. По-другому взглянул на одиночество как на ОдинОтчество (отчество — патроним, часть родового имени, производное от имени отца, прозвище, псевдоним), то есть проявление Творца через меня.
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    Любить себя
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Всё начинается с любви к себе,

   Потом уже к всему другому.

   Мы для себя приходим на этот свет,

   Жизнь дополняет остальное.

   
Всё начинается с любви к себе,

   Принятия себя всегда любого.

   Нельзя дарить любовь, которой нет,

   И жертвовать себя другому.

   
Всё начинается с любви к себе,

   Её излишками поделишься с другими.

   Делиться нужно только тем, что есть,

   А если есть, должно быть очень много.

   
Всё начинается с любви к себе,

   Потом природе, Родине, народу…

   Нас с детства наставляли быть для всех,

   А для себя совсем не научили.

   
Всё начинается с любви к себе,

   Какие чувства ты даёшь другому?

   Если любовь в себе ущербна и скудна,

   Как раб из страха любишь господина.

   
Всё начинается с любви к себе,

   Тебя полюбят так же остальные.

   И потечёт поток твоей любви —

   Зелёная река сольётся с синим морем.

   
24.07.2022

   
Любовь ко всему, что тебя окружает, начинается с любви к себе, принятия себя. Кто тебя будет ценить и уважать, если ты сам этого не делаешь по отношению к себе? С детства нас учили защищать других, а когда выросли, то не можем постоять за себя. Это потому что нет ценности себя, своей чести, любви к себе. Жить нужно для себя в первую очередь, а потом уже для всего другого (эгоизм — это крайность с другим знаком). Воплощаемся для решения своих задач, а попадаем в систему (общество), в которой встраиваются чужеродные ценности и цели. Вспомните, зачем пришли на свет, и двигайтесь по своему пути. Всё остальное дополняет красками ваш путь, но не заменяет истинную цель. А для этого начните любить себя.
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    Жалость к мужчине
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Женская жалость мужчин ослабляет

   Как ножом сухожилия им подрезает.

   Как жало с ядом жизнь отравляет.

   А напоследок калечит и бьёт.

   
Женская жалость — последнее дело.

   Чтобы размазать по полу Мужчину.

   Серпом оскопить могучую силу

   И веру в себя до конца подорвать.

   
Жалость к мужчине — это женская хитрость.

   Как способ понизить, к себе привязать.

   На уровне страха держать и бояться

   Хватку ослабить и навсегда потерять.

   
Беги от жалости женской, мужчина!

   Держись подальше от женщин таких.

   Споткнёшься мальчиком, воспрянешь Мужчиной.

   И дальше по жизни Мужчиной пойдёшь!

   
20.07.2022

   
Нет более жестокого отношения к мужчине со стороны женщины, чем жалость. Это неверие в него, отключение от всех источников жизненной энергии или даже моральная кастрация, если так понятнее. Никогда женщина, будь то сестра, мать, подруга, спутница по жизни или просто случайная женщина, не должна испытывать жалость по отношению к мужчине любого возраста — младенцу, мальчику-подростку, юноше, зрелому или старцу. И тем более брать на себя мужские обязанности по защите и обеспечению семьи, проявлять мужское начало. Иначе потом не удивляйтесь, почему вас окружают никакие мужчины. Мужчинам нужно держаться подальше от таких женщин. Задайте себе вопросы. Почему таким женщинам выгодно жалеть мужчин? Почему женщины притягивают только таких мужчин? Да потому, что они не могут удержать мужчин, которые уверены в себе, проявляются в жизни, творят. Таким мужчинам нужны рядом женщины иного уровня… У меня такая жалость вызывает брезгливость. Это состояние и передаёт стихотворение. Вписал в стихотворение фразу «Упадёт мальчик, а поднимется Мужчина!», которую услышал от Женщины, которая отпустила своего сына, дав ему самостоятельность, но не испытывала до этого к нему жалость, а только излишнюю материнскую заботу, делая многое за него.
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    Сможешь в малом, сможешь в большем
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Большое состоит из малого

   Это справедливо везде.

   От сырого эфира до атома,

   Молекул, фракталов, планет.

   
Всё в мире состоит из малого,

   Большое становится им,

   Когда переходит на следующий

   На уровень или размер.

   
Вселенные и галактики

   Из меньшего состоят.

   Они разрушаются в малое,

   Когда завершают свой круг.

   
Системы большие устойчивы,

   Если устойчивы в малом.

   И люди от мелочи вразнос идущие

   Совсем не способны на большее.

   
И мы состоим из малого,

   Из малого растут большие дела.

   Сможешь в малом справиться,

   Сможешь и в большем тогда.

   
24.07.2022

   
Очень интересная тема, которую удалось осмыслить, пропустить через себя. Когда-то на сцене Московского театра Сатиры шёл моноспектакль Фёдора Добронравова «… И МОРЕ» по рассказам писателя Эрнеста Хемингуэя (есть видео в сети). Что увидел для себя. Старик долго мечтал поймать большую рыбу, но когда ему удалось её подсечь, то не хватило сил с ней справиться, вытащить. Он не был готов к действию здесь и сейчас. Все силы ушли на мечтание поймать. Так же и в жизни. Можно мечтать о чём-то: хорошей работе, путешествии, семье, заказе, деньгах, которые свалятся с небес на голову… Но вот пришло, а дальше-то что? А дальше проблема. Может не хватить опыта, психической и физической устойчивости, сил, знаний наконец. В теории колебаний есть теоремы Ляпунова об устойчивости различных линейных и нелинейных систем. У меня из этого осталось: что неустойчиво в малом, то неустойчиво и в большом. Сначала в малом проверяешь, а потом только переходишь и действуешь по-крупному. На малом уровне ущерб от ошибки тоже незначителен. Если мечтаешь о большой семье, то начни сначала заботиться о питомцах или растениях, обеспечивать себя и их, уделять внимание и время себе и им. Желаешь достойную работу, не лежи на диване, а пробуй себя во всём, набирайся навыков, расширяй кругозор. Наконец, поддерживай физическую форму и тонус. Щёлкай жизненные ситуации как орехи, а не стони как это сложно, находя массу оправданий не решать их как задачки. Идеальных условий в жизни нет и нужно быть готовым действовать в любой ситуации — здесь и сейчас (тут и сразу), не откладывая на потом. К свалившемуся денежному кушу нужно тоже быть готовым, чтобы не спустить его на ветер. Для этого с детства родители должны выдавать по возрасту карманные деньги, чтобы ребенок учился ими распоряжаться самостоятельно, ответственно, заранее, пока не стал зарабатывать сам. Сможет в малом, сможет в большем!

  [image: chapter_end]


   
[image: before_title]

    Не причиняй другим «добро»
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Как несложно заставить другого

   Что-то сделать заместо себя.

   Как узнаешь какую методу,

   То спешишь на нём проверять.

   
Добро причинять другому,

   Как же можно не причинять?

   Если нет интереса иного,

   Чем в чужую жизнь нос совать.

   
Раздавать весь день советы,

   Как нельзя и нужно жить,

   А самой пожарить котлеты…

   Совсем некогда их слепить.

   
Не причиняй добро, не надо.

   Они сами это сделать должны.

   Не просят — не делай торнадо,

   Если просто тебе — мимо пройди.

   
05.09.2022
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    Голод и холод лечат
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Все слышали и не однажды,

   Что от голода, мол, можно умереть.

   Не верьте это ложь, неправда

   Мрут не от голода — от страха околеть.

   
А голод лечит не калечит Души,

   Выводит дурь из головы больной,

   Из тела грязь выводит с гноем

   И очищает мысленный поток.

   
И холод тоже спасительная встряска,

   Чтобы не думать о разной ерунде,

   А жизнь ценить свою и уважать чужую

   Совместно с выбором иным.

   
Холод остудит агрессию и ярость

   Того, кто в раж вошел, гнобя других.

   Голод и холод — целительные травы

   Растут повсюду в европейской стороне.

   
12.08.2022
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    Избушка медовая ловушка
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Избушка ты избушка,

   Медовая ловушка,

   Для многих без «кукушки»

   Становишься тюрьмой.

   
Гостей к себе пускаешь,

   На свет всех вызволяешь.

   От грязи и от мусора

   Очиститься даёшь.

   
Избушка ты избушка,

   Родная деревушка,

   Поэты, музыканты…

   Живут здесь круглый год.

   
В;комнатах порядок,

   Натоплено, уютно.

   И звонкий детский щебет

   Им жизни предают.

   
Как здорово, что есть

   Своя Изба-писальня.

   Место желанных встреч

   И творческих начал.

   
Как здорово, что есть

   Своя «Изба-Читальня».

   Целительница Душ

   И проводник небес.

   
Избушка ты избушка,

   Стоишь ты на опушке,

   Прекрасная старушка,

   Любимая моя.

   
01.08.2022

   
Посвящается творческой площадке «Изба-Читальня». Именно образ Избушки расположил написать стихотворение, но относится ко всем творческим платформам. Это им благодарность, которая выражена через меня, от всех любителей записывать и читать чувства в стихах.
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    Где вы, Мужчины?!
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Где вы, Мужчины?!

   Мы в мальчиках,

   Которые воду несут,

   Копают лопатой грядки,

   И тряпкой трут пятно.

   «КроЯт» ножницАми юбку

   Прямо на маме, за ней,

   Когда та задачку с братом

   Решает, уйдя в процесс.

   В тех, кто семье помогает,

   Как может старается он.

   Лежит на земле под машиной,

   В трудах с отцом везде.

   Ложкой кашу в рот сметает,

   Стучит молотком по гвоздю.

   И просит, и просит мать, умоляет:

   Дай, я тебе помогу!

   
Где вы, Мужчины?!

   В мальчишках-подростках,

   Берущих заботы по дому, семью.

   Готовят обед, стирают и строят.

   Ножи, рогатки и луки готовят

   Для защиты в грядущей «войне».

   В краснокожих индейцев играют,

   Детей и женщин в битвах спасают

   От бледнолицых «гостей«.

   Вечером ласково мать обнимаю,

   Как делает это отец.

   
Где вы, Мужчины?!

   Мы в юношах,

   Ломается голос у нас,

   Усы отрастают редкие,

   Гормоны играют в телах.

   Они уже как защитники,

   Отпор любому дадут.

   Женщин не позволят обидеть,

   Шпану обучают во всю.

   Вот-вот и станут Мужчинами,

   Берут ответственность враз.

   Немного окрепнет психика

   И постоят за себя и за вас.

   
Где вы, Мужчины?!

   Мы в Женщинах,

   Которые по жизни одни,

   Берут на себя ответственность

   И решения принимают они.

   За жизнь свою и за близких,

   За Родину и за страну,

   На службе карьеру делают,

   В трудах растят детвору.

   И плачут в подушку ночью,

   Желая вновь Женщиной стать

   И своё мужское начало

   Мужчине совсем передать.

   
06.08.2022
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    Как сделать день принцессе… женщине
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Как сделать день принцессе? Это просто.

   Становишься на время папой-королем.

   И для дочурки всё, что только пожелает,

   Ты из кармана как подарки достаёшь.

   
Колечки, туфельки да розовое платье,

   Как у балерины юбка-пачка и пуанты.

   Она ведь лучше знает, что ей надо,

   А главное, всё сможет от папы получить.

   
Попросит вверх себя подбросить — бросишь,

   За руки быстро покружить — кружи.

   И на себе весь день по офису проносишь,

   Если принцесса и это «захотИт».

   
Прикажет пышный бал в свою честь устроить

   Или блистательный рыцарский турнир…

   А надо, конём-единорогом белым будешь,

   Сполна тебе потом всё радостью вернёт.

   
Как сделать день для женщины, я знаю.

   Спроси её чего сама желает день за днём.

   Желает, а не хочет по нужде, страдая,

   Ограничения ставя в жизни для себя.

   
Желать стоит запрет, всегда платить самой,

   Давать взамен, не быть обязанной другому.

   Чтоб толщу льда и руки ледяные отогреть,

   Стань для неё отцом родным немного.

   
И без условий радость ей затем начни дарить,

   Как делал в детстве это для принцессы.

   И ничего взамен не смей просить,

   Будь безусловным для женщины для этой…

   
08.08.2022

   
Во время становления женщины рано или поздно появляется этап «Принцесса», который обязательно нужно прожить, это как инициация Женщины. Нормально, когда это случилось в детстве, а не у взрослых «девочек». Девочка-принцесса проявляет свои желания как маленькая женщина без компромиссов, по максимуму. Она пробует повелевать, а окружающие мужчины обязаны исполнять её желания. Это могут быть папа-король, братья, родные, сверстники. Принцесса учится ни в чём себе не отказывать и разрешать проявляться мужчинам в свою честь. Очень важно качество! Когда женщина желает, мужчина это даёт без условий. Взрослая женщина часто отказывает себе во многом или во всём, не даёт проявляться мужчинам рядом с ней. Они хилеют, начинают обращать внимание на других женщин. То есть женщина себе отказывает в удовольствии и радости — в новом платье, колечке, поездке в отпуск, заботе. Запрещает любому мужчине для неё что-то сделать («я сама»), подарить, чтобы не стать обязанной. Сплошные запреты…

   Впервые осознанно обратил внимание на принцессу, как ни странно, в Пражском зоопарке, где русская девочка в балетной пачке бежала и кричала: «Мама, мама, я принцесса?!». Тогда это было забавно наблюдать. Спустя годы произошла вторая встреча. В одном курортном городишке зашёл в веломагазин обслужить своего рыцарского железного коня после почти годового его стояния в стойле. Влажность у моря высокая, обслуживать велосипед нужно обязательно. Маленькая принцесса в магазине выбирает своей велоконяшке замочек. Белый с брелоком единорожки, розовый замочек с принцессой. Нравится розовый велозамочек и белый брелочек, но выбрать нужно что-то одно, одинакового цвета. Обычная ситуация для женщины, но не для принцессы. После уговоров мамы-королевы остановилась на розовом замочке, как и положено принцессе. Позже выхожу на улицу, а там принцесса рыдает горючими слезами. Никак не принимает её девичье сердце розовый замочек без белого единорога. Мама не знает что делать, спасителя папы-короля рядом нет. Иду на выручку. Поменять брелоки на замках продавец (ведьма) категорически отказывается. Пришлось восстановить справедливость и приобрести белый замок себе, а брелок с единорогом выдать принцессе. Вы когда-нибудь видели сразу двух счастливых женщин?! Я видел. Мама принцессы мне сказала на прощанье: «Вы сделали нам день!». День принцессе, целый день! И на память у меня остался велозамок от принцессы, который красуется на багажнике велосипеда. Теперь знаю, как сделать день Принцессе и Женщине.

   Вот такие две встречи у меня произошли с принцессами. А вы помните своих принцесс?
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Сидят креветки на зелёной ветке,

   В аквариуме нежатся живя.

   А мне они по жизни симпатичней,

   Чем люди, предающие себя.

   
Они гурманы, лопают перловку

   И соевый гуляш вкушают так,

   Что дети позавидуют немножко,

   Без ложки с аппетитом есть, вот так.

   
Толпа креветок носится по «клетке»

   И не сидит в траве, как раки не живя.

   Есть интерес и вечное движенье,

   Гимнастика для тела и ума.

   
Стал я Творцом и цели мирозданья

   Зависят от меня теперь.

   Их мир аквариум, моя квартира — космос

   И я решаю быть или не быть.

   
Сидят креветки на зелёной ветке,

   Их обдаёт воздушная струя.

   Пока есть электричество в розетке,

   Я Бог для них, они моя семья.

   
24.09.2022
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Я Женщина,

   Я всё могу сама,

   Но я желаю… позволяю,

   Чтобы Мужчины рядом

   Заявляли суть свою!

   Мужское начало проявляли,

   Брали ответственность

   Мужскую на себя.

   От Женщин без условий

   Благодарность получали

   Словами, улыбками

   И радостью потом.

   
19.08.2022

   
Обычно мужское начало из состояния «Я сама!» проявляют одинокие женщины или те, кто не умеет правильно просить мужчин что-то сделать, допроситься что-то сделать. Даю лайфхак, как сделать верно. Для начала прочесть стихотворение, чтобы войти в нужное состояние уверенной Женщины, которая знает себе цену и имеет достоинство. Далее, исключая вопросы-извинения «Можно тебя попросить?», «Можно спросить?», «Ты мне поможешь, сможешь..?» (это, однозначно, сразу отказ, потому что идёт неуверенность, боязнь, что откажут) попросить, обращаясь к Мужчинам. «Мужчина(ы), пожалуйста, помогите…» и дальше формулируйте, что желаете: чтобы уступили место, пропустили без очереди, поднесли, подняли, прибили гвоздь, застегнули, повесили занавески, вынесли старое кресло, поднесли сумки, подали руку при выходе из транспорта, прислужили в гардеробе и придержали дверь. Сначала по мелочам, потом большее. Почему обязательно обращение «Мужчины» и «пожалуйста». Если скажете «Мальчики…», то вас не услышат Мужчины в мужчинах, а безответственные мальчики-мужчины пропустят обращение мимо ушей. Говоря «пожалуйста», вы уже авансом выдаете часть благодарности, энергии радости, от которой никто не откажется. Ну а дальше как пойдет. Может, мужчин рядом не оказаться, сделать второй заход: «Мальчики, а где тут у вас Мужчины есть, которые могут помочь мне..?». Обычно Мужчины пробуждаются в мужчинах и они откликаются хором. Для них появился шанс проявиться в жизни за благодарность Женщины. Обязательно скажите потом «Благодарю» (Благо дарю), а не «Спасибо» (спаси бог). Мужчину спасать не нужно, он не калека юродивый какой — с руками, ногами и головой. Ответка защитная обережная на «спасибо» — «Не за что!» или «Спасибо на хлеб не намажешь». Ответ на благодарность как её принятие: «Пожалуйста!», «На здоровье!», «Обращайтесь!», «Была бы польза!»… Всё, ничего сложного, проверялось разными женщинами на офисном планктоне. Всегда срабатывало без стиха, но я был рядом и состояние нужное им передавал. Состояние лучше запомнить или стихотворение выучить для входа в него.
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Гадкий утёнок, иной мамонтёнок

   И белой вороны венец.

   Если бы знали эти глупые твари

   В кого превратится «птенец».

   
Его разминают «нежные» руки

   И колкие фразы юнцов.

   Об волю его сломаются копья,

   Взрастится характер вконец.

   
Сгущаются в кучу слабые люди,

   Иной сам по себе может быть.

   Они, чтоб самим сильней утвердиться,

   Гнобятся над кем-то другим.

   
От скуки, эти «безрукие» суки

   Сбиваются в стаи свои.

   Так им сподручней мериться х…оботом,

   Короче он, толще, длинней.

   
Ну а другие, как центры внимания

   И концентрации сил,

   Идут как мамонты несмотря на ругань

   Разных там псин и горилл.

   
13.08.2022

   
Вспомнил эту историю, когда читал стихотворение про инаковость поэтессы Ольги Иванычевой http://stihi.ru/2022/01/17/5082, как сверстники гнобят и дразнят за что-то, пытаются сделать изгоем и ей сейчас стыдно за это, неудобно чувствует себя спустя годы. Мой случай курьёзный и демонстрирует, как мне удалось с этим справиться, не подстраиваясь и оставаясь самим собой.

   В советские годы в моём дворе мальчишки не делились по возрасту, не сбивались в стаи, а дружили дворами, несколькими классами. В школе этому способствовали совместные поездки, проживание и работа в совхозе. Во дворе вместе были мальчишки на три года старше и столько же младше меня. Лидером мог стать любой, тут главное инициатива — придумать что-то интересное. Никогда не стремился к лидерству, потому что было много увлечений, всегда что-то изобретал, переделывал, взрывал, запускал… Демонстрация всех моих достижений происходила во дворе или школьном саду. От зрителей не было отбоя, всегда создавал всё в одиночку. Не было со стороны сверстников издёвок, даже клички себе придумывал сам. Был дерзкий со старшими, отстаивал правду и справедливость.

   Но вот меня отправили на лето на две смены в пионерский лагерь. Многие ребята в отряде были знакомы между собой по прошлым заездам, кто-то был старше меня. Все сразу поддержали мою инициативу создать футбольную команду, тренироваться, но когда начались игры, то меня из неё исключили. Проработал тему рыбалки на водохранилище, выписали и заполучили бамбуковые удилища и снасти… Во время рыбалки только я не поймал ни одной рыбы. Остальные, девчонки и мальчишки, были с уловом, а меня дразнили несколько дней рыбаком без рыбы. Но мероприятие удалось, все остались довольны и на обед была приготовлена ароматная и вкусная уха. Основная «травля» была впереди. В свои 11 полных лет стал обладателем густых вторичных половых признаков. Но так как без плавок был только с мальчишками в душе или когда переодевался, то насмешки исходили от них. Инаковость моя проявилось в раннем взрослении и, как следствие, сдвигом гормонального фона, шло становление Мужчины-подростка. Как «гадкого утёнка», меня стали дразнить при всех «Мамонтёнком», ну а я отвечал взаимностью и ласково нарёк их «Слонятами» за отсутствие шерстистости. Девочки спрашивали у мальчишек почему я «Мамонтёнок», а они «Слонята». Те честно отвечали. Потом девочки смеялись над мальчишками и приглядывались ко мне. «Слонята» смекнули, что они выставляют меня в выгодном свете, и перестали дразнить «Мамонтёнком». В конце сезона, кто-то из старших ребят выразил желание отдать мне свою медаль за призовое место по футболу, считая, что я заслужил её не меньше остальных, сколотив команду, и благодаря мне всё это случилось в их жизни. Кто-то оторвал от себя без сожаления бамбуковое удилище, которое выдали каждому желающему, но я был лишён вожатыми этой привилегии за «плохое» поведение. Расстались по-дружески, обменявшись телефонными номерами. Никогда больше не ездил в пионерские лагеря, дома мне было интереснее быть одному, творить, принимать решения и нести за них ответственность по справедливости. В сентябре, как и положено в советские годы, писал сочинение как провел лето, сочиняя как помогал старшим. Кому были нужны мои Великие открытия и изобретения, сделанные за лето, кроме меня самого!?
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Я люблю и это прекрасно,

   Это чувство меня крылит,

   Поднимает ввысь на вершины

   И спускает стремительно вниз.

   
Дух захватывает от жизни,

   Всё меняется, когда влюблён

   В реку текущую по соседству,

   Морем холодным вдохновлён.

   
Я люблю и это волшебно,

   Осознавать и пропускать

   Через себя и всё, что рядом,

   Через людей и облака.

   
Радуга на всё поднебесье,

   Звёзды сияют сильней.

   Быть ещё мне интересней,

   Всего лишь когда влюблён.

   
Я люблю и это приятно,

   Своим телом поток ощущать.

   Поток жизни размером с Землю.

   Мне до слёз любя нравится жить!

   
10.09.2022
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«Как бы чего плохого не случилось»

   И «чтобы в мире не было войны».

   Она тревожится за место в жизни,

   За мужа, дочь и где её сыны.

   
«Как бы чего плохого не случилось»

   А остальное мелочь, чепуха.

   День начался из ожидания худого

   И вечером её терзает страх.

   
«Как бы чего плохого не случилось»,

   О радости уж речи не идёт.

   Чтоб на работе родных не сократили…

   Пусть под машину никто не попадёт…

   
А где же удовольствие от жизни?

   Моменты счастья от разной ерунды?

   Ты прекращай трясти пространство

   Своё и тех кто рядом, кто с тобой!

   
Когда тебя колотит и штормит немножко,

   В таком пространстве тяжко быть другим.

   Тем более любить, творить и счастье

   В таком пространстве тоже запретишь.

   
***

   
Начни свой день лишь с мысли о приятном,

   Расслабившись, задай вопрос:

   «А что сегодня хорошего случится

   И что ещё мне радость принесёт?»

   
Пойдёшь на службу и на день забудешь,

   Как там дела у мужа и семьи.

   Лишь вечером их об успехах спросишь,

   Поддержишь словом, ну и похвали.

   
К такой тебе придёт желанье

   И сладостный момент любви.

   А ту энергию, что за день накопила,

   В постели милому отдай, его ошеломи.

   
19.08.2022

   
Наблюдаю частенько за женщинами, которые живут по принципам «как бы чего плохого не случилось» или «главное чтоб не было войны, остальное стерпим». Оба эти состояния на уровне страха и выживания, беспокойства о близких, можно потерпеть меньшее зло. Находиться в пространстве с женщиной, которое постоянно трясёт, и тем более созидать в нём, мужчина долго не сможет. Предлагаю женщинам перестать это делать и не притягивать беды, о которых они постоянно думают, вкладывают энергию в реализацию этих страхов. Заботливые вопросы про «всё ли хорошо» сразу настораживают того, кого спрашивают. Живите в состоянии ожидания «Что сегодня ещё хорошего произойдет?», ожидания приятного сюрприза, испытания или приключения (квеста). И присматривайтесь — оно или не оно. Ну наконец-то дождалась! Понаблюдайте, как меняется пространство вокруг вас и тех, кто в нём находится.
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Обычная семейная картина,

   Когда по дому ходишь голый, без всего.

   Или в трусах протертых с дыркой посредине,

   И тут собрался в них идти… в кино.

   
Да так сойдет. А кто увидит?

   Ну ты же это знаешь! Тебе не всё равно?!

   Последний аргумент идёт на помощь.

   А если случится в жизни хороший человек?

   
А вдруг хороший человек случится,

   Ты будешь в старых заштопанных носках?

   Тебе, конечно, будет стыдно разуваться,

   Если в квартиру подняться пригласят.

   
Ты не позорь меня, родной, перед другою

   Будь наготове и в любой момент

   Разуться и раздеться, пахнуть мило,

   Когда хороший вдруг случится человек.

   
Пусть не сегодня, завтра, через месяц

   А ты готов ко встрече каждый день!

   И мне не стыдно будет смотреть людям…

   В глаза, когда случится хороший человек.

   
19.08.2022

   
Железобетонный аргумент в семейной жизни. Например, муж вернулся из командировки или с рыбалки домой, жена разбирая его вещи, находит нераскрытую просроченную упаковку презервативов. На вопрос «что это?» муж отвечает: «А вдруг хороший человек случится?». И она задумается, что действительно и в следующий раз сама кладёт и на вопрос в глазах мужа отвечает: «А если человек хороший случится?». Или женщина дома ходит в драных трусах, или ещё хуже, собирается так на работу или вечеринку. На вопрос её мужчины «как ты можешь так идти?» отвечает: «А кто увидит?». То, что это видит партнёр, её не волнует. Вот к врачу, где нужно раздеваться, она наденет самое лучшее бельё. Спасает ж/б аргумент: «А вдруг человек хороший случится?». А ведь верно! Конечно, нужно быть опрятным для себя, не опускаться, не оскотиниваться в жизни, следить за собой и хорошо выглядеть в любом возрасте. Делать эпиляцию, следить за линией бикини, ногтями, наводить женскую красоту. А мужчинам, например, следить за носками, трусами, воротничками, бриться, соблюдать гигиену и так далее. Потому что в жизни всякое бывает. И будет обидно, что что-то важное не произошло из-за драного носка или затасканных трусов.

   P.S. Комментарий знакомой: «Моя подруга как то пришла на работу в рваных колготках под брюками и говорит — стыдно под машину попасть, привезут к патологоанатому, а «колготаны» рваные».
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    Чертополох магический цветок
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Чертополох, символ мира бутон,

   Магический цветок и стражник.

   Пришел к нам из иных миров,

   А может, из других Вселенных даже.

   
Защитник от непрошенных гостей,

   Сильнейший оберег от всех напастий.

   Как чертогон, гоняет лярв, бесов, чертей

   И прочую земную и космическую нечисть.

   
Ты как черта, синеголовый рыцарь,

   В наш мир заслон, спасенье от злых чар,

   Стоишь по рубежам Земель и вдоль границы,

   Чтобы дурные вороги не смогли попасть.

   
Ты ёжик синий, серебристая колюха,

   Репей колючий и степной волчец.

   Прижмешь колючки, вокруг дожди и непогода.

   Расправишь их и солнце засияет в миг.

   
Тобою можно вечно любоваться

   И трогательным взглядом лепестки ласкать.

   Вот прикасаться руками нежными не надо,

   А то ты мужественность можешь показать.

   
19.08.2022

   
Необычное растение, раньше не обращал на него внимание, сорняк и сорняк, но представился случай и узнал о нём больше. Трава чертополох известна ещё под названиями: чертогон, ёж, синеголовка, репейник, репей колючий, колючник, колюха, бодяк красноголовый, татарин, татарник серебристый, молочник, мордвин, мордвинник, шишобар, дедовник, осот, волчец. Название растения складывается из «черт» («чёрт» или «черта») и «полох» («пугать», «отгонять»). Наши предки уделяли особое внимание синему чертополоху (синеголовнику), пучки которого служили сильнейшим оберегом — их вешали над входной дверью, чтобы дурные люди и непрошеные гости не смогли переступить порог дома. Создавали специальные обереги, используя соцветие чертополоха, которое обматывали состриженными волосами того, кто нуждается в защите от злых чар. Чертополох может предсказывать погоду. Если колючки на бутоне прижаты, то будет дождь, раскинуты в стороны, то осадков не ожидается. Является национальным символом Шотландии и изображен на гербе страны и Рыцарского ордена Чертополоха. Девиз ордена звучит так: «Nemo me impune lacessit» («Никто не тронет меня безнаказанно»).
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    Метать ножи, лопаты, топоры…
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Топор, замах, разгон, бросок.

   И он летит, вращаясь.

   На пути в мишень вонзаясь,

   Пробить её насквозь пытаясь.

   
Размах, швырок, полет, удар.

   Как здорово метать ножи,

   Пехотные лопаты, гвозди,

   Иголки и пластины!

   
В пространстве оставляют

   Для будущих бросков ходы.

   По ним стремятся к цели,

   Врезаясь рядом с остальными.

   
Мне нравится метать предметы,

   Нож, совершая обороты сходу,

   Вгоняется в древесный спил,

   Как бур входит в скальную породу.

   
Мне радостно кидать безоборотно

   С любой дистанции, красиво.

   Предмет на скорости влетает,

   Стремясь навылет пронзить махину.

   
27.08.2022

   
Чтобы поддерживать мозг в нормальном состоянии или наращивать его потенциал, нужно увеличивать количество новых нейронных связей. Это происходит только тогда, когда что-то делаешь по-новому или находишь новое занятие. Для этого подходят упражнения на развитие моторики, координацию и, конечно, метание предметов — ножей, топоров, пехотных лопаток, пластин, гвоздей, отверток… Главное — делать это систематически, чтобы эти нейронные связи образовывались. Обычно на приобретение нового навыка требуется от полутора месяцев. Не исключаю, что писать стихи стал исключительно благодаря такой деятельности. Мне нравится метание разными способами — оборотное, безоборотное. Одновременное рисование конечностями в пространстве фигур в разных плоскостях и направлениях стало привычным, и координацию приходится усложнять. Постоянно что-то приходится подсовывать мозгу новое — ароматы, музеи, блошиный рынок, упражнения для пальцев и так далее. Метание не имеет предела, потому что можно менять дистанцию, предмет метания, замах. Если этого мало, то добавлять дополнительные движения другой рукой, ногой. Но самое главное в метании — это момент пробивания предметом деревянного стенда. Это как шарканье баскетбольного меча сетки при проходе через кольцо. Ощущение приятное и оно передаётся в стихотворении и видео http://youtu.be/I3iBQYyeQuU.
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    Вирусище
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Жили люди не тужили,

   В гости каждый день ходили,

   Ездили на транспорте,

   На выходные во Франции.

   
Вдруг откуда не возьмись

   Из наВОЗа объявись

   БеЗпощадное чудовище

   Попить людской крОвушки.

   
Это страшное драконище

   Не увидеть в микроскопище.

   Но все знают как выглядит

   Это ужасное Вирусище.

   
Все чиновники с испуга

   Потеряли свой рассудок

   И давай народ стращать,

   Еще больше запугать.

   
Не боятся их запреты

   Только маленькие дети

   И специальные целители,

   Коих в мире обесценили.

   
Их никто совсем не слышит,

   Велики глаза у страха,

   Уши глухи к обращеньям

   Здраво мыслящих людей.

   
Прогибается на слом экономика,

   Рвутся связи все партнёрские,

   От натуги стонут люди,

   А от страха мрут как мухи.

   
Ничего не могут сделать

   Панду эту победить.

   Им бы взять и запретить

   Повальное экспресс-тестирование.

   
Сложно медиков военных

   Напугать этим вирусищем,

   Как ежа голой задницей.

   Есть у них срЕдства дивные.

   
Препараты эффективные,

   Из секретных НИИ советских.

   Апробированные и надежные,

   От всех болезней сделанные.

   
А зовется троица именами славными.

   Циклоферон Интерферонушка,

   Глутоксим СуперСилушка

   И Ксимедон Регенератушка.

   
А с началом спецоперации

   Вдруг изчезло Вирусище

   И затихло наВОЗище

   Его рекламирующее.

   
Стали люди выздоравливать,

   Отменили чиновники глупые

   Штрафы и наказания жестокие

   За непослушание.

   
Проснулись люди от морока,

   Поняли, откуда это чудище,

   Многоголовое драконище

   На землю русскую ползло.

   
17.08.2022

   
Идея написать стихотворение с таким названием пришла с началом так называемой мировой пандемии, которую двигала организация с названием, созвучным слову «наВОЗ». Вспомнил стихотворение Корнея Чуковского «Тараканище», где ситуация была один в один и даже ещё покруче, потому что возбудителя болезни никто не мог выделить, его нельзя было рассмотреть даже в электронный микроскоп. Принимай на веру! То есть таракан наводил ужас на животных, но его хоть видно было, а тут не увидеть и становилось совсем страшно. Не страшен вирусище был только детям, которых инициаторы истерии сразу вычеркнули из списков, кому он угрожает. Они беЗстрашные по природе и запугивать их было безтолку, когда проще это сделать со взрослыми. А теперь ввод в тему.

   С началом специальной военной операции «пандемия» перестала быть актуальной, и все страны свернули мероприятия по информационной накачке с применением карательных фашистких мер со здравомыслящими людьми. Прекратилась принудительная вакцинация, потому что военные действия наносят больший урон экономикам стран, выкосят больше населения Земли. Ответные меры на применение бактериологического оружия нашими «партнерами» маскировались под режим повышенной готовности. А то, что были перегибы и унижение — это «человеческий» фактор исполнителей. Каждый чиновник на местах и ведомства реагировали в меру своей нравственности, кто-то специально нагнетал народный протест для инициирования госпереворота. РосПотреблятьНадзор выпускал политические требования, ограничения, которые не соответствовали нормам, заявлениям, рекомендациям специалистов, связанных с эпидемиологией, иммунологией… Экспертов никто не слушал, им не давали слова. Сейчас снова начинают поднимать волну. Механизм заболевания предельно прост (моё видение). Сначала происходит информационное заражение — чужеродная информация заходит в человека, закрепляется, и он начинает её подпитывать своей энергией. Страх опускает его вибрации до самого нижнего уровня — выживание, бей, беги, боязнь смерти (своей, за близких и так далее). Из-за этого проседает иммунная система, и грибы, вирусы и бактерии, которые живут в наших организмах, начинают жировать на низких энергиях.

   Вписал в стихотворение название препаратов, которые были разработаны начиная с окончания Великой Отечественной войны нашими отечественными химиками и медиками в секретных НИИ, но в девяностые годы информация по ним уже замалчивалась. Глобальным фармацевтическим корпорациям это не выгодно, так как отменяет все их разработки «лекарств» по снятию симптомов. По этим целительным препаратам подробнее можно узнать по ссылке http://clck.ru/scUgN — это расшифровка нескольких видео с нашим военным медиком-патриотом. Все препараты проверил на себе. Всем здравия!
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    Секрет борща деда
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Знает каждый из нас,

   Если встать спозаранку,

   Р.

   осу в ладони набрать,

   
Н.

   аполнить ею склянку.

   
О.

   ткрыть тайну веков,

   
У.

   скользнувшим рецептом.

   
К.

   аждый сможет его

   
Р.

   азглядеть и увидеть,

   
О.

   сознав приготовить…

   
П.

   омню дедушкин борщ,

   
А.

   секрет его в тексте.

   
04.09.2022

   
Любил своего деда Тихона всегда, не осуждая, принимал какой он есть. Родился он в 1907(5) году в КазаЦкой области под Семипалатинском (сейчас это КазаХстан), а прожил он до 90 лет. Рано стал сиротой, и ему приписали два года в метрике, чтобы женить в 14 лет на взрослой женщине. Всю жизнь дед был тружеником. К концу 30-х годов у него было стадо коров и прочей живности, лошади и даже своя сенокосилка. Всё это он сдал в колхоз, отсидел год как подкулачник и переехал в Новосибирск, где проработал всю жизнь комбайнёром в совхозе «Элитный» под Краснообском (ВАСХНИЛ). Жёны его долго не жили и, родив двух дочерей, уходили в иной мир. Моя мама — его младшая дочь, которая родилась за год до Великой Отечественной. Дед прошёл всю войну, был ранен и никогда не рассказывал своим внукам о войне ничего героического. Он особо никогда не заботился о своих детях, пропивал зарплату и премии и то, что обмывал на радостях. Так и не стал настоящим Мужчиной, который заботится о своих женщинах, «зависнув» в мужчине-подростке. Но была у деда страсть — его два трёхколесных мотороллера с кузовами, самодельная пилорама, ручная швейная машинка «Зингер» и пяток пчелиных ульев. Я не вылезал из гаража деда, знал содержимое всех его ящиков, рулил и тихонько заводил мотороллеры. Интересовался пчёлами, неоднократно был ими жален и бегал с заплывшим глазом. «Стучал» иглой на швейной машинке. Воспоминанием детства, связанным с дедом, стали запахи бензина, моторного масла, свежего распила дерева, мёда с серым хлебом и молоком, аромат и вкус русского борща. Эти запахи для меня приятнее любого дорогого парфюма. Никто в семье не умел готовить борщ как мой дед. Мама миллион раз пробовала, клала всё то же самое, но получался другой вкус. Все думали, что всё дело в газовой плите, посуде и режиме готовки. Недавно со старшей двоюродной сестрой, которая уже сама бабушка, зашли в московский ГУМ и я её пригласил в образцово-показательную столовую № 57 на третьем этаже. Это моё излюбленное место, столовая сохранила антураж советских годов. Набрали всего и взяли борщ. На вопрос, узнаёт ли она этот вкус, ответила, что это борщ как у деда. А я раскрыл ей тайну этого неповторимого вкуса, вкуса нашего детства… Я делаю этот борщ, как и мой дед Тихон, добавляя этот ингредиент в суп по любому рецепту. Секрет прост — он в стихотворении (акростих).
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    Борода ль богатство Рода?

   

   [image: after_title]

По утрам и вечерам,

   Брить щетину по щекАм.

   Столько радости приносит

   Это действо лишь мужАм.

   
БоРода — Богатство Рода

   У славянского народа.

   Борода — как Бог и Род

   Связь великая идёт.

   
Борода ль богатство Рода

   Или есть ещё чего-то?

   Что скрывают усачи

   И хитрят бородачи?

   
А секрет бород не прост,

   Он из древности прирос.

   Атрибут белых избранцев,

   Молвивших с Богами старцев.

   
Чистых Духом и сердцами

   Проводить в наш мир поток

   Светлых сил иных миров,

   Верхних энергий родных Богов.

   
Может ли богатством быть

   Что меняет внешний вид?

   Иль растительностью этой

   Можно приукрасить лишь?

   
А богатством Рода могут

   Стать умения, дары,

   Души светлые приходят

   В эти Светлые РодЫ.

   
18.08.2022

   
Отращивал и носил бороду примерно 8 лет. В молодости пробовал отпускать, но потом сбривал. А тут так хорошо стала расти, видимо, возмужал и время пришло. Волос темно-русый, стальной и золотистый. Через бороду узнал отношение разных женщин к мужчине, с чем у них ассоциируется борода. По первости борода отпускалась без стрижки — растёт и растёт. Молодые подвыпившие парни подходили как к батюшке за советом как им жить дальше. Говорил, чтобы жили своим умом, и отправлял на все четыре стороны. Позже начал создавать разные формы бороды, нашел то, что искал. Подбривал бороду всегда только сам, никому не доверял и обходил барбершопы стороной, потому что не мог там никому довериться.

   У таджиков, туркменов, узбеков борода растет совсем слабо. Не могут похвастаться пышной бородой и северные народы. Все те годы столичные гастарбайтеры почтительно здоровались со мной, особенно, когда проезжал на велосипеде мимо строек — завидев, выбегали и здоровались. К бородатому мужчине (обязательно с усами) особое отношение в социуме. Южные горные народы ведут себя иначе — у них на генетике прошито, что это старший. Полиция женоликая остерегалась останавливать. Отношение женщин, подростков и мужчин иное. Восприятие бородатого мужчины женщинами — отец, старший брат, глава общины. Доверия, уважения больше. Приходилось соответствовать. То есть борода обязывала быть ответственным Мужчиной. Это как военный мундир надеть, поведение сразу меняется.

   Что касается энергетики бороды, кос, косм. Да, конечно, длинные и густые волосы ею обладают. Если бы охранникам, военным и представителям силовых структур позволяли носить бороды и хвосты, то их показатели значительно бы улучшились. Стали бы физически выносливее, всегда полны сил, могли полагаться на свою чуйку (интуицию), а не ум. Борода и длинные волосы на голове (особенно толстая плотно свитая девичья коса) полный аналог полостных структур Гребенникова. Кто в теме, меня сразу поймет. Остальных отсылаю за ответами на просторы мировой паутины. Мужчина через космы подключается к Космосу. Мне это очень помогало на начальном этапе формирования энергетики, а сейчас без разницы — сбрил бороду, срезал хвост и стал обычным женоликим, голощёким… Нежу кожу на лице — сбриваю по утрам и перед сном хорошей электрической бритвой, накладываю разные косметические маски и скрабы. Получаю удовольствие от ухода за кожей лица. Ну а главное, что меня никто теперь не узнаёт, если я этого не пожелаю сам. Хотя умеющие считывать состояния меня и не теряли из виду. Хотите узнать про бороду всё — хотя бы годик отращивайте её и она откроет вам часть своих секретов! Женщина, обладающая мощной косой, обеспечит энергией себя, детей и мужа.

   На Руси носили в основном короткие окладистые бороды, а длинные белые были только у старцев — это была привилегия и было запрещено отращивать остальным. У старцев была прямая связь с Верхними Богами (не земными). Истинным богатством Рода является не борода или прочая растительность на теле, а таланты, умения и дары Рода, светлые Души, которые воплощаются в этом Роду.
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    Позорная труба, труба позора
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Подзорная труба, все знают, это чудо.

   Позволено в неё смотреть со всех сторон.

   И только лишь в руках ребенка, Человека

   Становится позорною трубой.

   
Такой трубой, в которой чётче видно

   Позор людской и ложь со всех сторон.

   С которой жить нам будет не противно,

   Когда ещё исчезнет последний идиот?

   
Ведут себя позорно, словно дети,

   Политики так слабы головой.

   В угоду хозяину за синей лужей,

   Готовы отморозить уши, рваться в бой.

   
Бездумно принимаются решенья,

   Под дверь нагадить, лишь бы досадить.

   Цивилизация зверей и нелюдей, наверно.

   Иначе не получится назвать.

   
Себя вы сами предадите полному забвенью,

   Никто не вспомнит страны, языки.

   Придут на землю вашу новые народы,

   Оружье ваше им раздано уже.

   
Ну а пока «сосут» свою трубу позора,

   Кусая тех, кто им продляет жизнь.

   Не в шутку режутся зубы у народа,

   Скоро зима, самоблокада, холод и 3,14здец.

   
02.08.2022

   
Подслушал в электричке, как мальчишка-непоседа коверкает фразу «поДзорная труба», произнося «позорная труба» и давая объяснение, что это труба для наблюдения за позорными людьми. Как услышал, так и растолковал озорник, логика детская, железная. Устами младенца глаголет истина. Им позволительно говорить что думают. Рассказал знакомым, и один из них выдал в контексте текущей ситуации в мире с поставкой российских углеводородов, что тогда это может быть и просто «труба позора». Только смысл в это люди будут вкладывать разный. Например, кто-то возмущается, что европейцы, якобы, не хотят иметь ничего общего с «агрессором», но берут у него нефть и газ. Значит, этот нефте- или газопровод — «труба их позора».

   Груднички частенько кусают грудь, которая их кормит. Специалисты говорят, что режутся зубки, и рекомендуют сразу забирать грудь и говорить, что так делать нельзя. Что не следует кормить грудничка насильно и тогда, когда он не голоден. Ага, что внизу, то и наверху. По аналогии делать то же самое с трубой — отлучать от неё и объяснять, что нельзя себя так вести, ибо только ласковый «телёнок» может сосать из двух потоков.
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    «ЧастЬтушки»
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На полях и в лесах

   У сосновой опушки

   Пляшут девки в платках,

   Распевая частушки.

   
Пляшут девки в слезах,

   Напевая страданья.

   На полях и в стогах,

   Говоря до свидания.

   
Дни идут чередой,

   Пролетают мгновенья.

   Только ветер разносит

   Деревенские сплетни.

   
Кто кого проводил,

   Пригласил на рожденье.

   Морду лихо набил,

   Получил наслажденье.

   
Жизнь кипит и бурлит,

   Бьёт ключом, а старушки

   В окнах «службу» несут,

   Набивая подушки.

   
На полях и в лесах

   На еловой опушке

   Сидит девка в кустах,

   Горланя частушки.

   
Сидит девка в кустах

   Наступил час тушки.

   Согрешила любя,

   Отторгает часть тушки.

   
Часть плоти и крови,

   Прошедшей любви,

   Награда которой

   Лежит на траве.

   
Через пару мгновений

   Она оживет,

   Когда в эту тушку

   Душа Рода войдёт.

   
На полях и в лесах

   И соседних опушках

   Звонкий крик в небесах

   Раздаётся из пушки.

   
Я пришел в эту жизнь!

   Никакая не тушка!

   Человек вас нашёл,

   Встречайте частушкой!

   
03.09.2022
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    Трусы и мальчишка
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Во двор выбегает мальчишка,

   Снимает трусы и в кусты

   Бросает их, словно бельишко

   Мешает его телу расти.

   
Скачут девчонки вприпрыжку

   За ним, не хотят отставать.

   Историю из новой книжки

   Расскажет и станет мечтать.

   
Вещать о большом и великом,

   Славном пути и семье.

   Как встретит в жизни принцессу

   И женится сразу на ней.

   
Да так, что откроют ротишки,

   Сопли утрут и опять…

   В центре вниманья парнишка,

   Ревнует к сверстницам шпана.

   
Играют в семью как у взрослых,

   Мужчину в нём видят они.

   Ведь каждая будет принцессой

   И может женой его стать.

   
В песочнице строят планы,

   Усадьбы и кексы пекут.

   Его все любят и верят,

   Что он достигнет всего.

   
Проходит час как минута,

   День как миг пролетит.

   Вдруг раздаётся из окон

   Звучное «Толя, домой!».

   
И мчится мальчишка с трусами

   В руке над своей головой.

   Всё сбудется, я это знаю.

   Живёт он рядом со мной.

   
25.08.2022

   
Все, конечно, догадались о ком, это стихотворение. В детстве дома, во дворе всегда был без трусов. В рубашке, панамке, но нижней части ничто не должно было мешать. Не знаю, с чем это было связано, наверно, это естественно, и окружающие не внушили тогда чувства стыда. Мой друг Андрейка тоже попробовал запустить во дворе труселя, но сразу огрёб от своей мамы. На большинстве детских фотографий я голый или почти. Сейчас наслаждаюсь своим уединением и возможностью дома ходить без трусов, когда пожелаю. Это так здорово!
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    Бездушные люди
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Оглянись, посмотри на прохожих,

   На знакомых своих погляди.

   Среди них есть бездушные люди,

   Даже нелюди, просто тела.

   
Век которых проходит беЗследно

   Не останется в жизни пятна.

   Их мечтаний предел — зона комфорта,

   Сладко жить, и не сразу уйти.

   
Достоинство, Честь — не их высшая ценность,

   А только в итоге спокойная жизнь.

   Безоблачная, простая, как конфета,

   Которая даётся только раз один.

   
Другие «спасением души» завлечены,

   Не сделав в жизни ничего такого.

   «Грешны» лишь только тем, что родились,

   Пришли на белый свет с Душою.

   
Они «рабы», а вот их господин на век

   Свыше назначенный «судьбою».

   А то, что каждый потенциально — Человек,

   Конечно, скромно утаили.

   
Душа, построив в материнских верфях судно

   И выйдя через лоно в жизнь,

   Имеет цель, дары Родов и знанья,

   Всё, чтоб путь кормою умело бороздить.

   
А путь мы с детстве точно знаем,

   О нём до юности мечтаем.

   Потом вдруг резко забываем,

   Или идём куда пошлют.

   
Душа пришла с великой целью,

   А не лежать с тобой в постели.

   Здоровый образ жизни тоже

   Ей нужен в меру, чтобы быть.

   
А путь твой часто одиночный,

   Не всем с тобою по пути.

   Приходят и уходят люди

   Путь остаётся, он один.

   
А чтобы с курса не сбиваться,

   С Душой своей не расставаться,

   Забыл о чём мечтал и шёл —

   Вернись-ка в детство за Путём.

   
06.09.2022

   
Это всего лишь набросок для ненаучно-фантастического рассказа и воспринимать всё нужно, естественно, как фантазию автора. Тема бездушия или малодушия интересна для изучения, но в этот раз мой герой не стал касаться человекоподобных биороботов и пальцем деланных людей с помощью искусственного оплодотворения. Люди пока не готовы воспринимать это безэмоционально. Делать экстракорпоральное оплодотворение (ЭКО) стало уже нормой, как и суррогатное материнство, аборты. Или проведение кесаревого сечения, чтобы не растягивать женское лоно и сберечь его для партнёра, который и в дальнейшем мог бы получать не меньшее удовлетворение от связи женщиной, как с нерожавшей.

   Речь пойдёт о том, почему Души покидают, сворачиваются, разворачиваются и уходят из тел, которые сами же строили из материнских и отцовских энергий для своего воплощения. Примеры из жизни из другой ветки реальности. В нашем мире, понятное дело, это «не возможно, не может быть».

   Пожилая женщина, которая почти реализовала цель своего воплощения, сделала головокружительную карьеру для сельской девчонки, став инженером-конструктором, возглавляла отдел, могла идти дальше, но тут распадается государство (например, Советский Союз) и в принципе не стало возможности двигаться дальше. За её таланты, даже без знания иностранных языков, женщину пригласили на работу в крупное швейцарское предприятие, куда она ездила в командировку и утёрла нос тамошним «высокообразованным» инженерам. Она отказалась от предложения в пользу семьи, хотя дети были уже взрослые. То есть возможность ей была предоставлена, просто «предала себя». Цель воплощения была обычная, земная — стать примером для других и показать, что такое возможно, из деревенской девчонки, получив средне-техническое образование стать руководителем крупного подразделения, конструкторского бюро. Смотря на неё, другие люди выбирали такой путь, шли веря, что тоже смогут как она. Возможность закрывается, приходит пенсия. Женщина жалеет себя, говорит, что устала и ей нужно отдохнуть. После долгого тернистого пути восхождения, творчества, изобретательства, начинается стремительный спуск, деградация. Душа, чтобы не участвовать в этом процессе, сворачивается, отстраняется от управления. Дальнейших перспектив нет, цель была почти достигнута, больше ловить нечего. Равноценной замены для дальнейшего роста не нашлось. Тело и ум остаются полностью предоставлены сами себе. «Свято место пусто не бывает» — в брошенное тело заходят и захватывают деструктивные сущности. Тут и «порулить» тушкой можно, и вогнав в негатив (страх, тоску, страдание), «жрать» его и заодно близких, которые начинают шарахаться от её «любви» и «заботы». Женщина спускает всю оставшуюся жизнь в унитаз в прямом и переносном смысле. Мой герой не согласен с таким потребительским отношением Души к своему аватару, с помощью которого она смогла реализоваться, но затем бросила, как куклу. Могла бы довести в знак благодарности до конца или прервать женский век на подъёме. Но возврат стал невозможен, так как сознание уже превратилось в труху. Земному Роду (эгрегору рода) воплощенка тоже не интересна, так как исчерпала ресурс энергии и здоровья, отрабатывая родовую карму, которую Род навешивал без ограничения, конца и края, по принципу «везут на тех, кто везёт». Герой находит иное решение…

   Пример из другой ветки реальности. Молодой мужчина за тридцать лет, местами умница, но часто срывается, уходя в запой, перечёркивая всё, что достиг до этого, обесценивая результаты. При внимательном рассмотрении выясняется, что у него нет Души, а в детстве была сломлена воля. Как будто-то отец надсмеялся над его мечтой или желанием что-то сделать. В силу того, что мужчина двигался по жизни в противоположную сторону от цели своего воплощения, которая по земным меркам тоже простая, без спасения мира, Душа потеряла к нему интерес и оставила тело на произвол судьбы. И тут произошёл его захват без договора деструктивной сущностью, которая и толкала мужчину в запои, спускала всё, что он зарабатывал, на ветер. Любят веселье эти невидимые паразиты. Ещё не всё потеряно. Приходит гениальное решение, способное не просто вернуть Душу, а усилить Волю мужчины, но для этого…

   Стало понятнее, почему люди так резко меняются к старости, если перестали чем-то интересоваться, творить, а отдались развлечению и ублажению своих страстей, постепенно превращаются в овощи. Почему так кидает людей по жизни, почему они так меняются под воздействием психотропных средств, потеряв управление над телом и умом. Кто на самом деле проживает жизнь в их телах вместо них самих.

   Пришло понимание, что людей можно уважать за их поступки, то, что они сделали или достигли, а переносить то, что было раньше, на текущий момент не стоит. Перед тобой может стоять тело, которое уже управляется иным сознанием или собственное превратилось в труху. Вернуть Душу можно, для этого достаточно развернуться и следовать своему предназначению. Если цели достигнуты, то ставить новые. Это может быть увлечение, творчество, где человек в жизни не наблюдатель, а Творец своей реальности. Первые шаги — отключить интернет-телевидение или выбросить зомбоящик, закрыть аккаунты в соцсетях и отписаться от информационных каналов, чтобы не спускать энергию в унитаз (куда внимание, туда и энергия). Вы пришли сюда для реализации своих планов, для себя. Не нужно лезть в чужую жизнь, решая чужие проблемы, а заниматься своей! Тогда Душе будет интересно двигаться с телом дальше. Герой моих рассказов именно так и поступает, помогая людям вернуть Души и найти свой истинный Путь.

   
P.S. Автор никаким образом не желал оскорбить чувства людей, верующих во что-то или кого-то. Уважает их выбор, пока не нарушается его собственный. Любые совпадения считать случайностью, художественным вымыслом из другой ветки реальности. Ритм стихотворения меняется, деля его на части и разные состояния.
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    Могучий гремучий лес
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Лес, тишина, ручей гремучий

   Лишь только нарушает сон.

   С ним лес уже и не дремучий,

   А будет дрёма без ручья.

   
Зимой тот лес в мороз трескучий,

   Укрыт под снегом-одеялом.

   И вот уже он стал скрипучий,

   Мотает ветер дерева.

   
Так хорошо в норе барсучьей,

   Здесь дремлет целая семья.

   Ну а весной капель созвучий,

   Разбудит снова барсука.

   
Проснулся лес и стал певучий

   От птичьих трелей на ветвях.

   А этот миг, почти беззвучий,

   Зима с собою забрала.

   
Ожил весной весь мир прыгучий,

   В озерах, лужах и прудах.

   А с ним и на тепло ползучий,

   Под солнцем греться на камнях.

   
Опять лес стал такой пахучий

   Как будто расцвела Земля.

   А в ельнике смолы тягучей

   Повисли капли на стволах.

   
«Космос» кишит такой кипучий

   В навозной куче у ручья.

   И лезет гнус так приставучий,

   Как будто хочет съесть тебя.

   
Какой же человек везучий,

   Который смог попасть сюда.

   Должно быть, он ещё живучей

   Стал после этого шага.

   
Лёг у реки под ивою плакучей,

   С русалками, конечно, на ветвях.

   Залюбовался сеточкой паучьей,

   С росинками и радугой в нитЯх.

   
Прикрылось солнце нежной тучей,

   Пролилось облако дождём.

   Лес снова стал такой могучий,

   Живут в нём тайна, чудеса.

   
18.09.2022
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    Моська, дерзкая Моська!
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Тебя не поняли мы в возрасте и детстве,

   Читая басню с выраженьем, стоя у доски.

   Твой смысл — за жизнь трезвонить громко,

   Будить, на Путь свой возвращать людей.

   
Тебя иначе многим было не заметить,

   А голос твой насквозь пронзает мозг.

   Какая чудная и милая скотинка,

   Ты словно ангел Света во плоти!

   
Тебя услышат многие и скажут точно,

   Что сон закончился и можно встать, идти.

   Чтоб действовать по Чести и по Правде,

   По Совести всё это подавать и жить.

   
18.09.2022

   
Недавно прочёл стихотворение современной поэтессы Натальи Сергеевой «А Моська лает за кусок» http://stihi.ru/2022/04/29/7795, как продолжение темы басни «Слон и Моська» в контексте текущих событий. А мне раскрылось иное вИдение этой псинки. Моську просто никто не понял. Она за жизнь трезвонит громко. Помню, когда в Москве в так называемую «пандемию» всех загнали в «клетки» и выдали «ценное указание» выходить на прогулку по расписанию домами в разные дни. Звонкий лай такой вот Моськи раздавался на всю улицу каждый день. Мне он тогда нравился и сейчас я её по голосу узнаю при встрече. Она борзая, жизнерадостная и отрезвляет, нет, пробуждает тех, кто в мороке. Ну как ещё таких разбудить? Моська, дерзкая Моська! Благодарить её нужно, что расшевелила нас, которые превратились… А слон её заметил, обратил внимание и глубоко задумался!

   В моей жизни, с десяток лет назад, такой Моськой стал коллега-товарищ. В тот период на меня нахлынула мысль, что я никто, от меня ничего не зависит. Стал угасать, пропал интерес к цели, куда двигался, работая по 16 часов в день. А он нарывался во всём, отстаивая себя — прав был или нет. И только благодаря вот такой наглости и борзости, обратил на это внимание, как слон. Моська, может, и мелкая, но резко звонкая, что пространство сотрясает и слона вместе с ним. Так спал с меня морок, отказался от деструктивной чужеродной мысли и двинул дальше на всех парусах.

   Если западных политиканов представить вот такими Моськами, то кроме благодарности за их слова и поступки сейчас дополнительно можно только свечку поставить, конечно, за здравие. А кто как не они смог бы ещё наш народ разбудить?! Наглая ложь, недоговороспособность… Они сбросили маски и правду матку рекут по отношению к нам. Это снимает неопределенность в их намерениях у нас, и в тех странах, где их продвинули глобальные элиты. Отрезвляет многих их риторика и поступки. Иллюзия улетучилась, и всё это благодаря вот таким вот западным Моськам, точнее мопсам. Нечего нашу Моську звонкоголосящую в ряд с ними ставить. Ну что, проснулись люди? Как вам западная человеконенавистническая цивилизация? Действуйте теперь!
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    Туман над рекой
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Ночь, туман над рекой…

   И затихла природа.

   В молоке берегов

   Спит поток, ждёт восхода.

   
Только свет фонарей

   Видно вдоль теплохода,

   Тихо в пристань сопит,

   Ему нет дальше хода.

   
Дымка, сказка вокруг,

   Волшебство и дремота.

   Птицы молча гребут,

   Им сейчас не до взлёта.

   
Город словно во мгле,

   Смог висит из чего-то.

   Скоро утро придёт,

   Уходить совсем не охота.

   
Поднимается солнце, заря

   Обагряет часть небосвода.

   Просыпается жизнь, и волна

   Набегает от горизонта.

   
И рассеялся вдруг туман,

   Показалось зеркало глади.

   Зашумел птичий базар,

   Открылось небо для полёта.

   
Прояснилось на время,

   И опять чудит природа.

   Явилось облако над водой,

   Продолжив цикл круговорота.

   
Была Земля обращена,

   Закрыт портал для перехода.

   Проснулась вольная страна,

   Готовая для нового исхода.

   
27.09.2022

   
В этот день 27 сентября после утреннего тумана над Москва-рекой завершились референдумы четырёх республик и областей Малой Руси о присоединении к ядру Русского Мiра. Именно в такой туман на территории Музея-заповедника Коломенское открываются пространственно-временные порталы. Так случилось и в этот раз — выбор сделан, переход совершился, портал закрылся.
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    Ты… кошка
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Ты — смелая кошка, отважна немножко,

   Играешь горошком и лижешь ладошку,

   Когда пожелаешь, и больше никак

   Тебя не заставить без воли, вот так.

   Лежишь на диване, о чем-то мечтая,

   Своём беЗконечном, конечно же, вечном.

   Глаза приоткрыла, сечёшь ты за мiром,

   В котором так мило с тобою другим.

   Для этого дома ты — центр притяженья.

   Всех тянет к тебе, как и ос на печенье.

   И мимо никто не пройдёт, не проскочит,

   Каждый погладить красотку захочет.

   Ты — нежная кошка, уткнулась в ладошку

   И, ласково гладясь, свою песню мурчишь.

   Не важно, что ночь, он же спит понарошку,

   И нужно ему рассказать, разбудить.

   Что день был прекрасный, а сон неужасный,

   В котором таилась в высокой траве.

   Что мухи летали, кузнецы стрекотали,

   И птицы носились весь день.

   
Потянешься, встанешь, пройдешься по дому.

   Пространство поправишь собой.

   Чтоб было как раньше — спокойно и ровно,

   Без явно чужого, другим наносного.

   
Ты — добрая кошка, позволяешь всем, крошка,

   Заботу и просто ласкать и любить.

   Собой растворяешь одиночество в людях,

   Которые в жизни остались одни.

   
Ты тоже одна, не нуждаешься в ком-то,

   Но стоит до миски с едою дойти,

   Как вспомнишь, что нужен тебе непременно

   Вот этот двуногий, седой проводник.

   
Бежишь, спотыкаясь, зовёшь, будоражишь,

   Хвост распушила трубой и кричишь:

   — Я снова с тобой, я только вернулась

   Из сна, где кипели кошачьи бои.

   
— Наш мiр защищала и очень устала,

   Мне нужен покой и немного еды.

   Возьми на колени и лучше без лени

   Погладь мою шерстку рукой.

   
Ты — верная кошка, сиганёшь на окошко

   И смотришь оттуда в лицо.

   Тебя не обманешь и ничем не приманишь,

   Если нет воли кошачьей на то.

   
29.10.2022

   
С трепетом и любовью отношусь к кошачьим. Определенно, мiр спасут именно кошки. Они скрашивают людям уединение и одиночество. Позволяют просто так, без условий заботиться о себе и любить. Многим женщинам есть чему у них поучиться. Мужчинам не помешает научиться заботиться сначала на кошках. И чем раньше, тем лучше. Лучше кошек структурируют пространство только Женщины. Если нет рядом Женщины, то подойдёт любая кошка или много кошек с их мурчанием, тарахтением.
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