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ПЧЕЛИНЫЙ УЛЕЙ - ИСТОЧНИК ЗДОРОВЬЯ
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Если хочешь сохранить молодость, то обязательно ешь мёд.

Авиценна

Пчелиный мёд - это естественный продукт, незаменимый по своим качествам. Он занимает первое место среди всех лекарств, которые нам подносит природа посредством цветов и лекарственных трав.

С. Младенов
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ИЗ ГЛУБИНЫ ВЕКОВ
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Недавно в одной из шахт Бирмы была обнаружена уникальная, поистине сенсационная находка: замурованная в капле древесного сока пчела. Возраст янтарной пленницы, согласно данным учёных, насчитывает 100 миллионов лет! Можно не сомневаться, что это самое древнее насекомое - все до этого обнаруженные пчёлы были намного «моложе» - миллионов этак на 35-40. Интересно отметить, что бирманская находка имеет вид не совсем такой, как у современного медоносного насекомого - в частности, у него тонкие задние лапки, что наводит на мысль о похожести её на осу. О том, что такая пчёлка давала мёд, мы, конечно же, можем только догадываться, но в том, что она претерпела за столько лет эволюцию, можно не сомневаться.

Не подлежит сомнению и тот факт, что медоносное насекомое существовало на земле задолго до появления человечества. Тому существует немало подтверждений в виде исторических находок, над которыми работали учёные - историки и археологи. Так, в пластах мелового периода найдено немало окаменелых останков различной живности, в том числе и пчёл. Возраст этих пластов - 30 миллионов лет…

А вот памятники письменной культуры, которые были созданы 3 тысячи лет до нашей эры, говорят о том, что в Древнем Египте пчеловодство было развито очень хорошо. На эмблемах и на гробницах фараонов того времени была изображена пчела, а тела умерших бальзамировали с помощью мазей, сделанных на основе мёда. Например, исторические свидетельства говорят, что тело Александра Македонского, умершего в Индии во время похода, перевозили в столицу Македонии погруженным в мёд. Для чего? Ну, конечно же, для сохранности тела, поскольку уже тогда были известны антисептические, противомикробные свойства этого пчелиного дара.

Какую бы древнюю страну мы ни взяли (Ассирия, Индия, Китай, Греция и др.), везде з'нали о мёде, о его целебных свойствах и использовали его в пищу вместо сахара. «Ценным божественным даром» считали мёд во многих странах мира. Любовь к дарам пчёл питали и известные всему миру люди. Например, великий математик Пифагор постоянно употреблял мёд и был уверен, что только благодаря ему смог дожить до преклонных лет. А знаменитый мудрец Древней Греции Демокрит? Он прожил ПО лет и всем говорил, что для того, чтобы встретить старость здоровым, «внутренности следует орошать мёдом, а наружности маслом». Кстати, соотечественники Демокрита, древние греки, весьма умело регулировали запасы мёда. Они вставляли в ульи специальные перегородки, полагая, что дело не в количестве целебного нектара, а в его качестве. Аристотель (750 лет до нашей эры) интересовался пчеловодством не в бытовом даже плане, а в научном. Он знал жизнь пчёл, занимался её законами и описывал всё «перипетии» пчелиной семьи. Известный греческий учёный и врач Диоскарит (I век до нашей эры) тоже уделил большое внимание этому вопросу: он отметил успешное применение мёда при лечении желудочных заболеваний, гнойных ран, фистул.

Мёд и прочие продукты пчеловодства высоко почитались, как мы видим, ещё со времен Античности. Жених дарил невесте большой чан, наполненный животворящим мёдом. А подарок сватам тоже, кроме всего прочего, включал несколько ульев со здоровыми пчёлами, приносящими большой «взяток». Наши предки уже знали, что не только мёд, но и прополис, молочко и т. п. оказывают благотворное действие на здоровье. Бытовали даже обычаи, согласно которым тот жених будет более угоден, чья родня больше предоставит сватам мёда или хотя бы - в качестве гарантии - несколько медоносящих ульев.

По этому поводу существует немало легенд. Вот одна из них. Зелинэ, принцесса и красавица, долгое время не могла выйти замуж, да и брезговала она всякими яствами, которые в неисчислимом количестве поставляли ей с царского двора. Что ни подадут -всё привередница отталкивала… Всё - да не всё. Только мёд, жидкий и светлый, был ей любезен. И тогда её отец, царь всего государства, приказал глашатаям: «Объявите по всей стране: только тот, кто разводит пчёл, кто умом светел и ликом потребен, кто не моложе 18 и не старше 30 лет, тот и будет мне зятем». Откликнулись, знамо дело, несколько десятков мужчин, имевших отношение к пчеловодству. Но… один - стар, другой - молод, третий - только пить мёд любит и «ни сном ни духом» не знает, как он производится… А некоторые начали кичиться своими познаниями в пчеловодстве, но при первой же проверке царём оказались шарлатанами… Наконец, пред светлым ликом красавицы предстал юноша лет 19 по имени Люшери. «О, прекрасная принцесса, я полюбил тебя, как только увидел. Прости, я мало работал на пасеке, потому что я ещё молод. Но мой отец, который сейчас тяжело болен, завещал мне и все ульи, и всех своих пчёл… Я готов принять завещание, обязуюсь работать не покладая рук…» Принцесса, поражённая искренностью юноши, отдала своё сердце ему…

Продолжая наше путешествие по памятникам материальной культуры, можем лишь повторить, что ещё в глубокие времена человек был знаком с пчелой и употреблял в пищу мёд. О каких-либо книгах по пчеловодству, пособиях и сборниках медовых рецептов, разумеется, в те времена и речи быть не могло. Но наши далёкие предки, руководствуясь своим жизненным опытом, пришли к выводу о несомненной пользе и целебных свойствах ульевых продуктов. Принимая мёд и отдельно, и в совокупности с травяными настоями, они избавлялись от простуды и многих других заболеваний. Особенно полезное действие такое снадобье оказывало, например, при упорном кашле и кровохарканье. Чеснок, черёмуха плюс мёд проваривались до густоты и принимались вовнутрь, избавляя человека от недуга.

А теперь - о нашей родной стране. Вспомните былинные завершения сказок «Я там был, мёд пил…» и пословицы, издревле любимые нашим народом: «Твоими устами да мёд пить». «И я там был, мёд-пиво пил». «Ласковой матушке для дитяти мёда не жалко». «У хорошего пчеловода нет плохого года». «Сладок мёд, да не по две ложки в рот» и многие другие. Былинный Илья Муромец… Кому же он не знаком, сидящий (а точнее, лежащий) на печи 33 года? Он был парализован или просто немощен по какой другой причине - не столь важно, главное - его возвернул к жизни и поставил на ноги именно медовый напиток!

В наше, уже позднее время, известно много случаев, когда пчеловоды не только не страдают никакими недугами, но живут столько лет, что нам, обычным городским жителям, и не снилось! Так, пчеловод Касымов с супругой Гекчак прожили более 120 лет каждый. Махмуд Айвазов, также занимавшийся пчеловодством, жил свыше 150 лет. Он систематически пил мёд с молоком. И это ещё далеко не все примеры…
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БОЖЬЕ СЛОВО И СВЯТЫЕ-ПОКРОВИТЕЛИ
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Широкое распространение пчеловодства и любовь к вечным труженицам - пчелкам не были обойдены вниманием Священного Писания и других Божественных книг. Вот что написано в Книге Притчей мудрым царём Соломоном: «Ешь, сын мой, мёд, потому, что он приятен, и сот, который сладок для гортани твоей: таково и познание мудрости для души твоей» (24:13-14.). Дальше: «Нашел ты мёд? Ешь сколько тебе потребно, чтобы не пресытиться им и не изблевать его» (25:16.). А вот ещё как говорит тот же Соломон своему сыну: «Пойди к пчеле и познай, как она трудолюбива, какую почтенную работу она производит; её труды употребляют во здравие и цари, и простолюдины; любима же она всеми и славна, хотя силой она слаба, но мудростью почтена» (6:8.). Показательны и такие фразы из Книги Притчей Соломона: «Приятная речь -сотовый мёд: сладка для души и полезна для костей» (16:24.). «…Мёд источают уста чужой жены… но последствия от неё горьки, как полынь» (5:3-4.)

Одной из высокоразвитых животноводческих и пчеловодческий стран библейских времён по праву можно считать Палестину. Именно поэтому её в Ветхом Завете называют страной, «где реки текут молоком и медом». Она поставляла мёд и прочие пчелиные дары в страны Присредиземноморья, а путь этот проходил через города Тир и Седон. Вот слова Пророка, обращенные к жителям Тира и к самому городу: «Иудеи и земля Израилева торговали с тобой; за товар платили пшеницею Миннифскою, и сластями, и медом, и деревянными маслами, и бальзамами» (Иез. 27:17.)

Многочисленны и примеры чудодейственных исцелений с помощью мёда: «Ионафан… протянул конец палки, которая была в руке его, обмакнул её в сот медовый и обратил рукою к устам своим. И просветлели глаза его… И сказал Ионафан: смотрите, у меня просветлели глаза, когда я вкусил того мёду» (1 Цар. 14:27-29.)

Священное Писание, уделяя большое внимание полезным качествам мёда, обращало внимание и на самого пчеловода: на его личностные качества, права и обязанности и на взаимоотношения с обществом. Так, держать пасеки вблизи городов признавалось чреватым для здоровья жителей. Не обойдён был вопрос о пчелином рое как о частной собственности, и здесь учитывались разные нюансы. Так, если семейство сядет на дерево соседа, владелец имеет право срезать ветку с роем и вернуть её себе, но при этом он обязан выплатить энную сумму соседу.

Внедомашние, то есть дикие пчёлы, их дары, спасающие и исцеляющие, тоже не были обойдены Священным Писанием: «И вошёл весь народ в лес, говоря: вот течет мёд» (1 Цар. 14:25-26.) «Я питал бы их туком пшеницы и насыщал бы их мёдом из скалы» (Пс. 80:17.)

Святые, почитаемые как покровители пчеловодства, существовали во все времена и были любимы всеми народами. Так, Амброзиус (с различными вариациями имени) считался покровителем пчеловодов-католиков. Согласно легенде, он ещё в младенческом возрасте был подвергнут нападку целого роя пчёл, но ни одна его не ужалила! Этот святой, родившийся в Трире, посвятил свою жизнь церкви, и с большим успехом - стал епископом! На его многочисленных изображениях мы можем видеть находящийся рядом улей. В католической церкви праздник этого защитника пчёл и пчеловодов отмечается 7 декабря. Известен так же у католиков и Святой Рохус (1295-1327). Для лечения эпидемий он использовал освящённый мёд вкупе с другими средствами. Святой Рохус также изображается с пчелиным ульем. В Болгарии и в Западной Украине 23 февраля чествовали память святого епископа Хар-лампия, который жил и проповедовал в Малой Азии. Этот святой много сил положил не только для укрепления христианства, но и был выдающимся народным лекарем. Не признавая иных способов избавления от недугов, кроме естественных, он исцелял страждущих в основном одним лишь мёдом и воском. День святого Харлампия был поистине всенародным праздником - все оставляли рабочие дела, а женщины, вставая с рассветом, пекли специальные пироги и лепёшки с символическим изображением ульев. И их, и соты, наполненные мёдом, относили в храм как дань почтения святому. А уже после литургии лепёшки и кринки с мёдом раздавали родным и знакомым как символ благополучия и крепкого здоровья.

В стародавние времена на Руси бортничество (так ещё называлось пчеловодство) было уважаемым занятием. Поистине народными праздниками считались «пчелиные» - их отмечали два раза в году. Первый - весной, когда начинался пасечный сезон, и осенью, когда работы на пасеке завершались. Даже в более позднее время, когда было принято христианство, эти праздники по-прежнему отмечались со всей пышностью. Покровителями бортничества считают, как и раньше, соловецких угодников Зосиму и Савватия. Первого святого почитают 17 апреля, второго - 10 октября. А 30 апреля, к самому началу сезона, всё крестьянское семейство выезжало на пасеку, и начиналось пиршество. В центре пчелиного угодья ставили покрытый красивой скатертью стол, в середине которого - традиционные хлеб-соль, черепок с жаром, Богоявленская вода и пасхальная свеча. Пасека почиталась как святыня: вокруг неё обходили со свечой и мольбами о даровании мёда к Зосиме и Савва-тию, окропляя ульи святой водицей. Мало какое семейство не почитало этих святых, и тому мы можем найти немало подтверждений в стихотворениях русских поэтов. Вот, к примеру, что писал И. Суриков:


Вот и пчельник деда Клима:

Хата, садик и прудок -

И угодника Зосимы

Над калиткой образок.


В день Савватия-пчельника все - и стар, и млад - должны были молиться покровителю. А поскольку бортничество, по мнению наших предков, требует особой нравственной чистоты и незамутнённости разума, то особо угодными Богу считались молитвы малолетних детей. И в наше время принято полагать, что истинный пчеловод должен быть спокойным и уравновешенным человеком, свободным от вредных привычек и низменных страстей. Только у такого пасечника и пчёлы будут содержаться в надлежащем порядке, и мёд будет самого высокого качества.
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СЕКРЕТЫ МЕДОВОЙ КУХНИ
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Конечно, это только для нас, непросвещенных, «производственный процесс» выработки мёда является загадкой, но он прекрасно известен и пчеловодам, и учёным-исследователям. Попробуем и мы приоткрыть завесу и вкратце познакомиться с жизнью пчелиной семьи.

Наверное, всем известно, что одна пчелиная особь сама по себе ни жить, ни, тем более, производить «янтарный нектар» не может - поэтому пчёлы объединяются в семьи. Все члены зависят друг от друга во все периоды жизни, и именно эта взаимосвязь и взаимозависимость обеспечивает семье процветание. Пчелиная семья - это сложный организм, живущий по своим, сложившимся в течение миллионов лет законам и иерархическому порядку. Однако считать, что все семьи «похожи друг на друга» будет ошибкой. Запах, степень агрессивности, работоспособность, устойчивость к холоду - эти и некоторые другие показатели могут сильно разниться у разных пчелосемей. Да и в пределах одного улья они могут измениться со сменой матки: ведь именно она является тем центральным стержнем, который объединяет семью и придаёт ей индивидуальные особенности. «Глава семейства» непрерывно выделяет специфически пахнущее вещество, которое рабочие пчёлы слизывают и разносят по всему улью. Именно наличие этого вещества позволяет работать остальным членам в спокойном ритме.

Помимо матки, в семье проживают от 15 до 70 тысяч рабочих пчёл. Это тоже особи женского полк, но, в отличие от матки, репродуктивные органы у них недоразвиты, поэтому потомства производить они не могут. Мужской пол, разумеется, тоже наличествует - это несколько сотен трутней, которые живут только летом. Все эти три разновидности специалисту легко отличить друг от друга, поскольку выглядят они немного по-разному. Роль матки - исключительно воспроизведение потомства, кладка яиц. Причём, ни воспитание «детёнышей», ни поддержание порядка в семействе её уже не касаются - этим занимаются другие пчёлы. Трутни тоже никаких особых забот не имеют (недаром так называют ленивого приспособленца), кроме разве что одной - спаривание с молодыми самками. За это им не только предоставляют кров, но и кормят.

Естественен вопрос: кто же выполняет все работы по дому, кто занимается воспитанием потомства, обеспечивает безопасность и, наконец, кто обеспечивает пропитание? Конечно же, всё это делают рабочие пчёлы. Их всех можно рассматривать как единый организм, единое целое, которое, как и все прочие «домочадцы», обеспечивает нормальную жизнь внутри улья. Если матка погибнет или по каким-либо причинам перестанет выполнить свою основную функцию - откладывать яйца - рабочие пчёлы возьмут на себя заботу и о том, чтобы вывести из личинки новую матку.

Родившись из личинки, первые три дня такая пчела ещё малоподвижна, не может даже есть самостоятельно: её кормят более старшие родственницы. И последующие 10 дней она почти всё время находится внутри улья, в сотовой ячейке, крепнет и набирается сил. Юная пчёлка выполняет лишь одну миссию - она тщательно вылизывает свою ячейку, обеспечивая наилучшие условия для кладки маткой яиц. По прошествии трёх дней она уже может постепенно совершать первые в жизни путешествия - вылететь на несколько секунд из улья. С каждым днём полеты становятся всё длиннее: пчела запоминает внешний вид родного улья, присматривается к окрестностям. Силы её растут, мышцы укрепляются, челюсти развиваются, чему способствует и потребление пыльцы из запасов улья. Одновременно молодая особь кормит и старших личинок нектаром с пыльцой или мёдом с водой.

По прошествии первых 10 дней с момента рождения она уже, наряду с прочими рабочими пчёлами, становится полноправной кормилицей младших, только что появившихся личинок. Чтобы вырастить одну личинку, им надо наведываться в ячейку несколько тысяч раз! А в среднем выходит, что одна может прокормить две-три личинки. Но совсем необязательно, чтобы каждая кормилица была прикреплена к одной и той же личинке: её кормят сотни пчёл. Кстати, это ещё одна загадка для учёных: как они узнают, какую именно личинку надо кормить, не путают их и всем дают корма поровну?

Но вот первый, десятидневный период жизни пчелы закончился: теперь она уже освоила близлежащие угодья и начала вылетать на более длительное время. Следующую декаду она начинает выделять уже не молочко, а воск, который необходим для строения сот. Помимо этого, в её обязанность теперь входит принимать от лётных пчёл нектар и перерабатывать его в мёд, собирать взяток и, в свою очередь, передавать его другим, кормить матку, убирать со дна улья мусор, а также мёртвых сородичей. Всё это извлекается ими из домика и выносится далеко за его пределы. Но и это ещё не всё: во втором периоде жизни рабочие пчёлы охраняют улей и активно участвуют в поддержании оптимального теплового баланса. При нападении на врага, то есть ужалении, «сторож» нередко погибает из-за невозможности извлечь жало. Чтобы это сделать, пчеле приходится вырвать его из кожи нападающего вместе с частью собственного брюшка и таким образом поплатиться жизнью ради безопасности сородичей.

Рабочие пчёлы достигают максимальной численности и активности примерно с мая по июль. На этот же период приходится и максимальная яйценоскость матки. Осенью численность рабочих пчёл сокращается до 20 - 30 тысяч. Запасы мёда и перги в зимний период, когда пчёлы почти неподвижно сидят в улье, таковы, что большинство насекомых прекрасно переносят холодный, «безвзяточ-ный» период.

Матка, как мы уже знаем, представлена в улье в единственном числе и роль её сводится лишь к воспроизводству потомства. По размерам «хозяйка» значительно крупнее прочих пчёл - она может достигать 25 мм в длину, а вес её в разгар кладки - 300 мг и более. Тем не менее, она стройна, а крылья почти не видны, поскольку брюшко выходит за их вершины. Вне улья ей доводится бывать не более двух-трёх раз за всю жизнь. Первый раз - совершая брачный вояж, а потом, уже постаревшая матка может вылететь со своим роем. В улье, даже в таких комфортных условиях, в тепле и среди мёда, она вскоре погибла бы без помощниц -кормилиц: рабочих пчёл, которые передают из своего хоботка корм в её хоботок. Ни молочка, ни мёда она выделить не может, поскольку железы у неё атрофированы, но зато свою основную роль она выполняет как нельзя лучше. За сутки матка может отложить до 2 000 яиц! К тому же, и живёт она значительно дольше других: обычно 5-6 лет. Для сравнения - продолжительность жизни рабочей пчелы - не более 35 дней.

Трутни, временные жильцы улья, осеменяют матку, больше никаких дел у них, как уже говорилось, нет. Тело у них намного шире, нежели у матки и прочих пчёл, голова большая, с выпученными глазами, расположенными по бокам головы, толстое короткое брюшко, могучая грудь с сильными мускулами. Хорошо развиты крылья и лапки. Трутень - предмет особой заботы семейства - чтобы его содержать в тепле и довольстве, тратится столько мёда и прочих подкормок, как и для пяти-шес-ти рабочих пчёл. Надо полагать, такое отношение - не что иное, как проявление инстинкта выживания. Не будет ухоженных, сильных и развитых трутней - не будет и продолжения рода… По осени, когда семья готовится к зимовке, представители сильного пола за ненадобностью изгоняются из улья, и понятно, что неприспособленные и изнеженные, они вскоре погибают.

И всё же - как нектар, собранный пчелами на полях и лугах, на травах, деревьях и цветах, превращается во вкусное целебное вещество? Да ещё в таком количестве - одна лишь пчелосемья даёт в сезон до 150 кг мёда! Бескорыстие пчёл поражает: «Я могу ошибиться, ученые найдут, возможно, и другие подобные организмы на Земле, но на грубый поверхностный взгляд пчела является каким-то особенным существом на Земле, каким-то выродком, что ли, потому что, оглядевшись вокруг, не вижу другого живого существа, которое бы в такой же степени никого не ело, не приносило бы кому бы то ни было никакого вреда, сиюсекундного вреда, микровреда», - пишет В. Солоухин в своём замечательном произведении «Мёд на хлебе».

Для того чтобы собрать 1 кг меда, пчела должна принести в улей нектар до 150 000 раз. И далеко не факт, что растения-медоносы располагаются поблизости: пчёлы летают к ним и за несколько километров! Так вот, представим себе, что это расстояние равно 3 км в оба конца. Чтобы получить 1 кг мёда при таком расстоянии, пчела должна пролететь 360 - 460 тысяч км - расстояние, в 11 раз большее, чем окружность земного шара по экватору.

Сложен и процесс превращения нектара в мёд. Взяв в свой зобик нектар, добытчица возвращается домой, где в процесс приёма вовлекаются все рабочие пчёлы. Она раздвигает челюсти и выпускает на переднюю часть хоботка каплю нектара. Другая пчела принимает её своим хоботком, и эта процедура может длиться до 3 - 4 минут. Сдав драгоценную ношу, пчела возвращается за очередным взятком. Однако доставленный нектар ни по вкусу, ни по составу совсем не похож на тот мёд, который все мы знаем - в нём содержится до 90% воды.

Процесс переработки начинается с того, что «приёмщицы» начинают его тщательно и долго (20 минут) пережёвывать, выплевывать через раскрытые челюсти, а затем проглатывать снова. При этом нектар подвергается воздействию ульевого воздуха, вследствие чего влага начинает испаряться, а сам он насыщается ферментами и кислотами, выделяемыми слюной пчелы. Обработанный таким образом нектар откладывается в ячейки - соты, где продолжает созревать, наряду с дальнейшим испарением влаги. Через 2 - 3 дня количество природного сахара в нём достигает уже 70 - 80%, после чего он переносится в другие ячейки, где окончательно дозревает и может храниться долго. При этом семейство не забывает вентилировать воздух в улье: находящиеся на дне и по бокам домика пчёлы непрерывно и часто машут крылышками, выводя таким образом влажный воздух наружу.
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КЛАДЕЗЬ ПОЛЕЗНЫХ ВЕЩЕСТВ
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О составе мёда можно говорить много и долго, поскольку трудно перечесть все ценнейшие витамины и прочие питательные вещества, содержащиеся в этом продукте. Согласно последним данным, их не менее 300. По богатству содержания элементов мёду просто нет равных среди прочих естественных продуктов. Прежде всего, необходимо отметить, что около 20% (в зависимости от сорта) составляет вода, а остальное, соответственно, сухие вещества. Среди них на первом месте - глюкоза и фруктоза, которых в совокупности примерно 75%. Они оказывают благотворное действие на нервную систему, расширяют кровеносные сосуды, увеличивают количество глюкогена в печени, улучшают обмен веществ и ещё много чем полезным наш организм может быть обязан этим двум составляющим.

Богат мёд и различными витаминами - С, Р, В1, В12 и другими. Причём, такие витамины, находящиеся в «естественном» состоянии, значительно лучше усваиваются, нежели синтетические, купленные в аптеке. Дело в том, что в большой степени усвояемость витаминов зависит от наличия своеобразных катализаторов - минеральных солей. Именно в продукте, о котором мы сейчас говорим, это соотношение идеально!

Богат мёд и различными ферментами, в меньшей степени в нём содержатся аминокислоты и полисахариды. Среди кислот можно отметить как органические (лимонная, яблочная, янтарная и т. д.), так и неорганические (фосфорная и соляная). Кислоты активизируют деятельность пищеварительного тракта и способствуют улучшению его микрофлоры.

Если говорить о микроэлементах, то, пожалуй, здесь собрана вся таблица Менделеева. Железо улучшает кроветворение и благотворно действует на костный мозг, медь активизирует окислительные процессы в организме, калий и кальций укрепляют сердечную мышцу, оказывают мочегонное и отхаркивающее действие, магний успокаивает и усиливает иммунитет. Алюминий благотворен для слизистой желудка и кишечника… Кроме того, и прочие металлы (серебро, литий, натрий и многие другие), также присутствующие в мёде, оздоравливают организм. В общем, без преувеличения можно сказать, что этот продукт содержит почти все необходимые микроэлементы и по составу, а главное - по некоторым свойствам напоминает плазму крови человека.

Будучи близок по биохимическому составу к крови, мёд усваивается организмом человека на 100%, увеличивая количество гемоглобина в крови и улучшая общее состояние больных.

Не следует упускать из виду, что мёд - весьма калорийный продукт: в 100 г содержится 335 калорий. Поэтому его показано принимать не только тем, кто хочет прибавить в весе, но и тем, кто - как ни странно может показаться - хочет его снизить. Как такое может быть? Специалисты-диетологи рекомендуют снизить количество потребляемой пищи, а восполнить «пробел» и вызвать чувство насыщения помогут 1-2 чайные ложечки мёда.

Если сравнить его с прочими углеводами (сахаром, кондитерскими изделиями и т. п.), то несложно заметить, что он имеет ряд явных преимуществ: обладает кроме приятности вкуса, ещё и желчегонным и седативным действием, мягчительно действует на желудочно-кишечный тракт. Кроме того, он не задерживается, подобно пирожному, на всю жизнь в талии, а легко выводится из организма, оставляя ему все свои полезные вещества. И не только сам мёд, но и все продукты, потребляемые вместе с ним (кулинарные изделия, каши, творог), усваиваются гораздо легче. То же самое относится и к настоям и отварам из лекарственных растений, именно поэтому практически в любой из них желательно добавить мёда по вкусу.

Не так давно исследованиями было выявлено наличие в мёде биологических стимуляторов, дающих толчок к обновлению организма и его росту. Последнее делает этот продукт необходимым для растущего детского организма. Учёные провели такой эксперимент: несколько молодых саженцев они продержали по не-деле-другой в медовой воде, а потом их высадили одновременно с контрольной группой. Так вот, «медовые» саженцы стали расти и развиваться намного активнее обычных!

И, наконец, нельзя не сказать о том, что почти в любом сорте мёда при внимательном рассмотрении можно обнаружить мельчайшие крупицы - это пыльца, которая неотделима от него. Она тоже богата белками, витаминами, гормонами и минеральными солями.
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СОРТА МЁДА
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По большому счёту все сорта можно разделить на монофлёрные (собран нектар с одного растения) и полифлёрные (с нескольких). Названия первых сортов происходят большей частью от растений, чьей щедростью пользовались пчёлки при его добыче. Познакомимся поближе с каждым сортом.


Липовый содержит летучее масло, в состав которого входит спирт-фарнезол, характеризующийся специфическим запахом. Это дерево - один из самых лучших медоносов. Достаточно постоять возле цветущей липы или даже быть от неё на некотором расстоянии, как почувствуется неповторимый, нежный аромат. В тёплую солнечную погоду липа выделяет особенно большое количество нектара, и даже за один день пчелосемьи способны его собрать до 10 кг! А вообще за сезон одно большое дерево даёт до 15 кг мёда. Только что извлечённый из сотов или откачанный липовый мёд имеет светлый цвет и прекрасный аромат. Он занимает одно из первых мест и ценится очень высоко. В кристаллизованном состоянии он становится почти белым. Особенно широко используется для лечения простудных заболеваний, печени, кожи, почек. Отличается высоким содержанием противомикробных веществ.


Одуванчиковый. От зари и до зари на лугах и полях можно увидеть пчёл, летающих от одной жёлтой «шапочки» одуванчика к другой. Успеху дела способствует довольно долгий период цветения этих растений - до месяца, а полученный нектар как раз и послужит хорошей пищей для весеннего пополнения пчелосемьи. Мёд из одуванчиков похож по цвету на медонос: золотисто-жёлтый. Он очень густой и быстро засахаривается, слегка горчит. Обладает ранозаживляющим и противовоспалительным действием.


Малиновый. Садовая малина обычно растёт в небольших количествах, поэтому особой популярностью у пчёл пользуется лесная, дикорастущая малина. К числу плюсов такого медоноса относится и устойчивость его к погодным условиям: при любом дожде или ветре нектар остаётся на месте, поскольку чашечки цветков повёрнуты вниз. Не помеха - и сравнительно низкая температура, даже при 12 градусах тепла пчёлы активно роятся возле малины и имеют хороший взяток. Малиновый мёд белого цвета, у него приятный аромат и вкус. Содержит свыше 33% глюкозы и больше 41% левулезы. Из нектара с 1 га цветущей лесной малины пчелы собирают 70 кг меда, а с садовой - 50 кг. Мёд из этого растения примерно через месяц кристаллизуется и приобретает кремовый цвет. Особенно он показан детям и лицам с нарушением работы главной химической лаборатории организма - печени.


Кленовый. Также считается одним из лучших сортов, он водянисто-прозрачный и обладает прекрасными вкусовыми качествами.


Белоакациевый. Несмотря на небольшой период цветения и выделения нектара (до недели), это дерево обладает высокой медоноснос-тью. Но в отличие, например, от малины, белая акация капризна к погодным условиям: в сильную жару, ветер она совсем перестаёт выделять то, ради чего её навещают пчёлки. Мёд из акации - также имеет нежный запах и тонкий аромат, может не кристаллизоваться в течение нескольких лет. Цвет жидкого продукта - водянисто-прозрачный, кристаллизированного - белый. Этот сорт относится к «лёгким» медам, т. к. имеет малое содержание минеральных компонентов. Применяется как общеукрепляющее средство, при бессоннице, заболеваниях пищеварительной системы, почек, глаз.


Гречишный. Подобно белой акации, гречиха перестаёт давать нектар в плохую погоду и в жару. Такой мёд совсем несложно отличить от прочих сортов: он тёмно-коричневый, иногда даже с фиолетовым оттенком, хотя бывает и светло-коричневый. Запах и вкус у него резкие, характерные, качество высокое. По сравнению с другими сортами содержит большое количество микроэлементов. Богат ионами железа, магния и меди, поэтому особенно полезен при пониженном гемоглобине.


Вересковый. Один из лучших медоносов -это вереск, цветет он довольно долго - с августа и до поздней осени. Некоторые специалисты считают вересковый мёд королём среди медов. С 1 га сплошных зарослей вереска в хорошую погоду можно собрать до 300 кг нектара. В плохую погоду растение почти не выделяет нектара, но даже небольшое количество его помогает пчёлам (и их хозяевам) заготовить корм на зиму. Цвет такого мёда - тёмно-жёлтый с оттенком красного, вкус - терпкий, с небольшой горчинкой. Отличительная особенность - поверхность свежего мёда во фляге или в банке будет в пупырышках, кроме того, он часто продаётся с вкраплениями воска и прочих продуктов пчеловодства, поскольку плохо поддаётся фильтрации.


Мятный содержит летучее масло из ментола, менто-фурана. Радует и пчеловодов, и его «хозяйство» хорошим взятком. Мёд по цвету похож на янтарь, с приятным запахом и вкусом, оставляющим во рту ощущение свежести. Содержит большое количество витамина С. Показан в том числе и для лечения желудка, как анальгетик и антисептик, оказывает желчегонное, успокаивающее, болеутоляющее и антисептическое действие.


Клеверный мёд содержит летучее масло фенолового происхождения. Из трёх цветов - красного, белого и розового - пчёлы предпочитают два последних. Цветущая головка красного клевера устроена неудобно для них: длинные трубочки цветов затрудняют проникновение хоботка и добычу нектара. Это высокосортный мёд, содержащий 30% глюкозы и 40 - фруктозы. При кристаллизации превращается в твердую белую массу.


Фацелиевый вырабатывается из одноимённого растения - травянистой культуры фацелии. Учитывая высокую медоносность и нетребовательность, её часто специально высаживают возле пасек. Ещё одно достоинство фацелии - она цветёт при любых погодных условиях и даже тогда, когда нет других медоносов. Мёд - светло-зелёный или белый, при кристаллизации превращается в тестообразную массу.


Донниковый. Донник лекарственный (жёлтый) - один из лучших летних медоносов. С 1 га можно получить до полутоны мёда, он имеет золотистый цвет и при кристаллизации превращается в массу белого цвета. Из-за того что донник - само по себе лекарственное растение, считается, что и мёд с донника обладает особыми лекарственными свойствами.


Подсолнечный. Не считается особо ценным, но лишь по следующим показателям: малоароматен и не годится для зимовки пчёл. Быстро кристаллизуется, приобретая из светло-золотистого светло-жёлтый цвет. Содержит большое количество глюкозы и по сравнению с другими сортами небольшое количество фруктозы, питателен и широко используется в лечебных целях.


Рапсовый. Медонос цветёт в мае-начале июня. В России этот сорт не так известен, как в Европе - там он считается одним из лучших сортов. Достоинство его - высокое содержание минеральных веществ, кроме того, согласно данным последних исследований, в семенах рапса содержатся вещества, выводящие радионуклиды из организма.


Майский. В этом месяце цветёт наибольшее количество растений - как садовых, так и дикорастущих. Естественно, возле черники, клёна, шалфея, груши, сливы и т. д. день-деньской роятся пчёлы. Ввиду большой конкуренции пионерами в деле сбора нектара являются, конечно же, сильные и здоровые пчелосемьи. Именно они приносят в улей ежедневно до 4 кг нектара. Душистый майский мёд золотисто-желтого цвета обладает замечательными вкусовыми и лечебными качествами.


Садовый. Поскольку большинство садов зацветает ранней весной, многие пчелосемьи ещё не имеют развитого, крепкого потомства. Однако хоть какой-никакой, но столь ранний взяток стимулирующе действует на развитие молодых пчёл.


Лесной. Этот полифлёрный мёд не менее качественен, чем два предыдущие. Палитра его оттенков - от светло-жёлтого до тёмно-коричневого: это зависит от преобладающих растений. Кристаллизуется медленно, мелкими кристаллами, вкус - нежный, аромат - сильный и приятный. Особенно ценится лесной мёд, полученный с весенних медоносов. Очень полезен при заболеваниях нервной и пищеварительной систем, при заболеваниях органов дыхания.


Полевой мёд считается высококачественным. Цвет - от бесцветного до светло-желтого. Наиболее часты медоносы - источники такого мёда - это клевер, донник, валериана, василёк и т. д. Кристаллизуется быстро, мелкими кристаллами. Обладает нежным ароматом и сладким вкусом. Благодаря своему составу широко используется при лечении заболеваний дыхательных путей, нервной системы, сердца и пищеварительной системы.


Соковый. Специалисты разработали новый способ выработки мёда на пасеках. Получается он непосредственно из сока плодово-ягодных культур, которым кормят пчёл в сочетании с сахаром. Помимо быстрого приготовления, такой метод обладает и другими достоинствами: получая сладкие соки, пчёлы быстро размножаются, выделяют больше воска и маточного молочка. А остатки сока они перерабатывают и откладывают в соты. А сам мёд обладает лечебными свойствами.


Пьяный. Основными поставщиками такого мёда являются растения чемерица, рододендрон, болиголов, азалия, аконит и другие. Он считается ядовитым, что связано с наличием в нём глюкозида, но по внешним признакам неспециалисту почти невозможно отличить его от качественного. Единственным отличительным признаком может служить запах, напоминающий жжёный сахар. При употреблении пьяного мёда появляются головокружение, тошнота, рвота, шаткость походки, иногда судороги. Через пару суток симптомы отравления проходят без лечения, однако, чтобы ускорить выздоровление, следует промыть желудок и принять слабительное. Длительное время предпринимались попытки очистить пьяный мёд от токсичных веществ, наконец, выход был найден. Если подержать его некоторое время под давлением при температуре 46 градусов, то все находящиеся в нём ядовитые вещества распадаются, но при этом вкусовые и пищевые качества не меняются.


Падевый. Производится не из нектара растений, а из сладкой густой жидкости, выделяемой тлями, червяками и другими насекомыми, питающимися соком растений. Но в чистом виде такой мёд встретить довольно сложно, поскольку и падь, и нектар пчёлы собирают обычно вместе. Появляется он в ульях в период, когда не цветут или слабо цветут медоносы. Цвет у него колеблется от коричневого до чёрного, также неодинаков и вкус: он может быть слабым или резким, солоноватым и кисловатым. Для кормления пчёл падевый мёд непригоден, но для человека не только безвреден, но и полезен благодаря противомикробным свойствам. По отношению к определенным микроорганизмам они в 4-5 и более раз выше, чем у цветочных сортов.


Сахарный считается фальсификатом. Получается на пасеках из сахарного сиропа, скармливаемого пчёлам в период недостатка полноценного питания. Такой мёд на вкус весьма сладок, почти без аромата, в нём отсутствуют витамины и прочие полезные вещества, присущие настоящему мёду.
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ПРОЧИЕ ДАРЫ УЛЬЯ
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Безусловно, самым известным, полезным и вкусным является главный продукт пчеловодства - мёд. Однако многочисленные исследования, а также медицинские свидетельства представляют нам доказательства большой ценности для здоровья и других пчелиных даров, и о них пойдёт наш дальнейший разговор. Все они так же, как и мёд, являют собой подлинный кладезь всех элементов - витаминов, белков, углеводов и т. д. - то есть всего того, без чего невозможно нормально жить и работать, чувствовать себя бодрым и полным сил.

Начнём с наиболее ценного и известного ульевого продукта - прополиса, или, как его ещё называют, пчелиного клея, вырабатываемого рабочими пчёлами из смолистых ароматических веществ. Слово «прополис» происходит от греческого «propolis», что означает «замазывать», «заделывать», именно поэтому он и используется как средство, скрепляющее соты. С его помощью пчёлы также заделывают щели и изолируют от сот посторонние предметы. Важно также, что пчелиную семью, живущую в духоте и скученности, он защищает от вирусов, грибков и болезнетворных микробов.

Это клейкое вещество имеет жгуче-горький вкус. А каков его запах? Пахнет оно мёдом и воском, смолой и хвоей, почками тополя и берёзы… Обычно прополис мягок и пластичен, но при холоде становится твёрдым и легко ломается. Цвет свежего прополиса - жёлто-зелёный, коричневый или бордовый, но со временем он темнеет и может стать даже чёрным, что, однако, не умаляет его целебных свойств. Знаменитый Авиценна называл прополис «чёрным воском» и высоко о нём отзывался.

Но всё же бесконечно хранить прополис нельзя - после пяти лет он значительно теряет свои качества, а предпочтительнее всего - брать свежий продукт. Собирают пчелиный клей обычно два раза в сезон, в середине лета и по осени, когда основной медосбор будет закончен. Комочки целебного продукта заворачивают в полиэтилен и хранят в тёмном прохладном месте.

Чудодейственные свойства прополиса были известны ещё в Древнем Египте - с его помощью не только исцеляли самые разнообразные болезни, но и бальзамировали мумии. Затем весть о чудо-продукте перенеслась в Древнюю Грецию и Рим. Состоит он наполовину из растительных смол и всевозможных органических кислот. Защитные силы организма человека повышают ненасыщенные жирные кислоты, которые предупреждают развитие атеросклероза, понижают свертываемость крови. Вторую половину составляют эфирные масла (до 10%), воск (около 30%), остальное приходится на пыльцу и минеральные вещества и микроэлементы - титан, медь, кобальт, хром и другие. Вообще надо сказать, что химический состав прополиса пока ещё изучен недостаточно, хотя на сегодняшний день выявлено порядка 50 его составляющих…

Главное достоинство, благодаря которому прополис приобрёл столь широкую лечебную славу - его бактерицидное, асептическое действие. Выявлено пагубное влияние его более чем на 100 видов вредных микроорганизмов, в числе которых - возбудители таких заболеваний, как дифтерия, туберкулёз и другие. Эта особенность связана с тем, что и в почках, и прочих смолистых веществах, на основе которых создаётся этот продукт, также содержится много фитонцидов и противомикробных веществ.

Благодаря способности обезвреживать болезнетворные бактерии его применяют для повышения иммунитета, а также для изгнания различных инфекций. Весьма благотворно действуют и мази на основе прополиса - для лечения кожных заболеваний, ран, ожогов, па-родонтозов. Кроме того, пчелиный клей способствует выведению шлаков, снижению уровня холестерина, профилактике атеросклероза. Давно выявлено и мягчительное, противовоспалительное действие прополиса на слизистую желудка, в связи с чем он успешно применяется для лечения различных заболеваний желудочно-кишечного тракта: язв, гастритов и пр.

Доцент Каримов, специалист в области апитерапии, пишет: «Прополис или пчелиный клей, широко используется в медицине и является совершенно безвредным для человека. При применении больными прополисного масла внутрь отмечается наступление хорошего самочувствия, доброе настроение, прекрасный сон, хороший аппетит».

Формы использования, помимо мазей (для наружного применения) - водные и спиртовые экстракты, масляные эмульсии, леденцы. Создано также большое множество фармакологических препаратов на его основе флорал, продерм, акнеол, пропоцеум и другие.

Если вы в курсе жизни пчелиной семьи, то вам должно быть известно, что главный корм личинок - это маточное молочко. Образуется оно в железах рабочих пчёл-кормилиц, но кормятся молочком не только личинки, но и матки в особо активный период - когда кладутся яйца, и трутни в первые дни жизни. При этом и количество молочка, и его состав несколько варьируется в зависимости от того, кому оно предназначено. Например, маточные личинки развиваются в специальных маточниках, количество молока в каждом из которых может достигать 200 мг, в отличие от обычных маточников для личинок рабочих пчёл: здесь молочка в 100 раз меньше! Такая «привилегия» маточным личинкам оказывается не напрасно - высокопитательное молочко приводит к их ускоренному росту и развитию. За 5-6 дней маточная личинка увеличивает свой вес в 3000 раз, а рабочая - только в 1 500 раз. Учёные, да и просто пчеловоды-любители давно обратили внимание на прямо пропорциональную зависимость между количеством потребляемого молочка и ростом маточной личинки. Заинтересовала их и её высокая плодовитость, и жизнестойкость, и долгий (3-4 года) в сравнении с другими пчёлами срок жизни. Именно благодаря этим обстоятельствам началось изучение состава молочка, его свойств и возможностей применения в медицине.

Только что взятое из маточников молочко похоже по внешнему виду на сметану, вкус у него кисловатый, запах - острый. Оно содержит большое количество белков (35% в сухом веществе молочка), жиров (17%), углеводов (28%), витаминов, аминокислот, ферментов и гормоноподобных веществ. Практически все из них требуются организму и человека, и животных для продления жизни, для здоровья и нормальной работы всех систем и органов. В составе молочка имеются протеины, которые усваиваются лучше, чем протеины мяса, пантотеновая кислота, играющая важную роль в обмене веществ и многие другие компоненты. Этот продукт без преувеличения можно назвать естественным биологическим стимулятором, активизирующим все жизненные процессы.

Особого разговора заслуживает вопрос о хранении маточного молочка. Если всем известны мёд и прополис, то этого нельзя сказать о столь ценном по составу и по полезным качествам продукте. Почему? Да потому, что его трудно и хранить, и перевозить. Биологическая активность продукта, по некоторым данным, теряется через 12 - 24 часа при температуре 1-3°С и через 3 - 4 суток при О°С. В соответствии с этими данными был разработан ГОСТ, затруднённость выполнения которого резко снижает использование молочка в лечебных целях. Поэтому предпочтительней использовать фармацевтические препараты на его основе - например, «Апилак».

Благодаря своим свойствам маточное молочко находит широкое применение в дерматологии и косметологии, применяется для лечения неврозов, гипертонии, анемии и других заболеваний. Оно улучшает эластичность тканей, стимулирует деятельность коры надпочечников, лечит бесплодие и импотенцию, способствует снятию усталости, улучшает сон, аппетит, память и трудоспособность. Получены данные и о том, что оно угнетает рост раковых клеток за счёт способности нейтрализовать свободные радикалы. Чаще всего маточное молочко используется в комплексе с другими лекарствами и лечит, как мы видим, большое количество недугов - список, приведённый выше, далеко не полон!

Но несмотря на это, считать его панацеей, дарующей здоровье абсолютно во всех случаях, было бы неправильным. Прежде всего потому, что оно имеет противопоказания: болезни Аддисона, острые инфекционные заболевания, патологии надпочечников и индивидуальная непереносимость.

В связи с высокой биологической активностью продукта его нельзя принимать вечером, а тем более на ночь, чтобы не было бессонницы.

Из года в год возрастает популярность и цветочной пыльцы (перги, обножки). Толчком к возникновению интереса послужило вот что. Сразу после Великой Отечественной войны было проведено статистическое исследование, в результате которого выявилось, что древние старцы, достигшие 100 лет и более, в большинстве своём были… пчеловодами. То, что ульево-медовый запах, близость к природе и регулярное потребление мёда сыграло на руку их здоровью, понятно. Но выяснилось также, что они ежедневно употребляли пыльцу! Уже первые биохимические исследования показали богатое содержание в этом продукте протеинов и углеводов с питательной ценностью, аминокислот, ферментов и других веществ. Редкостными долгожителями Земли являются и гвинейские папуасы - учёные видят причину в том, что цветочная пыльца тропиков, а точнее, её аромат сопровождают аборигенов всю жизнь.

Строго говоря, пыльцу нельзя отнести к непосредственным продуктам пчеловодства, однако она играет огромную роль в производстве мёда, к тому же пчела является самым надёжным поставщиком высококачественной пыльцы. А вообще это мужские половые клетки растений, которые по мере созревания лопаются, опыляя и самопроизвольно, и с помощью ветра и насекомых женское цветки.

Без пыльцы, перги и обножки жизнь пчелиного семейства была бы невозможной, ну а мы, соответственно, не имели бы мёда. Эти продукты, наряду с молочком, являются пита-тельнейшим кормом для личинок - чтобы довести до взрослого состояния 1 000 пчел, нужно примерно 150 граммов пыльцы, а одна пчелиная семья потребляет в год среднем двадцать килограммов перги или пыльцы. С их помощью также изготавливается воск, необходимый для построения сот, и изготавливается маточное молочко.

Несложно предположить, что пыльца не может быть доставлена к улью без проблем: ведь её так легко потерять по дороге! Однако сметливые добытчицы и из такого затруднительного, казалось бы, положения нашли выход. Ещё в цветке или уже на пути в домик они вычесывают пыльцу специальными щеточками лапок и складывают в специальные корзиночки на них в виде комочков. Но и эти комочки могут рассыпаться и упасть на землю! А чтобы этого не произошло, они эти комочки склеивают секретом слюнных желез и нектаром. Таким образом получается то, что называется малоизвестным для не пчеловодов словом - обножка. Сложив добычу в соответствующие ячейки, труженица опять летит за добычей, а работа в улье продолжается. Молодые рабочие пчёлы обогащают обножку выделениями своих слюнных желез, складывают в соты и утрамбовывают, в результате этого процесса, а также молочнокислого брожения, получается перга. Её называют ещё «пчелиный хлеб».

Пыльца представляет собой мельчайшие крупинки, то есть порошок, цвет которого зависит от растения, с которого она была собрана. Это может быть полная палитра красок от белого до чёрного. При хранении её в чистом виде (без консервантов) она через полгода утрачивает половину своих питательных и целебных качеств, а через год - все.

Вообще уникальным целебным продуктом она может служить только при условии правильного сбора, сушки и хранения. Если первые два действия - большей частью «прерогатива» мудрых насекомых, которые вряд ли допустят ошибку, то последнее полностью зависит от людей. И здесь-то нарушения встречаются нередко. Например, иногда можно встретить на прилавках, наряду с мёдом, пыльцу, помещённую в прозрачную бутылку. Причём, происходит это даже на улице, на открытом воздухе! Очевидно, невдомёк нерадивым продавцам, что под действием солнечной радиации некоторые компоненты не только пыльцы, но и мёда разлагаются. Хранить и перевозить (особенно пыльцу) надо в герметичных ёмкостях, в темных местах, при низкой температуре. Совершенно недопустимый и даже опасный для здоровья продукт - несвежая пыльца с кислым вкусом! Лучше всего она сохраняется в своём естественном, родном консерванте - меде, в пропорции 1:1.

Малоизученность официальной медициной целебных свойств пыльцы, перги и обножки привела и к весьма ограниченному применению этих продуктов. Но зато в народной медицине они используются давно и успешно -и всё. благодаря составу и уникальным целебным свойствам! Пыльца содержит до 30% белка, до 15% жиров, 40% сахара и воды - от 0,5 до 10%. В ней много минеральных веществ, это: железо, алюминий, кальций, медь, натрий, фосфор, хром, марганец и другие. В числе аминокислот - аргинин, метионин, лизин, валин, изолейцин, триптофан, гистидин. В пыльце содержится много витаминов группы В, витамин РР, бионит, витамины С, Е, D и каротин. Особенно богата пыльца провитамином А (каротин), в пыльце с желтой акации его в 20 раз больше, чем в красной моркови.

Как и прочие пчелиные дары, пыльца и её разновидности (перга, обножка), способна облегчить состояние при многих недугах, а в ряде случаев и исцелить их. В частности, эффективно её действие при гипертонии, желудочных заболеваниях, неврозах, воспалениях мозга, различных нарушениях эндокринной системы. На основе пыльцы изготавливаются различные кремы, широко применяемые в дерматологии. Часто применяют её и в профилактических целях - она тонизирует, укрепляет защитные силы организма, повышает аппетит и придаёт сил и бодрости. В большинстве случаев, когда невозможно найти свежую пыльцу, с успехом можно применять аптечные препараты, созданные на её основе: поленапин, поленовитал, лециполь, дермапин, витапол, аптополен, апитокомплекс.

Бытует мнение, что пыльца является аллергеном, и поэтому некоторые боятся её принимать в естественном виде. Действительно, если иметь в виду разносимою ветром пыльцу, то аллергические реакции вполне возможны, и тому немало примеров, один из ярких - растение амброзия. Однако, по мнению французского учёного Алена Кайяса, «пчелы, собирая ее, добавляют немного нектара и слюны, которые разрушают аллергены».

Следующий продукт является, пожалуй, самым грозным и устрашающим почти для любого человека. Это - пчелиный яд. Действительно, вещество, выделяемое пчёлами при ужалении, весьма токсично, оно вызывает боль, покраснение, отёк, повышение температуры и прочие неприятные явления, которые через несколько дней, впрочем, проходят сами собой, но иногда необходимо помочь организму справиться с интоксикаций. Производится яд из нектара, собираемого пчёлами, а если обратиться к статистике, то на 1 кг мёда приходится 1 г яда. Древнеиндийская медицина Аюрведа говорит: «Яд может стать нектаром, а нектар - ядом».

Для чего пчеле нужен такой ядовитый продукт? Разумеется, как оружие для нападения на врага: доля секунды - и всё, жальце в его теле. Извлечь его, как мы уже знаем, почти никогда не удаётся, и несчастная пчёлка вынуждена вскоре погибнуть из-за повреждения брюшка при попытке это сделать.

Пчелиный яд - бесцветная жидкость с запахом мёда и горьким жгучим вкусом, в состав её входят белки, липоиды из группы стеринов, кислоты и щелочи. Он содержит также два весьма активных фермента: фосфолипазу А и гиалуронидазу Первый фермент расщепляет вещества, входящий в состав клеток, что может приводить к повреждению клеток, вплоть до полного их разрушения. Второй фермент - гиалуронидаза - повышает проницаемость кровеносных сосудов, обусловлирая быстроту всасывания яда при ужалении и усиливая его местное действие.

Но даже независимо от, казалось бы, негативных свойства яда, он находит широкое применение в медицине. Так, при атеросклерозе он оказывает сосудорасширяющее действие, устраняет спазм сосудов, улучшает орошение и питание тканей. При гипертонии яд в результате уменьшения чувствительности сердечной мышцы и прочих воздействий снижает кровяное давление. Положительный эффект от лечения ядом наблюдается при заболеваниях периферической нервной системы, ревматизме, ревматоидном артрите, аллергических заболеваниях, бронхиальной астме, заболеваниях щитовидной железы и других заболеваниях. Последними исследованиями также установлена способность яда препятствовать росту раковых опухолей. Помимо прочего, пчелиный яд - это мощнейший катализатор физиологических процессов, стимулятор регенерации и омолаживания клеток. Лечение пчелиным ядом называется апиток-сикотерапия. Она должна проводиться под наблюдением врача, особенно это касается введения пчелиного яда в организм посредством ужаления пчелами.

В связи с тем, что пчелиный яд близок по своим действиям к змеиному яду, он имеет ряд противопоказаний, ещё и поэтому нельзя принимать его самостоятельно! Он противопоказан при острых инфекционных заболеваниях, гнойных процессах, туберкулезе, гепатите, нефрите, сахарном диабете, злокачественных опухолях, органических заболеваниях центральной нервной системы.

Хранить яд весьма сложно: он быстро высыхает и, понятно, теряет свои лечебные свойства. Но наша промышленность выработала методы, позволяющие перевести его в порошкообразное состояние, и тогда эти свойства сохраняются в течение нескольких лет. Это позволяет на основе яда выработать ряд мазей и лечебных препаратов.

Жизнь пчелиного семейства невозможна и без ещё одного компонента - воска. Он также вырабатывается железами, имеющимися на брюшке каждой рабочей пчелы. За один сезон пчелиная семья производит порядка 2 килограммов воска, а если учесть, что служат соты около трёх лет, то старые, уже захламлённые, не столь полезны, как свежие, молодые. Состоит воск из сложных эфиров (70 - 75%), свободных кислот (13-15%) и углеводорода. Много в нём и витаминов (особенно группы А) и минеральных веществ. Несмотря на длительные эксперименты, искусственным путём создать вещество, по свойствам равное пчелиному воску, ещё не удалось никому.

На основе воска производятся мази, бальзамы и кремы - подспорье косметологии, и этот вопрос подробней будет освещен в дальнейшем.

Но не следует думать, что пчелиный воск целиком отдан «на откуп» одной лишь женской красоте. С его помощью лечат целый ряд заболеваний, например дыхательной системы. Разумеется, своеобразная структура воска не позволяет его считать пригодным для полного усвоения организмом, однако его приём (в разумных дозах и в составе других лекарственных средств) способен усилить пищеварение. Кроме того, воск благотворно влияет на функцию кишечника вообще.

Мёртвые пчёлки, отжившие свой век, в том числе и трутни, изгнанные по осени, представляют собой пчелиный подмор. Тела павших пчёл тоже используются человеком и помогают ему избавиться от недугов. Обработанный подмор (в виде, например, спиртового экстракта) лечит сосуды и кровеносную систему, аденому предстательной железы, полезен при близорукости и варикозном расширении вен. Также он помогает при тромбофлебитах и различных суставных болезнях.
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ПРАВИЛА ВЫБОРА МЁДА…
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Если вы решили купить мёд, то наверняка вас не устроит «кот в мешке», поэтому, чтобы не попасть впросак и не купить фальсификат, запомните несколько правил.

В магазине вам должны представить сертификат и всю информацию о том, где он собран. По поводу последнего мы поговорим чуть ниже, а пока примите к сведению совет: воздержитесь от баночного, закупоренного металлической крышкой продукта. Как правило, он подвергается термической обработке, что, как нам уже известно, приводит к потере большой доли целебно-питательных свойств. Самый лучший вариант, конечно же, покупка «живого янтаря» непосредственно у пасечника: он и выдаст всю информацию, и подскажет, как его хранить. Специалисты считают самым полезным и энергетически совместимым с вами только тот мёд, который собран в местности, где вы проживаете. Почему? Растения-поставщики нектара, основного сырья для мёда, приспособились к климатическим условиям данного региона, выработали определённые защитные свойства против неблагоприятных экологических факторов. Кроме того, мёд легко впитывает в себя все запахи, все вредные для здоровья факторы, в том числе и пестициды, и соли тяжёлых металлов, и радионуклиды…

Отсюда вывод: если вы проживаете, например, на Украине, а купили мёд из России, а тем более, произведённый в дальнем Зарубежье, он не принесёт вам такой пользы, как свой, украинский.

Но городским жителям не так-то просто найти пчеловода в своей местности, поэтому многие отправляются за мёдом на рынок. И вот тут-то неопытного покупателя могут ждать разного рода подвохи и затруднения.

Учитывая, что некоторые регионы (Белоруссия, например) весьма неблагоприятны в экологическом отношении, обязательно выясните у хозяина, где находится его пасека. Разумеется, на одно лишь слово полагаться нельзя, поэтому попросите предъявить паспорт пасеки, а заодно и свой, личный, а также ветеринарное свидетельство. Если всё в порядке, то следующее действие, которое вам предложит продавец - попробовать мёд на вкус. Он зависит от сорта и, соответственно, соотношения Сахаров и неорганических кислот, и бывает разным. Например, умеренно сладким (падевый, донниковый), сладким (большая часть медов) и приторно-сладким (акациевый, гречишный).

Второй немаловажный показатель - запах. Хотя он напрямую зависит от аромата растений, с которых собирается нектар, немалую долю привносят и ферменты его производителей - пчёл. Аромат в хорошем мёде присутствует всегда - хоть слабый, хоть сильный, только в падевом мёде он отсутствует.

Существует немало показателей, говорящих и о качестве продукта, но всё же - как его проверить прямо на месте покупки, то есть на рынке? Если вы видите, что в банке с расфасованным (продавцы иногда так и делают) мёдом изнутри или под крышкой имеется «иней», это - нормальное явление и даже плюс в пользу покупки именного этого мёда. Ведь поддельный, фальсифицированный продукт не кристаллизуется.

Далее - цвет: он зависит от того, какие красящие вещества и минералы входят в его состав. Кипельно-белый должен навести на мысль о ненатуральности мёда, хотя он может быть и бесцветным (донниковый, люцерновый), и коричневым. Проверьте также зрелость приобретаемого продукта: зачерпните его ложкой, прокрутите её и посмотрите, как он стекает. Если мёд зрелый и качественный, то он тягучий, густой и не капает с ложки, а наматывается на неё вязкой лентой. Такое состояние мёда заметно и при переливании его из одной посуды в другую - струя натурального мёда должна быть непрерывной и как бы накладываться одна на другую. И вообще - хороший мёд должен быть и не слишком жидким, и не очень густым. Но важна такая особенность: натуральный мёд должен быть полностью однородным и по цвету, и по консистенции. Если, например, он полосатый или пятнистый, такой мёд лучше не покупать. И ещё некоторые тонкости, касающиеся цвета. Знатоки утверждают, что качество мёда с красноватым оттенком - весеннего и летнего - лучше, а осеннего и зимнего - хуже. Ну а если, покупая мёд, вы видите в нём два слоя: внизу - осевший мёд, а сверху - масса, похожая на сироп - можете не сомневаться - ваша будущая покупка не что иное, как недозрелый, невыдержанный продукт. Видя перед собой кристаллизованный мёд, попробуйте растереть его между пальцами - если он быстро растает - ну примерно как топлёное масло - считайте, что в качестве продукта можно не сомневаться.

Предположим, первые тесты ваша покупка прошла успешно. Но нет-нет, да и возникают сомнения: а правильно ли я выбрал мёд, а не фальсификат ли это? Что ж, продолжим проверку мёда уже в домашних условиях. Вот показательный пример из далёких уже 60-х годов. Некий Гавриил, 78-летний пасечник с большим стажем, порядочный и почтенный человек, широко распространял продукт своих жужжащих детищ среди соседей и уже, по их рекомендациям, и среди их знакомых. Все были довольны и благодарили деда Гаврюшу. Однако он… всё же выбирал - кому продавать мёд обычный, а кому - самый лучший. Прямо скажем, и «обычный» мёд пользовался большим спросом, ну а «элитный» доставался только самым избранным - сельскому начальству, родным и близким знакомым. Никто и никогда не различал сорта, поскольку мёд деда всем нравился.

И только одному-двум самым близким Гавриил раскрыл секреты и «простого», и самого лучшего мёда. Впрочем, в те далёкие времена эти сведения, возможно, и в самом деле были секретными, но зато сейчас они доступны каждому, интересующемуся качеством «живого янтаря». Вкратце напомним, как проверить мёд, купленный на рынке. Один из самых надёжных способов - химический карандаш, который, впрочем, сейчас не так-то легко встретить в продаже. Если капельку мёда слегка растереть на ладони и провести по нему карандашом, то след будет расплывчатым и синим только тогда, если мёд разбавлен водой, в ином случае он будет чётким. Можно поступить и по-другому: остро отточенный химический карандаш воткнуть в мёд и прокрутить его там. Натуральный мёд, в котором влага содержится в пределах нормы, дает еле заметный окрас карандаша. Но всё же на все сто процентов верить этому методу нельзя: он определяет только наличие влаги в меде, а не степень его фальсификации.

Далее - в мёде могут быть искусственно привнесённые примеси: мел, крахмал, патока и т. д. Примесь мела можно обнаружить так. Мёд надо разбавить дистиллированной водой и добавить несколько капель уксуса. При наличии мела происходит вскипание смеси вследствие выделения углекислого газа. Для выявления муки или крахмала - в прокипяченный и охлажденный раствор мёда влить несколько капель йода. Появление синей окраски говорит о наличии крахмала.

Добавление крахмальной патоки можно определить нашатырным спиртом, который добавляют по каплям к пробе меда, предварительно растворенного в дистиллированной воде (1:2). Раствор окрашивается в белый цвет с бурым осадком. Можно и воспользоваться более простым методом. В стакан некрепкого тёплого чая добавьте немного меда. Если он не фальсифицированный, то раствор чая с мёдом потемнеет, в нём не будет осадка. Или ещё такие методы. Опустите в мёд сырое куриное яйцо - если оно не потонет, мёд хороший, неразбавленный; подержите ложку мёда на огне и посмотрите на него: натуральный не должен гореть синим пламенем, он будет постепенно обугливаться; растворите небольшое количество мёда в горячем молоке - если молоко свернется, значит, мёд разбавлен сахарным сиропом.

Фальсифицируют мёд сейчас, учитывая грамотность в этом плане покупателей, не столь часто, как раньше, но всё же такие случаи нередки. Вспомним уже упоминавшегося В. Солоухина: «Изощренность фальсификаторов меда, их, я бы сказал, иезуитство состоит в том, что они подделывают мёд не сами (было бы очень просто!); но привлекают к этой операции добросовестнейших, но и наивных в своей добросовестности пчел. Жулики, они заставляют жульничать этих невинных, можно сказать, святых по степени честности тружениц. Желая потом обманывать себе подобных, то есть нас с вами, жулики-пчеловоды обманывают сначала обитателей ульев. А делается это очень и очень просто. Если на пасеке вблизи ульев поставить сахарный сироп, залив водой, допустим, десять килограммов сахара, то очень быстро этот сахар весь будет перетаскан пчелами в ульи и запечатан в соты. Пчелы, конечно, добавят в него немного своих ферментов, облагородят, как могут, может быть, даже смешают с настоящим цветочным мёдом, и будет их продукция напоминать настоящий мёд». («Мёд на хлебе»)
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… И ЕГО ХРАНЕНИЯ
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Принято считать, что мёд может храниться долго, не утрачивая своих качеств. Однако удельный вес, собственный вес и содержание воды в нём могут несколько измениться, и это зависит от влажности помещения. Так, в сухом помещении в открытой посуде содержание воды в нём может снизиться до 14%, а вес уменьшится на 4 - 5%. А в помещении с высокой влажностью он может стать водянистым и даже прокиснуть. Отсюда вывод: хранить продукт следует в сухом месте и в закрытой посуде. Наиболее оптимальная температура для длительного хранения - ниже 10 или выше 27 градусов. Мы уже говорили о том, что мёд легко впитывает в себя посторонние запахи, поэтому нельзя хранить его с сильнопахнущими, а тем более, ядовитыми продуктами.

Лучший материал для тары - дерево, металл, керамика, стекло. Из дерева лучше всего липа, бук, кедр, тополь. Опять же, ввиду гигроскопичности мёд в бочонке из хвои впитает в себя хвойный запах. Совершенно не подходит осина и дуб: в первом случае продукт становится горьким, а во втором чернеет. Если говорить о металлической таре, то лучше всего алюминий, нержавеющая сталь и эмалированная посуда. Категорически неприемлемым является цинк - в нём мёд становится ядовитым и опасным для здоровья. В любом случае посуда должна быть плотно закрыта крышкой во избежание впитывания посторонних запахов. При археологических раскопках в гробницах фараонов был найден мёд в сотах, причём, он прекрасно сохранился на протяжении тысячелетий!

Кристаллизация и помутнение - нормальные явления, говорящие о высоком качестве и большом содержании глюкозы. Сорта, содержащие большей частью фруктозу (акациевый, падевый), могут долго сохранять жидкую консистенцию. Если вам по каким-либо причинам (в кулинарии, например) нужен жидкий мёд, вы вполне можете его получить из твёрдого. Для этого нужно лишь прогреть его на водяной бане при температуре не выше 40 градусов.
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МЕД - УНИВЕРСАЛЬНОЕ ЛЕКАРСТВО
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Мёд есть сок с росы небесной, который пчёлы забирают во время доброе с цветов благоуханных, и от того имеет в себе силу многу и угоден бывает к лекарству от многих болезней.

Из старинного лечебника
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«ВРАЧ ЛЕЧИТ, ПРИРОДА ИСЦЕЛЯЕТ»
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Эти слова выдающегося врачевателя древности Гиппократа могут служить эпиграфом к любой книге, посвященной нетрадиционным методам лечения. Ну а мы, в соответствии с главной темой, продолжим разговор о целительных свойствах даров вечных тружениц - пчёл. Они способны избавить нас от многих хворей, урегулировать обмен веществ, оздоровить и омолодить организм.

Сейчас мы не будем касаться медикаментозного, а тем более, оперативного лечении.

Если вспомнить глубокую древность, то несложно заметить, что вряд ли наши предки при каждом недуге использовали нож или скальпель (тогда и слова-то такого не знали). Они, подобно животным, отыскивали необходимые целебные растения и применяли их согласно своему инстинктивному разумению. Многие снадобья и мази делались с добавлением мёда, пыльцы, перги… Но ладно, предки - это дела давно минувших дней. Обратим внимание на поведение домашних любимцев. Захворавшая кошка Мурка никак не станет есть самые что ни на есть модные лекарства, разве что если силой вы впихнёте их ей в рот. Но зато, отпущенная на волю, она скушает несколько травок и прекрасно справится с недугом!

Официальная медицина… Она много знает и много умеет, а ежегодно появляющиеся тысячи и тысячи новых препаратов, реклама которых лавиной обрушивается на нас и с экранов телевизора, и с проспектов, лежащих на столах аптек и в поликлиниках… Прочитаешь красочные листочки, подумаешь: «О-о, если заболею, меня без проблем вылечат!» Но… если бы всё так было просто, то и больных бы у нас не было…

По счастью, есть грамотные, знающие врачи, которые, назначая медикаментозные препараты, всё же не скрывают от больного правду: это может быть и неполное излечение, и побочные явления от их применения. Они широко разъясняют опасность бессистемного использования медикаментов, особенно - новых, только что вошедших в фармацевтический рынок. Ну а наиболее прогрессивные медики склонны уповать не только на фармацевтику - они рекомендуют и лечение травами, цветами, продуктами пчеловодства и прочими естественными компонентами - то есть признают немаловажную роль нетрадиционной, народной медицины. В отличие от прошлых десятилетий, сейчас отклонения от официальной медицины уже не воспринимаются как проявление темноты и невежества.

В лечении заболеваний мёд, как и другие дары пчел, часто используются самостоятельно. В литературе описано множество различных случаев, когда люди избавлялись от тяжелых недугов именно благодаря мёду, пыльце, прополису, маточному молочку и пчелиному яду. Если даже болезнь и не капитулировала полностью, то, по крайней мере, последствия её стали значительно более мягкими. В основном, это касается аллергии, затяжного кашля, ангины, кожных, желудочных, гинекологических и некоторых других заболеваний.

Однако не следует воспринимать продукты пчеловодства как панацею или волшебную палочку: серьёзные заболевания одним только мёдом далеко не всегда возможно вылечить. Поэтому нередко, и даже большей частью он применяется вместе с каким-либо целебным растением. Например, его сочетание с ромашкой является поистине универсальным лекарством, которое вызывает облегчение почти при всех недугах и применяется как вовнутрь, так и наружно. Ещё чаще мёд входит в состав сборов из целебных растений. Полученное таким образом снадобье значительно полнее и быстрее усваивается организмом, в него активнее поступают полезные исцеляющие вещества, находящиеся и в самом мёде, и в корнях, листьях и цветках растений. В качестве побочного положительного эффекта сочетания апитерапии с фитотерапией можно отметить, что оно способствует и улучшению вкуса лекарства, иногда, мягко выражаясь, не совсем приятного.

Прежде чем приступить к описанию методов лечения различных заболеваний, нелишне напомнить, что в серьёзных случаях необходимо консультироваться с врачом и проводить лечение под его контролем.
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СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ
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Начнём разговор о лечении мёдом и прочими продуктами пчеловодства с самого главного органа - сердца. Покалывания в груди, одышка, учащённое сердцебиение, быстрая утомляемость… Кому же это не знакомо? Впрочем, молодым и здоровым людям такое может быть (пока!) неведомо, и дай-то Бог! Если вы, уважаемый читатель, находитесь в цветущем возрасте и радуетесь жизни, не будучи отягощенными «всякими там» аритмиями и стенокардиями - этот раздел не для вас. То есть вы можете со спокойной душой пропустить эти страницы…

Но всё же не торопитесь, а прочитайте написанное далее. Наверняка у вас есть родственники, значительно более старшего возраста, для которых проблемы с сердцем и сосудами, увы, не пустой звук. Кроме того, придав известной пословице несколько иной вид: «Береги платье снову, а здоровье смолоду» и вникнув в её смысл, задумайтесь: не пора ли хотя бы определиться, как встретить лето и осень жизни, не говоря уж о зиме…

Постоянно ходить с нитроглицерином в кармане или по-прежнему заглядываться на представителей противоположного пола… Лежать сражённым инсультом на кровати в окружении родных (а иногда и без оных) или ездить на черноморские курорты, лишь слегка подправляя здоровье… Просиживать очереди в поликлиниках, то и дело хватаясь за сердце, или посещать театры и клубы, наслаждаясь игрой актёров и музыкой, даже и не думая о возможных неприятностях с сердечно-сосудистой системой.

Можно не сомневаться, что все из вас предпочтут вторые варианты. В таком случае - не игнорируйте то, что будет предложено в этой главе: ведь как известно, предупреждён - значит вооружён.

Примите к сведению и вот ещё что. Бытует ошибочное мнение о том, что молодые люди не подвержены заболеваниям сердца и сосудов, поскольку они полны сил, работают и радуются жизни. Однако инфаркты и инсульты сейчас значительно «помолодели» и могут поразить человека (особенно мужчину), находящегося в самом что ни есть цветущем возрасте: 35-45 лет! Головокружения, слабость, «мушки» перед глазами, одышка, отёки время от времени беспокоят и действительно здоровых, являясь следствием переутомления или неправильного образа жизни. Но иногда они же являются и сигналом мудрого организма: пересмотри свой режим, избавься от вредных привычек или, по крайней мере, резко сократи их, занимайся оздоровлением своего организма и не забывай известную истину: «Твоё здоровье - в твоих руках!»


* * *


Уникальный бальзам здоровья. Он показан при многих и многих недугах, а именно:

- Болезни центральной нервной системы: атеросклероз сосудов головного мозга с головными болями, головокружениями, снижением памяти, состояния после нарушения мозгового кровообращения (нарушение речи, паралич, парезы), неврозы, неврастении, нарушения сна, эпилепсия, рассеянный склероз.

- Болезни сердца и сосудов: ишемическая болезнь сердца (инфаркт миокарда, нарушения ритма сердца), гипертоническая, гипотоническая болезни, ревматизм.

- Заболевания желудочно-кишечного тракта: язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки, хронические гастриты, дискинезия желчевыводящих путей, хронические холециститы, гепатиты, колиты, дисбактериоз кишечника.

- Заболевания органов дыхания: острые и хронические пневмонии, бронхиты, бронхиальная астма, туберкулёз лёгких.

- Болезни почек и мочевыводящих путей: хронические нефриты, острые и хронические пиелонефриты, камни в почках.

- Воспалительные заболевания половых органов: хронические простатиты, аднекситы, нарушения менструального цикла, половая слабость.

- Заболевания глаз: хронические воспалительные заболевания, катаракта, макулодист-рофический синдромокомплекс, улучшает зрение.

- Болезни полости рта: парадонтоз, стоматиты (внутрь и в виде полосканий: 1 чайная ложка бальзама на 100 г воды).

- Болезни позвоночника и суставов.

- Заболевания кожи: нейродерматиты, псориаз, витилиго.

- Аллергии: хроническая крапивница, сенная лихорадка (принимать бальзам с апреля по июль), пищевые аллергии.

- Онкологические заболевания.


Рецепт бальзама здоровья:

Алоэ (лист) - 2 ст. ложки,

Аир (корень) - 2 ст. ложки,

Брусника (плоды) - 2 ст. ложки,

Боярышник (плоды) - 2 ст. ложки,

Гвоздика (плоды) - 1 ст. ложка,

Душица (трава) - 2 ст. ложки,

Зверобой (трава) - 2 ст. ложки,

Календула (цветы) - 2 ст. ложки,

Крапива (лист) - 2 ст. ложки,

Кедр (орехи) - 1 ст. ложка,

Любисток (лист) - 1 ст. ложка,

Мелисса (трава) - 2 ст. ложки,

Можжевельник (ягоды) - 1 ст. ложка,

Заячья капуста - 2 ст. ложки,

Подорожник - 2 ст. ложки,

Петрушка (трава) - 2 ст. ложки,

Пион (цветы, корень) - 2 ст. ложки,

Полынь горькая (трава) - 1 ст. ложка,

Одуванчик (трава) - 1 ст. ложка,

Сосновые почки - 2 ст. ложки,

Сушеница (трава) - 2 ст. ложки,

Тысячелистник (трава) - 2 ст. ложки,

Цедра 1 лимона,

Чернобыльник (трава) - 2 ст. ложки

Смесь перемешать. Залить 2 л водки, нагретой до 40°С, плотно закрыть. Настоять в тепле в течение 14 дней. Принимать по 1 чайной ложке с 50 мл тёплой воды и 1-2 ч. ложками мёда за 30 мин до еды.


* * *


Для укрепления сердечной мышцы полезно употреблять в пищу кардамон и мускатный орех. Ежедневное употребление орехов, мёда, изюма, сыра тонизирует нервную систему, снимает нервное напряжение, головные боли, укрепляет сердечную мышцу и нервную систему.


* * *


Проводить в течение недели один огуречный разгрузочный день, съедая в день только 1,5 кг свежих огурцов и выпивая 1 литр свежеприготовленной простокваши, в которой можно размешать немного жидкого мёда.


* * *


Ваше сердце почувствует себя сильнее, если вы чаще будете пить чай из калины с сахаром или мёдом.


* * *


Сердце укрепится, если 3 раза в день принимать, запивая водой, по 1 ст. ложке такой смеси.

Грецкие орехи (ядра) - 250 г

Изюм - 250 г

Курага или урюк - 250 г

Лимон - 1 шт.

Мёд - 250 г

Всё пропустить все через мясорубку. Добавить мёд и тщательно перемешать. Хранить в холодильнике. Принимать по 1 ст. ложке 3-4 раза в день независимо от приёма пищи.

В древних рукописях можно найти записи о том, что мумиё даёт силы организму человека и особенно - его сердцу, укрепляя его и прочищая коронарные сосуды. Сегодня это утверждение доказано многочисленными исследованиями и практикой. 2 г мумиё растворите в 10 ст. ложках кипячёной воды, процедите и принимайте готовый раствор утром по 1 ст. ложке. Пейте натощак в течение недели, после этого - перерыв на 3 - 4 дня и возобновите курс. Если во время второго курса вы станете принимать мумиё, растворенное в 10 ст. ложках мёда, скоро ваш организм полностью окрепнет, сердце укрепится, а жизненный тонус повысится. Медовый раствор следует пить через 3 - 4 часа после ужина в течение 5 дней. Затем можно вновь вернуться к водному раствору.


* * *


Кора дуба (измельчённая) - 5 г

Сок двух лимонов

Сок берёзы - 0,5 л

Водка - 0,5 л

Вода - чуть больше стакана.

Мёд - 0,5 кг

Кору дуба залить горячей водой, довести до кипения и варить 30 мин. Настоять 10 мин, процедить, добавить сок лимонов, мёд, берёзовый сок и водку, тщательно перемешать и принимать по 1 ст. ложке 4 раза в день, запивая 50 г настоя из равных частей чабреца и омелы белой.


* * *


Полезно есть ягоды калины с косточками, пить отвар плодов. 1 стакан ягод залить 1 л горячей воды, кипятить 8 - 10 мин, процедить. Добавить 3 ст. ложки меда, пить по 0,5 стакана 3-4 раз в день.


* * *


Сок чёрной редьки с мёдом начинать пить по 0,5 стакана в день и постепенно увеличивать дозу до 3 стаканов в день.


* * *


Если человек страдает хронической сердечной недостаточностью, сопровождающейся одышкой и отёками, рекомендуется принимать настой травы астрагала пушистоцветкового: 1 ст. ложку травы залить 1 стаканом кипятка и настоять 1-2 часа. Принимать по 2 - 3 ст. ложки настоя 3 - 5 раз в день до еды, добавляя по вкусу мёд.


* * *


Сердечникам с сопутствующей одышкой поможет настой мелиссы лекарственной. 1 ст. ложку травы залить 1 стаканом кипятка, настоять 1-2 часа и принимать по 2-3 ст. ложки, добавляя мёд, 3-5 раз в день до еды.


* * *


Положительное действие при ослаблении сердца окажет и приём настоя шиповника. 1 ст. ложку сухих плодов измельчить, залить 2 стаканами кипятка и томить на медленном огне 10 мин. После охлаждения процедить, добавить 1 ст. ложку мёда и пить по 0,5-0,25 стакана 2-3 раза в день за 30 мин до еды. Курс лечения - 20-30 дней.


* * *


Сок 2 лимонов

Сок 2 листьев алоэ

Настаивать в плотно закрытой посуде в прохладном месте в течение 7 дней. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за 1 час до еды, после этого съесть 1 ч. ложку мёда.


* * *


Яичные белки - 2 шт.

Сметана - 2 ст. ложки

Мёд - 1 ч. ложка

Всё взбить и съедать утром натощак.

Натереть 1 ч. ложку свежего хрена и добавить мёд, суммарное количество хрена и мёда не должно превышать 1 ст. ложки. Съесть эту смесь натощак за 1 час до завтрака. Срок лечения не более 30 дней.


* * *


При атеросклерозе и некоторых других заболеваниях в пожилом возрасте наблюдаются головокружения. Существует средство, помогающее справиться с такими состояниями.

Чеснок - 10 средних головок

Лимоны (тонкокожие) - 10 шт.

Мёд - 500 г

Лимоны вместе с кожицей и чеснок прокрутить через мясорубку, добавить мёд и настаивать в течение 5 дней. Готовое средство принимать на ночь по 4 ч. ложки, медленно рассасывая смесь.


* * *


Редька, мёд. Редьку натереть, сок отжать, хорошо смешать пополам с медом. Принимать от 0,33-0,5 до 1 стакана в день. До одного стакана доходить постепенно. Предупреждает образование камней в желчных протоках и почках, а также препятствует развитию атеросклероза, болезней печени и водянки.


* * *


Лук репчатый в виде сока из него с мёдом в равных частях принимают внутрь для профилактики и лечения атеросклероза как средство, уменьшающее содержание холестерина в крови. Применение: свежеприготовленный сок из лука смешивают прогретым в водяной бане мёдом 1: 1 и тщательно перемешивают до полного остывания смеси, принимают продолжительное время по 1 ч. ложке 3 - 4 раз в день до еды.

Клюква протёртая - 1 стакан

Чеснок измельчённый - 0,5 стакана

Мёд - 1 стакан

Всё смешать и принимать по 1 ч. ложке на ночь до улучшения состояния.


* * *


При заболеваниях сердца мёд надо употреблять небольшими порциями: 1 ч. или 1 ст. ложку 2 - 3 раза в день с молоком, творогом, фруктами и другими пищевыми продуктами.


* * *


Омела белая - 3 ч. ложки

Тысячелистник (трава с цветками) - 4 ч. ложки

Хвощ полевой (побеги) - 3 ч. ложки

Софора японская (бутоны) - 3 ч. ложки

Настой: 20 г сбора измельчить настаивать в 2 стаканах кипятка в термосе в течение 2 часов.

Отфильтровать, добавить мёд по вкусу. Пить при сердечных недугах по 0,5 стакана тёплого настоя 5 раз в день за 15 - 20 мин до еды.


* * *


Настойка малиновая: 20% на 40 - 70° спирте, принимать по 40 капель 3 - 4 раза в день на 0,25 стакана тёплой воды 3 - 5 раз в день до еды. Настойку готовят в течение недели из расчета 20,0 сырья на 100 мл спирта.

Настой произвольный, пить по 0,5 стакана как чай с мёдом по вкусу 4-5 раз в день за 15-20 мин до еды.


* * *


Луковый сок - 3 кг

Перепонки ореха грецкого - 25 г

Водка - 0,5 л

Мёд - 0,5 кг

Всё смешать и залить 0,5 л водки. Настаивать 10 дней. Принимать по 1 ст. ложке 2 - 3 раза в день.


* * *


Большую пользу окажут купажи, то есть смеси соков, куда добавляется мёд и иногда -водка. Например:

Свекольный сок - 1 стакан

Морковный сок - 1 стакан

Мёд - 250 г

Водка - 100 г

Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день.


* * *


Свекольный сок - 2 стакана

Сок одного лимона

Клюквенный сок - 1,5 стакана

Водка - 1 стакан

Мёд - 250 г


* * *


Свекольный сок - 0,5 стакана

Лимонный сок - 0,5 стакана

Липовый мёд - 1 стакан

Принимать по 0,33 стакана через 1 час после еды.


* * *


Свекольный сок - 1 стакан

Морковный сок - 1 стакан

Сок одного лимона

Тёртый хрен - 1 стакан

Хрен выдержать в 200 г холодной кипячёной воды в течение 36 часов в темноте в закрытой банке. После этого соединить всё в эмалированной кастрюле, перемешать деревянной ложкой, процедить и переложить в двухлитровую банку. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за час до еды, либо 3 часа спустя после еды. Продолжительность лечения приблизительно 45 дней.


* * *


При ишемической болезни сердца, стенокардии и сердечной недостаточности 10 мг маточного молочка положить под язык 3-4 раза в день. Курс лечения 10 - 30 дней.


* * *


Зверобой (трава) - 100 г

Ромашка (цветки) - 100 г

Бессмертник (цветы) - 100 г

Береза (почки) - 100 г.

Сбор показан для укрепления сердца, нормализации давления. Всё смешать и хранить в стеклянной банке с крышкой. Суточную дозу настоя готовить с вечера. 1 ст. ложку смеси заварить 0,5 л кипятка, настоять 20 мин, процедить через полотно и отжать остаток. Сразу выпить половину с 1 ч. ложкой мёда. Утром подогреть остаток до 30 - 40°С и выпить за 20 мин до завтрака. Лечение проводят ежедневно до полного использования смеси.


* * *


На ранних стадиях атеросклероза эффективны и приводимые ниже фитосборы. Для улучшения вкусовых и целебных свойств их надо употреблять с 1 - 2 ч. ложками мёда.

Земляника лесная (полностью растение) -1 часть

Крапива (листья) - 1 часть

Мелисса (трава) - 1 часть

Одуванчик (корень) - 1 часть

Боярышник (измельчённые плоды) - 2 части

Мёд - по вкусу

20 г измельчённого сбора залить 1 л кипятка, нагреть на водяной бане (не более 5 мин), настоять в тепле, укрыв шерстяной тканью, оставить на 1 час. Принимать в тёплом виде по половине стакана трижды в день за полчаса до еды. Курс лечения 2-3 недели. В год проводят два - три лечебно-профилактических цикла.


* * *


Следующее средство также оказывает выраженное противосклеротическое действие, тонизирует сердечную мышцу, усиливает в ней кровообращение, способствует нормализации сердечного ритма, сна, снижает повышенное артериальное давление. Смешать аптечную настойку плодов боярышника с 20% спиртовой настойкой прополиса. Принимать по 20-30 капель 2-3 раза в день за 20-30 мин до еды.


* * *


Противосклеротический чай с медом:

Иван-чай узколистный (листья и цветки) - 50 г

Зверобой продырявленный (трава и цветки) - 20 г

Пустырник пятилопастный (трава) - 20 г

Берёза белая (листья) - 15 г.

1 ст. ложку смеси залить в чайнике 300 мл кипятка, настоять 20 мин и пить с мёдом как чай при атеросклерозе, а также для его профилактики.


* * *


Боярышник (измельчённые плоды) -1 часть

Девясил (корень) - 1 часть

Кукурузные рыльца - 1 часть

Клевер луговой (цветки) - 1 часть

Укроп (трава) - 1 часть

Брусника - лист

Рябина (цвет) - 1 часть

Мёд - по вкусу

20 г измельчённого в порошок сбора залить 1 л воды и держать на водяной бане в течение 10 мин, настаивать в тепле 1 час, процедить. Пить по четверти стакана трижды в день за 30 мин до еды. Этот сбор пьют дважды в год

в течение одного-полутора месяцев подряд.


* * *


Принимать 3 раза в день по 1 таблетке препарата «Апилак» (10 мг), сделанного из маточного молочка. Таблетки держать во рту до полного растворения. Курс лечения 3-4 недели.

После 1 - 2-недельного перерыва курс можно повторить.


* * *


Этот сбор использовался тибетскими, медиками ещё в IV в. до н. э. Его действие многогранно: он стимулирует обменные процессы, препятствует образованию жировых отложений, способствует выведению из организма холестерина, повышает его защитные силы, улучшает зрение, самочувствие, повышает работоспособность. Прежде чем принимать его (впрочем, как и другие сборы), убедитесь, что у вас нет аллергии к растениям, входящим в его состав.

Зверобой продырявленный - 1 часть

Бессмертник песчаный (трава) - 1 часть

Ромашка (цветки) - 1 часть

Берёза белая (почки) - 1 часть

1 ст. ложку измельчённого сбора залить 0,5 л крутого кипятка, настоять 20-30 мин, процедить и выпить перед сном 1 стакан теплого настоя, предварительно растворив в нём 1 ч. ложку мёда. Утром натощак выпить за полчаса-час до завтрака второй стакан слегка подогретого настоя с медом. Курс лечения продолжается до тех пор, пока вы не используете весь сбор. Повторять лечение рекомендуется не ранее чем через 5 лет.

30 г сухих ягод малины залить 300 мл кипятка, варить при слабом кипении 10 мин, настоять 2-3 часа, процедить. Добавить мёд по вкусу и пить по 1 стакану 2 раза в день как противовоспалительное и потогонное средство при простуде, гриппе, ревматизме и т. п., а также как антисклеротическое средство при атеросклерозе и витаминное и общеукрепляющее средство при упадке сил.


* * *


Томатный сок способствует нормализации холестеринового обмена. Полезен он также и при анемии (малокровии). Принимать по 1 стакану томатного сока с 1 ст. ложкой мёда при атеросклерозе, а также для его профилактики.


* * *


Приведённые здесь и многие другие сборы полезно дополнить напаром из овса с мёдом, который и самостоятельно окажет целебное действие. Приготовление напара. В чистую и подогретую на пару трехлитровую стеклянную банку всыпать стакан (около 100 г) промытых, но не чищенных зерен овса и залить 2,5-3 л кипятка. Банку закрыть вощеной бумагой, а сверху полиэтиленовой крышкой, плотно укутать чем-нибудь тёплым и оставить настаиваться в течение суток. Спустя 24 часа в напар добавить мёд светлых сортов - примерно 0,5 стакана - и поместить в прохладное место - погреб, подвал или холодильник. Напар пьют по стакану трижды в день после еды, добавив немного кипятка, чтобы он был тёплым. Курс лечения два месяца. В год рекомендуется проводить два-три курса.


* * *


Отжать сок чеснока, смешать пополам с мёдом и принимать по 1 ст. ложке 3 - 4 раза в день за 30-40 мин до еды для лечения и профилактики атеросклероза. Курс лечения: 4-6 недель. После месячного перерыва он может быть повторен.


* * *


Провернуть лук через мясорубку или натереть на пластмассовой тёрке, смешать пополам с мёдом и принимать по 1 ст.' ложке 3-4 раза в день до еды для лечения и профилактики атеросклероза.


* * *


Принимать по 0,5-1 ч. ложке цветочной пыльцы или перги 3 раза в день за 20 - 30 мин до еды при атеросклерозе, а также для его профилактики. Курс лечения: 1 месяц. Затем следует перерыв. В течение года можно провести 3 - 4 курса приёма пыльцы. Это способствует снижению уровня холестерина и триглицеридов в крови и рассасыванию атеросклеротических бляшек. При одновременном использовании противосклеротических лекарственных растений эффективность лечения существенно повышается.


* * *


При атеросклерозе, сопряжённом с повышенный артериальным давлением:

Сушеница топяная (трава) - 20 г

Боярышник кроваво-красный (плоды) - 15 г

Шиповник коричный (трава) - 15 г

Душица (трава) - 10 г

Укроп огородный (трава и семена) - 10 г

Пустырник пятилопастный (трава) - 10 г

Малина (листья) - 5 г

Мята перечная (трава) - 5 г

Солодка голая (трава) - 5 г

Берёза белая (листья) - 5 г

Приготовить настой: 1 часть сбора на 20 частей кипятка, настоять несколько часов. Растворить в нём мёд (по 1 ст. ложке в стакане) и принимать 3-4 раза в день за 20-30 мин до еды. Стакан настоя выпить равными порциями за день.


* * *


Прополисно-чесночный бальзам: оказывает прекрасный лечебный и профилактический эффект при атеросклерозе (организм очищается от атерогенных жиров, улучшается эластичность артерий, обмен веществ, предупреждается возникновение стенокардии и инфаркта), весьма полезен он также при язвенной болезни. Приготовить сначала настойку чеснока: взять 200 г свежеизмельчённой чесночной массы (для получения её можно очищенные зубчики чеснока дважды пропустить через мясорубку), залить её в бутылке из тёмного стекла 200 мл 96% спирта, выдержать в тёмном месте 10-12 дней. Затем профильтровать, добавить 50 г меда, 30 мл 20% спиртовой настойки прополиса, размешать до полного растворения мёда и выдержать ещё 2-3 дня. Принимать препарат каплями (см. схему) в 50 мл молока 3 раза в день за 20 - 30 мин до еды.
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С 11 -го дня препарат принимают по 25 капель 3 раза в день до конца месяца (30-го дня). Затем следует перерыв 5 месяцев, и курс повторяется.


* * *


При атеросклерозе с нормальным артериальным давлением:

Шиповник коричный (плоды) - 30 г

Пустырник пятилопастный (трава) - 20 г

Малина (листья) - 15 г

Укроп огородный (семена) - 15 г

Мать-и-мачеха (листья) - 5 г

Зверобой продырявленный (трава) - 5 г

Земляника лесная (трава) - 5 г

Мята перечная (трава) - 5 г

Способ приготовления и употребления такой же, как и в предыдущем рецепте, но можно несколько увеличить разовую дозу - до 0,5 стакана.


* * *


При кардиосклерозе народная медицина рекомендует следующие лекарственные растения и сборы.

Тмин (плоды) - 1 ч. ложка

Боярышник (корень) - 1 ст. ложка

Измельчить, смешать. Залить сбор 300 мл кипящей воды, настоять ночь в термосе, процедить. Выпить с мёдом в течение дня в 4 -

5 приёмов.


* * *


Барвинок малый (листья) - 1,5 части

Омела белая (трава) - 1,5 части

Боярышник (цветки) - 1,5 части

Тысячелистник (трава) - 1 часть

Всё смешать, измельчить. 1 ст. ложку смеси залить 300 мл кипятка, настоять 1 час, добавить мёд по вкусу. Выпить в течение дня в 3 - 4 приёма.


* * *


300 г сухого корня девясила измельчить, залить 500 мл водки. Настоять 14 дней в прохладном месте, процедить. Принимать по 25 - 30 г 3 раза в день с водой, заедая небольшим количеством мёда.


* * *


Лапчатка гусиная (трава) - 3 части

Рута душистая (трава) - 3 части

Ландыш (цветки) - 1 часть

Мелисса (листья) - 2 части

1 ст. ложку сбора залить стаканом кипятка, настоять 1 час, процедить. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день перед едой, заедая маленькой порцией мёда.


* * *


Брусника (лист) - 3 части

Донник (трава) - 3 части

Душица (трава) - 4 части

Цикорий (цветки) - 4 части

Календула (цветки) - 2 части

Буквица (трава) - 3 части

Клевер (трава) - 2 части

Мята перечная (лист) - 1 часть

Шалфей (лист) - 1 часть

3 ст. ложки смеси заварить на ночь в 500 мл кипятка в термосе. Утром процедить, добавить мёд по вкусу и принимать в тёплом виде по 200 мл 3 раза в день за полчаса до еды.


* * *


Больным кардиосклерозом полезно ежедневно съедать один лимон (с мёдом) или выпивать его сок.


* * *


Этот бальзам используют в лечении стенокардии, сердечного невроза, истерии, при истощении центральной нервной системы и других нервных болезнях. В посуде из тёмного стекла соединяют готовые спиртовые настойки трав:

Мелисса лекарственная -200 мл

Синюха голубая (корень) - 200 мл

Пустырник (трава) - 200 мл

Вереск обыкновенный (трава) - 100 мл

Боярышник колючий (цветки) - 100 мл

Душица обыкновенная (трава) - 100 мл

Хмель (шишки) - 100 мл

Тысячелистник (трава) - 100 мл

Валериана лекарственная (корень) - 200 мл

Цикорий дикий (корень) - 100 мл

Чабрец обыкновенный (трава) - 100 мл

Готовый бальзам принимают по 1 ст. ложке (дети по 1 ч. ложке) 3 раза в день за 15-20 мин до еды, заедая 1 ч. ложкой мёда.


* * *


При стенокардии с сопутствующей одышкой:

Лимоны - 10 шт.

Чеснок - 5 головок

Мёд - 1 л

Отжать из лимонов сок. Чеснок очистить, промыть и пропустить через мясорубку. Все компоненты смешать, выложить в стеклянную банку, закрыть её крышкой и поставить в прохладное место. Через неделю смесь можно принимать по 4 ч. ложке 1 раз в день (после приёма каждой ч. ложки делать перерыв на 1 мин) за 20-30 мин до еды.


* * *


Не только мёд, но и другие продукты пчеловодства (пчелиный хлеб, пчелиный яд, маточное молочко) используются при гипертонической болезни. Они нормализуют кровяное давление и поэтому могут применяться в некоторых случаях для понижения или повышения кровяного давления у взрослых. Но всё же будьте осторожны - не забудьте проконсультироваться с опытным апитерапевтом! Положительные результаты при лечении маточным молочком стенокардии и сердечной мышцы достигнуты после перенесенного инфаркта. Больные, наблюдаемые в клинике, получали по 1 таблетке (10 - 15 мг маточного молочка) 2 - 4 раза в день в течение 2 - 4 недель. Под влиянием маточного молочка у больных не только уменьшались, но иногда и полностью исчезали приступы стенокардии, улучшалось общее состояние, исчезали перебои в деятельности сердца. Систематическое употребление маточного молочка вызывает расширение коронарных сосудов.


* * *


Валериана (корень) - 10 г

Вереск (трава) - 10 г

Пустырник (трава) - 15 г

Шугеца (трава) - 15 г

Хвощ полевой - 20 г

Настой: 2 ст. ложки сбора настаивать 2 часа в 0,5 л кипятка. Отфильтровать, добавить по вкусу мёд. Пить по 0,5 стакана тёплого настоя 5 раз в день за 15 - 20 мин до еды при гипертонии, нервном напряжении и бессоннице.


* * *


В одном стакане минеральной воды растворить 1 ст. ложку мёда, добавить сок половины лимона и выпить в один приём утром натощак при гипертонии, повышенной возбудимости, бессоннице. Через 1-2 недели наступает улучшение.


* * *


2 стакана клюквы растереть с 3 ст. ложками мёда й ежедневно съедать в один приём за час до еды. Это средство применяется при легких формах гипертонической болезни.

Сок свекольный - 4 стакана

Сушеница болотная (трава) - 100 г

Водка - 500 г

Мед - 4 стакана.

Все составные части соединить, тщательно перемешать, настоять в течение 10 суток в плотно закупоренной посуде в тёмном прохладном месте, процедить, отжать. Принимать по 1-2 ст. ложки 3 раза в день за полчаса до еды. Средство применяется при гипертонической болезни I - II степени.


* * *


При гипертонии и недостаточном кровообращении показаны продукты, богатые витаминами, например настой шиповника с мёдом. Для этого взять 2 стакана настоя шиповника (1 ст. ложку плодов залить 2 стаканами кипятка и кипятить 10 мин, после охлаждения процедить) и 1 ст. ложку мёда, смешать, принимать по 0,5 стакана 2 - 3 раза в день. Напиток нужно хранить в хорошо закупоренном и спрятанном от солнечных лучей сосуде, чтобы не разрушались витамины.


* * *


Нормализует давление, очищает сосуды после инсульта лимонно-апельсиновая каша. Нужно взять по 2 плода каждого- цитруса, хорошо промыть, нарезать дольками, вынуть косточки и пропустить через мясорубку. В эту массу добавить 2 ст. ложки мёда, все перемешать и на сутки оставить в тепле. Переложить в баночку и хранить в холодильнике. Принимать по 1 ст. ложке с чаем 2 - 3 раза в день до улучшения состояния.


* * *


При суточной дозе маточного молочка 100 мг в сутки наступает выраженный положительный эффект, согласно медицинским данным, в 80% случаев. Прекращаются боли, снижается уровень холестерина. Дополнительно эффективно применение спиртовой настойки боярышника.


* * *


Вот ещё рецепт, полезный при гипертонической болезни. Цветочную пыльцу и натуральный пчелиный мёд, взятые в соотношении 1: 1 или 1: 2, смешать и принимать по 1 ч. ложке 3 раза в день перед едой в течение 1,5-2 месяцев. Смесь не надо торопиться глотать, а надо её как можно дольше рассасывать во рту. После этого не пить жидкости в течение хотя бы 15 минут.


* * *


При гипертонии и ослабленной сердечной мышце 1 ст. ложку очищенных от семян ягод шиповника залить 2 стаканами кипятка и варить 10 мин. Затем охладить, процедить, добавить 1 ст. ложку мёда и пить по 0,25-0,5 стакана 2 - 3 раза в день за 30 мин до еды.


* * *


Известен также метод снижения артериального давления регулярным приемом отвара ягод калины в меде. С этой целью смешивают по 100 г измельчённых ягод калины и гречневого (лилового) мёда, доводят до кипения. Остывшую смесь принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды.


* * *


Чай против гипертонии:

Малина (плоды) - 2 части

Душица (трава) - 2 части

Липа (цветки) - 2 части

Мать-и-мачеха - 2 части

Подорожник большой (листья) - 2 части

Берёза белая (листья) - 1 часть

Хвощ полевой (побеги) - 3 части

Укроп огородный (трава и семена) - 3 части

Шиповник (плоды) - 5 частей

1 ст. ложку смеси залить 2 стаканами кипятка. Настоять в течение 20-25 мин. Принимать как чай (можно с добавлением 1 ч. ложки смеси калины с мёдом.


* * *


Шлемник байкальский (корни) -20 г

Шиповник коричный (плоды) - 15 г

Пустырник пятилопастный (трава) - 15 г

Сушенина болотная (трава) - 15 г

Почечный чай (трава) - 15 г

Мята перечная (трава) -10 г

Ромашка лекарственная (цветки) -10 г

Мёд - по вкусу

Настой: готовить из расчета 1: 20, растворить в нём мёд (по 1 ст. ложке в 1 стакане). Принимать по 0,33 стакана 3 раза в день за 20 мин до еды.


* * *


Целебный состав при сердечных заболеваниях:

Сок редьки - 1 стакан

Сок свеклы - 1 стакан

Клюква - около стакана

Мёд майский - около стакана

Коньяк - 20 г

Всё это перемешать и процедить, так чтобы остался один сок, без жмыха. Пить по 1 ст. ложке за час до еды.


* * *


Траву паслена чёрного в виде настоя принимают внутрь как средство, расширяющее кровеносные сосуды и понижающее давление крови.

Настой: 2 ст. ложки травы настаивать 1-2 часа в 2 стаканах кипятка в термосе. Пить по 0,5 стакана тёплого настоя (с мёдом по вкусу) 3-5 раз в день за 15-20 мин до еды.


* * *


Съедать в день за 3 - 4 приёма по 100 г толченых ядер грецких орехов, смешанных с 60 г гречишного мёда, в течение 45 дней при гипертонической болезни. Смесь эта весьма полезна также при железодефицитной анемии. В ядрах грецких орехов содержатся железо, медь, кобальт, цинк и витамин В6, необходимые для образования эритроцитов.


* * *


Траву астрагала пушистоцветного в виде настоя принимать внутрь при гипертонической болезни, венозном полнокровии внутренних органов.

Настой: 1 - 2 ст. ложки травы настаивать 1 - 2 часа в стакане кипятка. Принимать по 2 ст. ложки настоя с мёдом по вкусу 5 раз в день за 20 мин до еды.

2 - 3 ст. ложки омелы белой настаивать 2 часа в 0,6 л кипятка в термосе. Отфильтровать, добавить мёд по вкусу. Пить по 0,5 стакана теплого настоя 3 - 4 раза в день до еды.


* * *


При гипертонии, атеросклерозе и сердечной недостаточности:

Боярышник (цветки) - 20 г

Мелисса (листья) - 15 г

Софора японская - 20 г

Спорыш (трава) - 10 г

Шиповник (трава) - 30 г

Мёд - по вкусу.


* * *


При сердечно-сосудистых неврозах:

Горицвет весенний (трава) - 50 г

Валериана (корни) - 30 г

Мята перечная (листья) - 20 г

2 ч. ложки сухого измельчённого сбора залить 0,5 л кипятка, настоять 1 - 2 часа, процедить и пить по 0,3 стакана 3 раза в день. Одновременно принимать пыльцу-обножку по 0,5-1 ч. ложки 2-3 раза в день. Курс лечения: 30 дней. Повторяют его после 2-недельного перерыва.


* * *


Боярышник кроваво-красный (цветки) -25 г

Майник двулистный (трава) - 25 г

Укроп огородный (трава) - 25 г

Стальник полевой (корни) - 15 г

Калина обыкновенная (цветки) -10 г

Настой: 2 ст. ложки сухого измельчённого сбора залить в термосе 0,5 л кипятка, настоять 1,5 часа, процедить. Пить по 0,5 стакана 3 раза в день за 20 мин перед едой при сердечной недостаточности и пороках сердца, сопровождающихся повышенным артериальным давлением. Одновременно принимать по 30 - 40 капель 20% настойки прополиса.


* * *


Василёк синий (цветки) - 10 г

Толокнянка обыкновенная (листья) - 20 г

Петрушка огородная (листья) - 10 г

Берёза повислая (почки) - 10 г

Вахта трёхлистная - 40 г

Девясил высокий (корень) - 10 г

Мёд - по вкусу

Настой: 2 ст. ложки сухого измельчённого сбора залить в термосе 0,5 л кипятка, настоять 1,5 часа, процедить. Пить по 0,5 стакана 3 раза в день за 20 мин перед едой как мочегонное средство, уменьшающее отёки сердечного происхождения.


* * *


Настой трав и маточное молочко при гипертонии и аритмии, для успокоения сердечного ритма.

Сушеница топяная (трава) - 20 г

Хвощ полевой (трава) - 20 г

Пустырник пятилопастный (трава) - 20 г

Валериана лекарственная (корни) - 10 г

Хмель обыкновенный (шишки) - 10 г

Донник лекарственный (трава) - 10 г

Мята перечная (листья) - 10 г

2 ст. ложки сухого измельчённого сбора залить в термосе 0,5 л кипятка, настоять 3 часа процедить. Пить по 0,5 стакана 3 раза в день за 20 - 30 мин до еды при гипертонии, нервном возбуждении, учащённом сердцебиении. Одновременно принимать по 0,5 ч. ложки смеси маточного молочка с мёдом под язык, смесь готовят в соотношении 1: 100. Держать во рту до полного самопроизвольного рассасывания.


* * *


Пустырник пятилопастный (трава) - 4 части

Сушеница болотная (трава) - 3 части

Боярышник кроваво-красный (плоды) - 1 часть

Мята перечная (лист) - 0,5 части

Пастушья сумка (трава) - 1 часть

Рябина черноплодная (плоды) - 1 часть

Укроп огородный (семя) - 1 часть

Лён посевной (семя) - 1 часть

Земляника лесная (лист) - 2 части

Мёд - по вкусу

2 - 3 столовых ложки смеси (в зависимости от массы тела больного) залить в термосе 2,5 стаканами кипятка. Настоять в течение 6 - 8 часов. На следующий день принимать весь настой тёплым в 3 приёма за 20-40 мин до еды.


* * *


Листья ежевики сизой в виде настоя принимают внутрь при гипертонии, атеросклерозе и истерии. Настой: 2 ст. ложки листьев настаивают 4 часа в термосе в 2 стаканах кипятка. Пьют по полстакана тёплого настоя с мёдом по вкусу 3 - 5 раз в день за 20 мин до еды.


* * *


При гипотонии, головокружениях и депрессии принимают пчелиное маточное молочко в виде таблеток по 2 г с мёдом 3 - 4 раза в день до еды. Однако это средство противопоказано при болезни Аддисона, острых инфекционных заболеваниях надпочечников.


* * *


При гипотонии нейроциркулярного типа, а также как иммуностимулирующее средство показан такой сбор:

Шиповник коричный (плоды) - 15 г

Аралия маньчжурская (корни) - 15 г

Боярышник кроваво-красный (плоды) - 15 г

Левзея сафлоровидная (корни) - 15 г

Календула (цветки) - 10 г

Подорожник большой (листья) - 10 г

Рябина черноплодная (плоды) - 10 г

Череда трехраздельная (трава) - 10 г

2 ст. ложки сухого измельчённого сбора залить в термосе 0,5 л кипятка, настоять 4 - 5 ч, процедить и пить по 0,3 - 0,5 стакана 3 раза в день за 20 мин до еды, добавляя по вкусу мёд.


* * *


Сбор в совокупности с маточным молочком показан при сердечной недостаточности с пониженным артериальным давлением и пороках сердца:

Клюква болотная (листья) - 15 г

Майник двулистный (трава) - 15 г

Шиповник коричный (корни) - 10 г

Петрушка огородная (корни) - 10 г

Крапива двудомная (листья) - 10 г

Заячья капуста (трава) - 10 г

Астрагал шерстистоцветковый (трава) - 10 г

Вахта трехлистная (листья) - 10 г

Календула (цветки) - 5 г

Барбарис (лист) - 5 г

2 ст. ложки сухой измельчённой смеси залить в термосе 0,5 л кипятка, настоять час, процедить и пить по 0,5 стакана 3-4 раза в день. Одновременно принимать препарат маточного молочка «Апилак» по 1 - 2 таблетки под язык (держать до полного растворения) 2-3 раза в день.


* * *


При гипотонии, головных болях и переутомлении окажет благотворное действие и маточное молочко - как самостоятельно, так и с мёдом. Принимать по 1 - 2 таблетки препарата «Апилак» (т. е. по 10 - 20 мг) 3 раза в день курсами 2-3 недели. Таблетки держать во рту до полного растворения. После 10-14-дневного перерыва лечение может быть повторено. С мёдом: к 100 г мёда добавить 1 г маточного молочка, хорошо перемешать и принимать по 0,5 ч. ложки за 20 - 30 мин до еды (держать во рту до полного растворения) 2 - 3 раза в день.


* * *


Пыльца нормализует давление повышенное понижает, а пониженное - повышает. Принимать по 0,5 - 1 ч. ложки (в зависимости от веса пациента) цветочной пыльцы (или перги) 3 раза в день натощак при повышенном артериальном давлении. Курс лечения: 4-6 недель. При пониженном артериальном давлении пыльцу следует принимать в тех же дозах после еды.


* * *


1 ч. ложку измельчённого корня родиолы розовой (золотого корня) залить 1 л кипятка, выдержать на кипящей водяной бане 15 мин, настаивать 30-40 мин и пить по 150 мл с 1 ч. ложкой мёда 3 раза в день за 20-30 мин до еды при гипотонии, умственной и физической усталости, а также при астенических состояниях после перенесенных болезней и при склонности к острым респираторным заболеваниям и гриппу. Настой хранить в холодильнике не более 2 дней.


* * *


Береза повислая (листья) - 3 части

Зверобой продырявленный (трава) - 3 части

Малина обыкновенная (листья) - 2 части

Мордовник обыкновенный (плоды) - 2 части

Шиповник коричный (плоды) - 2 части

2-3 ст. ложки сбора настаивать 1-2 часа в 0,5 л кипятка, процедить, добавить по вкусу мёд и пить тёплым по 0,5 стакана 3 - 4 раза в день до еды.


* * *


При нейроциркуляторной дистонии по гипотоническому типу: 1 ст. ложку бессмертника песчаного залить стаканом кипятка. Пить тёплым с мёдом по 0,5 стакана 3 раза в день в течение месяца.


* * *


Отвар корня стальника колючего: 30 г корня измельчить и залить 1 л воды. Кипятить 15 мин, после охлаждения размешать в отваре 1 - 2 ст. ложки мёда. Пить по 0,25 стакана 3 раза в день перед едой.


* * *


При нейроциркуляторной дистонии по гипертоническому типу:

Настой травы пустырника. 2 ст. ложки травы на 300 мл кипятка. Настаивать 2 часа, процедить. Принимать по 0,3 стакана 3-4 раза в день, заедая мёдом. Настойка пустырника. 10 г сухой травы залить 100 мл водки или 40% спирта и настаивать в тёплом месте 7 дней. Процедить. Пить по 30 капель 3 - 4 раза в день.


* * *


2 - 3 ст. ложки плодов рябины черноплодной заварить в стакане кипятка. Настаивать 1 час, пить как чай, с мёдом.


* * *


Шлемник байкальский - 1,5 части

Василёк синий - 1 часть

Боярышник кроваво-красный (плоды) -1,5 части

Хвощ полевой (трава) - 1 часть

Валериана лекарственная (корни) - 1,5 части

Рябина черноплодная (плоды) - 1,5 части

Фенхель обыкновенный (плоды) - 1 часть

Морковь посевная (плоды) - 1 часть

Всё измельчить, смешать. 1 ст. ложку смеси залить 1 стаканом кипятка и настаивать в тёплом месте 1 час, процедить. Развести в настое 1 ч. ложку мёда и принимать по 0,33 стакана 3 раза в день.


* * *


При гипертонической болезни и нейроциркуляторной дистонии по гипертоническому типу показан и такой сбор:

Мать-и-мачеха (листья) - 1 часть

Липа (цветки) - 1 часть

Душица (трава) - 1 часть

Малина (плоды) - 1 часть

Подорожник (листья) - 1 часть

Берёза (листья) - 0,5 части

Мордовник (плоды) - 0,5 части

Солодка (корень) - 0,5 части

1 столовую ложку смеси залить стаканом кипятка, настаивать 8 часов в тёплом месте, процедить. Принимать по 1 ст. ложке 3-4 раза в день.


* * *


Сердечные аритмии также успешно лечатся чудодейственным сочетанием апи- плюс фитотерапия, хотя в первую очередь надо лечить основное заболевание: кардиосклероз, ревматизм, миокардиты, сердечные неврозы и т. д.

Настойка календулы в соотношении 1: 10 принимается по 20 капель в день на воде, в которой разведено небольшое количество мёда. Настой: 2 ч. ложки цветков календулы залить 2 стаканами кипятка. Настоять в тёплом месте 2 часа, процедить. Пить по 0,5 стакана настоя 4 раза в день.


* * *


Астрагал пушистоцветковый: 100 г свежей травы залить 1 л сухого белого вина, настоять в тёмном прохладном месте 3 недели (периодически встряхивая), процедить и добавить мёд по вкусу. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день при хронической сердечной недостаточности, ишемической болезни, при слабом сердце, аритмиях, отеках.


* * *


Тысячелистник (трава) - 2 части

Хмель (шишки) - 2 части

Валериана (корень) - 3 части

Мелисса (лист) - 3 части

1 ст. ложку измельчённого сбора залить стаканом кипятка, настоять 1 час, процедить. Пить по 0,25 стакана 4 раза в день, заедая мёдом.


* * *


Утишит частый ритм сердцебиения настой цветков василька синего. 2 ч. ложки цветков залить 1 стаканом кипятка, настоять 1 час, процедить и добавить 1 ч. ложку мёда. Пить по 0,33 стакана 3-4 раза в день за полчаса до еды.


* * *


Аналогичным действием обладают и нижеследующие сборы.

Клевер луговой (цветы) - 1 часть

Вахта (листья) - 1 часть

Тысячелистник (трава) - 1 часть

Яблоки (кожура) - 2 части

Фенхель (плоды) - 1 часть

Земляника лесная (все растение) - 1 часть

Валериана (корневище) - 1 часть

1 ст. ложку сбора залить 300 мл кипящей воды, настоять в термосе ночь. Процедить, добавить мёд по вкусу. Принимать по 50 - 100 мл через каждые 4 часа.


* * *


Земляника (листья) - 1 часть

Донник (трава) - 1 часть

Календула (цветы) - 1 часть

Боярышник (плоды) - 1 часть

Шиповник (плоды) - 1 часть

Цикорий (корень) - 1 часть

Наперстянка (листья) - 1 часть

Спаржа (корневище) - 1 часть

Мята перечная (трава) - 1 часть

1 ст. ложку сбора залить 300 мл кипящей воды, настоять в термосе ночь. Процедить, добавить мёд по вкусу. Принимать по 50 - 100 мл через каждые 4 часа.


* * *


Фенхель (плоды) - 1 часть Сныть (листья) - 1 часть Шиповник (плоды) - 1 часть

Вахта (листья) - 1 часть

Земляника лесная (листья) - 1 часть

Наперстянка (листья) - 1 часть

Багульник (побеги) - 1 часть

Всё смешать и измельчить до порошкообразного состояния. 1 ст. ложку сбора залить 300 мл кипятка и нагревать на водяной бане 10 мин. Настаивать до охлаждения при комнатной температуре, процедить и добавить мёд. Пить по 50 мл в тёплом виде 4 раза в день.


* * *


Валериана (корень) - 1 часть Вахта трёхлистная - 1 часть Мята перечная (листья) - 1 часть 1 ст. ложку смеси залить стаканом кипятка и настаивать 1 час. Процедить и добавить мёд по вкусу. Пить по 1 ст. ложке за полчаса до еды 3 раза в день.


* * *


25 г сухой измельчённой травы белозора болотного залить 0,5 л водки, настоять в тёмном месте две недели, периодически встряхивая, процедить. Принимать по 30 капель с водой, в которой разведен мёд по вкусу, 3-4 раза в день при тахикардии.


* * *


Сок пустырника и водку соединить в равных долях, добавить мёд по вкусу. Принимать по 1 ч. ложке 3 раза в день перед едой при сер-дцебиениии, тахикардии, аритмиях и неврозах сердца.

Можно принимать порошок сухой травы пустырника по 1 г (на кончике ножа) 3 раза в день.


* * *


Мята перечная является одним из самых эффективных средств, применяемых при нарушениях сердечного ритма, при перебоях и замираниях в работе сердечной мышцы. 1 ч. ложку сухих измельчённых листьев мяты залить стаканом кипящей воды и настаивать 1 час в тёплом месте. Процедить. Выпить мелкими глотками утром за полчаса до завтрака. Настой пить ежедневно, не пропуская ни одного дня, в течение длительного времени. Сразу после его приёма съесть 1 ч. ложку мёда.


* * *


При ишемической болезни весьма эффективно использование 2% смеси маточного молочка в его естественном консерванте - мёде. Разовая доза смеси составляет 5 г (держать во рту до полного растворения). Принимать 2 раза в день в течение 3-4 недель.


* * *


Ежедневно употреблять 50 г мёда в течение 1-2 месяцев.

Принимать по 0,5-1 ч. ложке пыльцы (перги) за 15-20 мин до приёма пищи 2-3 раза в день в течение 1 - 1,5 месяца. После 2-недель-ного перерыва курс можно повторить. Эффективна и смесь мёда с пергой или пыльцой (в соотношении 2: 1). Принимать по 1 ст. ложке (держать во рту до растворения) 2 - 3 раза в день.


* * *


Ишемия при повышенном давлении, стенокардия и коронарная недостаточность:

Горец птичий (трава) - 20 г

Валериана (корни) - 15 г

Сушеница топяная (трава) - 15 г

Крушина ольховидная (кора).- 10 г

Пустырник пятилопастный (трава) - 10 г

Тысячелистник (трава) - 10 г

Боярышник кроваво-красный (цветки) - 10 г

Горицвет весенний (трава) - 10 г

1 ст. ложку сухого измельчённого сбора залить в термосе 0,5 л кипятка, настоять 8-10 ч, процедить и пить по 150 мл 3 раза в день, добавляя по вкусу мёд. Одновременно принимать цветочную пыльцу по 0,5 ч. ложки 3 раза в день.


* * *


Ишемия при нормальном давлении: Боярышник кроваво-красный (плоды) - 30 г

Мята перечная (листья) - 15 г

Календула (цветки) - 10

Шалфей (трава) - 10 г

Вероника (трава) - 10 г

Ламинария сахаристая (слоевище) - 5 г

Донник, трава - 5 г

Омела белая (молодые ветки с листьями) - 5 г

Полынь (трава) - 5 г

Земляника лесная (листья) - 5 г

2 ст. ложки сухого измельчённого сбора залить 0,5 л кипятка, варить на слабом огне 10 мин, настоять 1 - 2 часа, процедить и пить по 0,5 стакана 3 раза в день. Одновременно принимать по 0,5 ч. ложки цветочной пыльцы 2 - 3 раза в день. Курс лечения: 4-6 недель.

После 2-недельного перерыва курс можно повторить.


* * *


Приготовить смесь из 1 стакана сока шиповника и 1 стакана мёда; принимать по 1 ч. ложке 3 раза в день за 30 мин до еды. При отсутствии сока приготовить отвар шиповника (100 г свежих плодов заварить стаканом кипятка и кипятить в течение 30 мин).


* * *


250 г очищенного и измельчённого на тёрке чеснока смешать с 350 г жидкого мёда и настаивать в течение 7-10 дней; принимать по 1 ст. ложке за 40 мин до еды 3 раза в день в течение 2 - 3 месяцев.


* * *


3 раза в день за 1 час до приёма пищи приготавливать смесь из 1 ч. ложке свеженатерто-го хрена и 1 ч. ложке мёда и медленно съедать ее. Курс лечения - до 30 дней.

При инфаркте миокарда, а также при анемии, истощении, ранениях и при гастрите с пониженной кислотностью. Принимать по 0,5-1 стакану морковного сока с 1 ст. ложкой мёда (до или после еды) 2 - 3 раза в день. Однако имейте в виду, что употребление морковного сока противопоказано при обострениях язвенной болезни и при энтеритах (заболеваниях тонкого кишечника).


* * *


Благотворное действие при инфаркте окажет и мёд как самостоятельное лекарство. 1 ст. ложку мёда развести в 0,5 стакана кипячёной воды и выпить глотками в течение дня.


* * *


При дистрофии миокарда. Принимать по 0,5 ч. ложки смеси маточного молочка с мёдом, приготовленной в соотношении 1: 100, 3 раза в день (держать во рту до полного растворения). Курс лечения: 2-4 недели. При использовании препарата «Апилак» следует класть под язык 2 - 3 таблетки (20 - 30 мг) 3 раза в день и держать их во рту до полного растворения.


* * *


Пыльца (1 ч. ложка или 2 таблетки 4 раза в день) полезна для заместительной терапии гормонов, витаминов, микроэлементов (калий, цинк, алюминий и др.).


* * *


Прополис уменьшает болевой синдром как при приеме внутрь, так и путём наложения пластинок, «холстинок» на область сердца, втирания мази в точки меридианов сердца и перикарда. Все эти методики относятся и к стенокардии. Выполняются под наблюдением врача.


* * *


Полезен пчелиный яд в небольших дозах (0,4-0,5 мг на сеанс), выполняется также врачом.

Мазь при варикозном расширении вен:

Оливковое масло - 100 г

Сосновая смола - 20 г

Сливочное масло - 15 г

Жёлтый воск - 8 г

Белый воск - 5 г

Всё смешать и поставить на медленный огонь, помешивать, снимая пену. Переложить в банку. Накладывать на рану, намазав на марлю.


* * *


Крушина (кора) - 15 г

Мелисса (трава) - 10 г

Тысячелистник (трава) - 10 г

Терновник (цветы) 10 г

Мёд - по вкусу

Заварить 1 ст. ложку смеси стаканом кипятка, проварить 5 - 7 мин на слабом огне, процедить, остудить и принимать по стакану утром и перед сном. Этот отвар безвреден, поэтому пить его можно довольно долго - 4 - 6 недель, затем недельный перерыв и курс повторить.


* * *


Также при варикозе: 250 г очищенного чеснока натереть на мелкой тёрке или пропустить через мясорубку и залить 350 г жидкого мёда, тщательно перемешать и настоять в течение недели. Принимать по столовой ложке 3 раза в день за 40 мин до еды в течение 2 - 3 месяцев.


* * *


Для компрессов при этом заболевании:

Водка 40 град. - 100 г

Подсолнечное масло - 100 г

Мёд - 1 ст. ложка

Этим составом пропитать вату и поставить компресс на 3-4 часа.


* * *


Для очищения крови при угрозе образования тромбов употребляйте чеснок с мёдом.

Чеснок необходимо натереть на мелкой терке или же пропустить через мясорубку. На каждую ложку чесночной кашицы добавить 2 - 3 ст. ложки мёда и принимать получившуюся смесь по 1 ст. ложке перед едой. Для укрепления сосудов неплохо одновременно с этим пить очень крепкий чай (если нет гипертонии) -1 ч. ложку без горки на полстакана кипятка 2 - 3 раза в день.


* * *


При подозрении на образование тромбоза, тем более, если вы входите в группу риска: Принимать по 0,5 ч. ложки цветочной пыльцы 2-3 раза в день. Пыльца укрепляет сосудистую стенку и понижает способность к тромбообразованию.


* * *


Чай из листьев орешника - старинное народное средство лечения тромбофлебитов. В июне собрать листья лещины обыкновенной (орешника), высушить в тени и готовить из них чай: 1 ст. ложку сухих измельчённых листьев залить в фарфоровом чайнике стаканом крутого кипятка, настоять 12-15 мин и пить по 0,5 стакана 4 раза в день при расширении мелких капилляров, вен, тромбофлебитах и трофических язвах голени. Одновременно принимать по 1 ч. ложке цветочной пыльцы 3 раза в день.

Нанести на холст слой мёда, приложить его к области варикозного расширения вен, закрыть сверху полиэтиленовой плёнкой и закрепить бинтовой повязкой. В первый день компресс оставлять на 2 часа, во второй и третий -на 4, а затем - на всю ночь. Мёд оказывает противомикробное и противовоспалительное действие, способствует заживлению варикозных язв.


* * *


2 ст. ложки сухих измельчённых шишек хмеля залить 0,5 л кипятка, выдержать 15 мин на кипящей водяной бане, настоять 30 - 40 мин, процедить и пить по 1 стакану 3 раза в день за полчаса до еды. Кроме этого, смачивать настоем хмеля марлю и прикладывать её в области расширенных вен. Одновременно принимать по 0,5 - 1 ч. ложке цветочной пыльцы 2-3 раза в день.


* * *


Настой трав, заживляющий варикозные язвы:

Зверобой продырявленный (трава) - 20 г

Календула (цветки) - 20г

Ромашка (цветки) - 20г

Дуб (листья) - 10 г

Хвош полевой (трава) - 10 г

Фиалка трехцветная (трава) - 10 г

Тысячелистник (трава) - 10 г

2 ст. ложки сухого измельчённого сбора залить в термосе 2 стаканами крутого кипятка, настоять 1 - 2 ч и использовать для компрессов, накладываемых на трофические язвы голени, а также для их обмывания. Одновременно принимать по 0,5 ч. ложки цветочной пыльцы 3 раза в день.


* * *


При трофических язвах на фоне тромбофлебита - сбор для уменьшения свёртываемости крови и заживления трофических язв: Череда трёхраздельная (трава) - 20 г Сушеница топяная (трава) - 10 г Льнянка обыкновенная (трава) - 10 г Ромашка (цветки) - 10 г

Кориандр посевной (плоды) - 15 г

Солодка голая (корни) - 15 г

Зверобой продырявленный (трава) - 20 г

2 - 3 ст. ложки сухого измельчённого сбора залить в термосе 0,5 л кипятка, настоять 2 - 3 ч, процедить и пить по 0,5 стакана 3 раза в день после еды. 1 - 2 месяца. Одновременно прикладывать повязки с 50% прополисной мазью на растительном масле и принимать внутрь по 0,5-1 ч. ложки пыльцы обножки 2 - 3 раза в день.


* * *


Подобные варианты: Солодка голая (корень) - 20 г Череда трехраздельная (трава) - 20 г Зверобой продырявленный (трава) - 20 г Кориандр посевной (плоды) - 15 г Подорожник большой (лист) - 15 г Сушеница болотная (трава) - 10 г 2 - 3 ст. ложки сухой измельчённой смеси залить в термосе 0,5 л крутого кипятка, настоять 2 - 3 часа при закрытой пробке, процедить и пить тёплым по 0,33 стакана, добавляя по вкусу мёд, 3 раза в день после еды при варикозных язвах на почве тромбофлебита. Наружно, одновременно с этим, для заживления варикозных язв использовать 15% прополисную мазь.


* * *


Череда трехраздельная (трава) - 20 г

Зверобой продырявленный (трава) - 20 г

Солодка голая (корень) - 10 г

Кориандр посевной (плоды) - 10 г

Ромашка (цветки)- 10 г

Сушеница топяная (трава) - 10 г

Донник (трава) - 10 г

Льнянка (трава) - 10 г

3 ст. ложки сухой измельчённой смеси залить в термосе 0,5 л крутого кипятка, настоять 1-2 ч, процедить и пить по 0,5 стакана настоя, добавляя по вкусу мёд, 2 раза в день после еды в течение 1 - 2 месяцев. Одновременно принимать отвар стальника полевого: взять 30 г его измельчённых корней, залить 1 л кипячёной воды, кипятить до получения 0,5 л отвара, процедить и пить по 0,25 стакана 3 раза в день перед едой в течение 4 - 8 недель при варикозном расширении вен и варикозных язвах. Для наружного лечения использовать 15% прополисную мазь.


* * *


Зверобой продырявленный (трава) - 40 г

Ромашка (цветки) - 30 г

Хвощ полевой (трава) - 30 г

2 ст. ложки сухой измельчённой смеси залить 0,5 л кипячёной воды, кипятить 15 мин, настоять полчаса - час, процедить и принимать тёплым по 0,25 стакана, добавляя по вкусу мёд, 3 раза в день за полчаса-час до еды. Отвар использовать также для наружного лечения (применять в виде компрессов, накладываемых на язвы голени). Одновременно принимать по 0,5 ч. ложки цветочной пыльцы 3 раза в день.


* * *


Принимать аптечную настойку каштана конского (эскузан) по 10 - 20 капель 3 раза в день за 20 мин до еды. Настойку также можно приготовить самим: взять 10 г цветков или плодов каштана конского (вынутых из колючих оболочек), раздробить, залить 100 мл спирта (водки) и выдержать 7 - 10 дней в тёмном месте, периодически встряхивая. Затем процедить и принимать по 30 капель в небольшом количестве воды 3 раза в день за 20 - 30 мин до еды при варикозном расширении вен, тромбофлебитах. Одновременно для наружного лечения варикозных язв использовать 15% прополисную мазь.


* * *


Свежие веточки полыни горькой растереть пестиком в фарфоровой ступке, затем взять горсть толчёной полыни с цветками и смешать с 0,5 л простокваши, нанести на сложенную в 2-3 раза марлю и приложить к ногам в тех местах, где вены наиболее сильно расширены. После этого ноги обвернуть целлофаном, положить на подушку и отдыхать 30 мин. Одновременно принимать по 0,5 - 1 ч. ложки цветочной пыльцы 2 - 3 раза в день в течение 1,5 месяцев.


* * *


Прикладывать нарезанные ломтики свежих помидоров (можно использовать их кашицу) к участкам ног с расширенными и вздутыми венами. Когда начнется сильное пощипывание, ломтики снять. Процедуру проводить ежедневно. Одновременно принимать цветочную пыльцу по 0,5 - 1 ч. ложки 2 - 3 раза в день курсами по 6 недель.


* * *


Приготовить настойку каланхоэ по следующему рецепту: промыть листья каланхоэ, обсушить, измельчить и наполовину заполнить ими пол-литровую бутылку. Затем налить доверху спирт (за неимением его можно воспользоваться водкой) и поставить бутылку в темное место. Временами её нужно встряхивать. Через неделю содержимое бутылки фильтруют. Полученную настойку используют для натирания ног, начиная от стопы и двигаясь далее к коленям и выше. Это сразу же избавляет от болей в ногах. Для исчезновения же синей сетки мелких вен процедуры нужно делать ежедневно в течение 2 - 4 месяцев. Одновременно принимать цветочную пыльцу по 0,5-1 ч. ложки 2-3 раза в день.


* * *


Зверобойное масло. Измельчённую траву зверобоя смешать с десятикратным количеством растительного масла, прогреть в течение 3 часов на кипящей водяной бане, затем настоять 6 - 8 часов, слить масло, траву отжать, смешать полученные масляные экстракты и профильтровать. Использовать для лечения трофических язв голени, повреждений и заболеваний кожи. Лечебный эффект зверобойного масла обусловливается действием фитонцидов, флавоноидов, эфирного масла и смолистых веществ растения. Одновременно принимать цветочную пыльцу по 0,5 ч. ложки 3 раза в день курсами по 6 недель.


* * *


Принимать по 0,15 г мумиё 2 раза в день (разводить в 1 ст. ложке кипячёной воды) за 1-2 часа до еды в течение 10 дней при тромбофлебите. Обычно на 4 - 6 день уменьшается отёчность больной конечности и чувство боли. К 8 - 10 дню исчезают другие симптомы заболевания. Мумиё повышает содержание эритроцитов и гемоглобина в крови, нормализуется лейкоцитарная формула, скорость оседания эритроцитов (СОЭ), удлиняется время свертывания крови (что особенно важно при тромбофлебите). Одновременно для местного заживления варикозных язв использовать 15% прополисную мазь.


* * *


При облитерирующем эндартериите: В незапущенных случаях принимать по 0,02 г препарата «Апилак» как обычно, держать таблетки под языком до полного растворения - 3 раза в день в течение 4-6 недель, за 15 - 20 мин до еды. Одновременно принимать пыльцу-обножку по 0,5 ч. ложки 3 раза в день за полчаса до еды. После двухнедельного перерыва курс лечения можно повторить.


* * *


Морковь дикая или посевная (семена) - 5 частей

Нивняк (цветки) - 3 части

Укроп огородный (семена) - 2 части

Нивняк (цветки) - 3 части

2 - 3 ч. ложки сухой измельчённой смеси залить 0,5 л кипятка, кипятить 5 мин, настоять 20-30 мин, процедить и пить с мёдом по 150 мл 5 раз в день. Одновременно принимать 10% спиртовой экстракт прополиса по 30 - 40 капель 2-3 раза в день.


* * *


Тмин (плоды) - 2 ст. ложки

Барвинок малый (лист) - 2 ст. ложки

Боярышник (корень) - 4 ст. ложки

Омела белая (трава) - 6 ст. ложек

1 ст. ложку измельчённого сбора залить 300 мл кипящей воды, настоять в термосе 2 часа. Процедить. Пить с мёдом по 2 стакана в течение дня.


* * *


Аппликации из пчелиного воска. В воск нужно добавить измельчённые в порошок цветки донника лекарственного или траву сныти. На каждые 100 г воска - столовую ложку измельчённого растения.


* * *


При облитерирующем атеросклерозе периферических артерий нижних конечностей - рецепты опытного врача-клинициста:

Лофант анисовый (трава) - 1,5 части

Синеголовник полевой (трава) - 1,5 части

Кориандр посевной (плоды) - 1,5 части

Лобазник вязолистный (корни) - 1,5 части

Репешок обыкновенный (трава) - 1 часть

Мать-и-мачеха (листья) - 1 часть

Ромашка лекарственная (цветки) - 1 часть

Донник лекарственный (трава) - 1 часть

Взять 2 ст. ложки сухого измельчённого сбора, залить 0,5 л кипячёной воды, кипятить на слабом огне 6 - 8 мин, настоять 1 - 2 ч, процедить и пить по полстакана, добавляя по вкусу мёд, 3 раза в день.

Одновременно применять пчелиную пыльцу с мёдом по одной десертной ложке 3 раза в день, а также - пчелиную настойку, представляющую собой вытяжку из личинок восковой моли и пыльцы. Доза - по 1 ч. ложке 3 раза в день.


* * *


Софора японская (бутоны) - 4 части

Термопсис ланцетовидный (трава) - 2 части

Зверобой обыкновенный (трава) - 2 части

Календула лекарственная (цветки) - 2 части

2 ст. ложки сухого измельчённого сбора залить 0,5 л кипящей воды, варить при слабом кипении 7 - 10 мин, настоять полчаса-час и пить по полстакана 3 раза в день. Через 15 - 20 мин врач рекомендовал принимать пчелиную обножку по 1 ч. ложке 3 раза в день и пчелиную настойку. Наружно применяется апифитобальзам, а также мазь, содержащая воск, прополис и масляную вытяжку из сушеницы болотной.


* * *


При ревматизме: жёлтые цветы одуванчика измельчить, добавить такое же количество мёда, хорошо перемешать и поставить в холодное место на 10 дней. После этого срока смесь отжать, процедить и снова поставить в холодильник Принимать по 1 ст. ложке за 30 мин до еды.


* * *


При этом, а также при прочих суставных заболеваниях зеленый чай заваривают из расчета 1,5 г на литр кипятка. Пьют с мёдом по 1 стакану 2-3 раза в день.


* * *


1 ст. ложку измельчённых корней бадана толстолистного залить стаканом кипятка, кипятить в течение 10 мин на слабом огне, процедить. Принимать с мёдом при суставном ревматизме по 1 ст. ложке 3 раза в день.


* * *


Помимо ревматизма, этот настой полезен при полиартритах, камнях в почках и мочевом пузыре. 100 г брусничного листа залить 2,5 л крутого кипятка, настаивать 2 часа, процедить. Добавить в настой 250 мл водки и томить на медленном огне 15 мин (не доводя до кипения). Принимать по 100 г 3 раза в день за полчаса до еды, заедая небольшим количеством мёда. Принимать в течение полугода, а при полиартритах пить до тех пор, пока движения в суставах не станут свободными.


* * *


20 г коры вяза гладкого залить 300 мл крутого кипятка и кипятить 10 мин на медленном огне. Настаивать 3 часа в тёплом месте. Пить по 1 ст. ложке 3-4 раза в день при хроническом ревматизме, подагре.


* * *


Средство аналогичного действия. 4 ст. ложки створок плодов фасоли залить 1 л. кипятка и парить на слабом огне в течение 3 часов. Настоять 2 часа, процедить. Пить с мёдом по полстакана 1-2 раза в день.


* * *


1 ст. ложку травы дурнишника обыкновенного залить стаканом кипятка. Кипятить 3 мин, процедить.

Принимать по 1 ст. ложке 4 - 5 раз в день заедая мёдом.


* * *


3 ст. ложки измельчённых корней лопуха большого залить 2 стаканами кипятка. Кипятить 10 мин на слабом огне, настаивать 2 часа в тёплом месте, процедить и добавить 1 - 2 ст. ложки. Принимать по 2 ст. ложки 3 раза в день.

Отжатую густую массу можно применять наружно в горячем виде в виде компрессов и припарок.

Настойка корней. 200 г свежих корней (первого года жизни) залить 1 л. водки. Настаивать 14 дней в тёплом месте, ежедневно взбалтывая. Процедить. Пить по схеме - от одной капли до 10 и назад, ежедневно прибавляя или убавляя по одной капле. Пить в течение 2 месяцев. После 10-дневного перерыва курс лечения повторить снова. Настойка также может быть использована для наружного применении при подагре и ревматизме в виде компрессов и растираний.


* * *


1 ч: ложку травы фиалки душистой залить стаканом кипятка. Настоять 1 час, процедить. Принимать с мёдом по 3 ст. ложки 3 раза в день. Лечебное действие фиалки усиливается, если её применять в смеси со створками фасоли, кукурузными рыльцами или почками березы (все брать в соотношении 1:1).


* * *


Девясил высокий (корни) - 1 часть

Лопух большой (корни) - 10 частей

Всё залить 2 стаканами кипятка. Кипятить 10 мин, настоять 1 час, процедить. Пить по 2 столовых ложки 3 раза в день с мёдом за полчаса до еды. Курс лечения - два месяца.


* * *


Одним из лучших противоревматических средств в русской народной медицине считается эфедра (кузмичева трава). 20 г сушеной травы залить 3 стаканами кипятка, уварить на слабом огне до половины, настаивать 1 час, процедить, добавить 1-2 ст. ложки мёда. Принимать по 2 ст. ложки 3 раза в день до еды.

Курс лечения - до 3 месяцев.


* * *


100 г сельдерея вместе с корнем залить водой и варить до тех пор, пока не останется один стакан. Процедить. В течение дня выпить эту порцию, растворив в неё мёд по вкусу, в 3 приема. Готовить свежее питье надо ежедневно и пить, пока не наступит стойкое улучшение.


* * *


2 ст. ложки измельчённых корневищ пырея ползучего залить 300 мл кипятка, кипятить на слабом огне 10 мин, настоять 1 час, процедить.

Принимать по 0,33 стакана 3 раза в день с мёдом за полчаса до еды. Корневища после отжима могут быть использованы для компрессов и припарок в горячем виде.

Свежий сок пырея применяется для лечения ревматизма и болезней суставов. Для получения сока срезанные стебли растения хорошо промыть в проточной воде, ошпарить кипятком, пропустить через мясорубку и разбавить горячей водой в соотношении 1: 3. Полученную жидкость отжать через плотную ткань и кипятить 2 - 3 мины. Принимать по 0,33 стакана 3 раза в день за полчаса до еды.


* * *


Душица (трава) - 1 часть

Мать-и-мачеха (листья) - 2 части

Малины (плоды) -2 части

2 столовые ложки смеси залить 2 стаканами кипятка, кипятить 5 мин, процедить. Пить по 0,5 стакана горячего отвара 3 - 4 раза в день, заедая его мёдом по вкусу.


* * *


Крушина (кора) - 2 части

Берёза (листья) - 8 частей

Ива (кора) - 10 частей

Всё измельчить, смешать. 1 ст. ложку сбора залить стаканом кипятка, настоять 3 часа в тёплом месте, процедить. Добавить мёд по вкусу и пить по 2 стакана в день.


* * *


Багульник (трава) - 1 часть

Брусника (лист) - 1 часть

Ромашка аптечная (цветки) - 1 часть

Череда (трава) - 1 часть

2-3 ст. ложки залить 500 мл кипятка, прокипятить 5 мин, настоять 1 час. Процедить. Пить по 0,33 стакана с мёдом 3 раза в день после еды при ревматизме и инфекционных полиартритах.


* * *


Багульник болотный - 2,5 части

Крапива жгучая (трава) - 1,5 части

1 столовую ложку смеси залить стаканом кипятка, настоять 1 час, процедить. Принимать по 0,5 стакана с мёдом 4-5 раз в день.


* * *


Ива (кора) - 1 часть

Бузина (цветки) - 1 часть

Петрушка (корень) - 1 часть

Крапива двудомная (листья) - 1 часть

1 ст. ложку сбора залить стаканом кипятка, кипятить 5 мин, настоять 1 час, процедить.

Пить по 100 мл 4 раза в день с мёдом.


* * *


Укропа (плоды) - 0,5 части

Череда (трава) - 1 часть

Календула (соцветия) 1 часть

Панцерия шерстистая (трава) - 1 часть

Валериана (корневище и корни) - 0,5 части

Солодка голая (корень) - 1 часть

Всё смешать, измельчить. 1 ст. ложку смеси залить стаканом кипятка, настоять ночь в термосе, процедить и добавить небольшое количество мёда. Пить по 0,5 стакана при ревматических и мышечных болях,


* * *


Александрийский лист - 3 части

Георгин (листья) - 5 частей

Финиковые косточки - 5 частей

Чемерица (корень) - 6 частей

Всё смешать, измельчить. Сбор залить 1 л воды, кипятить на медленном огне до тех пор, пока не останется половина жидкости. Процедить и добавить 1 - 2 ст. ложки мёда. Пить по 30-50 мл 2 раза в день.


* * *


Ива (кора) - 20 г

Хвощ полевой (трава) - 5 г

Календула лекарственная (цветки) - 5 г

Можжевельник (плоды) - 5 г

Крушина (кора) - 5 г

Бузина чёрная (цветки) - 10 г

Крапива двудомная (листья) - 10 г

Всё смешать, измельчить. 1 ст. ложку сбора залить стаканом кипятка, настоять 1 час. Принимать при ревматической атаке каждые 2 часа по 200 мл в горячем виде, слизывая мёд с ложечки. Настой оказывает также жаропонижающее, успокаивающее, обезболивающее и противоотечное действие.


* * *


При ревматическом миокардите, который всегда является следствием предшествующей ревматической атаки. Лечение мёдом и травами носит только вспомогательный характер, основное же - стационарное обследование и медикаментозные препараты, которые применяются в клинике под наблюдением врачей.

Настой из цветков арники горной. 2 ст. ложки цветков залить 300 мл кипятка, настаивать 1 час и принимать по 1 ст. ложке (с молоком и мёдом) 3 раза в день после еды. Эффективна и настойка растения. 2 ст. ложки цветков арники заливают 250 мл водки и настаивают 7 дней в прохладном месте. Процеживают и пьют по 30 - 40 капель по тем же показаниям.


* * *


Ландыш (цветки) - 2 части

Фенхель (плоды) - 4 части

Мята (листья) - 6 частей

Валериана (корень) - 8 частей

Корень валерианы - 8 ст. ложек

2 ст. ложки измельчённого сбора залить 200 стаканом кипятка, нагревать на водяной бане 15 мин, охлаждать в течение часа, процедить. Пить по 0,33 стакана 3 - 4 раза в день, заедая мёдом.


* * *


Омела белая (трава) - 3 части

Боярышник (трава) - 3 части

Хвощ полевой (трава) - 3 части

Тысячелистник (трава) - 6 частей

Барвинок (трава) - 6 частей

Всё смешать, измельчить. 1 ст. ложку смеси залить стаканом кипятка, настоять 1 час, процедить и добавить мёд. Пить по 0,33 стакана 3 раза в день.


* * *


При миокардите и кардиосклерозе: Лапчатка гусиная (трава) - 1 часть Рута душистая (трава) - 1 часть Тысячелистник (трава) - 3 части Хвощ полевой (трава) - 3 части Всё смешать, измельчить. 1 ст. ложку смеси залить стаканом кипятка, настоять 1 час, процедить и добавить мёд. Принимать по 2 столовые ложки 3-4 раза в день.


* * *


Лимоны, смолотые без зёрен - 250 г

Инжир (измельчённые плоды) - 125 г

Водка - 50 г

Мёд - 250 г

Все тщательно размешать деревянной ложкой и хранить в холодильнике. Принимать по 1 ч. ложке 2 - 3 раза вдень после еды.


* * *


Мята лимонная (листья) - 50 г

Валериана (корневище с корнями) - 25 г

Горицвет весенний (трава) - 25 г

1 ст. ложку сухой измельчённой смеси залить в термосе 1 стаканом кипятка, настоять полчаса-час, процедить и выпить глотками в течение дня. Показания: миокардит, воспалительные заболевания перикарда, клапанов сердца и т. п. Одновременно принимать смесь маточного молочка с мёдом, приготовленную в соотношении 1: 1 или 1: 2, по 0,5 ч. ложки (держать под языком до полного растворения) 2 раза в день.
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МЁД - ЛУЧШИЙ ДРУГ ЖЕЛУДКА
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Так гласит народная мудрость. И действительно, практически к любому сбору (не только приведённому здесь) достаточно добавить немного мёда - и вы получите не только улучшенный вкус, но и усиление целебных свойств лекарства. Хотя в случае желудочно-кишечных нарушений нередко мёд и прочие продукты пчеловодства применяются самостоятельно, наибольший эффект они имеют всё же в сочетании с растениями. Получается такой мощный по действенности симбиоз: апитерапия плюс фитотерапия. В некоторых случаях оба эти вида можно и даже нужно сочетать с диетой и медикаментозным лечением - по этим вопросам надо получить консультацию у врача. Особенно это касается лечения гастритов. Они, кстати, являются самыми распространёнными заболеваниями органов пищеварения в любом возрасте. Этот прогрессирующий воспалительный процесс, если на него вовремя не обратить внимания, поражает все оболочки желудка, особенно слизистую. Язвенная болезнь тоже может быть названа подлинным бичом современных людей. Это заболевание, если его не лечить или лечить неправильно, через некоторое время переходит в хроническую стадию, которой свойственны обострения, чередующиеся с улучшениями (ремиссией).

Может статься, что при приёме какого-либо сорта мёда вы почувствуете дискомфорт в желудке - в таком случае проконсультируйтесь с апитерапевтом: он поможет подобрать подходящий для вас сорт.

Исследования специалистов подтвердили, что при правильной дозировке и способе применения мёда повышенная кислотность желудочного сока снижается, а пониженная - повышается. Нарушенные функции желудка восстанавливаются, повышается его секреторная и двигательная активность. Благодаря богатому содержанию самых полезных веществ и различных элементов прекращаются боли, спазмы, диспептические явления, в результате чего желудок начинает функционировать правильно. А отсутствие раздражения нервных окончаний слизистой желудка (а проще говоря, прекращение боли), в свою очередь, повышает работоспособность, улучшает настроение и, таким образом, благотворно влияет на работу центральной нервной системы.

При гастритах раствор мёда в воде (1 - 2 ст. ложки на стакан воды). Медовый напиток полезен и в случае других неполадок в желудочно-кишечном тракте. При пониженной кислотности пейте медовый напиток за 15 мин до еды, а при повышенной кислотности - за 45 - 60 мин до еды. В случае нездоровья желудка предпочтительней мёд подсолнечника. Для тех, кто страдает гастритом, в медовый раствор стоит добавить чайную ложку пыльцы. Курс лечения гастрита - 3 месяца.


* * *


При этом же заболевании - следующие рецепты:

Картофель (сок) - 0,5 стакана

Мёд - 70 г

Принимать смесь за полчаса до еды 3 раза в день.


* * *


Масло сливочное - 200 г

Мёд - 200 г

Немного подогреть и смешать. Принимать по 1 ст. ложке за час до еды 2-3 раза в день.


* * *


Ромашка (высушенные цветки) - 1 ст. ложка

Вода - 1 стакан

Мёд -2 ч. ложки

Ромашку заварить в воде, охладить и профильтровать, добавить 2 ч. ложки меда. Принимать 3 раза в день за 1 час до еды.


* * *


Тысячелистник (трава) - 1 часть

Крапива (трава) - 1 часть

Мёд - 1 ч. ложка

Смесь трав перемешать и 1 ст. ложку заварить в 0,5 стакана кипятка. Настаивать 2 часа, профильтровать и добавить чайную ложку меда. Принимать по 50 мл 4 раза в день за 30 мин до еды.


* * *


Каланхоэ (сок) - 15 мл

Прополис - спиртовый 10% раствор - 7 мл

Мёд светлых сортов - 80 г

Всё перемешать и выдержать на водяной бане при температуре 40°С в течение 30 мин. Постоянно перемешивать. Хранить в тёмном месте и принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды в течение 2 - 3 месяцев.


* * *


Противовоспалительное, ранозаживляющее и кровоостанавливающее действие настоя тысячелистника позволяет говорить о нём, как об эффективном лекарстве. Показан он при гастритах, отсутствии аппетита, при язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки, колитах и энтероколитах.

2 ст. ложки измельчённой сухой травы тысячелистника обыкновенного залить в термосе 0,5 л крутого кипятка. Настоять 2 - 3 часа, процедить и пить по 0,25-0,33 стакана 3 раза в день за полчаса до еды, сопровождая питьё приёмом мёда по вкусу.


* * *


При анацидных и гипацидных гастритах, энтероколитах, геморрое, а также как мочегонное, кровоостанавливающее, желчегонное и вяжущее средство при заболеваниях мочевого пузыря и желчных путей.

2 - 3 ст. ложки сухих плодов рябины красной залить 0,5 л кипячёной воды, довести до кипения и варить на слабом огне 15 мин. Затем настоять 1-2 часа, процедить и пить по 0,33 стакана 2 - 3 раза в день с мёдом.


* * *


Фенхель - (плоды) - 1 часть

Толокнянка (листья) - 1 часть

Золототысячник (трава) - 2 части

Зверобой (трава) - 2 части

Горечавка (корневище) - 2 части

Цикорий (трава) - 2 части

Дымянка (трава) - 4 части

1 ст. ложку измельчённого сбора заварить стаканом кипятка, кипятить 10 мин, настаивать 2 часа. Пить по 0,5 стакана 3 раза в день за 15 мин до еды, добавляя по вкусу мёд.


* * *


Аир (корень) - 1 часть

Апельсин (цедра) - 1 часть

Вахта (листья) - 1 часть

Полынь (трава) - 1 часть

Золототысячник (трава) - 1 часть

Всё перемешать. 3 ст. ложки сбора настоять в 2 стаканах кипятка (лучше в термосе) в течение нескольких часов. Процедить и принимать по 0,33 стакана с 1 ч. ложкой мёда 3 раза в день до еды.


* * *


Календула (цветы) - 1 часть

Ромашка (цветы) - 1 часть

Подорожник (листья) - 1 часть

Череда (трава) - 1 часть

Тысячелистник (трава) - 1 часть

Сбор перемешать, 1-3 ст. ложки залить 0,5 л кипятка, настоять при закрытой крышке полчаса. Принимать по 0,5 стакана, добавив 1 ч. ложку мёда, 3 раза в день.


* * *


Шалфей лекарственный (трава) - 80 г

Чистотел большой (трава) - 60 г

Хмель обыкновенный (соплодия) - 20 г

Тмин обыкновенный (плоды) - 20 г

Ромашка аптечная (цветки) - 40 г

Подорожник большой (лист) - 60 г

Мята перечная (лист) - 40 г

Копытень европейский (лист) - 80 г

Брусника обыкновенная (лист) - 40 г

Вахта трехлистная (лист) - 140 г

Душица обыкновенная (трава) - 60 г

Земляника лесная (лист) - 40 г

Лён посевной (семя) - 40 г

Сбор тщательно измельчить и перемешать. Вечером 2 - 3 ст. ложки высыпать в полулитровый термос и залить крутым кипятком. На следующий день выпить весь настой в тёплом виде в 3 приёма за 20-30 мин до еды. Заесть 1 ч. ложкой мёда, можно и смешать его с выделенной для питья тёплой (не горячей) порцией.


* * *


Тысячелистник азиатский (цветки) - 2 части

Нивяник обыкновенный (трава) - 2 части

Чистотел (трава) - 1 часть

Сушеница топяная болотная (трава) - 6 частей

Зверобой продырявленный (трава) - 4 части

Горец птичий (трава) - 3 части

Шиповник коричный (плоды) - 2 части

Тмин обыкновенный (плоды) - 2 части

Мята перечная (листья) - 4 части

Малина обыкновенная (листья) - 2 части

Кипрей узколистный (листья и цветы) - 3 части

Солодка уральская (корневище) - 3 части

Валериана лекарственная (корневище с корнями) - 2 части

2 ст. ложки измельчённого и перемешанного сбора высыпать в термос (0,5 л), залить крутым кипятком, настоять несколько часов, процедить. Принимать тёплым с добавлением 1 ч. ложки мёда по 3/4 стакана 3 раза в день за 20-30 мин до еды. Курс лечения - 1-1,5 месяца, перерыв 10 дней, потом курс повторить.


* * *


Полезен плиточный зелёный чай - 5 г на 100 мл воды. Кипятить 5 мин, остудить, добавить мёд по вкусу. Пить по 100 мл 3 раза в день.


* * *


Крушина (кора) - 1 часть Хвощ (трава) - 1 часть

Чистотел (трава, корень) - 1 часть

Копытень (листья) - 1 часть

Фиалка (цветы) - 1 часть

Боярышник (цветы) - 1 часть

Арника (цветы) - 1 часть

Паслён сладко-горький (побеги) - 1 часть

1 ст. ложку сбора залить стаканом кипятка.

Пить по 1 ст. ложке по 0,3 стакана, добавляя мёд по вкусу, 3 раза в день.


* * *


Ромашка аптечная (цветки) - 2 части

Календула лекарственная (цветки) - 3 части

Пижма обыкновенная (цветочные корзинки) - 2 части

Чистотел большой (трава) - 2 части

Тысячелистник обыкновенный (трава) - 2 части

Дымянка аптечная (трава) - 2 части

Душица обыкновенная (трава) - 1 часть

Горец птичий (трава) - 2 части

Шиповник коричный (плоды) - 3 части

Тмин обыкновенный (плоды) - 3 части

Подорожник большой (лист) - 4 части

Мята перечная (лист) - 1 часть

Володушка золотистая (лист) - 3 части

Вахта трёхлистная (лист) - 1 часть

Берёза повислая (лист) - 2 части

Одуванчик лекарственный (корень) - 2 части

Просвирник низкий - 3 части

2 ст. ложки измельчённого и перемешанного сбора высыпать в термос (0,5 л), залить крутым кипятком, настоять несколько часов, процедить. Принимать тёплым с добавлением 1 ч. ложки мёда по 0,75 стакана 3 раза в день за 20-30 мин до еды. Курс лечения - 1 - 1,5 месяца, перерыв 10 дней, потом курс повторить.


* * *


Широко применяется при болезнях желудка и полынь горькая в сочетании с мёдом -в различных вариантах. Препараты полыни стимулируют деятельность пищеварительных желёз, повышают аппетит, моторную функцию желудка и кишечника, оказывают противовоспалительное, противоязвенное действие, активизируют защитные силы организма.

Настой полыни горькой: 2 ст. ложки сухой измельчённой травы полыни залить в термосе 0,5 л кипятка, настоять 1 - 2 часа, процедить и

добавить мёд по вкусу. Пить по 0,25 стакана 3 - 4 раза в день за 20 - 30 мин до еды для возбуждения аппетита, усиления деятельности пищеварительных органов (например, при гастритах с пониженной кислотностью), а также при заболеваниях желчевыводящих путей, поджелудочной железы, колитах.

Полынный чай: 1 ч. ложку мелконарезанной полыни залить в чайнике 0,5 л крутого кипятка, дать настояться 20 мин и пить с мёдом по 0,25 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды по тем же показаниям, что и настой полыни.

Спиртовая настойка полыни: 1 часть травы на 5 частей спирта. Принимать по 15 - 20 капель 3 раза в день за 20 мин до еды.

Порошок полыни горькой принимают по 2 - 3 г 3 - 4 раза в день за полчаса до еды, заедая ложечкой мёда.


* * *


Для профилактики и лечения различных заболеваний желудочно-кишечного тракта в народной медицине широко применяется девясил. Это и вино, и настой. Это растение обладает противовоспалительным, антисептическим и кровоостанавливающим свойствами, уменьшает повышенную секреторную и моторную функции желудочно-кишечного тракта, улучшает аппетит, оказывает антигельминтное и желчегонное действие, повышает желчеобразование… Его употребляют при гастритах, поносах, язвенной болезни, геморрое, заболеваниях печени и желчного пузыря.

Девясиловое вино. На бутылку кагора или портвейна взять 1 ст. ложку свежего корня девясила (измельчённого) и варить в течение 10 минут. По окончании варки и после остывания добавить 1-2 ст. ложку мёда. Принимать по 3 - 4 рюмки после еды.

Настой. 1 ст. ложку сухих измельчённых корней девясила высокого залить 0,5 л кипячёной воды, варить при слабом кипении около получаса, настоять 3 - 4 часа, процедить и пить по 0,5 стакана 3 раза в день за полчаса до еды, добавляя по вкусу мёд.


* * *


Черёмуха (сухие плоды) - 1 ст. ложка

Кипяток - 1 стакан

20% настойка прополиса 1 ст. ложку сухих плодов черёмухи залить стаканом кипятка и варить на слабом огне 10 - 15 минут. Настоять, процедить, добавить 30 капель 20% спиртовой настойки прополиса. Пить по 0,33-0,5 стакана 2-3 раза в день, за 20-30 мин до еды при поносе, хроническом гастрите.


* * *


При хроническом гастрите и колите - 30% настойка прополиса. Развести в 0,5 стакана тёплой воды или молока 20 капель и принимаем 3 раза в день до еды. Курс лечения - 3-4 недели. Также необходимо соблюдать соответствующую диету.


* * *


Водный настой шишек хмеля с растворённым в нём мёдом окажет обезболивающее, противоспазматическое и противовоспалительное действие при гастритах, энтеритах, заболеваниях желчного пузыря и печени. Готовится он так: 1 часть шишек заливается 30 частями кипятка. После отстаивания настой процедить и пить по 0,25 стакана 2 - 3 раза в день за полчаса до еды.


* * *


2 ст. ложки сухих измельчённых цветков календулы лекарственной залить 0,5 л кипячёной воды, довести до кипения и варить на слабом огне около 10 мин, затем настоять 1-2 часа, процедить и добавить мёд по вкусу. Пить по 0,25 стакана 3-4 раза в день при гастритах, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, колитах и энтероколитах, болезнях печени и желчевыводящих путей, спазмах желудка и т. п. Отвар календулы оказывает вяжущее, дезинфицирующее, противовоспалительное и желчегонное действие.


* * *


Боярышник (плоды) - 1 часть

Скорлупа куриных яиц (перемолотая в порошок) - 1 часть

Чистотел большой - 1 часть

Прострел (корень, перемолотый в порошок) - 1 часть

Мёд - 1 часть

Всё тщательно перемешать и соединить с мёдом. Принимать по 1 ч. ложке в день при гастрите.


* * *


Настойка: стеклянную ёмкость неплотно заполнить цветками боярышника. Залить водкой. Настаивать 3 недели в тёмном месте, периодически встряхивая. Процедить. Принимать по 20-30 капель 3 раза в день, заедая мёдом.


* * *


2 - 3 ст. ложки сухой измельчённой травы иван-чая залить 0,5 л кипячёной воды, довести до кипения и варить примерно 10 мин, затем настоять 1-2 часа, процедить и добавить 1 ч.-1 ст. ложку мёда. Пить по 0,5 стакана за 20 - 30 мин до еды 3 раза в день при гастритах, колитах и язве желудка. Этот отвар обладает противовоспалительным и успокаивающим действием.


* * *


Настой: плоды боярышника измельчить, 1 ст. ложку залить стаканом кипятка, кипятить 10 - 15 мин, настоять 2 - 3 часа. Принимать по 1 ст. ложке 3 - 4 раза в день, заедая небольшим количеством мёда.


* * *


Алоэ не поливать несколько дней, выдавить из листьев 200 г сока и смешать с 200 г мёда. Смесь хранить в холодильнике. Принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день да еды в течение 3 недель.

Пить свежеотжатый сок чёрной смородины по 0,5 стакана 2-3 раза в день при хронических заболеваниях желудка (особенно с пониженной кислотностью). Одновременно с соком принимать по 1 ч. ложке мёда.


* * *


Настой корня цикория обыкновенного: 2 ст. ложки сухого измельчённого корня цикория залить в термосе 0,5 л крутого кипятка, настоять 2 - 3 часа, процедить и пить по 0,33 стакана 3 - 4 раза в день для улучшения деятельности желудка при гастритах, заболеваниях печени, камнях в желчном пузыре и при увеличении селезёнки.

Показан и отвар. Для его приготовления отвара нужно взять 2 ст. ложки сухого измельчённого корня, залить 0,5 л кипячёной воды, довести до кипения и варить 15 - 20 мин, затем настоять 2 - 3 часа, процедить и пить по 0,33 стакана 3 раза в день за полчаса до еды по тем же показаниям, что и настой цикория. В настой или отвар добавить мёд по вкусу.

Можно изготовить и спиртовую настойку в соотношении 1:5. Спиртовую настойку корня цикория следует пить по 20 - 25 капель 5 раз в день.


* * *


Приготовить настой из листьев шалфея в соотношении 1: 30 и пить его по 0,25 стакана 3 раза в день за полчаса до еды при гастритах, язве желудка, энтероколитах, воспалении желчного пузыря и т. п. Одновременно принимать мёд или добавить его в настой.


* * *


2 ст. ложки сухого измельчённого корня алтея залить 0,5 л кипячёной воды, довести до кипения и варить на слабом огне 10 - 15 мин. Настоять полчаса-час, процедить, сырьё отжать в отвар, растворить в нём мёд по вкусу и пить по 0,33 - 0,5 стакана 3 - 4 раза в день после еды при гастритах, язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки и при энтероколитах.


* * *


При язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки:

1 ст. ложку сухой травы сушеницы болотной залить 200 мл кипящей воды, настаивать в течение 30 мин, процедить и добавить 1 ст. ложку мёда. Принимать по 50 мл за 30 мин до еды 4 раза в день.


* * *


Таким больным следует принимать мёд: за 1,5 - 2 часа до завтрака и через 3 часа после полдника, разбавляя его тёплой водой. По наблюдениям специалистов, принимать мёд желательно утром и вечером по 30 г, а днем - 40 г. Если кислотность понижена, то за 5 - 10 мин до еды. Прием мёда, разбавленного тёплой водой, ослабляет стенки желудка и помогает быстрому всасыванию мёда кишечником. Приём мёда, разбавленного холодной водой, повышает кислотность желудочной секреции, задерживает содержимое желудка и раздражает его. Курс лечения - 1,5 - 2 мес. Если за это время лечебного курса не получилось полного выздоровления, можно повторить его.


* * *


Картофельный сок с мёдом при язвенной болезни желудка. Принимать по 0,5, а затем 0,7 стакана картофельного сока с 1 ст. ложкой мёда 2 раза день натощак.


* * *


Сок капусты белокочанной с мёдом. Принимаем по 1 стакану капустного сока с 1 ст. ложкой мёда 2 раза в день натощак. Этот состав полезен не только при вышеназванной болезни, но и при заболеваниях селезенки, печени и геморрое.


* * *


Для лечения язвенных заболеваний желудка широко применяется прополис. Используется этот продукт в основном в двух лекарственных формах: в виде спиртового раствора и прополисного масла. В обоих случаях употребление мёда или попутно, или тотчас же окажет ещё более благотворный эффект.

Спиртовый раствор - 10% на 70% спирте. Применяют его внутрь по 15 - 20 капель на воде или кипячёном молоке 3 раза в день за 1 - 1,5 часа до еды в течение 18 - 20 дней. При необходимости курс повторяют через 10 дней.

Для приготовления прополисного масла 10 г очищенного измельчённого прополиса смешивают со 100 г разогретого на водяной бане несолёного сливочного масла. Подогревают в течение нескольких минут, затем фильтруют. До кипения доводить нельзя! Полученное масло принимают внутрь по 1 ч. ложке на подогретом молоке 3 раза в день за 1 - 1,5 часа до еды. Длительность курса - до 20 дней. Обратите внимание на то, что использование этого лекарства противопоказано при заболеваниях печени! Кроме того, нужно строго соблюдать дозировку: большие дозы могут вызвать уменьшение аппетита, снижение общего тонуса, вялость, увеличение лейкоцитов в крови. Обязательным условием выздоровления является соблюдение диеты, назначенной врачом.


* * *


Вот более простой рецепт. При хронических гастритах, язвах и воспалительных процессах в желудке съедать каждый день в течение месяца до 8 г прополиса натощак. Жевать его надо очень тщательно.


* * *


3 раза в день по 2 ч. ложки смеси маточного молочка в мёде с прополисом при общей дозе маточного молочка 12 - 15 г. Смесь положить под язык и держать до полного рассасывания.


* * *


При язвенной болезни желудка смешать маточное молочко со спиртом 40% (водка) в соотношении 1: 2 и принимать по 5-10 капель 4 раза в день за 1,5 часа до еды.


* * *


Коньяк - 2 л

Мускатный орех (измельчённый) - 3 шт.

Берёзовые почки - 50 г

Валериана (корни и корневища) - 50 г

Орехи грецкие - 1 стакан

Мёд цветочный майский - 1 кг

Измельчённые травы перемешать и настоять 2 недели в тёмном месте. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за 30 мин до еды.


* * *


Одним из самых простых и надёжных средств при лечении язвенной болезни является следующее. Алоэ, достигшее возраста не менее 3 лет, промыть, обрезать иглы и пропустить через-мясорубку. Отжать стакан сока, добавить около стакана мёда и стакан спирта. Смешать и поставить на сутки в тёплое место. После этого взбить смесь как масло. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день.


* * *


Полынь (трава) - 5 г

Шиповник (плоды) - 50 г

Почки сосны - 50 г

Тысячелистник - 50 г

Чага (гриб) измельчённая - 3 стакана

Алоэ (сок) - 200 г

Коньяк - 250 г

Мёд - 400 г

Перемешать и залить всё, кроме алоэ, коньяка и мёда, 3,5 л холодной воды. Варить 2 часа на медленном огне под крышкой, затем кастрюлю убрать в тёплое место на сутки. Через сутки процедить, добавить сок алоэ, коньяк и мёд и 4 суток настаивать, периодически перемешивая. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды. Для излечения иногда бывает достаточно одной пол-литровой бутылки.


* * *


Алтей (корень) - 20 г

Солодка (корень) - 20 г

Окопник (корень) - 20 г

1 ст. ложку измельчённых корней залить стаканом кипятка, кипятить 5 мин, настоять 1 час. Выпивать вечером по 1 стакану теплого отвара, в котором размешать 1 ч. ложку мёда.


* * *


Подорожник (трава) - 100 г

Зверобой (трава) - 100 г

Чистотел (трава) - 100 г

Череда - (трава) - 100 г

Всё хорошо измельчить и перемешать. 1 ст. ложку смеси залить стаканом кипятка и настоять, укутав, 2 часа. Процедить, добавить 1 ч. ложку мёда и принимать по 1 ст. ложке 3-4 раза в день за час до еды или через 1,5 часа после неё.


* * *


Зверобой продырявленный (трава) - 50 г

Коровяк скипетровидный (трава) - 25 г

Мята перечная (трава) - 25 г

2 ст. ложки сухого измельчённого сбора залить в термосе 0,5 л крутого кипятка, настоять 40 - 60 мин, процедить и пить по 0,5 стакана 3 раза в день за 15 - 20 мин до еды. Курс лечения - полтора месяца.


* * *


Простое, но эффективное народное средство от язвы - салат из листьев подорожника.

12-15 свежих листьев подорожника большого нарезать и смешать с мёдом (по вкусу). Такой салат надо есть ежедневно.


* * *


Если язва сопровождается сильными болями, её успокоит такой состав:

Ромашка аптечная (цветки) - 1 часть

Валериана (корень) - 1 часть

Зверобой (трава) - 1 часть

Хвощ полевой (трава) - 1 часть

Подорожник (лист) - 1 часть

Раковые корни (шейки) - 1 часть

Всё хорошо измельчить и перемешать. 1 ст. ложку смеси залить стаканом кипятка и настаивать 1 час. Принимать по 100 г настоя, добавив в него 0,5-1 ч. ложку мёда, 3 раза в день до еды.


* * *


Принимать по 0,15 г мумиё 2 раза в день (разводится в 1 ст. ложке кипячёной воды) натощак (за 1 - 2 часа до еды) при язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки. Заесть порцию лекарства 1 ч. ложкой мёда. Курс лечения - 3-4 недели, не забудьте о соблюдении специальной диеты!


* * *


Пить свежеотжатый сок чёрной смородины по 0,5 стакана 2 - 3 раза в день при хронических заболеваниях желудка (особенно с пониженной кислотностью). Для усиления эффекта сок желательно смешивать с мёдом.


* * *


Приготовить настой шиповника в соотношении 1: 20 и пить его по половине стакана 3 раза в день за полчаса до еды при язве желудка и двенадцатиперстной кишки, гастритах, воспалительных заболеваниях желчных путей и печени.


* * *


Чага при язве желудка и 12-перстной кишки и гастритах. Сорвать гриб с берёзы, хорошо промыть и затем измельчить на терке. Если используется сухая чага, её надо замочить в воде комнатной температуры на 4 часа, воду вылить в отдельную посудину, а гриб измельчить. После этого измельченную чагу залить кипячёной водой температурой не выше 50°С из расчета на 1 часть гриба - 5 частей воды. Настоять 2 суток, процедить, осадок отжать в настой, добавить воду от замоченного гриба и пить с мёдом по 1 стакану 3 раза в день за 30 мин до еды. Настой чаги хранить в холодильнике не более четырех дней.


* * *


Зверобойное масло и язвенная болезнь желудка.

Зверобойное масло можно приготовить двумя способами. 1 способ: 500 г свежей измельчённой травы растения (или только цветков) залить 0,5 л белого вина (можно взять 0,5 л водки) и 1 л миндального, льняного или подсолнечного масла, выдержать 3 дня; после чего в течение 2 - 3 часа выпарить вино (водку) на слабом огне, а затем настоять 2 - 3 недели в тёмном месте и профильтровать. Полученное масло имеет темно-красный цвет. При язвенной болезни желудка его принимают с мёдом по 1 ст. ложке натощак в течение 1 - 2 месяцев.

Масло можно применять и наружно, например для лечения ран, трофических язв, пролежней и т. п.

2 способ более простой. Масло можно приготовить и из сухой, истолченной в порошок травы. Для этого её нужно смешать в соотношении 1:2 с подогретым миндальным, подсолнечным или другим растительным маслом, выдержать 3 - 4 часа на кипящей водяной бане, настоять 2 - 3 недели, временами взбалтывая, затем профильтровать.

При язве желудка: утром натощак за 40 мин до еды принимать сразу одно за другим: 40 г чистого спирта, 1 ст. л. меда, 1 ч. л. сливочного масла. Лечение длится 10 - 12 дней.


* * *


Мёд очень эффективен при запорах. Для приготовления смеси 15 г засахаренного мёда развечти в стакане тёплого молока. Детям в возрасте 5-8 лет дают по 1 дес. ложке перед сном.


* * *


При запорах хорошо помогает мякоть тыквы, смешанная с мёдом.


* * *


Душицу (10 г) залить стаканом кипятка, настоять, закрыв посудину. Когда остынет, добавить 1 ч. л. мёда и пить по 1 ст. л. 3 раза в день. Такой состав усиливает перистальтику кишечника.


* * *


Валериана лекарственная (корень) - 10 г Одуванчик лекарственный (корень) - 10 г Крапива двудомная (листья) - 20 г Мята перечная (листья) - 20 г Крушина ольховидная (трава) - 30 г Аир болотный (корневище) - 10 г 2 ст. ложки сырья поместить в эмалированную посуду, залить стаканом горячей воды, закрыть крышкой и нагревать на водяной бане 30 мин. Охлаждать при комнатной температуре 10 мин, процедить. Оставшееся сырьё отжать, а объём полученного отвара довести до 200 мл. Туда же добавить мёд по вкусу, предварительно разведённый небольшим количеством тёплого отвара. Принимать по 0,5 стакана полученного отвара 2 раза в день утром и вечером.


* * *


Многими полезными свойствами обладает красная свекла. Она повышает усвоение белков пищи, усиливает перистальтику кишечника, активизирует выделение пищеварительных соков и желчи, обладает лёгким слабительным и противовоспалительным действием. Показана она при запорах, язве желудка и прочих заболеваниях желудочно-кишечного тракта. Достаточно съесть её ежедневно натощак в количестве 100-150 г.


* * *


Солодка голая (корень) - 30 г Горчица сарептская (семена) - 20 г Тысячелистник обыкновенный (трава) - 10 г Анис обыкновенный (плоды) - 20 г Крушина ольховидная (кора) - 20 г Рецепт приготовления и способ применения точно такие же, как и в предыдущем рецепте.


* * *


Так же действует и сбор, в состав которого входит черника:

Черника (ягоды) - 25 г

Бессмертник (цветки) - 12 г

Тмин (семена) - 12 г

Калган (корень) - 12 г

Шалфей (листья) - 37 г

2 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, кипятить на водяной бане 30 мин, охладить при комнатной температуре 10-15 мин. Затем процедить и сырьё отжать. Добавить мёд по вкусу и принимать по 0,3 стакана 3 раза в день.


* * *


Ягоды черники нормализуют перистальтику, закрепляют кишечник, одновременно излечивая и хронические запоры. Употребляют для этих целей свежие ягоды по 50-100 г в день, смешанные с небольшим количеством мёда. Не менее эффективен и настой: 10 г сухих плодов настаивают на 200 мл холодной кипячёной воды в течение 8 часов. В настой можно добавить 0,5-1 ч. ложку мёда. Выпить в 3 приёма в течение дня.


* * *


Тысячелистник (цветки) - 1 часть

Хвощ полевой (трава) - 1 часть

Полынь (трава) - 1 часть

Лапчатка (корень) - 1 часть

2 ст. ложки измельчённого сбора залить 2 стаканами кипятка, проварить на слабом огне 10 мин, настоять 2 часа, процедить. Принимать по 0,5 стакана тёплого настоя с 1 ч. ложкой мёда 3 раза в день.


* * *


Противовоспалительным и лёгким слабительным средством является настой семян льна. Он показан также при воспалении слизистых оболочек желудочно-кишечного тракта, пищевом отравлении, язве желудка и 12-перстной кишки, воспалительных заболеваниях дыхательных путей, а также мочевого пузыря и почек.

Нетолчёные семена залить кипящей водой (в соотношении 1: 30), взбалтывать в течение 15 мин. Затем процедить, отжать остаток в настой и пить по 0,25 стакана 3-4 раза в день с мёдом за полчаса до еды в течение 2 - 3 недель.


* * *


От запоров помогут и следующие рецепты.

Лук измельчить, заполнить им на 0,7 бутылку, залить её доверху спиртом или водкой и настоять 8-10 дней, периодически встряхивая. Луковую настойку принимать перед обедом по 10 капель в ст. ложке воды. Для улучшения вкуса и усиления эффекта одновременно съесть чайную ложку мёда.


* * *


Слабительный бальзам. Дозы указаны приблизительно, их надо корректировать под руководством врача или самостоятельно, с ориентацией на эффект и самочувствие.

Курага - 400 г

Чернослив, очищенный от косточек - 400 г

Александрийский лист (купить в аптеке) - 1 пачка

Мёд жидкий - 200 г

Курагу, чернослив промыть, соединить с александрийским листом, пропустить через мясорубку, затем добавить мёд и хорошо перемешать. Принимать по 1 ч. ложке за ужином, запивая тёплой кипячёной водой.


* * *


Для регулярного стула в качестве нежного слабительного выпивать 3 - 5 раз в день по стакану морковного сока при запорах. Пить взрослым по 150 - 200 мл морковного сока натощак, а маленьким детям - по 1 ст. ложке утром и вечером при запорах и геморрое.


* * *


Положительно влияет на функции кишечника и холодный настой семян льна, особенно если запоры связаны с ожирением и малоподвижным образом жизни. 2 - 3 ч. ложки целых или толченых семян льна залить стаканом холодной воды, Настоять 2 часа, часто помешивая, затем, не процеживая, а лишь добавив немного мёда (по вкусу), выпить перед сном при хроническом запоре.


* * *


Аналогичным действием обладают и ягоды можжевельника.

Приготовить отвар из измельчённых ягод можжевельника обыкновенного в соотношении 1: 20 и пить его по 1 ст. ложке 3-4 раза в день за полчаса до еды при заболеваниях желудочно-кишечного тракта и печени. После этого желательно съесть 1 ч. ложку мёда.

Более эффективен, нежели отвар, приём свежих ягод можжевельника: начать надо с 2 - 3 ягод натощак, предварительно смешав их с небольшим количеством мёда. Затем ежедневно увеличивать на 1 ягоду, доведя их до 15, а после этого - начинать снижать по одной в день до первоначального количества. Разжёвывать ягоды надо очень тщательно.


* * *


При хронических запорах ежедневно, несколько раз в день принимают смесь из 1 стакана кефира и 2 ст. ложки отрубей. После каждого употребления смеси следует обязательно принимать внутрь 1 стакан раствора яблочного уксуса: на 1 стакан воды 2 ч. ложки уксуса.

В этот раствор надо добавить и 1 ч. ложку мёда.


* * *


Отвар цмина песчаного благоприятен при нарушении функции пищеварения, действуя как лёгкое слабительное. Кроме того, он оказывает противовоспалительное, спазмолитическое, кровоостанавливающее и противоглистное действия.

2 ст. ложки сухих измельчённых цветков цмина песчаного залить 0,5 л кипячёной воды, довести до кипения и варить 10 мин на слабом огне. Затем настоять 1 - 2 часа, процедить и пить с мёдом по 0,25 стакана 3 раза в день за полчаса до еды.


* * *


При поносах, дизентерии, воспалениях в желудочно-кишечном тракте, язве желудка с гиперсекрецией.

1 ст. ложку сухих измельчённых корней лапчатки прямостоячей залить 0,5 л кипятка, довести до кипения и варить на слабом огне 15 - 20 мин. Затем настоять 2 - 3 ч, процедить и пить по 0,25 стакана 3 раза в день с мёдом за полчаса до еды.


* * *


Даже продолжительный понос проходит, если пить натощак горячий чай с мёдом по вкусу из зверобоя и тысячелистника, взятых поровну: 3 - 4 ст. ложки сбора на 1 л кипятка.


* * *


То же самое действие, но более мягкое и обволакивающее. Кроме того, оно укрепляет и тонизирует организм. 50 г зерен ячменя залить 0,5 л кипячёной воды, настоять 5 часов, затем варить 10 - 12 минут, вновь настоять полчаса-час, процедить и пить по 0,25 стакана 3 - 4 раза в день, попутно принимая мёд в небольших количествах.


* * *


2 ст. ложки овсяной крупы (лучше муки) настаивают 1 час в 2 стаканах кипятка и принимают тёплым с мёдом по вкусу по 0,5 стакана 3 - 4 раза в день до еды как хорошее обволакивающее средство при желудочно-кишечных заболеваниях, сопровождающихся поносом.


* * *


При поносах и метеоризме.

Тысячелистник обыкновенный (трава) - 3 части

Хвощ полевой (трава) - 3 части

Лапчатка прямостоячая (корни) - 2 части

Полынь горькая (трава) - 2 части

2 ст. ложки сухой измельчённой смеси залить 0,5 л кипятка, кипятить на медленном огне 10-15 мин, настоять 2 часа, процедить. Растворить мёд из расчета 1 ст. ложка на стакан отвара, пить его тёплым по 0,5 - 0,7 стакана 3 раза в день.


* * *


Не только при поносах, но и при хроническом гастрите и энтероколите - отвар черёмухи с прополисом. 1 ст. ложку сухих плодов залить 1 стаканом кипятка, проварить на слабом огне примерно 15 мин, настоять, процедить. Добавить 30 капель 20% спиртовой настойки прополиса и пить по 0,33-0,5 стакана 2-3 раза в день за 20-30 мин до еды.


* * *


Устраняет понос, обладает вяжущим, противовоспалительным, бактерицидным, улучшающим деятельность кишечника и общеукрепляющим свойствами отвар листьев ежевики.

3 ст. ложки сухих измельчённых листьев ежевики залить 0,5 л кипячёной воды, варить на слабом огне 10 мин, настоять около часа, процедить. Добавить 1-2 ст. ложки мёда и пить по половине стакана 3 раза в день.


* * *


При поносах у детей: 1 ст. ложку пищевого (столового) риса варить 30-40 мин в 2 стаканах воды, настаивать 1 час, процедить, добавить по вкусу мёд и давать детям по 0,25-0,5 стакана тёплым через каждые 2 часа в течение 2 - 3 дней.


* * *


4 ч. ложки травы подмаренника настоящего (медовика) настаивать 1 час в 2 стаканах кипятка, процедить, добавить по вкусу мёд и поить детей по 0,5 стакана теплого настоя 3 - 5 раз в день до еды.


* * *


В эмалированную посуду налить 0,8 л холодной воды, растворить в ней 180 г мёда и при постоянном помешивании добавить 50 г цветочной пыльцы; полученную смесь до появления признаков ферментации выдержать несколько дней при комнатной температуре; принимать по 0,5-0,7 стакана перед едой в течение 1-1,5 месяца.


* * *


Можно употреблять пыльцу (пергу) в чистом виде по 1 ч. ложке 3 раза в день перед едой в течение 1-1,5 месяца.


* * *


Принимать отвар ягод калины с мёдом в тёплом виде или отвар молодых побегов калины.


* * *


Порошок соцветий пижмы обыкновенной смешать путём легкого подогрева с мёдом в соотношении 1: 1 и принимать по 3 - 5 г, запивая тёплой кипячёной водой, 3-4 раза в день до еды.


* * *


Мед широко используется и для лечения колита. Его употребляют по 80 - 100 г в сутки, предварительно растворяя его в яблочном соке или в холодной воде. Эту порцию делят на 3 части и принимают перед едой. Также этот раствор способствует устранению запоров.


* * *


Перга при колите. 1 ч ложка перги разводится в 50 мл кипячёной воды, настаивается 2 - 3 часа. За день принять 3 таких дозы. Курс лечения 1 - 1,5 месяца. В течение года курс можно повторять 3 - 4 раза.


* * *


При лечении острого и хронического колита применяется 20% раствор прополиса на 70% спирте. Принимать по 40 капель на стакан тёплой воды или сырого молока за час до еды 3 раза в день. Продолжительность курса - 20-30 дней. Наряду с таким лечением необходимо соблюдать диету.

Яблочный сок - 1 л

Мёд - 3 ст. ложки

Принимать по 1 стакану 3 раза в день. Курс лечения - полтора месяца, после двухнедельного перерыва повторить.


* * *


3 ст. ложки ромашки залить 3 стаканами крутого кипятка. Настаивать 2 часа, процедить и добавить в настой 1 ст. ложку мёда. Выпить в течение дня в 3-4 приёма. Курс лечения - полтора месяца, после двухнедельного перерыва повторить.


* * *


Принимать по 0,1 г мумиё (разводить в 1 ст. ложке кипячёной воды) 2 раза в день за 1-2 часа до еды в течение 10 - 14 дней при хроническом колите. После этого принять 1 ч. ложку мёда. После нескольких дней наступает улучшение состояния, но при этом надо придерживаться строгой диеты!


* * *


Народная медицина рекомендует при колите, энтероколите и дискинезии также: Бузина чёрная (цветки) - 3 части Горец почечуйный - 4 части Дымянка лекарственная - 4 части Копытень европейский (лист) - 4 части Лён посевной (семя) - 2 части Мята перечная (лист) - 2 части Ромашка аптечная (цветки) - 5 частей Чистотел большой (трава) - 3 части 2 ст. ложки измельчённого и перемешанного сбора залить 0,5 л кипятка. На следующий день выпить настой в три приёма, добавив мёд по вкусу, за 30 мин до еды.


* * *


При колитах, сопровождающихся запорами и общей вялостью кишечника:

Лён (семена) - 30 г

Фенхель (плоды) - 15 г

Солодка(корень) - 15 г

Алтей (корень) - 30 г

Крушина (кора) - 15 г

2 ч. ложки заварить' стаканом кипятка, нагревать 15 мин на водяной бане, остудить, процедить. Принимать по 0,3 стакана 3 раза в день, заедая лекарство небольшим количеством мёда.


* * *


При энтероколитах, других заболеваниях желудочно-кишечного тракта, а также при желчно-каменной болезни, цистите, ревматизме, геморрое и т. п.

Настойка. Сухую измельченную траву зверобоя залить 40% спиртом (водкой) в соотношении 1:5, настоять в тёмном месте 10 - 12 дней, процедить и пить по 40 - 50 капель с небольшим количеством воды 3 раза в день, вслед за этим съесть 1 ч. ложку мёда.

Настой. 2 ст. ложки сухой измельчённой травы зверобоя залить 0,5 л крутого кипятка, настоять полчаса-час, процедить и пить с мёдом по 0,33 стакана 3 раза в день за полчаса до еды.

Отвар. 2 ст. ложки сухой измельчённой травы зверобоя залить 0,5 л кипячёной воды, варить 10 - 15 мин, настоять полчаса, процедить и пить с мёдом по 0,33 стакана 3 раза в день за полчаса до еды.


* * *


При заболеваниях органов пищеварения широкой популярностью пользуется растение ре-пешок обыкновенный. Он, особенно в сочетании с мёдом (по вкусу) успокоит боли в желудке, устранит поносы, поможет при колитах и гастритах, заболеваниях печени и желчных протоков, камнях в желчном пузыре, геморрое, заболеваниях селезенки и во многих других случаях.

Обычно используют настой сухой травы ре-пешка обыкновенного: 2 - 3 ст. ложки измельчённой травы залить в термосе 0,5 л крутого кипятка, настоять 1-2 часа, процедить и пить по 0,5 стакана 3-4 раза в день. При этих же заболеваниях можно принимать и порошок травы репешка по 1 г 3 - 4 раза в день.


* * *


Сбор при хроническом панкреатите:

Одуванчик лекарственный (трава) - 4 части

Зубчатка поздняя (трава) - 2 части

Зверобой продырявленный (трава) - 3 части

Горец птичий (трава) - 2 части

Володушка многожильная (трава) - 5 частей

Лён посевной (семя) - 3 части

Укроп огородный (плоды) - 2 части

Шалфей лекарственный (листья) - 1 часть

Черника обыкновенная (листья) - 3 части

Подорожник большой (листья) - 4 части

Пырей ползучий (корневище) - 5 частей

Лопух большой (корень) - 4 части

Крушина ольховидная (кора) - 2 части

2 ст. ложки измельчённого и перемешанного сбора высыпать в термос (0,5 л), залить крутым кипятком, настоять несколько часов, процедить. Принимать тёплым с добавлением небольшого количества мёда по 0,5 стакана 3 раза в день за 20-30 мин до еды. Курс лечения - 1-1,5 месяца, перерыв 10 дней, потом курс повторить. Лечение длительное - 2 - 3 года.


* * *


Сбор аналогичного назначения:

Шалфей лекарственный (трава) - 10 г

Череда трёхраздельная (трава) - 10 г

Хвощ полевой (трава) - 10 г

Сушеница болотная (трава) - 10 г

Зверобой продырявленный (трава) - 10 г

Календула лекарственная (цветки) - 10 г

Ромашка аптечная (цветки) - 10 г

Девясил высокий (корни) - 10 г

Полынь горькая (трава) - 10 г

Лопух большой (корни) - 10 г

1 - 2 ст. ложки измельчённых и перемешанных частей растений залить стаканом кипятка и выдержать на водяной бане 15 мин. Охладить и процедить, добавить 1 ч. ложку мёда. Принимать по 0,3 - 0,2 стакана настоя за 30 мин до еды 3 раза в день.


* * *


И ещё три сбора при воспалении поджелудочной железы (панкреатите):

Трилистник (листья) - 1 часть

Тмин (плоды) - 1 часть

Зверобой (трава) - 1 часть

Пустырник (трава) - 1 часть

Всё хорошо измельчить и перемешать. 1 ст. ложку сбора залить стаканом кипятка, настоять 1 час, процедить. Принимать по 0,3 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды, вслед за этим съесть 0,5 ч. ложки мёда.


* * *


Мята перечная (лист) - 1 часть

Девясил (корень) - 1 часть

Укроп (плоды) - 1 часть

Сушеница (трава) - 1 часть

Зверобой (трава) - 1 часть

Кориандр посевной - 1 часть

1 ст. ложку измельчённого сбора залить стаканом кипятка, настоять 1 час. Принимать по 0,5 стакана с мёдом 4-5 раз в день.


* * *


Бессмертник (цветы) - 1 часть

Душица (трава) - 1 часть

Зверобой (трава) - 1 часть

Пустырник (трава) - 1 часть

2 ст. ложки сбора залить 0,5 л кипятка, настоять 1 час. Процедить и принимать в тёплом виде с мёдом по 0,4 стакана за 20 мин до еды.


* * *


Рецепт целительницы Людмилы Ким:

Лимон - 1 кг

Петрушка 300 г

Чеснок - 300 г

Черника (лист) - 1 часть

Брусника (лист) - 1 часть

Земляника (лист) - 1 часть

Фасоль (стручки) - 1 часть

Кукурузные рыльца - 1 часть

Лимон (без косточек, но с кожурой), петрушку и чеснок пропустить через мясорубку. Всё сложить в банку или эмалированную кастрюлю на 2 недели. Принимать по 1 ч. ложке за 15 мин до еды 3 раза в день. После этого надо выпить настой из последующих компонентов с мёдом. 1 ст. ложку измельчённого сбора залить стаканом кипятка и оставить на ночь в термосе. Пить по 0,3 стакана.


* * *


При хроническом панкреатите принимать по 1 ч. ложке пыльцы (перги) за 15-20 мин до приёма пищи 2 раза в день (перед завтраком и обедом) в течение 1 - 1,5 месяца.


* * *


При диспептических явлениях (скоплении газов в кишечнике, отрыжке, изжоге) принимать внутрь по 0,2 г мумиё с мёдом, растворённое в 1 ст. ложке чая или кипячёной воды, 2 раза в день утром и вечером, перед сном. Курс лечения - месяц. Исцеление наступает обычно через 10 - 15 дней.


* * *


При приступах изжоги, особенно у беременных, поможет и трава вереска. 1 ст. ложку сырья залить 0,5 л кипятка, варить на слабом огне 3 мин, настаивать 1 час, процедить. Принимать с мёдом по 0,5 стакана 3 раза в день.


* * *


Сбор того же действия:

Белая акация (листья) - 1 часть

Шелковица (лист) - 1 часть

1 ст. ложку измельчённого сбора залить 300 г кипятка, настоять, укутав, 2 часа. Принимать по 0,5 стакана 3 раза в день.


* * *


При метеоризме и спазмах в кишечнике: Ромашка аптечная (цветки) 3 части Мята перечная (трава) - 2 части

Валериана лекарственная (корневище с корнями) - 2 части

Фенхель обыкновенный (плоды) - 1,5 части

Аир болотный (корни) 1,5 части

1 ст. ложку сухой измельчённой смеси залить 0,5 л кипятка, кипятить на слабом огне 2-3 мин, настоять 2 часа, процедить, растворить пчелиный мёд из расчета 1 ст. ложка на стакан настоя и пить его тёплым по 0,5-0,7 стакана 3 раза в день после еды.


* * *


Для улучшения аппетита, нормализации пищеварения, ликвидации спазмов, а также как ветрогонное - семя укропа. 2 ст. ложки растёртого семени залить в термосе 0,5 л крутого кипятка, настоять 30 - 40 мин. Процедить, добавить 1 - 2 ст. л. мёда и пить по половине стакана за полчаса до еды 3-4 раза в день.


* * *


Фенхель обыкновенный (плоды) - 4 части

Валериана лекарственная (корневища с корнями) - 3 части

Мята перечная (трава) - 3 части

2 ст. ложки сухой измельчённой смеси залить 0,5 л кипятка, кипятить на слабом огне 2 - 3 мин, настоять 1 - 2 часа, процедить, растворить пчелиный мёд из расчета 1 ст. ложка на стакан настоя и пить его тёплым по 0,33 стакана 4 раза в день за 30 мин до еды.


* * *


Как ветрогонное средство фенхель может успешно применяться и самостоятельно. 2 ст. ложки растёртых плодов фенхеля залить в термосе 0,5 л крутого кипятка, настоять полчаса-час, процедить. Добавить мёд по вкусу и пить по 0,5 стакана за полчаса до еды 3 - 5 раз в день.


* * *


Для улучшения аппетита, пищеварения и как ветрогонное средство

Принимать по 1 г порошка семян моркови 3 раза в день, желательно смешать его с небольшим количеством мёда.

1 дес. ложку семян аниса и 1 дес. ложку мёда сварить в 1 стакане воды. Пить по 1 - 2 ст. ложки несколько раз в день как ветрогонное средство, усиливающее перистальтику кишечника.


* * *


Лапчатка прямостоячая (корни) - 2 части

Полынь горькая (трава) - 2 части

Тысячелистник обыкновенный (трава) -3 части

2 ст. ложки сухой измельчённой смеси залить 0,5 л кипятка, кипятить на слабом огне 10 - 15 мин, настаивать 1 - 2 часа, процедить, растворить пчелиный мёд (1 ст. ложка на 1 стакан настоя) и пить тёплым по 0,5 стакана 3 раза в день при метеоризме и склонности к поносам.


* * *


При геморрое - 3 ст. ложки сухой измельчённой травы горца почечуйного залить в термосе 0,5 л кипятка, настоять 1 - 2 часа. Процедить и развести в настое небольшое количество мёда. Пить по 0,5 стакана 3 раза в день. Это средство способно вылечить эту неприятную болезнь, даже если она старая и запушенная.


* * *


Крапива (листья) - 1 часть Крушина ломкая (кора) - 1 часть. 2 ст. ложки смеси залить 0,5 л кипятка, варить на слабом огне 10 мин, настоять при комнатной температуре 30 мин. Процедить и пить по 0,5 стакана с мёдом 3-4 раза в день за 20-30 мин до еды при сильных геморроидальных болях у лиц, страдающих запорами.


* * *


Сок из свежих ягод рябины принимать по 0,4 стакана 3 раза в день. Запить стаканом кипячёной тепловатой воды, в которой разведена 1 ч. - 1 ст. ложка мёда. Можно и смешивать мёд непосредственно с соком - из расчёта 1 ст. ложка мёда на стакан сока. Запивать также водой.


* * *


1 ст. ложку листьев костяники залить стаканом горячей воды, кипятить 10 мин на слабом огне, охладить, процедить. Пить с мёдом по 1 ст. ложке 3 - 4 раза в день при геморрое.


* * *


Смешать мёд с подсолнечным маслом в равных пропорциях. Разогреть и пропитать тампон. Прикладывать на ночь к геморроидальным узлам.


* * *


При лечении данного заболевания широко применяется и лещина. Отвар коры: 1 ст. ложку измельчённой коры залить 0,5 л кипятка и кипятить 10 мин. Процедить, а когда остынет до тёплого состояния, добавить мёд и пить по 100 мл 3 - 4 раза в день. Можно пить и горячим, но тогда отдельно развести в половине стакана тёплой воды мёд и запить.

Настой. 2 ст. ложки листьев майского сбора залить 0,5 л кипятка. Настоять 1 час, процедить. Принимать по 100 мл 3 - 4 раза в день при геморрое и варикозе.


* * *


На водяной бане растопить 150-200 г сливочного масла, собрать пенку, натереть на мелкой терке шарик не совсем свежего прополиса диаметром примерно 1,5 см, положить в масло на 10 мин. Затем через кофейное ситечко процедить массу в блюдце, а после остывания хранить в морозильной камере холодильника. Достаточно сделать по 1 свече 3 раза на ночь, чтобы неприятности, связанные с геморроем, прошли.


* * *


Сок свежих цветков каштана пить по 25 капель 2 раза в день с молоком, в котором размешать немного мёда.


* * *


1 ст. ложку измельчённой травы зверобоя залить стаканом кипятка, настоять 1 час в тёплом месте, процедить. Пить по 0,4 стакана 3 раза в день, заедая ложечкой мёда. Курс лечения - 10 дней.


* * *


Сделать свечку из мёда и муки и вставить на ночь в прямую кишку. Можно сделать свечку только из засахаренного мёда и вставить на ночь в анальное отверстие.


* * *


Из сырого картофеля вырезать свечу и при геморрое вставлять в задний проход. Для смягчения обмакнуть картофельную свечу в мёд.


* * *


Смешать по 1 ст. ложке облепихового масла и мёда. Мазь нанести на больное место или ввести в прямую кишку. Можно использовать и смесь мёда со сливочным маслом - в равных долях.


* * *


Медуница (трава) - 1 часть

Подорожник (трава) - 1 часть

Шалфей (трава) - 1 часть

Золототысячник (трава) - 1 часть

Полынь (трава) - 1 часть

1 ст. ложку смеси залить стаканом кипятка и добавить 1 ст. ложку мёда. Проварить в течение 15 мин и долить воды до первоначального объёма. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день перед едой. Можно использовать и наружно - в виде примочек.


* * *


Ромашка аптечная (цветки) - 10 г

Валериана(корень) - 10 г

Одуванчик (корень) - 10 г

Пырей (корень) - 10 г

2 ст. ложки смеси залить 0,5 стакана воды, настоять 6 часов, прокипятить 5 мин, процедить. Добавить немного мёда и использовать в качестве раствора для клизм.


* * *


Для лечения геморроя следует использовать мазь, которая готовится из мумиё и мёда в соотношении 1:3. Эту мазь вводят в прямую кишку. Курс лечения - 10 дней. Попутно с этим принимают мумиё в таблетках по 0,2 г натощак 2 раза в день.


* * *


При болях в области геморроидальных шишек поможет сбор:

Тысячелистник (соцветия, измельчённые в порошок) - 5 г

Малина (листья) - 5 г

Всё размешать с 50 г свежего сливочного масла, осторожно растопить на кипящей водяной бане и добавить 1 - 2 ст. ложки жидкого мёда. Хранить в холодильнике. Вечером перед сном смазывать болезненную область. Даже при запущенном геморрое боли утихают, ускоряется выздоровление.


* * *


Поможет и самостоятельное применение тысячелистника. 15 г травы с цветами залить стаканом кипятка. Настоять, укутав, 1 час, процедить. Принимать по 1 ст. ложке 3-4 раза в день до еды, разбавляя небольшим количеством мёда. Можно принимать и без дозировки, если 1 ст. ложку травы настоять в 0,5 л кипятка.


* * *


Свежий сок тысячелистника пополам с мёдом принимать 3 раза в день по 1 ч. ложке. При длительном лечении это радикальное средство. Тысячелистник очень эффективен в борьбе с геморроем в начальной стадии и при кровотечениях. Можно принимать и настойку его на водке или спирте: по 30 капель 3 раза в день.


* * *


5 ст. ложек сухой льнянки обыкновенной залить 300 г молока, сварить до загустения, охладить. Добавить жидкий мёд (1 - 2 ст. ложки). Перед сном сделать компресс на геморроидальные шишки. Держать его всю ночь. Одновременно пить настой льнянки - 2 - 3 ст. ложки на 0,5 л кипятка.


* * *


1 л холодной (но не ледяной) воды налить в таз и сделать сидячую ванну от 1 мин до 5 мин. Делать 2 раза в день, утром и вечером. Желательно в эту воду бросить несколько крупинок марганцовки, так, чтобы вода была нежно-розового цвета, а также немного мёда, который окажет смягчающее и противовоспалительное действие. В холодной воде мочить тряпочки и прикладывать на шишки, менять их по мере нагревания. Женщинам надо быть осторожными при применении этого средства и не увлекаться чрезмерным охлаждением температуры воды.


* * *


Для ванночек и компрессов на область поражённых геморроем мест использовать сборы в совокупности с мёдом. Готовить и принимать их, как в других указанных выше рецептах.

Каштан конский (семя) - 3 части

Ромашка аптечная (цветки) - 3 части

Шалфей (листья) - 2 части

Дуб (кора) - 5 частей


* * *


Дуб (кора) - 5 частей

Хвощ полевой (трава) - 2 части

Валериана (корень) - 2 части
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ЗАБОЛЕВАНИЯ ПЕЧЕНИ И ЖЕЛЧЕВЫВОДЯЩИХ ПУТЕЙ



[image: after_title]


Наверное, нет человека, который на вопрос «какой орган является нашей главной химической лабораторией?» не ответил бы, что это печень. Лишняя рюмка, лекарственные препараты (порой совершенно излишние), токсические вещества и яды - всё это чудесным образом проходит через печень и обеззараживается. Кроме этого, её можно назвать своеобразной фабрикой по созданию тканей организма и поставке «кирпичиков, колесиков и винтиков» - некоего строительного материала для их роста и обновления. А откуда берётся этот строительный материал? Разумеется, из пищи - поэтому далеко не безразлично, каковы эти изначальные продукты. Конечно, говорить, что мы питаемся только ядами, пагубными для печени, будет ошибкой. Но зато имеет место другое: даже самые доброкачественные продукты часто превращаются в желудке и кишечнике в токсические вещества, которые наносят организму и, в частности, печени большой вред. Оттого, что белки и углеводы, принятые одновременно, не могут до конца перевариться, происходит их гниение, провоцирующее язвенную болезнь, колиты, заболевания печени и желчного пузыря. По счастью, сейчас всё большее количество людей под влиянием просветительской работы - чтения книг и статей в СМИ - переходит на раздельное питание. Создана даже отдельная область кулинарии, на основании рекомендаций которой можно соответствующим образом составить рацион.

А желчекаменная болезнь? Ведь это не что иное, как элементарная забитость печёночных ходов и желчного пузыря шлаками: гнойными сгустками, пропитанными холестерином, желчью и известью - солями кальция.

Список этот можно продолжать и продолжать: холецистопатии, желтуха, гепатиты, цирроз - всё это может постичь печень, независимо ни от возраста, ни от пола, ни даже от общего состояния здоровья… Лекарств от этих недугов - масса, но, увы, они помогают далеко не всегда или неполностью. Учёными доказано, что химический состав мёда, а особенно высокое содержание в нём глюкозы благотворно влияет на этот орган. Глюкоза питает клетки тканей, способствует повышению гликогена в нём и улучшает процессы тканевого обмена. Высокая энергетическая ценность мёда, микроэлементы и аминокислоты, входящие в его состав, усиливают энергетический обмен в тканях печени, накапливая гликоген. Всё это приводит к ликвидации воспалений, оказывает послабляющий и успокаивающий эффект, весьма важный для «печёночников», оздоравливает организм и повышает его защитные функции.


* * *


При гепатитах и других заболеваниях печени и желчевыводящих путей. В 400 мл яблочного сока растворить 60 г пчелиного мёда и пить по 0,5 стакана 3-4 раза в день.


* * *


Тысячелистник обыкновенный (трава) - 1 часть

Бессмертник песчаный (цветки) - 1 часть

Полынь горькая (трава) - 1 часть

Фенхель обыкновенный (плоды) - 1 часть

Мята перечная (листья) - 1 часть

Взять 2 ст. ложки сухой измельчённой смеси, залить 0,5 л кипятка, выдержать на кипящей водяной бане 15 мин, настоять полчаса-час, процедить, растворить пчелиный мёд из расчета 1 ст. ложка на стакан настоя и пить его тёплым по 0,5 стакана за 15 - 20 мин до еды. Сбор показан не только при гепатите, но и при холецистите.


* * *


Чёрная смородина - 1 кг

Мёд - 1 кг

Всё смешать и принимать по 1 - 2 ч. ложки за полчаса до еды при гепатитах, пока вся смесь не будет использована.


* * *


При гепатите и циррозе печени:

Василёк синий (цветки) - 3 части

Земляника лесная (листья) - 2 части

Пырей ползучий (корневища) - 0,5 части

Лофант анисовый (трава) - 1,5 части

Зверобой продырявленный - 1 часть

Бессмертник песчаный - 1 часть

2 ст. ложки сухого измельчённого сбора залить 0,5 л кипячёной воды, довести до кипения, варить на слабом огне 8 - 10 мин, настоять 1,5 - 2 часа и пить отвар тёплым по 0,5 стакана, растворяя в нём 1 ч. ложку мёда, 4-5 раз в день.


* * *


При вирусном гепатите и циррозе печени приготовить сбор:

Одуванчик лекарственный (листья) - 3 части

Артишок посевной (листья) - 3 части

Тимьян ползучий - 2 части

Золототысячник малый (трава) - 1 часть

Фенхель обыкновенный (плоды) - 1 часть

Золототысячник малый - 1 часть

2 ст. ложки сухого измельчённого сбора залить 0,5 л кипячёной воды, варить 4 - 6 мин, настоять 30-40 мин и пить по 0,5 стакана, добавляя в отвар мёд, 3 - 5 раз в день.


* * *


При вирусном гепатите:

Барбарис обыкновенный (плоды) - 3 части

Берёза белая (листья) - 3 части

Душица обыкновенная (трава) - 2 части

Хвощ полевой (трава) - 1 часть

Чистотел большой (корни) - 1 часть

2 ст. ложки сухого измельчённого сбора залить 0,5 л кипятка, варить на слабом огне 8-10 мин, настоять 2 - 3 часа и пить тёплым по 0,5 стакана, разводя в отваре 1 ч. ложку мёда, 3 - 4 раза в день.


* * *


Препараты цмина песчаного (бессмертника песчаного) показаны при тех заболеваниях, о которых мы сейчас ведём речь. Кроме того, они показаны при холециститах, желче-камен-ной болезни и других заболеваниях желчного пузыря. Они повышают его тонус и улучшают отделение желчи, усиливают секрецию желудка и поджелудочной железы, оказывают антибактериальный эффект. Благодаря выраженному спазмолитическому действию цмин способствует выведению из организма песка и мелких камней при желчнокаменной болезни, устраняет застой желчи.

Настой цветков цмина песчаного (бессмертника песчаного): 2 ст. ложки сухих измельчённых цветков цмина залить в термосе 0,5 л крутого кипятка, настоять 1 - 2 часа, процедить и пить по 0,25 стакана 3 раза в день за полчаса до еды.

Фармакологическая промышленность выпускает препарат фламин, представляющий собой сухой концентрат бессмертника песчаного, очищенный от балластных веществ. Принимают его по 1 таблетке (0,05 г) 3 раза в день за полчаса до еды. Сухой же экстракт бессмертника принимают по 1 г 3 раза в день.


* * *


При гепатите заварить в стакане кипятка 1 ч. ложку травы буквицы, настоять 30 мин.

Пить по 0,5 стакана 3 раза в день. Если желтуха сопровождается водянкой, лучше пить свежий сок буквицы, смешанный с мёдом в равных пропорциях, по 1 ч. ложке 3 раза в день, запивая глотком воды или размешивая с небольшим количеством воды.


* * *


Методика учёных-медиков В. М. Фролова и Н. А. Пересадина. Эти специалисты в клинических условиях долгие годы успешно лечат больных, страдающих заболеваниями печени и других внутренних органов. Подчеркнём: в клинических условиях, то есть под наблюдением врачей! Поэтому, как и в любых других случаях, повторимся, не занимайтесь самолечением, а, уяснив себе примерную схему их метода, проконсультируйтесь с опытным медиком или фито- и апитерапевтом!

Ознакомимся вкратце с рекомендациями В. М. Фролова и Н. А. Пересадина. Прежде всего, они советуют отдать предпочтение таким сортам мёда: белоакациевый, клеверный, луговой, люцерновый, малиновый, осотовый, пустырниковый, рябиновый, яблоневый.

Но особенно целебными свойствами обладает, по их мнению, мёд, собранный с цветков шиповника: он обладает высоким содержанием веществ, оказывающих мягкое желчегонное действие. При обострении гепатита на фоне желтухи больному следует принимать творог (не менее 250 г в сутки). Одновременно надо принимать 20 - 30 г мёда с 2% маточным молочком, которое кладётся под язык и находится там до полного рассасывания. В творог можно добавлять распаренный изюм или мелко измельчённую курагу или урюк. Вначале надо есть обезжиренный творог, а затем - полужирный. В нём содержатся вещества, оказывающие благотворное действие при гепатите.

Наряду с творогом учёные назначали больным сбор из сухих лекарственных растений:

Сушеница топяная 1 часть

Крапива - 1 часть

Пустырник - 1 часть

Горец птичий - 1 часть

Тысячелистник - 1 часть.

1 ст. ложку (без верха) сбора поместить в термос, залить крутым кипятком (500 мл), настаивать в течение ночи, принимать в течение дня по полстакана 4 - 5 раз в день, тщательно размешивая в стакане соответствующее количество мёда. Данный сбор оказывает мочегонный эффект, уменьшает интоксикацию (отравление) организма, ускоряет регенерацию (заживление) печени и весь процесс выздоровления.

На этом лечение не заканчивается. После того, как моча больного посветлела, В. М. Фролов и Н. А. Пересадин добавляют к этому сбору легкие желчегонные средства: отвар шиповника, кукурузные рыльца, а уже к моменту окончания лечения - небольшое количество цветков бессмертника. Они предостерегают от употребления в самом начале лечения желчегонных средств: сейчас они могут принести только вред!


* * *


Вылеченный гепатит… Добиться этого при умелом применении мёда, фитосборов, а также терпении и вашем, и лечащего врача несложно, но… Часто могут наблюдаться остаточные явления, особенно если гепатиту сопутствует язвенная болезнь Желудка и двенадцатиперстной кишки. Что в этих случаях советует народная медицина и, в частности, апитерапия?

2 - 4% прополисный спиртовой экстракт. Рецепт его приготовления следующий: 40 г сухого прополиса залить 100 мл 70% спирта и настаивать в течение 3 дней, периодически взбалтывая образующуюся смесь. Затем её отфильтровать через несколько слоев марли. Сухой остаток взвесить, определяя, таким образом, сколько вещества перешло в раствор. К фильтру добавить столько спирта, чтобы получился 2 - 4% раствор прополиса. Прополисный экстракт принимать по 20 капель с водой, молоком или 0,5% раствором новокаина за 1 - 1,5 часа до еды или через 1,5 часа после еды 3 раза в день.


* * *


Лицам, перенесшим вирусный или токсический гепатит, следует по возможности заменять сахар мёдом во всех блюдах. Желательно добавлять мёд в различные каши (гречневую, ячневую), употреблять его с фруктами.


* * *


Мёд в сочетании с маточным молочком облегчает процесс восстановления повреждённых клеток печени и оказывает выраженный противовоспалительный эффект. При заболеваниях печени и желчевыводящих путей можно рекомендовать мёд в сочетании с цветочной пыльцой и маточным молочком (по 30 г мёда и 0,8 г пыльцы - 3 раза в день и по 0,05 г маточного молочка - 2 раза в день). Напоминаем, что пыльцу есть как обычное блюдо нельзя - надо класть её под язык! Так она, минуя желудок, на который действует неблагоприятно, впитывается прямо в кровь.


* * *


При болезнях печени и желудка, при уплотнении селезёнки и желтухе, при коликах, а также при всякой болезни мочевых путей и для вывода камней с мочой врачи древности рекомендовали мёд с полынью. Для этого надо 3,5 г полыни размочить в воде в течение суток, а затем сварить, отцедить, прибавить 350 г мёда и варить до сгущения. Принимать по 0,3 - 0,4 стакана 3 раза в день.


* * *


При заболеваниях печени и желчного пузыря перемешать 0,5 кг мёда и 0,5 кг протёртых ягод калины. Принимать по 1 дес. ложке 3 раза в день через час после еды.


* * *


Прекрасным средством для лечения заболеваний печени является цикорий (все его части). 2 ст. ложки цикория заварить в 0,5 л кипятка, в отвар положить 2 ст. ложки мёда и добавить 1 ч. ложку какого-либо фруктового уксуса или лимонного сока. Отвар принимают горячим в течение дня без ограничений.


* * *


Кукуруза с мёдом - действенное средство при холециститах.

Включать в свое меню жареные початки кукурузы с мёдом при заболеваниях желчного пузыря и желчевыводящих путей.


* * *


Для стимулирования желчеотделения: Мята перечная (трава) - 3 части Полынь горькая (трава) 3 части Бессмертник песчаный, (цветы) - 3 части Взять 2 ст. ложки сухой измельчённой смеси, залить 0,5 л кипятка, выдержать на кипящей водяной бане 15 мин, настоять полчаса-час, процедить, растворить пчелиный мёд из расчета 1 ст. ложка на стакан настоя и пить его тёплым по 0,3 - 0,5 стакана за 20-30 мин до еды как желчегонное средство.


* * *


Сок чёрной редьки - 1 стакан

Мёд - 1 стакан

Всё хорошо перемешать и принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день при заболеваниях печени, желчного пузыря, а также для профилактики желчнокаменной болезни и улучшения деятельности селезёнки и органов пищеварения.


* * *


Пить натощак по 50-100 г сока из свежих ягод земляники лесной при заболеваниях печени, нарушениях обмена веществ, а также как витаминное и общеукрепляющее средство.


* * *


Отжать сок из корней сельдерея и пить его по 50 мл 2 - 3 раза в день при заболеваниях печени и желчевыводящих путей, почек и мочевого пузыря. Но лица, страдающие язвенной болезнью желудка и 12-перстной кишки, должны воздержаться от такого лечения!

Эфирные масла сельдерея возбуждают деятельность пищеварительных желёз, что ведёт, в частности, к повышенной секреции соляной кислоты.


* * *


Свёклу обыкновенную (столовую, красную) съедать по 100-125 г натощак при болезнях печени, нарушениях пищеварения, ожирении, гипертонии, тиреотоксикозе и понижении остроты зрения.


* * *


Крапива двудомная (корень) - 4 части

Одуванчик лекарственный (корень) - 3 части

Шиповник коричный - 4 части.

Календула (цветки) - 4 части

Зверобой продырявленный - 3 части

Ромашка аптечная (цветки) - 2 части

2 ст. ложки сбора из первых трёх компонентов залить 0,5 л крутого кипятка, варить на медленном огне 15 мин и настоять 3 - 4 часа. Затем взять последующие компоненты (календулу и зверобой) - 2 ст. ложки сухого измельчённого сбора залить в термосе 0,5 л крутого кипятка, настоять 40 - 60 мин, процедить. После смешать с первым отваром корней, долить кипячёной воды до объёма 1 л. Смешать с тёплым раствором и мёдом по вкусу, пить по 100-150 мл 3 раза в день за полчаса до еды при заболеваниях печени, желчного пузыря и желчных проток. Курс лечения 5 недель. После 10-дневного перерыва он может быть повторен.


* * *


Грецкие орехи (ядра) - 1 часть

Мёд (желательно гречишный - 1 часть

Всё смешать и съедать по 100 г смеси в день за 3 - 4 приёма при заболеваниях печени, желудка и запорах. В грецких орехах много высококачественного масла, богатого ненасыщенными жирными кислотами, которые способствуют лечению болезней печени и атеросклероза. Это масло также усиливает двигательную функцию кишечника. Кроме того, в ядрах орехов много клетчатки - она также благоприятно сказывается на перистальтике кишечника.


* * *


Для улучшения работы печени заварить в стакане кипятка 15 г листьев крапивы, настоять, укутав, 1 час. Одновременно приготовить отвар корней крапивы: залить 1 стаканом кипятка 15 г корней, греть на малом огне 10 мин, настоять 30 мин, процедить. Настой и отвар смешать, добавить по вкусу мёд, пить по 0,5 стакана 3 - 4 раза в день за полчаса до еды.


* * *


При заболеваниях печени смешать равные количества сока хрена и мёда. Употреблять по 1 ч. ложке 4 - 5 раз в день, запивая тёплой водой.


* * *


1 ст. ложку сухих измельчённых листьев щавеля обыкновенного (кислого) залить 0,5 л кипячёной воды, довести до кипения, варить 15 мин на слабом огне, настоять полчаса-час, процедить и пить по 0,33 стакана 3 - 5 раз в день за полчаса до еды для улучшения функции печени, желчного пузыря, стимуляции процессов пищеварения, а также как витаминное средство.

Настой противопоказан при гастритах с повышенной кислотностью, язве желудка и 12-перстной кишки, заболеваниях почек, почечнокаменной болезни и подагре.


* * *


Желчекаменная болезнь. Растворению желчных камней и изгнанию их из печени и желчного пузыря способствует ежедневное потребление по 3 - 5 полных стаканов ягод земляники лесной в течение всего земляничного сезона. Параллельно принимать небольшое количество мёда.


* * *


Жостер слабительный (плоды) - 3, 5 части

Укроп огородный, плоды 1, 5 части

Хмель обыкновенный (шишки) - 1,5 части

Кукурузные рыльца - 1,5 части

Пижма обыкновенная (цветки) - 1 часть

Ромашка аптечная (цветки) - 1 часть

Взять 2 ст. ложки сухой измельчённой смеси, залить 0,5 л крутого кипятка, выдержать на кипящей водяной бане 15 мин, настоять полчаса-час, процедить и пить по 0,7 стакана 3 раза в день за 15 - 20 мин до еды при желчнокаменной болезни. В тёплом настое надо развести небольшое количество мёда. Утром до приёма настоя следует съесть порцию тёртой моркови с растительным маслом или пареной тыквы с мёдом или 1 - 2 стакана свежей клубники.


* * *


Календула лекарственная (цветки) - 4 части

Василек синий (цветки) - 2,5 части

Крапива двудомная (корни) - 1 часть

Одуванчик лекарственный (корни) - 1,5 части

Донник лекарственный (трава) - 3 части

Взять 2 ст. ложки сухой измельчённой смеси, залить в термосе 1 л крутого кипятка, добавить 5 кусочков сахара-рафинада и оставить настаиваться 3 - 4 часа. Пить за 15 - 20 мин до еды по 1 стакану настоя 4-5 раз в день при желчнокаменной болезни.

Утром до приёма настоя желательно съедать блюдо из тёртой моркови с растительным маслом и мёдом.


* * *


Отвар сухих корней одуванчика способствует растворению желчных камней, оказывает успокаивающее действие при камнях и песке в почках и мочевом пузыре. 2 ст. ложки сухих измельчённых корней одуванчика залить 0,5 л кипячёной воды, варить при слабом кипении 10 мин, настоять 1-2 часа, процедить и пить с мёдом по 0,5 стакана 3 - 4 раза в день за полчаса до еды.


* * *


Растение горец птичий оказывает вяжущее, противовоспалительное, антимикробное, мочегонное и общеукрепляющее действие. Оно повышает свертываемость крови, уменьшает проницаемость стенок сосудов, способствуют растворению камней в почках и печени и препятствуют их образованию. Даже от застарелых камней, не поддающихся лечению другими средствами, можно избавиться с помощью отваров и настоев горца птичьего. Однако их нельзя применять в послеоперационном периоде после удаления камней и при хронических заболеваниях мо-чевыводящих путей, почек и мочевого пузыря. Это связано с содержанием в этом растении соединений кремниевой кислоты, раздражающей почки.

2 ст. ложки сухой измельчённой травы горца птичьего залить 0,5 л кипячёной воды, варить при слабом кипении 10 мин, настоять 2 - 3 часа. Процедить, добавить 1 - 2 ст. ложки мёда и пить по 0,33 - 0,5 стакана 3 раза в день за 20-30 мин до еды.


* * *


Редька чёрная (сок) - 1 стакан

Мёд жидкий - 1 стакан

Всё смешать и принимать 3 раза в день по 0,5 стакана. Систематическое употребление мёда при указанных заболеваниях предупреждает образование камней в желчном пузыре, повышает гемоглобин в печени, улучшает процессы тканевого обмена. Напомним, что мёд также благоприятно влияет на процессы пищеварения в кишечнике.


* * *


Для выведения камней из желчного пузыря и почек:

Лаванда (цветки) - 1 часть

Чабрец горный (трава) - 2 части

Земляника лесная (листья и ягоды) - 2 части

Мелисса (трава) - 1 часть

Котовник - 1 часть

Мята перечная - 2 части

1 ч ложку смеси залить стаканом кипятка и настаивать 10 - 15 мин, после некоторого охлаждения добавляя немного мёда. Пить по 0,3 стакана 2-3 раза в день. В чём смысл этого сбора? Чабрец и земляника дробят камни, превращая их в песок, но не гонят по выводящим путям, лаванда снимает воспаление, а мята, мелисса и котовник выгоняют образующуюся слизь вместе с мочой. Настой пьют, всё время просматривая утреннюю мочу: уже через неделю после начала приёма она становится мутной (идет слизь), потом появляются песчинки. Лечение продолжают от 2 месяцев до года, пока моча не станет прозрачной. При этом методе камень не пойдёт через протоки, вызывая мучительные боли.


* * *


Полынь горькая - 500 г

Вода - 8 литров

Всё кипятить, пока не останется 1 л. Процедить, охладить при комнатной температуре, добавить мёд по вкусу. Отвар держать в холодильнике, принимать 2 раза в день натощак и на ночь по 1 ст. ложке 30 дней. 30 дней перерыв. Ничем не закусывать. В крайнем случае, можно закусить кусочком хлеба.


* * *


При заболевании печени и желчных путей (болезнь Боткина, острые и воспалительные процессы в печени в желчном пузыре). 1 ст. ложку измельчённых кукурузных рылец настаивают 2 - 3 часа в стакане кипятка и принимают по 2 - 3 ст. ложки настоя 3 - 5 раз в день до еды, параллельно принимая по 1 ч. л. мёда.


* * *


При желтухе, циррозе и других заболеваниях печени, поносах и дизентерии. Корень цикория дикого в виде сока или настоя принимают внутрь, смешивая с небольшим количеством мёда. Свежеприготовленный сок принимают по 0,5-1 ч. ложке 3-5 раз до еды. Другая форма применения растения - настой: 1 - 2 ст. ложки корня настаивают 2 часа в 0,5 л кипятка и пьют по 0,5 стакана тёплого настоя 3 - 4 раза в день до еды. Можно использовать и отвар: взять 2 ст. ложки сухого измельчённого корня, залить 0,5 л кипячёной воды, довести до кипения и варить 15 - 20 мин. Затем настоять 2-3 часа, процедить и пить с мёдом по 0,33 стакана 3 раза в день за полчаса до еды по тем же показаниям, что и настой. Спиртовую настойку корня цикория следует пить по 20 - 25 капель 5 раз в день (готовится она в соотношении 1: 5).


* * *


Орехи грецкие (ядра) - 1 часть

Мёд пчелиный (предпочтительней - гречишный) - 1 часть

Съедать по 100 г смеси в день за 3 - 4 приёма. В грецких орехах много жирного масла, богатого ненасыщенными жирными кислотами, которым придаётся большое значение в лечении болезней печени и атеросклероза. Оно также способствует усилению двигательной функции кишечника.


* * *


Для профилактики и лечения желчнокаменной болезни в народной медицине применяют настой и отвар корневища аира. Для настоя 2 ч. ложки измельчённого корневища аира залить стаканом кипячёной воды и настоять 6 часов. Пить по 1 ст. ложке 3 раза в день.


* * *


Для постепенного и безболезненного растворения камней в желчном пузыре пить свекольный сок в течение 3 недель по 0,5 стакана. Сок лучше пить после отстаивания его в течение 12 часов в холодильнике. Аналогичное действие оказывает турнепс, если его есть по потребности.


* * *


Зверобой (трава) - 4 части

Спорыш (трава) - 3 части

Цмин (трава) - 4 части

Ромашка (цвет) - 1 часть

Крушина (кора) - 2 части

2 ст. ложки смеси залить на ночь 1 л сырой воды, а утром кипятить 7-10 мин. Выпить в течение дня за 5 приемов: стакан натощак, а остальное за 4 приема, каждый раз через час после еды. Желательно каждый раз добавлять в питьё мёд по вкусу.


* * *


Репешок - 100 г

Мята - 100 г

Бессмертник - 75 г

Кукурузные рыльца - 50 г

Тысячелистник - 75 г

2 ст. ложки сбора с вечера поместить в термос и залить тремя стаканами кипятка. Пить по 0,4-0,5 стакана 3 раза в день, предварительно размешав немного мёда.


* * *


При заболеваниях печени и желчного пузыря также можно широко использовать различные соки из свежих овощей в смеси с небольшим количеством мёда.

Морковь (сок) - 10 частей

Свекла красная (сок) - 3 части

Огурцы (сок) - 3 части


* * *


При циррозе печени. Лапчатка: корневища без корней, в виде отвара принимают внутрь также и при остром гепатите. Отвар: 1: 2 г корневищ и 5 г травы кипятить 15 мин в 250 мл воды, настаивать 2 часа и принимают по 50 мл отвара с мёдом по вкусу 3-4 раза в день до еды.

Настой: 2: 2 г корневищ и 10 г травы кипятить в закрытой посуде в 2 стаканах воды, настаивать 2 часа и принимать (можно с мёдом по вкусу) по 50-100 мл отвара 3-4 раза в день за 2 часа до еды. Одновременно ограничивается приём жидкости до 500-600 мл в сутки, соли - до 3-4 г в сутки.


* * *


Траву и споры плауна булавовидного в виде отвара принимают внутрь при циррозе и опухании печени, желтухе и др. её недугах. Отвар: 1 ч. ложку спор кипятить 15 мин в стакане воды и принимать по 1 ст. ложке (не фильтруя - со спорами) отвара через каждые 1 - 2 часа.


* * *


Зверобой - 2 части

Спорыш - 1 часть

Цикорий - 1,5 части

Бессмертник песчаный - 2 части

Ромашка аптечная - 0,5 части

Календула (цветки) - 2 части

Крушина (кора) - 1,5 части

20 г смеси залить 0,5 л холодной воды и настаивать ночь. Утром прокипятить в течение 5 - 7 мин. Выпить весь настой, в котором развести мёд по вкусу, за день в несколько приёмов.


* * *


Расторопша пятнистая (семена) в виде отвара и порошка принимают внутрь при гепатите, циррозе, токсических поражениях печени, воспалении её и желчных протоков, вызванных желтухой, желчными камнями и песком.

Отвар: 2 ст. ложки измельчённых семян кипятить в 0,5 л воды, пока не останется половина жидкости, и принимать по 1 ст. ложке отвара через каждый час, заедая небольшим количеством мёда. Порошок принимать по 0,5 ч. ложки 4 - 5 раз в день, запивая тёплой кипячёной водой, в которой растворен мёд по вкусу.


* * *


Фитосборы при циррозах улучшают обменные процессы клеток печени, пищеварение, регулируют стул, оказывают мочегонное действие:

Шиповник (сухие плоды) - 4 части

Крапива двудомная - 2 части

Настоять и принимать стакан, в котором размешан мёд по вкусу, в 2-3 приёма в течение дня.


* * *


Крушина (кора) - 1 часть

Тмин - 1 часть

Зверобой (трава) - 1 часть

Принимать, как и в предыдущем случае.


* * *


Адонис (трава) - 2 части

Хвощ полевой (трава) - 2 части

Тысячелистник (трава) - 2 части

Чистотел (трава) - 4 части

Заваривать, как обычно. Принимать как в двух предыдущих случаях.


* * *


Василёк синий (цветки) - 3 части

Земляника лесная (листья) - 2 части

Пырей ползучий (корневища) - 1,5 части

Лофант анисовый (трава) - 1,5 части

Зверобой обыкновенный (трава) - 1 часть

Бессмертник песчаный (цветки) - 1 часть

2 ст. ложки сухого измельчённого сбора, залить 0,5 л кипячёной воды, довести до кипения, варить на слабом огне 8 - 10 мин, настоять полчаса-час и пить тёплым по полстакана отвара, растворяя в нём 1 ч. ложку меда, 4-6 раз в день.


* * *


Одуванчик лекарственный (листья) - 3 части

Артишок посевной (листья) - 3 части

Тимьян ползучий (листья) - 2 части

Фенхель обыкновенный (плоды) - 1 часть

Золототысячник малый (трава) - 1 часть

2 ст. ложки сухого измельчённого сбора залить 0,5 л кипячёной воды, варить 4-6 мин, настоять 30-40 мин и пить по полстакана, добавляя в отвар мёд, 3-5 раз в день при вирусном гепатите и циррозе печени.


* * *


При заболевании селезёнки: Календула (соцветия) - 3 части Цикорий (корни) - 2,5 частей Крапива двудомная (листья) - 2,5 частей Подорожник большой (листья) - 2 части 2 ст. ложки сухого измельчённого сбора залить в термосе 0,5 л крутого кипятка, настоять 8-10 часов, процедить и пить по 0,5 стакана 3-4 раза в день. Одновременно принимать по 0,5 - 0,7 ч. ложки цветочной пыльцы 2 - 3 раза в день.


* * *


Для очищения печени, почек, суставов и кишечника промыть овес, высушить его в тепле и истолочь в ступке. 5 ст. ложек такой толченки засыпать в литровую банку, залить кипятком, закрыть крышкой, укутать шалью и поставить на батарею на 10 часов. Каждое утро на стакан процеженной овсяной жидкости (перед этим в банке все хорошо размешать) добавить 1 ч. ложку яблочного уксуса, 1 ч. ложку мёда и 2 капли раствора Люголя и все выпить. Нужно иметь в виду, что синий йод в растворе Люголя и яблочный уксус не всем подходят, поэтому следует посоветоваться с врачом.


* * *


При холангитах, холециститах.

Говоря о заболеваниях печени, желчного пузыря и селезёнки, нельзя не упомянуть о хмеле, который используется как в составе сборов, так и самостоятельно. Этот знаменитый антисептик превосходит даже салициловую кислоту! Не следует только упускать из виду, что при желтухе полезен отвар его корней. Но если мы ведём речь о холангите (воспалении желчного пузыря), то используется в основном отвар соплодий этого растения. Суточную дозу готовят из расчета 2 столовые ложки на полтора стакана кипятка. Настаивать примерно час, принимать по 100 мл, добавляя мёд по вкусу. Можно сразу после настаивания не процеживать. Отфильтровывается лишь последняя, вечерняя доза. Более насыщенная, она способствует быстрому засыпанию и глубокому сну. Что ж, и это может быть весьма кстати, и если это вам необходимо, не отфильтровывайте настой.


* * *


При холециститах и дискинеши не обойтись без мяты перечной. Она тоже является хорошим болеутоляющим, противовоспалительным, дезинфицирующим и успокаивающим средством. Используется и отдельно, и в травяных сборах, будучи эффективным компонентом в желчегонных чаях.

Способы приготовления настоев и отваров мяты различны. Иногда рекомендуют заваривать от чайной до столовой ложки листьев стаканом кипятка и принимать по небольшому глотку 3 - 4 раза в день. Готовят и более насыщенный отвар: 2 ст. ложки на стакан воды, кипятить на слабом огне 5 мин, процедить. Отвар пьют в тёплом виде с мёдом по трети или половине стакана 2-3 раза в день за четверть часа до еды. С не меньшим успехом можно пользоваться порошком из сушёных листьев мяты - до 0,3 чайной ложки на приём незадолго до еды. Порошок удобно принимать в тех случаях, когда одновременно принимается отдельно приготовленный настой из других трав.


* * *


Зверобой (трава) - 3 части

Полынь обыкновенная (трава) - 2 части

Мята перечная (трава) - 2 части

Валериана (корень) - 2 части

Хмель (шишки) - 1 часть

5 ст. ложек смеси залить 1 л кипятка, держать под крышкой на водяной бане 15 мин, затем ещё настаивают в течение часа. Пить сразу по 1 - 2 стакана с мёдом 2 - 3 раза в день за полчаса до еды при холецистите, холангите.

Как видим, количество жидкости получается довольно-таки большим. Поэтому нелишне добавить в качестве дополнительного компонента порошки, допустим, из цветков бессмертника или корней цикория.


* * *


В народной медицине считается, что одно из самых безвредных средств при лечении холецистита, даже лямблиозного, являются молодые клейкие берёзовые листья. Рекомендуется принимать водный настой - 2 ч. ложки измельчённых листьев на стакан воды с добавлением 1 ч. ложки мёда. Это - суточная доза. Курс лечения длится от 3 недель до 1,5 месяцев. Этот настой полезен также при желтухе, снимает отеки, вызванные сердечной недостаточностью, является стимулирующим средством при расстройствах нервной системы.


* * *


Поговорим теперь о пижме. В народе соцветия и листья её применяют не только при гепатитах и холециститах, но и болезнях желудочно-кишечного тракта, нарушениях сердечной деятельности, нервных расстройствах, эпилепсии, золотухе, гнойных ранах, язвах, раке кожи. Сравнительно недавно обнаружено благоприятное действие пижмы при раке молочной железы. Высушенные пуговки цветков этого растения растирают в фарфоровой ступке и, подмешивая мёд, делают крутое тесто. Из него, присыпая тем же просеянным порошком, скатывают шарики величиной с горошину. Принимать их надо по одной штуке 2 - 3 раза в день. Можно запить берёзовым настоем (см. предыдущий рецепт).


* * *


Малоизвестным растением солянка холмо-вая лечат печень и воспаленные желчные протоки. 2 ч. ложки сухой травы на стакан кипятка, кипятить в течение 2 мин, час настоять. Принимать по 50-100 мл 3-4 раза в день до еды с мёдом.


* * *


Многоножка обыкновенная, с ст. ложки корня залить 0,5 л воды, упарить в печи наполовину, пить по 2-3 небольших глотка (50-70 мл) перед каждой едой, запивая небольшим количеством воды с мёдом.


* * *


Лечат холецистит и следующими сборами: Цмин песчаный (трава) - 1 часть Тысячелистник (трава) - 1 часть Полынь горькая (трава) - 1 часть Фенхель обыкновенный (плоды) - 1 часть Мята перечная (листья) - 1 часть Приготовление этого и последующих сборов. 2 ст. ложки предварительно измельчённого (в кофемолке или мясорубке) сбора запить 1 л кипятка, довести до кипения, кипятить на медленном огне 10 мин в закрытой посуде, слить вместе с травой в термос, настаивать ночь. Принять в течение дня по 0,5 - 0,7 стакана за 30 мин до еды. Для улучшения вкуса добавить мёд. Курс лечения - 3-4 месяца. После чего делают перерыв на 10-14 дней, меняют сбор и продолжают лечение. Несмотря на наступившее улучшение, фитотерапию необходимо продолжать в течение не менее 12 месяцев. В дальнейшем перейти на профилактический приём сборов весной и осенью (по 2 месяца).


* * *


Зверобой (трава) - 8 частей

Одуванчик (корни) - 8 частей

Тмин песчаный (соцветия) - 3 части

Спорыш (трава) - 3 части

Вахта трехлистная (листья) - 3 части

Ромашка (цветки) - 3 части

Золототысячник (трава) - 3 части


* * *


Можжевельник обыкновенный (плоды) - 1 часть

Дымянка лекарственная (трава) - 1 часть

Цикорий (корень) - 1 часть

Одуванчик (корень) - 1 часть


* * *


Шиповник (плоды) - 3 части

Одуванчик (корни) - 3 части

Кукурузные столбики с рыльцами - 3 части

Хвощ полевой (побеги) - 3 части

Цмин песчаный (соцветия) - 4 части

Роза (лепестки) - 2 части

Земляника (плоды) - 2 части

Ромашка (соцветия) - 2 части

Можжевельник (плоды) - 1 часть

Сушеница (трава) - 1 часть

Берёза (листья) - 1 часть

Укроп (плоды) - 1 часть

Календула (трава) - 1 часть


* * *


Цикорий (корень) - 1 часть

Хвощ полевой (трава) - 1 часть

Тысячелистник (трава) - 1 часть

Зверобой - 1 часть


* * *


Золототысячник (трава) - 1 часть

Аир (корневище) - 1 часть

Бессмертник песчаный (соцветия) - 1 часть


* * *


Полынь (трава) - 1 часть

Одуванчик (корень) - 1 часть

Тысячелистник (трава) - 1 часть

Валериана (корень) - 1 часть

Цикорий (корень) - 1 часть


* * *


Мята (листья) - 1 часть

Аир (корневище) - 1 часть

Крушина (кора) - 1 часть

Подсолнечник (кора) - 1 часть


* * *


Аир (корень) - 2 части

Бессмертник (цветки) - 7 частей

Календула (цветки) - 5 частей

Кукурузные рыльца - 2 части

Лён (семя) - 2 части

Мята (лист) - 1 часть

Полынь (трава) - 1 часть

Ромашка (цветки) - 2 части

Цикорий (трава) - 3 части


* * *


Берёза (почки) - 2 части

Бессмертник (цветки) - 5 частей

Зверобой (трава) - 5 частей

Лён (семя) - 3 части

Можжевельник (трава) - 3 части

Мята (лист) - 3 части

Укроп (плоды) - 1 часть

Чабрец (трава) - 5 частей

Чистотел (трава) - 4 части

Будра (трава) - 6 частей

Зверобой (трава) - 3 части

Золототысячник (трава) - 4 части

Крапива (лист) - 3 части

Мята (лист) - 3 части

Пижма (лист) - 3 части

Чай Курильский - 3 части

Укроп (плоды) - 1 часть

Применять данные фитосборы следует в течение длительного времени, хотя улучшение может наступить и через 3 - 4 недели. Эти сборы хорошо сочетаются с медикаментозными препаратами, назначенными врачом.


* * *


Хороший эффект при лечении холангита окажут и спиртовые бальзамы. Вот пример одного из них.

Соединить в бутылке тёмного стекла спиртовые настойки (можно изготовить самостоятельно, можно купить в аптеке):

Зверобой продырявленный (трава) - 2,5 части

Одуванчик лекарственный (корень) - 1,5 части

Бессмертник (цветы) - 1,5 части

Вахта трёхлистная (трава) - 1,5 части

Ромашка аптечная (трава) - 1,5 части

Золототысячник малый (трава) - 1,5 части

Принимать бальзам по 1 ст. ложке с мёдом 2 раза в день за 30 мин до еды при хроническом холангите и холецистите.


* * *


Средства при хроническом холецистите, сопровождающемся жидким стулом.

Бессмертник песчаный (цветы) - 1,5 частей

Зверобой (трава) - 1,5 частей

Мята перечная (листья) - 1,5 частей

Пустырник (трава) - 1,5 частей

1 ст. ложку с верхом сбора залить 1 стаканом кипячёной воды, закрыть крышкой и нагревать на кипящей водяной бане 15 мин, но не доводя до кипения. Охлаждать при комнатной температуре в течение 45 мин, процедить, остатки отжать. Объем полученного отвара долить кипячёной водой до первоначального.

Настой принимать по 0,5 стакана с мёдом в день за 30 мин до еды.


* * *


Бессмертник песчаный (цветки) - 2 части

Календула лекарственная (цветки) - 2 части

Душица обыкновенная (трава) - 1,5 части

Василёк синий (цветки) - 1 часть

Способ приготовления и употребления такой же, как и в предыдущем случае.


* * *


При хроническом холецистите, сопровождающемся запорами.

Ревень (корень) - 2 части

Бессмертник песчаный (цветки) - 3 части

Тысячелистник (трава) - 5 частей

Способ приготовления такой же, как и в предыдущих случаях. Но принимать 1 стакан настоя с мёдом в один приём вечером.


* * *


При том же заболевании, но с нормальным стулом:

2 ст. ложки бессмертника (травы) измельчить и залить 1 стаканом холодной воды, довести до кипения и настаивать 15 мин.

Отвар принимать по 1 ст. ложке 3 - 4 раза в день с мёдом за 10 - 15 мин перед едой.


* * *


При хронических холециститах и холангитах.

Барбарис (плоды) - 1 часть

Берёза (листья) - 1 часть

Можжевельник (плоды) - 1 часть

Полынь (трава) - 1 часть

Тысячелистник (трава) - 1 часть

1 полную ст. ложку измельчённого сбора залить 1 стаканом кипячёной воды, закрыть крышкой и нагревать на кипящей водяной бане 15 мин, не доводя до кипения. Охлаждать при комнатной температуре в течение 45 мин, процедить, остатки отжать. Объем полученного отвара долить кипячёной водой до первоначального, добавляя мёд по вкусу. Настой принимать утром и вечером по стакану.


* * *


При хроническом холецистите и холангите с выраженным спазмом:

Мята перечная (лист) - 2 части

Полынь обыкновенная (трава) - 2 части

Валериана (корень) - 2 части

Зверобой (трава) - 3 части

Хмель (шишки) - 1 часть


* * *


При холецистопатиях.

Горечавка желтая (корни) - 2 части

Одуванчик лекарственный (корни) - 2 части

Вахта трёхлистная (корни) - 2 части

1 ст. ложку сбора залить 1 стаканом кипячёной воды, закрыть крышкой и нагревать на кипящей водяной бане 15 мин, не допуская кипения. Охлаждать при комнатной температуре в течение 45 мин, процедить, остатки отжать. Объем полученного отвара долить кипячёной водой до первоначальною. Настой принимать утром и вечером по стакану с мёдом.
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УРОЛОГИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ
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Для начала заглянем в Большую Советскую энциклопедию и прочитаем начало статьи, где говорится о том, что же такое урология. Это «клиническая дисциплина, изучающая урологические заболевания органов мочевыделения (мочеточников, мочевого пузыря, мочеиспускательного канала), в том числе т. н. хирургические болезни почек (опухоли, аномалии, травмы и др.), и заболевания мужской половой системы. Как самостоятельная дисциплина урология выделилась из хирургии в 20 в.»

Этими заболеваниями в основном страдают люди среднего и пожилого возраста, в силу физиологических особенностей больше мужчины, чем женщины. Согласно данным статистики, около 40% представителей сильного пола самого цветущего возраста страдают заболеваниями предстательной железы, и об этом мы поговорим немного дальше. Эти недуги требуют длительного лечения, но увы, далеко не всегда возможно полное выздоровление. Поэтому, как и все прочие заболевания, их надо уметь предупреждать. Дабы не подвергать свой организм и, в частности, мочеполовую систему, риску, нельзя, например, сидеть на холодной земле, на. камне и металле, долго пребывать в холодном сыром помещении, злоупотреблять спиртными напитками…

Ну и, конечно, надо укреплять здоровье, повышать сопротивляемость организма с помощью физических упражнений, правильного питания и применения лекарственных растений и мёда. Продукты пчеловодства оказывают положительное воздействие на каждый орган, каждую клетку, поэтому мёд полезно добавлять в чай (но не горячий), в настои и отвары шиповника, хвоща, толокнянки и других растений. Весьма благотворно он подействует и в совокупности со сборами, не только смягчив и улучшив их вкус, но и способствуя преодолению недуга. Не следует упускать из виду и то, что комбинация биологически активных продуктов пчёл с фитосоставами позволяет сократить сроки лечения и уменьшить дозы лекарств.

Чтобы предотвратить заболевание мочеполовых органов, каждый человек, особенно достигший среднего возраста, должен также следить за тем, чтобы в его рационе имелись в достаточном количестве витамины. Конечно, проще всего купить поливитаминные препараты в аптеке, однако увлекаться ими не надо. Естественные витамины, содержащиеся в травах, листьях, корнях, плодах, обычно более эффективны, чем синтетические, поскольку здесь они находятся в оптимальном соответствии потребностям человеческого организма. Особенно ярко это соотношение и, соответственно польза, проявится в комплексе с другими биологическими веществами, содержащимися также и в продуктах пчёл.

В последние годы мёд приобретает всё большую популярность при лечении почек и половой системы в целом. Чем же обусловлена эта популярность? Невысокое содержание, а порой и полное отсутствие солей и белков в мёде, которые неприемлемы при урологических недугах, способствует снятию воспалений. Ешё одной немаловажной особенностью мёда как лечебно-профилактического средства является наличие в его составе витаминов Р и С. А каротин способствует восстановлению клеток мочевыделительных органов.


* * *


Улучшению общего состояния мочеполовой системы, снятию воспалений способствуют следующие средства:

50-100 г мёда растворить в равном количестве настоя шиповника; принимать ежедневно перед сном. Приготовление настоя. 25 г сухих измельчённых плодов шиповника залить в термосе 0,5 л крутого кипятка, настоять 8-10 часов, процедить и пить по 0,5 стакана 3-4 раза в день за полчаса до еды при болезнях почек и мочевого пузыря как противовоспалительное, мочегонное и общеукрепляющее средство.


* * *


1 ст. ложку сушеных ягод шиповника (из расчета 100 г свежих) поместить в эмалированную посуду, заварить стаканом крутого кипятка, кипятить в течение 10-15 мин и настаивать в течение 12 - 24 часов. Затем процедить (ягоды отжать); в полученном отваре растворить 1 ст. ложку мёда и принимать по 0,5 стакана 2-3 раза в день.

20 г листьев брусники поместить в фарфо-ровый чайник и заварить стаканом крутого кипятка, после охлаждения добавить в настой столовую ложку мёда. Принимать по стакану 3 раза в день перед едой. Этот же настой помогает и при цистите.


* * *


3 ст. ложки сухой измельчённой травы хвоща полевого залить 0,5 л кипящей воды, варить на слабом огне 30 мин, настоять 1-2 часа, процедить и пить по 0,5 стакана 3-4 раза в день с мёдом. Отвар хвоща полевого, а тем более в совокупности с мёдом, оказывает вяжущее, мочегонное, дезинфицирующее и противовоспалительное действия. Кремниевая кислота, содержащаяся в хвоще, при попадании в организм образует соли, играющие важную роль в процессах обмена и необходимые для жизнедеятельности различных органов и систем организма.


* * *


Народное средство для очищения почек. Взять 1 ч. ложку льняного семени, залить стаканом кипятка, кипятить на слабом огне 2-3 мин, настоять 1 -2 часа, процедить и пить по 0,5 стакана каждые 2 часа в течение 2 дней при заболевании почек. Параллельно принимать мёд.


* * *


Лицам, страдающим патологией почек, а также печени и сердечно-сосудистой системы, необходимо включать в рацион сладкие сорта яблок, особенно в период с осени по конец зимы: именно тогда они наиболее полезны. Несколько яблок в день, тем более потребляемых с мёдом, благоприятно подействуют на обменные процессы. Особенно показаны яблоки тем, у кого обнаружены оксалатные камни в почках: они способствуют выведению оксалатов из организма.


* * *


Неплохим подспорьем при мочекаменной болезни, подагре и ревматизме может служить и отвар сушёных яблок. 3-4 ст. ложки измельчённых сушёных яблок залить в термосе 0,5 л крутого кипятка и настоять 1 - 2 часа. Добавить мёд и пить его по полстакана-стакану 2-3 раза.


* * *


Мочегонное, обезболивающее и противовоспалительное действие окажет растение хмель. Приготовить настой шишек хмеля обыкновенного в соотношении 1: 30 и пить его по 0,4 стакана 2-3 раза в день, заедая небольшим количеством мёда.


* * *


Подобный эффект окажут и створки фасоли. Способ приготовления и употребления: 3 ст. ложки сухих измельчённых створок фасоли обыкновенной залить 0,5 стакана кипячёной воды, довести до кипения и варить на слабом огне примерно 15 мин. Настоять 2-3 часа, процедить и развести 1-2 ст. ложками мёда. Пить по половине стакана за полчаса до еды 3 раза в день при воспалительных заболеваниях почек, мочевого пузыря и мочекаменной болезни.


* * *


Настой укропа с мёдом. 2 ст. ложки сухого измельчённого семени залить в термосе 0,5 л крутого кипятка, настоять 8 - 10 часов, процедить и добавить мёд по вкусу. Пить по 0,5 стакана 3 - 4 раза в день при пиелонефритах, циститах и почечно-каменной болезни как антиспастическое, мочегонное и противовоспалительное средство.


* * *


Аналогичное действие: 2 ст. ложки измельчённых ягод можжевельника залить в термосе 0,5 л крутого кипятка, настоять 8 - 10 часов, процедить и пить по 1 ст. ложке 3 - 4 раза в день, заедая небольшим количеством мёда. Этот настой оказывает мочегонное действие, дезинфицирует мочевыводящие пути, способствует отхождению камней. Чтобы избежать раздражения почек, настой ягод можжевельника следует назначать лишь на короткий срок. Но примите к сведению, что он противопоказан он при острых нефритах.


* * *


2-3 ст. ложки сухих измельчённых цветков и листьев мать-и-мачехи залить 0,5 л кипячёной воды, довести до кипения и варить 10 мин. Затем настоять полчаса-час. Процедить, добавить мёд по вкусу и пить по 0,33 стакана 2 - 3 раза в день за полчаса до еды при воспалении почете и мочевыводящих путей, желудочно-кишечного тракта и отсутствии аппетита. Этот отвар восстанавливает повреждённые воспалительным процессом слизистые оболочки и смягчает их.


* * *


Антибактериальный, мочегонный, не раздражающий почки, спазмолитический и противовоспалительный эффекты окажет настой цветков цмина. 2 ст. ложки сухих измельчённых цветков цмина залить в термосе 0,5 л крутого кипятка, настоять примерно 2 часа, процедить и добавить 1 - 2 ст. ложки мёда. Пить по 0,4 стакана 3 раза в день за полчаса до еды при различных заболеваниях мочевого пузыря и мочевыводящих путей.


* * *


Лён (семя) - 50 г

Крапива двудомная (лист) - 20 г

Берёза (молодые листья) - 20 г

Земляника (лист) - 10

Приготовить настой (1:20), после его охлаждения добавить мёд по вкусу и пить по 0,5 стакана в тёплом виде 3-4 раза в день при воспалениях почек и почечных лоханок.


* * *


Подорожник большой (листья) - 40 г

Лапчатка прямостоячая (корни) - 30 г

Хвощ полевой (трава) - 30 г

Способ приготовления и употребления такой же, как в предыдущем случае.


* * *


Взять 3 ст. ложки сухих измельчённых листьев первоцвета, залить в термосе 0,5 л крутого кипятка, настоять около 2 часов, процедить и пить по 0,5 стакана 3-4 раза в день при болезнях мочевого пузыря и почек.


* * *


Взять 4 ст. ложки сухих измельчённых цветков и листьев алтея, залить в термосе 0,5 л кипятка, настоять полчаса-час, процедить и пить с мёдом по 0,33-0,5 стакана 3-4 раза в день при- воспалительных заболеваниях почек и мочевыводящих путей.


* * *


2 ч. ложки травы тысячелистника заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 1 час, процедить. Добавить немного мёда и пить по 0,25 стакана 4 раза в день до еды.


* * *


1 ст. ложку травы мокрицы (звездчатки средней) заварить, как чай, 1 стаканом кипятка.

Пить с мёдом по 0,5 стакана 3-4 раза в день.


* * *


2 ст. ложки с верхом травы хвоща полевого залить 1 л воды. Кипятить 10 мин, настаивать, укутав, 20 мин, процедить. Траву хвоща сложить в холщовый мешочек и в горячем виде прикладывать на низ живота; отвар принимать по 1 стакану 2-3 раза в день, по вкусу добавляя мёд.


* * *


Толокнянка (листья) - 4 части Чистотел (трава) - 1 часть Петрушка (семена) - 1 часть 1 ст. ложку смеси настаивать 6 часов в стакане холодной воды, варить 7-10 мин, процедить. Добавить немного мёда и пить небольшими глотками в течение дня.


* * *


Петрушка (семена) - 2 части Толокнянка (листья) - 3 части Способ приготовления и употребления такой же, как в предыдущем случае.


* * *


Шалфей (листья) - 1,5 части Толокнянка (листья) - 1,5 части Вероника (корни) - 1,5 части Хвощ полевой (трава) - 3 части 1 ст. ложку смеси залить 1 стаканом холодной воды, настаивать 6 часов, кипятить 15 мин, процедить. Пить с мёдом по 0,3-0,25 стакана 3-4 раза в день.


* * *


Брусника (лист) - 1 часть

Зверобой (трава) - 1 часть

Бузина чёрная (цветки) - 1 часть

Ромашка (соцветия) - 1 часть

Тополь чёрный (почки) - 1 часть

1 ст. ложку смеси варить в 3 стаканах воды, процедить, добавить 1-2 ст. л. мёда. Пить по 0,5 стакана в 4-6 приёмов за день.


* * *


Хвош полевой (трава) - 1,5 части

Лапчатка прямостоячая (корневища) -1,5 части

Подорожник большой (листья) - 3 части

1 ст. ложку смеси залить 2 стаканами кипятка. Настаивать, укутав, 1 час, процедить и добавить мёд по вкусу. Пить вечером за 1 приём 1 стакан тёплого настоя.


* * *


Можжевельник (плоды) - 2 части

Берёза (листья) - 2 части

Толокнянка (листья) - 2 части

Хвощ полевой - 1 часть

Бедренец (корни) - 1 часть

1 ст. ложку смеси заварить, как чай, в стакане воды, процедить. Пить с мёдом по 1 стакану в день.


* * *


Ромашка (соцветия) - 2 части

Мята (листья) - 1,5 части

Тополь чёрный (почки) - 2 части

1 ст. ложку смеси настаивать 3 - 4 часа в стакане кипятка, процедить. Пить при остром цистите по 0,5 стакана 4-5 раз в день перед едой, заедая чайной ложкой мёда.


* * *


Можжевельник (плоды) - 5 частей

Берёза (листья) - 5 частей

Петрушка (плоды) - 2 части

Любисток (корни) - 2 части

1 ст. ложку смеси настаивать на стакане холодной воды в течение 6 часов, кипятить 15 мин, процедить и добавить мёд по вкусу.

Пить по 0,25 стакана 4 раза в день.


* * *


Целитель Андрей Ильин рекомендует при циститах такое средство:

Медвежьи ушки (трава) - 1 ст. ложка

Бадан (корневище) - 1 дес. ложка

Черника (плоды) - 1 дес. ложка

Почки берёзы - 2 ст. ложки

Пастушья сумка (трава) - 1 ч. ложка

Мята (листья, трава) - 1 дес. ложка

Земляника лесная - 1 дес. ложка

Грыжник (трава) - 1 дес. ложка

Душица (трава) - 1 ст. ложка

Зверобой (трава) - 1 ст. ложка

Череда (трава) - 1 ст. ложка

Кипрей (листья) - 1 ст. ложка

Ромашка (цветы) - 1 ст. ложка

Хмель (шишки) - 1 ст. ложка

Готовится отвар в 2 этапа. Вначале 4 первых компонента залить 2,2 л холодной кипячёной воды и кипятить 15 мин. Затем добавить всё остальное и кипятить ещё 15 мин. Настоять около часа, процедить и добавить мёд по вкусу. Принимать в тёплом виде по 2 ст. ложки 4 раза в день за 30 мин до еды. Курс лечения -10 дней. По наблюдениям специалиста, на 5 - 6 день обычно наступает полное излечение.


* * *


Пить по 1 стакану берёзового сока с мёдом 3 раза в день за полчаса до еды при заболеваниях мочевого пузыря и мочевыводяших путей, а также для их профилактики. Берёзовый сок стимулирует функцию почек, повышает их работоспособность, очищает почечные ходы и мочевые пути, оказывает в них противовоспалительное действие.


* * *


Стимулировать отхождение камней и песка помогут следующие средства:

Стальник (корень) - 1 часть

Можжевельник (плоды) - 1 часть

Берёза (молодой лист) - 1 часть

Чистотел большой (трава) - 1 часть

Лапчатка гусиная - 1 часть

Взять 4 ст. ложки сбора, залить 1 л кипятка, настоять, добавить 2 ст. ложки мёда и выпить. Если не получится в один приём, разделить его на два. Постарайтесь как можно дольше задержать мочеотделение. При мочеиспускании хорошо принимать теплую сидячую ванну.


* * *


Кукурузные рыльца - 20 г

Вода - 1 стакан

Мёд - 2 ч. ложки

Кукурузные рыльца залить кипящей водой, поставить на 15 мин на водяную баню, затем снять, оставить для медленного охлаждения на 30-40 мин. После чего процедить, остаток отжать, довести объём настоя кипячёной водой до 200 мл, добавить мёд и размешать до полного растворения. Принимать по четверти стакана через каждые 4 часа в течение 5 дней как мочегонное и желчегонное средство.

При наличии песка в почках хорошо принимать также смесь оливкового масла с мёдом и лимонным соком по I ст. ложке 3 раза в день.


* * *


Василёк синий (цветы) - 3 части

Вероника лекарственная (трава) - 3 части

Буквица лекарственная (трава) - 2 части

Брусника обыкновенная (листья) - 2 части

Взять 1 чайную ложку смеси, залить в фарфоровом чайнике 300 мл крутого кипятка, настоять 20-30 мин., добавить мёд по вкусу. Выпить тёплым за один прием.


* * *


Алтей лекарственный (корни) - 3 части

Земляника лесная (листья) - 2, 5 части

Кукурузные рыльца - 2 части

Барбарис обыкновенный (корни) - 1,5 части

Берёза белая (листья) - 1 часть

Взять 0,5 стакана сухой измельчённой смеси, залить вечером в термосе 1 л кипятка, настоять ночь. На следующий день пить тёплым по 1 стакану на приём 3 раза в день, добавляя мёд по вкусу.


* * *


Весьма эффективным средством при борьбе с этой болезнью является морковь посевная. Сок и настой из неё обладают спазмолитическим действием и способствуют отхождению камней. Они также применяются как желчегонное средство, растворяющее соли и уменьшающее воспаление в мочевых путях.

Пить морковный сок с небольшим количеством мёда 0,25 стакана 3 - 4 раза в день в течение нескольких месяцев при почечнокаменной болезни. Настой: 2,5 ст. ложки семян моркови залить в термосе 0,5 л кипятка, настоять 12 часов, процедить и пить по 1 стакану 3 раза в день, предварительно размешав небольшое количество мёда.


* * *


Антимикробное, противовоспалительное и мочегонное действие окажет настой василька синего. Он снижает концентрацию кальция, мочевой кислоты, неорганического фосфора и других веществ в крови, которые и создают камни. 3 ст. ложки сухих измельчённых цветков василька синего залить в термосе 3 стаканами крутого кипятка. Выдержать около двух часов, процедить, добавить 1 -2 ст. ложки мёда и пить по 0,3-0,5 стакана 3 раза в день за полчаса до еды.


* * *


Хорошее средство и арбуз. Но следует проконсультироваться с врачом: дело в том, что камнеобразование может происходить и при щелочной реакции мочи (например, образование фосфатных камней). В этом случае лечение арбузом не применяется. Ну а во всех прочих случаях нужно съедать до 2-2,5 кг арбуза в день при уратных и кальциооксалатных камнях в почках и мочевом пузыре. Эти соли выпадают в осадок при кислой реакции мочи, арбуз же способствует переводу их в более растворимое состояние, а мочегонное действие его ускоряет выведение солей из организма. Для смягчения процесса желательно сопровождать приём арбуза небольшим количеством мёда.


* * *


А вот и ещё о хорошие средства при мочекаменной болезни.

2 ст. ложки сухих измельчённых цветков и травы настурции большой залить 0,5 л кипячёной воды. Довести до кипения и варить на малом огне 10 мин. Затем настоять около 2 часов, процедить и пить по 0,5 стакана 3-4 раза в день, заедая небольшим количеством мёда.


* * *


При желчнокаменной и почечнокаменной болезни использовать чёрную редьку. Её надо натереть, отжать сок, но лучше всего, конечно, воспользоваться соковыжималкой. Сок с мёдом в пропорции 1:1. Принять по 0,3-0,5 стакана в день. Но постепенно увеличивать дозу до 1 стакана.


* * *


Мёд с лимоном при песке в почках. Взять 50 г мёда и оливкового масла, добавить сок 1 лимона и всё хорошо перемешать. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды.


* * *


Ночной энурез. Давать детям по 1 ч. ложке мёда на ночь при ночном недержании мочи. Мёд оказывает успокаивающее и общеукрепляющее действие. Кроме того, он способствует удержанию в организме жидкости.


* * *


25 г сухих измельчённых листьев черники залить 0,5 л кипячёной воды, довести до кипения, варить 10 мин, затем настоять примерно 2 часа, процедить и пить по 0,5 стакана с мёдом 3 - 4 раза в день при ночном недержании мочи, воспалении мочевого пузыря и ослаблении его сократительной способности.


* * *


Приготовить настой зверобоя в соотношении 1:20 (например, на 10 г травы - 200 мл воды). Для чего измельчённую сухую траву зверобоя залить в эмалированной кастрюльке кипящей водой и нагревать 30 мин на водяной бане при закрытой крышке. Затем охладить при комнатной температуре, процедить, довести объем настоя кипячёной водой до 200 мл, растворить в нём мёд по вкусу и пить при ночном недержании мочи. Доза для взрослого составит 0,5 стакана. Для детей она снижается соответственно возрасту, так, для 10-12-летнего ребёнка она составляет 0,4 стакана настоя (т. е. 5 мл), для шестилетнего - 0,8 стакана (25 мл).


* * *


Одно из надёжнейших средств при ночном энурезе.

Зверобой (трава) - 1 часть

Золототысячник (трава) - 1 часть

2 ст. ложки смеси залить двумя стаканами кипятка, кипятить на слабом огне около 5 мин, затем настоять 1-2 часа, процедить и пить по 0,5 стакана 2-3 раза в день при ночном недержании мочи. К настою хорошо добавлять мёд по вкусу.


* * *


При слабости мочевого пузыря и энурезе надо перед сном съедать по 1 ч. ложке мёда, а при спазмах мышц трижды в день есть по 2 ч. ложки меда.
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МУЖСКИЕ ПРОБЛЕМЫ
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Хотя большая часть их относится к урологическим заболеваниям, мы посчитали целесообразным выделить их в самостоятельный раздел. Неумолимая статистика свидетельствует, что простатиты, аденомы и прочие сугубо мужские неприятности свойственны практически каждому представителю сильного пола, достигшему 40 - 50-летнего возраста.

Что такое простатит? Это острое или хроническое воспаление предстательной железы (простаты), обусловленное гонококковой, ста-фило- и стрептококковой, туберкулезной инфекцией. Симптомы этого заболевания широко известны: это и жжение в мочеиспускательном канале, учащённое и болезненное мочеиспускание, примесь гноя в моче, бывает и повышение температуры. Иногда мужчины слишком поздно обращают внимание на эти симптомы, и тогда острый простатит, как правило, становится хроническим. Он характеризуется общим недомоганием, тупыми болями в промежности и пояс-нично-крестцовой области, нарушением половой функции, учащённым мочеиспусканием.

Другим распространённым недугом, особенно у мужчин старшего возраста, является аденома предстательной железы. Хотя это образование считается доброкачественным, оно тоже не сулит ничего хорошего. Причина его возникновения - нарушение взаимосвязи желёз внутренней секреции, вызванное возрастным ослаблением гормональной функции яичек и предстательной железы. Предстательная железа может и не измениться в размерах, но опухоль развивается на добавочных железах мочеиспускательного канала. Вначале заболевания наблюдается учащённое мочеиспускание, которое часто лишает полноценного ночного сна. Постепенно интервалы между мочеиспусканиями все более сокращаются, струя мочи становится тонкой и разбрызгивается, а иногда внезапно прекращается. Хроническая задержка мочи ведёт к развитию воспалительного процесса в мочевом пузыре и почечных лоханках.

Лечение должно быть начато своевременно, травы и продукты пчеловодства следует совмещать с общепринятым химиотерапевтичес-ким курсом, рекомендованным урологом.


При простатитах:

Тысячелистник обыкновенный (трава) - 2,5 части

Календула лекарственная (цветки) -2,5 части

Стальник полевой (корень) - 1,5 части

Фенхель обыкновенный (плоды) - 1,5 части

Хвощ полевой (трава) - 1 часть

Крапива двудомная (листья) - 1 часть

1 ст. ложку сухой измельчённой смеси залить в термосе 0,5 л крутого кипятка, настоять около 3 часов, процедить, растворить мёд по вкусу и пить настой по 0,3 стакана 3 раза в день после еды при хроническом простатите.


* * *


Толокнянка обыкновенная (листья) - 3 части

Подорожник большой (листья) - 3 части

Грыжник душистый (трава) - 3 части

Берёза белая, листья - 1 часть

2 - 3 ст. ложки сухой измельчённой смеси залить в термосе 0,5 л крутого кипятка, настоять 1 час, процедить, растворить мёд по вкусу и пить настой по 0,5 стакана 3 раза в день через 1 - 2 часа после еды.


* * *


При первых признаках задержки мочеиспускания в связи с воспалением предстательной железы:

Календула лекарственная (цветки) - 3 части

Хвощ полевой (трава) - 2,5 части

Девясил высокий (корни) - 1,5 части

Крапива двудомная (листья) 1 часть

Шалфей лекарственный (листья) 1 часть

Мята перечная (листья) - 1 часть

2-3 ст. ложки сухой измельчённой смеси залить в термосе 0,5 л крутого кипятка, настоять около 3 часов, процедить, растворить мёд по вкусу и пить по 0,3 стакана 3 раза в день за 20-30 мин до еды при остром простатите.


* * *


Состав для медово-травяных ванн: Сушеница болотная (трава) - 4 части Шалфей лекарственный (трава) - 2 части Ромашка аптечная (цветки) - 2 части Липа сердцевидная (цветки) - 20 г 6 ст. ложек сухой измельчённой смеси залить 3 л кипятка, настоять 1 час, процедить, добавить мёд по желанию и возможности. Использовать настой при хроническом простатите для сидячих ванн длительностью 10 - 15 мин. После ванны отдыхать в постели не менее часа. Курс лечения - 15 ежедневных ванн. Одновременно из этого же настоя следует делать клиз-мочки, используя на каждую из них по 60 - 100 мл тёплого настоя. Курс - 20 ежедневных процедур.


* * *


Следующие медово-травяные сборы также способствуют снятию отёка и воспаления предстательной железы, восстановлению её функции, а также мочеиспускания.

Пустырник пятилопастный (трава) - 4 части

Шиповник коричный (плоды) - 2 части

Подорожник большой, (листья) - 2 части

Береза повислая (листья) - 2 части

3 ст. ложки сухой измельчённой смеси залить в термосе 0,5 л крутого кипятка, настоять около 3 часов, процедить. Растворить мёд по вкусу и пить настой тёплым, по 0,5 стакана 3 раза в день за 20 - 30 мин до еды.


* * *


Зверобой продырявленный (трава) - 3,5 части

Ромашка аптечная (цветки) - 3,5 части

Чистотел большой (трава) - 1,5 части

Липа сердцевидная (цветки) - 1,5 части

3 ст. ложки сухой измельчённой смеси залить в термосе 0,5 л крутого кипятка, настоять 1 час, процедить, растворить мёд по вкусу и пить настой тёплым по 0,5 стакана утром и вечером после еды.


* * *


Лопух большой (корни) - 3 части

Кукурузные рыльца 0 2 части

Мох исландский - 2 части

Омела белая (листья) - 1,5 части

Горец перечный (трава) - 1,5 части

2 ст. ложки сухой измельчённой травы залить в термосе 0,5 л крутого кипятка, настоять 3 часа, процедить и добавить мёд по вкусу. Пить по 0,5-0,3 стакана 3-4 раза в день.


* * *


При этом заболевании не следует пренебрегать и свежеприготовленными соками и их сочетаниями: они способствуют снижению воспаления. Например: приготовить сок из свежих огурцов, свёклы, моркови и смешать в равных количествах, добавив мёд по вкусу. Принимать по 0,5 стакана за 20-30 мин до еды 3-4 раза в день.


* * *


При хроническом простатите, влекущем снижение половой функции:

Аир болотный (корневище) - 4 части

Зверобой продырявленный (трава) - 2 части

Толокнянка обыкновенная (листья) -2 части

Дымянка лекарственная (трава) - 2 части

2-3 ст. ложки сухой измельчённой смеси залить в термосе 0,5 л крутого кипятка, настоять 2 - 3 ч, процедить, растворить мёд по вкусу. Пить настой тёплым по 0,5 стакана 2 раза в день за 20-30 мин до еды.


* * *


Врачи-урологи давно заметили, что микроклизмы весьма полезны для уменьшения воспалений предстательной железы. Состав их в основном - мёд (лучше всего - гречишный или акациевый) и настои трав (ромашка, зверобой, но иногда - и некоторые другие). Например, берут 15-20 г цветков ромашки и запаривают в 120 мл кипятка, настаивают 2-3 часа, добавляют 1 ч. ложку мёда, охлаждают до 40-42"С и вводят по 80-100 мл в прямую кишку. Обычно курс лечения состоит из 10 - 15 микроклизм, проводимых через день. В дни, когда клизмы не делают, вводят ректальные свечи, в состав которых входят апилак, прополис, метилурацил. Если говорить о комплексном лечении, то помимо клизм и свечей опытные практики рекомендуют принимать и сборы, рецепты которых (не все, конечно) приведены выше. Вот ещё один хорошо зарекомендовавший себя состав:

Ромашка (цветы) - 1 часть

Кукурузные рыльца - 1 часть

Календула (цветки) - 1 часть

Стальник полевой (корень) - 1 часть

Лещина (корень) - 1 часть

1 ст. ложку измельчённой смеси залить 2 стаканами кипятка, кипятить в течение 3 мин, настаивать 20 мин, принимать по 80 мл отвара 6 раз в сутки: за 15 мин до и через 30 мин после еды.


* * *


Положительный эффект окажут и свечи из экстракта прополиса. Этот продукт пчеловодства окажет антибактериальное, рассасывающее, болеутоляющее и противовоспалительное действие. Экстракт, как и свечу, можно купить в аптеке, но можно и сделать в домашних условиях: 40-100 г прополиса настоять в 200-300 мл 96% этилового спирта. Чтобы оформить свечу, надо её смешать с 2 г масла какао. Её вводят в прямую кишку 1 раз в сутки в вечерние часы, чередуя с вышеуказанными микроклизмами, в течение месяца. Целесообразно осуществлять 2 - 3 курса подобного комплексного лечения с интервалами в один-два месяца.


* * *


Для профилактики воспаления предстательной железы ученые рекомендуют мужчинам в возрасте старше 45 лет ежедневно употреблять цветочную пыльцу с мёдом (по 10 - 15 г пыльцы и 1 ч. ложке мёда).


* * *


Лук репчатый измельчённый - 300 г

Мёд - 100 г

Вино белое - 600 г

Всё смешать и настаивать не менее суток, часто помешивая, процедить. Пить по 2 - 4 ст. ложки в день в течение 25 - 30 дней.


* * *


Острое воспаление предстательной железы. Аденома.

Как показала практика, иван-чай (кипрей) в виде чая и экстракта - прекрасное средство при лечении аденомы простаты и сопутствующих ей заболеваний. Кроме того, его можно использовать и как профилактическое средство, не вызывающее побочных эффектов, для мужчин, достигших 45 - 50-летнего возраста. Кроме того, его можно использовать в качестве поддерживающей терапии параллельно с другими формами лечения, включая оперативное. Но при этом чай из кипрея и его экстракт часто помогают избежать операции, замедляя рост опухоли или совсем останавливая его.

Водный экстракт растения можно приобрести в аптеке, а чай несложно приготовить самостоятельно - 2 - 3 ч. ложки травы кипрея нужно залить 0,5 л кипятка, настоять 5 мин, процедить. Добавить мёд по вкусу и пить по стакану утром натощак и вечером за полчаса до сна по 150 мл.


* * *


В арсенале народной медицины имеется и немало других средств, эффективных при этом заболевании. Например, овёс с мёдом и соком петрушки. 2 ст. ложки очищенного овса варить в 700 мл воды до полного разваривания зерен, затем содержимое отжать и процедить. Пить по 100 мл отвара в день, добавляя 50 мл сока петрушки и мёд по вкусу.


* * *


Спорыш (трава) - 2 части

Ромашка (соцветия) - 2 части

Малина (листья) - 1 часть

Брусника (листья) - 1 часть

Черника (листья) - 1 часть

Земляника (листья) - 1 часть

Чёрная смородина (листья) - 1 часть

Кукурузные рыльца - 1 часть

1 ч. ложку смеси настоять в стакане кипятка и пить в тёплом виде, добавив мёд по вкусу, 2 раза в день после еды. Настоять 25 г коричневой кожуры плодов конского каштана в 250 г спирта в течение 10 дней. Принимать по 10 капель до обеда и перед ужином в течение 20 дней, затем сделать на 10 дней перерыв и повторить курс.


* * *


Принимать порошок листьев толокнянки по 1 ч. ложке утром натощак и вечером перед сном. Сразу после этого принять чайную ложку мёда.


* * *


Клиницистами разработаны и специальные коктейли, которые хорошо сочетаются с фитосборами и медикаментозными препаратами:

Вода - около стакана

Мёд - 1 ч. ложка

Яблочный уксус - 1 ч. ложка

Цветочная пыльца - 1 ч. ложка


* * *


Или такой коктейль:

Вода - около стакана

Мёд -1 ч. ложка

Яблочный уксус - 1 ч. ложка

Раствор Люголя (купить в аптеке) - 1 капля


* * *


Шиповник. Плоды (свежие, сухие, молотые) в любом виде. Чай: 1 ст. ложка сухих измельчённых плодов на 2 стакана кипятка, кипятить 10 мин, настаивать 2 - 3 часа. Принимать по половине стакана 3-4 раза в день. Добавить мёд.


* * *


Смородина чёрная.

Плоды (свежие, сухие) и 3 - 5 г сухих измельчённых листьев на 1 стакан кипятка, запаривать 10-20 мин, процедить. Принимать по 0,5-1 стакану 2 - 3 раза в день как чай, добавляя мёд по вкусу.


* * *


Первоцвет применяется как в свежем виде, так и в виде настоя. Листья и цветки этого растения можно употреблять самостоятельно, как салаты и гарниры, а можно добавлять в первые блюда. Настой: 10 г сухой травы на 1 стакан кипятка, запаривать 15-20 мин. Пить с мёдом по 0,25 стакана 3-4 раза в день.


* * *


Землянику также надо есть как можно чаще. Листья и плоды - 20 г сухого измельчённого сырья на 1 стакан кипятка; кипятить 5-10 мин, настаивать 2 часа. Добавить мёд. Пить по 1 ст. ложке 3 раза в день


* * *


Медуница лекарственная - в салатах, супах. Настой: 10 г сухой травы на 200 мл кипятка, запаривать 20 мин. Пить по 1 ст. ложке 3 - 4 раза в день. Добавить мёд.


* * *


Можжевельник обыкновенный (плоды) - 4 части

Солодка голая (корень) - 1,5 части

Петрушка огородная (корень) - 1,5 части

Фенхель обыкновенный (плоды) - 1,5 части

Ромашка аптечная (цветки) - 1,5 части

2 ст. ложки сухой измельчённой смеси залить в термосе 0,5 л крутого кипятка, настоять 3 часа, процедить, растворить мёд по вкусу и пить по 0,5 стакана 2 раза в день после еды.


* * *


2 ст. ложки сухих измельчённых корней спаржи лекарственной залить 0,5 л кипятка, варить 10 мин, настоять около 4 часов. Процедить, добавить мёд и пить по 50 г 3-4 раза в день за полчаса до еды при аденоме предстательной железы.


* * *


2 ст. ложки сухих измельчённых корней лопуха большого залить 0,5 л кипячёной воды, варить 10 мин. на слабом огне, настоять около 4 часов, процедить, добавить мёд по вкусу и пить по 0,33 стакана 3-4 раза в день за 20-30 мин до еды при аденоме предстательной железы.


* * *


1 ст. ложку сухих измельчённых корней солодки голой залить 0,5 л кипячёной воды, варить на слабом огне 10 мин, настоять 2-3 часа, процедить и пить по 50 г за полчаса до еды 3 - 4 раза в день при аденоме предстательной железы.


* * *


Хвощ полевой (трава) - 3,5 части

Крапива двудомная - 3,5 части

Брусника (листья) - 3 части

2 ст. ложки сухого измельчённого сбора залить в термосе 0,5 л кипятка, настоять около часа, процедить, добавить мёд. Пить по 0,5 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды.


* * *


Зверобой продырявленный (трава) - 3,5 части

Пустырник пятилопастный (трава) - 3,5 части

Толокнянка обыкновенная (трава) - 3 части

1 ст. ложка сухого измельчённого сбора залить в термосе 0,5 л кипятка, настоять полчаса-час, процедить, добавить мёд. Пить по 0,5 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды при аденоме предстательной железы.


* * *


Чага (с берёзы) - 3,5 части

Зверобой продырявленный (трава) - 2 части

Аир обыкновенный (корневище) - 1,5 части

Чистотел большой (трава) - 1,5 части

Тысячелистник обыкновенный (трава) - 1,5 части

2 ст. ложки сухой измельчённой смеси залить в термосе 0,5 л крутого кипятка, настоять около 3 часов, процедить, растворить мёд по вкусу и пить по 0,5 стакана 3 раза в день за 20 - 30 мин. до еды.


* * *


Взять 1 ст. ложку подмора пчёл (то есть умерших пчел, находящихся возле улья), залить 0,5 л кипячёной воды, довести до кипения и варить на слабом огне 2 часа. Затем оставить для охлаждения при комнатной температуре на час-полтора. После чего процедить и пить отвар по 1 ст. ложке 1 - 2 раза в день в течение месяца. Через 6 месяцев курс лечения может быть повторен. Для усиления эффекта можно добавить 2 ст. ложки пчелиного мёда и 2 ч. ложки 10% спиртового экстракта прополиса, размешать до растворения мёда и пить натощак по 1 ст. ложке смеси 1 - 2 раза в день в течение месяца. Это лечение может затягиваться на длительный срок: до 3-х лет. Но в большинстве случаев оно позволяет добиться рассасывания аденомы, избавляет от оперативного вмешательства, восстанавливает проходимость мочевых путей и препятствует злокачественному перерождению аденомы.


* * *


Взять 2 ст. ложки сухих измельчённых листьев лещины обыкновенной (лесного ореха), залить 0,5 л кипятка, варить на слабом огне 10 мин, настоять полчаса, процедить. Добавить мёд по вкусу и пить по 0,3 стакана 3 раза в день за 20 - 30 мин до еды при гипертрофии простаты.


* * *


Улучшению общего состояния, снижению числа мочеиспусканий уменьшению величины аденомы способствует комплексное лечение, рекомендуемое специалистами. Принимать 20% прополисный мёд по 1 ч. ложке - его надо держать во рту до полного растворения. Затем принимать пергу (по 1 ч. ложке за 1,5 - 2 часа до еды 3 раза в день), далее - настой, приготовленный из сбора трав:

Хвощ полевой (трава) - 3,5 части

Крапива двудомная (листья) - 3,5 части

Брусника (листья) - 3 части

2 ст. ложки сухого измельчённого сбора залить в термосе 0,5 л кипятка, настоять полчаса-час, процедить и пить по 0,5 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды.

Кроме этого, используются свечи, содержащие 0,1 г прополиса и 2 г масла какао. Они вводятся глубоко в прямую кишку 1 раз в сутки вечером. Курс лечения составлял 2 месяца. Через месяц его можно повторить.


* * *


Вот ещё вариант комплексного лечения. Полезным будет и введение (как можно глубже) в прямую кишку свечей «Апилак» - каждая из них должна содержать 0,01 г маточного молочка. Делать это следует 2 раза в день. Одновременно принимать 10% прополисное масло по 1 ч. ложке (распускать его в полустакане подогретого молока) 3 раза в день за 1,5-2 часа до еды и пить за полчаса до еды настой, приготовляемый из следующего сбора трав:

Толокнянка обыкновенная (листья.) - 3 части

Подорожник большой (листья) - 3 части

Грыжник душистый (трава) - 3 части

Берёза белая (лист) - 1 часть

2-3 ст. ложки сухой измельчённой смеси залить в термосе 0,5 л крутого кипятка, настоять 1 час, процедить, растворить мёд по вкусу и пить настой по 0,5 стакана 3 раза в день через 1 - 2 часа после еды. Обязательно надо соблюдать диету и исключить алкоголь, маринады, соленья, консервы. Курс лечения 30 дней, через месяц его можно повторить.


* * *


Аденома, хронический неспецифический простатит, доброкачественная гипертрофия простаты излечиваются апитерапией в сочетании с химиотерапией и антибиотиками. Раствор пчелиного маточного молочка с мёдом (1: 20) для уретральных иметилляций (клизм) 2 - 3 раза в день. Перед сном после тёплой ванны в течение 10 - 15 мин клизмы - по 100 мл раствора маточного молочка в мёде с дистиллированной водой (1: 10). Кроме этого, по 1 ч. ложке маточного молочка под язык, держать во рту, как уже неоднократно указывалось, до полного растворения. Повторить 3 раза в день перед едой. Полный курс лечения 3-4 недели. После апитерапии можно использовать химиотерапию (по рекомендации врача) в зависимости от тяжести заболевания. Полезно утром натощак выпивать 1 стакан воды с 1 растворенной ч. ложкой мёда и 1 ч. ложкой яблочного уксуса.


* * *


Положительный эффект при лечении половой слабости и импотенции также может быть достигнут правильным сочетанием продуктов пчеловодства и лекарственных растений. Вот несколько рекомендаций.

0,5 - 1 ч. ложка цветочной пыльцы - 3 раза в день за 20-30 мин до еды. Она стимулирует выработку сперматозоидов и повышает потенцию. Курс приёма пыльцы 4 - 6 недель.


* * *


Алоэ (листья) - 500 г

Красное вино типа кагора - 0,5 литра

Мёд - 500 г

Алоэ должно достичь 3 - 5-летнего возраста, а до момента срезания листьев его нельзя поливать в течение 5 дней. Всё перемешать и поставить на 5 дней в тёмное и холодное место, затем процедить. Принимать по 1 ч. ложке 3 раза в день за 1 - 1,5 часа до еды. Через 5 - 7 дней дозу постепенно увеличить до 1 ст. ложки на приём 2-3 раза в день. Курс лечения -1 месяц. После перерыва в 7-10 дней его следует повторить.

Параллельно принимать какой-либо один из адаптогенных препаратов, например экстракт левзеи или экстракт элеутерококка, или настойка лимонника или нечто подобное, что посоветует врач. Курс - 3-4 недели.


* * *


Экстракт корневищ из корней левзеи саф-лоровидной с мёдом - по 20-30 капель в небольшом количестве воды за полчаса до еды (последний приём должен быть не позднее 3 - 4 часов до сна.


* * *


Экстракт элеутерококка колючего по 2 мл (40 капель) - 2-3 раза в день с мёдом (желательно в первой половине дня) в течение месяца.


* * *


Настойка корней заманихи высокой - по 30 - 40 капель в небольшом количестве воды с мёдом 2 - 3 раза в день в течение трех-четырех недель.


* * *


20 г сухой измельчённой травы медуницы лекарственной измельчить и залить 0,5 л кипячёной воды комнатной температуры. Поставить на 15 мин на водяную баню, затем снять и оставить на 30 - 40 мин для настаивания, процедить, добавить мёд по вкусу и пить по 0,3-0,5 стакана 3 раза в день за полчаса-час до еды в течение 4-6 недель.


* * *


Не стоит забывать, повторимся, о необходимости соблюдать диету. В частности, включите в своё меню проростки зерен пшеницы. Они содержат много витамина Е, аскорбиновой кислоты и витаминов группы В, а также комплекс других веществ повышенной биологической ценности. Особо надо сказать о проростках пшеницы. Они нормализуют обмен веществ, повышают настроение и особенно - потенцию. Для- приготовления проростков нужно взять 50 г пшеницы (со временем количество её можно будет довести до 100 г), промыть тёплой водой и положить на блюдо, накрыв увлажненной льняной или хлопковой тканью.

Сверху зерна следует накрыть другой влажной тканью, не допуская её высыхания.

Через сутки росточки проклюнутся. Их нужно промыть и пропустить через мясорубку. Полученную кашицу надо съедать утром до завтрака, тщательно пережевывая.


* * *


Принимайте ежедневно отвар шиповника с мёдом по 0,5 стакана 2-3 раза в день. Полезно съедать ежедневно в 2 - 3 приёма 1 стакан ядер грецких орехов, запивая их козьим молоком. Дневная норма молока 2 стакана. Курс лечения этим народным средством 1 месяц. После 10-14-дневного перерыва его можно повторить.


* * *


Корень пастернака - тоже одно из эффективных средств. Съедайте ежедневно по 2 - 3 ложки салата из свежего корня пастернака (можно есть также тушеный пастернак, поданный как гарнир к мясу). Можно и отдельно пить по 0,5 стакана тёплого настоя семян пастернака, предварительно смешав его с небольшим количеством мёда. Для приготовления настоя чайную ложку семян надо залить в термосе стаканом крутого кипятка, настоять 1 - 2 часа и процедить.


* * *


Замечательное действие окажет свежее маточное молочко (по 50 - 100 мл под язык за полчаса до еды). Оно является биологическим стимулятором, обладающим тонизирующим, действием с нормализацией тонуса тканей, давления сосудов. Маточное молочко отлично энергетизирует ткани и обладает восстанавливающим действием, что даёт возможность побеждать усталость и изнеможение. Хорошо зарекомендовало себя сочетание маточного молочка с мёдом (2 г маточного молочка на 100 г мёда). Сроки лечения и дозы определяются специалистами, однако в среднем они составляют от 4 до 6 недель.


* * *


Принимать «Апилак» по 1 - 2 таблетки (то есть по 0,01-0,02 г) 2-3 раза в день: положить таблетку под язык до полного растворения. Курс лечения - 2 - 3 месяца. При необходимости через 1 - 2 недели его можно повторить или назначается какой-либо другой препарат.


* * *


Съедать ежедневно в 2-3 приёма 1 стакан ядер грецких орехов, запивая их козьим молоком (дневная норма молока 2 стакана), в котором растворить мёд. Курс лечения импотенции 1 месяц. После 10 - 14-дневного перерыва он может быть повторен.


* * *


Сок моркови (свежеотжатый) - 1 часть

Мёд - 1 часть

Принимать по 0,4 стакана 3 раза в день при импотенции. Эта же смесь весьма полезна и при расстройствах пищеварительного тракта.


* * *


В аптеке можно купить настойку лимонника (1: 5 на 95% спирте). Принимать её следует по 25 - 30 капель 2 - 3 раза в день за полчаса до еды в течение месяца. Настойку влить в небольшое количество воды, в котором растворено немного мёда. Хороший эффект дает и приём свежих или сухих плодов лимонника. Дозировка свежих ягод составляет 2 - 5 шт. на приём 2-3 раза в день, а сухих - 0,5 г 2-3 раза в день (принимают смолотыми).


* * *


20 г сухой измельчённой травы медуницы залить 0,5 л кипячёной воды комнатной температуры, поставить на 15 мин на кипящую водяную баню, затем снять и оставить на 30 - 40 мин для настаивания. После этого процедить, добавить мёд по вкусу и пить по 0,3 - 0,5 стакана настоя 2 - 3 раза в день за полчаса-час до еды в течение месяца.


* * *


Сален - высушенные клубни ятрышника. Они применяются для поддержания сил в старческом возрасте, при тяжелых заболевание ях, а также как возбуждающее средство при половой слабости. 2 - 3 г высушенных и растертых в порошок клубней ятрышника замачивают в небольшом количестве холодной воды, затем заливают 0,5 л кипятка, кипятят на слабом огне 10 мин, После этого настаивают 20 - 30 мин, процеживают и добавляют мёд. Пьют 0,5 стакана 3 раза в день при импотенции.


* * *


Орехи грецкие (ядра) - 1 стакан

Курага или урюк - 1 стакан

Изюм (без косточек) - 1 стакан

Чернослив - 1 стакан

Лимон с кожурой - 2 шт.

Все компоненты перемолоть и залить мёдом в соотношении 1:5. Перемешать. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за 1 час до еды. Курс лечения 1-2 такие порции.
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ТОЛЬКО ДЛЯ ЖЕНЩИН
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Самой природой установлено, что мужчины не подозревают (хотя многие и догадываются) о женских проблемах, впрочем, как и наоборот. В этом разделе мы поговорим о специфических, чисто женских недомоганиях, которые также можно если и не вылечить, то хотя бы снизить остроту проявлений и облегчить состояние.

Неприятности ПМС (предменструального синдрома):

Пить крепкий зелёный чай, куда добавить листья душицы, мяты перечной, мелиссы и мёда по вкусу.


* * *


2 ч. ложки цветков бузины чёрной залить стаканом кипятка, настоять 15 мин, процедить. Принимать с мёдом по 0,5 стакана 3 раза в день до еды.


* * *


Тёртый хрен - 150 г

Апельсины - 0,5 кг

Красное вино - 1 литр

Мёд - 300 г

Апельсины измельчить вместе с кожурой и всё, кроме мёда, варить на водяной бане в посуде с закрытой крышкой 1 час. Процедить, охладить и добавить мёд. Пить по 1 стакану 3 - 4 раза в день.


* * *


Нарушения менструального цикла.

При болях и нерегулярных месячных - 1 ст. ложку сухих измельчённых корней девясила залить в термосе 0,5 л кипятка, настоять около 2 часов, процедить, добавить мёд. Пить по 0,5 стакана 2 - 3 раза в день


* * *


2 ст. ложки сухой измельчённой травы донника залить в термосе 0,5 л крутого кипятка. Дальнейшее приготовление и употребление такое же, как в предыдущем рецепте.


* * *


Не только регулирует менструальную функцию, но и действует как кровоостанавливающее и противовоспалительное средство настой цветков календулы. При язвах слизистой его можно использовать и наружно, то есть в виде спринцеваний. 2 ст. ложки сухих измельчённых цветков календулы лекарственной залить в термосе 0,5 л кипятка, настоять около 2 часов, процедить. Добавить мёд и пить по 0,25 - 0,3 стакана 2 - 3 раза в день.


* * *


Берёза (почки) - 1 ч. ложка Валериана (корень) -1 ч. ложка Петрушка (корень) - 6 г Рута лекарственная (трава) - 0,5 ст. ложки Любисток (корень) - 0,5 ст. ложки Смесь залить 500 г воды на несколько часов (от 5 до 10), затем кипятить 5 - 7 мин, настоять 1 час. Процедить, добавить мёд по вкусу и всё выпить в 3 - 5 приёмов в течение суток. Сбор показан при задержке месячных.


* * *


Такой же эффект окажут спринцевания отвара мяты с мёдом.


* * *


Чтобы месячные стали более обильными, надо принимать внутрь семена кресса посевного, заедая их небольшим количеством мёда. Доза на 1 приём - 5 г.


* * *


При обратном явлении - обильных и длительных менструациях. Выжать из растения портулак сок в количестве 0,5 стакана. Принимать с мёдом небольшими порциями в течение дня.


* * *


Утишит боль и уменьшит кровопотерю и настой калины с мёдом. 10 ягод залить стаканом кипятка, кипятить на слабом огне полчаса, остудить. Добавить 1 ч. ложку мёда и пить по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды.

Кора калины. 4 ч. ложки измельчённой коры залить стаканом кипятка и кипятить на слабом огне полчаса. Процедить и добавить воды до первоначального объёма, а также мёд по вкусу. Пить по 1 ст. ложке 3 - 4 раза в день до еды.


* * *


20 г корней кровохлёбки лекарственной залить стаканом кипятка, кипятить на слабом огне 20 мин. Охладить, процедить, добавить 1 ч. ложку мёда. Принимать по 1 ст. л. 3-4 раза в день перед едой при длительных менструациях.


* * *


При маточных кровотечениях хороший эффект оказывает чай из мяты перечной с соком рябины и мёдом. Пить 3-4 раза в день.


* * *


Порошок из надземной части колокольчика, смешанный с мёдом, останавливает маточные кровотечения. Принимать по 1 г 3 раза в день в течение 3 дней.


* * *


При любых нарушениях менструального цикла рекомендовано принимать два нижеследующих сбора:

Крапива (листья) - 1 часть

Чистотел (трава) - 1 часть

Пастушья сумка (трава) - 1 часть

Укроп (семена) - 1 часть

Берёза (почки) - 1 часть

Залить 5 дес. ложек смеси 2 л холодной воды в эмалированной посуде, закрыть крышкой, довести до кипения, но не кипятить, а томить 5-7 мин. Настоять полчаса, процедить и добавить мёд по вкусу. Пить 0,5 стакана 3 раза в день перед едой. Одновременно спринцеваться 1 раз в неделю настоем чистотела: 2 ст. ложки с верхом измельчённой травы залить 2 л холодной воды. Довести до кипения, томить 5-7 мин, процедить. Во время лечения спать лучше на животе. Лечение длительное.


* * *


Крушина ольховидная (кора) - 2 части

Мята перечная (листья) - 4 части

Можжевельник обыкновенный (плоды) - 2 части

Зверобой продырявленный (трава) - 4 части

Петрушка огородная (плоды) - 2 части

Полынь обыкновенная (трава) - 3 части

Тимьян ползучий (трава) - 2 части

Чистотел большой (трава) - 2 части

Тысячелистник азиатский (цветки) - 4 части

1 ст. ложку смеси залить в термосе 1 л кипящей воды, настоять 4 - 6 часов, процедить. Настой принимать в тёплом виде, добавив мёд по вкусу, по 1 стакану на ночь. Курс лечения - 7-8 дней. Общую продолжительность следует обговорить с лечащим врачом.


* * *


Очищенную кожуру от 6 - 7 апельсинов варить в 1,5 л воды до тех пор, пока не останется 0,5 л жидкости. Процедить, добавить по вкусу мёд и пить по 1 - 2 ст. ложки 3 раза в день за 30 мин до еды. Этот отвар - прекрасное средство при чрезмерно обильных маточных кровотечениях.


* * *


Огуречные плети (огудины) собирают после уборки огурцов, сушат. 50 г сухих плетей залить 0,5 л воды. Довести до кипения, кипятить 5 мин, процедить и добавить мёд по вкусу. Принимать по 0,5 стакана 3 раза в день. В первые же дни кровотечение останавливается, наступает общее облегчение. 2 - 3 дня желательно соблюдать постельный режим.


* * *


При воспалениях матки и придатков: Принимать по 1 - 1,5 стакана отвара душицы с мёдом. 30 г травы залить 1 л кипятка, пить тёплым 3-4 раза в день.


* * *


Одним из самых эффективных методов лечения является можжевельник. Свежие ягоды жевать, начиная с 4 штук и добавляя ежедневно по 1 ягоде. Когда их будет 13, начинать уменьшать также ежедневно до первоначального количества. Заедать ягоды небольшим количеством мёда. Можно применять и отвар ягод можжевельника: 15 г ягод на 200 г воды. Принимать по 1 ст. ложке внутрь 3 раза в день. А для наружного - отвар готовить так. 50 г ягод и стеблей залить ведром кипятка, настоять в течение 2 часов, процедить. Применять в виде тампонов, в раствор можно добавить немного мёда.


* * *


Растительное масло - 1 ст. ложка

Мёд - 1 ст. ложка

Смешать всё и прокипятить 2 - 3 мин, остудить. Пропитать тампон и ввести в вагину.


* * *


Кипячёная вода - 2 части

Мёд - 1 часть

Всё смешать. Марлевые тампоны пропитать раствором и ввести в вагину на сутки.

Курс лечения - 15 - 20 процедур.


* * *


При воспалении яичников и бесплодии приготовить травы:

Мать-и-мачеха (листья) - 1 часть

Донник (трава) - 1 часть

Ромашка аптечная (цветки) - 1 часть

Календула (цветки) - 1 часть

Золототысячник (трава) - 1 часть

2 ст. ложки смеси залить 0,5 л кипятка, настоять 1 час. Принимать по 0,3 стакана с мёдом до еды в течение 1 - 2 месяцев - при полном половом покое.


* * *


Ванны из отвара лавра благородного с добавлением мёда помогают при воспалительных заболеваниях женской половой сферы.


* * *


При воспалениях придатков:

Чернобыльник (полынь, трава) - 5 частей

Ромашка (цветы) - 5 частей

Вероника (трава) - 5 частей

Донник (трава) - 1 часть

5 ст. ложек смеси заварить 1 л кипятка. Настоять полчаса. За это время сделать очистительную клизму. 0,5 л отвара выпить горячим на ночь, размешав мёд по вкусу. 300 мл использовать тёплым для спринцеваний. А 150 мл отвара ввести в заднепроходное отверстие и лечь на бок. Всего несколько дней тщательного выполнения этих рекомендаций принесут вам облегчение. Но для полного излечения нужно делать эту процедуру 2 - 3 раза в неделю в течение 2 месяцев.


* * *


Взять 3% спиртовой раствор прополиса, смочить им тампон и ввести во влагалище, прижав его к шейке матки (слизь с неё предварительно удалить). Через 8-12 часов тампон вынуть. Курс лечения при бактериальных, грибковых и трихомонадных воспалениях влагалища и эрозиях шейки матки составляет в среднем 7-10 дней (тампоны вставляются 1 раз в день). При использовании 10% спиртовой настойки прополиса её нужно предварительно развести водой (на 1 часть настойки - 2 части воды). Результаты от такого лечения лучше, чем при использовании многих медикаментозных средств.


* * *


Следующие средства - при эндометриозе.

Залить 1 л отстоянной кипячёной воды комнатной температуры 1 стакан промытых зерен овса и настоять 10 часов. После этого довести до кипения и варить на слабом огне 30 мин. Снять, укутать и настоять 12 часов. Процедить настой, довести его объём кипячёной водой до 1 л и добавить мёд по вкусу. Принимать по 100 мл 3 раза в день до еды. Курс лечения - 1,5 месяца. После месячного перерыва повторить. Так лечиться в течение года.


* * *


25 г сухих измельчённых цветков арники горной залить 250 мл 700 спирта, настоять в тёмном месте 1 неделю, периодически встряхивая, а затем процедить. Принимать по 25-30 капель, запивая водой, в которой разведено небольшое количество мёда. Курс лечения - 2 месяца. Сделать на 2 недели перерыв и повторить.


* * *


Заваривать и пить, как чай, листья земляники с мёдом.


* * *


Залить 2 стаканами кипятка 6 ст. ложек сухих измельчённых листьев бадана и выпарить на слабом огне до половины объёма жидкости. Процедить горячим и принимать по 20 - 30 капель на воде с мёдом 3 раза в день до еды. Одновременно проводить спринцевание. 1 ст. ложку экстракта бадана развести в 0,5-1 л прохладной кипячёной воды и ежедневно спринцеваться на ночь. Курс лечения - 2-3 недели.


* * *


Залить 0,5 л воды 2 ст. ложки огуречной ботвы, довести до кипения и проварить 5 мин. Настоять 2 часа и принимать по 1 ст. ложке каждый час, предварительно разведя в отваре мёд по вкусу.


* * *


В течение 6 месяцев утром натощак пить по стакану липового чая с мёдом. Лечиться курсами по 1 месяцу с такими же перерывами между ними.


* * *


Залить 0,5 л водки 100 г измельчённого корня аира, настоять в тёмном месте 10 дней, встряхивая через день, а затем процедить. Принимать по 1 ч. ложке, запивая водой с мёдом, 3 раза в день до еды. Курс лечения -2 месяца. Сделать перерыв на 1,5 месяца, а затем повторить. Так лечиться в течение года.


* * *


Принимать утром натощак по 1 капсуле или таблетке (0,2 г) мумиё, запивая 2-3 глотками тёплого молока с небольшим количеством мёда. Курс лечения - 20 дней. Через месяц повторить. Курс лечения - полгода.


* * *


100 г свежих измельчённых корней гравилата речного залить 1 л красного сухого вина, настоять в тёмном прохладном месте 2 недели, периодически встряхивая, процедить, отжать. Пить по 50 г с мёдом 3 раза в день до еды, пока всё не будет израсходовано. Особенно полезно принимать при болезненных проявлениях эн-дометриоза за неделю до месячных.


* * *


Тщательно смешать с 0,5 кг мёда 100 г порошка плодов аниса и принимать по 1 ч. ложке смеси 3 раза в день до еды, запивая водой. Очень полезно это средство при сопутствующем эндометриозу сальпингите (воспаление маточных труб).


* * *


Залить 500 г растопленного внутреннего свиного жира 4 полных горсти измельчённых цветков, стеблей и листьев календулы и, помешивая, довести до кипения. Снять с огня, накрыть и оставить на день. После этого слегка подогреть, добавить немного жидкого мёда и разлить по баночкам. Мазь наносить на тряпочку и использовать для тампонов.


* * *


Смешать по 1 ч. ложке кашицы лука и засахаренного мёда и делать со смесью тампоны во влагалище. Можно применять ватные тампоны, обильно смоченные облепиховым маслом (10 - 15 мл на 1 тампон). Извлекать через сутки. Курс лечения - 10-15 процедур. Через 1,5 месяца можно повторить.


* * *


При белях (маточных выделениях): Взять 20-25 г мёда и ввести на марлевом тампоне глубоко во влагалище при влагалищных и цервикальных (выделяемых из шейки матки) белях. Курс лечения - 10 - 15 ежедневных процедур. После первых 2 - 3 процедур могут отмечаться зуд и жжение, однако в дальнейшем они прекращаются, а секрет влагалища очищается. Обычно уже после 10 - 12 процедур слизистая оболочка влагалища и шейки матки приобретает нормальный вид, микроскопические исследования влагалищного секрета также свидетельствуют об исчезновении воспалительных явлений.


* * *


Почаще жевать цветы белой акации, проглатывать их сок. Можно и спринцеваться отваром из этих цветков в смеси с мёдом - 2 ст. ложки отвара и 1 ст. ложа мёда на 0,5 л воды.


* * *


При кольпите (воспалении слизистой оболочки влагалища. Смешать пихтовое масло с облепиховым, персиковым или медицинским подсолнечным в пропорции 1: 1,5, добавить немного мёда и всё ещё раз тщательно перемешать. Смочить полученной смесью кусочек бинта или ватки и, прежде чем вводить тампон, сделать пробу: смазать слизистую влагалища. Если жжение отсутствует или будет терпимым, то вводите тампон. Курс лечения при воспалениях влагалища у женщин и белях составляет 15 - 17 ежедневных процедур.


* * *


Эвкалипт плюс мёд при гинекологических проблемах. Отвар листьев: 15 г мелкоизмель-чённых листьев эвкалипта круглого залить 200 мл кипячёной воды. Довести до кипения и варить на слабом огне 4 - 5 мин. Затем настоять около 2 часов, процедить, добавить 1 ч. ложку мёда и использовать для спринцеваний, разведя 1 ст. ложку отвара в стакане воды. Этот состав используется и для других целей: для полосканий при заболеваниях полости рта и горла, для орошений и примочек при инфицированных ранах, трофических язвах голени и т. п.


* * *


Часто кольпит сопровождается нестерпимым зудом. При этом можно использовать следующий способ. Растопить в глиняном горшочке или в эмалированной кружке 50 г масла какао и 5 г пихтового масла, довести до кипения. Охладить до 35 - 40°С, можно добавть 1 ч. ложку жидкого мёда. После промывания вагины содовым раствором вставить тампон, обильно смоченный полученным раствором. Утром тампон извлечь. Если зуд через некоторое время возобновится, процедуру повторить. Одновременно принимать внутрь водный раствор растений, подобранных совместно со специалистом строго индивидуально. Вот один из примеров подходящего сбора:

Череда (трава) - 1 часть

Цикорий дикий (трава) - 1 часть

Зверобой - 1 часть

Календула (цветки) - 1 часть

Берёза (листья) - 1 часть

Хмель (шишки) - 1 часть

Тщательно перемешав, залить 2 ст. ложки смеси 0,5 л кипятка. Настоять, добавить небольшое количество мёда и пить по 0,75 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды.


* * *


Этот сбор лекарственных растений применяется для спринцеваний и вагинальных тампонов.

Шалфей лекарственный (лист) - 15 г

Дуб черешчатый (кора) - 10 г

Ромашка аптечная (соцветия) - 25 г

Мальва лесная (цветки) - 10 г

2 ст. ложки смеси залить 1 л воды, кипятить 10 мин. Настоять час, процедить и добавить

2 ст. ложки мёда.


* * *


При воспалении слизистой оболочки влагалища и шейки матки полезны сидячие ванны с 10% прополисной водой или спиртовым экстрактом прополиса (20 мл на 5 л воды температурой 38 - 39°С, экспозиция 20 - 30 мин). Ванны делают через день. Курс лечения - 10-12 процедур.


* * *


100 г медицинского вазелина (или свиного очищенного жира) в эмалированной посуде довести до кипения и охладить до 50-60°С, добавить в него 10 г измельчённого прополиса, при постоянном помешивании в течение 10 мин нагреть и выдержать смесь при температуре 70 - 80°С, в горячем виде профильтровать через марлю и при постоянном помешивании отфильтрованную массу охладить. Ежедневно в течение 10 - 15 дней после очистки поражённого участка слизистой влагалища от секрета в него вводить ватный тампон, пропитанный приготовленной прополисной мазью, который не вынимать в течение дня при крайней необходимости.


* * *


Лечение женщины должно сопровождаться и лечением её мужа или полового партнёра. В таких случаях мужчинам назначают приём мёда в суточной дозе 100 - 120 г (мед растворяют в воде комнатной температуры и выпивают в 3 - 4 приёма в течение дня). Курс лечения составляет 10 - 15 дней. Дополнительно проводится промывание уретры и мочевого пузыря 20-30% раствором мёда через катетер.


* * *


Для лечения эрозий шейки матки и трихо-монадных кольпитов используется раствор настойки календулы, купленной в аптеке. 1 ч. ложку настойки развести в стакане воды, добавить 1 ч. ложку мёда.


* * *


Тампоны с соком крапивы в смеси с мёдом вводятся во влагалище ежедневно на протяжении 10 дней. Если сделать сок нет возможности, можно мелко порезать листья крапивы и использовать для тампонизации.


* * *


2 ст. ложки измельчённых корней бадана широколистного залить стаканом кипятка. Кипятить полчаса на водяной бане, процедить, охладить, добавить 1 ч. ложку мёда. Применять в течение месяца для спринцеваний.


* * *


2 ст. ложки полыни горькой залить стаканом кипятка, настаивать в закрытой посуде на кипящей водяной бане 30 мин. Охладить при комнатной температуре, процедить. Спринцеваться тёплым отваром, в который добавить мёд.


* * *


Мазь из прополиса. В эмалированную посуду поместить 100 г сливочного масла или любого качественного животного жира. Довести до кипения, снять с огня и положить 20 г растопленного и очищенного прополиса, нагреть на кипящей водяной бане в течение получаса. Процедить, переложить в стеклянную баночку, плотно закрыть. Мазь хранится очень долго. Сухим тампоном очистить влагалище, ввести и плотно прижать к эрозированной поверхности тампон, пропитанный полученной мазью. Держать 10-12 часов. Курс лечения -10 - 12 дней.


* * *


Алоэ древовидное с мёдом также применяется для тампонов. Обычно используют или сок растения, или сабур - сухой порошок из сока. Для разведения сабура 1 ч. ложку порошка залить 150 мл воды и настаивают 2 - 3 часа. Затем добавить немного мёда.


* * *


Рододендрон золотистый (листья) - 1 часть

Календула (настой) - 1 часть

Мёд - 1 часть

Состав успешно применяется для лечения эрозий шейки матки. Для приготовления настоя 2 г сухих листьев залить 200 мл кипятка и настаивать 2 часа в закрытой посуде, процедить. Делать спринцевания. Одновременно с этим внутрь принимать настойку рододендрона - 1 ч. ложка на 200 мл водки. Настаивать 14 дней, процедить. Принимать по 1 дес. ложке 3 раза в день до еды.


* * *


Настой плодов и концевых веточек омелы белой в совокупности с мёдом применяется в гинекологии для спринцевания при белях и эрозиях. 3 ст. ложки сырья залить 2 стаканами кипятка. Настоять 1 час, процедить, добавить мёд.


* * *


И ещё два средства для того же самого; 2 ст. ложки цветков ромашки аптечной залить 1 л. кипятка и настаивать в тепле 1 час. Процедив и добавив 1 ст. ложку мёда, делать спринцевания.


* * *


2 ст. ложки коры дуба залить 500 мл кипятка, кипятить на слабом огне полчаса, настоять час и добавить мёд. Использовать в тёплом виде для ванночек и спринцеваний.

В климактерический период:

В целях профилактики неприятных явлений, в начале климактерического периода взять поровну плодов и цветков боярышника кроваво-красного, хорошо перемешать. 3 ст. ложки смеси заварить в стакане кипятка, настоять 2 часа в тёплом месте, процедить и добавить 1 ч. ложку мёда. Принимать по 1 стакану 3 раза в день за 30 мин до еды или через час после еды.


* * *


Маточное молочко положительно влияет на самочувствие женщины в климактерическом периоде.


* * *


Сборы, используемые для лечения климактерических расстройств, содержат растения, снижающие возбудимость центральной нервной системы, улучшающие сон. Кроме того, они нормализуют артериальное давление, улучшают коронарное и мозговое кровообращение, снимают боли в области сердца и т. п. Вот некоторые из таких сборов.

Ромашка лекарственная (цветки) - 1,5 части

Пустырник пятилопастный (трава) - 1,5 части

Шиповник коричный (плоды) - 1 часть

Шалфей лекарственный (трава) - 1 часть

Боярышник кроваво-красный (цветки) - 1 часть

Сушеница болотная (трава) - 1 часть

Зверобой продырявленный (трава) - 1 часть

Тысячелистник обыкновенный (трава) - 1 часть

Календула лекарственная (цветки) - 1 часть

Две столовых ложки сухого измельчённого сбора залить 0,5 л кипятка, варить при слабом кипении 4 - 5 мин, настаивать в течение 1 часа, процедить и пить тёплым по 0,5 стакана, добавляя по вкусу мёд.


* * *


При климактерическом синдроме, сопровождающемся зудом половых органов и кожными сыпями, полезен будет следующий сбор.

Крапива двудомная (трава) - 2 части

Череда трёхраздельная (трава) - 2 части

Фиалка трёхцветная (трава) - 1,5 части

Тысячелистник обыкновенный (трава) - 1,5 части

Лопух большой (корни) - 1 часть

Хвощ полевой (трава) - 1 часть

Смородина черная (листья) - 10 г

2 ст. ложки сухой измельчённой смеси залить в термосе 0,5 л кипятка, настаивать 1,5 - 2 часа, процедить и пить по 0,5 стакана, добавляя по вкусу мёд, 3 раза в день.


* * *


Хороший эффект при патологическом климаксе и предменструальном синдроме могут оказать ванны с настоями и отварами лекарственных растений. Так, для лечебной ванны можно использовать следующий сбор. Сосновые почки - 2 части Полынь горькая (трава) - 2 части

Шалфей лекарственный (трава) - 2 части

Душица обыкновенная (трава) - 1 часть

Тимьян ползучий (трава) - 1 часть

Аир болотный (корни) - 1 часть

Тысячелистник обыкновенный (трава) - 1 часть

100 г сухого измельчённого сбора залить 3 л кипячёной воды, варить при слабом кипении 5 - 7 мин, настаивать 30 - 40 мин, процедить и вылить в ванну. Принимать её температурой 37-39°С в течение 10-15 мин при патологическом климаксе, а также при предменструальном синдроме 3 раза в неделю. Ванна действует успокаивающе, улучшает обменные процессы и укрепляет организм. В этот период хорошо принимать по 1 ст. ложке мёда в 150-200 мл воды 2 раза в день.


* * *


Боярышник (цветки) - 1 часть

Ежевика (листья) - 2,5 части

Ясменник пахучий - 2 части

Сушеница болотная - 1,5 части

Пустырник - 2 части

1 - 2 ст. ложки смеси заваривать и пить с мёдом, как чай.


* * *


Ромашка (цветки) - 1 часть

Валериана (корни) - 1 часть

Мята (листья) - 1 часть

2 ст. ложки сбора залить 2 стаканами кипятка, настаивать в термосе 3 часа. Принимать по 1 стакану с 1 ч. ложкой мёда утром и вечером.


* * *


При изнурительном кровотечении в пред-климактерический период. 40 г измельчённой травы пастушья сумка залить 1 л кипятка. Настоять и принимать с мёдом по 0,5 стакана 3 раза в день.


* * *


Если течение климакса осложнено неврозом, надо принимать настой:

Лапчатка гусиная - 1 часть

Чистотел большой - 1 часть

Тысячелистник - 1 часть

Ромашка аптечная - 1 часть

1 ст. л. смеси заварить 2 стаканами кипятка, настоять 2 часа в духовке или на плите, процедить. Принимать с мёдом по 0,5 - 0,3 стакана в день небольшими глотками.


* * *


Календула (цветки) - 1 часть

Просвирник (цветки) - 1 часть

Грыжник (трава) - 1,5 части

Анис (плоды) - 1,5 части

Фиалка трёхцветная - 1,5 части

Стальник колючий (корень) - 1,5 части

Бузина чёрная (цветки) - 1,5 части

Крушина (кора) - 1,5 части

Солодка (корень) - 1,5 части

Всё хорошо перемешать. 1 ст. ложку сбора залить стаканом кипятка, настоять, укутав, полчаса. Принимать с мёдом 2 стакана настоя в течение дня небольшими глотками.


* * *


Смешать сок свеклы с мёдом в равных долях и пить по 50-70 мг 3 раза в день.


* * *


Пропустить через мясорубку 10 лимонов с коркой, но без косточек, смешать со скорлупой 5 яиц. После растворения яичной скорлупы (через 8 - 10 дней) добавить 2-3 ст. ложки мёда и всё тщательно перемешать. Принимать по 2 ст. ложки 3 раза в день в течение месяца.


* * *


Опухоли молочной железы. Ещё Авиценна рекомендовал смазывать грудь негашёной известью, смешанной с мёдом в соотношении 1: 4.


* * *


Природный ланолин размягчает и излечивает опухоли молочной железы, если смешать его с гусиным салом (или розовым маслом) и мёдом и применять в виде компрессов.


* * *


Старинное средство - орех грецкий. Истолчённые с рутой и мёдом грецкие орехи полезно прикладывать к опухолям.

Красную свеклу натереть на тёрке и смешать с мёдом в соотношении 3:1. Эту смесь намазать на капустный лист и прикладывать к уплотнению, пока не рассосётся.


* * *


1 ч. ложку сушёных листьев чистотела смешать с 2 ложками топлёного масла и 1 ложкой мёда. Полученной смесью смазывать больную грудь.


* * *


Пропустить через мясорубку свежую капусту, добавить несколько ложек простокваши и 2 ложки мёда. Наложив смесь на льняную тряпочку, прикладывать к больному месту, не давая просохнуть. Менять несколько раз в сутки, до полного исчезновения боли. Одновременно с этим принимать вовнутрь настой. 100 т семян укропа сварить в 0,5 л молока, настоять 2 часа. Пить с мёдом 3 раза в день по 0,75 стакана за 30 мин до еды. Срок лечения - 3 недели.


* * *


Сахарную свеклу натереть на терке, добавить 5 частей мёда (разнотравье). Поместив смесь на капустный лист, прикладывать к груди на 40 мин 2 - 3 раза в день.


* * *


Чтобы не допустить перехода мастита в опухоль, надо смазывать грудь мазью из картофельного крахмала, конопляного или подсолнечного масла и мёда.


* * *


На ночь на больную грудь наложить компресс из творога с мёдом. Для выполнения процедуры слой мёда, а затем слой творога поместить на стерильную салфетку, приложить к больной груди, сверху накрыть вощёной бумагой, затем салфеткой и закрепить бинтом. Утром компресс снять, обмыть грудь прохладной водой.


* * *


При мастопатии полезно такое средство. По 1 ст. ложке мёда, молока и несолёного сливочного масла перемешать с пшеничной мукой, как тесто. Массу положить на грудь, поверх - целлофан, замотать тёплым шарфом и носить 3 дня. Потом повязку поменять.


* * *


И ещё 2 рецепта при таком же заболевании:

Лопух (свежий измельчённый корень) - 100 г

Мёд - 100 г

Касторовое масло - 100 г

Сок лимонов - из 2 штук

Всё перемешать и наложить эту смесь на льняную тряпочку. Приложить к груди на ночь. Утром снять и на дневное время смазать больное место мазью «Апилак». Срок лечения - 2 недели.


* * *


Мука ржаная - 1 кг

Мать-и-мачеха (порошок из листьев) - 100 г

Омела (измельчённые листья) - 100 г

Чистотел (порошок из листьев после годичного хранения) - 50 г

Мёд - 2 ст. ложки

Сделать их этой смеси лепёшечку и накладывать на ночь на больное место. Днём лепёшку снять и смазать грудь мазью: 100 г сливочного масла или нутряного свиного жира размешать с 30 г тёртого прополиса и положить в глиняный горшочек. Поставить на газовую горелку, не забыв вначале положить на неё обычный кирпич. И на этом кирпиче томить 3 часа, время от времени помешивая. Затем процедить и охладить.


* * *


При опухолях матки.

Сборы при миоме, фиброме, фибромиоме:

Омела (трава) - 1,5 части

Календула (цветки) - 0,5 части

Гармала (трава) - 0,3 части

Спорыш (трава) - 1,5 части

Ежевика (листья) - 1 часть

Хмель (плоды) - 1 часть

Мята перечная (листья) - 1 часть

Крапива жгучая (листья) - 1 часть

Хвощ полевой (побеги) - 1 часть

Чистотел (трава) - 0,2 части

Душица (трава) - 1 часть

2 ст. ложки смеси залить стаканом кипятка. Настаивать ночь, процедить. Добавить 0,5 - 1 ч. ложку меда. Пить по 2 ст. ложки 3 раза в день за 1 час до еды. Курс лечения - 4 месяца с перерывом по 10 дней каждый месяц. Этой же смесью (2 ст. ложки на 1 л кипятка) делать спринцевания. Настой обладает успокаивающим, противовоспалительным, восстанавливающим действием.


* * *


Череда (трава) - 1 часть

Тысячелистник (трава) - 1 часть

Мята (листья) - 1 часть

Календула (цветки) - 1 часть

Чистотел (трава) - 1 часть

Зверобой (трава) - 1 часть

1 ст. ложку сбора залить 1 стаканом кипятка. Настаивать 15 мин, процедить, добавить мёд по вкусу. Пить по 0,5 стакана 3 раза в день в течение 2 месяцев. После 3-месячного перерыва можно курс повторить. Сбор показан не только при фибромах, но и мастопатии.


* * *


При миомах, фибромиомах, кистах и кисто-мах яичников:

Цикорий обыкновенный (корень) - 2 части

Крапива двудомная (листья) - 5 частей

Подорожник большой (листья) - 5 частей

Шиповник коричный (плоды) - 3 части

Горец перечный (трава) - 2 части

Чистотел большой (трава) - 2 части

Облепиха грушевидная (листья) - 3 части

Ноготки лекарственные (цветки) - 3 части

Ромашка аптечная (цветки) - 4 части

Черёмуха обыкновенная (цветки) - 1 часть

1 ст. ложку смеси залить в термосе стаканом кипятка, настоять около 6 часов, процедить. Принимать внутрь с мёдом в тёплом виде по 0,4 стакана 3 раза в день за 1 час до еды. Курс лечения - 1 месяц, перерыв - 2 недели, затем - второй курс и т. д. Лечение проводить под контролем врача. Продолжительность строго индивидуальна.


* * *


Ортилия (рамишия) однобокая лечит фибромы с обильным кровотечением, воспалением, бесплодие, инфантильность матки, маточные кровотечения, полипы, эрозию шейки матки, нарушения менструального цикла с обильными месячными, непроходимость труб, токсикоз при беременности. Настой готовится так: 1 ст. ложку измельчённой травы залить 1 стаканом кипятка, настаивать 2 часа, процедить, добавить мёд по вкусу. Пить по 0,33 стакана за 30 мин до еды. Спиртовую настойку готовить так: 50 г измельчённой травы залить 0,5 л водки, настаивать в тёмном месте 2 недели и принимать по 30 - 40 капель 3 раза в день за 1 час до еды. Курс лечения от 3 недель до нескольких месяцев.


* * *


При фиброме:

Шиповник (плоды, измельчённые в порошок) - 1 ч. ложка

Сироп из ягод бузины -1 ч. ложка

Мёд - 1 ч. ложка

Яичная скорлупа (измельчённая в порошок) -1 ч. ложка

Конский каштан (семена) - 0,5 ч. ложки

Принимать после еды с фруктовым соком.


* * *


Брусника обыкновенная (листья) - 1 часть

Вероника лекарственная (трава) - 1 часть

Зверобой продырявленный (трава) - 1,5 части

Ива белая (листья) - 1 часть

Крапива двудомная (листья) - 1 часть

Малина обыкновенная (листья) - 1,5 части

Подмаренник настоящий (трава) - 1 часть

Ромашка аптечная (соцветия) - 1 часть

Тысячелистник обыкновенный (трава) -1 часть

1 ст. ложку сухого измельчённого сырья залить 1 стаканом кипятка, варить 10 мин на слабом огне, настаивать 20-30 мин, процедить и пить тёплым по 0,5 стакана за 20-30 мин до еды 2 раза в день. Этим же настоем спринцеваться 2 раза в неделю перед сном. Одновременно 2-3 раза в день принимать 20% настойку прополиса по 30 - 40 капель в 50 мл воды. При незапущенной опухоли курс лечения - 8 недель, при большой - до 1,5 года (с перерывами).


* * *


Проблемы с лактацией (уменьшение или отсутствие молока).

Крапива (лист) - 2 части

Укроп (семя) - 1 часть

Анис (семя) - 1 часть

2 ст. ложки сбора заварить 0,5 л кипятка, настоять 1 час, добавить мёд по вкусу. Выпить глотками в течение дня.


* * *


Анис (плоды) - 1 часть

Укроп (семена) - 1 часть

Фенхель (плоды) - 1 часть

Душица (трава) - 1 часть

1 ч. ложку измельчённой смеси заварить стаканом кипятка, настоять час, процедить, добавить мёд по вкусу. Пить по скану настоя 2 - 3 раза в день.


* * *


Одним из лучших молокогонных средств является свежий морковный сок. Принимать по 1 стакану, с добавлением мёда, 3-4 раза в день за час до еды или через час после неё.


* * *


При кандиозе (молочнице).

Ромашка (цветы) - 1 часть

Календула (цветы) - 1 часть

Тополь (почки) - 1 часть

Берёза (почки) - 1 часть

Тысячелистник (трава) - 1 часть

Шалфей (трава) - 1 часть

Эвкалипт (листья) - 1 часть

Можжевельник (плоды) - 1 часть

1-2 ст. ложки смеси залить стаканом кипятка, варить на водяной бане 10 мин, настоять 45 мин, процедить. Пить по 0,33 стакана 3 раза в день после еды, заедая мёдом по вкусу. Этот же отвар можно применять для обливаний и компрессов при лечении кожных болезней.


* * *


При токсикозах первой половины беременности необходимо применять раствор пчелиного маточного молочка в мёде с кипячёной холодной водой по полстакана 3 раза в день перед едой в течение 10 дней. Полезно добавлять на 1 стакан 1 ч. ложку яблочного уксуса.


* * *


При токсикозах второй половины беременности необходимо принимать по 0,5 ч. ложки маточного молочка в мёде перед едой 3 раза в день. Держать во рту до полного растворения. Делать клизмы по 100 мг раствора маточного молочка в меде (1: 10). Курс лечения составляет от 2 до 4 недель. Через неделю курс можно повторить. Эти процедуры и употребление маточного молочка внутрь во время беременности приводят к правильному развитию плода, мускулатуры, густым волосам к моменту рождения; улучшают процесс переваривания пищи у ребенка, увеличивают количество качественного молока для кормления ребёнка. Роды протекают без осложнений и быстрее.


* * *


В целях облегчения проявлений токсикоза женщинам любого срока беременности назначают приём мёда за полчаса до еды.
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ЗАБОЛЕВАНИЯ КОЖИ
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Учитывая одно из главных свойств мёда - усиление кровотока и оттока лимфы - можно не сомневаться, что он создаёт лучшие условия для питания клеток, поражённых тем или иным кожным недугом. Не стоит забывать и о том, что мёд обладает противомикробным и проти-воплесневым действием; он улучшает тургор кожи, восстанавливает эластичность её мышечных волокон.

Всё это вместе взятое позволяет использовать мёд и прочие продукты пчеловодства при лечении, например, ран. Если обратиться к делам давно минувших дней, то можно вспомнить слова историка Плиния, который говорил, что мёд с рыбьим жиром - одно из лучших средств для залечивания «трудных» ран. А вот свидетельства более позднего времени. Немецкий хирург Цайс в ряде своих публикаций сообщает, что в течение первой мировой войны он с отличными лечебными результатами употреблял мёд при травматических и гнойных ранах. Причём мёд применялся в чистом, натуральном виде. Известный врач-практик промывал раны мёдом в смеси с водой, а сами отверстия ран он тоже заполнял мёдом, сверху накрывая рану повязкой. Через примерно сутки он снимал повязку, на которой обнаруживал немало гноя и прочих «нечистот», но зато сама рана выглядела чистой! После двух-трёх таких процедур он зашивал раны, уже будучи уверенным, что это повлечёт заживление. И так и выходило - раненые вскоре возвращались к нормальной жизни!

Живший в начале прошлого века немецкий учёный Г. Люкке предложил лечить инфицированные раны медовой мазью, приготовленной из мёда и рыбьего жира. Автор исходил из того, что мёд очищает, обеззараживает инфицированные раны, а рыбий жир влияет на образование молодой грануляционной ткани. Эту традицию продолжил наш соотечественник, хирург Я. М. Криницкий (1938). Опытным путём он пришел к выводу, что мёд в ранах ведет к резкому увеличению содержания в раневой секреции глютатиона, который играет важную роль в окислительно-редукционных процессах, протекающих в организме, и в заживлении ран. Все это помогает быстрому очищению раны от инфицированного материала, механически очищая её. Гнойная секреция и гнилостный запах постепенно уменьшаются, рана заживает, обезболивается, стимулируется рост грануляционной ткани, и рана покрывается эпителием, то есть новой соединительной тканью. Весьма полезна и медовая мазь, приготовленная из мёда и рыбьего жира, ещё рекомендованная Плинием: она отлично очищает и обеззараживает инфицированные раны, а жир, находящийся в её составе, способствует образованию молодой грануляционной ткани.

Даже без всяких прочих добавок в виде лекарственных сборов одно лишь только смазывание больного места цветочным медом, или компрессы, местные ванны в 20-40% растворе меда, в виде мазей, способны оказать благоприятное воздействие. Своим антимикробным действием мёд очищает от патогенной микрофлоры воспаленную часть тела и, вызывая приток крови к больному участку, усиливает питание затронутых тканей. Кроме того, мёд производит противовоспалительное и понижающее боль действие. Кожа и слизистая оболочка обрабатываемого участка становятся гладкими, эластичными, свежими на вид. Наружное применение мёда в виде смазывания, перевязки, компресса, промывания и местных ванн с раствором меда, особенно в совокупности с травяными сборами, находит применение при многих заболеваниях.


Раны, язвы, ожоги.


При этих явлениях для аппликаций и примочек используется чистый мёд. Он сочетает в себе разнообразие благоприятных воздействий на рану: противомикробное, противовоспалительное и заживляющее. При наложении мёда в ране усиливается кровоток и отток лимфы, создаются лучшие условия для питания клеток. Его можно использовать и в виде ванночек или орошений - в смеси с водой 1: 5. Температура не должна превышать 32 - 34°С. Длительность процедуры - 20 - 30 мин.


* * *


Мазь, которую легко приготовить в домашних условиях, состоит из 2 частей мёда и 1 части рыбьего жира. С помощью повязки мазь накладывают на очищенную рану. Для усиления лечебного эффекта можно использовать эту и прочие ранозаживляющие мази в сочетании с антибиотиками и лекарственными растениями.


* * *


При плохо заживающих язвах применяется жидкий мёд или мазь Конькова, основу которой составляет мёд, взятый в равном количестве со спермацетом. Возможно и другое сочетание: мёд, спермацет и 10-20% мазь календулы, взятые в равных количествах.


* * *


Или такая мазь:

Мёд - 80 г

Рыбий жир - 20 г

Ксероформ - 3 г

При раневых поражениях, заболеваниях кожи, при порезах и ранах применяются также примочки: 50 г листьев эвкалипта залить 0,5 л воды, варить в течение 4 - 5 мин, процедить и добавить 2 ст. ложки мёда. Применять 5 раз в день, длительность 1 процедуры - 20 мин.


* * *


При лечении гнойных ран и язв смешать чуть подогретые топлёное свиное сало (лучше смалец) с мёдом в пропорции 1: 3 или 1: 4. Переложить мазь в баночку тёмного стекла и хранить в прохладном тёмном месте.


* * *


Пчелиный воск - 10%

Риванола 15% раствор - 1%

Растительное масло - по необходимости

Последний компонент довести до температуры около 100°С на паровой бане, затем добавить пчелиный воск и размешать до полного растворения, после чего влить раствор риванола. Должна получиться масса консистенции мази. Полученную массу прокипятить 5 мин, постоянно размешивая, затем горячей процедить через 2 слоя марли. Переложить в баночки тёмного стекла и хранить в тёмном прохладном месте. Мазь наносить шпателем тонким слоем на раневую поверхность. Перевязки с мазью безболезненны, так как не прилипают к раневой поверхности.


* * *


Ожоги можно лечить тонкими пластинками апипромина (препарат из забруса и прополиса): их накладывают на обожжённую кожу и сверху закрывают полиэтиленовой пленкой. Боль быстро утихает, а под пластинкой в большом количестве появляется гной, который вымывает грязь и омертвевшую кожу. На очищенных местах появляется молодой эпителий. Повязку меняют через 2 - 3 часа до улучшения состояния. Затем ожог лечат кремом «Алилон».


* * *


При ожогах глаз в комплексе с другими средствами 3 - 4 раза в день применяют 1% апилаковую мазь с 10-12 дня ожога.


* * *


Детский крем или любой питательный (из тюбика) - 1 - 2 см

Алоэ (экстракт) - 1 ампула

Зверобой (настой - 15 г на стакан воды) - 1 мл

Мёд - 0,5 ч. ложки

Мука пшеничная - щепотка

Смазывать полученной смесью поврежденную поверхность не менее 2 раз в день. Применять при ожогах I - II степени в качестве первой помощи и при отморожениях легкой степени.


* * *


Поверхность раны или воспалённого участка обрабатывать 5 - 30% раствором маточного молочка. Одновременно принимать по

1 таблетке «Апилак» 2 раза в день в течение

2 недель, в сочетании с медикаментозными средствами.


* * *


Кашица картофеля с мёдом применяется при лечении гнойных ран и других гнойно-воспалительных заболеваний кожи, а также ожогов и угрей. Свежий картофель промыть, очистить, вновь ополоснуть водой и натереть на мелкой пластмассовой тёрке. К половине стакана кашицы добавить ч. ложку пчелиного мёда, тщательно перемешать. Нанести смесь слоем в 1 см на марлевую салфетку, приложить к обожжённому участку кожи и легко прибинтовать. Через 2 - 3 часа повязки менять. На ночь можно наложить повязку с прополисной мазью, а днем вновь прикладывать картофель с мёдом.


* * *


100 г подсолнечного или другого растительного масла прокипятить в течение 10 мин, затем снять с огня, добавить 0,25 г пчелиного воска и размешать. После остывания добавить одно куриное яйцо и растереть смесь до образования мази.


* * *


Приготовить порошок травы сушеницы болотной. Взять его в количестве 1 ст. ложки и тщательно растереть в ступке со 100 г несолёного сливочного масла и 150 г мёда. Мазь хранить в холодильнике. Применять при лечении ожогов и плохо заживающих ран и язв.

Можно использовать и настой сушеницы болотной с мёдом как отличное противовоспалительное средство. Приготовить его так: 25 г сухого измельчённого сырья залить в эмалированной посуде 250 мл кипячёной воды, закрыть крышкой и настоять 15 мин на кипящей водяной бане. Затем дать настою остыть, процедить его (оставшееся сырье отжать) и довести объём настоя кипячёной водой до 250 мл. Растворить в нём 1 ст. ложку мёда и использовать для промывания, орошения и примочек при гнойных, длительно не заживающих ранах, язвах, ожогах кожи, угрях и т. п.


* * *


Принимать по 0,5 - 1 ч. ложке цветочной пыльцы 3 раза в день перед едой для ускорения заживления ран и переломов.


* * *


При лечении ожогов, а также плохо заживающих ран, язв и т. п. поможет и такая мазь. Соединить 20 г очищенного и измельчённого прополиса с 80 г расплавленного овечьего жира, затем нагреть на водяной бане до 80°С и тщательно размешать до получения однородной массы. Пока смесь теплая, профильтровать её через металлическое ситечко или марлю и использовать полученную 20% мазь.


* * *


Вот и ещё рецепты мазей, помогающие при вышеуказанных кожных заболеваниях.

Живица еловая - 1 часть

Крапива двудомная (порошок) - 1 часть

Свиное нутряное сало - 1 часть

Пчелиный воск - 1 часть.

Всё прокипятить при помешивании, чтобы получилась однородная смесь.


* * *


Оливковое масло - 100 г

Сосновая смола - 20 г

Свежее сливочное масло - 1 ст. ложка

Жёлтый воск - 8 г

Белый воск - 5 г

Всё положить в эмалированную ёмкость, затем поставить на слабый огонь и нагревать 10 мин при постоянном помешивании (снимать пену, появляющуюся на поверхности). Готовый бальзам намазать на марлю и приложить к ране, трудно заживающей язве и т. п. Хранить в холодильнике в стеклянной банке.


* * *


Воск пчелиный - 1 часть

Сало нутряное - 1 часть

Лампадное масло - 1 часть

Дёготь берёзовый - 0,5 ч. ложки

Мёд - 1 ч. ложка

Всё перемешать и кипятить в течение 10 мин. Когда остынет, делать повязки на гнойную рану, меняя их каждые 2 часа. В скором времени рана очистится, а затем и закроется.


* * *


Это народное средство издревле применяли для лечения гнойных и длительно не заживающих ран, свищей и воспалений кожи.

Лук репчатый - 1 головка

Воск пчелиный - 70 г

Подсолнечное масло - 50 г

Канифоль - 5 г

Мыло хозяйственное - 150 г

Всё измелить, перемешать и варить на слабом огне, постоянно помешивая. Довести до кипения, отставить, а потом ещё проварить. Так делать несколько раз. Только при многократном проваривании можно считать мазь готовой.


* * *


При дерматитах.

1 ст. ложку листьев шалфея залить стаканом кипятка. Прокипятить на слабом огне в течение 5 мин, закрыть крышкой и оставить так на 40 мин. Затем процедить, добавить к тёплому настою 0,5 ч. ложки мёда и размешать. Настой использовать для примочек 2 - 3 раза в день.


* * *


Каланхоэ (сок) - 1 часть

Мёд - 1 часть

Алоэ (сок) - 1 часть

Первые два компонента смешать, выдержать неделю, добавить сок алоэ и настаивать ещё неделю. Использовать в качестве мази.


* * *


Хмель (шишки) - 1 ч. ложка

Череда (трава) - 1 ч. ложка

Мёд - 0,5 ч. ложки

Травы хорошо перемешать и залить 150 мл кипятка. Настоять, укутав, процедить и добавить мёд. Выпить в 1 приём перед едой, лучше всего - на ночь. Параллельно болезненные места обложить смоченной в этом растворе марлей.


* * *


Если дерматитом поражены небольшие участки кожи, помогут холодные компрессы с молоком, в котором растворено немного мёда.

Можно делать и аппликации и примочки.


* * *


Цикорий (корень) - 10 г

Репешок (трава) - 20 г

Смоковница (инжир) - листья - 20 г

Одуванчик (корень) - 20 г

Сирень (листья) - 20 г

Всё измельчить и перемешать. 1 ст. ложку смеси залить стаканом кипятка, настоять 1 час. Процедить, добавить мёд по вкусу и принимать по 100 мл 3 раза в день перед едой.


* * *


Прополис (10% спиртовый экстракт) - 40 мл

Мята перечная (настойка) - 20 мл

Глицерин - 450 мл

Чистотел большой)трава или корни) - 10 г

Смешать и настаивать 15-20 дней в тёмном месте. Применять для смазывания зудящих мест.


* * *


Солодка голая. При любом кожном заболевании и при дерматитах различного происхождения полезно принимать внутрь по маленькому кусочку (величиной с фасолину) корня этого растения. Для удобства корень можно измельчить. Для наружного применения: корень солодки высушить и измельчить до порошкообразного состояния. Смешать с мёдом и этой мазью мазать поражённые дерматитом места.


* * *


Протёртая кашицеобразная масса сельдерея с мёдом накладывается на очаг поражения 2 раза в день.


* * *


3 ст. ложки травы фиалки трёхцветной настаивают 1-2 часа в 0,5 л кипятка, процедить, добавить по вкусу мёд и пить тёплым по 1 стакану 3-5 раз в день до еды как кровоочи-щающее средство при кожных заболеваниях. Наружно тёплым настоем делают орошения или примочки на поражённый участок кожи.


* * *


При себорейном дерматите в стакан тёплой воды добавить 1 ч. ложку мёда и 1 ч. ложку настоя календулы, хорошо перемешать. Раствор использовать в виде примочек для лечения угревой сыпи и при жирной коже.


* * *


3 ст. ложки цветков или цветущей травы яснотки белой настаивать 1 час в 0,5 л кипятка, процедить, добавить по вкусу мёд и пить тёплым по 1 стакану 3-5 раз в день до еды как кровоочищающее средство при кожных заболеваниях.


* * *


Экзема.


При неправильном обмене веществ, частых нарывах и экземе 2-3 ст. ложки травы подмаренника настоящего настаивать в 0,5 л кипятка 2 часа и пить тёплым с мёдом по 0,5 стакана 3-5 раз в день до еды.


* * *


1-2 мг (на кончике ножа) маточного молочка смешать со 100 мл тёплой кипячёной воды и оросить раствором поражённые участки кожи. Этим же раствором пропитать сложенный в 3 - 4 слоя бинт и закрепить на больное место. Сверху компресс накрыть пропара-финенной бумагой или целлофановой плёнкой, потом утеплить. По мере высыхания бинт увлажнить снова.


* * *


1 часть порошка из сухой травы и корней одуванчика лекарственного смешать на водяной бане с 3 частями мёда, дать остыть и использовать для смазывания поражённых экземой участков кожи. Смыть отработанную мазь сывороткой.


* * *


3 ст. ложки травы яснотки белой настаивать 2 часа в 0,5 л кипятка и пить тёплым с мёдом по 0,7 стакана 3-4 раза в день до еды.


* * *


При стойких случаях экземы, псориаза и других кожных заболеваниях применяют настой трав (чистотела большого и фиалки трёхцветной - поровну): 1 ст. ложку сбора настаивают 2 часа в 1 стакане кипятка и выпить с мёдом за день небольшими глотками как кровоочистительное средство.


* * *


При мокнущей экземе рук измельчённую кору дуба залить кипячёной водой (1 часть коры на 5 частей воды), кипятить 20 мин, настаивать 30-40 мин, процедить, долить отвар кипячёной водой до первоначального объёма и добавить к нему 30-40% настойку прополиса (1 ст. ложку на 1 стакан). Использовать для орошения кожи.


* * *


В лечении почти всех кожных заболеваний и, в частности, экземы, широко применяется лопух большой. Вот несколько вариантов его применения. При застарелой экземе 3 ст. ложки корня лопуха кипятить 5 мин в 0,5 л воды, настаивать 1 - 2 ч и пить тёплым с мёдом по 0,5 стакана 3-5 раз в день до еды.

Перед едой постоянно принимать отвар корня лопуха из расчёта 15 г на 200 мл кипятка. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день и по 2 ст. ложки на ночь.

Измельчить корень лопуха (1,5 - 2 стакана), прокипятить его и остудить. В тёплый отвар опустить простыню, сложенную вчетверо, обернуть влажной простыней тело от подмышек до щиколоток и плотно укутать больного одеялом. Оставить так на 2 часа в постели; если больной уснёт, снять простыню после пробуждения. Процедуру повторять 6 вечеров подряд. Затем сделать перерыв на день и снова продолжать 6 дней. Делать такие влажные обертывания нужно, пока не очистится кожа и на теле не появится легкая сыпь, которая быстро исчезает.

Мазь, в состав которой входит это растение:

Лопух (сушеные листья) - 20 г

Ромашка (цветы) - 20 г

Копытень (корень) - 20 г

Кипрей (трава) - 20 г

Всё высушить, размельчить и смешать. Смесь варить в 4-х стаканах воды, затем добавить 1 ст. ложку коровьего масла и два стакана

крепкого отвара сенной трухи, вновь варят до густоты тягучей клейкой массы (лучше варить на водяной бане), процедить и отжать. Смешать поровну с глицерином, а также с небольшим количеством мёда.

Лечение экземы одуванчиком и лопухом. Взять по 1 ст. ложке корней одуванчика и лопуха, предварительно измельчив, залить 0,5 л кипячёной воды, настоять ночь. Утром прокипятить на слабом огне 7 - 10 мин, снова настоять 2 - 3 часа, процедить. Пить по 0,5 стакана 3 - 5 раз в день. Одновременно использовать мазь. Для её приготовления смешать порошок одуванчика с мёдом 1:1.


* * *


При хронической экземе, туберкулезе кожи и других кожных заболеваниях 3 - 5 раз в день за 1 час до еды продолжительно жевать прополис по 3-5 г, затем проглотить.


* * *


Собранный в мае корень пырея полезен для внутреннего наружного применения при кожных заболеваниях. Делать отвар 20 г корней на стакан кипятка. Принимать стакан в течение дня, пить его 3 раза с мёдом перед едой. Наружно из отвара делать примочки.


* * *


В эмалированной посуде нагреть 500 г мёда, добавить 10 г чистого берёзового дёгтя и тщательно смешать (мазь хранить при температуре от 0 до +4°С); полученную смесь ежедневно в течение 15 - 20 дней накладывать в виде повязок на очаги поражения. Для полного излечения иногда требуется проводить 2 - 3 курса лечения. При этом полезно принимать внутрь по 1 ст. ложке мёда 3 раза в день до еды.


* * *


Шиповник (плоды) - 200 г

Крапива сушёная (трава) - 100 г

Зелёная скорлупа грецких орехов - 50 г

Творог свежий - 50 г

Мёд - 50 г

Три первые компонента смешать и варить 10 мин в 0,5 л воды. Настаивать сутки. 2 ст. ложки настойки смешать с творогом и пчелиным медом. Полученный бальзам накладывать на поражённые места на 20 мин 3 раза в день.


* * *


Наружно кашицей из толчёных ягод земляники (с добавлением небольшого количества мёда) лечат экзему. Делают компрессы на поражённые места.


* * *


Свежесорванные ягоды черники в растертом виде применяют в компрессах и примочках для лечения мокнущей экземы, для лечения ожогов и других кожных заболеваний. В кашицу можно добавить немного мёда.


* * *


Приготовить мазь:

Зола древесины осины - 1 часть

Вазелин - 2-3 части

Мёд - 0,5 части

Мазать поражённые места.


* * *


Весьма эффективное средство - крепкий настой травы тысячелистника, в который добавлено небольшое количество мёда. Парить больные места и принимать настой этого же растения внутрь по 1 ст. ложке 3 раза в день.


* * *


Шалфей (трава) - 1 часть

Подорожник (лист) - 1 часть

Тысячелистник (трава) - 1,5 части

Полынь (трава) - 0,5 части

Крапива (лист) - 1 часть

Зверобой - 1,5 части

Хвощ - 1,5 части

Кукурузные рыльца - 1 часть

Можжевельник (ягоды) - 1 часть

2 ст. ложки смеси заварить 500 мл кипятка, настоять. Принимать по 150 - 200 мл с мёдом за полчаса до еды.


* * *


При экземах, дерматитах и нейродермитах принимают ванну, оказывающую противовоспалительное, общеукрепляющее и нормализующее обмен веществ действие.

Пырей ползучий (корневище) - 4 части

Берёза повислая (листья) - 6 частей

Лопух большой (листья) - 4 части

Горец птичий (трава) - 4 части

Душица обыкновенная (трава) - 5 частей

Клевер луговой (трава) - 5 частей

Крапива двудомная (трава) - 3 части

Репейничек волосистый (трава) - 3 части

Хвош полевой (трава) - 4 части

Чистотел большой (трава) - 2 части

Нивянка обыкновенная (трава) - 5 частей

150-200 г смеси всыпать в эмалированное ведро или кастрюлю, залить 5 - 7 л тёплой воды, накрыть крышкой и довести до кипения. Настоять час, процедить, добавить мёд (по возможностям) и влить в ванну. Температура ванны - 36-39°С. Принимать 2-3 раза в неделю по 10 - 20 мин до наступления терапевтического эффекта.


* * *


Принимать по 1 таблетке апилака (держать под языком до полного растворения) 1 раз в день за 20 - 30 мин до еды при нейродермальной экземе. Одновременно наносить на поражённые участки кожи 10% прополисную мазь. Лечение продолжать 2-3 недели.


* * *


Мёд - 3 части

Яичный белок - 6 частей

Детский крем - 1 часть

Солидол медицинский - 20 частей


Перемешать всё и полученной мазью смазывать поражённые экземой участки кожи и бляшки. Через некоторое время они исчезнут. После их исчезновения приготовить такую мазь:


Мёд - 2,5 части

Яичный белок - 6 частей

Детский крем - 2 части

Чистотел (сухие листья) - 1,3 части

Солидол медицинский - 20 частей

Этим кремом пользоваться до тех пор, пока кожа полностью не очистится.


* * *


Для лечении экзем, псориаза, нейродермита использовать 30% прополисную мазь.


* * *


На поражённые участки кожи 1-2 раза в день наносить 3% мазь с маточным молочком.


* * *


Орех грецкий (листья) - 1 часть

Череда трёхраздельная (трава) - 1 часть

Тысячелистник обыкновенный (трава) - 1 часть

Кора дуба - 2 ст. ложки

Вначале делается отвар коры дуба. 2 ст. ложки коры залить 1 стаканом горячей воды, кипятить на медленном огне 30 мин, охладить, процедить. Остальную смесь засыпать в отвар и кипятить несколько минут на слабом огне. Настаивать 1 час, процедить и добавить 2 ст. ложки 20% спиртовой настойки прополиса.

Применять средство для примочек на поражённые участки кожи на 1 час. После процедуры кожу не вытирать, а дать ей самостоятельно высохнуть.


* * *


Вербена (трава) - 1 часть

Будра (трава) - 1 часть

Фиалка трёхцветная (трава) - 1 часть

Масло растительное - 100 мл

20 г смеси залить маслом, настоять 2 недели. Затем довести до кипения, снять с огня, охладить и добавить 1 ч. ложку мёда. Полученной мазью смазывать поражённые участки.

Лечение длительное.


* * *


Кукурузные столбики с рыльцами - 1 часть

Можжевельник обыкновенный (плоды) - 1 часть

1 ст. ложку с небольшой горкой сбора залить 1 стаканом кипячёной воды, закрыть крышкой и нагревать на кипящей водяной бане 15 мин, не давая кипеть. Затем охладить при комнатной температуре в течение 45 мин, процедить, остатки отжать. Объем полученного отвара долить кипячёной водой до первоначального и добавить мёд по вкусу. Принимать по 0,25 - 0,3 стакана настоя 3 раза в день до еды при экземе.


* * *


Крапива двудомная (листья) - 1 часть

Душица обыкновенная (трава) - 1 часть

Череда трёхраздельная (трава) - 1,5 части

Фиалка трёхцветная (трава) - 1 часть

Ромашка аптечная (цветки) - 1 часть

Тимьян ползучий (трава) - 1 часть

Хвощ полевой (трава) - 1 часть

Валериана лекарственная (корень) - 1 часть

Солодка голая (корень) - 1 часть

1 ст. ложку сбора залить 1 стаканом кипячёной воды, закрыть крышкой и нагревать на кипящей водяной бане 15 мин, не доводя до кипения. Охлаждать при комнатной температуре в течение 45 мин, процедить, остатки отжать. Объем полученного отвара долить кипячёной водой до первоначального и добавить мёд по вкусу.

Принимать по 0,5 стакана настоя 3 раза в день до еды при нейродермите и экземе.


* * *


3 ст. ложки сухой измельчённой травы череды трёхраздельной залить 0,5 л воды, кипятить на слабом огне 10 мин, настаивать 1 час, процедить, добавить 1 ч. ложку мёда. Использовать для промываний, примочек и ванн при диатезе, экземе, нейродермитах.


* * *


При нейродермитах специальных рецептов не так уж и много: в большинстве своём для их излечения подходят средства, рекомендуемые для прочих кожных недугов. Вот ещё некоторые:

Аир болотный (корни) - 1,5 части

Брусника обыкновенная (листья) - 1 часть

Бузина черная (цветки) - 1 часть

Девясил высокий (корни) - 1 часть

Зверобой продырявленный (трава) - 1,5 части

Кукурузные рыльца - 1 часть

Хвощ полевой (трава) - 1 часть

Череда трёхраздельная (трава) - 1,5 части

Чистотел большой (трава) - 1 часть

2 ст. ложки сухого измельчённого сбора залить в термосе 0,5 л кипятка, настаивать 2 - 3 часа, процедить и пить по 0,5 стакана 2 раза в день после еды.

Одновременно принимать ванны с чередой, чистотелом, хвойным и пихтовым экстрактами и маточное молочко в смеси с мёдом (в соотношении 1: 100) по 0,5 ч. ложки 2 - 3 раза в день (держать под языком до полного растворения).


* * *


Вахта трёхлистная (листья) - 1 часть

Зверобой продырявленный (трава) - 1 часть

Лопух большой (корни) - 1 часть

Одуванчик лекарственный (корни) - 1 часть

Цикорий обыкновенный (корни) - 1 часть

2 ст. ложки сухой измельчённой смеси залить 0,5 л кипячёной воды, варить на слабом огне 10-12 мин, настаивать 0,5 - 1 час, процедить и пить по 0,5 стакана 3 раза в день за 20 - 30 мин до еды. Этим же отваром делать примочки. Одновременно 2 - 3 раза в день принимать по 1 ч. ложке цветочной пыльцы.


* * *


Полезны смазывания поражённых участков мазями с настойками эвкалипта, календулы, софоры, валерианы, ландыша, подорожника. Настойку можно купить в аптеке или изготовить самостоятельно. Добавить в неё несолёный свиной жир (до получения консистенции мази) и 1 ч. ложку мёда.


* * *


Надземную часть дурнишника растереть до кашицеобразного состояния и добавить немного мёда. Этой мазью смазывать поражённые места.

Для лечении экзем, псориаза, нейродермита использовать 30% прополисную мазь.


* * *


На поражённые участки кожи 1 - 2 раза в день наносить 3% мазь с маточным молочком.


* * *


1 стакан измельчённой коры дуба залить 1 л воды, кипятить на слабом огне 15 мин. Далее приготовить смесь:

Орех грецкий (листья) - 1 часть Череда трёхраздельная (трава) - 1 часть Тысячелистник обыкновенный (трава) - 1 часть

Всего смеси должно быть 0,5 стакана. Засыпать её в отвар дубовой коры и прокипятить ещё 2 - 3 мин на слабом огне. Настаивать 1 час, процедить, добавить 2 ст. ложки 20% спиртовой настойки прополиса. Применять для примочек на поражённые участки кожи на 1 час. После процедуры кожу не вытирать, а дать ей самостоятельно высохнуть.


* * *


При крапивнице:

Принимать сушёную ряску в виде порошка - по 1 ст. ложке 4 раза в день перед едой. Заедать 1 ч. ложкой мёда. Отвар: 1 ст. ложку истолчённой ряски залить 100 мл кипятка, настоять 10 мин и выпить.


* * *


Грецкий орех (листья) - 1 часть

Фиалка трёхцветная (трава) - 1 часть

Лопух (корень) - 1 часть

Всё измельчить и перемешать. 1 ст. ложку смеси залить 300 мл кипятка, настоять 1 час, процедить. Принимать по 1 ст. ложке 3 - 4 раза

в день с мёдом перед едой.


* * *


1 ст. ложку листьев мяты перечной залить стаканом кипятка, настоять, добавить мёд по вкусу. Принимать при всех видах крапивницы.


* * *


20 г фасоли залить 1 л воды, проварить 30 мин и применять (с добавлением мёда) для компрессов и ванн.


* * *


Хрен (сок) - 1 часть

Мёд - 1 часть

Смесь пить по 2 ч. ложки 3-4 раза в день на притяжении 2 недель.


* * *


1 ст. ложку крапивы двудомной заварить 200 мл кипятка и настаивать 30 мин. Пить как чай, с мёдом.


* * *


Многие кожные заболевания сопровождаются нестерпимым зудом. Народная медицина предлагает для облегчения состояния (независимо от причины) следующие средства.

Для уменьшения зуда в китайской медицине широко используется лук. Надо выжать сок из одной луковицы, добавить немножко мёда и протирать зудящие места. После этой процедуры наступает значительное облегчение.


* * *


Валериана (корневище) - 1 часть

Крапива двудомная (трава) - 1 часть

Девясил (листья) - 1 часть

Яснотка белая (листья и цветы) - 1 часть

Репешок (цветы) - 1 часть

Фиалка трёхцветная (трава и цветы) - 1 часть

Солодка голая (корень) - 1 часть

Всё тщательно измельчить и перемешать.

2 ст. ложки смеси залить 0,5 л кипятка, варить 5 мин на медленном огне. Потом настоять ночь, добавить 1 ст. ложку мёда и пить по 0,5 стакана 1-2 раза в день в течение длительного времени.


* * *


Принять ванну с добавлением нескольких ложек жидкого экстракта можжевельника и мёда.


* * *


Для ванн можно использовать и другие растения: сосновые иглы, ветви или шишки, листья ореха грецкого, цветков ромашки.


* * *


Уменьшению или ликвидации кожного зуда способствует корень пиона. Кусочки корня размером с фасолину рекомендуется принимать 3 раза в день. Не меньшую пользу принесёт и отвар: 1 ч. ложку измельчённых корней варить 5 мин в 400 мл воды, процедить и добавить 1 ст. ложку мёда. Пить по 50 - 100 мл 3 раза в день.


* * *


Измельчённые в порошок семена укропа принимают по 1 г (на кончике ножа) 3 - 4 раза в день. Запить водой с мёдом.


* * *


При таком неприятном (но только с эстетической точки зрения) заболевании, как вити-лиго:

2 ст. ложки сухой измельчённой травы зверобоя продырявленного залить 1 стаканом кипячёной воды, варить до испарения половины жидкости, процедить, отжать и использовать для втираний в поражённые участки кожи.

Одновременно 2 - 3 раза в день принимать по 0,3 ч. ложки цветочной пыльцы.


* * *


Надо потреблять в пищу как можно больше продуктов, содержащих тирозин (фасоль, семена тыквы), фитодинамические вещества (гречку, листья петрушки, пастернак, корни сельдерея, овёс, крапиву и т. д.). Для улучшения вкусовых и целебных свойств желательно добавлять к этим продуктам мёд по вкусу. Фитодинамические вещества повышают восприимчивость кожи к ультрафиолетовым лучам.


* * *


Отвар пастернака посевного. 2 - 3 ст. ложки измельчить и залить 2 стаканами кипятка. Проварить порядка 10 - 20 мин, настоять, процедить и охладить. Принимать в охлаждённом виде с мёдом по 1 ст. ложки 3 - 4 раза в день. Используются и корни пастернака (2 ч. ложки измельчённых корней), и толчёные плоды (0,5 ч. ложки) - на 2 стакана кипятка.


* * *


В комплексное лечение витилиго включаются и травы, содержащие медь (череда, арника и др.), а также цинк. Например, много последнего вещества содержится в листьях и почках берёзы. 10 г листьев берёзы пушистой залить стаканом кипятка, настоять около 4 часов, в процеженный раствор добавить 1 ч. ложку мёда и 0,2 г натрия гидрокарбоната. Отвар почек: 1 ч. л. сырья на 0,5 стакана кипятка. Кипятить 15 мин. И то, и другое средство принимаются по 1 ст. ложке 3 - 4 раза в день.


* * *


Настой цветков коровяка скипетровидного. 1 - 2 ст. ложки цветков залить стаканом кипятка, настоять и добавить 0,5 ч. ложки мёда. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день после еды. Густой отвар применяется и наружно - в виде припарок на очаги депигментации.


* * *


Зверобой продырявленный (трава) - 2 части

Календула лекарственная (цветки) - 1 часть

Шалфей лекарственный (трава) - 2 части

Душица обыкновенная (трава) - 1 часть

Ромашка аптечная (цветки) - 1 часть

Подорожник большой (лист) - 1,5 части

Крапива двудомная (листья) 1,5 части

1 ст. ложку сбора залить 1 стаканом кипячёной воды, закрытькрышкой и нагревать на кипящей водяной бане 15 мин, не доводя до кипения. Охлаждать при комнатной температуре в течение получаса, процедить, остатки отжать и добавить мёд по вкусу. Объем полученного отвара долить кипячёной водой до первоначального.

Принимать по 0,5 стакана настоя 3 раза в день до еды для лечения витилиго.


* * *


Рожа.

Сесть на такую диету: несколько дней (до недели) только вода и лимонный или апельсиновый сок. Затем, после нормализации температуры, перейти на фруктовую диету: 3 раза в день свежие спелые фрукты (яблоки, груши, персики, абрикосы, апельсины). Диету соблюдать очень строго. Ни в коем случае нельзя есть хлеб. Зимой свежие фрукты заменяются сухофруктами, размоченными в воде, с дополнением к ним тертой моркови, мёда, молока. Курс лечения - до 2 недель.


* * *


При рожистом воспалении смешать 2 ст. ложки ржаной муки с 1 ст. ложкой мёда и 1 ст. ложкой измельчённых листьев бузины черной и прикладывать на поражённые участки кожи.


* * *


Взять лоскут натурального шёлка красного цвета величиной с ладошку. Порезать на мелкие кусочки и смешать с мёдом, так, чтобы получилась кашица. Разделить эту смесь на 3 части. Утром за час до восхода солнца наложить её на пораженное рожей место и перевязать. На следующее утро процедуру снова повторить.

Делать так ежесуточно до выздоровления.


* * *


Для лечения не только рожи, но и прочих кожных заболеваний успешно используется лён посевной. 20 г семени залить литром воды и кипятить 15 мин, процедить. Принимать по 0,5 стакана в день. Можно применять и семя в чистом виде: 1 ст. ложку 1 раз в день, с небольшим количеством воды, в которой растворить мёд. Полученный отвар применяют также наружно в виде примочек и компрессов.


* * *


Мука ржаная - 1 часть

Бузина (лист) - 1 часть

Мёд - 1 часть

Всё перемешать и полученную массу прикладывать в виде компрессов.


* * *


Волчник обыкновенный (кора) - 4 части

Смалец - 10 частей

Воск пчелиный - 1 часть

Всё проварить, процедить, охладить. Полученной мазью смазывать поражённые места.


* * *


Гнойники, нарывы, фурункулы.

Ромашка аптечная (цветки) - 3,5 части

Донник лекарственный (трава) - 3,5 части

Алтей лекарственный (листья) - 3 части

Мёд - 1 часть

Заварить кипятком до кашицеобразной массы, завернуть в ткань и в горячем виде прикладывать к больному месту в качестве мягчительного средства.


* * *


Ржаную муку смешать с мёдом до консистенции мокрой глины. Лепёшку из этого состава приложить к гнойнику, покрыть сверху кусочком компрессной бумаги и завязать.


* * *


Лечение можно проводить путём смазывания поражённого участка кожи натуральным цветочным мёдом или в виде компресса, местной ванны (30% раствор).


* * *


Живица - 1 часть Смалец свиной - 1 часть Воск пчелиный жёлтый - 1 часть Перемешать. Полученной мазью смазывать поражённые участки кожи.


* * *


Лепёшку из чистого прополиса приложить к фурункулу и прикрепить лейкопластырем. Не снимать до полного размягчения фурункула и выделения гноя (2 - 3 дня). Снять после полного размягчения фурункула и выделения гноя. Этим же способом лечат и гнойные раны, язвы, карбункулы.


* * *


Мёд - 1 ст. ложка

Яичные желтки - 2 шт.

Поваренная соль - 0, 5 ч. ложки

Всё смешать до консистенции мокрой глины.

0,5 ч. ложки поваренной соли смешать с ржаной мукой (до консистенции мокрой глины). Лепешку из теста наложить на воспаленную кожу, прикрыть сверху бумагой для компрессов и зафиксировать повязкой. При раннем наложении медовой лепёшки наблюдается рассасывание воспалительного уплотнения. А при позднем - она способствует прорыву гнойника, скорому очищению и заживлению гнойничков и фурункулов.


* * *


Корень девясила высушить и измельчить в порошок. Смешать с вазелином и мёдом в соотношении 1:4:1. Применять наружно.

При нарывах делать компрессы из отвара коры ивы. 20 г измельчённой коры залить стаканом кипятка и подогревать на медленном огне около получаса. Добавить в отвар немного мёда.


* * *


1 ч. ложку почек берёзы белой вскипятить, а потом заварить, как чай, в стакане кипятка. Принимать по 0,3 стакана 3 раза в день, добавив мёд. Этот же настой можно применять местно в виде примочек.


* * *


Натереть на тёрке сырой картофель, смешать кашицу с небольшим количеством мёда и прикладывать к фурункулам или нарывам.


* * *


Хорошо вытягивает гной и способствует созреванию гнойников растение столетник (агава). Сорвать лист, обмыть, срезать вдоль или растолочь, добавить небольшое количество мёда. Наложить на больное место и перевязать.


* * *


Подорожник (сухие листья) - 2 ст. ложки

Персиковое или оливкое масло - 1 ст. ложка

Мёд - 1 ст. ложка

Всё растереть и использовать как мазь на поражённые места.


* * *


1 ст. ложку крапивы глухой (сухих цветков) залить стаканом кипятка. Настоять, укутав, около часа, процедить и добавить мёд по вкусу. Принимать по 0,5 стакана 3-4 раза в день как кровоочистительное средство.


* * *


Календула лекарственная (цветки) - 1,5 части Подорожник большой (лист) - 1,5 части Ромашка аптечная (цветки) - 1 часть Шалфей лекарственный (трава) - 1,5 части Зверобой продырявленный (трава) - 2 части Девясил высокий (корень) - 1,5 части Хвощ полевой (трава) - 1 часть 1 ст. ложку смеси залить стаканом кипятка, настоять 4 - 5 часов, лучше в термосе, процедить, добавить мёд по вкусу. Принимать в тёплом виде по 0,5 стакана 2 раза в день после еды.


* * *


При лишаях и прочих грибковых заболеваниях.

Смазывать пчелиным маточным молочком в спирте, разведённом в 2 раза. Принимать внутрь водный раствор маточного молочка в мёде, разведенного в 5 раз. Делать клизмы по 5-10 мл этим же раствором.


* * *


При красном плоском лишае применяется отвар девясила высокого. 10 г корней девясила проварить в полустакане воды в течение получаса. После охлаждения процедить и добавить немного мёда (по вкусу). Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день.


* * *


При красном плоском лишае рекомендованы общие ванны с листьями грецкого ореха, ягодами можжевельника, соломой овса, почками сосны и берёзы. В отвар одного (или нескольких) этих растений добавить мёд по желанию и возможности.


* * *


При опоясывающем лишае используйте про-полисную мазь, приготовленную на сливочном масле в соотношении 1: 10. Принимать внутрь по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды.


* * *


Таволга (цветы) - 2 ст. ложка

Календула (цветы) - 2 ст. ложка

Молоко свежее - 0,5 стакана

Спирт - 0,5 литра

Всё перемешать, налить в банку и поставить на горячую водяную баню. На ней варить смесь полчаса. Затем остудить, добавить 2 ст. ложки мёда и поставить на неделю в тёмное место. Этим составом смазывать поражённые лишаем места.


* * *


Одуванчик (корень) - 1 часть

Крапива (листья) - 1 часть

Можжевельник (ягоды) - 1 часть

Зверобой (трава) - 1 часть

Бузина чёрная (цветки) - 1 часть

Мёд - 1 часть

Всё смешать и измельчить. 2 ст. ложки смеси залить 0,5 л кипятка, настоять час, процедить, добавить мёд. Принимать по 0,5 стакана 3 раза в день в течение месяца.


* * *


Молочай (100 г травы на 1 л воды) вылить в ведро с горячей водой, добавив 1 ст. ложку мёда. Применять как ножные ванночки при грибке стоп.


* * *


Бура - 1 часть

Глицерин - 4 части

Мёд - 1 часть

Всё смешать и смазывать поражённые места.

При любом лишае тщательно перемешать сок околоплодника грецкого ореха, 10% настойку прополиса, мелко натертый чеснок, яблочный уксус (всего по 1 ч. ложке) и этой смесью протирать поражённые участки кожи.


* * *


Мёд пчелиный - 10 г

Сок каланхоэ - 10 мл

Масло эвкалипта - 30 мл

Перемешать, выдержать 3 дня и смазывать мазью зудящие места.


* * *


Применяют таблетки апилака по 20 мг утром и днём под язык в течение 1 - 2 месяцев.


* * *


Высыпания на коже смазывают 3% мазью апилака, а также принимают пыльцу по 1 ч. ложке 2 раза в день перед едой. Курс лечения - 4-6 недель. Уже через 10-14 дней отмечается уменьшение шелушения и улучшение общего состояния больных. Применение маточного молочка в комплексе с основным лечением позволяет добиться значительных успехов в лечении этой болезни.


* * *


3 раза в день после еды тщательно разжёвывать в течение 10 - 20 мин по 0,5 - 2 г (в зависимости от веса) прополиса. Одновременно на поражённые участки кожи накладывать тампоны, пропитанные 10% прополисной мазью на ланолине или растительном масле, и 3 раза в день принимать по 1 ст. ложке меда, смешанного пополам с пыльцой-обножкой или пергой.


* * *


При хронической красной волчанке и поражениях кожи лица.

10 г маточного молочка смешать на водяной бане с 20 - 30 г мёда и использовать для втираний или примочек, разведя смесь 1: 1 в тёплой кипячёной воде.


* * *


При обыкновенной и туберкулезной волчанке 1 ст. ложку молодых (клейких) листьев грецкого ореха настаивать 1 - 2 часа в 1 стакане кипятка, процедить, добавить по вкусу мёд и пить по 1-2 ст. ложки 3-5 раз в день, лучше до еды. Этим же настоем в тёплом виде делать растирание и компресс на поражённый участок кожи. Для наружного применения лучше использовать сок незрелых плодов или настой из них в смеси с мёдом.


* * *


При волчанке, глубоких пиодермиях и различных формах туберкулеза кожи 3 - 5 раз в день до еды принимать 5 - 10% настойку прополиса на 70% спирте - по 20-30 капель на 1 ст. ложку тёплой кипячёной воды; одновременно рекомендуется втирать её на поражённые участки кожи.


* * *


Для лечения незаживающих трофических язв нижних конечностей, долго не заживающих ран и волчанки используют 5-10% раствор прополиса и 5 - 10% прополисную мазь: больную поверхность необходимо обработать перекисью водорода, потом раствором прополиса и приложить салфетку с прополисной мазью. Повязку меняют через 1 - 2 суток. Снятие таких повязок менее болезненно, чем с другими препаратами.


* * *


15-25% прополисное масло смешивают с порошком живицы сосны лесной в соотношении 1:1; обрабатывают язву раствором марганца, дают высохнуть и на больное место прикладывают сметанообразную смесь прополисного масла с живицей, закрепляют бинтом или пластырем.


* * *


При волчанке, хронических язвах с любой этиологией, трудно поддающихся лечению, используют 20% прополисное масло: 1 кг несоленого сливочного масла в эмалированной кастрюле довести до кипения, снять с огня и добавить к нему 200 г очищенного и измельчённого через мелкую тёрку прополиса. При температуре 80°С путём перемешивания создать однородную массу, довести до полного остывания и принимают по 1 ст. ложке 3 - 5 раз в день до еды. Наружно растирать поражённые участки тела, а при необходимости делать повязки.


* * *


При псориазе:

Псориатические участки смазывают тонким слоем 3% мази апилака, слегка втирая её в кожу. Мазь наносят 1-2 раза в сутки по 2 - 10 г. Параллельно можно принимать таблетки апилака по 20 мг утром и днём под язык в течение 1 - 2 месяцев.


* * *


Использовать 30% прополисную мазь при начальных стадиях облысения, для лечения экзем, псориаза, нейродермита.


* * *


2 - 3 раза в день после еды тщательно разжёвывать в течение 10 - 20 мин по 0,5 - 2 г (в зависимости от веса) прополиса. Одновременно на поражённые участки кожи накладывать тампоны, пропитанные 10% прополисной мазью на ланолине или растительном масле, и 3 раза в день принимать по 1 ст. ложке мёда, смешанного пополам с пыльцой-обножкой или пергой.


* * *


При псориазе, экземе, себорее кожи лица, нейродермите, кожном зуде, очаговом облысении 1-2 раза в день наносить 3% мазь с маточным молочком на поражённые участки кожи.


* * *


Каланхоэ (сок) - 10 мл

Эвкалиптовое масло - 30 мл Мёд - 10 г

Перемешать, выдержать 3 дня и смазывать мазью зудящие места.


* * *


Принимать пыльцу по 1 ч. ложке 2 раза в день перед едой. Курс лечения - 4 - 6 недель.


* * *


Применение маточного молочка в комплексе с основным лечением позволяет добиться значительных успехов в лечении этой болезни.


* * *


При псориазе, экземе и других кожных заболеваниях мёд очень эффективен в сочетании с настоями трав. Вот несколько таких сборов. Череда трёхраздельная (трава) - 1,5 части Бузина чёрная (цветки) - 1 часть Зверобой продырявленный (трава) - 1,5 части

Чистотел большой (трава) - 0,5 части

Девясил высокий (корни) - 1 часть

Аир обыкновенный (корни) - 1,5 части

Кукурузные столбики с рыльцами - 1 часть

Брусника обыкновенная (листья) - 1 часть

Хвощ полевой (трава) - 1 часть

1 ст. ложку сбора залить 1 стаканом кипячёной воды, закрыть крышкой и нагревать на кипящей водяной бане 15 мин (травяной настой не должен кипеть), охлаждать при комнатной температуре в течение 45 мин, процедить, остатки отжать. Объем полученного отвара долить кипячёной водой до первоначального и добавить мёд по вкусу. Принимать по 0,5 стакана утром и вечером после еды при псориазе.


* * *


Аир болотный (корневища) - 3 части

Солодка уральская (корневища) - 2 части

Кукурузные рыльца - 4 части

Зверобой продырявленный (трава) - 4 части

Льнянка обыкновенная (трава) - 2 части

Фиалка полевая или трёхцветная - 3 части

Хвощ полевой (трава) - 3 части

Череда трёхраздельная (трава) - 5 частей

Чистотел большой (трава) - 1 часть

Календула лекарственная (трава) - 2 части

1 ст. ложку смеси залить в термосе стаканом кипятка, настоять 4-6 часов, процедить и добавить мёд по вкусу. Принимать внутрь по 0,5 стакана настоя утром и вечером, через час после еды. Курс лечения строго индивидуален.


* * *


При прогрессирующей форме псориаза: Валериана лекарственная (корень) - 1 часть Алтей лекарственный (корень) - 1 часть Череда трёхраздельная - 3 части Чистотел большой - 1 часть Зверобой продырявленный - 1 часть 1 ст. ложку смеси залить стаканом кипятка, настоять 4-5 часов, лучше в термосе, процедить, добавить мёд по вкусу. Принимать в тёплом виде по 0,5 стакана 2 раза в день после еды.


* * *


Состав для ванн:

Ива козья (кора) - 3 части

Лён посевной (семя) - 4 части

Валериана лекарственная (корневище) - 1 часть

Зверобой продырявленный (трава) - 3 части

Тимьян ползучий (трава) - 2 части

Черноголовка обыкновенная (трава) - 2 части

Клевер луговой (цветки) - 4 части

Календула лекарственная (цветки) - 2 части

100 - 150 г смеси высыпать в эмалированную посуду, залить 5 л тёплой кипячёной воды, закрыть крышкой и кипятить на слабом огне 5 мин, охладить при комнатной температуре 1 час, процедить и добавить мёд (по желанию и возможности). Ванна температурой 31 - 35°С принимается в течение 15-20 мин через день. Курс лечения - 12-15 ванн.


* * *


Наружно применяется настойка чистотела на водке (1: 10). Этой настойкой смазывают поражённые места раз в день. Однако после недели ежедневных примочек эффективность их, как и многих других наружных средств, снижается. Поэтому после семи дней следует делать примочки из, например, ромашки. Распаренные цветки растения кладут на проблемные участки на ночь. Днём смазывают оливковым маслом. После нескольких дней нужно прекратить процедуры на 1 - 2 дня, после чего применять настойку прополиса на спирту раз в день и припарки калгана на ночь. В период перерыва смазывать больные места кремом или оливковым маслом во избежание стягивания кожи.


* * *


При прыщах и угрях.

При лечении угревой сыпи, жирной кожи в стакан тёплой воды добавить 1 ч. ложку мёда и 1 ч. ложку настоя цветков календулы; раствор перемешать. Применять в виде примочек.


* * *


При этом же заболевании, а также себорей-ном дерматите используют настой шалфея с мёдом: 1 ст. ложку листьев шалфея залить 1-1,5 стакана кипятка, настаивать под крышкой 30-40 мин (в том числе 5 мин на очень слабом огне), процедить и к 1 стакану настоя добавить 0,5 ч. ложки меда. Тёплым настоем делать примочки на поражённые места 2-3 раза в день.


* * *


3 ст. ложки измельчённых огурцов залить 1 стаканом крутого кипятка, настаивать 2-3 часа, процедить, отжать осадок и к настою добавить 1 ч. ложку меда, размешивая его до полного растворения. Смесь нанести на лицо, спустя 30-40 мин смыть прохладной водой. Можно этим составом протирать лицо после умывания.


* * *


1 стакан свежеотжатого огуречного сока смешать с 1 ч. ложкой мёда. Протирать лицо. Через полчаса умыться холодной водой.


* * *


Состав для ванн.

Лопух (лист и корень) - 100 г

Берёза белая (почки) - 100 г

Всё залить 5 л кипятка, настоять 2 часа, процедить, добавить немного мёда. Влить в ванну с температурой, примерно равной человеческому телу. Принимать ванну через день.


* * *


1 ст. ложку цветков ромашки залить стаканом кипятка. 50 мл тёплого настоя смешать с 2 ст. ложками мёда. Использовать в качестве маски: нанести на кожу смесь при угревой сыпи, смыть через 20 мин холодной водой.


* * *


Сок сырого картофеля - полстакана

Мёд - 1 ч. ложка

Ежедневно в течение 2 недель наносить смесь на лицо. Через полчаса смыть холодной водой.


* * *


При прыщах, угрях, а также при раздражении кожи, например, после бритья или удаления волосков (у женщин). Налить сок чистотела, смешанный с небольшим количеством мёда, на ладонь. Обильно смазать соком всё лицо ровным слоем. Через 3 - 5 мин, когда сок впитается, процедуру повторить. Когда сок впитается второй раз, лицо приобретёт желтоватый цвет и, возможно, начнётся жжение. Через 15 - 20 мин оно пройдёт, но, если надо выйти на улицу, можно умыться холодной водой. После первого сеанса лечения количество прыщей и угрей может увеличиться, но после второго и последующих сеансов все прыщи сойдут. Если же угревое заболевание не запущено, всё пройдёт безвозвратно после первого же сеанса.


* * *


Берёза повислая (листья) - 5 частей

Мята перечная (листья) - 5 частей

Шалфей лекарственный (листья) - 3 части

Вероника беловойлочная (трава) - 2 части

Нивянка обыкновенная (трава) - 2 части

Хвощ полевой (трава) - 3 части

Чистотел большой (трава) - 1 часть

Календула лекарственная (трава) - 3 части

Ромашка аптечная (цветки) - 4 части

Тысячелистник азиатский (цветки) - 4 части

2 ст. ложки смеси залить в термосе 1,5 стаканами кипятка, настоять 2 часа, процедить, добавить 1 - 2 ч. ложки мёда. Ватным тампоном, смоченным в охлаждённом настое, протирать кожу. Можно использовать в виде примочек и компрессов.


* * *


При обширных высыпаниях угрей, сопровождаемых повышенной кислотностью желудочного сока, употреблять настой из следующих растений:

Чистотел большой (трава) - 1 часть

Ромашка аптечная (трава) - 2 части

Тысячелистник обыкновенный (трава) - 2 части

Принимать настой с мёдом по 0,5 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды.


* * *


Бородавки.

Из свежих листьев мать-и-мачехи сделать кашицу, добавив немного мёда. Приложить смесь к бородавкам, а сверху покрыть пергаментной бумагой и зафиксировать повязку на ночь. Процедуру проводить ежедневно.


* * *


Луковый сок - 2 ст. ложки

Мёд - 2 ст. ложки

Смесь нанести на ночь, сверху покрыть компрессной бумагой и прибинтовать. Кожу вокруг защитить цинковой мазью или вазелином. Компрессы делать до исчезновения бородавок.
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ГЛАЗНЫЕ БОЛЕЗНИ
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В течение последних лет различными заболеваниями глаз, а также снижением остроты зрения страдает всё большее количество людей - и не только пожилого возраста, но и совсем молодых. Одной из причин столь плачевного положения можно считать долгое просиживание перед монитором компьютера. Не забывайте о том, что как бы ни был дорог и совершенен монитор компьютера, он не в состоянии полностью защитить и вас, и ваши глаза от вредоносных излучений. О необходимости давать отдых глазам, не переутомляться, периодически отвлекаться от умственной работы и давать себе физическую нагрузку говорил ещё Святослав Фёдоров. Наилучшим образом восстановят глазные мышцы после нагрузки и апитерапевтические средства, некоторые из которых будут предложены вашему вниманию в этом разделе.

Древние памятники письменности, возраст которых насчитывает несколько тысячелетий, представляют многочисленные свидетельства использования мёда при глазных болезнях. Исследования учёных и опыт практикующих врачей в последующие столетия, вплоть до нашего времени, подтверждают выводы о целебных свойствах продуктов пчеловодства. Так, в 1898 году в «Русском пчеловодном листе» опубликовано сообщение д-ра Рикса, в котором говорится, что мёд - отличное средство для лечения воспалительных процессов глаз. Всего лишь 3-4 дня каплями теплого мёда удавалось вылечить воспаление, а мази и капли на основе мёда помогали исцелить трудно заживающие роговицы глаз. Многочисленные полезные вещества (биоэлементы, витамины, калий, натрий, глюкоза и т. д.), которые, как мы уже знаем, в большом количестве содержатся в мёде, определяют его пользу и при лечении глазных недугов. Особенно хорошие результаты дает сочетание препаратов пчелиной и зеленой аптеки.

Исследования последних лет показали, что в принципе любой сорт мёда окажет благотворное действие на органы зрения, но некоторые специалисты подлинным чудо-лекарем называют акациевый мёд. Поэтому при таких недугах, как катаракта, глаукома, ухудшение остроты зрения можно отдать предпочтение именно ему.


* * *


При общем заболевании органов зрения, для улучшения зрения.

При болезни глаз (травматические кератиты, кератоконъюнктивиты), восстановление остроты зрения, ожоги глаз, острые конъюнктивиты, и при любом поражении зрительного нерва: пчелиное маточное молочко на спирту (10-15 капель) развести в 1 ч. ложке воды и держать во рту до полного растворения. Лечение проводят до полного выздоровления 6-12 дней.


* * *


Обычная свёкла повышает остроту зрения благодаря содержащемуся в ней микроэлементу цинку. Почувствовав, что ваши глаза начинают слабеть, начинайте ежедневно натощак съедать по 100-150 г свеклы с мёдом.


* * *


Аир болотный улучшает не только зрение, но и слух. 1 ст. ложку сухого измельчённого корня вечером залить в термосе 0,5 л крутого кипятка. Утром процедить и пить по 0,5 стакана настоя 3 раза в день за полчаса до еды, добавляя по вкусу мёд.


* * *


Для улучшения остроты зрения эффективны пыльца, перга, маточное молочко в смеси с мёдом (1: 100) и водный экстракт прополиса.


* * *


Для усиления остроты зрения рекомендуются также средства с лимонником китайским: спиртовая настойка из плодов и семян китайского лимонника на 96% спирту, по 20 - 30 капель или порошок из высушенных плодов и семян по 0,5 г за 15-30 мин до еды 2-3 раза в день. Запивать водой с мёдом.


* * *


При кровоизлияниях в ткани глаза хорошо помогают травы, обладающие кровоостанавливающим действием: трава горца почечуйного и горца птичьего, крапивы двудомной, хвоща полевого, тысячелистника, кора калины и др. Полезен также приём маточного молочка в смеси с мёдом (1: 100 или 2: 100).


* * *


В лечении патологических процессов в сетчатке, обусловленных артериальной гипертонией, существенную помощь окажут растения гипотензивного действия: трава астрагала шерстистоцветкового, барвинка малого, плоды и цветки боярышника кроваво-красного, плоды рябины черноплодной, корневища и корни шлемника байкальского и клопогона даурского, листья магнолии крупноцветковой, трава сушеницы топяной и т. п., а также пыльца (обножка).


* * *


Остановить ухудшение зрения поможет свежий молодой папоротник. Листья и стебли растения прокрутить через мясорубку и, добавив немного мёда и муки, замесить жидковатое тесто. Положить на глаза лепёшечку из него, меняя каждые 10 минут.


* * *


Черника чрезвычайно полезна для глаз. Она богата витаминами, содержит пигмент ан-тоцианозид, улучшающий зрение. Летом не забудьте заготовить свежие ягоды, смешав их с мёдом (на 1 кг ягод 1 200 г мёда). Смесь нужно хранить в стеклянных банках в холодильнике. Принимать по 40 - 50 г 2 раза в день для повышения остроты зрения. Одновременно принимайте по чайной ложке пыльцы 3 раза в день.


* * *


Хорошо улучшает зрение настой из листьев первоцвета. Для его приготовления нужно взять 2 ст. ложки сухих измельчённых листьев, залить в термосе 0,5 л крутого кипятка, настоять час-полтора, процедить, добавить по вкусу мёд и пить по 0,5 стакана 2-3 раза в день как витаминное и улучшающее зрение средство.


* * *


Для профилактики снижения остроты зрения следует принимать по 1 ч. ложке пыльцы (обножки) или перги 3 раза в день за 0,5 - 1 час до еды в течение 3 - 5 недель. При отсутствии обножки или перги можно использовать свежую цветочную пыльцу, собранную с берёзы, сосны, лещины и т. п.


* * *


При герпетических (вирусных) кератитах, ожогах и ранениях роговицы полезно закапывать в глаза по 1 - 2 капли 1% водного экстракта прополиса 4-10 раз в день. Применение препарата быстро уменьшает боль, светобоязнь, слезотечение. При глаукоме и катаракте курс лечения составляет 4 - 6 недель. После недельного перерыва его можно повторить.


* * *


Развести мёд тёплой кипячёной водой (не выше 45°С) - 1: 2 и использовать раствор в качестве глазных капель и примочек при конъюнктивитах, кератитах, язвах роговицы и начинающейся катаракте. Регулярное потребление мёда улучшает адаптацию глаз к темноте, повышает остроту зрения и цветовое зрение и расширяет поле зрения. Эффективность лечения повышается, если одновременно использовать соки черники, красной рябины, моркови и китайского лимонника, облепихи с мёдом. Хорош также салат из сырой моркови с листьями одуванчика, грецкими орехами, мёдом и т. п.


* * *


При возрастной дегенерации сетчатки полезно принимать по 0,5 ч. ложки смеси маточного молочка с мёдом, приготовленной в соотношении 2: 100 (держать во рту до полного рассасывания) 3 раза в день, и по 1 ч. ложке пыльцы-обножки 2-3 раза в день. Курс лечения 4-6 недель. После 10-дневного перерыва можно повторить.


* * *


Свежеотжатый сок из травы клевера лугового красного нагреть до температуры 85 - 90°С (но не кипятить), сразу снять с огня. Подвергнутый моментальной пастеризации сок слить в прокаленную на огне бутылочку, закрыть притертой пробкой. Хранить в холодильнике в течение 2 - 3 дней. Закапывать сок в глаза по 2-3 капли 1-2 раза в день при катаракте.

Одновременно следует принимать пыльцу (обножку) или пергу по 1 ч. ложке 3 раза в день. Курс лечения 4 - 5 недель. При необходимости после 7 - 10-дневного перерыва можно повторить.


* * *


Бельмо, катаракта.

Отжать сок чистотела большого, смешать в соотношении 1:3 с водным экстрактом прополиса и закапывать в глаза на ночь по 2-3 капли при нагноении, сопровождающемся формированием бельма. Если отмечается выраженное раздражение, пощипывание, то в полученные капли следует добавить ещё немного водного экстракта прополиса.


* * *


Календула лекарственная - 35 г

Василёк синий - 35 г

Очанка прямостоячая (трава) - 30 г

2 ст. ложки сухой измельчённой смеси залить в термосе 0,5 л кипятка, настоять 30 - 40 мин, процедить и использовать для примочек на глаза на ночь при конъюнктивитах, кератитах, катаракте и т. п. Лечение длительное, требующее терпения Одновременно принимать по 0,5 - 1 чайной ложке пыльцы (обножки) 3 раза в день.


* * *


При катаракте поможет также настой из цветков календулы. 3 чайные ложки сухих, измельчённых цветков залить в термосе 0,5 л кипятка, настоять 1 - 2 ч, процедить, добавить по вкусу мёд и пить по 0,5 стакана 4 раза в день. Этот же настой можно использовать для промывания глаз.


* * *


Свежий сотовый мёд развести в кипячёной воде в пропорции 1:1 - 1:3. Закапывать в глаза по 1-2 капли 3-4 раза в день. При закапывании одного глаза другой закрыть и постараться несколько минут не смотреть им и не моргать.


* * *


Свежеприготовленный сок прострела раскрытого (сон-трава луговая) смешать в соотношении 1:1 с мёдом и принимать по 1 ч. ложке 3 - 5 раз в день до еды, запивая тёплой кипячёной водой. Сок из корневищ прострела раскрытого с мёдом (1:1) использовать как мазь на глаза.


* * *


В начальной стадии катаракты и помутнения хрусталика делать примочки на глаза из 20-30% раствора мёда.


* * *


Отжать сок из яблочного цвета, смешать его с мёдом в соотношении 1:1. Закапывать в оба глаза по 2 - 3 капли 2 - 3 раза в день.


* * *


Орех грецкий (сухой лист) - 3 ст. ложки

Шиповник (корень) - 1 ч. ложка

Шиповник (цвет) - 2 ч. ложки

Алоэ (корень) - 1 см

Всё заварить в пол-литровой кружке и пить на ночь с мёдом - раз в три дня, всего 12 раз.


* * *


Сок красного репчатого лука закапывать в глаз по 2-3 капли 2 раза в неделю. Чтобы лук не резал глаза, его смешивают с молоком и мёдом в равных количествах.


* * *


Алоэ (сок)

Мёд свежий майский

Дистиллированная вода

Всё тщательно перемешать, чтобы мёд растворился, настоять в течение 12 часов, хранить в холодильнике. Закапывать в глаза перед сном 1 раз в день по 3 - 4 капли в течение 1 месяца.


* * *


Свежеотжатый сок из травы клевера лугового нагреть до температуры 85-90°С (но не кипятить), снять с огня и влить в прокалённую на огне бутылочку. Добавить в уже охлаждённый сок немного мёда. Ёмкость плотно закрыть пробкой и хранить сок в холодильнике в течение 2-3 дней. Закапывать в глаза по 2-3 капли 1-2 раза в день. Одновременно 3 раза в день принимать по 0,5 ч. ложки цветочной пыльцы. Лечение длительное.


* * *


Пить крепкий зелёный час с мёдом в неограниченном количестве - при любом ухудшении зрения и при катаракте.


* * *


При глаукоме также показано промывание мёдом. Он должен быть жидким и чистым, а густой следует несколько подогреть или развести водой.


* * *


Для профилактики глаукомы перед сном натирать верхние веки пчелиным мёдом, разведённым с водой в соотношении 1:1.


* * *


Душица обыкновенная (трава) - 3,5 части

Омела белая (трава) - 3, 5 части

Дурнишник обыкновенный (трава) - 3 части

2-3 ст. ложки смеси залить в термосе 0,5 л кипятка, настоять 1 - 2 часа, процедить и пить настой по 0,3 стакана, добавляя по вкусу мёд, 3 раза в день после еды.


* * *


2% раствор свежего маточного молочка в дистиллированной воде: раствор пропускают через фильтровальную бумагу или чистое льняное полотно и использовать в виде капель (по 2 - 3 капли на раз) или примочек 5-6 раз в день.


* * *


Имбирь - 1 часть

Солодка голая (корень) - 1 часть

Корица - 1 часть

Гречиха (цветки) - 1 часть

Пустырник (трава) - 1 часть

Мелисса (трава) - 1 часть

Всё тщательно перемешать. 1 ст. ложку смеси залить стаканом кипятка, настоять час, процедить. Принимать по 0,5 стакана с мёдом 3 раза в день для профилактики и лечения глаукомы.


* * *


Для усиления остроты зрения рекомендуются также средства с лимонником китайским: спиртовая настойка из плодов и семян китайского лимонника на 96% спирту. 20 - 30 капель развести в небольшом количестве воды с мёдом. Можно принимать и порошок из высушенных плодов и семян: по 0,5 г за 15 - 30 мин до еды 2 - 3 раза в день.


* * *


Прострел раскрытый - 1 часть

Мёд - 1 часть

Принимать по 1 ч. ложке 3-5 раз в день до еды, запивая тёплой кипячёной водой. Сок из корневищ прострела раскрытого с мёдом (1:1) используют как мазь на глаза.


* * *


При поражении зрения, особенно в пожилом возрасте, применяют крапиву. Если провести месячную диету на супах из молодой крапивы, зрение значительно улучшится. Как можно чаще употребляйте и салаты из молодых листьев с мёдом. И ещё рецепт: 1 ст. ложку сухой измельчённой крапивы настаивать 1 час в 1 стакане кипятка, пить с мёдом по 0,33 стакана 3 раза в день.


* * *


1-2% раствор чистого прополиса в дистиллированной воде и 3 - 5% мазь на медовой основе. 1-2 раза в день после промывания больных глаз раствором необходимо смазывать их мазью. Раствор: 1-2 г очищенного и измельчённого прополиса растворить путём прогрева и частого взбалтывания в 100 мл дистиллированной воды, фильтровать через чистую льняную ткань и использовать наружно. Мазь: в 100 г прогретого до 45°С мёда положить 3-5 г экстракта прополиса и парить около 2 часов, часто взбалтывая. В тёплом виде фильтровать через льняное полотно или два слоя марли и перемешать до полного остывания.


* * *


При глаукоме, сочетающейся с первичной артериальной гипотонией, под язык применяют апилак по 0,05 г 3 раза в день в течение месяца (при комплексном консервативном лечении).


* * *


При конъюнктивите.

20 - 30% раствор мёда на дистиллированной или кипячёной воде закапывать по 3 капли в оба глаза 2 раза в сутки. Одновременно принимать мёд вовнутрь.


* * *


3 ст. ложки календулы залить стаканом кипятка, настоять полчаса, процедить и добавить 1 ч. ложку мёда. Делать тампоны на глаза и промывать их при конъюнктивите.


* * *


3 ст. ложки травы или цветков ромашки аптечной заварить стаканом кипятка, настоять 1 час в хорошо закрытой посуде и добавить 1 ч. ложку мёда. Полученный настой использовать для промываний и примочек.


* * *


В горячий отвар лука добавить мёд в соотношении 1:1. Настоять при комнатной температуре 10 - 15 мин. Использовать для примочек.


* * *


1 ст. ложку измельчённой травы очанки залить 2 стаканами кипятка, настоять полчаса, процедить, добавить 1 ч. ложку мёда. Настой использовать для местных ванночек.


* * *


Льнянка обыкновенная (трава) - 1 часть Бузина чёрная (цветки) - 1 часть Василёк синий (цветки) - 1 часть 3 ст. ложки смеси залить 500 мл кипятка, настоять ночь в тёмном месте, процедить. Добавить 1 ч. ложку мёда и использовать для компрессов и промываний.


* * *


1 ст. ложку сухих соцветий клевера залить стаканом кипятка. Настоять 1 час, процедить, добавить немного мёда. Применять наружно.


* * *


3 ст. ложки измельчённого корня алтея залить стаканом холодной воды. Настоять ночь, процедить, добавить 1 ч. ложку мёда. Применять для компрессов. Для этих же целей можно применять настой листьев и цветков алтея: 2 ст. ложки на стакан кипятка.


* * *


В качестве вяжущего противовоспалительного средства применяются препараты гравилата городского. 2 ст. ложки измельчённых корней растения залить стаканом кипятка, настоять 6 часов, процедить и добавить 1 ч. ложку мёда. Использовать в качестве примочек и полосканий. Данная доза рассчитана на сутки.


* * *


При остром конъюнктивите, хроническом блефароконъюнктивите применяют 1% апи-лаковую мазь с добавлением 0,5% левомицетина.


* * *


Мёд и рыбий жир (в равных частях) тщательно смешать. Первые 3 дня состав закладывать за нижнее веко на ночь, в четвертый и пятый дни - 3-4 раза в день.


* * *


2% раствор свежего маточного молочка в дистиллированной воде: раствор пропустить через фильтровальную бумагу или чистое льняное полотно и использовать в виде капель (по 2-3 капли на раз) или примочек 5 - 6 раз в день.


* * *


Ячмени, боли в глазах

При болях в глазах прикладывать мелкоиз-мельчённую траву чистотела, смешанную с мёдом. Можно прикладывать и примочки из настоя травы чистотела.


* * *


Для лечения воспалений слизистой оболочки глаз применяют примочки из семени подорожника: в стеклянную посуду высыпать 2 ч. ложки семян, влить 2 ч. ложки холодной воды, взболтать и добавить 6 ст. ложек кипятка. Снова взболтать до остывания, процедить через марлю и добавить немного мёда. Одновременно с примочками внутрь принимать по 1 ст. ложке этот настой - 3 раза в день.


* * *


При большинстве глазных заболеваний, не только трудноизлечимых, но подчас и совсем неизлечимых, хорошо помогает закапывание глаз тёплым парным молоком, в котором можно развести немного жидкого мёда. Такие болезни излечиваются при длительном применении данного средства.


* * *


1 ст. ложку цветков ромашки залить стаканом кипятка, настоять час. Добавить немного мёда и промывать глаза 2-3 раза в день.


* * *


Средство, которое может навсегда избавить от ячменя: сухие цветки пижмы в количестве 5 - 6 шт. принимать внутрь, запивая водой с мёдом.


* * *


5 г алоэ (один средний лист) настоять 8 часов в стакане холодной воды, процедить и добавить 1 ч. ложку мёда. Использовать для компрессов и примочек. Длительность процедуры - 15 - 20 мин.


* * *


При расстройстве зрения, его ухудшении полезно употреблять сок моркови с мёдом.


* * *


При ячмене принимать внутрь порошок серы, смешанный с молоком и мёдом. Доза серы - 0,25 ч. ложки в день.


* * *


При ячмене - закапывание в глаза водного экстракта прополиса - по 2 капли 4-6 раз в день и приём его внутрь по 1 ст. ложке 3 раза в день.


* * *


Чтобы унять «внутренний жар» глаз, надо их хорошо промыть следующим настоем: лист агавы залить 0,5 стакана кипятка и добавить 1 дес. ложку мёда.


* * *


Свежее коровье молоко, смешанное с мёдом и настоем травы руты, используют для примочек и промываний воспалённых глаз. Можно для этих целей использовать и кислое молоко.


* * *


Если глаза сильно воспалены и в них появилась не только краснота, но и жжение -в таком случае хорошо прикладывать к глазам чистую тряпицу, в которую завёрнута тёртая картошка, яблоко или свежий огурец. В любую из этих примочек добавить немного мёда. На шею сзади ниже затылка сделать горячий компресс из воды.


* * *


При поражении зрения, особенно в пожилом возрасте, применяют крапиву. Если провести месячную диету на супах из молодой крапивы, зрение значительно улучшится. 1 ст. ложку сухой измельчённой крапивы настаивать 1 час в 1 стакане кипятка, пить с мёдом по 0,33 стакана 3 раза в день.


[image: chapter_end]



[image: before_title]

ЗАБОЛЕВАНИЯ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ. ПРОСТУДЫ
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«Каждая простуда - серьёзный удар по долголетию», - говаривали врачи древности. Некоторое преувеличение? Возможно, но всё же трудно не согласиться с тем, что мало приятного лежать в постели с высокой температурой, постоянно чихая и кашляя. Не следует забывать и о том, что грипп, ангина и прочие простудные заболевания чреваты осложнениями. И несмотря на значительные успехи медицины, особого прогресса в лечении этих недугов не замечается.

Что же такое, собственно, простуда и каким образом она внедряется в наш организм, как минимум на неделю выбивая из привычного ритма? Это не что иное, как вирусная инфекция верхних дыхательных путей. Момент их внедрения остаётся, как правило, незамеченным, но когда вирус обосновался и начал свою разрушительную деятельность, защитные силы организма также начинают проявлять активность в виде знакомых всем насморков, высокой температуры и прочих проявлений. Как правило, мы, занятые современные люди, предпочитаем единственный выход из такого положения: скорей в аптеку за новомоднейшим лекарством: принял несколько таблеток - и всё, можно вновь заниматься привычными делами… Да и зачем обращаться к врачу - все знают, что ничего страшного в простуде нет.

Всё, казалось бы, ясно и понятно, кроме нескольких моментов, мало кем принимаемых во внимание. Медицинские препараты, сколь бы современны они ни были, снимают лишь проявления: снижают температуру, уменьшают насморк и кашель. Но сам вирус, тем не менее, чувствует себя комфортно и безбоязненно! Не следует упускать из виду и то, что некоторые химические лекарства могут вызвать аллергию. Да и естественные защитные реакции организма притормаживаются, что приводит к тому, что при последующих простудах он самостоятельно справиться с вирусом уже не в состоянии. Ещё что немаловажно: длительный или частый приём антибиотиков приводит к развитию дисбактериоза и нарушению функционирования желудочно-кишечного тракта, а подчас - и к раковым заболеваниям.

Выход напрашивается сам собой: надо укреплять организм, практиковать закаливание и физические упражнения, правильно питаться… Впрочем, это прописные истины, которые, наверное, все знают. Но как всё же быть, когда вредоносный вирус уже поселился незваным гостем? На помощь придут естественные, природные средства, которые в течение многих веков служили человечеству верой и правдой. К числу таких безвредных и эффективных помощников относятся и мёд и прочие продукты пчеловодства. Они способны значительно улучшить общее состояние организма, нейтрализовав вредоносность загрязнений среды обитания. В случае простудных заболеваний мёд даже как самостоятельное средство через 1 - 2 дня приёма снижает симптомы недуга, особенно сильно его действие в сочетании с обитателями «зелёной аптеки» - липой, ромашкой и т. д.

В целях профилактики простудных заболеваний, особенно в период эпидемий и в холодное время года, а также для их излечения:

Полоскание рта и горла раствором мёда (1 ст. ложка на стакан воды). Это не только обережёт от простуды, но и снимет воспаление миндалин, и очистит зубы, делая их белыми.


* * *


В целях профилактики - маточное молочко с мёдом по 1 ч. ложке 3 раза в день, орошение аэрозолеим пчелиного маточного молочка системы носоглотки, закапывание один раз в день утром (10-12 процедур). От насморка закапывать в ноздри 50% раствор дистиллированной воды и смеси маточного молочка в мёде до полного выздоровления.


* * *


1 ст. ложку цветов липы заварить в 200 мл воды, процедить и добавить 1,5 ст. ложки мёда. Принимать в тёплом виде по 0,5 стакана в день как потогонное средство.


* * *


Мёд - 100 г

Алоэ (сок) - 30 г

Масло сливочное - 100 г

Принимать 2 - 3 раза в день по 1 ст. ложке

на стакан горячего молока.


* * *


При гриппе очищенный чеснок натирают на мелкой терке, смешивают с мёдом в пропорции 1:1. Принимают перед сном, растворяя в тёплой воде. Вместо чеснока можно использовать лук.


* * *


Настой чеснока и аир. Взять 2 зубчика чеснока, мелко нарезать, залить 20 мл кипятка, настоять 1,5-2 часа. Закапывать в каждую ноздрю взрослым по 3 - 4 капли, детям - по 2 капли для профилактики гриппа. Хранить в холодильнике не более 2 дней.

Измельчённый чеснок, помещённый в марлевый мешочек, хорошо подвесить у детской кроватки во время эпидемии гриппа (содержимое менять ежедневно). Для профилактики гриппа можно жевать также корень аира.


* * *


Очень полезно при простудных заболеваниях и такое средство. Выжать сок одного лимона. Смешать со 100 г мёда. Употреблять перед сном по 1 ст. ложке с горячим чаем или молоком.


* * *


Самое простое средство от простуды - 1 ст. ложка мёда на стакан горячего чая или молока. Принимать на ночь.


* * *


Смешать 100 г мёда с соком половины или целого лимона, заварить в 300 мл 1,5 ст. ложки листьев мать-и-мачехи. После заварки отвар охладить и добавить смесь мёда и лимона.

Принимать по 0,5 стакана в тёплом виде.


* * *


1 ст. ложку высушенных плодов бузины чёрной заварить в 1 стакане кипятка. Дать настояться 20 мин, затем процедить, добавить 1 ложку мёда. Принимать по 2 - 3 стакана в день как потогонное.


* * *


Сок хрена и мёд в соотношении 1:1. Принимать 2 раза в день, желательно утром и вечером, по 1 ст. ложке.

При воспалительных заболеваниях глотки, гортани и трахеи принимают смесь мёда с соком алоэ. Пить по 1 ч. ложке 3 раза в день.


* * *


Медовая аэрозольная ингаляция производится с помощью ингалятора, который продаётся в аптеке. Но можно воспользоваться и самодельным. В чайник или кофейник с небольшим количеством кипящей воды добавить 1 ст. ложку липового или цветочного мёда. Пары вдыхают через резиновую трубку, надетую на носик чайника. Ингаляцию проводят на ночь. Продолжительность процедуры 15-20 мин. Курс лечения - 10-20 дней.


* * *


При бронхитах, ОРЗ и кашле.

1 ст. ложку высушенных листьев мать и мачехи заварить в 200 мл кипятка, процедить и добавить 1,5 ст.ложки мёда. Принимать как отхаркивающее средство 4-5 раз в день за час до еды.


* * *


1 ст. ложку почек сосны залить стаканом кипятка, закрыть крышкой, выдержать на кипящей водяной бане полчаса, настоять при комнатной температуре 15-20 мин, процедить. Добавить мёд по вкусу и пить по 0,3 - 0,5 стакана 2-3 раза в день после еды при гриппе, а также при острых респираторных заболеваниях и кашле. Настой оказывает дезинфицирующее, отхаркивающее и противовоспалительное действие.


* * *


А вот лечение малолетних детей от кашля. Смешать в соотношении 1: 1 мёд и оливковое масло (теплое) и давать по 1 ч. ложке несколько раз в течение дня.


* * *


При затяжном бронхите обмазывать грудную клетку мазью из мёда и нутряного растопленного козьего жира (1: 1). Втереть мазь в тело, обернуть компрессной бумагой или целлофаном, поверх бумаги обвязать пуховым платком.


* * *


Бальзам от гриппа и ОРЗ. Взять 1 кг еловых или пихтовых почек (собирать в конце мая, когда они отрастут на 3-5 см), промыть в холодной воде и измельчить; положить их в эмалированную кастрюлю, залить 3-4 л кипячёной воды. Довести до кипения, кипятить 12-15 мин, процедить через марлю, дать отстояться и вновь процедить. К полученному отвару добавить мёд (из расчета 1 кг мёда на 1 л отвара) и 10 мл 30% спиртовой настойки прополиса. Всё хорошо перемешать, нагреть до 40-45°С, охладить, разлить по бутылкам, хорошо закрыть их и хранить в холодильнике. Пить по 1 ч. ложке за 20-30 мин до еды 3 раза в день.


* * *


Девясильный бальзам. Взять 2 ст. ложки сухого измельчённого корня девясила, залить 0,5 л кипячёной воды, довести до кипения и варить 10 мин на слабом огне. Затем настоять 2 - 3 часа, процедить, добавить 2 ст. ложки мёда, размешать до полного растворения и пить при сильном кашле по 0,4 стакана 3 раза в день за полчаса до еды.


* * *


Отвар калины с мёдом. Взять 100 г ягод калины и варить их на слабом огне в 200 г мёда. Пить по 1-2 ст. ложки 4-5 раз в день, запивая тёплой водой. При трахеите, бронхите, воспалении легких назначается дополнительно к основному лечению. Отвар разжижает мокроту, облегчает её отхаркивание и ослабляет кашель.


* * *


Взять 60 г сухого прополиса и 40 г пчелиного воска, поместить их в небольшую алюминиевую посуду и поставить её на кипящую водяную баню. Прополис и воск вскоре расплавятся, выделяя целебные фитонциды. Ингаляцию проводить 2 раза в день в течение 10-15 мин. При бронхиальной астме применять их следует ежедневно в течение двух месяцев. При трахеитах, бронхитах, воспалении лёгких, гриппе - до выздоровления.


* * *


При воспалении верхних дыхательных путей рекомендуется жевать медовые соты. Общая продолжительность одной процедуры 15 мин. В первый день заболевания общая продолжительность всех процедур должна доходить до 3 часов. В последующие дни достаточно 2-3 процедур в день общей продолжительностью до 45 мин.


* * *


Взять 1 ст. ложку сухой измельчённой травы зверобоя залить 1 стаканом крутого кипятка, выдержать 15 мин на кипящей водяной бане, затем оставить для медленного охлаждения на 30-40 мин, процедить, добавить спиртовый экстракт прополиса (из расчета на 1 стакана настоя - 20 - 30 капель экстракта прополиса). Использовать тёплым для полоскания горла при ангине, хроническом тонзиллите и других заболеваний полости рта и горла.


* * *


2 ч. ложки сухой измельчённой травы донника залить в термосе стаканом кипятка, настоять час, процедить, добавить 2 ст. ложки мёда и пить по 0,4 стакана 2-3 раза в день.


* * *


Рекомендуется также принимать внутрь чистый мёд с задержкой его во рту до полного рассасывания - до 10 раз в день по 1 ч. ложке за один приём.


* * *


Но ещё более эффективное средство - медовые соты. Целебными свойствами при этом обладает воск сотов, из которых полностью откачали мёд. Жевание медовых сотов оказывает благоприятное влияние на слизистую дыхательного тракта. Одновременное ежедневное потребление мёда также входит в курс лечения.


* * *


Для уменьшения явлений интоксикации и для улучшения самочувствия при остром респираторном заболевании рекомендуется следующий рецепт: заварить 250 мл крепкого чая, добавить 2 ч. ложки мёда, добавить по 1 ч. ложке малины и облепихи, протертых с сахаром, и сок 0,33 лимона. Принимать в тёплом виде 3-4 раза в день.


* * *


1 ст. ложка мёда, 30 г смальца на стакан горячего молока. Принимать 2-3 раза в день.


* * *


Мёд - 1 ч. ложка

Анис (семя) - 2 ст. ложки

Соль поваренная - 1 ч. ложка

Всё залить стаканом воды, довести до кипения, затем процедить и охладить. Принимать по 2 ст. ложки каждые 2 часа при кашле.


* * *


1 ст. ложку высушенных цветков ромашки обыкновенной заварить стаканом кипятка, после остуживания процедить, добавить 1 ч. ложку мёда. Применять для полоскания рта и горла.


* * *


Для лечения кашля: в новый глазированный горшок положить 3 пригоршни вымытого овса, мёд и налить полторы бутылки воды, замазать содержимое горшка тестом и поставить в печь до вечера. Пить на ночь по полтора стакана полученного отвара.


* * *


Мёд - 1 ст. ложка

Масло сливочное - 1 ст. ложка

Имбирь - 1 дес. л.

Всё смешать и варить до покраснения, а затем остудить и сосать как леденец.


* * *


Сок подорожника с мёдом в пропорциях 1: 1 по весу варить в течение 20 мин на очень слабом огне. Принимать по 1 ст. ложке перед едой 3 раза в день при затяжном кашле, остром и хроническом бронхите.


* * *


На Руси издревле от кашля лечились следующим образом: с хорошо вымытой редьки срезать верхушку и выдолбить углубление для 2 ложек мёда; редьку поставить в вертикальном положении и держать так в течение 3-4 часов. Образовавшийся сок принимать по 1 чайной ложке перед едой.


* * *


Сироп от кашля, рекомендуемый Д. Джар-висом: 1 лимон проварить на медленном огне в течение 10 мин, разрезать пополам и выжать из него соковыжималкой сок. Затем сок вылить в стакан, добавить туда 2 столовые ложки глицерина, размешать с соком и долить стакан доверху мёдом. Принимать такой сироп по 1 ч. ложке в течение дня, и он очень хорошо помогает, когда другие средства бессильны.


* * *


Яблочный уксус - 1 стакан

Лук протёртый - 1 стакан

Мёд - 1 стакана

Всё смешать и процедить. Принимать по 1 ч. ложке в день при затяжном кашле у пожилых людей.


* * *


Огуречный сок, смешанный с мёдом, принимать по 2-3 ст. ложки 2-3 раза в день. Употреблять при катарах верхних дыхательных путей, при кашле.


* * *


При острых фарингитах развести маточное молочко в мёде дистиллированной водой (1: 5) и производить ингаляцию в течение 5 - 10 мин несколько раз в день. Смазывать ватным тампоном стенки глотки. На ночь вкладывать турунды в нос, смоченные указанным раствором. Всего нужно сделать 25-30 процедур.


* * *


Чай из фиалки душистой с мёдом. Приготовить чай из листьев фиалки душистой (1: 10) и пить тёплым с мёдом по 0,33 стакана 3 раза в день при бронхитах, бронхиальной астме и туберкулезе (при сильном кашле принимать по 30 мл через каждые 3 часа).


* * *


Алтей (корень) - 40 г

Мать-и-мачеха - 40 г

Душица - 20 г

Зверобой - 20 г

Приготовить чай (1: 10) и пить его тёплым по 0,25 - 0,3 стакана с мёдом 3 - 4 раза в день при заболеваниях бронхов и легких.


* * *


1 ст. ложку корней девясила залить стаканом воды, довести до кипения (кипятить 10 - 15 мин), остудить. Пить с мёдом в тёплом виде каждые 2 часа как отхаркивающее при кашле.


* * *


Чай из цветков клевера с мёдом. Приготовить чай (1: 20) и пить тёплым с мёдом по 0,3 стакана 3-4 раза в день. Действенное средство при бронхитах, трахеитах, астме.


* * *


Череда трёхраздельная (трава) - 1 часть

Тысячелистник обыкновенный (трава) - 1 часть

Тимьян ползучий (трава) - 1 часть

Мать-и-мачеха (листья) - 1 часть

Душица обыкновенная (трава) - 1 часть

Первоцвет весенний (листья) - 1 часть

Травы измельчить и перемешать; 3 ст. ложки сбора залить 0,5 л воды, кипятить на слабом огне 4 - 5 мин, настаивать 1,5 - 2 часа. Процедить и принимать по 0,5 стакана 3-4 раза в день за 30 мин до еды. Одновременно принимать 20% настойку прополиса (по 30 капель) 3 раза в день в 0,25 стакана кипячёной воды комнатной температуры.


* * *


Так же широко используется мёд и для лечения насморка.

30% раствор мёда в соке красной свеклы - по 5 - 6 капель капать в каждую ноздрю 3 - 4 раза в день.


* * *


Для лечения острого и хронического ринита и синусита больному, лежащему на спине, стеклянной палочкой в каждый носовой проход вводят натуральный мёд размером с фасолину. Для уменьшения раздражающего действия добавляют 0,1 - 0,2 г анестезина. От температуры тела мёд тает, стекает по слизистой к глотке в гортань и всасывается. После такой процедуры больной должен находиться в помещении неменее 2 часов. Курс лечения - 15-20 дней.


* * *


Вот вариант такого же применения мёда. Сварить 2 яйца вкрутую. Натуральным мёдом обильно смазать ноздри внутри и заложить в ноздри мёд (если он густой). На переносицу положить чистую тряпочку и сверху на неё к основанию носа, возле глаз, положить 2 вареных тепло-горячих яичка, по одному на каждую сторону. Сверху накрыть тряпочкой. Лежа держать до тех пор, пока чувствуется тепло. В это время мёд, заложенный в ноздри, будет таять.


* * *


Мать-и-мачеха (листья) - известное лекарственное растение, применяемое в народной медицине многих стран. При насморке сок, выжатый из свежих листьев, закапывают по несколько капель в нос дважды в день.


* * *


Ватный тампон смочить в луковом соке и закладывать в нос при гриппозном насморке. Процедуру делать 2 - 3 раза в день по 10 - 15 мин.


* * *


Смешать мёд с мятным маслом (2: 1) и смазывать тампоном пазухи носа.


* * *


Свежеприготовленный сок лимона смешать в пропорции 1:1 с подогретым мёдом, пропитать этой смесью ватные или марлевые тампончики и ввести в носовые пазухи. Выдержать по 30 - 40 мин, потом поменять на свежеприготовленные.


* * *


С помощью ватного тампона смазывать пазухи носа смесью, состоящей из 10 частей мёда и 0,5 части свежего сока хрена. Сок хрена и мёд в соотношении 1: 1 принимать по 1 ст. ложке внутрь 2 раза в день, желательно утром и вечером.


* * *


Свёкла (свежевыжатый сок) - 2 части

Морковь (свежевыжатый сок) - 2 части

10% спиртовый раствор прополиса - 1 часть

Всё смешать и закапывать нос.


* * *


10% спиртовый раствор прополиса - 1 часть

Хрен (свежеотжатый сок) - 0,5 части

Оливковое масло - 3 части

Закапывать по 3-5 капель в каждую ноздрю.


* * *


1 - 2 ч. ложки корня мыльнянки лекарственной настаивать 3 - 4 часа в 1 стакане кипятка, кипятить 5 мин и в тёплом виде использовать в смеси с мёдом (1:1) для орошений полости носа.


* * *


Прополис очищенный - 20 г

Масло сливочное

Масло оливковое или подсолнечное - общий вес смеси - 100 г

Прополис измельчить и растереть в фарфоровой ступке с небольшим количеством сливочного масла, добавить подсолнечное масло.

Мазь хорошо перемешать и хранить в холодильнике. Закладывать в обе ноздри 2 раза в день, лёжа на боку и опустив голову так, чтобы мазь обволакивала полость рта.


* * *


Внутренний жир собаки, свиной или любой другой положить в эмалированную кастрюлю, натереть или нарезать такое же количество прополиса. Смесь поставить на вбдяную баню и помешивать, не доводя до кипения (90°С), в течение 10 мин. Процедить и слить в баночки с широким горлом. Используется при сильном насморке.


* * *


При туберкулёзе:

Мёд - 100 г

Масло сливочное - 100 г

Сало гусиное - 100 г

Алоэ (сок) - 15 г

Какао - 100 г

Смесь разогреть, не доводя до кипения. Принимать по 1 ст. ложке на стакан горячего чая 2 раза в день - утром и вечером при туберкулезе.


* * *


Экстракт корней и корневищ синюхи лазурной 8 - 10 г сырья варить в 1 стакане воды до тех пор, пока отвар не выпарится вдвое) принимать с мёдом по вкусу по 1 ч. ложке 3-5 раз в день за 1 час до еды при абсцессе лёгких, туберкулезе, крупозной пневмонии.


* * *


Алоэ (сок) - 150 г

Мёд - 250 г

Вино типа «кагор» - 350 г Смесь настоять в тёмном месте в течение недели. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день за 30 мин. до еды.


* * *


При туберкулёзе лёгких рекомендуется мёд употреблять с хреном. Подобные сообщения встречаются в австрийских и немецких пчеловодческих журналах. На полкилограмма мёда берут одну горсть натёртого хрена и эту смесь оставляют на несколько дней, затем употребляют по 2 ст. ложки в день перед едой.


* * *


1 ст. ложку сухих плодов шиповника залить 2 стаканами кипятка. Кипятить 10 мин. После кипячения процедить и добавить 1 ст. ложку мёда. Принимать по полстакана 3 раза в день. Хранить в плотно закрывающейся посуде. Использовать как общеукрепляющеее средство при ослабленном состоянии организма, в частности, при туберкулёзе.


* * *


Алоэ (сок) - 100 г

Орехи грецкие (измельчённые ядра) - 500 г

Мёд-300 г

Всё смешать и принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за 30 мин до еды.


* * *


Солодка голая (корневище и корни) - 2 части

Алтея лекарственный (корень) - 2 части

Лофант анисовый (листья и стебли) - 2 части

Сосна обыкновенная (почки) - 1,5 части

Горец птичий (листья и стебли) - 1,5 части

Шалфей обыкновенный (листья) - 1 часть

3 ст. ложки сухого измельчённого сбора залить 0,5 л холодной кипячёной воды, настоять 10 - 30 мин, затем кипятить на слабом огне 7 - 10 мин, после чего настоять ещё час. Процедить, развести мёд по вкусу и пить по полстакана 3 - 4 раза в день за 30 - 40 мин до еды.


* * *


Солодка голая (корни) - 2 части

Мать-и-мачеха (листья) - 1,5 части

Медуница лекарственная (трава) - 1,5 части

Хвощ полевой (трава) - 2,5 части

Ясменник душистый (трава) - 2 части

3 ст. ложки сухого измельчённого сбора залить 0,5 л кипятка, настаивать в термосе 1,5 - 2 часа. Процедить, пить глотками в течение дня. Одновременно принимать 15% пропо-лисное масло (по 1 ч. ложке 2 - 3 раза в день).


* * *


При абсцессе и гангрене лёгких делают ингаляции настоем молодых побегов лиственницы сибирской: 50 г побегов настаивать 1 - 2 часа в 1 л кипятка, процелить, вылить в чайник с небольшим носиком, подогреть до появления пара, добавить 1 - 2 ст. ложки мёда и хорошо перемешать. На носик чайника надеть резиновую трубку и через неё осторожно вдыхать пары. По мере остывания настоя в чайнике его периодически надо подогревать. Длительность каждой ингаляции - 20 - 30 мин, проводить 2-3 раза. Кроме этого, 3 - 5 раз в день до еды принимать внутрь по 1 стакану тёплого настоя с мёдом по вкусу.


* * *


Бронхиальная астма

Применяется для ингаляции медовая вода в соотношении: одна часть мёда на две части дистиллированной воды. На одну процедуру, которая длится 20 мин, наливают в ингалятор 15 - 20 см3 раствора.


* * *


250 г молотого кофе тщательно размешать с 0,5 кг мёда, принимать понемногу перед едой. Эта порция рассчитана на 20 дней. Если будет улучшение, приготовить ещё одну порцию и продолжить лечение.


* * *


Спиртовый экстракт прополиса принимать по 10 - 12 капель в небольшом количестве воды 3 раза в день курсами по 1,5 - 2 месяца для профилактики обострений бронхиальной астмы, а также для предупреждения трансформации хронического бронхита в бронхиальную астму.


* * *


Настой росянки круглолистной (1 ст. ложку-сырья настаивать в 400 мл кипятка 2 часа, процедить) принимать с мёдом по вкусу по 0,5 стакана 3 раза в день.


* * *


При бронхиальной астме 1 раз в день принимается 10 - 15 мл спиртового раствора прополиса или жуется около 1 г прополиса до полного растворения действующих начал во рту. После того как вы почувствовали усиливающуюся горечь во рту, а прополис рассыпался на мелкие комочки, его можно выплюнуть или проглотить. Такая процедура проводится в течение 30 дней, затем через 15 дней курс повторяется.


* * *


Чай из цветков красного клевера (1:20) принимать тёплым по 0,3 стакана с добавлением 2 - 3 ч. ложек мёда 3-5 раз в день в течение 1,5 - 2 месяцев.


* * *


Роза дамасская (лепестки) - 100 г

Тыква свежая, натёртая на тёрке - 500 г

Подорожник большой - 5 листиков

Мёд - 2 ст. ложки

Сухое красное вино - 1 л

Всё смешать и довести до кипения (но не кипятить), настаивать I сутки, процедить. Принимать по 1 ст. ложке 5 раз в день.


* * *


Мать-и-мачеха (листья) - 1 часть

Хвощ полевой (трава) - 1 часть

2 ст. ложки сбора залить 0,5 л воды, кипятить на слабом огне 7 - 8 мин, настаивать 2 часа, процедить и принимать по 0,5 стакана в тёплом виде (медленно, глотками, одновременно съедая по 1 - 2 ч. ложки мёда) 3 раза в день в течение 25-30 дней.


* * *


Отвар корней и корневищ бедренца камнеломкового (1 ст. ложка на 2 стакана кипятка) принимать с мёдом по вкусу по 0,5 стакана 3 - 4 раза в день.


* * *


Мать-и-мачеха (листья) - 3 части

Подорожник большой (листья) - 3 части

Сосновые почки - 3,5 части

Ясменник душистый - 2,5 части

2 ст. ложки сухого измельчённого сбора залить 0,5 л кипятка, настаивать в термосе 2 часа, процедить и пить по 0,5 стакана 4 раза в день (1 раз перед сном) при бронхиальной астме, аллергическом бронхите, коклюше. Одновременно принимать 20% настойку прополиса - по 30 капель в 50 мл тёплой кипячёной воды 2 - 3 раза в день; детям дозу препарата уменьшают (в зависимости от возраста).
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ПРОЧИЕ РЕЦЕПТЫ АПИТЕРАПИИ
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Положительное воздействие мёда и прочих даров пчёл далеко не исчерпывается тем, о чём было рассказано выше - были приведены лишь наиболее распространённые заболевания и методы апитерапии. Существует немало других случаев, о некоторых мы вкратце поговорим в этом разделе.

Заболевания нервной системы.

Разнообразные микроэлементы находящиеся в мёде, являются регуляторами и стимуляторами высших центров нервной системы. Натрий и калий в мёде способствуют сохранению ионного равновесия, улучшая таким образом функцию нервной системы, например, при неврозах. В таких случаях рекомендуется принимать цветочный мёд по 100 - 150 г в сутки в течение 1 - 2 месяцев, мёд принимается за 30 мин до еды в количестве 30-50 г. Наряду с мёдом рекомендуется применять другие продукты пчеловодства - маточное молочко и пыльцу. Для профилактики заболеваний принимать смесь цветочной пыльцы с коровьим маслом, вареньем, мёдом и т. д.


* * *


Принимать по 0,5 - 1 ч. ложке (в зависимости от веса пациента) цветочной пыльцы или перги 3 раза в день за 20-30 мин до еды при неврастении, неврозах сердца, истерии и т. п. Курс лечения: 2-3 недели. После перерыва он может быть повторен. Более эффективна смесь пыльцы с мёдом, приготовленная, например, в соотношении 1:1. Принимать её по 1 ч. ложке или 1 дес. ложке. 3 - 4 раза в день. Как пыльцу, так и смесь пыльцы с мёдом следует заливать небольшим количеством кипячёной воды, настаивать 2 - 3 часа, затем выпивать. Это облегчает процесс переваривания пыльцы.


* * *


Больным неврозами и истерией следует принимать по 100 - 120 г натурального мёда в день: по 30 г утром и вечером и 40-60 г после обеда. За 30 мин до сна мёд разбавляют в одном стакане воды комнатной температуры. Спустя 1 - 2 недели после начала лечения у больных наступает хороший, крепкий сон, чувство бодрости по утрам, повышается работоспособность.


* * *


Наилучшим средством для лечения заболеваний периферической нервной системы является пчелиный яд. Апитоксикотерапия (лечение пчелиным ядом) должна проводиться под наблюдением врача. Введение пчелиного яда в организм человека осуществляется посредством ужаления пчелами, внутрикожным и подкожным, или втиранием мазей, содержащих пчелиный яд.


* * *


При неврозах, неврастении, истерии, неврозе сердца хорошие результаты наблюдаются при употреблении утром и вечером по 30 - 50 г мёда с добавлением 1 ч. ложки маточного молочка.


* * *


При заболеваниях нервной системы хороший лечебный эффект оказывает применение смеси, состоящей из 1 ст. ложки мёда и 1 ч. ложки перги. Принимают утром и после обеда.


* * *


При бессоннице на почве неврозов и повышенного психоэмоционального возбуждения за 30 - 45 мин до сна рекомендуется выпить 2/3 стакана тёплой медовой воды (1 ст. ложка мёда). Употреблять ежедневно до нормализации сна.


* * *


От бессонницы - ванна: заварить 2 ст. ложки липовых цветков в 0,5 л кипятка, настоять несколько часов, процедить, добавить 2 ст. ложки мёда и вылить в ванну, наполненную водой.


* * *


Приготовить смесь из равных частей настойки валерианы и настойки боярышника. Принимать по 25 капель 2 - 3 раза в день при повышенной нервной возбудимости, сопровождающейся болями в области сердца и учащенным сердцебиением. Параллельно употреблять мёд.


* * *


При рассеянном склерозе - спиртовой раствор маточного молочка по 10-15 капель развести в 1 ч. ложке воды и применять 3 раза в день внутрь в течение 10 - 15 дней. Затем употреблять утром натощак 1 ч. ложку маточного молочка в мёде в течение 1 месяца. Дополнительно выпивать в течение 1 дня стакан воды с 1 ст. ложкой мёда и 1 ч. ложкой яблочного уксуса.


* * *


При поражениях нервной системы принимать по 180 мг маточного молочка (под язык - до полного растворения) ежедневно (утром или вечером) в течение 15-20 дней или по 60 мг 1 раз в день внутримышечно.


* * *


Анемии, белокровие.

Для их лечения применяются тёмные сорта мёда, так как они богаче минеральными веществами. Для лечения анемии в домашних условиях используются следующие средства: к 200 мл молока добавить 1,5 ст. ложки мёда и тщательно размешать. Принимать 4 раза в день в течение 40-50 дней.


* * *


20 г сухого корня женьшеня растолочь в порошок, смешать с 2,5 л меда, настоять неделю, помешивая 3 - 4 раза в день, затем принимать на кончике ч. ложки 2 раза в день.


* * *


Принимать по 0,5 ч. ложки смеси маточного молочка с мёдом, приготовленной в соотношении 1: 100, 2 - 3 раза в день (держать во рту до полного растворения). При использовании препарата «Апилак» следует принимать под язык по 1 таблетке 3 раза в день (держать её во рту до полного растворения).


* * *


Принимать по 0,5-1 ч. ложки цветочной пыльцы 3 раза в день за 15 - 20 мин до еды. Курс лечения - 1 месяц. При необходимости он повторяется после 1 - 2-недельного перерыва.


* * *


Взять 800 мл кипячёной воды комнатной температуры, 180 г мёда и 50 г перги. Растворить в воде мёд, затем при непрерывном помешивании добавить пергу и полученную смесь оставить на несколько дней при комнатной температуре до начала ферментации. Употреблять её по 0,7 стакана за 20-30 мин до еды при анемии, а также как общеукрепляющее и омолаживающее средство. Хороший эффект оказывает она и при колитах.


* * *


Шиповник коричный (плоды) - 2 части Смородина черная (листья) - 2 части Крапива двудомная (листья) - 2 части Одуванчик (трава) - 2 части Медуница, трава - 2 части 2 ст. ложки сухого измельчённого сбора залить в термосе 0,5 л кипятка, настоять час, процедить и пить по 0,5 стакана 3 раза в день за 15-20 мин до еды. Одновременно принимать по 0,5 - 0,7 ч. ложки цветочной пыльцы 3 раза в день. Курс лечения - месяц. После 10 - 15-дневного перерыва он может быть повторен.


* * *


Зверобой продырявленный (трава) - 2 части

Орех грецкий (листья) - 1,5 части

Яснотка белая (трава) - 1,5 части

Татарник колючий (цветочные корзинки) -1,5 части

Цикорий (трава) - 1 часть

Береза белая (листья) - 1 часть

Мята перечная (листья) - 1 часть

Можжевельник (плоды) - 0,5 части

3 ст. ложки сбора залить 0,5 л кипящей воды, выдержать на водяной бане 15 мин, настоять 40 - 50 мин, процедить и принимать по 150 мл, добавляя по вкусу мёд, за полчаса до еды. Курс лечения - 2 - 3 месяца.


* * *


Зверобой (трава) - 2 части

Орех грецкий (листья) - 1,5 части

Яснотка белая (трава) - 1,5 части

Татарник колючий (цветы) - 2,5 части

Берёза белая (листья) - 1 часть

Мята перечная (листья) - 1,5 части

2 ст. ложки сбора залить 0,5 л кипящей воды, выдержать на водяной бане 15 мин, настоять 40 - 60 мин, профильтровать и добавить 150 г меда, тщательно размешать. Принимать по 100 мл за 30 мин до еды 2 раза в день.


* * *


Употребляют прополис в чистом виде - от 1 до 5 г 3 раза в день после еды (кусочек прополиса долго жуют, остаток выплёвывают).


* * *


Перетопить 500 г сливочного масла (лучше деревенского), добавить 150 г измельчённого прополиса, перемешать до получения однородной массы и в горячем виде отфильтровать через марлю. Готовый состав остудить и хранить в холодильнике. Принимать от 1 дес. до 2 ст. ложек в день на протяжении от 10 месяцев до 1 года.


* * *


Поместить свежие плоды тёрна под гнёт на 1 сутки, затем 1 кг плодов залить 0,5 л воды и ещё сутки настаивать. Долить дополнительно 1 л холодной кипячёной воды, добавить 250 г мёда, тщательно размешать и на малом огне довести до кипения, сразу процедить. Пить по 0,5 стакана 3 раза в день за 10 - 30 мин до еды. Хранить в холодильнике.


* * *


Пить настойку прополиса на спирту по 30 - 40 капель 3 - 4 раза в день со 100 г тёплого молока за 1 час до еды.


* * *


Аир (измельчённый корень) - 200 г

Алоэ (сок) - 0,5 л

Мёд луговой - 0,5 кг

Кагор - 0,5 л

Всё перемешать и настаивать в тёмном прохладном месте 2 недели. Принимать внутрь по 1 ст. ложке за 1 час до еды 3 раза в день, запивая настоем из цветков душицы.


* * *


Гречиха посевная (цветки или листья) - 50 г

Мордовник обыкновенный (семена) - 5 г

Шиповник коричный (плоды) - 45 г

2 ст. ложки сухой измельчённой смеси залить в термосе 0,5 л крутого кипятка, настаивать 2 часа. Процедить и пить по 0,5 стакана 4 раза в день за 30-40 мин до еды. Одновременно 2 - 3 раза в день принимать по 1 ч. ложке 10% прополисного мёда и 0,5 - 1 ч. ложку цветочной пыльцы.

После месячного курса лечения менять сбор трав или делать 2-недельный перерыв.


* * *


Аир болотный (корни) - 5 частей

Брусника обыкновенная, листья - 5 частей

Вероника длиннолистная (трава) - 10 частей

Дымянка аптечная (трава) - 10 частей

Календула лекарственная (цветки) - 10 частей

Кровохлёбка лекарственная (корни) - 10 частей

Можжевельник (ягоды) - 5 частей

Пастушья сумка (трава) - 5 частей

Полынь горькая (трава) - 5 частей

Сушеница болотная (трава) - 10 частей

Хвощ полевой (трава) - 5 частей

Черника обыкновенная (листья) - 5 частей

Шиповник коричный (плоды) - 10 частей

Эвкалипт круглый (листья) - 5 частей

2 - 3 ст. ложки сухого измельчённого сбора залить в термосе 0,5 л крутого кипятка, настаивать ночь, процедить и пить по 0,5 стакана 4 раза в день.

Одновременно 2-3 раза в день принимать по 0,5-1 ч. ложке 10-15% прополисного мёда и по 2 таблетки препарата маточного молочка «Апилак» (держать под языком до полного растворения).


* * *


Сосна обыкновенная (почки) - 1 часть

Берёза повислая (почки и молодые листья) - 1 часть

Тополь чёрный пирамидальный (почки) -1 часть

Зверобой продырявленный (трава) - 1 часть

Золототысячник зонтичный (трава) - 1 часть

Клюква болотная (трава) - 1 часть

Земляника лесная (трава) - 1 часть

Голубика обыкновенная (трава) - 1 часть

Брусника обыкновенная (листья) - 1 часть

Черника обыкновенная (листья) - I часть

2 ст. ложки сухой измельчённой смеси залить 0,5 л кипятка, варить на слабом огне 4 - 6 мин, настаивать 1 час, процедить и пить по 0,5 стакана 4 раза в день за 20-30 мин до еды. Одновременно 2 - 3 раза в день принимать по 40 - 50 капель 20% настойки прополиса в 50 мл воды и по 0,5 - 1 ч. ложке цветочной пыльцы.


* * *


Старческая немощь.

Смешать 1 ст. ложку пшеничных или ржаных отрубей с 2 стаканами воды и кипятить 30 - 40 мин, затем добавить 1 ст. ложку мёда и кипятить ещё некоторое время. Смесь употреблять 3-4 раза в сутки по 50 г.


* * *


Полезно принимать перед едой 1 ст. ложку чеснока, сваренного с мёдом.


* * *


Алоэ (свежий сок) - 150 мл

Мёд-250 г

Кагор - 250 мл

Всё смешать и пить по 1 ст. ложке 3 раза в день перед едой.


* * *


Для профилактики различных заболеваний и для общего укрепления организма полезно принимать маточное молочко, разведенное в меду 1: 100 1 - 3 раза в день за полчаса до еды по 0,5 чайной ложечки под язык до полного рассасывания. Принимать можно непрерывно, ограничения по времени нет. Многие указывают на омолаживающее действие молочка: так, у старых людей зрение, память, и аппетит улучшаются. Многие авторы считают, что молочко обладает тонизирующим и антиспазматическим действием.


* * *


Тысячелистник (трава) - 1 ч. ложка

Зверобой (трава) - 1 ч. ложка

Тысячелистник (трава) - 1 ч. ложка

Шиповник (плоды) - 1 ст. ложка

Сливочное масло - 250 г

Мёд - 250 г

Травы перемолоть в порошок и перемешать. Добавить шиповник, мёд и масло, всё ещё раз хорошо перемешать. Принимать натощак по 1 ст. ложке 3 раза в день при истощении и слабости.


* * *


При старческой тугоухости - 10% спиртовой экстракт прополиса-смешать (в пропорции 1: 2) с кукурузным, оливковым или каким-либо другим растительным маслом и хорошо взболтать. Затем свернуть марлевый жгутик, пропитать его масляно-спиртовой эмульсией и ввести в слуховой проход на 24 часа. Курс лечения составляет 15 - 20 ежедневных процедур.


* * *


При стоматологических заболеваниях.

1 ч. ложку маточного молочка на спирту развести в 1 дес. ложке воды, взять в рот и держать до полного растворения. При зубной боли - положить ватку, смоченную этим раствором.


* * *


10 г мелко нарезанного прополиса залить 30 - 40 мл 96% спирта, поставить на двое суток в темное место (периодически взбалтывать). На третьи сутки долить раствор водой до 100 мл, профильтровать и применять для полоскания (на 0,5 стакана тёплой воды брать 5-10 мл раствора прополиса).

Для профилактики периодонтита рекомендуется применять раствор прополиса (5 капель спиртового раствора на 1 стакан тёплой кипячёной воды, полоскать 2-3 раза в день после еды).


* * *


Кусочек нативного (природного) прополиса величиной с горошину положить в дупло больного зуба. Чтобы прополис стал мягче, его можно предварительно подогреть до 60-70°С. Можно использовать и 30% спиртовую настойку прополиса, смочить ею вату и приложить к больному зубу. Вскоре боль утихнет (обезболивающее действие превосходит анестезирующий эффект таких известных фармакологических средств, как новокаин и кокаин).

Если у вас нет готового препарата, его можно получить, настаивая 30 г измельчённого прополиса в 100 мл 70% спирта в течение 7-10 дней. Затем экстракт фильтруют и используют для лечения.


* * *


Прополис эффективен в качестве обезболивающего средства. При удалении зубов (особенно их корней) можно применять 10% спиртовой раствор прополиса (втирать в десны в течение нескольких минут). Обезболивание действует 10 - 15 мин.


* * *


При пародонтозе жевать 3 раза в день мелкий порошок из корневищ аира болотного по 0,3-0,5 г на процедуру в течение 5-7 дней. Одновременно принимать по 1 ч. ложке 10% про-полисного мёда (держать во рту до полного растворения) 2 - 3 раза в день.


* * *


Неплохим антисептиком считается свежая морковь. Кашицу из моркови тщательно смешать с мёдом (3:1) и приложить к поражённым участкам десен. Оставлять во рту на 10 - 15 мин. Такую процедуру необходимо выполнять не менее 2 раз в день в течение 10 - 12 дней при воспалении дёсен.


* * *


При зубной боли поможет такое полоскание. 1 ч. ложку сухих, измельчённых цветков ромашки аптечной смешать с 1 ч. ложкой сухих, измельчённых листьев календулы. Смесь залить 2 стаканами кипятка, настаивать 15 мин, процедить и добавить 1 ч. ложку мёда. Полоскание нужно проводить перед каждым приёмом пищи и после него. Продолжительность лечения 2 - 3 недели. Для укрепления зубов полезно жевать пчелиный воск с небольшим количеством мёда.

Стоматиты, воспаления полости рта.

25 г прополиса измельчить так, чтобы кусочки были не более 0,4 мм, залить в бутылку из тёмного стекла 100 мл спирта, хорошо перемешать, добавить 50 г сухих измельчённых листьев зверобоя и настаивать 15 дней (не забывая периодически взбалтывать!). Затем профильтровать и использовать настойку для полоскания (доза: 20-30 капель на 100 мл воды) 4 - 5 раз в день. При различных заболеваниях полости рта.


* * *


1 ст. ложку ромашки запаривать в чашке кипятка. После охлаждения жидкость процедить и добавить 1 ч. ложку мёда. Применять для полоскания полости рта при стоматитах и ангинах.


* * *


Полоскания полости рта - кроме мёда (1 ст. ложка на стакан воды) сюда входят цветки ромашки, липовый цвет, кора дуба (в таком же соотношении).


* * *


Экстракт прополисный спиртовой с персиковым маслом при заболеваниях полости рта. 1 ст. ложку 10% спиртового экстракта прополиса смешать с 2 ст. ложками персикового (оливкового или другого растительного) масла. Использовать для смазывания миндалин при ангине, а также для смазывания слизистой оболочки рта и зева при заболеваниях и ранах.


* * *


Розовое масло в совокупности с мёдом окажет благотворное действие при грибковых поражениях полости рта. Для приготовления розового мёда взять 100 г белого мёда и 50 г лепестков роз (перебрать их, удалив завявшие и испорченные; можно использовать лепестки цветков шиповника). К мёду добавить 50 мл кипячёной воды, поставить в кастрюле на малый огонь и прокипятить, снимая пену. Лепестки розы смочить водой, пересыпать сахаром, перетереть руками, затем положить в мёд и кипятить на слабом огне в течение 1 часа. После чего снять с огня, процедить через чистую ткань, перелить в бутылку и хранить в холодильнике. Использовать розовый мёд для обработки полости рта у детей при молочнице, а у взрослых - при угрозе её развития.


* * *


При поражении слизистой оболочки полости рта и дёсен натуральный мёд длительно задерживать во рту. Установлено, что остатки сахара в полости рта, распадаясь под влиянием бактерий, образуют кислоты, в частности молочную, что приводит к повреждению зубной эмали. Пчелиный мёд, напротив, продукт активного противомикробного действия, способствующий дезинфекции полости рта.


* * *


Эвкалипт круглый (листья) - 3 части

Ромашка (цветки) - 2,5 части

Липа мелколистная (цветки) 2,5 части

Лён (семена) - 2 части

1 ст. ложку смеси залить стаканом кипятка, выдержать на водяной бане 15 мин при закрытой крышке, настоять 30 - 40 мин. Процедить, добавить 40 капель 20% спиртовой настойки прополиса. Использовать для полосканий 4 - 5 раз в день при воспалении слизистой, дёсен, ангине, фарингите, обострениях хронического тонзиллита и т. п.


* * *


Мёд в сотах (содержит воск и пыльцу) жевать для укрепления десен, очищения зубов от налёта и десневых карманов от гноя.

При артрозном стоматите приготовить отвар травы репейничка обыкновенного (20 г травы на 1 стакан кипятка), добавить мёд и применять для полосканий.


* * *


Для лечения стоматита, ларингита и туберкулёза горла зубчик измельчённого чеснока посевного смешивают с мёдом (1: 1) на водяной бане и многократно (без ограничения) продолжительно держат во рту по 0,5 ч. ложки (как бы смазывая полость рта и горло).


* * *


Свежий или сухой (предварительно размоченный) корень окопника лекарственного истолочь в тестообразную массу и смешать с половинной частью мёда. Принимать 3 раза в день по 1 ч. ложке, запивая водой.


* * *


При ослаблении иммунной системы принимать пчелиный мёд 20-50 г утром натощак, запивая его отваром барбариса, кукурузных рылец, плодов шиповника. Можно и отваром трав: бессмертника, зверобоя, тысячелистника, пижмы, полыни горькой, укропа, чистотела, трилистника и цветков ромашки.


* * *


Шиповник коричный (плоды) - 3 части Рябина красная (ягоды) - 3 части Солодка голая (корни) - 2 части Родиола розовая (корни) 1 часть Чистотел большой (корни) - 1 часть 2 ст. ложки сухого измельчённого сбора залить 0,5 л кипятка, варить на слабом огне 12 - 15 мин, настоять 2 - 3 часа и пить по полстакана, растворяя в отваре по 1 ч. ложке мёда, 3 раза в день при иммунодефицитных состояниях и СПИДе.


* * *


Сбор аналогичного действия:

Земляника лесная (листья) - 2 части

Зверобой продырявленный (трава) - 2 части

Береза белая (листья) - 2 части

Календула лекарственная (цветки) -1,5 частей

Аир обыкновенный (корни) 1,5 части

Черника обыкновенная (ягоды) - 1 часть

2 ст. ложки сухого измельчённого сбора залить 0,5 л кипячёной воды, довести до кипения и варить на слабом огне 8-10 мин, настоять 2-3 ч и пить по 1/3 - 0,5 стакана, добавляя по вкусу мёд, 3-4 раза в день. Параллельно с приёмом отваров с интервалом в 20 - 30 мин следует принимать водный экстракт прополиса по 1-2 ст. ложки и пыльцу (обножку) по 1 ч. ложке 3 раза в день.


* * *


Повышает иммунитет, особенно к простудным заболеваниям, забрус. Это верхние крышечки, срезанные перед откачкой с запечатанных медовых сотов. Его жуют по 1 ст. ложке 3-4 раза в день в течение 5-10 мин, после чего выплёвывают. Не опасно, если вы случайно проглотите кусочек, так как он переваривается в желудке и улучшает состояние его слизистой.


* * *


Для повышения сопротивляемости организма принимать сок алоэ древовидного по 1 ч. ложке с мёдом 2-3 раза в день за 30 мин до еды. Это средство противопоказано в последние месяцы беременности, при геморроидальных и маточных кровотечениях, при воспалениях печени, почек и мочевого пузыря!


* * *


Ромашка лекарственная (цветы) - 1 часть Зверобой продырявленный (трава) - 1 часть Бессмертник (соцветия) - 1 часть Березовые почки - 1 часть Всё измельчить, тщательно смешать и закрыть крышкой. 1 ст. ложку смеси вечером залить кипятком (0,5 л), настаивать 20 мин, процедить через ткань (но не марлю) и отжать жмых. В 1 стакане полученного настоя растворить 1 ст. ложку мёда и выпить на ночь (после этого нельзя есть и пить). Утром подогреть на водяной бане оставшуюся часть настоя, растворить в нём 1 ст. ложку мёда и выпить за 15 - 20 мин до завтрака. И так - ежедневно, пока не будет использована вся подготовленная смесь трав. В результате улучшается обмен веществ, организм очищается от жировых и известковых отложений, кровеносные сосуды становятся эластичными, отступают склероз, инфаркт, гипертония, восстанавливается зрение, организм омолаживается.

Настой корней горечавки легочной (0,5 ч. ложки сырья на 400 мл холодной кипячёной воды, настаивать 8 часов, процедить). Принимать с мёдом по 0,5 стакана 3 - 4 раза в день за 0,5 - 1 час до еды. Строго соблюдайте дозировку - большие дозы настоя могут вызвать рвоту и ухудшение пищеварения!


* * *


Для усиления деятельности желез внутренней секреции чай из листьев и цвета стальника колючего (1 ч. ложка смеси на 200 мл кипятка) принимать с мёдом по 1 стакану за день маты-ми порциями.


* * *


Мигрень, головные боли.

Для профилактики мигрени рекомендуется общеукрепляющая смесь из 100 г сока алоэ, 500 г измельчённых ядер грецких орехов, 300 г мёда и сока 3-4 лимонов. Все ингредиенты тщательно перемешать и принимать по десертной ложке 3 раза в день за 30 мин до еды.


* * *


Во время еды 3-4 раза в день (или хотя бы 1-2 раза) съедать по 1 ч. ложке мёда и яблочного уксуса (если позволяет кислотность!). Если появится изжога, употребление уксуса надо прекратить.


* * *


При застарелых хронических головных болях эффективно применение прополисной настойки. Для её приготовления 10 г измельчённого прополиса залить 100 мл 70% медицинского спирта (можно заменить 200 мл водки). Полученную смесь взбалтывать в течение 30 мин (или настаивать 24 часа). Затем раствор пропустить через бумажный фильтр. Настойку (3-5 капель на 50 мл кипячёной воды) принимать 1 раз в день за 1 час до еды, можно запивать молоком или чаем. Обычно для улучшения общего состояния и существенного сокращения приступов мигрени достаточно 3 - 4-недельного курса прополисо-терапии, его можно проводить 2 - 3 раза в год.


* * *


Хорошим средством против мигрени являются медово-серебряные ванны. На дно ванны положить предмет из серебра, залить тёплую воду и добавить 3 ложки мёда. Процедура должна длиться 10 мин. Ванны рекомендуется принимать 3 раза в неделю.

Регулярно съедать по 2 ч. ложки мёда во время каждого приёма пищи. После прекращения головной боли рекомендуется съесть 1 ст. ложку мёда.


* * *


Донник лекарственный (трава) - 1,5 части Липа сердцевидная (цветки) - 2 части Мелисса лекарственная (трава) - 2 части Пижма обыкновенная (соцветия) - 1,5 части Укроп огородный (семена) - 3 части 2 ст. ложки сухого измельчённого сырья залить в термосе 0,5 л кипятка, настаивать 1 - 1,5 часа, процедить и пить с мёдом по вкусу по 0,5 стакана 3-4 раза в день. Одновременно 2 - 3 раза в день принимать маточное молочко или препарат «Апилак» (по 1-2 таблетки - держать под языком до полного растворения).


* * *


При недугах опорно-двигательного аппарата: При подагре поможет сухая ряска водяная с мёдом. Её надо истолочь в порошок и смешать с мёдом - так, чтобы можно было вылепить из смеси небольшие горошины. Принимать по 1-2 шт. 3-4 раза в день.


* * *


Самым лучшим средством от подагры считаются укусы пчел. После 7 укусов можно полностью избавиться от болезни. Применять лечение нужно осторожно и под наблюдением специалиста.


* * *


При подагрическом артрите издавна применяется отвар бузины чёрной (можно брать цветки, кору, листья, корни). Готовится отвар бузины чёрной из расчета 20 г цветков на 200 мл кипятка, настаивать 1 час, процедить. Пить по 0,3 стакана 3-4 раза в день перед едой с 1 ч. ложкой мёда. Последнюю порцию горячего отвара принимать на ночь.


* * *


20 г листьев брусники заварить в эмалированной посуде (фарфоровом чайнике) 1 стаканом крутого кипятка и через 10 - 15 мин настаивания растворить в этой массе 1 ст. ложку меда. Принимать по 1 стакану 3 раза в день.


* * *


Лепешки с мёдом - при пяточной шпоре. Ногу распариваем в горячей воде 15-20 мин, после чего к пятке прикрепляем лепёшку, которая состоит из равных частей мёда и пшеничной муки. Курс лечения 8-10 дней.


* * *


Противовоспалительный медовый компресс.

Мёд - 2 части

Сок алоэ - 1 часть

Водка - 3 части


* * *


При переломах - мёд с шиповником. 25 г сухих измельчённых плодов шиповника залить 0,5 л кипящей воды, варить на малом огне 10 мин, настоять 4 - 6 часов, процедить, мёд добавляем по вкусу. Пить по 0,5-1 стакану 3-4 раза в день за 30 мин до еды.


* * *


Гельминтоз.

Сырые или высушенные семена тыквы (давностью не более года) очистить от твёрдой оболочки, не повреждая тонкую зеленую оболочку (кожицу), небольшими порциями растереть в ступке, добавляя по каплям воду (не более 15 капель на порцию), в растертую кашицу добавить мёд. Для взрослых доза семян - 300 г. При растирании семян воды добавить 50 - 60 мл, мёда - 15 г. Детям от 2 до 3 лет на приём - 30-50 г семян, от 3 до 4 лет - 75, от 5 до 7 - 100, от 10 до 12 лет - 150 г. Количество воды и мёда брать соответственно количеству семян.

В дни лечения необходимо соблюдать следующую диету: в первый день (подготовка к лечению) больной должен питаться протертой и жидкой пищей (супами, жидкими кашами, овощными пюре, простоквашей и т. п.). Вечером принять слабительное (25-30 г глауберовой или английской соли на 1 стакан воды для взрослого; детям - из расчета 1 г на один год жизни). На следующий день утром надо поставить очистительную клизму и принять приготовленное из семян тыквы лекарство (натощак). Всю дозу съесть в течение 1 часа с перерывами, через 2 - 3 часа принять слабительное (для взрослого - 40-50 г глауберовой соли). Спустя 2 часа после приёма слабительного поесть. Жирную пищу в день лечения полностью исключают. Глисты иногда выходят не сразу, а в последующие 1-2 дня, поэтому на второй и третий день рекомендуется ставить очистительную клизму (1 раз в день). Таким образом выводятся ленточные гельминты.


* * *


2 ст. ложки листьев и околоплодников грецкого ореха настаивать 2 часа в 0,5 л кипятка и пить тёплым по 0,5 стакана 3-5 раз в день до еды, добавляя по вкусу мёд как вяжущее и глистогонное средство.


* * *


5 - 6 раз в день принимать по 1 ст. ложке сока моркови посевной, добавляя непосредственно перед употреблением мёд или сахар по вкусу.


* * *


Смешать измельчённые ядра грецких орехов с мёдом и в большом количестве съесть натощак. Смесь эффективна как средство против плоских и круглых глистов.


* * *


20 г сухой измельчённой травы тимьяна залить 1 стаканом воды (температура 60°С), выдержать на водяной бане 15 мин, процедить, охладить, добавить 1 ст. ложку мёда и принимать по 0,5 стакана до еды как средство против солитера.


* * *


Ухо-горло-нос.

Хронический гайморит может быть излечен полностью, если жевать 5 - 6 раз в день кусочек медовых сот в течение 15 мин. Затем воск выплюнуть.


* * *


При воспалениях среднего уха и придаточных пазух носа хорошо воспользоваться мёдом. Для чего возьмите стерильную стеклянную палочку, достаньте ею мёд из сотовой ячейки и закапывайте по 1-2 капли через каждые 3 - 4 часа в одну, затем в другую ноздрю или внутрь уха.


* * *


При гайморите надо почаще промывать нос (тёплым настоем листьев чёрной смородины, ромашки, череды, слегка подсоленной или любой минеральной водой, в которой разбавить мёд). Для промывания можно взять шприц на 20 мл, надеть на него тонкую полиэтиленовую трубочку длиной 3 - 4 см и осторожно ввести её в нос. Наклонясь над умывальником, надо нажимать на поршень и промыть обе половинки носа.


* * *


При остром гайморите можно делать местные аппликации медово-прополисной мази. Для приготовления её в домашних условиях готовят состав:

Мёд - 7,5 г

Прополис - 7,5 г

Вазелитн - 10 г

Лаголин - 25 г

Анестезин - 2 г

Смесь поставить на водяную баню и при постоянном помешивании довести до образования однородной массы. Мазь заложить в нос 1 - 2 раза в день в течение 10 - 12 дней.


* * *


Смешать натёртые на тёрке хозяйственное мыло и репчатый лук (по 1 ч. ложке) с мёдом (1 ч. ложка), добавить 0,5 ч. ложки растительного (подсолнечного или другого) масла и при постоянном помешивании довести всё это до однородного состояния на водяной бане. Пропитать полученной смесью марлевые тампончики (жгутики) и поглубже ввести их в носовые пазухи. Выдержать 15 - 20 мин (по возможности) и постараться как можно больше очиститься от слизи. Процедуру повторять в течение 3 дней.


* * *


Измельчить скорлупу не созревшего грецкого ореха, залить её 70% винным спиртом в соотношении 1:10, настоять 4 - 5 дней, затем процедить через марлю, сложенную в несколько слоев, добавить равное количество 30% настойки прополиса и протирать кожу наружного слухового прохода. Следует также вставлять в уши на 30 - 40 мин 2 - 3 раза в день марлевые жгутики, смоченные в приготовленной смеси. Курс лечения: до 10 дней. Используется при экземе ушей.


* * *


При отите (воспалении среднего уха). Вводить в слуховой проход марлевые тампоны, пропитанные 30% настойкой прополиса на 70% спирту. Менять их ежедневно. Курс лечения: 1 - 2 недели.

При гнойном воспалении среднего уха в слуховой проход вводить марлевые тампоны, смоченные 20%-ной настойкой прополиса на 96%-ном спирту. Тампоны менять ежедневно. Курс лечения: 3 - 4 недели. Таким же образом лечится и гнойный мезотимпанит, возникающий после гнойного воспаления среднего уха.


* * *


Зверобой продырявленный (трава) - 2 части Календула лекарственная (цветки) - 2 части Тополь черный (почки) - 1 часть Смесь залить 2 стаканами кипятка и настаивать в течение 1 - 2 часов, добавить по вкусу мёд и пить тёплым по 0,5 - 0,7 стакана 3 - 5 раз в день до еды.


* * *


При наличии болевого синдрома и для восстановления двигательной активности. Нанести мёд непосредственно на кожу в область наиболее острой боли или в виде компресса - намочить марлю в 60-80% растворе мёда, наложить её на кожу в область болевого ощущения, прикрыв сверху ватой и компрессной бумагой. Курс лечения - 12-15 сеансов по одной процедуре в день, через 1 - 2 месяца можно повторить.


* * *


Прополис в чистом виде и препараты из него в виде аэрозолей, настоек, настоев и масляных вытяжек используют как сильное бактерицидное, обволакивающее, очищающее и обезболивающее средство.


* * *


3-4 раза в день за 1-1,5 часа до еды продолжительно жуют и затем глотают по 3 - 5 г прополиса в чистом виде.


* * *


3-5 раз в день до еды принимают 15-25% настойку прополиса на 70% спирте - по 20-30 капель на 0,5 стакана теплого молока или воды.


* * *


При нервном и физическом истощении: За 1 час до еды (3 - 5 раз в день) кладут под язык 30 мг маточного молочка и держат до полного растворения. Это средство достаточно активно тонизирует весь организм при очень многих заболеваниях, истощающих его. Подъязычно или внутрь (реже) можно использовать и маточное молочко в смеси с мёдом или алкоголем. Для ускорения исцеления этими препаратами больному необходимо в течение 1 - 2 недель 2 - 3 раза в день задолго до еды полоскать рот в течение 10 - 15 мин, особенно под языком, щелочной водой (типа боржоми) или тёплой кипячёной водой.


* * *


2 ст. ложки верхушек цветущих побегов шалфея мускатного настаивать 1-2 часа в 0,5 л кипятка и пить тёплым с мёдом по вкусу по 0,5 стакана 3-4 раза в день, лучше до еды, как тонизирующее средство при физическом истощении и заболеваниях, истощающих организм.


* * *


Измельчённые ядра грецких орехов (1 стакан) смешать с молоком или сливками (2 стакана), добавить овсяную муку и мёд (по 0,5 стакана), всё тщательно перемешивают и принимают внутрь по 0,7 стакана 3-5 раз в день за час до еды.


* * *


Агава американская (сок листьев) - 100 - 150 мл

Грецкий орех (измельчённые ядра) - 500 г

Мёд - 400 г

Лимоны (сок) - 4 шт.

Для лучшего смешивания подержать смесь на водяной бане, затем довести до полного остывания. Принимать по 1 ч. ложке (можно десертной) 3-5 раз в день за 30-40 мин до еды.


* * *


Мёд пчелиный - 100 г

Смалец (или жир гусиный) - 100 г

Какао-порошок - 100 г

Алоэ (сок) - 150 мл

Смешать все компоненты и разогреть на слабом огне, не допуская кипячения и всё время помешивая, чтобы не пригорело. Затем переложить в чистую стеклянную банку и хранить в холодильнике. Принимать по 1 ст. ложке (детям по - 1 ч. или 1 дес. ложке в зависимости от возраста), растворив в 1 стакане горячего молока, 2 - 4 раза в день за 1 - 2 часа до еды при малокровии, сильном истощении и туберкулезе как общеукрепляющее средство.


* * *


1 стакан овса в шелухе перебрать и промыть в холодной воде несколько раз, залить холодной водой (5 стаканов). Кипятить на слабом огне до тех пор, пока объём не уменьшится до половины (до густоты жидкого киселя); Долить воду до первоначального объёма, процедить.

В процеженный отвар добавить столько же по объёму молока. Вновь прокипятить. Добавить туда 4 ч. ложки мёда и ещё раз прокипятить. Полученный калорийный напиток употреблять тёплым (неостывшим или подогретым) в течение дня в 2 - 3 приема. Особенно полезен при истощении и старческой слабости.


* * *


1 ст. ложку с верхом отрубей залить водой (2 стакана) и кипятить 30-40 мин при постоянном помешивании. Затем добавить 1 ст. ложку мёда и дать немного покипеть. Принимать по 50 мл 3 - 4 раза в день в тёплом или холодном виде - это питательная пища для тяжелобольных, старых людей, а также для ослабленных детей.


* * *


Шиповник коричный (плоды) - 1 ст. ложка

Чёрная смородина (плоды) - 1 ст. ложка

Сухое измельчённое сырье настаивать 2 часа в 2 стаканах кипятка, процедить, добавить по вкусу мёд и пить тёплым по 0,7 стакана 3-4 раза в день, лучше до еды.


* * *


Берёза повислая (листья) 3 части

Боярышник (листья) - 3 части

Боярышник (плоды) - 3 части

Шиповник коричный (плоды) - 4 части

Измельченное сырье настаивать 1-2 часа в 1 л кипятка, процедить, добавить по вкусу мёд и пить по 0,5 стакана 3 - 5 раз в день за час до еды.
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ВИТАМИННЫЕ ЧАИ
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Вы, наверное, заметили, что в предыдущих рецептах состав и дозировка лекарственных сборов указаны достаточно точно, в отличие от мёда, который употребляется, как правило, «по вкусу». То же самое можно отнести и к витаминным чаям - их пьют, как правило, без ограничений, руководствуясь желанием, вкусом и возможностями. Особенно вкусны и полезны такие чаи с мёдом, который желательно не класть в горячий чай, а слизывать с ложечки параллельно с приёмом напитка.

Неисчислимое количество природных растительных средств (трав, цветов, плодов и даже корней), их неповторимый вкус и аромат делают травяные чаи излюбленным напитком людей ещё с глубокой древности. А высокое наличие в растениях биологически активных веществ: витаминов, ферментов, микроэлементов и т. п. позволяет говорить о них как о ценном продукте питания, благотворно действующем на организм. Не стоит забывать и о том, что обычный чай содержит кофеин и дубильные вещества, небезвредные для малолетних детей и лиц с нарушенной психикой и заболеваниями нервной и сердечно-сосудистой систем.

Знатоки считают, что самый полезный и оздоравливающий - это чай из собственноручно собранных растений. Если вам такое по душе, запомните несколько правил. Прежде всего - проходите мимо трав, растущих вдоль дорог и в крупных населённых пунктах - они вбирают в себя смог и прочие вредные для организма продукты. Собирая целебные растения, помните о том, что ресурсы наших зелёных угодий далеко не безграничны. Подумайте о тех, кто после вас приступит к их заготовке, поэтому не «хищничайте», а относитесь к ним бережно. В конце концов, некоторые растения занесены в Красную книгу, и собирать их надо в очень небольшом количестве, предоставляя возможность для воспроизведения. Если для лечебных целей вам требуется только наземная часть, аккуратно срежьте её острым ножом, а не вырывайте растение с корнем. Плоды с кустарников также срывайте осторожно, стараясь не повредить стебли.

Заготавливать траву необходимо в сухую погоду, как только сошла роса. Лучшее время сбора - начало цветения или полное цветение растения. Сушат траву под навесом, на чердаке или в хорошо проветриваемом помещении, не допуская её загнивания. Почерневшую траву употреблять нельзя.

Следующий вопрос, который интересует тех, кто доверяет только себе в таком серьёзном деле, как сбор полезных растений: как хранить собранное сырьё? Конечно, не в полиэтиленовых пакетах и не просто на открытом воздухе! Можно - в стеклянных банках, выложенных изнутри белой бумагой, а ещё лучше - в бумажных пакетах. При этом травы и корни не нужно сминать и утрамбовывать: пусть лежат свободно. Максимальный срок хранения - 2 года, но имейте в виду, что после одного года, даже при самых благоприятных условиях, целебные свойства даров природы снижаются! Душистые лекарственные растения (валериана, мелисса и другие) нужно хранить отдельно от непахучего сырья. Лучше всего поместить их в банки с плотно закрывающейся крышкой. И ещё: сорванные растения нельзя мять, сжимать, утрамбовывать - это вызовет разрушение и распад полезных веществ, которыми они богаты.

Как правильно готовить витаминно-профилактические чаи? Особых отличий от обычного чая здесь нет, если дело касается листьев. Но ягоды перед заваркой надо: свежие раздавить, сухие раздробить, а потом около 5 мин их прокипятить и настоять в фарфоровом или стеклянном чайнике. А корни и стебли измельчите, а потом прокипятите около 10 мин, а потом настоите такое же время. Помните о том, что все эти процедуры надо проводить в эмалированной посуде - под влиянием металла полезные вещества растений разрушаются! Если вы точно следовали всем рекомендациями, ваше усердие будет вознаграждено: вы порадуете и себя, и своих близких, и гостей неповторимым ароматным напитком, имеющим к тому же и большой оздоровительный эффект! Ну а теперь пора перейти к рецептам.


* * *


Вереск (сухие цветки) - 1 часть

Шиповник (сухие листья) - 1 часть

Земляника (сухие листья) - 5 частей

Фарфоровый чайник ополоснуть горячей водой, засыпать смесь трав и залить кипятком (200 мл). Настаивать несколько минут.


* * *


Брусника (сухие листья) - 1 ст. ложка

Фарфоровый чайник ополоснуть кипятком, засыпать листья брусники, залить кипятком и настоять 10-15 мин, разлить в чашки. Принимать параллельно мёд.


* * *


Земляника (сухие листья) - 5 частей

Зверобой (сухая трава) - 1 часть

Мята (сухие листья) - 1 часть

Заваривать и пить как чай (см. предыдущий рецепт).


* * *


Рябина (сушёные ягоды) - 30 г

Малина (сушёные ягоды) - 5 г

Чёрная смородина (сухие листья) - 2 г

Смесь заварить в фарфоровом чайнике, настаивают 5-7 мин. Использовать как заварку.

Отдельно подают вазочку с мёдом.


* * *


Первоцвет (сухие листья) - 1 часть

Зверобой (сухая трава) - 1 часть

Заваривать как в предыдущем рецепте.

Пить с мёдом.


* * *


Чабрец (сухие листья) - 2 части

Зверобой (сухая трава) - 2 части

Брусника (сухие листья) - 0,5 части

См. предыдущий рецепт.


* * *


Шиповник (сухие плоды) - 2 части

Лимонный сок - 1 ст. ложка

Мёд - по вкусу

Сушёные плоды шиповника измельчить, залить кипятком, варить 10 мин в эмалированной посуде при закрытой крышке, настоять 10 мин. Отвар процедить. Добавить мёд, лимонный сок.


* * *


Шиповник (сушёные плоды) - 3 части

Облепиха (сушёные плоды) - 3 части

Золототысячник (сухие листья) - 1 часть

Солодка (корень) - 1 часть

Одуванчик (корень) - 1 часть

Плоды измельчить, корни мелко порезать, смесь залить кипятком в эмалированной посуде, кипятить 10 мин, настоять 1 час. Процедить, добавить мёд и пить, как чай.


* * *


Шиповник (сухие плоды) - 2 части

Чабрец (сухие листья) - 1 часть

Плоды шиповника измельчить, залить кипятком и варить 5 мин, затем добавить листья чабреца. Настоять 10 мин, процедить, добавить мёд.


* * *


Шиповник (сушёные плоды) - 2 части

Рябина (сушёные плоды) - 1 часть

Душица (сухие листья) - 0,5 части

Сушёные плоды измельчить, залить кипятком и варить 5 мин, затем добавить листья душицы и настаивать 10 мин. Пить с мёдом. Это поливитаминный чай, он благотворно влияет на обмен веществ в организме, является противосклеротическим средством.


* * *


Земляника (сухие листья) - 1 часть

Ежевика (сухие листья) - 1 часть

Чёрная смородина (сухие листья) - 1 часть

Зверобой (сухая трава) - 3 части

Чабрец (сухая трава) - 3 части

Смесь сушёных трав залить кипятком в фарфоровом чайнике и настаивать 7 - 10 мин. Чай пить с мёдом.


* * *


Шиповник (сушёные плоды) - 3 части

Черника (сушёные плоды) - 2 части

Черёмуха (сушёные плоды) - 1 часть

Крапива (сухие листья) - 3 части

Плоды измельчить, перемешать, затем 1 ст. ложку смеси залить 2 стаканами кипятка, кипятить 10 мин и настаивать в термосе 2 часа. Принимать по 1 стакану в день с мёдом в горячем виде. Чай этого сбора противопоказан при запорах.


* * *


Помимо витаминного, этот чай обладает t ещё и успокоительным действием:

Тимьян ползучий (трава) - 4 части

Душица обыкновенная (трава) - 3 части

Ежевика сизая (листья) - 2 части

Донник лекарственный (трава) - 2 части

Мята перечная или полевая (листья) - 4 части

Шиповник коричный (плоды) - 2 части

Ромашка аптечная (цветки) - 2 части

Заваривать, как в предыдущих рецептах. Пить с мёдом.


* * *


А этот чай, напротив, бодрит, придаёт сил:

Смородина чёрная (сухие листья) - 1 часть

Черника обыкновенная (сухие листья) - 1 часть

Кипрей узколистный (сухие листья) - 1 часть

Родиола розовая (корневище) - 1 часть

Левзея сафлоровидная (корневище) - 1 часть

Готовить, как все аналогичные чаи. Пить с мёдом.


* * *


Клюкву размять с сахаром или мёдом, залить кипятком прямо в чашке, процедить. Этот чай хорошо утоляет жажду.


* * *


Гвоздика (1-2 бутона)

Тмин - 0,4 ч. ложки

Корица - на кончике ножа

Мята (сухие листья) - 0,5 ч. ложки

Лавровый лист - 1 шт.


* * *


100 г свежего щавеля измельчить, подсолить, залить 1 л холодной воды и 20 мин кипятить. Настоять несколько минут, процедить и пить с мёдом.


* * *


Чёрный или зелёный байховый чай смешать с лепестками жасмина в соотношении 1: 4, залить кипятком и настоять 5-8 мин. Пить с мёдом.


* * *


1 ч. ложку сухого чая залить 300 мл молока, настоять 10 мин, процедить. Растертый с 1 ч. ложкой мёда желток залить полученным настоем и подавать к столу.
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КУЛИНАРНЫЕ РЕЦЕПТЫ
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Мёд вылечивает внутренние органы, придаёт силу, снижает жар. Продолжительное его употребление закаляет волю, придаёт лёгкость телу, сохраняет молодость. Увеличивает продолжительность жизни.

Древнекитайская книга

«Описание растений и трав

бога плодородия»
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НЕ ТОЛЬКО ВКУСНО, НО И ПОЛЕЗНО
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«Не пей пива кружку, выпей сбитня на полушку!» - так говаривали наши предки, продававшие на базаре традиционный русский напиток. И действительно, когда ещё не было сахара, мёд и напитки из него служили не только лакомством, но и основой для производства алкогольных и безалкогольных напитков. Считалось, что они оздоравливают не только тело, но и душу, помогая избавиться от различных недугов.

С давних пор мёд широко используется при приготовлении первых, вторых блюд и кондитерских изделий - здесь он выступает и как самостоятельное блюдо, и, что бывает значительно чаще, в «содружестве» с другими продуктами. Мы уже знаем, что кипятить или даже сильно нагревать его нельзя - при этом теряются многие полезные свойства. Многие, но всё же - не все! Даже в составе пропеченного теста сохраняются некоторые витамины и прочие нужные вещества, а о том, что блюдо, куда входит мёд, приобретает необычный, пикантный вкус, и говорить нечего! Попробуйте сами, и убедитесь, что и в таких, казалось бы, несладких блюдах, как мясные или овощные поджарки или рагу он является необходимым и приятным дополнением. Мёд прекрасно усваивается - практически на 100%, к тому же придаёт любому продукту неповторимый аромат.

Кроме того, многие рецепты, приведённые ниже, совсем не требуют разогрева мёда, особенно если он жидкий. Например, достаточно лишь добавить ложку-другую этого солнечного нектара в стакан молока, кефира, киселя, сока или компота - и перед вами совсем иной, намного более вкусный и полезный для здоровья напиток!

К сожалению, объём книги не позволил привести все варианты блюд с мёдом, да это попросту и невозможно: их существует огромное множество. Так, «за бортом» нашего рассказа остались медовые компоты, джемы, мармелады, консервирование фруктов в меду, хмельные напитки и многое, многое другое… Но этот пробел при желании можно восполнить: приобретите кулинарные книги и нашего, и других народов, благо сейчас их продаётся немало. Ну а мы ограничимся описанием лишь некоторых, наиболее распространённых и несложных рецептов, которые будут полезны и детям, и взрослым.
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СУПЫ
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Морковь среднего размера - 6 шт.

Изюм - 2 ст. ложки

Молоко - 1,5 л

Мёд - 2 ст. ложки

Изюм тщательно промыть и выдержать в кипятке в течение нескольких минут. Морковь натереть на крупной терке, смешать с изюмом, добавить мёд. Всё залить охлажденным кипячёным или пастеризованным молоком.


* * *


Чернослив (без косточек) - 50 г

Грецкие орехи - 6 шт.

Мёд - 1 ч. ложка

Лимон (сок) - 1 шт.

Чернослив надо предварительно замочить. Всё пропустить через мясорубку, затем развести 3 стаканами горячей воды с соком лимона и мёдом, настоять 5 - 7 мин, есть тёплым.


* * *


Молоко - 3 стакана

Лапша - 50 г

Соль (по вкусу)

Масло сливочное - 1 ч. ложка

Мёд - 1 ст. ложка

Лапшу варить в молоке до готовности, добавить мёд и масло. Есть тёплым.


* * *


Молоко - 3 стакана

Рис - 0,25 стакана

Мёд - 1 ст. ложка

Масло - 0,5-1 ч. ложка

Рис тщательно промыть и варить в молоке до готовности. В готовый суп добавить мёд и масло.


* * *


Перловая крупа - 3 ст. ложки

Молоко - 3 стакана

Масло сливочное -1 ч. ложка

Мёд - 1 ст. ложка

Крупу проварить в воде почти до готовности, затем залить молоком и варить до полной готовности. Добавить мёд и масло.


* * *


Яблоко (крупное) - 1 шт.

Кефир - 1 стакан

Мёд - по вкусу

Натереть яблоко на тёрке (желательно пластмассовой), залить кефиром, добавить мёд и положить в тарелку белые сухарики или гренки.


* * *


Малина - 1,5 стакана

Молоко - 1 стакан

Мёд - по вкусу

Малину протереть через сито, залить молоком, добавить мёд, размешать до полного растворения, положить в тарелку белые сухарики или гренки и подать к столу.


* * *


Чернослив - 10 шт.

Грецкие орехи - 10 г

Серый хлеб - 50 г

Мёд - 50 г

Вода - 350 г

У чернослива удалить косточки и нарезать его в виде лапши. Воду с мёдом вскипятить, положить в неё нарезанный чернослив, закрыть крышкой и поставить на 2 - 3 часа в холодное место для настаивания. Готовый суп должен иметь температуру комнатную. Перед подачей в суп положить рубленые поджаренные орехи, отдельно подать гренки из серого хлеба.


[image: chapter_end]



[image: before_title]

ВТОРЫЕ БЛЮДА
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Свиные отбивные с кетчупом

Отбивные - 6 шт.

Кетчуп - 1 стакан

Мёд - 6 ст. ложек

Лимон - 1 шт.

Приготовленные отбивные залить смесью кетчупа и мёда, а сверху каждой положить по ломтику лимона. Выдержать в духовке без крышки 1 час.


* * *


Свиные отбивные с яблоками

Отбивные - 6 шт.

Соль и молотый чёрный перец (по вкусу)

Яблоки красные - 2 шт.

Масло сливочное - 20 - 25 г

Мёд - 50 г

Пожарить отбивные на сковороде, затем переложить их на противень. Нарезать яблоки на кружочки. Положить в противень сливочное масло и тушить яблоки до полуготовности. На каждую отбивную положить кружочек яблока и тушить под крышкой на малом огне 30 мин. Залить отбивные и яблоки мёдом. Тушить под крышкой ещё несколько минут до готовности.


* * *


Свиные отбивные с мёдом и фруктами

Отбивные - 4 шт.

Ананас - 4 ломтика

Сок ананасовый - 100 мл

Горчица (порошок) - 1 ст. ложка

Мёд - полстакана

Сделать надрез на каждой отбивной и вложить вовнутрь ломтик ананаса. Смешать мёд с ананасовым соком и горчицей и залить каждую отбивную. Запекать в духовке 1,5 часа, периодически сбрызгивая ананасным соком.


* * *


Жаркое из свинины с соусом

Куски свинины - 0,5 кг

Масло растительное - 0,5 стакана

Чеснок толчёный (по вкусу)

Горчица (порошок) - 1 ст. ложка

Картофель - 0,5 г

Мёд - 0,5 стакана

Смешать растительное масло, чеснок, мёд и горчицу. Разложить куски свиного мяса на сковороде и залить соусом. Поставить в холодильник на сутки, периодически переворачивая куски мяса. Достать мясо из соуса и жарить 30 - 45 минут. Затем пожарить картофель, залить соусом.


* * *


Свиные ребрышки в мёде

Рёбрышки - 1-1,5 кг

Имбирь свежий, измельчённый - 2 ч. ложки

Соус соевый - 2 ст. ложки.

Паприка - 0,5 ч. ложки

Перец молотый острый - 0,5 ч. ложки

Мёд - 2 ст. ложки

Рёбрышки порезать на небольшие кусочки, положить в миску и добавить все остальные компоненты, кроме мёда. Всё тщательно перемешать, а затем натереть каждый кусочек отдельно мёдом. Поставить в холодное место не менее чем на 2 часа. В разогретую до 200°С. духовку выложить (на решётку) маринованные ребрышки, жарить, периодически переворачивая и поливая маринадом, до готовности.


* * *


Рулет из говядины

Говядина - 700 г

Молоко - 1 стакан

Яйцо куриное - 1 шт.

Сухари панировочные - 300 г

Кетчуп - 3 ст. ложки

Лук - по желанию

Горчица (порошок) - 1 ст. ложка

Брынза - 50 г

Лапша или крупа - по желанию

Мёд - 2 ст. ложки

Смешать молоко, мелко рубленный пассерованный лук, слегка взбитое яйцо и панировочные сухари и оставить на 5 мин. Добавить рубленое мясо, тщательно перемешать и формировать рулет, который выложить на сковороду. Обмазать кетчупом, смешанным с мёдом и горчицей. Выпекать в горячей духовке 40 мин, временами сбрызгивая водой или соусом. Вынуть рулет из духовки, посыпать натертой брынзой и поставить в духовку ещё на 5 мин.

Подать к столу с гарниром из лапши или крупы.


* * *


Говядина с фасолью

Говядина - 0,5 кг

Бульон говяжий - 2 стакана, а за его неимением - 1-2 кубика сухого бульона

Уксус столовый - 2 ст. ложки

Кетчуп - (по вкусу)

Фасоль отварная - 1 кг

Хлеб (для котлет) - 200-400 г

Лук - по вкусу

Яйцо свежее - 1 шт.

Перец - по вкусу

Соль (если натуральный бульон)

Мёд - 2 ст. ложки

Говядину перемолоть на мясорубке, смешать рубленое мясо с яйцом, луком, натёртым на мелкой тёрке, хлебом, солью, перцем и четвертью стакана воды. Сформировать 16-18 котлет. Налить в сковороду говяжий бульон, а когда он закипит, положить котлеты. Варить под крышкой 20 мин. Добавить остальные продукты, кроме фасоли, и кипятить ещё 10 мин. Под конец добавить уже отваренную фасоль и все выдержать на огне ещё несколько минут.


* * *


Говядина с грушами и медом

Говядина - 1,5 кг

Груши недозрелые - 6 шт.

Луковицы - 2 шт.

Пиво - 2 л

Лимон - 1 шт.

Мука пшеничная - 3 ст. ложки

Масло растительное - 4 ст. ложки

Масло сливочное - 40 г

Лавровый лист

Петрушка, укроп

Перец острый (красный) и чёрный - по вкусу

Соль - по вкусу

Картофель варёный (на гарнир)

Мёд - 3 ст. ложки

Мелко нарезать лук, груши очистить от кожуры, разрезать на четвертинки, удалить твердую часть и семена. Опустить груши на несколько минут в кипяток. Четвертинки груш должны остаться целыми. Нарезать мясо на 5-6 кусков. Положить в миску муку, красный перец и черный перец, перемешать и обвалять в этой смеси куски мяса с обеих сторон. Налить растительное масло в кастрюлю и поставить на слабый огонь. Слегка поджарить куски мяса, добавить лук и жарить его до золотистого цвета. Добавить пиво, мёд, зелень. Варить на слабом огне час, потом добавить груши и варить ещё полчаса. Груши по-прежнему должны остаться целыми. Когда мясо и груши готовы, выложить их на блюдо, а в кастрюлю добавить сливочное масло, взбить всё до получения густого соуса и залить мясо и груши. Подать к столу с гарниром из отварного картофеля.


* * *


Телячий язык

Язык - 1 шт.

Пряности (корица, гвоздика, лавровый лист и т. д.) - по вкусу

Уксус столовый - полстакана

Изюм - полстакана

Соль (по вкусу)

Мёд - 2 - 3 ст. ложки

Варить язык в соленой воде до готовности. Слить воду, положить язык в кастрюлю, добавить смесь остальных продуктов и варить под крышкой на слабом огне 30 - 40 минут.


* * *


Цыпленок с лимоном и мёдом (первый вариант)

Мясо цыплёнка - 1,5 г

Мука - 0,5 стакана

Перец молотый красный - 1 ч.

ложка Лимон - 1 шт.

Масло сливочное - 20 г

Соль - по вкусу

Мёд - полстакана

Нарезать мясо на куски и обвалять их в муке. Поджарить куски мяса в сливочном масле и разложить их на противне. Посыпать молотым красным перцем и солью. Залить смесью мёда с лимонным соком и запекать в духовке 15 мин.


* * *


Цыплёнок с мёдом (второй вариант)

Цыплёнок - 1 шт.

Молоко - 1 стакан

Грибы сушёные - 0,5 стакана

Масло топлёное - 70 г

Мука - 1 ст. ложка

Соль, чёрный или красный перец - по вкусу

Мёд - 100 г

Разрезать тушку на куски, посыпать солью, черным перцем, добавить немного муки. Разложить мясо на противне, залить топлёным маслом и жарить в духовке 30 мин, чтобы оно подрумянилось. Смешать мёд с молоком, залить мясо и вновь поставить в духовку на час. За 15 мин до подачи добавить предварительно отваренные грибы.


* * *


Цыплёнок (третий вариант)

Цыплёнок - 1 шт.

Масло растительное - 50 г

Лимон - 1 шт.

Перец красный молоть! й - на кончике ножа

Горчица (порошок) - на кончике ножа

Мёд - 60 г

Нарезать тушку на куски, посыпать их солью и перцем, можно слегка втереть. Нагреть растительное масло в кастрюле и разложить куски мяса кожей вниз. Поджаривать с одной, затем с другой стороны. Затем тушить под крышкой 15 минут. Смешать мёд, лимонный сок, красный перец и горчицу и залить этой смесью мясо. Продолжить тушить в кастрюле без крышки примерно 20 мин, пока мясо не подрумянится. Чтобы мясо не подсохло и хорошо подрумянилось, надо периодически обрызгивать его водой или соусом.


* * *


Цыплёнок (четвёртый вариант)

Цыплёнок - 2 шт.

Масло сливочное - 100 г

Апельсин - 1 шт.

Сок лимонный - 2 ст. ложки

Горчица (порошок) - 1 ст. ложка

Зелень петрушки

Мёд - 100 г

Нагреть масло в кастрюльке, отжать сок апельсина, добавить остальные компоненты соуса и выдержать на огне 2 - 3 мин. Охлажденным соусом-маринадом залить мясо и оставлять на несколько часов. Разложить мясо на решетке и жарить 40 - 45 мин на слабом огне, часто поливая соусом. Перевернуть куски на другую сторону и опять жарить 10 мин.


* * *


«Медовая» утка

Утка 2-3 кг - 1 шт.

Перец красный молотый - по вкусу

Ликёр апельсиновый - 60-80 мл

Сок из 1 лимона

Горчица (порошок) - 1 ст. ложка

Лимон - 1 шт.

Лук - 2 - 3 шт.

Мёд - 100 г

Кожицу тушки проколоть вилкой, чтобы стекал жир. Смешать соль, лимонный сок, красный перец и тщательно натереть этой смесью утку. Поставить в духовку на 15 мин, чтобы вытопился жир. Убавить огонь и выпекать час, при необходимости сливая жир. Смешать мёд, ликёр и горчицу и смазать этой смесью утку. Украсить утку кружочками лимона и лука и оставить в духовке ещё на 15 мин, временами поливая тушку медовым соусом.


* * *


Шашлык из баранины

Молодая баранина - 1 кг

Грибы - 12 шт.

Луковицы - 3-4 шт.

Помидоры - 4 шт.

Соус мятно-лимонный (рецепт будет приведён ниже) - по вкусу

Соль, чёрный перец - по вкусу

Мёд - 3-4 ст. ложки

Мясо разрезать на кубики размером 3 см, каждый гриб - на половинки, помидоры - на шесть долек каждый, лук - кружочками. Смешать всё с бараниной и залить соусом. Выдержать 20 минут. Нанизать на шпажку кубик мяса, затем дольку томата, другой кубик мяса, половинку гриба, опять кубик мяса, кружочек лука, пока не заполнится шпажка. Последним нанизать кубик баранины. Полить шпажку соусом, посыпать солью и чёрным перцем. Таким образом приготовить 6 шпажек. Жарить на расстоянии 10 см от огня в течение 10 мин с каждой стороны, временами поливая соусом.


* * *


Молодая баранина с мятой

Баранина - 0,5-0,7 кг

Уксус столовый - 1 ст. ложка

Мята свежая или сухая - 1 ст. ложка

Вода - 0,5 стакана

Соль, чёрный перец - по вкусу

Мёд - 100 г

Смешать мёд, уксус, мяту и воду в кастрюле для соуса. Варить под крышкой 5 мин. Мясо посыпать солью и перцем, поставить в духовку. Жарить 5 мин с одной стороны и смазать половиной приготовленного соуса. Поставить в духовку ещё на 5 мин. Перевернуть отбивные, смазать остальным соусом, затем выдержать в духовке ещё 8 минут на слабом огне, периодически поливая соусом.


* * *


Фасоль с болгарским перцем

Отварная фасоль - 1 кг Кетчуп - 0,3 - 0,5 стакана

Луковица - 1 шт.

Чеснок - 1 долька

Масло растительное - 2 ст. ложки

Перец болгарский - 1 шт.

Мёд - 50 г

Слегка поджарить болгарский перец и чеснок в растительном масле. Смешать фасоль, кетчуп и мёд в кастрюле. Поставить в духовку без крышки на 45 мин, огонь - средний.


* * *


Суфле картофельное

Картофель варёный - 3 шт.

Апельсиновый сок - 0,5 стакана

Яйца - 2 шт.

Масло сливочное - 3 ст. ложки

Соль - 0,4 ст. ложки

Мёд - 0,3 стакана

Смешать в кастрюле картофель, соль, мёд, апельсиновый сок, желтки и сливочное масло, хорошо взбить и постепенно добавить отдельно взбитые в пену белки. Выпекать в духовке, пока суфле не зарумянится. Подавать горячим, пока не осело.


* * *


Печёнка в вине

Телячья печень - 1 кг

Шпинат свежий - 1,5 кг

Лук - 200 г

Масло сливочное - 120 г

Вино белое - 1 стакан

Сметана жирная - 120 г

Бульон говяжий - 1 л

Лимоны - 6 шт.

Чеснок - 1 зубчик

Соль, перец - по вкусу

Мёд - 0,5 стакана

Шпинат обварить кипятком и остудить на льду, во избежание потемнения, обсушить и отложить. Снять цедру с 3 лимонов и тоже обдать её кипятком. Лук нарезать и обжарить в 1 ст. л. сливочного масла, затем залить белым вином, добавить мёд и бульон, уварить на треть на слабом огне. Потом добавить сок 3 лимонов и сметану, слегка уварить, посолить и поперчить. Добавить перец и процедить. Ввести бланшированную цедру. Непосредственно перед подачей взбить соус с оставшимся сливочным маслом. Нарезать печёнку тонкими ломтиками, обжарить на сильном огне. Разогреть шпинат, перемешивая его долькой чеснока, наколотой на вилку.

Оставшиеся 3 лимона очистить, мякоть аккуратно отделить и выложить на тарелке веером, в центр положить шпинат горкой, поверх - ломтики печёнки.


* * *


Тарань

Варёная тарань - 500 г

Мука - 1 ст. ложка

Жир - 1 ч. ложка

Мёд - 50 г

Тарань надо нарезать на порционные куски и запанировать в муке. Выложить на смазанную жиром сковороду, полить мёдом и выдержать в духовке при средней температуре до полной готовности.


* * *


Маринованный перец

Перец - 1-1,5 кг

Масло растительное - 1 стакан

Уксус - 1 стакан

Перец душистый, чёрный и горошком (3 вида) - по вкусу

Лавровый лист - 2-3 листика

Мёд - около стакана

Из всех компонентов приготовить маринад, куда положить очищенный и порезанный перец. Разложить по стерилизованным банкам, залить тем же кипящим маринадом, накрыть крышками и стерилизовать 45 мин, закатать. Можно не стерилизовать, но тогда хранить только в холодильнике.


* * *


Рисовая каша

Рис - 50 г

Вода - 70 г

Молоко - 50 г

Масло сливочное - 10 г

Соль - по вкусу

Мёд жидкий - 20 г

Варить кашу как обычно, когда будет готова, добавить в неё мёд.


* * *


Тыква с мёдом

Тыкву очистить от семян, хорошо вымыть, нарезать кусочками вместе с кожурой. Положить в кастрюлю, залить водой, чтоб она наполовину прикрывала тыкву, закрыть крышкой и варить 25 - 30 мин. Когда будет готово, тыкву выложить в один слой на блюдо, полить мёдом.


* * *


Запеканка творожная с медом

Творог - 500 г

Яйца - 2 шт.

Манная крупа - 4 ст. ложки Сливочное масло - 1 ст. ложка

Сахар - 3 ст. ложки

Мёд жидкий - 0,4 стакана

В творог добавить жидкий мёд, сахарный песок, манку, яйца и всё хорошо перемешать. Затем всё это выложить на смазанную маргарином сковородку и выпекать в духовке.


* * *


Яичница молочная с медом

Яйца - 7 шт.

Молоко - 0,75 стакана

Соль - по вкусу

Мёд жидкий - 0,5 стакана

Мёд разогреть, добавить к нему яйца, молоко, посолить и взбить до образования однородной массы. Полученную смесь вылить на промасленную сковороду и печь в духовке.
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СОУСЫ КО ВТОРЫМ БЛЮДАМ



[image: after_title]


Мятно-лимонный

Сок лимонный - 100-120 г

Тёплая кипячёная вода - 4 ст. ложки

Мята свежая - 1 ст. л. или сушёная - 1 ч. ложка

Масло сливочное - 1 ч. ложка

Мёд- 120 г

Тщательно перемешать все продукты, кроме мяты. Поставить на огонь на 5 мин, добавить мяту. Подать к столу тёплым, добавив сливочное масло.


* * *


Лимонный

Лимон - 1 шт. (или сок из него - 100 мл)

Тёплая кипячёная вода - 4 ст. ложки

Масло сливочное -1 ч. ложка

Мёд - 100 г

Все продукты тщательно перемешать и варить на слабом огне. Соус подать к столу тёплым, предварительно положив в него масло.


* * *


Медово-томатный

Томаты в собственном соку - банка 500 г

Уксус винный - 2 ст. ложки

Чеснок - 1 долька

Лук - 2 шт.

Перец болгарский - 2 шт.

Мёд - 2 ст. ложки

Истолочь чеснок, нарезать лук, добавить всё остальное и тщательно перемешать. Варить под крышкой несколько минут. Подавать соус к мясному блюду.


* * *


Яблочный

Яблоки зелёные - 6 шт.

Вода кипячёная - 0,5 стакана

Сок из половины лимона

Гвоздика - 3 шт.

Мёд - 100 г

Яблоки без кожуры и семян нарезать на четвертинки. В кастрюлю влить мёд, воду, лимонный сок, добавить гвоздику и дать вскипеть. Затем положить яблоки и тушить до готовности. Извлеть из соуса гвоздику и подать его к жаркому из свинины или курицы.


* * *


Салатный

Молоко - 1 стакан

Лимон (сок из него) - 1 шт.

Соль - 0,5 ч. ложки

Горчица сухая - 0,4 ч. ложки

Перец красный молотый - 0,4 ч. ложки

Мёд - 60 г

Смешать все продукты до получения однородной массы. Поставить в холодильник, чтобы соус загустел, и подать к зелёному салату или салату из свежей капусты.


* * *


Французский соус

Масло растительное - 0,75 стакана

Лимон (сок из него) - 1 шт.

Перец красный молотый - 0,5 ч. ложки

Чеснок измельчённый - 1 долька

Соль - 0,5 ч. ложки

Мёд - 100 г

Всё тщательно перемешать до получения однородной массы. Соус не подлежит длительному хранению.


* * *


Соус для зеленого салата

Горчица сухая -1 ч. ложка

Уксус винный - 3 ст. ложки

Луковица - 1 шт.

Масло растительное - 3 ст. ложки

Мёд - 1 ч. ложка

Тщательно перемешать продукты. Полученной смесью залить зелёный салат.


* * *


Австралийский соус для мяса

Томатный сок - 1,5 стакана

Уксус столовый - 0,5 стакана

Чеснок измельчённый - 2 дольки

Перец острый красный, молотый черный, соль - по 0,25 ч. ложки

Мёд - 0,5 стакана

Все продукты поместить в кастрюлю, перемешать и варить под крышкой 10 мин. Подать к жаркому.


* * *


Винный

Джем (любой, но лучше вишнёвый или сливовый) - 1 ст. ложка

Мука - 1 ч. ложка

Масло сливочное - 1 ч. ложка

Вино красное - 1 ст. ложка

Бульон мясной - 1 стакан, или кубик.

Сок лимонный - из 0,5 - 1 лимона

Мёд - 1 ч. ложка

Джем растереть с мукой и разбавить мясным бульоном и вином. Добавить по вкусу соль, лимонный сок и мёд. Подаётся к жареному куриному мясу.


* * *


Яблочно-сметанный

Яблоки - 2 - 3 шт.

Сметана - 100 г

Мука - 1 ч. ложка

Масло слив - 25 г

Соль, зелень - по вкусу

Мёд - 1 ч. ложка

Яблоки очистить от кожуры, натереть на пластмассовой тёрке и варить в бульоне 10 мин. Сметану растереть с мукой, мёдом и 1 ст. ложкой воды. Добавить по вкусу соль, сливочное масло, посыпать зелёной петрушкой и дать вскипеть. Подать к отварному куриному мясу, говядине или свинине.
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САЛАТЫ
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Тыквенный

Тыква - 300 г

Яблоки - 2-3 шт.

Репа или брюква - 1 шт.

Мёд- 120 г

Сырую тыкву натереть на крупной тёрке, смешать с мёдом и оставить на 35-40 мин. Очищенные яблоки, репу или брюкву нарезать мелкими кубиками или тоже протереть на тёрке, соединить с тыквой и хорошо перемешать.


* * *


Винегрет с мёдом

Морковь - 100 г

Свекла 150 г

Картофель 200 г

Соленые огурцы 300 г

Лук перо - 150 г

Лук репчатый - 50 г

Мёд - 100 г

Овощи приготовить как для обычного винегрета. Перед подачей к столу полить мёдом и перемешать.


* * *


Творожно-морковный

Творог - 100 г

Морковь - 2 шт.

Мёд - 1 ст. ложка

Творог протереть через сито, добавить мёд, натёртую морковь. Всё перемещать, выложить и подать к столу.


* * *


Капуста квашеная

Квашеная капуста - 200 г

Лук 1 - 2 шт. или зелёный

Растительное масло - 1 ст. ложка

Клюква - 1 ст. ложка

Мёд - 1 ст. ложка

В капусту добавить измельчённый лук, смешанный с мёдом и растительным маслом. Выложить в салатник, сверху украсить ягодами клюквы.


* * *


Из китайской кухни

Огурцы - 4-5 шт.

Мёд - 60 г

Огурцы очистить (можно и с кожурой), нарезать тонкими ломтиками и перед подачей к столу залить мёдом.


* * *


Салат «острый»

Лимон (сок) - 1 шт.

Соль - 1 ч. ложка

Сахар - 0,5 ст. ложки

Красный перец молотый - 0,25 ч. ложки

Зелень - по вкусу

Огурец - 1 шт.

Редис - несколько шт.

Перец болгарский - 2 шт.

Лук - 1 головка

Мёд - 1 ст. ложка

При желании можно добавить другие овощи. Всё нарезать и хорошо перемешать. Сбрызнуть соком лимона и сдобрить мёдом.


* * *


«Оригинальный»

Картофель - 5 - 6 шт.

Апельсины - 2 - 3 шт.

Грецкие орехи (ядрышки) - 1 горсть

Майонез - 200 г

Зеленый салат (листья)

Соль - по вкусу

Мёд - 50 г

Картофель отварить в кожуре, охладить, очистить, нарезать кубиками. Ядра орехов измельчить, апельсины очистить, разделить на дольки, нарезать их пополам, удалить семечки. Все компоненты соединить, перемешать, заправить майонезом. Дно салатника застелить листьями зелёного салата, на них положить заправленный салат, украсить зеленью или орехами.


* * *


Салат красоты (американский рецепт)

Овсяные хлопья - 5 ст. ложек Кипячёная холодная вода - 5 ст. ложек Молоко или сливки - 1 ст. ложка Лесные орехи - 4 - 5 шт. Мед - 1 - 2 ч. ложки

Овсяные хлопья на ночь залить водой. Утром добавить ложку молока или сливок, мёд и рубленые орехи. Всё это тщательно перемешать и съесть очень медленно, хорошенько прожёвывая, вместо первого завтрака. Следует употреблять салат каждое утро целый месяц. Возможно, он покажется вам не слишком вкусным, но проявите силу воли. Результат превзойдёт ваши ожидания: кожа и волосы будут выглядеть отлично, в глазах появится здоровый блеск. Кроме того, овсяные сырые хлопья улучшают работу кишечника.


* * *


«Здоровье»

Курага или урюк - 100 г

Яблоки - 1 - 2 шт.

Чернослив - 100 г

Изюм - 50 г

Орехи грецкие - 0,5 стакана

Мёд наполовину с водой - по желанию

Курагу, яблоки и чернослив нарезать мелкими дольками, добавить изюм и измельчённые орехи. Всё перемешать и залить мёдом с водой. Как и другие, этот рецепт очень полезен для поднятия жизненного тонуса организма.


* * *


«Весенний»

Апельсины - 3 шт.

Грейпфруты - 3 шт.

Клубника - 200 г

Лимон - 1 шт.

Взбитые сливки - 6 ст. ложек

Коньяк - 1 ч. ложка

Мята (листья) - 2 - 3 шт.

Мёд - 150 г

Очистить апельсины и грейпфруты, разрезать на мелкие кусочки, смешать с клубникой. Фрукты положить в чашки, налить мёд, смешанный предварительно с соком одного лимона; в каждую чашку добавить по вкусу 2-3 капельки коньяка и ложку взбитых сливок. Листья мяты можно положить в салат, но можно подать как гарнир.
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СОУСЫ СЛАДКИЕ
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Их можно подавать любителям сладкого как отдельное десертное блюдо, но предпочтительней - с салатами, которые приведены выше, или с кондитерскими изделиями и десертами.


Масляно-медовый

Масло сливочное - 4 ст. ложки

Мёд - 50 г

Сливочное масло и мёд положить на сковороду и перемешать до получения однородной пасты. Такой соус подаётся к пудингам.


* * *


Шоколадный

Шоколад - 100 г

Сливки или жирное молоко - 1 стакан

Мёд - 0,4 стакана

Размягчить шоколад и добавить по очереди сливки и мёд, хорошо взбивая. Такой соус подаётся к мороженому.


* * *


Мятно-шоколадный

Шоколад - 40 г

Чай с ярковыраженным вкусом мяты -0,5 стакана

Сливки - 1 стакан

Мёд - 1 ст. ложка

Перемешать мёд, чай- и сливки до однородной консистенции. Постепенно добавить измельчённый шоколад, тщательно взбивая всё. Таким соусом залить ванильное или шоколадное мороженое.
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КРЕМЫ ДОЯ КОНДИТЕРСКИХ ИЗДЕЛИЙ
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Медово-ореховый

Масло сливочное - 120 г

Орехи грецкие - 120 г

Желток куриного яйца - 1 шт.

Пудра сахарная - 80 г

Ванилин - несколько крупинок

Мёд - 80 г

Сливочное масло, орехи, сахар, желток и ванильный порошок растереть добела. Добавить мёд и взбить крем до получения однородной массы.


* * *


Шоколадный

Масло сливочное - 250 г

Яйцо куриное, желтки - 2 шт.

Сахарная пудра - 2 ст. ложки

Шоколад - 40 г

Мёд - 2 ст. ложки

Яйца (желтки), сахар и измельчённый шоколад взбивать в эмалированной кастрюле на пару, пока шоколад полностью не растворится и смесь не загустеет, но до кипения не доводить! Отдельно смешать сливочное масло с мёдом и постепенно добавлять их в остывшую массу. Затем взбить или вручную, или в миксере до получения смеси однородной консистенции.


* * *


Ванильный

Масло сливочное - 200 г

Яйцо куриное - 2 шт.

Пудра сахарная - 200 г

Ванилин - несколько крупинок

Мёд - 100 г

Смешать яйца и сахарную пудру в эмалированной кастрюле на слабом огне, постоянно помешивая. Держать на огне, пока смесь не станет жидкой, охладить и снова поставить на огонь, пока она не загустеет. Отдельно смешать сливочное масло с ванилином и постепенно добавлять в остывшую яичную массу. мёд вливать тонкой струёй, постоянно перемешивая, до получения однородной смеси. Крем можно использовать и для украшения тортов.


* * *


Инжирный

Масло сливочное - 200 г

Яйцо - 1 шт.

Пудра сахарная - 130 г

Шоколад - 50 г

Инжир - 50 г

Ром - 1 ст. ложка

Мёд - 1 ст. ложка

Тщательно взбить яйцо с ромом и сахаром. Добавить измельчённый шоколад и подогреть смесь на пару. Растопленное масло смешать с мёдом и добавить в остывшую смесь. После получения однородной массы всыпать пропущенный через мясорубку инжир.


* * *


Абрикосовый

Масло сливочное - 150 г

Пудра сахарная - 1 ст. ложка

Молоко - 0,5 стакана

Джем из абрикосов - 100 г

Мука - 1 ст. ложка

Мёд - 1 ст. ложка

Смешать молоко, сахар, муку, поставить на слабый огонь и постоянно перемешивать, пока смесь не загустеет. Снять с огня и продолжать помешивать. Когда смесь остынет, добавить сливочное масло, мёд, джем из абрикосов. Тщательно всё перемешать до получения однородной массы.


* * *


Каштановый

Масло сливочное - 60 г

Желток - 1 шт.

Каштаны измельчённые - 100 г

Сметана - 100 г

Шоколад - 20 г

Ванилин - несколько кристалликов

Мёд - 100 г

Взбить до появления пены мёд, каштаны, сметану и желток. Отдельно растереть сливочное масло с ванильным порошком и измельчённым шоколадом. Смешать оба компонента до получения однородной массы.


* * *


Карамельно-ореховый

Масло сливочное - 150 г

Молоко - 1,5 стакана

Сахар ванильный - 10 г

Мука пшеничная - 30 г

Орехи засахаренные (в карамели) - 100 г

Мёд - 2 ст. ложки

Тщательно смешать молоко, муку, ванильный порошок, поставить на слабый огонь до получения загустевшей массы. Снять с огня и продолжать размешивать, пока масса не остынет. Добавить Сливочное масло, предварительно смешанное с медом. Взбить до получения однородной смеси. Добавить толченые орехи.


* * *


Банановый

Масло сливочное - 180 г

Яйцо - 1 шт.

Пудра сахарная - 100 г

Ром - 2 ст. ложки

Банан - 1 шт.

Мёд - 1 ст. ложка

Смешать яйцо с сахаром и ромом. Подогреть на водяной бане, постоянно перемешивая. Снать с огня и продолжать перемешивать, пока масса не остынет. Очистить банан, протереть через сито и смешать с мёдом и сливочным маслом, постепенно добавляя остывшую массу. Всё тщательно взбить до получения однородной смеси.


* * *


Творожно-медовый

Масло сливочное - 120 г Желтки - 2 шт. Пудра сахарная - 2 шт.

Изюм - 100 г

Творог - 400 г

Ванилин - несколько кристалликов

Молоко - 1,5 стакана

Кукурузная мука - 1 ч. ложка

Сок и цедра из половины лимона

Соль - по вкусу

Мёд - 100 г

Смешать кукурузную муку, желтки и ванильный сахар с молоком и взбивать на водяной бане, пока смесь не загустеет. Изюм положить в фарфоровую миску и добавить сахар, сливочное масло, сок и цедру лимона. Всё перемешать, добавить творог и влить тонкой струёй мёд, который должен быть жидким.


* * *


Клубничный

Масло сливочное - 220 г

Желток - 1 шт.

Пудра сахарная - 100 г

Сироп клубничный - 2 ст. ложки

Мёд- 100 г

Мед тщательно смешать с клубничным сиропом. Отдельно растереть сливочное масло с сахаром и желтком, постепенно добавляя мёд с клубничным сиропом. Затем все взбить до появления пены. Крем можно использовать и для украшения торта.


* * *


Белковый

Белки - 3 шт.

Орехи - 200 г

Ванилин - по вкусу

Мёд - 100 г

Тщательно смешать орехи, мёд и ванильный порошок; добавить взбитые в пену белки. Крем не подлежит длительному хранению.


* * *


Медово-лимонный

Масло сливочное - 25 г

Яйцо - 1 шт.

Мука пшеничная - 2 ст. ложки

Лимон - 1 шт.

Мёд - 50 г

Отжать сок лимона, натереть цедру. Смешать все составные части крема в кастрюле. Варить смесь на паровой бане, непрерывно мешая, до тех пор, пока Она не загустеет. Снять с огня и дать остыть. Кремом можно смазывать \ коржи для тортов.
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МЕДОВЫЕ ПРЯНИКИ
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Фигурные

Пудра сахарная - 1 стакан

Вода - 200 мл

Яйца - 2 шт.

Мука - около 1 кг

Пряности (корица, гвоздика и т. д.) - по вкусу

Сода пищевая - 10 г

Мёд - 400 г

Вначале сварить сахарный сироп - воду с сахаром. Мёд, яйца, желток, пряности, пищевую соду и 5 ст. ложек муки смешать и взбить веничком или миксером. Поочередно добавить остальную муку и теплый сироп. Раскатать тесто на доске, посыпанной мукой; про-должатьмесить тесто, добавляя муку до получения крутозамешенного теста. Поставить тесто в холодильник на 12 часов. Раскатать пласт толщиной 4 - 5 мм и при помощи металлических выемок вырезать геометрические фигурки, которые выпекать в духовке на противне, слегка смазанном жиром, на сильном огне. Когда пряники станут золотистыми, разложить их на доске, дать полностью остыть, затем украсить глазурью из взбитой на яичном белке сахарной пудры.


* * *


Корично-апельсиновые

Яйцо - 1

Желтки - 3 шт.

Пудра сахарная - 180 г

Сода пищевая - 10 г

Вода - 1 стакан

Корица -1 ч. ложка

Анис, гвоздика - вместе 0,5 ч. ложки

Цедра апельсиновая - 10 г

Мука - около 1 кг

Мёд - 300 г

Сварить медовый сироп - вскипятить воду с мёдом, когда остынет, добавить соду. Отдельно перемешать сахар, желтки, яйцо, пряности и апельсиновую цедру. Взбить до образования пены. Добавить муку, влить сироп, переложить тесто на доску и постепенно примешивать остальную муку. Дать тесту постоять 6 часов, раскатать пласт, вырезать фигурки и выпекать на сильном жару. Украсить, как и прочие виды пряников, глазурью.


* * *


Тырновские

Мука - около 1 кг

Пудра сахарная - 140 г

Масло сливочное - 120 г

Яйцо - 1 шт.

Желток - 3 шт.

Ром - 3 ст. л.

Вода - 0,4 стакана

Арахис или грецкие орехи - 120 г

Цукаты апельсиновые - 50 г

Сода пищевая - 15 г

Корица, анис, гвоздика - всего 1 ч. л.

Мёд - 14 г

Вскипятить воду, залить ею мёд и смешать до полного растворения меда. Нагретое сливочное масло, сахар, желтки, яйцо, пряности, ром и соду хорошо взбить до появления пены. Добавить очищенный и крупно нарубленный арахис (или грецкие орехи), цукаты, затем муку и медовый сироп. Замесить некрутое тесто, покрыть влажной салфеткой и дать отстояться 12 часов. Раскатать из кусков теста пласты, вырезать формы, которые смазать яйцом, и выпекать в хорошо нагретой духовке до золотистого цвета. Остывшие пряники окунуть в глазурь и украсить орехами.


* * *


Сливочно-пряные

Яйца - 3 шт.

Пудра сахарная - 250 г

Масло сливочное - 50 г

Ром - 1 ст. ложка

Пряности (корица, гвоздика и т. д.) - по вкусу

Сода пищевая - 10 г

Мука - 600-700 г

Мёд - около стакана

В муку добавить мёд, яйца, растопленное масло, толчёные пряности, ром, в котором растворить пищевую соду. Тесто замесить до состояния средней мягкости и оставить на 12 часов. Затем раскаать пласт толщиной примерно 1-1,5 см и разрезать его на полоски в виде ромбиков. Горячие пряники смазать яичным желтком, можно украсить и глазурью из взбитой на яичном белке сахарной пудры.


* * *


Вишнёвые

Крупа манная - 200 г

Пудра сахарная - 150 г

Яйца - 5 шт.

Тёплая кипячёная вода - 3 ст. ложки

Грецкие орехи - 100 г

Шоколад - 20 г

Цедра лимонная - половина лимона

Сода пищевая - 10 г

Вишни консервированные или из компота - 300 г

Джем вишнёвый - 100 г

Мёд - 0,3 стакана

Мёд (оставить столовую ложку) яйца, воду, соду, лимонную цедру, натёртый на тёрке шоколад и сахар взбить до появления устойчивой пены. Добавить муку, перемешанную с очищенными от косточек и мелко нарезанными вишнями, потом добавить и остальные продукты. Полученную смесь вылить в покрытую бумагой невысокую форму и выпекать на среднем огне 45 - 50 мин. Смешать вишнёвый джем с оставшейся столовой ложкой мёда, можно добавить толчёные орехи, и этой смесью смазать остывший пряник.

Разрезать на кусочки.


* * *


Ореховые

Мука - 1 стакан

Орехов - 250-300 г

Масло сливочное - 200 г

Яйца - 4 шт.

Джем фруктовый - 200 г

Ром - 2 ст. ложки

Анис - 0,5 ч. ложки

Мёд - 250 г

Мёд вместе с маслом разогреть на паровой бане, добавить половину толчёных орехов, яйца, анис и взбить до появления пены. Всыпать муку, смешанную с содой, замесить тесто и половину его уложить в форму, застланную бумагой. Остальные молотые орехи поджарить, смешать с ромом и джемом. Этой начинкой смазать тесто в форме. Остальное тесто разложить поверх начинки, сразу же поставить в духовку и выпекать на среднем огне. Готовый остывший пряник покрыть глазурью и разрезать на дольки произвольного размера и формы.


* * *


Пряники к вину

Сахар - 400 г

Мука - 1 кг

Яйца - 2 шт.

Вода - 3 ст. ложки

Пряности (корица, гвоздика и т. д.) - примерно 1 ч. ложка

Орехи (ядра) - 1 стакан

Цукаты - 100 г

Сода пищевая - 15 г

Мёд - 50 г

Сварить сахарный сироп и залить его в мёд. Добавить муку, перемешать и оставить на сутки. Затем добавить яйца, молотые орехи, засахаренные фрукты и соду. На доске, посыпанной мукой, замесить тесто. Из кусков теста раскатать пласты толщиной 4 мм, из которых вырезать различные фигурки. Выпекать на смазанном маслом противне на сильном огне и в хорошо нагретой духовке до светло-жёлтого цвета. После того как пряники остынут, покрыть глазурью и просушить в тёплой духовке. Подавать к вину.


* * *


Картофельные

Мука - 450 г

Масло сливочное - 100 г

Картофель варёный - 200 г

Желток - 2 шт.

Сметана - 2 ст. ложки

Урюк - 200 г

Апельсиновая цедра - 1 апельсин

Джем абрикосовый - 1 ст. ложка

Мёд - 3 ст. ложки

Мёд, желтки, сахар, растопленное масло, картофель в виде пюре хорошо перемешать в миске, взбить до появления пены. Переложить смесь на доску с мукой, к которой предварительно добавили соду и корицу, затем сметану и замесить некрутое тесто, которое разрезать на два куска. Раскатать, в зависимости от длины противня, две полосы толщиной примерно 1 см и шириной 10 см. Первую полосу разложить на смазанном маслом противне, покрыть джемом, посыпать мелко нарезанным урюком и апельсиновой цедрой. Покрыть второй полосой теста и выпекать на среднем огне до золотистого цвета. Остывший пряник покрыть глазурью и украсить ореховыми ядрышками. Спустя несколько часов порезать на порционные куски.


* * *


Баварские

Масло сливочное -60 г

Пудра сахарная - 180 г

Желтки - 5 шт.

Сода пищевая - 15 г

Молоко - 3 стакана

Ром - 4 ст. ложки

Орехи молотые - стакан

Абрикосы - 5 шт.

Корочка апельсиновая засахаренная - 80 г

Лимонная кислота - 0,5 ч. ложки

Орех мускатный (измельчённый) - 0,5 ч. ложки

Анис и корица - вместе 1 ч. ложка

Мука - 1 кг

Мёд - 1 стакан

Мёд, сливочное масло, молоко, соду и сахар взбивать не менее 10 мин на паровой бане. Когда получится однородная масса, снять сосуд с пара и продолжать взбивать веничком, пока не остынет. Добавить анис, мускатный орех, корицу, нарезанные на мелкие кусочки засахаренные апельсиновые корочки, ром, ли- I монную кислоту и орехи. Добавить затем муку и разложить смесь на доске. Замесить некрутое тесто и оставить на сутки. Вновь месить тесто, раскатать и вырезать фигурки. Выпекать в ду- 1 ховке на среднем огне. Пока пряники ещё горячие, смазать их яйцом.


* * *


Мягкие

Яйцо - 1 шт.

Желтки - 3 шт.

Сода пищевая - 10 г

Пудра сахарная - 150 г

Ванилин - несколько кристалликов

Вода - около стакана

Лимон - сок половины и цедра

Пряности (корица, гвоздика и т. д.) - по вкусу

Орех мускатный - по вкусу

Мука - 700 г

Мёд - около стакана

Залить мёд тёплой водой, смешиваем, дать! остыть. В другой посуде перемешать сахар, яйцо, желтки, пряности, ванилин, лимонный сок и цедру, соду и взбивать до появления пены. Постепенно добавлять муку и растворенный мёд. Замесить на доске некрутое тесто, даем ему постоять 5 - 6 часов. Вновь месить тесто, разрезать на куски, раскатать пласты, вырезать формы и фигурки, которые выпекать на среднем огне. Горячие пряники смазать яйцом. Из такого теста можно сделать домик, шкатулку и изделия другой формы.


* * *


Медовый домик

Проявив фантазию и немного терпения, можно удивить гостей и домочадцев необычным лакомством.

Тесто приготовить, как в предыдущем рецепте. На плотной бумаге нарисовать составные части домика и вырезать их. Это: две большие стенки (передняя и задняя), две боковые стенки, две части крыши, четыре части забора, окружающего домик, трубу, дверь. А также, что особенно интересно, фигурки, которые находятся возле домика. Это могут быть животные, птицы, дети и т. д. Раскатать пласт теста толщиной 5 - 6 мм, разложить его на предварительно смазанном противне и по бумажным формам вырезать элементы, из которых надо построить домик: Вырезать проёмы окон. Выпекать все составные части домика в духовке до золотистого цвета. Пока они горячие, смазать взбитым яйцом и дать остынуть на доске. Белком заклеить проёмы окон с прозрачным целлофаном вместо «стёкол». После того как части домика остынут, при помощи кондитерского мешочка украсить их взбитой на яичном белке сахарной пудрой, рисуя различные узоры. После того как глазурь хорошо просохнет, приступить к «сборке» домика на подставке - пластинке из такого же теста или на красивом плоском блюде. Составные части домика приклеить к подставке белком, а между собою скрепить также белком, но если будут плохо держаться, то заостренными спичками. Белком приклеить крышу к смонтированным стенкам, прикрепить трубу, дверь, забор.


* * *


Шкатулка

Аналогичным образом можно сделать шкатулку и также разукрасить её красивыми узорами из глазури. В задней части крышки и верхней части задней стенки вырезать по два круглых отверстия. В передней части крышки и верхней части передней стенки вырезаем по середине по одному отверстию. Через эти отверстия продеть ленты, которыми прикрепить крышку к шкатулке. Стенки склеить белком или спичками. Наполнить шкатулку можно конфетами, маленькими затейливыми пряниками или другими кондитерскими изделиями.
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КОНФЕТЫ
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Сладкий суджук

Орехи грецкие - 100 г

Пряники - 200 г

Ром - 2 ст. ложки

Пряности различные - 0,5 ч. ложки

Мёд - 100 г

В слегка подогретый на водяной бане мёд добавить измельчённые орехи, пряники, пряности и ром. Хорошо вымесить и выложить массу на деревянную доску, посыпанную сахарной пудрой. Придать массе форму плоской колбаски и оставить до следующего дня в сухом и прохладном месте. Разрезать на куски толщиной 1 см, затем украсить глазурью с ромом. Для украшения можно использовать миндаль.


* * *


Ореховые

Пряники или печенье толчёные - 100 г

Орехи грецкие - 1 стакан

Пудра сахарная - 100 г

Какао - 1 ст. ложка

Корица и анис - вместе 1 ч. ложка

Молоко - количество по необходимости

Мёд - около 0,5 стакана

Четыре пятых приготовленных орехов перемолоть, сложить в кастрюлю, добавить мёд, остальные сухие ингредиенты и хорошо размешать. Молоко влить тонкой струёй до получения густой массы. Раскатать массу в пласт толщиной 1 см на разделочной доске, посыпанной сахарной пудрой. Можно и придать ему форму тонкой колбаски (как батончики). Потом порезать и каждую конфетку украсить кусочком ореха и присыпать пудрой. Дать конфетам обсохнуть при комнатной температуре.


* * *


Фруктово-пряничные

Пряники - 200 г

Изюм - 2 ст. ложки

Орехи грецкие - 50 г

Цедра апельсиновая - 1 - 2 ст. ложки

Чернослив - 5 - 6 шт.

Груша сушёная - 1 -2 шт.

Джем из любых фруктов - 1 ст. ложка

Миндаль - 50 г

Сахар ванильный - 0,5 пакетика

Мёд - 120 г

Сухофрукты разрезать на мелкие кусочки, залить мёдом, размешать и оставить на час, изредка помешивая. Добавить рубленые орехи, джем, пряники измельчённые, ванильный сахар. Взбить до однородности. Если получится слишком густая масса, можно добавить мёд или джем. Сформировать шарики или другие фигурки (по желанию), обвалять в орехах и поставить для затвердения в холодильник.


* * *


Помадка

Сахар - 400 г

Сухое молоко - 150 г

Масло сливочное - 2 ст. ложки

Орехи грецкие - 50 г

Шоколадный батончик - 1 шт.

Соль - по вкусу

Вода - 4 ст. ложки

Мёд - 60 г

Сахар, шоколад, молоко и соль смешать, прибавить 3-4 ст. ложки воды, довести при помешивании до кипения и кипятить 5 мин. Добавить мёд и кипятить ешё 1 - 2 мин. Снять с огня, прибавить масло сливочное, охладить. Взбить до однородной консистенции, всыпать орехи. Выложить массу на смазанные сливочным маслом противни. После затвердения разрезать на кусочки и хранить в герметично закрытой банке.


* * *


Шоколадная карамель

Масло сливочное - 50 г

Шоколад - 300 г

Сахар - 1 ст. ложка

Орехи грецкие - несколько штук

Вода - 1 ст. ложка

Мёд - 90 г

Шоколад натереть на тёрке или разломать на кусочки и перемешать все продукты, добавить 1 ст. ложку воды и кипятить 10 мин. Выложить массу на противень, предварительно смазанный сливочным маслом. После охлаждения разрезать на квадраты желаемого размера. На каждый квадратик положить дольку грецкого ореха или половинку лесного. Карамель завернуть в целлофан или пергамент.
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КЕКСЫ, ПЕЧЕНЬЯ И ПИРОЖНЫЕ
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Медово-фруктовый кекс

Мука - 400 г

Пудра сахарная - 150 г

Масло сливочное - 100 г

Яйца - 5 шт.

Сода пищевая - 5 г

Орехи - по желанию

Изюм - 3 ст. л.

Цукаты - 100 г

Мёд - около стакана

Пряности (корица, гвоздика и т. д.) - по вкусу

Вначале на пару нагреть масло, добавить мёд, сахар и яйца (по одному). Взбить до появления пены. Цукаты разрезать на кусочки и вместе с изюмом добавить их к вышеуказанной смеси и вновь взбить. Постепенно всыпать муку с содой, хорошо перемешать и выложить в форму для кекса, смазанную маслом и посыпанную мукой. Выпечь кекс и дать ему остыть, остывший кекс украсить глазурью, орехами или изюмом.


* * *


Кекс с изюмом

Мука - 220 г

Яйца - 2 шт.

Желток - 1 шт.

Изюм - 0,5 стакана

Лимон (цедра) - половина

Молоко - 0,3 стакана

Сода пищевая - 10 г

Корица - 0,5 ч. ложки

Мёд - 0,5 стакана

Взбить вместе яйцо, желток и мёд до появления пены. Примешать муку и молоко, где предварительно растворена сода, и тщательно размешать в течение нескольких минут. Затем добавить апельсиновую цедру, корицу и изюм. Выпекать в глубокой форме, хорошо смазанной маслом и посыпанной мукой, в течение часа. Выложить кекс из формы ещё тёплым. Остывший кекс покрыть глазурью.


* * *


Анисово-банановый

Мука - 150 г

Пудра сахарная - 150 г

Яйца - 5 шт.

Масло сливочное - 100 г

Анис (порошок) - 1 ч. ложка

Сода пищевая - 10 г

Дольки апельсинов засахаренные - 30 г

Банан - 1 шт.

Сухари панировочные - 1 ст. ложка

Мёд - 0,5 стакана

В разогретое сливочное масло добавить мёд, желтки, анис, очищенный от кожуры и протертый через сито банан, соду. Растереть продукты до тех пор, пока смесь не побелеет. Добавить взбитые в пену белки и муку, смешанную с толчеными сухарями. Выпекать в двух формах, смазанных маслом и посыпанных толчёными сухарями (45-50 мин). Залить глазурью и украсить апельсиновыми дольками.


* * *


Маковый

Крупа манная - 80 г

Пудра сахарная - 80 г

Яйца - 4 шт.

Масло сливочное - 50 г

Мак - 150 г

Ванильный сахар - 1 порошок

Анис и корица измельчённые - всего 1 ч. ложка

Лимон (цедра) - половина

Черешня консервированная или из компота - 100 г

Молоко - 1 ст. ложка

Мёд - 120 г

Мед, желтки, растопленное масло, сахар, лимонную цедру, анис и корицу хорошо взбить до загустевания. Затем положить толчёный мак, черешни без косточек и ванильный сахар. В манную крупу добавить хорошо взбитую белковую массу. Когда тесто станет крутым, добавить 1 ст. ложку молока и слегка перемешать. Разлить в две смазанные маслом и посыпанные мукой формы для кекса и выпекать на среднем огне. Когда кексы остынут, залить их глазурью, можно украсить черешней или присыпать маком.


* * *


Нуга

Сахар - 200 г

Вода - 0,7 стакана

Белки - 2 шт.

Пряности (корица, гвоздика и т. д.) - по вкусу

Соль - по вкусу

Орехи грецкие (ядра) - 200 г

Мёд - 80 г

Сахар растворить в воде до получения однородной массы, прокипятить и добавить мёд. Затем залить этим сиропом взбитый в пену белок. Массу надо постоянно взбивать, чтобы не осела. Добавить орехи и пряности. Выложить массу на лист готовой вафли ровным слоем, покрыть следующей вафлей и т. д. Когда все будет готово, положить изделие под что-нибудь тяжёлое для выравнивания, а потом нарезать ломтиками.


* * *


Пахлава

Орехи грецкие измельчённые - 500 г

Сироп медовый - 1 стакан

Масло сливочное - 250 г

Коржи слоёного теста

Мёд - 0,5 кг

Молотые грецкие орехи, сливочное масло и мёд смешать до образования пасты. Отдельно приготовить из теста 10 очень тонких пластов. Смазать каждый ореховой пастой. Нижний и верхний слои должны быть немного толще остальных, чтобы было удобно соединить их края. Это нужно, чтобы предотвратить вытекание начинки. Выпекать в горячей духовке на сильном огне, разрезать пирожное тёплым. Залить куски пахлавы медовым сиропом.


* * *


Медовые палочки

Мука - 750 г

Анис - 5 г

Молоко - 0,5 стакана

Сахар - 200 г

Сода пищевая - 10 г

Мёд - 375 г

Мёд и сахар растворить в тёплом молоке, туда же добавить анис. Из муки, не забыв всыпать соду, а также из полученного молочно-сахарного сиропа замесить тесто. Раскатать его на пласты, разрезать на полоски размером примерно 2 на 8 см. Выпекать до готовности (минут 15).


* * *


Медовые батончики

Сахар - 140 г

Масло сливочное - 140 г

Орехи грецкие - 140

Желток - 4 шт.

Мёд - 0,5 стакана

Сахар обжарить на сковороде, постоянно помешивая, до светло-золотистого цвета. Смешать с толчёными ядрышками орехов и оставить для остывания. Когда смесь остынет, потолочь её на крошки. В посуде, где была жжёнка, смешать мёд, сливочное масло, желтки; уварить массу до сгущения. Снять с огня, добавить засахаренные толченые грецкие орехи, вновь перемешать. Этой тёплой смесью смазать вафли и наслоить их. Дать постоять день, затем глазировать помадкой, подкрашенной малиновым сиропом. Разрезать на узкие батончики.


* * *


Ореховые бисквиты

Мука - около 1 га-Пудра сахарная - 200 г

Яйца - 3 шт.

Желток - 1 шт.

Сода пищевая - 15 г

Вода - около стакана

Засахаренные апельсиновые дольки - 50 г

Орехи грецкие - 100 г

Пряности (корица, гвоздика и т. д.) - вместе 1 ч. ложка

Мёд - около стакана

Тщательно перемешать мёд и горячую воду. В отдельную посуду положить яйца, желток, сахар, пряности, мелко нарезанные дольки и соду, взбить всё до появления пены. Постепенно перемешать часть муки и медовый сироп. Переложить смесь на доску, постепенно всыпать остальную муку и замесить тесто. Дать ему постоять примерно 4 часа. Из кусков теста раскатать пласты, разрезать на небольшие прямоугольники, которые смазать взбитым яйцом. Бисквиты разложить на смазанном маслом противне, украсить каждый четвертью ядра грецкого ореха и выпекать на сильном огне. Остывшие бисквиты облить сахарной глазурью и обсушить в духовке.


* * *


Медово-маковые булочки

Мука - 300 г

Пудра сахарная - 100 г

Мак - 100 г

Яйца - 2 шт.

Сахар ванильный - 1 пакет

Цедра лимона - I шт.

Пряности (корица, гвоздика и т. д.) - 0,5 ч. ложки

Цукаты - 100 г

Масло сливочное - 30 г

Сода пищевая - 10 г

Мёд - 0,4 стакана

Мак перемолоть или растолочь в ступе, смешать его с пудрой, медом, сливочным маслом и яйцами. Порезать цукаты на мелкие кусочки и смешать их с мукой, содой, корицей, анисом, с приготовленной ранее яично-масляной смесью и замесить некрутое тесто. Сформировать шарики из теста, разложить на слегка смазанном маслом противне, дать отстояться не менее часа, затем выпекать в духовке до каштанового цвета. Остывшие булочки покрыть глазурью и украсить изюмом или цукатами.


* * *


Фруктовые корзиночки

Мука - 400 г

Масло сливочное - 250 г

Пудра сахарная - 100 г

Орехи - стакан

Лимонная цедра - половина лимона

Пряности (корица, гвоздика и т. д.) - 0,5 ч. ложки

Фрукты свежие или консервированные - по желанию

Мёд - 200 г

До получения однородной массы смешать мёд, сливочное масло и пудру. Добавить муку, орехи, лимонную цедру и пряности. Дать тесту отстояться 2 - 3 часа. Затем раскатать пласт толщиной 5 мм, разрезать на куски, которые уложить в формочки, тщательно расправляя края. Формочки не смазывать. Выпекать в горячей духовке на среднем огне до золотистого цвета. Извлечь тёплые корзиночки из формочек, а когда остынут, заполнить их кремом по любому из указанных в соответствующем разделе рецепту. Украсить черешней или другими фруктами, которые заготовили для корзиночек. Края украсить оставшимся кремом при помощи кондитерского шприца или мешочка, а также фруктами.


* * *


«Птичьи гнёзда»

Миндаль - 120 г

Орехи грецкие - 100 г

Белки - 3 шт.

Изюм - 1 - 2 ст. ложки

Мёд- 150 г

Взбить белки в пену. Распустить мёд на пару и, непрерывно взбивая, тонкой струей влить в белковую пену. Добавить молотый миндаль и орехи. Слегка смазать маслом противень и при помощи кондитерского шприца выдавить струйки и уложить их по спирали. Кончик или центр каждого «гнезда» украсить изюминкой. Выпекать в духовке на среднем огне до золотистого цвета.


* * *


Творожно-апельсиновые пирожные

Масло топлёное - 30 г

Орехи грецкие - 2 ст. ложки

Бисквит готовый - 100 - 200 г

Цедра апельсина - 1 ч. ложка

Мёд - 1 ч. ложка

Для начинки:

Творог - 300 г

Сахар - 60 г

Мука - 1 ч. ложка

Сок апельсиновый - 1 ст. ложка

Яйца - 2 шт.

Сметана - 120 г

Нагретое масло, мёд, рубленые орехи, измельчённую апельсиновую цедру смешать, добавить толченый бисквит и разложить смесь на смазанном маслом противне. Выпекать на среднем огне 10 - 15 мин.

Пока выпекается, растереть творог, добавить к нему муку, сахар, соль и апельсиновый сок, желтки по одному, а затем сметану. Взбить белки в пену и смешать их с основной массой. Выложить начинку на слой теста и выпекать на среднем огне примерно 30 мин.

Дать остыть в духовке и украсить кусочками апельсина.


* * *


Пирожные шоколадные

Мука - 600 г

Пудра сахарная- 200 г

Масло сливочное - 120 г

Яйца - 3 шт.

Шоколад - 40 г

Сода - 10 г

Орехи грецкие - 50 г

Мёд - около стакана

Мёд, сливочное масло и шоколад растереть в посуде на пару; добавить яйца и сахар и взбить до появления пены. Осторожно добавить в смесь муку и крутое тесто. Оставить не менее чем на 2 часа, затем раскатать пласты, из которых вырезать кружочки разной величины. Смазать взбитым яйцом, украсить долькой орехового ядра и выпекать на сильном огне до светло-коричневого цвета.


* * *


Птифуры в медовом сиропе

Сахар - 1 стакан Яйца - 3 шт.

Мука - 1,5 стакана

Сода - 15 г

Соль - 0,4 ч. ложки

Пряности (корица, гвоздика и т. д.) - по вкусу

Цедра апельсиновая - 1 ч. ложка

Орехи грецкие - 50 г

Для сиропа:

Мёд - 250 г

Вода - 0, 75 стакана

Сахар - 0,4 стакана

Лимонный сок - 1-2 ч. ложки

Тщательно перемешать, а затем растереть размягчённое сливочное масло с сахаром, добавить яйца по одному, каждый раз хорошо взбивая. Соединить с мукой, содой, солью и корицей. Влить молоко и добавить апельсиновую цедру. Хорошо взбить и всыпать рубленые орехи. Выложить массу в смазанный маслом противень и выпекать примерно 30 мин. Отдельно приготовить сироп: мёд, воду и сахар варить в течение 5 мин, добавить лимонный сок и кипятить ещё две минуты. Охладить сироп и залить им пирожное, которое поставить на холод. Разрезать на квадратики.
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ТОРТЫ
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Вафельный

Вафельные коржи (купить готовые) -1 пачка

Масло сливочное - 200 г

Шоколад - 80 г

Орехи грецкие - 120 г

Сахар ванильный - 1 пакетик

Мармелад фруктовый - 1 ст. ложка

Мёд - 150 г

Надо размешать мёд с размягчённым сливочным маслом. Ядрышки орехов поджарить и измельчить на мясорубке или натереть на тёрке. Шоколад также измельчить. Всё перемешать, взбить до получения однородной смеси и смазать ею вафли. На торт положить что-либо тяжёлое. Когда прослойка затвердеет, покрыть торт глазурью и украсить фруктами.


* * *


Фруктовый

Мука - 150 г

Пудра сахарная - 100 г

Яйца - 5 шт.

Орехи грецкие - 100 г

Изюм- 100 г

Цедра и сок из половины лимона

Корица и анис - 0,4 ч. ложки

Дынное варенье - 100 г

Масло сливочное - 100 г

Сода - 5 г

Мармелад фруктовый

Мёд- 120 г

Масло подогреть, орехи, изюм и дыню из варенья измельчить и всё перемешать вместе с мёдом. Под конец добавить муку, к которой присоединили соду, и взбитые в пену белки. Поместить тесто в форму для торта и выпекать в духовке. Разрезать на три пласта, смазать их мармеладом. Поверхность торта глазировать лимонной глазурью. Украсить свежими или консервированными фруктами.


* * *


Ореховый

Мука - 200 г

Пудра сахарная - 125 г

Рома - 20 мл

Сахар ванильный - 1 пакетик

Яйца - 2 шт.

Орехи грецкие - 100 г

Мёд-125 г

Мёд слегка подогреть и взбить с сахаром до тех пор, пока не появится пена. Постепенно, по одному, добавить желтки, затем ром, ванильный сахар, муку небольшими порциями, орехи и в самом конце - взбитые белки. Осторожно перемешать. Разделить массу на три равные части и по очереди выпекать в смазанной маслом и посыпанной мукой форме для торта. Готовые пласты сбрызнуть ромом. Когда они остынут, смазать кремом по одному из приведённых выше рецептов.


* * *


Кофейный

Мука - 5 ст. ложек

Медовый пряник (перемолотый в сухарики) - 2 ст. ложки

Яйца - 6 шт.

Сода - 10 г

Корица - на кончике ножа

Кофе растворимый - 20 г

Ром - 1 ст. ложка

Мёд - около стакана

Отделить желтки и растереть их с мёдом до получения густой массы. Добавить ром, корицу, кофе и вновь перемешать. Белки взбить в густую пену. Смешать толченый медовый пряник с мукой и содой, соединить со взбитыми в пену белками; смешать все компоненты. Выпекать тесто в форме для торта. Разрезать на пласты и смазать каждый кофейным кремом, а сверху украсить глазурью из кофе или какао.


* * *


Арахисовый

Крупа манная - 120 г

Пудра сахарная - 100 г

Масло сливочное - 80 г

Яйца - 6 шт.

Ром - 1 ст. ложка

Апельсиновая цедра - 1 ч. ложка

Засахаренный арахис - 100 г

Сода - 5 г

Мёд - 140 г

Мёд смешать с маслом и нагреть, помешивая, на слабом огне. Также нагреть и перемешать на слабом огне сливочное масло и мед; добавить желтки, сахар, апельсиновую цедру, ром, тщательно все перемешать. Засахаренный арахис можно купить готовым, но можно приготовить и самостоятельно. Для этого в сахарном сиропе слегка проварить арахис (всего взять по 140 г), просушить и измельчить. Есть и другой способ. Арахис очистить и подержать немного в горячей духовке. В сахарную жжёнку всыпать арахис, выложить теплую массу на влажную твёрдую поверхность. Когда обсохнет, смешать его с манной крупой и содой, прибавить к первой смеси и осторожно добавить взбитые белки. Замесить тесто и поставить в духовку. Готовую выпечку разрезать на три пласта, смазать масляным кремом с арахисом. Сверху облить глазурью из рома и украсить.


* * *


Апельсиновый

Мука - 150 г

Сухари из сдобного теста (молотые) -1 ст. ложка

Масло сливочное - 40 г

Апельсин - 1 шт.

Яйца - 5 шт.

Корица - 0,5 ч. ложки

Сода - 5 г

Мёд - 1 стакан

На пару разогреть, перемешивая, мёд и масло. Добавить 4 желтка, 1 яйцо и взбить до получения однородной массы. Затем добавить корицу, апельсиновый сок, цедру половины апельсина. Хорошо взбить. Соединить толченые сухари с мукой и содой, 4 белка взбить в устойчивую пену. Смешать все компоненты, поместить в форму для торта и выпекать на среднем огне. Разрезать на два или три пласта и смазать апельсиновым кремом. Покрыть лимонной глазурью и украсить кружочками апельсина. Сверху можно слегка присыпать сухой цедрой.
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ДЕСЕРТЫ
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Овсяно-яблочный

Овсяные хлопья - 0,5 стакана

Сахарный песок - 0,3 стакана

Сливки взбитые - по вкусу

Яблоки - 2 - 3 шт.

Мёд - 3 - 4 ст. ложки

Овсяные хлопья вместе с сахаром подогреть на сковороде до тех пор, пока они не приобретут золотистый оттенок, остудить. Яблоки очистить, помыть, натереть на пластмассовой терке, добавить в массу мёд и смешать с овсяными хлопьями. В эту массу положить взбитые сливки и подавать к столу.


* * *


Смородиновый

Черная смородина (ягоды) - 1 кг

Мёд - 1-2 кг

Всё смешать, перелить в стеклянные банки, закрыть их крышками и хранить в холодильнике как варенье, обогащенное большим количеством разнообразных витаминов.


* * *


Черничный

Ягоды черники - 0,5 стакана Молоко - 1 стакан Мёд - 1 ст. ложка

Тщательно перемешать мёд с молоком, добавить чернику и ещё раз перемешать. Можно перед подачей на стол слегка охладить.


* * *


Малиновый

Ягоды малины - 1 стакан

Молоко - 4 стакана

Мёд - 0,3 стакана

Малину очистить от плодоножек и промыть в дуршлаге, стараясь не повредить её. Затем ягоды выложить на блюдечки и залить мёдом, молоко подать отдельно.


* * *


Домашнее мороженое

Сливки - 1 л

Мёд - 1 стакан

Ванилин - 3 - 4 кристаллика

Всё тщательно перемешать, чтобы получилась однородная масса. Заморозить.


* * *


Ежевичный

Ежевика (ягоды) - 2 стакана

Сливки - 1 стакан

Мёд - 0,4 ст. ложки

Второй и третий компоненты размешать до полного растворения, а затем добавить ягоды.


* * *


Черносливо-рисовый

Чернослив - 5 - 6 шт.

Вода - половина стакана или чуть больше

Сахар - 2 ст. ложки

Рис - 15 г

Мёд - 2 - 3 ст. ложки

Лимонная кислота - несколько крупинок

Чернослив промыть, залить водой и выдержать примерно в течение часа. В той же воде его проварить, прибавляя по вкусу сахар, мёд и лимонную кислоту. Сварить в слегка подсоленной воде рис, отцедить его через сито, положить в блюдо и залить приготовленным остывшим компотом.


* * *


Яблочно-ореховый

Яблоки красные или чуть зеленоватые - 3 - 4 шт.

Орехи грецкие, поджаренные - 2 ст. ложки

Взбитые сливки - 50 г

Мёд - 0,3 стакана

Яблоки натереть на тёрке или нарезать дольками, добавить мёд, поджаренные размельчённые орехи, размесить и тонкими слоями положить в посуду. Слой яблок смазать взбитыми сливками, к которым при взбивании добавлено немного мёда. Сверху сливок положить слой яблок и т. д. Украсить блюдо взбитыми сливками и орехами.


* * *


Ассорти из сухофруктов

Различные сухофрукты (инжир, чернослив, яблоки, груши и т. д.) - 0,5 кг Изюм - 1 ст. ложка Орехи грецкие - 100 г

Пудра сахарная - 2 ст. ложки Мёд - 5 - 6 ст. л. (и более - по вкусу) Крупные фрукты размочить в кипятке минут 5 - 10, пропустить всё через мясорубку вместе с грецкими орехами. Добавить мёда столько, чтобы смесь была плотной, завернуть её в пергамент и положить под пресс. На второй день разрезать фруктовую плитку на кусочки и обвалять в сахарной пудре.


* * *


Грушевый

Груши полузрелые - 3-4 шт.

Мёд - 0,5 стакана

Корица - на кончике ножа

Груши разрезать на дольки и проварить в воде с мёдом. После того как плоды сварятся, отцедить их через дуршлаг, посыпать сахаром, выложить на противень, устланный очищенной соломой, и поставить в духовой шкаф. Спустя 15-20 мин вынуть, окунуть в медовый сироп и снова поставить в духовой шкаф на просушку. Такое действие повторяется 3-4 раза. В последний раз перед высыханием груши ещё слегка посыпать корицей или другими пряностями (по вкусу).


* * *


Мусс сливочный

Желтки яичные - 5 шт.

Сливки густые - 200 г

Мёд - 1 стакан

Всё поместить в любую неметаллическую посуду и желтки растереть с мёдом, добавляя его постепенно. Полученную однородную массу сложить в эмалированную посуду и на слабом огне довести до загустения. Слегка взбить веничком, а после охлаждения смешать со сливками и подать к столу.
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СБИТНИ
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Незатейливый

Строго оговорённых порций здесь нет -всё по вкусу - мёд, лавровый лист, гвоздика, немного корицы, вода - всё хорошо прокипятить. Можно добавить травы: мята, ромашка, зверобой, душица, лист смородины, мяты, 1 - 2 гвоздики, чуть-чуть имбиря и корицы, немного лимонной кислоты, настоять в термосе 30-40 мин. От добавления трав вкус сбитня только выиграет.


* * *


Ароматный

Хмель (шишки) - 40 г

Дрожжи - половина стандартной палочки или сухих - 2 ст. ложки

Пряности (гвоздика, корица и др.) - по вкусу

Мёд светлый жидкий - 1 кг

Мёд растворить в 3 л кипятка, и после помешивания выдержать в течение 3 суток. После при непрерывном помешивании кипятить 2 часа, удаляя пену. Затем добавить хмель, пряности и кипятить 15 мин. Слить в чистый бочонок, охладить, добавить дрожжи, закупорить и поставить в холодное место на 14 дней. Потом профильтровать, разлить в бутылки и закупорить. Хранить сбитень надо в холодном месте.


* * *


Старинный

Мёд, разбавленный водой (по вкусу) - 6 л

Простая некрепкая брага - 6 л

Мёд - 0,5 г

Уксус столовый - 0,5 стакана

Имбирь - 20 г

Корень (измельчённый) растения калган - 6г

Дрожжи жидкие - 0,5 стакана

Простая некрепкая брага в деревнях раньше делалась так - применительно к данному рецепту. 3 л воды, 1 кг сахара и 100 г дрожжей. Поставить все это в тепло на 10 - 14 дней.

Медовый напиток смешать с брагой и мёдом, добавить в полученную смесь немного уксуса и пряности, имбирь и корень калгана. Всё это ещё раз тщательно перемешать и варить на медленном огне в течение 1 часа. Затем отвар охладить, залить в бочонок и для дальнейшего брожения добавить жидкие дрожжи. Бочонок или другой сосуд не закупоривать, а поставить на 6-12 часов для сбраживания в тёплом месте. Затем бочонок закупорить и убрать на 2 - 3 дня в холодное место (холодильник или погреб). После истечения срока сбитень нужно процедить и разлить по бутылкам.


* * *


Малиновый

Сок малины - 2 стакана Дрожжи жидкие - 2 ст. ложки

Вода - 2 л

Мёд - 2 стакана

Воду прокипятить и немного остудить. В ещё горячий кипяток добавить мёд и малиновый сок, довести до кипения эту смесь и кипятить 5 - 10 мин, помешивая и снимая пену. Полученный напиток охладить до комнатной температуры, добавить дрожжи и оставить для брожения на 10 - 12 часов. После этого настой слить в большой сосуд (бочонок или бутыль), закрыть его и настаивать в холодном месте 1 месяц. По истечении срока сбитень разлить по бутылкам, плотно закупорить и хранить в прохладном месте в горизонтальном положении. Пить охлаждённым.


* * *


Владимирский

Гвоздика, корица, имбирь, лавровый лист - по 5 г

Вода - 1 л

Мёд - около стакана

Вскипятить воду и немного остудить её. В тёплую воду добавить мёд и кипятить около 20 мин. После добавить в полученный напиток гвоздику, корицу и другие пряности и продолжать кипятить ещё 5 мин. Полученный напиток процедить. Подавать горячим.


* * *


«Илья Муромеи»

Вода - 1л

Корица - 0,3 г

Сахар - 50 г

Гвоздика и другие пряности - по вкусу

Мята - 0,2 г

Хмель - 3 г

Мед - 50 г

В кипящую воду добавить мёд, сахар и пряности. После этого его кипятить 10 - 15 мин, периодически снимая пену. Затем дать ему настояться около 30 мин и процедить.


* * *


Подарок из Суздаля

Вода - 4 стакана

Сахар - 150 г

Пряности: корица, имбирь, гвоздика, лавровый лист и прочие - по вкусу

Мёд - 0,5 стакана

Мёд смешать с водой и проварить на слабом огне 20 мин. Затем добавить пряности и кипятить ещё примерно 5 мин. Затем напиток процедить и добавить сахар, предварительно подрумянив его на сковороде до слегка коричневого цвета. Пить сбитень горячим.


* * *


Заварной

Хмель - 40 г

Пряности (гвоздика, корица, кардамон, мята и др.) - по вкусу

Вода - 3 л

Дрожжи, растворённые в воде - 0,5 стакана

Мёд белый (светлый) - 1 кг

Воду прокипятить, мёд полностью растворить в кипятке. Раствор с мёдом отложить в прохладное место и выдержать сутки. После, непрерывно помешивая, кипятить его на слабом огне в течение получаса (пену надо снимать). Незадолго до конца варки в мёд добавить хмель, гвоздику, кардамон и другие пряности. Полученный отвар залить в чистый бочонок или другие емкости и остудить. Затем в сосуд добавить с полстакана растворенных дрожжей. Сосуды закупорить и поставить в холодное место на 2 недели. Выдержанный сбитень процедить и разлить по бутылкам, которые надо хранить в холодильнике или другом прохладном месте.


* * *


Мятно-ромашковый

Вода - 0,5 л

Сушёная мята - 0,5 ч. ложки

Ромашка аптечная сушёная - несколько цветков

Мёд - 1 ст. ложка

Сбитень приготовляется без уваривания мёда. Мяту и ромашку залить крутым кипятком и настаивать в течение 1 часа. Мёд добавить непосредственно перед тем как подавать к столу. Можно хранить отвар с травами и подогревать его перед употреблением до 70-80°С. Затем добавляется мёд. Пьется сбитень горячим.
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КОКТЕЙЛИ



[image: after_title]


Молочно-фруктовый

Молоко - 2 стакана

Компот вишнёвый или другой фруктовый - 0,3 стакана

Сок фруктовый - 1 ст. ложка Желток - 1 шт.

Мёд - 2 ст. ложки

Размельчённый лёд положить в миксер, добавить остальные ингредиенты в указанном выше порядке и взбивать 1 мин. Подать к столу сразу после приготовления.


* * *


Морковно-лимонный

Молоко - 0,75 стакана

Сок морковный - 0,3 стакана

Сок лимона - 0,5 шт.

Сок апельсина - 0,3 стакана

Лёд измельчённый - 1 ст. ложка

Мёд - 2 ст. ложки

Готовится точно так же, как и в предыдущем случае.


* * *


Яблочный

Молоко - 1 стакан

Яблоки мягкие - 3 шт.

Ананасовый сок - 1 ст. ложка

Лёд - 2 кусочка

Мёд - 0,3 стакана

Измельчённый лёд и молоко положить в: миксер; добавить очищенные и измельчённые яблоки. Смешать мёд с ананасовым соком и положить тоже в миксер. Взбивать 2 мин при медленном вращении. Подать к столу сразу же.


* * *


Детский

Сок апельсиновый - 2 ст. ложки

Молоко - 400 мл

Желток - 1 шт.

Банан - 1 шт.

Малина - 1 - 2 ст. ложки

Лёд - 1 ст. ложка

Мёд - 0,5 стакана

Смешать молоко с мёдом до полного его растворения. В миксер положить измельчённый лед, добавить молоко с мёдом, желток, очищенный банан, малину и апельсиновый сок. Взбивать миксером 1,5 минуты, процедить и подать к столу.


* * *


Клубничный

Сок клубники - 0,3 стакана

Клубника свежая - несколько шт.

Молоко - 1 стакан

Сок лимонный - 1 ст. ложка

Лёд измельчённый - 2 ст. ложки

Мёд - 2 ст. ложки

Соки смешать с медом, затем поместить в миксер остальные компоненты и взбить. Во время взбивания через специальное отверстие крышки миксера налить мёд, смешанный с клубничным и лимонным соками. Пить сразу же.


* * *


Шоколадный

Шоколад - 40 г

Ваниль - несколько крупинок

Молоко - 2 стакана

Лёд - 2 кусочка

Мёд - 2 ст. ложки

Шоколад натереть на тёрке, поместить его, ванилин, 1 ст. л. молока в эмалированную кастрюлю и на пару подогревать до тех пор, пока шоколад полностью не растворится. Охладить и влить остальное молоко, смешать, налить в миксер и взбивать 1-2 минуты с измельчённым льдом.


* * *


Какао-сметанный

Молоко сухое - 2 ст. ложки

Молоко натуральное - 1 стакан

Сахар ванильный - 0,5 пакетика

Сметана - 0,3 стакана

Какао - 3 ст. ложки

Мёд - 50 г

Сначала смешать мёд с ванильным порошком и сухим молоком, затем добавить сметану и молоко. Всё поставить в холодильник. После охлаждения налить в миксер, добавить какао и взбивать 30 секунд. Подать к столу сразу же.
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ЛИМОНАДЫ
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Фруктовое ассорти

Сок лимонный - 2 ст. ложки

Сок малиновый - 2 ст. ложки

Фрукты из компота - несколько штук

Минеральная или кипячёная охлаждённая вода - по необходимости

Лёд - 2 кусочка

Мёд - 2 ст. ложки

Мёд и фруктовые соки нагреть на пару, постоянно помешивая до растворения мёда. Подождать, пока смесь остынет, налить в два стакана, положить в каждый по 1 куску льда, лимонный сок, фрукты из компота и добавить минеральную воду.


* * *


Апельсиново-морковный

Апельсиновый сок - 6 ст. ложек

Морковный сок - 2 ст. ложки

Желток - 1 шт.

Минеральная газированная или кипячёная охлаждённая вода - 1 стакан

Сок лимона - 1 ст. ложка

Лёд - 2 кусочка

Мёд - 2 ст. ложки

Протереть мёд с желтком, добавить апельсиновый сок лимонный и морковный соки, смешиваем. Залить водой и добавить лёд.


* * *


Медовый

Вода - 12 л

Дрожжи пивные - 30 г

Мёд - 1 кг

Мёд залить кипятком и добавить дрожжи. На второй день, когда начнется брожение, лимонад разлить в бутылки. Бутылки прочно закупорить и поставить в холодное место. Для ароматизации можно добавить любую фруктовую эссенцию.


* * *


Малиновый

Малиновый сок - 0,3 стакана

Сок лимона - 1 ст. ложка

Минеральная или кипячёная охлаждённая вода - 2,5 стакана

Лёд - 2 кусочка

Мёд - 2 ст. ложки

Добавить лимонный и малиновый соки, воду, разлить в стаканы, положить лёд.


* * *


Горячий лимонный

Лимонный сок - из 1 лимона

Ванилин - несколько крупинок

Вода минеральная - около стакана

Мёд жидкий - 1 ст. ложка

Воду прокипятить с ванилином, а когда немного остынет, смешать с медовой водой и лимонным соком. Пить горячим.


* * *


Горячий с шиповником

Ягоды шиповника сушёные - 1 ст. ложка Сироп шиповника - 0,4 стакана Сок апельсиновый - 0,3 стакана

Вода минеральная - 2 стакана

Мёд - 2 ст. ложки

Ягоды шиповника раздробить, залить кипятком, накрыть и оставить минут на 10. В неметаллической посуде смешать мёд с апельсиновым соком и сиропом из шиповника. Слегка остывший лимонад процедить, смешать с мёдом и подать сразу же, пока не остыл.


* * *


Смородиновый

Сироп смородины - 2 ст. ложки

Свежий сок смородины - 0,3 стакана

Минеральная или кипячёная охлаждённая вода - 1 стакан

Мёд - 2 ст. ложки

В небольшом количестве воды разогреть мёд, пока он полностью не растворится, добавить смородиновый сок и воду и поставить в холодильник. Подать в высоких стаканах с соломинкой.
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ДЛЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ
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Мёд содержит витамины, обновляющие кровь, успокаивающие нервы и дающие новую жизнь.

Профессор А. Златоров


Широко известен тот факт, что древнеегипетская царица Клеопатра надолго сохранила молодость и красоту благодаря регулярным медовым ваннам. Учитывая уникальные свойства мёда, он и в самом деле применяется издревле: с его помощью дамы, жившие за много веков до нас, придавали коже бархатистость и упругость, избавлялись от морщин и всегда выглядели красивыми и ухоженными. И сейчас, когда, казалось бы, парфюмерно-косме-тический рынок буквально наводнён новомоднейшими кремами и масками для лица, мёд и другие продукты пчеловодства не перестают радовать представительниц прекрасного пола.

Что может быть экономичнее - купить, скажем, крем за несколько сотен рублей или самостоятельно изготовить его, обойдясь минимальными затратами? К тому же не следует забывать, что многие современные средства ухода за лицом и телом имеют в своей основе как раз мёд, воск и маточное молочко. Народная косметология предлагает множество эффективных рецептов для ухода за не только нормальной, но и проблемной кожей. Это и косметические маски, и кремы, и лосьоны для кожи и лица и т. д.

Используя их, вы не только не нанесёте существенный урон кошельку, но и всегда будете выглядеть молодой и цветущей. Коль уж мы заговорили о масках, запомните несколько простых правил. Рекомендуется их делать 1-2 раза в неделю, но на первых порах можно и чаще. Они улучшают обмен веществ, подтягивают кожу, делая её более свежей и упругой. Перед нанесением маски желательно распарить поры, чтобы питательные вещества быстрее нашли к ним доступ. Можно просто протереть лицо ватным тампоном, смоченным в тёплом отваре ромашки, душицы или зверобоя. Длительность маски - до 20 мин. При этом желательно прилечь, поместив ноги на подушечный валик, чтобы кровь лучше приливала к лицу. Разумеется, ни разговаривать, ни менять положение нежелательно. Смывают маску ватным или марлевым тампоном, смоченным в тёплой воде, без мыла. Затем следует умыться холодной водой, тоже без мыла.

То же самое относится и к кремам, но здесь есть один нюанс: не рекомендуется пользоваться медовыми кремами тем, у кого на лице расширенные капилляры. В конце концов, вы можете просто при утреннем умывании добавить в воду немного мёда - и результат не заставит себя ждать.

Но поскольку мы говорим не только о декоративной, но и о лечебной косметике, положительное влияние мёда на трещины кожи, морщины, разного рода пигментные пятна, веснушки и прочие не радующие вас особенности так же очевидно.

Перед тем, как принимать медовые косметические процедуры, убедитесь, что у вас нет аллергии на мёд.
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ЦЕЛЕБНЫЕ ВАННЫ
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Медовая

Нет никакого сомнения, что ваше тело станет более упругим и молодым, если вы будете хотя бы 2 раза в неделю принимать медовые ванны, тем более что это так просто! После наполнения ванны водой в неё добавляются 2 ст. ложки мёда. Нелишним, но не обязательным компонентом будет и отвар или настой травы. Противопоказания к приёму медовых ванн: непереносимость мёда, сердечно-сосудистая и легочная недостаточность, опухолевый процесс, активный воспалительный очаг, заболевания крови, сахарный диабет.

Знатоки рекомендуют ещё такой вариант. Набрать в ванну воды (температура - 38-38,5°С), растворить в ней 200 г мёда. Лечь в воду и пустить тонкую струйку горячей воды. Вскоре начнётся потоотделение. После этого надо просидеть в ванне ещё 3-4 мин, затем встать и облиться прохладной водой. Не вытираясь, обернуться простыней и лечь в постель. Такую ванну принимают на ночь 2 раза в неделю.


* * *


Французский рецепт

Этот рецепт происходит из Франции. С помощью молочной ванны с мёдом получают мягкую, нежную кожу и блестящие плечи. На одну ванну берут примерно 1 л молока и кофейную чашку пчелиного меда. Молоко слегка подогревают и растворяют в нём мёд. Как только мёд полностью растворился, смесь выливают в ванну с водой. Принимать такую ванну можно хоть ежедневно, хоть раз в неделю: всё зависит от ваших возможностей.


* * *


Восточная

Молоко - 1 литр

Мёд - 1 чашка

Пыльца - 2 ст. ложки

Ароматизированные эссенции (выбрать по желанию) - 2 - 3 капли

Кроме прекрасного аромата, в такой ванне присутствуют биологически активные вещества, такие как белки, жиры, углеводы, витамины, минералы, гормоны и микроэлементы. Ванна освежает и возвращает утраченную энергию. За неимением свежего молока можно в ванну добавить сухое молоко -1 чашку.


* * *


Молочно-медово-соляная

Этот рецепт происходит из XVII столетия.

Поваренная соль - половина пачки

Молоко - 2 чашки

Мёд - 1 чашка

Соль засыпать в сухую ванну и залить горячей водой, чтобы она могла раствориться. Параллельно нагреть молоко и растворить в нём мёд. Затем молоко с мёдом вылить в горячую воду.


* * *


Травяная

Липа (цветки) 1 часть

Ромашка - 1 часть

Мята перечная - 1 часть

Розмарин - 1 часть

Лаванда - 1 часть

Шалфей - 1 часть

Мёд - чашка-полторы

Всё залить кипятком и настоять в течение часа. Затем жидкость сцеживается в ванну с тёплой водой, в которой растворено 1,5 чашки мёда. Эта ванна оказывает оживляющее действие на кожу, стимулирует кровоснабжение и очищает поры. Кожа увлажняется и дезинфицируется, а вдыхание целебных паров умиротворяет и снимает стресс.


* * *


Хвойная

Хвою пихты, сосны, кедра (0,5 кг) мелко изрубить и залить 3 л кипятка на 30-40 мин, процедить и вылить в ванну. Если хвои нет, воспользуйтесь хвойным экстрактом, 70 г на ванну с 30 - 35°С. Хвойная ванна за 15 мин успокоит, снимет напряжение, уменьшит спазмы, поможет при насморке, бронхите, гастрите, снимет раздражение кожи. Существует мнение, что хвойную ванну надо осторожно принимать людям, страдающим сердечно-сосудистыми заболеваниями.


* * *


Медовая ванна с молоком и маслом

1 стакан мёда растворить в 1 л теплого молока, добавить 1 ст. ложку масла, например розового или лавандового, смешать и вылить в ванну. Такая ванна разглаживает и тонизирует кожу, придаёт ей благоухание.


* * *


С морскими водорослями-ламинариями

Такая ванна с ламинариями (их можно купить в аптеке) улучшает состояние кожи, помогает расслабиться. Поместить водоросли в тканевый или марлевый мешочек, хорошо пропускающий воду, опустить его в теплую ванну. Подождать несколько минут (15 - 20), пока вода не насытится ламинарией. После ванны не вытирать кожу и не мыть её до следующей водной процедуры.


* * *


Ванна, придающая бодрость

Часто женщины (да и мужчины) не могут быстро проснуться. Они подолгу зевают, приходят в себя, пьют кофе и… с неохотой, сонные идут на работу. Быстро войти в рабочий ритм поможет ванна с водой комнатной температуры (18 градусов). Заранее заготовьте цедру грейпфрута и несколько капель герани, и всё это смешайте с водой в ванне. Вместо кофе приготовьте, по выходу из ванны, мятный чай. Эта смесь подействует бодряще!


* * *


Содово-соляная

Считается, что такая ванна вкупе с мёдом снимает усталость, накопленную за день. Вечером, придя с работы (особенно, если она стрессовая или тяжёлая) примите расслабляющую ванну. Соли можно добавить 2 - 3 ст. ложки, а соды - такое же количество. Мёд - по возможностям. Для благоухания добавьте в ванну несколько капель ароматизированного масла.


* * *


«Морские купания»

Все знают, как благотворно действуют на кожу и на здоровье вообще морские в море. Но далеко не всегда мы можем отправиться даже на Чёрное море, не говоря уж о всяких дальних, типа Мёртвого или Средиземного. Однако этот пробел хоть в некоторой степени можно восполнить, приняв дома аналогичную по действию ванну. Для этого нужно всего лишь купить в аптеке морскую соль - для одной ванны - 0,5 кг. Примите к сведению, что выведение шлаков и прогревание кожи идёт намного быстрее, нежели при использовании обычной (поваренной) соли.


* * *


Накануне свидания

Разумеется, любая девушка или дама серьёзно относится к такому мероприятию. Можно воспользоваться вышеприведёнными рецептами и принять освежающую ванну. Но непревзойдённый эффект окажет та же самая ванна, если добавить в неё несколько капель розы или жасмина - всем известных афродизиаков.


[image: chapter_end]



[image: before_title]

ОБЕРТЫВАНИЯ ОТ ЦЕЛЛЮЛИТА
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В связи с большим количеством в мёде глюкозы и фруктозы, витаминов и минеральных веществ, а также - лёгким проникновением в поры его всё чаще стали применять не только для ванн, но и для обёртываний. Конечно, одним только избавлением от целлюлита не исчерпывается значение обёртываний - благодаря им кожа оздоравливается и питается. Эта приятная процедура стимулирует кровообращение в глубоких слоях кожи и мышцах, выводит из кожи токсины и шлаки. Перед обёртыванием нужно хорошо вымыть кожу, а в идеале - очистить проблемные участки с помощью скраба. После обёртывания нельзя принимать холодный душ! На очищенное тело нанесите смесь, затем обернитесь полиэтиленовой плёнкой и укутайтесь одеялом.


* * *


«Чисто» медовое

Лучше всего жидкий мёд - его легче наносить на кожу. Но если он засахаренный - ничего страшного: просто слегка подогрейте его на водяной бане, нанесите тонким слоем на кожу и оставьте на срок до одного часа.


* * *


Масляно-медовое

Выберите одно-два ароматических масла - это может быть розмариновое, лимонное, грейпфрутовое, апельсиновое и т. д., - аромат, который вам больше всего понравится. Смешать масло с мёдом и оставить на срок до одного часа.


* * *


Спиртово-медовое

Смешать в равных долях мёд и спирт. Это обёртывание очень сушит кожу, поэтому не забудьте после него воспользоваться увлажняющим кремом.


* * *


Медово-молочное

Мёд разводится с молоком в пропорции 2:1. Дальше действуйте, как при прочих обёртываниях.


* * *


Йогуртовое

Мёд разводится с йогуртом в пропорции 2:1. Затем смесь нанести на тело, обернуться пленкой и лечь под одеяло на 45-60 мин.


* * *


Соковое

Сок может быть практически любым, который вам нравится, но желательно использовать не пакетированный, а свежеприготовленный. Мешайте его с мёдом тоже в соответствии со вкусом и возможностями.


* * *


Уксусное

Уксус лучше взять яблочный или виноградный, но можно и обычный столовый. Смешать с мёдом в пропорции 1:1.
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МАСКИ, КРЕМЫ, ЛОСЬОНЫ
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Медово-яичная маска

Растереть 1 яичный желток с 1 ч. ложкой масла шиповника и 0,5 ч. ложки пчелиного меда. Добавить по 10 капель жирового концентрата витаминов А и Е, всё перемешать и нанести маску на лицо и шею. Через 20 мин смыть её тёплой, а затем холодной водой. Маска предназначена для ежедневного ухода за увядающей кожей.


* * *


Желтковая

К 1 желтку добавить 1 ст. ложку мёда и тщательно перемещать. Маску накладывать на кожу лица перед утренним туалетом. Предупреждает появление морщин на лице при сухой коже.


* * *


Огуречная

Мёд - 1 часть

Оливковое масло - 1 часть

Лецитин - 1 часть

Сок свежего огурца - 1 часть

Маска применяется для освежения цвета лица, при бледной, сухой коже.


* * *


Яблочно-медовая

Очищенное яблоко натереть на мелкой тёрке и смешать с 1 ст. ложкой меда. Наложить на лицо и шею на 15 - 20 мин. Эта маска для сухой и нормальной кожи, омолаживает и отбеливает её.


* * *


Липовая

В полстакана кипятка насыпать горсть липового цвета, накрыть стакан блюдцем и настоять 15 мин, добавив немного мёда. Маска очищает кожу, делает её более упругой и нежной, предотвращает шелушение. Оставшийся отвар можно сохранить в холодильнике до утра следующего дня и повторить процедуру.

Результат заметен уже через 4 - 5 дней.


* * *


Для сухой кожи

Несколько листьев свежей капусты ошпарить кипятком и слегка отбить, чтобы появился сок. Затем, намазав на листья мёд тонким слоем, наложить их на лицо и область декольте. Через 20 мин листья нужно снять и умыться тёплым отваром ромашки.


* * *


Лимонная

Мёд жидкий или расплавленный - 100 г

Лимон (сок) - 1 шт.

Смесь рекомендуется при сухой и нормальной коже.

Свежий помидор средних размеров натереть на тёрке, смешать с крахмалом и мёдом так, чтобы получилась кашица консистенции густой сметаны. Маску необходимо держать на лице 15 - 20 мин, а затем смыть тёплой водой.


* * *


Можно использовать для масок и листья кочанного салата. Салат мелко нарезать, растереть и смешать с мёдом и 1 ч. ложкой лимонного сока. Маску держать на лице 20 мин, после чего смывают тёплой водой.


* * *


Для жирной кожи

Желатин - 1 ч. ложка

Глицерин - 50 г

Жидкий мёд - 50 г

Салициловая кислота - 1 г

1 ч. ложку желатина залить водой и оставить на полчаса. Добавить глицерин, растопленный мёд и салициловую кислоту, растворенную в чайной ложке кипятка. Полученную смесь взбить, остудить и нанести на лицо на 15 мин. Снимать маску тёплой водой. Желатиновая увлажняющая маска снимает блеск, обусловленный жирной кожей. Эффект держится 2-3 дня.


* * *


Индийская

Это разглаживающая и осветляющая маска для жирной кожи с расширенными порами. Взять по 1 ч. ложке мёда, тёплого молока, картофельного крахмала, соли и перемешать до образования кашицы. Густо нанести смесь на кожу лица и шеи ватным тампоном. Через 20 - 25 мин вымыть лицо сначала тёплой, затем прохладной водой.


* * *


При угревой сыпи

Мёд -1 ч. ложка

Настойка календулы - 1 ч. ложка

Всё смешать и растворить в стакане воды. Нанести на лицо.


* * *


При жирной коже поры обычно расширены, в таком случае надо лицо протирать как можно чаще настоем календулы, ромашки, череды, зверобоя, подорожника, тысячелистника. Желательно взять все эти растения, но если это не представляется возможным, положительный эффект окажет и какое-либо одно из них. 1 ч. ложку травы залить стаканом кипятка, настоять в течение часа, процедить и добавить 1 ч. ложку мёда. Этот самодельный лосьон сужает поры и уменьшает салоотделение. Хранить его надо в холодильнике, но недолго, не более 3 - 4 дней.


* * *


После того, как протрёте лицо лосьоном из трав с мёдом, нанесите на жирную кожу маску:

Калина (сок и мякоть)

Клюква (сок и мякоть)

Лимон (сок)

Мёд

Всё смешать так, чтобы получилась умеренно густая консистенция. Если она будет слишком жидкой (неудобной для нанесения маски), можно добавить немного муки.


* * *


Лосьон уксусный

Мёд - 1 ст. ложка

Уксус - 1 ч. ложка

Одеколон - 50 г

Вода - 1 стакан

Наносить на кожу лица 2 раза в неделю (перед применением взбалтывать).


* * *


Травяная

Выберите два-три из нижеследующих растений: ромашка, мята, крапива одуванчик, ромашка, подорожник. Растереть травы в ступке, добавив небольшое количество воды. 1 ст. ложку кашицы смешать с 1 ст. ложкой мёда и нанести на кожу лица на 20 мин. Смывать маску прохладной водой.


* * *


Спиртовая

Мёд жидкий - 100 г

Спирт - 25 г

Вода - 25

Всё размешать до однородной массы и нанести на лицо. Очищает и смягчает кожу, оказывает дезинфицирующее действие.


* * *


Ячменно-белковая

Мука ячменная - 90 г

Мёд - 35 г

Белок - 1 шт.

Тщательно перемешать до получения однородной массы. Рекомендуется для предупреждения морщин при сухой и нормальной коже.


* * *


Маска из бодяги

Порошок бодяги развести мёдом и горячей водой или 3% перекисью водорода до кашицеобразного состояния и нанести на 10 мин на кожу лица, смачивая её каждые 2 - 3 мин тёплым мокрым тампоном. В конце процедуры маску осторожно смыть тёплой водой.


* * *


Поростягивающим и очищающим действием обладает и такая маска.

Белок взбитый - 1 шт.

Щавель (мелко нарезанные листья) - 1 ст. ложка

Мёд - 0,5 ч. ложки

Массу нанести на лицо, через 15-20 мин смыть тёплой водой.


* * *


2 - 3 ст. ложки кефира или простокваши размешать с 2-3 протёртыми на тёрке абрикосами.


* * *


Лимонно-ментоловая

Лимон (сок) - 2 лимона Воск пчелиный - 20 г Вода ментоловая - 2 ст. ложки Наносить на очищенную кожу 2 раза в день при уставшей и увядающей коже.


* * *


Розовая

Воск пчелиный - 1 ч. ложка

Оливковое масло - 1 ст. ложка

Масляный раствор витамина А - несколько капель

Настойка бензойной смолы - 10 капель

Настой лепестков розы - 1 ч. ложка

Настой листьев смородины - 1 ч. ложка

Крем полезен при ранних морщинах.


* * *


Камфорная

Воск пчелиный - 10 г Говяжий костный мозг - 50 г

Оливковое масло -1 ч. ложка

Масло камфорное - 50 г

Сок лимона - 2 ст. ложки

Всё взбить в однородную массу. Крем используется при расширенных порах и склонности к образованию угрей.


* * *


Розмариновая

Розмарин - 2 ст. ложки

Камфорный спирт - 2 ст. ложки

Воск пчелиный - 10 г

Маргарин - 50 г

Витамин Е - 2 мл

Вначале иголочки розмарина залить 2 стаканами кипятка и проварить в течение 10 мин, смешать с остальными компонентами и растереть. Хранить в холодильнике не более 2 недель, применять для увлажнения и смягчения сухой кожи.


* * *


Апельсиновая

Апельсин (цедра) - 1 шт.

Маргарин - 50 г

Оливковое масло - 4 ст. ложки

Желток - 1 шт.

Мёд - 1 ч. ложка

Воск пчелиный - 20 г

Витамин А - 10 капель

Спирт борный - 10 капель

Сок 1 апельсина

Смешать, хранить в холодильнике, использовать как омолаживающий крем при стареющей коже.


* * *


Картофельно-морковная

Сок картофеля - 1 часть

Сок моркови - 1 часть

Масло оливковое - 1 часть

Сметана - 1 часть

Ланолин - 1 часть

Сок 1 лимона

Мёд пчелиный - 1 часть

Полученный крем хорошо освежает и питает кожу.


* * *


Глицериновая

Глицерин -1 ч. ложка

Мёд жидкий - 1 ч. ложка

Вода дистиллированная - 2 ч. ложки

Мука пшеничная - 1 ч. ложка

Всё смещать до получения однородной массы, постепенно добавить муку. Смягчающая маска для нормальной, сухой и увядающей кожи лица и шеи.


* * *


От ожогов

Масло сливочное - 1 ст. ложка

Шампиньоны толчёные - 1 ст. ложка

Мёд - 1 ст. ложка

Всё размешать. Мазь употреблять для предохранения кожи от солнечных ожогов.


* * *


При бледной, обветренной коже

Творог - 1 ст. ложка

Настой корней одуванчика

Настой пастушьей сумки

Настой цветков боярышника - все 3 настоя вместе 1 ст. л.

Мёд - 1 ч. ложка

Маску нанести на 15-20 мин, затем смыть тёплой водой.


* * *


Творожная

Творог - 2 ст. ложки

Молоко - 1 ст. ложка

Мёд - 1 ч. ложка

Маска делает кожу мягкой, бархатистой, хорошо очищает её.


* * *


Рябиновая

Мёд - 1 ч. ложка

Желток - 1 шт.

Масло растительное - 1 ч. ложка

Сок рябины - 1 ч. ложка.

Прекрасный эффект при увядающей коже.
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ВОСКОВЫЕ МАСКИ
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Они хорошо питают кожу, придают ей мягкость и эластичность, успокаивают кожу, предотвращают появление морщин, вызывают прилив пота, с которым удаляются поровые загрязнения. Маску надо наложить на очищенную кожу и держать до тех пор, пока она не затвердеет, а затем снять и смазать лицо кремом согласно типу кожи.


* * *


Рыбий жир - 3 ст. ложка

Пчелиный воск расплавленный - 6 ст. ложек

Вода - 20 капель 0,1% раствор риванола


* * *


Воск - 50 г

Мёд - 70 г

Луковица белой лилии (сок) - 40 г

Смесь нагреть в глиняном сосуде на слабом огне до растепления воска. Перемешать, охладить.


* * *


Воск - 10 г

Персиковое масло - 10 г

Ланолин - 10 г

Вазелин - 50 г

Сернокислый цинк - 0,5 г

Азотнокислый висмут - 1 г

Маска способствует очищению и сокращению пор.


* * *


Воск - 30 г

Мёд - 70 г

Луковица белой лилии (сок) - 30 г

Смесь нагреть, хорошо перемешать. Наносить утром и вечером, оставить на коже на 10 - 15 мин, избыток снять ваткой, смоченной водой комнатной температуры. Маска предотвращает появление преждевременных морщин.


* * *


Воск - 50 г

Мед - 70 г

Лимон (сок) - 1 шт.

Нанести после умывания на 15 - 20 мин перед сном. Успокаивает уставшую и обветренную кожу.


* * *


Пчелиный воск расплавленный - 7 г

Цитадеум - 8 г

Миндальное масло - 60 г

Вода - 25 г

Розовое масло - 2 капли


* * *


Алоэ (сок) - 5 ст. ложек

Мёд майский - 5 ложек

Масло персиковое - 3 ст. ложки

Жир свиной - 100 г

Воск пчелиный расплавленный - 20 г


* * *


Уксус яблочный - 1 ст. ложка

Настой шиповника - 2 ст. ложки

Одеколон цветочный - 1 ст. ложка

Ланолин - 20 г

Воск пчелиный подогретый - 20 г


* * *


Воск пчелиный расплавленный - 0,5 ч. ложки

Спермацет - 1 ч. ложка

Персиковое масло - 3 ч. ложки

Ланолин - 30 г

0,1% раствор риванола - 10 капель

2% раствор резорцина - 30 капель
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ДЛЯ УХОДА ЗА ВОЛОСАМИ
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Маски такого действия не только укрепляют волосы, но и благотворно действуют на кожу головы. Поэтому их необходимо втирать в корни волос, затем следует повязать голову полиэтиленовой косынкой и сверху укутать махровым полотенцем. Через час, два или больше вымойте голову. Делать процедуру надо 1-2 раза в неделю, а затем с профилактической целью - 2 раза в месяц.

1 ч. ложку мёда смешать с 3 ч. ложками касторового масла. Смесь чуть подогреть и нанести на волосы. Через час смыть.


* * *


1 ч. ложку мёда хорошо размешать с 1 ст. ложкой майонеза, 2 измельчёнными зубчиками чеснока и желтком. Такую маску можно оставить на ночь. Утром голову вымыть и ополоснуть настоем трав.


* * *


Мёд -2 ч. ложки

Желтки - 2 шт.

Репейное масло - 2 шт.

Смесь втереть в кожу головы, через 40 мин смыть. Такая маска эффективна при выпадении волос и образовании перхоти. Делать её раз в неделю в течение 2-3 месяцев.


* * *


Питательная медовая маска с алоэ для волос.

Алоэ - 1 мясистый лист

Мёд - 1 ст. ложка

Касторовое масло - 1 ст. ложка

Желток - 1 шт.

Коньяк - 1 ч. ложка

Втереть смесь в волосы и через 2 часа смыть водой. Делать эту маску 1 раз в неделю, результат - примерно через месяц.


* * *


Можно ограничиться и смесью касторового масла, мёда и сока алоэ: это тоже даст хороший эффект. После нанесения маски вымыть голову, сполоснуть волосы отваром или настоем крапивы либо цветков ромашки (2 ст. ложки сырья на 1 стакан кипятка), а затем - чистой водой.


* * *


Медовый шампунь для смягчения волос: 30 г аптечной ромашки залить 100 г воды и настаивать 1 час, настой процедить и добавить 1 дес. ложку мёда. Вымытые волосы просушить и обильно смочить шампунем, через 30 - 40 мин промыть волосы тёплой водой без мыла.


* * *


Подорожник (сухая трава) - 1 часть

Крапива (трава) - 1 часть

Душица (трава) - 1 часть

1 ст. ложку сухой смеси залить стаканом кипятка, настаивать, укутав, 1 час, затем процедить. Добавить в настой мякоть чёрного хлеба до получения кашицы. Тёплую смесь втереть в кожу головы, завязать её полиэтиленовой косынкой, сверху - шерстяным или любым тёплым платком. Держать как можно дольше, но не менее 1-2 часов. После этого промыть волосы тёплой водой.


* * *


Дрожжи сухие -1 пакет

Молоко - 0,5 стакана

Масло растительное - 2 ст. ложки

Яйца куриные - 1 или 2 (в зависимости от длины волос)

Всё смешать и делать маску 1-2 раза в неделю.


* * *


30 г сухой ромашки залить в термосе 1 стаканом крутого кипятка. Настаивать 30 мин. Профильтровать и добавить 1 дес. ложку мёда. Чистые волосы обильно смочить этим раствором, а через 30 мин сполоснуть тёплой водой. При сухих волосах такую процедуру проделывают один раз в 2 недели, а при жирных - один раз в неделю. Это укрепляет волосы и стимулирует их рост.


* * *


Можно использовать простую витаминную маску из чёрного хлеба. Её приготовление лучше проводить утром. Положить в миску измельчённый хлеб, лучше «Бородинский», залить его кипятком так, чтобы вода покрыла кусочки, покрыть чем-нибудь тёплым, и можно отправляться по своим делам. Вечером получившуюся массу, к которой добавить немного мёда, тщательно намазать на волосы, сверху надеть полиэтиленовую шапочку, на неё - тёплый платок. Держать маску как можно дольше.


* * *


Хна заваренная - 2 ст. ложки

Желток - 1 шт

Мёд - 1 ст. ложка

Нанести на волосы равномерно, укутать и ждать примерно час. Но учтите, эта маска окрашивает волосы, так что не увлекайтесь ей, но зато эффект укрепления волос будет высоким!


* * *


При себорее и выпадении волос:

Белок - 1 шт.

Растительное (любое) масло) - 1 ч. ложка

Пантокрин (купить в аптеке) - 1 ч. ложка

Шампунь («без слёз» - детский) - 1 ч. ложка

Луковый сок - 1 ст. ложка

При сухих волосах перед их мытьем целесообразно вечером сделать маску: 1 ч. ложка мёда, 1 желток, 2 измельчённых зубца чеснока. После мытья хорошо ополоснуть волосы настоем крапивы.


* * *


Развести 1 ч. ложку 10% спиртового экстракта прополиса в 1 стакане воды и втереть в кожу головы.
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ЧТОБЫ РУКИ БЫЛИ МЯГКИМИ
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Многие маски и кремы для смягчения кожи лица вполне пригодны и для рук - их можно использовать аналогичным образом. Но вот и ещё средства:

Овсянка, измельчённая в порошок - 1 ч. ложка

Яичный желток - 1 шт.

Мёд - 1 ст. ложка

Тщательно смешать ингредиенты и нанести полученную смесь на кожу рук на 20-30 мин. Лучше всего делать это непосредственно перед сном. Тогда маску на руках можно оставить на всю ночь, надев хлопчатобумажные перчатки.


* * *


Розовая вода - 2 ст. ложки

Цвет апельсинового дерева - 2 ст. ложки

Чистый спирт - 1 ст. ложка

Мёд - 1 ч. ложка

Масло мелиссы - 3 капли

В результате смешения всех компонентов получится ароматный, эффективный лосьон, которым можно смазывать не только руки, но и лицо.


* * *


Морковный сок - 1 ст. ложка

Маргарин - 1 ч. ложка

Воск пчелиный - 1 ч. ложка

Использовать при обветренной коже рук и лица.


* * *


Свиное сало (топлёное) - 20 г

Мёд - 80 г

Всё хорошо размешать и использовать полученную мазь для смягчения кожи рук.


* * *


Желток - 1 шт.

Растительное масло - 2 ч. ложки

Сок яблочный - 0,5 ч. ложки

Мёд - 0,5 ч. ложки

Маска наносится на руки, вымытые тёплым настоем липы, легким втирающим движением в два приёма с интервалом 5 - 7 мин. Снимается ватным тампоном, смоченным в холодном настое листьев и цветов липы. Для усиления эффекта можно надеть льняные перчатки на ночь.


* * *


Подорожник (листья, настой) - 1 ст. ложка

Масло сливочное - 30 г

Мёд - 1 ч. ложка

Полученным кремом смазывать руки на ночь.


* * *


Глицерин - 2 ст. ложки

Нашатырный спирт - 1 ч. ложка

Мёд - 1 ч. ложка

Вода - 0,5 стакана

Перемешать и смазывать руки (перед употреблением взболтать).


* * *


Глицерин - 3 ст. ложки

Нашатырный спирт - 1 ч. ложка

Бура - на кончике ножа

Мёд - 1 ч. ложка

Вода - 0,5 стакана

Эта смесь для рук смягчает кожу, устраняет сухость и шелушение, повышает тонус кожи.

Всё смешать, перед применением взбалтывать.


* * *


Маска для рук: смешать сок сочного апельсина и 2 ст. ложки мёда, нанести на руки и держать 10 мин. Эту чудесную маску можно делать хоть каждый день.
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А НОГИ - ЗДОРОВЫМИ
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На ночь намажьте грубые места на ступнях и пальцах толстым слоем мёда, наденьте несколько носков и оставьте до следующего утра, чтобы мёд максимально впитался. Утром мёд смойте тёплой водой.


* * *


Белок яичный - 1 шт. Молоко - 1 ч. ложка

Лимон (сок) - 1 ч. ложка

Мёд - 1 ч. ложка

Отруби - 0,5 ч. ложки

Смесь нанести на чисто вымытые ноги и оставить на полчаса. После этого смыть маску прохладной водой и нанести питательный крем.


* * *


Растереть в ступке 2 ст. ложки свежей крапивы двудомной (можно взять и любую их нижеследующих трав: одуванчик, мята перечная, подорожник большой), добавить 1 ч. ложку воды. Растёртую траву смешать с мёдом в равном весовом количестве. Нанести маску на усталые ноги на 20 - 25 мин, после чего смыть её холодной водой.


* * *


Мёд - 100 г

Спирт - 25 г

Вода - 2 ст. ложки

Мёд слегка подогреть на водяной бане, добавить в него спирт и воду. Размешать до получения однородной массы и нанести на усталые ноги.


* * *


Чтобы удалить волосы на ногах, то есть сделать эпиляцию в домашних условиях, поступите так. Разогрейте небольшое количество воска на водяной бане, лопаточкой нанесите тонким слоем на нужные места и приложите полоски тонкой ткани. Когда воск застынет, полоски сдёрните. После процедуры на кожу ног нанесите успокаивающий крем.
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НАРОДНАЯ МУДРОСТЬ О МЕДЕ
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Одним из свидетельств широкой популярности пчелы и главного её продукта - мёда - является обилие пословиц и поговорок. В этом разделе представлена лишь некоторая часть изречений, как русского, так и других народов.

Кто мёд пьёт, тот хворь неймёт.

Пчела корма не просит, сама медок носит.

Масло сласто, а мёд лучше.

С мёдом и лапоть проглотишь.

Пиво - не диво, а мёд - хвала и всему голова.

Рой роится - Зосима-Савватий веселится.

Где цветок, там и медок.

Лучше вода у друга, чем мёд у врага.

Торгуя мёдом, лизнуть его всегда сумеешь.

В согласии и полынь - мёд.

На языке мёд, а под языком лёд.

Ласковой матушке для дитяти мёда не жалко.

У хорошего пчеловода нет плохого года.

Ложка дёгтя на бочку мёда.

Сладок мёд, да не по две ложки в рот.

Вашими устами да мёд пить.

Терпи горе - пей мёд.

Ложка дёгтю испортит бочку мёда.

Где мёд, там и мухи.

Нет пчёлки без жальца.

На хороший цветок и пчёлка летит.

Медведь всегда к мёду тянется.

Одна пчёлка лучше, чем рой мух.

Раз пчела, значит, и жало есть.

Мёдом больше мух наловишь.

Лучше воду пить в радости, нежели мёд в кручине.

Прилип как муха к мёду.

С мёдом наешься и грязи.

Хорош мёд, да цена портит.

Где хороший мёд, там много покупателей.

Хоть слово «мёд» мы скажем десять раз, не станет сладко на губах у нас.

Кто не пострадал от пчелиных жал, тот не поймёт, сколько стоит мёд.

Змея нередко яд берёт там, где пчела находит мёд.

Где мёд, там и мухи.

У кого пчёлы - у того мёд, у кого дети - у того заботы.

В осень любого гостя потчуют молоком, нелю-бого - мёдом.

Наша невестка всё трескает: мёд и тот ковшами жрёт.

С мёдом и долото проглотишь.

Яблоньку за яблочки любят; пчелку - за мёд.

Не погнетши пчёл, мёду не ясти.

Коли мёд, так и ложку.

И сладок мёд, а в жару киснет.

Мёдом больше мух наловишь, чем уксусом.

Ешь мёд, да берегись жала.

Где дворок, там и медок.

От одной пчелы мёду не много, много от тысячи.

Пословица в разговоре, как сладкий мёд в горшке.

Пчёл держать - не в холодке лежать.

Пчёл водить - не разинув рот ходить.

Всякий доход не живёт без хлопот.

Лёжа на боку не достанешь медку.

Мёд есть - в улей лезть.

С лесного цвету гуще мёда нету.

Нет сада без пасеки, а плодов без пчёл.

С одного цветка много мёда не возьмешь…

Ветры бушуют - соты пустуют.

Когда лето погожим бывает, мёд в ульях прибывает.

Без матки рой не держится.

Покой пьёт воду, а беспокойство - мёд.

Кто пчеле рад, тот будет богат.

Пчела далеко за каплей летит.

Трутням - праздник и по будням.

Трутень мёда не носит.

Трутни - всегда плутни.

Плохие пчелы - плохой и мёд.

Всякая муха жужжит, да не пчеле чета.

Если много съешь, то и мёд горьким покажется.

Туда бы глядел, куда рой полетел.

Будешь лить мёд - много мух нальнёт.

Ешь мёд, да берегись жала.

На красный цветок и пчела не летит.

С осоки пчела мёд не носит.

За пчелой пойдёшь - до мёду дойдёшь, за жуком пойдёшь - до навозу дойдёшь.

У медведя десять песен - и все про мёд.

Есть слово, которое и с пудом мёда не проглотишь.

Не так сладок мёд, как медоточивые речи.

Речи, как мёд, а дела, как полынь.

С одних и тех же губ стечёт однажды яд, однажды мёд.

Умная пчела не собирает мёд с опавших цветов.

Когда объешься, так и мёд покажется отравой.

В саду, где пчёлы добывают мёд, и ядовитая трава растёт.

На мёд мухи даже из Багдада прилетят.

Пища пчелы превращается в мёд, а паука -в яд.

Господь из одного кувшина льет кому-то горький яд, кому-то мёд.

Мёд недалеко от жала.

Пчела делает мёд, но не ест его, ласточка вьёт гнездо, но не живет в нём.

Пьёт пиво да мёд, ничто его неймёт.

Мёд не лечит ни одной болезни, но без него ни одну болезнь не вылечить.

Бесплатный уксус слаще мёда. Деловитой пчеле недосуг тосковать. Одна пчела лучше пригоршни мух.

Пчёлы и муравьи артелями живут, у них и работа спора. Люди рады лету, а пчела - цвету.

На всякий цветок пчёлка садится, да не со всякого мёд берёт.

Не летит пчела от мёду, а летит от дыму.

У хорошего пчеловода рой за роем родится, у плохого - последняя пчела переводится.

Кто любит мёд - заводи пчел.


[image: chapter_end]



[image: before_title]

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
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Вот и подошла к концу книга, посвященная мёду и прочим дарам неутомимых тружениц - пчёл. Надеемся, вы, внимательно прочитав её, выбрали способы лечения своих заболеваний; но если их, слава Богу, пока что нет, всё равно решили сделать мёд постоянным гостем на вашем столе. Однако прежде чем ввести его в свой ежедневный рацион, примите к сведению следующее.

При всей несомненной пользе и отличных вкусовых качествах его нельзя потреблять по принципу «чем больше, тем лучше». Нормы потребления - 3 - 4 раза в сутки, общая доза - около 100 г, а максимально допустимая - 200 г. Если в течение длительного времени превышать последнюю дозу, мёд из верного помощника здоровья станет его врагом. Суточная норма для детей значительно меньше -30 - 50 г.

В былые годы существовало мнение, что натуральный мёд (в его естественном состоянии) вреден, поскольку в нём содержится муравьиная кислота. Исследования последнего времени не подтвердили этого: кислота содержится только в испорченном, прокисшем мёде.

Возможно, покажется странным, но и мёд тоже имеет противопоказания, причём, касающиеся уже не только превышения дозировки. Так, аэрозольные распыления составов на основе продуктов пчеловодства противопоказаны страдающим резко выраженной эмфиземой, больным во время приступа удушья и астматического состояния, сердечной недостаточностью. Нельзя применять аэрозольные процедуры и больным миокардитом, повреждениями сердечных клапанов, при склерозе легких, сердечной астме, частых кровотечениях из дыхательных путей, сверхчувствительности к мёду…

Вот об этом, последнем, явлении поговорим более подробно. Есть лица, имеющие повышенную чувствительность к медопродук-там, аллергию на него - так называемую идиосинкразию. Согласно данным исследований, из тысячи лишь 1 человек имеет сверхчувствительность или к самим продуктам, или к одному из составляющих. То есть количество таких людей ничтожно мало, но всё же - как знать, может и вы относитесь к ним? Поэтому, если вам раньше не особо приходилось употреблять мёд, а теперь решили для оздоровления ввести его активней в свой рацион, будьте внимательны к реакциям своего организма. О чём речь? Чаще всего побочные явления при использовании пчелиного мёда проявляются в таких формах.

Кожные нарушения - тело может покрыться сыпью, а то и волдырями. Возможны и крапивницы, и дерматиты. Желудочно-кишечные реакции: рвота, тяжесть в желудке, поносы, колиты. Дыхательные: удушья вплоть до астматических приступов - особенно часты такие неприятности при использовании аэрозольных препаратов. Могут иметь место и головокружения без каких-либо причин (кроме употребления мёда), повышение температуры, слабость, насморк…

Чтобы ничего подобного не произошло, лучше всего не надеяться на «авось», а провести специальные кожные пробы на идиосинкразию - это делает врач.

Кроме того, не следует увлекаться потреблением мёда и лицам, которым следует вообще ограничить приём углеводов - диабетикам, чрезмерно тучным и т. д.

Ну а если вы хорошо переносите мёд - помните, что из двадцати четырёх микроэлементов, необходимых нашему организму, в нём содержится двадцать два! Так что ешьте мёд и будьте здоровы!
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