
  
   Алиса Илларионова

   Видение

  

  

   
Прошу у вас одного. Признания.

  

   
[image: before_title]

    Глава 1. Собственное «Я»
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Основа всей нашей жизни состоит из чувства собственного «Я». Без этого ни один индивид не может прожить свою жизнь даже на 50 процентов полноты. И мне видится, что все больше становится молодых людей, увлечённо занимающихся своей жизнью, своим «Я» и не имеющим претензий на общность, так называемое «общество индивидуалистов». Ведь в наше время, покуда есть Интернет, и бесчисленное количество способов самовыражения (одно творчество в классическом своём понимании чего стоит), человек переходит на новый этап эволюции. Нам уже не нужно делать семью, продолжать род, новое поколение стремится показать себя, сделать что-то для общества, найти своих людей в миропонимании. А поскольку так или иначе последнего сложно достичь, к одиночеству прибегают нередко. Один Г. Гессе только тайно предрекал, что как вирус заразится человечество индивидуализмом.

   А теперь о нашем любимом болезненном и крепко-хилом «Я».

   К вопросу о своём «Я» я приходила ещё с начальной школы, когда только зарождается картина социального мира вразрез с миром индивидуальным. И самое интересное на протяжении всех этапов жизни я находила смешным то, что все, кто мне говорит, какая я на самом деле, вовсе не коррелирует с моими чувствами и искренними мыслями о себе самой. Ни один из существующих способов мистических, или научных, не даёт настолько точный результат осознания своего «Я», как рефлексия. Она, и только она, святая, может дать мне понятие, осознание и провозглашение себя.

   Искусство, как основа формирования моей личности, и способ познания мира, это лишь атрибут, который также тщетно будет сопоставим с иными способами выражения моего «Я». Как не печально это осознание, но я попытаюсь описать примитивными словами свое «Я» на этих страницах.

   С самого начала осознания мне была жутко невыносима та борьба между образом своим внешним (хилым, зяблым, бедным и анемичным) с примесью родительского отношения ко мне, как к слабому ребёнку, и тем, что внутри я осознавала себя лидером, первооткрывателем, гением, и просто не от мира сего. Эта борьба соблюдалась на протяжении всей жизни, пока я не смогла сказать точное «прощай» мнениям, не усилила свою внешность, не привела себя в покой. Мультиличность, которой я являюсь, состоит из разных людей. Самая интересная для меня самой, это «тёмная», когда мир бьёт меня, я отзываюсь мрачной поэзией, удаляюсь для пресыщения мистическим и остаюсь какое-то время на грани самоубийства. Поскольку я не понимаю многих вещей, которые интересны другим, я остро реагирую на любые несоответствия. Эта версия мутит тёмную воду внутри себя самой, она видит духов, и подобострастно желает уйти в другой мир, порой не боясь этого. Есть и иная личность, раскрывается она в отшельничестве, глубоком одиночестве и долгих мыслях. Иногда с утра выйдешь на улицу и идёшь, живя из позиции наблюдателя, чувствуешь эти колебания людей, природы, эти потоки энергий и переливы. А по возвращению заново рождённый человек. Третья альтернативка раскрывается в тупом позитивизме, вдохновение других, ораторстве и лидерстве. Опрометчиво будет говорить, что это и есть моё «социальное». Это одностороннее действие «я — люди». Мне не взять у них ничего взамен. Социальное я усматриваю во взаимодействии, в обмене. Эта личность одинока, не особо думает о мыслях других о ней, но она очень тонко чувствует людей и даёт им то, что нужно. Крайне важно отметить, что здесь раскрывается вопрос энергий. Поскольку эта личность мощная, она изливается водопадом энергии на окружающих её вокруг, она точно знает свою роль, и энергия попадает прямо в сердца людей.

   Все эти три личности объединяет творчество, энтузиазм, энергия.

   Если отобразить в цветах, то это будут чёрный, фиолетовый, красный соответственно. Эти цвета отражают и энергии этих трех личностей, которые умещаются во мне. Это разные состояния, разные «я», которые я проживаю циклично, неконтролируемые.

   Также немного о высшем «Я», которое присуще всем. Свое высшее «Я» я чувствую чаще в порыве творческом, ибо так моя энергия увеличивается. Регулярное проживание состояния высшего «Я» даёт большие изменения на событийном плане, на ментальном плане. Удобная схема изменений реальности «дух-разум-тело», и наоборот, но наоборот дольше. Не суть. Важно лишь то, что собственное «Я» нуждается в понятии, осознании, принятии, чувствовании. Покуда человек живёт не от собственного «Я» он бездушная марионетка в руках других.

   Ваша задача: выяснить способности проявления своего «Я», узнать свое поведение, узнать привычки мышление и работать с ними, улавливать состояния и чувства, чтобы уметь ими управлять, знать наизусть свое здоровье и питание. Вот это и есть жить из собственного «Я». Индивидуальность заключается в вас и требует проявления.
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    Глава 2. Общество и роли
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Общество изживает себя с момента своего образования. Медленно и незримо. Власти одних стран разъединяют нас и запирают по домам, власти других, наоборот, сплочают. И все бы ничего, но век прогресса ультраскоростного даёт о себе знать. Нам не нужно так много взаимодействовать с людьми, чтобы жить и выживать. Однако, во всех нас, даже в самых заядлый отщепенец мира сего, есть та неутомимая тяга к общению, к живому общению. Это укоренилось на подкорке сознания и не можем мы пока с вами это убрать.

   Я склонна к двум крайностям. Циклично большое количество общения и отшельническое одиночество. Я чувствую себя крайне некомфортно в разных обществах, мне легче наедине с одним человеком. Никак не пойму эту большую машину, движущая зелёного шарика, общество для каждого хаос, законы поведения меняются в зависимости от количества людей и ролей. Смешно, что все это человек выдумал сам для упрощения, но по факту усложнил. Роли. Да какое же комичное слово. Но без поведенческих ролей ни я и никто не может жить. Предыдущие три мои личности своего рода роли, которые не вписываются в механизм, но необходимы для пинка под зад всем бегущим в колесе. Роли в семье, в работе, в стране. В общностях как друзья, нация, раса. Общность по интересам и по целям. Роли нам нужны. Если бы их не было, к примеру, мы бы не знали, как найти того, с кем общаться в удовольствие и в созидание. Почему прогресс совершают одиночки? Почему для восхитительного и прорывного человек должен быть один? В такие времена он сонастраивается с самим собой, концентрируя энергию на себе, на своём деле, с каждым днем распаляя огонь от божественной искры внутри себя. Так работает эволюция энергии. Тесла, Эйнштейн, они прародители энергетических законов. Мысль — есть энергия. Ничто материальное не будет давать энергию. Только человек сам способен на это. И если общество будет состоять и дальше из потухших свечей, то миру придёт конец в виде апатичности и суицидов. Простые вещи, а кажутся сложными, ибо для государства важны рабочие силы. Силы, которые выдохнуть не могут и умирают. Им не нужен прогресс и полная роботизация. А зачем нам общество? Конкретно для индивида — для общения, для объединения с кем-то, чтобы не чувствовать себя пустым. Ведь когда одиночество чрезмерно, то мы все переполняемся энергией, которая сама себя поглощает и образуется пустота на её месте.

   Общество само по себе это множество систем и единицы их это люди и связи между ними. Легко? Ещё бы. Если не считать, что за каждым человеком скрывается отдельный мир, и каждая связь — это колоссальный энергообмен, то да. На поверхностном плане легко, на тонкоматериальном очень сложно. Каждый волен выбрать свою точку зрения, но с какого угла не смотри, собрать воедино все точки и мы получим единую картину понятия «общество». А для такого человеческий мозг не дошёл, в помощь только компьютер. Что касается ролей. Роль — это тип и манера поведения. Как видно, во всех людях мы можем найти нечто похожее на нас самих. А роль — это уникальный набор повадок, установок, речи, обличия и прочей шелухи для бытия. Индивидуальность в уникальности. Роль можно повторять, но каждый играет на свой манер, как актёрский талант заключается в подаче своего исполнения. И в итоге я все равно признаю неумолимость существования общества и ролей.
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    Глава 3. Работа и занятие
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Одной из острых проблем 20х годов стала проблема понятия работы и занятости. С каждым годом растёт востребованность в рабочей силе, и не нужны уже интеллектуальные служащие. Но прогресс стал велик и люди начали обесценивать этот рабочий труд, не соглашаться на него. Остаётся масса профессий, которые не могут быть заменены роботами. А все больше молодых людей не хотят быть пчелой в улье, они хотят творчески развиваться и созидать. Сколько ещё людей будет пробуждено и осознанно в своём чувстве никчемности? Осознанно в том, что его работу могут выполнять десятки тысяч других людей и нет в ней ничего особенного, того, что бы мог привести он сам. Это один из принципов управления на предприятии — чтобы человек ощущал свою значимость на занимаемой месте, выполняя свою работу. Чувство значимости, чувство признанности и индивидуальности — вот что нужно давать работодателю работнику, и никакие деньги это не дадут.

   Помимо работы молодые люди стремятся заниматься хобби, а некоторые и делают из хобби себе профессию. В этом мы и проявляем свою искру, индивидуальную. Вот почему мы ищем свой путь, предназначение, хотим оставить след в истории или в душах людей. Вот почему понятие работы фикция общества для его же существования. Индивидуализм противоборствует с коллективизмом, бесконечная боль от борьбы в нас самих. Общество задавит индивидуализм, используя совесть и стыд, манипуляции и гнусные идеи, даже религию. Моя же идея об обществе индивидуалистов по-настоящему приведёт к относительному балансу. Собирая японскую и шведскую философии, мы можем преобразовать общество в конфетку, к примеру. Но не отвлекаясь, я скажу, что нужно больше профессионалов по профориентации в школах. Не медлить и ждать 30 лет, чтобы человек проснулся и понял, что он не на своём месте. Когда каждый может занять свое место по душе. Государство так или иначе заинтересовано в счастливых людях, иначе это все пустые речи, что государство для людей. Пусть мои попытки выражения мысли тщетно бьются о строчки этой книги, я буду продолжать тонко вести свой лейтмотив в каждую встречную мне на жизненном пути душу.

   Мы живём в то время, когда возможности безграничны, а границы только в нашей голове. Иногда нам не хватает широты обзора для находки возможностей реализации всех идей. Мы скованы страхом, который тоже фикция управления. А ведь всё возможно, когда ориентируешься на нужных людей, когда закрываешь глаза на негатив.

   Остаётся помнить, что работа — это не вся жизнь, а только маленькая крупица нашего существования длинной в век.

   Весь секрет успеха (индивидуального, конечно) прост и состоит в том, чтобы делать что тебе нравится (занятие) каждый день, уделять этому немного времени и это обязательно станет чем-то прекрасным, в чем вы будете раскрываться полностью.

   Я, к слову, поняла одно, что могу работать только творчески, монотонная работа, а к тому же неинтересная, доводит меня до глубокой депрессии. Я не могу сидеть на месте, мне порой даже тесно на земле. Загнать меня в рамки — убить меня. Я уверена, что таких как я много. И я не против нас. Я за нас. И я за тех, кто любит спокойную офисную работу, ведь это романтика дня сурка. Тихая жизнь — уютная жизнь. Но, впрочем, каждый сам решает, как ему относиться к работе и что ему делать в этой жизни…
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    Глава 4. Матрица
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То, о чем не могут не говорить люди 21 века. Чувствуете её? Это Матрица. Матрица как всё существующее в твоей жизни. Каждым из нас управляют с помощью различных инструментов. В будущем с ускорением цифровизации будет тотальное обесценивание души. Поэтому сейчас многие начали чувствовать это и вырываться из тисков механизма управления-подчинения-давления. Программируют наши мысли, наши чувства, и подчиняют волю. Те, кто это осознает сейчас — те покидают свою реальность и создают новую. И для этого есть много метафизических инструментов и возможностей. По мне сейчас матрица — это то, за чем я наблюдаю каждый день где-то сверху. Схема "образование-работа-семья-пенсия-", даже в науке иерархия и если твои идеи не подчинены научной системе, то ты аутсайдер. Слишком много навязывания сценариев жизни, слишком много убеждений, что деньги зарабатывают трудом, остальное — мошенничество и спекуляции. Слишком долго гнобят всех творцов, поэтов, художников, музыкантов, потому что они не вписываются в матрицу. Условно говоря, почему бизнесмены общаются только с бизнесменами? Потому что они говорят на одном языке. У них своя матрица — вне механизма госаппарата. Многие так удивляются, когда с глаз спадает пелена и оказывается, что они не хотят эту работу или создавать семью, а хотят быть экспедитором в полях или Антарктиде. Всех зовёт что-то изнутри. Это божественное важно услышать. В скором времени большая часть населения останется без работы за счёт прогресса, а значит важно будет только свое счастье — свое занятие. На самом деле, нам всем попадаются знаки. Именно эти знаки и приведут вас туда куда нужно. Пока вы в потоке вы идёте туда куда нужно. И никто вас не сможет остановить, даже вы. Вы просто не можете делать то, что вам следует делать, то, что говорит ваше сердце. Эта матрица рушится тогда, когда мы ей не подчиняемся. Следовать самому себе и есть основной закон. По факту не нужно менять себя, нужно слушаться себя и уверенно действовать. Всё вокруг начинает меняться, и вы перепрограммируете свою жизнь буквальным образом. Я ощутила это, потому что не могу говорить за остальные метафизические способы. Трактат о Матрице следует доработать, но для этого нужно больше опыта, а значит больше времени для осознания постматрицы. Но предположу, что постматрица это самопрошивка. Когда матрица — это общественное сознание, она в воздухе. А постматрица — это между частиц воздуха просветы энергий. В постматрице множество разрозненных реальностей. И да, у каждого своя реальность и она такова каковы его мысли, в то же время есть на 90 процентов схожих реальностей, которые объединяются в одну, к примеру как в коллективах на работе по сценарию единому у всех. А есть настолько процентов же индивидуальные реальности, которые не объединяются ни с кем. Вот это качественно новые реальности, прошивки которых ещё следует изучить до конца. Есть предложение на будущее для общества, ну и властей. Создать несколько сценариев для разных людей. Не обязательно включать в сценарий семью, не обязательно включать работу, не обязательно включать пенсию. Можно варьировать, но предложить и внедрить идеи предпринимательства, творчества, на подкорку. Дать возможность выбора в детстве, когда матрицу впрыскивают в кровь. Сейчас будет формироваться качественно новое общество. Эти года выпадут на великих писателей, музыкантов, политиков, которых будут изучать в школе 22 века. История циклична, и этот период не исключение. Давайте творить свою историю.
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    Глава 5. Любовь
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«Я буду всегда любить себя. Навеки вечные. Отныне и навсегда. Я провозглашаю брак с самой собой самым нерушимым на этом свете за все века и альтернативные реальности. Я влюбляюсь в себя с каждым днем все больше. Я расцветаю на своих глазах. Я краше любого цветка. Я ярче луны в тёмной ночи. Я жёстче любого убийцы. Я страстнее огня. Я нежнее облаков. Я вздымаюсь выше неба и вижу весь мир под ногами. Я вижу во всех единство и разность. Механизмы и энергии на просвет. Всё под мои глазом, и не имеет для меня значения. Но всё преображается только от моего взгляда. Я люблю себя настолько сильно, любая любовь мира мою любовь к себе не затмила бы. Моя любовь настолько красива, что дарить её кому-то было бы грешно. Любить себя — быть богом».

   Нет ничего сильнее любви. И это уже не любовь к природе, к людям, к жизни, к каким-то мелочам. Это любовь к себе. Из любви к себе, просыпаться каждый день и заставлять себя видеть хорошее в этой простой жизни. Из любви к себе заботиться о своём здоровье как физическом, так и душевном. Не делать то, что убивает тебя. И делать то, что окрыляет тебя. Это про любовь к себе. Не нашли ничего более в этом? Отвага. Это отвага проявлять такую безусловную любовь к себе делая все эти вещи. Выбирать себя каждый день — это отвага. Отстаивать свои границы и желания — это отвага. Отвага — работать над своим мышлением, узнавать новое, чтобы твоё дело развивалось, и ты получал большее благосостояние. Всё это и большое и маленькое про любовь к себе. Похвалить себя за маленькие достижения в конце дня — это нежная любовь к себе. Только потом любовь к человеку, к миру, к природе, к жизни, к искусству. Как можно начать любить что-то, не полюбив себя? Это основа христианской религии: возлюби ближнего своего, как самого себя. Себя полюби, а потом ближнего.

   Поэтому я больше никого не люблю сильнее себя. Только я есть в своей жизни и мои желания, и мои дела и цели.

   По следующем уровню идёт любовь к человеку.

   Самое интересное, что эта любовь приходят тогда, когда мы начинаем видеть в человеке его высшее «Я» и обращаться с ним таким образом, будто он уже пребывает в этом высшем «Я». Спустя какое-то время и жизнь человека меняется просто из-за вашей любви к нему, вашего отношения. И чтобы не ждать такого человека, я прошу, даже приказываю, каждый день жить в состоянии высшего «Я». Каждый день быть тем, кем вы по-настоящему можете и хотите быть, потому что вы уже знаете ваш потенциал, и вы уже можете его прожить сегодня. Не откладывай на потом. В этом состоит суть любви. Когда ты веришь в то, что можешь — это начинает работать. И как раз поэтому любовь — это огромная движущая сила, это концентрат положительной энергии.

   Третье, это любовь к миру и жизни. Здесь достаточно сравнить с чувством счастья. Когда ты чувствуешь счастье от своей жизни и невольно говоришь «я люблю эту жизнь, она реально классная, я просто обожаю свою жизнь». Вот это чувство сложно описать, но легко почувствовать. Перебери все плюсы и ощути это. Любовь к миру, равно любовь к пространству, исходит из доверия к этому пространству. Доверять себе значит доверять пространству. Ибо мы сами его формируем. В состоянии борьбы жизнь будет ставить палки в колеса. В состоянии доверия жизнь будет прокладывать вам путь куда вы по-настоящему хотите.

   Любовь к себе, к человеку, к жизни и миру. Шагать постепенно от одной ступени к другой и приходя к своей сонастроенной реальности.
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    Глава 6. Женщины
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Женственность выходит на новый уровень. Как уже можно замечать — женщины работают во всех отраслях, женщин на улицах больше, чем мужчин. Роль женщины в обществе становится важнее. Женщина — источник всех энергий. Как и предрекал Тесла, женщины возьмут главенствующую роль в мире. Я смотрю на женщин, как на недосягаемых, ибо у меня в жизни их всегда меньше, чем мужчин, увы так складывается, что я выбираю одиночество. Но эта мощь, сравнивая с мощью всех станций мира, она во всем — от внешнего вида и стиля, до голоса в песнях, предложений в книгах, скульптуры, архитектуры, да даже до всего, чего касается женщина. Сейчас чётко ощущается эта мягкость, лёгкость, стойкость, самодостаточность. Мне приятно с женщинами, потому что это редкость. Женские сообщества действительно сильны по энергии. И если бы кто-то из мужчин вошёл в него, то ощутил бы это, надеюсь, смог бы передать другим. Встречала я и таких, кто общался только с женщинами, ибо с мужчинами не интересно, но и становился мужественным. Это красивое преображение.

   Если вспомним, что символ женщины как матери лейтмотивом играет везде — Мать-Земля, Родина-Мать, Мать-Природа. Та неумолимая роль прародительницы всего живого на земле. Женщина много даёт, но и много берет. Очень опасно давать ей плохие вещи, ибо она отдаст в 100 раз ужаснее. Одно остаётся заметить, что как мужчина женщина не может любить. В будущем произойдёт уравнение этого. Даже сейчас мужчины более склонны к женским подходам, чем к мужским. А с пребыванием у власти женщин, институт политики точно будет заклеймен как «негодный инструмент». Во всяком случае, и сейчас женщины пишут оды женщинам, женщины становятся сами по себе.

   Как же мне жаль тех женщин, что сами себя загубили ненужными мыслями, плохими мужчинами, ненавистью к себе. И как же прекрасны те, что пережили эти периоды и как феникс из пепла восстали. Они красивы, в меру добры, сами себе на уме, им хватает самих себя, они открывают бизнес, сами окружают себя цветами, женщинами, искусством, красотой и природой, ведут себя элегантно и грациозно. Это только через смерть предыдущей нелюбящей себя женщины, через её убийство в себе. У таких каждый день посвящён им самим. Высшая степень красоты. Про женщин пишут поэты, через образы женщин показывают свои чувства. Женщин сравнивают с самым прекрасным на этом свете. Женщины — основная и всеобъемлющая сила этой планеты, на которой держится всё остальное. Держитесь за женщин и всё будет хорошо. Помогайте процветать женщинам и мир будет преображаться в лучшую сторону.

   Одно только непонятно — это ненависть женщин друг к другу. Ни один мужчина не сказал «я его ненавижу». Они сглаживают конфликты, ибо боятся лишний раз проявить грубую мужскую силу как в словесной перепалке, (меряются они интеллектуальными заскоками), так и физическую силу (тоже болезненный опыт). Из мужчин отличные дипломаты. Тут весь ответ кроется в самодостаточности и мужчинах. Когда женщина отчаянно хочет мужчину, чтобы иметь семью, (да в равной степени я встречала это среди мужчин также), она видит соперницу в другой. На мужских соперничествах далеко не уедешь, умеренность в этом облагородит женщину и даст ей женскую силу.

   Поэтому человеку стоит учиться самодостаточности, иметь понятие, что в мире миллиарды людей и не подавлять под себя всё вокруг ради другого человека. В самодостаточности и лёгкости бытия раскрывается сама жизнь. А об этом будет в другой раз…
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    Глава 7. Искусство
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Без искусства не мыслим мир.

   Это единственная неповторимая форма выражения гениальности человечества после науки. Никто и ничто не может повторить эти два явления: и изобретать, и творить. Всё, что генерирует человек из своего мозга и в порыве озарения, снисхождения музы, я считаю достойным высшего почёта. Для меня искусство — это новая форма реальности, а изначально оно было способом познания мной этого мира. Обожаемая литература, страстные пьесы и оперы, внеземная музыка. Течёт в моей крови ежечасно. Так и вы не можете помыслить свою жизнь без искусства. В этом и может остаться незаменимость человека перед нейросетями.

   Если бы искусство было вне критики, вне политики, вне всякого сомнения, мир был бы гораздо изобильнее чем сейчас. Однако человек существо противоречивое и не может держаться одного курса, не давив сам на себя. Ха-ха. Невозможно учить понимать искусство, каждый может понимать только то, что может. Это прозревает из глубины души, но не разума.

   Многие мои мысли сформированы той литературой, что я читала с упоением, к сожалению, это ни одна из тех книг школьной литературы, что казалась мне нудятиной и не имеющей ни капли смысла. Вся суть русской литературы в народе, обществе, но никто не заглядывал глубоко в душу и разум человека, никто так и не смог этого сделать. Допустим Лермонтов красиво описывал свои чувства и мысли в стихах, но и это было профански. Нам есть чему поучиться у зарубежных авторов, это точно. Не отвлекаясь, продолжу. Выражению эмоций меня научили рок-звезды на концертах, оперные актёры, мюзиклы. Повседневного проявления на уровне жизни мне мало. Лишь искусство может дать мне весь спектр эмоций, всю историю, научить чувствовать, научить жить. Люди же, в частности семья, могут обучить как не сдохнуть в социальной реальности. Грубо и правдиво. И сколько ещё таких мечтателей, живущих в искусстве и через него? Друзья, вы не одиноки, будем принимать удары суровой реальности стойко и уметь их превращать в нечто прекрасное.

   Лишь фильм, песня, книга, поэзия способны вырвать из цепких лап обыденности и поднять тебя над миром сем. «Искусство в массы», — говорит народ. А я скажу, что отношения между тобой и искусством это как любовь между людьми, тут запрещаю я быть проститутками. Искусство принимать, как приём пищи, индивидуально. Собственно, поэтому мне никогда не недостает общения. Мне хватает искусства. Спасибо Интернету. И я прошу не заглушайте божественную творческую искру внутри вас, а творите и показывайте это миру, ибо если у вас есть идея, значит так нужно, значит она требует реализации. И плевать на всё. После вас останется ваше искусство. А это уже что-то. Это уже целый отдельный мир. Ваш мир после вас.
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    Глава 8. Законы жизни
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Для всего есть законы. Вопрос: абсолютные они или относительные?

   Не трогая физику, есть особые законы, правила, сформированы они мудростью человечества. И в особой степени их можно прописать следующим образом.

   1. Легкость.

   Это касаемо разума, души и тела. Легкость во всем и всегда. Облегчай свои мысли, облегчай свою душу, облегчай свой организм. Чем ты легче, тем больше ты светишься, тем больше ты можешь творить. Иначе бы великие писатели не пьянствовали бы до безумства, потому что это аналог на другом конце.

   2. Качество.

   Качество должно быть в тебе, окружать тебя. Твой взгляд должен падать только на качественные вещи, качественное общение, качественную атмосферу. Качество — это фундамент, чтобы твоя энергия не сливалась в дыры, а била чётко в идеи в твоей голове, дабы они стали реализованными.

   3. Свобода.

   Все мы наделены свободой от рождения. Мы свободы в мыслях, свободны в действиях. Быть свободным — это естественное состояние. Быть несвободным — выбор. Применить инструменты социальной реальности для достижения вновь своей свободы — высший пилотаж для свободного человека.

   4. Любовь.

   Жить с чувством любви поможет тебе выжить в самые трудные времена. Неважно каков объект, важно чувствовать любовь.

   5. Связи.

   Устанавливай энергетические связи с кем хочешь. Укрепляй их, подпитывай. Разрывай невзаимообменные связи.

   6. Познавай.

   В познании кроется смысл жизни. Мы пришли познавать как душой, так и разумом. Познавать каждый день что-то — даст тебе довольство в конце дня. День прожитый без познания померкнет в памяти тут же и не всплывёт никогда.

   7. Отпускай.

   Волнения, сомнения, страхи — все это мощно выкачивает из нас энергию. Отпускай мысли как отпускаешь птиц, которые к тебе прилетели. Они не принадлежат тебе, и ты их не берёшь, а просто смотришь на них. Отпустить = впустить. Когда через тебя проходят люди, явления и энергия — ты пустота. Ничего не задерживается в тебе. Идеи реализуются, а люди всего лишь гости в твоей жизни. Всё приходит и уходит, как приливы и отливы. Мы все состоим из воды, а водой на Земле управляет Луна. Помни об этой цикличности.
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