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Второе дыхание

   Елена Сергеевна улыбалась, но ее душили слезы. Любимый сын Антон и невестка Катя подарили ей путевку в модный санаторий на побережье Черного моря. Они вручили подарок сегодня утром, в ее день рождения. Но сюрприз не удался. Елена Сергеевна молчала: она боялась, что если начнет говорить, то расплачется и испортит молодым настроение. Ну как им объяснить, что не хочет она никуда ехать. Что она уже 8 лет не была в отпуске. Что самое ценное в ее жизни — это любимый сын, невестка и работа. А это все здесь, не надо никуда уезжать!

   После смерти мужа Елена целиком сосредоточилась на сыне, тогда еще подростке. Позже, когда он возмужал, получил образование, женился и переехал жить к жене, она нашла другую отдушину — работу. Она работала по 12 часов в сутки, посещала всевозможные семинары, и результат не заставил себя ждать: Елену Сергеевну назначили начальником отдела, повысили заработную плату, с ней советовали, ее ценили. А она старалась никогда и никого не подводить. Строго соблюдала сроки, в отчетах всегда были точные, проверенные данные. Начальник подписывал отчетность, не проверяя, он полностью доверял Елене Сергеевне.

   И тут вдруг такой сюрприз!

   — Мам, ты просто обязана отдохнуть. Все эти годы ты работала как сумасшедшая, пора и меру знать. Съездишь, отдохнешь, накупаешься, позагораешь. В путевку включено медицинское обслуживание. Походишь на процедуры, массаж, — Антон, почуяв неладное, трещал без умолку.

   — Спасибо — Елена Сергеевна старалась держать эмоции под контролем. — Огромное вам спасибо.

   — Мам, ты только не вздумай "закосить". Типа отчет квартальный и все такое. Иначе мы с Катюхой обидимся, — Антон методично продолжал "добивать" мать. — Ты обязательно должна съездить, сменить обстановку, окружение.

   Ну что тут сказать…

   В общем, Елена Сергеевна решила все-таки съездить на курорт. Она разработала план, по которому решила поехать в Сочи, побыть там дня два, а то и три — для отвода глаз, и сразу же вернуться домой. Скажет, что санаторий не понравился, или климат ей не подошел. Она придумает вескую причину!

   Следующая неделя прошла в суете и нервотрепке. Елене Сергеевне пришлось оформлять отпуск, что вызвало немало вопросов у коллег и руководства. Потом начались бесконечные сборы и приготовления. В довершении ко всему в день отлета шел жуткий дождь, и у Елены Сергеевны разболелась голова.

   "Ничего, — успокаивала себя Елена Сергеевна, — мне нужно потерпеть всего несколько дней".

   Сочи встретили ярким солнцем, сочной зеленью листвы и пением птиц. Устроившись в гостиничном номере, Елена Сергеевна спустилась в ресторан. Соседом по столику оказался мужчина, примерно ее лет. Обед прошел отлично. Иван Ефимович, (именно так звали соседа по столику) развлекал Елену рассказами о Сочи. При этом рассказчик он был замечательный. Истории получались веселыми, легкими, увлекательными. Елена и сама не заметила, как оказалась вовлеченной в спор о том, к какому роду нужно относить птиц семейства гагаровых. Пришлось вспоминать школьные уроки биологии. Время обеда пролетело незаметно. За ужином речь зашла о поэзии, и Елена неожиданно для самой себя процитировала Ахматову и Маяковского, чем заслужила аплодисменты Ивана Ефимовича.

   Общение не ограничилось пределами ресторана. Пляж, бассейн, сувенирная лавка, прогулки по набережной, экскурсии — программа была насыщенной. Три дня пролетели незаметно, и Елена вдруг поняла, что совсем не хочет возвращаться домой. Впервые, за последние десять лет она не думала о работе, цифрах в отчетах, годовых балансах и бытовых проблемах. Ощущение счастья было настолько окрыляющим, настолько будоражащим, что она чувствовала себя на 20 лет моложе. Это нравилось, и пугало одновременно.

   "Что это со мной? — думала Елена Сергеевна, оставшись одна в номере. — "Завтра с утра поеду на вокзал и куплю обратный билет".

   Но утром она забывала о своих ночных терзаниях и наслаждалась ласковым южным солнцем, морем, общением с Иваном Ефимовичем. И даже одинокие прогулки приносили ей массу приятных впечатлений.

   "Почему я раньше никогда не гуляла? Бегом бежала в магазин, домой, и совсем не замечала ничего вокруг. Не слушала пения птиц, не наблюдала восходы и закаты солнца, не собирала осенние листья и не строила снеговиков зимой. Как я могла жить без этой красоты?" — Елена Сергеевна как будто проспала последние пятнадцать лет, и только сейчас проснулась. Она всем сердцем понимала, что уже не сможет жить как прежде, одной работой.

   — Изменилась не я сама, а мое восприятие жизни, — рассказывала она Ивану Ефимовичу за ужином. — Я вдруг поняла, что и не жила все эти годы, а существовала. Я и забыла о том, как приятно радоваться новому дню, улыбнуться незнакомому человеку в метро. Просто так. Потому, что живу! Вы заразили меня "жаждой жизни" и я премного вам благодарна за это!

   Иван Ефимович выслушал монолог Елены Сергеевны, улыбнулся, положил свою руку на ее ладонь и игриво произнес:

   — А не пойти ли нам сегодня вечером на танцы? Как вам такое предложение?

   И даже не подумав над предложением, Елена Сергеевна услышала свой собственный голос:

   — С превеликим удовольствием!

   
Невезучая

   Валя с детства ненавидела свой день рождения. Ну а какие еще чувства может вызывать день рождения, выпадающий на 29 февраля? Мало того, что в реальности этот день существует только один раз в четыре года, так еще и это время никто не любит — високосный год. Вот и в этом году она опять "осталась без праздника". Утром, проснувшись на заре, она оторвала листок календаря с "28 февраля" и обнаружила за ним яркий и красивый листок с "1 марта". Календарь поздравлял всех с началом весны и даже не подозревал, что нагло скрыл в своих недрах один важный и так ей нужный день — 29 февраля, день ее рождения.

   Позвонила мама.

   — Валюша, с днем рождения, доченька, — весело щебетала она. — Счастья, радости, отличного настроения

   — Мам, сегодня 1 марта, в этом году у меня нет дня рождения, — уныло отвечала Валя.

   — А разве 28 плюс 1 не будет равно 29? — игриво парировала мать. — Не унывай, дружок! Ты просто особенная!

   Мама обладала огромным даром — она могла вселить надежду в любого. Неисправимая оптимистка, она всегда заражала Валю своим отличным настроением. Вот и сейчас, после разговора с матерью, Валя почувствовала бодрость, губы медленно растянулись в улыбке.

   Настроение заметно улучшилось, и единственное, что не давало Вале покоя — это говорить ли Сереге про свой день рождения или нет.

   Они с Сергеем познакомились совсем недавно. Учились в одном вузе, но на разных специальностях. Валя случайно оказалась с ним за одной партой на лекции, когда на время болезни преподавателя английского языка их группы временно объединили.

   Уже давно у них не было совместных занятий, но Валя с Сергеем этого не замечали. Они каждый день виделись в институте, гуляли, ходили в кино и общались.

   Вот и сегодня, выйдя с аудитории, где только что закончилась лекция по истории, Валя увидела Сергея.

   — Привет. Как настроение? Давай в кафе сходим? Сегодня же первый день весны, — смущенно спросил он.

   — С удовольствием — ответила Валентина.

   Она ждала пока официант примет заказ, а сама прокручивала в голове заведомо приготовленные фразы. Она просто обязана сказать ему про свой день рождения. Почему-то ей не хотелось что-то скрывать от Сергея.

   Как только официант отошел, она, отводя взгляд, начала говорить. Просто рассказала ему обо всем: как в самом раннем детстве мама постоянно путалась, в какой день идти к врачу на прививки, как в садике "сосед по шкафчику" Юрка не верил, что в феврале бывает 29 дней. Вспомнила она и о том, как ее первая учительница в школе, 1 марта сказала всему классу, что день рождения у Вали был вчера, а ребята потом недоумевали, почему же она вчера не принесла свои конфеты. Как ей было обидно, когда подруги забывали ее поздравлять потому, что "не сработало напоминание" и как бабушка не любила високосные года — то самое время, когда у Вали все было как у других.

   — Вот такая вот я невезучая, — закончила Валя свой монолог и посмотрела на Сергея.

   Сергей взгляда не отвел. Улыбнулся и сказал:

   — Решено, с сегодняшнего дня я официально беру над тобой шефство! Ты ведь у нас совсем маленькая. У тебя всего-то пять раз день рождения был! Спасибо, что все мне рассказала. Я прекрасно тебя понимаю, кожей чувствую твою обиду, и знаешь почему? А все потому, что сам я родился 8 марта, представляешь? И это в семье, где четыре женщины! Ну уж ты меня поймешь, я уверен!

   Они хохотали долго, до слез, не обращая никакого внимания на взгляды других посетителей. И на сердце у Вали была такая легкость, такая свобода, как будто она освободилась от лишнего груза, который постоянно давил и тянул ее вниз. И впервые за всю свою жизнь она призналась себе, что счастлива!

   
Водные процедуры

   Инна никак не могла определиться: идти ей на корпоративный ужин, или провести вечер дома, а для этого был повод — два года со дня знакомства c мужем. Проснувшись утром, она обнаружила на комоде букет цветов — значит, Юра не забыл. Но с другой стороны — когда еще будет повод блеснуть перед начальством шикарным нарядом? Да и корпоративные мероприятия в их компании — большая редкость. А Юру она каждый день видит, он всегда рядом, они и так каждый вечер проводят вместе. Несмотря на терзаемые ее сомнения, Инна заранее записалась в салон, чтоб быть в полной боевой готовности. "Какой бы выбор я не сделала, но выглядеть буду шикарно" — решила она.

   Юре она все честно рассказала, и про ужин в ресторане и про шанс пообщаться в неформальной обстановке с руководством компании и про то, что посидит она там совсем немного, а потом сразу приедет домой и они еще успеют отметить свою годовщину дома. Юра предоставил жене полную свободу выбора. "Решай сама, — сказал он. — Как ты решишь, так и будет".

   Переодевшись в вечернее платье, Инна крутилась перед зеркалом.

   — Желаю хорошо провести время, дорогая, — Юра неслышно вышел из ванной, выпустив облачко пара.

   Инна достала с антресолей свои любимые туфли на шпильке, протерла их салфеткой.

   "Отлично выгляжу", — решила она, еще раз критично осмотрев свое отражение в зеркале. Она пошла в ванную комнату, чтобы вымыть руки, но вдруг ощутила какой-то внутренний дискомфорт. Что-то было не так, какая-то пустота. Предстоящий ужин с руководством уже не казался таким уж важным мероприятием. Инна даже остановилась на полпути, но не найдя четкой формулировки своему состоянию, решила действовать по намеченному плану.

   Повернув "барашек" водопроводного крана, она подставила ладони, сложенные лодочкой. Но неожиданно, на нее сверху обрушился каскад холодной воды.

   — Юрка, ты опять забыл переключить душ! — закричала Инна

   Сначала она разозлилась, но буквально через пару минут скинула платье и забралась в ванну. Струи холодной чистой воды безжалостно рушили заботливо уложенные локоны и подведенные стрелки, но Инне вдруг стало необыкновенно легко. Она поняла, что никуда не пойдет, а проведет этот вечер рядом с любимым человеком.

   Через полчаса Юля сидела на диване, рядом с мужем, совсем без макияжа, с мокрыми, распущенными волосами и при этом была абсолютно счастлива.

   Они смотрели кино и смеялись.

   — Юра, поливай меня иногда холодной водой, мне это просто необходимо, — попросила Инна.

   
Ты у меня самая красивая

   Все началось с того, что однажды я получила в подарок от подруги купон, на ультразвуковую чистку лица. При этом подруга сначала лично посетила салон, оказывающий эту услугу и саму процедуру. Восторгам не было предела! Ей все очень понравилось, и она решила сделать подарок мне…

   
— Представляешь, они и маску делают в конце процедуры, и массаж лица, и крем подбирают по типу кожи — расхваливала она — я такую мощную релаксацию получила, обязательно сходи. Вечером пришла с процедуры, даже не умывалась, а кожа нежная, мягкая — как у младенца. Даже муж заметил!!!

   После таких восторженных отзывов я сразу же схватилась за трубку телефона, чтоб записаться на вожделенную процедуру. Записалась на пятницу, заранее предвкушая двойной праздник — предстоящие выходные и релаксацию после трудовой недели.

   
— Только сразу предупреждаю — сказала подруга — там делают демакияж, так, что домой пойдешь не накрашенная.

   Это меня совершенно не испугало, все-таки не 18 лет, да и что такое макияж, по сравнению со здоровой, чистой кожей. Я заранее предупредила мужа, что в пятницу задержусь, приду без макияжа, но очень красивая и счастливая!

   Всю неделю я жила в ожидании праздника, и когда в пятницу мне позвонили, напомнить о предстоящей процедуре, я ответила, что буду без опозданий. И действительно, ровно в назначенное время я вошла в салон.

   И вот, наконец, долгожданная процедура! Удобное кресло в положении "лежа", ласковые руки косметолога, расслабляющая классическая музыка — уверенна, многим это знакомо. Чувствуя, как за спиной "вырастают крылья" я слышу фразу косметолога: "я нанесла вам гель, сейчас сделаю "под плёночку" и полежите немного" — киваю головой, не открывая глаз.

   И вот в этот самый момент, я слышу, как сквозь бессмертные звуки Баха отдаленно "прорывается" вой милицейской сирены. Я пытаюсь абстрагироваться от него, сосредоточиться на приятной процедуре, но он настойчиво, все громче и громче врывается. И вот уже Бах вдруг оказался на заднем фоне и слышно только сирену. А вот еще и топот ног в коридоре. Я все еще не хочу расставаться с волшебным миром релакса, я не двигаюсь, не открываю глаз и жду, снова жду Баха. Дверь кабинета открывается, в нее врываются какие-то люди и вместе с ними холодный ветер с улицы, я отдаленно слышу обрывки каких-то фраз: "сержант Грачев, территория, угроза взрыва, перекрыт выход из метро, срочная эвакуация людей, срочно", но продолжаю лежать.

   Все остальное я помню с трудом, так как делалось это, как говорят "на полном автомате". Косметолог "растормошила" меня, объяснив, что на территории, рядом с салоном, ведется стройка, и там обнаружили снаряд со времен Великой Отечественной войны и сейчас ведутся работы по его извлечению, необходимо срочно эвакуироваться, так как это опасно для жизни.

   Сон как рукой сдуло. Чуть не свалившийся с кресла, я еле-еле сползла с него (оно все так же было в положении "лежа"), кое-как обулась, схватила сумочку. В фойе стоял милиционер и объяснял, как выйти и как пройти к ближайшей станции метро, так как эту перекрыли. Тут же бегали работники салона и посетители. Какая-то женщина кричала, что ей не докрасили ногти на руках…

   В общем, очнулась я уже на улице. Вся территория была ограждена, везде стояла милиция, я чуть ли не бегом добежала до метро и только там смогла спокойно вздохнуть.

   В вагоне мне сразу уступили место, сидящая рядом девушка попыталась отодвинуться подальше, а старушка напротив, не стесняясь, в упор рассматривала меня. "Может быть, я поседела от пережитого ужаса" — подумала я и дотронулась рукой до волос, потом рука скользнула ниже, к лицу и наткнулась не на нежную "как у младенца" кожу, а на какой-то непонятный кусок целлофана. Что такое! И тут постепенно до меня стало доходить: на мне осталось пленка, а под ней гель для ультразвуковой чистки. Я начинаю нервно похихикивать, не в силах себя сдержать. Представьте себе состояние людей, когда я, подцепив край пленки, сдернула ее с лица. Девушка рядом не выдержала и покинула свое место, желающих занять его не оказалось, хотя многие стояли. Бабушка напротив — перекрестилась. Я уже не в силах сдержаться начинаю хохотать в полный голос. Чтоб и дальше не травмировать родной народ выбегаю на ближайшей станции, достаю упаковку влажных салфеток, зеркальце, пытаюсь оттереть с лица гель. Но он уже подсох местами, прилип к волосам на лбу, не очищается. В общем, кое-как приведя себя в порядок и вдоволь насмеявшись, села в другой вагон и уже без эксцессов добралась до дому.

   И все-таки, самое веселое ждало меня впереди. Открывает мне дверь муж, с улыбкой и обожанием смотрит не меня и произносит: "Какая ты у меня красивая! А после процедуры стала еще красивее!
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