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1. Моя система и моё основное правило питания
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Под моей системой я не имел в виду какое-нибудь «изобретение сыромоноедного велосипеда», потому что само сыромоноедение старо как мир, и Евангелие от Ессев тому пример. Моей системой является та система, до которой я дошёл сам физически, а не рассуждая, как правильно не смешивать растительные продукты питания между собой.

Я не претендую на какое-то авторство или новаторство этой системы, потому что смешно подобное читать в этом деле. Я своим личным организмом для самого себя в первую очередь доказал, что вести здоровый образ жизни – проще некуда, для самого себя я опроверг всю лживость и надуманность современного представления о здоровом и сбалансированном питании, современной медицине и не только об этом. Я вырвал из лап болезней и докторов свою подругу, поэтому все выше мною перечисленные факты для меня куда важнее, чем чье-либо мнение о сыромоноедении.

Единственное правило, к которому я строжайше придерживаюсь – это питание только живой растительной пищей, не смешанной между собой во время её употребления, соль, молотый перец и прочие усилители вкуса – исключены.

Единственный напиток, который я пью – вода, желательно из естественных природных источников. Дистиллятов я не признаю, но если мне дадут 2 бутылки, одна их которых с хлорно-ржавым раствором, другая с дистиллированной водой, то я выберу последнее.

Время и количество съеденного и выпитого мною, а также время чередования одного продукта с другим, может быть различным, и это для меня не самое главное; в этом вопросе я опираюсь на чувства своего организма. Конечно, у меня есть свои предпочтения: не кушать сразу после пробуждения, а стараться подольше оттянуть свой первый приём пищи, а уж если и начинать, то с малого количества фруктов, например, с яблока или апельсина. Но если я проснусь с диким аппетитом, то утолю его по полной программе, хотя подобные случаи у меня были единичными за все эти годы сыромоноедения. Зато отсутствие аппетита в утреннее время для меня вещь нормальная, и я считаю, что здоровая, а того небольшого количества в первый приём пищи мне хватает на несколько часов. Короче первый серьезный приём пищи у меня происходит примерно полдень. Количество съеденных мною продуктов зависит только от моего аппетита. В основном у меня получается так, что сразу съесть много я не могу, зато вскоре я опять чувствую голод и ем. Так что особого распорядка в питании нет – есть одна сплошная импровизация. Промежутки между приёмами различных видов пищи бывают разными: от 30 минут до нескольких часов. В идеале, чем больше подобный перерыв, тем лучше, но не всегда так получается. К примеру, через полчаса после орехов хочется очень чего-то сочного, фруктов каких-нибудь, ну или просто попить; то я особо не мучаюсь, а беру, ем или пью. Где-то к вечеру самый аппетит и настает, я даже кушаю перед сном, если хочется, а когда засижусь за полночь, то уже аппетит проходит куда-то сам собой. Бывает, что нападает жор, но не часто, я думаю, что всё дело в моих тренировках.

Я намеренно не делаю разнообразия в пище, стараюсь днями есть одно и то же, чтобы сузить рацион до минимума, есть в основном то, что мой организм принимает за основу питания. Бывает, что я возьму и побалуюсь чем-нибудь этаким, какой-либо дорогой фруктовой экзотикой или ей подобного, но это так, десерт, баловство.

Вот и вся моя диета, до которой я дошёл за эти годы. Никакого насилия над собой, никаких голодных мучений и самоистязаний или хитрых, «особо полезных» продуктов, а только то, что самое доступное и съедобное в данное время года и в данном климатическом поясе. Чтобы втянуться в подобную систему питания, надобна хоть какая-то сила воли, но, освоившись, все у вас пойдет само собой в гармонии ума и тела.
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2. Моноедение или салаты
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Многие, заходя на наш форум, задаются вопросом: почему именно моноедение необходимо? И зачем такие крайности? Почему нельзя употреблять салаты или просто вегетарианскую пищу?

Вся термически обработанная пища теряет жизнь – то есть, она теряет полностью свою биологическую активность – принимает подобие однородной массы. Например, если компьютер подвергнуть высокой температуре, то получится просто сплав пластмасс, металлов и прочего, и вряд ли от него будет какой-то толк, такой сплав будет похож на сплав сотового телефона, лазерного проигрывателя и прочей бытовой электроники, особенно если плавились они вместе.

Приблизительно, то же самое люди делают с живой пищей, когда подвергают её термической обработке, потому что энзимы, работу которых мы рассмотрим ниже, являясь протеинами, настолько чувствительны к этой самой температуре, что как раз погибают первыми. Когда убитая пища попадает в желудок, то организм не переваривает её, а тратит собственный биологический материал – энзимы. Вот как раз трата этих энзимов вызывает износ организма и болезни, а любители голодовок используют момент голода для того, чтобы энзимы перенаправить на короткий срок отсутствия пищи в желудке внутрь его организма с целью самостоятельного ремонта внутри себя.

При употреблении живой пищи организм принимает пассивное участие в её переработке, так как в любом живом продукте содержатся все необходимое компоненты для его самостоятельного переваривания и последующего вывода живого продукта из тела. Любой живой продукт содержит собственные энзимы и коэнзимы. Коэнзимы – это витамины, без которых энзимы не могут существовать. Энзимы содержат атомы металлов, которые зовут микроэлементами, и питательную среду, на которой всё это может существовать. И всё это является частями одного неделимого продукта, и только энзимы данного продукта могут работать с его же коэнзимами, и только питательная среда этого же продукта может быть средой их активности.

Хороший пример – виноград. Кожура винограда содержит энзимы и после того, как его подавят, коэнзимы вступают в реакцию с питательной средой винограда, и начинается процесс брожения, который превращает его уже в другую ядовитую субстанцию – вино. В организме сыромоноеда виноград тоже сам себя переваривает, но только там ферментация идёт совсем по другой схеме, которая даёт нам энергию и всё остальное необходимое нашему телу. Виноград настолько биоактивен, что блюдоманы к нему очень осторожно относятся, потому что в большом количестве он в лучшем случае вызывает метеоризм, а в худшем случае понос. Подобных биоактивных продуктов много, груши, например.

Смешивая живые продукты между собой, люди ставят в тупик свой организм, так как это уже не однородная мёртвая масса, как у любителей кулинарии, к которой полностью организм применяет собственные энзимы для её переработки, а живая активная разношёрстная масса, к которой и собственные энзимы организма не подходят. А смешанные в одну массу энзимы, коэнзимы и питательные вещества разных типов тоже толком действовать не могут из-за подобного месива. Как следствие, любители салатов вечно голодные, да и на их тела зачастую без слёз не посмотришь, заходя в полный тупик с таким питанием, они начинают добавлять мёртвую пищу в свой рацион, а зачастую просто возвращаясь полностью к блюдоманской жизни.

И вот наступает момент истины. Если уж жить живой пищей, то – только потребляя её, не смешивая ни с чем, как это делают все животные на планете Земля. Вряд ли кому-нибудь известно, чтобы хоть какое-нибудь животное смешивало различные виды пищи для поедания. Животные в диком мире живут чуть ли не одним-двумя типами пищи всю жизнь.

И человек лучше, чем оно было задумано Создателем, не сделает, а только может разрушить, будь то выжимка сока, квашение, ферментация, замораживание, нагревание и так далее. И не меньшее зло – это смешивание, пусть даже живых продуктов, с целью усиления вкуса или улучшении питательной ценности или ещё с какими-нибудь другими благими намерениями.

В нас самих живут различные бактерии, которые нас кормят, синтезируя всё необходимое нашему телу, лечат и защищают нас, образовывая иммунную систему, не даром, на старославянском языке «жизнь» и «живот» были одним и тем же словом. Эти бактерии являются источником энзимов для организма, и симбиоз бактерий и тела есть залог здоровья. Энзимы – это трудяги на молекулярном уровне, потому что они собирают и разбирают сложные молекулы, производя синтез, в общем, процессы сложные и до конца не известные, и только на сыромоноедении идёт развитие этой флоры во всю её мощь, как это было задумано Создателем.

Что мы имеем в заключении: пища, которая сама себя варит, флора, живущая и растущая за счет этого, и сам организм, который уже не вмешивается в эти процессы. А если что-то случается с организмом, то тело моментально включает весь свой потенциал на полную катушку, этим и обуславливается быстрое заживление ран, практическая недоступность организма для всяких простудных болезней и прочего многообразия опасностей, делая тело еще крепче. Что для сыромоноеда благо, то для блюдомана смерть, и наоборот.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
3. Страхи и ужасы сыроедения
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Я неоднократно читал страшные истории о сыроедении с летальным или печальным исходом. Недавняя статья в интернете о девушке с подиума, которая умерла, питаясь одними яблоками и помидорами – очень яркий пример подобных страшил. Широко распространено мнение о сыромоноедении, как о диете, ведущей к массе заболеваний в обозримом будущем, и что человеку с проблемами, особенно с проблемами желудка, она противопоказана полностью.

Что такое сыромоноедение? Это потребление живой пищи, другими словами жизнеедение. Тогда получается абсурд – людей запугивают «светилы» медицины чуть ли не смертью, если они осмелятся кушать жизнь. Широко распространённая теория о «вкусной, полезной и питательной пище», которая на самом деле мертва в результате нескольких ступенчатых процессов убийства – это и есть самое натуральное смертоедение, которое выдают за источник жизни и здоровья. И весь этот абсурд имеет вселенский масштаб, потому что люди настолько запутаны между живой и мёртвой пищей, что уже не знают, чему верить, хотя все очень просто.

К примеру, вчерашний пост одного запутавшегося человека – хороший пример, где он пишет, что людям надо знать, что варёная морковка хуже гречневой каши, и что не все могут покупать фрукты и прочее. А чем лучше один вид мёртвой пищи от другого? Это у жизни есть разнообразие, а у смерти одно лицо одно. Или он пишет, что сыроед чуть позже станет испытывать трудности со здоровьем, поэтому он начнёт потихоньку употреблять молочные продукты. Интересно, природе хоть одно взрослое животное лечится молоком других животных, даже это молоко будет прямиком из вымени? Или зачем эту морковку варить вообще, если она живая вполне съедобная, прекрасно насыщающая, сочная и хрустящая. А если говорить об экономии и бедности, то уж экономнее сыромоноедения нет ничего. При сыромоноедении соблюдается самая главная чистота – чистота внутри тела, а чистота наружная – это её следствие. А еще экономится масса времени на убийство – приготовление пищи, на мытье орудий убийства: кастрюль, плит, сковородок. Плюс расходы на все эти орудия. Ещё не учитывается то, что сыромоноед кушает живую морковку просто так, в то время как варёную просто не едят, к ней нужен сахарок, маслице или еще кое-что посущественней, короче, опять расходы. Или злаки с бобами и прочие блюдоманские гарниры – взять 150 грамм той же чечевицы, прорастить и съесть, и можно полдня быть сытым, но если то же количество чечевицы сварить – то не наешься, а ещё больше аппетит нагонишь. Ну и где экономия? Сыромоноедение это оружие бедноты, которая во что бы то ни стало, хочет быть здоровой, красивой и болезнями не болеть. Это как каратэ в Японии было придумано бедными крестьянами для самообороны, потому что на оружие денег не было.

Интересные процессы происходят в головах многих существах, их засоренность тела биологическим и информационным мусором, который отражается на сознании, в результате чего, они слепы, не видя очевидного.
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4. Перерождение, живые фрукты, сухофрукты, микроэлементы


[image: after_title]

Каждый, кто пытается перейти, или переходит на полное сыромоноедение, испытывает трудности переходного периода: потеря веса, доходящей почти до дистрофии, слабость, головокружения, выпадение волос, ломкость ногтей, боли в суставах и костях, потемнение зубной эмали, выпадение пломб из зубов, диарея, увядание кожи, да много ещё чего. Все вышеперечисленные «издержки переходного периода» неизбежны, и их количество и обостренность зависят от возраста, от степени загрязненности организма, особенно медикаментами, и резкостью перехода на полное сыромоноедение. Все эти вещи есть нормальное явление для ломки и перестройки организма, любая борьба с этим бесполезно и вредно. Лучшие помощники в этом деле – время и терпение.

Если вы уж решились однажды на это самое сыромоноедение, то не отступайте и идите до самого конца, какие бы ни возникали проблемы с организмом. Ведь до тех пор, пока он сам себя не переделает и не излечит, этого никто и ни какие чудодейственные средства не заменят, а любые попытки помочь извне будут только усложнять ему работу, тем самым делая длиннее и болезненнее переход.

Необходимо полностью положиться на Создателя, – на его инженерную мысль, которую он вложил во всё, им сделанное на Земле, и в первую очередь, в человека. Не уж-то он, создав такую сложнейшую биомашину, как человек, не наделил её всеми системами жизнеобеспечения и не защитил её от всевозможных болезней? Не уж-то он не создал всего того, что должно было бы обеспечивать всем необходимым эту уникальную машину? В этом-то и есть суть сыромоноедения, при котором необходимо следовать простым правилам Создателя: использовать это обеспечение, не пытаясь изобрести велосипед в виде вкусной, полезной и питательной пищи. И я уверен, чем больше будут люди изучать всё живое вокруг нас, тем более явно будет видеться рука Создателя, для меня лично эта рука очевидна и неоспорима. Такой болезненный переход к живой пище лишний раз доказывает всю пагубность мёртвой пищи, на которой практически все мы выросли.

После этой ломки и перестройки волосы отрастут совершенно другие, кожа восстановится, но она уже будет не сравнима с той, какой она была до перехода, исчезнет слабость и появится работоспособность, которой не было раньше, поднимется вес, – в общем, мы получим чудесное обретение нового тела, не сравнимое ни с чем. И обретение будет стоить только вашего упорства и решимости идти до конца, сколько бы лет это не заняло. Все остальные расходы – минимальны, и сводятся только к цене на самую простую и дешёвую пищу, которую можно найти вокруг себя.

А теперь поговорим о сухофруктах. Они обрабатываются, как правило, в специальных для этого печах с высокой температурой, и при обработке этой температурой происходит убийство живого фрукта. Такие сухофрукты ничем не лучше обычных чипсов, конфет и прочих кулинарных гадостей. Это обычный денатурированный сахар. При массовом производстве, сушкой на солнце заниматься никто не будет. А производители сухофруктов ещё и гордятся стерильностью своих сухофруктов, они даже не скрывают, что свои фрукты подвергают термообработке при температуре 200 С! Если сушить самому на солнце, то это другое дело, хоть и хлопотно.
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5. О мясе, молоке, хлебе и микрофлоре
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Две основные вещи убивают флору нашего желудка: животная плоть, без разницы сырая она или приготовленная, и термически обработанная растительная пища. Я не хочу сейчас упоминать всю аморальность трупоедства, а лишь коснусь технических моментов этого жуткого процесса. Мясо не может быть переварено человеческим организмом так, как это происходит у хищников и у падальщиков. Человеческий желудок лишь может приспособиться к животному белку, но та цена, которую впоследствии заплатит за это, несоизмерима с подражанием хищникам. У хищников короткий желудок с кислотной средой, которая способна переваривать непрожеванные куски плоти, потому что жевать хищникам мясо нечем, так как у них отсутствуют жевательные зубы, а есть только клыки для отрывания плоти. А у вегетарианских животных всё наоборот: длинный желудок, щелочная среда желудка, отсутствие клыков и наличие жевательных зубов, если взглянуть на коровьи и козьи челюсти и на челюсти других вегетарианских животных, и сравнить их с человеческими – сходство поразительное! Длина человеческих кишок – 12 метров! Почему травоядных животных называют жвачными? Потому что тщательное пережевывание растительной пищи – это основа её дальнейшего переваривания, ведь энзимы, коэнзимы и питательную среду, содержащуюся в живой растительной пище, нужно смешать между собой и со слюной для начала её усвоения. Ни одно травоядное животное не питается чужой плотью. Для человека, думающего, этих выше мною перечисленных отличий достаточно, чтобы понять, что человек – вегетарианское существо!

Рассмотрим безумство человеческого мясоедения дальше. Человек практически не в состоянии есть сырое мясо, оставь мясоеда в природе без ножа и огня, сомневаюсь, что он сможет руками или зубами рвать живую плоть и есть, ведь в нас во всех от природы существует мощное отвращение к виду и запаху крови, внутренностей, и самого процесса убийства. Некоторые люди даже теряют сознание при виде крови. Но человек все-таки переплавил руду в железо, добыл огонь, перешагнул через свое отвращение к умерщвлению и разделке живой плоти, и вот он все-таки кушает приготовленное мясо – будь это приготовленная без термообработки тонко нарезанная солонина или мясной, рыбный маринад, или изысканные котлеты из фарша птицы и говядины. Дальше происходит самое страшное: повышается кислотность желудка, как следствие повышается кислотность крови. Кровь становится кислотной, вымывающая кальций из костей, разрушая собственные ткани, неся медленное разрушение всему телу, потом появляются камни в почках и мочевыводящих путях потому, что этот кальций не выводится просто так, а остается в теле. И, наверное, всем известна та боль, которую люди испытывают при мочекаменной болезни, и боль в суставах и костях… И та лёгкость, с которой у мясоедов ломаются «известковые» кости – тоже не новость.

Мясо, проводя десятки часов в нашем теле, начинает гнить, – а это смертельно влияет на нашу флору, которая наш щит и кормилец. Помимо убийства флоры и повышения кислотности крови, яды и токсины, выделяющиеся при «переваривании» мяса, отравляют весь организм, превращают кровь в зловонную густую жижу, засоряя сосуды, а потом бедное сердце должно качать эту густую кислотную жижу через забитые наполовину сосуды. Всё это происходит на фоне почти убитой флоры, которая уже не в состоянии нас защитить и кормить.

Тот факт, что мясоеды не могут наесться живой растительной пищей, является доказательством мёртвой флоры. Живая растительная пища для них бесполезна и выводится из тела практически такой же, как и зашла, ещё мясоеды легко поддаются алкогольным, никотиновым и прочим пристрастиям, а если их чуть-чуть продуло, то они уже болеют. Всё это говорит о «проржавелости и дырявости» их щита и кормильца. Поэтому-то после мяса так хочется алкоголя, а после алкоголя – никотина, а потом конечно же, отдохнуть. Один яд тянет и требует другого, более сильного. Мясо -это мощнейший наркотик. Как следствие его токсичности, мясной наркотик давит на мозг, прося ещё, заставляя «жертву» думать о мясе, желать его страстно, включая всю человеческую фантазию, обостряя обонятельные воспоминания, и делая невыносимым запахи жареных и варёных яств – в общем, делая из человека раба. И человек, осознав это, пытается избавиться от мясной зависимости, испытывая почти такую же ломку, как при борьбе с алкоголем, курением, наркоманией и прочих ядов, а то и сильнее. У него теряются силы, его ломает и тому подобное. Даже может быть и страшнее, потому что он не может насытиться без мяса. Так как сигнал в мозг уже даётся не о насыщении человека энергией и стройматериалом, а о наличии достаточного количества ядов, без которых сломанной биосистеме уже сложно жить. Потому что эти токсины уже участвуют в главных обменных процессах и являются в какой-то мере и энергией и стройматериалом, только самого низкого качества, которое можно представить себе. И перешагнуть эту зависимость очень сложно. Поэтому так много сторонников убийственного и глупейшего высказывания, что без мяса жить нельзя здоровому человеку, да ещё немыслимая глупость, что мясо нужно для согрева в холодное время года для тела человека.

Давайте переключимся на мёртвую растительную пищу, а потом ещё раз вспомним и о мясе. Почему она мёртвая? Вот хороший пример – сколько может храниться живая (сырая) морковка? До года при стабильно низкой температуре. Также долго могут храниться остальные овощи, даже фрукты и ягоды, порой не один месяц можно хранить, если не месяцы, то недели точно. А бобы, орехи, злаки – так их вовсе годами можно хранить. Где- то в старинном сосуде нашли зерно, которому не одно тысячелетие, и оно проросло! Ни для кого не секрет, что стоит сварить или пожарить капусту или морковку, то через несколько часов они пропадут, даже если в холодильнике они продержатся недолго, да и со всеми остальными фруктами-овощами-ягодами после их термообработки необходимо их либо консервировать, либо кушать, либо подвергать их глубокой заморозке, так как часы их сочтены. Впрочем, как и у животного после его убийства. А как все это происходит, ни для кого не новость: вступают в игру бактерии-могильщики, которые разбирают мёртвый организм, животного или растительного происхождения на «запчасти».

Эти могильщики – одни из самых страшных наших врагов, – они становятся нашими собственными убийцами. Разлагая мертвую пищу в нас самих, эти микробы становятся «конкурентами» здоровой флоре и, как в истории с мясом, мёртвая растительная пища вызывает повышенную кислотность крови, плюс отравление ядами, которые образуются при термообработке пищи как у мяса. Плюс некоторые виды суррогатов растительного происхождения тоже являются мощными наркотиками. Это – кофе, чай, шоколад, хлеб, сыр, рис, жареная картошка, сахар. Без кофе некоторые люди не могут проснуться, а без шоколада заснуть. Кофе это сначала жареные, потом тертые, после варёные зерна, и в результате мы имеем яд, который принимаем за бодрящий и пахучий горячий напиток. Так же картошка после варки и парки, особенно жарки, превращается в высокотоксичную гадость, которая тоже вызывает зависимость, очень трудно блюдоману устоять перед запахом жареной картошки. Многие термически обработанные растительные продукты, отравляя организм, вызывают стойкую зависимость вошедших в обменные процессы ядов, убийством и уничтожением флоры, и неспособностью перерабатывать живую растительную пищу. Проходя 12 метров кишок, гниение мёртвой пищи становится все сильней и сильней, всё больше загаживая организм. Так же, как в истории с мясом, трудно избавиться от зависимости к термически обработанной пище, даже сложнее чем от мяса.

Оказывается, такое же «давление» ядов на мозги, требующих себе подпитки, такая же слабость в теле и озноб, так как живая пища просто не «по зубам» гнилостной флоре, которая главенствует в организме блюдомана. Порой люди находят выход в промышленных сухофруктах и в мёде, тем самым занимаются самообманом, дескать, вот сыромоноедная пища, которая меня насыщает, а на самом деле, они продолжают питать гнилостную флору, только усложняя себе переход к настоящему сыромоноедению.

Хотелось бы упомянуть отдельно о рафинированных продуктах, таких как сахар, хлебобулочные, макаронные, кондитерские и им подобных вещей, прошедших не одно убийство. Это такие же страшные яды, как мясо, потому что они настолько засоряют наше тело, как не засорит ни один простым кулинарным способом убитый овощ или злак, прошедший всего одну стадию обработки, имеет хоть какое-то сходство с «оригиналом». К убитым продуктам так же относятся растительные масла, некоторые из людей, считающих себя сыроедами, боготворят масла растительного происхождения, хотя сам процесс выжимки – это убийство живого продукта. То же самое можно сказать и о соках, которые почему-то даже считают лечебными!

Я рассмотрел только часть проблем, связанных с убийством растительной пищи, потреблением трупов животных и молочных продуктов. Ещё всех животных выращивают в агробизнесе с применением гормонов и различных добавок, предназначенных для увеличения надоев и привесов, но и это не самое страшное. Самое страшное начинается при переработке мяса в промышленных масштабах, ведь без мощнейших консервантов эта промышленность просто бы протухла в прямом смысле этого слова, ведь с самого момента убийства и разделки животного используются консерванты – формальдегиды – страшнейшие яды. Работа на мясокомбинатах считается одной из вреднейших с соответствующими льготами, ранним выходом на пенсию и прочих льгот. Потом идёт переработка уже в мясные изделия: котлеты, сосиски, колбасы, где уже к имеющимся гормонам от трупа и формальдегидов при его первичной обработке добавляются еще различные добавки, не менее опасные. Такая же история происходит с молочными продуктами: молоко сразу пастеризуют, потом делают из него всевозможные продукты, затем в эти продукты опять добавляют консерванты. Консерванты – это смерть всему живому. Мясо и молоко гниют в нашем организме, убивая флору и травя тело, туда же прибавляются консерванты, которые усугубляют дело. На консервантах держится вся пищевая индустрия, без них пищевое производство невозможно. К консервантам добавьте красители, усилители вкуса, подсластители, стабилизаторы, загустители и прочие вещи, делающие людей зависимыми от смертоносного корма. Список таких вещей Вы свободно найдете на упаковке продуктов. 90% всей пищевой продукции это гремучие смеси растительного, животного и искусственного происхождения, например, крабовые палочки, сосиски, колбасы, или майонез – это такая смесь несовместимого и такая популярная вещь. А потом всё это, попадая на стол блюдомана, смешивается в еще более мрачные комбинации.

А соки пастеризованные, да еще «обогащенные» искусственными витаминами!!! Это же абсурд – сначала убивать выжимкой и пастеризацией, чтоб потом добавлять псевдо-живые добавки и рекламировать их как источник здоровья!

Рассмотрим способ приготовления йогуртов, тех самых, которые так усиленно навязываются нашим детям пищевой промышленностью. Сначала пастеризуется квашеное молоко, потом добавляются красители, вкусовые имитаторы, загустители и консерванты. Потом всё это называют живым биоактивным продуктом для деток, ведь будь он живой на самом деле, то срок его хранения исчислялся бы несколькими часами, даже находясь в холодильнике, а на самом деле его срок годности от 2-х недель до 3-х месяцев. И что в результате мы имеем от потребления всего этого пищевого ужаса? Ведь кто-то может задать вопрос: «А как же тогда люди существуют?» Да так и существуют, используя и неимоверно быстро невосполнимые биологические резервы собственного тела, которое все силы тратит на переработку и борьбу со всем этим пищевым кошмаром, одновременно становясь его рабом. Ведь при нарушении симбиоза с микрофлорой, в результате её полного уничтожения, организм берет всё на себя: переваривание пищи, борьбу с её последствиями, ремонт организма и прочее. На всё это он тратит собственные энзимы и другой материал, который, в конечном счёте, иссякает, приводя к ранней старости и бесконечным болезням. Для «лечения» такой организм использует самые страшнейшие по своей сути изобретения человека – медицинские препараты, усугубляя и полностью замыкая порочный круг, в котором находится современный человек.

Люди, просыпаясь утром бегут в ванную чистить зубы, спешат освежить рот, боясь дыхнуть зловонием на ближнего, принимают душ ,чтобы смыть липкий ядовитый пот, потом брызгаются с головы до пят мощными дезодорантами, чтобы хоть на полдня замаскировать тот смрад, изнутри идущий, потом, в течение дня жуют жвачки и прочие «освежители» дыхания, вечером опять душ или ванна с благовониями, опять чистка зубов с пастами, убивающими всё живое на своем пути и содержащие абразивные частицы, явно только подходящие для чистки блях в армии, потому что другие пасты в этих условиях бесполезны. Всё это называется личной гигиеной и является нормой жизни цивилизованного человека, это – следствие страшного процесса гниения внутри людей.

В нашем обществе считается нормой большое количество болезней среди детей, среди взрослых, начиная с 30 лет, причем, чем старше, тем сильней, а потом к 60 годам люди превращаются в полные развалины. На Западе эти развалины на таблетках и искусственных операциях доживают до 80 лет – у них это считается достижением западной цивилизации!

Хороший пример женщины: к 17 годам они расцветают, а к 27 годам максимум уже пытаются скрыть увядание кожи, синяки с мешками под глазами, и прочие недостатки кожи всевозможными косметическими средствами, ещё больше разрушая свой кожный покров на лице. Увядание кожи лица вместе со всеми этими мешками и синяками является индикатором увядания и болезни тела в целом. Как говорится, результат на лице. А мужчины тоже не лучше! К 40 годам больше половины из них не могут поднять даже 40 кг из-за проблем со спиной и проблем со здоровьем в целом. А уж ожирение повальное! Когда человек превращается в существо, явно далекое от образа и подобия Божьего! Все эти проблемы и симптомы являются следствием потребления мёртвой и трупной пищи, к тому же еще смешанной в немыслимые смеси и разбавленной ядами пищевых добавок.

Я поражаюсь, как такие знатоки человеческих тел, врачи, и есть самые главные проповедники смерти, потому что именно медицина запугивает людей неизлечимыми расстройствами желудка, переходящими в скорую и неминуемую смерть у того, кто перестанет кушать всё животное и мёртвое. И практически молчащие про ядовитость всего того, что является продуктом пищевой индустрии – ведь это даже здесь и так понятно без лабораторий и особых академических знаний, что это вредно.

Если всё понятно и так, то чем же тогда «светилы» нашей медицины занимаются? Деньги – это настоящая сила во всем мире, человеческое здоровье меркнет перед этими бумажками, потому что больной, неуверенный в себе человек – это идеальное средство для надоя денег всевозможными медиками, вплоть до известных гуру, знающих особые секреты здоровья и готовые приоткрыть завесу тайны за небольшую плату. Хотя на самом деле всё очень просто: ешь растительную пищу в её живом виде, не смешивая ни с чем, и будь здоров.
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6. Cтатья о крутом сыромоноеде, про полость рта, про время и количество съеденной пищи
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Около 2 кг травы – таков ежедневный рацион жителя индийского города Канпур – Гангарама Гаутама. Такой диеты он придерживается уже 5 лет, но всё равно медики считают, что это не нанесло никакого ущерба состоянию его здоровья. «Мне было 7 лет, когда я впервые попробовал есть траву, – рассказывает 41-летний рабочий-подёнщик. – Вкус мне понравился и постепенно, не говоря об этом своим домашним, я стал поедать её регулярно и во всё больших количествах».

Как утверждает Гангарам, вдохновляющим примером для него послужил легендарный махараджа Пратап Сингх. По преданиям, относящимся к 16-ому столетию, оказавшись в изгнании, этот правитель воинственных раджпутов питался исключительно лепёшками из собранных трав. Энтузиаст из Канпура пошёл дальше своего кумира: траву он поглощает в сыром виде, используя без кулинарной обработки то, что является подножным кормом. Своеобразными «столовыми» ему служат лужайки городских садов и парков. Каждый день, уловив урчание пустого желудка, Гаутам просто отправляется на ближайший зелёный островок, где утоляет голод. «Сначала садовники и сторожа пытались меня прогонять, подозревая, что-то неладное, а теперь привыкли и порой даже подсказывают, где есть трава посвежей, – делится гурман своим опытом. – А я стараюсь «пастись» очень аккуратно, выбирая места на лужайках, которые уже и так нужно косить». После сытного травяного обеда Гангарам совершает прогулку на несколько километров. Он убедился, что такая физическая нагрузка хорошо помогает легко усваивать поглощённую массу.

После публикации в одной из местных газет «любитель зелёных газонов» получил широкую известность, консилиум канпурских врачей решил провести его тщательное медицинское обследование. К удивлению медиков, Гангарам оказался полностью здоров. Тем не менее, они предупреждают, что с годами необычное питание может вызывать проблемы, поскольку организм не получает необходимых питательных веществ.

Однако пышущий здоровьем, жизнерадостный Гангарам не намерен изменять своему гастрономическому пристрастию. «Травоядные животные не употребляют никаких других продуктов, кроме травы, и далекие предки человека тоже питались только растениями в их естественном, природном виде», – рассуждает он. Ганграма ничуть не смущает даже то, что по причине такого увлечения его уже покинули две жены. «Они считали меня чудаком, – сетует он. – И я решил, что в следующий раз женюсь только на той девушке, которая отнесётся с пониманием к моей привычке». Вероятно, что особых проблем с выбором невесты у травоядного канпурца не будет: интерес к нему подогрели представители Книги рекордов Гиннеса, побывавшие в гостях у Гаутама и отснявшие его на видео в процессе повседневного «чревоугодничества». Один из телеканалов задумал сделать с его участием очередное реалити-шоу. Сам герой пока не купается в лучах славы. Он продолжает упорно работать.

Поговорим теперь о зубных пастах. Все они содержат триклозан и убивают всю флору во рту, а абразивные частицы, находящиеся в пасте, разрушают целостность зубов. Даже в собаководстве не советуют часто чистить зубы животным из-за них. А чем же мы, люди – хуже? Конечно, когда у обычных блюдоманов идёт полное преобладание гнилостной флоры над здоровой, тут некуда деваться. Эта гнилостная флора и есть визитная карточка блюдомана, особенно у любителя животного белка во всех его формах.

Наверное, многие из вас забывают одну важную деталь: сыромоноедение. Это отличие от всех остальных типов питания делает пищу для организма практически безнагрузочной, поэтому жуйте, хоть в кровати засыпая. Пища живая содержит всё необходимое для собственного переваривания и не создает никаких затруднений для желудка, а тем более для печени. Не переживайте особо за то, когда вы едите и сколько, а следите за тем, что вы едите. Это самое главное в нашем деле. Конечно, утром лучше стараться не есть, особенно только проснувшись, но уж если проснулись и чувствуете нестерпимый голод, то ешьте. А уж на ночь покушать, так это милое дело.
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7. Кишечная микрофлора превращает человека в сверхорганизм, или всё началось 5 лет назад
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Изучение микробной ДНК, выделенной из содержимого человеческого кишечника, позволило американским ученым показать высокое видовое разнообразие кишечной флоры и её важную роль в обмене веществ. По мнению исследователей, человек вместе с живущими в его кишечнике микробами представляет собой единый «сверхорганизм». Обмен веществ этого сверхорганизма в значительной степени определяется ферментами, гены которых локализованы не в человеческих хромосомах, а в геномах симбиотических микробов.

В молекулярно-биологических исследованиях главный залог успеха – это удачный выбор объекта и методики. Новые эффективные методы, разработанные для решения конкретных задач, могут вдруг оказаться весьма полезными и в совершенно других областях. Именно это и произошло в данном случае.

Большая группа биологов из 6 научно-исследовательских учреждений США нашла необычное применение новейшим методикам, разработанным для «прочтения» геномов различных организмов. Учёные применили эти методы к ДНК, экстрагированной из человеческих фекалий, с целью получения общей характеристики кишечной микрофлоры. По имеющимся оценкам, в кишечнике взрослого человека присутствует более 1 кг микроорганизмов, относящихся к сотням различных видов. В точности их видовой состав неизвестен. Микробиологи знают лишь несколько десятков типичных представителей, которых можно вырастить на искусственных средах. Как выяснилось недавно, большинство существующих в природе микроорганизмов на искусственных средах не растет. Таких микробов называют некультивируемыми. В человеческом кишечнике их большинство.

Преимущество сыромоноедения перед всеми существующими диетами очевидно, так как эта диета была нам дана Создателем изначально. Бесхитростная простота этой диеты поразительна и может быть выражена в нескольких словах: бери со стола природы её продукт и ешь его в первозданном виде, не мешая ни с чем и не подвергая никакой обработке. Вот такую простую истину я понял за годы, которые я провел в поисках идеального питания. В общем, не отнять и не прибавить к тому, что было создано не нами, но для нас же. Мне сейчас просто забавно читать и слышать, что 100% вегетарианское сыромоноедение опасно, что оно чревато нехваткой жизненно важных элементов с вытекающими отсюда последствиями, вплоть до летального исхода. Такое ощущение складывается, что кому-то в этом мире выгодно запугивать людей тем, что должно быть нормой их жизни, а именно полным вегетарианским сыромоноедением. Кому-то нужны: ранние смерти, болезни и мучения людей. В своей книге я постараюсь рассказать обо всём, что накопилось у меня в голове за эти годы, и как я дошел до такого простого питания, а также о чуде перерождения, которое со мной происходит.

И если бы мне кто-нибудь лет 7 назад сказал, как я буду питаться в будущем, я бы в лучшем случае, повертел пальцем у виска. В то время я не мог себе представить человека, питающегося только несколькими типами сырых овощей и фруктов, при этом тренирующегося каждый день по 2-4 часа с тяжестями, да еще отлично себя чувствующим. К тому же, труднее было представить, что этим человеком буду именно я.

Все началось 5 лет назад, когда к 28 годам я начал обрастать жиром, стал очень часто болеть ОРЗ, постоянно простужался без особых причин, у меня был тонзиллит, – стоило только промочить ноги, как сразу воспалялись гланды, в общем, ситуация знакомая для многих. А кашель был такой силы, что казалось, я вывернусь на изнанку, и еще было давящее и ноющее чувство в области сердца. Но на все эти проблемы я не обращал особого внимания, а вот пресловутый жир мне покоя не давал, да еще подруга моя шутила, – мол, к 30 годам я беременным буду, явно она не имела в виду, что я стану первым беременным мужчиной. Я ей тогда ответил, что лучше я с голоду умру, но таким не стану, и я не шутил.

Я начал усиленно бегать, отказался от шоколада, чипсов, жареной и варёной картошки, хлебобулочных и кондитерских изделий. Проходя мимо кондитерских магазинов и полок супермаркетов с чипсами и шоколадками, я героем себя чувствовал первые месяцы, что не соблазнился запахом и видом этой сладкой смерти, знал бы я тогда до какой степени дойдёт мой отказ в будущем. Я резко скинул несколько килограмм, но потом вес перестал падать, как я не старался. Жир не сходил до той степени, до которой я хотел. Я кушал то, что якобы считается просто жизненно необходимой для человека пищей: рис, чёрный хлеб, разные каши, яйца, соки, морепродукты, жареные орехи и сухофрукты. Те самые «источники» белков, жиров, витаминов и углеводов, которые в современном блюдоманском мире считаются сбалансированным питанием. Сейчас я вспоминаю это с ужасом, но тогда я свято верил в то, что читал во всяких журналах, и не только в них, о якобы вкусной и полезной пище.

И вот когда я устал бороться с этим весом обычными тренировками и подобным питанием, тогда я встретил человека, на котором заметно висела кожа, и видно было, что этот человек сильно и резко похудел. Я не постеснялся и спросил его о моих предположениях насчёт его висящей кожи. Оказалось, что он сам врач и практикует голодовки, и тоже раньше имел большой лишний вес. Для меня это было шоком, ведь я до этого именно от докторов слышал ужасные истории про жертв голодания, про анорексию, про чуть ли не смертельную опасность подобных затей.
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8. Первая моя 12-дневная голодовка
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Вот тогда-то я и провёл свою первую 12-дневную голодовку, при чём, первые дней 5 я совмещал её с активными тренировками, потому что заметил, что физические упражнения хорошо убивают голод. Вечером 6-го дня я уже еле держался на ногах, сил не осталось вообще, в глазах было темно, я не мог даже ни о чём думать. Ночью того дня я проснулся, чтобы сходить в туалет по малому, воды я пил в те дни много, а потом еле дошёл обратно до кровати, и в голове моей пронеслось – всё это конец, до утра не дотяну. Но сдаваться я не собирался, потому что слой жира практически не изменился за эти дни. На 7-ой день я проснулся с таким вкусом во рту, будто я всю ночь ел собственный жир, мой язык и вся полость рта имели сильный жёлтый налет, но самое главное – появилось энергия. И вот с того момента я начал конкретно терять подкожный жир, да ещё и возобновил свои тренировки: я отжимался, приседал, подтягивался и прочее. Конечно, я моментально уставал, но я сумел протянуть ещё 5-6 дней голода. Наконец-то у меня появился рельеф тела из-под жирового слоя, я потерял за всё это время около 12 кг, наверное. Если сказать, сколько мне силы воли стоила эта голодовка – значит, ничего не сказать.

Вот как раз та самая ночь, то есть то утро 7-го дня голодовки, на меня произвело неизгладимое впечатление чуда, которое помогло мне в будущем идти своим путём и не слушать всю ту чушь, которая нас окружает со всех сторон по поводу нашего тела и здоровья. Но это было только начало. Тогда я и не предполагал до чего я дойду, ведь тогда я не знал ничего о сыроедении и, тем более, о моноедении.

Потом после этой голодовки в моём питании начали преобладать геркулес, мюсли, молоко, фрукты, изредка сыр и очень редко морепродукты. Я начал опять набирать вес – мышцы и жир. Я возобновил свои тренировки и езду на велосипеде вместо бега и прочее. Я опять провёл несколько дней голодовки для сброса нового жира. Только тогда я начал задумываться о вегетарианстве всерьёз, ведь на то у меня было несколько причин. Первая причина это был один знакомый – здоровый с виду мужик, но в свои 48 лет страдающий подагрой и жуткий любитель мяса. Тогда я уже знал, что мясо вызывает такое заболевание, ещё я видел его фотографии, на которых ему было 45 лет. Я был поражен тем, как он состарился за эти 3 года. Вторая причина – лошади, ведь эти мощные красивые животные кушают исключительно злаки и траву. Попалась мне тогда одна статейка в местной газете о пользе лимона к мясным блюдам о том, что лимонный сок расщепляет мясо у нас в желудке, потому что мясо в человеческом желудке гниёт и не может быть изначально правильно усвоено. Там приводилось подробное описание работы желудка плотоядных и вегетарианских животных, вот тогда-то у меня в голове напросился вопрос сам собой: а стоит ли тогда его есть вообще это мясо? Как раз в то время я прочёл рассказ Гоголя «Портрет», так вот та история, произошедшая с отцом художника, запала мне в душу. Это был мой вдохновитель на дальнейший путь в этом направлении.

Но всё-таки я кушал иногда всякие сырки и творог, изредка ел рыбу и довольно часто яйца, а ещё я начал покупать сухое молоко и взбивал его с яичным белком – вот такой у меня винегрет тогда в голове был. У меня заново набирался жир, и я снова устраивал короткие голодовки. Попутно я заметил, что именно занимаясь на пустой желудок, я имел прогресс в качалке. Года 4 назад я усилил тренировки в весе и в количестве подходов. А ещё я заметил, что большое количество подходов к одному упражнению помогает улучшить результаты, и, делая одно упражнение, начиная выдыхаться на нём, наступает второе дыхание, как у марафонцев. Вот на этом втором дыхании у меня шёл прогресс очень часто. Например, я делал жим лёжа, шёл уже 16 подход, вес на штанге был 160 кг, я его делал уже еле-еле, потом ещё один подход, потом ещё один, и потом вдруг я чувствую, что этот вес делаю легко, кидаю ещё пару дисков на штангу, и уже оказываюсь в состоянии жать больше. Вот примерно так было и в остальных упражнениях. Так что я уже сам того не подозревая, имел монотрофию в тренировках, сведя сначала к двум типам упражнений и дойдя потом до одного типа упражнения за 2 часа тренировки.

После этих голодовок с их очистительным эффектом и последующим ужесточением питания я заметил, что моя выносливость выросла необычайно, иначе как можно делать по 20, а иногда и намного больше подходов за раз к одному упражнению. Но когда вес достигал приличных величин, то начинали дико болеть суставы, и я после тренировки испытывал нестерпимую боль. Я опять набрал жира и привычно сел на легкие салаты, немного зелени, плюс одна инъекция витаминов группы Б, в сутки в течении нескольких дней. Продолжая тренировки, я заметил удивительную вещь – боль в суставах ушла. Вот тогда я и распрощался со всеми этими злаковыми. Я точно вычислил, от чего у меня так болели суставы, позже найдя информацию в интернете, я убедился в том, что сделал правильно, оставив злаки в покое. Ведь я тогда не знал разницы между живой и мёртвой пищей, а те злаки, что я ел тогда, как раз были мёртвой пищей. Ещё один разрушитель суставов и костей – мясо, оно было мною давным-давно оставлено.

В общем, в моём рационе остались одни салаты с пастеризованным горошком и изредка сырые яйца, ещё фрукты и жареные орехи и крайне редко рыба и креветки, а также молочные продукты: молоко каждый день по литру, и очень редко сыр. Вся эта монотрофная система тренировок (6 дней в неделю почти до 4 часов в день) и голодовки дали мне очень хорошие результаты в качалке. В общем, это было уже совершенно другое тело. Чувствуя, что результаты моего качания идут в гору вместе с моей мышечной массой, я уже начал догадываться, что причина роста и силы массы тела явно не в количестве животного белка.

Немного ранее я исключил из своего меню креветки, которые я иногда кушал на уик-энде. Я заметил, что по понедельникам у меня после поедания этих креветок пот начинал ужасно пахнуть, который к тому времени обычно имел уже довольно слабый запах. Но на результатах качания и мышечной массе это не сказалось. Тогда-то я полностью убедился, что животный белок к мышечной массе здорового человека и его силе не имеет никакого отношения. Скорей, наоборот, у людей, присаженных на мясо, имеет отношение, но это нездоровая зависимость и их беда.

Примерно в тот же период времени я нашел статью священника-доктора Астерова, где он пишет, что мясо, гния в нашем желудке, убивает микрофлору кишечника, которая призвана обрабатывать растительную пищу. Дальше он писал про пользу каш и прочую мёртвую пищу, но насчёт мяса мне понравилось, – потому что я к тому времени точно также и думал о пагубности поедания чужой плоти.
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9. Оживление бактериальной флоры
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Три года назад из моего рациона, относящегося к животной пище, остался только домашний кефир. Я уже тогда знал, что молочная бактерия – основная бактерия в нашем желудке, отвечающая за переработку растительной пищи. И знал, что этот кефир – просто средство для перехода. Конечно, 100% сыромоноедение было у меня тогда, 3 года назад, вещь подсознательная, мне сейчас трудно вспомнить всё, чем я тогда мотивировался, короче я шёл интуитивно к этому сыромоноедению.

Помнится, я читал кое-что из книг известных натуропатов, но на написанную в их трудах фальшь, противоречивость и надуманную мудрёность не обращал особого внимания. Меня больше привлекали конкретные научные статьи и исторические факты, например, что в СССР сразу после Второй мировой войны количество заболеваний заметно уменьшилось, и кривая роста улучшения питания шла вместе с кривой роста заболеваний населения. Или просто статьи по ветеринарии, такие как, о работе желудка коров, ведь коровы синтезируют в собственном теле молоко из травы, да ещё в каких количествах, благодаря бактериям в их желудке. То, что мы такие же вегетарианцы, как и коровы, у меня не возникало сомнений. Взять хотя бы строение зубов и длину кишечника – у хищников он короткий и с кислотной средой, а у вегетарианских животных он длинный и с щелочной средой. Я много думал о пище, которая якобы является источником витаминов и микроэлементов, таких как хлеб, мясо, рыба, морепродукты, и прочего. Я сопоставлял такие простые вещи такие, как температура разрушения этих самых витаминов, а она чуть ли не 40-50 С, температуру обработки вышеперечисленных продуктов без которых они просто «небезопасны» для здоровья или в лучшем случае, несъедобны. И про себя думал, раз эти продукты так полезны, то какой смысл их есть термически обработанными? Сами же врачи говорят о смертельной опасности потребления не до конца термически обработанных рыбы или мяса. Про хлеб вообще смешная история получается: нужно сначала растереть зерно в порошок, убрав его главную часть – кожуру, отруби, потом сделать тесто, потом это тесто печь при температуре 200 С в печи, и потом говорить про хлеб, как про источник витаминов и микроэлементов, да ещё утверждать, что хлеб всему голова. А чёрный хлеб, любимый многими людьми, имеет такую же схему приготовления, только там запекают почти цельные зёрна, или муку грубее делают.

Забавно слышать о всеядности человека и о том, откуда людям брать белок и прочее. Читал я Шелтона, Николаева и ещё кое-кого, и ещё больше убеждаюсь в том, что хорошо, что я всю эту муть не воспринял всерьёз в своё время. Конечно, у всех этих известных натуропатов есть здоровые идеи, но на фоне всего того, что они намудрили, эти идеи теряются, и в результате их статьи сами и уводят человека в какие-то дебри, а уж насколько их статьи противоречивы! Да ещё ведь все они практически рассуждают о еде на уровне калорий, жиров, белков, витаминов и микроэлементов. Надеюсь, когда-нибудь люди начнут судить пищу по другим критериям. Я не знаю, какими величинами можно измерять жизнь. Хотелось бы упомянуть о писателе Атерове, – он точно настоящий сыромоноед, судя по тому, как он пишет. Вот у Чупруна я много чего интересного нашёл, но меня смущает кое-что из того, что он кушает хлеб, салаты с растительным маслом и много чего ещё. Забавна была его статья про папуасов, в которой он предполагает, что папуасы белок синтезируют из воздуха. Как же мне тогда хотелось написать ему и спросить простой вопрос: «А коров тоже воздухом на фермах кормят или может быть помещения на фермах азотом обогащать, чтобы не тратиться на заготовку кормов?». Конечно, с его подачи я был уже морально готов к обострениям болезней и кризисов, которых у меня не было до той поры, пока я не перешёл на 100% сыромоноедение.

Ещё упомяну вам про свои простуды. В эти пару лет после первой своей 12-дневной голодовки я так часто не простужался, но бывало, когда у меня из-за простуд сбивался ритм тренировок. 2,5 года назад в очередной раз, простудившись, и, кое-что уже узнав из интернета о силе голодовки, я решил побороть простуду голодом. Начал я голодовку на второй день с укола витаминов группы Б, а на утро третьего дня я проснулся весь в луже пота, такого обильнейшего потоотделения у меня не было никогда в жизни. Короче, я проснулся практически здоровым, и отправился сразу в спортзал.

Ещё хочу рассказать о паре эпизодов случившихся после этого чудесного выздоровления. Периодически мне приходилось работать и, обсуждая чертежи с шефом и находясь на близком расстоянии от него, когда был сильно простужен, у меня начинали слезиться глаза, появлялась головная боль, – начинались все симптомы надвигающегося гриппа. А стоило мне приехать домой и лечь спать, то на следующее утро не оставалось и следа от моего вчерашнего недомогания. А потом со мной произошел случай, удививший и показавший мне, что я на верном пути. Как-то в моем джипе сломался двигатель, да так, что ремонт его был бесполезен, и нужна была полная его замена. Я попросил на работе место в ангаре и подъёмник под это дело, мне всё это предоставили с условием, что вечером, начиная с 8 утра, моего 4-колесного друга быть там не должно. Всю ночь я работал в одиночку по-стахановски, менял двигатель, в запале работы я забыл обо всем. Находясь в одной майке, я провел под джипом на бетонном полу почти всю ночь, откручивая и прикручивая множество болтов, гаек и прочего, что заставляет крутиться колеса. В общем, с работой справился я в срок, а на дворе была зима, хоть я и нахожусь в южных широтах, на юге Испании, но под утро было около +10 С. Так что радость от успешно проведённого ремонта омрачилась сильной болью в области почек. «Одно отремонтировал, а другое, самое ценное, сломал» – подумал тогда я. Ну что сделано, то сделано, и я поехал домой. Проснувшись к вечеру, я с удивлением обнаружил, что боли как не бывало. Я тогда уже уверовал на все сто в силу внутри нас скрытую.

Резануло мне как-то руку на работе на фрезерном станке, не сильно, но кость и сухожилия были видны через образовавшуюся прорезь, и мой шеф настоятельно предложил мне обратиться в больницу, чтобы мне там наложили шов, ко всему прочему он меня запугал заражением, гангреной и ампутацией. Я испугался, но никуда не обратился, и антибиотиков не пил, я просто промыл рану и помазал какой-то гадостью медицинской для ран. Работу свою я не прекращал, а пару раз в день просто промывал рану и протирал её этой гадостью. Не помню точно, за какой срок, но рана поразительно быстро зажила, и от неё остался всего лишь тоненький шрам, как будто волшебник провёл на том месте своей палочкой.

Вернёмся теперь в спортзал. Видя, с какими громадными, по их, конечно же, меркам, весами я занимаюсь, местные качки спрашивали меня, чем я питаюсь? Когда они узнавали, что я никаких специальных белков и креатинов не употребляю, ещё и мяса не ем, да ещё и говорю о вреде всего выше перечисленного, они не верили и думали, что я хитрый русский, не желающий рассказывать им правду! А тренер вообще со мной здороваться перестал, ведь он меня видел в спортзале на утренней и вечерней тренировке 2 раза в день по 6 дней в неделю, и он больше всех не верил в моё питание. Однажды произошёл у нас с ним забавный эпизод: выходя из супермаркета неся в руках 2 здоровых пакета, я встретил его, а он, увидев меня с таким солидным грузом, обрадовался, подумав, что он наконец-таки выведет на чистую воду этого русского! Подошёл ко мне и заглянул в пакет в предвкушении увидеть мясо, у него это слово даже вырвалось с уст, и каково же было его разочарование, когда он увидел там одни апельсины. Его тоже можно понять: человек 20 лет занимается бодибилдингом, победитель каких-то местных соревнований, пожиратель всякой гадости белковой, верящий в то, что без мяса, риса, рыбы, протеиновых коктейлей, креатина и подобного пищевого мусора, качаться невозможно. Он в свои 40 с небольшим лет имеет проблемы с суставами, позвоночником и прочими делами, как следствие этой незаменимой белково-углеводной смерти, имея максимум, когда-то на пике силы и с использованием мощных стероидов 175 кг при жиме лёжа, то для него наблюдать, как человек жмет 185 кг и говорит при этом, что он вегетарианец, у него всё переворачивается в голове. После того, как он сам увидел мой жим, приседание и прочие упражнения, выслушал мой рассказ о себе, он надулся на меня. Я ещё приводил качков к себе домой показать мою кухню, содержимое своего холодильника и электропечь, которая уже ржавчиной покрылась без употребления. Я хотел показать народу из спортзала, что я не издеваюсь и говорю о вегетарианстве вполне серьёзно.

Но результаты качания для меня не были самоцелью, это служило лишь доказательством верности пути. Тогда уже я знал всю пагубность животного белка в нашем организме, его влияния на кости и суставы из-за повышающейся кислотности в организме от его потребления, и то, что гния в нашем желудке, этот белок убивает его флору и т.д. О вреде термически обработанной пищи я уже много знал, начиная с собственного опыта. Я заметил, что от изюма, инжира и прочих сухофруктов из магазина моментально набирается жир, в то время как можно бесконечно много съесть свежего винограда и груш, но ни на грамм не прибавить в жировой массе. Это только одна сторона пагубности термически обработанной пищи. Так что в рационе у меня из неживой пищи было растительное масло и пастеризованный зелёный горошек, который я добавлял в салат, а из животного было только цельное пастеризованное молоко.

Молоко было для меня наглядным примером пагубного влияния термически обработанной пищи, потому что в начале своего пути я не замечал разницы между живой и мёртвой пищей, как большинство людей. Я достал этот молочный гриб и использовал молоко, которое может храниться по полгода и не киснуть неделю после вскрытия. Кефир получался на таком молоке кислющий, потому что бактерия в нём не сильно-то и жила. Тогда я перешел на пастеризованное молоко, но которое может храниться несколько дней, да и то, в холодильнике. Вкус кефира стал совершенно другой, и моя бактерия молочная ожила.

П.С. Примечание редактора. Писатель книг о сыроедении Александр Чупрун умер в возрасте 40 лет в 2010 году от рака желудка.
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10. 100%-ное сыромоноедение
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2 года назад в один прекрасный день я решился на 100% сыромоноедение – я отказался есть то, что прошло хоть какую-то обработку, ни каких витаминов, из напитков у меня осталась одна вода. Такое чувство было, как будто я поплыл на маленькой лодке в бескрайний океан без карты и компаса. Потому, что примеров, подобных моему, я не знал. Я только знал одного книжного персонажа из Гоголевского «Портрета», такого как Маяк, и всё. Зато, благодаря ему, и ещё подсознательному чувству уверенности, я все эти годы питался очень часто монотрофно, сам того не подозревая. Я никогда не заботился о разнообразии или сбалансированности. Когда я работал, то брал с собой банку пастеризованного горошка и половинку луковицы, в обед смешивал всё это и ел, или мог просто взять с собой одних бананов и апельсинов, вообще у меня неделями и даже месяцами были 3-4 вида пищи и больше ничего.

Тут начинается самая грустная часть моей истории, когда начала падать масса моего тела, уменьшаться моя сила, появилась слабость. Месяц за месяцем, не смотря на ежедневные тренировки, плавно падали мои результаты, которые были накоплены в качании за все эти годы. Мне было очень обидно, но я к этому был морально готов, и через полгода с начала 100% сыромоноедения я потерял 16 кг и дошёл до 77 кг, силовые результаты тоже упали, но немного меньше в пропорции к массе моего тела, ну хоть это меня успокаивало немного. За первые полгода иногда такая слабость на меня накатывала, что во время жима лёжа так кружилась голова, что темнело в глазах, и я боялся уронить на себя штангу, по этой причине я иногда совсем не делал приседаний, боясь рухнуть со штангой на пол. Практически к нулю скатилась моя половая жизнь, подруга постоянно поддевала меня насчет того, что импотентушка я стал со своими экспериментами. Я на это особо не обращал внимания, потому что я понимал, что всё это проблемы перерождения.

Питался я тогда одними фруктами: апельсины, киви, хурма и делал салат: капуста, морковка, помидоры, сырая картошка – всё это нарезал и вместо масла я использовал авокадо, из которого делал пюре и размешивал всё вместе. Но были и позитивные моменты: через полгода я заметил, что у меня начали болеть глаза в очках, тогда я носил очки при вождении машины и просмотре телевизора, лет 10 щурился, а вот очки одел только 4 года назад перед этим событием. Однажды я их снял и заметил, что я без них вижу почти так же, как в них. У меня улучшился в это время слух, и мне это доставило массу неудобств. Представьте, что у вас в голове резко выкрутят регулятор звука на полную катушку, и каждая звуковая мелочь у вас будет вызывать раздражение. Жили мы тогда в городе, нам приходилось спать с пробками в ушах, чтоб не просыпаться из-за каждого шума, с улицы доносящегося. Ещё у меня начали заново расти волосы на месте плеши, до этого я несколько лет брился из-за неё. Мое тело перестало издавать запах пота, так что, имея до двух тренировок в день, я мог не мыться неделями и не пользоваться дезодорантами, а мое тело было свежее и чистое само по себе. Я мог не менять маек, в которых ходил в спортзал неделями, и майки эти пахли просто порошком, в котором их стирали. Ещё прошли мелкие угри на лице, на теле стало очень мало угрей и прыщей, а раньше для меня это была целая проблема, пропало раздражение после бритья, хотя я не пользовался бальзамами и лосьонами. И вот после нескольких месяцев полного сыромоноедения я заметил, что кожа становится как у ребёнка, и после бритья кожа чистая и гладкая без лосьонов и прочих средств. Хотя периодически в эти первые полгода на шее начали выскакивать здоровые и болящие шишки, похожие на здоровые прыщи, потом они через полгода исчезли сами по себе.

Ремонтировал я одному врачу на пенсии машину и рассказал ему о своём питании и об образе жизни, он был в крайнем удивлении видеть вегетарианца, да еще сыромоноеда, занимающегося атлетикой и не похожим на дистрофика. Он как раз был возле своей машины, когда я ему менял одну деталь, и мощная пружина, сорвавшись, рванула мне палец. Мои руки были в мазуте, и этот пожилой человек засуетился, начал доставать аптечку, а я его остановил и продолжил работу. Когда он приехал ко мне через несколько дней, то он еще больше удивился, не обнаружив практически ни следа на том пальце, где была рана. Помню, как он мне сказал: «Ну, всё, теперь я Ваш ученик». Конечно, в его годы было бесполезно менять образ жизни – на что его хватило, так это не покушать пару раз жареного мяса, а сварить овощей.
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Примерно в этот же период времени я мне случайно попался роман Достоевского «Братья Карамазовы». Этот роман очень сильно повлиял на моё сознание, как ни одна книга на меня до этого, может быть, только сравнимо с Библией. Я поразился, как автор точно описывает сыромоноеда монаха Ферапонта, такого точного описания портрета сыромоноеда ни у одного популярного писателя-натуропата не встретишь.

Процитирую кое-что из этого романа. «Что всего более поразило бедного монашка, так это то, что отец Ферапонт, при несомненном великом постничестве его, и, будучи в преклонных летах, был ещё на вид старик сильный, высокий, державший себя прямо, с лицом свежим, хоть и худым, но здоровым. Сохранилась в нём ещё и значительная сила. Сложения же был он атлетического. Несмотря на столь великие лета его, был он даже и не вполне сед, с весьма еще густыми, прежде совсем чёрными волосами на голове и бороде. Глаза его были серые, большие, светящиеся, но чрезвычайно вылупившиеся, что даже поражало. Говорил он с сильным ударением на «о». Одет был в рыжеватый длинный армяк, грубого арестантского сукна и подпоясан толстою верёвкой. Шея и грудь его были обнажены. Толстейшего холста, почти совсем почерневшая рубаха, по месяцам не снимавшаяся, выглядывала из-под армяка. Говорили, что носит он на себе под армяком тридцатифунтовые вериги. Обут же он был в старые, почти развалившиеся башмаки на босу ногу.» – Этого придумать было невозможно! Достоевский просто описал человека, которого, наверное, видел сам! Уж шибко точно описан настоящий сыромоноед, потому что писатель, будучи сам блюдоманом, мог легко допустить ошибку, а тут безукоризненное описание сыромоноеда! С этого монаха такая мощь пёрла, что он даже себе груз на тело вешал! И он действительно был свободен, внешне и внутренне, и не скрывал своего пренебрежения к остальным монахам, как к слабым людям, потакающим своим низменным желаниям и проповедующих Христа. Вот ещё слова, которые просто такой сыромоноедческий смысл имеют:

«-Но что сие сравнительно с вами, Великий Отче, – ободрившись, прибавил монашек, – ибо и круглый год, даже и на Святую Пасху, лишь хлебом с водою питаетесь, и что у нас хлеба на два дня, то у вас на всю Седмицу идет. Воистину дивно таковое великое воздержание Ваше.

– А грузди? – спросил вдруг отец Ферапонт, произнося букву «г» придыхательно, почти как «х».

– Грузди? – переспросил удивленный монашек.

– То-то. Я-то от их хлеба уйду, не нуждаясь в нём вовсе, хотя бы и в лес, и там груздем проживу или ягодой, а они здесь не уйдут от своего хлеба, стало быть, чёрту связаны. Ныне, поганцы, рекут, что поститься столь нечего. Надменное и поганое сие есть рассуждение».

Такое блюдоман придумать точно не мог, он мог только взять это из реальной жизни, ведь искусство – это отражение реальной действительности в художественных образах. Достоевский как настоящий художник и отразил, сам не понимая, как точно он это сделал. В общем, для меня этот монах Ферапонт стал маяком, коим и сейчас является, несмотря на всего его причуды по ходу романа.

Теперь мы дошли до момента обнаружения мною того, что стало для меня Библией и того, что действительно потрясло меня. Я когда-то давно слышал от одного знакомого американца, что то, что мы считаем Библией на самом деле является грубой подделкой Ватикана, и что настоящая Библия этим Ватиканом держится в тайне. К тому времени я точно знал, что со многими главами Святого Писания что-то не то: не мог, потому что Иисус кормить людей рыбой, кушать мясо, пить вино, превращать камни в буханки хлеба – ведь я точно знал, что все это – яды!!! Я знал это через собственное тело, потому что оно сделано по образу и подобию Божию, а уж эти ужасные слова в Ветхом Завете про то, что кровь слей в землю, ибо в ней душа, а «плотью оставшейся питайся» – явно не от Бога!!! А все эти убийства ради веры! Перечислять инцест и прочие ужасы Библии можно долго. Если бы я был на месте Иисуса, то я точно не занимался бы этой ерундой: воскрешением мёртвых, кормлением людей гадостью, которую человек не должен есть и пить вообще, а рассказал бы им простые вещи про живую пищу, про очищение организма и прочее. К тому моменту я уже ясно представлял, что такое живая пища, ведь она делает нас живыми, а калечит и убивает нас мёртвая пища. Я попросил подругу поискать в сети хоть что-то на тему ватиканских козней и хоть что-то, что могло доказать несостоятельность Библии в том виде которую мы имеем уже 1700 лет. И когда моя подруга нашла Евангелие от Ессев, то я его читал и плакал, перечитывал заново и опять не мог сдержать слёз. Ведь всё то, до чего я дошел своими мозгами через анализ мною когда-то прочитанного и опыт собственного тела, там было это написано! Но как! Это была инструкция по эксплуатации собственного тела и души! Даже не хочу здесь ничего цитировать, сами берите и читайте эту книгу целиком. Вот тут-то у меня и собралась в голове панорама из мозаики моих урывочных знаний и представлений. В общем, это было ещё одно доказательство, что мною выбран верный курс, теперь-то у меня есть карта и компас. Только про смешивание еды, о котором сказано в этом писании, я подумал, что Иисус имел в виду совершенно разные типы пищи. В то время я всё еще был под воздействием бреда, что белок должен употребляться с белком, углевод с углеводом, а жир с жиром. Я только овощи между собой мешал, потому что они родственные между собой продукты, да и не готов я был сразу взять и отказаться от салатов. Если бы фантастическим образом я встретил бы сам себя из недалекого будущего, то без сомнений у меня салаты сразу ушли бы в прошлое, а лучше бы мне самого себя ещё раньше встретить, лет 20 назад, но так не бывает.
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12. Новая жизнь или мой организм на полном сыромоноедении
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Через 8 месяцев полного сыромоноедения мы с подругой решили переехать в сельскую местность, для этого я купил себе прицеп «Караван» – этакую дачу на колесах, мы её зацепили за джип. Ещё у меня был грузовичок «Даф», куда мы погрузили все наши пожитки и отправились в чисто натуропатскую жизнь по сельской местности. К тому времени я уже чувствовал себя намного лучше. Я нашёл работу на стройке, где мы и кинули временно якорь. Я купил штанги, диски, общим весом на 200 кг, сварил турник, брусья, скамью для жима лёжа и подставку для приседаний со штангой. Работа и тренировки были практически в одном месте. Как раз в это время произошёл со мной случай, напугавший меня сначала. Я вышел утром потягать железо и, ещё не успев начать, только наклонился и почувствовал, как что-то стрельнуло в пояснице, и меня заклинило. Такого у меня никогда не было раньше, я еле-еле смог разогнуться, дойти до койки и лечь, и даже лежать не мог, так как мне больно было пошевелиться. Я понял, что это связано было с перестройкой организма, что организм латал старые дыры, и это была его издержка. В общем, через пару дней мне стало легче, а через недели 2 я уже занимался с железом и работал. Любопытно было работать в коллективе с обычными людьми: в обеденное время рабочие доставали свои термоса с едой, а я подходил к фиговому дереву или кусту с виноградами ел. Они всегда мне удивлялись, а я им. Тогда-то я ещё не знал о монотрофном питании, а просто исходил из собственного удобства, особо не переживая за то, чтобы питаться полноценно и сбалансировано. Но когда шёл дождь, а была уже поздняя осень, я всегда ходил в одной майке, и под дождём в ней работал на маленьком тракторе без крыши, а температура воздуха была не больше 16 градусов, и хоть бы что! В бригаде народ чихал и кашлял, старался теплее одеться, а мне все нипочём! И это я, тот, которому ещё несколько лет назад было достаточно промочить ноги, чтобы потом с заложенным носом и больным горлом неделями мучиться. Ещё как раз в это время у меня во рту был удивительный вкус какого-то ментола, даже подруга мне не верила, когда я ей об этом сказал. Но ведь он был! И даже совсем недавно он напомнил о себе, такое ощущение как будто организм сам что-то синтезирует для собственного лечения.

Потом мы переехали оттуда в другое место со своим караваном машин. Мы сняли маленький участок земли, где начали строить на базе моего «Дафа» домик на колесах. Работал я с утра до ночи в режиме нон-стоп, в то время как раз была зима: дожди, ветер, холод. Бывало, я промокал до нитки, сидеть и ждать лучшей погоды я не мог, ведь в том караване, который я купил, жить было невозможно, потому что это была палатка на колесах, купленная мной как временное жилище. Вот под утро бывало до 0 градусов, так как зима была в тот год аномально холодной, и в этой палатке температура была такая же, как и на дворе. Вот так мы с моей подругой и жили. И я ни разу даже не засопливился и не кашлянул, так же, как и моя спутница.

Ещё в то время с меня начал такой пот по ночам литься да такой, что под утро, проснувшись, было такое чувство, что на меня просто вылили ведро воды. Так каждую ночь и каждое утро я просыпался в море собственного пота, несмотря на то, что температура в нашем импровизированном жилище понижалась почти до нуля. Я потел так же, как в последнюю мою простуду, только это у меня было каждую ночь в течение 4 месяцев. Это уже вошло в привычку, что я сразу просыпаясь должен тащить матрас сушиться, потому что он такой был мокрый, хоть выжимай его, а когда матрас высыхал, то на нём проявлялись белые кристаллы соли. Я могу только догадываться, чего с меня только не вышло за всё это время.

Расскажу вам о своих волосах. К тому времени они у меня сильно выпадали. Так продолжалось примерно полгода, и только в последние время мои волосы начали заново расти. Даже ни одной волосинки на расческе больше не найти, а под длинными волосами столько же маленьких заново растущих волосков. Интересные изменения произошли со мной за последние полгода с цветом моих волос, – они почернели, как будто кто-то их покрасил.

Упомяну о зубах и гигиене полости рта. Лет 5 назад я чистил зубы по 3-4 раза в день, потому что были неприятные ощущения в полости рта. После перехода на полное сыромоноедение, я их стал чистить 1 раз в день и использовать детский зубной гель, а через полгода я вообще перестал пользоваться какими-либо пастами для зубов. В моем употреблении осталась только зубная щетка и вода, весь последний год я чищу зубы 2 раза в неделю только водой. Несмотря на это мои зубы белые-белые, и не было ни одного нового случая кариеса за последние 5 лет, а те зубы, на которых были отметины кариеса, такими и остались, какими были когда-то, не увеличившись ни на микрон.

Год назад мои салаты стали настолько примитивны, что их уже салатом то не назовешь, наверно я обленился в этом плане совсем, а так – нарезанные помидоры или ещё что-то. Короче, мы уже питались продуктами такими, какие они в сорванном виде с куста или дерева есть. В то время я опять стал задумываться об энзимах, запали мне в голову эти слова из Ессеевского писания о недопустимости смешивания пищи.

Есть у меня одна старая 79-го года выпуска английская научно-популярная энциклопедия «Как работает тело». В ней хорошо описан механизм работы энзимов и о том, что энзимы бесполезны без коэнзимов (витаминов), что эти энзимы содержат котионы металлов, что наше тело содержит сотни различных энзимов, о том, что это трудяги на молекулярном уровне в нашем теле, что некоторые бактерии вырабатывают эти энзимы. Потом я нашёл информацию о том, что антибиотики блокируют определенные энзимы в нашем теле, и за счёт этого вроде получается эффект выздоравливания, но на самом деле, они заводят болезнь в глубь на более серьёзный уровень.

Прочитав ещё некоторые статьи, я узнал, что каждый живой продукт содержит всё для собственного переваривания и утилизации. Я ещё раз убедился в правоте слов: «не смешивайте пищу» просто потому, что все эти энзимы и коэнзимы призваны к усвоению одной пищи, а мешаясь с другой пищей, они создают неразбериху в желудке. Ещё у меня возникли вопросы: «Если котионы металлов находятся в составе энзимов то, как можно пить таблетки с этими микроэлементами отдельно?»

Те элементы являются частью живого продукта, а таблетки – это просто синтетика, если витамины тоже как бы часть энзимов, то какой смысл с синтетических витаминов отдельно? Если живой продукт содержит всё для его же переваривания, то какой смысл делать из него какие-то экстракты, соки, настойки и прочее? Сок овоща или фрукта это только его часть, и, давя соки них, тем более давя масло, мы получаем продукт убийства-дезинтеграции.

Ещё я читал статьи о том, что человеческий желудок, восполняя нехватку энзимов в еде, тратит собственные энзимы и прочее, перегружая организм и приводя его к быстрому старению. Я давно заметил такой факт, если выдавить даже 500 г апельсинового сока и сразу выпить, то чувствуешь, как поднимается кислотность во рту и в желудке, а можно съесть 5 кг апельсин за один раз, и никаких других ощущений, кроме как приятных, не будет. Я говорю исключительно о себе, потому что блюдоману явно может быть не хорошо от 5 кг апельсин, съеденных за один раз. Значит, апельсиновый сок апельсина, это просто кислота и ничего более, так же, как и отдельно взятые энзимы, которые продают как оздоровительные добавки. Если набрать в поисковиках интернета вопрос об энзимах, то вам по результатам поиска вылезут тысячи фирм, производящих и продающих эти энзимы, и только пара дельных статей на эту тему.

Но отдельно энзимов в природе не бывает, потому что они просто один из кирпичиков живой природы, такие же, как и витамины с микроэлементами, как и питательная среда, в которой все это существует. А питательная среда завязана ещё с чем-то другим, и тоже является частью живого и не делимого. «И после жестокого анализа у учёных мира сего не осталось изо всей прежней святыни решительно ничего. Но разбирали они по частям, а целое просмотрели и даже удивления достойно до какой слепоты. Тогда как целое стоит пред их же глазами, как и прежде, и врата адовы не одолеют его», – братья Карамазовы.

А что люди делают? Сначала убивают всё то, что едят, а потом пытаются возместить потерю живого синтетическими заменителями. Абсурд! Наши учёные жизнь-то до сих пор не научились синтезировать, даже ни одной клетки пока сделать не могут! Даже утверждают, что мёртвая пища полезней живой, – то есть мёртвая пища, по их мнению, мягче, чем сырая для человеческого желудка и, следовательно, легче усваиваемая. Это всем давно известная ахинея!

Начав снова усиленно тренироваться после завершения работы над домиком, у меня сначала всё пошло хорошо, а потом появилась сильная слабость, может быть даже сильней, чем тогда, когда я перешёл к полному сыромоноедению, и я не мог понять, что случилось. Произошло то, чего я так долго ждал, у меня начала расти масса тела и сила. Да так, что я за несколько месяцев набрал почти 8 кг. Качание у меня шло с таким энтузиазмом, что усталости не было вообще, мне казалось, что я штангу скручу в узел. Я дошёл до того, что одно упражнение неделями делать начал, – такого у меня ещё никогда не было! А сексуальное влечение резко подпрыгнуло, будто бы я Виагры объелся, даже в 16 лет такого не было. Потом результаты остановились сами собой, и пошли на спад. В общем, ситуация похожая на ту, которая была у меня с волосами, будто тело примеряет себя само, а потом отправляется на доделку. Конечно, это очень субъективно, и имеет объективные причины. Сейчас падение массы тела и силы остановилось, и это хорошо. Я набрал 8 кг, а скинул 5,5 кг – всё равно это прогресс. А мои суставы какими крепкими стали! Мышечные ощущения такие, что вообще отсутствует боль после тренировок!

Хочу уделить внимание неприятным ощущениям изжоги и частого трудно описываемого дискомфорта в желудке после всяких блюдоманских штучек, особенно мясного происхождения: сосисок, колбас, различных супчиков, борщей и прочего пищевого мусора. Мне казалось, что зубы от кислотности во рту просто растворятся. Чувствуя этот дискомфорт, мне хотелось съесть ещё чего-то, чтобы заглушить это неприятное чувство. То сомнительное удовольствие, которое я получал от употребления различного пищевого мусора, полностью перечеркивалось всем этим самым дискомфортом. А уж при блюдоманстве стоило только полдня не поесть, так уже все мысли были только о еде, почувствуешь хоть какой-то запах пищи, и уже полный рот слюны, чуть ли не боль в желудке и сосущее чувство голода, что съел бы слона. А когда добираешься до еды, то начинаешь пожирать её. Потом опять страдаешь от того, что переел, и думаешь про себя: «Вот как нарушать режим питания». Соответственно, не поевши всего один день, падают силы, на лицо прямая наркотическая зависимость от блюдомании. При полном сыромоноедении все эти симптомы блюдоманческой ломки отсутствуют, даже можно целый день провести в работе, забыв о еде, и никаких чувств дикого голода и остальных неприятных симптомов не появится. Такой комфорт в организме наступает, что можно свободно сконцентрироваться на своём деле, а не на желудке. Плюс блюдоманская пища вызывает слабость и сонливость после её приема. При сыромоноедении таких побочных симптомов нет, а наоборот, после приёма живой пищи чувствуется прилив сил. Я могу принимать пищу во время тренировки, продолжая качаться, тогда как с блюдоманской едой это нереально. После долгого сыромоноедения трудно за раз съесть много, потому что большое количество пищи не влезает. А малыми дозами можно есть часто, но понемногу, а когда делом занят, то и раза в день перекусить хватает. После употребления капусты у меня чувство весь день, что я поел вкусный наваристый капустный суп, и этот суп у меня постоянно варится на медленном огне внутри меня, и настолько приятный у этого супа вкус, что вряд ли его можно сделать в реальных условиях кухни. Хотя источником была та самая капуста, которой обычного блюдомана сырую без добавок под дулом пистолета кушать не заставишь. Поэтому для меня капуста – это лакомство, точнее вкус того супа, который варится внутри меня потом целый день, а то и дольше, потрясающий, судя по ощущениям.

И даже если я не ел целый день, то проходя мимо кухни ресторана, его запахи у меня ничего не вызывают, как если бы я проходил мимо конюшни. Однажды я проходил мимо рядов со всякой всячиной, не связанной с продуктами, я почувствовал запах, который меня так возбудил. Я пошёл на этот запах через толпу, оказалось, что там продавец нарезает овощи просто ради овощерезок им продаваемых, как рекламу своего товара. Я уверен, что блюдоман не почувствовал бы этот запах, даже если его носом в этот запах ткнуть, и кроме отвращения, у него это не вызвало бы ничего. Всё выше перечисленные мною чувства субъективны, и у других людей они могут быть отличными от моих, да и все эти комфортности от сыромоноедения появились у меня совсем недавно, всего через несколько лет с начала моего пути.
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13. Голодание и сыромоноедение
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При сыромоноедении день провести без еды – то же самое, что блюдоману провести пару часов без пищи. Это не голодовка, а обычная разгрузка. Когда из-за работы мне приходится проводить целый день без еды и питья, то я этого особо не замечаю, но намеренно таких разгрузок я пока что не делаю. Мне пока ещё надо кушать и кушать живую пищу, чтобы перерождаться, а лет через надцать, когда я полностью перерожусь, тогда-то я и начну регулярную разгрузку по седьмым дням. А многодневные голодовки делать точно не буду, ведь именно длительным голодовкам и посвящены многие книги разных гуру. Отсюда и всякие системы входов и выходов из голодовок. От нашей глупости и от части влияния той шарлатанской бредятины были так часты мои голодовки в начале пути до тех пор, пока до меня не дошло, что я всем пытаюсь объяснить: «Кушай живое в его первозданном виде, не мешая ни с чем, и наслаждайся силой жизни». Как это просто! Голодовка незаменима как трамплин, не более того.

Если бы я 5 лет назад сразу держал курс на сыромоноедение, то, как минимум, года 2 назад, я был бы там, где я сейчас. Поэтому сейчас вам всем хочется немного сократить хождения по мукам, эти зигзаги на моём пути только укрепили меня и сделали ещё ценнее такое простое открытие, которое я для себя сделал.

Вот где собака зарыта! Сыромоноедение это и есть голодовка для всех наших болезней и физических дефектов! Обычная голодовка может длиться месяц-два от силы, а потом наступает неминуемая смерть. Сыромоноедение может длиться всю жизнь, с каждым годом выходя на более качественный её уровень, в физическом и моральном плане.

Когда, не дай Бог, у сыромоноеда случится какая-нибудь инфекция и стоит ему начать голодать, то есть заняться лечением, как моментально мобилизуется и без того мощная иммунная система человека, а у блюдомана начнется мощная интоксикация и прочие неприятности, связанные с голодовкой. Иммунная, защитная и очистительная система организма у такого человека включается намного позже, когда его тело начинает чахнуть. Тут-то голодовки могут быть опасны для блюдоманов, поэтому столько трактатов по голодовкам и написано, чтобы блюдоманы могли избежать всяческих проблем, связанных с голоданием.

Мою подругу год назад попросили посидеть с малышом, заболевшим ветрянкой, она и не знала, что этой болезнью не болела в детстве, потому что сама она в садик ходила в Германии с их типичной немецкой стерильностью. В 25 лет заболеть ветряной оспой – это дело не очень приятное и опасное, потому что шрамы остаются от неё на лице. Во всех медицинских книгах пишут, что месяц минимум болезнь длится, в этот срок входит инкубационный период, осложнения и прочие неприятности болезни, а моя подруга перенесла её за 5 дней, вернее за 4, но ещё день она в кровати для надежности повалялась. А на 6-ой день она уже была как новая, после этой оспы кожа её стала как у младенца. А секрет прост: подруга прекратила есть и пила только воду. Я читал в газете, что одна певичка, подхватила ветряную оспу, так на целый месяц она была вынуждена все свои мероприятия отменить, и даже свадьбу собственную перенесла. После этой оспы и чудесной скорости выздоровления моя подруга уже рта не раскрывает по поводу навязанного мною сыроедения, а потом и сыромоноедения. А как она переживала за своё лицо первые дни, узнав, что у неё ветрянка! Поэтому в эти дни она меня слушала, как молодой солдат старшину.
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14. Влияние сыромоноедения на сознание человека
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Люди обычно обижаются на то, что мы не разделяем с ними трапезу, хотя никто бы с ними не разделил вашу смерть и болезни, а ведь все эти застолья являются источниками смерти и болезней, но у людей это принимается за праздник. Например, поминки. Как нелепо кушать и пить горькую за упокой души! К примеру, умер человек от рака или инфаркта-инсульта, чисто блюдоманской смертью, а родственники и друзья покойного на поминках кушают холодец, водочку и колбаску, то есть то, от чего усопший дал дуба!

Люди уподобляются рыбам в реке, которых ловит рыбак на крючок, а другие рыбы видят, что их сородичей по одному тянут из воды и всё равно клюют на наживку на крючке. Даже после того, как они срываются с этого крючка, они обратно лезут на него с широко раскрытой пастью. А как же не лезть, когда вокруг рассказывают о пользе наживки на этом крючке, о её незаменимости, питательных свойствах и прочем, вплоть до летального исхода, если с крючка наживку не заглотнёшь. Только рыбе бесплатно наживку на крючке дают, а человек немалые деньги платит за смертельную наживку, ему кидаемую. Каждые 10-15 минут с экрана телевизора нас призывают: «Заглотни, заглотни, утоли свой голод, не тормози, сникерсни». Каждый день нам крутят кулинарные программы с участием звезд, где они рассказывают про их любимые и полезные блюда! Рыбы в данной ситуации умнее нас будут, потому что они хоть клюют не всегда. А человек с рождения на крючок смерти садится, и, стоит только дернуть за леску, попробуй с него спрыгни, тебя тут же за неполноценного человека принимать будут! Целые институты здравоохранения, призванные следить за нашим здоровьем, судя по их названию, как раз самые первые пропагандисты этого крючка смерти с его наживкой и есть! Сыромоноед это полный аутсайдер в нынешнем обществе людей, проглотивших по самую толстую кишку этот крючок смерти, только и ждущих любого подходящего момента, чтобы эта наживка их выдернула в могилу. Многим людям не так везет, как тем, которых смерть подсекла и выдернула из воды жизни сразу, а сматывает потихоньку её спиннинги, делая всё тяжелее и нестерпимей боли для этих несчастных. Потому что у них до самой смерти не хватает ума и силы перекусить леску смерти, потому что эту леску охраняет Минздрав и само общество с его наркоманскими и суицидными понятиями обо всём. Многие люди просто не видят, что термически обработанная пища есть наживка на крючке смерти. Вот такая рыбалка получается.

Остался у меня один корешок в России на год меня старше, который без мяса жизни себе не представляет, любитель вкусно и вредно поесть ещё тот. Пару лет назад он мне по телефону жаловался, что растолстел, а в прошлом году он мне говорил, что лежит в больнице с воспалением лёгких, а вот прошлым летом я не мог к нему долго дозвониться, потому что потом выяснилось, что у него гипертония началась. Короче, мужчина 2 недели с сердцем провалялся. Если бы вы, люди добрые, знали, какую я политико-воспитательную работу с ним веду все эти годы! А ему чихать! Он не представляет себе, как мужчина без мяса может жить, а к ним еще водочка и папиросы, – весь джентельменский набор. Если он к 40 годам в ящик сыграет, то я этому не удивлюсь. Когда его из больницы выписали, то ему доктора ничего не сказали о вреде его питания и образе жизни, они дали ему таблеток и всё! Ну и кому он поверит? Докторам, говорящим про незаменимость животного белка и про пользу 50 г в день, что как раз ему подходит, или старому товарищу, помешанному на еде, как он думает, предлагающий ему отказаться от того, без чего для него жизнь цвет потеряет? Конечно же, докторам!

«Сатана же найдёт обитель свою в теле его. И плоть убитых зверей в его теле станет его собственной могилой. Ибо истинно говорю вам, кто убивает – убивает самого себя, а кто ест плоть убитых зверей – ест тела смерти. Ибо в крови его каждая капля их крови превращается в яд, в его дыхании, их дыхание превращается в зловоние, в его плоти их плоть – в гнойные раны, в его костях их кости – в известь, в его внутренностях их внутренности – в гнилье, в его глазах их глаза – в пелену, в его ушах уши их – в серную пробку». Насчет серы в ушах: когда у меня исчез весь животный белок из рациона, то ушной серы стало очень мало, а когда исчез кефир, то сера вообще исчезла. А уж про зловоние от блюдоманов я не раз писал.

Я думаю, что самое первое и самое убийственное насилие, производимое над нами в детстве – это приучение нас к термически обработанной пище! Потому что наши родители, любя нас и слушая медицинские и народные предрассудки, начинают нас кормить смертью.
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15. Рестораны сыроедения и очистительные кризы
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Все эти рестораны и прочие заведения «полезного общепита» и магазинов сыромоноедения – это очередная тема по выкачиванию денег, и мода на моложавость, придуманная пластической хирургией, потому что настоящий сыромоноед это катастрофа для экономики смерти. Все западные штучки про здоровый образ жизни только уводят человека с истинного пути. Это как экологические магазины, где продают тот же хрен, но только в профиль и по совершенно другим ценам. Как нелепо звучит слово ресторан в контексте сыромоноедения. Что там делать, прийти заказать пару яблок и один банан? Так и начинают кормить нас другой мёртвой ерундой, только с добавлением живой мешанины. Короче, просто меняются декорации смерти. Общество слишком глубоко проглотило крючок смерти, он уже не в кишках, а в мозгах общества, потому что, признав сыромоноедение единственным способом здоровой жизни, 90% отраслей экономики лопнет, как мыльный пузырь. Многим заинтересованным в этом бизнесе лицам, а также власть держащим лицам это не нужно, потому что подорвётся государственный устой. Будьте реалистами, а всё остальное – это очередной виток коммерции.

Не следует с кризами бороться, потому что это не логично, так как это же самое, что бороться с дождём или ветром. Кризы надо переживать, и я думаю, что они будут зависеть от тех курсов фармацевтических лечений, которые люди проходили когда-либо. Всё это медицинское лечение есть ни что иное, как утрамбовка глубже всех наших болячек плюс приём медикаментов, в состав которых очень часто входят соли тяжелых металлов, ядов и прочих различных ужасов, которые из организма не выводятся.

В последние дни моя подруга переживает криз, подобный тому, который я пережил месяц назад: она испытывает очень сильную слабость и ощущение у неё, как будто она на днях перенесла сильнейшую пьянку. В общем, интоксикация собственными ядами на лицо, наверно ещё один пласт токсинов и всякой грязи у нее вскрылся. Вчера вечером, этот криз достиг максимума, у неё не было сил даже встать с кровати. Да и вчера днём она с неохотой ездила на короткую автомобильную прогулку. Я лично очень рад такому исходу дел потому, что вслед за сильными обострениями идут такие же сильные улучшения, а у неё этих обострений давно не было. У меня после последнего такого же мощного криза, пошли заметные улучшения, и тело начало выкарабкиваться на новую ступеньку.

Мы с подругой настолько разные: полом, возрастом, я на 8 лет её старше, отношением к физическим нагрузкам, пищевым привычкам и т.д., но всё равно наши организмы одинаковые, потому что все люди на Земле сделаны из одной плоти и крови. И, наверное, не только люди, а ещё весь животный мир. Мои наблюдения за перерождением моего организма и организмом моей подруги, – это подтверждение выше мною сказанного. Противно читать тупо ноющую братию в сети о том, что у всех всё индивидуально, бред про индивидуальную диету, что сыромоноедение подходит не всем. Утверждение, что кто-то вообще не может прожить без животного белка – вообще верх идиотизма! Всё это выдумывают маловеры, не понимающие простых вещей, или не хотящих их понимать. Нормальные трудности перехода эти маловеры принимают за индивидуальность, которая якобы требует поедания трупной массы, без которой им якобы не жить. Забавно читать их «разгоны» теорий. Читаю и думаю: кому автор пытается и чего этими теориями доказать? Такими «разгонами» теорий человек сам себя пытается оправдать за свое маловерие и безволие.
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16. Материалы форума
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«Привет! Я прочитал твой форум и наткнулся на то, что, по твоим словам, единственное ограничение в сыромоноедении – это не есть сразу после сна, мол, и девушку свою так же приучил. Почему так? Ответь, пожалуйста, если тебя это не затруднит. Я кушаю минут через 40 после пробуждения. Это рано, или нормально?» Дело в том, что во сне тело начинает собственную очистку организма, поэтому при блюдомании утром мы встаём и замечаем у себя вонь изо рта, плотный белый налёт на языке и зубах и прочие гадости. Всё это свидетельства ночной чистки организма. Такая чистка продолжается каждую ночь, и останавливается только тогда, когда человек начинает принимать пищу. Поэтому, оттягивая первый приём пищи, мы продлеваем процесс самоочищения организма. Это очень важно для всех людей, особенно в начале перехода на сыромоноедение. Утром обычно голод отсутствует, а если и есть небольшое ощущение, то это похоже на привычку положить что-то в рот пожевать, в общем, природа сама в нас не особо эти завтраки приветствует. Выдержав эту утреннюю паузу, мы комфортней себя ощущаем в течение дня.

Время и количество съеденного и выпитого, а также время чередования одного продукта с другим может быть различным, это для меня не самое главное, потому что я опираюсь на чувства своего организма. У меня есть своё предпочтение: не есть сразу после пробуждения, а подольше оттягивать первый приём пищи, а уж если и начинать есть, то с малого количества чего-то сочного и лёгкого, например, с яблока или апельсина. Отсутствие аппетита в утреннее время для меня вещь нормальная, и я считаю, что здоровая, а того небольшого количества в первый приём пищи хватает еще на несколько часов – короче, первый серьезный приём пищи происходит уже в полдень как минимум. Количество съеденной пищи зависит только от моего аппетита. Особого распорядка в питании у меня нет. Промежутки между приёмами различных видов пищи тоже бывают у меня разными: от 30 минут до нескольких часов, чем больше подобный перерыв, тем лучше, но не всегда так получается, к примеру, через полчаса после орехов захочется сочного, фруктов, например.

Зато вечером хорошо покушать – благое дело. Мало кто слышал про то, как люди борются с голодом по утрам, зато про борьбу с вечерним и поздним вечерним аппетитом слышали все. Гниющую трупную пищу есть на ночь – плохо, как и во всё остальное время суток, но к живой пище это не относится, сколько бы я живого на ночь не съел, я всё равно буду утром как огурец с чистой полостью рта. Как же мне было противно в прошлой блюдоманской своей жизни, плотно поев на ночь, утром я просыпался с «помойкой» во рту, с неприятным чувством в желудке и прочими признаками переедания вчерашней вечерней пищи. Сама суть живой еды состоит в том, что она сама варится при помощи нашего кишечника, и никакого блюдоманского токсикоза под утро не наблюдается. Во всех случаях блюдоманам, новичкам сыромоноедения и сыромоноедам со стажем такое утреннее оттягивание первого приёма пищи необходимо, и это не требует никаких волевых усилий. Поговорку «Завтрак съешь сам, обед подели с другом, а ужин отдай врагу» надо поставить с головы на ноги: «Завтрак отдай врагу, обед подели с другом, а ужин съешь сам». Я надеюсь, что читатель понял суть мною здесь написанного ответа, а время приёмов пищи он сам для себя определит.

«Привет, а сколько времени тебе потребовалось, чтобы арахис в больших количествах есть?» Сыроед полный я с осени 2004 года, резкого перехода не было, просто отказ от пищевого мусора достиг крайней точки. Хотя официально для себя лично я считаю дату 1 января 2005 года за дату перехода на чистое сыромоноедение. Потому что к тому моменту я уже точно был уверен в том, что есть живое, а что есть мёртвое, что такое хорошо, а что такое плохо – мёд, молоко сухофрукты и прочее, и что сыромоноедение это не какая-то экстремальная диета, а образ жизни на всю оставшуюся жизнь, которую мне осталось прожить.

В самом начале я ел немного орехов или бобов, может грамм до 150, потом я стал ощущать дискомфорт от их поедания, например, налет на зубах и языке по утрам и прочее. Поэтому я их ел очень редко, моей основной пищей были салатики и фрукты. Через год я вернулся к этим бобам и орехам и понял, что я их не могу уже больше есть, но всё равно они у меня занимали значительное место в рационе. Прошлым летом я их совсем не ел, а осенью я их опять начал есть и понял, что процесс их усвоения значительно улучшился, затем у меня был зимний криз, короткий и мощный, в тот период я вообще ничего подобного есть не мог. Затем у меня все нормализовалось. А вот после самого последнего криза, который-то и кризом назвать трудно, это была обычная «тошниловка», длящаяся несколько дней. Тогда-то я и почувствовал, что этот арахис можно есть вообще немерено, и никакого налёта на зубах и на языке у меня не появляется, никакого ощущения слабости и т.п. У меня этой зимой были такие моменты, когда любая пища вызывала у меня слабость. Параллельно с этим самым мощным всплеском работы кишечника за всё мое сыромоноедение, я заметил сильное тепло в нём в течение всего дня. Максимум тепла было с утра натощак, особенно во время утренней тренировки. Сегодня утром, когда я качался, у меня было такое ощущение, будто бы не мышцы сейчас вспотеют, что вообще довольно-таки нереально для меня в последние годы, а живот, потому что такое из него тепло исходило. И на днях почти такое же тепло было, когда я лёг спать.

Процесс перерождения идет волнами, откатывая и накрывая с новой силой, а каждая волна – это новый уровень перехода тела в новое неизвестное для тела состояние. Даже после десятилетий самоубийства пищевым мусором наш Создатель нам даёт возможность исправить всё, и даже программу в нас по самостоятельному исправлению заложил. Только чтобы включить эту программу, нужно много силы воли и решимости.

И если Ниссела через пару лет в ящик не сыграет, то это будет самым очевидным доказательством существования такой программы. Человек с ником Ниселла больше полувека убивался, как только возможно, сам того не подозревая, довёл сам себя до диабета, немыслимая на мой взгляд блюдоманская болячка, и прочим ужасам трупоедства, сейчас живет на живом и ещё даже что-то пишет, да ещё и арахис ест и радуется. Даже не верится. Так что здесь не за мной следить надо, а за ней.

Я вот поражаюсь, читая форумы, как все озабочены своим весом, такое ощущение, что многие готовят себя на мясоперерабатывающий завод. Сразу вспоминаются кадры из старой доброй кинокомедии «Добро пожаловать или посторонним вход воспрещён» – там, где у директора пионерлагеря основной показатель отдыха детей был вес тела самих детей. Люди-то на самом деле своё здоровье в килограммах меряют, медицинская сволочь в этом вопросе является законодателем с их «правильной массой здорового тела». Я буду судить только по собственному опыту, потому что так для меня надёжней. К примеру, когда я был жирный, в талии около 97 см, и на мне сало висело как на хряке, тогда я простужался очень часто, стоило мне простыть, или переохладиться, сразу начинались все признаки простуды: температура, кашель, заложенный нос, воспаленное горло с гноящимися гландами, – обеспечены. А уж переехав в Испанию, я начал болеть просто месяцами, и кашель у меня был такой, что наизнанку всего выворачивало. Было самому обидно: пальмы, солнце, лепота, а я с температурой и кашлем, с заложенным носом или ещё с чем-нибудь. Я даже не мог понять, где я мог переохладиться так, и во всём винил местные вирусы, думая, что просто у меня к ним «не тот» иммунитет.

И вот, спустя 6 лет, судя по тому, какое тело у меня сейчас, я благодарен своей судьбе и себе любимому. И последний пример. Сейчас у меня еще сильней упал вес, остались одни кости, мышцы и кожа, но я абсолютно не переживаю об этом потому, что именно сейчас во мне происходят как раз те самые глубинные изменения, которых я так давно ждал, и такой упадок массы моего тела тому только доказательство. Недели 3 назад у меня был мощнейший упадок сил, и продолжался он всего неделю-две. Такого у меня не было даже в начале сыромоноедения, но сейчас он был мощный и короткий, по сравнению с теми месяцами в начале. В один прекрасный день я вышел во двор, сел на кресло, а потом сил еле хватило с него подняться. Как раз в эти дни я пошёл в туалет по малой нужде, и остался в шоке от цвета мочи. Цвет её был нечеловеческий какой-то: ярко-розовый, такого я не мог себе представить, что это может исходить из человеческого тела, и это было всего раз. И если б не мой примитивный ассортимент питания, то я даже не знал бы, что думать. Но я осознавал, что это выходит нечто, что очень долго во мне сидело. Всё это идет параллельно с мощнейшим подъёмом иммунитета.

Месяц назад я ремонтировал одну машину, позабивал себе все руки в хлам, одну ладонь обжёг газовой горелкой, но всё это с моментальной быстротой зажило. Три дня назад я взялся с утра за ремонт машины, а к обеду пошел дождь, и температура воздуха упала ниже +10 градусов, но я не остановился и продолжал ремонт автомобиля, залезая под машину, ложился прямо на холодную землю в лужу воды. К вечеру дождь прошел, и поднялся ледяной ветер с гор, и я, закончив ремонт, снял с себя насквозь промокшую робу и решил на этом самом ветру высохнуть, попутно складывая инструменты по ящикам. Когда я высох, мне этого показалось мало, и я решил помыться до пояса под этим ветром на улице с колонки, вода из которой просто обжигала, и потом только пошел домой. Я начал ждать и думать, когда же простуда хоть как-нибудь о себе даст знать. А вот не и дождался, никак она не дала о себе знать. Вернее, дала – дыхание стало ещё чище и как-то шире в носоглотке, в общем, обратный эффект получился. И это произошло у меня, у бывшего тонизиллиточника и кашлялщика! Ведь я никогда никакими закаливаниями не занимался специально! Хотя и согревать-то меня не чему, одна кожа да кости с мышцами, вот она сила в нас заложенная-то, а! Это все благодаря какой-то паре лет «полунормального» и ещё пару лет действительно человеческого питания!

Разве эту силу тела, в нас заложенную можно выразить в килограммах? И я нисколько не переживаю, что сейчас вешу 74 кг, в талии 76 см. Всё равно, когда я занимаюсь на турнике, я вешаю на себя более 30 кг дисков от штанги и подтягиваюсь на турнике с широким хватом. А отжимаясь на брусьях, подвешиваемый мною вес доходит до 60 кг. Так что, судить о своём здоровье с позиции массы тела глупо, как и о еде судить по её калорийности, ведь здоровое тело килограммами не меряют, как и живую пищу калориями, так же, как ценность дензнаков не определяется по размеру купюр, да еще в квадратных сантиметрах. Хочу передать привет всем нытикам, болтунам и недосыроедам, а также просто трупоедам, строчащим всякую ахинею про сыромоноедение и про то, что сейчас пища не та на планете, про паразитов, про то, как им полезен разный пищевой мусор и прочую ахинею, и, конечно, про меня «любимого» в том числе.

«Привет, ответь, пожалуйста, бывают ли у тебя отклонения от сыромоноедения? И как ты борешься с возможными соблазнами? Позволяешь ли ты себе немного спиртного иногда? Как часто ты купаешься в море? Благодарю за ответ». Полное исключение выше перечисленного пищевого мусора делает 100%-ное сыромоноедение действительно эффективным и не требует таких затрат силы воли при различных отклонениях, поэтому мне забавно читать всяческих маловеров с их срывами.

Принятие настоящего сыромоноедения облегчает жизнь полностью в плане искушений, так как тело освобождается полностью от скверны мёртвой пищи. И кулинарные запахи перестают быть актуальными для вызывания аппетита. Порой это просто запахи памяти, связанные с какими-то моментами нашей жизни. Это можно сравнить с запахом кожаного салона машины – ведь не будем же мы грызть обшивку салона из-за её «аппетитного» запаха, который нам напоминает нашу первую машину, и что мы с кем-то, когда-то в ней «вытворяли». Так же возьмем крема и косметику – никто же их не ест из-за запаха или не кушают пластмассовые фрукты-муляжи, сделанные для украшения интерьера. Потому что даже законченные блюдоманы знают, что всё перечисленное выше – не человеческая пища, невзирая на её внешний вид и запах. Для меня уже давно в разряде несъедобного стоит все то, что не является живой растительной пищей. Порой, сильно проголодавшись, и проходя какую-нибудь ресторацию с её запахами, мне даже в голову не приходят какие-нибудь соблазны.

Перейти к подобным ощущениям трудно, и требуется много решимости и уверенности с полным осознанием того, на что ты решился, но такое длится недолго, относительно оставшейся жизни. В самом начале пути, лет 5-6 назад, мне было трудно, и я неоднократно срывался. Самым тяжёлым для меня в начале борьбы с мёртвой пищей – это отказ от сладкого, сейчас уже 4 года как я мучное, мясное и сладкое полностью исключил. Три года назад из моего рациона было исключено всё мёртвое и животное, исключение лишь составляли: самодельный кефир, пастеризованный горошек и растительное масло. И переходом к полному сыромонодению для меня стало всего лишь исключение из рациона этих трёх вещей. Первые годы для меня были лишь прогревом двигателей и набором скоростей, чтобы в один прекрасный момент, набрав взлётную скорость, подняться окончательно и бесповоротно со взлётной полосы блюдомании. Самым трудным было начало, когда моё тело являлось рабом мёртвой пищи.

Сейчас моё сыромоноедение не требует для меня никаких усилий. Сознание должно идти параллельно с внутренними биохимическими процессами, которые выводят из тела токсины, которые когда-то думали, говорили и жили вместо того, что действительно должно было думать, говорить и жить. Освободившись от этого прессинга токсинов, Вы почувствуете то же самое, что тюремные заключённые чувствуют при освобождении из пожизненной каторги, когда с них сняли пудовые кандалы, в которые они были закованы на десятилетия.

Поэтому мне смешно читать тех, кто говорит, что, начиная экспериментировать с пищей, он сталкивается с неприятностями по здоровью «из-за живой пищи», причём живая пища у них на самом деле с добавлением животного мусора. Да ещё смешно читать тех, которые ждут, не дождутся, когда же я загнусь и всем честно признаюсь в употреблении термически обработанной и животной пищи. Мне искренне жаль этих людей потому что, не веря в силу живой еды, они сами себя убивают. И как они себя мучают разными срывами из года в год потому, что их маловерие или неосведомлённость не дает им сделать этот «отрыв от взлётной полосы», а вместо «полёта» у них длится бесконечное ползание по замкнутому кругу «полусыроедения» с поисками «чудо-костылей» и демагогических рассуждений, как самооправдание.

Форумы и социальные сети тому отличный пример: читая их я просто удивляюсь, какой смысл на сайтах сыроедения иметь практически антисыроедный форум, читая который коробит от мерзостей в них описываемых и выдаваемых за сыроедение и здоровый образ жизни, про поедание сырых кроликов, свежих рыб с кишками, яичные желтки и белки и прочие вещи, не совместимые с человеческим здоровьем? И ещё пишут: «Зачем нужно сыроедение, если после него простыми пирожками отравиться можно?» А уж как одни блюдоманы дают наставления другим блюдоманам по сыроедению, так это вообще цирк! Я уверен, что вся эта словоблудническая братия как обсуждала подобную муть, так и через 5 лет её же обсуждать будет. Сайты сыроедения со всей их «литературой» не столько пропагандируют сыроедение, а сколько отворачивают людей от правильного простого пути, заводя несчастных в непроходимые дебри рецептов и советов, мороча вконец мозги различной противоречивой, порой высосанной из пальца информацией.

Ещё товарищ Юрий спрашивает насчёт вина. Жаль, что он так невнимательно читал мои посты, но я повторюсь. Вино – это яд, как весь остальной алкоголь при сыромоноедном очищении и перестройке всего тела! Любой алкоголь вызывает настолько сильную реакцию отторжения организмом, что человек при этом ощущает такой дискомфорт, который трудно описать. Именно состояние внутреннего физического комфорта и есть основное ощущение чистого тела, а если что-то в организме не в порядке, то это чувствуется, и какая-то мораль антиалкогольная здесь не причём. Хороший пример, произошедший со мной под Новый год. Моей подруге подарила хозяйка виллы, где она работает, бутылку хорошего испанского шампанского «Кава», которая ничем не хуже французских аналогов. Я сразу ей сказал, что пить его не буду, а она ответила: «Хорошо, на Новый год я его сама выпью». Послушали мы Вовкино обращение к россиянам с наступающим Новым годом, после него забили кремлёвские куранты по ОРТ, и откупорили мы этот символический напиток. Я пригубил его слегка, чувства были не из лучших в желудке, и Инна сделал глоток, но этого ей хватило, чтоб понять, что это пить уже невозможно. Короче мы так и выкинули эту не выпитую бутылку. А когда-то в далёком блюдоманском прошлом моя подруга была выпивохой, ещё какой, в отличие от меня. Однажды произошёл забавный случай у меня с ней, ещё лет 8 назад в одном столичном городе. Купил я бутылку дешёвой 40-градусной бормотухи для моего автомобиля в бачок очистителя, потому что цена этой спиртосодержащей жидкости была на порядок ниже, чем за жидкости для очистителя стёкол автомобиля в зимнее время. Утром, выходя к своей машине, я не обнаружил на полке эту бутылку, потом оказалось, что за день до этого моя подруга выпила её с соседкой у нас дома! Я был удивлён, как подобное можно пить?! При блюдомании я пил вино и изредка пиво. Вот Вам пример влияния живой пищи на тело и сознание. Насчёт моря: воду я не люблю, хотя живу практически на море, а в детстве я обожал барахтаться в водоёмах, вот моя подруга – любительница воды, особенно моря.

«Привет, на какие ещё жертвы идут люди при сыромоноедении? Кожа, волосы и ногти постепенно нормализуются, лишнего веса нет. На косметику, кремы и шампуни тратиться не надо». Уважаемые девушки, я хоть и писаю стоя, но один пост про ваш уход за своим внешним видом напишу, если будут возражения, то я его уберу. Единственная жертва на сыромоноедении, которую требует красота – это мёртвая еда, тогда никакой тональный крем и даже пластическая операция не заменят красоты от природы. Я за эти годы заметил у себя и у своей подруги полностью изменение цвета кожи, у меня даже цвет волос изменился, как будто бы я их хной помыл. Синяки под глазами исчезли у меня и у подруги, там у неё такие круги были несколько лет назад, что без тонального крема она в люди не выходила, постоянно искала какое-нибудь суперсредство. На месте плеши у меня выросли волосы, кожа без всяких хитрых масок и скрабов стала, как у ребёнка, а ещё вчера моя подруга заметила, что у меня ресницы стали удлинённые и тёмные, завивающиеся кверху. Я присмотрелся в зеркале и сам себе удивился, вот чего не ожидал, так подобного «бабского» изменения, как будто хорошей тушью кто-то над ними поработал, хоть брей. У меня раньше угри торчали, как пеньки на лице, особенно на носу и вокруг него. Лет 5-7 назад я пытался чистить их всевозможными пластырями от угрей и прочими средствами, а потом плюнул на это, такая же проблема с угрями была и у подруги, а ещё у неё лицо периодически покрывалось красными пятнами, – короче, тональный крем был для неё средством №1. Теперь цвет лица у нас обоих примерно такой, как в модных журналах добиваются путём ретуши и прочими уловками фотошопа, хотя на все эти изменения я только недавно обратил внимание. А ещё волосы у меня стали совершенно другие на ощупь, хотя я неделями голову не мою, а просто мочу иногда водой и расческой расчёсываю их, потом эту расчёску промываю, вот и весь мой уход за волосами. Дезодорантами я тоже не пользуюсь, потому что от меня потом не пахнет. Так что вся парфюмерия, уважаемые сестры по разуму, в том, что мы едим, и секрет тут один – живая пища, хотя какой же это секрет. Чистота тела должна идти изнутри, а все эти маски, примочки и прочие глупости, это пустая трата времени, как и особые виды пищи, которые, дескать, на что-то определенное влияют. Вся живая пища, принимаемая внутрь, украшает нас снаружи лучше, чем что-либо другое.

«Привет, в интернет-ресурсах люди пишут, что даже у блюдоманов весь организм обновляется полностью за 7 лет, так что тебе немного осталось. Может быть у тебя обновление происходит быстрее, так как обмен веществ несравним?» Насчёт этих 7 лет я хотел бы порассуждать. Эта цифра взята с потолка потому, что многие обменные процессы в организме у нас зависят от возраста, степени зашлакованности организма, образа жизни и прочих факторов. Сам факт того, что с годами мы меняемся на клеточном уровне, присутствует. Этот процесс невидим на первый взгляд, – тихонько одна клетка заменятся другой, и через энное количество лет мы уже состоим полностью из других клеток, чем в прошлом. Начав питаться живой пищей, происходит качественное перерождение, с которым я уже всем здесь вам надоел, поэтому здесь нужны годы и годы, а чем старше человек, тем больше ему этих лет надо для полного перерождения. Поэтому я всегда рад за молодых людей меня читающих потому, что пожилому человеку практически невозможно добиться такого перерождения, какое может сделать молодой организм. В идеале с рождения так и надо питаться всю жизнь. Это «ворота перерождения», которые с годами закрываются, я думаю, в свои 30 я успел протиснуться через эти самые, уже начавшие закрываться ворота. Если люди, практикующие физиологическое полезное голодание, говорят об очищении организма через голодание, то у них эти «чистки» бесконечны, а при сыромоноедении перерождение и очищение идёт само собой, а потом отпадает как цель. Если принять мои 7 лет сыроедения за основу, то мне до этой цифры далеко. Из 5 лет здорового образа жизни первые 3 года шла подготовка к сыромоноедению, а последние мои 2 с хвостиком года – были полного сыроедения. Из них первый год у меня был салатиковый, а с зимы этого года я питаюсь моно. Так что, мне ещё много лет до этого самого полного перерождения.

Большинство процессов, происходящих внутри нас, скрыто не только от нас самих, но и от всех профессоров с их хитрой аппаратурой. Один учёный, не помню его фамилию, честно это признаёт, а многие умники этого признавать не хотят и пишут свои бредовые умозаключения в виде доказанных теорий. Если мы вторгаемся во что-то живое, то оно моментально погибает или меняется до неузнаваемости. Подобный изотопный метод тому пример, если его применять даже в масштабе одной живой клетки, то она мутировать, в лучшем случае, начнет. Та же флора, находящаяся внутри нас, живет до тех пор, пока к нам «светила» медицины в желудок не залезут со своим скальпелем или скребком, чтобы её оттуда набрать для анализа. Это всё является таинством жизни, которое ничем не измерить и ни в какие таблицы не впихнуть. Если бы люди разгадали это таинство, то они сами, наверное, стали бы творцами жизни, а пока что люди хорошо научились её уничтожать в самих себе. Например, так легко белок денатурировать, – хоп, и в одну секунду это не белок, а наоборот, аминокислота! А вот попробуйте сами из этих кислот жизнь соберите, чтобы она в точности себя сама воспроизводила миллионы лет.

А вам какие-то цифры и табличные данные нужны постоянно. Про фотосинтез мы со школы мы знаем, что это образование органических веществ, производимое при помощи углекислоты и солнечного света. Никто пока что из этих элементов жизни не сделал, ни в Оксфорде, ни в Кембридже, ни в МИТХТ! Зато насочиняли тонны трудов, разогнали кучи теорий, хотя такого простого сделать не могут, и утверждают, что всё появилось на Земле само собой, во всём своём разнообразии и сложности, а сами-то даже живую клетку даже сделать не могут, а только глумятся над делами рук Создателя, генная инженерия, например. Так что, мы всегда будем забивать голову чьими-то глупыми теориями, пока будем искать ответы на вопросы, на которые нам ответит только сам Создатель. Я лично пока не слышал, чтобы кто-то получил от Него ответ.

«Привет, ты был прав, когда предупреждал меня о сильнейших и длительных кризах. Сейчас у меня такой криз идёт – болит правая нога, особенно бедренный сустав и колено. Вчера я не могла двигаться, а сегодня немного легче, я кое-как ползаю по квартире, но опять мёрзну, значит, надвигается новый криз. Вот как за меня взялась природа! Я очень этому рада, хоть и расстроена, что надо лежать в кровати. А о кризах здесь очень мало пишут, такое впечатление, что их просто ни у кого не бывает! Это очень важная информация для новичков!» Ни фига себе, мало!!! Да я уже весь исписался об этой перестройке всего тела! Конечно, когда здесь одни новички поддакивают другим совсем молодым новичкам, тогда понятно, что писать здесь некому про конкретное дело, они только упражняются в своем словоблудии, а когда дело до чего-то серьёзного дойдет, то они по кустам разбегутся, не все конечно, но 98% точно. Вон Влад уже перед банальной простудой пасует, спрашивая совет насчет отваров лечебных. Поэтому я и баню особо разговорчивых не по делу товарищей теоретиков и шоуменов.

То, что с вами сейчас началось – это ещё цветочки, ягодки будут попозже и не один раз. Вы не представляете, во что вы ввязались, и вы думаете, что я просто так сказал, что если вы сумеете прожить живой пищей 2 года, то во мною составленный платиновый список попадёте, который специально для вас открыт и будет. Возможно, вы меня плохо или невнимательно читали, где я описывал такой криз, когда я встать 2-3 дня не мог, и при каждом моём движении боль была жуткая внизу позвоночника. И это было почти после года 100%-го сыромоноедения!!! И про прочие ягодки, про свою подругу, которая месяцами боль во всех костях испытывала, и как она от резкого приступа головной боли чуть ли не скончалась, ещё столько всего было и не совсем давно. Пот с меня 3-4 месяца выходил, и это было мною описано неоднократно. Мне всего 30 лет было, когда я начал сыромоноедение, и я никогда хроническими болезнями не страдал до этого, был по блюдоманским понятиям кабаном здоровым, а моей подруге вовсе 23 года было, когда у неё переход настоящий начался. И такие проблемы! А тут человеку за 60, да ещё он со страшнейшим последствием блюдомании – диабетом! У Вас будет ещё много шансов остыть от вашей эйфории. Если бы существовала Нобелевская премия в этом деле, то через пару лет сыромоноедения вы бы её заслужили.

Я прекрасно понимаю, что вам именно здоровье надо, и у нас кроме нас самих ничего нет, всё остальное это миражи, которые просто теряют всякий смысл без нас самих. Что эти новоявленные сыромоноеды-болтуны могут рассказать, когда у них опыта в этом деле не больше чем у вас? Вы не до конца осознаёте, во что вы что ввязались, не пишите мне посты, доказывающие противоположное сейчас. Вы лучше мне через 2 года сыромоноедения напишите. Пока что это будет пустой болтовнёй, которая на этом форуме не в почёте. А если и помрёте, то за такое дело не жалко будет. Мне пару раз очень плохо было, что я думал: «Ну, умру, ну и ладно, зато я знаю, за что умер». Криз, доходя до своего апогея, съезжает. После этого тело выходит на новый уровень во всех отношениях. У меня таких мощных момента было два: первый раз я двигаться не мог, хотя никогда в жизни до этого случая проблем с позвоночником не было, а второй раз тоже самое произошло 2 месяца назад. И это спустя 2,5 года 100%-го сыромоноедения за плечами и мощнейшего набора массы и силы после прошлого лета. Тогда мне казалось, что я наконец-то переродился. В последний раз у меня такая дикая слабость была, что я ни есть, ни ходить не мог. В один из этих дней у меня моча такого цвета стала, просто нечеловеческая, этот последний криз был настолько мощный и быстрый, что я был крайне удивлён. Может, подобных кризов было ещё пару штук, но припомнить их я пока не могу. Так что, Ниселла, пишите «гоп», когда перепрыгните, а для этого прыжка даже 2 года не срок, но тогда вы хотя бы начнёте понимать, что такое настоящее сыромоноедение, потому что я сам только недавно немного начал это понимать.

Года полтора назад у моей подруги все зубы стали очень болезненные, и она не могла принимать жёсткую пищу, такую как проростки, сырую капусту и прочее, но со временем у неё все нормализовалось незаметно за год. Полтора года назад у меня появилась тупая, ноющая боль в области живота, которая проявлялась во время моего сидения за рулем, и, стоило мне пробыть за рулем больше 15 минут, как это неприятное ощущение не прекращалось всё время моей поездки. Боль была не сильная, но неприятная, и с трудом определимая, то ли это сами кишки ныли, то ли мышцы живота, и ныло, ныло всё это в течение года. Около 3 месяцев назад эта тупая боль достигла своего апогея, и даже начала ощущаться, когда я нахожусь вне баранки автомобиля. А после этого апогея исчезла. Вот уже 2,5 месяца её нет, даже если я просижу за рулем не один час.

Вот такие у меня были в жизни эпизоды этого самого перерождения. Переход на полное сыромоноедение занимает годы адаптации. Мы начинаем сталкиваться с такими проблемами, которых никогда не имели на блюдомании, слабовольному маловеру в этот процесс не стоит и ввязываться. Потому что здесь годы и годы нужны, сначала требуются годы перехода на полное сыромоноедение, а потом годы перестройки самого организма во время этого 100%-го сыромоноедения. И проблем не избежать, даже если сделать переход плавным. Плавней, чем у меня, невозможно другой переход придумать, – три года у меня занял только один путь к чистому сыромоноедению.

Четыре года назад, отказавшись полностью от различных гадостей, культивируемых псевдо-здоровым образом жизни, таких как мюсли, геркулес, чёрный хлеб с цельно-запечёнными зернами, я за считанные недели почувствовал немыслимое облегчение: у меня прошли боли в суставах после тренировок. Через год я перестал использовать пояс штангиста, и думал, что всё позади, но даже предположить не мог, что с моей спиной через 3 года случится. Маловер бы сказал: «Всё, кончился запас микроэлементов, и моё тело начало рассыпаться». И начал бы есть гадости, якобы богатые этими самыми микроэлементами и прочей ерундой, усиленно пропагандируемой докторами-убийцами. Таким образом, сделал бы ошибку, которую многие делают, сталкиваясь с проблемами в переходном периоде, начинают искать и применять «костыли блюдомании»! В общем, тот спинной криз прошёл довольно быстро, и я возобновил свои тренировки. Прошлым летом у меня была ещё одна проблема со спиной, но не с позвоночником, а рядом с ним, сбоку от позвоночника там что-то так щёлкнуло, что я не мог неделю поднимать приличных весов по причине боли в спине. Потом опять всё встало на свои места, и я продолжил заниматься на полную катушку, никаких поясов не используя, да и зачем они мне?!

Перерождение – это проблематичная вещь, потому что тело полностью изменяется, продолжая жить. Представьте, что вы жили в дырявой лачуге и решили построить добротный коттедж на его месте, а деваться было бы некуда, и пришлось бы жить на месте строительства. Когда лачуга почти развалилась, а стены коттеджа только возводятся, то вам бы казалось, что лучше была бы у вас лачуга, чем вообще руины с какими-то новыми непонятными стенами, особенно, когда соседи из лачуг над вами будут издеваться, уверяя, что коттедж ваш – это глупость. Что все жили в хижинах, живут и жить будут, без конца латая дырявые крыши, прогнившие полы такими же гнилыми материалами. Мощную дверь в ветхую раму не вставить, которая в свою очередь вставлена в еле держащуюся стену, поэтому те соседи используют картонные муляжи, считая это за ремонт двери. Если бы дело шло о строительстве, то все было бы наглядно.

«Сколько воды пьёт сыромоноед?» Некоторые форумчане приняли мое высказывание о том, что я мало пью воды в жару, а в остальное время не пью её вообще, как призыв к уменьшению потребления воды. Ни в коем случае я не пропагандирую уменьшение потребления воды, я только за её потребление. Я не понимаю сухие голодовки – когда организм очищается от шлаков, то ему нужно большое количество воды для вывода всей грязи с мочой. И потом, до настоящего времени мне никто не объяснил преимущества этих голодовок. Если захотите объяснить, то объясняйте сам механизм этого очищения, а не ссылайтесь на чьи-то имена, типа вот система Пупкина, а вот система Дупкина, уходя от сути дела. У блюдоманов из-за мёртвой пищи нарушаются обменные процессы, и как следствие, у них появляется большое потребление жидкости, поэтому они при себе всегда имеют бутылочку с водой, соком или ещё каким-нибудь напитком. Многие искусственные напитки ещё больше вызывают жажду: лимонады, соки и многие другие ядовитые напитки, а некоторые напитки еще и действуют как диуретики, например – чай, кофе, энергетические напитки и прочие, которые обезвоживают организм, создавая ещё большую нагрузку почкам. А с живыми продуктами мы потребляем живую воду, из которой до 90% состоят многие живые продукты, а в некоторых из них и того больше воды.

«Привет, ты писал о том, что у тебя был лямблиоз печени. Не мог бы ты рассказать об этом подробнее?» Открыв эту тему, её можно сразу и закрыть потому, что сыромоноедение полностью удаляет в нас любую почву для паразитов, они дохнут в нас от голода, так как все паразиты в нашем теле именно паразитируют на мёртвой пище и на её отложениях в организме. Вы сами можете статьи поискать в интернете об этом. А лямблиоз печени, как и грыжа паховая у меня были в 7-10 лет, и являются следствием самоубийственного невежества моих родителей из-за любви ко мне, кормивших меня смертью. Я был просто закормленным от всех этих котлет, сосисок, колбас и всем, вплоть до чёрной икры, да ещё все было «высококачественное». Так что, сыромоноеду глупо каких-то паразитов бояться. Что для блюдомана смерть, то для сыромоноеда благо. Если кто-нибудь подумает, что мои высказывания – это глупая самоуверенность, то это будет только блюдоман, потому что сыромоноеду не надо ничего объяснять, потому что он и так сам всё это знает.

«Организм постепенно очищается, а с ним очищаются вкусовые сосочки, – это такие клетки на языке, которые чувствуют вкус, потому он и обостряется вместе с обонянием, потому что в носу обонятельные клетки тоже очищаются. Будем мы как зверьки: со звериным чутьем, зрением, слухом и прочими талантами». Я полностью с тобой согласен, товарищ, только вкусовые и остальные ощущения намного глубже завязаны, чем сами рецепторы непосредственно. Это настолько интересный процесс, особенно когда всё это изменяется в тебе самом, только потом ко всему привыкаешь, и относишься обычно. Я просто обалдел от всего этого сначала, а сейчас привык, и уже нет таких ярких впечатлений от разницы двух состояний. Однажды у меня резко пробило слух, и я в ушных пробках спал, потому что каждый шум меня будил, это как раз такой случай.

«У меня чётко выражено одно изменение в организме: поменялся ритм жизни. Я раньше не мог глаза до 9 утра открыть без надругательств над собой, а теперь я встаю в 6-7 утра с радостью». Такая же ситуация и у меня, но я сначала думал, что это связано с тем, что у меня в домике на колесах стеклянный потолок над спальней, поэтому я с первым светом просыпаюсь, наверно ты подобную спальню имеешь. Сейчас по ночам у нас до +8 градусов и в домике на колесах к утру столько же градусов, хотя у меня мощное газовое отопление установлено, но я не включаю его. Я вылезаю, в чём мать родила из-под одеяла, и неприятных ощущений холода не замечаю. Хотя в блюдоманском прошлом такой холод чувствовался по утрам, даже когда в квартире не ниже +18 градусов было. Две недели назад моя подруга поскользнулась на лестнице и, зацепилась об острый угол так, что в низу ноги она сорвала кожу почти до кости, там шрам был 5 см в длину. Я её попросил ничем не обрабатывать рану, она подержала недолго вату, пока кровь не перестала течь, кстати, кровь очень быстро остановилась, а потом она прилепила обычный пластырь. После того случая у неё не было никаких гниений, а через 2 недели на том месте остался просто шрам. Я не знаю, как для вас, а для неё это чудо-скорость, да еще без гноя.
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17. Отзывы о книге с интернета
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Пётр: «Еще Атеров ввёл понятие о том, что блюдомания сродни наркомании. Автор им активно пользуется, и его книга самая мотивационная из всех о здоровом питании. Читая её, ваше самолюбие будет ущемляться на каждой странице, поэтому если вы любите шашлычок и колбаску, тогда не читайте – испортите настроение и аппетит. Правда редко бывает лёгкой».

Жук: «У кого голова пуста, и кто хочет эту пустоту заполнить какой-нибудь глупостью – пожалуйста, пусть заполняет её сыромоноедением, «научно-доказанным» софизмами и псевдологикой. Станет похож на автора, который в 40 лет выглядит на 55-60, пусть и мускулистый».

Елена: «Автор шикарно выглядит!!! Как и его подруга, и их сын!!! Многие вопросы, связанные с питанием, отпали сами собой после прочтения его текста и посещения сайта. Спасибо ему за сохраненное здоровье и сэкономленное время!»

Василий: «Пётр, вы тоже не моете фрукты и овощи перед едой? Это, по-вашему, «очевидные факты»? Почему все слова приверженцев автора такие агрессивные?»

Владимир: «Книгу стоит прочесть однозначно, но только тем, кто действительно собрался изменить своё питание коренным образом, либо вегетарианцам. Книга агрессивна, написана с напором и сильным давлением. Минусы – агрессивность автора».

Борис: «Спасибо огромное этому человеку, он один из немногих – кто делает, а не только говорит. И собственным опытом доказывает истину».

Бордо: «Сыромоноедение – это то, чем должен питаться человек, современная наука уже доказала вред варёной пищи, но эти данные скрываются. Для человеческого организма варёная пища опасна пищевым лейкоцитозом. Об увеличение количества лейкоцитов в крови после приёма термически обработанной пищи давно известно, но это хорошо замалчиваемая тема. Суть пищевого лейкоцитоза заключается в следующем: после употребления варёной пищи к кишечнику со всех концов организма устремляются белые кровяные тельца – лейкоциты, которые сосредотачиваются в стенках кишечника и пытаются не пропустить в организм денатурированные варкой белки и аминокислоты. В это же время органы и ткани становятся совершенно беззащитными против проникших через кожу и лёгкие микробов, которых должны уничтожать лейкоциты. В межклеточном пространстве продуктов начинают накапливаться продукты метаболизма клеток, в утилизации которых также участвуют белые кровяные тельца. И пока пища находится в кишечнике, 4-8 часов, лейкоциты защищают организм от проникновения в него денатурированной отравы. И им некогда защищать клетки и ткани от микробов и убирать клеточные экскременты. Клетки организма, которые дышат, пьют и употребляют пищу из межклеточного пространства, туда же выделяют свои экскременты, начинают испытывать недомогание, поскольку воздух, вода и пища в клетки поступают с их собственными экскрементами».

Анна: «Меня смущает напор автора. Сколько людей, столько и мнений, а фанатизм не убедителен. Поль Брэгг с фанатизмом говорит о голодании, автор – о сыромоноедении, Аткинсон – о белковой диете. Мир всегда «подстраивается» под различные теории, так что каждый выбирает для себя свой вид питания сам».

Владимир: «Книгу делает бесценной не рациональное познание и описание, а опыт. Я не понимаю людей, которые в отзывах книги про сыромоноедение навязывают точку зрения по варёноедению».

Россо: «Это лучшая книга о сыромоноедении! Просто, толково, ясно и чётко. Спасибо автору!»

Ольга: «Лучшая книга? Я конечно за сыромоноедение, но написано отстойно. Автор и пары книжек в своей жизни не прочёл, раз не знает, как пользоваться русским языком. После пары прочитанных страниц я эту книжку удалила со своего компьютера. Если он надумает ее распечатать, то типография будет укатываться со смеху.»

Владимир: «Это не книга, а мемуары, при чём, познавательные. Спасибо автору».

Отзыв редактора: Очень хорошая книга, в которой можно найти все практически ответы на существующие вопросы по сыромоноедению. «Хотя на самом деле нет ничего проще: ЕШЬ ВСЕ ЖИВОЕ В ПЕРВОЗДАННОМ ЕГО ВИДЕ, НЕ СМЕШИВАЯ НИ С ЧЕМ». Очень жаль, что все эти интернетные псевдоиздатели, так широко тиражирующие эту книжку в сети, даже не потрудились исправить в ней грамматические ошибки! При всём при этом не забывали нахваливать самого автора!»

[image: chapter_end]

Content
Алиса Иванова
Исповедь анонимного сыроеда
1. Моя система и моё основное правило питания
2. Моноедение или салаты
3. Страхи и ужасы сыроедения
4. Перерождение, живые фрукты, сухофрукты, микроэлементы
5. О мясе, молоке, хлебе и микрофлоре
6. Cтатья о крутом сыромоноеде, про полость рта, про время и количество съеденной пищи
7. Кишечная микрофлора превращает человека в сверхорганизм, или всё началось 5 лет назад
8. Первая моя 12-дневная голодовка
9. Оживление бактериальной флоры
10. 100%-ное сыромоноедение
11. Братья Карамазовы и Евангелие от Ессев
12. Новая жизнь или мой организм на полном сыромоноедении
13. Голодание и сыромоноедение
14. Влияние сыромоноедения на сознание человека
15. Рестораны сыроедения и очистительные кризы
16. Материалы форума
17. Отзывы о книге с интернета

OEBPS/vignettes/title_before.png





OEBPS/page-map.xml
                                                                    



OEBPS/images/bin00000000.jpeg
AAuca UNBaroba

«NCMOBEADb

AHOHMUMHOTI O
CblPOE AA>

V\awm Bvinycka: 2021 200.





OEBPS/vignettes/chapter_end.png





OEBPS/vignettes/title_after.png





