Вадим Шлахтер

Cверхвозможности 2.0




Книга для мужчин.

(Женщинам не читать!)
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Я, конечно, противник гендерной дискриминации, но эта книга действительно только для МУЖЧИН.

(Если, конечно, они не хотят похоронить в себе мужчину, как это сделало уже полмира.)


Книга посвящается всем Сверхлюдям, сотворенным мной, Мастером Сверхлюдей.


Автор сердечно благодарит:

Шамана Урпиула

Раввина Хаима Толочинского

Великого Мудреца в Звании Гвардии Капитана

Мастера Чена и Мастера Вонга

Гипнотизера Андрея Белоуса

Игоря Вагина

Эзотерика Наталью Письменскую

Гипнолога Яну Югову

за вклад, который каждый из этих людей сделал в формирование моего мировоззрения.

И Арину Мазур за дружескую помощь и участие.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Введение


[image: after_title]

В этой книге я хочу указать, обозначить и разъяснить три направления пути к совершенству.

Психофизические упражнения для укрепления духа воли и набора жизнесилы будут для Вас вторым направлением самосовершенствования: развитие внутренней силы, укрепление психической силы, выращивание 4 качеств, формирующих психическую силу. Качества, именуемые – хитрость, коварство, жестокость и упорство. Старайтесь чтобы ни одно из направлений не отставало от другого. Путь силы – это равнодействующая всех трех направлений:

дело

воля

живучесть


Бросьте последний взгляд в зеркало на себя теперешнего и в путь! От комка протоплазмы к богу-олимпийцу!

Вперед дорогие друзья!
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Шаг Первый

Четыре грани могущества
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Четыре грани могущества – это Дух Воли, Дух-Разум, Жизнесила, Жизнеемкость. Когда-то Дедушка Фрейд обрел мировое величие, разделив человеческую психику на две основные составляющие: Сознание и Бессознательное. Он доказал, что на поведение человека влияет и то, и другое.

Я пошел дальше. Я вывел три составляющих, живущих в Бессознательном. Две из них, как вершина айсберга, выходят из Бессознательного в область Сознания и Сверхсознания. Третье является для них опорой.

Это – Дух Воли, Дух-Разум, Жизнесила.

Дух Воли – определяющая каркасная сущность, незримыми силовыми линиями пронизывающая наше тело и нашу судьбу. Дух Воли определяет наш облик, состояние здоровья, физическую крепость, успех или неудачу жизни.

Бывает такое – человек не меняется долгие годы, а потом за полгода-год вдруг сразу состарился, сдал, и одночасье превратился из крепкого взрослого мужчины в старика. Или женщина, из взрослой привлекательной, вполне сношабельной ламы за какой то год превратилась в старуху.

Что с ними произошло?

А произошло следующее -это ослаб Дух его Воли.

А бывает такое – человека, никогда ранее не болевшего, одолевают один за другим все новые недуги. Откуда, за что, почему?

А все то же самое. Ослаб Дух его Воли.

Бывает и такое, что человек, у которого все складывалось очень удачно, вдруг начинает терять все позиции в жизни и судьбе и ничто не может остановить его падения.

Что за напасть? Кто сглазил? Откуда, как, почему? А то же самое – что ослаб Дух его Воли.

Представьте себе могучего атлета из продвинутой группы: мощные, взрывные мышцы, мгновенные рефлексы, гордая, прямая осанка и сравните его с жалким среднестатистическим человечком – сутуловатым, обрюзгшим или дистрофичным, ослабленным, попивающим.

Они похожи на представителей разных биологических видов. Поменяйте их сознание: среднестатистический, ослабленный человечек, оказавшись в теле могучего атлета, вначале обрадуется, а потом быстренько ни сведёт полученное им могучее тело до привычного своего ничтожества; 5-7 лет и мы увидим вместо могучего боготыря – такого же убогого деграданта.

Могучий же атлет, оказавшись в жалком слабом теле неразвитого человечка, выпьет несколько ведер зеленого чая, проведет много часов в саунах, парных, очищая тело от шлаков и грязи, а затем примется за строительство нового тела. 5-7 лет и мы снова увидим могучего атлета.

Значит, дело не в генах? Значит, дело не в предрасположенностях? Истинно так!

Из этого следует, что Дух Воли является определяющим фактором.

Методика работы с Духом Воли проста:

Цель 

Формула 

Состояние

Вы ставите перед собой цель – чего вы хотите от себя добиться.

Затем кратко и ритмично повторяете задачу, повторяя формулу, как молитву, десять-двадцать раз; затем вызываете в себе состояние человека, уже достигшего данной цели. Пример формулы:

Я сильный!

Я сильнее, чем эта болезнь! 

Я одолею эту болезнь!

Я выздоравливаю!

Эта формула годится для самооздоровления при любой болезни. Определяется цель – абсолютное здоровье – формула повторяется экзальтированно, с верой, фанатизмом и полубезумным трансом. Голос постарайтесь заставить звучать как магическое заклинание или церковное пение, такой тембр ввергнет вас в самогипноз. После чтения формулы вызываете в себе и удержите состоянии абсолютного здорового человека. На извлечение самых серьезных заболеваний: диабет, некоторые виды онкологии и прочее месяц.

На простуду, грипп, орз – два – три часа. Повторяйте раз за разом:

Я самый сильный! Я самый ловкий! Я самый умный!

Я самый лучший! Я Сверхчеловек!

Эта формула предназначена для движения по Пути Силы и Совершенства. Восемь часов в сутки человек спит. Это треть жизни. Как не терять это время, а использовать его для совершенствования? Тупицы и невежды пытаются сократить время сна, а то и вовсе не спать, расплачиваются за это психическим здоровьем. Спать надо. Спать надо много. Но перед сном вы ярко и четко представляете себе как совершенствуется ваше тело, как втягивается и становится рельефным и мускулистым живот, как раздвигаются плечи, какими могучими становятся руки.

Совершенствовать во сне можно не только тело, но и психику. Это тоже работа Духа Воли.

Что такое Дух-Разум?

Дух-Разум – это способность к адаптации.

Человек с развитым Духом-Разумом адаптирован к любой среде: от дипломатического приема до следственного изолятора; к любым человеческим особям от бомжей до академиков, от генералов до бандитов, от умственно отсталых детей до профессоров.

Развивать Дух-Разум можно, моделируя различные ситуации и конструируя свое поведение в них.

Что такое Жизнесила?

Жизнесила – это то, что заставляет нас жить. В человеке постоянно идет одновременно два процесса – умирание и возрождение. Пока Жизнесила кипит и бурлит в вас, возрождение превалирует над умиранием. Вы не умрёте даже, если получите смертельную рану, или будете инфицированы смертоносным заболеванием.

Вы выживите и поднимитесь, изумляя врачей..

Когда уровень Жизнесилы падает ниже определенной отметки, умирание превалирует над возрождением. Это путь к ослаблению, хронической усталости, болезням и смерти.

Бывает такое: врачи приговорили пациента, а он не смотря ни на что, выздоравливает, Жизнесила в избытке.

Бывает и такое: врачи не могут даже точно поставить диагноз пациенту, ему бы жить да жить, а он угасает.

Жизнесила в недостатке. Как восполнять Жизнесилу.

Первое. Удар контраста. Горячая ванна, ледяной бассейн. Парная, обтирание снегом. Контрастный душ.

Второе. Экзистенция. Острое переживание на грани жизни и смерти. Это когда ваше тело вопит от ужаса, понимая что сейчас умрет, но ум узнает, что ничего не случится. Например, парашютный прыжок – ваше тело понимает, что оно разобьется. Тело не понимает, что такое парашют, ум знает, что ничего страшного не случится, парашют раскроется, на крайний случай есть запасной, вероятность разбиться при еженедельных парашютных прыжках ниже, чем вероятность попасть под машину при жизни в мегаполисе.

Эти способы до определенного предела восполняют жизненную силу, каждому человеку положен предел количества жизни силы, который он может набрать. Этот предел я именную Жизнеемкостью. Вы расходуете Жизнесилу, и вам кажется, что её хранилище бездонно. Но это не так.

Она восполняется до определённого предела, а потом вдруг вы обнаруживаете с изумлением, что она закончилась. И использовать её можно только тогда, когда она снова наполнится и не раньше.
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Шаг Второй

Правильный режим жизни
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Чтобы понять правильный режим жизни, необходимо знать подлинную эволюцию человека. Я назову шесть «почему», на которых нет ответа у современной науки.

У меня эти ответы есть.

Палеонтологам известно, так называемое, недостающее звено. Находят кости каких-то протообезьян, 3-х миллионнолетней давности, но кости человека появляются лишь со времен, отстающих от нас на 100 тысяч лет. Между тремя миллионами лет и двумястами тысячами лет пустота.

Итак, вот эти шесть почему:

Почему новорожденный младенец умеет плавать, но не умеет ни ходить, ни ползать?

Почему единственное сухопутное млекопитающее, которому надо мыться, человек?

Почему единственное сухопутное млекопитающие, имеющее прямую вертикальную осанку, человек?

Почему человек – единственное сухопутное млекопитающее, имеющее запирающуюся гортань?

Почему сексуальная позиция лицом к лицу свойственна человеку, дельфинам, китам и тюленям?

Почему мясо морских и речных ракообразных усваивается организмом человека на 98 процентов, а мясо теплокровных в лучшем случае на 50?

Почему ответы на эти вопросы не могут найти современные ученые – не там ищут.

Когда-то, полмиллиарда лет назад, жизнь была выдавлена из воды на прибрежные отмели.

Выдавлена борьбой за существование.

Когда же суша была заселена жизнью – борьба за выживание на ней стала настолько жесткой, что жизнь стала возвращаться обратно в воду. Наивысшая форма жизни, млекопитающие, начали жить в воде. Киты и дельфины, и тюлени и вернулись и стали водными, а человек земноводным: живет то в воде, то на суше.

Рождение детей с перепонками между пальцами косвенно подтверждает это. И вот ответы на все «почему» – 3 миллиона лет назад люди жили в воде.

Кости млекопитающих в отличие от рыбьих костей полностью поглощаются морскими ракообразными. Вот и нет костей недостающего звена. Наиболее удобная сексуальная позиция для живущих в воде – лицом к лицу.

Положение "Самец сзади", Догги Стайл – "изобретение" Сухопутных.

У новорождённых еще сохраняется генетическая память плавания, а генетическая память ползания, еще не сформирована, ведь мы на суше всего 200 тысяч лет. И кожа наша еще не адаптирована к суше, поэтому мыться нам в отличие от сухопутных животных все таки надо.

И жили себе наши предки в воде бесчисленные тысячи веков, "как рыбы в воде".

Что же выгнало нас из воды?

Скорее всего – ледники. Наши мокрые и дрожащие предки, привыкшие жить в тёплой воде, вылезали из замерзающих озер, рек и морей.

Какой-то гений научился разводить и поддерживать огонь. Другой гений заворачиваться в шкуры. Привычной людям пищи не было и пришлось переходить на ту пищу, к которой мы не адаптировались до сих пор. Поэтому, пищу нам до сих пор нужно обрабатывать- готовить, а рыбу и водоросли можно есть почти сырыми. Что составляло рацион физически и психически совершенных людей, живших больше в воде, чем на суше?

Почему я утверждаю, что они были совершенны? А вы посмотрите на спортсменов: физически наиболее гармоничны пловцы, гребцы и борцы, потому что три миллиона лет жизни в воде наложили на нас неизгладимый след.

Ближайшие родственники людей из животного мира не обезьяны, как принято считать в научном сообществе, а как это не прискорбно осознавать – свиньи. Даже внутренние органы свиньи, пересаженные человеку, не отторгаются нашим организмом. Предки свиней когда-то оставались на суше в отличие от наших предков, ушедших в воду. Получились у свиней недо-копыта, а у людей руки – недо-ласты. Как не омерзительно это сознавать, но, похоже, у человека и свиньи в далеком прошлом были общие предки. Все говорит за это, но мне очень не хочется в это верить. Хотя иметь общего предка с обезьяной ни чем не лучше.

Так что же наши великие, прекрасные и могучие предки, живущие в воде кушали, ели, жрали?

Что же составляло наш рацион?

Морская и речная рыба, ракообразные, моллюски, водоросли, осьминоги и кальмары, овощи, растущие на воде, такие как огурцы, помидоры, морковь, репа, редька, редиска, из злаковых рис и соя, плоды деревьев.

Всё это – это идеальный рацион человека. Все остальное отравляет наш организм понемногу.

Но и стареем мы тоже не в один миг. Последние двести тысяч лет, перейдя на мясо теплокровных, злаки корнеплоды и прочую отраву, мы стали болеть и деградировать. Пора вернуться к той пищи, для которой мы созданы. Она не должна быть жареной, минимум термической обработки, вареная или полусырая. Необходимо воздерживаться от избыточного приема пищи. Проголодавшись, мы нередко поглощаем пищи гораздо больше, чем нужно нашему телу. Голодный, он заставляет есть уже насытившееся тело.

Как понять хотите ли вы есть? Представьте себе блюдо, которое вы терпеть не можете. Съели бы вы его сейчас? Если да – вы голодны, если нет – это иллюзия голода. Выпейте воды, потренируйтесь, отвлекитесь, забудьте об алкоголе.

Доверяйте вашему телу – если желание и потребности ума и эстетизма противоречат желаниям и потребностям вашего тела. Доверяйте телу во всем: в еде, в сексе, в работе.

Слушайте свое тело и делайте так, как пожелает оно.

Это и есть Истинный Путь.

Не сбивайтесь с него!
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Шаг Третий

Путь могущества
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"Война – это путь обмана." Сунь-Цзы


Из чего состоит Сила Человека? Могучие мускулы – это здорово.

Слон мощнее человека, а кто для кого таскает бревна? Агрессивность тоже хорошо, но агрессивный лев и агрессивный тигр прыгают в горящий обруч по команде человека, а не наоборот.

Сила складывается из следующего: в основе – высокая самооценка, стойкость и чувство власти. От них, как грани лезвия от рукояти, отходят качества – агрессивность, хитрость и коварство, жестокость, упорство, оно же непримиримость.

Завышается самооценка установкой формулы:

Я сверхчеловек! Я велик и могуч! Я вечен!

Вокруг меня уроды: жалкие, нелепые, мерзкие твари.

Протоплазма в человеческом обличье.

Так было, есть и будет всегда.

Схема та же – цель, формула, состояние.

Агрессивность вырабатывается двумя простыми, но очень эффективными упражнениями, которые здесь по вполне понятным причинам я привести не могу. Но после определенной тренировки по выработке агрессивности, вы немного иначе начнете смотреть на окружающий мир. Как будто бы вы сняли очки слабости и неуверенности.

Мало того, люди начнут воспринимать вас иначе. Мужчины либо будут опасаться вас, либо тянуться к вам и видеть в вас вожака.

А уж как будут реагировать на вас женщины – уверяю вам понравится! Следующий этап пути силы – это выработка в себе качеств:

хитрость,

коварство,

жестокость,

упорство.

Для этого есть три основных упражнения.

Первое упражнение. Цель, формула, состояние. Представьте себе себя – хитрого, коварного, жестокого и упорного. Держите этот образ две-три минуты, затем десять-двадцать раз произнесите: "я хитрый, коварный, жестокий и упорный! Так было, есть и будет всегда!"

Добейтесь того, чтобы вы действительно почувствовали себя хитрым, коварным, жестоким и упорным. Удерживайте это ощущение сколько сможете, если вы отвлеклись, или забыли о нем, то как только вспомните – снова сосредотачивайтесь.

Второе упражнение. Вспоминайте где и когда вы проявили хитрость и коварство, жестокость или упорство. Вспоминайте свое состояние снова и снова, ликуя и с торжеством.

Вспомните детство. Дети жестоки первобытно и первозданно, но детскую жестокость, коварства и хитрость обламывают взрослые своими дурацкими комплексами. «Как ты можешь так поступать? А если с тобой также? Нельзя быть жестоким!» – и тому подобные гадкие установки. В результате дети теряют жестокость и Силу Духа, и становятся мямлями. Этого допускать нельзя. Вспоминайте свою детскую жестокость, силу духа, силу желаний и жажду жизни. Заставьте себя вновь испытать их.

Третье упражнение. Мысленно поместите в свое сердце четыре зияющих зерна. Зерно хитрости, зерно коварства, зерно жестокости, зерно упорства. Дождитесь всходов, ухаживайте за ними, соберите зерна и засейте ими ваше сердце вновь.

Благодаря этим упражнениям вы станете неуправляемым, невнушаемым, неудобным и несъедобным для всех желающих вас сожрать, неудобным для всех, пытающихся подчинить вас.

Зато очень удобным и комфортным для себя – сильным, агрессивным, хитрым, коварным, жестоким и упорным, победоносным, удачливым, харизматичным, уважаемым сильными, почитаемым слабыми, любимым женщинами, объектом восхищения детей и раболепства животных.

Если все высказанное вызывает у вас неприятие – я вам сочувствую. Значит, мир уже поимел вас, а вы этого не видите или не хотите видеть. Я напоминаю вам подпись неведомого мудреца, сделанного в отхожем месте:

«Оглянись вокруг себя;

Не е@.т ли кто тебя.»

Если все сказанное ложится на благородную почву, дорогой читатель, я счастлив!

Да прибудет с Тобой Сила!
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Шаг Четвертый

Теория относительности
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Жизнь и смерть. Рай и ад.

Есть ли жизнь после смерти, есть ли смерть после жизни?

Комочки протоплазмы, ползающие по глиняному шарику всегда пытались это понять, но это то же самое, что белым мышам в клетке понять логику Великого Бога в Белом Халате. Испачканы тонны бумаги, споры и учения возникали и возникают на эту тему, как плесень на корке хлеба.

Я расскажу вам об этом. Дурак будет смеяться, а умный поймет.

Всем известна относительность субъективного времени, особенно во сне. За 10 минут сна вы можете прожить целую жизнь. 10 секунд острой боли кажутся вам 10-ю часами. Время сугубо субъективно. Оглянитесь на прожитую жизнь, она пролетит как один миг. Это значит, что вы всего один миг и жили на свете. Яркость этого мига от продолжительности жизни не зависит. Прожили вы на свете всего несколько минут и умерли – вы жили один миг; прожили вы сто лет и умерли – вы прожили один миг. Из этого следуют, что продолжительность жизни от количества прожитых лет не зависит.

Ибо она всегда – всего один миг.

Когда мозг перестает жить, он засыпает.

Последний сон разума длится краткое мгновенье привычного земного времени, но до чего же он ярок! В это последнее мгновение разум создает виртуальную вечность. Вечность без конца и начала.

Но эта вечность и есть Истинная Реальность.

И Вечное Блаженство, и Вечные Муки – все здесь, в этом последнем сне. Вот почему маги всех времен и народов всегда учились контролировать свои сны.

Если вас грызет комплекс вины и страх смерти, то этот миг обернется для вас вечными муками, независимо от праведности вашей жизни. Если вы полагаете, что у вас плохая карма, то вас ждет череда рождений и смертей. И вся эта череда рождений и смертей пройдёт в этот последний миг вашей жизни. Если вы уходите с торжеством и ликованием, то вечное наслаждение и радость ждут вас!

Вечное наслаждение испытали в краткий миг касания борта авианосца самураи-камикадзе. Вечное ликование и торжество талиба, с воплем "Аллах Акбар" принявшего смерть. Вечно счастье коммунистов-победителей, погибавших со словами: "За Родину! За Сталина!".

А кто ушел без идеалов, в сомнениях и страхе – для них вечные муки в этот краткий миг.

Мы – Сильные Духом, агрессивные, хитрые, коварные, жестокие и непримиримые, победители без страхов и сомнений, в краткий миг ухода, получим вечное торжество, ликование и счастье!

Ликуй, дорогой читатель! Отбрось сомнения и страхи! Да прибудет с тобой сила!
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Шаг Пятый

Возраста не существует
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Возраст придумали те, кому надо вас лечить.


Из милицейского протокола: 

"Был задержан за подделку документов. 

Выдавал себя За своего внука. 

От обследования в институте

Геронтологии РАМН отказался".


Недавно я окончательно осознал эту мысль.

Возраста действительно не существует. Это нечто придуманное. Нереальное эфемерное и бессмысленное.

Возраст – это миф. Просто набор цифр, никакого отношения к его носителю не имеющих. У меня есть примеры людей, отказавшихся от своего возраста.

Шаман, который лет на двадцать выглядит младше своих внуков.

120-ти летний суфийский Мастер, который, если побрить его и одеть в европейскую одежду будет выглядеть, как нормальный крепкий мужчина вдвое младше.

Дочка моего тренера по Цигун, которой, по моим подсчётам за пятьдесят, по внешнему впечатлению, как минимум, вдвое младше. Да и сам мастер Вонг обманул время как минимум лет на сорок. Но это лишь частные случаи.

Как же перейти от частного к общему? Попробуем разобраться в этом вопросе.

Программа Технологии Долголетия выделяет три причины старения организма:

Зашлакованность.

Закисление.

Засоление.

Они, безусловно, правы. Но, ПОЧЕМУ это происходит? КАК это предотвратить?

ЧТО нужно сделать, чтобы этого не происходило? В первую очередь, ЗАЧЕМ нам стареть?

Меня умиляет реклама зубной пасты : "Стоматологи рекомендуют". Если у всех людей будут здоровые зубы – свои зубы стоматологи положат на полку. Значит, их рекомендациям верить нельзя.

Никто не заинтересован в том, чтобы вы были молоды и здоровы десятки или сотни лет. Никто не заинтересован в вашей долгой-долгой молодости. Ни сегодня, ни в прошлом, ни в будущем.

Зачем Царь Пётр, если верить историкам, уничтожил 300-летних старцев? Зачем русских крестьян с репы и гречки перевели на картофель?

Зачем вводилась мода на табак, водку и кофе? Почему уничтожались иван-чай и амарант?

Почему иностранцы дивились русскому хлебу, невероятно твердому и кислому, который едва могли разгрызать их слабые и больные европейские зубки?

Куда делся этот хлеб? Туда же, куда амарант, Иван-Чай, репа, и кислющий русский квас. До всех этих преобразований иностранцы поражались тому, что русские мужчины в 70 80 лет продолжают выполнять тяжелейшую мужскую работу безо всяких поблажек на возраст, и остаются крепкими и сильными.

Спустя всего лишь сотню лет, русские, приехав на Чукотку, поражались крепости 70-80-ти летних чукчей. Силе и выносливости их завидовали молодые и крепкие русские, забывшие за сотню лет, что такое амарант, Иван-чай, кислый твердый хлеб, и медовуха. Почему уже в 19-м веке 35 лет считался возраст увядания, а старику Каренину у Достоевского было 46 лет?

Ответ прост, как правда:

Неправильный образ жизни.

Неправильный режим сна, приема пищи и физических нагрузок.

Неправильное пищевое поведение. 

Отсутствие психогигиены и психофизической самокоррекции.

Отсутствие противопаразитарных мероприятий.

Как стареет организм? С чего начинается эти процессы?

Есть целая наука – ГЕРОНТОЛОГИЯ. Наука о старении. На самом деле, на мой взгляд, это такая же лженаука, как астрология, хиромантия и алхимия. Присваиваются здесь различные учёные степени, и пишутся диссертации, но тем не менее, это так и не становится наукой.

На мой взгляд, механизм старения таков: из-за накопления различных ошибок (в пищевом поведении, физических нагрузках, в образе жизни, режиме сна и приёма пищи неправильных эмоциональных реакциях) начинают происходить нарушение в работе организма. В основном, все начинается с ЖКТ. Следствием становится нарушение работы СОЗНАНИЯ. Сознание влияет на ПСИХИКУ.

Психика начинает давать неправильные команды МОЗГУ. Мозг выполняет эти неправильные команды даёт неправильные сигналы ЖЕЛЕЗЫ ВНУТРЕННЕЙ СЕКРЕЦИИ.

Железы внутренней секреции выбрасывают кровь неправильное количество ГОРМОНОВ. Неправильное количество гормонов в свою очередь влияет на психику. Психика еще больше искажает сознание.

То есть происходит нечто подобное круговороту дерьма в природе. Нарушение порождают сбой, сбой в свою очередь приводит к ещё более сильно нарушением. А всё это вместе приводит к разрушению организма.

Нарушение работы сознания приводит к нарушению взаимодействия сознания и психики. Неправильные команды психики мозгу заставляют МОЗГ давать неправильные сигналы от мозга к железам внутренней секреции, как следствие – нарушение гормонального баланса.

Это путь к разрушению организма.

Но человеческий организм обладает таким колоссальным запасом стабильности, что выдерживает такое издевательство над собой в течении многих лет. Пока эти процессы не приведут организм в состояние, несовместимое с жизнью.

Таким образом, возраст, старость и смерть от нее и сопутствующих ей заболеваний, существуют для тех, кто ведёт нездоровый образ жизни, обладает генетическими дефектами, не чувствует свое тело, не следует осознанному пищевому поведению, не имеет правильного режима жизни, не использует рациональные физические нагрузки.

Так что же нужно, чтобы вырваться из этого заколдованного Круга? Что нужно делать для того, чтобы организм не накапливал ошибок?

Перво-наперво понять, принять и осознать, что возраста не существует. Вы не меняетесь с днями, месяцами, годами и десятилетиями.

Второе. Делать не то, что хочет ленивая тупая Обезьяна, живущая в каждом из нас, а наше тело, наша психика и наш мозг.

Если вам хочется вредной пиши, праздности и полночи залипать в интернете, этого хотите не вы – этого хочет ваша Обезьяна.

Третье. Ограничение в пище. Купцы 19-го века состязались, кто больше сожрёт и выпьет, а самурай гордился тем, что горсточки риса и кусочка полусырой рыбы ему хватит на сутки похода.

Объем потребляемой пищи не должен превышать 300 мл для человека ростом от 180 и весом от 85 кг. Менее крупным – ещё меньше.

Четвертое. Осознанное Пищевое Поведение и Психогигиена. Не жрать дерьмо, не пить дерьмо, не спать с дерьмом и не гонять дерьмо в башке.

Пятое. Рациональные физические нагрузки:

Из силовых обязательны приседания и скручивание. (Ноги, ягодицы и пресс.)

А также проработка мышц шеи. Руки, плечи и грудь – по желанию. А пресс, ягодицы, ноги, спина и шея – обязательны.

Растяжки спина, шея, паховая область, колени, ступни.

Даосы говорят: "СТАРОСТЬ ПРИХОДИТ ЧЕРЕЗ НОГИ".

Самомассаж ступней и голеней – самое важное для тех, кто не желает стареть.

Есть целый ряд травяных отваров, грибов, настоек трав и кореньев, необходимых тем, кто желает иметь долгую-долгую молодость.

Это затратно.

Но затраты окупаются результатом – высокой работоспособностью, энергией и МОЛОДОСТЬЮ – долгой-долгой молодостью.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Шаг Шестой

Лекарство от страданий
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Существует два вида страданий душевных.

Это вагинострадания у мужчин и членострадание у женщин.

В этой главе я разберу причины, предпосылки, сущность и последствия вагиностраданий. А также дам конкретные механизмы преодоления данного нежелательного явления.

– Вадим, я прожил с девушкой год, потом мы расстались, я понял, что она нужна мне, меня без неё жизнь не радует, что мне делать? Как её вернуть?

– Вадим Вадимович, я месяц назад развелся с женой, теперь страдаю. Не вижу ни её, ни детей, горюю и бухаю.

– Мастер, как преодолеть психологическую, эротическую и сексуальную зависимость от женщины, которая ушла к другому? Я её даже готов обратно принять, после того, как она побывала в эксплуатации другого пользователя.

И таким вопросам несть числа. Особенно в пандемию коронабесия. Почему-то эта проблема обострилась.

Здесь я решил разобрать причины и механизм психологической, эротической и сексуальной зависимости мужчины от женщины. Буду ли я писать главу о преодоление зависимости женщины от мужчин (членозависимости) – пока не решил. Скорее всего нет.

Во первых, потому, что женщины менее склонны к страданиям, во вторых, потому, что женщине гораздо проще найти желающего разового секса мужчину, нежели мужчине на разовый секс женщину.

Итак, причины.

Есть мнение, что любовь – это сочетание вожделения к данной особи с общей симпатией. То есть, когда одновременно присутствует и сексуальное желание и приязнь.

Дело в том, что чаще всего у мужчин вожделение вызывают одни женщины, симпатию другие, круто появиться в обществе с третьими, поговорить интересно с четвертыми, хорошо умеют ублажать пятые, жить рядом комфортно с шестыми,

а седьмые умеют смотреть на своего мужчину, как на высшее существо, и готовы поклоняться ему, как Богу.

И если у женщины есть хотя бы три признака из семи, она имеет все шансы поработить мужчину и ввергнуть его в пучину вагиностраданий.

А в чем, собственно причина вагиностраданий? Почему должны быть страдания при расставании? Откуда эта установка?

Я дал ответ на эти вопросы в главах "И пришла Пустота" и " Чем заполнить Пустоту". Вдумайтесь – литература, кинематограф, истории и рассказы – все пестрит рассказами о вагиностраданиях, о подвигах, совершаемых мужчинами во имя возможности пользоваться сексом именно с данной особью женского пола.

Сколько слезных историй, сериалов, есть специальные серии дамских романов. Это некий психологический крючок, на который подсаживается мужчина.

Причем это психозомбирование идет ещё с периода его формирования.

Женщин тоже с детства сказками, фильмами, книгами учат, приучают создавать для мужчин определенные мифы, погружать их в свою дамскую реальность, в которой нет места мужским проявлениям.

Итак, у мужчины в процессе отношений возникает иллюзия, что эта женщина уникальна, эксклюзивна и заточена именно под него. Хотя из двадцати встреченных им женщин репродуктивного возраста минимум пять годятся ему в спутницы жизни. Плюс – женщина сотворяет для мужчины Целый Мир, со своими уникальными особенностями. И, теряя женщину, мужчина теряет этот мир, на месте е которого образуется пустота в душе.

Есть два основных качества, которые жестко якорят на себе мужчину. Первое – это способность вызывать вожделение. Для этого существуют всевозможные ухищрения от косметологии и пластической хирургии до психотехник эротического программирования, коим несть числа. От фитнеса до Аюрведы. И от растяжек до танца живота.

И второе – способность удовлетворять возбуждение, как никто другая, пока не подстроится под нас и не освоит то, что нравится именно нам. Но, когда мужчина ищет замещение, он не воспринимает тот факт, что та женщина подстраивалась длительное время, а эта только пытается подстроиться.

Но психика мужчины этот факт не воспринимает, и сравнение проходит в пользу бывшей, хотя бы она вначале и показывала меньшие успехи.

А теперь, собственно, техника избавления.

Первое. Начинать нужно, прежде всего с осознанности. Понять, какие из признаков совпали, в чем именно была притягательность для нас бывшей. Осознать, кто вы для неё – цель или средство. Готовы ли вы к тому, что вас будут "иметь" в обмен на возможность иметь.

Второе. Включиться в активный поиск. Появляться в нужных местах, на мероприятиях и встречах, на которых могут быть интересные нам женщины.

Третье. Поднять сексуальную активность и укрепить половую конституцию. Делать специальные физические упражнения, самовнушение, следовать определенной диете. Когда будет жестко стоять на любую женщину, такого значения именно данная особь женского пола иметь не будет.

Четвёртое. Разнообразить сексуальный опыт. Поиметь женщин с разными физическими данными – очень высокую, совсем миниатюрную, пышку, худышку, представительниц других расовых групп.

Пятое. Включиться в какое-либо важное Дело. По сравнению с которым наличие или отсутствие постоянной женщины не будет столь существенным. Если такого дела нет – придумать и создать его для себя.

Шестое. Сделать себя максимально привлекательным для женщин. Совершенствоваться физически, выбрать свой стиль, прокачать харизму, создать вокруг себя ореол таинственности. То есть постараться не упустить ничего.

Седьмое и последнее. Дать себе слово не смотреть её соцсети, удалить номер телефона, каждый раз пролонгируя: сегодня, завтра, три дня, неделя, месяц, год…

Вот краткий алгоритм для мужчины выхода из вагиностраданий.

Для женщин алгоритм выхода из членостраданий совершенно другой. Эти правила не подходят.

Будет ли интересно прописать эти алгоритмы для женщин?

А пока, если кому-либо из моих читателей-мужчин нужна помощь для выхода из этого состояния с минимальными потерями сил, времени и энергии, и эмоциональными перегрузками – обращайтесь, буду рад помочь.
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Шаг Седьмой

Завершающий
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Я мог бы долго говорить об этом. Я мог бы проиллюстрировать каждую высказанную мной мысль массой интересных примеров из моей насыщенной событиями жизни. Из тысячи и тысячи прочитанных книг. Но ничего этого я не сделал и я рад, что книга получилась лаконичная, конструктивная и жесткая. Поверьте мне, что здесь написано, выстрадано мной. Не сочтите за бахвальство, но вот основные вехи моей жизни: детство – в суровом, жестоком регионе; служба в элите вооруженных сил; два оконченных вуза; степень кандидата психологических наук; подготовленная докторская; четыре написанных книги; полвека занятий спортом, физической культурой, единоборствами, изучение психопрактик от Дальнего Востока до Африки.

Социальная адаптация от истэблишмента до следственного изолятора. Дважды я приезжал в незнакомый большой город с сумкой через плечо и сотней долларов в кармане, и без связей и чьей-либо помощи, через два-три года имел приличный имущественный и социальный статус.

Я не укладывался ни в какие рамки морали, закона, представления о человеческих возможностях.

Я был сторожевым псом, волком, пастухом. Иногда мне кажется, что богом-олимпийцам я тоже был.

Все, что я рассказал – мое. И именно поэтому – оно ваше. Верите вы мне или нет, неважно.

Верьте себе и все получится! До свидания, дорогой Читатель! Да укрепится Твой Дух!

Да прибудет с Тобой Сила!
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Шлахтер Вадим Вадимович – кандидат психологических наук; автор 17 изданных и 10 неизданных книг. 3 книги автора были под судом на предмет внесения в федеральный список запрещенной литературы. По двум книгам проводилась доследственная проверка на предмет экстремизма.

Автор самый демонизированный и мифонизированный писатель, психолог и тренер Рунета. Многие считают автора создателем нового направления психологии, а именно – прикладного ницшеанства.
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