Мистер Знаток

Везунчик или Лузер. Как это работает?
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Кто я? Везунчик или лузер? Именно такой вопрос, чаще всего задают себе люди, которые пытаются достичь успеха.

Чтобы разобраться в этом вопросе, нам необходимо ознакомится с исследованием британского профессора – Ричарда Уйзамана. В котором он наглядно продемонстрировал, взаимосвязь наших убеждений и везения.
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В данном исследовании приняли участие 400 человек. Все они перед началом эксперимента были проанкетированы, чтобы выявить потенциальных везунчиков и лузеров, путем их субъективной самооценки.
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Алгоритм эксперимента был следующий:
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Исследуемым нужно было пройти из комнаты А в комнату Б, сесть за соседний стол от мужчины в костюме и выпить там чашку кофе, за это получить 10$. На первый взгляд может показаться, что задание слишком простое, и каждый с ним справится, но задача эксперимента не показать, кто справится с поставленной задачей, а то, как люди будут это делать.

Все 400 участников справились с поставленной задачей. Однако в данной задаче, было несколько нюансов выполнения.

Первый нюанс – в комнате Б, через которую они проходили, на полу сбоку, лежали 50 $.

Второй нюанс – человек который сидел и пил кофе, во второй комнате, это был известный предприниматель. Он был готов помочь: найти работу, начать бизнес, все, что у него спросил бы любой участник.

Сопоставив результаты эксперимента, с результатами анкетирования, профессор выявил следующие взаимосвязи:

«Лузеры» – люди, которые себя так позиционировали в окружающей вселенной, при выполнении задания, были точно сфокусированы на 10$ в соседней комнате, не замечая 50$, которые лежали у них прямо под ногами в комнате А. Так же они не стали тратить время на разговоры с незнакомцем, в комнате Б, так как скорее хотели выполнить задание и получить вознаграждение.

«Везунчики» – люди, которые при анкетировании позиционировали себя как суперудачливые, прошли данный тест на отлично. Многие из них обратили внимание на 50$ в комнате А, так же большая часть этих людей, начала разговор с человеком в комнате Б.
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Интерес в данном исследование заключается в том, что люди поступали так или иначе, основываясь исключительно на восприятии себя в этой вселенной, на своих ожиданиях, на своей вере. В зависимости от этого, у них становилось больше, либо становилось меньше. Данное явление называется эффектом Матфея.

«…всякому имеющему дастся и приумножится, а у неимеющего отнимется и то, что имеет…»

Человек, который воспринимает себя везунчиком, у него все хорошо, все получается. Исходя из его восприятия, у него еще больше всего получается. И тут нет никакой метафизики, это исключительно восприятие окружающей вселенной. Ты идешь и замечаешь возможности, потому что «я же везунчик».

Если ты негативщик, и если ты веришь, что ты лузер, то ты не будешь замечать хорошие возможности. У нас есть такое психологическое искажение, называется «ошибка подтверждения» – Confirmation Bias.

Его суть в том, что наш мозг старается поменьше обрабатывать информации и поменьше напрягаться, а для этого нужно все упрощать. То есть, если вы придумываете себе какую-то концепцию мира, и себя в этом мире, то вам проще не замечать всю остальную информацию, которая противоречит вашей концепции. Потому что это усложнит анализ и взаимодействия с миром. Кто-то выбирает воспринимать все негативно, кто-то выбирает воспринимать все позитивно, это просто вопрос веры.

Если человек выбрал: «мне везет», «у меня все классно», соответственно не включается Confirmation Bias, он видит подтверждение. И у него всё складывается отлично! Он видит: «мне тут повезло», «мне тут повезло», «мне там повезло». Потому что – «я везунчик», ему везет еще больше.

Человек, который выбрал: «блин все плохо», «страна плохая», «работа плохая», «люди все черти», «все подставляют». Он будет видеть везде этому подтверждение, потому что это базовая модель, Confirmation Bias.

Так же, для полного понимания данного эффекта, стоит упомянуть о таком инструменте как – ретикулярная активирующая система. Данная система располагается у нас в голове. Она выступает воротами, которые пропускают или не пропускают информацию за окружающим миром.

Так как вы получаете безумное количество информации, и чтобы в ней не захлебнуться, ваша система, должна фильтровать что важно, а что нет. Эта система она тренируется с детства замечать то, что соответствует вашей картине мира, вашим убеждениям – пропускает, а то, что не соответствует – не замечает.

То есть ретикулярная активирующая система выступает физическим реализатором. Своего рода программное обеспечение, как программа убеждения, то есть вы можете сделать выбор, я такой, либо другой, и замечать либо это, либо то. Технически ретикулярная активирующая система это хард. А ваши убеждения о том, что я неудачник или о том, что я везунчик это в софт.

И это настолько просто, но как правило самые простые вещи, самые сложные для понимания.
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Вы должны сделать выбор, потому что есть определенные преимущества в негативе. Пессимистом в определенные места выгодно быть. Но если вы хотите двигаться вперед, если вы хотите расти, если вы хотите превосходить тех людей, которые находятся вокруг вас вам нужны другие убеждения.

Вам нужно верить в то, что у вас все получается, что вы видите варианты, что вам постоянно везет. Тогда вы начнете видеть эти варианты, у вас ретикулярная активирующая система, она начнет меняться.

Она будет меньше замечать негатив, будет больше замечать позитив и возможности, как вот в этом эксперименте.

50$ лежали для всех, но те люди, которые верили, что они везунчик, они его замечали, а те люди, которые считали, что «я лузер», они не замечали, также как разговор с тем человеком.

Когда вы верите, что у вас все получится, что вам везет и все классно, вы замечаете возможности, вы реализуете, вы пробуете. У вас больше шанс что что-то получится в этой жизни, потому что если человек ничего не делает, и не делает никаких попыток, то вероятность того, что у него что-то сложится очень мала.

Ваши попытки приведут к успеху, но если попыток нет, то там точно ничего не получится.
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Если ты негативщик, то, когда черная кошка перебежала тебе дорогу, ты веришь, что теперь, в твоей жизни, будет какая-то беда. Потому что чёрная кошка, как все говорят, плохой знак. Вот у тебя уже сработала негативная программа, и твоя ретикулярная формация уже ждёт какой-то беды, какое-то говно случится точно, вот оно произошло, и ты это запомнишь.

Если произойдет что-то хорошее: ты познакомился с интересным человеком, ты что-то заработал, ты получил какую-то интересную информацию. Все это ты не замечаешь, потому что черная кошка – это вредное убеждение.
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Многие вредные убеждения у нас закладываются в детстве. Наше социальное окружение, люди, это все надо фильтровать, но допустим, в нас уже заложено, какое-то вредное представление, как с этим бороться?

Выбивать это оттуда противоположными подтверждениями! 

То есть с помощью сознания, мы можем перепрограммировать бессознательные программы, потому что все, о чем мы сейчас говорим, это бессознательно. Программы убеждения не всегда бессознательны. Ты не обдумываешь почему ты любишь или не любишь, это твои убеждения, веришь или не веришь, это твои убеждения, но сознательно, если напрягать мозги это можно перепрограммировать.
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Например, перебежала тебе кошка сегодня дорогу, ты сознательно держи весь день в голове мысль, что я должен сфокусироваться на тех позитивных вещах, которые сегодня произойдут. Не на негативных, а на позитивных. Ты говоришь: «о класс я заработал 20 долларов», «о класс какую интересную информацию я узнал», «о классно, какая погода сегодня солнечная».

Когда ты думаешь не о черной кошке, а о позитивных вещах, то твои убеждения, которые ты загрузил в голову, начинают перепрограммировать твое бессознательное.
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Находи подтверждение того, что тебе везет. Находи подтверждение того, что у тебя все хорошо. Находи подтверждение того, что у тебя все получается.

Как только ты будешь находить этому подтверждение, у тебя начнется изменение, у тебя будет меняться софт, а под него потом начнет меняться и hard. Непосредственно сама структура мозга, нейронные сети.

И тогда, ты как везунчики начнешь видеть варианты, начнешь их подбирать, будешь их использовать и в твоей жизни всё наладится.


Да пребудет с вами сила, друзья!
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