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Раннее развитие. Как определить и раскрыть талант ребенка




Книга о раннем развитии ребенка.

Как определить и развить талант.

«Нетрудно представить себе, насколько мир будет богаче, здоровее, безопаснее, если все дети будут знать языки, искусство, основы наук прежде, чем достигнут подросткового возраста, чтобы затем использовать последующие годы для изучения философии, этики, лингвистики, религии, а также искусства, науки и так далее на более продвинутом уровне.

Нетрудно представить себе, каким был бы мир, если бы огромное желание детей не притуплялось игрушками и развлечениями, а поощрялось и развивалось. Нетрудно представить себе, насколько лучше бы был мир, если бы голод познания трехлетнего ребенка удовлетворялся не только Микки Маусом и цирком, но и произведениями Микеланджело, Мане, Рембрандта, Ренуара, Леонардо да Винчи. Ведь маленький ребенок обладает безграничным желанием узнать все, чего он не знает, и у него нет ни малейшего понятия о том, что плохо и что хорошо».

                                                      Глен Доман.


ЧАСТЬ 1


Предисловие.

Я думаю, каждая мамочка в поисках товаров для своего любимого ребеночка проводит большую часть из отведенного на покупки времени в детских магазинах или их сайтах и детских отделах гипермаркетов. Несомненно, ребенку нужно много всего разного в соответствии с его возрастом и развитием. Это одежда, питание, предметы гигиены, игрушки и книжки и прочее. Всем этим магазины в избытке буквально завалены. И это, разумеется, просто замечательно, когда постельное белье мы можем выбрать нужной расцветки, подходящее под интерьер детской комнаты, кашку с теми добавками, которую с удовольствием уплетает ребенок, игрушки, которые помогут его дальнейшему развитию. Много ярких и красивых книжек со стихами и сказками всеми известных авторов и новых. И все.

Моя история началась с того, что в моей жизни образовался информационный вакуум, когда сыну было несколько месяцев. Я понимала, что кроме песенок и стишков должно быть что-то еще и этого ещё должно быть много. Я чувствовала, что могу не успеть развить ребенка за три года отпуска по уходу за ребенком, если буду двигаться такими же темпами. Задавая один и тот же вопрос всем знакомым и педиатру, который вел ребенка «Как развивать ребенка?», кроме ответов «Надо разговаривать с ним», «Еще рано» или «Не знаю» ничего существенного не предлагалось.

Воспользовавшись интернетом, я начала другую жизнь, разнообразную и увлекательную. Не так много литературы было тогда, но я наткнулась совершенно случайно, как сейчас понимаю на лучшие произведения. Прочитав три замечательные книги Масару Ибука «После трех уже поздно», Гленн Доман «Гармоничное развитие ребенка», Сессиль Лупан «Поверь в свое дитя» и некоторые другие, не столь известные книги, я решила следовать их советам, привнося что-то свое, и адаптируя к своему ребенку и обыденной действительности. Некоторые, очень важные, на мой взгляд, идеи не могу обойти стороной.

И главное, почему я им доверилась – это их практика. Не теория, как у многих «диванных» критиков, а именно практика. Это очень важно, когда люди сами решились на перемены и с помощью своей силы воли вышли, как любят сейчас говорить «из зоны комфорта». И это именно так. Обучение детей неординарный процесс с постоянно меняющимся подходом к малышу, постоянным анализом его развития и интуиции его желаний.

В этой книге пойдет речь о раннем развитии ребенка от нуля до трех лет и многих факторов, способствующих этому. Учитывая занятость всех без исключения мам, постараюсь как можно компактнее и яснее изложить свои идеи и наработки, накопившиеся за эти три счастливых года, расскажу о результатах, полученных моим сыном в процессе обучения и развития.

Главная идея книги заключается в том, что развивать таланты вашего малыша можно намного легче, чем вы предполагаете, затратив при этом небольшое количество усилий и времени, по сравнению, например, с ежедневной уборкой квартиры или приготовлением еды. И что самое главное, как мне кажется для многих, особенно напуганных тем, что времени на игры, прогулку и прочее совсем не останется, само развитие происходит очень недолгое время. Начинается с нескольких секунд в день, постепенно увеличиваясь.

И раз вы начали читать мой текст и вас заинтересовали мои мысли, следовательно, вам не безразлично будущее вашего малыша и приоритет расставлен в пользу ребенка. Я не пропагандирую грязные квартиры, беспорядок в них, однообразную и невкусную еду, я призываю упростить бытовые дела и может быть, чуть проще к ним относиться.

Помощники по хозяйству

В этом помогут новые гаджеты по уборке – робот пылесос, робот – мойщик окон и другие. Их можно заказать друзьям или родственникам на какой-то праздник, можно приобрести самим, главное принять их во внимание. Они смогут подмести и помыть пол, когда вы, например, гуляете с малышом. Несколько раз слышала, от тех людей, у кого не было этого помощника, что робот-пылесос, оказывается, плохо убирает! А робот-мойщик окон оставляет грязные углы на окнах. Но сколько времени вы потратите на уборку окна и на уборку угла, если для вас это принципиально? Скажу про себя – я чаще стала мыть окна роботом, потому что это просто. И я лично, например, надеюсь на скорое внедрение в быт гладильного шкафа. Этими гаджетами пользуется весь мир, они в широкой продаже, почему бы и вам не попробовать. Или вы до сих пор стираете на доске и не приняли стиральную машину? А чтобы приготовить суп идете за дровами для костра? Очень сомневаюсь. Роботы-помощники – наше будущее, а некоторые из них – настоящее.

И у вас больше будет желания и сил для развития вашего чада. Про ресурсы мамы очень актуальная тема и я ее затрону в отдельной главе.

И по прошествии времени, вы поймете, что посвящать время и силы самому родному человеку, который является продолжением вас и вашего рода намного приятнее и разумнее, что борьбу с пылью и грязью. Я бы даже сказала, что это не встает ни в какое сравнение. И те эмоции, которые вы получите от ребенка, они не те, что от натертого до блеска пола, правда, же?

И уж если совсем глубоко (и в прямом и переносном смысле) смотреть на ситуацию, в воображении собирая всю родовую ветвь, тех кого вы знали и тех, кто был вашим предком 100, 1000 лет назад или 18000 лет назад, был ли основной смысл их жизни в наведении чистоты или выращивании потомства? Не задумывались? Для чего продолжать род? И в каком качестве продолжать? Прогресс или регресс вы выберете? Вы рассказываете подругам с большей гордостью о том, как отчистили плиту или о том, как ваш ребенок прочитал первое слово? Разберитесь в себе, перестройтесь, уговорите себя и сделайте ставку на будущее!

Как бы вы не воспитывали ребенка, все равно он будет похож на вас.

Человек, используя свой мозг, становится разумным. Наследственность и окружающая среда должны способствовать ускоренному развитию мозга, а не останавливать и тем более замедлять его развитие. Человек в отличие от животных постоянно стремится к совершенствованию и развитию. Дети должны превосходить своих родителей, иначе не будет прогресса.

Мы являемся образцами для своих детей и учим их тому, что мы знаем и что нас интересует. Как говориться – как бы вы не воспитывали ребенка, все равно он будет похож на вас. Поэтому, в ваших силах производить на ребенка впечатление и быть образцовым родителем. Избавьтесь от слов-паразитов, стильно одевайтесь, смотрите красивые журналы, читайте, занимайтесь спортом, ешьте разнообразную и полезную еду, слушайте приятную музыку, улыбайтесь и упокойтесь. Все будет хорошо! Поймите, когда ребенок маленький и проводит все время с вами, у него нет других примеров, кроме вас. Пока на него нет влияния других, незнакомых людей. И это очень важно. Спокойная, довольная и счастливая мама-спокойный, довольный и счастливый малыш.

Неподвижное лицо

Как-то в интернете я увидела эксперимент с неподвижным лицом. Мама с малышом, эмоционально общалась, что-то говорила ему, они оба улыбались, т е у малыша было полное спокойствие и отсутствие тревоги. Потом мама отвернулась, убрала все эмоции с лица и повернулась, и просто стала смотреть на ребенка. Ребенок какое-то время еще улыбался, смотрел на изменившуюся маму, постепенно его улыбка исчезала и уже через несколько секунд стал покрикивать, у малыша началось беспокойство, и он расплакался. За несколько секунд неподвижное лицо мамы, счастливого и веселого малыша превратило в беспокойного и плачущего. И это только потому, что у мамы на лице не было эмоций! Когда лицо мамы опять стала прежним, ребенок вмиг успокоился, перестал плакать и стал так же улыбаться, как в начале эксперимента. Такие же эксперименты проводились и с участием отцов и имели такой же результат. С тех пор, как я это узнала, стараюсь контролировать свою мимику и быстро добавляю улыбку. Но если я о чем-то задумалась или меня что-то беспокоит, и я не могу вовремя поменяться, мой сын, уже подросток, спрашивает, все ли у меня хорошо. Когда ваше лицо без эмоций, ребенок в любом возрасте начнет беспокоиться.

Эмоции и обучение

Но вернемся к обучению. Эмоциональная составляющая здесь очень важна. Не следует давить на ребенка в процессе обучения, так же как не стоит мириться с отказом от занятий. Нужно лишь выбрать более подходящее время или изменить процесс обучения. Не одна система раннего развития не может подойти целиком и полностью, в той или иной степени вам нужно будет менять, её, адаптировать под вашего ребенка. А как, вам подскажет материнское сердце, именно оно чувствует, что необходимо и когда.

Занимайтесь каждый день чем-либо понемногу. Начните с минуты или даже нескольких секунд, если малыш слишком мал. Но каждый день. Со временем этого будет уже мало, привычка останется и закрепится, и вы сможете наращивать время и количество занятий в день от одного, например, до трех. И здесь тоже важную роль играют ваши эмоции. С неподвижным лицом я думаю вы понимаете, что ничего не получится. Ребенок не продержится и 10 секунд. Но если вы с уверенностью, спокойствием, улыбкой и радостью малышу начнете читать, показывать карточки или что-то объяснять, поверьте, он воспримет это как что-то интересное и обычное. Не ждите результат, а наслаждайтесь процессом обучения и общения. Дети, которых развивали родители, имеют огромное преимущество по отношению к другим. Для них сам процесс обучения является нормой существования, интересен и важен, они чувствуют, вашу любовь и заботу. В то время, как для других, учитывая уровень и качество преподавания, становится просто скучным и ненужным, да еще добавить к этому пассивное отношение к его развитию родителей.

Планирование

Некоторые, возможно, думают, что достаточно первые три года активно развивать своего малыша, а потом передать эстафету детскому саду. Или же развивать ребенка шесть лет, считая, что школа дальше справится без вашего участия. Это глубокое заблуждение. Если вы занимались с малышом, уровень его развития уже выше среднестатистического, т.е. школьного. И он будет нуждаться в вашей заботе о нем, заботе о дальнейшем познании мира. А познания, поистине, безграничны и увлекательны.

Но хочу вас успокоить, что со временем вам не придется так активно, как в первые несколько лет развивать ребенка. Позже вам нужно просто контролировать уже запущенный вами процесс. Это подбор и контроль за преподавателями, которые в определенных областях будут справляться лучше вас и планирование.

Планировать будний день, выходной, каникулы, строить долгосрочные планы, как бы быть его секретарем или генеральным директором. Кто как хочет. Если не вы, то кто же? Он еще мал для планирования эффективного развития и отдыха. Мой сын стал строить свои первые планы на день около трех лет. И то, только потому что слышал о них про меня. Я каждый день ему рассказывала, что мы будем делать сегодня, настраивала. А настрой на определенное дело очень важен. Мозг должен сначала настроится и это занимает около 23 минут, а потом приступить к выполнению. И обозначив утром план на день, вы облегчите и малышу и себе этот день, ведь вам тоже надо настроиться.

И это тоже в какой-то степени помогло всему процессу. Но не перегибайте палку. Если будет слишком большой план, ребенок устанет, а это может сказаться на дальнейшем интересе к познанию. Или, например, вы утром с радостью сообщили ему, что намерены с ним сегодня сделать, но этого оказалось по итогам мало и вы решили добавить занятия. Раз, два или три это может остаться незамеченным, но вот если это будет на регулярной основе, то ребенок может вообще отказаться от обучения.

Получается, что раз ребенок быстро справляется с занятиями, вы в качестве похвалы, вместо заслуженного отдыха или время на игры подкидываете ему еще занятий. Но он не этого ждет. И может случится так, что он скажет вам, что не будет больше заниматься, потому что все что он ни делает, все мало. Может стараться оттянуть обучение на более позднее время суток, что бы вы не смогли придумать что-то еще. Но вечером и усвояемость материала меньше. Так что не перебарщиваете, следите за тем, чтобы ребенку чуть-чуть не хватало информации, хвалите и заканчиваете. Только так вы сможете развить интерес и желание к новым познаниям.

Чистый лист.

«Многие навыки невозможно приобрести, если их не усвоил в детстве». Масару Ибука.

Учитывая многие исследования, утверждающие, что до шести месяцев мозг достигает 50 % своего взрослого потенциала, а к трем годам развитие клеток головного мозга завершено на 70-80 %, мы должны направить все свои усилия на раннее развитие мозга ребенка. Цель которого состоит в том, чтобы в первые три года, когда связи между клетками формируются особенно активно:

заложить фундамент разносторонних, всеобъемлющих знаний,

желание стремиться к знаниям и получать их,

способность их сохранять и использовать.

Несомненно, каждая мама, интуитивно чувствуя своего ребенка, определит нужное время и создаст самые благоприятные условия для «вскармливания» своего малыша новыми знаниями, развивая таланты своего малыша с радостью, нежностью и любовью.

Дать прекрасное образование, крепкое здоровье, отменное воспитание, не это ли наше главное желание? То, ради чего мы живем, что бы наш род прогрессировал в своем развитии и умственном, и психологическом, и физическом. Не каждая ли мама желает гордиться своим ребенком, хочет, чтобы он был счастлив, здоров и умен? Для этого надо не так много, как некоторые думают.


Новорожденный абсолютно беспомощен, но именно потому, что он так беспомощен, так велики его потенциальные возможности. Дитя человеческое рождается гораздо менее развитым, чем детеныши животных: он умеет только кричать и сосать молоко. А детеныши животных, например, собаки, обезьяны или лошади, умеют ползать, цепляться или даже сразу вставать и идти. Зоологи утверждают, что новорожденный ребенок отстает от новорожденного детеныша животного на 10-11 месяцев, и если мозг любого детеныша животного практически сформировался к моменту рождения, то мозг новорожденного ребенка – как чистый лист бумаги. От того, что будет записано на этом листе, зависит насколько одаренным станет ребенок.


Главное создать условия, чтобы они подошли, укрепились и продолжались ребенком в будущем, воспринимались как должное, как образ жизни, сформировать основу для дальнейшего интеллектуального развития ребенка. И создавать все это надо с самого рождения, а не как многие считают, с детского сада, когда личность ребенка уже сформирована. Если с рождения малыш будет развиваться в интеллектуальной среде, то он и вырастет интеллектуалом. Уместно вспомнить о замечательной фразе «впитал с молоком матери», подтверждающей то, что вся информация впитывается именно в этом возрасте. Среда, в которой ребенок растет и развивается, влияют на него сильнее, чем наследственность.

И уже, насколько мне известно, гены передаются до 20 % и это совсем не значит, что даже 20. И если кто-то из родителей состоялся как лидер в определенной области, то, как по-вашему, сколько % ваших ген передалось ребенку. Или ваши родители, причем все асы в своем деле, можно ли рассчитывать, что ребенок будет таким же? Можно конечно говорить, что в роду дураков не было и радоваться этому, пока он не появится…Но что вы под этим подразумеваете? Никто не учился в школе для умственно отсталых? Или вообще не учился? Или что? Какое образование было раньше и какой поток информации приходился на вас, ваших родителей, ваших бабушек и дедушек и так далее.

Вообще если мы говорим про раньше (16-17 век), то все знания и открытия человечества каждый человек мог познать за свою жизнь, при определенных условиях (его развитие, доступность знаний). Про совсем, что раньше (5-6 век или 11-12 мне кажется не очень большое изменение в объеме открытий и общем массиве знаний) знания передавались за несколько лет (или меньше) и человек спокойно ими владел. А сейчас? Разве может сейчас кто-то один, пусть даже и гений познать все? Конечно нет! И процент того, что сможет освоить человек со своим супермозгом каждое десятилетние или даже пятилетие снижается.

Поэтому, занимаясь развитием ребенка, мы облегчаем ему жизнь в будущем, а соответственно и себе. Готовим его мозг к такому неизбежному потоку информации, который самим сложно воспринимать. И мы не может изменить эти объемы информации, открытия из разных областей науки буквально сыплются, мы можем помочь ребенку в будущем успешно адаптироваться к новой реальности.

Детский сад.

Если же родители хотят «продлить детство» и перейти к развитию ребенка по приходу в детский сад, оправдывая себя тем, что ему там будет не интересно. Это как раз и может негативно отразиться на психическом развитии ребенка, нежели «избыток информации», полученный до прихода в детский сад.

Рассмотрим два примера.

Малышу все дозволено, нет распорядка дня, любимое занятие – просмотр мультиков, куча невостребованных игрушек. Что же будет происходить, когда ребенок пойдет в детский сад, где будет распорядок дня, занятия и требования по поведению, знаниям (хоть и небольшие). Легко ли будет Вашему ребенку? Подумайте об этом заранее.

Малыш три года рос в среде обучения, развития таланта. Сформировавшийся стимул к познанию он перенесет и в детский сад. Распорядок дня соответствует или почти соответствует распорядку в детском саду. Небольшие познавательные уроки не будут вызывать психологического дискомфорта у малыша, потому что он к этому привык и, возможно не представляет, что другие дети росли иначе. «Фундамент», сформированный в первые три года уже довольно-таки прочный.

Что же касается интереса к информации, получаемой в детском саду, то на примере своего сына, который участвовал с огромным удовольствием на всех уроках, отвечал на вопросы и выполнял задания, отсутствие интереса замечено не было.

Во-первых, потому что занятия проходят в группе, а не с мамой,

во-вторых, воспитатели – квалифицированные и знают, как заинтересовать не одного ребенка, а всю группу,

в-третьих – каждый ребенок любит повторять все по много-много раз,

в-четвертых – чувство соперничества и лидерства в какой-то степени заложены в каждом ребенке и правильно ответив на вопрос и первым выполнив задание, вызывает у ребенка радость и удовлетворение этих чувств.


Центр развития ребенка или группа кратковременного пребывания в детском саду?

Сейчас уделяется все больше внимания развитию ребенка, нежели в то время, когда, мы, родители, бабушки и дедушки были детьми. Практически у всех в Москве в шаговой доступности есть те или иные центы развития детей. Хотелось бы рассказать обо всех плюсах и минусах нахождения вашего малыша в подобных заведениях. И рассказать то, что не очень рекламируется, о чем многие узнают «в песочнице», общаясь с родителями других детей – это группа кратковременного пребывания в детском саду. Как правило, трехчасовая.

Рассмотрим сначала центр раннего развития ребенка.

Положительным является:

Приглашают детей, начиная с года, может быть есть и те, что раньше.

Их намного больше, чем групп трехчасового пребывания в детском саду, следовательно, всегда будут свободные места и вам не придется заранее записываться и ждать очереди, как в детский сад. Да и количество детей в группе заметно ниже.

Вы сами можете подобрать уровень занятий и согласовать их расписание по дням и часам. С более развитым ребенком по каким-то определенным темам можно посещать занятия с детьми, старшего возраста.

Недостатки, на мой взгляд, следующие:

Во многих центрах развития (не во всех) нет утвержденной программы этого самого развития и тем более одобренной Министерством образования Российской Федерации или другими органами, внушающими доверие. Если только это центры, не работающие по системе, зарекомендовавшей себя и признанной у нас или за рубежом. Приходя в некоторые из таких, я не смогла добиться программы хотя бы на месяц. Видимо все дело в настроении: «сегодня будем изучать паровозик, а завтра… ах, ну да, поклеим солнышко».

На занятиях вы присутствуете вместе с ребенком. Конечно, в год это даже хорошо, и по-другому быть не может, но потом в два и три года ситуация меняется. И усложнится адаптация малыша в детском саду, когда малышу придется одному пребывать в компании таких же как он без вашего присутствия.

Еще один, и для некоторых очень существенный момент – достаточно высокая и не всегда оправданная стоимость одного занятия, равная стоимости пребывания в группе кратковременного пребывания при детском саде за месяц.

Многие из моих знакомый начинали посещения центра, но с каждым месяцем все реже и реже, и лишь единицы продолжали обучение до детского сада и далее.

Однако, иногда это бывает единственной соломинкой, помогающей развитию ребенка. Посещение таких занятий с детьми говорит о желании родителей вырастить умного малыша, привить с раннего детства привычку образовываться и развить безграничные потенциальные возможности. И я бы их расценивала как дополнительное развитие, а не основное.

А теперь рассмотрим ситуацию с группой кратковременного пребывания в детском саду:

Программа обучения утверждена Министерством образования Российской Федерации. И воспитатели поясняют после каждого занятия, какой материал был пройден, на что он влияет и как ребенок справился или усвоил его. Вследствие чего можно сразу понять, в какой степени ребенок развит в соответствии со своим возрастом, а если отстает, то разобравшись и поняв причину, нужно дополнительно потрудиться над её устранением.

Все занятия проходят без присутствия родителей, и ребенок начинает слушать и выполнять задания воспитателя. А плавно адаптироваться к новой ситуации помогают квалифицированные психологи и воспитатели. Сначала малыша можно оставить на полчаса и по мере адаптации постепенно увеличивать промежуток времени, проводимого без вас.

Общаясь с ровесниками, ребенок заметно взрослеет, начинает лучше говорить, становится более самостоятельным.

Когда малыш адаптируется, у Вас появится свободное время, которое, можно потратить на себя, а также заняться домашними делами, чтобы не делать их в присутствии ребенка.

После года посещения малышом занятий, больше возможности посещать знакомый детский сад уже по обычному графику (с прогулками, едой и обеденным сном), и некоторыми знакомыми детьми в группе, что очень благотворно влияет на психологическое состояние ребенка, обеспечивая более быструю адаптацию к детскому саду.

Невысокая стоимость посещения.

Есть и минусы:

Не при каждом детском саде есть группы кратковременного пребывания и тем более в шаговой доступности от вашего дома.

Необходимо записаться заранее. По причине повышенного спроса, образуются очереди, а мест ограниченное количество. Иногда приходится ждать несколько месяцев и даже полгода.

Количество детей в группе значительно выше, по сравнению с группами в центрах развития.

В эту группу приглашаются дети с двух лет. Хотя график посещения подготавливает ребенка к режиму детского сада, у многих возникают проблемы по причине жизни малыша в своем режиме. За год вполне можно постепенно поменять распорядок дня ребенка, подготовить и адаптировать ребенка психологически.

И если, хотя бы в одном в ближайших к вам детских садах существует группа кратковременного пребывания, воспользуйтесь вашим преимуществом. Как и посещение детского развивающего центра, эти группы кратковременного пребывание не могут заменить полноценное развитие с вашим участием в главной роли, а тоже служат дополнением.

Общение со сверстниками.

Посещайте как можно больше общественных мест, адаптированных для детей: детские площадки, занятия, ходите в гости к ровесникам или детям, старше вашего ребенка. Не уединяйтесь с ребенком на улице, вашего общества достаточно и дома.

Вся наша жизнь проходит в обществе одноклассников, однокурсников, коллег по работе, друзей, родственников и прочих знакомых и незнакомых людей. Поэтому ребенку надо общаться не только с родителями, бабушками, дедушками, братьями и сестрами, но и другими детьми. И чем раньше ребенок начнет понимать, что на Белом Свете существует не только он, а что есть и другие, так же любимые и обласканные дети, тем быстрее примет некоторые правила общения с себе подобными.

Некоторые взрослые не придают значение тому, что ребенок, к примеру, одиноко играет в песочнице, не проявляя интерес к другим детишкам. Считают, что ему хочется побыть одному, и ничего страшного в этом нет. Возможно, они и правы, но в том случае, если в этом состоянии ребенок пребывает по каким-то причинам. Либо он не выспался, либо устал. Но если одиночество для малыша становится нормой, то это должно насторожить Вас. Может малыш не знает, что необходимо общаться с ровесниками или не умеет. В любом случае необходимо прийти на помощь и изменить ситуацию.

Человек – это социальное существо. И он развивается в социуме. Помогите ребенку «обрасти» друзьями. Контактный ребенок увереннее будет себя чувствовать в том числе и в переходном возрасте, когда его интересы выйдут за границы семьи. Иметь друзей по жизни и постепенно накапливать их это, на мой взгляд, обязательная и важная статья в воспитании и развитии ребенка. Никогда не наказывайте ребенка прогулкой и общением с друзьями, лучше всего ограничьте время мультиков и нахождение в гаджетах.

Начните общение со знакомства и запомните имена детей. Их можно напоминать дома, например, перед прогулкой или после, хваля малыша за то, что как хорошо он построил в песочнице куличики с Викой и весело катался с горки с Мишей. Через несколько напоминаний малыш, сам может Вас спросить о его новых друзьях и предложить опять поиграть с ними.

Знакомясь и общаясь с ровесниками, малыш те только становиться общительным, и испытывает радость общения, но и приобретает новые навыки, знания, развивает чувство первенства, и многое другое, что положительно скажется на его умственно и психологическом развитии.

Дети друг с другом общаются по-особенному, по-своему. И если внимательно присмотреться к двум малышам, мирно играющим вместе в песочнице, трудно поверить в то, что, понимая друг друга на своем уровне общения, они не всегда умеют говорить. Не бойтесь ссор и драк, вашему малышу и об этой «стороне медали» тоже необходимо узнать и понять, как правильно найти выход из сложившейся ситуации или как предотвратить её в будущем. Конечно это дело не одного дня и даже не года, но такой опыт пригодиться в жизни ребенку и от вас потребуются мудрые советы и действия.

Вспоминая замечательную пословицу «Не имей сто рублей, а имей сто друзей» хотелось бы раскрыть ее смысл применительно к сегодняшнему дню. И может быть кто-то из друзей вашего ребенка в будущем может оказать существенное влияние на его судьбу. Возможно, даст рекомендацию, идею или совет, способствуя дальнейшему благоприятному стечению обстоятельств.

Учите малыша жить в коллективе. Вы же умные родители и понимаете, как непросто приходиться тепличному растению, среди закаленных и адаптированных к реальным условиям жизни.

Хвалите своего ребенка.

Это очень важно! В процессе познания окружающего мира через информацию, приходящую от Вас к малышу, нужно понимать, что результат, который мы добиваемся – это запоминание. Запоминание всего: что яблоко – это яблоко, А – это А, 8 – это 8. Все занятия в первую очередь нужны для того, чтобы запомнить, понять, т.е. усвоить информацию.

Желание ребенка усваивать информацию возрастет, если результатом занятия для него окажется похвала. Когда он правильно ответит на ваш вопрос или покажет пальчиком на правильную картинку, похвалите его. После нескольких раз он усвоит, за что его хвалят, и будет еще больше стараться получить это от вас.

Но хвалить лучше не в общем ребенка. Ты такой умный и прочее. Хвалите его действия. Так он лучше будет чувствовать конкретную причину вашей радости и свои конкретные успехи. Например, ребенок показал нужную птичку, и вы можете сказать – «какой ты умный!», но потом он ошибается и показывает не тот фрукт… И что вам делать? Вы же не скажете: «Ой, я шибалась (или пошутила или передумала), ты не умный или ты поглупел» или вообще ничего не скажите. Нет, конечно. Когда ребенок правильно показал птичку, похвалите его именно за эту птичку. Если ребенок сам одел шапку, похвалите его именно за то, что он сам надел шапку.

Мой сын и в трехлетнем возрасте, когда, например, мы садимся читать, после каждой правильно прочитанной строчки ждет похвалы. А читать, это далеко не любимое занятие практически у всех детей по сравнению с рисованием, музыкой, окружающим миром. Но он старается, соединяет буквы в слоги, слоги в слова ради того, чтобы потом со словами «Ура, прочитал правильно!», обняться и услышать от меня «Молодец, мой сыночек ты прочитал правильно!» или похлопать в ладоши вместе со мной. Когда же я забываю это делать, он напоминает мне сам «Мам, похвали меня!». Радуйтесь с малышом даже самому маленькому успеху, показывайте его значимость для вас. Дети постоянно нуждаются в доказательствах вашей любви, даже если знают о силе ваших чувств.

Так что дорогие родители, завершая уроки нежными словами к прогрессивным поступкам своего чада, Вы не только повышаете комфортность обучения, но и сам процесс усваивания информации становится легче.

Что же касается похвалы в процессе воспитания малыша, то ей надо пользоваться осторожно, как и наказанием. Бывают случаи, когда необходимо заставлять и обсуждать неприятные ситуации, и ограничивать в чем-то ребенка. И чрезмерная похвала может обернуться чрезмерным неповиновением. Поэтому каждые родители должны почувствовать ту грань, индивидуальную для каждого ребенка между поощрением и ограничением.

Если малыш, к примеру, играет с Вашим дорогим телефоном, и Вы обеспокоены тем, что он может его сломать, бросить на пол или в воду, есть несколько вариантов не доводить дело до ругани и наказания.

Предложите ему детский телефон или городской

Предложите ему свой бывший телефон, заинтересовав забытыми мелодиями.

Перейдите с ним в безопасное для всех, в том числе и для телефона место.

Сведите к минимуму игру с вашим телефоном, сказав, что нужно зарядить батарейку или предложить ему сделать один звонок.

Переключите внимание на то, что он любит: мультфильм, новую игрушку.

Твердо и уверенно объясните, что ему это нельзя делать, расскажите, что Вы чувствуете в данной ситуации, что бы он понял ваше недовольство.

Может быть, у Вас есть более эффективные меры, чтобы обезопасить подобные ситуации. Но самое лучшее, на мой взгляд – следующее: если вам дорога какая-то вещь – телефон, книга, украшение или что-то еще, это можно просто убрать туда, где маленький ребенок не увидит. Это же просто!

И не забывайте, что общаться с детьми гораздо легче, если их хвалить, а не ругать.

Ваше поведение.

Когда ваш ребенок родился, вам следует принять тот факт, что у маленького человечка есть свои интересы, просьбы, желания. К ним надо прислушиваться и их надо уважать. Его характер может расходиться с вашими представлениями и ожиданиями. И он не обязан соответствовать этому. Это другой человек. Абсолютно. И имеет полное право быть не похожим ни на одного члена своей семьи. Возможно, лишь какими-то незначительными моментами, которые сможете подметить. И если вы друг другу с мужем подошли характерами, то ребенка невозможно выбрать. Это надо просто понять и принять. Он другой, потому что другой. И все.

Малыш, подрастая, будет использовать накопленную о вас информацию во благо или нет, зависит от вас.

Выполняйте свои обещания. Пусть ваши слова не расходятся с делом. Выполнив что-то значимое для малыша, скажите ему: «Я тебе обещала, и я сделала». Если эта фраза будет на слуху у ребенка и ассоциироваться и приятным, т.е. выполнением вами важных для него действий. И малыш сам через некоторое время начнет вам обещать и выполнять обещания по вашему примеру. Если не в состоянии что-либо выполнить, не обещайте. Если же вы не смогли сдержать обещание, извинитесь перед малышом и объясните причину.

Сейчас все обещания фиксируются в договорах, заверяются. Но так было далеко не всегда, точнее только недавно люди от слов перешли к бумажным договорам. А сколько тысяч лет слово стоило и жизни, и чести. Все поступки (моральные и материальные) закреплялись фразой «даю слово» и это надо помнить.

Старайтесь не лгать своему малышу. Если вы все-таки вынуждены это сделать, и это обнаружилось, то объясните малышу причину и следствие вашего поступка.

Если вы не знаете ответ на его вопрос, то лучше обратиться к энциклопедии или словарю. Намного хуже игнорировать вопросы или давать неправильные ответы.

Объясняйте малышу запреты. Например, он раньше вас должен ложиться спать, потому что детскому организму нужно больше часов на восстановление сил. Или нельзя есть некоторые продукты, которые едите вы и пить некоторые напитки, которые пьете вы, потому что его организм еще формируется и не готов к усвоению некоторых веществ.

Не говорите малышу, что объясните ему что-то потом, когда он вырастет. Попытайтесь найти слова и объяснение для его возраста, чтобы ему было интересно.

Если ребенок что-то неправильно делает, или говорит, не ругайте его, а объясните, что бы ребенок понял, в чем его ошибка и как ее исправить и не допустить повтора.

Например, он не здоровается с соседями. Может он решил, что вы здороваетесь сразу за вас двоих. Просто объясняйте каждую ситуацию, не жалея времени и слов.

Если возникла какая-то проблема, не паникуйте, а разберитесь в ней и найдите выход, который обязательно есть. Главное – это общаться с ребенком.

Избыток информации.

«По сей день, мы усложняем детям жизнь, считая, что рано прививать им те или иные навыки, и таким образом упускаем «лучшее время». М.Ибука.

Мне кажется, что понятие «избыток информации» – относительное, потому что нельзя определить норму. Для каждого ребенка она своя. Когда предлагаете ребенку очередную книжку, развивающую игру, карточки и проч., решающим фактором окажется отношение самого ребенка к Вашему предложению. Если ребенок здоров, то отсутствие интереса будет свидетельствовать о том, что он либо устал, либо это не подходит его уровню восприятия в тот момент. Ваше настроение и нервозность тоже могут отпугнуть. Раннее развитие не подразумевает насильственно обучение.

Мы должны беспокоиться не о том, что слишком интенсивно развиваем ребенка, а о том, всесторонние ли знания и в полном ли объеме он получает. Когда мозг насыщается информацией, то отключается к дальнейшему восприятию. Однако насытить детский мозг достаточно трудно, т.к. способность впитывать информацию гораздо выше, чем у взрослых. Помните, Ваш ребенок «жаждет знаний»! Задайте себе вопрос «Считаете ли вы, что ваши дети делают все, на что способны?»

Возраст интереса

От нуля до трех – это возраст интереса, но интереса своевременного. Если в семь, восемь месяцев или год малыша интересует, содержимое определенной полки в вашем шкафу, комоде или кухонной мебели, то в два года, эта полка будет его интересовать ни как наличие в ней интересных вещей, а как наличие нужных в определенный момент. Разберите вместе с ним содержимое, назовите и каждую вещь в отдельности и к какой группе относится (рис-крупа-продукт питания) и объясните, для чего предназначается, какого качества, почему находится именно здесь и т.д. Возможно не один, ни два раза придется повторить все до мелочей малышу до года, полутора, но потом сам малыш Вам все будет объяснять и помогать вытаскивать все, что требуется в нужный момент.

К примеру, малыш открывает в кухонной мебели ящик с крупами. Сначала вы ему объясняете название этих круп, их форму, цвет, размер, предназначение, а через несколько месяцев или год малыш уже не пытается вытащить все, что привлекает внимание, а когда вы собираетесь сварить кашу, помогает Вам и вытаскивает нужную крупу.

Моего сына, как я думаю многих, интересует стиральная машина. Когда ему было меньше года, и я собиралась загружать стиральную машину, он проводил рукой по панели, и загорались разные сенсорные кнопки, и нужные и нет, просил разрешить доступ к стиральному порошку. Тогда я просто объяснила, на что нужно нажимать и на сколько градусов поворачивать колесико, сколько порошка и кондиционера для белья требуется. Мы распределили обязанности: он программирует стиральную машину, а я насыпаю стиральный порошок и кондиционер. Первые несколько раз мы программировали вместе, а потом он без труда справлялся со своими обязанностями, и все остались довольны. Особенно сын. Он не только освоил неизвестную ему технику, но и помог маме! Это происходит и до сих пор. Только круг его обязанностей расширился: он сам загружает свою одежду, закрывает, программирует, по окончании отключает, открывает дверь и подает мне постиранное белье. А насыпаем порошок и наливаем кондиционер для белья мы с ним вместе, все-таки это химия.

Произошло знакомство и с посудомоечной машиной, DVD-плейером, компьютером и проч. Ничего не сломано, а умело эксплуатируется. Зная своего малыша, я поняла, что намного лучше все объяснить и свести его действия в первое время к минимуму, постепенно расширяя их, а не отговаривать через крики и слезы от познания чего-то нового, что можно сломать, не правильно эксплуатируя. И как многие считают «тебе еще рано» или «ты еще мал для этого» может заменить словами «Я тебе расскажу, но ты сначала будешь помогать мне, делая только это…, но со временем я тебя попрошу выполнить еще и то…».

Если вы, например, подметаете в присутствии малыша, как правило, дети хотят все сами попробовать и очень хотят помогать родителям. Не лишайте его этого удовольствия и дайте веник или тряпку. Нам главное быть заинтересованными не в конечном результате, а в инициативе малыша и в самом процессе помощи. Даже помощь маме в уборке квартиры полезна малышу не только для его физического развития, а, как ни странно, для развития его интеллекта.

Каждая мама чувствует своего ребенка, и, если она считает, что настало время для познания новой определенной информации, предоставьте ее ребенку, значит для нее самое подходящее время. Если ребенок сам просит что-то новое – не отказывайте ему. Он может ознакомиться один раз и забыть. Но если его что-то заинтересовало, и он неоднократно просит Вас об этом, значит это оптимальное время.

Когда я набирала эту книгу в World, Илья подходил и спрашивал, что я делаю. Ему ещё не исполнилось три года. Через несколько дней он попросил тоже что-то напечатать. Я открыла новый лист, и мы стали печатать наши имена и имена родственников, алфавит и беспорядочные буквы в большом шрифте. Научились стирать написанное. На следующий день имена печатали разного размера и окрашивали в разные цвета. Занятия проходили не более 3-5 минут. А сколько было радости!

Объясняйте все, к чему ребенок проявит интерес, и конечно, затрагиваете основные понятия.

Раньше я не задумывалась, но после рождения сына, для меня стало настоящим открытием то, что ребенок ничего не знает. Вообще ничего. Даже такие явные понятия, как ванная комната, кухня, спальня, для чего они предназначены, чем оборудованы, почему днем светло, а ночью темно, почему весной лисья на деревьях распускаются, а осенью опадают, почему идет дождь или снег, а птицы летают, все, абсолютно все надо рассказывать. И чем полнее и интереснее Ваш, рассказ, тем больше информации ребенок усвоит. Повторяйте столько раз, сколько он попросит, отвечайте столько раз, сколько он спросит. Каждый малыш испытывает «жажду» знаний, нам ее необходимо утолить.

Во многих книгах написано о раннем развитии ребенка, но не сказано, как практически это делать. И это очень понятно. Не каждая мама пойдет этим путем. И очень грустно знать, что есть те, кто отказывается от развития собственных детей.

Интерес к обучению.

«Принуждение – худший способ обучения. Главная задача родителей – вызвать интерес у своего ребенка к обучению. Желание самого ребенка обучаться – это одно из лучших достижений родителей в воспитании, которое нужно поддерживать поощрением. Таланты не рождаются, а воспитываются». М.Ибука.

В возрасте, о котором идет речь в этой книге, дети не могут удерживать внимание на чем-то одном достаточно долго, их и не нужно заставлять. Можно навсегда утратить интерес к тем вещам, которыми «кормят» против воли малыша. Им интересно все и сразу, поэтому информация, исходящая от Вас должна быть четкой и краткой и длиться несколько секунд. Ровно столько или даже чуть меньше, чем малыш способен удерживать внимание на том, о чем идет речь. Что бы можно было вернуться к обучающему материалу снова и снова, не утратив интерес к обучению, а стимулируя его.

Только интересуясь, Ваш ребенок сможет познать мир, освоить информацию, обучиться чему-либо. И заинтересовавшись чем-то определенным, достигнет значительно лучших результатов за более короткое время, по сравнению с методом обучения, основанном на принуждении «НАДО». До того, как малышу исполнилось три года, он легко способен выучить все, что его интересует.

Повторение.

Мне было интересно, почему мой сын постоянно просит повторить одну и тоже историю, песню, сказку, стих. Почему это так интересно детям и так неинтересно взрослым У Масару Ибуку я прочла:

Если взрослого заставить слушать одну и ту же историю несколько раз в день, она ему смертельно наскучит. Но для детей все по-иному. Они постоянно просят повтора одной и той же истории или сказки. Повторение очень важно для тех связей, которые формируются в мозгу ребенка. Повторение желательно не только потому, что ребенку оно не может наскучить, но главным образом ввиду того, что младенчество не знает скуки, это лучшее время для формирования правильных схем в мозгу ребенка, определяющих всю его последующую интеллектуальную жизнь. Трехмесячный ребенок может запомнить сложное музыкальное произведение, если его проиграть ему несколько раз подряд. Способность младенца к усвоению информации огромна.

Повторение в этот период имеет еще одну важную функцию. Запоминая сказки и песни при многочисленном повторении, ребенок начинает отдавать предпочтение какой-то одной истории или песенке, продолжая задавать свои бесконечные вопросы, связанные с ее содержанием. Он запоминает полюбившуюся ему сказку наизусть и на ее материале до какой-то поры удовлетворяет свое любопытство о мире.

Любопытство рождает интерес, который в свою очередь воспитывает волю, столь необходимую для взросления. Воля к действию не появляется на пустом месте. Воля стимулируется интересом и в свою очередь побуждает человека к дальнейшему развитию. Младенец слушает сказки, позже он проявляет интерес к картинкам, затем к буквам и, наконец, захочет научиться читать.

Разобравшись в ситуации, поняв важность повторения, я тут же изменила свое отношению к просьбам сына о повторе. Если раньше я уговаривала его послушать другие стихи, сказки и музыкальные диски, потому что думала, что предыдущие надоели нам обоим и нужно двигаться дальше в обучении. Теперь же с удовольствием читаю и показываю по несколько раз то, что просит сын. А переходим к новому, когда предыдущий материал не только освоен, но и неинтересен.

Сравнение.

Когда ребенку исполняется около трех лет, наступает период ассоциаций, сравнения, полета фантазии и воображения. Илья ассоциировал себя с травкой, меня с лебедем, сравнивал расческу с граблями.

Развивайте воображение своего малыша, его фантазия является первым шагом на пути формирования творческой личности. Как-то мы в очередной раз играли с декоративными сплюснутыми бусинками, и я предложила из них создавать какой-то предмет и угадывать его. Моего воображения хватило на единичные предметы: солнышко, потом цветок. Илья из того же количества одноцветных бусинок создал на первый взгляд не совсем понятный для меня и очевидный для себя сюжет: длинная гусеница ползала по разноцветным листьям, опавшим на землю.

Подумайте, что он представляет в своем воображении, когда предлагает вам сделать домик из покрывала и стульев. Или, когда играет с ложкой, крышкой или другим предметом, не представляющим для взрослого ничего интересного. Особенно, как я знаю, дети от года до двух – любители крышечек. Не обязательно каких-то замысловаты. Раньше и не было таких. Но вот несколько белых крышек и пара разноцветных всегда присутствовала в поле видимости ребенка на кухне. Ну и кормление проходило с успехом, когда ребенок воображал себе только ему понятный сюжет с крышкой в главной роли.

Замысловатое видение обычных вещей может привести к новым изобретениям, разумеется, при стимулировании интереса и говорит о высоком уровне интеллектуального развития ребенка.


Путешествия.

Первый раз мы выбрались в Тунис, когда Илье было 11 месяцев. Конечно же нам было трудно, ребенок начал ходить с 9,5 месяцев, но, когда бегал, а это было очень часто, постоянно падал. Изменения, произошедшими с ним, за эти две недели и после, нас поразили.

Вернусь немного к прошлому. На первом этапе моей беременности, когда происходило формирование костей у плода, в Москве не было солнца около двух месяцев. Многие, наверное, знают этот осенний серый период каждого года. И острая нехватка витамина D повлияла и на моего ребенка. В районной поликлинике нам ставили начальную стадию рахита. Самыми тревожными симптомами для меня казались выгнутые нижние ребра. Невысокий рост и никак не растущие волосы после выпадения тех, что были при рождении, беспокоили меньше.

Продолжая рассказ о влиянии солнца на все живое на нашей планете и, конечно же, на моего ребенка, на наших глазах у него стали быстрее расти ногти, к концу нашего пребывание он выпрямился, выпрямились ребра. После приезда, в течении двух недель он вырос на пять сантиметров и стал соответствовать возрастной норме. Не оставим без внимания и волосы. Через два месяца мы его первый раз постригли!

В тоже время, я слышала от мам и бабушек детей, которые родились в этом же месяце этого же года, но в силу ряда определенных обстоятельств им не случилось путешествовать ни к морю, ни на дачу, чтобы открыть ребенка солнцу, о тех же проблемах что были у нас, но, к сожалению, нерешенных ни частично, ни целиком.

Второе путешествие к морю было в Турцию в год и одиннадцать месяцев. Хотелось бы отметить мое мнение по поводу речевого развития ребенка. Несмотря на то, что в поликлинике нам говорили, что мальчики осваивают разговорную речь в том же возрасте, что и девочки не совсем совпало с моим наблюдением. До поездки Илья говорил только раздельные слова, и то в небольшом количестве. Кроме основных (мама, папа, баба, деда, айди –иди и прочие), на улице истинное удовольствие доставляло называть марки машин: Киа, Ока, Голга (Волга), БМВ и проч. До предложения, даже из двух слов, нас разделял обрыв. А в два года ребенок должен говорить предложением из трех слов!

Озабоченная этим вопросом я интересовалась у многих мамочек, в каком возрасте их дети начинали говорить. И все, за исключением одной мне сказали, что девочки начинают говорить, в большинстве случаев, раньше мальчиков, но, как и везде есть исключения. Это меня немного успокоило.

Возвращаясь к нашему второму путешествию в жаркие (в прямом смысле этого слова) страны вспоминаются яркие моменты, произошедшие сразу после приземления. Дорога в отель была достаточно долгой (около часа) для маленького ребенка. Мы радовались, что хорошо перенесли перелет, смотрели в окошко на новые, непохожие на московские пейзажи, новые машины. И мой ребенок неожиданно стал называть и достаточно чисто новые марки машин, которые до этого видел и на бумаги, и на улице, но не произносил. Что произошло? Повлиял перелет или смена декораций? Или все факторы в совокупности?

На третий день отдыха на море Илья начал говорить предложения из двух слов, а на седьмой – из трех. Радости нашей не было предела. До двух лет мы все-таки стали говорить предложениями их трех слов! Может быть, для кого-нибудь это не является даже маленькой победой, но для нас все, и даже несущественные положительные изменения приветствуются и расцениваются как шаг вперед.

Но этим не закончилось.

В нашем отеле отдыхало много немцев и к концу второй недели Илюша начал говорить непонятные слова, которые я не могла разобрать. Но наша бабушка, (мы отдыхали втроем: я, Илья и бабуля) зная хорошо немецкий язык, различила те слова и выражения, наиболее часто используемые немцами в местах совместного пребывания с нами в лепете нашего ребенка.

Трудно переоценить значение всех факторов (море, солнце, анимационную программу), однако не стоит забывать о мерах предосторожности. В станах, где воздух достаточно влажный, советую ограничить пребывание ребенка в бассейне, если совсем не удается это исключить. И очень важно не получить солнечный и тепловой удары. Приходите на пляж пораньше, чтобы уйти до солнцепека.

Практически до трех лет все питание мы брали с собой, включая соки. Какой бы ни был великолепный отель, не стоит рассчитывать, что повара знают меню вашего ребенка и приготовят все по вашему рецепту. Что бы ваш отдых не был испорчен, возьмите с собой сухие каши, супы, консервы с мясом, рыбой, курицей, соки и прочие продукты, которые любит Ваш ребенок. И чайник, чтобы разводить эти каши и пить только кипяченую воду (особенно в возрасте до двух лет).

Однажды мы столкнулись с двумя неподготовленными мамочками. У одной ребенку было около года. Она очень переживала, что молоко, которое они наливали в бутылочку, закончилось и все места, где оно было уже либо закрыты, либо в них не было молока. А ребенок плакал, не мог заснуть. Моя подруга помогла раздобыть молока у официанта для испуганной мамочки.

Вторая история произошла в Русском ресторане (хорошо, что он там был). Другая мамочка прибегала туда кормить своего трех летнего ребенка каждый вечер, потому что он ничего не ел целый день ни в одном из других ресторанов!

Подумайте, нужны ли Вам переживания, которых можно избежать. Отпуск не такой долгий, как хотелось бы и не столь частый.

После трехнедельного пребывания на море, мой малыш с каждым днем все больше и больше говорил новых слов, составлял предложения. Но слова говорил без окончания, они как будто обрывались. Так было три месяца. И я точно знала, что надо делать.

Надо ехать на море! И не ошиблась. Всего лишь неделя, проведенная в нашем третьем маленьком отпуске, и слова нашли свое окончание в разговорной речи моего малыша.

Итак, каждое наше путешествие в солнечные станы положительно влияло на физическое, психологическое и умственное развитие сына. И не только на него. Все наши друзья после отдыха, проводимого с детьми на море в теплых краях, рассказывали интересные истории о положительном изменении и физическом и психологическом, и умственном, происходившими за столь короткий промежуток времени.

Все дети, конечно же, по-разному переносят акклиматизацию. Врачи утверждают, что менять климатические условия нужно с теплых на теплые, с холодных на холодные и на срок не менее трех недель. Но зимой, например, мы постоянно с холода заходим домой и из теплого дома выходим на холод, где перепад температур намного больше, чем во время наших поездок. Поэтому мы планировали и ездили, как надеемся без вреда для здоровья ребенка. Ничего отрицательного не замечали, лишь положительные изменения. Тут каждый решает сам и расставляет свои приоритеты.

Ребенку не важно, какому городу и в какой стране вы отдадите предпочтение в долгожданном путешествии, важно, чтобы вы, его любимая мамочка была рядом с ним.

Если решились, то звоните своему тур-агенту и собирайте чемоданы, если вы уверены в себе, рады предстоящей поездки, и кто-нибудь из родственников готов составить Вам компанию. Если же Вы сомневаетесь, то, может быть, чувствуете, что Ваш ребенок еще не готов к дальним путешествиям, тогда стоит отложить сборы для более подходящего времени, и оно обязательно наступит!

Дача.

Наличие дачи очень распространено в России. И это здорово! Дача для ребенка важна не только из-за свежего воздуха (хотя это, как известно, очень важно для укрепления иммунитета), но и разнообразием непознанной природы.

Начните с ребенком готовиться к дачи весной. Покупая различные семена, обратите его внимание на картинки. Уверяю, ему будет интересно поучаствовать в процессе выращивания. Посадите вместе семена цветов для рассады, поливайте, ждите всходов, когда появятся первые ростки, наблюдайте за их ростом. Весь процесс развития растения объясняйте малышу. Если в год или два он будет пассивным наблюдателем, то в три сам вам все расскажет.

Моему ребенку очень нравилось замачивать семена кабачков и огурцов. Мы следили за корешками, их ростом и разветвлением, радовались появлению из семян листочков. После посадки в горшочки и удовольствием поливали и с важностью и восторгом показывали гостям наши великолепные саженцы.

Не менее интересно и собирать урожай. Ведь это выращено своими руками!

Не ограничивайте пребывание ребенка на даче песочницей и качелями. Гуляйте с ним по грядкам и газонам, сейте, поливайте и наблюдайте за культурными и дикими растениями.

Обращайте внимание, где что растет: морковь в земле, а петрушка, так похожая на листья моркови, на поверхности. Яблоки на дереве, а смородина на кустах. Что можно трогайте, пробуйте на вкус, изучайте. После цветения, к примеру, выращенных вместе с ним цветов, покажите, семена, которые опять можно «превратить» в замечательные цветы. А сколько насекомых и птиц, лесов, полей и озер!

И это малая часть всего дачного многообразия. Рассказывайте все и неоднократно. Ваша экскурсия будет намного ярче и полезней, чем самая красочная книга. Экспериментируете с посадками, выращивайте, наблюдайте и восхищайтесь! Знакомство с природой вызывает у малыша восторг.

Смена обстановки.

Все малыши по натуре путешественники, им нравится перемена мест. И даже это влияет на развитие малыша.

Гуляйте в разных парках, на разных детских площадках, не ограничивайтесь ближайшей к дому. Посещайте детские театры. К сожалению, в Москве не так много мест, куда бы можно было пойти с ребенком до трех лет, мало представлений, рассчитанных на 20-30 минут, но их можно найти и посетить. При выборе мест мы, как и многие родители, учитываем близость к дому, время начало представления и другие факторы. Везти малыша домой через всю Москву достаточно трудно, он может заснуть в машине или наоборот перевозбудиться и не заснуть, так же трудно будить малыша раньше времени, чтобы успеть к началу представления, плохое настроение может омрачить весь праздник. Поэтому многие дети, кроме «родного» парка и магазинов нигде не бывали. Посмотрите афишу выставок, обратите внимание на музеи, выберите оптимальные по расстоянию и интересные для ребенка. Начало посещения и время нахождения можно согласовать часами бодрствования малыша. Из музея или выставки можно уйти, когда пропадет интерес малыша, чтобы не вызвать сопротивления к дальнейшим поездкам, а лучше выбрать пару мест, находящихся с непосредственной близости друг к другу и покинуть первое немного раньше, не дожидаясь полного насыщения информацией, тем самым подогреть интерес малыша к новой экскурсии.

Берите ребенка с собой в гости (по договоренности с хозяевами), особенно если будут другие дети. Малыша будут впечатлять новая обстановка, новые люди, новые игры с детьми. И он, обязательно найдет для себя что-то интересное и новое для изучения. Потому что в каждой семье есть что-то свое, отличное от вашей. Те моменты, на которые вы не обращаете внимания, там могут быть традициями с хорошо сформированными деталями. Например, коллекции открыток, приготовление смузи.

Я знаю много развитых, для своего возраста детей, которых родители развивали именно таким образом. Все выходные были заранее спланированы (куплены билеты, приняты приглашения в гости, определено новое место для прогулки). Думаю, самим родителям этого не хватает, и при правильном подходе сборы будут не очень трудны, по сравнению радостью познания и радостью общения нового вами и вашим малышом.


Тактильное общение.

Как известно, ребенок рожается менее развитым, нежели детеныши животных, которые, сразу могут встать и побежать (зебры, лошади, олени). В первые три месяца малыш «доформировывается». В это время наиболее важно тактильное общение с матерью. Чаще держите малыша на руках, обнимайте, целуйте, гладьте. Очень хорошо не утратить эти привычки по мере роста ребенка. Он в этом нуждается больше, чем вы себе представляете.

На курсах нам советовали контактировать с ребенком «кожа к коже», это придает целостность отношениям матери и дитя. Ребенок в большей степени чувствует себя в безопасности, ощущая материнское тепло и родной запах. Это способствует формированию доброты и важно для его эмоционального состояния и умственного развития.

Плачь ребенка – единственный способ сообщить о чем-то, привлечь к себе внимание. Не игнорируйте, а возьмите его на руки, это самый быстрый способ успокоить малыша. И с возрастом ребенка этот способ не утрачивает свою «волшебную» силу.


Пятнадцать минут перед сном – самые важные минуты.

Когда укладываете вечером ребенка спать, по окончании вечерней программы по чтению книг, рассказыванию сказок, поговорите с ребенком о нем, о Ваших чувствах к нему, о том, что интересного произошло сегодня, что нового он узнал и помечтайте, что будете делать завтра. Не забудьте погладить, похвалить его.

Пока ребенок не может вам ответить в силу своего возраста, говорите, лучше шепчите ему сами, наполняйте его самыми прекрасными чувствами. Это же ваше ВСЁ!

Неустанно повторяйте, что любите его всегда, когда он спит, играет, бывает с родственниками, и когда вы его ругаете, все равно любите.

Пятнадцать минуть перед сном наполнят радостью и счастьем ваше дитя, способствуя хорошему сну и как следствие прекрасному настроению утром. Когда ребенок начнет говорить, вы будете замечать, что первые его утренние слова являются продолжением вашего вчерашнего диалога перед сном. Поэтому заканчивать вечернее прощание необходимо добрыми и нежными словами. Ребенку, в отличие от взрослого надо так мало, что бы его любили, и он это чувствовал.

С возрастом это время сократится, но главное, чтобы не исчезло. Всегда говорите ребенку перед сном не только «спокойной ночи, приятных слов, но и о ваших нежных чувствах к нему. Пусть в 10 лет будет 5 минут, а в 15 лет всего 10-20 секунд, но слова любви можно сказать и за 3 секунды. И для ребенка это намного важнее, чем для вас, поверьте. Он заснет и проснется с вашей любовью. А проснется – значит начнет следующий день уверенно и с хорошим настроением. Ведь любовь дает и то и другое.


«Погода» в доме.

Лицо вашему ребенку передается по наследству, а его выражение зависит от «погоды» в доме.

Я проводила на Илье небольшой эксперимент. Делала вид, что расплачусь. Но сын не давал мне закончить начатый спектакль, слезы накатывались на его глаза, и он начинал громко плакать и смотреть на меня. Хотя причин для плача кроме моего наигранного настроения не было.

Дорогие родители, настроение вашего малыша целиком и полностью зависит от вашего настроения. А ваше настроение неотъемлемо связано с взаимоотношениями между вами. Ваше поведение, поступки и чувства тоже причастны к формированию личности ребенка. Частые конфликты и ссоры внутри семьи непременно отразятся на настроении и психике вашего малыша и как следствие оставят отпечаток тревоги и грусти на его лице.

В книге Масару Ибука есть интересная фраза:

«Когда вы придете домой, поставьте перед собой своих деток и вглядитесь в их лица, вы прочтете всю историю своих супружеских отношений».

Малыш проводит все или практически все время с родителями, наблюдая за их взаимоотношениями. Они являются его миром. Радуется их улыбкам, спокоен и счастлив, когда царит мир в семье. Но во время конфликтов, мир ребенка рушится. Всегда помните об этом.

Поэтому с самого рождения малыша, необходимо постараться создать максимально комфортные условия для его развития, поддерживая их гармоничными отношениями между родителями ребенка. Чаще улыбайтесь малышу и в ответ вы увидите ответную улыбку, выражение радости и счастья на родном личике.

К тому же, дети великие подражатели, они копируют манеру говорить, жесты, поступки, и те стороны вашего характера, о которых вы даже не задумываетесь. Поэтому контролируйте свои действия в присутствии малыша и попросите об этом всех тех, с кем он проводит достаточно много времени.

Родители от слова род.

Очень сильно на ребенке будет отражаться ваше отношение к вашим родителям. Вырастая, малыш непременно воспользуется вашим сценарием по отношению и к бабушкам с дедушками и вам самим. Поэтому больше уважения, внимания и заботы о ваших родителях и можете быть уверены в таком же отношении ребенка к вам самим.

Если родители вас о чем-то попросили и с эти можно поделиться с малышом – сообщите ему о своих действиях и чувствах. К примеру, что вы идете покупать лекарство и очень переживаете за здоровье ваших родителей. Или ищите им путевку в санаторий и представляете, как ваши родители там проведут несколько незабываемых недель, смогут оздоровиться и отдохнуть от повседневных забот.

А еще лучше, сходите в магазин за тортиком и пригласите на чай бабушку с дедушкой.

Ребенку необходимо понимать и чувствовать ваши общие взаимодействия. Помните, что без корней дерево засыхает. Поэтому регулярное общение, может быть и не всегда легкое для вас укрепит «корни» малыша и с поддержкой рода ему будет легче и спокойнее развиваться. Понимание, что его любят и заботятся еще больше людей, придаст уверенность.

Ну и не забывайте о более дальних родственниках. Забегая наперед, скажу только то, что без их поддержки в непростых ситуациях, мы вряд ли справились.

Есть прекрасные поводы каждый год – дни рождения, новый год, 23 февраля, 8 марта – как минимум, когда можно встречаться и укреплять семейные отношения. Радовать родственников подарками, в том числе и теми, которые приготовили заранее с малышом. Время, проведенное в приготовлениях к праздникам и встрече с родственниками очень ценно и эту ценность тоже надо донести до малыша.

А в каком восторге будет малыш от подаренных ему подарков! Не задумывались? Играя в игрушки или одевая вещи, или жуя вкуснятину, малыш будет помнить, или вы напоминайте, кто и что для него сделал: подарил или похвалил, или научил чему-то или рассказал сказку, или веселую историю.

Показывайте фотографии, сделанные на семейных праздниках, напоминайте кто кем приходится и вам и малышу, кого как зовут и где живут. Может стоит иногда созваниваться и через камеру общаться всем вместе? Подумайте, у всех свои пути общения.

Все знаки внимания, а не только подарки, имеют колоссальное значение. Они накапливаются. И со временем формируют те невидимые, но очень ценные и прочные родовые связи.

Бабушка – всегда праздник.

Очень важный вопрос про помощь бабушек. Относиться к этому я бы стала по-филосовски. Они уже исполнили свое предназначение – родили и вырастили детей. А теперь могут спокойно наслаждаться жизнью. Их жизнью. Как они это понимают, а не вы….

Даже, если бабушка живет на соседний улице, то, поверьте, она вместо того, чтобы сидеть с вашим ребенком, своим внуком, имеет полное право поехать в театр, в магазин, в бассейн, фитнес центр, походить с аудио гидом по городу, ну или просто посмотреть свой любимый сериал в 10 раз.

А сейчас вы, как женщина выполняете свое предназначение – родили, выращиваете и развиваете своего ребенка.

У вас уже есть планы на пенсию? Может вы хотите пожить у моря, в тишине и покое читая книгу? Или покорить Эверест, готовясь к этому сложному делу несколько месяцев. Или жить на даче и выращивать овощи, а не внуков?

Так вот у ваших родителей тоже были планы и, возможно, грандиознее ваших. И вот, наконец они стали воплощать их в жизнь спустя 20-30 лет. Они в чем-то виноваты? Или вы для них рожали? Или им вообще не мечтать и не реализовывать свои мечты?

Если же бабушки, как двое из ларца посменно несут вахту, забывая обо всем, полостью посвящая себя внукам –это тоже их решение.

Если же нет, и бабушка приезжает к вам раз в год, то это повод устроить праздник!

Может стоит радоваться, что они живы, не болеют и обходятся без вашей помощи? А вы можете все время посвящать ребенку и звонить им каждый день и слышать их голос и спросить про самочувствие, настроение и планы. Зная, что у родителей все хорошо, вы спокойно и уверенно воспитываете ребенка и строите свои планы.

Бюджет.

«Гордитесь самим ребенком, а не одеждой, которая на нем».

Все мы хотим, чтобы у наших детей было все самое лучшее, но, как правило, не все это могут позволить. Из всего необходимого для малыша многие мамы отдают предпочтение одежде, как самому главному.

Очень грустно бывает наблюдать за родителями, тратящими весь бюджет, выделяемый на ребенка, на одежду, и с восторгом рассказывающими о ее цене и качестве и только крохотную часть на развивающие игрушки. Конечно, замечательно, вкус прививать с детства, но не ценой отсутствия развивающего материала. Да и то, это вкус родителей. И что еще ужаснее, потраченное на магазины время. Хорошо, когда дети погодки и уцелевшие игрушки, будучи еще современными, достанутся младшему, но много примеров, когда разница в возрасте больше. И родители, почему-то считают одежду вышедшей из моды, а игрушки нет. Индустрия игрушек, дорогие мамы развивается очень интенсивно. И «умных игрушек» много не бывает. Развивая ребенка в разных направлениях, разными средствами, мы даем ему больше возможностей для выбора перспективной профессии и как следствие получению высокооплачиваемой работы, позволяющей (если идет речь об одежде) и предполагающей ее высокое качество.

Подумайте, что важнее для Вашего ребенка, найдите «золотую середину и разумно, распределите бюджет на ВСЕ потребности малыша. Потому что важно всё: одежа необходима для физического здоровья, а «умные игрушки» для умственного развития.

«Детский и взрослый языки»

Речь начинает развиваться с рождения, а не как многие думают, когда ребенок произносит первые слова. Поначалу за малышом нужно повторять те звуки, которые он издает. Постоянно разговаривая с малышом и повторяя за ним его звуки – это начало или подготовка к словам, которые вы произносите, кроме того, у вас с ним установится своеобразный диалог и эмоциональный контакт.

Если ребенок начал произносить новое слово неправильно, исправьте его, не оставляйте без внимания речевые ошибки, но и не забудьте похвалить. Исправлять, возможно, потребуется неоднократно. И лучше проговаривать слово по слогам ясно и медленно вместе с ребенком. Многие взрослые начинают разговаривать с малышами на «детском» языке, недоговаривая и коверкая слова или вообще заменяя их на какие-то выдуманные и несуществующие. Они считают, что так их дети лучше поймут. Говоря исковерканные слова, да еще с различным акцентом, мы можем навредить своему ребенку. Все остальное, что он слышит вокруг: телевидение, радио, аудиозаписи, речь людей на улице ведется на нормальном «взрослом» языке, хотя и монотонно. А впитывая, как губка все и вашу речь тоже, у него возникает дисбаланс. Способный воспринимать «взрослую» речь, но привыкший к «детской» речи, ему придется переучиваться. А это потребует больше усилий, чем, если бы изначально малыш впитал правильную «взрослую» речь.

Если вам очень понравились несколько слов, симпатично исковерканных малышом, и вы хотите применять их в разговорной речи с ним, подавайте ему знак (например, говорите слово с другой интонацией), что вы специально называете слово неправильно, и вы оба это понимаете и знаете, как оно произносится на самом деле. Например, Илья называл машину бетономешалку – «бетонка мешалка». Сначала мы его исправляли, а потом и сами стали так говорить. Увидев по дороге на дачу бетономешалку, мы говорили: «Илюша, смотри, бетонка мешалка едет» и все смеялись, зная, что слово произносится неправильно, но весело.

Если у членов вашей семьи, которые общаются с малышом, есть проблемы с произношением некоторых звуков, интонацией, ударением в словах, лучше, что бы они избегали неправильных слов и ставили слушать аудио книги и аудио спектакли. Речь дикторов сможет скорректировать или предотвратить все искажения речи членов вашей семьи, которые могут передаться вашему малышу. НО..

Несравнимо ни с чем общение мамы с ребенком. Той интонации, любви и эмоций, с которыми мама общается со своим малышом не заменить ничем. Абсолютно! То выражение лица, жестикуляция, произношение слов с выделением или замедлением, или ударением на определенных буквах, слогах. Повторы за милым лепетом малыша, который пытается до нас донести что-то свое, восклицание, улыбки. Ведь это ваш ребенок издает звуки различного тембра. Так радоваться как мама никто не способен, такой эмоциональный контакт устанавливается только с вами. И малышу с первых дней жизни необходимо слышать родной язык. А он для него стал родным еще до рождения.

Сама мама изменяется при общении с малышом, преображается. Попросите вас двоих сфотографировать во время общения или снять видео. Вы себя не узнаете. Особенность речи, взгляда, выражения лица, когда вы сюсюкаетесь с ребёнком, любуетесь им, меняет вас.


Телевизор.

Мой ребенок не любит смотреть телевизор! Там нет для его интеллектуального развития практически ничего полезного. А для вашего малыша вы что-то нашли?

Бабуля приучила смотреть его только передачу «Спокойной ночи, малыши!». Единственная в то время, на мой взгляд, хорошая передача.

Во-первых, сначала обсуждается какое-либо действие или поступок, или событие. Это анализируется и делается вывод. Причем нет каких-то надоедливых умозаключений. Ребенок понимает все гораздо быстрее, чем думают многие родители, и не успевает потерять интерес к происходящему. Во всяком случае так было, но передачи могут меняться и не всегда в лучшую сторону.

Во-вторых, обнявшись с малышом на диване или в кресле, как это делает наша бабуля, смотрите мультфильм вместе с ним, рассказывайте ему действия, происходящие в мультфильме. Теперь в этой передачи часто показывают мультфильмы, специально созданные для нее, полезные, обучающие, затрагивающие многие нужные темы. Конечно, рассказывать придется вам какое-то время, пока вашему малышу это требуется.

В-третьих, моему ребенку очень нравится петь песню, которая заканчивает программу, вызывая кучу положительных эмоций, что всегда является позитивным.

В-четвертых – это старт к началу вечерних процедур перед сном. Когда малыш привыкнет, что после этой передачи надо готовиться ко сну, это будет для него нормой и вам не придется тратить кучу времени на уговоры и изобретать новые хитрости. Потому что далеко не все малыши хотят ложиться спать, они еще не утолили свою жажду знаний ни через игры, ни через общение с вами.

И, наконец, об одной из главных причин, связанной со здоровьем малыша – передача идет не более пятнадцати минут, а это очень важно, чтобы не испортить зрение и не помешать развитию хрусталика. Насколько мне известно, телевизор детям в этом возрасте рекомендуют смотреть до двадцати минут в день. И саму передачу, конечно же, нужно смотреть не с рождения и не с года, а позже. Мы начали после двух лет. После подключения нашего дома к цифровому телевидению, я нашла еще несколько интересных и умных передач на детских каналах, но не уверена, что, во всех домах на сегодняшний день телевизоры можно настроить на эти каналы, и передачи, я думаю, не такие бессменные, как «Спокойной ночи, малыши!», поэтому не стоит о них предметно говорить.

Если вы любите смотреть телевизор, то можно поступить следующим образом: выбрать разные развивающие игры, пазлы, шнуровки, в которые ребенок играет и не обращает внимания на телевизор, а вы делаете два дела – развиваете ребенка и отдыхаете. Главное, чтобы он сидел спиной к телевизору и игры были увлекательными.

Ближе к трем годам, мы начали смотреть фильмы BBC и других компаний о живой природе. Их иногда показывают по телевизору, но не всегда удобно время просмотра. Лучше эти фильмы покупать на дисках или смотреть в интернете еще и потому, что ребенок в этом возрасте не способен просмотреть весь фильм, да этого и не надо. Достаточно отрывка на двадцать минут, а в следующий раз продолжение. Понравившиеся отрывки ребенок иногда требует повторить несколько раз. Замечательные съемки, интересные события в животном мире окажут на вашего ребенка неизгладимое впечатление, расширят границы окружающего его мира, дадут много полезной информации, заставляя мозг работать. Мозг, как мышцы, надо постоянно третировать. Чем больше мозг тренировать, тем умнее становится человек.

Быть или не быть?

После окончания общих идей и перед началом непосредственно раннего развития ребенка хочу еще раз обратить внимание молодых мамочек или тех, кто только собирается стать ими или их родственников на то, что каждая из вас, без каких-либо сверх усилий может развить свое дитя и физически и умственно. Никто другой не способен развивать вашего малыша в период роста его мозга, только – ВЫ. А именно в этот период от нуля до шести лет малыш может достичь невероятно высоких знаний, установить логические связи между разными видами получаемой информации. Не откладывайте начало занятий на более поздний срок, не упускайте время – оно очень быстротечно.

Знаю некоторых мам, бегающих по рынкам в поисках парного мяса или уговаривающих мужей отвезти их на другой конец города за коляской определенного цвета и много других, абсурдных для меня ситуаций. Но на это силы находятся, и не малые. Но насколько это нужно и полезно это для того, кого вы все это делаете. Не факт, что вы купите по-настоящему парное мясо, вам все равно продадут то, что хотят продать, а не то, что вы хотите купить. И насколько ребенок станет интеллектуальнее в коляске белого цвета, нежели голубого? Определите для малыша значимость своих поступков для него. На много ли больше силы уйдет на то, чтобы подставить свои ладони под ступни малыша, что бы он учился отталкиваться, развивая рефлекс ползания? В десятки раз меньше. А пользы будет в сотни раз больше. Или, например, включить с классическую музыку. Эффект в сотни раз сильнее физических затрат.

Вы сами должны понять, что полезного и нужного хотите сделать для своего ребенка. Определяя цель в гармоничном и своевременном развитии ребенка, вы постепенно найдете путь, потому что нет совершенной системы, которая подходила бы всем или хотя бы половине обучающихся детей. Все занятия необходимо подстраивать под вашего ребенка. Пробовать разные пути передачи информации, и эти пути находятся. Учите ребенка тому, что любите вы сами и чему хотели бы научить, что является для вас важным, интересным, необходимым. Лучше переборщить, чем вообще не заниматься с ребенком. По мере подготовки материалов вы сами узнаете и вспомните много интересного. Не зря говорят, что «с ребенком мир открываете заново». В процессе обучения устанавливаются отношения на интуитивном уровне. Как, например, когда вы безошибочно понимаете просьбы и желания малыша, который еще не умеет говорить.

Оглядываясь в прошлое, я стала понимать, что готовиться к развитию ребенка нужно еще до его рождения. Но тогда голова была забита мыслями о родах и бессонных ночах, как думаю у многих. И только через несколько месяцев после рождения, когда произошла адаптация к новому режиму, многие из нас и я сама, в том числе задают себе приблизительно один и тот же вопрос: Как развивать моего малыша?

Некоторые прочитав несколько книг, с головой окунаются в приготовление материалов, и активно занимаются, например, прочитав Г.Домана и не получив видимых результатов за короткое время, выдохнувшиеся, бросают занятия, усомнившись и в себе, и в малыше. Тем не менее, разговаривать мы начинаем с малышом с момента рождения, а построить диалог получается в среднем через два года. И не получая от него ответа через месяц или два, мы же не перестаем с ним говорить. Так и во время занятий, на то, чтобы понять одно нужно больше времени, на другое меньше. И не следует недооценивать малыша, его развитие может проходить не равномерно, а скачками. Никогда не отчаивайтесь и не бросайте занятия, лучше просто сменить тему или изменить способ передачи информации.

На собственном опыте могу сказать, что до трех лет обучение проходит намного легче, малыш принимает все, что вы ему предложите, а потом у ребенка появляются свои желания и предпочтения. И когда, например, я читаю ему стихи в три года, он не как раньше лежит или сидит рядом со мной, смотрит в книгу и слушает, а катается на самокате, на качелях, с горки или просто разбирает свои ящики с игрушками.

Я считаю, нужно определить для себя и двигаться в таком темпе, что бы желание открывать мир своему ребенку сохранялось не на месяц и не на год, а значительно дольше. Не доводите себя до изнеможения, не просиживайте ночи на подбор материалов. Все можно сделать намного легче. И помните, что ребенку нужна, прежде всего, здоровая мама.

Спорт.

«Конечно, ребенок вырастет, даже если вы просто кормите его и заботитесь о нем. Но если вы больше ничего не даете ему, то тот набор способностей, с которыми он родился, останется неразвитым. Физические упражнения – один из главных компонентов его развития. Они стимулируют развитие мышц, костей, внутренних органов и мозга. Было подмечено, что ребенок, который начинает рано ходить, бывает очень смышленым. Вероятно, это от того, что более интенсивная физическая нагрузка способствует развитию его интеллекта. «Ходьба, плавание, скольжение – это все, что ребенок осваивает играючи, если правильно направлять и поощрять его». М.Ибука.

В первые годы жизни, помимо раннего развития, малыш очень хорошо умственно развивается и с помощью физических упражнений. Развивая одну функцию мозга, мы стимулируем в какой-то степени и все остальные его функции. Интеллектуальное развитие в какой-мере зависит от физического. Тут вспоминается очень известная поговорка «В здоровом теле – здоровый дух».

В момент своего рождения каждый ребенок обладает высоким умственным потенциалом. Зависит от нас, сможем и захотим ли мы предоставить своим малышам неограниченные возможности для развития. Принцип очень прост: чем раньше дети начинают учиться, тем быстрее и качественнее они это делают. Огромный плюс и для родителей. Чем раньше вы начнете заниматься с ребенком, тем легче вы его обучите.

Наиболее полно о физическом развитии малыша написал Доман, если будет возможность, обратите внимание на его основные идеи. Многолетние исследования позволили сделать очень серьезное открытие о существование связи между подвижностью и интеллектом. Движение – служит основанием для остальных человеческих способностей. И потребность двигаться стоит на втором месте после потребности дышать.

Чем больше ребенок двигается, тем физически более развитым он становится. Развивая детскую способность двигаться, мы способствуем развитию мысли, слуха, зрения, ощущения.

Далее Доман отмечает, что все мозговые уровни существуют у новорожденного в момент рождения, функционировать они начинают постепенно – с самого низкого уровня и до самого высокого, которого обычный ребенок достигает к возрасту шести лет.

Развивая физически своего ребенка, вы поразитесь результатам его умственного развития. Потому что, запуская отлаженный всесторонний механизм, охватывающий все области развития, вы оказываете малышу неоценимую помощь, меняя его жизнь и окрашивая разноцветными, яркими красками.

Наш папа проделывал с сыном различные акробатические упражнения: держал за ножку и ручку или за две ручки или за две ножки и крутил, подбрасывал в воздух и ловил, подхватывая под мышки. Первое время мне было страшно взглянуть на них, довольных и радостных, я очень боялась, что может быть причинен физический вред маленькому существу, но постоянное внимание родителя и правильная ежесекундная оценка ситуации, здравый смысл и самоконтроль позволят вам избежать травм. Выбирайте тщательно место проведения занятий. Оптимальным для начала будет место над кроватью. И ребенок будет чувствовать, что он находится рядом с мягкой поверхностью, и вы себя будете ощущать более уверенно.

Поставьте ребенку детский спортивный комплекс, куда входит лестница, кольца, перекладина, качели и мат, когда ребенку исполнится шесть-семь месяцев. Помогайте малышу висеть на перекладинах, потом на кольцах сначала с поддержкой, потом без. Но не вешайте их высоко. Достаточно того, чтобы ребенок просто не доставал до мата не более десяти сантиметров, а по мере роста, поднимайте до того же уровня. Держите руки всегда рядом с ребенком готовыми ухватить его в любую секунду, хотя мат находится рядом, но ребенок может неудачно приземлится. Потом начинайте учиться подниматься вверх по лестнице (шведской стенке). Это упражнение развивает в малыше качества лидера и укрепляет веру в себя. Не спускайте глаз с ребенка. И помните, что все эти упражнения очень важны, но требуют вашего присутствия и контроля. Когда ребенок освоил дома определенные упражнения, мы начинали их делать на улице. В восемь месяцев, например, мой сын висел на руках без поддержки около двадцати секунд. И скоро начал сам забираться по веревочной решетке. Все это очень нравится детям, и они могут пытаться улизнуть от вас, забравшись повыше, поэтому будьте бдительны.

Плавание.

Плавание-это чрезвычайно важная человеческая функция, которая идет рука об руку с каждой стадией детского развития. Если ваш ребенок будет плавать, то быстрее научится ползать по полу. Плавание способствует подвижности мозга потому, что быстро развивает дыхание, укрепляет мышцы, развевает рефлексы, улучшает аппетит и сон. «Водные дети» – то есть те дети, которые начали учиться плавать с самого момента рождения, имеют намного более развитую дыхательную систему, чем «сухопутные дети». Развитое дыхание усиливает выносливость и способствует бегу и ходьбе. Кроме того, оно полезно для развития речевых навыков. Вода – это еще одна среда обитания, которая способствует процветанию вашего ребенка, а плавание – дополнительный источник наслаждения на пути к физическому совершенству.

К этим ярким выводам Г.Домана, хочу добавить следующее. Из-за нашего, неблагоприятного климата, не многие готовы с рождения учить малыша плаванию. Кроме этого, находится масса других причин, вполне оправданных. Поэтому я рекомендую учить малыша плаванию с любого возраста, главное, чтобы вам и вашему малышу было комфортно в воде и все занятия проходили на одном дыхании, но не забывайте простую истину, касающуюся маленьких детей: чем раньше – тем лучше. И очень здорово, что вы вообще начали или собираетесь начать посещать бассейн с ребенком. Потому что территориальная удаленность от дома и отсутствие занятий для младенцев в рядом расположенных бассейнах многим родителям не дают возможности на первых месяцах жизни приступить к развитию ребенка с помощью плавания.

Что касается купания в ванной, то желательно отказаться с самого начала от маленьких детских ванночек, и купать малыша во взрослой ванне. Дайте ему больше свободы не только на полу, но и в воде. И тем более не покупайте детские стульчики в ванну. В воде ребенку надо двигаться, а не сидеть и ждать, пока вы его помоете. Если у вас не стандартная ванна, и кто-то из родителей может поместиться туда вместе с ребенком, полезайте. Намного удобнее держать малыша и следить за ним, когда вы там вместе. У нас эту обязанность выполнял папа, причем с большим удовольствием. Внимательно относитесь к игрушкам. Оказывается, некоторые из них могут быть в воде очень вредны. Эту тему я затрону чуть позже. На собственном опыте могу сказать, что больше всего радости доставляют различные крышечки, освободившиеся флаконы из-под бывших детских шампуней, даже с дуршлаг с лейкой. С ними можно творить всевозможные фокусы, познавать различные физические свойства – массу, объем.

Вода очень сильно влияет на физическое, умственное и психологическое развитие. Ребенок на всю жизнь перенесет свои ощущения и приятные воспоминания, будет себя чувствовать в воде безопасно и комфортно. Выезжая на море, вам не придется долго уговаривать малыша искупаться, он может быть смелее вас. Хвалите его, гордитесь им и смотрите за ним «в оба».


ЧАСТЬ 2


От 0 до года.

«Младенчество – чрезвычайно восприимчивый период в жизни человека. То, что родителям кажется неважным и бессмысленным, ребенок может воспринимать с такой чувствительностью и силой, что этот опыт может стать основой всей его дальнейшей жизни». М.Ибука.

Как выяснилось, многие мамы не подозревают о том, как интересно и познавательно можно провести с малышом первый год жизни. И помимо кормления, укачивания, прогулок и других нужных манипуляций с грудничком, существуют и те, влияние которых оставит отпечаток на всю дальнейшую жизнь.

С самого рождения вашего малыша относитесь к нему, как человеческому существу, относитесь с уважением, радуйтесь всем, пусть даже и незначительным успехам, поощряйте все его стремления. И помните о том, что это маленькое беззащитное человеческое существо очень сильно нуждается в вашей любви, защите и помощи. Помощи абсолютно во всем, как в питании, так и в образовании.

Успехи, достигнутые малышом по какой-то одной теме, способствуют лучшему усвоению информации по другой теме и как следствие, способствуют развитию всех способностей малыша. И, конечно же, самым важным является ваша любовь, подтверждать которую нужно постоянно, даже если ребенок, как вы думаете, знает о ваших нежных к нему чувствах. С самого рождения малыш нуждается в защите и привязанности к вам, и ваше постоянное присутствие рядом с малышом, ваша любовь придаст ему уверенность в защищенности, так необходимую для его всестороннего развития.

Нет возраста, в котором начинать заниматься с ребенком уже поздно. Просто для каждого возраста подходит своя программа обучения, свои методы и в каждом возрасте ребенок по-разному усваивает информацию. Чем раньше вы начнете, тем легче, больше и быстрее усвоится она. И ваш малыш адаптируется и примет новый образ жизни. Именно меня побудила к образованию сына огромная любовь и стремление сделать его жизнь в какой-то степени краше, разнообразней и увлекательней, чем моя. Вы для малыша ВСЁ. Постарайтесь оправдать его ожидания.

В этом разделе я коротко перечислю все занятия, подробно с которыми можно ознакомиться далее.

Это чтение стихов, прослушивание классической музыки, занятия спортом, просмотр карточек со словами и точками, рисование, лепка, знакомство с кубиками, животными на картинках или в игрушках и их голосами, окружающим миром на прогулке, прослушивание английских детских песенок и многое другое.

В этом возрасте формируется музыкальный слух, физические способности, закладываются впечатления, определяющие дальнейший образ жизни, передаются поступки и чувства родителей, происходит формирование характера.

И не менее важно с ребенком говорить «красиво» на правильном, отточенном русском языке. И говорить постоянно. Рассказывайте малышу обо все, что вас окружает, интересные истории из вашей жизни или просто придуманные истории и сказки. Употребляйте как можно больше слов, выражений, меняйте интонацию, добавляйте эмоции. Вы же учите ребенка разговаривать на великом и богатом русском языке, и от вас во многом зависит его словарный запас, красота, изысканность и правильность речи.

И очень важно начать с самого рождения стимулировать все пять органов чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус и хватательные рефлексы.

Замечательным местом для стимулирования сразу нескольких органов чувств является кухня. Положите малыша в переноску и установите в удобном месте на кухне, что бы ребенок был в поле вашего зрения, и вы могли бы показывать и рассказывать ему все происходящее, например, при приготовлении супа. Он будет наблюдать за тем, как вы двигаетесь, и это будет стимулировать зрение. Включите и выключите основной свет, помигайте лампочкой в духовке или вытяжке.

Начните так: сначала показывайте ребенку разноцветные предметы, например, оранжевый апельсин, зеленое яблоко, желтый банан, фиолетовый баклажан, красный помидор и прочее, стимулирующие зрение. И называйте только цвета. И так несколько дней.

Потом показывайте и четко произносите: помидор, баклажан, огурец, апельсин, банан, яблоко еще несколько дней.

Затем можно соединить два понятия. И если есть возможность, то подготовить некоторые овощи и фрукты разных цветов. И показав помидор, сообщить ребенку: красный помидор, зеленый помидор, желтый помидор. Так же с яблоком.

Топом можно добавить размер. Большое-маленькое яблоко, длинный-короткий огурец.

Показывайте, когда что-то называете и потом попросите ребенка так же, как и вы показывать на предмет, о котором говорите. Пусть на это уйдут недели, но, согласитесь, все это довольно просто: вытащить из холодильника обычные продукты и не просто их приготовить, а рассказать перед этим о них малышу.

Дальше следующее. Достаньте все овощи, которые показывали ранее и скажите, что это овощи, и так далее со фруктами, ягодами.

Сочетать понятие цвета-формы-названия можете под свое настроение, главное, чтобы вы это делали. И постоянно усложняйте. Добавляйте что-то новое. Апельсин, банан, яблоко – фрукты.

Так вы начнете интеллектуально развивать малыша. Если фрукты и овощи помыть и немного подогреть и пальчиками малыша провести, например, по яблоку, киви, апельсину, огурцу, то будете стимулировать осязание. И здесь нужно говорить: яблоко гладкое, киви шершавый.

Многогранность фруктово-овощного обучения и на этом еще не заканчивается. Мы можем еще добавить форму и сравнить по твердости-мягкости. Надавить пальцем на яблоко и помидор.

Позже у вас могут получаться следующие фразы – яблоко – это фрукт зеленого или красного, или желтого цвета, круглое и твердое. Или любые другие комбинации. Со временем ребенок все усвоит, но только представьте разницу в его мозгу во время этого процесса и обычной тишины.

А ящик с крупами. Ну вы уже из примера выше, наверное, можете себе представить все многообразие и масштаб. Не скупитесь на слова и эмоции. Эти занятия помогают скоротать время и одновременно развить ребенка, как я уже говорила во время домашних дел, плохой погоды.

Во время приготовления еды, кухню заполняют разные запахи, которыми дышит малыш. Можно аккуратно и на расстоянии дать понюхать малышу некоторые специи и травы. Поднося к малышу, например, корицу, не забывайте четко говорить: «корица» или «так пахнет корица». Так вы будете стимулировать обоняние. Если ребенок достиг уже определенного возраста, и вы начали вводить в его рацион некоторые продукты, то отрежьте по кусочку этих продуктов (яблоко, баранку) и называйте то, что он ест. Огромную роль для развития вкусовых ощущений играет еда.

Как известно, что до трех месяцев малыш слышит во сне. И, наверное, у вас уже есть подтверждения этому. Во время бодрствования вы много говорите с ним и прослушиваете диски с классической музыкой. Но на кухне мы можем малыша познакомить с новыми звуками. Ударьте ножом по хрустальному бокалу, постучите деревянными ложками, крышками кастрюль, откройте и закройте холодильник, включите и выключите кран с водой, обратите внимание ребенка, как работает вытяжка, как булькает вода в кастрюле или как кипит чайник. Прошуршите оберткой от конфет или фольгой от шоколада.

А когда готовите суп, рассказывайте малышу о каждом вашем действии, что вы ставите на плиту, что наливаете в кастрюлю и для чего, что режете, зачем солите, мешаете, накрываете крышкой, вообще обо всем. И не ограничивайтесь одним разом, делайте это периодически. Если чувствуете, что малыш теряет интерес, дайте ему некоторые кухонные предметы: чайную ложку, полотенце, крышку от банки или другие, которые вы сочтете безопасными и интересными. Попытайтесь потихоньку вытянуть этот предмет из рук ребенка и переложите подальше, но что бы, приложив некоторые усилия, малыш сам смог дотянуться до него. Если малыш будет просить дать ему желаемый предмет, постарайтесь пересилить свое желание выполнить его просьбу и какое-то время дайте ему на выполнение этого задания. В крайнем случае, передвиньте предмет поближе, но не давайте ему в руки. Это несложное упражнение постепенно научит ребенка добиваться цели.

Выполняя все перечисленное выше, вы приносите огромную пользу малышу, развивая его по многим направлениям, одновременно частично выполняя домашние дела. И не забывайте, все, что вы делаете вместе с малышом, делайте с радостью, хорошим настроением и весело.

Однако следует показывать ребенка врачам в соответствии с графиком диспансеризации, а иногда и раньше. Мама может понять первой, если, малыш не реагирует на звуки, и не следит глазами за игрушкой, не откладывайте визит к врачу. И в других случаях, только специалист может определить, например, соответствие уровня зрения или рефлексов с возрастом ребенка и дать необходимые рекомендации или приступить к лечению. Чем раньше у малыша выявиться какая-либо проблема, связанная со здоровьем, тем легче ее вылечить во многих случаях.

В некоторых книгах рекомендуют обвешивать детскую кроватку различными интересными предметами, словами, но в нашем случае кроватка была предназначена только для сна, иногда слушали музыку и играли в подвесные ингушки. Мне кажется, что заполнять интересными и безопасными для малыша предметами необходимо каждую комнату, и, путешествуя по квартире, меняя обстановку, вы получите больший эффект, нежели держа ребенка в кроватке.

Музыка.

«Сила воздействия музыки и живописи, этих двух видов искусства, формирующих эстетический вкус, зависит от раннего воспитания. Если будет заложен прочный фундамент, это облегчит ребенку дальнейшую жизнь. Помощь родителей должна быть своевременной». М. Ибука.

Музыка не только способствует развитию лингвистических и математических способностей у детей, но развивает их умственно и эмоционально. Музыкальный слух формируется тоже в раннем возрасте.

Считается, что внешность человека зависит от наследственности. Но в течение жизни она меняется в зависимости от образа жизни, который ведет человек. Музыка способствует улучшению характера, меняет выражение лица, делая человека красивым.

Не играйте с ребенком в тишине, пусть фоном всегда играет классическая музыка. Иногда включайте ее немного громче, привлекая внимание ребенка к ней.

Будучи беременной, я слушала произведения классической музыки и дома и в дороге. Это был небольшой перечень наиболее знакомых мне музыкальных произведений разных композиторов. Когда Илье было месяцев 8-9 месяцев и он еще не мог ходить, а быстро ползал, то во время очередного прослушивания диска он подползал к стулу, держась за него, поднимался, опирался и начинал танцевать (как многие в этом возрасте танцуют, приседая) именно под те произведения, которые слышал, еще находясь в моем животике.

Привычка слушать красивую музыку быстро укрепилась, и по утрам, просыпаясь, Илья сам выбирал диск по своему настроению. Даже почти трехгодовалый, услышав по радио классическую музыку, сын с восторгом кричит мне: «Мама, классинченская».

О влиянии музыкальных классических произведений на мозг человека было много статей и экспериментов. Давайте не будем тратить время на обсуждение и подвергать сомнению факты.

Чем раньше с малышом приступите к прослушиванию Бетховена, Баха, Шопена, Чайковского, Вивальди, Шуберта и других величайших композиторов и особенно Моцарта, тем больше он получит позитива, доброты и помощи в развитии умственных способностей.

Познакомьте малыша с музыкальными инструментами. В магазинах вы найдете на любой вкус: детское пианино, металлофон, маракасы, дудочки, барабаны и прочие. Главное при выборе руководствоваться чистотой звука и выбрать максимально приближенный к настоящему.

Путешествуя по разным странам, вы, ваши родственники без труда увидите в продаже национальные музыкальные инструменты. Они очень порадуют вашего ребенка. Самым большим восторгом для нас были ударные инструменты (африканские барабаны, выдолбленные из дерева и барабаны на ручке). Свяжите эти инструменты со странами, откуда они были привезены. В интернете можно найти замечательные детские презентации, где можно посмотреть изображение, узнать предназначение и послушать звуки различных музыкальных инструментов. Не удивляйтесь, если ребенок, слушая музыку в один прекрасный момент, назовет вам один или несколько музыкальных инструментов, звучащих в ней.

Музыкальная тема – одна из любимых для малышей.

Что касается пения самих родителей детям, то у разных авторов отношение разное. Одни категорически против того, чтобы матери, не имеющие музыкального слуха, пели своим детям. По причине того, что их дети не будут обладать музыкальным слухом. Рекомендуют включать малышу различные записи людей, имеющих музыкальный слух или петь родственникам. Другие советуют петь всем без исключения. Но информировать ребенка о том, что вы поете не очень хорошо, но очень любите это делать. Мое мнение следующее: если вас не очень волнует возможное отсутствие у ребенка музыкального слуха, пойте. Я бы не стала очень сильно переживать об этом по сравнению с обратным. Когда мама сама поет малышу, то она это делает с такими чувствами, любовью и эмоциями, что вряд ли в записи ребенок сможет уловить даже малую часть этого.

Характер человека, его умственные способности не определены от рождения, они большей частью формируются в период активного развития клеток головного мозга. Это происходит в первые три года жизни ребенка, когда мозговые клетки развиваются особенно интенсивно. Все здоровые дети рождаются практически одинаковыми, все зависит от степени стимуляции головного мозга в первые три года– ключ к развитию умственных способностей ребенка и определение его образа жизни на долгие годы. А наследственность, как я уже писала, передается по последним данным всего около 20%.

Живопись.

«Когда в мозгу образуется стереотип истинного искусства, он будет основанием для оценки произведений искусства в последующей жизни». М.Ибука.

Наше знакомство с картинами великих художников состоялось после года. Но, на мой взгляд, оптимальных возраст для моего ребенка – 7-9 месяцев, когда книгу можно просто листать перед малышом, четко называя название картины и художника. Задерживаясь на каждой 3-5 секунд. То ест то время, за которое Вы произносите информацию о картине (название и автор). После года ребенок более активен, и, к примеру, мой малыш, сам хотел листать страницы. Чтобы не причинить вреда книге, проведите беседу с малышом, покажите разницу между книгами и на примере уже разорванной старой книги. Покажите, какой может оказаться эта замечательная книга, если с ней не будет бережного обращения.

Но лучшее время для восприятия у всех детей определяется родителями интуитивно. Дети на уровне инстинкта чувствуют красоту, но отбить у ребенка интерес к живописи очень легко. Малыш во всем без исключения равняется на вас, ваше отношение к определенным вещам, в том числе и к живописи определит его отношение, а в последующем и сформирует точку зрения и мнение на всю жизнь.

Конечно, видеть подлинники намного важнее, но прежде, чем пойти, например, в Третьяковскую галерею, хорошо подумайте, в каком возрасте ваш ребенок будет готов к этому долгому путешествию. Несомненно, там собраны настоящие шедевры выдающихся художников, обладающие огромной ценностью для всего русского народа, но так ли они будут восприниматься вашим чадом? Огромное количество залов и люди, не спеша ходящие, тихо рассматривающие великие произведения.

Поэтому я предлагаю начать приобщать ребенка к живописи с изображения картины на отдельном листе или в книге. Много красочных книг продается книжных магазинах и в больших супермаркетах, совсем недалеко от детского питания, игрушек и детских книг. Мое внимание привлекла небольшая книга, где подобраны лучшие, на мой взгляд, картины «Третьяковской галереи» для детского возраста. Отличительной чертой этой книги было то, что на одном листе изображена картина, а на соседнем стихотворение к ней. Присмотритесь, и вы подыщите для своего чада интересную книгу. Обращайте внимание на качество печати и размер картины. Небольшие изображения не привлекут внимание ребенка, также, как и тусклые или черно-белые. И помните, что выбираете книгу не на один год, а на долгое время, не экономьте на искусстве!

Первое время я просто показывала изображение, говорила название и автора картины. После нескольких десятков просмотров, я на время отложила книгу и вернулась к ней после двух с половиной лет. Как раз в это время Илья начал воспринимать более серьезную поэзию, уже зная наизусть несколько стихов А.С.Пушкина, С.Есенина, А.Блока, А.Плещеева. Стихи пришлись по душе, особенно к его любимым картинам «Богатыри», «Иван царевич на сером волке», «Алёнушка» В.М.Васнецов, «Вот те и батькин обед» А.Г.Веницианов, «Утро в сосновом лесу» И.И.Шишкин.

В этом возрасте мы перешли к более детальному рассматриванию картин. Обращали внимание, какие вызывали у нас чувства, эмоции, детально рассматривая, подмечали интересные детали, и анализировали их. Конечно, говорила по большей части я. И, задавая наводящие вопросы, привлекала сына. Ребенок видит изображение иначе, некоторые мелкие детали, на мой взгляд, несущественные, Илья обращал такое внимание, как если бы кроме них на полотне ничего не было.

Объясните понятие жанр картины на простом, понятном языке. Там, где изображена природа (речка, поле, лес) – это пейзаж, человек – портрет, предметы (фрукты, ваза) – натюрморт. В этом нет ничего сложного, но малыш начнет классифицировать картины по жанрам. Когда ребенок будет обладать достаточной информацией о картинах и художниках, объясните ему, что есть художники, которые писали только портреты (портретисты), кто-то иконы (иконописцы) и так далее. Говорите о своих вкусах и предпочтениях. На мой взгляд, море лучше всех чувствовал и писал Айвазовский, а лес – Шишкин.

Занятия в области искусства вызывают живой интерес у детей относительно математики и чтения. Главное выбирать картины живые и красочные. На примере моего сына видно, что больший интерес у него вызывают картины, где изображены люди и животные, нежели картины с пасмурными пейзажами. На них лучше не заострять внимание в таком возрасте, просто покажите и переверните страницу. Малыш может отказаться от детального просмотра других интересных для него картин, если вы будете настаивать на менее важных для него. А может и вообще потерять интерес к живописи в целом.

После книги с картинами из Третьяковской галереи, мы начали изучать полотна самых известных музеев мира, но это было после трех лет.

Не забывайте про интернет. Если вы считаете безопасным для зрения малыша, там есть интересные детские презентации и на эту тему. Одни просто показывают картины, другие подробно их разбирают, третьи рассказывают о жанре исполнения, четвертые показывают произведения определенных художников.

Когда ребенок будет иметь представление о живописи, и некоторые картины будут вызывать особый интерес, думаю, пришло время посмотреть их в подлиннике. Соберитесь в тот музей или галерею, где представлены любимые картины вашего малыша. Посещение музея и выставок станет радостным событием для вашей семьи. И отправляясь, например, в Третьяковскую галерею не стоит, во всяком случае, в первый раз заходить в каждый зал и рассматривать великое множество картин, ваш малыш не выдержит такого объема информации, а хорошее настроение и ожидание чуда, сменится плаксивостью. Ведь это не последний ваш визит сюда, а точнее первый, вы же только начинаете знакомить ребенка подлинниками. Ограничитесь его любимыми полотнами, но в подлиннике, и реакция ребенка вас обрадует и придаст оптимизма и сил для новых свершений.

В следующий раз ребенку можно показать картины какого-то одного художника, известного ему или нет. Держите ребенка на руках, так лучше видно картину. Не стоит ее детализировать в пример домашних занятий, просто подмечайте две-три интересные для вашего малыша детали, это поможет сделать поход в музей не таким утомительным и малыш будет рад новым открытиям.

Ролевые игры.

Ролевые игры – это самовыражение ребенка через слова и телодвижения. Развивая воображение, ребенок воспроизводит различные действия, переживает их и чувствует себя в новой роли. Испытав в игре определенные чувства, он легче адаптируется к ним в реальной жизни. В ролевой игре малыш в свое видение мира добавляет иные ситуации, с которыми еще не сталкивался в реальности.

В детских магазинах продаются разнообразные наборы для игр в поваров, врачей, столяров и прочие. Обратите на них внимание. С их помощью можно помочь открыть малышу ролевые игры. Покупайте их и мальчикам, и девочкам. Практически в каждой профессии заняты и мужчины, и женщины.

У нас все началось с презентаций, в которых мы изучали профессии. Поначалу приходилось объяснять каждую картинку. Илья не понимал в полтора года, что значило изображение девушки, стоящей на пальчиках в интересной одежде. Объясняя, что это балерина, я помогала принять ему похожую позу и немного потанцевать. Показывая мужчину у машины с гаечным ключом, я доставала его машинку и инструменты и говорила, что этот человек чинит машины. И так мы изучали многие профессии. Запомнив все их действия, Илья, перелистывая страницу, видя очередную профессию, сам с удовольствием доставал ту или иную вещь, характеризующую ее, и начинал проигрывать небольшой фрагмент. Видя врача, он бежал за фонендоскопом и начинал меня им слушать, делал прививки пластмассовыми ложкой, вилкой и ножом. Почему-то они у него ассоциировались со шприцом и ватой. Видя бармена, звал меня на кухню и смешивал молоко, чай и воду, угощая меня интересным напитком. С этих небольших фрагментов и начались более сложные и долгие ролевые игры.

Если вам никак не удается накормить малыша морковкой, поиграйте с ним в зайчика. А если к тому же надеть карнавальный костюм, то по своему опыту могу сказать, что съест не только морковку, но и капусту и с огромным удовольствием.

Однако, в зайчика следует играть не только для облегчения процесса кормления, но и для того, чтобы ребенок пережил свои реальные страхи. Если, например, убегая от волка и прячась в темной комнате, ребенок справляется и пересиливает страх темноты. Ведь темнота становится другом и спасает от волка.

Играя в ролевые игры с другими детьми, например, в дочки-матери, больницу или школу, ребенок учиться заботиться, договариваться, спорить, искать выход из созданной ситуации. Все это навыки общения, проигрываемые и переносимые малышом в реальную жизнь. Ребенок учится взаимодействовать с ровесниками, осваивает мир через игру. И нам, взрослым, необходимо открыть этот мир ролевых игр малышу, поддерживать, заинтересовывать, накапливать игровой опыт и переносить его в более сложные сюжеты.

Ролевые игры укрепляют психику ребенка, развивают память, внимание, способность искать выход их сложившейся ситуации, учат контролировать свое поведение в общении с ровесниками, отстаивать свою точку зрения, строить планы на будущее и много другое, с чем ребенок будет сталкиваться во взрослой жизни.

Календарь.

Познакомьте ребенка с днями недели. Для визуального восприятия можно нарисовать на бумаге в форме часов или прямоугольников дни недели. Поднимая утром малыша, показывайте, какой сегодня день. Сообщайте событие этого дня. Очень хорошо, что бы у ребенка были ассоциации с каждым из дней. Например, пятница –последний рабочий день перед выходными.

Месяца мы учили после времен года. Сначала мы детально прошли времена года, поняли разницу между ними и самое главное, что все повторяется. На смену зимы всегда приходит весна, на смену весны – лето и так далее. Объясните ребенку, что тот же принцип характерен и для месяцев, и для дней недели. Лучше иметь изображенные в виде циферблата времена года и входящие в них месяца.

На настенном календаре можно зачеркивать прожитый день и проговаривать месяц. Иногда вспоминать с ребенком, каким (первым, средним или последним) и какого времени года этот месяц является. А еще на календаре можно отмечать события. Например, дни рождения, праздники, поездки, спектакли и прочее. Рассказывать более детально о каждом событии и готовиться к нему. Когда перелистывали календарь на следующий месяц, отмечали события и я рассказывала, что мы можем сделать, как подготовится к каждому из них. Кому какие подарки и где можно купить, какие поездки и куда мы совершим. Ребенок очень ждал и настраивался на них. Предвкушал встречи с ровесниками, и интересный спектакль или подарочки и родственников.

Иностранный язык.

«Ребенок развивается с потрясающей скоростью и физически и умственно. Поэтому так важно, чтобы его развитие правильно стимулировалось на каждой стадии. Чтобы добиться этого, родители должны очень внимательно наблюдать за тем, что и когда необходимо ребенку, что ему интересно, потому что именно родители ближе всех к нему. Так же как важно выбрать правильное время для изучения иностранного языка, так существует и соответствующее время для каждого этапа раннего развития. … Занятия иностранными языками нужны не для того, чтобы сделать из ребенка гения, но, главным образом, чтобы способствовать его общему интеллектуальному развитию». М.Ибука.

В наше время свободное владение хотя бы одним иностранным языком открывает определенные перспективы. Думаю, что многие родители, как и мы, заинтересованы в обучении ребенка в этом направлении. Осталось ответить на три вопроса:

С какого иностранного языка начинать?

С какого возраста?

Каким образом?

Многие родители выбирают английский язык, в качестве первого иностранного языка для своего малыша, руководствуясь тем, что, хотя бы один член семьи знает его в определенной степени и может на первых этапах сам обучать ребенка и, конечно же, тем, что английский язык в настоящее время наиболее востребован, потому что он международный, и, соответственно, легкий. Забегая вперед, скажу, что экзамен по английскому на международный сертификат по уровням (А1, А2, В1 и т.д.) значительно легче, чем международный экзамен по немецкому по тем же уровням. Мы, как и большинство, решили начать с английского языка.

Дети в этом возрасте гораздо легче осваивают любые языки и могут говорить на них, как на родном. В будущем намного сложнее обучить ребенка тому, что упущено в раннем детстве, в том числе и языку. Проблема многих мам состоит в неверие в своего ребенка в раннем возрасте легко усваивать любую информацию. Многие думают, что пока ребенок хорошо не будет говорить на родном языке, не стоит учить второй. Даже бытует мнение, что, если одновременно учить два языка, ребенок начинает позже говорить.

Можно придумать еще много причин, чтобы не обучаться ни языкам, ни всему остальному. Можно просто гулять, кушать и спать. Думаю, родителям нужно определиться, хотят ли они вырастить: интеллектуальную личность?

Если у Вас есть старший ребенок, которому по школьной программе английского языка задают уроки на диске, где слова произносятся по звукам, присутствуют считалочки и песенки, не изолируйте, а наоборот приобщайте младшего. Илья любил произносить отдельные звуки, и, обладая музыкальным слухом, копировал их в точности. И с восторгом и радостью танцевал под песенки, прося повторить их снова и снова. Я считаю, что полезно прослушивать качественную английскую речь, что бы у малыша отложились произношение и интонация. Не требуйте повторить или выучить слова в первые два года жизни. Просто слушайте и предоставьте малышу свободу действий.

После двух лет, когда сын заговорил, как я решила достаточно, чтобы приступить к произношению английских слов, мы перешли к их изучению по книги. Все происходило так: я показывала на картинку и называла её по-английски. Мини уроки проходили всего пару минут. Мы учили буквы, цифры, цвета, животных и прочие слова. Совершенно не принужденно и с радостью. Иногда я напевала английский алфавит, иногда считалочку с английскими цифрами.

Через несколько занятий (когда исполнилось 2года, 2 месяца) мой ребенок открывает книжку, показывает пальчиком и сам мне называет по-английски. Сначала буквы, потом цифры, потом цвета, постепенно все остальное. В два с половиной года он спел мне маленькую песенку из детских презентаций. После того, как ребенок запомнит одну песенку или считалочку, или стишок, считайте это стартом. Вторая, третья, четвертая и остальные запоминаются быстрее. К трем годам мы разучили их около пятнадцати и накопили приличное количество слов, могли построить небольшой диалог.

Расскажу поэтапно про наше с сыном обучение. Как написано выше, я начала ставить в возрасте года и нескольких месяцев обучающие диски с четкой английской речью, где был не только текст, и детальное произношение звуков, но и песенки. Именно они ему нравились больше всего. После двух лет, когда ребенок начинает более понятно говорить, мы приступили к изучению букв, и слов. Сначала учим слова приветствия, знакомства и прощания. После них учим слова по разным темам: цвета, члены семьи, звери, числа и слова, используемые наиболее часто для детей (игрушка, машина, мишка и т.д.). По нашему примеру могу сказать, что слова, выученные до трех лет, очень легко и хорошо запомнились практически все, и даже легче, чем те, что мы учили после трех. А так, как в любом языке главным является словарный запас, то вы своему малышу оказываете неоценимую помощь на будущее, закладываете прочный фундамент, с помощью которого обучение такого важного предмета будет происходить значительнее легче и с наибольшими успехами, по сравнению с детьми, чьи родители относятся поверхностно к этому вопросу.

Потом учим глаголы и множественное число ранее выученных слов. Учить, например, глаголы, можно весело. Вы говорите ребенку, например, «run» – бегать и просите немного пробежаться, потом говорите «stand» – стоять, и просите остановиться, «sleep» – спать, попросите закрыть глаза и сделать вид, что он спит, «wake up» попросите проснуться и открыть глаза, просите показать, как он плавает «swim», прыгает «jump», летает «fly» и делает другие действия. Таким образом, можно весело поиграть с малышом и выучить много глаголов.

Начинаю задавать простые вопросы, относящиеся к тематике выученных слов, но прошу только давать ответ, показывая на своем примере, как это нужно делать, а иногда в более простой форме. Например, «What is your name?» -Как тебя зовут? моему сыну в силу не очень хорошего произношения по причине возраста, трудно сказать «My name is Ilya.» – Меня зовут Илья, поэтому первые слова – My name is – Меня зовут, говорю ему я, он продолжает – Илья. Задавая вопрос «What is it?» -Что это? я начинала говорить «it`s a…» – это, а сын продолжал говорить слово, которое обозначало картинку к этому вопросу.

Следующим этапом, когда малыш уже хорошо запоминает и рассказывает стихотворения на русском языке, мы перешли к песенкам, считалочкам и стихам на английском языке. Первая песенка была очень маленькая, и переводилась так: Весна зеленая, лето яркое, осень желтая, зима белая. Её можно найти в интернете, в детских презентациях. Она повторяется два раза и сопровождается разными красочными картинками. Запоминали ее долго, но она явилась стартом и все остальные, более длинные и более сложные запоминались мгновенно.

Потом переходим к вопросам и ответам на них. Я задаю вопросы, а Илья уже дает на него полный ответ. И, конечно же, постоянно учим новые слова. Ват наши следующие темы: мое тело, одежда, дни недели, дом, еда, посуда, насекомые, птицы, в море и другие.

Так же, как и раньше, можно учиться играя. Так мы выучили, например, части тела: Попросите малыша «Wash your face» -помой свое лицо, пусть он покажет, как умывается. Потом «Wash your hands» – помой руки, попросите показать, как он моет руки и так далее. Следующим этапом поменяйтесь местами, что бы ребенок вас просил показать, какую часть тела вам надо сделать вид, что моете. Если какие-то части тела он не называет, скажите сами, что хотели бы помыть еще их. И называете несколько раз, что бы малыш лучше запомнил. И, разумеется, начинайте игру с нескольких слов – трех-четырех, постепенно добавляя в последующие игры новые слова и повторяя уже пройденные для лучшего закрепления материала. Может быть, вашему ребенку первые три-четыре слова нужно запомнить за несколько игр, тогда новые слова подключайте тогда, когда хорошо заполнил первые. В такие игры можно играть не только дома. Один раз мы «мылись», когда сидели в очереди ко врачу в поликлинике. Это единственное, что помогло Илье отвлечься от мысли пойти домой, не дождавшись нашей очереди, и положительно сказалось на смене настроения.

При обучении ребенка не только иностранному языку, но и прочими предметами основное правило заключается в том, чтобы закончить мини урок немного раньше, чем малыш может потерять к нему интерес.

По Доману считается, что изучение второго языка, в корне отличающегося от первого, намного больше способствует развитию умственных способностей.

И очень важно, чтобы малыш знал, что существуют разные языки и понимал, на каком языке вы с ним разговариваете. Переход с одного языка на другой сопровождайте или каким-нибудь ритуалом (подать знак рукой, хлопнуть в ладоши или пожать ручку ребенку) или просто говорите «а сейчас я тебе буду говорить на английском языке». Применяйте эти приемы, пока ребенок начнет понимать различие. Вы это почувствуете интуитивно или он сам вам скажет, на каком языке он произнес слово или фразу.

Если не очень хорошо владеете тем языком, которому учите малыша, чаще пользуйтесь дисками, что бы ребенок привыкал к иному, правильному произношению. К тому же это хороший повод и вам выучить язык. Вы совмещаете два полезных дела, но не отставайте от малыша, потому что он будет лучше вас справляться и изучением!

Не упускайте невероятную способность малыша в первые три года жизни к изучению языков, чтобы не жалеть об упущенных возможностях впоследствии.

Читаем и выбираем книжки.

Как известно, начинать читать ребенку рекомендуется с самого рождения. Лучше всего подходят детские стихи таких известных авторов, как С.Маршак, К.Чуковский, А.Барто, С.Михалков, В.Берестов, И.Токмакова, З.Александрова и других, ставших детской классикой. Однако сначала складывается впечатление, что читаешь самой себе. Главное понять, что Ваш малыш потихоньку начинает улавливать вашу речь, темп, звуки и даже действия. Постепенно привыкая к ним. Читайте ежедневно, вслух, с интонацией. Это очень важно для развития речи ребенка.

В этом возрасте малыш начинает лепетать и запоминать все, что происходит с ним и вокруг него. Вся информация, начиная с этого периода его жизни, начинает фиксироваться в его мозгу. Поэтому просто необходимо как можно больше разговаривать с ребенком, читать стихи и петь песенки. Этими простыми действиями вы будете способствовать интеллектуальному развитию своего малыша сразу после его рождения.

Окружайте малыша красивыми, приятными на ощупь книгами, с красочными иллюстрациями. Наша задача состоит в том, чтобы привить любовь малыша к чтению книг. И разве привлекут внимание малыша заклеенные книги с шершавыми серыми страницами и черно-белыми иллюстрациями? Конечно нет. Они, скорее вызовут обратную реакцию. Подбирайте книги так, чтобы каждая последующая была чуть сложнее предыдущей. По этому принципу строиться весь процесс обучения – от простого к чуть более сложному. В первых книгах, скорее всего все слова будут малышу ясны, потому что они написаны просто и ясно. И он, изучая язык, вполне понимает значения слов, написанных в них. Если же вы чувствуете, что какое-то слово или выражение не ясно ребенку, обязательно следует объяснить. Не допускайте неясностей с самого начала.

Оказывается, детям для снятия чувства страха и тоски необходимы трагические переживания. Таких книг не так много и придется потрудиться, чтобы найти книги, с такими понятиями, как ревность, зависть, ненависть и т.д. Постепенно подключайте детские энциклопедии и тематические обучающие книги по мышлению, математики, логике, чтению, развитию речи и другие. В какой последовательности и какого уровня сложности будут эти книги, решать вам.

Покупка новой книги, лично у меня, основана на интуиции. Покупайте книги той тематики, которые будет интересны и своевременны именно для вашего малыша, не смотрите на возраст, указанный на обложке. Все дети разные и, к сожалению, не со всеми занимаются. Авторы этих книг рассчитывают в лучшем случае на малыша среднего уровня развития. Если вы слегка переоценили ребенка, и ему не интересен новый материал, отложите на какое-то время, и ни в коем случае не продолжайте настаивать на освоении новых знаний. Так можно потерять интерес не только к новой книге, но и огонь жажды знаний может начать затухать.

Отдельно хотелось бы сказать про тесты. Некоторые относятся к ним враждебно и считают, что ребенка не надо проверять. Но современные тесты сделаны в виде тех же самых книг с яркими иллюстрациями. Проходя страницу за страницей, ребенок не понимает того, что вы оцениваете его уровень знаний, исходя из рекомендуемого возраста на обложке, но это проверка, скорее всего для родителей. Составленный грамотными преподавателями и психологами, там учтен тот минимум, о чем необходимо иметь представление малышу и что он должен уметь делать в определенном возрасте. Благополучно пройдя тесты в два с половиной года на уровень, заявленных авторами 2-3 и 3-4 года, я обнаружила, что упустила одну тему: я не рассказывала сыну, из чего сделаны, окружающие его вещи, такие, как те же самые книги, одежда, мебель, посуда и т.д. Поэтому я даже рекомендую покупать тесты и тестировать в первую очередь себя, уважаемые родители, а с ребенком весело выполнять в них задания.

Сейчас, для Ильи книга – лучший подарок. А как-то раз он сказал: «Мама, у меня в комнате интереснее, там много книг!»

Покупая себе книги, не забудьте рассказать об этом вашему ребенку. Будет хорошо, если он узнает, что вы любите читать до сих пор и не только ему, но и выкраиваете время, чтобы окунуться в захватывающий сюжет вашей книги.

Не забывайте о том, что жажда знаний и быстрое усваивание совпадают только на некоторое время, которое необходимо использовать разумно с огромной пользой для вашего малыша. И если в два года малыш будет бегать за вами с книжкой и просить почитать, то лет в 5-6 вы можете поменяться местами.


Поэзия.

В возрасте, о котором идет речь в этой книге (от нуля до трех лет), дети усваивают и запоминают все легче и быстрее взрослых. Это касается и стихов. Когда ребенок начинает связно говорить, попросите его закончить начатую вами фразу известного стихотворения. Со временем это получится. Потом учить стихи можно просто прочитав их ребенку несколько раз. Начните с детских известных вам с детства стихов, состоящих из одного четверостишья. Прочитать вам его придется около десяти, а может и до двадцати раз. Со временем, количество прочтений будет сокращаться, и вы сможете увеличить количество четверостиший.

В два с небольшим года мы перешли к изучению басен Крылова. Прочитав интересную фразу у С.Лупан: «Изучение басен закладывает не только основы нравственности, но создает базу для накапливания интеллектуальных знаний. И если вы будете последовательно развивать у ребенка способность размышлять, то через год или два увидите, что малыш вполне убедительно сможет вам растолковать сведения, полученные при чтении басен», мы с Ильей разбирали детально многие из них, а некоторые фразы стали использовать в разговоре. Например: «А воз и ныне там». И ребенок без особого труда запоминал даже те, которые были величиной на страницу.

Стихи и басни помогают расширить словарный запас малыша и усвоить с меньшим трудом множество новых понятий, нежели с разговорной речью. Это очень важно, потому что некоторые из них мы не в силах усвоить в более позднем возрасте и поэтому не можем их вводить в нашу речь.

Потом я предложила сыну стихи о временах года (тогда мы проходили зиму и весну) А.С.Пушкина «Вот ветер тучи нагоняя…», С.Есенина «Береза», А.Блока «Ветхая избушка», А.Плещеева, Л.Акима и других. Эти стихотворения написаны прекрасным и богатым русским языком. В два с половиной года Илья с огромным удовольствием нам их рассказывал, и было ощущение, что нравятся они ему больше детских. И, забегая вперед, скажу, что на следующий год некоторые из них мы выучили, и сын их с успехом рассказывал на утренниках в детском саду.

У С.Лупан я прочла следующее: «Стихотворение, которое ребенок знает наизусть, напишите большими буквами, выделяя отдельные слова. Попросите малыша прочесть это стихотворение наизусть и научите показывать пальцем каждое слово. Вначале ему будет трудно, он начнет путаться, но очень скоро разберется и поймет, что фраза делится на слова. Совершенно неважно, что ребенок еще не умеет читать, подобное упражнение – прекрасная подготовка к чтению». Так же как перед изучением букв рекомендую показывать карточки со словами, перед изучением цифр, рекомендую научить ребенка считать, так же перед обучением чтению это упражнение поможет понять ребенку, что фраза состоит из слов, а слова, как он знает, состоят из букв (слогов).

Важный момент, на который стоит обратить внимание при выучивании стихов – как и в баснях, объяснять значение непонятных малышу слов и выражений, что бы ребенок не просто заучивал бездумно стихи, но и понимал их смысл. Но не забывайте, что ребенок знакомится с этими словами хоть и первый, но не последний раз. Мне кажется, достаточно раз в три месяца ребенка знакомить не более, чем с десятью новыми стихами. А учить наизусть не более половины. Потому что, кроме стихотворений перечисленных поэтов, вы скорее всего будете продолжать учить детские стихи, считалочки и песенки на русском и других языках.

Дети их очень любят и хорошо запоминают. Например, попробуйте выучить с двухлетним малышом на слух алфавит русский или английский за несколько недель? Если вы будете монотонно говорить: А Б В Г Д …сомневаюсь, что это заинтересует ребенка и он обратит на это внимание. Сами подумайте, что может представлять для малыша какие-то черточки. Да он просто не понимает для чего все это. А если вы будете петь алфавит, то сначала он прислушается, потом попросит еще спеть и со временем начнет вам подпевать и выучит, сам того не замечая. Пойте не только алфавит, но отдельно гласные и согласные.

Считалочками, как стихи и песенки учатся молниеносно. Когда занимались английским языком, иногда трудности были с каким-то словом или фразой, но считалочки и песенки так все хорошо запоминались, что я не успевала подбирать новые.

Вы не только тренируете память, развиваете ум, повышаете интеллект ребенка, но прививаете любовь к поэзии, потому что, как известно все привычки во взрослую жизнь переходят с детства.

Словарный запас.

Разговаривая с малышом с самого рождения, он постепенно начинает понимать смысл часто употребляемых вами слов. Если вы показываете карточки со словами по методу Домана (об этом позже), ребенок начинает понимать, что у каждого слова существует графическая форма. Отработанные карточки у нас тоже шли в дело. Те из них, которые обозначали предметы, окружавшие малыша, я просто прикрепила к ним. Открывая дверь в комнату, я говорила – это дверь и показывала на прикрепленную карточку с напечатанной на ней словом «дверь». Точно также сделала наша бабушка. Некоторые расклеивают карточки, когда ребенку всего три месяца, некоторые, когда ребенок начинает говорить и может понемногу повторять эти слова. Вы сами должны почувствовать, в каком возрасте они будут малышу интересны. Главное, чтобы они не остались незамеченными.

Когда Илья начал говорить первые слова или начала некоторых из них: бабу – вместо бабуля, деду – вместо дедуля, мама, папа и некоторые другие. Я купила магнитную доску, и когда он сидел за своим обеденным столиком, писала все, что он говорит или пытается говорить. Одно или несколько слов на весь экран. Что бы привлечь его и не дать скучать, просила помочь мне стирать их. Он с радостью передвигал палочку на другую сторону и на чистом экране следил, как я пишу другие слова. Когда вы пишите слова, которые начинает произносить ваш ребенок, то он начинает понимать, что все, что говориться вокруг, может быть записано. И в голове у малыша выстраивается следующая цепочка: мама говорит слова – я начинаю говорить слова, мама пишет слова – я тоже буду писать слова.

Постоянно читая книги, стихи, басни вы непроизвольно расширяете словарный запас ребенка. И, объясняя неизвестные слова и выражения, вы создаете малышу более полное представление о мире и расширяете его знания языка. Объясняйте ясно и на том уровне, что бы малыш мог понять и запомнить. Не забывайте знакомить ребенка с научными терминами. Когда идете на прием к врачу поясняйте, что педиатр – лечит детей, ставит диагноз, во время прохождения диспансеризации объясняйте, что глазки ребенку проверяет офтальмолог, зубки – стоматолог, рефлексы – невропатолог, смотрит состояние кожи – дерматолог, а ухо, горло, нос – отоларинголог и так далее. С одного раза ребенок не усвоит так много новых названий, вы можете дома вспомнить, какого врача посетили.

В возрасте полутора лет, я сделала сыну и распечатала картинки, которые помогали ему быстрее развивать речь и накапливать определенные понятия. Под изображением животных, птиц, транспорта были напечатаны звуки, которые они издают. Я показывала на картинку и говорила:

Это корова. Она мычит – МУ-У.

Это ворона. Она каркает – КАР-КАР.

Это лошадь. Она ржет – И-ГО-ГО.

Это машина. Она сигналит – БИ-БИ.

Это поезд. Он гудит – ТУ-ТУ и так далее.

А звуки я просила повторить за мной. Потом малыш сам после начатых вами фраз начинает произносить звуки. А через некоторое время, ребенок сам будет перелистывать странички, показывать пальчиком на изображение и воспроизводить звук.

В интернете есть презентации или вы сами можете сделать на темы: антонимы, синонимы, многозначные слова, ударные и безударные гласные.

Антонимы я рекомендую изучать раньше и показывать наглядно насколько это возможно, например, камень твердый (дать потрогать камешек), а подушка мягкая (дать потрогать подушку). Когда малыш поймет противоположности, то можно с ним поиграть. Вы называете слово, а малыш называет вам противоположное ему: большой – маленький, теплый – холодный, сухой – мокрый и т.д.

Синонимы значительно помогут расширить словарный запас и разложить «по полочкам» определенные понятия. Например, доктор-врач, друг-приятель. В синонимы можно просто поиграть, так же, как и в антонимы.

Многозначные слова. Например, слово «ключ» имеет несколько значений: родник, ключ от замка и скрипичный ключ. В разговорной речи употребляли слово родник, и летом часто ездили туда за водой. Но второе название родника – ключ, Илья узнал, как и многое другое, когда мы изучали эти темы.

Ударные и безударные гласные. Когда два слова пишутся одинаково, но если молоточком ударить на первую гласную в слове замок, то будет значение одно, если же на другую гласную, то слово будет обозначать совершенно другое.

Продается много книг по развитию речи, некоторые из них очень удачные, составлены настоящими профессионалами. Там есть упражнения по сопоставлению слов по смыслу, требуется подобрать определения, подобрать рифму, рассказать, что изображено на картинке, пересказать текст и много другое. Это, несомненно поможет расширить словарный запас ребенка, сделает речь его более выразительной.

К трем годам ребенок начинает задавать вопросы и необходимо на них на все отвечать и отвечать правильно и четко. Не стесняйтесь воспользоваться словарем, если сомневаетесь в своем ответе или ваше объяснение неясно малышу. Скорее всего, там можно подобрать нужные слова и более точно сформировать ответ на вопрос. Интересные вопросы, которые мой сын задал в возрасте трех лет: «Из чего состоит вода?», «Почему образуются лужи на асфальте?».


Достопримечательности.

Как и Вам, мне хотелось рассказать и показать ребенку как можно больше всего нового, интересного и неизведанного для него. И хотелось это сделать на много быстрее, чем представлялось возможным. И, конечно же, красивейший город, в котором он родился – Москву.

Но в полуторогодовалом возрасте мы старались далеко не выезжать. Самое большое неудобство – это конечно «пробки» на дорогах. Выход из положения нашелся очень вовремя. В почтовом отделении мы увидели фотографии достопримечательностей Москвы в дневное и ночное время. Там были изображены: Кремль, Государственный Исторический музей, Мавзолей Ленина, Храм Христа Спасителя, Покровский собор, Архангельский собор, Новодевичий монастырь и другие известные места города.

Все дети очень любят рассматривать картинки, и эти не оказались исключением. Они заинтересовали даже больше, чем картинки в книжках. Малыш сам просил их показывать время от времени. Обучение проходило также непринужденно и весело, как и все остальное. На каждую картинку требовалось несколько секунд, чтобы в это время назвать достопримечательность.

Таким способом можно легко изучить и другие города России, другие страны. Будучи за границей, мы обязательно подбирали карточки с самыми известными достопримечательностями стран.

На мой взгляд, наилучшее время для начала занятий по этой теме с полутора до двух лет. Когда ребенок начал хорошо ориентироваться по картинкам, мы решили выехать и посмотреть воочию некоторые из них. Так как большинство достопримечательностей из нашего комплекта открыток находилось на Красной площади, маршрут долго подбирать не пришлось.

В сердце Москвы (даже всей России) мы бывали неоднократно, но со знанием дела, впервые.

Первым на нашем пути был Государственный Исторический музей. Илья с восхищением смотрел то на картинку, то на оригинал, тщательно осознавая увиденное. Мы прогулялись от Исторического музея к Храму Василия Блаженного (Покровский Собор), и, конечно же, к его любимым главным часам России на Спасской башне Кремля. Мы вместе выбирали и сравнивали картинки с оригиналами и сфотографировали ребенка на фоне его любимых достопримечательностей. Все моменты, когда ребенок что-то сам может понять, определить, рассказать вызывают радость у малыша и гордость у родителей за маленького смышленыша.

Если вы собрались на прогулку в какое-то определенное место в городе и у Вас есть открытка с достопримечательностью, находящейся там, положите ее в сумочку вместе с другими вещами, собранными для прогулки. Это не займет много времени и сил, но окажется для вашего малыша дополнительным развивающем и радостным предметом.

География и не только.

Многие думают, что география достаточно трудна и второстепенна и не стоит на нее обращать внимания до школы. Но это заблуждение. Главное найти легкий способ обучения и для вас, и для ребенка, что бы и вам хотелось обучать и малышу воспринимать полученную информацию.

Много разных способов я прочитала в разных источниках, но решила остановиться на своем, более простом. В гипермаркетах и детских магазинах продаются ламинированные карты Мира различных видов. Мы выбрали карту с огромным количеством картинок на ней. Изображены достопримечательности, рыбы, звери, птицы, разные виды транспорта и прочее, характеризующие определенные места на Земле.

Сначала она просто лежала у нас на полу в детской комнате. Илья показывал мне пальчиком на рыбку, птичку или самолет, я искала по этим номерам название и говорила ему. Когда ребенок узнал, что он живет в Москве, познакомился с достопримечательностями Москвы, мы постепенно перешли к освоению карты.

На месте нашего города, изображены красные стены Кремля. Понимая, что это Москва, Илья легко запомнил это обозначение. Потом мы постепенно переходили к странам, где с ним побывали. На месте Египта изображены пирамиды, на месте Туниса – колонна, на месте Турции – Белый журавль. Так постепенно он начал запоминать страны.

Очень интересно смотреть на двухгодичного малыша, ползающего по карте мира и показывающего пальчикам страны. Прослушивая песенки на английском языке, покажите страны, где говорят на этом языке. Если ваши родственники или друзья живут в других странах, хороший повод вспомнить о них и показать малышу эти страны. Для него лучшим способом понять географию является приблизить и адаптировать ее к реальности, в которой существует малыш. На примере произошедших с ним событий (поездок) и историй он легче соотнесет реальность со схематическим изображением.

Зная различных животных, мы так же возвращались к нашей карте, искали их изображения и определяли страны, где они обитали. Изучив чудеса Света, мы тоже их искали на карте и запоминали их месторасположение – Великую китайскую стену в Китае, Колизей в Риме (Италия), Статую Иисуса в Рио-де-Жанейро (Бразилия). Сувениры, которые привозили друзья из многих стан, тоже пригодились. Играя в Эйфелеву башню, мы нашли на карте Францию. А также моря, где купались, когда ездили отдыхать в другие страны.

Познавать мир, играя, очень легко и весело.

Но не следует забывать, что география абстрактная наука. И малышу нужно дать почувствовать пространство. Возьмите в руки мячик и покажите малышу, запомните его размер. Откатите его дальний угол комнаты и посмотрите, он смотрится меньше, чем был. Или возьмите два одинаковых пакета молока. Один поставьте перед ребенком, другой в дальний угол, но только так, чтобы они оба были одновременно в поле зрения. Спросите малыша, какой из них кажется меньше, а какой больше? Разумеется, он ответит вам, что больше тот пакет, который ближе, а меньше тот, который дальше. Соедините при нем их вместе и обратите внимание, что они абсолютно одинаковые.

Подойдите к окну и посмотрите, какие вдалеке кажутся маленькими дома и деревья. Если вы летали на самолете, и малыш знает, насколько он большой, то покажите малышу самолет с земли, такой крошечный, что вот-вот исчезнет из поля зрения. Объясните правило, чем больше удаляешься от предмета, тем меньшим он кажется.

Посмотрите на Солнце, звезды. Расскажите, что звезды такие же, как Солнце, но кажутся маленькими, потому что находятся от нас намного дальше Солнца. А Солнце намного больше нашей планеты. Для наглядности можно распечатать из интернета изображение солнца и планет, покажите, как выглядит наша планета. Расскажите, что она единственная из изученных планет, где существует жизнь, т.е. живут люди, животные, растения. Что все планеты вращаются вокруг Солнца, все они имеют разный состав, размер и температуру. А Луна вращается вокруг нашей планеты Земли. В детских презентациях есть забавный стишок:

Меркурий-раз, Венера – два, три – Земля, четыре – Марс, пять -Юпитер, шесть – Сатурн, семь – Уран, восьмой – Нептун, девять – дальше всех Плутон. С изображением каждой планеты, которую считают.

Ближе к трем годам покажите малышу глобус, объясните, что он является очень сильно уменьшенной копией нашей планеты. Найдите там Москву и проведите аналог с картой, которую он давно начал осваивать. Постепенно все эти абстрактные понятия увяжутся у малыша в голове. И он будет подготовлен к трем годам к более конкретному и осмысленному изучению политической (государства и города), и географической (горы, реки, моря, океаны) карт.

Рисуем.

Предложите вашему малышу цветные карандаши в возрасте 8-9 месяцев. Как и все вокруг, они, непременно заинтересуют его. Положив лист белой бумаги, просто наблюдайте за малышом. Поняв, что карандашами можно прочертить разноцветные линии, ребенок с удовольствием воспользуется разными цветами.

Сначала это будут просто кривые линии, через какое-то время закругленные и, наконец, круг сомкнется. Не торопите и не останавливайте малыша, не мешайте развитию его творческих способностей, предоставьте достаточно времени для самовыражения. Очень важно развивать двигательную активность рук малыша. И приучать ребенка к аккуратному и бережному отношению к сопутствующим рисованию вещам и своим работам.

Если не хотите ограничивать воображение ребенка, дайте ему не стандартный лист бумаги, он с удовольствием будет ползать по нему, рисуя ему вполне понятные изображения. Не думайте, что это случиться в первый день знакомства с карандашами. Для некоторых маленьких художников может наступить великий момент в творчестве через какое-то время. Но помните, чем быстрее вы дадите карандаши, тем быстрее вы начнете развивать в малыше творческие наклонности, и результат не заставит себя ждать.

После нескольких недель или месяцев малеваний, переходите к краскам. На помощь вам может прийти книга «Моя первая книга по рисованию». Почему-то автор определил возраст ребенка, способного овладеть ей 4+, однако и для годовалого и двух-трех летнего малыша можно найти что-нибудь интересное.

Например, можно смешивать некоторые цвета и получать новый цвет. Смешивая синий и желтым, получается зеленый. Интересно нанести на черный лист бумаги множество разноцветных мазков, которые малыш уже вполне умеет делать. Попробуйте рисовать зубной щеткой или губкой небольшого размера. Опустите зубную щетку в гуашь, и ребенок сможет рисовать на листе бумаги большими мазками. Помогите покрыть губку краской, а прислонить её к листку и сделать несколько отпечатков, малыш и сам сумеет. Можно просто разбрызгать лист бумаги разноцветными капельками и подуть на них, капли растекутся и примут самые причудливые формы. И, конечно, самое большое удовольствие малышу доставит рисование пальчиками. Для этого лучше приобрести специальные краски. Восковыми мелками можно рисовать, подложив под лист какой-нибудь структурный материал, например, соломенные салфетки, терку.

Старайтесь как можно меньше помогать малышу, и тем более не дорисовывайте за него, это его мир, и он как может, выражает его. Рисование способствует развитию интеллекта.

Лепим.

Лепка развивает интеллект, творческое начало, мелкую моторику и ловкость рук. Пластилин есть разных видов. Лучше, когда малыш еще мал, использовать пластилин, который не липнет к рукам. Он более удобен для ребенка.

Сначала предоставьте малышу время, чтобы разобраться с новым материалом и понять, что он может изменять форму. Потом начинайте катать «колбаски». Для развития мелкой моторики полезно в пластилин вставлять бусинки или гречку. А в плоский блин из пластилина попросите малыша не только впечатать бисер или гречку, но впечатать с силой. Это упражнение способствует укреплению пальчиков. Катайте ладошками шарики, потом придавайте им форму куба, переходите от простых предметов к более сложным, развивайте воображение малыша.

Кусочки интеллекта.

«Человек разумен, потому что он использует свой мозг. Ум-это продукт мышления, а не наоборот. Первым условием для проявления ума является способность распознавать факты, вторым – запоминать, третьим – использовать, четвертым – способность вывести из фактов законы, которые ими управляют, и использовать эти законы для решения разных задач, пятым – умение комбинировать факты и законы таким образом, чтобы на их основе открыть новые. А раз факты являются элементами разума, значит, нужно ребенка познакомить как можно с большим количеством фактов». Эту важную логическую цепочку С.Лупан сообщила, побывав на занятиях Г Домана. Это можно взять за основу всего обучения. Нам понятно с чего надо начинать, и ясна цель, к которой нужно стремиться.

Вот все десять областей, по которым нужно предоставлять малышу факты:

Биология

История

География

Музыка

Искусство

Математика

Физиология человека

Прикладные науки

Языки

Литература

По каждой из этих категорий рекомендуется сделать как можно больше карточек с изображением предметов. На первом этапе предмет должен быть ясным, четким, изображен на белом фоне. Нежелательно, что бы с изучаемым предметом соседствовал другой. Для вас будет очевидным, с чем вы знакомите ребенка, но малыш может неправильно сориентироваться по карточке и запомнить на ней что-то второстепенное, а не основное.

Показывать следует три раза в день по пять-десять карточек, убирая самую первую и добавляя новую. Пока не реализуете все информационные карточки по каждой категории.

На втором этапе обучения информация о предмете должна быть более широкой, потому что на первом этапе информация сводилась к одному слову-названию.

По некоторым категориям карточки можно купить и лишь добавить какую-то часть к имеющимся, по другим категориям можно найти достаточно информации в детских презентациях в интернете, по остальным придется самостоятельно разыскивать и поштучно готовить материал для малыша. Конечно, в наше время усилий и времени на изготовление материала уйдет в десятки раз меньше, вам не придется просиживать ночи напролет у компьютера, собирая по крупицам материал и все это благодаря прогрессу, к которому стремится все человечество, а совершает, к сожалению, каждый в разной степени.

Плюсы и минусы покупных карточек. Очень хорошо, что их можно купить, вы сэкономите время, но, к сожалению, далеко не везде они продаются. Они имеют четкое цветное изображение одного предмета на белом фоне подходящего размера. Но недостаток в том, что надпись на некоторых выполнена мелким шрифтом в черном цвете в углу, а рекомендуют писать красными чернилами, около двух-трех сантиметров в высоту под изображением. Но самое ужасное, что допущены ошибки, во всяком случае, в моих карточках с фруктами и овощами.

Итак, мы начали с фруктов в десять месяцев. Почему с них? Мне казалось, что это наименее абстрактное для него понятие. Некоторые из них он видел и знал (кухонные истории). Потом перешли к овощам, музыкальным инструментам. Забавно то, что некоторые из них у него были в детском варианте, некоторые все из той же кухонной истории, и мы их в одной комнате учили по карточкам, а в другой по наличию имеющихся. Потом я подготовила породы собак, но не все, а те, которые чаще всего встречаются, чьи породы на слуху и это было моей ошибкой. В результате, мы их, конечно, освоили, но на много позже всех остальных. Они не очень интересны и понятны для такого возраста. Пошли «на ура» рабочие инструменты, многие их которых были и у сына в игрушках и настоящие, горячо любимые, у папы. Насекомые, паукообразные, птицы, звери, цветы, рыбы, виды транспорта (самолет, велосипед, автомобиль, корабль и т.д.), виды машин (пожарная машина, бетономешалка, грузовик и т.д.).

А делала я следующим образом. Выбирала тему, например, музыкальные инструменты. Задавала в интернете это название, выбирала наиболее оптимальные картинки, копировала их в Word и под ними красными буквами печатала название. На листе формата А4 их помещалось как правило две, очень редко одна. Печатала в цвете и вставляла в файлы с двух сторон. Каждую тему связывала ленточкой. Получалось то-то похожее на книгу, но каждая страница была в файле. Так удобно листать, чтобы не пораниться о край бумаги, быстрее и почти не мнется. Две картинки на одном листе и четыре при перелистывании вполне подходили для моего сына. Те темы, по которым набиралось много картинок, разделяла на несколько «книжек». Например, птицы, цветы.

Потом добавились марки машин, профессии, ягоды, грибы геометрические фигуры. Не забывайте, что изображение должно быть на белом фоне. И некоторые придется самим редактировать. Подготовка материала – трудоемкое занятия и лучше продумать, как более быстро и качественнее это сделать.

С полутора до двух лет были темы: тише-громче, длинный-короткий, далеко-близко, высокий-низкий и т.д., показать одинаковые по размеру или цвету предметы, самый большой или самый маленький и т.д., найти на картинках те или иные геометрические фигуры, на какие геометрические фигуры похожи разные предметы, сначала гусеница – потом бабочка, головастик-лягушка.

Несколько видов «книжек» для счета: посчитать цветочки, слоников, белочек, машинки и на сложение: одна слива плюс другая равно две сливы. Потом перешли к цифрам.

Замечательная тема на развитие речи, о которой я уже упоминала: изображен гусь, а под ним написано: гусь и строчкой ниже: ГА-ГА. Ее можно потом использовать для чтения.

На теме родителей и детей: мама лошадь, папа конь, их ребенок – жеребенок, у собак ребенок щенок, у ребенка возник вопрос. Где-то напечатано лошадь и конь, а где-то у собак. Он стал уделять внимание этим двум буквам И и У. Постоянно показывал пальцем, прося меня назвать их, а потом сам с удовольствием показывал и называл. После этого, я решила, что пришло время познакомить его со всеми буквами.

Когда ребенок не умеет говорить, просите его показывать сказанное вами.

После двух лет мы изучали редкие марки автомобилей (Макларен, Астон Мартин). Вспоминали эмблемы всех российских, и зарубежных машин, всех домашних животных и что они дают человеку известных (коровы – молоко, мясо, шкуру), и редких: зебу, альпака. Несколько тем было про животных. Уже не просто картинка с названием, а под каждым животным небольшой стишок, кратко характеризующий его. Разбивка животных по континентам – кто где живет. Другая тема касается только расцветки животных, третья – в ней мы говорим только о хищниках, в четвертой, наоборот, о травоядных. Несколько тем посвящены тому, как животные готовятся к холодам (некоторые засыпают, некоторые улетают, некоторые меняют окраску), и что происходит с ними после зимы, про их потомство. В чем различие между зверями, птицами, рыбами.

Мы изучали, что происходит с природой осенью, зимой, весной, летом. После двух с половиной лет начали учить стихи про весну, летом про лето – в три года. Сначала слова съедались, и не совсем понятно было, о чем речь, но ближе к трем годам произношение становилось все четче и ясней.

Много «книжек» было про растения. Про первые цветы (подснежник, мать-и-мачеху, медуницу) со стихами, культурные и дикорастущие растения. Где и как растут фрукты, овощи, ягоды, цветы. Что такое дерево, кустарник, трава, в чем различие и какими они бывают. Комнатные растения и почему они так называются. Как переносятся семена растений.

Более полно затронуты профессии, виды часов, весов, для чего они изобретены. История морского транспорта (от плота до ледокола), наземного и воздушного по такому же принципу.

Выучили месяца, дни недели, начали планировать день. Поняли различие предлогов (в, на, над, за, из-за, под, из-под и других). Называли одним словом (мебель, птицы, еда) разные категории.

Очень интересна следующая тема. Вы выбираете 5-6 фруктов, птиц, предметов мебели, посуды или чего-то другого. На одной странице печатаете все, а на следующих на один меньше. Только этот один меняйте. Например, на одной странице не печатайте яблоко, на другой оно должно быть, но не печатайте грушу, на третьей банан. Пусть малыш запомнит все предметы с первой странице и рассказывает, чего не хватает на других. Это очень развивает внимание.

Познакомились с некоторыми дорожными знаками. И, конечно же, немного сложнее предыдущих были темы счета. Выучили около пятнадцати считалочек и песенок на английском языке. Слова и выражения мы учили по магазинным книжкам.

Тем для изучения может быть великое множество. Вам, зная мой опыт, будет легче ориентироваться в этом многообразие. Возможно, даже, скорее всего некоторые их них вы сочтете выбранными не по возрасту. Некоторых тем у меня в период обучения до трех лет не было, некоторые важные моменты мы находили в книгах и тестах. Прежде чем отложить очередную «книжку», я несколько раз просила показать или сказать мне про изучаемый материал. После постоянно правильных ответов, «книга» убиралась. И это были не тесты, а скорее всего диалог. Например, я начинала стихотворение, а сын заканчивал, я читала материал, останавливалась на каком-то месте и просила дальше продолжить рассказывать его. Ну и конечно у меня было много вопросов, на которые я ждала правильные ответы. Главное, как неоднократно я писала, после каждого правильного ответа или ответов хвалить малыша. Ведь он от вас этого постоянно ждет!

Возвращаясь к нашей теме информационных карточек, не стоит думать, что так все просто. Дело в том, что этим надо жить. Чувствуя своего чадо, надо постоянно готовить новые и новые темы, именно те, которые подойдут малышу в определенное время. Надо постоянно думать о том, когда лучше показать их ребенку, ориентируясь на хорошее здоровье и настроение. Нужно самим хотеть заниматься обучением своего ребенка, радоваться результатам и исправлять ошибки. Это совершенно новая жизнь или новое восприятие жизни, где и вы узнаете много нового, интересного и необычного, много из того, о чем даже не задумывались, но такого очевидного. Познавать мир заново с двух позиций одновременно и учителя, и ученика, ведь таковыми вы являетесь для малыша и для себя в процессе занятий. Если вы не уверены, что хотите всего этого, живите, как жили и радуйтесь жизни. Не стоит заставлять себя или делать это через силу, ваш малыш почувствует подвох, и все старания сойдут на ноль. Потому что не настолько важен учебный материал, сколько ваше отношение ко всему этому.

Если же вы душой желаете открывать бесконечный мир своему малышу, утолить жажду знаний вашего сокровища, то читая мои наработки по обучению ребенка, вы, безусловно, придете со временем к своему методу интересному и ясному, адаптированному именно для вашего ребенка. Как известно, один и то же метод обучения может подойти одному ребенку, но окажется абсолютно неприемлемым для другого. Поэтому что для занятий нужно выбрать тот метод обучений, который подходит вам обоим, и от него будет зависеть в большой степени желание вашего ребенка обучаться и размер усваиваемой информации. И это как раз тот случай, когда родители, меняя окружение ребенка, в какой-то степени могут повлиять на его судьбу. Обучение позволит раскрыть таланты малыша, сделать жизнь радостной и увлекательной.

Энциклопедические знания.

«Если не заложить с самого начала прочный фундамент, то бесполезно пытаться построить прочное здание: даже если оно будет красиво снаружи, оно все равно развалится на куски от сильного ветра или землетрясения. Раннее развитие – это примерно и есть такой фундамент. Его нужно делать крепким с самого начала, потому что невозможно начать строить фундамент, когда здание уже готово». М.Ибука.

«Ранее развитие часто сводят к тому, чтобы напичкать ребенка информацией или научить читать и писать в раннем возрасте. Но гораздо важнее – это умение рассуждать, оценивать, воспринимать». М.Ибука.

Лучшим временем для обучения детей фактам по последним разработкам Домана, которые мне известны, является год.

Вот основные принципы, разработанные Доманом, для занятий с детьми:

Самые лучшие преподаватели для малыша – его родители;

Обучение – это игра, которую следует прекращать раньше, чем ребенок устанет;

Не надо проверять своего ребенка;

Любознательность поддерживается быстротой и новизной.

Я бы добавила еще один значимый пункт. Информация с самого начала должна быть верной. Изображение соответствовало голосовому изречению и надписи. Когда показываете картинку с аистом, говорите аист, показываете ромб, говорите ромб. И дело не в том, что я подвергаю сомнению ваши знания, а в том, что после случайных ошибок, у ребенка отложится неверная информация. Может вы просто отвлеклись и взяли не ту карточку. Стереть информацию будет очень трудно, да и исправить с большим трудом. К примеру, возьмите чистый лист, каким и является мозг ребенка. Проведите небольшую линию простым карандашом или поставьте точку, а потом сотрите. След, хоть и небольшой, все равно остался. Так и с малышом. А если мы несколько раз проговорим малышу, держа картинку с аистом, называя его журавлем, такая информация может навсегда отпечататься в мозге малыша. И после долгих исправлений, ребенок, конечно, поймет, что это все-таки аист, но видя аиста, первое, что будет всплывать у него в голове – журавль. Хочу на это обратить ваше внимание, потому что сама столкнулось с такой проблемой. Как-то раз случайно просто назвала другое слово. Это было катастрофой, Илья запомнил его. После долгих исправлений, надеюсь, удалось решить проблему. Другое дело, когда малыш уже знает какой-то предмет, а ваша ошибка вызовет на его лице удивление, и он, конечно же, скажет вам об этом.

«Понимание не должно предшествовать познанию. Как можно понимать то, чего не знаешь? Даже мы взрослые, и то раньше познаем чего-либо, а потом уже понимаем. Когда нам встречается незнакомое слово, мы пытаемся его запомнить и найти его значение от уже известных нам похожих понятий, или просто смотрим в словарь. Если же мы перестанем так поступать, то это означает, что мы отказались от узнавания и поэтому не в силах преподать хоть что-нибудь нашим детям, которые целые дни только и делают, что учатся» – таковы рассуждения С.Лупан и с ними сложно не согласиться.

Математика.

Заниматься математикой с малышом я решила после прочтения книги Домана, там же приведены несколько причин. Первая это то, в нашем цивилизованном обществе мы просто не сможем обойтись без этого. И нужно уметь считать всем без исключения, какую бы профессию человек не выбрал. Вторая это то, что математические вычисления – одна из высших функций человеческого мозга, пользуясь которой мы значительно превосходим животных. И третья – это то, что обучение счету способствует физическому развитию мозга, а, следовательно, и того, что мы называем интеллектом.

Обучение математикой мы начали немного иначе, чем Доман или С.Лупан, однако приняв за основу метод обучения Глена Домана.

Сначала я на одном альбомном листе напечатала в цвете одну собаку, на втором две бабочки, на третьем три слона, на четвертом, четыре ежа и т.д., до десяти. Поместив напечатанное в файлы и связав ленточкой, я показала сыну, взяв его указательный пальчик и указав на собаку, я четко сказала «один». Перевернула файл, и указала его пальчиком на одну бабочку, сказав «один», потом на другую, сказав «два» и так далее. После четырех, пяти или шести ребенок будет сбиваться, когда вы его самого попросите показывать пальчиком изображения по очереди. Он может несколько раз показывать на какой-то один предмет, пропуская другой. Нужно время, что бы у малыша развилась внимательность.

После прочтения рекомендаций Домана, я начала просто листать файлы с картинками, говоря малышу цифру, соответствующую количеству напечатанных изображений, и одновременно заготавливала новый материал.

Доман пришел к выводам, что дети воспринимают вещи такими, как они есть на самом деле, а взрослые такими, как они должны быть по их мнению. И, следовательно, если взрослому человеку сказать 85, то он представит себе число 85 в виде символа, а не в виде конкретной реальности. Взрослый человек может определить количество предметов, если их не больше 10-12 достаточно успешно, а с 12 до 20 достоверность правильного определения резко снижается. Мы можем представить эти 85 точек, а воспринять нет. А дети, оказывается, смогут воспринять именно количество точек, а не абстракцию в виде чисел.

Карточки с точками я сделала следующим образом. В Word я открыла обычную вертикальную страницу, в верхней половине нарисовала с помощью функций Word один красный кружок, в диаметре около двух сантиметров. Кружки должны быть красными, потому что именно этот цвет привлекает внимание детей, ребенок видит хороший контраст на белом листе, а это будет способствовать быстрому развитию зрительных рецепторов. Что бы кружки были одинаковые, то я просто скопировала в нижнюю половину страницы этот кружок два раза. Таким образом, на странице получилась одна красная точка вверху и две внизу. По этому принципу (копирования последней страницы, а не единичного кружка) я продолжила копировать точки до двадцати, расположив их беспорядочно. Но не забывайте про поля, за которые вы будете держать карточку. Напечатав на обычной белой бумаге, я разрезала лист пополам. Каждая полученная половинка представляла карточку. На обратной стороне я написала карандашом числа, соответствующие количеству точек.

Что бы малыш воспринял, что такое один, я показывала карточку с одной точкой и говорила – это «один», затем показывала карточку с двумя точками и говорила – это «два». И так далее. Показ каждой карточки должен происходит ровно столько секунд, сколько требуется на то, чтобы произнести число изображенных на карточке точек, приблизительно одну-две секунды. Такой темп нужен для того, чтобы ребенок не успел потерять интерес к обучению, потому что он очень быстро все воспринимает и запоминает.

Когда Илья сидел в своем стульчике для кормления, я села перед ним и радостно сказала, что сейчас мы начнем заниматься математикой. Я держала перед ним карточки с точками и быстро их меняла, ту, которая ко мне была обратной стороной, где карандашом было написано число, я вытаскивала и ставила ее первой, напечатанной стороной к сыну. После занятия, я похвалила его, сказала, что он умный, и я его очень люблю, что он очень хорошо поучился, а потом обняла и поцеловала.

На первый урок требуется всего пять карточек с точками от одной до пяти. Повторять следует три раза в день с интервалом не менее получаса. Постепенно добавляйте новые карточки, располагая их в хаотичном порядке, а старые убирайте, начиная с наименьших чисел. Самое главное, чтобы ваш ребенок был в хорошем расположении духа, не уставший, не больной. Постарайтесь, что бы его ничего ни отвлекало.

Показывая карточки по тому методу, который рекомендует Доман, мне стало интересно, на самом ли деле мой малыш, которому не было еще и года способен отличить, к примеру, карточку с семью точками от карточки с двадцатью. После очередного занятия я положила на его столик для кормления, где и проходили по большей части все занятия, эти две карточки. Затаив дыхание, я попросила его показать карточку с двадцатью точками. Илья невозмутимо указал на правильную карточку. Радости моей не было предела. Но все равно я продолжала занятия, одновременно начала заготавливать карточки для нового этапа.

Пытаемся освоить сложение.

Для сложения я сделала немного другие карточки. Открыв страницу Word, я в верхнюю часть скопировала сначала одну точку из предыдущих карточек, напечатала знак «плюс», потом скопировала еще одну точку, напечатала знак «равно», после которого скопировала еще две точки. Получилось уравнение: одна точка плюс другая, равно две точки. В нижнюю часть страницы я скопировала первое уравнение, добавив туда несколько точек, что бы получилось следующее: одна точка плюс две, получается три точки. И по этому принципу я продолжала готовить материал, дойдя до цифры десять. Распечатав в цвете, я по аналогии разрезала листы пополам. Так как бумага немного просвечивала, не было необходимости на обратной стороне записывать показываемое уравнение. Переставив карточку, я называла ребенку один плюс один равно два. Показ каждого уравнения, как и предыдущего материал, должен занимать время, требуемое на произношение уравнения, т.е. две-три секунды.

Показывать новый материал я начала, когда Илья сидел в своем стульчике для кормления. Я не могла придерживаться темпов, о которых говорил Доман. Бессонные ночи забирали много сил. Мой ребенок до полутора лет часто просыпался, и я каждую ночь вставала к нему очень много раз. Через несколько дней сын стал отвлекаться и игнорировать мои карточки. Они больше не представляли для него интереса, и мне пришлось их убрать. Надолго.

Дальнейшее обучение я продолжила через несколько месяцев, за которые мой сын узнал много интересного. А интересным в возрасте десяти месяцев – года с небольшим для него оказались овощи, фрукты, насекомые и геометрические фигуры и много того, о чем написано в других разделах.

Геометрические фигуры.

Делаю новые карточки, разделив таким же образом лист пополам, я копировала из Word геометрическую фигуру, придавала ей цвет, под ней печатала название красным цветом. Например, скопировав круг, я закрашивала его зеленым, а под ним печатала – «зеленый круг». Фигуры получались семь-десять сантиметров, а надпись полтора-два.

Показывая карточки, я поняла, что сначала нужно было все фигуры сделать одним цветом, возможно красным, потому что для годовалого малыша сложно сразу учить и фигуры, и цвета. Но дело сделано, и я продолжаю показывать, но не три раза в день, а иногда два, иногда один, иногда несколько дней к ним не притрагивались. Количество раз определялось подходящими моментами для обучения. У Ильи сохраняется к ним интерес и это уже меня радовало.

Но вот я почувствовала, что возможно малыш ответит хотя бы на несколько моих вопросов по карточкам. После очередного занятия, я взяла три карточки с геометрическими фигурами и попросила показать одну из них. Сын без колебаний указал на правильную карточку. Вытащив, я заменила ее другой, я опять попросила показать одну из трех геометрических фигур. Илья опять без труда справился с этой задачей. Названные карточки я постепенно убирала, а остальные подкладывала. Илья в процессе тестирования несколько раз ошибся, не услышав от меня похвалы, сразу исправлялся. После нескольких занятий, ошибок не было, и я решила отложить отработанный материал и перейти на следующий уровень сложности.

В интернете есть много материала для детей, который я доводила до уровня, оптимального, на мой взгляд, для восприятия моего малыша. Но вот нашла интересные презентации с геометрическими фигурами, которые только нужно было распечатать. Одни более простые, с них мы и начали, другие более сложные, изучать их будем позже.

Приведу пример одной из них. На одном листе печатаем, например, квадрат, а на другом, например, изображена комната, в которой находится: телевизор, книги, шкаф, зеркало, цветы и т.д. Показывая Илье на квадрат, я спрашивала: «Найди мне предметы, похожие на квадрат в этой комнате» и он с интересом искал и показывал. В более сложных распечатках были такие задания, как например показать треугольники, овалы и прочие геометрические фигуры, из которых состоит ракета. И эти все задания делал малыш, которому было немного больше года!

Счет.

До знакомства с цифрами следует развивать способность считать. Необходимо несколько раз в день считать в слух. Считайте кубики, сколько ложек каши или супа съел ребенок, ступеньки по которым спускаетесь гулять или этажи, которые проезжаете на лифте, машины, стоящие во дворе и так далее. Через некоторое время вы увидите, что малыш будет проявлять интерес к счету. И придет понимание, что сосчитать можно все, что окружает нас. И если еще не умеет говорить, пусть показывает пальчиком, а вы считайте. Когда ребенок научится говорить, даже если он не называет целое слово, а только первый слог и освоит счет до десяти, переходите к дальнейшему счету до двадцати. Не спешите, осваивайте постепенно.

Объясните малышу, что такое ноль. Для этого понятия подходит наглядное объяснение. Дайте малышу яблоко и спросите: Сколько у тебя яблок? Он ответит – одно, потом попросите отдать его вам обратно. И спросите тот же вопрос. Пусть малыш поймет, что ноль, это пустота, ничего не обозначающее число.

Через какое-то время я решила вернуться к цифрам. Мои считалочки и песенки про цифры Илья слушал уже много раз, они ему нравились и, скорее всего он их уже запомнил. Карточки с точками он осилил. Поэтому я решила показать, как цифры выглядят на самом деле. Очень надеясь, что его сможет совместить всю информацию. Открыв Word, я напечатала цифры от нуля до двадцати. Каждая цифра размером во весь лист по горизонтали, а рядом с ней соответствующее количество точек. Как всегда, положила в файлы, связала ленточкой.

Перед началом занятия, весело сказала сыну: «Сейчас я тебе покажу цифры от нуля до десяти. Смотри. Один, два…» Четко говоря, показывая указательным пальцем на цифру одной рукой, я быстро перелистывала страницы другой рукой, чтобы не потерять интерес у Ильи, на мой взгляд, к таким скучным закорючкам. Так мы смотрели их при любом удобном случае.

Дальше на отдельной странице я напечатала эти же цифры, но небольшого размера (около сантиметра) хаотично и после нескольких занятий решила вложить этот листок после числа десять, и как бы продолжая занятие, закончить его тестом. К сожалению, эксперимент не увенчался сто процентным успехом. Илья терялся, ему требовалось много времени, чтобы найти запрашиваемое мною число, иногда он показывал неправильно, иногда вообще отказывался. Я понимала, что это лишь вопрос времени, что результат все равно будет, главное не отступать, а заниматься дальше с радостью и хорошим настроением, не показывая беспокойства и переживаний. И, показав около десяти раз цифры полуторагодовалому малышу, не стоит надеяться на сто процентное их восприятие.

Продолжая занятия дальше и освоив числа первого десятка, я достала ранее приготовленные числа второго десятка и разложила в файлы так, чтобы, перелистывая их, было видно одновременно единицу и одиннадцать, два и двенадцать, три и тринадцать. Что бы ребенку легче было понять и проследить закономерность в числах, запомнить перед выученными числами единицу, и понять название. И мне это удалось! Именно в таком восприятии, Илья легко выучил числа до двадцати.

Следующим шагом я напечатала десятки разным цветом на отдельном листе бумаги и присоединила его к нашим файлам с цифрами. Расположила их не хаотично, а друг под другом, что бы образовалась колонка из нулей. Так легче объяснить, что ноль добавлен к числам первого десятка, и закрыв колонку с нулями, мы увидим знакомые числа. Подобным образом я объяснила ситуацию с числами от 21 до 29. По выражению лица моего сына, я поняла, что он воспринял информацию и при первой же «проверке» мое мнение подтвердилось. Итак, в полтора года ребенок знал числа до двадцати и имел представление о дальнейшей числовой последовательности.

По нашим заготовкам мы через какое-то время стали учить цифры на английском языке, но только уже разложив их по порядку от нуля до двадцати. Занятий потребовалось намного меньше, потому что последовательность ясна, и требовалось лишь запомнить только английское название знакомой цифры. Еще раз повторюсь, что ребенок должен сначала научиться различать два разных языка и понимать на каком языке он говорит.

Дальше начинаем считать на пальцах и счетах. Это очень наглядно и увлекательно для ребенка. Проходим тесты на 2-3 и 3-4 года, в них тоже есть раздел «математика», осваиваем книжку «Первая математика» (кроме сложения). Очень интересные задания помогают ребенку понять обратный счет, определять «соседей» требуемых чисел, ориентироваться в них. Все вышеперечисленное явилось подготовкой для ребенка к различным математическим действиям. И я, когда Илье исполнилось уже три года, напечатала карточки со сложением от одного до десяти по тому же принципу, как раньше карточки со сложением с точками. Забегая вперед, скажу, что после трех лет, моему сыну достаточно легко дались такие математические действия, как сложение и вычитание. И он начал решать простые бытовые задачки.

Очень важно разумно подходить к обучению малыша. На примере своего сына я поняла, что если что-то не получается, то я подсказываю, если нет настроения для какого-либо занятия, я сразу заменяю его другим, более веселым. Что бы в следующий раз малыш захотел продолжить обучение. Потому-то главный принцип – отсутствие принуждения. Попытайтесь его придерживаться даже тогда, когда вам очень хочется чему-то научить малыша, рассказать что-то новое и интересное, но если ребенок не настроен на обучение, то в лучшем случае вы не добьетесь его полного внимания, понимания и восприятия информации.

Чтение.

Обучение чтению в школе начинают с шести лет. К шести годам способности к восприятию знаний уже истощаются. Если мозг ребенка не был натренирован интеллектуальной деятельностью в течение первых лет жизни, ему очень трудно будет достигнуть уровня понимания, особенно при часто отталкивающих методах школьного обучения. Такое суждение С.Лупан я разделяю и хочу начать рассказ о том, какими способами мой сын учился читать.

Слова.

А началось все карточек, подобно таким, с помощью которых мы начинали осваивать математику. В верхней половине вертикального листа А4 я печатала красными чернилами одно слово, в нижней половине другое. Хотелось обратить внимание, существует много разных способов написания первых слов. Кто-то рекомендует писать гласные буквы красными, согласные черными, кто-то писать все буквы изначально красными, по мере роста ребенка уменьшать шрифт и переходить на черные, некоторые раскрашивают слова по слогам. Так получилось, что я карточки я заготовила со словами красного цвета. А разделять алфавит на гласные и согласные отдельно научились в песенках, тестах и настенных плакатах. Но думаю, что все-таки лучше было разделить на красные и черные. Так ребенку нагляднее и легче понять и усвоить, как формируются слова, хотя более кропотливо пришлось бы потрудиться.

Начали с простых слов: «Илья», «мама», «папа», впрочем, словарный запас я напечатала, интуитивно, выбрав понемногу из разных рекомендаций, которые мне были известны на тот момент.

Время урока я определяла хорошим самочувствием малыша. Наиболее подходящее место, где он способен не отвлекаясь заниматься, я выбрала его стульчик для кормления. Я села перед ним, как и всегда, во время кормления. Карточки стопкой держала на уровне его глаз. И четким голосом начала произносить слова и перекладывать последнюю карточку вперед. Слова можно было прочитать на обратной стороне, т.к. обычная бумага просвечивает. После окончания занятия, я хвалила сына и убирала карточки до следующего раза. И так три раза в день. А через пять дней, одно слово убирала, новое добавляла.

Ребенок сначала с некоторым изумление смотрел на происходящее, но потом привык и эти занятия для него стали обычным делом. Скорость перекладывания карточек была оптимальной для его восприятия или если можно так сказать – «фотографирования», и он не терял интереса к ним и не искал повод отвлечься. Если же ребенок отвлекается, скорее всего, вы медленно переставляете карточки, и они надоедают ему. Лучше прекратить занятие, а в следующий раз, потренировавшись заранее, увеличивайте скорость смены карточек, меняя их через одну-две-три секунды, которые необходимы для произношения слов.

Первые уроки мы начали с восьми – девяти месяцев. Рано или поздно, сказать сложно. У каждого ребенка свой оптимальный возраст для начала обучения. Для моего сына это было скорее поздно, чем рано. Прочитав об этом методе обучения раньше, я, наверное, решилась на проведения занятий с рекомендуемого, трех-четырех месячного возраста. Но если вашему ребенку уже год или два, не думайте, что уже поздно. Начинать никогда не поздно, просто двухлетнего малыша обучать сложнее, чем годовалого. Но начинайте все равно, все это гораздо лучше, чем потом или никогда.

Знаю таких мам, которые, на мой взгляд, торопятся и приступают к обучению алфавита первым делом, как будто нет ничего более интересного. И вот, годовалый ребенок пальчиком показывает те буквы, которые у него спрашивает мама. А что дальше? Разве ребенок понимает, для чего они нужны? Может быть лучше сначала начать знакомить малыша с фруктами и овощами. Он хотя бы понимает, что они реально существуют, хранятся в холодильнике, их можно потрогать и даже съесть, а алфавит, как и цифры для ребенка является абстракцией. Поэтому сначала ребенка лучше знакомить со словами и точками, а топом переходить к алфавиту и цифрам. Будет еще лучше, если вы будете алфавит напевать, думаю, как и моему сыну, вашим детям понравится эта затея. Так они легко его выучат, сами того не подозревая будут готовы к визуализации.

Алфавит.

Когда я почувствовала, что Илья способен понять, что буквы являются частью слова, мы изучили с ним уже овощи, фрукты, геометрические фигуры, насекомых, птиц, цифры, цветы и многое другое.

И, конечно же, алфавит рекомендую всем учить по методике С.Лупан. На мой взгляд, это беспроигрышный вариант для подготовленных к восприятию букв детей. Он представлен в ее книге и озвучен в интернете. Идея следующая. Сама буква изображается жирными чернилами, высотой шесть-десять сантиметров, а рисунок вокруг нее тонкими линиями. Ниже пишется вопрос, на который малышу нужно ответить, какая это буква. Каждую букву можно сделать на отдельной карточке, но я делала как обычно, т.е. на листе А4 на левой стороне одна буква, на правой другая. Сложила в файлы и связала тесьмой.
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Учится легко и быстро. А главное алфавит в такой интерпретации интересен малышу. И выучили мы его не более чем за десять дней. Те буквы, которые плохо запоминались, я распечатала отдельно и несколько раз повторяли только их. Больше всего восторга было на букве «Я». Когда мы приближались к ней, сын уже держал руку в кармане и ждал моего вопроса: «Кто держит руку в кармане?» И он мне громко и радостно отвечал «Я!»

Когда Илья выучил все буквы с картинками, мы купили ему настенный звуковой плакат с алфавитом. И он постепенно привык к тому, как выглядят буквы без рисунков. И какое-то время нам пригодились те слова и стишки, которые можно услышать, нажав на ту или иную букву.

Илья, зная буквы и то, что слова состоят из них, понял, что может сам читать. И в два года и два месяца, показывая на слово, начинал его читать по буквам. Сначала меня это очень обрадовало, что ребенок научился читать, но потом я поняла, какую грубую ошибку допустила. Он читает по буквам, но буквы не может соединять в слоги. Очень важный момент. Как только ребенок освоил буквы, объясняйте ему слоги.

Слоги.

После многих попыток объяснить, что читать легче по слогам, Илья продолжал читать по буквам, и это доставляло ему удовольствие. Но понимал он смысл только коротких слов, а длинные слова так и оставались непонятыми. Мне пришлось его отвлекать разными способами, что бы он переставал читать и прекратить уроки чтения на несколько месяце. Потом у нас появился звуковой настенный плакат со слогами и «кубики Зайцева». С помощью плаката мы составляли слова таким образом: МА-МА, ПА-ПА, БА-БУ-ЛЯ, ДЕ-ДУ-ЛЯ, И-ЛЮ-ША. Поначалу ему было трудно ориентироваться в таком количестве слогов, но постепенно приходило понимание, где какой слог расположен и почему.

Лучшее применение, которое я могла найти для «кубиков Зайцева» для моего ребенка – это в них играть. Брала сначала один кубик, и я несколько раз проговаривала, напечатанные на нем слоги, потом просила его кинуть и говорила, какой слог оказался наверху. Потом менялись местами, я кидала кубик, а он или с моей помощью или самостоятельно называл слог. В это же время я, наконец, нашла книгу, где очень хорошо показано соединение букв в слоги. А несколько моих неудачных попыток не вызвали у ребенка интереса. Так потихоньку мы и приблизились к тому долгожданному моменту, когда сын начал понимать и охотно соединять буквы в слоги. Начинать лучше с соединения гласной буквы с согласной: АМ, ЕМ, ОК, ИН и т.д., когда ребенок их усвоит, переходите к сочетанию согласная-гласная: МА. Сыну очень нравится петь гласные звуки. Вот он пальчиком показывает на букву, потом пальчик скользит на следующую и он плавно соединяет их. И поет до конца строчки. Иногда я читала первый слог, он второй, я третий и т.д. Потом менялись местами и начинал сын. Сначала ему было очень тяжело. Прочитав правильно буквально пять-семь слогов, в последующих он начинал путаться. Зная его лимит, в следующие разы, я не доводила его до усталости, мы заканчивали чтение раньше. Это позволяло заниматься понемногу каждый день.

Сколько времени уделять уроком чтения, зависит от того, чему вы хотите научить ребенка. Мы занимались практически каждый день, но не более десяти-пятнадцати минут. Кроме этого мы каждый день занимались английским с такой же продолжительностью. Кроме этого, каждый день мы знакомились и повторяли что-то из: окружающего мира или географии, или искусства, математики и т.д. Это зависело от настроения ребенка и желания узнать что-то новое в определенной области.

Для некоторых будет удивителен возраст, в котором мы начали заниматься чтением по слогам. Илье было около трех лет. И, возможно, многие возразят, что же это за раннее развитие. В этом возрасте некоторые уже читают. Возможно. Но всесторонне ли развиты эти дети. Знают ли они что-то еще, кроме цифр, букв, детских книжек и предметов, которые их окружают. Знают ли они в какой-то степени второй язык? Умеют определить, на каких музыкальных предметах сыграна мелодия? Привит ли у них вкус к искусству? Вопросов можно задать множество. Но вот на все ли ответ будет «ДА».

Больше всего времени для обучения у нас было с года до двух. С двух до трех мы ходили в трехчасовую группу при детском саде, но занимались тоже активно, хотя уже и меньше. А вот после трех лет, времени на занятия стало вообще в обрез. Ребенок пошел в детский сад, и через несколько месяцев привыкания его к детскому саду, я вышла на работу. Кроме занятий, ребенок требует и другого общения: игр, прогулок, рисования, да и просто обнимашек. Поэтому, постарайтесь заглянуть в свое будущее и понять, насколько вы будете заняты через год, через два. Сколько времени будете проводить с ребенком и как вы его сможете распределить с учетом потребности в вас маленького человечка.

До исполнения ребенку трех лет, Илья понимал и определял количество слогов в слове. Очень легко объяснить это следующими способами. Говоря слово по слогам, я загибала пальцы. Произносили первый слог, загибала большой палец, произносила второй слог, загибала указательный палец и так далее. Или во время произношения каждого слова слегка хлопала в ладоши. Следующим этапом я стала объяснять ударение. А, чтобы определить, на каком слоге ударение, использовали выше перечисленные способы для определения слогов.

Обратите внимание на то, что малыш не понимает, с какого звука начинается слово. Он может вам ответить первый слог или вторую букву. Для разъяснения, говорите слова, делая акцент на первую букву. До или после каждого слова говорите букву, на которую это слово начинается. Или несколько слов. Лучше использовать слова, которыми называют то, что окружает малыша. Например, слова начинаются с буквы «К» – кровать, кресло, ковер, кастрюля. В это время объясните ребенку, в чем отличие букв от звуков, для чего они нужны.


Книжки про сына.

Когда ребенку было около года, я сделала ему сначала одну, потом еще две книжки про него самого. В основе я взяла принцип С.Лупан, немного модернизировав и упростив. Главным героем книги был мой сын. Потому что очень важно с младенчества привить любовь к чтению.

Я выбрала из фотографий, хранящихся в компьютере наиболее подходящие для понимания разных действий. Например, где сын лежит, сидит, ползает, стоит, где он со мной, с папой, с бабушкой, с дедушкой, где держит игрушку, пьет молоко, рисует, играет, кричит и так далее. Придав ей размер, подходящий для купленного альбома для фотографий, я писала все эти действия красными буквами под фотографией. Сначала фотографии, где он один, например, ИЛЮША СИДИТ, ИЛЮША ЛЕЖИТ, ИЛЮША СТОИТ. Потом более сложные. Например, где он и папа играют: ИЛЮША И ПАПА ИГРАЮТ, когда он гуляет с бабушкой: ИЛЮША ГУЛЯЕТ С БАБУШКОЙ и так далее. Распечатав на цветном принтере и обрезав по краям, я положила как обычные фотографии в альбом. Времени потрачено мало, но восторг у ребенка к первой книжке-альбому побудил меня сделать еще два, не менее интересных и занимательных.

Эти книги были предназначены для выполнения нескольких целей. Первая заключалась в том, чтобы сын понимал, какие действия он делает и что делают с ним, вторая – начинал различать слова и делить предложение на слова, третья – вызвать интерес к чтению.

Переворачивая страницу, называйте действие и показывайте пальцем на напечатанные слова. А через некоторое время попросите ребенка показать, где напечатано его имя. Когда он будет определять свое имя, переходите к изучению других слов. Пусть он вам покажет пальцем то или иное слово. Когда читаете страницу, показывайте пальцем слова, которые произносите, а потом попросите ребенка самому показывать пальцем произносимые вами слова. Очень важно научить его делить текст на слова.

Еще есть один положительный момент. Книжка – альбом содержит фотографии, которые присутствуют в вашем альбоме, только напечатанные на обычном листе. И если обычные фотографии, если они вообще имеются в напечатанном виде, не все родители дают своим годовалым детям, потому что малыш может попросту помять, порвать или пожевать их, то эти распечатки сделаны именно для него и на какое-то время.


Письмо.

Первые прописи я дала сыну в два года десять месяцев. В это время он уже начал рисовать какие-то предметы. Но моя ошибка заключалась в том, что эти прописи были слишком сложные и не совсем интересные для него. Нарисованные палочки и крючки, которые надо копировать отнимали много сил, хотя он добросовестно старался и повторял их ровно, с наклоном.

Поняв, что нужно начинать с чего-то иного, более занимательного, я купила небольшую брошюрку, в которой на каждой странице было стихотворение, взаимосвязанное с цветной иллюстрацией, часть из которой обозначена пунктиром и не раскрашена. Она выглядела как обычная книжка, но незаконченная. И мы с радостью помогали авторам, обводили пунктир и закрашивали иллюстрации.

Это явилось своего рода подготовка к овладению навыками письма и развивало мелкую моторику.

Но, по прошествии нескольких лет хочу поделиться некоторыми выводами. Каким занятием вы занимаетесь с ребенком в детстве в приоритете, те навыки будут больше развиты и, соответственно, новый материал по этой теме будет легче усваиваться. Если вы много рисуете с ребенком и продолжаете занятия художественной школой и читаете, то вы растите гуманитария.

Результаты.

Мы с Ильёй почти не рисовали и не писали. Если смотреть в общем, на фоне всех занятий, то было ли процентов десять всего времени на это потрачено, даже сомневаюсь. Мы считали, познавали мир и учили иностранные языки. Сначала английский, с 6 лет немецкий. И добились определенных результатов. В 13 лет сын получил по английский Кембриджский сертификат В1 и по немецкому Сертификат Гете В1.

Знаю тех, кто по английскому получил раньше, 10 или 11 лет. Эти дети учили один язык. НО нет ни одного примера, который бы я знала лично, когда ребенок в таком возрасте и на таком уровне подтвердим международным сертификатом два языка. И это еще не все. С третьего класса мы переориентировались на математику, с седьмого добавили физику, с восьмого химию как углубленные предметы. И не всегда была инициатива сына.

Присовокупив к этим двум сертификатам еще и несколько результативных олимпиад по математики и физики, мы получаем мыслящего и перспективного молодого человека.

Возможно на математические способности оказало влияние и то, что он мальчик, а как мы видим по статистике, в технических классах и факультетах их большинство, даже со значительным перевесом. Но как объяснить всю совокупность знаний, подтвержденных в абсолютно разных областях образования? Только ранним развитием определенных способностей в большей степени, чем другие.

Первой школой, была школа около дома и лучшая в районе на тот момент, с углубленным изучением английского языка. Иногда, подтягивая русский (до пятерки не хватало иногда 0,2 или 0,02 балла), все остальное стабильно на отлично. Немецкий, как второй язык с пятого класса, Илья присоединился к обучению с семиклассниками. Школа пошла на такой шаг, спасибо ей большое. И, соответственно, в шестом классе с восьмиклассниками.

Но на уроках математики спал, просыпался и писал правильный ответ. Перевести по математике Илью не смогли в класс, на год старше, т к уроки немецкого проходили последними в расписании, а математика разными уроками в разные дни. Но, мы поняли, что он был готов перейти в математическую школу, которая в другом районе и значительно дальше от дома.

Все получилось наилучшим образом. Илье позволили пройти собеседования, и он прекрасно себя зарекомендовал. В некоторых тестах он был единственным, кто дал правильный ответ за всю историю тестирования!

Я всегда не понимала фразу: «в школе будет не интересно» …. Я это всегда расцениваю как предлог не развивать ребенка и всю ответственность свалить на чужих и незнакомых людей. Поменяйте школу, идите, в ту, где будет интересно. Или вы считаете, что сможете развить ребенка до уровня, когда ни одна школа не будет соответствовать его развитию? Многое также зависит от учителя, от программы. И у вас есть возможность выбрать. А может быть вам по началу подойдет обычная ближайшая школа, где у ребенка будет все получаться? Если вы хвалите своего малыша даже за самые крошечные достижение, он будет рад своим успехам в школе. И школа не будет представляться ему как что-то невыносимо тяжелое, мучительное и безрадостное. А успехи будет поддерживать в нем уверенность и решимость продолжать развиваться. Посмотрите с другой стороны на «проблему», ведь положительные моменты можно найти очень часто, если захотеть.

К первым шести месяцам после рождения мозг уже развит на 50% от взрослого потенциала. В девять месяцев ребенок имеет уже гораздо более сложную нейронную сеть, чем взрослый. Потом развитие мозга немного замедляется и к трем годам доходит до 80%. Сформировалось уже более трех километров нейронных волокон и 80% нейронных соединений, а число синапсов превосходит уровень взрослого и достигает своего максимума. К шести годам рост мозга уже в основном завершен.

Ребенок не может в этом возрасте решать, развиваться ему или нет, просить об этом родителей. Это вам решать. Да, это большая ответственность!


ЧАСТЬ №3

«Умные» игрушки.

Первое время я была просто «потеряна» когда заходила в детский магазин. Такое многообразие детских игрушек вместе с восторгом у меня вызывало некоторую панику. Как выбрать нужную., особенную? Вот вопрос, который я стала себе задавать: «Будет ли эта игрушка способствовать интеллектуальному развитию моего сына?» И когда начинаешь выбирать что-нибудь полезное для развития, круг игрушек быстро сужается и остается лишь малая часть от великого множества.

Не стоит покупать слишком много и практически похожих друг на друга игрушек, ребенку вряд ли будет интересно, и он не сможет сосредоточиться на чем-то одном. И тем более не стоит покупать все игрушки, которые попросит малыш, во всяком случае, я так не делала. В магазин с игрушками я рекомендую ходить без ребенка. Так вы можете спокойно проанализировать понравившиеся игрушки и принять правильное решение при покупке.

Думаю, у каждого была ситуация, когда вы дарите малышу красивую, интересную на ваш взгляд и дорогую игрушку. Ребенок ее рассматривает, трогает, берет в рот, нюхает, трясет, пытаясь услышать ее звук, потом начинает ее разбирать или ломать, пытаясь понять ее устройство, и возможно сразу после этого утрачивает к ней интерес. Для малыша не имеет значение стоимость игрушки, он живет совершенно другими понятиями. И при ознакомлении с новыми предметами использует все свои пять чувств: зрение, вкус, слух, осязание, обоняние. Многие это оправдывают неумением сосредоточиться ребенка на более длинный период времени, а не тем, что этот предмет может быть не достоин большего внимания по причине своей простоты и убогости для маленького интеллектуала. Поймите, что для усвоения чего-то нового ребенку требуется гораздо меньше усилий и времени, чем мы думаем.

Окружите ребенка игрушками, направленными на всестороннее развитие: логику, мышление, память, зрение, воображение, мелкую моторику, внимание и прочие. Развиваться нужно всем детям, и все любящие родители должны помогать им в этом.

После того, как малыш освоил какую-то игрушку, убирайте ее, не тормозите развитие, и предложите что-то более сложное из этой серии (если ,конечно, это не его любимая игрушка). Если малыш легко собирает пазл из 8-10 частей, предложите новый, состоящий из 12-15 частей. Есть игрушки, из которых просто «вырастают», убирайте их без сожаления и печали, а наоборот, радуйтесь тому, как быстро растет и развивается ваш малыш. Если вы их не отдали, то можно просто через некоторое время их снова только показать ребенку и вспомнить то время, когда они были актуальны, поиграть и убрать.

В моем понятии «умные» игрушки – это полезные игрушки, развивающие интеллект. Из них малыш может что-то сделать: собрать, построить, разобрать. К ним я отношу главным образом конструкторы, пазлы, кубики, пирамидку и некоторые другие. Малышу скучно играть с готовой стандартной игрушкой, где нечего покрутить, поменять местами, переделать каких денег бы она ни стоила, ему интересно создавать ее самому. С такими игрушками дети играют и долго и с удовольствием.

Первые игрушки.

Выбирая пластиковые игрушки, знайте, что в горячей воде, пластик выделяет токсины и ребенку не следует купаться вместе с такими опасными игрушками, так же следует воздержаться от покупок игрушек ярких «кислотных» цветов и тех, на которых стоит маркировка в треугольнике цифра 3 и 7. Безопаснее для малышей, которые их тянут в рот, пластиковые игрушки заменить латексными. Игрушки должны быть приятными на ощупь и радовать глаза ребенка своим цветом. Обращайте внимание на фирму – изготовитель. Пусть вы сможете купить игрушек несколько меньше, но лучше выбирать игрушки известных и надежных фирм, где ведется контроль качества, и используются безопасные материалы. Желательно, что бы любимых игрушки было как минимум две, и какие – бы они ни были, их ни в коем случае нельзя убирать их даже с согласия малыша, это может повлечь некоторые нежелательные психологические последствия. Играя или засыпая с одной, вы другую в это время можете помыть. Для этого лучше пользоваться посудомоечной машиной. Но и растить ребенка в стерильных условиях тоже не рекомендуют, можно помешать формированию иммунной системы малыша.

Для развития тактильных ощущений, предложите малышу игрушки разные на ощупь: гладкие и шершавые, мягкие и твердые, закругленные и острые, легкие и тяжелые.

Игрушки лучше покупать или по возрасту развития ребенка или чуть сложнее. Что бы начать играть в них сразу или в ближайшее после покупки время, пока игрушка еще привлекательна.

Мне известно много случаев, когда папы, не наигравшиеся в детстве, «торопят» время. И годовалому малышу покупают гоночную машину на дистанционном управлении, или еще лучше самолет. Конечно, папам интересно, но вот как малышу, для которого предназначалась эта игрушка? В большинстве случаев ребенок просто ломает такие игрушки, не умея в них играть. Может лучше подождать хотя бы годик, и ваш развитый ребенок в два года сможет управлять гоночной машиной, а в два с половиной (на примере моего сына) может быть лучше вас приступит к пилотированию вертолета. Для малышей тоже производят игрушки-транспорт, только пульт у них более легкий в управлении и модель больше адаптирована под детское восприятие, например, трактор или экскаватор.

Детский транспорт.

Заходя в магазин, глаза разбегаются от огромного количества машин, самокатов, колясок для кукол, роликов, велосипедов и других. И все это лучше приобретать по мере роста и развития вашего малыша.

Начните с небольшого велосипеда и маленькой машины. В 7-8 месяцев мы Илью уже посадили в велосипед и катали по квартире. Малыш привыкал к нему, а специальное тканевое обрамление удерживало его на сиденье. Выбирая велосипед с музыкой, обратите на ее звучание. Постарайтесь выбрать с более чистым звуком. Детские песенки на велосипедах очень радуют многих малышей и некоторые под них начинают пританцовывать приседая. Со временем детали, из которых вырос ваш малыш можно отстегнуть, что очень удобно. К трем годам, по мере адаптации ребенка, можно смело пересаживаться на больший велосипед, двухколесный с привинченными к заднему колесу двумя маленькими колесиками. Отрегулируйте сиденье и руль, чтобы не нарушалась осанка малыша, и ему было удобно смотреть вперед.

Катаясь на велосипеде, ребенок начинает выполнять одновременно несколько задач: крутить педали, рулить и выбирать маршрут. А это способствует не только физическому, но и интеллектуальному развитию. Особенно, если дорога домой и из дома к разным игровым площадкам будет не одинакова.

Машины, на которых ездит ребенок, отталкиваясь ногами, продаются разных размеров. Начните с меньшего. Сначала восьми-девяти месячного малыша нужно поддерживать, катая по квартире. Сын начал сам потихоньку отталкиваться в год и два месяца и ездил сначала назад, всего на полметра, постепенно, день за днем увеличивая дистанцию и поменяв направление.

Наши поездки длились не более пяти минут, но приносили пользу, развивая ножки, координацию движения, моторику. Сажайте малыша на машину, когда он начал сидеть и он, освоив этот транспорт в домашних условиях, легко будет кататься на улице. Это внесет разнообразие и интерес в ваши с ним прогулки.

Когда вы почувствуете, что малыш готов, переходите на машину больше, ваш ребенок вырос и там ему будет удобнее. У нас использовались некоторое время две: на маленькой мы ездили гулять, а к большой привыкали и осваивали дома.

Не стесняйтесь покупать сыну коляску для кукол. Многим мальчикам травится ее катать, и чем брать ее у других, лучше приобрести свою, может сдержанную, чем у девочек, учитывая, что мальчики пользуются ей значительно меньшее время. Там можно катать мячик, разные мягкие игрушки и вовсе не обязательно куклу. И вообще, на примере моего сына и детей с одной детской площадки, им нравится ее просто катать.

Четырехколесные ролики мы приобрели, когда сыну было около трех лет. Сделанные сандаликами, они регулируются по размеру и одеваются на домашние ботинки. Некоторые считают, что малыша сразу надо ставить на ролики, у которых четыре колеса в ряд, а сами сделаны пластмассовыми сапогами. Учиться кататься начинайте дома. Тренироваться проще, если есть гимнастические кольца. Закрепите их на высоте вытянутых рук ребенка. Наденьте ролики, пусть малыш, держась за кольца, попробует сначала просто постоять, потом сделать несколько шагов, повертеться. После обретения определенных навыков на кольцах, продолжите катание по квартире, но все равно помогайте малышу и будьте рядом для страховки. А потом, конечно, нужно продолжать освоение на улице. Даже, если ребенок по квартире начал кататься самостоятельно, на улице все равно нужно его поддерживать и первое время брать с собой прогулочную коляску. Везите коляску, а ребенок пусть держится за нее и едет. Не забудьте надеть на ребенка шлем, налокотники, наколенники и другие средства для защиты при падении. Помните, что травмы, полученные в детстве, могут дать о себе знать в пожилом возрасте. По теории М.Ибука: «Малыш, который делает первые шаги, может в тоже самое время научиться кататься на роликах».

Самокат лучше выбирать вместе с ребенком. У нас все решилось случайно. Как-то зайдя в спортивный магазин, Илья увидел двухколесный самокат, встал на него и поехал. Тогда ему было два с половиной года. Поэтому выбор зависит от многих факторов: непосредственно от ребенка, от того, в каком возрасте вы познакомите его с самокатом, степени физического развития и координации движений. Во избежание уличных травм, начинайте привыкать и осваивать дома и это вид транспорта.

Самокат помогает развить у ребенка моторные навыки, координацию, стимулирует двигательную активность и уверенность в своих движениях.

Очень нравятся всем малышам качалки-каталки в виде разных животных. Они предназначены для детей от двух лет, однако мы не устояли и купили малышу в год. Сначала мы поддерживали Илью, однако скоро он сам начал удерживать равновесие и немного раскачивался и своей лошадке. Когда я рассказывала стих А. Барто «Я люблю свою лошадку….», а Илья делал все то, что было в стихотворении, со временем мы дали ей кличку и кормили овсом «понарошку».

Каталки-качалки развивают у малыша ловкость, координацию движений, вестибулярный аппарат и мышцы ног.

Еще один вид транспорта нравится всем без исключения детям – электромобиль. К сожалению, он имеет много недостатков для родителей: тяжело нести на улицу, а дома не у всех есть место для катания, очень шумный, некоторых отстраняет цена. Но, подумайте, может быть найдется место на даче или его могут подарить родственники. Но электромобиль вызывает огромный восторг у детей разных возрастов. Ведь это первое транспортное средство, которое едет, стоит только нажать педаль, как папа в своем взрослом автомобиле.

Кубики.

Кубики развивают внимание, память, тренируют зрение, моторику, развивают тактильные ощущения, наблюдательность, некоторые знакомят малыша с окружающим миром.

Познакомьте ребенка с кубиками, начиная с семи месяцев. Из всего разнообразия ассортимента, предлагаемого в магазине, я думаю, каждая мама сама интуитивно выберет оптимальные. Это могут быть деревянные, пластмассовые или мягкие кубики. Разноцветные, с цифрами и буквами, животными и прочие. Илье очень нравились прозрачные кубики небольшого размера, внутри которых были разные животные, они умещались в его ладошках. Но только одной покупкой дело не ограничится. После того, как ребенок обследует кубики, поиграйте с ним, научите, к примеру, как построить башню. По – началу он выберет роль разрушителя (разве не интересно падение кубиков), но потом предпочтет быть строителем и со временем башни будут все выше и выше.

Есть замечательные мягкие разделенные по диагонали кубики с отверстиями, в которые можно сажать пчелок. А липучки, позволят составлять различные комбинации из этих половинок. Не переживайте, если до одиннадцати месяцев, Ваш ребенок будет только вытаскивать пчелок, после того, как Вы их посадили в «домик», это норма. Зато потом вы поменяетесь ролями.

После года переходите к кубикам, где изображение разделено на четыре части. Обратите внимание, чтобы все рисунки и фон были абсолютно разными и четкими. Например: Красная бабочка на желтом фоне, желтая рыбка на синем фоне, а серый зайчик на зеленом. Расскажите малышу, что можно собирать кубики и по цвету фона и по самой картинке. Сначала сами несколько дней (возможно недель) собирайте, потом помогайте. Но делайте это не часто (раз в день или в два), чтобы ему это было интересно, и хотелось собирать снова и снова. Сначала он может подобрать все четыре части одного рисунка, не соединяя его в целое, и это будет первым шагом.

В год и два месяца Илья уже с легкостью определял, где часть рыбки, а где бабочка и мы приступили ко второму шагу – составлять из четырех частей рисунок.

Ребенку в этом возрасте будут сложны комбинации, где, к примеру, присутствует одно изображение (чебурашка). На одной стороне он с цветочком, на другой под зонтиком и т.д.

Когда ребенок начнет собирать сам, то закрепите материал, предложив ему аналогичные кубики, но с другими рисунками.

Когда справился и с этой задачей, покажите новые кубики, где картинку можно собирать из шести или девяти кубиков. Собирайте сначала опять вместе с ним. Если же почувствуете, что его интерес ослаб (это означает, что в данный момент это преждевременно), уберите на несколько недель или месяцев. Нельзя ребенка заставлять, надо приглашать играть. А уж примет он это приглашение во много зависит от вас.

Пирамидка.

Пирамидки способствуют развитию мелкой моторике, логики восприятия цвета, формы, размеров, улучшают координацию и точность движений, мышление.

Первую пирамидку советую покупать не большую (до 7 колец), окрашенную в основные цвета (красный, желтый, синий …), если малышу меньше года. Он пока только учится различать именно эти цвета, а не розовый, голубой, салатовый. Как только ребенок начнет собирать ее, не ошибаясь (это может быть в полтора года, год и семь месяцев, как мой сын, или два года), предлагаю, в крайнем случае, через неделю убрать ее. Теперь можно осваивать что-нибудь другое. Например, более сложную пирамидку или пазлы.

Пазлы.

Замечательная вещь! Знакомство у сына с картинкой, состоящей из восьми частей, произошло, когда ему было около двух лет. А в два с половиной года без труда справлялся с картинками, состоящими из двадцати частей. В крупных супермаркетах можно найти их с небольшим количеством деталей. Начните с 2-4 деталей, когда ребенок освоил, сразу убирайте и предлагайте с 6-8 деталями. И так далее. Бывают пазлы, где в одной коробке находятся картинки, разделенные на 8, 12, 16 и 20 частей, а есть пазлы-книжки со стихами разного уровня. Лучше покупать этот материал заранее, так как в нужный момент вы не всегда сможете найти картинки с каким-то определенным нужным вам количеством частей.

Они развивают цветовое восприятие, пространственное и логическое мышление, координацию, усидчивость, мелкую моторику, внимание, наблюдательность, память.

Еще раз хочу напомнить родителям, что следует убирать те игрушки, которые ребенок освоил (пазлы, пирамидки и прочее), меняя их на более сложные модели. Дорогие для него игрушки, пусть даже кажущиеся нам, взрослым неприглядными оставляйте малышу и помните, ему с ними хорошо, комфортно. У каждого из нас есть привязанности, малышу тоже это не чуждо.


LEGO.

Конструкторы LEGO ― очень популярны и у детей, и у взрослых. Использовать его можно практически с самого рождения, когда малыш только начинает осваивать форму, цвета и размеры.

Учёные пришли к выводу, что LEGO способствует развитию двигательных навыков и мелкой моторики. Развитие мелкой моторики напрямую связано с развитием мышления и речи. Годовалый малыш сначала строит простые, может даже не понятные фигуры, но при этом тренирует координацию и ловкость своих маленьких пальчиков соединяя и рассоединяя детали.

Когда ребенок собирает конструктор, то становится более терпеливым и внимательный, спокойно подбирая и заменяя детали, иногда настойчиво он достигает цели своего воображения. Также развивая в процессе игры самодисциплину и самоорганизацию, он тренирует качества, которые пригодятся в будущем.

Когда ребенок еще мал и не может один собирать, тем более по инструкции, то, находясь рядом, мы разговорим с ним. Говорим про цвета, формы и это способствует развитию речи ребенка.

Логика тоже причастна. Постоянно думая над следующим шагом, ребенок начинает просчитывать постепенно следующие комбинации, выбирать наиболее удачные и нужные, анализировать дальнейший шаг, планировать и решать проблемы, которые приведет к нужному итогу.

Конструктор развивает воображение. Разнообразие цветов и форм позволяет собрать что-то неповторимое, новое. Тем более, если сочетать разные наборы, то поле для фантазии будет огромно.

На сколько мне известно, конструктор изготовлен из экологически чистых материалов и не может причинить вред ребенку, даже если его попробовать на вкус. Главное соблюдать возрастные ограничения первое время, когда ребенок все тянет в рот и покупать наборы с большими деталями, которые невозможно проглотить.

По результатам исследований и наблюдений учёные сделали вывод, что собирание конструктора в большей степени положительно влияет на ребёнка, чем рисование и лепка из пластилина. Когда ребенок рисует или лепит, в годовалом или трехгодовалом возрасте, не всегда получается, что задумывалось. А при конструировании, благодаря частично готовым формам и выборе окраса, ребенок больше получает удовлетворение, т к получается что-то похожее на настоящее и он испытывает больше положительных эмоций и уверенности в себе.

LEGO развивает креативность и нестандартное мышление. Придумывая собственные модели, дети учатся сочетать детали разных форм, цветов и размеров.

LEGO развивает умение работать в команде. Если к вам пришли гости с маленькими детьми, предложите вместе что-то построить, распределите роли, продумайте идеи и правила. Например, композиция или цветовое решение. При совместной игре у вас получится нечто о новое. Может бы во время таких игр ваш малыш начнет проявлять качества лидера.

Так же в процессе игры дополнительно можно развивать математические навыки – считать детали, разделять целое на части, изучать пропорции. И первые физические понятия тоже тут –сравните детали по размеру и весу.


Лото.

Эта одна из любимых игр моего сына в компании с бабушкой и дедушкой. Эмоциональнее был только показ мод.

Лото, кроме положительных эмоций и душевного вечернего времяпровождения развивает логическое мышление, расширяет словарный запас. Ну и тренирует внимательность и наблюдательность.


Деревянные игрушки

Советую обратить на них внимание прежде всего потому, что они экологичны, с особой природной энергетикой, не вызывают аллергии и не токсичные. Они очень приятные и теплые по тактильным ощущениям, с природным запахом и фактурой. Развивают моторику, мышление, осязание.

Они полностью безопасны для ребенка, даже если он попробует их на вкус. За ними легко ухаживать, просто протирать мыльным раствором. И долговечны.


Магнитная доска и доска для рисования.

Эти доски или одна двухсторонняя, где с одной стороны магнитная доска, а с другой поверхность для рисования еще один вид развивающих игрушек. С их помощью можно прекрасно развивать у детей фантазию, творческое воображение и творческое мышление, мелкую моторику, память, речь. И также помогает пространственному ориентированию на плоскости.

Играя и с удовольствием, малыш начнет учиться писать, считать и читать. На магнитной доске можно размещать буквы, слоги, составлять интересные слова, менять их местами, изменять окончания. И это все будет наглядно. Можно рисовать различные линии, которые могут со временем и освоением навыков перейти в сюжеты, по ним можно придумывать истории и постоянно додумывать детали. Ваши дети постепенно осваивают авторство своего воображения. Творческий подход ребенка и постоянная поддержка со стороны родителей могут создать многосерийный детский мультик или сказку. А рисовать можно и руками, и мелом, и маркерами.


Шнуровки.

Чем полезны игры-шнуровки для вашего ребёнка? Они помогают развиваться в нескольких направлениях:

–завязывая и развязывая шнурки и тем самым тренируя мелкую моторику, ребенок развивает логическое мышление,

–соображая куда надо вдеть шнурок развивается пространственное ориентирование, понимание понятий вверх, вниз, вправо, влево

–развивает фантазию, создавая различные комбинации шнуровок, заканчивая или какой-то предмет, или сюжет

–развитие речи, внимания и зрения тоже происходит в этих играх

–координация, ловкость рук и мелкая моторика так же улучшится, ведь продеть шнурок надо в узкое отверстие,

–и наконец, завязывание шнурков как таковых.


Мячи.

Мячик – это достаточно интересный предмет с первых месяцев жизни. Его можно катать, бросать, переносить, передавать, пинать, крутить и бегать за ним.

Осязая мячик руками (кистями и пальцами рук), малыш развивает не только мозг, развивается и речь. Нервные импульсы от движения рук поступают в кору головного мозга, стимулируют и активизируют речевую зону, которая находится рядом.

Игра с мячом, когда выполняются различные физические действия активизирует работу мышц рук, ног, живота, спины. Благоприятно влияет на осанку такое упражнение, как подбрасывание мяча вверх. Бросок мяча развивает точность, ловкость и силу. Быстрота реакции, ориентирование в пространстве и ловкость вырабатывается, когда ребенок ловит мяч.

В процессе более активных игр с мячом – бега и прыжков улучшается работа сердца, легких и обмен веществ. Малыш развивается не только физически, но и эмоционально. Ведь столько радости и восторга доставляют детям игры в такой простой, но такой важный предмет.

А если ребенок играет с другом, то такая игра имеет социальное значение и помогает развить навыки общения, дружбы, совместных игр и знакомству с новыми друзьями.

Массажный мячик с мягкими шипами – один из лучших, с наибольшими положительными отзывами и пользой для ребенка. Он предназначен для микро массажа кистей рук и ступней ног. Его мягкие шипы при касании очень приятны. Катая мяч, они действуют на нервные окончания, расслабляют мышцы и нервную систему, стимулируют систему кровообращения.

Прятки.

Почему полезно играть в прятки? Это подвижная игра, а подвижные игры укрепляют здоровье детей. Особенно, если дети играют на свежем воздухе. Во время подвижных игр у детей работают все группы мышц. Активизируется и запускается усиленная работа сердечно сосудистой и дыхательной системы, что является хорошей их тренировкой. В головной мозг поступает больше кислорода, поэтому улучшается мыслительный процесс, внимание и память.

Прятки учат детей целеустремленности и принятию самостоятельных решений. Сделать логические выводы – где спрятаться самому и где может быть спрятаны другие игроки. Пространственное восприятие, любознательность и эмоциональную сферу так же помогают сформировать. Особенно хочется остановиться на эмоциях и радостных переживаниях. Это облегчает эмоциональное состояние ребенка, снимает стресс и страхи.


Бег.

Ребенок много бегает – и это инстинкт поколений, естественное и неотъемлемое состояние. Во время бега задействованы и укрепляются, и растут все группы мышц, кости, связки и суставы. Кроме того, улучшается работа сердца, дыхательной системы и внутренних органов. В мозг поступает большее количество кислорода и как следствие, увеличится восприятие новой информации, растет концентрация внимания и увеличивается скорость решения задач.

Учёные изучили влияние бега на образование новых нейронов в гиппокампе крыс. Их тренировали 6-8 недель, а половина группы находилась в обычных условиях в домашних клетках. В результате наиболее высокий показатель количества новых нейронов в гиппокампе обнаружили у крыс, которые бегали, по сравнению с контрольной группой, которые в это время жила обычной жизнью в клетке. У крыс-бегунов было в 2-3 раза больше нейронов в этой части мозга к концу эксперимента. Из этого учёные сделали вывод, что бег может достаточно сильно повлиять на увеличение количества нейронов в гиппокампе. И, соответственно, повысить усвояемость информации. Это приводит к более легкому обучению и запоминанию всей полученной информации на более длительный срок, т к гиппокамп участвует в это переходе памяти из кратковременной в долговременную.

Организм после бега вырабатывает больше таких гормонов, как эндорфины, серотонин и дофамин, которые влияют на настроение. Беговые тренировки помогут ребенку стать энергичным, волевым, дисциплинированным и выносливым, укрепят здоровье. Особенно присутствие бега в играх на открытом воздухе. Игра в «салки» и различные эстафеты – это тоже бег. Футбол – в особенности.

Вы все еще хотите останавливать бегающего ребенка?


Горячо-холодно.

Учит детей делать простейшие умозаключения, логические выводы, сравнения. Развивает внимание, сосредоточенность, находчивость и сообразительность.

И, конечно же, игра положительно эмоциональна.


Показ мод.

Все дети, ну или большинство из них любит примерять мамины или папины туфли, бабушкины бусы, дедушкины очки. Почему бы из этого не создать игру – показ мод.

Конечно, в год рановато, но вот ближе к трём года, вполне.

Ребенок может примерять, чередовать и сочетать не только свои вещи, но и те, что куплены на вырост, те, что отложены на другой температурный сезон. Если возможно, то и одежду братьев, сестёр. Отдельные предметы гардероба бабушек и дедушек, ну и ваших – шапки, шарфы, пояса, бижутерию и прочие подходящие для этого случая вещи.

Под музыку, плавной походкой, от бедра, появляется ваше чадо – аплодисменты всем выходам во всех образах, восторженные эмоции, фото сессия и чаепитие на авто пати.

Развивается способность ребенка входить в роль, раскрепощает, создает чувство уверенности, построение сюжетной линии.

У нас это была самая эмоциональная игра. Конечно, в раннем возрасте ребенку помогали переодеваться, подсказывали, что с чем интереснее и веселее сочетать, помогали менять прическу. Ну а потом он сам проявлял свою фантазию в полной мере, чем и вызывал полный восторг, особенно у бабушки с дедушкой.


ЧАСТЬ 4


Еще немного о разном.

Ваши дети хотят и имеют право получать от жизни намного больше, чем получали. Самый лучший подарок, который родители могут преподнести ребенку – знания, развивающие его. Потому что дети, которые знают больше других – это довольные и уверенные в себе. Им всегда есть чем заняться, у них много интересных и важных дел. Радость познания нового, увлекательного превышает потребность ребенка в чем-то монотонном и утомительном. Они хотят знать все на свете и немедленно. И не только сам процесс познания доставляет удовольствие, но результат. Ребенок рад тому, что он знает. И интуитивно чувствует, что знания нужны для того, чтобы выжить.

Если вы любите иностранный язык, искусство, плавание или что-то другое, проанализируйте, как, в какой форме наилучшим способом донести свои знания и до малыша. Маленькие дети молниеносно усваивают информацию. Самое главное заключается в предоставлении ее детям. Дать старт ребенку – наша задача. Старт ранний. Потому что за первые шесть лет жизни, дети узнают в несколько раз больше информации, чем за всю оставшуюся жизнь, т.е. за время формирования мозга. Интеллект ребенка растет пропорционально количеству получаемой информации. И это ведет к физическому росту мозга. Ведь мозг растет и развивается тогда, когда им пользуются.

Развивайте все стороны своего ребенка, а сильные в особенности, превращайте их в таланты.

Вот вы почти прочитали книгу и стали в какой-то степени стали пересматривать варианты развития вашего ребенка. Что – то изменили, что-то добавили, может быть только собираетесь начать, может и не начнете вообще. Что-то может вообще решили пока исключить. Начали или продолжили занятия. В все в целом хорошо. Есть конечно еще некоторые моменты.

Мы обычно любим общаться с ребенком по темам нам самим интересным. И это ключевая фраза – нам самим. Ну или еще есть теория о том, что то, что мы не развили в себе, недополучили в детстве по тем или иным причинам, мы хотим воплотить в детях.

А недополучили мы потому, что-либо родители не считали это нужным, не понимали значения раннего развития, да просто не знали о нем. Либо было проблемно нас возить на секции. Ведь наше время один дом творчества или дворец пионеров был всего один на район. Ну или затратно по форме и репетиторам. Или группа была настолько большой, что внимания преподавателя на всех не хватало и дети себя чувствовали абсолютно чужими, непонятно зачем пришедшими на занятия, как сами по себе.

Декретный отпуск был сравнительно небольшим, мы много времени проводили в саду или с бабушка-дедушками, особенно летние месяца. А родители к ним иногда приезжали со сладостями и фруктами. Ну а в течение всего года они работали с 9 до 18 пять дней в неделю и не о каком развитии речи то и не шло. В выходные вы, возможно ходили в театр или музей и, но в не всегда и не все.

В школу принимали, если правильно ответишь на вопрос на какой свет переходить улицу или подобный. И ты ужасно беспокоишься, что еще «страшного» могут спросить тебя в учительской, и не дай бог не примут в школу.

Ну эти дни прошли. Отпуск по уходу за ребенком увеличили, да и сами родители при совместном решении могут взять дополнительный, правда неоплачиваемый, или дотируемый государством, хотя и значительно меньше. Но можно и вообще в некоторых случаях не выходить на работу вообще или если позволяет профессия и предприятие, работать удаленно.

А может кого-то и развивали, но не в достаточной степени или не тому, что вы сами хотели. Родители очень часто, если не всегда оказывают влияние на дальнейшую судьбу детей. Может это и правильно в ряде случаев, когда они чуткие по отношению к ребенку и понимают его, иногда на интуитивном уровне. Но, иногда, к сожалению, нет…. И дети учатся в технических вузах, хотя сами гуманитарии с ног до головы. И много примеров того, что писатели учатся в Физтехе или дизайнер в МАИ. И спустя несколько потерянных и сложных лет, находя в себе силы, меняют свою профессию, и судьбу и эти перемены для них необходимы. Но таких сильных людей немного. Обычно это редкость на фоне смерившихся со своей профессией и местом в обществе.

Поэтому, развивая малыша во всех направлениях, прислушивайтесь к своей интуиции и фактам. Что больше доставляет удовольствие, получает моментальный отклик, легко получается у ребенка? И распорядок занятий постепенно перестраивайте. Углубляйте, расширяйте эти занятия. Со временем начнет формироваться и проявляться талант в какой-то или каких-то направлениях, и ваша задача его разглядеть и развить. За каждой олимпийской чемпионкой или чемпионом стоят те родственники – родители, бабушки и дедушки, которые проинтуичили талант ребенка, вовремя среагировали, записав его в секцию, на кружок, наняв тренера и не пожалев себя, свое время, силы возили на тренировки.

Если нравится считать, считайте не только дома, но и на улице, в гостях, сделайте дополнительные презентации на счет и развивайте другие математические стороны.

Если любит рисовать, то помимо альбомов для рисования можно еще дорисовывать отдельные детали, обводить, раскрашивать, рисовать на ватмане, на песке. Использовать карандаши, фломастеры, краски, мелки и собственные пальчики.

Если вам не доставляют удовольствия какие-то занятия, то лучше их по возможности возложить на родственников. Например, пинать мяч может помочь папа или дедушка, ролевые игры в профессии может помочь бабушка. С английским языком можно просить помочь старшего ребенка, или нанять репетитора – студента, у которого есть тоже младший брат или сестра, но это уже ближе к трем годам.

Умелое распределение небольшой части развивающих занятий по сути освободит вас от тех, которые не совсем вам охотны. А, следовательно, все остальное вы будете делать с наибольшим энтузиазмом и желанием, а ребенок ничего не пропустит, да еще и приобретет. Так как та, небольшая часть, в которой будут участвовать ваши родственники, то, что они будут делать для ребенка, приобретёт для них другой масштаб.

Но у всех свои жизненные ситуации, бабушки могут работать, находиться в другом городе или просто не хотеть этим заниматься. Но не надо огорчаться и осуждать их. У всех своя жизнь, свои мысли и планы. Это надо понять и принять. Если бабушка вас навещает раз в 5-10 лет – это тоже праздник! Ведь бабушка уже вырастила вас или отца вашего ребенка.

И тогда надо переосмыслить, и выстроить обучение, частично изменив приоритеты. Если не получается понять, что для ребенка какое-то занятия представляют большую важность, чем для вас, просто сократите эти занятия. Или дождитесь вашего желания их проводить. Запомните то, что лучше хоть что-то хоть как-то делать, чем вообще не пытаться развить ребенка.

И постепенно углубляйтесь в те занятия, которые у ребенка получаются лучше других. Это и его стимулирует учиться, потому что вы его постоянно хвалите и вам самим проще проводить эти занятия.


Сильные стороны.

Еще раз хочу акцентировать внимание на том, что нужно развивать сильные стороны своего ребенка, когда они будут видны. Как их разглядеть? Ну это просто. Ребенку будет не то, чтобы легко даваться эта область деятельности, но легче, чем ровесникам. Силы и время пойдут на результат, превосходящий сначала средний показатель. Потом вы уже убежите вперед, далеко вперед своих ровесников.

Осваивая, например пазлы, ваш малых может легко в год собирать изображение из четырех кубиков, а в два уже из шестнадцати. А ровесники с трудом доходят до четырех к двум годам, но постоянно и увлеченно лепят, и у них получается превосходящий ваши поделки результат. И это нормально. Вы не можете по все направлением развивать своего малыша с одинаково высокими результатами. У вас просто не получится по времени. Поэтому на фоне общего разностороннего развития, речь и идет о развитии сильных сторон.

Советую немного оглянуться и проанализировать, какие мог ребенок унаследовать гены. Да, вопрос спорный, и выводы ученых постоянно меняются, но не стоит его сбрасывать со счетов. На сегодняшний день, как я писала ранее, результаты многих исследований говорят о 20% передаваемых генов, но не понятно от какого родственника и в какой пропорции. Но все-таки, пусть не решающим, но этот фактор тоже надо учитывать. 5% тоже можно развить до предельно большого показателя, если при прочих дополнительных аспектах вы решите, что это возможно.

И если у бабушек, дедушек или у вас самих блестящая карьера в актерстве, медицине или спорте или на другом поприще, поверьте, не стоит себя уговаривать себя, что гены сыграют решающую и главную роль в жизни вашего ребенка, как говорят «возьмут свое». Я знаю некоторых мам и бабушек, чьей психологической защитой являются именно эти мысли. А если не возьмут? И не возьмут. И таких примеров с печальными результатами полно…. «На детях природа отдыхает». А отдыхает не совсем природа, а родители и бабушки с дедушками, про которых я ранее и написала.

Но время ушло. Они остались «у разбитого корыта», хотя и не могут себе в этом до сих пор признаться. Да, все это печально, но это есть. И этого можно избежать, если перестанете придумывать подобные отговорки.

Но вернемся к развитию сильных сторон ребенка, когда можно сделать некоторые выводы о оценить, какие из них сильные, какие слабые. Эти небольшие детали, небольшая разница для вас, глобальна для малышей. Поэтому присматриваемся, оцениваем, рассуждаем, анализируем, советуемся и принимаем взвешенное решение.


Мотивация.

Нужна ли мотивация? Безусловно. Мотивация нужна абсолютно для всего. Что нас может побудить к действию, т е мотивировать? К примеру, результат. Любой результат. Незначительный и даже отрицательный. А для некоторых людей особенно отрицательный.

Что бы себя замотивировать, сначала надо настроиться на то, что ребенка надо развивать. Хотя, если вы купили эту книгу, то вы уже настроены и сделали первые шаги в этом направлении. Возможно уже задали себе неоднократно вопрос зачем? Ответ на этот вопрос – это шаг к вашей цели. Отвечайте и находите причины, для чего вам это надо.

Все ваши ответы мне не угадать. Вот несколько из них:

что бы был умный

что бы хорошо учился

что бы поступил в институт

и так далее. Все это подходит и дает мотивацию. Но может мы хотим всего этого не только думая о ребёнке, но и о себе. Может вы хотите в жизни принести пользу, хотите испытывать чувство гордости за ваши действия, хотите воплотить свои желания в жизни не своей, а вашего ребенка. Что бы вы не хотели, все это прекрасно и побуждает к действиям.

Даже если вы еще не осознаете этого, но ведь и вас похвалят и вами будут гордиться, если вы добьетесь хороших результатов в этом направлении. И ничего плохого и в этом нет. Все хотят, чтобы их хвалили, ну или особо скромные, что бы ими восторгались.

А какие чувства вы будете испытывать сами? Нет большего удовлетворения, чем то, которое получаешь от результатов достижений своих детей.

Мотивируйте себя, чем хотите, что придет вам в голову, даже абсурдом или чем-то за гранью разумного. Ведь процесс развития ребенка, которой вообще ничего не знает и не понимает достаточно долгий. Много будет повторений, различных ухищрений, но все ваши труды будут сопровождаться радостью, улыбками ребенка. Ваши результаты будут заметны и на фоне общей массы ровесников и это тоже вас будет мотивировать не останавливаться, а продолжать. Ваши родственники и знакомые будут отмечать ваши успехи и достижения, будут о них рассказывать другим своим знакомым. На детской площадке вы будете с гордостью делиться о новых результатах со своими новыми знакомыми, у которых дети ровесники с вашим малышом.

Вы втянетесь в этот процесс, и он станет вашей новой жизнью, немного иной. Но все время от времени меняется, вот и сейчас время перемен.


Суперцель, цель, подцель, план и подплан.

Что бы наилучшим образом наладить весь процесс, т е новую жизнь предлагаю следующее. Сначала понять глобальность происходящего – вы планируете развитие способностей у своего потомка, если масштабнее – потомка всего своего рода. Т е наши много раз пра-прадеды с дубинками защищали своих жен и детей в пещерах от диких зверей, и не только от них, но и еще от других типов людей, более древних и превосходящих наш вид хомосапиенсов по размерам, численности и качеству орудий труда. Т е наши пра-пра выжили, благодаря тому, что развивались, а не силе и вытеснили с нашей планеты неандертальцев и другие подвиды людей, более крепких и приспособленных к существованию. Сотни тысяч лет наши предки выживали в холоде и голоде, в войнах и катастрофах.

И вот вы в тепле, просыпаетесь, когда запрограммировали в телефоне открытие штор на электрокарнизах, решаете побегать утром на беговой дорожке по предгорьям Альп и послушать аудио книжку (возможно детскую, вместе с малышом), кофемашина вам сварит ароматный кофе, кашки для ребенка надо лишь развести теплым молоком, которое вы достаете из холодильника и подогреваете в СВЧ, вы умываетесь теплой водой, установленной вами температуры, включаете свет, когда темно легким нажатием на клавишу выключателя или может быть уже в телефоне или мысленно, курьер привозит вами выбранные продукты и товары, посудомойка моет посуду, стиральная машина стирает одежду, робот пылесос подметает и моет пол…. Чем бы вам заняться?

Подумать о супер цели. Может это будет достойное продолжение рода, нобелевский лауреат или изобретатель? Может напишет умное приложение, запустит ракеты на Марс или изобретет лекарство от неизлечимой болезни. Общие фразы, вы подумаете, маловероятно, но, а вдруг?

Цель. Их может быть много. Получить международный сертификат С1 по английскому в Кембридже или немецкому в Гете или Сертификат финансового аналитика или юриста-международника. Освоить компьютерные программы. Т. Е. то, что потребуется знать на пути к супер цели. Что-то может со временем меняться и заменяться.

Хочу сразу прояснить ситуацию с иностранными языками. Я бы посоветовала их учить для развития интеллекта и получения больших возможностей для реализации своих потенциалов по сравнению с другими, а не планировать профессию переводчика, она со временем устареет полностью. Хотя можно английскому учить других людей, преподавая частным образом, в школе, ВУЗе или на фирме, если учитель является вашей супер целью для ребенка.

Подцели следующие:

Это несколько этапов к цели. Вот, например, чтобы получить сертификат по иностранному языку C1, надо сначала сдать на А1, А2, В1, В2. Чтобы сдать на А1, надо знать по каким учебникам заниматься и вообще начать заниматься.

Все вышеперечисленное нужно для того, чтобы не задавали себе вопросов нужно ли все это, может телик посмотреть или в телеграмме «залипнуть»? И для вашей уверенности, что вы все делаете правильно и не зря. Очень рекомендую все ваши мысли от супер цели записать. Вы должно осмыслить и разобраться. Так легче будет настроиться и продумать план. Это займет несколько минут времени.

И теперь переходим к планам. Это уже более реалистично для ближайшего времени, что не даст вам скучать

План.

Надо продумать процесс обучения. Возьмем к примеру изучение иностранного (английского языка). Что ребенку интересно? Песенки, картинки, стихи, телесный контакт. Поэтому вы можете ему петь песенки на иностранном языке, алфавит, показывать картинки со словами на этом языке, читать стихи, пусть даже элементарные: Spring is green (весна зеленая) Summer is bright (лето яркое) Autumn is yellow (осень желтая) Winter is white (зима белая). Можно ребенка гладить по ручке и говорить, как будет это звучать на другом языке и то, что вы делаете – гладите, трогаете, дотрагиваетесь и то, что трогаете – ручку, ножку и т.д…

Если запишете план, тоже прекрасно. Вы постепенно сможете его расширять и редактировать. Потому что со временем вы будете придумывать новые способы донесения до ребёнка информации. Способов много-желание одно.

Подплан.

Это ежедневный или еженедельный план, который выстраивается у вас в голове. План на день по развитию лучше записывать в ежедневник, как советуют сейчас все и на каждом углу, после суперцелей-целей-подцелей-планов. Если сложно и не хочется писать каждый день, то составляйте на неделю. Но реальный и адаптированный под вашего ребенка и под вашу жизненную ситуацию, в том числе наличие помощников, о который писала ранее. Не надо за неделю учить алфавит, выучите десять или пять букв, но с желанием и радостью, закрепите результат, а только потом пишите в плане следующие десять.

Включайте план разные развивающие занятия – и стихи и презентации, и слова, и цифры, и классическую музыку, и подвижные игры. Не стоит делать так, что в один день только смотрите презентации, но несколько раз с перерывали на прогулку, еду и сон, завтра читаете книги, а после завтра учитесь считать. Постоянно все чередуйте и меняйте. И не важно, чего и сколько, план можно поменять и намного легче, чем уговаривать ребенка позаниматься, если ему это надоело, он пересытился однотипной информацией или перестало быть интересным.

Постепенно, с ростом ребенка, планы будут более точные. Ребенок уже адаптирован к такой жизни, как и вы. Реализуя постепенно пункты в подплане вы постепенно движетесь в супер цели.


Тайм-менеджмент.

Немного о там-менеджменте. Это управление временем с помощью техник и методов. Т.е. планирование и самоорганизация поможет вам успеть больше выполнить задуманного. А принципы в следующем:

–планирование (когда и сколько времени займет выполнение задачи)

–приоритетность (срочность и важность)

–структурирование (этапы выполнения и результаты)

таблица Эйзенхауэра
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В сутках у всех 24 часа. Время лимитировано у всех. Что бы все важное и нужное успеть, надо разделить важное и неважно, срочное и несрочное. Разделите дела на срочные важные, несрочные важные, срочные неважные и несрочные неважные.

Срочные важные нужно сделать в первую очередь. Если у вас все важно и срочно, анализируйте ваши дела со стороны и переносите их в другие разделы. У меня всегда срочных важных дел было мало или не было вообще. Как говорит моя мама – срочно только скорая помощь!

Несрочные и важные – это основные дела, которые занимают большую часть времени. Это наша жизнь. Но это могут быть и фантазии, воплотить которые не доходят руки. И ранее развитие ребенка тоже может быть в этой графе, а может остаться фантазией, до которой не доходят руки.

Срочные неважные – те, которые можно и нужно делегировать кому-то, это дела других людей. Это и те, что вам не обязательно самой делать с ребенком. Например – пинать мяч или играть ролевые игры в профессии. Я об этом писала ранее.

А несрочные и не важные можно вообще не делать, потому что они ни на что не повлияют и не принесут никакой пользы и смысла.

Можно планы свои на завтра записывать вечером. Так вы поймете и распределите все дела по важности и срочности и времени выполнения и сумеете морально к ним подготовиться заранее. А кому-то это удается лучше утром. Выполнение самого сложного в начале или начинать с самого легкого – решать вам. Здесь речь не о бездушном проекте, у которых нет эмоций и настроения, а о живом человечке. Поэтому, я постоянно подстраивалась и корректировала свои планы: и время прогулки, в зависимости от погоды и самочувствия нас обоих и время занятий и то, что, как я чувствовала, сегодня особенно удачно сможем освоить и многое другое.

И не забывайте про отдых. Относитесь к нему ни как к поощрению себя за горы сделанных дел, а как к чему-то необходимому и важному. Представьте себя уставшей и отдохнувшей с ребенком. С каким настроем и желанием вы будете с ним общаться, рассказывать об окружающем мире, играть, читать книжки и уж тем более проводить занятия? Как ребенок будет вас воспринимать? Как довольную, оптимистичную маму или как замученную им же самим?


Книги.

Я читаю. Я люблю читать. Я люблю слушать аудио книги, когда нет возможности читать – в транспорте, во время пробежки, когда занимаюсь домашними делами. Откуда такой интерес к чтению? Из детства? Правда раннее детство не очень помню. Черно белые книги в каше. Но это далекое прошлое. Помню, как летом мы собирались на даче с подружками и читали книги по внеклассному чтению, которые задавали на каникулы. Была приятная атмосфера. Мы менялись книгами, обсуждали прочитанное. Но почему мы вдруг стали собираться и читать? Воспоминания детства?

В недавно прочитанной книге Фрикономика есть очень интересное исследование. Выявляли влияние наличие книг дома и вне его на оценки в школе. Исследования показали интересную цепочку факторов. Наличие книг дома влияет на высокие оценки! Дети, которые часто посещали библиотеки показывали более низкие баллы в школе, по сравнению с детьми, имевшими дома много книг. Каким чудесным образом наличие дома книг влияет на оценки? Это косвенный фактор.

Все дело в образовании родителей. Более образованные родители покупали больше книг ребенку и, соответственно больше развивали детей с младенчества и это привело к более высоким оценкам.

Это вас замотивирует в ближайший выходной прикупить пару-тройку новых книг для своего малыша? Очень надеюсь!

Да и все дети любят книги. В настоящее время они такие красочные, интересные, живые. Есть трехмерные, есть со звуком. Да вы и сами все знаете. Современные книги привлекают внимание, радуют глаз и тактильные ощущения бесподобны. И если раньше после простых и невзрачно оформленных книг многим прививалась любовь к ним, то сегодня в особенности.

А фразу «Книга-лучший подарок» слышали? Тоже не на пустом месте образованную. Положите разные книги в разные комнаты, что бы не пришлось себя заставлять ходить за ними, так вы не прервете общение с ребенком, а в удачный момент начнете чтение. Читайте ребенку не одну, а сразу несколько, по очереди. В зависимости от того, в какой комнате вы находитесь, ту книгу и читайте. Сказки и рассказы для малышей короткие, а разнообразие не повредит. Я читала, как только предоставлялась возможность.

Показываю малышу книжку и говорю, какую сказку сейчас буду читать ему, смотрю на реакцию, открываю книгу и читаю. Читаю с интонацией, выделяю интересные моменты, но не коверкаю слова. Если текст подразумевает жестикуляцию, то жестикулирую.

К примеру, вспомнила простой, но такой веселый для моего сына стишок: Глазки, носик, ушки, лысая макушка. Это не девчонка, это – мой мальчонка! Дотрагиваюсь аккуратно и нежно до его глазок, носика, ушек, макушки, улыбаюсь, обнимаю и целую сыночка, а он в ответ смеется. Такие моменты очень гармоничны и ценны в общении, их можно повторять многократно. И когда малыш участвует вместе с вами в чтении книг, развивается и его эмоциональный интеллект.

Если частично свое чтение заменить на аудио книжки и аудио спектакли, то так будет более монотонное чтение и маленький ребенок, который не знает еще язык не очень поймет, о чем речь. Если только укладывать спать под аудио книжки, но я ими не пользовалась до школы, поэтому нет практического опыта. И я бы посоветовала лучше читать меньше, но вам самим, с интонацией, чем днями напролет слушать аудио в младенчестве.


Мама-двигатель прогресса.

Каждый год в мире подводят итоги открытий и достижений и награждают премиями, медалями и прочими атрибутами. А что было в начале жизни у академика или чемпиона? Была мама и были ее мысли относительно ребенка. Ее желание видеть в нем успешную, может быть выдающуюся, может быть неординарно мыслящую личность. Но желание точно было. И было решение. У каждого разное.

Кто-то возил ребенка на каток или в бассейн, кто-то в музыкальную школу, кто-то сам учил иностранному языку или приглашал репетитора, кто-то в шахматный кружок, кто-то купил микрофон. Большинство детей посещают какой-то кружок, кто-то не один. Есть те, что не успевают никуда, так загружены. Каждый сам строит жизнь своего ребенка в соответствии со своими желаниями и, надеюсь интуицией. Некоторые мамы, как говорят, живут в машине, развозя своих детей по секциям.

И я это пишу к тому, что не только раскрытый вовремя талант ребенка помогает завоевывать медали, побеждать в олимпиадах, на конкурсах, но прежде всего это идеи, желание, терпение, сила воли и настойчивость мамы.

Наполните свою жизнь или ее часть смыслом, заключенном в успехах ребенка. В вас, скорее всего, есть свои собственные амбиции. Как сейчас «модно» утверждать: «у меня есть я». Но это временная трактовка того, что нужно жить для себя целиком и полностью, эта и другие фразы, которые нам внушают те, кто привлекает к себе внимания и хочет заработать на своей персоне.

Да, дети взрослеют и отдаляются от родителей. И это нормально. Было бы хуже, если бы они всю жизнь смотрели нам в рот. Прошу прощения за резкость, но лично вы предпочли бы такой вариант своего будущего? Или вам комфортнее и спокойнее будет видеть вашего ребенка успешным и с амбициями. И фраза «у меня есть я» будет интерпретирована по-иному – потратив на ребенка несколько лет жизни, вы ощутите ваше Я. Ваше Я сделало ставку на будущее, а не ежесекундные потребности легкого дофамина. Вот это действительно Я с большой буквы.

Да, и про пап тоже очень хочется написать. Много случаев знаю, что папы принимали важные решения в жизни детей, поддерживали маму и давали им возможность воплотить задуманное и добиться результата. Некоторые настаивали на своих позициях и помогали их воплощать в жизнь. Их идеи были бесценны и их помощь огромна.

Ведь родители несут ответственность за воспитание и развитие своих детей, они имеют преимущество на обучение и воспитание своих детей перед всеми другими. И это очень важная законодательная позиция. Задумайтесь. Ни ваши родственники, ни друзья, ни тем более блогеры или кто-то там еще. Только родители.

Некоторые активные бабушки и дедушки своей энергией и жизненной позицией могут менять идеи мам и участвовать в развитии своих внуков. Я бы в этом случае попыталась смоделировать итог всего этого. Т к их разделяет поколение, которому принадлежите вы, то и соответственно вы ближе к ребенку, более современны, как мне кажется, и способны более ясно понимать тенденции в современном мире.

Вот, к примеру, раньше были популярны бальные танцы, потом просто танцы, теперь балет и гимнастика, гимнастические танцы.

Как говорят: «будьте в тренде». И примерьте этот тренд на вашего ребенка, подходит ли он ему и в каких свойствах.

А бабушки и дедушки очень хороши для поддержки ваших интуитивных идей. Вы больше будете им рады, если они не будут биться за свои идеи, а помогут с вашими. Не стоит утаивать это от них. Расскажите. Ваше мирное существование с ними придаст вам больше сил и им. Ваш приоритет прописан в законе.

И если дедушки и бабушки гуляют с ребенком, ездят в зоопарк или на детские карусели, учат чистить зубки или шнуровать – это та же часть развития, та же часть жизни ребенка, только с другой стороны, но часть нужная и правильная, помогающая выработать определенные навыки в жизни, без которых не обойтись. И это надо донести до них.

К примеру, как важно, что бы у ребенка вошло в привычку тщательно чистить зубы. Разве не согласны со мной? Этот навык облегчит жизнь всем, вам в первую очередь. А убирать за собой посуду после еды? Сначала можно говорить ребенку, что поставим ее в раковину, потом вместе с ребенок относить, а потом хвалить его за то, что он это делает сам. Поверьте, все эти бытовые моменты вы оцените со временем и будете очень благодарны родителям за помощь.

Помимо развития мозга, развитие бытовых навыков тоже важно, на них тоже нужно и время и силы. И ваши родители, может быть, с радостью переключатся на бытовые позиции. Они вообще им могут быть намного ближе, чем вы думаете, и они с большим усердием смогут вам помогать, если бы будете обозначать их важность в вашей жизни и жизни их внука или внучки.


Мода.

В прошлой теме я упомянула моду на танцы и на гимнастику в разное время, хочу продолжить эту тему.

Ну и мода на изучение иностранных языков постоянно меняется. Международный язык как был, так и останется еще на долгое время, английский, на нем говорит большое количество людей в мире, и он не столь сложный как некоторые другие.

А вот выбор в изучение второго языка может оказаться не таким простым. Проанализируйте развитие, численность, расположение стран, их прошлое и взаимоотношение с нашей страной, их дружелюбие и взаимоотношение с другими странами, и ваши шансы использования языка этой страны. Сможет ли вообще ребенок выучить этот язык? Где он будет его учить, с кем и как?

Можно, конечно, просто повеселиться, начиная изучать то один, то другой иностранный язык. Смотря чего вы хотите. Пару фраз с каждого? Может и в этом есть какой-то скрытый смысл. Этот выбор я не могу комментировать, так как не понимаю. «Прощупать» что больше позабавит ребенка? Или вас?

У нас был случай во втором классе. Записала ребенка на занятия в школе по японскому языку. В это кардинально противоположно тому, что он учил – английскому и немецкому. Да, проходил он полгода раз в неделю. Книг для обучения детей нет. Преподаватель сам писал методички, ксерил и раздавал ученикам как отдельные черно-белые листы А4. И большое ему спасибо за его труд. Ребенок все схватывал и даже нас пытался научить. Но мы не поддавались обучению, да и темпы относительно других занятий были низкими. Мы бросили и сделали вывод. Больше НЕТ, чем ДА было для продолжения обучению. Один существенный момент, кроме учебников был тот, что мы не могли проверять его домашнее задание и не могли контролировать весь процесс обучения, влиять на него положительно.

Маленькие дети и не совсем маленькие нуждаются в вашем контроле. Это не студенты, которые сами сознательно выбирают предметы для обучения и добиваются успехов. Здесь нужна ваша помощь и ваша методика.

Мода на программистов тоже может быть не вечной. Как-то услышала, что изобрели робота, который прекрасно справляется и может заменить программиста. Будущее неоднозначно и неведомо никому. И в какую сторону все обернется для наших детей никто не может предсказать. Вообще никто. Поэтому я и предлагаю делать более беспроигрышную ставку – на мозг. Он востребован будет всегда. Ну я на это надеюсь. Мышцы тоже нужны, они часть тела, но их подкачать можно в любом возрасте, а вот с мозгом значительно сложнее.


10 000 часов

Все уже слышали, что, только практикуясь 10 тысяч часов можно добиться успеха в той области, где тренировались, а точнее практиковались. И чем раньше начнете и будете наращивать количество часов тренировок в неделю по мере взросления ребенка, тем быстрее он станет профессионалом. Чтоб быть специалистом, но не лучшим: нужно 8 тысяч часов практики. Это конечно не совсем точные цифры, то дающие понятие, сколько надо времени, чтобы качественно освоить какой-то вид деятельности.

Постоянно практикуясь, у человека образуются новые нейронные связи. При большом количестве повторений эти связи укрепляются и выстраиваются прочные нейронные цепочки. Они и отвечают за успех в том виде деятельности, где было множество повторений.

С каждым следующем повторным опытом по этой цепочке связей проходит сигнал, который усиливает эту связь. Именно поэтому вся деятельность должна быть постоянной и включаться в ежедневный график. Помните, я писала про повторы, о которых просят дети? Получается, они сами чувствуют, и просят у родителей именно то, что нужно для развития.

В принципе, все просто. Надо только захотеть.

И если вы уже присмотрелись к сильным сторонам своего ребенка и может даже стали на них делать акцент, то считайте в прямом смысле, что частики тикают и вам осталось девять тысяч часов с хвостиком. Ну это же прекрасно! Еще не так много, как остальным, пребывающим в философических раздумьях, и вы уже почти на финишной прямой!


Дети «маугли».

Все слышали про них. И речь идет не про далекое прошлое, к примеру, послевоенное время, а речь про наше, сегодняшнее время. Время развития технологий, прогрессивное время, время новых открытий и достижений. И все-таки иногда можно услышать эти шокирующие новости. Шокирующие…. А сколько еще случаев, не преданных огласке. Не таких ужасных, про которые можно прочитать в интернете. Но все это происходит и по сей день с детьми, совсем беззащитными. По вине взрослых, кого же еще?

Детьми не занимаются, они предоставлены сами себе. Осуществляют только их минимальные потребности, сохраняющие им жизнь, но не здоровье физическое и психологическое. Все это крайности, можно сказать. И таких случаев один на миллион или миллиард. Но они есть. И прочитав про них и глубоко посочувствовав, мы еще и можем сделать выводы.

Если не разговаривать с ребенком в раннем возрасте, то, соответственно, говорить, мыслить, рассуждать, как мы он не научится. Если не играть с ребенком, то он не сможет понять нашу жизнь, со всеми вытекающими отсюда последствиями. Список того, что не получит ребенок огромен. А общий вывод таков – без развития ребенок не сможет адаптироваться к нашей жизни, к ее законам и порядкам. А уже уровень адаптации идет вместе с качеством развития.


Выбор предмета.

Когда ребенку исполняется годик, есть одна традиция.

В комнате на пол или диван раскладывают различные вещи – калькулятор, ключи, книгу, ручка, банковская карта, мобильный телефон, нитки и прочее, перечень вещей ограничивается лишь вашей фантазией.

Ребенок должен взять какую-то одну из предложенных ему вещей Какая вещь и что означает? Писать не буду, все можно найти в интернете или придумать самим. Я знала, но так и не воспользовалась этим гаданием по своим внутренним интуитивным причинам. По-моему, уже мало кто верит в это. Интерпретировать тоже можно, как угодно. Но всё-таки многие продолжают это делать. И я решила об этом упомянуть, ведь некоторые родители из этого делают шоу, истолковывая взятый ребенком предмет идеальным образом.


Родительская тревога.

Это человеческая эмоция, с которой нужно разобраться.

Причины ее возникновения могут быть следующие:

Вы беспокоитесь за ребенка, за его:


физическое здоровье,

умственное развитие,

социальность,

будущее и прочее.

Давайте разбираться со здоровьем. Если вы по плану посещаете педиатра, сдаете анализы и делаете обследования, а дома контролируете и проверяете функционирование других функций (зрение, слух, рефлексы и прочее), то можно сделать вывод, что ребенок здоров и может спокойно развиваться. Если вы переживаете за то, чтобы он не упал, не ударился головой, чтобы он не проглотил какой-то мелкий предмет или не засунул его, к примеру, в нос, то… Хорошо быть внимательной и чувствительной мамой и доводить свои спасательные рефлексы до автоматизма, но сколько случаев каждый из нас слышал, когда ребенок падает со стула, находясь буквально в сантиметрах от мамы. А еще один случай: моя знаковая предположила, что ребенок мог засунуть косточку от вишни в нос и действительно ее там увидела, но не смогла вытащить, вызвала скорую и в больнице вытащили, но пророщенную косточку от вишни. Т е что бы прорости, косточке 1,5-2 часа точно не хватит. С детьми случается много разных непредвиденных историй, иногда не очень приятных и радостных, потому что дети постоянно улыбаются только в рекламе, а в жизни они познают мир. Поэтому от родителей требуется адекватная реакция по устранению последствий с наибольшей пользой и наименьшим риском для жизни ребенка. И еще есть у детей такое свойство – перерастать некоторые особенности развития. А иногда нужно сформировать определённые привычки.

Умственное развитие зависит от решения в вашей семье. Как развивать, кому поручить, есть ли вообще это желание? Если переживаете, сможете ли добиться успеха в этом кропотливом деле, то, да, конечно, успеха можете добиться. Это точно! Постепенно, со временем, но вы будете наслаждаться плодами вашего труда. И это принесет всем удовлетворение. И ребенку тоже. Особенно ребенку. Ведь его так любят, так хвалят, так радуются его успехам вместе с ним. Но и ошибки в развитии и воспитании будут, куда ж без них. Вселенная не идеально, не идеальны и мы. Но лучше с ошибками развивать малыша, чем вообще бояться этого делать из-за ошибок. И я тоже допускала ошибки. Ничего страшного не произошло. Был опыт, и я делюсь им с вами.

Социальность важна в любое время. Мы социальны, поэтому и выжили и господствуем на этой планете. В процессе общения с себе подобными человек развивается, приходят новые мысли, решения. В споре рождается истина. Слышали? И это не про спор тараканов в голове одного индивида, это про спор между людьми. Им есть что сказать друг другу, есть что обсудить, отстоять свое мнение и идею. Но надо это делать культурно и с пониманием. Ребенку надо собственным поведением демонстрировать, что обстоятельства могут меняться, и нам надо меняться под обстоятельства, что все мы разные и каждый обладает своими знаниями и понятиями. Что люди могут принимать решения, которые вы бы никогда не приняли, что у всех свое видение мира и это их право, их жизнь. Нужно принимать, пусть даже не понимать, точку зрения других. Это очень поможет сохранить друзей и хорошее настроение. И еще надо говорить о чувствах. Хотя социальность встречает малыша с распростертыми объятиями в три года, когда он идет в сад, но почему бы какие-то начальные моменты не прояснить раньше?

Переживание за будущее ребенка, как мне кажется отвлекает от построения лучшей версии этого будущего. Мы не можем знать и предотвратить какие-либо неизбежные мировые события, которые могут затронуть нашу семью или только ребенка или планы на будущее. И поэтому переживаем. Из-за незнания и не понимания. Но ведь они могут и не затронуть. Ведь 90% страхов бессмысленные. Но сначала мы, а потом и сам ребенок может быть конструктором своей судьбы. Во всяком случае той стороны, на которую можно повлиять. Может быть только этого влияния и будет достаточно для прекрасной жизни и ничего глобально-разрушительного не произойдет. И сосредотачиваясь на позитиве, легче и эффективнее можно пройти все стадии развития. Понимаю, что одного абзаца в книге мало для внушения, но есть много книг, которые перестоят ваши тревоги о будущем. И в ваших руках решение продолжать волноваться или получить знания о стадиях развития ребенка, о страхах и их влиянии на жизнь и работать над собой. Никто не говорил, что все так просто в реальной жизни, как в виртуальной.

Вы беспокоитесь за себя, свое здоровье, свою семью, свое будущее. Еще вы просто можете пережевать за погоду, за все события в мире, за то, что никогда не произойдет, за то, что может произойти, но неизвестно когда. И это долгий список, который можно придумать за что можно переживать. Нужно понимать степень вашей тревожности и действовать уже опираясь на это. Начните с книг по этой теме известных психологов, если захотите углубиться, то можно посетить лекции или курсы по этим темам у них же. Ну или сходить на консультацию к какому-то другому специалисту. Просто надо начать решать проблему, которая выводит вас из равновесия. И постепенно найдутся пути ее решения.

Что вам даст это состояние?

Ну, во-первых, нервозность, плохое настроение, плохой сон, чрезмерную раздражимость и прочие не нужные и отрицательные эмоции, которых можно избежать.

Во-вторых, тревога может привести к гиперопеке. Вы сможете сформировать у ребенка мнение, что мир опасен. Ваше состояние ребенка может напугать и сделать напряженным и враждебным к миру, и как последствие – отказаться от множества возможностей и вариантов использования своих знаний.

В-третьих, переживая и нервничая, вы можете принимать поспешные, эмоциональные решения, которые отрицательным образом скажутся на решении ваших проблем или мнимых проблем. В таком состояние вы будете хуже ощущать своего ребенка, можете пропустить или не заметить много важного.

В-четвертых, тревожный родитель концентрируется на недостатках. А некоторые недостатки могут на самом деле быть достоинствами. Вспомните правило зеленой ручки, а если слышите первый раз о нем, то вкратце расскажу.


Метод "зеленой ручки".

Его разработала Татьяна Иванко, когда ее дочка делала задания по русскому языку в прописях. Она выделяла зеленой ручкой те буквы, которые получались у дочки хорошо и девочке это очень нравилось.

Кардинальность подходов в случае подчеркивания ошибок красной ручкой, когда мы концентрируемся на ошибках и зеленой, когда мы концентрируемся на правильном. В итоге мы получаем совсем другие эмоции, другое восприятие. А человек на подсознании стремиться к лучшему, когда у него все хорошо получается. И это его мотивирует.

Поэтому привыкаем концентрироваться не на недостатках, а на том, что хорошо получилось, поддерживать, и развивать более сильные стороны своего ребенка, чем обращать пристальное внимание на слабые. Этот метод учит в любом возрасте, не концентрироваться на неудачах, а замечать свои успехи! И не только в письме, а во всех сферах обучения и воспитания.

Внедряя принцип «зеленой ручки», вы заметите, что даже если вы перестаете замечать ошибки и указывать их ребенку, то они постепенно уходят, и ребенок стремится и совершенствуется сам.

Мы этот метод, даже не зная о нем использовали в воспитании и развитии. Поощряли и развивали сильные стороны ребенка. И вот ему 14 лет. Решал сложные задачи по химии в Сириусе, мы смотрим результаты и молчим. Правильно 5 из 12, а проходной бал обычно 6, если на общем фоне невысоких результатов не понизят. Сын спокойно с умным видом смотрит, какие задачи он решил правильно и говорит: «О, правильно! Я гений». И так на каждую решенную задачу. Как вам? Я в восторге! Уверенность в себе и знания откроют много возможностей.


Я-плохая мать?

Очень модная тема в наши дни. Не знаю с кого или с чего все это началось, кто это придумал, но у меня никогда не возникал этот вопрос, даже сомнений не было. Да и что значит плохая? Если у вас есть ребенок, то значит вы уже предоставили свое тело для его зарождения и внутриутробного развития. Жертвуя своими привычками, фигурой и все остальным, что поменялось в вашей жизни. Если ребенок с вами и вы тот единственный постоянный взрослый, который его любит и заботится о нем со всем теплом и вниманием это вообще прекрасно! Вы кардинально поменяли свою жизнь. Ушли в декретный отпуск или с работы, все время посвящаете ребенку и днем, и ночью, а не карьере, магазинам и друзьям. Если у вас есть возможность кормить грудью, и вы делаете это, если качественно проводите время с малышом, устанавливая эмоциональный и физический контакт. Если к этому ваш ребенок не нуждается в пище, одежде и других предметах первой необходимости, часто смеется и стабильно набирает вес – вы точно хорошая мать. А в здесь я пытаюсь вас настроить себя сделать ее лучшее для своего ребенка – принять участие в его умственном развитии.


Ребенок и быт.

Первые три года жизни моего сына, я очень много времени с ним проводила. Практически все время и очень рада этому. Домашние дела, уборку, приготовление еды я делала, когда он спал днем или гулял с родственниками. И как-то уже после трех лет случайным образом выяснилось, что момент приготовления еды был для него скрыт. Да, он какое-то время не знал, что еду надо готовить. Ну это легко можно исправить. Достаточно было рассказать и показать, как все происходит.

Но хочу обратить внимание на некоторые бытовые вещи и гигиену в жизни вашего ребенка, которые должны быть регулярны. Очень важно не пропускать, а довести до автоматизма некоторые процессы. Например, когда пришли с улицы, надо сразу идти мыть руки. Перед сном и перед завтраком чистить зубы. Утром, как проснулся ребенок, нужно переодеться из ночной одежды в домашнюю и заправить кровать и другие. Это, конечно сначала будете делать вы, но эти правила и постоянное участие ребенка (сначала наблюдение за вами, потом постепенное подключение к делам) должно быть регулярным. Этим себе в будущем очень упростите жизнь. Но пример должны показывать вы.


Визуализация.

В наше время очень много источников информации и будет еще больше. Люди в книгах, семинарах, курсах, да где только не высказываются. Таким образом хотят заявить о себе, ну и заработать, конечно. Очень сложно становится определиться с выбором источника информации и попытаться не засорить свой мозг и не потерять понапрасну время.

Но некоторые интересные мысли мне понравились. Может не все они новые, есть те, в которые просто вдохнули новую жизнь. Это визуализация.

Можно относиться к этому понятию очень скептически, а можно попробовать ее в реальности. Я, к примеру, уже лет 20 использую один прием перед дальней поездкой. За час или 20 минут, до выхода из дома, это не имеет значения, я представляю всю дорогу. Представляю, как садимся в такси, как добираемся до аэропорта, как регистрируемся, ждем самолет, взлетаем, садимся и добираемся до отеля, заходим в номер. И так обратно. Почему бы и нет, я перед дорогой, где может случиться много непредвиденных ситуаций все представляю с лучшей стороны. А занимает это около 2-3 минут.

Так и с ребенком, с его будущим тоже можно визуализировать. Вы, во всяком случае, кроме нескольких секунд в день тоже ничего не потеряете.

Но не стоит представлять его дорогу, длиною в несколько лет. Представьте его очередное достижение в ближайшее время, которое еще больше приблизит к цели. Например, как он правильно запомнил красный цвет или правильно показал нужную цифру или построил домик из песка.

А еще визуализируйте его уверенность, доброту и порядочность. Когда думаете о будущем малыша, визуализируйте детали его успеха.


Смурфики.

Долго не решалась писать про них. Но все-таки расскажу. Я противница всех электронных игр. Всех! Многие, оправдывая «залипание» своего ребенка в них твердят, что так они развивают малыша. Как? Покормить нарисованного котика? Поменять ему обои? Вдумайтесь. Этого просто нет. Не существует. Глупая выдумка. После очередного обновления эти игры могут не открыться, можно повредить гаджет, а время, потраченное на прохождение уровней не вернуть. Это просто забава, легкий дофамин и ничего большего. Люди, пишущие игры обладают ясным умом и четким представлением, что заработать, продавая игры они могут только, если эти игры будут пользоваться спросом. А пользоваться спросом могут только те из них, которые можно пройти с легким усилием, получая при этом дозу дофамина, давая понять, какой вы умный. Что и требовалось доказать.

А вы заметили, как в поликлиниках тихо. Оглядитесь. Все при «деле». Только ребенок начнет переживать эмоцию, высказывать свои чувства, как его сразу «гасят» гаджетом. Кого мы вырастим с таким подходом? Некоторым жалко ребенка, когда он плачет. Так разберитесь в причинах плача. Просто так здоровый ребенок не будет плакать, он будет изучать мир и улыбаться. И раз человек наделен разными эмоциями, значить это кому-то нужно. А нужно только ему. Ни соседнему дому, ни дереву, ни тому дяде. Только ему, тому человеку, которого затыкают и мешают высказаться. А ведь и эмоции формировались вместе с развитием человечества. И сложно себе представить такую комичную историю: долго жил человек без эмоций и тут раз, и они появились, или он их купил у животных и стал пользоваться. И тут вдруг, спустя энное количество лет изобрели гаджет и все эмоции выкинули за ненадобностью? А уж сколько болезней вызывает их сдерживание.

И тишину эту не я одна замечаю. Как-то в открытом бассейне люди стали друг другу говорить, что слышат плач ребенка. О, как неожиданно. И какая редкость. Все были так удивлены. Что-то новое из хорошо забытого старого ворвалось в бассейн. Ну и мне, как и всем в округе стало интересно, где этот герой. Ребенок реально плакал, с надрывом. Плавал и плакал. Показывал свой протест обычной детской реакцией. Может не хотел, может были другие планы или хотел в другой бассейн. Хотя и был с двумя родителями, но не было гаджетов в бассейне. Нечем было заткнуть его крик о помощи.

И я поймала себя на мысли, что последнее время радуюсь, когда слышу детский плач. Это может показаться жестоким, и я бы так и считала лет пять назад. Но это значит, что ребенок проживает свои эмоции, выражает свое мнение, свою тревогу, пытается изменить ситуацию, общается с родителями, а не с электронными устройствами.

Эмоции – это важная часть нас, и я еще вернусь к ним, а сейчас про то, с чего начала эту тему, про смурфиков. Конечно, речь не идет про год или два, это ближе к трем и более. Но вот появилась у нас модная тогда игра. И как свойственно каждой игре, затянула и меня и сына.

Игра заключалась в том, чтобы, выращивая урожай, собирая его вовремя, чтобы он не испортился, играя в какие-то активы в игре, постепенно облагораживать их местность, покупать дома, землю и прочее, т е такое примитивное развитие деревни смурфиков и территориальное и экономическое.

Азарт покупок не давал покоя сыну. Он, немного накопив, сразу тратил не всегда на что-то новое и нужное. Ну конечно, он же малыш, откуда ему было знать, как эффективнее развивать деревню. И вот, я попросила его подождать, не тратить сразу все на очередной элемент, который не особо необходим или уже был неоднократно приобретен. Объяснила ему пользу и перспективы нашего нового метода. Это было давно, но не могу сказать, что я запомнила какие-то сложности, значит их не было.

Сложно сказать, изменило ли этот процесс развития деревни смурфов или что-то другое, к примеру, его взросление, но, когда его ровесники тратили деньги на булочки, я образно выразилась, имея ввиду не особо значительные приобретения. Я бы даже сказала, что без этих покупок иногда вообще можно обойтись. Так вот, мой сын стал планировать и копить на более важные для него, ну и весомые по затратам предметы – перчатка Таноса, волшебная палочка Гарри Поттера. Тоже так себе покупки, скажете вы. Но это покупки ребенка из младшей школы. Теперь и этот период пройден, цели стали все глобальнее, и размещение денежных средств уже интересно с точки зрения приумножения их.

Ну вот такой у нас был опыт. Я считаю, что из этой игры мы больше взяли положительного, но, согласитесь, кто-то играл, даже не задумывался об этом. Хотя больше ничем не могу похвастаться. Остальные, те немногочисленные игры, а скорее единичные, которые, теперь не понимаю по каким соображениям мы узнали, больше напоминали разминание пальцев и измерение быстроты реакции, и не задерживались у нас.


Чувства и эмоции ребенка.

Учитесь воспринимать чувства ребенка, наделите его человечностью. Может быть кто – то не задумывался, но реальность такова и чувства присущи не только взрослым, они рождаются вместе с ребенком и развиваются вместе с ним. Чувства мы можем распознать не сразу, в отличие от эмоций, которые видны сразу.

В моем детстве все было по-другому, нежели теперь. Радоваться вообще было не прилично. Страдали тоже втихую. Кто-то нам обещал счастливую жизнь, но это обещание переходило от поколения к поколению, так и не выполнявшись. Хотя, может я зря, и мы были счастливы, но по-особенному. Должны ли мы нашим детям обеспечить счастливую безоблачную жизнь? Каждый сам решает, какое счастье может дать ребенку и что из себя это счастье представляет. Кто-то покормит вовремя, кто-то пригласит клоунов и купит новую игрушку, а кто-то просто прижмет к себе и приласкает малыша.

Но, занимаясь этим вопросом, и ища ответ во многих источниках, я пришла к выводу про счастье касательно чувств. Человек наделен не только радостью, но и печалью, грустью, ненавистью. Все чувства нам даны на определенные ситуации, и ими просто необходимо пользоваться. Так устроен здоровый человек. Какие-то ситуации его злят, какие-то радуют, кото-то он любит, кото-то ненавидит. Никто не может все и всех любить, вы согласны? Или все и всех ненавидеть. Разве что в порыве чувств несколько секунд.

И было бы как-то не совсем нормально постоянно всему радоваться. Так просто не может быть. Даже если вы и пытаетесь постоянно угодить ребенку и вызвать у него состояние того самого счастья, но он еще и с ровесниками общается. И животик может схватывать и иммунитет надо приобретать, периодически болея. А как можно быть счастливым во время этих и других подобных обстоятельствах?

Так вот Счастливым быть можно при одном условие, о котором я узнала и не очень нужном, вообще не нужном – в психиатрической клинике. Видимо в мире есть несколько абсолютно счастливых людей. Жестоко, но, к сожалению, такая жизнь.

Если не подавлять эмоции, а реагировать на них, проживать их и делать из нового опыта выводы, это гораздо разумнее, чем стремиться к недостижимому бесконечному счастью.

Раньше психологи говорили переводить внимание, отвлекать ребенка от плача. К примеру, если он упал, то показать в каком-то направлении и сказать что-то вроде этого – о, смотри, вон зайчик пробежал. И ведь мы это делали, и это реально работало в большинстве случаев, ребенок замолкал и искал того зайца, а когда не находил, уже забывал о боли или мы говорили о белке, например, и он искал белку. Теперь эти методы отрицает новое поколение психологов, может и не все, но есть новая тема – проживание эмоции. Когда ребенку больно, то мы уже не переключаем его внимание на зверей. А садимся рядом, обнимаем, сообщаем, что мы знаем, что ему больно, и мы это понимаем. Ребенок проживает эту эмоцию и ему становится легче, освобождаясь, он продолжает жить и развиваться без груза непроработанных чувств. Совсем другой подход.

И если разобраться и примерить на себя, то, когда вы падаете, то вам, скорее всего больно. Вы трете ту часть тела, которая болит, анализируете характер боли, угасание или нарастание. Пытаетесь понять, что сделать для облегчения своего положения. А представьте, приедет скорая помощь и будет вас отвлекать зайцами или говорить: нет, болеть не может, вы придумываете.

И у ребенка может болеть. И ребенку может быть жарко, когда вам холодно. И ребенок может не хотеть есть, когда вы проголодались. И в темной комнате может быть страшно. Я сама такого не ожидала. Много времени думала, что я знаю за ребенка все лучше него. А он все придумывает. И что бы привлечь внимание, плачет или кричит. Да? Это же известный психологический прием. И Малыш о нем знает, точно, можете не сомневаться. Плакать надо не тогда, когда что-то беспокоит, а чтобы привлечь внимание. Для меня это было открытием. А для вас? Так вот, плач и крик оказались просьбой о помощи.

Очень надеюсь, что у российской психологии большое будущее и мы сможем получать профессиональные консультации у любого из них. Но и фразу «помоги себе сам» никто не отменял. Будьте чуткими не только к сильным сторонам, потенциальным талантам ребенка, но и к каждодневным реакциям на события в его жизни. Не думаю, что дети рождаются с актерскими навыками или осваивают их раньше других, нет, все намного проще и важнее. Дети просто нуждаются в вас и вас они просят о помощи.

Другие чувства, тоже чувства. И Радость и ревность, и обида, и прочие, все необходимы и о все чувствах надо говорить. Называйте их своими именами говорите ребенку, что вы понимаете его, говорите, что знаете о тех чувствах, которые он испытывает, и говорите, что испытываете вы вместе с ним. Если он поймет, что вы всегда с ним и разделяете его чувства, он сможет вам довериться, а это придаст ему уверенность.

Ну а те, кто все-таки остался верен своим принципам и будет продолжать настаивать на том, что должен ребенка сделать счастливым и создать вокруг него безоблачную жизнь, как быть с его совершеннолетием? Будет ли ваш ребенок готов, будет ли он адаптирован ко взрослой жизни. Там таких счастливых единицы. И дети, с другим родительским подходом к счастью, достигшие такого же возраста не заметят изменений. Их взрослый мир будет знаком и дружелюбен. Конечно, это дело лично каждого родителя, но не стоит забывать, что каждый из нас несет ответственность за своих детей. А время пройдет быстро.


Чувства и эмоции мамы.

Мама тоже человек и это надо знать самой маме. У мамы определенный запас сил, энергии, здоровья. Оценивайте реально свое самочувствие, придавайте значение желаниям. А еще представьте, что произойдет, если вы на какое-то время выйдете из строя. Нет, не уедете, потому что свою поездку вы можете спланировать и организовать процессы, проходящие с вашим участием заранее, обдуманно. И сможете принимать какое-то участие «удаленно».

Что бы избежать морального и физического истощения, заранее подумайте, как вы можете это сделать. Я не предлагаю сразу нанять няню и отправиться на пляжный отдых. Начните со свободного времени, вашего личного. Два часа каждый день мне кажется оптимальным, но, если даже один час через день, тоже хорошо, как сможете. Но это будет маяком, придающим вам силы. В это время как раз и пригодится очень популярная в наши дни фраза «у меня есть я»!

У каждого это время для личного пространства может быть заполнено разными потребностями и идей невероятно много.

Могу лишь посоветовать не игнорировать спорт. В любом его проявлении. Спортивный клуб с тренажерами или групповыми занятиями Йогой, танцами, растяжкой. Это может быть и домашний тренажер – от элементарного степпера до многопрограммной беговой дорожки. Или приложение со спортивными тренировками на коврике с гантелями и резинками. Все что угодно! А бег в парке! С группой единомышленников по субботами или вечерние пробежки, ведение чата и общение в нем. Тоже отвлекают и переключают мозг. Разгрузки необходимы. Во время спорта вырабатывается серотонин. Мы его ощущаем как прилив радости, спокойствия, уверенности и комфорта. Во время занятий спортом мозг лучше справляется со своей задачей думать, находить решения незаконченных дел, т. к. насыщается кислородом более полно.

Поймите, что вы нужны своему ребёнку и своей семье здоровой, оптимистичной, позитивной, с хорошим настроением и чувством юмора. Когда мама себя чувствует хорошо, то и с ребенком она будет общаться с радостью и удовольствием.

Но и есть ситуации, когда вы должны обозначать свою позицию и быть непреклонной. Есть определенные рамки, заходить за которые не позволительно. Установите их обязательно.

Например: кидать посуду, класть ноги на стол, рвать книги и прочее. Когда ребенок маленький, он может это сделать по незнанию и книги, к примеру, можно убирать или понимать, что могут быть порваны, посуда может быть не бьющаяся. Но к трем годам, и даже ранее, надо обозначать ребенку границы дозволенного.

Если маленький ребёнок уронил и разбил ваш телефон, то, простите, виноваты вы. Если телефон лежал в недоступном для малыша месте, этого бы не произошло.

А если ребенок после нескольких разговоров, когда вы поняли, что контакт произошел и малыш уяснил про книги и посуду, но принялся за старое, говорите о своих чувствах.

Или еще можно сделать так: спокойно строгим тоном сказать ребенку о проблеме, развернуться и уйти. А когда он вас о чем-то попросит, сказать, что у вас нет желания сегодня это делать.

Он должен знать, что вы живая, что вы тоже чувствуете раздражение и злость. Если устали, тоже не скрывайте. Попросите дать вам передых и после вы сможете продолжить с ним более активное общение. Все это нормально и очень важно общаться, постоянно чувственно общаться. Все живые люди и у нас у все может быть утром плохое настроение. Но мы продолжаем жить, потому что все меняется и завтра будет лучше. И ребенок завтра будет старше.

Границы надо определить не только с ребенком, но и со всеми родственниками. Какой смысл пытаться настроиться на развитие, если все мысли занимает последний хозяйский приход свекрови? Говорите нет тому, что вас не устраивает. Объясняйте и отстаивайте свою позицию. Проговорите сразу ваши границы и ожидания помощи, во избежание недомолвок и фантазий со всех сторон. Вы видите ситуацию по-своему, и никто не обязан видеть ее также, никто не обязан угадывать ваши пожелания и подстраиваться под настроение. Это вполне нормально. У каждого своя жизнь. И каждый видит свою и вашу жизнь по-своему. И если какие-то поступки родственников расходятся с вашими ожиданиями, то это же ваши ожидания. Они оценивают все с позиции своего опыта. Если вы это поймете, но можете избежать некоторых бессмысленных ожиданий и претензий к ним.


Психология.

Не совсем простое отношение у меня к психологии. А во время первых трех лет Ильи ее вообще не было ни в моей жизни, ни в жизни многих из нас. Были именитые психологи, свои рассуждения и результаты они издавали в книгах. Но и о них я тогда не знала, не было потребности. Так особо никого больше не припомню. В саду, в группе кратковременного пребывания вот еще только был штат психологов, которых потом сократили. И я запомнила от них то, что мы слишком быстро развиваемся и это развитие не по годам. А некоторых программ, откуда вылезли и выкрикивали что кому не лень, тогда еще не было.

Наверное, мне в этом очень повезло. Я не слушала советы чужих тетей, а шла своим путем.

Не отрицаю, что на некоторых этапах развития, несколько консультаций и не повредило бы. К кому идти? По сарафанному радио? Ну результаты так себе были у моих знакомых.

Очень доступным языком и реальными примерами написаны книги А.Курпатова. Про любые ситуации, для любого возраста. Очень прониклась. Открылись глаза на многие вещи, изменился взгляд на мир и на детскую жизнь. А также как-то стали появляться в моей жизни книги иностранных авторов. С реальными жизненными ситуациями людей. Их родители тоже хотели понять, как жить с детьми в гармонии. Это бестселлеры уже лет 20 как. Я хочу сказать, что на книги стоит больше обращать внимание, чем на гул интернета. Правда.

Но спасибо им огромное. Пока они кричат, что детей категорически не следует развивать с младенчества, пока они созывают аудиторию на свои семинары. И многие верят им. Точнее не то, чтобы им верят, просто люди успокаивают себя их словами, оправдывают свое бездействие. Что раннее развитие совсем не нужно, пусть развивается как все, дураков в роду не было, и он им не будет. Ну как сказать… Относительно кого не будет?

Посмотрите на детей тех, кто говорит о счастливой жизни без развития. Они успешны? Они счастливы? Они психологически устойчивы? Они чего-то добились? Или добились их родители? У них вообще есть дети? Что они вам могут рассказать, чему научить из того, что не написано в книгах? Открытие какого масштаба они хотят до вас донести? Особенно поражает их «забота» о вас. Что бы вы не ребенку уделяли внимание, а смотрели их эфиры и участвовали в платных семинарах.

А если они не участвовали в развитии, как они могут знать, что оно вредно и губительно? Откуда они взяли, что развитые дети психологически неустойчивы, что у них большие проблемы с психикой? Необоснованность или может даже сказки про какие-то случаи или опыты или еще что-то? Об одном опыте, который плачевно закончился, я упомяну позже. Правда это противоположная ситуация.

И про время тоже миф. Некоторые уверяют, что на веселье и игры совсем не будет времени. Все займет вдалбливание информации, которую все равно не запомнят. Про процесс повторения я писала. Но откуда знают те, кто не чувствовал в раннем развитии своего ребенка, сколько времени на него уходит. Они даже не пытались понять и разобраться в детской психологии? Они забыли или не знали про детское внимание? Или они просто так пугают всех, что не понимают сами или по другой причине? А времени хватит на все.

Потому что ранее развитие маленького ребенка, который может удерживать внимание несколько секунд не может продолжаться дольше, а скорее, наоборот. Что бы не отбить интерес к информации, чуть раньше. И психологический фон немного иной, чем при унылом времени провождения. И заключается в похвале, радости таких мелочей для нас, но гигантских этапов развития для него. Да и в случае каких-то промахов или ошибок, мы вселяем уверенность в будущие победы, говоря : «у тебя все получится» или «ты сможешь».

Проверяйте информацию и более реалистично относитесь к людям. Ведь на кону судьба вашего ребенка.

Да, моя благодарность в том, что у моего ребенка на фоне этого психологического подхода будет больше открытых дверей. И это уже так. Его знания дают ему известность там, где они требуются и важны. И сразу хочу сказать, есть такие места, где финансовые возможности не помогут, и ребенок может страдать на фоне развитых и перспективных ровесников.

И сам ребенок гордиться своими результатами. Многократно замечала, когда Илья встречался со своими друзьями в возрасте – 10-14 лет, после долгого времени и они обменивались информацией о себе. Так вот, представите себе и мою гордость, когда шла речь ни о фирме кроссовок или о месте последнего отдыха, ни о модели телефона или марки папиной машине, нет. Речь шла об олимпиадах, подтвержденных уровнях иностранных языков иностранными сертификатами и об уровне образования и направлении обучения в школе и других успехах именного его.

Если вам это важно, то и ребенок проникнется важностью этого. И хотя приоритетным у подростков является мнение других подростков, я очень надеюсь, что книги на моей тумбочки, которые он постоянно видит, запечатлятся в нем и в его взрослой жизни вытеснят подростковые гаджеты.

То, с чем согласна на 100%, это то, что с ребенком надо устанавливать постоянный телесный и эмоциональный контакт. Правда это уже давно известно и никак не мешает раннему развитию. Показывать карточки, читать книжки и прочее можно и даже нужно контактируя. Так у малыша будет больше уверенности. Я же ни разу не писала, что ребенка надо посадить за парту, а вы на расстоянии два метра от него указкой показываете буквы и числа на импровизированной доске. Как раз ранее обучение подразумевает как бы случайно, пока ребенок мал, показывать и говорить информацию об изображении. Пока он чем-то занимается читать, а не просматривать ленту новостей. Давать ему ощущать предметы и кратко рассказывать о них.

Во время рождения моего ребенка, как я уже говорила, психологии особо не было заметно. Ну во всяком случае, я не сталкивалась с ней. А ранее развитие было не то, чтобы популярно, оно было как-то естественнее, нежели сейчас, к моему большому сожалению. Никто особо не знал, как развивать, но и не было такого отторжения раннего развития, как сейчас. Люди, не участвующие в нем, твердят, что оно вредно. Может все наоборот? Время постоянно меняет приоритеты, вытесняя пустоты и недоказанность. Не следует верить людям на слово, проверяйте информацию. Что одному хорошо-другому плохо.

Противоречия в воспитании и развитии будут постоянно. Противоречия так же будут и в психологии.


Не переигрывайте в учителя.

Это тоже важно. Вы для ребенка прежде всего мама. Вы тот, кого он первой увидел в этой жизни. У вас с ним иная связь. Вы его ангел-хранитель и адвокат. И его жизнь во многом зависит от вас.

А фразу «любовь с первого взгляда» вполне можно отнести как раз, когда ребенок увидел свою маму сразу как родился.

Не пренебрегайте объятиями и поцелуями, устанавливаете телесный контакт так часто, как только это возможно. Не будьте строгой «училкой». А занимайтесь с любовью и лаской. Радуйтесь и хвалите. Обо всем этом я писала ранее, но это важно, и я хочу повторить это еще раз. Интересуйтесь, что волнует малыша, его желаниями и настроением. Вы же его МАМА.

Последнее время я пришла к тому, что настроение очень большую роль играет в нашей жизни. Если настроение хорошее, значить ничего не болит, ничего не беспокоит. Значит можно смело строить грандиозные планы на день, неделю, год. Значит будут силы на их осуществление.


Рай для мышей.

Было предпринято 25 попыток (опытов) американского ученого Джона Кэлхуна построить рай для мышей. И все закончились одинаково.

Эля этого были созданы оптимально комфортные условия для их жизни и развития. В ящик – загон были помещены 4 пары мышей в возрасте 48 дней. Был предусмотрен мышиный «комфорт» в виде гнезд, неограниченное количество воды и еды. Место их пребывания было комфортно по воздуху, безопасно и там поддерживался порядок.

Когда мыши очутились в этом «раю», они начали активно размножаться, но после 315 дня рост их популяции замедлился, но все равно продолжался. Мыши достигли числа 600 особей, места стало не так много, как изначально и началась иерархия.

Первая каста – Отверженные, те, кого изгоняли. Они имели следы побоев, застывшую кровь и выдранные клочки шерсти. Следующие – Пожилые, они конфликтовали со слабыми и молодыми. Молодые, не опытные не могли найти себе место в стае и становились изгоями. Самцы были подавлены и у них меньше сил было для защиты своих беременных самок. Самки стали нервными и сами защищали свое потомство, проявляли агрессию. И их агрессия распространилась на их же детенышей. Они иногда их убивали и уходили в далекие гнезда, становясь отшельниками.

Так появилась еще одна каста – Самок – одиночек. Это привело к увеличению детской смертности и резкому снижению популяции мышей. И стал развиваться Индивидуализм.

После 560 дня пребывания появилась новая каста. Это каста Красивых. Она постояла из самцов, которые вели себя следующим образом: не хотели спариваться, не хотели драться за самок, защищать свою территорию, вообще избегали конфликтов. Их образ жизни сводился только к тому, что они ели, пили, спали и следили за своей внешностью и проявляли все признаки безразличия к остальным. Таким образом со временем остались в большинстве две касты – самки -одиночки и красивые. Несмотря на существование рядом друг с другом, они не хотели спариваться.

Мыши стали жить дольше, к такому выводу пришли ученые, наблюдавшие за колонией мышей. Средний возраст особи стал составлять 776 дней (77 лет в эквиваленте к человеческой жизни), на 200 дней превышал границу репродуктивного возраста. Но рождаемость сократилась до нуля, а детская смертность увеличилась до 100%.

Мышиное общество стало деградировать, процветало насилие, жестокость, агрессия, гомосексуализм и каннибализм. Если самке случилось родить детенышей, она не воспитывала их, а всех практически сразу убивала. И все это при изобилии пищи и воды и отсутствии всяких внешних угроз.

Эксперимент продолжался 1780 дней, пока не скончался последний житель.

Выводы каждый может сделать свои, вплоть до тех, что это же мыши, а люди, они другие. У мышей (как я читала) 98% изученных ген совпадают с человеческими. Но человеческая каста существует на протяжении многих столетий только потому, что условия нашей жизни далеки от идеальных. Никогда у человечества не была такая комфортная жизнь, как сейчас. Никогда не было такого изобилия еды, одежды, электроники и других благ. И никогда родители как сейчас не хотят оградить детей от всех трудностей и неприятностей.

Вот и мыши, получили все для комфортного существования, деградировали и … сдохли. Все природные инстинкты обнулились со временем: и добиваться самок и размножаться, и защищать и кормить семьи. Есть повод задуматься и понять, как не допустить такого развития событий. Потому что отсутствие трудностей и проблем и их преодоление прекращает умственное и физическое развитие людей.

Да, родительская любовь прекрасна! Она дает ребенку счастье, уверенность и силы для развития. Но дети, оставшиеся без нее, тоже ходят, говорят, умеют есть, играть, смотреть телевизор и т. д. Но этого для полноценной жизни недостаточно. Для сегодняшней полноценной жизни. Мы должны научить ребенка ставить цели, достигать их. А для этого нужно понимать и планировать как их достичь. Прежде, чем изобрести что-то новое, надо знать всю историю изобретений. И при этом надо рисковать, преодолевать трудности, совершенствоваться, переступать через «не могу».

Поэтому, с детства ребенка постепенно надо приучать к преодолению препятствий, настойчивости, мотивировать идти к своей цели через физическое и умственное развитие. Стремиться к лучшему, самосовершенствованию и критически оценивать свои достижения.


Мое все.

Это было рабочее название книги. И хотя, как-то, при разговоре с психологом, я выяснила для себя и была шокирована одним фактом. Когда меня спросили: вы хотели познать радость материнства, поэтому и родили ребенка? Я в ужасе поняла, что даже не задумывалась об этом, даже не понимала, что некоторые женщины как раз и рожают для того, чтобы испытать это чувство. О, ужас! Я так и не поняла, зачем рожала, но точно не для этого. Может быть я не одна такая? Но точно могу сказать, что материнский инстинкт сработал и ребенок полностью изменил мою жизнь. И не просто изменил, а перевернул. Через чур перевернул. У меня есть Я? Нет….У меня есть Он.

И это название «мое все», было изначально про то, что он, ребенок, для меня стал всем. Но по мере его роста и развития его, развития моего, я стала понимать, что это обратное название. И «мое все» – это то, что касается меня для него. Это я его все.

Ошеломляющее открытие.

Я посмотрела на себя глазами ребенка. И мне стало все равно до того, что и где происходит, мне стало все равно во что меня одевают и каким супом кормят. И это все равно было везде, это все равно окружало меня. Только одно имело значение. Точнее только одна имело значение. Мама. Единственный способ выжить. А если повезет, то еще и развиться. Но о развитии пока знаете только вы. Ваши взаимоотношения – это единственное не все равно для вашего малыша.

Нас не учат родительству почему-то. И мы сами с помощью проб и ошибок пытаемся с каждым днем освоить эту невероятно сложную роль. Где нет прописных истин, подходящих для все без исключения. Где опыт каждого индивидуален. И нам некуда деться. И никто нам не поможет. Разве что мы сами. И себе и ребенку. Да, вселенная не идеальна. И не идеален наш подход к воспитанию.

Но я точно знаю, что вы ребенку нужны как сильный и уверенный в себе взрослый. Он не должен сомневаться в правильности ваших действий. Ведь он не знает, что вы застигнуты врасплох. Это ваш большой секрет. И вы изо дня в день шлифуете свои знания и меняетесь. Вы для него опора и защита, и не в коем случае не подруга. Дружеские отношения с ребенком – это провальная перспектива на будущее. Иерархические отношения в семье придают ребенку чувство защищенности и спокойствия и уверенности в себе и в завтрашнем дне.

У вас все получится. И не только у вас. У вашего ребенка или у ваших детей все получится. Ваш пример не останется безответным и старания не пропадут.


Делай что можешь с тем, что имеешь, там, где ты есть.

Фраза Теодора Рузвельта – 26 президента США идеально подходит для начала планирования всех возможных вариантов, какими располагает каждый из нас для раннего развития детей.

Предлагаю сесть и расслабиться. Оценить обстановку и все продумать. Как с наименьшими потерями времени и сил можно приступить как можно раньше. Есть ли магазины в округе, чтобы купить карточки или можно печатать дома? Может ли кто-то помочь с презентациями? Если по близости пункт доставки интернет-магазина.

Проведите инвентаризацию книг. Поговорите с подругами о книжных новинках, кто-то мог случайно купить на распродаже очень даже привлекательную для малыша книжку. Узнайте у родителей о том, какие книги из вашего детства они бы еще посоветовали. Начинайте со стихов, подкрепляя их эмоциями. Не забывайте, маленький ребенок не знает слов, он все понимает по вашим эмоциям, повторяющих его.

Подумайте, какие есть новые места для прогулок, договоритесь о гостях к ровесникам в соответствии с возрастом ребенка. То есть оцените реально, как можно внести разнообразие в жизнь ребенка.

Напишите список, что хотели бы делать с малышом вы сама, а что нет. И список тех, кто и в чем мог бы вам помочь. Обсудите все вместе, в семье, с бабушками и дедушками. Может они даже расширят ваш список «добрых дел для малыша», а вы об этом пока и не подозреваете.

Вы не знаете того, что от нас подсознательно ожидает ребенок. У нас есть обязанности перед собой и перед ним. И не стоит ими пренебрегать. Когда вы продумаете ваш метод, будут открываться со временем все большие и больше перспектив для развития. Потому что вы уже начали этот мыслительный процесс, и он будет постоянно преобразовываться и развиваться в ваших мыслях. У вас будет много возможностей заниматься делом, которое реально того стоит.

И еще мой вам совет. Читайте книги, как общаться с детьми. Нас же тоже этому не учили. И я очень жалею, что ни в роддоме, ни в поликлинике, ни в детском саду, ни в школе, да и вообще никто мне не говорил об этом. Это помогло бы всем без исключения. И вот я в переходный возраст сына, застигнутая врасплох посещаю онлайн курсы, организованные психологами и офлайн встречи с разными из них и результат так себе, если честно. Какой-то минимальный набор правил и в большинстве провальный. В какой-то момент, когда мой сын убежал, да просто сбежал с сеанса от психолога, я поняла, что помочь себе и ему могу только я сама…

Тогда я заказала несколько книг, большинство из них зарубежных психологов и начала изучать их, пытаясь разобраться и понять, как все это пережить. Некоторые книги мне подсказывали подруги, которые столкнулись с похожими проблемами. Так постепенно я начала выравнивать психологический фон в семье и стала лучше понимать сына, что он чувствует, его желания и природу протестов. И как свести к минимуму критические ситуации или избежать их. В соц. сетях не раскрывают источник информации, многие по этим книгам продают свои упрощенные курсы. В основном только говорят о проблемах каждого возраста, а не о способах их решения. Ну или мне не попались те, которые помогли бы реально. Делюсь тем, что реально помогло.

Критерии отбора, чтобы не потеряться в океане информации, следующие: зарубежные психологи, которые сами вырастили своих детей и практикующие не один десяток лет и желательно, чтобы их книги были проверены временем, т е изданы лет 10 или 20 назад, возможно переизданы и возможно бестселлеры. Только проверенная временем информация может помочь решить возникающие вопросы воспитания по мере взросления малыша. Это облегчит жизнь всей семье и даст силы для раннего развития тоже всем. И ребенок не будет тратить силы, ну или много сил на истерики, и вы на переживание этих кризисных истерик. Вы точно сможете понять ребенка и подготовиться к первому кризису, который обычно наступает в три года, иногда даже раньше. И поверьте, там нет ничего сверхъестественно, надо просто знать, как в разные этапы развития ребенка с ним общаться и реагировать на его «новинки» в поведении и мыслях. И как вести себя с удачной перспективой на будущее ребенка. Как установить теплый эмоциональный контакт и понимать, что в поведении является большой проблемой, над которой надо работать, а что маленькой проблемкой, которую ребенок перерастет.

Вы можете думать, что сами все знаете и со всем справитесь. Возможно да. А возможно и нет. И справляться можно по-разному. Можно решить большую проблему поверхностно, и она вернется, а можно долго биться над маленькой проблемкой, которая со временем уйдет сама, а вы будете считать себя покорителем ее. И в итоге усугубить всю ситуация лишь потому, что неправильно оценили изначально.


Амбициозный проект.

Скорее всего, вы будете учить ребенка или нанимать преподавателей или водить в секцию по тому предмету или виду спорта, который хотели бы освоить сами, но по ряду причин не освоили.

Скорее всего вы будете нахваливать его своим друзьям, знакомым и родственникам ну и немного или много преувеличивать успехи. Что ж, короля делает свита. Да и вообще, ваши амбиции. Но это все никак не изменит вашего действия или бездействия по раннему развитию малыша.

Мы не знаем, когда ребенок начинает думать, не знаем, что думает, пока еще не может нам рассказать о своих мыслях, потом мы опять не знаем, что он думает, потому что он уже не хочет нам о них рассказывать. Но, как только у него появляется способность думать, он начинает использовать ее постоянно. Мозг думает всегда, вопрос только в том, о чем он думает.

И тут уже «ваш выход». Мы не узнаем, что думает малыш, но логичнее всего, он будет думать над полученной информацией. Если он не будет играть в онлайн игры и смотреть часто телевизор, то его мозг тоже не будет на этом сосредоточен. А вспоминать информацию и в какой-то степени запоминать ее, позднее анализировать и продумывать он будет ту, что вы дали ему. Вы же постоянно в голове решаете какие-то проблемы или задачи, касающиеся быта, работы ну и всего остального. Может быть и ребенок так? Может и его мозг думает над точками, изображением, картинками, ощущениями, анализирует их, постоянно возвращается к ним, вспоминает новую детскую площадку и новых друзей. Со временем начинает задавать вопросы и отвечать на них.


Заключение.

Будущее создаете вы сами. По мере того, какие решения вы принимаете, вы и конструируете его.

Все ваше общение с ребенком, на разных этапах его развития, в разных ситуациях может иметь эффект бабочки в его жизни. И не обязательно ребенку брать все лучшее от родителей и родственников, как вы об этом мечтаете, все как раз бывает по-другому, абсолютно противоположно. И малышу надо помочь адаптироваться к миру и жить в нем. И понимать, что его воля, желания, поступки ограничены волей, желаниями и поступками других людей. Надо понимать и принимать это. И один из смыслов жизни, на мой взгляд, – в качественном взаимодействии с другими людьми, понимание законов общества.

Есть теория, а совсем другое жизненные ситуации. И надо, нарабатывая опыт уметь их преодолевать и переживать. Развитый мозг и эмоциональный интеллект – это две наиболее сильно влияющие составляющие на жизненные ситуации. Уметь оценить сложность и влияние на будущее каждой ситуации и качественно среагировать на какое-то событие поможет выстроить плодотворный и счастливый жизненный путь.

Эта книга, скорее всего не у всех найдет отклик. Потому что это тяжелый труд, но благодарный. Я лишь написала о своем опыте. Своих ошибках. Так как инструкции по развитию ребенка вместе с ним не прилагалось, пришлось самой собирать информацию и самой пытаться развивать маленькое прекрасное, но еще ничего не знающее существо.

Я буду очень рада, если вы последуете моему примеру. И мне будет все-равно, если нет. Правда. Каждого родителя волнует только свое родное. И меня так же. Если же вы заинтересуетесь и найдете более эффективные способы раннего развития, вы меня просто осчастливите. Хотя, зачем вам я? Вы все это делаете для своего ребенка.
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