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    Введение
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– Мам, где мой синий носок?

   – В шкафу, наверное!

   – Нет его там. И на кровати нет, и в стирке нет, и под кроватью нет! Найди!

   Стоп. Не слишком ли много вариантов для обычного носка? Если на секунду представить, сколько у каждого человека вещей в доме, и предположить, что любая из них может располагаться, где угодно, получается – большую часть жизни люди тратят на поиски.

   Звучит абсурдно, но британские ученые доказали, что в среднем за жизнь человек тратит сто пятьдесят дней на поиск одной нужной вещи, и в 70 % случаев вещь действительно находится у него дома.

   В момент, когда я это осознала, я стояла перед выбором:

   1. Бросить все дела, пойти искать носок, потом ругаться и напоминать, что надо класть вещи на место. Но после очередной стирки цикл повторится, и мне придется продолжать в том же духе, пока сын не выпорхнет из гнезда. А дальше это станет привычным делом его жены: искать носок, ворчать, что он не убирает его на место, и так далее. Потом у них родятся дети, и все повторится, но уже с моими внуками… Думаю, схема ясна, правда?

   2. Что-то предпринять прямо здесь и сейчас. Когда я в красках представила себе первый вариант, у меня закружилась голова, и я решила сойти с этой карусели.

   Но для начала мне пришлось как следует попотеть, чтобы разобраться: а какие вообще существуют альтернативы? Ведь наверняка я не одна такая, кто принял подобное решение.

   Так я окунулась в мир организации пространства! Потом профессионально связала с ним жизнь, и в результате появилась эта волшебная книга. Волшебная, потому что в ней вы увидите много чудес. Чудес, которые происходили с реальными людьми. В том числе и со мной.

   А началось все прямо тогда, когда я стояла, держа в руках злополучный носок. Что там уже придумано? Трекер привычек, метод «помидора», система «Флайледи», Мари Кондо. Я серьезно взялась за дело. Изучала теории и тут же применяла их на практике! Безжалостная домохозяйка в действии: мешки с хламом стояли по всей квартире.

   Методом борьбы с беспорядком, который меня затянул, стало расхламление. Я понимала, что вещей у меня много, и я не все использую. Даже переезд в более просторное жилье не помог. Спустя пару лет увеличенная жилплощадь была снова завалена вещами, потому что их количество увеличилось пропорционально жилплощади.

   Расхламление помогает найти ответы на многие вопросы. Например, чем вы владеете?

   Все это действительно нужно? Может, оставить только то, что вы любите и используете, чтобы меньше времени тратить на уборку, а больше – на себя?

   В результате поиска идеальной схемы борьбы с хламом и бардаком сложилась моя личная система, которая оказалась эффективной для меня и для тех, кому я пошагово объясняла, что делать. Оказалось, расхламление – это просто. К тому же – интересно!

   Расхламление – удивительное путешествие по собственному дому и жизни, которое определяет, кто ты есть, и помогает стать тем, кем хочешь.

   На самом деле, лучший результат подобной работы не порядок, который легко поддерживать, не освободившееся место и даже не освободившееся время.

   Самый лучший результат, к которому вас могут привести расхламление и организация пространства, – ощущение легкости, умение быстро принимать решения, делать выбор и расставлять приоритеты, разборчивость в широком смысле слова, удовольствие находиться дома, потеплевшие отношения с мужем и детьми, потому что остается меньше поводов для недовольства из-за беспорядка.

   И если вам кажется, что беспорядок – это проблема, то я не соглашусь! Беспорядок – настоящий подарок! Ведь именно он подает сигнал, пора что-то менять.

   Я искала способ помочь себе, но оказалась полезной и остальным людям. Если хотя бы одна женщина после прочтения книги ощутит себя «достаточно хорошей хозяйкой», сойдет с карусели под названием «где мой носок?», поймет, что «всякий случай» – это отмазка, и прекратит наконец тратить жизнь на борьбу за порядок, а станет просто наслаждаться временем, проведенным дома, потому что в нем царит атмосфера тепла, уюта и радости, значит, все было не зря.
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    Часть 1

    Подготовка
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     Книга для ленивых
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Лучше я признаюсь сразу. Я жуткая лентяйка.

    Уф, выдох. Вдох. Еще выдох.

    Это признание дается мне непросто, но я должна рассказать.

    Из всех домашних дел на земле я бы выбрала «ничего не делать»! Я мечтаю лежать на диване, смотреть сериалы, гулять в парке за ручку с мужем и детьми, рассматривать гусениц и бабочек, валяться на пляже и читать книжку, путешествовать по миру, посещать разные шоу и концерты и забыть о немытой посуде. Я мечтаю не готовить, не убираться, не стирать, не гладить и вообще не делать вот это вот все.

    Но кто-то же должен это делать. Кто в доме мама? Я. Ну все, приехали.

    Именно природная лень заставила меня разобраться, из чего состоит порядок и как все устроить, чтобы легким движением руки «р-р-р-раз!» – и все на своих местах. И теперь можно пойти в парк с гусеницами, ой, с детьми, или на пляж, книжку читать. Ну или что я там хотела?

    Эта книга для тех, кто тоже ленив, но любит порядок. Вот такие амбивалентные на первый взгляд вещи. Оказалось, они великолепно сочетаются при правильной организации пространства и времени твоей жизни.
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     Две главные причины беспорядка
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А началось все с того, что я смертельно устала. Просто хоть вой. Ну откуда, откуда берется этот бардак? Сколько ни убирай – он, как член семьи, всегда с нами. Даже если мы едем в путешествие.

    История с носком случилась, когда мне было тридцать пять. У меня уже трое детей и я вечно что-то ищу – «ту юбку» или «любимые джинсы» – наступаю на лего и вою от боли, начинаю мыть посуду, когда пора готовить, а чистой нет, провожу субботы за генеральной уборкой, рычу на детей, потому что не убирают за собой, и на мужа, потому что не помогает.

    Раньше я не задумывалась, почему в моем доме так. Я тратила время на поиски виноватого: кто не убрал то или это? Выяснить причины я попыталась позже, когда ощутила, что не пользуюсь многими вещами, но храню их – вдруг пригодятся? Мне стало интересно – откуда у меня такая установка?

    Итак, первая причина беспорядка – менталитет.

    Пока я изучала и применяла различные методы уборки, от расхламления до организации пространства, больше всего меня беспокоило только одно: как быть с установкой «а вдруг пригодится»? С ней так трудно справиться, когда принимаешь решение: оставить вещь или отпустить! И вообще, почему никто из мировых звезд организации пространства не пишет о подобном?

    Я перенимала опыт у японских мастеров, у американских, изучала скандинавский подход, и в каждом из них ощущалось влияние места жительства и страны происхождения автора.

    Очевидно, что жизнь в Японии, где все компактное, отличается от жизни в просторных домах США. Что в Скандинавии практичность и эргономика – на первом месте. А на нашей родине, где всего пару десятков лет назад в большинстве квартир стояли добытые с трудом одинаковые стенки, заполненные однотипными сервизами, в приоритете мантра «сохранить и приумножить».
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Несколько поколений подряд наши соотечественники жили в условиях жесточайшего дефицита, войн, потери кормильцев. В послевоенные годы страна, не успев до конца восстановиться в экономическом плане, оказалась перед лицом развала Советского Союза. Мы пережили времена, когда приходилось все товары «доставать», полки в магазинах были почти пустыми. Одежда изготавливалась вручную, перекраивалась и передавалась по наследству. Любое потребительское отношение к вещи порицалось, расточительство наказывалось.

    Времена поменялись, а паттерны поведения сохранились, ведь жизнь в состоянии вечного дефицита оставила глубокий след в психике людей, и справиться с ним для многих оказалось практически невозможно. Нельзя просто так взять и выбросить вещь. Все пригодится.

    В этом и заключается природа синдрома накопительства: человек не может расстаться с вещью, ведь если избавиться от нее, то вдруг когда она пригодится, ее уже не получится достать. Даже если по факту вещь никогда не понадобится, страх сильнее. Он сковывает.

    Он заставляет хранить и то, что уже не в моде, отслужило, надоело. Мы упорно ищем способ подарить вещи вторую жизнь или просто прячем на полки, не задумываясь, что пространство для жизни превращаем в склад ненужных вещей.

    От менталитета дефицита не так-то просто избавиться, но расхламление помогает найти свой путь.

    Вторая причина бардака – отсутствие системы хранения.

    Прежде чем я поняла, откуда растут ноги у беспорядка, я много наблюдала за людьми и их бытом. У многих моих знакомых тоже имелись дети и важные дела, но не возникало такого хаоса, как у меня. Это обнадеживало и вдохновляло искать выход. Я стала внимательно изучать их поведение и заметила, что они возвращают вещь на место сразу после использования.

    Я решила, что дело в привычке и в силе воли. Но довольно быстро поняла – такой подход неэффективен. Когда у вещи нет своего места, сколько ни приучай себя, ты просто не будешь знать, куда ее возвращать.

    Чтобы возвращать предметы на места превратилось в автоматическое действие, практически в рефлекс, необходимо эффективно организовать в доме удобную систему хранения.

    Полезные привычки для поддержания порядка вырабатываются, только если система хранения в доме понятна, удобна и выстроена до конца. Тогда все члены семьи с легкостью убирают вещи на место, им не приходится себя заставлять. И сила воли тут ни при чем. Все дело в удобстве.
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     Бремя владения
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Порой за кучей вещей мы не видим сути. Нам некогда разбираться, мы ставим цели и пытаемся быть продуктивными и эффективными, набрать скорость и взлететь, не сбросив балласт. Но насколько же проще и легче добиться результата, осуществить задуманное, если вы точно знаете, чего хотите, и не обременены вещами, которыми не пользуетесь, но зато вынуждены тратить время на уход за ними.

    А ведь мы действительно тратим энергию на уход за каждой вещью, которой владеем. Сейчас попробую на простом примере показать, как подобное бремя на нас влияет.

    Вот вы купили сметану. Вроде бы сметана и сметана. Поставили ее в холодильник. Если вам кто-то скажет, что эта сметана забирает часть вашей энергии, вы покрутите пальцем у виска.

    Но если взглянуть на ситуацию более пристально, то можно увидеть, что часть вашей энергии и правда теперь принадлежит ей.

    Когда в вашем холодильнике стоит сметана, вы начинаете прикидывать, к каким блюдам она подойдет и что еще докупить, чтобы ее употребить. Вы держите в голове ее срок годности и следите, чтобы никто не залез в банку пальцем. А когда она закончилась, а вы успели сделать с ней вкусное блюдо, – то есть она пригодилась и оказалась в буквальном смысле ко столу – вы испытываете облегчение! Но если она пришла в негодность раньше, чем ее съели, вы испытываете досаду и сожаление.

    Таким образом, количество энергии, которое вы отдали сметане в холодильнике, весьма ощутимо. А представьте, что так происходит с каждым предметом в доме.

    Представили? Уже захотелось выкинуть половину бесполезных вещей? Но не спешите. Прежде чем начинать расхламляться, дойдите до нужной кондиции.
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     Порядок – это процесс
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Опрометчиво предполагать, что можно перестроить систему в доме за пару дней. Давайте посмотрим правде в глаза – то, как у вас обстоят дела сейчас, складывалось годами. Перестраиваться столь же долго не придется, но терпением лучше запастись.

    Я смогла довести систему хранения в доме до состояния, при котором все было бы как дважды два понятно каждому члену семьи, почти за год.

    Мой первый курс по расхламлению и организации пространства длился шесть месяцев. В нем участвовали сто человек. И они сделали то же самое в два раза быстрее, потому что я уже хорошо знала о подводных камнях и острых углах и понимала, как это работает.

    Я должна еще кое о чем вас предупредить, помимо того, что перестройка займет время. Даже когда система будет выстроена, она окажется эффективна не сама по себе. Чтобы сохранить порядок в доме, от вас потребуются действия. Несомненно, при наличии системы, менее энерго– и времязатратные, но все же убирать вещи на места вам придется физически, а не метафорически.
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     Метод Маруси Рябовой
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Если при словосочетании «система организации хранения» вы скукоживаетесь, и вам кажется, что речь идет о чем-то сложном, дорогостоящем и невероятно многосоставном, то расслабьтесь. Сейчас вы поймете, что все намного проще.

    В вашем доме уже существует система. И в одной зоне она работает для вас эффективно, а в другой – нет. Там, где система несовершенна, появляются горячие точки и проблемы с поиском, возвращением на место, да и просто с хранением.

    В чем суть моего метода и чем он отличается от всего, что вам встречалось по данной теме?

    Он основан на личном опыте работы с людьми, рожденными в России, но живущими не только внутри страны, но и далеко за ее пределами. Я работала с женщинами из Германии, Италии, Турции, Швейцарии, Швеции, Австралии, Японии, Великобритании, Франции, Испании, США, Канады.

    Мой метод расхламления и организации пространства постепенно выводит людей на осознанный уровень, помогает избавиться от установок из советского прошлого, адекватно оценить то, чем человек владеет, соизмерить это с пространством, в котором обитает, освободиться от ненужного без ощущения вины и начать уже жить полной жизнью.

    Я помогаю выполоть сорняки (установки, мешающие избавиться от ненужного) и вырастить новые всходы, соответственно современному миру. Миру, где все есть. Где не нужно закупаться впрок. Где можно выбирать, что тебе нравится, а не довольствоваться тем, что есть.

    Для меня было одновременно удивительно и закономерно, что женщины, живущие в странах с высоким качеством жизни, сохраняют установки предков: хранят на всякий случай то, чем не пользуются, передают по наследству одежду от старших к младшим, не расстаются с вещами, которые уже не по размеру, берегут то, что надо починить, но не чинят, хранят запасы продуктов при полных полках в супермаркетах.

    Когда вы начнете окружать себя только теми вещами, которые любите и которыми реально пользуетесь, вы будете жить в согласии с реальным временем, не подчиняясь страхам наших предков, впитанными в родительском доме.

    Метод основан на последовательности действий. Во всех помещениях дома мы разделим предметы на категории, соберем их вместе, оставим только то, что проходит ваш детектор «лучшее, что у меня есть». Затем каждой вещи подберем оптимальное место для хранения, чтобы ее удобно было брать и возвращать, куда следует.

    Если по описанию вам кажется, что это довольно сложно, то спешу вас успокоить. Если у меня получилось приручить вещи в доме, самой научиться возвращать все на места и научить детей, что порядок – процесс, а не результат, значит, такое под силу каждому.
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     Правила
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Чтобы выстроить дома систему хранения, необходимо пройти три этапа: расхламление, организацию хранения и внедрение привычек и правил, помогающих поддерживать порядок. Такая последовательность действий соблюдается в каждом помещении в доме и для каждой отдельной категории вещей.

    Важно соблюсти следующие правила:

    – все вещи в доме сортируем по категориям. Например, разбираем только сумки или только кастрюли;

    – работаем по таймеру, чтобы сберечь силы и довести начатое до конца. Чтобы не потерять концентрацию. Нельзя взять и сделать все одним махом за выходные. Таймер – лучший помощник, когда в ход идет искусство маленьких шагов;

    – опираемся на внутренние ощущения. Когда ты начинаешь задумываться, как хочешь жить, и выбираешь вещи, которые соответствуют желанному образу, то вопрос с хранением всего остального отпадает. Этот пункт звучит проще, чем оказывается на самом деле. Чувствовать себя еще надо учиться, так же, как и отличать навязанные желания от истинных.
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     Принципы
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После того как мы с вами ознакомились с правилами, по которым строится система, пришло время понять принципы, которые необходимо учитывать и применять ко всем действиям.

    1. Если вы решили разобраться, какие вещи и правда вам нужны, оставьте в покое родных и близких. Занимайтесь только собственными вещами. Поверьте, для получения первых результатов подобного вполне достаточно. Постепенно расхламление, как вирус, заражает всю семью. Но только если вы не будете перегибать палку. Обычно заражение происходит воздушно-капельным путем, когда у вас искры из глаз от счастья и легкости, которую вы получили в результате простых действий. Родственникам захочется такого же, и вы просто расскажите, что для этого сделали. Когда дойдете до вещей общего пользования, принимайте решение коллегиально, совместно.

    2. Не навязывайте другим свои вещи. Не надо перевозить мешки к маме, подруге, сестре. Если вы хотите передать одежду или игрушки кому-то, разрешите человеку выбрать, что он готов взять. И помните, что вещи, вывезенные на дачу, в гараж, на чердак, на склад, остаются хламом, который просто переехал.

    3. Важно не переутомляться: за один подход сортировать одну-две категории. Есть объемные, которые нужно разбирать по таймеру, а есть небольшие – с ними получится справиться за десять-пятнадцать минут. В данном случае достаточно просто остановиться, как только почувствуете усталость. Так вы будете получать энергию от доведенного до конца дела. Не насиловать себя, не пытаться совершить невозможное за день. В конце концов, то, как обстоят дела сейчас, складывалось годами. Нельзя изменить систему во всем доме за несколько дней.

    4. Берегите природу. Прежде чем выбросить ненужные вещи на помойку, попытайтесь найти им нового хозяина: отдайте даром, отнесите в благотворительный фонд, в церковь, на утилизацию. И только в крайнем случае – в мусор. А если поставить вещи около контейнера в коробке, а не в черном мешке, скорее всего, они найдут нового хозяина.

    Если уж вы решились на перемены в вашем доме, то вышеперечисленные правила и принципы сделают данный процесс простым, понятным и последовательным.
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     Алгоритм действий
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Я считаю метод сортировки вещей по категориям самым эффективным, потому что он позволяет увидеть картину в целом и выявить дублирующие предметы.

    То есть на первом этапе расхламления важно:

    – собрать вещи одной категории в одном месте;

    – рассортировать их, фокусируясь на том, что вы хотите оставить;

    – делать это осознанно, а не механически.

    Переходить ко второму этапу – организации хранения – до завершения сортировки не рекомендуется. Так как наиболее эффективно подобрать оптимальные места и способы хранения возможно тогда, когда уже точно определился, что оставишь.

    Что касается третьего этапа, к нему нет смысла переходить, пока хранение окончательно не организовано. Потому что привычки, которые помогут поддержать порядок, есть смысл развивать, только когда система хранения полностью построена.
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Как же строится система?

    Сначала вы получаете информацию. Потом применяете на практике, и ваши разрозненные действия превращаются в полноценный процесс, который приводит к желаемому результату. Ну а в конце вы закрепляете навык, и он становится частью вашей жизни, переставая доставлять дискомфорт.

    Простой пример сложной последовательности действий, которую сначала приходится долго изучать, потом множество раз повторить, прежде чем доведешь до автоматизма, – езда на велосипеде. Сначала вы вникаете, пытаетесь контролировать каждое движение, так как держать равновесие получается не сразу. Падаете, пробуете снова, и раз за разом становится легче. И вот вы уже ни секунды не тратите на то, чтобы сообразить, как удержать равновесие, как тронуться и развернуться.

    Тут то же самое.

    Бесполезно переходить к созданию привычек и их внедрению, если проскочил подготовительный этап: не разобрался, что конкретно тебя не устраивает в твоем доме, как именно ты бы хотел жить, что тебе мешает, что помогает, что важно оставить и как удобно все расположить. А потом дело дойдет и до привычек.
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     Отмазки
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Я часто слышу истории женщин, которые начинали расхламляться, но так и не испытали удовлетворение ни от процесса, ни от результата.

    Они жалуются, что это «не работает» и «бесполезно», хотя перечитали все книги на данную тему, но на самом деле так и не сделал и того, что в них советовали. Ведь продолжать раздражаться на беспорядок – так привычно!

    И да, придется действовать самим. Только так вы получите результат, который будет радовать всю жизнь. Конечно, кажется, проще решить проблему, просто делегируя кому-то уборку: найти домработницу на постоянной основе или организатора пространства, который придумает и внедрит новую систему в вашем доме.

    Но поверьте моему опыту, разобраться в причинах вашего беспорядка можете только вы сами, чужие люди не почувствуют за вас, ваша вещь или не ваша, удобно ли вам хранить ее в выбранном месте или лучше положить в другое. Тогда вы начнете, прямо как мой сын, спрашивать у той же домработницы «Где мой носок?», а потом раздражаться, что хаос так никуда не делся. Только вы сами можете ощутить, как сильно меняется жизнь, когда вы осознаете, почему сделали определенный выбор и довели дом до состояния, при котором он забирает силы, а не дает.

    У меня трое детей, и я знаю, что такое постоянно беспокоиться из-за вечного беспорядка, из-за того, что приходится говорить друзьям «Давайте в другой раз», когда они хотят внезапно нагрянуть в гости. Но у тебя такой кавардак, что нужно вызывать спецназ, который разгребет завалы и найдет диван. Я прекрасно помню вкус досады, когда опять не могу что-то найти, хотя точно возвращала вещь на место, но не уверена, что все в семье знают, где она лежит. О! Еще я отлично помню вопли на всю квартиру: сначала с мольбой о помощи, потом с проклятиями, что в этом бардаке невозможно жить, хоть уходи в закат.

    И конечно, я мастер отговорок. Я всегда найду множество объяснений, почему в моем доме порядок невозможен.

    О каком порядке может идти речь, когда у тебя маленькие дети?

    У меня просто слишком маленький шкаф / квартира / дом / город.

    У меня нет времени разбираться в этом барахле.

    У меня нет ничего лишнего, просто муж / дети / кот не возвращают вещи на место.

    Я творческая личность. Я прекрасно ориентируюсь в собственном творческом беспорядке.

    Просто я плохая хозяйка! Этим все сказано.

    Последний пункт мой любимый. Легко повесить на себя ярлык «плохая хозяйка», и все – совесть чиста, можно ничего не делать. А еще прикольней, когда ты разрешаешь кому-то повесить такой ярлык на себя. Например, моя подруга / сестра / муж / мама / соседка / свекровь говорит, что я плохая хозяйка. И теперь можно с гордым видом или с глубокой обидой на то, что они не знают, какая я на самом деле, продолжать жить как есть, ничего вокруг не меняя.

    Но с любой отмазкой можно работать. Чтобы начать жить в доме мечты. И для этого не обязательно переезжать, как я. Да, мой дом мечты оказался в Майами, куда я переехала в результате расхламления. Об этом я еще расскажу. Но и правда достаточно просто разобраться с тем, чем вы себя окружили и какие эмоции данные вещи вызывают у вас.

    Однажды погрузившись в историю с расхламлением, я начала разбираться с вещами во внешнем мире, но на самом деле – в себе. Я благодарна моему беспорядку за то, к каким переменам меня привели поиски его причин.
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    Часть 2

    С чего начать? Пошаговый план
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В этой главе я подробно расскажу о том, что конкретно нужно делать с каждой категорией вещей, шаг за шагом. Далее, узнав порядок действий, вы будете чуть глубже погружаться в специфику расхламления в каждой отдельной комнате, в зависимости от ее назначения.

    Выполните упражнения первых двух шагов, а остальные просто прочитайте. Приступайте к практике, только когда мы перейдем к конкретным помещениям. Сейчас ваша задача – понять, что в принципе мы будем делать. И обязательно начинайте с кладовой. А теперь обо всем по порядку.

    Итак, общий алгоритм.
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     Шаг первый. Визуализация
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Для начала необходимо понять, – а как вы хотите, чтобы было? Разрешите себе помечтать на полную катушку. Как вы представляете уютный дом, в котором царит порядок? В какой атмосфере вы хотите жить? Что в нем есть, в доме вашей мечты? А чего там точно быть не должно?

    На практике я столкнулась с тем, что люди словно запрещают себе мечтать на полную, заранее убеждая себя в невозможности исполнения заветных желаний. Но суть визуализации не в том, чтобы представить себе, как вы делаете ремонт. Часто в результате визуализации становится ясно: для того, чтобы почувствовать себя счастливой дома, достаточно просто выспаться, и чтобы кто-то приготовил завтрак.
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В подтверждение моих слов хочу поделиться с вами историей Лены, которая смогла оказаться в доме мечты без переезда и ремонта.

    
     «Я проснулась. Нет, меня не разбудили дети или будильник. Я проснулась сама. Потому что выспалась, и организм решил, что уже пора встречать новый день. Какое это удивительное чувство – проснуться самой. Я улыбнулась. Тоже странно. Как давно я не улыбалась по утрам! Но мне как будто чего-то не хватало. Что-то определенно не так.

     Точно! Я же в кровати одна! Где все? Где дети? Я резко села, попыталась включить голову. «Дзынь-бряк-ш-ш-ш-ш-ш». С кухни доносились какие-то звуки. Ну, слава богу! Значит, никто не исчез. Пойду проверю, что же там происходит.

     Я встала с кровати и увидела себя в зеркале. Вчерашние небрежные кудряшки, свежее выспавшееся лицо с розовым румянцем, блестящие глаза, васильковая шелковая пижама с короткими шортиками. А я вроде и ничего такая! Через год после родов ножки подтянулись, талия на месте, попа снова как орех, так и просится на грех.

     Иду на кухню. Странно… Как будто блинчиками пахнет. Может, все-таки сплю? Ведь в моем доме только я делаю уборку и готовлю еду. Я полноправная хозяйка. Домохозяйка. А муж, например, даже не принес мне в роддом нож, когда я просила, потому что «не знал, где у нас лежат ножи».

     Так кто может готовить блинчики воскресным утром на моей кухне?

     «Тише-тише, не греми посудой! Мама еще спит, разбудишь. Не успеем», – командует муж семилетней дочкой, сервирующей стол к завтраку. Годовалый Санька в стульчике для кормления держит свою чашечку и крутит головой туда-сюда, глядя, как суетится старшая сестра. Торможу в дверном проеме: мою отпавшую челюсть можно поднимать домкратом.

     Муж, в труселях и фартуке, с лопаткой в одной руке и сковородкой в другой стоит у плиты и печет блины. Мой муж? Печет блины? Для меня и детей?! Он же даже сосиску сварить не в состоянии. Как?!

     Вопрос, видимо, отразился на моем лице. «О, проснулась! Доброе утро – привествует меня новоиспеченный кулинар. – А нам захотелось завтрак приготовить. Блинчики будешь?»

     Захотелось? Им ЗА-ХО-ТЕ-ЛОСЬ! Вроде же не 8 Марта, и не день рождения, и не годовщина… Хотя и в эти праздники такого не было. Обычное утро выходного дня. Значит, не зря я расхламляла и организовывала кухню. Теперь она не только меня вдохновляет на готовку, но и всю семью. Я молодец!

     Круглый стол с белой скатертью, свежие цветы в вазе, яркие тарелки, ароматный кофе для нас и какао для детей, стопка пышущих, самых вкусных на свете блинов в центре. Мы смотрим друг на друга и улыбаемся. И новый день вместе с солнечными лучами проскальзывает в нашу кухню: новую, большую, светлую, чистую, невероятно уютную и полную любви.

     Сегодня, в обычное воскресное утро, мой мир изменился. Он уже не будет прежним. С этого дня не только я забочусь о своей семье, но и семья заботится обо мне. Меня любят, ценят, балуют. И я каждой клеточкой своего тела чувствую, как важна и нужна им. Сегодня на кухне я впервые была гостьей. И это прекрасно! Как же долго я этого ждала!»

    

    Я привожу в пример данную визуализацию, потому что она очень живая. Читая описание, вместе с героиней будто бы переносишься на ее кухню, слышишь звуки, голоса, чувствуешь запахи и ощущаешь любовь, заботу и тепло. Для визуализации такие ощущения – то, что нужно. Именно по ним в реальности вы поймете – да, у вас все получилось! Вы там, куда хотели попасть.

    
     Визуализация немного похожа на запланированное дежавю. Когда вы сначала воображаете, а потом действительно оказываетесь внутри воображаемой картинки.

    

    А вот и моя визуализация, написанная за пять лет до того дня, когда я начала эту книгу:

    
     «Утро. За окном солнце, поют птицы. Я просыпаюсь раньше остальных, вхожу в залитую светом кухню, ставлю вариться кофе, и его аромат заставляет меня улыбаться. Моя кухня просторная, а дом светлый, с высокими потолками. В нем большая гостиная, где мы любим собираться всей семьей. Здесь мягкий удобный диван, журнальный столик и консоль, на которой стоят наши семейные фото и красивые свечи. У каждого из нас своя спальня. Еще есть кабинет, в котором можно уединиться, чтобы поработать. В спальне у нас просторная гардеробная, в которой аккуратно развешана одежда. У меня и у мужа – у каждого своя половина. В выдвижных ящиках аккуратно сложены вещи, на полках расставлена обувь. В гардеробной светло и просторно, все под рукой. У нас есть задний двор, где мы жарим барбекю и обожаем собираться с друзьями. Я люблю свой дом. Каждый его сантиметр! Наш дом расположен не очень далеко от океана, в зеленом городе, где жить и растить детей – одно удовольствие».

    

    Все началось с мечты, которую я живо себе представляла. И это повлияло на мой путь, помогало мне принять правильные решения, совершить смелые поступки, чтобы оказаться внутри моей мечты. Когда я писала визуализацию, я жила в скромной съемной квартире в Нижнем Новгороде. И тогда это было моей мечтой. А данную главу я пишу, сидя уже в нашем доме во Флориде, в кабинете с видом на задний двор, в котором к ужину накрыт стол, и муж жарит барбекю. Вы можете как угодно относиться к визуализации, но если вы не в силах представить себе, как хотите жить, то продолжите жить как придется.

    Таких историй с ожившими картинками в моем арсенале много. Они – первый шаг к переменам в вашем доме.
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Как вы хотите, чтобы стало? Как хотите жить? Какой он, дом вашей мечты? Вы в одном шаге от него или между вами пропасть? Каким бы ни оказалось расстояние, оно сокращается в тот миг, когда вы разрешаете себе просто помечтать.

    Каждый раз, когда вам станет больно от того, что вы выкинули лишнее и теперь у вас пустота внутри, представляйте дом мечты. Держите в памяти мою историю. И помните, главные вещи в жизни вовсе не вещи в прямом смысле. На пустое место придет то, что нужно именно вам. И после того как вы закончите расхламление, вы уже не согласитесь на все подряд. Вы начнете лучше слышать и понимать себя. Что именно вам подходит, а что точно не для вас. Вы точно поймете, на что готовы тратить энергию и время, а что можно без зазрения совести выставить за дверь. Своего дома, своей жизни.

    Я прошла этот путь сама, шаг за шагом. И книга построена на том, как я его проходила. А начинала я с визуализации. Она займет не более тридцати минут, но придаст вам силы в моменты, когда захочется бросить затею с расхламлением. Прежде чем начать, я хочу подарить вам один полезный лайфхак.

    Упражнение «перезагрузка»

    Перед тем как приняться за визуализацию, позвольте своему мозгу перезагрузиться. Как? Выйдите на улицу. Одна, без телефона, без музыки, без ребенка, без собаки, не в магазин. Останьтесь наедине с собой, погрузитесь в мысли, начните замечать предметы, которые вас окружают, но на которые в суете дней вам некогда обратить внимание.

    Потратьте двадцать минут на такую перезагрузку. Дайте вашему мозгу покой и кислород. Затем возвращайтесь домой. Ловите момент и пишите! Для таких упражнений я специально оставила пустые строки в конце книги. Вперед!

    Ошибки визуализации

    Визуализация – точный инструмент, чувствительный к любым настройкам души. Если вы пишете и сами не верите, что подобное с вами случится, ничего и не случится. Но если вы описываете мечту, на какое-то время опять превратившись в ребенка, для которого возможно все, с интересом, любопытством и воодушевлением, все складывается гораздо проще, чем вы представляете.

    Итак, первая ошибка при работе с визуализацией – отсутствие веры в этот инструмент.

    Я часто сталкиваюсь с тем, что многие взрослые просто разучились мечтать. Не ограничивайте себя! Вы получите удовольствие от процесса, если разрешите себе погрузиться в него с головой!
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     Шаг второй. Точка старта
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После того как вы представили в деталях дом мечты, важно оценить реальное положение дел. В этом вам поможет следующее задание. Вы должны разобраться с точкой старта. Начните с диагностики существующей ситуации. Необходимо установить точку отсчета, зафиксировать ее во всех смыслах. Чтобы потом вы увидели путь, что прошли.

    В конце книги вы найдете «Дневник расхламления». Откройте его сейчас и напишите сегодняшнюю дату. А затем переходите к выполнению задания, которое там найдете.

    Сделали? Только после визуализации приступаем к действиям! Вы подобрались к первому шагу в расхламлении.

    Берем мусорный мешок. К этому заданию важно приступать в хорошем настроении и с полной решимостью. Вам не придется отрывать от сердца вещи, с которыми вы не готовы расстаться. Все, что вам нужно, – пройтись по дому и заглянуть в каждый укромный уголок: вдруг там завалялось то, чему давно место в мусорном мешке. То, по поводу чего не нужно размышлять, взвешивать, принимать решение. Мусор, хлам, вещь, которым не место в вашей идеальной жизни. Не углубляйтесь в разбор. Выполнение задания не должно занять более получаса.

    Уверяю, даже если недавно убирались, вы найдете, что положить в мусорный мешок. После оценки реального положения дел и после визуализации, которая поможет вам пройти через все сомнения, вы иначе взглянете на вещи в доме. Они словно сами притянут ваш взор, и решения будут приниматься в разы легче, чем раньше. Это стоит того, чтобы попробовать.
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     Шаг третий. Разбор вещей
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В преддверии разбора вещей хочу поделиться с вами одной мудрейшей мыслью. Автор не я, но она как нельзя кстати нам тут подойдет. Я обнаружила ее в одной из книг Барбары Шер. Не помню дословно, так что она будет в моей вольной интерпретации.

    А началось все с того, что Барбара купила первый загородный дом. Отличный дом плюс большущий старый сарай. Сарай был забит вещами прежних владельцев: различными видами семян, горшками, садовыми инструментами, тележками, веревочками и колышками. Также там стояли ящики, набитые книгами, и всякая мебель, а посередине – старый автомобиль «Шевроле» 1961 года. Прежний хозяин хотел его восстановить и отреставрировать. Барбара приезжала туда на выходные и понемногу разбирала сарай. По субботам. Придумывала, как что хранить, куда вешать или ставить, что починить, что еще можно использовать, как-то применить к делу, что почистить. Разобрать каждый раз ей удавалось лишь небольшой кусочек. В воскресенье она лежала, потому что уставала от тяжелой субботней работы, и предавалась унынию – как мало сделано! – и чувству вины от того, что до сих пор не закончено, а она не работает. Но однажды, в будний день, когда она находилась в городе, ей позвонили и сказали, что произошло несчастье: ее сарай сгорел дотла со всем, что было внутри, включая старый «Шевроле». В первый момент она почти заплакала, ей стало горько: столько всего пропало! Но в следующий миг она почувствовала странную радость и облегчение. Ей больше не нужно ничего разбирать! «С тех пор я приезжаю туда в выходные, сижу с чашкой чая на крыльце, читаю и смотрю на зеленые холмы. Ведь именно это нужно делать в загородном доме, а вовсе не разбирать горы чужих вещей в старом сарае!»

    Не все вещи, которые есть у нас, нужно разбирать. Иногда не стоит тратить на них время. Если вы пропустили предыдущее задание «мусорный мешок», сейчас еще есть шанс вернуться и выполнить его, убедившись, что не все вещи, которые мы храним, стоит перебирать, искать им применение или место.
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Еще один пример от участницы моего курса.

    
     «Хочу поделиться историей сестры. Она интересуется дизайном интерьеров, любит ходить по соответствующим магазинам, что-то присматривать, подбирать и т. п. Старается регулярно расхламлять квартиру. Но имелась у нее такая привычка – когда жалко что-то, а в квартире места нет, это что-то отправлялось на дачу. Например, старая одежда, игрушки и прочие вещи, не только детские. И вот наступил момент, когда в их загородном домике завелись мыши. Они там везде оставили экскременты. А сестра у меня брезгливая. В итоге им пришлось все-все оттуда выкинуть, даже если вещь на вид казалась чистой и нетронутой мышами. В конце концов, для сестры это даже стало облегчением. Мышки помогли! Я рассказала ей немного о том, что узнала из курса «Секрет порядка». И поделилась мыслью, почему на даче мы относимся к себе иначе, чем дома. Она задумалась над этим и согласилась».

    

    В общем, первый этап невероятно важен. Соберите вещи одной категории в одном месте и оцените картину. Можно приступать к сортировке! Важно только задавать себе правильные вопросы.

    Держите в фокусе внимания: ваша цель не выбросить все, а сохранить самое ценное из того, что уже есть. То есть ваша задача – найти настоящие сокровища и достойные места для них, чтобы вы могли ими пользоваться и любоваться.

    Процесс расхламления дома похож на детоксикацию. Когда начинаешь чистить организм, впуская в себя чистую воду, чистое питание, сначала из тебя выходят токсины, и ты почувствуешь себя плохо, прежде чем наступит облегчение. Здесь могут возникнуть схожие ощущения.

    Итак, что мы делаем? Повторюсь, мы собираем вещи одной категории, про каждую из которых я подробнее еще напишу. Берем в руки предметы и задаем себе вопросы из списка ниже. Наша задача – выбрать из всего многообразия только то, что точно нам пригодится, полезно и нравится.

    – Купила бы я эту вещь сейчас, попадись она мне на полке в магазине?

    Часто мы храним вещь не потому, что любим ее, а потому что нам жаль потраченных денег. Но если снова представить себя в магазине и честно ответить на вопрос «я заплатила бы сейчас за нее», то, вероятно, окажется, что какие-то из вещей уже утратили для вас всякую ценность.

    – Это полезная для меня вещь? Как часто я ею пользуюсь?

    Бывает, мы храним полезную с виду вещь. Например, лосьон для тела. Или несколько косметических наборов, подаренных коллегами на Восьмое марта. Или пробники люксовых косметических марок в надежде распробовать продукт и однажды купить себе такой. И вот ведь незадача, мы их просто храним. Но не используем! В чем тогда смысл? В том, чтобы создать иллюзию, что мы за собой старательно ухаживаем? Не легче ли оставить два-три продукта, которые у нас в ходу, и не забывать о ежедневных процедурах, про которые они нам будут напоминать, находясь на виду? Часто после разбора косметики женщины отмечают, что перестали подменять уход за собой покупкой очередного кремика, а действительно начали каждый день делать для себя что-то приятное.

    – Я испытываю удовольствие от того, что эта вещь у меня есть? Нравится мне на нее смотреть, трогать ее, использовать?

    Когда я задаю подобные вопросы клиентам, часто слышу в ответ: «Как так? Это же просто фен / пиджак / стул!» Тогда я отвечаю, что, если быть чуть внимательнее к своим ощущениям и начать им доверять, они никогда не обманут. Тело всегда подскажет, радуется ли глаз, приятно ли трогать, нравится ли запах той или иной вещи. А если речь идет про одежду, тут тело буквально кричит: «Мне неудобно, жмет, трет, колет, тянет…» Или наоборот: «Да! То, что нужно! В этой кофте я чувствую себя великолепно!»

    – Может ли эта вещь стать образцом, любимой вещью, на которую я буду ориентироваться, принимая решения относительно остальных?

    Представьте, что ваш дом – съемочная площадка фильма про вашу жизнь. А вы – режиссер, понимающий задумку фильма и точно знающий, как должен выглядеть кадр, какие актеры должны быть на каких ролях. Так и вы обязаны четко понимать, каким вещам есть место в фильме про вашу жизнь. Представьте, что вы скрупулезно отбираете каждую деталь, которая окажется в кадре. И если вы видите вещь, неподходящую для фильма про вашу жизнь, – как будто реквизиторы ошиблись съемочной площадкой – смело откладывайте ее в сторону. Ну а если находите ту, которая должна стоять на видном месте, – ставьте ее туда. Расхламление учит главному – разборчивости. Перебирая собственные вещи, вы не просто избавитесь от ненужного. Вы будете держать в фокусе созданный вами образ того, как вы хотите жить. Как вы хотите себя чувствовать, открывая дверь дома? Какой хотите видеть себя в зеркале? Что для этого у вас уже есть, а чего пока не хватает?
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Даже если в процессе сортировки вы обнаружили, что в вашем доме довольно мало вещей подходит под данный критерий, все равно круто, если вы сможете их распознать. Это не значит, что остальное нужно выбросить. Пожалуйста, сохраняйте здравый смысл. Главное – понять, какие вещи вам не подходят и фокусироваться на тех, которые доставляют радость. Просто вы должны четко осознать, что для неподходящих вещей вы легко найдете замену, как только войдете в магазин. Ваша задача – отыскать такие вещи, которые станут символом, эталоном, образцом того, что вы хотите иметь в своем доме. Они помогут понять, что вы чувствуете, если вещь вам нравится. Все остальное мешает испытывать радость. Оставляйте только то, от чего у вас мурашки по телу и бабочки в животе. Когда вы перейдете непосредственно к сортировке, предложенные выше вопросы помогут вам фокусироваться на важном.

    Ну, и еще несколько.

    
     Зачем мне эти вещи?

     Почему я храню то, чем не пользуюсь?

     Зачем я беру больше, чем мне реально надо?

    

    Когда я начала прислушиваться к себе и увлеклась сортировкой, меня было не остановить!

    – Ты что, все это собираешься выкинуть? – с недоумением спросил муж, переводя взгляд с взъерошенной и взбудораженной меня на шесть огромных мешков одежды, которые я вытащила из шкафа. Я сама с трудом представляла, как они там помещались и зачем я так долго их хранила и не носила.

    – Нет! Вот это я сдам в утилизацию, это отвезу в церковь, а за этим скоро приедет женщина. Я написала объявление «Отдам даром», и она сразу же с радостью откликнулась.

    – Так у тебя одежды почти не осталось!

    – Да, я вижу. Но у меня осталось только то, что я люблю и ношу, а эти вещи просто хранились в шкафу, я их не носила. Пусть они теперь станут кому-то полезны!

    Я даже еще не вынесла их из дома, только отсортировала, но уже испытывала состояние, близкое к эйфории. Я смогла! Я смогла отличить то, что мне действительно нужно, от всего остального. Я справилась со страхом, что мне понадобится покупать новое. Я поняла, что готова купить себе, что захочу и что будет приносить мне удовольствие и отражать мое внутреннее «я».

    В процессе сортировки вы, скорее всего, столкнетесь с несколькими страхами, и это нормально. Трем самым распространенным я решила посвятить отдельный раздел.

    Страхи

    Казалось бы, ну чего страшного: разобрать вещи и навести порядок в доме? Но если бы это и правда было так просто и не возникало бы страхов, то не появилась бы и такая профессия, как моя, не существовало бы ни моего блога, ни моей книги.

    Страх – естественная защитная реакция организма на угрозу. А перемены и неизвестность наша психика воспринимает как потенциальную опасность. В основе любого страха лежит инстинкт самосохранения.

    Страхов может быть огромное множество, у каждого свой уникальный набор. Но я хочу поговорить о самых распространенных: страхе перемен, страхе пустоты и страхе бедности. Это те страхи, с которыми я справилась сама, и они чаще всего встречались у моих клиентов.

    
Страх бедности

    Если каждый раз, когда вам надо избавиться от какой-то вещи, вас мучает мысль «Вдруг мне это понадобится, а у меня не хватит денег, чтобы купить новое?» – это он и есть. Страх бедности.

    В своем блоге в Инстаграме я часто встречаю комментарии людей, которые не справлялись со страхом бедности и не могли расстаться с вещами, которыми не пользовались. Они не понимали, что бессознательно собственными руками блокируют денежный поток, оставляя старые вещи на всякий случай. «Зачем тебе деньги? Что покупать? У тебя же все есть, на любой случай!» – отвечает Вселенная тем, кто держится за старое, но ждет денег.

    Когда я начинала разбираться с данной темой у себя, он точно так же меня одолевал. Мне тоже было страшно попрощаться с пуховиком или зимними сапогами, которые я уже несколько лет не носила, потому что волновалась – вдруг я поеду на дачу, там будет холодно, а у меня нет пуховика или денег на новый? Что делать?

    Задать себе вопрос: ну вот, я на даче, на улице холодно, а пуховика действительно нет. Что произойдет? Найду ли я выход? Стоит ли хранить старый пуховик ради этого, или я все-таки обойдусь без него?

    Я поняла: мой старый пуховик не единственная теплая одежда, которая хранится на даче. Там такой большой выбор, что я уж точно в мороз найду что надеть! И не стала дополнять им коллекцию дачных курток.

    Если вы уверены, что обойдетесь, деньги тут ни при чем. Это всего лишь форма защиты.

    Поживите какое-то время с меньшим количеством вещей и убедитесь – это не конец света. Деньги приходят, вещи приходят, что-то другое приходит взамен, совершенно неожиданное или, наоборот, долгожданное. И тогда вы увидите, в данном процессе нет ничего страшного.

    
Страх пустоты

    Если каждый раз, освобождая шкаф от ненужных вещей, вы ищете, чем бы его тут же заполнить, потому что вам некомфортно при виде пустых полок, это он – страх пустоты.

    Для меня высший кайф позволить пустоте существовать. Расширить пространство вокруг, впустить больше воздуха, развесить вещи в шкафу с промежутками, расставить обувь так, чтобы хорошо видеть ее всю, и не лезть на антресоль за туфлями по поводу.

    Перестать бояться пустоты – значит разрешить себе впустить в жизнь что-то новое.

    Сложнее всего было с первым опустевшим шкафом. Я расхламила одежду, и на полках осталось всего несколько предметов, а на плечиках – не больше десяти вещей.

    Поначалу казалось, этого слишком мало. Но я дала себе время привыкнуть и вот что заметила: каждое утро я с легкостью выбирала себе наряд и всегда оставалась довольна тем, что на мне надето и как я выгляжу. Спустя пару месяцев в шкафу появилось несколько новых нарядов, но я продолжала сохранять это ощущение пустоты внутри шкафа, потому что поняла, какую свободу оно мне дарит и сколько времени освобождает! Потом каждый раз, когда мне удавалось в любом месте в доме расставить или развесить вещи с промежутками, я испытывала особенную форму радости, обозревая получившееся свободное пространство. Для меня пустота стала синонимом кислорода.

    Пустота – признак того, что вы готовы к чему-то новому, для которого раньше не находилось места в вашем доме. Не стоит стремиться ее заполнять. Если позволить пустоте образоваться, она притянет то, о чем вы давно мечтали. Иногда это что-то материальное, а порой что-то совсем необычное из серии «я даже боялась об этом мечтать»!

    Иногда люди хотят гарантий. Если уж они и решились избавиться от чего-то, то на освободившееся место должно прийти кое-что не хуже, а желательно лучше прежнего. Они как бы требуют от «богов расхламления» компенсации, что, так и быть, решились на этот шаг. Они воспринимают буквально, что на место старого придет новое, и ждут, например, другие сапоги, если осмелились выбросить старые.

    Но я часто вижу, как после расхламления женщины получают совсем не то, от чего избавились, а нечто лучшее: потрясающие предложения по работе, переезд в новое жилье, денежные призы или незапланированные премии. А некоторые – неожиданные изменения на личном фронте.

    Нередки истории, когда мои клиенты годами хранят вещи для гипотетического ребенка, а беременность по разным причинам не наступает. Вещи хранятся, чтобы их потом не покупать, а ребенок все не появляется. То муж просит повременить, то возникают временные медицинские противопоказания. Но все-таки лучше освободиться от детских вещей, убедив себя, что когда родится ребенок, появится возможность купить для него все новое и современное. А когда вы перестаете на подобном зацикливаться, как раз и приходит известие о беременности. Да, есть те, кто в данный момент начинает жалеть: мол, я так и знала, надо было оставить вещи. Но ведь вы несколько лет их хранили, а ребенок не появлялся! Так, может, подобное известие все-таки стоило того, чтобы освободиться от этих вещей? И может, выбирать новые вещи приятнее, чем перелопачивать залежавшееся приданое?
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Одна моя клиентка разгребла комнату в доме, много лет служившую складом для ненужных вещей, в том числе она разобрала и раздала вещи сына, из которых он вырос. Устроила там детскую, и когда закончила, узнала, что ждет еще одного малыша. Дочку. Теперь для нее было место в доме!

    Когда осмеливаешься отпустить ненужное, нужное находит тебя само.

    
Страх перемен

    Если, разбирая вещи, вы волнуетесь, что не сможете сделать лучше, чем есть, если вас посещают мысли, что лучшее – враг хорошего, это он – страх перемен.

    Перемена – потенциальная опасность, нам неизвестно, что и как будет. Множество вещей, с которыми нам не удается расстаться, потому что «а вдруг пригодится», «буду носить, когда похудею», «самое то для дачи», «слишком дорогое, чтобы избавляться», «потом продам», «еще в хорошем состоянии, хоть и не ношу, но как выбросить», – наши маскировки и защиты. Они, с одной стороны, оберегают психику от потрясений и стрессов, потому что любые перемены – стресс, но, с другой стороны, не впускают в нашу жизнь ничего нового.

    Единственный путь – прожить этот страх. Пройти через ощущение пустоты внутри дома, внутри себя, через почти физическую боль от того, что морально вы не справляетесь. Решиться и пройти.

    В таких случаях всегда можно опереться на реальность. Сколько вам лет? Можете ли вы поступить как взрослый человек?

    Посмотрите на проблему «остаться без вещей» чуть шире. Это же просто вещи.

    Но если вы все-таки не можете принять решение, вам поможет такое упражнение.

    Представьте себя на перепутье. У вас есть выбор: оставить вещь или попрощаться с нею. А теперь проиграйте в воображении оба сценария. То есть сначала представьте, что вещь остается. Что тогда случится через год? Как это на вас повлияет? Поможет? Помешает? Рады ли вы, что вещь с вами?

    А потом представьте, что попрощались с нею. Как вам жилось без нее? Скучали? Нашли замену? Обошлись?

    Например, возьмем ремень. Он вроде бы ничего, качественный, даже нравится вам, но давно лежит и не используется, а тут попался в руки во время сортировки. Первый сценарий: вы прощаетесь с ним. Представляете себя год спустя? Скучаете по нему? Или обошлись? Второй сценарий: представьте, с чем можно носить его прямо сейчас. Может, у вас при виде ремня возникла идея нового сногсшибательного лука, и вы мысленно воскликнули: «Эврика!». Представляете, как щеголяете в нем по улице весь следующий сезон? Тогда смело оставляйте!

    Если вы уверены, что попрощаться с вещью для вас некритично, выбирайте свободу.

    Конечно, бывают особенные случаи, когда у вещи, которую вы храните, есть четкое назначение, и вы рады уже от того, что просто храните ее, не используя.

    Например, противоураганные ставни на окна, которые лежат у нас в гараже. В южной Флориде, где я живу, с конца лета до середины осени – сезон ураганов. И в каждом доме есть такие штуки. Иногда они установлены на окна, а иногда, как у нас, сложены громадной кучей металла в гараже. Они занимают много места, мы за три года ни разу их не использовали, но продолжаем хранить и не планируем от них избавляться.

    Это тот самый случай, когда, освободив место в гараже, мы точно получим массу проблем, если в сезон ураганов появится необходимость обезопасить дом такими ставнями.

    У каждого правила есть исключения, и это одно из них.

    Эмоциональная привязанность к вещам

    Среди наших вещей есть те, которые имеют отношение к прошлому. Они связаны с какими-то событиями, людьми, местами, они заставляют нас вспоминать, и мы не в силах с ними попрощаться. Чтобы сдвинуться как-то с этой точки, необходимо осознать: где вы сейчас, кто вы сейчас, какой конкретно образ жизни ведете, что делаете каждый день и куда ходите. Вот главные вопросы, помогающие принять решение.

    Легко сказать, да сложно отпускать. Связанные с воспоминаниями вещи – самые настоящие эмоциональные якоря. Принимать решение по ним нужно только тогда, когда со всеми остальными вещами в доме вы уже разобрались, четко представляете, о каком образе жизни мечтаете, и хорошо понимаете, останется ли в новой жизни место подобным сантиментам?
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У многих женщин часто встречается такая категория вещей, как «добеременная» одежда и обувь. И даже если женщина уходит во второй-третий декрет подряд, это не гарантирует, что она легко отпустит такие вещи. Пока они висят в шкафу, ее греет надежда, что однажды она вернется в тот же размер, тот же вес – да чего уж там! – в ту же жизнь, которая была «до».

    Когда мы разбирали одежду с одной моей клиенткой, беременной вторым ребенком, то наткнулись на ее шикарную коллекцию вечерних платьев. До первой беременности она вела активную светскую жизнь. Материнство ей очень нравилось, но эти платья не давали покоя! Ведь когда она носила их, она находилась в центре внимания, она была совсем другой. Разбор данной категории мы оставили напоследок. Когда со всей остальной одеждой было покончено, клиентка сумела взглянуть на свои платья из сегодняшнего дня. Теперь она мама почти уже двух малышей, и пока на светские вечеринки ее не тянет. А если она почувствует, что хочет снова блистать, эти платья ей уже не подойдут.

    Вещи ушедшего человека

    Что делать с вещами, если они принадлежат дорогому человеку, которого уже нет? Они даже не сентиментальная категория. Все гораздо сложнее. Особенно, если речь идет о ком-то очень близком. У нас принято «держаться», горевать, хранить память, заталкивая боль поглубже. Потому расстаться с подобными вещами практически невозможно.

    Бывает, человек уходит, оставив после себя, помимо обычных бытовых вещей, целый ворох предметов, которые тянут на настоящее наследие. Например, дедушка моего мужа был режиссером оперного театра и лектором в филармонии. Перед каждым концертом он рассказывал про композиторов, чья музыка звучала на сцене. Когда дедушки не стало, его дневники, эскизы костюмов для постановок, воспоминания его друзей, родных, актеров, которые с ним работали, мама моего мужа заботливо собрала и превратила в книгу. Самая настоящая семейная реликвия и книга памяти. И куда бы мы ни переехали, она переезжает с нами, а наши дети знают, что эта книга про их прадеда.

    В моем понимании такая память – лучшее, что можно сделать с вещами человека, которого уже нет. Перебрать, отгоревать, собрать в одном месте и трансформировать во что-то вдохновляющее и жизнеутверждающее. Памятный альбом, фотокнигу, мемуары. Ведь пока жива память – жив человек.

    Еще одна моя клиентка вышла замуж и переехала в дом к супругу. Его жилище наполняли вещи уже ушедшей из жизни свекрови. Это был настоящий вызов – стать хозяйкой в доме, в котором многие вещи тебе не принадлежат, но дороги как память твоему мужу. Клиентка очень волновалась перед началом расхламления, потому что не понимала, готов ли ее супруг попрощаться с вещами мамы. А дело происходило в Турции, где почитание старших в крови. К ее удивлению, муж полностью ей доверился в вопросе благоустройства дома. Эта смелая женщина разобрала все вещи, оставила самое лучшее из того, что им досталось, дополнила тем, что выбрала по своему усмотрению, и все-таки стала настоящей хозяйкой в доме. Образцовой турецкой хозяйкой!

    
     «Спустя год после свадьбы я потеряла свекровь. Для меня это оказалось сильным потрясением, так как мы жили вместе. И вдруг ее не стало. Я осталась в доме с ее вещами, нажитыми в течение многих лет. В течение стольких же лет я продолжала жить в собственном доме как временный гость. Даже в мыслях не могла допустить, что я хозяйка, а значит, могу всем распоряжаться. Но вещи на меня давили. Казалось бы, лежат, никого не трогают, но – не мое, непонятное, ненужное. В мечтах я хотела переехать в новый дом. Представляла, что забираю только свои вещи, ничего лишнего. В доме моей мечты было уютно, много свободного пространства. Но я не могла позволить себе принимать решения по поводу вещей, тем более выносить их, ведь они принадлежали не мне. С одной стороны, не решаешься ничего трогать, с другой – жизнь-то одна, и хочется ее прожить, как тебе нужно. Я считала, что муж не разрешит мне что-либо выносить. Во время курса «Глобальное Расхламление» я столкнулась с собственным сопротивлением. Разбирая вещи, я поняла, что на самом деле сама не хочу расстаться с тем, что мне не нужно. Никто другой в этом не виноват, все дело во мне самой. Осознавать такое больно и страшно. На удивление, муж не возражал, даже помогал вызвать службы для передачи вещей нуждающимся. Я начала только со своих вещей, и, перебирая категорию за категорией, все лучше понимала, чего я вообще хочу. Многое обсуждала с мужем. Он сам предложил распоряжаться вещами его мамы. У меня как будто появилось чуть больше свободы. Ну и ответственности за выбор, конечно. Самое сложное для меня было разобрать кухню. 135 чашек, 17 сервизов, 87 стаканов – когда я это все увидела в одном месте, мне захотелось сбежать. От этой сортировки. От этих вещей. Просто спрятать их подальше и забыть. И как же я благодарна себе и Марусе, что не сбежала. Сейчас я наконец-то могу сказать, что теперь живу в собственном доме. Я хозяйка. Я это чувствую. Я знаю.

     С уважением, Айгуль».

    

    Отпускать человека, которого уже нет с тобой в этом мире, гораздо сложнее, чем отпускать вещи, насчет которых ты даже до конца не уверен, пригодятся ли они вообще. Для того чтобы включиться в процесс, реально важно быть готовым. И если вы понимаете, что годы идут, а ваша готовность не крепнет, нужно попросить помощь. Не оставайтесь в этом процессе в одиночку. Найдите психолога, близкого друга, с кем можно горевать вслух, организатора пространства, который работал с подобными случаями. Не закрывайтесь, не замыкайтесь. Идите к людям.

    Совершая подобный шаг, вы вступаете в жизнь. Возможно, вы как раз делаете то, о чем ваш близкий мечтал, но не успел. И вы в память о нем сделаете это за него. Отпуская вещи близкого, вы не предаете, а наоборот. Берите в руки вещи, вспоминайте счастливые моменты. Ведь до того, как человек ушел, вы пережили множество разных мгновений: радостных, грустных, смешных. Вспоминайте. Оставляйте себе воспоминания. Никто не в силах их отнять у вас. А вещи – всего лишь вещи.

    История Айгуль еще больше мотивировала меня разобраться со своими вещами, чтобы не оставить после себя завалы, с которыми придется справляться моим родным. Ведь тем, кто остается, всегда тяжелее. Хочу, чтобы меня и мои вещи отпустили легко.

    Подарки, с которыми вам не угодили

    Часто мы храним вещи, которые нам не нравятся и не подходят, но они нам подарены. И мы не знаем, как с ними поступить. Еще одна эмоциональная привязка к вещам.

    «Что я скажу свекрови, если она спросит? Это же она мне подарила вазу!»

    Подарок – один из языков любви. Часто люди не могут сказать о чувствах и делают это через поступки или что-то материальное. Отделяйте чувства от предметов. Можно и нужно оставлять чувства себе, а с предметами, которые не по душе, лучше прощаться. Например, в случае со свекровью. Она же подарила вазу не для того, чтобы потом все время проверять, на месте та или нет. Если представить, что мать вашего мужа получает достаточно знаков внимания и уважения, то вряд ли она станет так поступать. А если не получает, надо решать уже совсем другую проблему.

    Когда я дарю вещи, то автоматически дарю новому хозяину и право ими распоряжаться. А когда получаю, то принимаю их тоже вместе с данным правом. Главное правило для любых подарков – распакуйте их и начните использовать сразу. А как иначе понять, подходит вам предмет или нет?

    Что делать с вещами, по поводу которых вам трудно принять решение?

    Есть два проверенных способа.

    Первый. Сомневаетесь, оставить вещь или нет, сложите ее в коробку. Напишите дату. Поставьте напоминание в телефоне и вернитесь к коробке через пару месяцев. Что-то оттуда найдет свое место в доме, а что-то – навсегда его покинет.

    Второй. Обратите внимание на эти вещи и пользуйтесь ими как можно чаще, чтобы на практике понять, удобные ли они, нужные ли вам, приятны ли в использовании. Это поможет вам принять решение – оставить или попрощаться.
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Что делать с вещами, которые не нужны

    Сделав первый шаг к осознанному потреблению, проведя ревизию и расхламление накопленных вещей, которые уже давно не приносят удовольствие, вы часто задаетесь вопросом: какой же второй шаг, и куда все это деть, чтобы не нанести урон планете?

    Одни из самых популярных трендов нашего времени – это zero waste и sustainability. И если первый имеет вполне понятное определение – это набор принципов, направленных на сведение количества мусора к минимальному, то второй пока не имеет удачного обозначения на русском, которое передало бы суть тренда.

    Движение sustainability зародилось всего несколько лет назад. Если объяснять простыми словами, это максимизация ремонта одежды, восстановления, повторного использования и переработки продукта и его компонентов. Мы должны думать о том, что оставляем будущим поколениям после себя, а также стараться делать наше потребление разумным и экологичным – так звучит философия тренда.

    Есть несколько экологичных способов освободить дом от ненужных вещей.

    1. Устроить гаражную распродажу. Если речь идет о вещах в хорошем состоянии, это безопасный для природы шанс подарить им нового хозяина, а себе – свободное пространство. Такие распродажи широко распространены на западе. По выходным люди выставляют на улицу вещи, подписывают цену, ставят объявление на ближайшем повороте, по какому обращаться адресу, и за небольшие деньги отдают добро, которое так и не пригодилось. В современном мире подобные вещи легко проводятся и онлайн. Надо лишь проявить смекалку и потратить время, чтобы сфотографировать все предметы. Помните, важно соизмерять финансовую выгоду с временными затратами, иногда приятней отдать бесплатно, чтобы быстрее со всем покончить.

    2. Вот и второй способ: отдать бесплатно! При этом не обязательно даже выходить из дома. Опубликуйте объявление «отдам даром», и за считаные минуты найдутся желающие, которым необходимо именно то, что вам уже не нужно. Вздохните с облегчением: ваши вещи кому-то послужат.

    3. Передать в благотворительные организации. В каждом городе есть сообщества, которые собирают вещи для нуждающихся. Там вашей помощи всегда будут рады. Иногда нуждаются не только люди, но и животные. Например, в приютах рады полотенцам и постельному белью, которые людям уже не нужны.

    4. Сдать в комиссионный магазин, и пусть перепродажей занимаются профессионалы.

    5. Сдать в утилизацию. Это касается в первую очередь совсем отслуживших вещей.

    6. Вынести к мусорному контейнеру в коробке или в красивом бумажном пакете. Можно оставить записку, что там внутри. Желающие всегда найдутся. Это тоже вариант, если вы не хотите тратить время, чтобы найти вещам новых хозяев. Те найдутся сами.

    7. Подарить вещам вторую жизнь! Например, моя тринадцатилетняя дочка часто берет те вещи, которые мы определили для себя как отслужившие, и превращает их во что-то неожиданное. То отрежет рукава, то сделает короткий топ из майки мужа, то прибегнет к «тай-дай» и с помощью хлорки создаст неповторимый узор. Вот еще пример. Я видела в одном кафе маленькие комнатные растения, посаженные в разные кружки. Это было так атмосферно! А если откололся кусочек от вашей любимой тарелки, можно разбить ее вдребезги, а из осколков сложить красивое мозаичное панно, сделав поднос, подставку под горячее. В общем все, на что хватит фантазии. Если фантазии как раз не хватает, всегда можно найти идеи в интернете. Но с этим способом будьте осторожны. Он подходит, только если вы готовы творить здесь и сейчас. Вариант «ой, вот будет у меня время, тогда и займусь» не работает. Это саботаж против расхламления в чистом виде. Если вы хотите из старой простыни сделать костюм привидения к Хэллоуину, а на дворе весна, 99,9 %, что к осени вы об этом забудете, а вещь так и пролежит, занимая пространство в вашем шкафу.
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Основные сложности с ненужными вещами часто связаны с чувством стыда. Нам бывает по-настоящему совестно избавляться от вещей, когда мы знаем, что не каждый может позволить купить себе то, в чем мы не нуждаемся. Мы боимся осуждения, даже если никто не в курсе, что мы затеяли расхламление. Да мы сами себя осуждаем, и это сильно тормозит процесс.

    Бывает, что нам жалко тратить время, придумывая и решая, что делать с такими вещами, и они продолжают пылиться у нас на антресолях. А бывает, мы вывозим на дачу, в гараж, на склад или отдаем родным эти вещи, на подсознательном уровне создавая ощущение, что они от нас на расстоянии вытянутой руки, и, если нам понадобится, мы ими непременно воспользуемся. Хотя и не воспользуемся на самом деле. Но и облегчения не испытываем, потому что расхламления не произошло, а случилось просто перемещение нашего хлама в пространстве.

    У меня была одна клиентка, которая вывезла из США четыре чемодана ненужных вещей. Она убедила себя: то, что ей не нужно, на родине родственники с благодарностью возьмут себе. Но когда она узнала, сколько денег придется заплатить за каждое дополнительное место багажа при трансатлантическом перелете, поначалу подумала, что лучше родственникам отдаст деньги, а вещи выбросит! Дальше вышло забавно. Она все-таки нашла способ бесплатно провезти чемоданы со своим хламом через океан. Была пандемия, она попала на вывозной рейс и как-то договорилась насчет чемоданов. Хотя она осознала, что эти вещи – хлам, и сделала три шага к освобождению от них, старый образ мышления все же взял верх, и на последнем этапе ей не хватило сил проститься с тряпками.

    Когда ты уже на пути к переменам в мышлении, иногда не хватает смелости сделать решительный шаг. Клиентка не дошла до освобождения, старые убеждения победили. Но это значило только одно – надо попробовать еще и еще!

    Когда я наступала в жизни на одни и те же грабли, я искала человека со стороны, который помог бы эти грабли распознать и обойти! Иногда, пока кто-то со стороны не укажет тебе на корень проблемы, прогресса не случится.

    Но происходят и совершенно иные истории с вещами, отданными другим людям. Я знаю много случаев, как благотворительность меняла чужие судьбы. Помните, что именно вы можете стать тем самым человеком, который отдаст уже ненужную вещь тому, кто с ней сейчас больше всего нуждается. И это станет отправной точкой в совершенно новую реальность. Мне кажется, нет ничего более прекрасного, чем быть причастным к переменам в жизни других людей.

    Если вы не знаете, куда деть ненужное, пожалуйста, не навязывайте ничего подругам или маме. Не убирайте вещи в гараж. Найдите того, кому они могут пригодиться. Сделать это довольно легко, как видно по пунктам выше. Были бы вещи и желание, а место для них всегда найдется.

    
     История про одежду из Швеции от Дианы

     «Да, хочется, чтобы был энергообмен, хочется не просто так отдать, а почувствовать запрос человека. Лет в восемнадцать, когда студенткой я подрабатывала на юношеских Олимпийских играх в Москве, я встретила главу Федерации плавания из Швеции. Я была ей благодарна за то, что она рассказала о Швеции, вдохновила там учиться и подарила много мелочей, включая полотенце и еще какие-то наборы для туриста. Я долго хранила эти вещи, хотя для самой хозяйки они были мелочью. Потом я училась в Швеции и заодно подрабатывала няней в одной богатой семье. Мама ребенка подарила мне два мешка ненужных ей брендовых вещей. Я была так благодарна за красивые платья! Носила их еще лет десять и даже маме что-то из них подарила. Мне кажется, отчасти мой карьерный рост случился благодаря этим подаренным вещам. Я была очень рада и даже где-то не понимала, как люди могут оказаться такими щедрыми.

     Одевая те вещи, я представляла, что тоже когда-то буду жить в Швеции, буду хозяйкой похожего красивого дома. Тогда это казалось нереальным. Теперь моя мечта – уже почти реальность, у нас с мужем в планах переезд».

    

    Моя мама живет в небольшом поселке, в нем много молодежи. Поэтому она всегда меня просит, если я расхламляю шкафы, привозить вещи. Потому что люди в деревне всегда благодарны за то, что я отдаю. Вещи отличного качества, в хорошем состоянии и чаще выше уровнем, чем могут себе позволить жители поселка. Они становятся обладателями качественной одежды от человека, к которому хорошо относятся, и носят вещи с радостью!

    Самое главное в том, с каким посылом ты отдаешь. Чтобы облагодетельствовать и немного возвыситься над другими. Или, видя запрос от людей и понимая, что получишь удовольствие, если его выполнишь.
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     Шаг четвертый. Организация хранения
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Это следующий этап после сортировки. К нему важно подойти со знанием, что конкретно будем хранить.

    Если представить процесс организации системы хранения с помощью вопросов, то получится такая последовательность:

    ЧТО хранить? Определяем на этапе расхламления и сортировки вещей.

    ГДЕ хранить? Это зависит от вашего образа жизни и типичного распорядка дня.

    КАК хранить? Тут все зависит от вашего чувства прекрасного, отношения к экологичности материалов и от объема пространства, которое имеется в вашем распоряжении.

    Разберем все аспекты подробнее.

    Что касается первого вопроса, то ему посвящена предыдущая глава, и я надеюсь, вы ее прочитали. Поэтому не буду объяснять еще раз суть сортировки.

    Давайте сразу перейдем к вопросу «ГДЕ?». Делать это мы будем на примере организации хранения в ванной.

    Опишите утреннюю рутину. Вот вы проснулись, потянулись, встали. Где вы чистите зубы – в душевой или в умывальнике? Вы в одежде заходите туда или без? Вы любите выполнять процедуры по уходу за собой в ванной? Достаточно ли там вам света и места для этого?

    Исходя из анализа вашей рутины и благодаря пониманию, как вам удобнее, нужно решить, например, где расположить крючок или рейлинг для полотенца. На стене справа от душа или на внутренней стороне двери, чтобы сэкономить место? Вы легко найдете полку для крема, если вам хочется ухаживать за собой. И более того, когда вы найдете ее, будете чаще находить и время на то, чтобы позаботиться о себе, так как все будет под рукой.

    Если вы заходите в душ в пижаме, и обычно она остается валяться где-то поблизости, вы озадачитесь и придумаете вариант: сложить ее в корзину для белья или повесить на крючок? И вот вы уже сделали все максимально удобным, чтобы после утренних процедур не оставлять в ванной беспорядок.

    Вопрос «КАК?» связан, во-первых, с количеством места. Понадобятся ли органайзеры или другие дополнительные приспособления для большей эргономики пространства? А уже, во-вторых, с размером доступного бюджета, отношением к экологии и чувством прекрасного.

    Благо в наше время на любой вкус и кошелек можно подобрать великолепные органайзеры. Даже если бюджет ограничен, можно сделать их из подручных средств, подарив вторую жизнь каким-то вещам.
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     Шаг пятый. Привычки
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Мы – это не только наши вещи, но и наши привычки. То, что мы делаем изо дня в день. То, как мы живем, мы можем увидеть через наш дом.

    У меня есть два отличных примера. Первый поможет прочувствовать, что причина беспорядка в доме кроется отнюдь не в недостатке мест для хранения. А второй наглядно демонстрирует, что пока ты физически не начнешь возвращать вещи на места, ни одна система работать не будет.

    Не стоит оправдывать беспорядок в доме недостаточным количеством площади. Если рассмотреть эту отговорку повнимательнее, можно убедиться – дело не в объеме пространства, а в количестве вещей. Мы всю жизнь живем в окружении вещей. И если мы не жили в порядке, мы не верим, что так вообще бывает.

    На меня начали давить вещи, когда мы жили в двухкомнатной квартире. Но тогда я была уверена, достаточно просто переехать в жилье попросторней, и тогда все мои вещи будут лежать по местам. Как я ошибалась! У меня появилась возможность узнать это на собственном опыте.

    Когда мы переехали в четырехкомнатную квартиру, поначалу и правда казалось, что всему нашлось место, даже оказалось как будто пустовато. Но прошел примерно год, и четырехкомнатная квартира потонула в моем барахле. Тогда и стало понятно – дело в вещах, с которыми невозможно расстаться, в отсутствии удобной системы хранения и привычке возвращать все на места, а не в количестве квадратных метров.

    Представьте, что вас поместили в пространство, где система выстроена, и дело только за малым – возвращать все на места. Например, вы приехали в шикарный отель на пару недель, и вещей у вас только на эти две недели. Вы открываете чемодан и разбираете его, развешиваете на плечики платья, складываете в ящик купальники и нижнее белье, расставляете в ванной косметику, а в прихожей обувь. Более того, вам не надо думать о чистоте, потому что ею занимается горничная. В вашем распоряжении шеф-повар и множество ресторанов, вам не надо беспокоиться о приготовлении еды. Все, что от вас требуется, – наслаждаться жизнью в порядке, в идеально организованном для этого пространстве. То есть возвращать вещи на места.

    Спустя пару дней, войдя в номер в середине дня, найдете ли вы все вещи на своих местах, там, куда вы их положили?
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Например, для нас с мужем особая радость – проснувшись, пройти на чистую кухню. Именно подобная радость дает нам силы вечером перед сном собрать по дому чашки и стаканы и запустить посудомойку.

    Да, это усилие. Каждодневное. Но по утрам мы варим кофе и готовим завтрак на чистой кухне. И радостное предвкушения от такой атмосферы делает наше усилие осознанным. Переводит процесс из разряда «надо» в разряд «хочу», в разряд «так мы заботимся о себе». Это и есть самая точная настройка для появления привычки, которая встраивается в жизнь без проблем.

    Та же история у меня с постиранным бельем. В день стирки все три порции чистого и высушенного белья я складываю на кровати в огромную кучу. А вечером перед сном я не просто запихиваю ее в шкаф, а за десять минут разбираю вещи на членов семьи. Дальше каждый несет их в свой шкаф и раскладывает по местам. Каждый знает, где что лежит. И по воскресеньям мы просыпаемся с ощущением, что вся наша одежда чистая и находится на местах!

    Так случается, когда вы сами, кирпичик за кирпичиком, строите систему хранения. Договариваетесь с собой, что надо оставить, с чем пора попрощаться, что и куда удобно положить. Делаете это в согласии с домочадцами. Ведь вместе гораздо проще поддерживать порядок в доме.

    Важно понимать: вещи без вашего участия на место не вернутся. Физически разложить их по местам – ваша задача. А задача системы хранения – превратить этот процесс в достаточно удобный и комфортный. Привычка – ваш выбор. Я, например, не убираю сразу на место чашки после кофе и стаканы после воды. Но собрать их по дому, чтобы утром все было чистое и на своих местах, – мой вечерний ритуал.

    Как же приучить себя возвращать вещи на места? Почему многим хозяйкам кажется, что они с утра до вечера только и делают, что прибираются, а порядок задерживается ненадолго?

    Давайте поговорим о простых привычках, которые помогают нам незаметно для самих себя поддерживать порядок в доме.

    Привычка – это нечто простое, доведенное до автоматизма, что вы выполняете изо дня в день, почти не замечая, не рефлексируя, не тратя время и энергию на рассуждения – так поступить или эдак? Стоит это делать или нет?

    Примерно как чистка зубов. Вы просто делаете. Каждый день. Минимум два раза. И у вас не складывается впечатление, что вы чистите зубы с утра до вечера. Вы не задумываетесь о ней и не сокрушаетесь, мол, чистила же уже сегодня, и что – опять?

    Главное, понимать мотивацию каждой привычки: что получится, если вы сделаете, и что, если не сделаете.

    Итак, вот несколько простых бытовых привычек, которые помогут вам поддерживать порядок в вашем доме, не тратя на него более пяти минут.

    1. Заправляйте кровать.

    Часто звучат разные мнения по поводу данного ежедневного ритуала. Проветривать кровать после сна или нет, пусть каждый для себя решает сам. Это не важно на самом деле, в какое время с утра вы заправите постель: сразу после того, как встали, после душа или после завтрака. Важен сам факт – заправленная с утра кровать придаст комнате опрятный вид на весь день. И добавит ощущение порядка. Поэтому самая первая привычка, которую стоит у себя развить, – заправлять кровать. Процесс занимает не больше минуты, а прибавляет энергии на целый день.

    2. Мойте посуду после еды.

    Сразу. Не важно, руками или используя посудомойку, но, если вы делаете это сразу после приема пищи, рефлекторно, на вашей кухне всегда сохраняется ощущение порядка. Для хозяйки нет ничего неприятнее вида раковины, переполненной грязной посудой. Стоит что-то туда сложить, и момент, когда вы разберетесь с этим, начинает бесконечно оттягиваться. Образуется огромная куча, а разгрести ее – занятие далеко уже не на пять минут. Сразу после приема пищи посуда моется куда быстрее. Особенно эффективно, когда у каждого члена семьи имеется привычка мыть за собой тарелку, не откладывая. Ведь это так просто, правда? Куда проще, чем перемывать полную раковину. Ну и очевидно, что, потратив в течение дня по паре минут, вы сэкономите минимум полчаса вечером!

    3. Храните посуду в шкафу.

    Оставленная на плите, пусть и чистая, сковорода создает на кухне рабочую атмосферу. Как-будто сейчас кто-то примется готовить. И, как по волшебству, на других поверхностях тоже начинают появляться предметы.

    Убирайте чистую посуду в шкаф. А готовую еду – в холодильник. Такое простое действие сохранит пустыми и другие поверхности.

    4. Мойте раковину после использования.

    Эта привычка позволит вам испытывать настоящее удовлетворение от порядка в ванной. Занимает она не больше минуты, а дарит часы удовольствия.

    То же касается и зеркал. Достаточно держать под рукой тряпочку, и простое действие, совмещенное с чисткой зубов, поможет чистоте и свежести в вашей ванной длиться бесконечно долго.

    5. Убирайте грязную одежду в корзину.

    Иногда нам лень дойти до корзины для грязного белья, и мы копим поношенную одежду, прежде чем отнести ее в стирку, разрушая опрятный вид комнаты или гардеробной. Настолько простая привычка позволит сохранить порядок. Если сразу после того как вы переоделись в домашнее, отправлять одежду в стирку или обратно в шкаф, то процесс займет гораздо меньше времени и сил, чем сбор накопленной за несколько дней одежды по всей квартире.

    Порой, кажется, необходимы дополнительные усилия, чтобы заставить себя возвращать вещи на место после использования. Могу вас уверить – это не так. На самом деле нет ничего проще, чем возвращать все на места, если в вашем доме у каждой вещи есть свое место. А если вы видите, что порядок в доме не держится и дня, значит, начинать надо не с привычек, а с расхламления и организации.
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     Предупреждение
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Должна вас сразу предупредить – путь к порядку лежит через страшный бардак. То есть прежде чем построить систему, вам придется до основания разобрать ту, что уже бессознательно сложилась. А это неизбежно приведет к хаосу. Временному.

    Но если вы в состоянии пережить несколько дней страшного бардака ради того, чтобы разобраться в причинах перманентного беспорядка, то все получится. Вещи будут лежать повсюду, пока вы определяете, что должно остаться и какое место для каждой окажется самым удобным. Процесс сортировки и организации занимает время! Важно делать не на скорость, а качественно. Занимайтесь расхламлением в хорошем, ресурсном состоянии, делайте это в удовольствие, предвкушая новую жизнь, которая наступит после.

    Залог успеха – действие. Если вы дочитали до этих слов, но даже не вытащили ничего из шкафа, то вряд ли моя книга окажется для вас полезной. От прочтения ничего не поменяется ни в вашем доме, ни в вашей жизни.

    Можно все-все знать, прослушать миллион курсов и прочесть миллиард умных книг. Но до тех пор пока вы не перейдете к действию, ничего не изменится.
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    Часть 3

    Ориентируемся на местности
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     Кладовка
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Самым эффективным способом сортировки вещей, на мой взгляд, является сортировка по категориям. Но есть одна зона, с которой лучше всего начать. И неважно, что там хранится. Я хочу поговорить про помещение, которое есть в каждом доме. В нем мы обычно храним вещи, которыми не пользуемся, но уверены, что когда-нибудь они нам пригодятся. Проще говоря, туда мы сваливаем предметы, насчет которых не хотим принимать решение. Мы откладываем его вместе с самой вещью в дальний угол. Там копится ненужное «добро», превращая данное место в кладбище забытых предметов.

    Это может быть балкон, кладовка, чердак, подвал, гараж, сарай, антресоль, что-то непроходное, чем мы готовы пожертвовать в угоду груде ненужных вещей.

    Когда вы разберетесь с «кладовкой» и начнете сортировать вещи по категориям во всем остальном доме, у вас не поднимется рука свалить туда новую партию предметов «на всякий случай», ведь там уже будет все разложено по полочкам.

    Алгоритм работы с кладовкой следующий.

    1. Сделайте фото «до».

    2. Полностью освободите помещение от вещей. Вытащите оттуда все-все.

    3. Приступайте к сортировке. Переберите накопленное, задавая себе вопросы «почему я это храню и не использую?», «можно ли ее использовать?», «хочу ли вообще использовать?», «нравится ли мне вещь?», «дорога ли мне она?», «полезна ли?».

    4. Все, что прошло отбор как важное, полезное, любимое, например, сезонные вещи, может вернуться в кладовку. Но организуйте хранение в соответствии с частотой использования. Если вы планируете часто брать оттуда какую-то вещь, положите на максимально удобное место. Если будете доставать раз в год (елка, новогодние украшения, лыжи, надувная лодка и т. д.), то – на менее удобное. Не проблема раз в год взобраться на стул, чтобы достать палатку.

    Итак, повторим общий алгоритм по работе с категориями.

    
СОБРАТЬ В ОДНОМ МЕСТЕ.

    ОТСОРТИРОВАТЬ.

    ОРГАНИЗОВАТЬ УДОБНОЕ ХРАНЕНИЕ.

    
А теперь – перейдем к делу!

    В следующих главах я подробно расскажу об особенностях работы с каждой группой вещей. Действуйте по алгоритму из второй главы, но учитывайте мои подсказки из следующих глав. Вперед!
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     Одежда
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Просыпаясь, я всегда предвкушаю момент, когда распахну двери гардеробной и начну подбирать то, в чем сегодня буду блистать! Конечно, так было не всегда. Я еще помню времена, когда с ужасом представляла, как открою дверцу шкафа, и на меня повалятся тонны одежды. А я буду в растерянности выбирать, что из этого на меня налезет, что хорошо сядет и так далее. И мне в голову не приходил вопрос, зачем я храню то, что не ношу.

    Вообще, категория «Одежда» – одна из самых объемных. Порой даже страшно приступить к ее сортировке, всегда находятся дела поважнее или повод отложить разбор, чаще всего «на никогда». Так неохота принимать решения, ведь придется что-то выбрасывать. А может, даже слишком много всего выбрасывать. Жалко!

    Но если разбирать одежду с другим настроем, то все может пройти как по маслу. Только представьте, вам предстоит классно провести время, словно вы играете в «одень Машеньку»: перемерить наряды, найти что-то любимое, но давно забытое! Попробуйте включить любопытство: интересно, а что там у меня вообще есть стоящего? И уже после этого приступайте к первому упражнению.

    Визуализация

    Представьте в деталях ваш идеальный шкаф или гардеробную мечты. Как она выглядит, что в ней есть, чего в ней точно нет, как там развешаны и разложены вещи и, самое главное, как вы себя чувствуете, открывая дверцы? Поставьте таймер на двадцать минут и запишите все, что придет в голову на эту тему. Не сдерживайте себя, мечтайте на полную! Если визуализация готова, делаем фото вашего шкафа «до» и приступаем к сортировке.

    Сортировка

    Соберите всю вашу одежду в одном месте. Желательно вообще всю! Полностью опустошите полки в шкафу, комоды, все места, где она хранится. Важно начать с понимания реальной картины. Одежда, развешанная по шкафам, и одежда, собранная в одном месте, – две большие разницы.

    Как только вы выполните эту часть задания, знайте: вы – молодец. Вы перешли от слов к делу и готовы к изменениям, чтобы получилось не как обычно, а по-новому. Чуть выше я предупреждала вас про временный беспорядок, который придется пережить. Помните? Так вот, это как раз он. Когда вы вытащите всю одежду, вам надо будет смириться с хаосом ради того порядка, которого ваш шкаф прежде не знал!

    В тайм-менеджменте есть такое понятие «резать слона по кускам». Когда перед вами стоит большая задача, и вы не представляете, с чего начать, как к ней подступиться, и потому даже не начинаете. С одеждой примерно так же, как с объемной задачей. Мы поделим ее на простые, выполнимые действия. И сортировать одежду будем по подкатегориям.
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Вот список возможных подкатегорий одежды и галантереи, которые встречаются в вашем доме:

    • топы (все, что мы носим сверху: блузки, майки, рубашки, толстовки, жакеты, кардиганы);

    • низы (все, что мы носим, соответственно, снизу: брюки, джинсы, шорты, юбки);

    • платья;

    • пиджаки;

    • носки и колготки;

    • нижнее белье;

    • одежда для дома;

    • сезонная одежда;

    • верхняя одежда;

    • купальники;

    • головные уборы;

    • спортивная одежда;

    • сумки и кошельки;

    • аксессуары;

    • украшения.

    Теперь, – последовательно, подкатегория за подкатегорией – рассортируйте все. Приступайте к следующей, закончив предыдущую. Собирайте все предметы подкатегории в одном месте. Перебирая вещи, держите в голове следующие пункты:

    1. Образ жизни.

    Например, раньше вы были офисной дивой и носили юбки-карандаши, а сейчас стали домашней феей, и вам комфортнее в просторных нарядах. Но юбки-карандаши не могут покинуть ваш гардероб, потому что вы помните себя другой. Самое эффективное – понять и признать реальное положение дел. Старайтесь из всех вещей выбрать сначала те, что соответствуют вашему образу жизни сегодня.

    2. Буду носить, когда похудею.

    Это вторая по популярности отговорка, заставляющая нас хранить вещи, которые мы не носим, создавая тем самым иллюзию, что одежды много. Да, ее много, но, по факту, она не нашего размера. У фразы «нечего надеть и некуда повесить» ноги растут именно из данного несоответствия. Когда одежда не по размеру, не соответствует образу жизни или вкусу хозяйки. Я раньше тоже хранила такие вещи. В эту же категорию попадала моя «добеременная» одежда. Но когда после родов я приводила тело в форму, понимала: все, что я сохранила, меня бесит! Я уже другая! И носить старые джинсы не хочу!

    После рождения третьего ребенка я сложила и раздала всю «добеременную» одежду еще до того, как похудела. Потом купила несколько комплектов по размеру и жила спокойно с полупустым шкафом, в котором мне все подходило.

    Человек рождается и начинает меняться – расти, взрослеть, потом толстеть, худеть, стареть. Это происходит каждый день, и было бы странно, если бы мы пытались влезть в детскую одежду. У нас не возникает потребности ее хранить. Мы понимаем, что она уже в прошлом, мы выросли, изменились. Но с весом почему-то не возникает подобного понимания.

    Ну, прибавила, изменилась. Такое случается не за день-два, на это уходит время. Сейчас вы другого размера. Чтобы стать на размер меньше, потребуются тоже какое-то время, изменение образа жизни. Пытаться влезть в штанишки, которые стали малы, это все равно что не соглашаться с переменами. Это как попытка вернуться в прошлое.

    У меня была клиентка, которая начала разбирать шкаф в период, когда активно худела. Она весила более ста килограммов, уже скинула около двадцати и планировала скинуть еще минимум тридцать. И для нее оказалось непростым решением попрощаться с той одеждой, до которой она планировала «дохудеть».

    Для всех такое непросто, но для нее – в сто раз сложнее, потому что девушка вела блог на эту тему и показывала вещи как доказательство прогресса. Ведь когда вы демонстрируете одежду, которая на вас висит, значит, вы и правда похудели. Или когда вещи, в которые вы не влезали, становятся вам впору. Подписчики с интересом ждали, получится или нет.

    Девушке потребовалось две недели, чтобы решиться. В итоге она с гордостью сообщила, что попрощалась с одеждой, которая пока ей мала. Но желание продолжать худеть не ушло, а наоборот, выросло! Появился новый стимул – обновить гардероб!

    Я горжусь ею и считаю личной победой изменение ее мотивации. Потому что, когда вы приводите себя в порядок ради нового образа в будущем, это шаг вперед. А когда вы пытаетесь влезть в старые джинсы, это попытка вернуться в прошлое. Если вы хотите похудеть, не делайте стимулом старую юбку. Гораздо эффективнее, если вы смиритесь с тем, что она вам мала, попрощаетесь с ней и поставите себе цель – два месяца спустя купить новую, на размер меньше, чем носите согласитесь, гораздо приятнее на свое новое, похудевшее тело купить новую актуальную одежду?

    3. Тактильное удовольствие.

    Первое, на что следует опираться при сортировке, ваши ощущения: нравится / не нравится вам эта вещь на себе, приятно / неприятно к ней прикасаться.

    Кстати, я не смотрю на то, сколько лет не ношу конкретную вещь, если она находится в моем шкафу как украшение, как эстетическое и тактильное удовольствие. Но таких вещей должно быть мало. Иначе они лишь прикрытие. У меня есть одно дизайнерское платье, которое я купила, когда только стала мамой. Оно своеобразное, с вышитым вручную контуром лица. Такие сейчас не носят, и я давно не ношу, но получаю удовольствие каждый раз, когда вижу его, когда прикасаюсь к необычной ткани. А раз мода циклична, я допускаю, что лет через пятнадцать, когда дочка подрастет, оно вдруг снова может стать актуальным.

    Если гардероб состоит из вещей, которые безумно приятно трогать, в которых вы сами себе нравитесь, он окажется залогом хорошего настроения на каждый день. Тогда вам будет легко ухаживать за вещами: собирать в стирку, разбирать после, гладить, развешивать по местам. Ведь это ваша любимая одежда!
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4. На особенный случай.

    Чтобы гулять зимой с детьми, я купила горнолыжный костюм. Я вообще не люблю зиму и без особой надобности на улицу не выхожу. Но у меня в то время было двое детей, с которыми требовалось гулять. Вот я его и купила, но за всю зиму только один раз сходила на горку. Потом пару лет костюм лежал мертвым грузом. Однажды, перебирая вещи, я его снова нашла. Подумала: «Ой, я же третьего ребенка жду! Вот и буду гулять с коляской». Выпал снег, я вышла один раз с коляской и поняла: чтобы гулять с ребенком в этом костюме, мне нужна новая, более проходимая коляска. А еще лучше – жить где-нибудь у теплого моря, чтобы не нужны были ни горнолыжная одежда, ни проходимая коляска. Я отдала костюм, поняв, что гулять не буду. Малыш всю зиму спал в коляске на балконе, а я решила, если мы соберемся на горку, попросить костюм у подруги, но не занимать полшкафа тем, что за три года надела один раз. Спустя полгода мы переехали жить к океану.

    Главное при хранении вещей для особого случая – соизмерять частоту его повторения с количеством места, которое данная одежда занимает.

    5. Свадебное платье.

    У него особенное место в разделе сентиментальных вещей. Я знаю, многие хранят свадебное платье, передают его подросшим дочерям как артефакт или семейную реликвию. Некоторые хранят его из суеверия, или потому что оно дорого стоило, или просто не представляют, как с ним обойтись после свадьбы.

    Я скажу так: свадебное платье – одежда для особенного случая. Да, возможно, это самое дорогое платье в вашей жизни. А может, дело и не в цене, оно просто важно вам как память об одном из самых значимых дней. Но от наличия или отсутствия платья в шкафу ничего не изменится. Оно не сделает брак более счастливым и крепким, не от него зависит, разведетесь ли вы с мужем. Это просто платье. Его задача – в один прекрасный день сделать вас самой красивой. И оно ее уже выполнило. Оно точно останется в вашей памяти, в вашем свадебном фотоальбоме. А что с ним станет дальше – решать вам.

    Свое я подарила племяннице через пару лет после свадьбы. Она выкрасила его в черный цвет и была очень нарядной на карнавале в честь Хэллоуина. Так мое свадебное платье сделало уже двоих девочек самыми красивыми на празднике.

    6. Ощущение счастья, или «Я бы еще раз купила!»

    Сортируя вещи, прежде всего думайте о том, какие из них приносят радость. Про какие вещи, трогая их или надевая, вы скажете: «Да, это мое! Это отражение моей сути, мне нравится, как я в них выгляжу. Мне нравится, что данные вещи у меня есть. Если бы у меня их не было, в магазине я снова бы их выбрала».

    7. Функции одежды.

    Среди всего многообразия гардероба найдутся вещи, насчет которых у вас возникают сомнения. Давайте с ними разбираться.

    Иногда мы покупаем вещь незапланированно. Например, в путешествии оказалось холоднее, чем ожидалось, и мы купили свитер. С тех пор он висит в шкафу. Мы его не носим, потому что купили его на бегу, а затем привезли домой. А дома есть более любимые, более подходящие свитера. Но мы продолжаем хранить тот свитер / куртку / шарф. И почему-то не носим. Функция данной покупки – согреть нас в определенной ситуации. Она случилась на бегу ради экономии времени. Все, для чего тот свитер был нужен, – быстро решить вопрос с холодом в конкретных обстоятельствах. Если это понимать и не пытаться заставлять себя носить свитер, который свою службу уже сослужил, можно с радостью и благодарностью отпустить его и без угрызений совести носить то, что нравится больше. Ведь мы всегда перебираем вещи в шкафу в поиске любимых. Оставив в шкафу только любимые, мы экономим время на выборе.

    Иногда смотришь – висит блузка. Классная. В примерочной глаз было не оторвать! Домой принесла – нравилась! А носить – не носится. В чем дело? Бывает так, что функция у вещи – подарить короткую радость. Так совпало, что вы находились в магазине и радость от покупки оказалась самым простым способом быстро поднять себе настроение. Если это так, скажите блузке спасибо за ту радость! Она справилась с задачей на все сто и может быть свободна.

    Вещи, как и люди, любят быть востребованными. Если у вас реально залежи, и вы даже не помните, чем владеете, не носите половину своего гардероба, то ваши вещи грустят. Лежат забытые, никому не нужные. Освободите их и себя. Вам это вернется энергией!

    Если вы найдете вещи в вашем шкафу, которые были куплены ради радостного момента, вы запомните это и в следующий раз выберете что-то другое, чем поднять себе настроение: вкусный кофе, беседу с хорошим человеком, поход в кино или в парк, билеты в путешествие. Вы научитесь отслеживать у себя потребность в сиюминутной радости, у вас появятся варианты, как ее испытать. И не всегда это будет покупка.
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Организация

    Я обожаю этап организации хранения. Потому что к данному моменту вся одежда уже отсортирована и уже точно понятно, какое количество предметов в каждой категории надо сохранить. Сразу становится видно, где их удобнее расположить. Остальное дело техники: максимально удобно развесить одежду. Ну и, возможно, дополнить некоторые полки красивыми органайзерами, чтобы все выглядело опрятно, как в дорогих бутиках.

    Кстати, чтобы понять, какие из вещей лучше развешивать на плечики, а какие – складывать для вертикального хранения в выдвижных ящиках или на полках, достаточно взять предмет в руки. Одежду из легких и тонких тканей оптимально развешивать на плечиках, потому что в сложенном виде она не держит форму. А вот одежду из трикотажа, шерсти, хлопка без проблем можно хранить в сложенном виде. Так вам хватит для выбора одного взгляда на вещи, и вы надолго сохраните порядок в выдвижных ящиках. Как складывать вещи вертикально, смотрите в схемах, которые прилагаются к данной главе в конце книги.

    12 идей, которые превратят ваш шкаф в шоурум (разворот)

    1. Организуйте хранение вещей по категориям. Это поможет вам легче ориентироваться в шкафу и быстрее подбирать нужные вещи.

    2. Располагайте вещи, которыми пользуетесь чаще, на максимально удобных по доступности местах.

    3. Отдавайте предпочтение выдвижным ящикам или органайзерам для вертикального хранения вещей.

    4. Используйте одинаковые плечики хорошего качества. Такое простое решение моментально придаст вещам более опрятный вид. Обратите внимание на качество плечиков. Данная деталь портит не только впечатление, но иногда и саму одежду! Помните, проволочные плечики созданы, чтобы принести вещи из химчистки домой, а не хранить их.

    5. Помните про правило «одни плечики – один предмет одежды». Это позволит вам легко ориентироваться и в считаные секунды выбирать то, что вы хотите надеть именно сегодня.

    6. Оставляйте пространство между плечиками. Этот пункт возможен лишь после качественного расхламления, когда в шкафу остается только востребованная, любимая одежда. Простая уловка, а добавляет десять очков к настроению хозяйки ежедневно.

    7. Попробуйте хранить одежду по цветам – еще один вариант добавить эстетики в ваш гардероб. Развесьте вещи от светлого к темному, от бледных до наиболее насыщенных цветов. Экспериментируйте, подберите гамму, которая радует глаз! Визуально расположение от длинного и темного к более короткому и светлому добавит воздуха вашему шкафу.

    8. Храните одежды по образам. Развесьте вещи по принципу сочетаемости, чтобы любимые луки были всегда под рукой.

    9. Заведите отдельный ящик или специальный органайзер для аксессуаров. Внимание к деталям не пройдет даром – вы будете регулярно дополнять образ актуальными украшениями, а не носить дежурные сережки и часы.

    10. Покупая органайзеры, выбирайте такие, у которых есть широкая линейка, на случай если придется докупать. Тогда во всем доме у вас будут органайзеры в едином стиле, а лучше – из одной коллекции. Это тоже придает аккуратный вид.

    11. Уделите внимание хорошему освещению. Иногда такой простой аспект кардинально меняет восприятие всего гардероба.

    12. Купите зеркало в полный рост. Увидеть свой образ целиком, улыбнуться себе и пойти украшать этот мир! Что может быть лучше для начала дня или вечера?

    Про распродажи

    Давайте немного поговорим про распродажи. Расхламление и грамотная организация хранения помогли мне научиться лучше чувствовать себя, лучше понимать, что я хочу носить, и это сильно повлияло на отношение к распродажам.

    Были различные периоды. Долго я и распродажи существовали будто на разных планетах. Потом мы почувствовали вкус распродаж, когда из дефицитного провинциального российского города попали в изобильную Европу и Америку. Мы «затаривались», но не знали, пригодятся ли нам все купленные вещи. Главным было «урвать» по выгодной цене. И тут уже не важно, попадем ли мы в размер и сезон, например, с той же детской одеждой.

    Лишь спустя время – после первого расхламления – мне стала понятна природа желания закупиться со скидкой. Типичное проявление дефицитного мышления – затариться под завязку, отхватить по лучшей цене, заплатить меньше – получить больше. Страсть к экономии была в первую очередь связана с менталитетом еще советских времен, в которых я росла: на всех не хватит, кто первый встал, того и тапки.

    Лишь начав работать с установками, я поняла: дефицит – в прошлом. На самом деле мне нужно только одно – знать, что я хочу, и тогда нужное придет. Звучит просто, но подобное мышление – результат большой работы над собой! И он точно стоит всех приложенных усилий.

    Так как же быть? Помнить, что расхламление – первый шаг к осознанному потреблению. Не пренебрегать им, если вы хотите выйти на новый уровень качества жизни.

    Сами по себе распродажи – не зло, а инструмент, если умело им пользоваться. Когда вы точно знаете, что вам нужно, вы только выигрываете, так как сможете пополнить гардероб более качественными вещами или такими, которые по полной цене вам пока не доступны. Но если использовать распродажи, чтобы нахапать побольше за те же деньги, это неизбежно приведет к тому, что вам снова будет нечего надеть, а в шкафу некуда повесить.

    Отправляясь на распродажу, следите за тем, что делаете: вкладываете деньги в гардероб и хорошее настроение или сливаете финансы, потому что не можете остановиться? Одно и то же действие с разным смыслом и фокусом приводит к противоположным результатам.

    Послесловие: надежда на одежду

    Почему мы часто идем на компромиссы со своими вкусами, желаниями и предпочтениями?

    Для чего мы покупаем вещи, от которых не в восторге, ведемся на скидку?

    Зачем мы храним вещи не по размеру?

    Стоит ли заставлять себя носить дорогие вещи, которые нам не нравятся, чтобы оправдать покупку?

    Почему мы носим старые майки дома, не позволяя себе красивую домашнюю одежду?

    Почему мы носим вещи, в которых не чувствуем себя уверенно, и что они вообще делают в нашем гардеробе?

    Расхламление одежды – это не только про содержимое шкафа, это про отношение к себе. Одежда, которую мы выбираем для себя, может многое рассказать о том, как мы к себе относимся. Часто, разбирая гардероб, мы понимаем, что достойны большего, чем имеем. Такое простое действие – оставить в шкафу только самое лучшее – первый и важный шаг к повышению качества жизни. Ведь теперь мы точно знаем, на что согласны, а что не наш уровень.
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Я даю вам инструмент, алгоритм. Вы – делаете. Что-то получается, что-то пока нет, это нормально. Но как только вы поймаете волну, вы ни с чем ее не спутаете. Вдруг внутри себя вы обнаружите датчик, срабатывающий, когда вы держите в руках вещь, которую точно нужно оставить. Или слышите в своей голове четкое «нет». Сначала это «нет» окажется едва заметным кивком. Если вы отследите данное движение, то в следующий раз «нет» прозвучит уже шепотом. Наша задача – услышать себя настолько, чтобы внутри одинаково громко гремели и «да», и «нет» относительно каждой вещи.

   [image: chapter_end]


    

[image: before_title]

     Кухня
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Звучит легкая музыка, я собираю волосы в пучок, завязываю фартук, и тут входит муж:

    – Давай ты закусками займешься, а я мясо и овощи подготовлю для жарки на гриле?

    – Хорошо, – отвечаю я, чмокаю его в щеку и достаю авокадо, чеснок, петрушку, помидор и красный лук. Буду делать гуакамоле, острую мексиканскую закуску.

    Стол накрыт белой скатертью. Его украшают несколько композиций из свежесрезанных цветов. Дома пахнет розмарином, скоро придут гости. Пока я вожусь с закусками, прошу старшую дочку выставить тарелки, а среднего сына – достать приборы. Младший крутится под ногами, выпрашивая помидорку, получает и убегает в другую комнату. Гуакамоле готово, сыры и фрукты разложены по тарелкам, брускетты с разными начинками уже на столе, охлажденный аперитив ждет своего часа. Звонок в дверь. Дети радостно несутся встречать гостей, приветствуют их и разбегаются по комнатам. Теперь они придут только к ужину, закуски их не интересуют. Гости проходят к барной стойке, мы начинаем трапезу. За неспешными разговорами, под легкую музыку женщины щебечут о последних новостях. Мужчины вышли во двор, где муж на гриле готовит основное блюдо.

    Через двадцать минут все готово, мы усаживаемся за стол, и начинается самая вкусная и душевная часть вечера.

    Это не визуализация. Это моя жизнь. Да, когда-то я ее себе намечтала, и все сбылось до мельчайших деталей. Но изначально было иначе.

    Я забегала на кухню, только чтобы достать йогурт и сделать по-быстрому яичницу к завтраку или сварить что-то немудреное к ужину. Готовить я не любила, так как была уверена, это не мое, я не умею, не понимаю, что, с чем и в какой последовательности следует смешивать. Да и посуду мыть слишком утомительно, даже при наличии посудомойки. Ее же тоже надо загружать. Уж лучше по-быстрому перекусить и бежать.

    Я бежала из дома, чтобы тратить жизнь на дела. Парадокс заключался в том, что «делами» в те времена был наш с мужем семейный ресторан. То есть дома я не умела готовить и не хотела, но бизнес связывал меня именно с гостеприимством и домашней едой. Какое счастье, что в какой-то момент я остановилась и отправилась домой, чтобы научиться создавать собственный мир, в котором пахнет розмарином, и детский смех звучит сквозь душевные разговоры с близкими людьми. Вот что я точно буду с улыбкой вспоминать в старости. И подобная атмосфера создается не ремонтом и даже не переездом на новую кухню, а через ясное понимание, как я себе ее представляю. И с помощью простых шагов по расхламлению и организации удобной кухни, которые описаны в книге.

    Визуализация

    Да, я не умела готовить. Но я хотела научиться! Искала кулинарные курсы для непрофессионалов, гуглила рецепты, постоянно экспериментировала (чаще неудачно). Сейчас трудно представить, но тогда не было ни одного онлайн-курса. Только телепередачи. Я была готова пойти в кулинарный техникум на повара или даже открыть собственную школу для таких же, как я! Насмотревшись на Джейми Оливера, я искала повара и помещение, где получилось бы ее организовать. Вот как я хотела научиться готовить! Но все оказалось гораздо проще.

    Первое, с чего необходимо начать, – осознать существующую реальность. Сделайте фото кухни как есть. Пусть оно останется у вас, это важно. Посмотрите на нее со стороны. Что вам нравится в ней? Что вы хотели бы изменить? Что для вас порядок на кухне? Любите ли вы готовить? Если нет, хотите полюбить? На сколько процентов вы удовлетворены состоянием кухни?

    Это отправная точка. Ее важно зафиксировать.

    Далее создайте визуализацию по той же схеме, что и в прошлой главе.

    Представьте себе в деталях кухню вашей мечты и опишите ее как можно подробнее. Найдите фотографии кухни, на которой вы хотели бы готовить. Представьте, однажды вы просыпаетесь, выходите на кухню, протираете глаза и оказываетесь внутри той самой идеальной картинки. Опишите, что вы видите. И главное – что вы чувствуете!
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Разбор вещей

    Прежде чем приступать к разбору вещей на кухне, важно учесть один момент. Если помимо вас еще кто-то готовит, разбирать надо сообща.

    Лучшее, что вы можете сделать для комфорта всех участников процесса, – договориться, что пора кое-что поменять, так как сейчас на кухне неудобно / тесно / неуютно.

    Как это происходило у нас. Сегодня мы готовим вместе с мужем, поэтому совместно принимали решение, что будет храниться в каждом шкафчике. Так каждый точно будет знать, какую дверцу открыть, чтобы найти миску или перец. Совместная работа – залог того, что мы с удовольствием используем кухню и не ограничиваем себя в кулинарных экспериментах.

    На нашей кухне некоторые предметы дублируют друг друга, потому что и у меня, и у супруга, например, есть любимый нож. А еще, с тех пор как появился гриль, мы завели отдельный ящик для его аксессуаров. В основном это вотчина мужа, ему нравится готовить барбекю. Ну а я точно знаю, куда складывать все инструменты, если прибираюсь на кухне.

    Установки

    Интересно наблюдать за людьми из одной группы у меня на курсах. Кто-то мечтает о ремонте в полной уверенности, что это решит проблему с неудобством. А кто-то пришел, только-только сделав ремонт, и, несмотря на то что у них на кухне все новое, та не стала автоматически удобной, и по-прежнему неясно, как правильно все разместить.

    Осмысление в группе приходит гораздо быстрее. Стоит участницам столкнуться со стереотипами и установками друг друга, как они тут же понимают, что дело не в размере кухни и не в ремонте. Они начинают освобождаться от установок, искать оптимальные решения для себя на своей же кухне. На той самой, которая казалась слишком маленькой, слишком большой, слишком старой или слишком новой.

    Примеры установок:

    1. На маленькой кухне невозможно все организовать удобно.

    2. На съемной квартире нет смысла делать красиво.

    3. Товары по акции экономят деньги, ничего страшного, что у меня шесть пакетов гречи простоят год.

    Попробуйте написать свои. В приложении к книге я специально оставила место, чтобы вы смогли выявить все установки, разглядеть их и понять, как с ними справиться.

    Начните перечислять их со слов: «Я уверена, что…»

    Составив такой список, начинайте работать с установками. Найдите для каждой опровержение. Например, вы уверены, что на маленькой кухне невозможно удобно организовать пространство. Введите в любой интернет-поисковик запрос «эргономичные кухни», чтобы собственными глазами увидеть, эта мысль – заблуждение, на самом деле существуют компактные и удобные кухни.

    Если вы считаете, что белые фасады несовместимы с маленькими детьми, ищите семьи с детьми и белой кухней, чтобы убедиться – это только в вашей голове несовместимо, а на самом деле вполне возможно.

    Напротив каждого убеждения вам напишите новое, которое продемонстрирует, что бывает по-разному. Покажу на примерах, которые приводила вначале:

    1. Шведские дизайнеры давно придумали, как даже на пятиметровой кухне расположить все необходимое, достаточно открыть каталог «Икеа».

    2. Если я просыпаюсь в этой квартире, готовлю в ней еду, ращу детей, значит, я в ней живу. Здесь и сейчас. Какая разница, кому она принадлежит? Я хочу жить хорошо, и пусть меня окружают красивые и приятные вещи.

    3. Если мне потребуется какой-то продукт, я могу прийти в магазин и в любой день купить его. Запасы пусть хранятся в супермаркетах, дома мне важнее свободное пространство и порядок.

    Когда мозг получает информацию, что ваши убеждения – лишь один из вариантов, один из возможных способов жить, а на самом деле бывает всякое, сознание автоматически расширяется.

    Довольно распространенная установка, с которой я сталкиваюсь в своей практике регулярно: «Красивая функциональная кухня – это дорого».

    Обычно, когда я слышу такое, то спрашиваю: «Дорого – это сколько?» Первый шаг для выхода из иллюзий и абстрактного восприятия – переведите сомнения в измеряемую величину.

    Второй шаг – сравните разные картины мира у разных людей. Для одного маленькая кухня означает «тесно», для другого, наоборот, «все под рукой». Кому-то открытые полки – пылесборники, другому – воздух и пространство.

    Надеюсь, я привела достаточно примеров, что все относительно? Единственное, на что вы должны твердо опираться, ваши личные потребности и желания.

    Классно, когда решаешься не держать лучший сервиз до особого случая, а воспринимать каждый день как особый случай. Кто еще наполнит нашу жизнь радостными моментами и счастливыми воспоминаниями, если не мы сами? Кому еще есть до этого дело?

    Однажды дедушка подарил мне чешский сервиз – в память о бабушке. Всю жизнь бабушка хранила его для особых обедов. Все детство он смотрел на меня из серванта, со стеклянных полок, аккуратно расставленный и неподвижный. Я не помню, чтобы мы из него ели даже по праздникам.

    Потом, когда дедушка подарил его мне, я решила, что в память о бабушке буду пользоваться им постоянно. Пусть каждый день станет особенным случаем. Надо ли рассказывать, с какой любовью, трепетом и заботой я ухаживала за ним, и какой вкусной казалась овсянка с ягодами на завтрак из бабушкиных тарелок? Чешский сервиз – единственная вещь, которую я перевезла в Штаты, когда переезжала из России. Больше никакого добра я не сохранила. А если дети или я разобьем что-то по неосторожности, – что ж, на счастье!
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Про разную посуду

    – Да у меня все кружки целые, нечего выбрасывать! – слышу от клиентки и вижу на фото разномастные кружки с рекламными лейблами.

    – А тебе нравится пить из них чай?

    – Я никогда не задумывалась о подобном.

    – Давай подумаем сейчас. Представь себе идеальную чашку, из которой ты хотела бы пить чай.

    – Ну это точно была бы не кружка с логотипом банка!

    – Но сегодня ты выбираешь кружку с логотипом, лишая себя ежедневного удовольствия! Оно того стоит?

    – Ну а куда я их дену?

    – Не знаю. Можно отнести, например, на работу, в общее пользование. Пока они стоят у тебя в шкафу, твоей идеальной фарфоровой чашке из мечты тут не найдется места.

    Знакомая история? В вашем доме встречаются недокомплекты или недосервизы? Когда вроде бы красиво, цело, но не комплект?

    Правда, посуда посуде рознь. Одно дело, когда у вас эклектичный сервиз, собранный из разных тарелок, и каждая вам дорога, каждую вы выбирали лично. Для вас это не просто посуда для сервировки, а еще и воспоминание. У нас такой, кстати, тоже есть. Все тарелки из него приехали в наш дом из разных штатов, в которых мы побывали всей семьей. Но совсем другое дело, когда ваш кухонный шкаф набит бесплатной промопосудой, которую вы ни за что бы не выбрали сами. А так как она есть, пользуетесь, не задумываясь, что лишаете себя особого удовольствия есть из красивой посуды.

    Сортировка

    Сортировку на кухне проводите по подкатегориям, точно так же, как делали с одеждой. Но так как все мы разные, у каждой могут быть свои неповторимые подкатегории, помимо основных, классических:

    • посуда для приготовления пищи;

    • посуда для хранения пищи;

    • посуда для сервировки;

    • стаканы и бокалы;

    • чайные принадлежности;

    • сыпучие продукты;

    • продукты в холодильнике;

    • продукты в морозильнике;

    • посуда для выпечки;

    • чистящие средства для кухни.

    Полный перечень категорий ждет вас в чек-листе в приложении.

    Начните с посуды для готовки. Возьмите в руки каждый ковшик и кастрюльку. Решите для себя – приятно и комфортно вам в них готовить? Часто ли вы их используете? Можете ли без них обойтись? Доставляют ли они вам удовольствие?

    Оставляйте только то, без чего вам жизнь не мила. То, на что вы снова легко потратили бы деньги, встреть подобную вещь в магазине.

    Перебрав все кастрюли и сковородки, переходите к следующей подкатегории. Это важно: – не метаться, не хвататься за все подряд, а сортировать последовательно. Так вы не запутаетесь. За каждую разобранную подкатегорию хвалите себя! Помните: вы – молодец!

    Затем можно перейти к посуде для сервировки. Также, собрав ее в одном месте, берите в руки каждую тарелку, думайте о том, вкусно ли вам из нее есть. Приятно ли держать в руках? Как часто пользуетесь? Подали бы вы гостям такую посуду? Надо ли вам так много? Сколько человек обычно дома ест? Часто ли бывают застолья? Учитывайте данные нюансы при сортировке.

    Особенно это касается техники или каких-то дорогостоящих предметов, которые не используются по назначению и не служат для эстетики. Часто мы покупаем новомодные приборы, увидев их в рекламе или у подружки, а потом они стоят невостребованные или совершенно нам не подходят, несопоставимы по размеру с масштабами кухни. Пришло время задуматься о подобном.

    Организация хранения

    Главным критерием должна стать простота уборки. Это значит, когда вы продумываете место для каждого предмета, все должно легко и удобно возвращаться после использования. Так вы будете уверены, что бы вам ни понадобилось, это не катастрофа, а дело пары минут – вернуть все в первозданное состояние.

    Вот несколько принципов для организации хранения на кухне:

    1. Хранение по категориям поможет любой хозяйке ориентироваться в своем царстве. Храните одноименные или родственные предметы рядом. Например, все для выпечки – в одном ящике: пекарская бумага, противни, формы и т. п. При всей логичности данного способа я постоянно наблюдаю, как при расхламлении клиенты, зная об этом правиле, достают предметы одной и той же категории из разных ящиков, расположенных в разных концах кухни.

    2. Определяя места хранения, обязательно ориентируйтесь на частоту использования: чем чаще предмет используется, тем доступнее он должен быть. Например, утятницу, которую вы используете раз в год, можно убрать на верхнюю полку.

    3. Есть важный нюанс, который следует учитывать при организации хранения кухонной техники, если вы не собираетесь заставлять ею рабочие поверхности, а ищете место в шкафах. Храните ее так, чтобы к ней был легкий доступ и рядом располагалась розетка. Вы точно будете чаще пользоваться, например, мультиваркой, если вам не придется каждый раз перетаскивать ее на другой конец кухни, а потом возвращать на место. Вам всегда должно быть удобно возвращать вещи на место!

    4. Все, что можно штабелировать, штабелируйте. Или складывайте по принципу матрешки. Посуду для готовки, контейнеры, миски, салатники. Все, что можно хранить вертикально, храните вертикально – крышки, разделочные доски, противни, формы для выпечки, кулинарные книги.

    5. Если в вашем доме есть маленькие помощники, обязательно учитывайте это при организации хранения. В тех ящиках, куда они могут дотянуться, храните что-то, что для них не представляет опасности: контейнеры, пластиковые миски, кастрюли. Все бьющееся и острое убирайте в те места, которые доступны только вам.
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Что касается продуктов, то можно бесконечно спорить, как правильно хранить ту или иную категорию, но я искренне верю, что правильно – это так, как сама для себя определяет каждая хозяйка.

    У меня все, что можно хранить в прозрачных контейнерах с крышками, хранится в них. Самые ходовые продукты. Чтобы я всегда могла видеть, пора ли пополнять запасы. Я отдаю предпочтение прозрачным квадратным или прямоугольным контейнерам разных размеров, но из одной коллекции, потому что, во-первых, это красиво, а во-вторых, они максимально эргономично располагаются в кухонных шкафах. Мы имеем запас на несколько дней. Обычно на неделе мы не меньше двух раз ходим в супермаркет. Иногда что-то штучное я докупаю в магазине у дома. Такой режим оптимален для нашей семьи с учетом, что мы каждый день готовим свежую еду и редко оставляем что-то на второй день. Сложные супы не варим, иногда готовим легкий суп-пюре на один прием пищи.

    На данном этапе уже можно вдохновляться фотографиями разных интерьерных и организаторских блогов, чтобы найти свои фишки для хранения, купить недостающие кронштейны, крючки, контейнеры, корзинки.

    Про запасы и закрутки

    Что на самом деле стоит хранить? Если место позволяет, и подобное востребовано в вашей семье, конечно, следует найти способ. Но если это делается по инерции, потому что так поступали мама и бабушка, но банки с огурцами из года в год стоят нетронутыми, занимают место и ваше время на их заготовку, можно пересмотреть данную привычку.

    Делать запасы – это нормально. И я отношусь спокойно к рядам банок с маринованными помидорчиками и перцами, но только если вы понимаете, что запасаете и для чего, и успеваете все съедать до истечения срока годности. К тому же красиво организованные запасы могут придать уют вашей кухне и послужить оригинальным элементом декора.
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     Нежданчики
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Никогда не знаешь, что найдется в закромах, которые по-настоящему никогда не разбирались годами, а лишь поддерживались в видимом порядке. Вот небольшая подборка историй из чата моего курса о том, что клиенты находили во время расхламления.

    * * *

    
     Девочки, разбираю нижнее белье и нашла девять тысяч в подарочном конвертике! Вообще о них не помню. С мужем вспоминали и решили, что это сыну на день рождения дарили все на ноутбук. Ноутбук купили картой, а деньги убрали.

     * * *

     Я сейчас в шоке, что такое бывает. На «Авито» продала всякую дребедень на 6100, и все за месяц расхламления ушло. Сегодня выставила кресло, через час позвонили, сказали, скоро приедут забирать. Представляете, так совпадает мое желание избавиться, а их – забрать, и эти желания встретились в течение часа!

     А еще ко мне какое-то вдохновение на перестановку пришло. Например, перенесла шкаф из игровой в кабинет мужа. А детскую парту, которая почему-то стояла в его комнате, в детскую комнату. Результат мне понравился. И бонусом нашла забытую розетку за шкафом, а то удлинитель через всю комнату тянули.

    

    * * *

    Не могу не поделиться. В каком-то из эфиров Маруся говорила про деньги и неожиданные находки в процессе расхламления. Я очень скептически к этому отнеслась. Вчера, после первого занятия, в 22:00 по Москве мне пришло сообщение от фирмы, где я работала, что они хотят мне сделать подарок. Я уволилась перед переездом, но продолжаю выполнять для них заказы как фрилансер. И тут такое! Совершенно без повода, ничто не предвещало. Я в шоке! Мне никогда ничего не доставалось в жизни «просто так». Наверное, Маруся с ними договорилась.

    * * *

    Пошла с пакетом собирать хлам по углам и нашла утюг! Новый!!! В упаковке!!! И я даже не помню, когда его покупала.

    * * *

    Маруся, я еще и курение «расхламила» два месяца назад под конец нашего полугодия с тобой. А вес – да, в апреле во время разбора гардероба избавилась от многих маленьких вещей, но самые любимые отдать не смогла и положила в коробку «на подумать через месяц». И в апреле мы с мужем приняли новый образ жизни. Через месяц я поняла, что на правильном пути, и коробку оставила. Сейчас с мужем потихоньку с радостью примеряем любимую одежду. Он пару джинсов и любимые шорты отложил. Так что, Маруся, наше глобальное расхламление помогло мне избавиться от вредных привычек.

    * * *

    У меня начали продаваться вещи на «Авито». По совету я сменила установку с «продать за нормальные деньги, потому что вещь хорошая и почти новая» на установку «отпустить вещи в добрые руки, кому они нужнее, и при этом получить символические деньги». Уже несколько «беременных» вещей ушли к новым хозяйкам, а ко мне пришли три тысячи рублей.

    Кстати, у меня тоже вес начал снижаться, минус 3 кг. Я внешне начала меняться, стала себя больше любить. Ежедневно получаю комплименты. Это так приятно!

    * * *

    Бонусом к разбору одежды стал неожиданный найденный конверт на 15 000 рублей, просто в белье… С тех времен, когда в конвертах вела бюджет. Я вот только сейчас поняла, через два дня, что это лично мне бонус, и можно его потратить на себя… А не отложить. Заначила опять! Причем второй раз уже. В прошлый 20 евро с отпуска нашла и на витамины для дочки потратила.

    * * *

    Я хотела бы поделиться тем, что со мной произошло за время курса. Разобрав кладовку, я полностью окупила его стоимость, хотя брала деньги из отложенных на отпуск. Я пошла заниматься в спортзал. Компания, где я работаю, стала оплачивать 50 %, и я смогла себе это позволить. За спортзалом потянулось правильное питание. Пришло осознание, как я позволяю людям относиться ко мне и какого отношения хочу. Начала принимать собственные решения, пускай пока небольшие. Но мне нравится, что я решила и сделала, пускай где-то даже коряво, но вопрос сдвинулся с мертвой точки. Конечно, навык с решениями и отношение к себе должны еще поменяться, но начало положено. Маруся, спасибо за это.

    * * *

    Девочки, я тоже окупила курс! Сейчас выдвинула диван, хотела туда сложить постельное белье, которое использую, только когда семья приезжает, и нашла заначку, про которую начисто забыла.

    
[image: bin00000023.jpeg]
   
[image: chapter_end]


    

[image: before_title]

     Детская
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Я знаю, какие вопросы всплывают в голове мамы, когда она видит слово «детская». Как победить игрушки и сохранить отношения с детьми? Как так вышло, что игрушек больше, чем надо? Сколько игрушек достаточно?

    Что, если мой ребенок не готов расстаться с игрушками? А детские поделки? Как все сохранить, не заполонив весь дом?

    У меня трое детей, и сейчас, когда пишу эти строчки, я ощущаю толчки четвертого ребенка, нашей младшей дочки, которая появится на свет через пару месяцев.

    До появления третьего ребенка я часто ловила себя на мысли, что живу на складе игрушек или в магазине товаров «Все для детей». В каждой комнате нашего дома детских вещей было больше, чем взрослых. И я честно пыталась разными способами как-то это контролировать: сократить количество, подобрать стеллаж побольше, придумать мотивацию для детей, чтобы они начали убирать за собой сами. Что-то давало краткосрочные результаты, что-то – нет. Но однажды меня конкретно достало, что я не могу справиться, что все возвращается на круги своя, и я начала действовать иначе.

    Я пришла к детям и сказала: «Так, я устала от вечного беспорядка, и мы с вами должны решить данную задачу вместе. Вот столько, – тут я показала на стеллаж и пять контейнеров, – должно остаться у нас игрушек. Ровно столько, сколько поместится в эти контейнеры и на этот стеллаж. Ваша задача – отобрать любимые игрушки. С остальными мы вместе придумаем, что делать. Часть заберем на дачу, часть отнесем в детский сад, а часть подарим другим деткам».

    Дети, конечно, опешили. Но им и самим стало интересно, что получится. Мы свалили игрушки из всех ящиков, контейнеров и мешков в кучу нечеловеческого размера. Три дня ее разбирали. Мы уставали, уходили, возвращались, ссорились, мирились, торговались, играли и, бывало, думали, не закончим никогда. Но мы справились.

    С тех пор прошло четыре года. Все эти годы я живу с ощущением, что у меня есть дети, у них есть все, что они хотят, и им достаточно. Дети сами убирают за собой. Да, иногда я напоминаю им, что тут и там вы играли и не убрали, но это не сравнить с тем, как было раньше.

    Периодически мы устраиваем такие ревизии со сбором всех-всех игрушек в доме: после Нового года и летом, после дня рождения младшего из сыновей. Но сейчас подобная ревизия у нас занимает минут тридцать.

    Я опираюсь на свой опыт. Все дети разные. И мои трое тоже все разные. И конечно, мне тоже проще сделать все самой, не спрашивая, как им удобнее. Но в тот момент, когда решилась на диалог, я поняла, почему дочери проще бросить одежду на пол, почему средний сын ненавидит собирать игрушки и почему младшему хочется все время новую игрушечку.

    У дочери, как оказалось, неудобно организовано хранение одежды, и решить проблему удалось покупкой комода. Средний сын не хотел собирать игрушки, потому что это игрушки младшего брата! И у него все время было ощущение, что ему приходится убирать за братом. Вопрос решился так, как средний сын сам и предложил. Он попросил не хранить игрушки в его комнате. Мы нашли другое место в доме, и теперь все довольны. А еще я поняла, что не умею играть со своими детьми, и новыми игрушками я выкупаю себе десять минут покоя, чтобы никто меня не ждал, а просто поиграл сам. И да, мне неловко вам признаваться, но я знаю, что многим такое чувство хорошо знакомо.

    В тот момент, когда мы понимаем, почему у наших детей так много игрушек, у нас появляется рычаг управления их количеством.

    Иногда мы покупаем игрушки, чтобы занять детей. Иногда, потому что нам самим в детстве не хватало игрушек. Причин много, у каждого свои. И как только вы найдете причину, вам станет гораздо проще в дальнейшем.

    Итак, как вы уже догадались, разбор детской не самое простое занятие. Нам придется возвращаться в свое детство, прислушиваться к детской части собственного «я» и разговаривать с детьми. Не разобравшись в причинах, бесполезно разгребать игрушки. Беспорядок вернется.

    Но на материальном уровне нам надо с чего-то начать. И мы начнем с игрушек.

    Помните, мы имеем дело с вещами, принадлежащими другому человеку, поэтому важно делать все вместе. Начинаем всегда с анализа ситуации. Алгоритм прежний. Делаем фото детской в настоящий момент. Без купюр. Во-первых, так вы сможете отстраненно посмотреть на ситуацию. Во-вторых, это вам поможет увидеть результаты труда, когда вы закончите.

    Очень хочется разобраться с детской по-быстрому, но я вынуждена вас разочаровать. По-быстрому не получится. Точнее получится, но я вам для подобного не нужна. По-быстрому за пару дней привести все в божеский вид любая из нас сможет легко. С детьми, без детей – не важно. Вы сто раз это делали. И еще сто раз сделаете. Пока дети не вырастут. И со спокойной совестью мы будем оправдывать собственные убеждения, например, так: «Пока дети маленькие, порядок в доме невозможен. Мы просто подождем, когда они выпорхнут из гнезда, а потом соберем все в коробку и отдадим тем, у кого дети маленькие, или сохраним все как сентиментальные вещи».
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Я за то, чтобы жить здесь и сейчас. Радоваться тому, что дети маленькие, что дом наполнен игрушками, детскими воплями и смехом. Я за то, чтобы покупать детям новые игрушки и смотреть, как они самозабвенно занимаются ими минут пятнадцать. Но чтобы ваш дом не был похож на фабрику игрушек или склад «Детского мира», важно придумать правила для детей и игрушек. Звучит так просто, но по факту, прежде чем они появятся, вам придется изучить, как у вас сейчас все устроено. Разобрать по косточкам и оставить то, что вас устраивает, потом добавить то, чего не хватает вашему дому, чтобы детям было чем играть, а вам при этом – где жить. Ну и чтобы ребенок мог легко возвращать все на места, он должен знать, чем владеет и где это должно храниться. Когда система ему не навязана, а создана с ним в сотрудничестве, ребенку гораздо проще принять и соблюдать новые правила.

    Вы сделали фото до и описали категории предметов, которые хранятся в детской комнате. Это ваша отправная точка.

    Как, на ваш взгляд, должна выглядеть идеальная детская комната? Что в ней точно должно быть, а чего точно быть не должно? А что ваши дети говорят? Нравятся им картинки, которые вдохновляют вас? Так ли они видят свою идеальную комнату? Это первая часть задания. Творческая.

    Особенности детских в зависимости от возраста

    Возраст детей важен. То, с чем справится десятилетка, не всегда в состоянии сделать трехлетний ребенок. Моим детям двенадцать, семь и три, и у них разная ответственность.

    До трех лет решающий голос у родителей, но ребенок легко может принимать участие. Скажу за своего. В три года он без проблем сложит и рассортирует по местам все игрушки, легко уберет на место одежду, пусть пока и недостаточно аккуратно, но зато отнесет в нужный ящик, а грязные вещи – в корзину для стирки.

    Даже если вы будете делать 90 %, а ребенок лишь 10 % – это стоит того. Есть задачи, с которыми под вашим руководством малыш прекрасно справится и даже будет рад, что ему доверили поставить книжку или убрать зайчика в коробку.

    С трех лет до школьного возраста идеально приучать ребенка принимать решения. Это даже полезнее, чем научиться читать. Можно задавать ребенку вопросы о его вещах. Так он будет чувствовать ответственность, причастность и связь между решениями и положением дел. Спрашивайте его, что из одежды ему нравится? Он считает, что вырос из этих штанишек или еще нет?

    После десяти лет ребенок в состоянии принимать самостоятельные решения. Но если он просит вас о помощи или приходит за советом, конечно, не отказывайте.

    Самое сложное для меня – отказаться от родительского контроля. Но это того стоит. Помните: не допуская ребенка к уборке в собственной комнате, вы лишаете его возможности обрести множество важных навыков. И еще одна важная вещь. Сейчас вы сеете семена. Урожаю, чтобы вырасти и созреть, нужно время. Заботьтесь о семенах, поливайте, ухаживайте. Тогда они взойдут и будут вас радовать. Порядок в детской комнате не появится откуда ни возьмись.

    Сортировка

    Прежде чем перейти к сортировке, важно понять одну вещь. Несмотря на то что комната и все вещи в ней принадлежат детям, хозяйка в доме вы. Правила в доме устанавливают взрослые. Но если они созданы с учетом интересов детей, им гораздо проще следовать.

    Отсюда вывод – правила вы должны проговаривать и обсуждать. Хорошее правило, например, не оставлять вещи на общей территории. У нас в доме оно прижилось и помогает мне не закипать каждый раз, когда детям лень убираться. Они не оставляют вещи где попало, но в своей комнате могут складывать их на место не сразу.

    Количество игрушек определяет взрослый, а каких именно – ребенок. Конечно, ни один ребенок просто так не согласится избавиться от половины игрушек. Но, если честно, и не каждый взрослый готов от них избавляться. Мы знаем, сколько потратили на них денег, и часто уверены, что игрушки можно повторно использовать со следующими детьми. Мы готовы своими руками создать себе ловушку, не разбираясь, а как же еще иначе может быть.

    Но приступим к сортировке.

    Напоминаю правила: если ваш ребенок старше трех лет, он должен находиться рядом. Даже если его не хватит на весь разбор, чем раньше он поймет, чем вы занимаетесь, тем быстрее научится делать это сам – принимать решения и разбирать свои вещи.

    Если ваш ребенок младше, смело приступайте без него.

    Если ваш ребенок старше семи лет, вам надо спросить его разрешения. И договориться, что вы вместе переберете вещи. Чем раньше мы начинаем осознавать личные границы, тем уверенней будем их отстаивать во взрослом возрасте.

    Мне, рожденной в СССР, невероятно трудно давалась тема личных границ, когда я выросла. Сложно было говорить людям «нет». И понимать, что мое «нет» бережет меня. Но сейчас я могу точно сказать, это один из самых важных моментов, который я постоянно контролирую. Я слежу, чтобы каждый мой ребенок понимал, где заканчивается он сам и где начинается другой человек.

    Итак, сначала вместе с детьми сваливаем в огромную кучу все игрушки, которые есть в доме. Настольные игры и книги не скидывайте, только игрушки. Включите внутреннего ребенка. Расслабьтесь. Разрешите детям устроить разгром. Пусть играют в куче, пока не упадут. Играйте вместе с ними. Выделите этому время. Ведь мы сами создаем воспоминания детям. Согласитесь, прикольно, если ребенок будет вспоминать, как дурачился с мамой в куче игрушек, а не то, что она все время ругала его за бардак, хмуря брови.

    Это не значит, что наступила игрушечная анархия в доме. Это такое упражнение. Нарезвившись вволю или совместив оба действия, начинаем сортировку. Вам потребуются мусорный мешок и контейнеры, в которых будут храниться игрушки. Если контейнеров нет, не беда, найдите любую коробку, чтобы показать ребенку, сколько нужно отобрать игрушек.

    После сортировки вам станет понятно, сколько и какие именно контейнеры нужны. Но сначала важно определить, что именно нужно сохранить.

    Итак, вы решаете, сколько можно оставить игрушек, а дети решают, какие именно.

    Вы сразу поймете, что из кучи сложить в мусорный мешок. Но на всякий случай, напоминаю – фокусируйтесь на том, что точно нужно оставить. Все, что не прошло отбор, сложите в мешок.

    Что с ним делать – решать вам с детьми. Отдать в детский сад, в детский дом, отнести на детскую площадку или отвезти на дачу, если все игрушки любимые, но дома и так их достаточно. Только, пожалуйста, будьте честны сами с собой. Если вы отвозите на дачу, что можно было выбросить или отдать, так как уже не по возрасту ребенку, есть ли в том смысл? И кто потом будет расхламлять дачу? Помните: ваша задача с детьми – отобрать самые любимые игрушки, а всем остальным сказать спасибо за счастливые минуты и попрощаться.
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По итогу сортировки у нас, например, остались следующие категории: «Лего», деревянные игрушки, машинки, динозавры, предметы для творчества, мелкие игрушки, супергерои, техника, крупногабаритные игрушки.

    Покончив с сортировкой, организуйте хранение всех категорий так, чтобы не вам, а ребенку было понятно и, главное, удобно убирать за собой. Это залог, что он сможет справиться без вашей помощи.

    На самом деле дети обожают наводить порядок в своих вещах. Радость на лице мамы, которую они видят после, – лучшая мотивация жить в порядке!
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     Дополнительные категории
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Конечно, в вашем доме может найтись больше категорий, чем упомянуто в книге. У вас точно есть прихожая, ванная, и, возможно, домашний офис, кладовка, балкон, прачечная, библиотека, гараж. И там наверняка хранится множество всякого нужного и не очень добра.

    Алгоритм, приведенный в книге, работает для любого помещения и для любой категории вещей. Если вы до сих пор не только читали, но и действовали, то уже как следует распробовали эффект, и для вас не составит труда разобраться с теми категориями, которые остались.

    Но давайте проговорим несколько нюансов.

    Прихожая

    Именно прихожая создает первое впечатление о вашем доме. Как у вас, так и у каждого, кто в него вхож. И если это для вас важно, можно сделать первое впечатление наиболее приятным, а прихожую – максимально привлекательной! Когда в ней все так, как вам нравится, как вам удобно, вы с еще большей радостью открываете дверь в собственный дом!

    Нюансы, на которые стоит обратить внимание:

    1. Постарайтесь предусмотреть место для мелочей: ключей, монеток, щетки для обуви. Их часто не принимают в расчет, но они легко создают впечатление небрежности, если лежат где попало.

    2. Если вы получаете корреспонденцию по почте, продумайте место и для нее, чтобы бумаги не копились бесконечно, а имели узаконенный объем. Как только он достигается, разберите почту.

    Ванная

    Ванная – то самое место, в котором начинается и заканчивается наш активный день. Поэтому от того, как мы себя ощущаем в данной комнате, зависит, с каким настроением мы выходим в мир и с каким отправляемся отдыхать. Если она вас раздражает, есть над чем подумать. Ведь стоит подобное изменить, и в вашем доме появится еще одно место, которое будет придавать вам энергии. Организовывая хранение в ванной, учитывайте логистику перемещений.

    Пример. Вот я проснулась, пошла в душ, мне надо куда-то положить ночную сорочку. Как удобнее? Повесить на крючок? Сложить на полку, чтобы достать вечером и снова надеть? Или отправить в корзину с грязным бельем?

    Я иду в душ. Под рукой ли мои любимые средства по уходу? Всеми ли я пользуюсь? Если нет, то почему храню? Как устроить, чтобы удобнее было брать и возвращать на место шампуни и прочие женские штучки?

    Удобно ли у меня хранятся полотенца? Есть ли где хранить запасы? А может, мне и не нужно никаких запасов, потому что я покупаю новый тюбик, только когда заканчивается старый?

    Прачечная

    Если у вас есть прачечная, то она часто используется еще и в качестве хозкомнаты, в которой удобно хранить средства по уходу за домом, пылесосы, половую тряпку с ведром, гладильную доску.

    Даже если прачечная совсем маленькая, всему можно найти место при грамотной организации пространства. Я для вдохновения всегда использую «Пинтерест», потому что многие вопросы решаются элементарно, если обратиться к опыту других людей. В организации пространства это суперинструмент: посмотреть, как сделал кто-то еще до вас.
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     Личные истории участниц
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     История Марии

     «Маруся, здравствуй. Выкроила момент, чтобы написать тебе обещанный рассказ. Раньше я бы никогда не подумала, что разбор вещей приведет к таким изменениям в душе и жизни. Я осознала, что хочу любить себя, несмотря на недостатки. Не бороться с ними, а принять их и жить дальше. Я до сих пор работаю над этим. Начала заниматься йогой, хотя годами находила отговорки. И в полнейшем восторге, что теперь в моей жизни есть спорт. Стала ухаживать за телом и лицом, делая гимнастику и различные маски. Я научилась прислушиваться к себе, когда мне хочется вещь или когда она просто перекрывает эмоции, которые я не хочу испытывать, и отстаивать личные границы в разговорах с мужем и мамой. И главное, теперь вселенная меня слышит. Будто раньше в голове был хаос, и она не понимала, что мне нужно, а сейчас – покой, поэтому она забирает мои потребности с аккуратных полочек и реализует. В конце июля у мужа возникли большие проблемы. Ну как возникли? Можно было избежать их, но мы наивно верили, что подобного не случится, и закрывали глаза. Но что сделано, то сделано, и сейчас уже не вернешь. Ситуация накалилась, и ему потребовалось срочно уехать, оборвав со мной всякую связь. Так я приняла решение ехать с ним. Я, человек, который еще год назад переносил болезненно даже двухдневные командировки и готовился к ним с мокрыми ладошками. Мы набросали план, успешность которого была 50 / 50, собрали вещи и уехали. Решили отнестись к этому по-философски, ведь и так планировали переезжать, но года через два. Решили, вселенная нам намекнула, что мы слишком долго раскачиваемся. Я больше не боюсь браться за работу, которая мне интересна, только потому что раньше такого не делала. Нет никаких ограничений! Хочешь, значит, будет, нужно только приложить усилия. Я хочу, чтобы сын рос с этой мыслью. Сегодня я пишу из другой страны, наслаждаясь другой природой, временем, проведенным с мужем и сыном. Я счастлива, довольствуясь малым. Благодаря тебе я собрала только то, что мне действительно нужно, и смогла сорваться в полную неизвестность, решительно и с верой в успех. Если честно, не могу заставить себя сесть за разбор фотографий на жестком диске, хочется просто создать две папки «прошлая жизнь» и «новая жизнь», убрать все в «старую» и жить дальше».

    

    Что делать, если захламляю не я?

    Это история Насти. Она живет в Нью-Йорке с мужем в собственном доме. Ее муж воевал во Вьетнаме и сейчас, в мирное время, живя в Нью-Йорке, не может расстаться с вещами. Настя пришла ко мне, потому что уже задыхалась от них. Но, по сути, она хотела узнать, как помочь мужу. Моя система бессильна перед людьми, для которых накопительство – не проблема, а образ жизни. Настя разобрала свои вещи, но облегчения не наступило. Потому что дом был заполнен до потолка чужими вещами. И она прожила так много лет.

    Вот ее история:

    
     «“I have a mess for you, I have a mess for you…”

     «У меня для тебя беспорядок…» Я переводила в голове слова мужа и думала: «Ну и что, у меня есть опыт, я жила с соседями и братом. Как-то ведь договаривались, убирались… Иногда правда ругались». Это был далекий 2003 год. В то время еще не было смартфонов, поэтому мне не пришла в голову идея попросить показать этот самый «беспорядок». В 2006-м в первый раз, как жена, я полетела с визитом в будущее семейное «гнездо». Я помню день прилета в США. Уже в аэропорту – другие люди, другая обстановка. Мне как человеку мало путешествующему все казалось странным и незнакомым. И вот мы уже едем по трассе в пригород Нью-Йорка, и я любуюсь на обалденные деревья с бушующими красками осенних листьев при яркой октябрьской погоде. Это самый дорогой по налогам район в Америке, всего тридцать минут на электричке от Манхэттена, и в то же время тишина и покой природы. Мы подъехали к приятному с виду уютному деревянному домику с аккуратно подстриженной травой вокруг. Кролики бегают, белки скачут. Красота!

     Муж говорит:

     – Давай я тебя занесу в дом, это твой первый раз!

     – Давай!

     Это была отличная идея, потому что иначе я упала бы в обморок. Такого «беспорядка» я в жизни никогда не видела. Как будто кто-то пытался ограбить дом и все раскидал. Пола не видно. Чтобы пройти, нужно сделать «тропинку». Заходите, гости дорогие! Присаживайтесь, если найдете где. Ну или хотя бы найдите место постоять. Позже я узнала термин, которым называют таких людей – «хордер». Себя муж называл «слоб». Типа неряха. Все пространство завалено кучей вещей. Мебели мало, в спальне один матрац без кровати, темно, ремонт как минимум тридцатилетней давности. На кухне нет свободного места, все завалено скопившейся за год почтой. У меня даже не нашлось приличных слов. Как вообще можно было превратить хороший дом в такое? Кощунство! Мой визит длился где-то двенадцать дней. Я знала, что все временно. Было грустно. Муж пытался разгрести почту, готовился к следующей командировке. Я тоже что-то разгребала, спрашивая его одобрения, чтобы выбросить, но результатов так и не видела. В общем, «классное» знакомство с новой страной. Но зато мы познакомились с его семьей, пару раз выехали в город. Правда, последние три дня до моего отъезда я провела в одиночестве, слушая песни, читая книгу «Парфюмер» и болтая по скайпу.

     Мой следующий визит случился в 2007-м. И длился уже где-то полгода. Я не переехала сразу, потому что муж – военнообязанный, он лет десять наших отношений провел в военных зонах, виделись мы один раз в год. Поэтому я не стала сразу переезжать, у меня имелась своя карьера и своя жизнь. Во второй раз я тоже пыталась что-то разгребать, уже точно не помню. Старалась хотя бы куда-то переставить вещи, которые, например, не нужны в зале. Сортировать я не могла, так как не знала, что есть что. Муж категорически не разрешал мне ни от чего избавляться.

     Тогда я сформулировала сама для себя, что мне нужно создать «зону» или «зоны» для мужа, где находились бы только его вещи, и пусть делает, что считает нужным. Это был бы, например, гараж на две машины, который я разгребла, чтобы ставить туда свою. Или подвал, комнатка для военных принадлежностей. Или так называемая семейная комната с камином, из которой по идее, можно было бы сделать классное место. Или два чердака. Много всего!

     Я делила с мужем одну из ванн, спальню и шкаф. Изначально в его шкафу не нашлось места для моей одежды. Некоторые друзья мужа подшучивали: «А ты возьми да избавься. Выкинь или сожги все, пока его нет». Ха-ха! А приступ гнева, злобы и сумасшествия вы вместе со мной будете переживать?
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     Ощущения в этом доме возникали очень депрессивные, плюс у меня не было круга общения. Я ощущала себя в изоляции, не водила машину, а там это было критично. Язык знала плохо. Сидела в этом домике в лесу наедине с невеселыми мыслями и общалась по скайпу с семьей. Единственное, что меня грело – скоро я стану мамой. Пугал только вопрос, как ребенок будет расти в таком доме? Я физически не могла перетаскать все вещи, которые валялись на полу. Муж останется в Ираке еще месяцев десять. Я плакала, успокаивалась, немного прибиралась, чтобы расчистить маленькие участки дома. Ходила на прогулки и настраивалась на хорошее.

     Потом я потеряла ребенка. Во второй раз. Порыдала в доме около месяца и поехала домой, в Киргизию, зализывать раны.

     В 2009 году я окончательно переехала в Америку и постаралась начать новую жизнь. Снова и снова я пыталась навести порядок в доме. Нашла подругу, которая помогала мне раз в неделю. Знакомые мужчины переносили тяжелые предметы вниз в подвал. Я заставляла себя каждый день делать что-то, хотя, честно говоря, ненавидела сам процесс – копаться часами в вещах, о которых даже понятия не имела, что это, как используется, зачем хранится, где должно лежать. Поэтому я просто складывала предметы в коробки и из зала или из спальни переносила их в подвал.

     В подвале я перебрала и передвинула все радиопринадлежности, антенны и шнуры, чтобы создать пространство для вновь прибывающих коробок из зала, гостиной и спален. Но муж продолжал делать покупки по интернету и присылал вновь купленное в дом, а я должна была каким-то волшебным образом находить всему место… которого не было. Я начала заставлять семейную комнату с камином. Результат появился, но удовлетворения не было. В том году я забеременела и… потеряла ребенка в третий раз.

     Ко мне на полгода приехала мама помочь с ребенком, но в итоге помогла очистить некоторые комнаты в доме до конца, насколько возможно, не выкидывая вещи. Старались сортировать, например, патроны или инструменты и аккуратно их складывать, куда считали нужным.

     Я не могла выкидывать вещи – вот в чем состояла проблема. Они не мои. Я не могла принимать решений. К тому же их собственник оказался весьма чувствителен. Поэтому мои старания свелись к тому, что я разложила все по коробкам, без категорий. В итоге разгребла зал и столовую, кухню и три спальни. Просто привела в божеский вид то, что имела, без всяких апгрейдов. На них у меня не было средств. Я покрасила прачечную в желтый и серый. До сих пор она в хорошем состоянии, но мы ее опять завалили вещами. Это заняло почти целый год.

     Мы с мамой жили отлично. Убирала я – в смысле все мыла – раз в месяц. Наши вещи находились на местах, и вещи мужа мы не трогали. Мы даже приглашали друзей на ужин, и получалось всех усадить, накормить и провести хорошо время!

     Два года спустя вернулся муж. И разозлился, когда не смог найти свои вещи. Он потрошил коробки, матерился, орал. В общем, относительная чистота дома его не порадовала. За короткое время он опять все разрушил.

     В 2012 году меня ждал еще один сюрприз – ураган Сэнди. Два огромных дерева упали на дом, полностью разрушив кухню и крышу, фундамент треснул. Требовался быстрый ремонт. Конец октября, нужно успеть до снега, во всяком случае, с крышей. Иначе, если дом промокнет, придется его сносить и строить новый. Я оставила две работы и по крайней мере полгода посвятила ремонту. Конечно, мне помогали, потому что я ничего о нем не знала. Слава богу, по страховке нам выплатили деньги, и они оказались огромными! Я отстроила новую кухню. Уже под мой вкус! Покрасила стены в зале и столовой, подремонтировала пол. Кое-что обновилось.

     Вещи, которыми не пользуешься, которые валяются, высасывают энергию. Я знаю это точно. Я захожу домой и начинаю с порога злиться. Меня все раздражает. При этом я не супераккуратистка. Но я люблю эстетику. На работе я каждый день убираю стол. И это мне не в тягость. Это как завершающий ритуал. Я люблю прийти с утра, и чтобы все было более-менее в порядке.

     На дом у меня больше не хватало ни сил, ни мотивации.

     На данный момент я живу в том же доме в огромном беспорядке. Мне неуютно, я не мотивирована на уборку, моего личного пространства мало. Полспальни, немного кухни, немного зала. После расхламления я переехала в отдельную ванную комнату, и есть надежда, что перееду из этого дома!

     Убираться больше не хочется, потому что я не чувствую, что это место мое. Если я что-то расчищу, пространство тут же заполняется предметами мужа. И я ничего не могу с этим поделать.

     Я чувствую, что зашла в тупик. Я думаю, в этом проблема. Мне нужно менять место жительства, потому что мои усилия не дают желаемого результата. Возможно, нужно переехать куда-нибудь в город».

    

    Все, что нас окружает – вопрос нашего выбора. И если мы живем в окружении принадлежащих не нам вещей, которыми не вправе распоряжаться, это тоже наш выбор. Расхламление не поможет изменить данную ситуацию. Но оно поможет обнаружить, что пошло не так, раз вокруг нас не то, чем мы хотели бы себя окружать.

    История Насти – история моего профессионального бессилия. Я не могу быть полезной, моя система не сработает там, где причина беспорядка и тревог из-за дискомфорта в доме заключается в том, что однажды вы решили жить в таком доме с таким человеком.

    Когда точно знаешь, как навести порядок, но продолжаешь жить в бардаке

    
     История Наташи, Украина

     «Я знаю, что нужно сделать, чтобы в доме был порядок. Все просто. Но запущенно.

     С четвертым ребенком быт вышел из-под контроля. Я не понимала, что лишнее, а чего не хватает. Я непрерывно прибиралась, и никакого толку. Пора было все менять, но я устала, лишилась сил и даже не начинала. И как же я ошибалась!

     Быт не вышел из-под контроля, в доме просто никогда и не было порядка. У меня оказалось гораздо больше вещей, чем я думала. Все они нашли новые дома, и у меня освободились кубометры пространства. Ненужное больше не занимает места ни в доме, ни в голове, высвободились энергия для новых идей и время для действий. Ежедневная уборка стала осознанным процессом, а не каторгой с оковами. Мышление сильно поменялось. Я этому рада и благодарна Марусе за новое для меня умение слушать себя! Когда привыкаешь выбирать лучшее, так или иначе учишься выбирать не только лучшие вещи, но и лучшие действия, лучшие мысли и слова. Невероятно! Я благодарна за поддержку и возможность возмутиться. Я готова сказать спасибо даже карантину – за возможность заняться исключительно домом, не отвлекаясь. И самое сложное, я благодарна себе! Я сработала на максимум. Я люблю свой дом и люблю с каждым днем делать его еще комфортнее».

    

    Я довольно часто встречаю женщин, которые все знают про порядок, все понимают и даже пытаются что-то внедрить, почерпнув информацию из книг, блогов, передач на ТВ, но продолжают жить в хаосе. И корить себя за то, что все бесполезно. На сегодня я точно знаю, в чем тут причина – в мышлении и в отсутствии системы, которая отвечала бы потребностям конкретной хозяйки и семьи. Эта книга – ответ для тех, кому нужна система и перемена в образе мышления.
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Когда вырос в атмосфере «все пригодится»

    
     История Майи

     «Как известно, все проблемы родом из детства. Помню, как мы с родителями жили в однокомнатной квартире, которая вмещала в себя все, что только можно вообразить, и даже немного больше. На кухне стоял велосипед отца, там же на полках лежали бесчисленные линзы для биноклей, радиоприемники, детали, инструменты, какие-то железяки. Отец постоянно тащил в дом разный хлам от знакомых, и даже моя кровать была собрана из частей чужой старой двуспальной кровати. А мама хранила и платье, которое надевала пару раз, а теперь берегла мне на выпускной, и кучу хрусталя, и кофейный сервиз, и супницу, которыми ни разу не пользовалась.

     Помню даже рисунок двоюродной сестры, которая зашла к нам однажды после школы. Он так и пылился у нас на шкафу долгие годы. В общем, мои родители жили по принципу «в хозяйстве все пригодится», а маленькая я понемногу впитывала эту атмосферу хозяйственности и бережливости.

     Помню, как в детстве донашивала одежду родственников, и даже когда повзрослела, они продолжали отдавать мне вещи. Кто-то – ненужную косметику, только потому что я крашусь, двоюродная сестра – кроссовки, которые были ей малы, а мне велики, платье, которое стало ей уже не по размеру, а на меня бы отлично село, нужно лишь починить молнию.

     Это платье до сих пор лежит у мамы в шкафу. Когда я приеду к ней в гости, первым делом выброшу его! А те кроссовки мне даже нравились, и я хотела себе такие же, но, принимая их в дар, я упустила шанс самой купить кроссовки по душе и по размеру.

     Потом я вышла на работу, у меня появились доходы, и вещей стало еще больше. Я как будто подсознательно стремилась восполнить дефицит и пристрастилась к стихийным покупкам. Большая часть приобретений лежала в упаковке невскрытая, одежда ждала своего часа, какого-то праздничного повода, чтобы ее надеть, а у косметики заканчивался срок годности прежде, чем я решалась ею пользоваться.

     Все новое я берегла на потом, словно только будущая я окажется этого достойна, или появится более удобный момент. Если бы кто-то сказал мне тогда, что выбирать по-настоящему стоящие вещи, оставлять только лучшее и расставаться с хламом настолько просто, я бы точно не поверила.

     Помню, когда я была беременной уже на большом сроке, мне позвонил из дома муж и спросил, где лежат его документы. Он не мог найти. Сейчас я вспоминаю со смехом, как муж требовал срочно брать такси и ехать к нему на помощь, но тогда мне было совсем не смешно.

     Мне хотелось сказать только одно: «Господи, ну за что мне все это? Почему ты никогда не можешь ничего найти!» Я чувствовала себя каким-то кладовщиком в доме, и только моя хорошая память помогала избежать ссор, если что-то терялось.

     Я старалась запомнить, где и что лежит, чтобы в нужный момент подсказать. А после рождения дочки родственники стали приносить мешки с одеждой на вырост уже для нее.

     И тут я поняла, что устала жить в таком бардаке, дошла до точки кипения и осознала, что одна я с этим не справлюсь. Муж тоже не хотел, чтобы дочь, как мы в детстве, постоянно что-то за кем-то донашивала.

     Я вспомнила, как в детстве понравившаяся мне в магазине игрушка будто светилась какой-то радостью, будто над ней был нимб, в то время как остальные на ее фоне казались блеклыми и неинтересными. И вот сейчас это ощущение снова ко мне вернулось – я вижу «свои» вещи!

     Теперь я точно знаю, что мне нравится, а что – нет. Я начала слушать себя и узнавать, какая я. Взрослея, мы часто начинаем довольствоваться тем, что есть, а это нечестно по отношению к себе. Ведь наша жизнь – истинная ценность, и окружать себя красивыми вещами совсем не роскошь или баловство, а настоящее искусство.

     Раньше я приходила домой и рассовывала по шкафам очередные подарки и спонтанные покупки в надежде, что когда-то все пригодится. Мы с мужем покупали кучу органайзеров, стеллажей, чтобы все расставить и разложить, веря, что очередная полка решит наши проблемы.

     Сейчас все по-другому. У большинства вещей есть свое место в доме, я не мечусь в поисках, куда что положить или спрятать. Я чувствую, что стала спокойнее, и даже если где-то образовалось скопление вещей, я с легкостью верну все на места и отпущу отслужившее свой срок. Раньше мне казалось, что все эти красивые картинки домов и интерьеров – для блогеров и состоятельных людей. Куда мне до них? Я же не фуд-блогер! Зачем на кухню покупать сервировочную доску или какой-то деревянный ящик?

     Теперь я четко понимаю, что из таких мелочей и складываются наш уют, комфорт в доме и ощущение радости. Я научилась правильно выбирать вещи и не экономить на себе. Ведь если покупка будет радовать долгие годы, вещь уже не кажется дорогой, а эмоции и наслаждение от ее использования окупят все с лихвой!

     У меня в голове появилась масса идей. Я сменила тарелки на кухне, полотенца, продала старый ноутбук, который муж долго модернизировал, потому что я была не готова с ним расстаться, хотя он меня не устраивал. Я научилась отпускать старое, чтобы на его место пришло новое и крутое! Меня постепенно начинают окружать только приятные вещи, и я знаю, что дальше будет только лучше. Пусть еще не все получилось, и остались недоделки, но я радуюсь атмосфере в доме, каждому дню и живу, не откладывая то, что мне нравится, на потом. Ведь я достойна лучшего уже сегодня!»

    

    Каждый из нас впитывал в родительском доме все бытовые нормы и привычки. Но вряд ли многие похвастаются, что мама или бабушка обучали их вести хозяйство как-то по-особенному. Старшие женщины делали, а мы, будучи маленькими девочками, смотрели, запоминали, повторяли. У нас не возникало вопросов, как правильно и какие еще есть варианты. Семейные традиции и установки – то, с чем мы покидаем родительский дом, отправляясь во взрослую жизнь. Но становясь взрослым, знакомясь с людьми, а в наш век наблюдая за людьми во всем мире через интернет, мы можем выбирать разный образ жизни. Не только тот, который сложился в родительской семье. От подобной свободы кружится голова! Когда на самом деле можно выбирать для себя самое лучшее, а не хранить все подряд на всякий случай.
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Как научиться путешествовать налегке

    
     История Валерии

     «Дорогая Маруся! Я позже покажу, конечно же, свои полочки, ящички, прекрасные чистые санузлы, идеальную прихожую и гардеробную, в которую я захожу теперь с непередаваемым удовольствием! Но! Сегодня я хочу показать два чемодана. В моем списке путешествий тридцать четыре освоенных страны. И что всегда путешествовало со мной? Огромные чемоданы! Помню, как переходили пешком камбоджийскую границу с мужем и тащили за собой два огромных чемоданища. А сколько сил я затрачивала, чтобы их собрать! Помню, как начинала за неделю до поездки. Случалось и откапать среди вещей целые неношеные залежи. А сегодня я с большим наслаждением собрала свою семью в поездку. Это заняло всего час. В чемодан среднего размера поместились наши с мужем вещи, в размер «S» – вещи двух наших детей – двенадцатилетнего и полуторагодовалого».

     Научившись выбирать для себя лучшее, изменив отношения к вещам и к себе на более бережное, ты начинаешь понимать, что в любую поездку можно взять лишь то, что тебе надо. Безо «всяких случаев».

    

    Жить хорошо сейчас

    
     История Анастасии

     «Разобрала кухню, и началось волшебство. Как-то спокойно и весело решили с мужем посмотреть новые квартиры. А, надо сказать, разговор об ипотеке уже лет восемь ведем, и сразу как на «зеленой волне»: просмотр, выбор, одобрение банком, оформление, покупка в строящемся доме. Прямо новогоднее чудо. Через год дом достроят, и начнем ремонт и переезд. Надо сказать, мы с мужем вместе пятнадцать лет, и все делаем долго, в минусе по энергии почти всегда. А тут! Еще я благодарна за слова Маруси о том, что живу сейчас и здесь. Поэтому появилось желание даже в этом старом и наполненном болезненными воспоминаниями из моего детства доме именно жить. И жить хорошо.

     Пишу, и слезы на глазах. Сама не верю. Мало того что смогла осилить жизнь без сахара и всех вредностей за последний месяц, – а это мечта последних двадцати лет – так еще и с жильем все решаемо оказалось».

    

    Когда ты принимаешь решение жить хорошо там, где ты есть, словно вся вселенная начинает разворачиваться в твою сторону и подкидывает тебе варианты, как жить еще лучше здесь и сейчас. У меня накопилось много историй про переезды от людей, которые решили сделать что-то для своего сегодняшнего дома, а не откладывать жизнь на тот момент, когда появится более подходящая недвижимость.

    Когда жизнь превратилась в сплошную уборку

    
     История Бэллы

     «Это не про уборку и расхламление, как я сначала думала. Чем я занимаюсь уже пятнадцать лет? Я расхламляю себя изнутри, чищу голову, анализирую, почему сложившаяся обстановка меня не устраивает. Я учусь выстраивать диалог с собой, задаюсь вопросом: «Как я хочу?»

     Я все время жила, как надо маме, бабушке, их стереотипы и убеждения были прочно вшиты в меня. Я никто, если я плохая хозяйка. Не дай бог, кто-то найдет пыль в самом недосягаемом месте! Была «золушкой», мечтающей о чуде и вознаграждении. И вот – у меня свой дом, и я не знаю, как мне надо и как я хочу, а только борюсь с пылью в самых отдаленных местах.

     Моя жизнь превратилась в сплошную уборку. Уборка стала важнее детей, мужа, жизни. Но чище не становилось! Годы пролетели, дети выросли, а в доме по-прежнему полный завал и хаос! Я мечтала сбежать из этого рабства в маленькую комнатушку. От невинного вопроса «Где мои носки?» меня словно током пробивало! Ежедневный квест «Найди вещь, игрушку, деталь» всех членов семьи выматывал. Мой дом разваливался, а я пыталась, как атлант, удержать его на плечах.

     Здоровье пошатнулось, начались панические атаки, вес стал увеличиваться, в рабочей одежде перестала смотреться в зеркало. Я безучастно сидела на руинах собственного дома и мечтала о необитаемых островах без лишних вещей! Но дети быстро отрезвляли и возвращали меня с высоты грез на… кухню!

     «Как белка в колесе», «чистить снег в сильный снегопад», «мышиная возня» – это все про меня. Я взмолилась о помощи, и моим спасением оказалась Маруся. Сначала полгода я читала ее блоги, присматривалась, ведь у нее тоже трое детей. Без помощников все успевает, такая идиллия, такой дом, семья. Все красивые и счастливые. Я захотела так же! Я поверила, что все в моих руках, что я та самая Фея, а не Золушка!

     Трансформации пока в процессе, пласт за пластом я снимаю жесткую шелуху мышления и испытываю радость даже от маленького шага в сторону себя! Я полюбила дом и благодарю его за то, что мои дети родились и выросли в нем, и теперь из этого чувства благодарности я хочу преобразить его.

     Раньше я не хотела возвращаться, а теперь даже в поездке и на прогулке думаю о доме, напитываюсь картинками и с удовольствием убираюсь. Процесс организации пока идет небыстро, так как объем большой. Прежде всего – работа над установками и процесс согласования с членами семьи.

     Большого прогресса я достигла с игрушками и вещами. Проработала комплексы, и все встало на свои места. Отдала годами лежащие вещи. С кухней пока сложнее – тут нужна оптимизация рабочего пространства. В общем, мое расхламление идет в сторону капитального ремонта и полного обновления! Я углубилась в процесс и начала думать о профессии организатора пространства. Я ожила, хочу творить красоту, гармонию, уют. Хочу приглашать гостей и делиться радостью. Проводить с удовольствием время с семьей».

    

    Я убеждена, что никогда не поздно начать. Приводить дом и мысли в порядок. Менять установки. Менять мышление. Учиться новому. Получать новую профессию. Помогать людям. Бэлла стала организатором пространства, и теперь она тоже передает свои знания тем женщинам, которые устали крутиться как белки в колесе.
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Не можешь сделать идеально, не берись?

    
     История Алены

     «Для меня расхламление стало мощным толчком вперед. Прыжком.

     Я долгое время жила с мыслью, что мне надо все организовать дома. Расхламить огромный шкаф. Уменьшить количество игрушек. Но у меня имелась прекрасная отговорка в голове – собственный перфекционизм. Я не смогу довести все до идеала, поэтому не стану делать совсем. Хотя по факту это была обычная лень. И я не понимала как. Однажды я наткнулась на Марусю. Она откликнулась, и я вошла в поток. Сейчас или никогда!

     Расхламление стало началом трансформации моего «я». Приоткрыло дверь, освободило путь к самой себе. Расхламив «богатства» в доме, я расхламила и сознание. Я поняла, что главная сложность не в пространстве, а в мыслях. Дома теперь дышится намного легче. У меня в голове нет вечной мысли: «Надо все разобрать». Я смогла за всем этим увидеть самое главное – себя, свои желания и ощущения. Да, впереди еще много работы. Но теперь у меня есть ответ на вопрос: «Как?»

    

    Одна из распространенных причин, почему женщина не начинает трансформацию своего дома – она не понимает как, и сталкивается с собственным перфекционизмом. Не можешь сделать идеально – не берись! Так? Но мое мнение: любой шаг в сторону освобождения, упорядочивания, расхламления, создания уюта в доме считается. И если фокусироваться на том, как хочешь жить, рано или поздно ты обнаружишь, что уже так и живешь. Со стороны это может выглядеть совершенно неидеально, но свои чувства не обманешь. Если тебе хорошо дома, значит, ты все сделала правильно.

    Поддержание порядка в доме – процесс постоянный

    
     История Лены

     «Хочу чувствовать в точке «Б», что у меня дома всех принимают такими, какие они есть, и царит атмосфера искренности, душевности, открытости. Ко мне приехала подруга на период изоляции. У нас с ней было и веселье, и небольшие разборки, и откровенные разговоры.

     Я явно стала более открытой. Тест-драйв атмосферы, которую хочется и дальше развивать дома, проведен вот таким неожиданным образом. Разум часто пытается обесценить результат, и я порадовалась, что сделала фото до расхламления. Теперь я точно знаю, что какие бы ни были подъемы и спады в пути, я сделала много.

     Я задавала себе вопросы: «Как лично мне удобно?», «Что эта вещь значит для меня?». Много раз слышала: «Ну это ж хорошая вещь, зачем ее отдавать / продавать / выбрасывать?», и ловила особый кайф от осознания, что сейчас чувствую и поступаю так, как решила сама. Расхламление – это живая психотерапия-тренировка, чтобы ощутить себя хозяйкой своей жизни и своих границ.

     Я наконец-то разобрала вещи после переезда. Двадцать семь коробок! Освободилась целая комната! Я перебрала гардероб, продала множество вещей. Кучу всего раздала и увидела счастливые глаза людей, которым огромную радость доставляли всякие вазочки / чашечки и прочие безделушки.

     Когда я разбирала кухню, то заметила, что гораздо чаще стала запекать овощи и вообще печь. Потом подобная волна стихла, на смену ей пришла волна идей, каким я хочу видеть место, где готовлю. Появилась возможность протестировать мультиварку и аэрогриль у сестры. Понять, как мне с ними. Особая радость – это фруктовница / пирожница в три яруса. Я так давно ее хотела и не знаю, почему раньше не покупала. Но это прям праздник каждый день – видеть ее на столе, а рядом цветы.

     Цветов вообще дома стало больше. И срезанных, и балконных, которые я не заводила шесть лет. Скоро, видимо, до открытого балкона доберусь и буду там чай пить, когда потеплеет. Самые яркие переживания возникли, когда разбирала книги. Порой я прям горевала от осознания, сколько ж их куплено, потому что в тот момент книга / писатель были популярны. Но не прочитано. И не будет прочитано, ибо не тянет меня читать ни депрессивного Маркеса, ни Пелевина. Перехожу к принятию того, что это оказался опыт, который научил меня не следовать за навязанным, а лучше чувствовать себя и спрашивать: «Действительно ли я хочу такое читать?»

     Оставляю довольно много книг «на подумать». Не удивлюсь, если через пару месяцев останутся только мои любимые сказки, альбомы по искусству и немного книг по психологии. Самый главный инсайт от нашей работы: поддержание порядка в доме – процесс постоянный. Каждый раз, глядя на фото «после», меня пронимало чуть ли не до слез от осознания, сколько же за всем этим труда и упорства».

    

    Иногда ко мне приходят женщины, уставшие от беспорядка в доме, в надежде, что я знаю секрет, как сделать, чтобы один раз убраться и поставить порядок на паузу, тогда он никуда не денется. И только те, кто готов услышать, что суть не в том, чтобы перестать убираться (спойлер: это невозможно, если у тебя есть дом и ты живой), а в том, чтобы тратить минимум сил и энергии на поддержание порядка в доме, получают истинное удовольствие от проделанной работы и результата.

    Порядок нужен, чтобы не упускать моменты жизни

    
     История Кати

     «Помните моменты в фильмах, когда детективы приходят в квартиру к предполагаемому преступнику, а у него почти всегда идеальный порядок? И сразу становится понятно, что он и есть убийца, ведь такой порядок – признак психического расстройства. Не знаю, что не так с порядком у персонажей фильмов, но мне после расхламления точно стало меньше хотеться убить домашних. Наоборот, дома стало спокойнее, душевнее, комфортнее. Мое расхламление окупилось материально, я даже заработала. Отношения в семье вышли на новый уровень, когда уборка стала делом всех и без указок с моей стороны. Наверное, многие приходят к Марусе ради порядка, но оказывается, что это не главное. Можете мне не верить, лучше проверьте сами. Я никогда не делала для своего дома столько, сколько за эти три месяца расхламления. Мне казалось, бардак появляется потому, что не хватает шкафов, контейнеров, времени на уборку. И снова ошибалась. Я редко фотографировала детей, потому что на заднем фоне всегда мне что-то не нравилось. А пока я их просила встать иначе или сама искала другой ракурс, момент оказывался упущен. Много моментов. Теперь все иначе!»

    

    Иногда мы смотрим на нашу жизнь, как на ленту в Инстаграм. И нам хочется, чтобы каждое фото, которое мы делаем в нашем доме на память, выглядело эстетично. Фото на самом деле отлично передает настоящую атмосферу в вашем доме. И в расхламленном, и организованном доме даже разбросанные по полу игрушки выглядят более эстетично. Когда ты видишь такую разницу в собственном доме, ничто не мешает тебе сохранять милые сердцу моменты жизни и делать фотографии без предварительной подготовки.
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Чтобы взять под контроль свою жизнь, научитесь контролировать свои вещи

    
     История Анастасии

     Отношения с мужем разваливались, я болела. На меня навалилась апатия. Жуть!

     Я решила меняться. И начала с того, чем реально могу управлять, – своих вещей. Гардероб у меня всегда был скромный: зимний и летний, всего позиций двадцать вместе с обувью. Поэтому сильно трудиться не пришлось, просто избавилась от заношенного. Я испугалась, но поверила и оставила только самое любимое. И вдруг мне полегчало. А потом – все как в тумане. Разобрала кухню, коробками выносила из дома «не мое», ненужное. Но экологично: или в комиссионку, или людям, которые сами сказали, что им нужны эти вещи.

     Кладовка, балкон, ванная, и апогей этого года – огромный стеллаж с книгами!

     Из выводов:

     1. Уборка – медитация для меня. И еще немного стиль жизни: отделяешь важное от наносного, расставляешь приоритеты, двигаешься дальше.

     2. Магия, но, разобрав вещевые завалы, я одновременно и психологические завалы разгребла. Вдруг поняла, какая я, чего хочу, куда буду двигаться дальше. И если бы кто-нибудь год назад сказал, что в этом поможет просто наведение порядка, я бы покрутила у виска.

     3. Нашла в процессе уборки деньги! И разрешила себе потратить их на массаж. Это было волшебно. А потом еще нашла. И тоже растратила с удовольствием. Всего около двадцати тысяч рублей.

     4. Коробочки, органайзеры и папки – моя страсть. Просто я вдруг поняла, как этим пользоваться грамотно. Чтобы вещи в этих коробочках можно было найти. Чтобы мне и всем домашним стало понятно, куда убрать вещь, которой пользовались. И, о чудо, муж и моя семилетняя дочь стали складывать вещи на места. Не все и не всегда, но все равно это просто песня.

     5. Я получаю ежедневный эстетический оргазм, простите. Открываешь ящик комода или выдвижной ящичек на кухне, и – кайф! Все ровненько, красиво, все видно. Достаешь вещь, и – о боги! – остальные лежат в прежнем порядке.

     6. Я навожу порядок в доме за пятнадцать минут.

     7. И кайфую от уборки, глажки и вертикальной раскладки вещей. Представляете?

     8. Нет, глобальных чудес не произошло, и игрушки валяются, когда дети дома. Но все знают, что в этом ящике – куклы, а тут – «КамАЗы». И убрать по местам – дело быстрое.

     А потом начались изменения. Вдруг нашлись деньги на курс у классного стилиста. В процессе я поняла, что мне идет, что надо поменять. Потихоньку составилась гардеробная капсула. Возможно, покажется, что вещи не изменились. Но я наряжаюсь утром и чувствую себя королевой. Осанка, улыбка и глаза, как фары. А еще я расслабилась. Я больше не задерганная бытом лошадь. Не ору на детей за беспорядок. Ну, почти. Мне все по кайфу. В этом году случился нежданный и невероятно счастливый отпуск. С подругой в Москве. Изменились внутренние ощущения, мысли, образ жизни. Я впервые все успела перед Новым годом. Впервые даже имбирное печенье испекла. Энергии – два вагона. Танцы по утрам.

     В жизнь вернулись книги! Интересные фильмы. Картины. Я очень выросла за год. И думаю, потому что однажды решила взять под контроль хотя бы свои вещи».

     Когда кажется, что жизнь идет не так, как ты мечтала, и все валится из рук, так хочется собраться с силами и срочно что-то сделать, чтобы это изменить. Если не получается решить, за какую ниточку хвататься, начать со своих вещей – всегда отличная идея. Даже если глобальных изменений в жизни не случится, это в любом случае пойдет на пользу дому и беспокойному уму.

    

    Чтобы почувствовать себя женщиной

    
     История Анны

     Раньше моя квартира напоминала игру «Что? Где? Когда?». Не так давно я пришла к организации хранения и словила несказанный кайф. Этот Новый год мы с мужем встречали под звон красивых бокалов, которые собраны в одном месте в открытом доступе. Раньше все это стояло где и как попало, в непонятных коробках, которые лень было открывать. И мы, не заморачиваясь, выпивали из чайных кружек, но какое же это эстетическое удовольствие – видеть пузырьки шампанского в красивом фужере! Еще я кайфую, когда вижу, как моя двухлетняя дочь сама идет к комоду и берет оттуда нужные ей вещи, потому что все находится на своих местах, и ей удобно. Как мой четырехлетка достает одежду и складывает ее по местам. Они знают, где взять книги, игрушки и еще много-много всего.

     Почему я раньше сама не дошла до всего этого? Спасибо, Маруся, за правильные ориентиры, за возможность почувствовать себя женщиной, а не посудомойкой».

    

    Читаю историю Анны и понимаю, что часто мы собираемся сделать что-то для себя, своего дома и собственного удовольствия дольше, чем делаем по факту. Мы усложняем, вместо того чтобы упрощать. Или просто откладываем на потом, что могло бы приносить нам радость уже сегодня.
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Жизнь заставит – научишься

    
     История Тани

     «Девочки, должна признаться, хотя это и не принято и немодно, но я полюбила убираться. Да! Я люблю убираться. Мне это доставляет удовольствие. С легкостью пройтись по дому и расставить все по своим местам – это же настоящий кайф! Почему не принято признаваться в подобном? Маруся, спасибо. Я никогда не была такой. В детстве, кроме как Плюшкин, мама меня не называла. Боролась-боролась, а потом махнула рукой и сказала: «Жизнь заставит, научишься». Я с тобой с июня прошлого года. После этого мама меня еще не навещала. Думаю, когда приедет, не узнает свою тридцатипятилетнюю дочь и ее дом».

     Все, что с нами происходит во взрослом возрасте, берет начало в детстве. Детьми мы учимся большинству вещей. Но самые настоящие знания нам открываются в более осознанном возрасте, если мы продолжаем их усваивать. Ведь научиться держать дом в порядке, можно не только от мамы.

    

    Сколько стоят двадцать минут свободного времени?

    
     История Юли

     На этот раз в кучу собраны все игрушки. А в прошлый я забыла про те, что хранятся в шкафу. Важно, что муж заметил эту гору. Попросил скинуть ему фотку. Любимой дочурке нет ни в чем отказа. Еще я отправила фото бабушке – своей маме. Уж очень она любит хоть мелочь, хоть самую мини-игрушку купить, лишь бы не прийти с пустыми руками. Теперь я со спокойной совестью могу отказать родственникам: «Извините, все взять не могу. Я и так долго разбирала игрушки, чтобы вместились в шкаф. Поэтому Даша выберет одну, если захочет».

     Что еще оказалось открытием – использование маленьких контейнеров! Раньше были довольно большие и неудобные. В связи с тем, что изменился формат хранения, решила изменить и место дислокации игрушек: поменялись с дочкой. Я отдала ей свои выдвижные ящики, а свои вещи уместила на другой полке. Ящики пока в сторонке.

     Детский блок довольно тяжелый. Даже, наверное, для меня самый тяжелый. Потому что эмоциональный. Вещи не совсем твои. Нужно работать вместе. Это затягивает историю. Хочется, чтобы у ребенка было то, чего у меня не было в детстве. А еще я поняла, что количество игрушек прямо пропорционально долгожданности и количеству старших сестренок и братишек. Купить игрушку, чтобы самой не играть с ребенком, – тоже про меня. Но это же реально только двадцать минут свободного времени!»

    

    Выкупая себе двадцать минут тишины или свободного времени, выменивая их у детей на очередную новую игрушку, мы даже не замечаем, как потом нам приходится тратить часы на то, чтобы разгрести в детской следы этих «торгов временем». Каждый раз, покупая игрушку ребенку, задавайте себе вопрос: она действительно принесет радость ребенку? Или это попытка выкупить себе лишние свободные минуты? Уверена, что такой простой вопрос на самом деле экономит время, которое рано или поздно придется потратить на разбор игрушечных завалов.

   [image: chapter_end]


    

[image: before_title]

     Ответы на вопросы
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– Какие вопросы задать себе, чтобы отпустить вещь, в которой не уверен на все 100 %?

    – Те же самые. Куплю ли я эту вещь снова, если увижу ее в магазине? Как я себя в ней чувствую? Нравится ли мне, как я в ней выгляжу? В первую очередь отталкивайтесь от внутреннего состояния, когда вы имеете дело с вещами. Это влияет на все, что происходит в жизни.

    – Как вы храните шапки, шляпы и кепки?

    – У меня обычная вешалка, на которой висят головные уборы и спортивные детские рюкзаки. Она расположена у задней двери. Сейчас пространство позволяет мне это сделать. У нас есть прачечная с выходом в гараж. То есть место не на виду. Пока мы жили в России, у нас тоже было сделано очень круто: кепки и шляпы мы развешивали на свободной стене в прихожей, на которую я набила много гвоздиков. С одной стороны, это было эстетично. С другой, сразу понятно, где что висит, и кто что на место не вернул. Пустой гвоздик – значит, где-то валяется кепка. Удобно! Я подсмотрела данный прием на просторах Инстаграм. Реализовала в этот же день, что называется, от руки. И получилось классно!

    – Какие существуют варианты сезонного хранения?

    – Если вы точно знаете, что в ближайшие три-четыре месяца вещи вам не понадобятся, с помощью вакуумных пакетов их можно хранить максимально компактно. Или это могут быть пластиковые контейнеры с крышкой, картонные коробки. В любом случае здесь нет «правильно» и «неправильно». Главное, как вам нравится, как удобно и как это помещается в шкафу. Именно в такой последовательности: нравится, удобно, помещается. Всегда отталкивайтесь от нее.

    – А что потом? Часто ли надо перебирать вещи? После сезона, раз в год или «надоело – выбросил»?

    – Вы сами будете понимать, когда пора перебрать вещи. У вас появится физическая потребность перетрясти шкаф. У меня на уровне ощущения это случается два раза в год. Если однажды вы все сделаете вот так капитально, как делаете сейчас, промежуточные сортировки не займут много времени.

    Но если у вас возникнет потребность перебрать вещи после сезона – тоже хороший вариант. Вы просто поймите, что вот так глобально и глубоко, как это происходит сейчас, достаточно сделать один раз. Все ваши следующие попытки будут гораздо более легкими и быстрыми. И решения относительно своих вещей вы будете принимать быстрее. Я исхожу из того, что каждый может быть сам себе организатором пространства или стилистом. Я учу разбираться, что вам нравится и чего хочется на самом деле. Это про поиск внутреннего стержня – «я хочу вот так, мне нравится вот так». С данными знаниями дальше вы сможете интуитивно собирать сами. А если не получается, обращайтесь за помощью к профессионалу. Он добавит к вашему собственному пониманию, что вам нравится, какие-то акценты и нюансы, в которых разбирается гораздо лучше. Суть в том, чтобы одна женщина сама понимала, чего хочет, а другая, опираясь на предпочтения первой и собственные знания, сумела бы ей подсказать, как их дополнить, чтобы они заиграли новыми красками.
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     Послесловие
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Что мешает начать расхламление? Помимо стандартных ответов – лень, нехватка времени, «жаба», а вдруг пригодится – всегда можно услышать одну по-настоящему честную причину. Страшно перестать жить на автомате и разбираться, кто вы на самом деле. А вдруг вы себе не понравитесь?

    Правда. А вдруг, заглянув в шкафы, кладовки и антресоли, вы найдете доказательства того, что вы не торт? Что вы завидовали, предавали, обманывали. Или наткнетесь на собственную боль от предательств, обманов и расставаний. Увидите, что потратили деньги на фигню, а могли бы ипотеку закрыть. Что покупаете одинаковые вещи и удивляетесь, что ничего не меняется. Или вообще ничего не покупаете уже несколько лет, донашиваете что есть, хоть и тошно уже от отражения в зеркале. Но ведь вещь хорошая. И стоила денег. А где взять денег на новое? Нигде. Негде.

    Я не знаю, откуда взяла смелость посмотреть на себя изнутри. Честно. Переработать все, что неприятно вспоминать и на что больно смотреть. Я не знаю, откуда взяла смелость выкинуть то, что не нравится, оставив так мало, но зато – «мое». Не знаю.

    Но все, о чем я жалею, что не сделала этого раньше. И что не всегда в состоянии подобрать нужные слова в надежде донести смысл расхламления, чтобы как можно больше людей освободили себя. И начали жадно жить. Не держаться за вещи. Совершать смелые поступки. Рисковать. Получать шишки и бонусы за собственную дерзость.

    Ведь вы никогда не знаете, что вас ждет. Сделайте шаг к новой себе. Смелой. Решительной. Живой.

    Важнее того, какой вы были, может оказаться только то, какой вы хотите стать. Так почему бы не стать свободной?
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     Благодарности
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Спасибо маме, что большую часть жизни я видела, как женщина держит дом, как заботится об атмосфере в нем. Это стало опорой, когда я сама превратилась в хозяйку. Уже взрослая, я осознала, как много мне это дало, и захотела научиться вести дом, захотела быть примером для дочек. А благодаря тому, что выступила с данной темой публично, я также оказалась примером и для других женщин, у которых что-то не получалось, что-то выходило из-под контроля, для тех, кто привык обесценивать вклад в благоустройство домашнего очага.

    Я благодарна всем подписчицам в Инстаграм, которые своей обратной связью придавали мне сил и смелости продолжать, когда казалось, что никому такая «бытовуха» не нужна, и хотелось обесценить собственный труд. Знайте, все ваши сообщения и комментарии с благодарностями – мой фундамент, который помог создать популярный блог, школу консультантов по организации пространства и написать эту книгу.

    Я благодарна мужу, который поддерживал меня, давал время и подбадривал, когда муза покидала.

    Я благодарна семье Зиновьевых, что они верили в меня и мой проект с самого начала, еще до того, как я поверила в себя сама.

    Я благодарна моему литературному редактору Юлии Гайнановой, что она читала и слушала «поток сознания», который лился из меня, пока я структурировала материал для книги.

   [image: chapter_end]


   

[image: before_title]

    Дневник расхламления
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     Визуализация – дом
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________________________________________

    ________________________________________

    ________________________________________

    
Оцениваем исходные позиции

    Дата: _____________

    Ответьте на вопросы.

    На сколько процентов вы удовлетворены своим домом?

    ________________________________________

    ________________________________________

    ________________________________________

    
На сколько баллов из ста вы его оцениваете?

    ________________________________________

    ________________________________________

    ________________________________________

    
Чего больше вы испытываете – удовольствия и удовлетворения или беспокойства и разочарования?

    ________________________________________

    ________________________________________

    ________________________________________

    
Оценили? Дальше от руки, схематично, рисуем прямоугольник и делим его на то количество помещений, которое есть в вашем доме. Это будет план. В каждом отсеке запишите название: прихожая, гостиная, кухня, ванная, детская, нежилые помещения (например, балконы, кладовки) в соответствии с устройством вашего дома. Ведь не у всех есть детская, кабинет или балкон.

    
Сделайте диагностику по зонам. Иногда в какой-то части дома ситуация лучше, в какой-то – хуже. Отметьте это на плане, и вам будут понятны сильные, слабые и требующие особого внимания места в доме. Оценивайте от 1 до 10. Если вам совсем не нравится, как у вас все обустроено на кухне, ставьте отметку «1», если в спальне вам абсолютно комфортно, ставьте «10». Только вы знаете, насколько лично вам удобно в каждой комнате. Опирайтесь только на свои ощущения.

    Если у вас однокомнатная квартира, оценивайте ее по зонам назначения: как вам отдыхается, как вам готовится, как вам ситуация с хранением игрушек. Смысл понятен?

    Старайтесь не анализировать и рассуждать слишком долго, а ставьте отметки по первым ощущениям, которые к вам пришли в момент прочтения задания.
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     Оцениваем результат

     (заполняется после расхламления)
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Дата: _____________

    Ответьте на вопросы.

    На сколько процентов вы удовлетворены своим домом?

    ________________________________________

    ________________________________________

    ________________________________________

    
На сколько баллов из ста вы его оцениваете?

    ________________________________________

    ________________________________________

    ________________________________________

    
Чего больше вы испытываете – удовольствия и удовлетворения или беспокойства и разочарования?

    ________________________________________

    ________________________________________

    ________________________________________

    Одежда

    Визуализация

    ________________________________________

    ________________________________________

    ________________________________________

    
Фото «до»
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Фото «после»
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Кухня

    Визуализация

    ________________________________________

    ________________________________________

    ________________________________________

    
Фото «до»
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Фото «после»
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Детская

    Визуализация
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Фото «до»
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Фото «после»
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Категории вещей

    ________________________________________

    ________________________________________

    ________________________________________

    ________________________________________

    ________________________________________

    ________________________________________
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Ванная комната

    Визуализация

    ________________________________________

    ________________________________________

    ________________________________________

    
Фото «до»
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Фото «после»
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Прихожая

    Визуализация

    ________________________________________

    ________________________________________

    ________________________________________

    
Фото «до»
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Фото «после»

    
[image: bin00000045.jpeg]
   
[image: chapter_end]


    

[image: before_title]

     Приложение
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Чек-листы
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Шкаф

    https://drive.google.com/file/d/1Yt5d7KtIW8yGWCxRBZpU3eNXuFpRyBVZ/view?usp=sharing
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Кухня

    https://drive.google.com/file/d/1dxkKgMb8JoVvc8ePYG2iqXbR0tW2tVCt/view?usp=sharing

    
[image: bin00000048.jpeg]
    

Детская

    https://drive.google.com/file/d/1PId-UhvDpR_GBhricao№ 3METShjkICU/view?usp=sharing
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Схемы складывания одежды

    https://drive.google.com/file/d/1GnCLOH1G_YZJG8I4zTAEHr0cGSr4Kuej/view?usp=sharing
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    Подарок читателю
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Благодарю вас за то, что вы дочитали книгу до конца, и в знак благодарности хочу подарить вам свою методичку «Система Маруси Рябовой». Чтобы получить ее, просто напишите впечатление от книги и пришлите мне скрин на почту. В ответ вы получите методичку в электронном виде. Она станет для вас рабочей тетрадью по расхламлению и организации пространства вашего дома.

  [image: chapter_end]
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