Роман Протасов

Бюро реальности




[image: before_title]
Глава первая. Вступление.
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Здравствуйте дорогие читатели! Данная глава является вступлением в очень смешную, но в то же время очень мрачную трагикомедию "Бюро реальности". От чего такие крайности? А вся наша жизнь такая. Она как зебра – то хорошая, то плохая. Вот о нашем бренном существовании мы и будем вести речь в нашей книжке…

Жизнь – она как коробок спичек. Относиться к ней серьёзно – глупо. А несерьёзно – опасно.

Каждый из нас задумывался о своём бытие, зачем мы здесь, куда всё катится и когда это кончится. В чём смысл жизни? Человека волнует кто придумал закон подлости, куда вечно девается пульт от телевизора, как украсть миллион, почему Сбербанк не работает в воскресение и другие злободневные, насущные вопросы.

Вот рождается ребёнок, пока он ещё маленький мир кажется таким интересным, столько всего нового и непонятного, вот только глупые и скучные взрослые постоянно всё портят. Играть не дают – не шуми, не скачи! Спать рано ложиться заставляют. Как они вообще могут так жить? Каждый день одно и то же. Вот стараешься им всё объяснить, а они ничего не понимают. Побыстрей бы вырасти и жить свободно, не так как они.

Ага, я тоже в детстве так думал. Вот вырасту и наконец-то сам буду открывать тот шкаф, где взрослые прячут от меня конфеты.

Вот наконец-то свершилось, взрослая жизнь постепенно наступила. Взросление проходило через несколько стадий:

1. Надоела школа – как хорошо было в садике.

2. Сейчас бы вернуться в школьные годы.

3. Так весело было, пока я не женился.

В общем хорошо там, где нас нет. А ещё правительство плохое, жены и мужья друг другу нервы мотают, денег нет и вообще зачем Бог создал этот мир? Наверно для того, чтобы мы мучились и жизнь мёдом не казалась.

Да, жизнь это смертельная болезнь, передающаяся половым путём.

Как то приходили кришнаиты, то есть иеговисты или ещё кто-то, и говорили, что Бог есть любовь. Вот что-то не верится совершенно, или я может не понимаю, чего?

Где нам искать выход? Кто виноват и что делать, как писал кто-то из классиков. В данной книжке я и буду разбираться в этом вопросе.

Это мой первый опыт на ниве писательской деятельности, так что не судите сильно строго. Критика читателей очень даже приветствуется.

В начале я просто хотел написать серию статей и высказать свой взгляд на мир, озвучить некоторые идеи. Также я хотел создать для себя практику тренировок по достижению осознания. Была информация с различных источников, был собственный опыт и поэтому я решил всё разложить по полочкам, создать нечто простое и понятное. Процесс зашёл слишком далеко и в результате появилась эта книга.

Практика тренировок, изложенная в конце книги, реально работает. Насчёт теории, не всё так однозначно. Я могу и ошибаться. В процессе написания, я просто подкидываю идеи. Поэтому в книжке будет полно противоречий. Я просто пытаюсь заставить людей задуматься и начать поиск. Я не желаю выстраивать тут догматическое учение. Думайте сами, решайте сами.

Для особого изящества, трагикомедия Бюро реальности, будет написана в виде диалогов, между рассказчиком и его оппонентом. Значит нужно тогда создать этого оппонента – коварного типа со скептической наружностью и задающего много вопросов. Я тут подглядел и вот знакомьтесь:

Данунах – древнегреческий Бог недоверия и удивления. Зовите Данунаха каждый раз, когда не понимаете, что происходит.

Короче, Википедия.

Мне кажется, это удачный выбор. Чтобы особо впечатлительные не ворчали – собираюсь писать о серьёзных вещах, а тут такая срамота, буду называть его Д., а вы сами знаете о ком речь.
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2. Можно ли создать идеальное общество? Рай на земле.
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Вся история человеческой цивилизации – это стремление построить идеальное общество. Сначала для себя любимого, а потом и для остальных, по остаточному принципу.

В ранний период, люди были дремучие и цель была простая – выжить любой ценой и создать безопасную среду для своих близких или для своего народа. Общества не соблюдавшие эти каноны, быстро заболевали недугом имени деда Кондратия и всё на этом. Тех кто расслабился и зажирел, быстро съедали более худые и наглые.

Потом было религиозное общество, но как-то не задалось. Всё держалось на невежестве населения. Всё новое объявлялось бякой, а самых упёртых выпиливали, посредством огнетерапии. Догматы церкви превыше всего. Шаг вправо, шаг влево считались ересью непотребной. В аду вам гореть грешники! В общем сплошная эпоха застоя, только без Брежнева. Никаких тебе признаков идеального общества.

Когда стало побезопаснее – в веке этак 18-19, хотя нет вру пораньше, в головах продвинутых гомо сапиенс, не отягощённых тяжелой работой, начали появляться мысли, как обрадовать всех уставших от беспредела людишек.

Ходили в народ, несли свет знаний простым крестьянам. Сердца их горящие духом свободы, не принимали эксплуататорское общество.

Вот только простой люд их не понимал, хождения не привели к результату – не восстал народ, рабская сущность видимо не вытравить ничем. Только время зря потеряли. Этим холопам лишь бы работать и молиться на батюшку царя. Совсем уже!

Ну вот, наконец-то свершилось! Свобода, равенство, братство, а всех аристократов, королей, царей на кол или на культурную гильотину. Ведь не звери же в самом деле. Да здравствует коммунизм! Вперёд к мировой революции. Построим наконец-то идеальное общество!

Вот только опять что-то не заладилось. Люди инициативу теряют, работать для общего блага не хотят и всё норовят втихушку домой что-нибудь ценное утащить. Общество это почему-то стали называть тоталитарным. Свободы там говорят нет. Экономика так вообще неэффективна. С чего бы это? Ведь весь мир насилья разрушили же? Как же так?

Разрушили ещё раз, построили либеральную демократию. Сплошной разгул толерантности вокруг, куда не кинь взгляд. Опять народ недоволен. Сплошные митинги, желтые жилеты, словно солнышко на небе, стали обычным явлением. В одной стране так вообще, по мнению западного обывателя, народ опять рабства захотел. Кинулись в другую крайность. Отвергают они великие общечеловеческие ценности.

Лучше демократии, пока ещё ничего не придумали. Её идеал к которому все стремятся – США. В этой стране половина населения сидят на антидепрессантах. В других странах, несчастных и уставших поменьше, им ещё есть к чему стремиться. Дел ещё непочатый край. Вот построят скоро демократию во всём мире и всё – производители антидепрессантов, будут самыми богатыми людьми. Билл Гейтс отдыхает в сторонке.

Грустно как-то.

А вы почему не радуетесь? Господин ПЖ приказал всем пацакам надеть намордники и радоваться.

Где выход? А выход есть – его в 2002 году хорошо описали в фильме Эквилибриум. Нужно запретить эмоции, в нагрузку можно ещё чипировать людей. Вот тогда заживём!

Д: Это тебя в какие дебри понесло? На тайное мировое правительство работаешь что ли? Какая чипизация?

Согласен. Ляпнул не подумав.

Д: Так что же делать, как сделать людей счастливыми? Какую идеологию придумать или какую экономическую модель построить?

Люди могут стать счастливыми, но по одиночке. Строить идеальное общество для всех людей – это бесполезное занятие. История это уже показала. Вот думают некоторые, что они вообще всё просчитали. Дедушка Ленин столько томов написал. Жене говорит, что ушёл к любовнице, любовнице что ушёл к жене, а сам на чердак и работать…работать, на благо всего человечества. Обманщик.

Д.: Так может он с такой работоспособностью и просчитал все варианты, просто никто не читал все его тома и вот из-за невежества, в итоге коммунизм и не построили, а так прочитал бы кто-нибудь и всё – сейчас был бы рай на земле. Трудился человек трудился значит, лишал себя радостей жизни, а в итоге всё зря! Может ты хоть займёшься этим?

Интересная идея! А сколько там томов, где-то видел как-то. Мне кажется очень много. Заодно можно и Капитал Карла Маркса зацепить.

Что-то я отвлёкся от темы. Вывод такой – идеальное общество не построишь, запишу всё по пунктам почему:

1. Люди все разные. Одним нужно в лес, а другим по-дрова. Одни бьют сову об пень, а другие пнём об сову. Один придумает великую идею, а другим это не подходит.

2. Человеческое Эго. Это такой зверь которому всегда мало. Он есть в каждом – если его не давить то он будет хапать и хапать и никогда не наесться. А кто будет давить? Нужно поставить давильщиков, а их хапательный рефлекс как обуздать? Среди надзирателей может появиться и идейный, в котором голодный зверь превратился в хомячка, но его тогда сожрёт окружение, так как он начнёт запрещать им хапать. Инстинкты большинства не задавишь. Если он подомнёт окружение, что будет после его смерти? Мы это уже проходили. А если не давить – то оглянитесь вокруг, получаем именно наше общество. Многие жалуются, что у нас всё равно свободы не хватает. Извините, но если зверя никак не ограничивать, то будет полная труба и не та из которой дым идёт.

В общем вывод – виновата человеческая натура. Значит нужно копать в этом направлении, а не идти на баррикады. Хотя кому как, это только моё мнение.

Д.: Ну и как же изменить эту паскудную человеческую натуру?

Прежде чем её менять, нужно её изучить. Об этом в следующих главах.
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3. Касты в современном обществе. Новая версия.
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Сегодня на нашем уроке мы будем изучать человеческую натуру. Данунах, ты кому рожи корчишь? Ну ка вон из класса! И родителей завтра в школу!

Д.: Нету у меня родителей. Сиротинушка я. А ты что здесь учителя исполняешь? Кто тебе будет вопросы задавать если я уйду? А рожи я корчил от всепоглощающей заинтересованности вот! Что изучать говоришь будем?

Ладно прощаю на первый раз. Изучать будем касты. Ну или человеческий темперамент. Это смотря с какого бока глянуть.

Д.: Это те которые в Индии да? Там отверженные всякие, брахманы, раджи и тому подобное?

Раджи – это из другой оперы, но тоже индийской, с песнями и плясками. Я не про Индию разговор веду. В Индии это вообще называется варны. Мы просто возьмём их систему и применим к остальным людям в мире. Ведь не с воздуха это взялось у них. В Индии касты наследственные, закостенело всё за века, нет там социальных лифтов. Ведь каждый человек рождается с уже вшитой программой, так сказать предрасположенностью к определённому типу личности. В семье брахмана запросто может родится шудра, и в итоге он будет, всю жизнь не на своём месте. Всего их 4 вида. Есть ещё 5-я каста – отверженные. Такие везде есть – алкоголики, тунеядцы и пьяницы. Кто на мясокомбинат?

 Д.: Не я. Мы боги интернета – инфорианцы, мясо не жрём, а питаемся только святой информацией, можно даже в жареном виде. Так чего там про касты. Какие 4 вида?

Шудры (Работники) – Это люди, которым нравится творческая деятельность, создание чего-то вещественного. Обычно это мастера на все руки. Они представляют для себя идеал в виде собственного дома, сада возле него, семьи, стабильности в жизни. Чувство комфорта у них оценивается материальными вещами. Они приземлённые и простые люди, витание в облаках им чуждо, но при этом они самые счастливые и живут дольше. Их не терзает жизненная неудовлетворённость, если в материальном плане всё хорошо. Основа их существования – комфорт и стабильность. Они хорошие семьянины. Их призвание – рабочие профессии, актёрство и другая творческая деятельность.

Вайшьи (Купцы) – Если вам нравится общение, у вас много друзей, есть способность к зарабатыванию денег, то вы принадлежите к этой касте. Купец также очень большой гурман. Главное его стремление – получение удовольствия от жизни. Если семья доставляет ему положительные эмоции, то он будет вкладываться в неё полностью. Если же нет, то он скорее всего покинет её не задумываясь.

Кштарии (Воины) – Люди которыми движет чувство долга, причём они иногда готовы отказываться от обычных радостей жизни ради идеи. Само служение чему-либо им доставляет гораздо большое удовлетворение. Из таких людей получаются отличные руководители, воины, полицейские. У них очень развито чувство справедливости. Правда они частенько склонны к агрессии.

Брахманы (Мудрецы) – Это люди знания. Из них получаются хорошие учителя, священники, учёные. Они плохо приспособлены к физической работе, деньги и удовольствия их интересуют, но им этого мало. Власть и служение идее им быстро надоедает. Они не могут терпеть однообразную жизнь. Вечная погоня за новым их главная цель. Самые неприспособленные к семейной жизни люди. Им в отличии от других каст, сложнее всего живётся. Они всё время в поиске и никогда не достигают той точки в которой им будет комфортно.

Вот описание всех 4-х каст. Между ними существуют ещё и переходные формы.

Для примера: если закинуть на необитаемый остров 100 человек. Что с ними произойдёт?

Д.: Сначала поохают – зачем нас сюда закинуло? Какой гад это сделал? Придёт ли помощь? Потом проверят свои припасы, поймут, что кушать нечего и пойдут жратву искать и воду. Потом они найдут самолёт, бункер, других, а в конце их всех схарчит злая чупакабра или годзилла или кто там водится на острове. Так же будет?

Всякое может быть, только я не о том – они разделятся. Появится лидер всей этой шайки робинзонов, конечно найдёт себе самую хорошенькую пятницу, а то и субботу. Я тут читал на просторах интернета историю острова Питкэрн. Так вот – там даже дошло до четверга, а потом дни недели закончились и дальше видимо перешли на месяцы. Хотя и не мусульмане вовсе, а очень даже солидные английские пираты.

Д.: Ты всё перепутал, легендарная история основания государства Питкэрн выглядела так: На Английском корабле Баунти, команда подняла бунт и скормила рыбам капитана. Теперь уже ставшие пиратами моряки, заглянули на Таити и набрали там женщин. Они нашли необитаемый остров и решили основать там новую страну. Мужиков было больше, чем женщин и в итоге – грянула самая страшная гражданская война в истории человечества. Погибло половина всего населения острова. Остался только 1 мужик и 8 женщин, а также много детей. От них и пошли все Питкэрнцы. А Четверг Октябрь Кристиан – это 2-й правитель этого маленького государства.

Красивое имя, пиратская фантазия не знает границ. Ну я же почти так и рассказал. Ладно что-то отвлеклись. Я продолжу…

Дальше вокруг вождя соберутся бойкие товарищи, его гвардия так сказать. Вот эта верхушка вместе с вождём – каста воинов.

К лидеру прибьются несколько шибко умных ботаников. Они станут шаманами, брахманами. Также к ним относятся одиночки, сами себе на уме.

Найдутся также балагуры, весельчаки, души компании и те кто начнёт рулить припасами. Купцы ёшки-матрёшки.

А остальные работать! В поле – солнце ещё высоко или создавайте какие-нибудь луки, стрелы, ловушки. Развивайте ремёсла.

В человеческом обществе всегда так. Цивилизация может и сгладила всё это. Наложила ограничения. Теперь всё не так бросается в глаза, но стоит оказаться вдали от общества, инстинкты вернутся.

Есть ещё другая классификация – принятая официальной наукой, но это те же яйца, только вид в профиль. Я говорю о темпераменте, но об этом в следующей главе.
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4. Изучаем человеческую натуру. Темперамент.
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Сегодня я расскажу вам о 4 видах темперамента человека:

1. Флегматик – это такой субъект, которому всё… по барабану, такое у меня сложилось впечатление. Правда это ошибочное мнение. Это чел с крепкой нервной системой и очень приспособленный к жизни. 2. Сангвиник – ну это весёлый тип, такие всем нравятся. 3. Холерик – тут и говорить нечего, по названию всё понятно. Кто там ещё? 4. Меланхолик – тонкой душевной организации, весь в себе такой, скрытный, в общем мутный какой-то тип.

На этом всё – конец лекции про темперамент человека. Забыл добавить – это врождённое, каким родился, на том и успокойся.

Д.: В смысле всё на этом? Глава оказалась такая короткая? А где же человеческая натура?

Насчёт всё, так я просто не хочу заниматься скучными лекциями, от которых в сон клонит. Это всё можно найти в интернете. Там много всего на эту тему понаписано.

Какая задача моего словоблудия? Подсказать людям, как стать хоть маленько счастливее в этой жизни. Разобраться в своей внутренней сути и привести их к выходу из матрицы. Сказанул и сразу подумал, заменить последние три слова. Ладно пусть будут, потешу свою манию величия.

Продолжу рассказывать про человеческую натуру. Если посмотреть, то темперамент – это то же самое, что и касты о которых я говорил в предыдущей главе.

Флегматики –  шудры, работники.

Сангвиники – купцы.

Холерики – воины

Меланхолики – брахманы.

Д.: 3Т – Танки, Тапки, Телевизор, это работники, 3Б – Баня, Бабки, Бабы, это купец, 3Д – Дом, Дерево, Дети, воин. Про брахманов нет ничего, забыли видимо.

Ты здесь не натягивай сову на глобус. По первым двум может и соглашусь частично. 3Д – это женская мечта, в природе мало встречается. Воин он маленько другой. Да справедливость, служение идее – это его конёк, но ведь он сильно взбалмошный и иногда агрессивный. Такие не любят сидеть на месте – их всё в походы тянет. Им нужно воевать, кого-нибудь спасать. Женщины конечно любят подобных альфа-самцов, но тихая семейная жизнь не для них.

Для Шудры-флегматика домашний уют, безопасность – это главное. Счастливые люди. Скорее из них может получится 3Д, при хорошем воспитании со стороны жены. Остальных вечно куда-то несёт: Купца за общением и развлечениями. Удовольствия для них это всё. Воин вечно в битвах и в погоне за адреналином. Брахман охотится за знаниями.

Если провести эксперимент и запереть в одиночную камеру на месяц людей всех четырёх типов, так чтобы не было общения, доступа новой информации, чтобы заняться было нечем, что произойдёт когда их выпустят?

Д.: Тихо шифером шурша, до свидания кореша, съедет крыша, через месяц не спеша. Не завидую я их участи.

Истину глаголешь! Так и будет. Вот только Брахман выйдет в здравом рассудке и отдохнувшим, в отличии от других. Вот такая у него человеческая натура.

Можно определить касту по тому чего человек больше всего боится. Для шудры самое страшное – это нестабильность. Купец боится потерять деньги. Воин позора, а Брахман – быть уличённым во лжи.

Брахманы вообще толком не умеют врать – им как-то всё равно, истина дороже, а что про них подумают другие, то это проблема людей. В отличии от них Купцы самые виртуозные обманщики.

Мораль моей басни такова – если знаешь к какому типу личности ты принадлежишь, то сможешь понять, где ты можешь реализоваться как личность, в чём твоё предназначение. В современном обществе очень часто люди оказываются не на своём месте. Они даже об этом не задумываются. Постоянно спрашивают себя – почему я так скучно живу, что я должен делать, чтобы чувствовать себя комфортно и чтобы было интересно?

Для каждой касты подходят определённые профессии, занимаясь другим, человек будет работать неэффективно и не сможет реализоваться полностью. Я не буду перечислять какие профессии кому подходят – это тоже можно погуглить.

Так что прежде, чем двигаться вперёд, нужно найти своё – это будет первый шаг к счастью. Иначе чужое будет тянуть с тебя энергию, а энергия очень важна для нашего дела.

Приведу здесь цитату из песни. Лучше просто не скажешь:

Если идешь дорогу не свою, то все на ней будет чужим

Сколько за счастье не воюй, останется голая жизнь

Чья-то чужая мечта впивается клешнями в спину

И ты, конечно, всех разочаруешь, посмев ее скинуть

Все эти люди не мои, мне просто не хватило злости

Чтобы вовремя закрыть игру и выбросить джойстик

Теперь в чужой каюте, застрявший среди текстур

Я в первый раз осознаю, что выбрал миссию не ту

Группа "Грот" Постмираж

Ещё один вывод – как наше общество не перетряхивай, какие революции не совершай, в результате всё равно получится та же самая структура.  Возможно она будет выглядеть по-другому, проповедовать другие идеи, но суть останется прежняя. Попытка изменить эту систему, всегда будет приводить к насилию и к неестественному образу жизни для части людей. Человеческую натуру не переделаешь.

Я стараюсь не задевать политику, но всё-таки приведу один пример:

В СССР хорошо жилось работникам и воинам они могли себя полностью реализовать. А вот купцам было тяжко, в итоге они страну и развалили. Брахманы своими идеями о свободе им в этом помогли думая, что их ущемляют и обманывают. Истина для них смысл жизни.

Есть такая версия, что человек впервые приходя в этот мир, сначала рождается шудрой. Ему необходимо понять земное и получить знания простой жизни. Потом развиваясь он становится купцом и получает опыт чувственных удовольствий. Воин по этой теории – это человек имеющий в прошлом очень много воплощений. Насчёт брахмана и говорить нечего. Выпускник, готовящийся покинуть нашу школу жизни и перейти на следующий уровень. Поэтому они и кажутся не от мира сего. Почему так? А им просто скучно жить материальными вещами. Надоело за столько-то реинкарнаций. Уже хочется чего-нибудь другого, а на земле такого нет. Вот и мучаются бедолаги.

Как я говорил раньше – в нашем обществе люди часто оказываются не на своём месте. Вот представьте воина которому приходится быть простым работягой. Он будет вечно недоволен жизнью, а агрессия которая ему присуща, будет выплёскиваться на других. Он проживёт бессмысленную жизнь, потому что он уже познал в прошлых воплощениях тот опыт, который получит.

Д.: А если поставить шудру возглавлять государство или научное учреждение? Вот проблем-то будет! Это места воинов и брахманов.

Так и есть. Я думаю, что кастовая система в Индии не всегда такой была. Да и у древних славян могло существовать нечто подобное. Чувствую, что мудрее раньше люди были и человека ещё в детстве определяли, к какому типу личности он принадлежит. Происходило наверное этакое распределение по виду деятельности. Такое общество могло быть очень гармоничным.

Кончилось это тогда, когда у какого-нибудь вождя родился сын шудра и понеслось…Как же так? Мой сын и простой работяга. Нет он тоже воин. Так и потеряла смысл кастовая система – она стала наследственной.

Возможно это и правда, кто знает?
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5. Эго. Шокирующая правда о человеке.
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Продолжим заниматься изучением живой природы. Сегодня у нас на очереди – боевые хомяки единоличники. Каждый из них считает себя самым великим, самым справедливым. Они очень злятся на весь окружающий мир. Ведь как же так – их недооценивают, им не отдают все блага, ведь только они одни достойны, а остальные просто рылом не вышли.

Пока другие жируют не по статусу, наш хомяк, вынашивает планы мести, исключительно во имя всеобщего блага. Ведь что такое всеобщее благо? Это когда все блага у него. Разве может быть иначе – он ведь центр мироздания.

Д.: Жуткий представитель фауны, в голове не укладывается, что такие существуют и где они водятся?

В голове они запросто укладываются, ведь там и находится их место обитания. Я сегодня очень плохо спал, сон приснился скверный, а потом ещё и встал не с той ноги. В итоге этот текст, я пишу в предельно мрачном настроении. Злая получится глава – ох и соберу я кучу нелестных определений на свою голову. Вот прям чую, что будут мне рассказывать сказки про жизнь зверей, людей и нелюдей, а также про их амурные взаимоотношения между собой, со мной и со всеми родственниками, с их и с моей стороны.

Итак начнём наше грустное повествование.

Эта злобная сущность живущая в нас называется – человеческое Эго. Ещё его можно назвать четвёртым центром управления человеком. ЦУ-4 если сокращённо, но мне больше нравится определение злой хомяк. Это название хорошо передаёт суть – вечно недовольный и очень любит хапать. Про другие 3 ЦУ я расскажу позже, без их изучения мы не сможем продвинуться дальше.

Также в будущем я расскажу про 5-й ЦУ, который у нас не работает. Видимо его на заре веков кто-то сломал или может со временем у него бензин кончился или батарейки сели. История об этом умалчивает, но факт остаётся фактом – без него человеческая система работает нестабильно и очень часто глючит.

Д.: Ты чего такой загадочный стал, ничего ведь непонятно. Завтраками к тому же начал кормить. Выражайся яснее!

Ладно потом об этом. Сразу скажу жуткую вещь – Эго всех людей одинаково. Это как программа с определёнными функциями. По моему мнению – это так и есть. Создали один раз, а потом скопировали абсолютно всем. Приложение злой хомяк – скачай бесплатно!

Зигмунд Фрейд считал по-другому – что эго людей различается, но при внимательном прочтении понимаешь, что он объединял в Эго все центры управления человека.

Из чего состоит этот злой хомяк?

1. Я, собственная личность. Чувство собственной важности. Это то, что мы считаем собой и что взаимодействует с окружающим миром. Есть такое учение – Солипсизм. В нём говориться о том, что существует только Я, а всё остальное – окружающий мир и другие люди, лишь иллюзия собственного Я. Кстати данную теорию даже опровергнуть невозможно. По своим собственным ощущениям нам кажется, что это и есть правда. Мы как персонаж игры, а все остальные только боты.

Д.: А может так и есть? Весь мир – это сон Бога, которым ты являешься?

Это сейчас так кажется, но при включении 5-го ЦУ, всё смотрится совсем по-другому, там уже можно доказать собственным опытом, что ты не один.

2. Правильность, справедливость. Уверенность в том, что только ты владеешь истиной. Я даёт оценки всему – что правильно, а что нет, базируясь на вере в свою избранность.

3. Расширение, экспансия. Я это называю хапательный инстинкт. Данная функция в приложении, не имеет конечной точки. Как говориться – сколько не дай всё мало. Вечный голод и неудовлетворённость. Мы это часто наблюдаем в нашей жизни.

4. Свобода. Хомяк не приемлет любых ограничений. Эта функция вытекает из предыдущей. Без свободы невозможна экспансия.

Д.: Глядя на эту функцию начинаешь задумываться – если люди рабы, то зачем им это? Создателям/поработителям легче было переписать строчку кода – вместо свободы, рабство и никаких проблем. Эксплуатируй как хочешь, пока харя не треснет, а люди только рады будут.

Если пункт свободы чётко прописан, значит это кому-нибудь нужно.

Вот такое подробное описание. Каждый человек считает себя особенным, самым лучшим – а что в реальности? Приложение с 4 функциями и у всех одинаковое. Никакой исключительности. Я Васи Пупкина, точно такое же, как и у Александра Македонского. Гибель любого Я, не играет никакой роли. Всегда можно сделать ещё копии – любое количество. Это просто механизм, созданный с определённой целью – выполнил свою задачу и на свалку, навсегда.

Д.: Злой ты! На святое покушаешься. А какая цель у этого механизма?

Что же сделаешь, если это правда – вот ты бы стал хранить на компьютере 7 млрд одинаковых файлов? Какой в этом резон? Спрашивая про цель ты имеешь ввиду смысл жизни? Напишу попозже главу, она так и будет называться – В чём смысл жизни.

Хомяк постоянно отрицает свою сущность, рядится в разные одежды, вроде как стесняется. Когда это богатый, который хочет стать ещё богаче – здесь всё понятно, но иногда это может быть праведник, делающий добро. Это конечно хорошо для общества, но суть остаётся прежней – смотрите какой я идеальный, почти святой. Я круче всех – а вы все .... От хомяка никуда не денешься, он всегда с нами и все наши действия всегда будут обслуживать его интересы.

Любое событие будет оцениваться только с позиций хомяка. Сделал дело и получил деньги – хапательный рефлекс. Сделал что-то бескорыстно – чувство собственной важности. Можно даже отдать жизнь ради справедливости или под угрозой потери собственной важности.

Всё что не ведёт к возвеличиванию хомяка, может делаться только под принуждением.

Так что все мы эгоисты, а кто утверждает обратное, просто обманывает.

Д.: Сам такой, это я в смысле что врёшь. А как же любовь? Удовольствия? Безопасность?

Ты прав, но только не вру, а не договариваю. Всё что ты упомянул – это функции других ЦУ, но об этом я поведаю в следующих главах.
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6. Сказка о таксисте или устройство человеческой машины.
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Рассаживайтесь поудобнее, мои дорогие друзья. Сегодня я буду рассказывать вам сказку про доброго дядю таксиста. Тех ужасов которые происходили в прошлой главе, надеюсь больше не повторится. Хотя кто его знает? Нельзя мне верить.

Д.: Устройство человеческой машины? Очень интересно. А причём здесь таксист?

Это чтобы понятнее было. Метод аналогии. Таксист на своей машине хороший пример, хотя и не полностью, но всё-таки сможет показать, как устроен человек. Ладно хватит словоблудия, я же обещал рассказать сказку, так что приступим:

В некотором царстве или государстве, вернее на 3-й планете от солнца, жил да был, и жила была, потом жил да был как дал! жили были, что жила была, еле жива была. Шучу, не эту сказку я хотел вам рассказать.

В душе он добрый дядя таксист, а то что я написал до этого – случай из его семейной жизни, её мы касаться не будем, ведь всякое бывает. В сказке речь пойдёт о его ежедневных обязанностях.

Каждое утро, таксист выходил из дома, садился на свою машину и ехал по маршруту, который был забит в его навигатор. Всю свою жизнь он ездил только по одному направлению. Его коллеги, такие же таксисты, каждый день проделывали этот же путь. Так поступали не только они, а также их отцы и деды и их дети и внуки будут делать то же самое.

Иногда они задумывались о том, зачем им это, в чём смысл их деятельности? Ответ был всегда один – это традиции наших предков, так положено. Таксист – это звучит гордо, поэтому мы должны оправдывать своё предназначение и ездить по одному маршруту. Маршрут – это главное. Без него зачем жить? Не будет никакого смысла в нашем существовании.

Д.: Странная история. А кого они возили?

Они никого никогда не возили, просто ездили каждый день по одной и той же дороге. Это повелось издревле. Раз ты таксист, то должен делать так. В этом твоё предназначение. Когда ты станешь старым и уже не сможешь ездить, то научишь своих детей и они тоже будут таксистами. Память на земле, о тебе не исчезнет, ты найдёшь продолжение в своих детях. После смерти ты попадёшь в рай и там тебе дадут самый интересный маршрут и ты будешь вечно ездить по нему наслаждаясь жизнью.

Д.: Ты же обещал не рассказывать больше жуткие вещи. Я вот смотрю на эту писанину и меня оторопь берёт. Бессмысленно всё выглядит. Может у тебя кукушка с чердака съехала или крыша потекла? Зачем ездить по одному маршруту, да ещё и без пассажиров?

О пассажирах таксисты слышали, но никогда не видели. О них упоминается в религии. Говорят у каждого такой есть. Пассажир – это тот же таксист, только его лучшая часть, это то, что после смерти, будет жить в раю. Почему маршрут одинаковый? Так его на заре веков забили в навигатор первому таксисту. Это святыня.

Из года в год происходит одно и то же, он уже наизусть выучил все повороты, все столбы и все элементы окружающей обстановки. Если в молодости он ещё не привык к пути, ему было всё интересно, то теперь он изнывает от скуки. Он всё равно сохраняет позитив, ведь так и должно быть. В чём смысл его действий – умный приятель философ сказал, что смысла нет – нужно просто ехать и наслаждаться дорогой.

Д.: А вот интересно, что будет, если в один прекрасный денёк, откроется дверь и к нему на заднее сиденье кто-то сядет и скажет: Привет командир, это же такси? Довези меня до Биробиджана, отвалю тебе кучу денег.

Ты что такое говоришь? Нервный срыв будет у героя нашей сказки. Это же немыслимо! Предать истинный маршрут – это страшный грех. Да и кто это такой? Залез и командует. Кто в машине хозяин? Тот кто за рулём, ведь только он знает куда ехать. Какой-такой Биробиджан? Это наверно в аду – там, где страдают пассажиры тех таксистов, которые ушли с маршрута.

Выгонит он этого наглеца и даже его уговоры не помогут, потому что смысла в них нет. Ерунду какую-то говорит – ты должен меня везти, потому что это твоя работа и что оплата хорошая. Совсем с катушек съехал! Надо побыстрее забыть это происшествие, а то будут по ночам ужасы сниться.

Д.: Аналогия понятна, очень похоже на жизнь современного человека. Люди живут и не понимают зачем. В чём их предназначение? Просто родиться, прожить жизнь, родить детей и их потомки будут делать тоже самое и так до бесконечности. Люди понимают, что здесь что-то не так и ищут настоящий смысл своего существования.

Ответ им даёт религия и эзотерика, но там ничего не понятно. В итоге выход не находится.

Теперь про устройство человеческой машины. Я в прошлой главе говорил про центры управления. Обычный человек имеет 4 ЦУ:

1. Мозг рептилии – по нашей аналогии с таксистом – это автомобиль.

2. Мозг собаки – это двигатель машины.

3. Ум – это прокладка между рулём и сиденьем (сам таксист – если кому непонятно).

4. Эго или хомяк из нашей предыдущей главы – навигатор с маршрутом.

Все эти системы должны работать слаженно, но иногда ведут себя как лебедь, щука и рак. Живут своей отдельной жизнью.

Эта конструкция не имеет смысла без 5-го, то есть пассажира. Вот почему люди и не находят смысл жизни. Потому что забывают про душу. Пассажир – это не то же самое, что и таксист. Возможно – это совсем другое существо, но это только моя гипотеза. Пассажир может спокойно сесть в другое такси, а предыдущий таксист попасть в аварию, с летальным исходом. Это никак не означает, что таксист будет жить в пассажире после смерти.

Вот такая история. Конечно многое притянуто за уши, но смысл понятен.

Д.: Обещал добрую сказку, а в итоге ушёл в мрачные тона. Что же дальше то будет?

А дальше мы опять займёмся живой природой. Я вам расскажу про ящерок.
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7. Рептильный мозг. Кто управляет человеком? Почему мы не можем начать новую жизнь?
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Всё что вы прочтёте ниже, не является чем-то страшным и не относится к теории заговоров – это не история порабощения людей злыми рептилоидами, с планеты не беру. Всё что написано в этой главе, является творческой выдумкой автора и поэтому есть чистая правда. В связи с чем, прошу считать все совпадения не совсем случайными. В данной главе я расскажу вам о том, что такое рептильный мозг человека.

Данунах, ты там собираешься что-нибудь спрашивать? О чём молчишь, я тебя спрашиваю?

Д.: Так ты спрашиваешь или мне спрашивать? Занят я был. Там котенка надо было высушить, он в реке, на озере промок. Собаку он боится, позвонил мне, заодно и микроволновку отремонтировал.

Добрый ты, я бы так не смог. Ладно, ты наверно устал от добрых дел, поэтому не буду тебя беспокоить. Начну свой рассказ.

Рептильный мозг человека.

Это самый примитивный центр управления. Он и у животных тоже есть. Вот только звери, в отличии от человека никак с ним не конфликтуют. Живут себе спокойно и полностью выполняют его приказы. В итоге полная гармония. Люди вот же странные существа – всю жизнь ведут с ним войну на уничтожение. В итоге постоянно проигрывают рептильному мозгу.

Человек – это животное, которое сошло с ума.

Из этого безумия есть два выхода:

Ему необходимо снова стать животным.

Или же стать большим, чем человек.

(Карл Густав Юнг)

Какие точные слова! Все думают, что несчастья людей из-за этого центра. Вот представьте такой случай. Пришёл парень на свидание с девушкой. У них там романтика, эмоции бушуют. Страсть. Тут просыпается этот примитивный мозг и заявляет – мочевой пузырь наполнен и нужно прямо сейчас, незамедлительно его опустошить. Попытки объяснить ему – что сейчас не время для этого, бесполезны. Надо и всё, прям сию секунду. Доводы разума не принимаются.

Алкоголики постоянно клянутся, что бросят пить, но проходит небольшое время и рептильный мозг распоряжается – давай выпьем, ведь алкоголь доставляет кайф. Сколько раз так делали – ведь хорошо было? Поэтому я приказываю, а если не согласишься, то будешь мучиться. Я буду напоминать тебе об удовольствии каждую минуту, пока ты не сдашься.

Я бросаю курить с понедельника! Ты правда в этом уверен? Сказала наша ящерка. Ничего у тебя не выйдет – я здесь решаю, чего там бросать и с какого дня. Давай лучше потом, то есть никогда.

Нужно идти работать говорит разум! Сейчас я тебе помогу – включу лень. Сейчас бы поспать! В прошлый раз когда мы работали – это было неприятно, поэтому сейчас, я постараюсь тебя защитить от этого.

А ведь есть ещё всякие там комплексы, фобии.

Шёл как-то мужик по улице весной, рядом росла ёлка, ветер доносил запахи печёного хлеба, играла песня Руки вверх и тут ему дали по чайнику и забрали деньги. Мозг рептилии записал картинку. Теперь если он зайдёт в пекарню в Новый год и услышит там песню Руки вверх, то ящерка сразу начнёт трубить тревогу: Бей или беги! Опасность! И ведь не объяснишь ей, что сейчас нет угрозы.

Безопасность и удовольствия – это главные вещи для ящерки. Не нужно на неё бочку катить. Она изо всех сил пытается вас оберегать. Что бы вы делали без неё? Просто не выжили.

Рептильный мозг – это наш защитник и одновременно тюремщик. Она толкает нас к известным удовольствиям и отгоняет от неприятного.

Новое нельзя – это может быть опасно. Каждый день одно и тоже, скукота, день сурка? Это лучше, чем умереть познавая новое.

Ты недоволен жизнью, хочешь её изменить? Ты не прав – если ты выжил до сих пор, значит делал всё правильно! Хотя что это я? Всё для блага человека! Пусть поиграет недельку в изменение жизни, а потом я его плавно заверну обратно, в безопасную гавань и всё будет как раньше.

Зона комфорта – превыше всего! Не суйся куда не следует!

Также ящерка рулит всеми без сознательными процессами – дыхание, сердцебиение и др. В ней записаны наши инстинкты, темперамент. Там хранится наш опыт взаимодействия с реальностью, тот который вытеснил разум. Привычки наши. Наша судьба там записана. Если не грести против течения, то она полностью сбудется.

У неё также есть универсальное средство против всех бед: впереди ждёт что-то неприятное, значит включаю негатив. Не помогает? Всё равно идёт туда как баран на новые ворота? Давай-ка я усилю негатив, опять не понимает? Каждый день ходит на нелюбимую работу? Превращу его жизнь в ад, будет хроническая усталость, вечный стресс, но я его всё-таки додавлю! Если совсем настырный – придётся идти на крайние меры. Пусть заболеет, я же для него стараюсь!

В общем с крокодилом не поспоришь!

Д.: Пока меня не было, он тут скучные лекции устроил. Не надоело ещё плакаться на жизнь? Что предложить то хочешь людям, как победить этого самого аллигатора?

Бороться с ним тяжело. Это самый сильный мозг человека. Тем более такими методами, которые использует человек обычно. Именно рептильный мозг отвечает за все наши действия. Ящерка, в отличии от других центров управления работает. Для сравнения – что делает наш разум? Он может долго думать, решать проблему. Когда проблема решена – что дальше? А дальше ничего. Нужно обратиться к нашему тупому крокодилу, чтобы он начал действовать, а ведь он может запросто не согласиться. На этом может всё закончится – решение может не пройти фильтр безопасности или действие не приводит к удовольствию. Всё – вам отказано.

Прочитал хорошую книжку про саморазвитие, решил это выполнить. Получил отказ и объяснение – чтение книжек вызывает удовольствие, поэтому читай дальше, а вот действовать я тебе не позволю.

Есть только 2 способа заставить его:

1. Внешнее насилие. В этот момент ящерка думает, что безопасность – главный его принцип, под угрозой и всё выполняет. Самого себя заставить сложно – рептилия не воспринимает угрозу от своего разума, как существенную. Нет, она может согласиться на непродолжительное время, а потом всё равно напомнит, кто в доме хозяин. При внешнем насилии крокодил не протестует, а вот хомяк – наше Эго, в не себя от возмущения и требует прекратить это безобразие.

2. Предоставить новые удовольствия. Чтобы победить старую привычку, нужно предложить новую, которая будет вызывать радость. Так наркоманов отваживают с помощью религии. Меняют одну зависимость на другую, менее опасную. Обмануть и пообещать наслаждение в будущем не получится – ящерка не понимает понятие потом. Она живёт одним днём.

Так что кнут и пряник – это старо как мир и никакого обмана.

Как я писал выше эта рептилия не понимает будущего. Для неё есть только текущий миг. Когда поступает сигнал, что нужно делать что-то неприятное или небезопасное, то мгновенно следует отказ, дальше идёт эмоция и только потом разум объясняет сам себе, почему это делать нельзя. Так появляется слово потом. Теперь становится понятно, кто у нас самый главный центр принятия решений.

Д.: Эти методы меня никак не устраивают. Может есть что-нибудь другое? Ведь пока с этим монстром не разберёшься, то и не получится ничего. Так и будем жить в тюрьме.

Никаких других методов нет. Если 1-й способ мне тоже не нравится, хотя и его можно использовать, то со 2-м можно поэкспериментировать.
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8. Почему мы испытываем негативные эмоции? Добираемся до сути. Кортизол.
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Эмоции, чувства – это то, что толкает нас совершать необдуманные поступки и то, что заставляет сердце быстрее биться в нашей груди. Поэты сочиняют стихи о своих возлюбленных. Это именно то, что движет человеческий прогресс. Ломает шаблоны и заставляет идти против инстинкта самосохранения. В данной главе я расскажу вам о негативных эмоциях и гормоне стресса кортизоле.

Копаем дальше – эмоции – это золотой ключик, тот рычаг, с помощью которого можно расшевелить тупую рептилию, то есть наш самый низший мозг.

Д.: Так вот где собака порылась! Держись тупой крокодил, сейчас мы тебя начнём дрессировать! Причём в самой анаморфической форме!

Эвон как замудрил! Таких словей даже я не знаю. С дрессировкой пока подожди. Не торопи коней, а то копытом получишь. Пока только теория, практика будет потом. Почему теория? Потому что ты можешь всё досконально знать, даже в мельчайших подробностях. Только до дела не дойдёт. Рептилия не позволит. Врубит негативные эмоции и всё на этом кончится.

Насчёт собак ты правильно упомянул. 2-й Центр управления, ещё называют мозг млекопитающего. А кто у нас самый умный зверь? Это собака. Так что, по той традиции которая у нас появилась, будем называть его Глен-оф-имаал-терьер. Шутка.

Д.: А как же обезьяны? Я думал они самые умные животные или дельфины там всякие?

Да хоть табуреткой назови, только не надо на ней вешаться. Да иногда называют ещё обезьяний мозг. Это всё терминология, а не суть.

Суть в другом – если есть сильная мотивация в виде эмоции, то чувство безопасности у крокодильчика может и отключиться. Так люди становятся адреналиновыми наркоманами, прыгают с парашютом, а также творят другие непотребные, но очень эмоциональные бесчинства. Есть ещё и Любовь – в этом случае ящерка вообще забивается под диван и никак не перечит.

Ну тут как говорится – чем бы дитя не тешилось, лишь бы не распивала водку, на проезжей части дороги, в час пик. Потому что не водкой единой жив человек. Любовь нужна для продолжения рода, а это тоже важная установка рептилии. Опять же самое сильное удовольствие.

Д.: Всё понятно – наш крокодил Гена, легко дрессируется собачкой Жужей, пардон сильными положительными эмоциями. Так его можно запрограммировать на нужное тебе поведение. Вот только глянешь на людей на улице – ходят хмурые, как будто чебурашка им на ногу наступил.

Да они просто, в своём большинстве находятся под кортизолом. Хроническое отравление – это тебе не игрушки. Меньшинство под остатками этанола, после вчерашнего. Потому и хмурые, а что ты хотел? Вот выпей гадость какую-нибудь – посмотрим каково тебе будет. А люди иногда годами живут в состоянии вечного отравления. Называется это по-разному: плохое настроение, обида, стресс, депрессия, хроническая усталость. Определений много, а на самом деле банальное отравление веществом под названием кортизол. Состояние зависит только от его концентрации. Допустим тяжёлая депрессия – это значит получил максимальную дозу.

Д.: Что за кортизол? Опять наверно отрава наркоманская? Во молодёжь пошла. Вот в наше время…

Не ворчи как старуха Шапокляк. Это гормон стресса. Кортизол полезная штука, в малых количествах. А вот в больших – отрава, уничтожает белок в организме, нервную систему калечит, плохо от него становится. Лекции читать не буду, я здесь только наталкиваю на мысли – объяснения ищите в интернете.

Наша ящерка вот этим гормоном как хлыстом, нами и управляет. Пошёл к начальнику на ковёр – на тебе кортизольчика. Всё равно идёшь? Держи ещё побольше. Куда прёшь? Тебе что белки в своём организме не жалко? Щас я тебе устрою – не ходи туда, иначе к двери начальника дойдёт мумия совсем без мышц!

Конечно я преувеличиваю, но известный факт – кортизол, враг бодибилдеров. Им нервничать противопоказано, иначе все труды насмарку.

Вегетарианцам кстати тоже – если всегда спокойный как удав, то можно без мяса обойтись вполне. Только здоровее будешь. А если стресс твой частый друг, то это мазохизм, вредный для здоровья.

Так вот – идёшь ты значит к начальнику, концентрация кортизола зашкаливает, его младший брат адреналин, тоже тут. Открываешь дверь и думаешь – да пошло оно всё… пи…достало…пии.....сам виноват, и как бац ему с ноги, а потом ещё в бубен, по тыкве и т д … Отвёл в общем душу, и вот наконец настал момент, когда надо решать, что делать с телом.

Вглядываешься в себя и видишь – кортизольчика и нет вовсе. Сделал дело и расщепился. Стресс прошёл – победа!

В дикой природе – это очень полезная штука. При опасности мобилизует, помогает победить противника или убежать на крайний случай. В нашей современной цивилизации – накапливается, травит, мучает и всячески отравляет жизнь, в прямом смысле.

А что тут сделаешь, если человек вечно лезет туда, где плохо, нужно же как-то отгонять его оттуда или в крайнем случае если выхода нет, то помочь победить в драке. Или уж в совсем последнем случае – запомнить зло, разработать план мести и ударить в нужный момент своего врага. Поэтому кортизольчик должен вырабатываться постоянно, в больших количествах, а то чел может и забыть про месть и заняться какой-нибудь неведомой фигнёй, в ущерб основному делу.

Вот и ходят хмурые люди по улицам – подсознательно вынашивая планы мести: надоевшей работе, сломавшейся машине, опаздывающему автобусу, перечень длинный…

Д.: Что делать то? Как от него избавиться?

Ясно дело что. Женщины точно об этом знают – шоколадки, тортики, сладости, что-нибудь жирное. Такая еда нейтрализует кортизол. Ты у нас белки разрушаешь? А мы тебе в отместку жир нарастим. Так тебе! Можно конечно активный образ жизни и умеренные физические нагрузки, позитивный настрой, но это нам лень. Кушать то приятнее.

Как говорится – если хочешь быть здоров, ешь один и в темноте.

Ещё вариант: можно сделать рокировку – шило на мыло, кортизол меняем на этанол. Можно каждый день – пивко, водочка, боярышник. Наш низший мозг рептилии поймёт – алкоголь ведь удовольствие, тут самое главное завтра не забыть – безопасность ведь под угрозой, это надо как-то решать. Значит планы мести не отменяются.

Хотел одну главу про эмоции написать, но даже малую часть не высказал. Придётся написать ещё четыре теоретических и 1 практическую. Нужно же закрепить всё это на наглядном примере. Эту главу я назову – Дрессировка крокодила мужа, лежащего на диване, посредством использования гормонов. Инструкция для жены.

Д.: Вот ты предатель! Мужа назвал крокодилом ещё и название замудрённое какое-то. Ладно подождём. В этой части и вправду тема не раскрыта. Мы только узнали, как крокодил рулит нами.

Что сразу предатель? Я имел ввиду рептилию сидящую в нём. Если жена будет так делать, то любому мужу понравится. Говорят за каждым успешным мужчиной стоит женщина. В качестве примера приводят анекдот и опять про крокодилов:

"Во время корпоратива в Таиланде, руководитель фирмы вдруг выдвинул предложение. Если кто-нибудь прыгнет в пруд к крокодилам и выберется оттуда живым – сразу, 5 млн. баксов! А если его съедят крокодилы, то его семье – 2 млн.! Долго никто не решался, но вот один мужик прыгнул в воду. И тут началось, крокодилы гонялись за ним, а он носился, как ужаленный, дрался с сотней голодных крокодилов, ломал их, кусал, топтал, уворачивался и вырывался… Через минут 30 мужик все же выбрался из воды, отдышался и заорал: "Покажите мне, какая гадина толкнула меня в воду?????" И оказалось, что это была его жена!!!! Так вот, именно отсюда и пошла поговорка: "За каждым успешным мужчиной стоит женщина…!"

Как низший мозг управляет нами – это тоже нужно знать. Предупреждён, значит вооружен. Особенно это пригодится, когда идёшь и накручиваешь себе проблемы, злишься, сетуешь на свою жизнь. Зачем столько разных мыслей, нужно попроще, зрить в корень и добираться до самой сути – иди и накручивай себе: кортизол выделяйся, побольше, побольше, трави меня, я мазохист. Смотри вглубь себя и наблюдай – какой хренью бессмысленной ты занимаешься. Минут 10 иногда достаточно, это зависит от упорства, чтобы в организме наросла такая концентрация, которую потом придётся выводить долго. Можно вдобавок выпить какой-нибудь гадости или съесть что-нибудь просроченное, чтобы ещё и живот крутило. Зачем нам полумеры? Делать, так на совесть.
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9. Раскрываем секрет положительных эмоций. Как это работает? Дофамин и серотонин.
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Продолжаем наш рассказ об эмоциях. В прошлой части я рассказал о мрачных вещах, теперь буду о светлых радостных и возвышенных. Контраст ёлки-иголки! Ну и тему раскрою – теория управления крокодилом Геной, посредством гормональной терапии.

Дофамин и серотонин.

Теперь настала очередь, изучить ещё 2 медицинских препарата, а также расскажу, в конце о некоторых других полезных веществах.

Д.: Ох ты – медицина в ход пошла, а у тебя диплом фармацевта есть? Мы же вроде об эмоциях тут языком чешем. Того и гляди – подойдём к наркоманской теме. Они кстати не тем же самым занимаются? Дрессируют рептилию с помощью веществ. У них я смотрю хорошо получается. Инстинкт самосохранения совсем отключается.

Диплома пока нет – вот денег заработаю и куплю. Я вообще не призываю травить себя всякой гадостью. Хоть это и в аптеках продаётся. Эмоции – это химия, а не высокие материи. Вот и изучаем вещества.

Кстати если вы такое купите и начнёте употреблять, то эффекта не будет. Есть барьер, который не пропускает в центральную нервную систему всякие такие вещества, введённые в кровь. На сердце подействует, но ожидаемого эффекта не будет. Всё должно образовываться естественным путём.

Серотонин – гормон счастья, это когда сидишь в хорошем настроении, всё кажется таким белым и пушистым. Умиротворение на душе. Делать ничего особо не хочется. Поработал хорошо физически и сел отдохнуть. Вот такое действие оказывает серотонин.

Вот только сам по себе он в организме не заведётся, нужны продукты в которых содержится триптофан, вот из него потом серотонин и образуется. Не употребляешь это, значит не видать тебя счастья, как своего геморроя. Как говорится – вдруг откуда не возьмись ниоткуда не взялось.

Продукты, которые содержат Триптофан, можно посмотреть в интернете.

Также увеличению уровня серотонина, способствуют: солнечный свет, физические упражнения, любимое хобби.

Про хобби правильно сказано – когда занимаешься любимым делом и никто не тревожит, то серотонин так и прёт. Медитативное состояние. Тут как с кортизолом – подольше увеличиваешь концентрацию и потом на весь день хватит. Пока какой-нибудь питекантроп настроение не испортит.

После всего написанного, может сложиться впечатление – ешь нужные продукты и всё будешь счастлив. А вот ничего подобного! Можно съесть большую кучу грибов, а эффекта ноль. А всё почему? Триптофан пришёл, а серотонин не образовался. Нужно его сделать – в этом и помогает хобби, солнечный свет и физические упражнения. Можно и самому себе поднять настроение, представляя что-нибудь хорошее. А можно скакать до упада, заниматься чем угодно и представлять всё хорошее, а настроение будет валяться на полу, потому что ничего не поступило с продуктами.

Д.: Всё правильно, только с грибами ты ошибся – разные бывают грибы. Значит серотонин и есть гормон счастья. Это то, к чему стремятся все люди. Неужели всё так просто – нужно научиться постоянно поддерживать большой уровень серотонина и всё – вот оно счастье привалило.

Не всё так просто, есть ещё рецепторы которые воспринимают серотонин и дофамин, но об этом я напишу в следующей главе. Она будет называться – Куда уходит детство и как его вернуть. Сейчас же продолжим и возьмём коня за рога – будем изучать дофамин. Это такая штука, без которой мы все превратимся в овощи. Хотеть ничего не будем, стремлений никаких. Что воля, что неволя – всё равно. Дофамин – это гормон мотивации. Это такая морковка, подвешенная перед осликом, которая заставляет нас к чему-нибудь стремиться – бежать, достигать целей. Дофамин не обещает удовольствия сейчас, он заставляет их предвкушать в будущем. Всё это движение конечно доставляет радость, мир играет яркими красками, но окончательного удовлетворения не даёт. Поэтому дофамин и серотонин по действию противоречат друг-другу. Дофамин – это действие, ожидание удовольствия. Серотонин – цель достигнута, наступило счастье, радость от победы и бежать никуда не нужно.

С возрастом люди становятся менее активными. Желания затухают. Кажется, что всё достигнуто и жизнь становится скучной. Ярких красок и стремлений нет – жизнь кажется серой. Возраст? Нет – просто недостаток дофамина и исчезновение дофаминовых рецепторов. Можно и в 80 радоваться жизни и стремиться к мечтам, а можно и в 35 пресытиться жизнью, испробовать всё и жить в скукоте, когда всё надоело. Так бывает с богатыми людьми, которым доступно многое. Так известные люди подсаживаются на наркотики.

Д.: Дофамин – двигатель прогресса. То от чего кровь играет в жилах. Система поощрения организма. Как увеличить его количество?

Сейчас опять посоветую посмотреть в интернете продукты повышающие уровень дофамина. Не надоел ещё? Но как говорится лучше переспать, чем недоесть. Правда знакомые алкоголики мне рассказывали, что самый лучший способ повысить дофамин – это выпить с утра и весь день свободен, для различных стремлений и планов на будущее. Алкоголь реально увеличивает дофамин, правда поначалу, а потом его требуется всё больше и больше. И понеслось… К наркотикам это тоже относится.

На выработку этого гормона также влияет:

Предвкушение результата, фантазии и мечтания, физическая активность, сексуальный контакт.

Кстати при при выбросе дофамина, уровень серотонина снижается.

Вот такая химия счастья. Как всё банально – а что тут поделаешь? Всё эмоции – это реакция на вещества. Лучшее средство для дрессировки нашего крокодила, упомянутого в предыдущих главах – это дофамин. С помощью него, можно убедить нашего тирана, позволить нам что-нибудь сделать. Он вечно как озабоченный родитель, слишком заботится о нашей безопасности и никуда не пущает. Предложишь ему огромное счастье и он идёт навстречу. Удовольствия частенько оказываются превыше безопасности.

Напоследок практика. Слышали про Трансерфинг Вадима Зеланда? Он в своих книгах говорит – неважно как оно работает, главное есть результат или как-то так, не хочу сейчас смотреть точность фразы. Мне наоборот интересно как оно работает. Возьмём технику визуализации цели и разберём подробно:

Берёшь цель и представляешь, что она уже достигнута. Перебираешь мелочи и т д. Что при этом происходит?

Если дофамин появился – цель твоя. Руки зачесались достигнуть её? Значит вот она родная. Двери открылись, поехали. Если дофамином даже и не пахнет, а ещё бывает и кортизолом дурно смердит, то не твоя это цель. На нет, ни туда ни сюда нет. В общем гроша она выеденного не стоит.

Цель твоя – что делаем дальше? Переставляем ножки в её сторону, как пишет Зеланд. Как переставляем? Разбиваем её на самые мелкие цели. Нас интересует первая самая мелочная. Например поднять задницу с дивана. Получилось? Или крокодил на вас гавкнул и вы сели обратно на диван – куда собрался щучий потрох, там ведь небезопасно! А ну ка спать я сказал!

Сейчас самое сложное – делаем первые, легко осуществимые, мелкие дела. Боремся с крокодилом. Нам нужна первая победа.

Первая победа – дофамин пошёл. Я могу. Рептилия запомнила – это безопасно. Идём дальше – победа, дофамин, запись и ещё раз. Крокодил всё равно по инерции вам мешает. Настойчиво делаем дальше. Перелом. Мощный выброс дофамина. Чёткая запись. Да ну блин, я крут!

В процессе может выясниться, что цель всё-таки не твоя или немного не того ты хотел. В этот момент, ты уже будешь видеть в какую дверь свернуть. В итоге найдёшь своё.

Дофамин заводит намерение, появляется куча планов, мысли разбегаются, всего хочется сразу сделать. Виден путь, открываются двери. Начинают раздражать окружающие – отвлекают от цели. Побыстрее бы раскидаться с текущими делами и приступить к любимому делу.

Спокойнее надо быть говорит рептилия, а может ну её эту цель? Небезопасно как-то, видишь, как в разнос пошёл. Давай я тебе помогу вернуться назад. Препятствие, неприятности, ничего не получается. Всё конец.

Нет, не конец – получалось же до этого. Дофамин, рывок. Ещё несколько раз.

Появилась привычка двигаться вперёд, уже не могу без этого, дофамин постоянно идёт… Рептилия не мешает – это удовольствие и оно безопасно. Всё, спокойно двигаемся к цели…

Как-то так, может сумбурно описал? Сидеть на диване и визуализировать цель – бесполезное дело. Нужно накачаться дофаминчиком, а дальше он тебя поведёт.

В завершении этой главы, я кратко упомяну ещё о 2-х веществах:

Мелатонин – это гормон сна, о нём я напишу в главе про лень.

Окситоцин – гормон любви и привязанности. Тоже будет отдельная глава.
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10. Куда уходит детство или как вернуть яркость жизни?
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Куда уходит детство, в какие города? Эта проблема всегда интересовала людей. Можно сказать – самая насущная вещь на свете. Тогда всё было такое красочное и интересное. Тогда и вода была водянистее и трава зеленистее. Эх раньше… Куда всё делось и почему сейчас, всё такое скучное и серое. Одно по одному – работа, дом. Вот как вернуть яркость жизни? Куда уходит детство? Эх в наше время – ворчат бабушки на лавочке…

В данной главе приводится пошаговая инструкция по возвращению в детство, итак приступим: 1. Доживаешь до старости. 2. Впадаешь в детство. На этом тупая шутка закончилась.

Д.: А если серьёзно. Будет инструкция?

Вот прям появилась перед глазами такая картина: Приходит мужик уставший после работы. Наливает чашечку ароматного кофе, садится на диван и с удовольствием начинает читать инструкцию для тостера. Кто в наше время читает инструкции? Всё познаётся в процессе. Так что здесь будут размышления и реальные факты. Постепенно придём к сути. Давайте посмотрим – что происходило в детстве? Почему это было самое лучшее время?

В прошлых главах мы говорили о дофамине – нейромедиаторе который включает мотивацию. Так вот – в детстве этого дофамина завались. Видимо у всех детей дядя на дофаминовой фабрике работает и шлёт его кому попало. Чистая правда, если не считать дядю. Человек устроен правильно. Когда ты маленький, тебе нужно максимально быстро и обширно познать мир. Так нужно для выживаемости.

В этот момент, даже наш рептильный мозг не перечит. Как ему перечить? Дофамина очень много – сплошное удовольствие вокруг. Он только наблюдает со стороны и записывает, записывает. Он зараза правда всё пишет, но редко вмешивается – детские психологические травмы, страхи, неудачный опыт. Потом когда придёт время он за всё отыграется – фобиями, комплексами.

Дети и знакомятся легче, взрослым же мешает предыдущий опыт и уже малое количество гормона мотивации. Когда его много, тогда и мир смотрится по-другому – ярче, интереснее. Всё делается непринуждённо. Кстати дофамин – замедлитель времени! Вы знали об этом? С возрастом время летит всё быстрее и быстрее…неправда – сами знаете почему.

Д.: Да ну на! Вот ведь химическая машина времени. Так почему она потом ломается?

Детство заканчивается, дофамина всё меньше и меньше, жизнь тускнеет, желания испаряются. Нет больше той яркости жизни. Это не нравится людям – нужно всё вернуть назад. Начинается гонка за этим гормоном. Алкоголь, сигареты, игры, секс, деньги, удовольствия, наркотики… Это всё стимулирует на какое-то время, потом нужно опять. В детстве и без этого было лучше, чем с этим сейчас.

Вот только странные вещи – после получения удовольствия, в следующий раз оно становится слабее, пока совсем сходит на нет. Погоня продолжается, пока не приходит момент, что всё обрыдло и не знаешь, что делать. Как не гонись за прошлым, но нельзя в одну штанину войти дважды. Или можно?

Д.: Что происходит? Дофамина вырабатывается меньше? Так нужно его увеличивать и всё.

Ошибочное мнение. Иногда, особенно во время пьянки, его даже больше, чем в детстве. Намного больше! При сексе также и при других удовольствиях. Проблема в другом – есть рецепторы в мозге, которые воспринимают гормоны. Так вот они, при каждом всплеске удовольствия выгорают. Их становится всё меньше и меньше… Чем больше удовольствий, тем ниже порог восприятия. По-другому нельзя иначе оглохнешь или склеишь ласты от экстаза. Человек вбрасывает ещё больше дофамина, рецепторы ещё больше исчезают. Верной дорогой идёте товарищи – каждому овощу, свой фрукт! Вот так и превращаются в овощей без желаний. Приехали.

В мозге человека 400 тыс. дофаминергических нейронов и при хорошем стремлении, можно их все быстро сжечь, если сильные наркотики применять. Можно и помедленнее, без таких крайностей, но результат будет тот же. Вот и всё – здравствуй зомби Новый год! Никуда не приходи, достали все!

Д.: Разве шансов нет? Сжёг рецепторы в результате непутёвой жизни и живи теперь как ходячий труп. Нервные клетки ведь не восстанавливаются? Хоть задофаминься потом – толку не будет.

Кто тебе сказал такую ересь? Враки это всё – рецепторы ещё как восстанавливаются. Не быстро, но появляются потихоньку. Что для этого нужно? А теперь будет самое главное. Начинаем процесс восстановления. Тут главное тоже не переусердствовать, а то люди такие – им всего мало, впадают в крайности. Можно и детство проскочить и помчаться дальше – будешь потом биться в экстазе от счастья, при виде пролетающей мимо бабочки. А на женщин даже и смотреть не стоит – инфаркт гарантирован! При этом даже вообще ничего вредного принимать не нужно.

В моём прошлом, пришлось мне поработать на стройке. Интересное время было – ну опять 25 про то же самое. Работал со мной плотник Василий.

Как то он говорит: Эх сегодня юбилей.

Какой?

Ровно месяц как я пью.

А ведь не скажешь по нему. Даже не знал, что он пьяный всегда. Приспосабливаются же люди. Работают при этом нормально. Жесть короче! Мне конечно не понять, а другим очень даже знакомо. Стройка такое место – поработал бы подольше и таким же стал наверное.

Работал у нас также верующий, тоже пил раньше жёстко, а потом завязал – вера спасла. Не помню какой он конфессии. Так этот Василий про него постоянно говорил – Правильно он живёт, но скучно!

Так часто говорят про монахов, представителей различных течений, практикующих воздержание. А ведь всё наоборот! Обычные люди живут правильно, то есть как все, но скучно!

Всё у нас перековеркалось и забылось. Для чего нужно монашество? Тут вера в Бога не самое главное. Что у нас убивает рецепторы? Чрезмерные удовольствия. Что их восстанавливает? Аскеза, воздержание. Потому раньше и уходили отшельники в пещеры. Всячески лишали себя удовольствий. Понятно для чего они это делали? Психи наверное, фанатики? Нет раньше знали больше. Посты тоже для этого. Сейчас суть утеряна – остались только обряды, неясные большинству.

Д.: Теперь понятно, как вернуть детство. Уйди в монахи на жёсткий режим. Пару лет поживи так и можно вернуться – время опять остановится, как в детстве. Можно потом опять пить и гулять, потом опять в монахи… на подзарядку себя поставить.

Ага – скажи ещё в тюрьму сесть для разнообразия. Там тоже воздержание. Да суть примерно такая. Если не сжигать периодически восстановленные рецепторы и продолжать вести аскетичный образ жизни, то потом БАЦ! и просветление. Но это совсем другая история и дофамин тут, только малая часть.

Пора заканчивать, а дальше я буду писать про лень. Я уже чувствую, как на меня накатывает предвкушение следующей главы. Не могу сидеть, когда другие работают – пойду полежу. Если хотите узнать об этом поподробнее, посмотрите видео на Youtube: Там есть такой – Евгений Pragmatic. Видео называется – Вернуть детство и обрести гениальность; Биология и эзотерика; Дофамин и мотивация.

Там и другие интересные видео есть. Вот взял прорекламировал человека – добрый я видимо.

Д.: Хорошую историю ты написал и доброе дело сделал и даже ни разу крокодила не упомянул. Исправляешься потихоньку…
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11. Почему мы ленимся? Малоизвестные факты о лени. Причины усталости.
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Это рассказ о матушке лени. Очень знакомый каждому персонаж его жизни. Вот решил сегодня заняться графоманством и задеть злободневное и насущное, но что-то неохота, пойду лучше полежу. Успею ещё написать позже, потом, не сегодня, с понедельника. Как учили древние мудрецы: Тише едешь – толще морда и не откладывай на завтра, то что можно отложить на послезавтра.

Д.: Нет так дело не пойдёт. Хватит баклуши бить. Давай рассказывай в чём причины усталости и человеческой лени?

Ладно так уж и быть.

Почему мы ленимся? Каковы причины усталости?

В прошлых главах я упоминал – что за все наши эмоции отвечают определённые гормоны. Вот сейчас и хочу рассказать ещё об одном:

Мелатонин – гормон сна, он отвечает за наши биоритмы. Днём его вырабатывается мало, а к вечеру увеличивается. Он связан с серотонином. То есть мелатонин образуется из серотонина. Если уровень одного падает, то и другой тоже уменьшается. Именно поэтому, при стрессе человека мучает бессоница.

Мелатонин – это тот гормон, который часто использует наш крокодил (низший мозг), для того, чтобы отогнать нас от неинтересных занятий. Это ещё одно средство, вместе с картизолом, с помощью которого он управляет нами.

А не пойти ли мне на работу подумал я? И не пошел:

Нелюбимая работа, а нужно идти? Я о тебе позабочусь – Держи мелатонинчик. Тебе хочется спать, какая может быть работа?

Как я могу спать? Я и так сегодня проспал 9 часов.

А это неважно. Твоё желание спать, зависит от содержания мелатонина в крови. Хоть сутки проспи. Толку не будет если я захочу.

Вот такая блин заботливая рептилия. А ведь правильно делает, конечно со своих позиций. Слушались бы и никаких проблем с плохим настроением усталостью и депрессией. Нечего тут заниматься всякой неинтересной ерундой. Поискал бы лучше удовольствия. Нет удовольствий вокруг – иди поспи, чтобы время попусту не тратить. А то вдруг что-нибудь интересное свалиться на нашу голову, а мы не спамши.

Д.: Всё понятно – Мелатонин включает лень. А есть ещё другие причины усталости?

Конечно есть – это отсутствие мотивации, недостаток дофамина. Если этот гормон есть, то какая может быть лень? Нужно мчаться, бежать, делать. Дофамин и мелатонин полные антагонисты. Они не могут существовать вместе.

Серотонин же наоборот хорошо дружит с гормоном сна. Вот представь – лежишь ты на диване и мечтаешь о чём-нибудь хорошем. Состояние дремотное. Чувствуешь себя счастливым и расслабленным. Вот так действуют серотонин и мелатонин одновременно. Мечтать не вредно – наоборот, это очень приятное занятие.

Д.: Какие виды лени бывают?

Существуют физическая, умственная и выборочная лень.

Ну здесь ясно: не хочу ничего делать, лень шевелиться. Хочется поспать. Знакомое каждому чувство? Да это физическая лень.

Умственная лень – это когда обычная работа не вызывает проблем, а вот мозгами шевелить не хочется. Оно и понятно – при физическом труде, человек заряжается энергией, а при умственном теряет её. Об этом я расскажу попозже.

Есть даже такой анекдот:

Плывут двое на лодке. Один гребёт, а другой сидит и ничего не делает.

Первый возмутился и говорит – может ты поработаешь вёслами, а то я уже устал.

Второй ему отвечает – тебе то хорошо, греби да греби, а мне вот нужно думать, как жить дальше.

Выборочная лень – это вообще странный случай, но встречается часто. Можно сказать, она представляет собой вид умственной лени. Это если копаешь траншею лопатой и тебе лень сходить и договориться с экскаватором. Человек не ленится выполнять знакомую работу, а вот делать что-то новое, он не готов. Здесь всему виной – нейронные связи в нашем мозгу.

С физической ленью, мне удалось справиться. Совсем недавно был случай – утро, так получилось, что нужно было пройти пешком около 3 км. Потом вернуться назад. На транспорте никак. На улице мороз где-то под 30. По барабану – никаких признаков лени когда выходил, холод не чувствуется. По ощущениям как будто ничего особенного не произошло. Прошагал как в летний денёк с удовольствием. Вспоминаю себя лет в 15-16 и кажется, что я тогда ленивее был.

Д.: Ясно, сделаю вывод. Почему мы ленимся? – лень это защитная реакция нашего низшего мозга на неизвестность, негативный в прошлом опыт, а также способ сохранить энергию. Всё остальное – только следствия. Инструменты – мелатонин, серотонин. Лечится лень дофаминчиком.

Всё правильно сказал. Хотя очень часто и кортизол используется, гормон стресса. Это когда бесит чувство, когда куча дел, а ничего не делаешь. И так противно на душе и всё равно ничего не делаешь.

Д.: Иш чего удумал, ничего не делать. Давай уже рассказывай, а не то волшебных пенделей отвешаю. Использую внешнее насилие в качестве способа дрессировки твоего крокодила!

Ну вот, уже угрозы в ход пошли, совсем не дают мне отдохнуть, уже язык заплетается об этом всём рассказывать!

Кортизол, тоже главный компонент лени. Вернее причина усталости. Раскрою вам великую тайну – никогда об этом не слышал, узнал только из собственного опыта. Нет кортизола – нет и причин для усталости. Физическая лень отсутствует как явление. Можно работать по 12 часов в сутки и в конце рабочего дня вместо того, чтобы свалиться на диван и не подавать признаков жизни, ты почему-то испытываешь бодрость и готов пробежать марафон. Во всяком случае так кажется. Не нужно этого делать! Нагрузка на организм всё равно идёт, но при отсутствии гормона стресса, человек этого не замечает. Кажется, что горы может свернуть. Этакий неуставаемый киборг. В итоге о том, что перетрудился ты узнаешь по болям в мышцах, а можно так и здоровье угробить. Так что всё в меру. Я первый раз после таких экспериментов неделю себя плохо чувствовал.

Делаем вывод, усталость – это всего лишь кортизол. Тут конечно ещё дофамин и серотонин влияет. Есть ещё один фактор – я делал это при вегетарианской диете. Может у других как-то по-другому будет? Есть правда ещё одна причина усталости – банальный недостаток энергии. Но даже в этом случае происходит выброс картизола, что мы и ощущаем, как упадок сил.

На этом всё о лени, дальше я буду рассказывать о великом чувстве любви.
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12. Что такое любовь на самом деле? Три вида любви.
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Сколько слов было написано о любви, сколько стихов сложено и тут я ещё решил свои 5 копеек вставить. Оно мне надо? Очень даже надо. В данной главе мы будем разбирать это великое чувство, на отдельные части и с интересом разглядывать под лупой. Мир спасёт любовь – правда ли это?

Д.: Что такое любовь?

Вот так просто задаёшь вопрос, на который люди до сих пор не могут ответить, на протяжении сотен лет. Я что самый умный, чтобы всё тут по полочкам разложить? И вообще любовь понятие обширное. Я бы даже сказал есть 3 вида любви и они очень отличаются друг от друга.

Д.: Первый вид, насколько я понимаю – это секс, низшие инстинкты так сказать. Инстинкт продолжения рода, влечение. То, что и у животных тоже имеется.

2-й вид тоже не сильно далеко ушёл. Опять же всё тут определяют гормоны. Вот только с любовью всё очень запутанно. Попытаюсь разрубить этот гордиев узел. Ладно поехали – рассказываю про первый вид:

Обычное сексуальное влечение. Здесь всем рулят тестостерон у мужчин и эстрогены у женщин. Вообще эти вещества содержаться у обоих полов, дело только в количестве. Возьмём тестостерон – он помогает найти сексуального партнёра и отвечает за развитие мужчины. Эстрогены помогают нашим дамам обрести женственность и красоту.

Дальше при виде особы противоположного пола появляется дофаминчик. Здесь как с визуализацией цели. Торкнул дофамин значит твоё. Нужно бежать добиваться, преодолевая препятствия. Дофамин рулит. Здесь пока не действует механизм – любовь зла, полюбишь и чёрт знает, что. Это уже 2-й вид любви.

В итоге – что посмеешь, то и пожмёшь. Это зависит от целеустремлённости и умения добиваться предмета своей любви. В общем долой скучные лекции – в первом виде любви рулят гормоны тестостерон, эстрогены и дофаминчик. Потом ещё серотонинчик появляется. Что естественно – то не без оргазма.

А теперь знакомьтесь – 2-й вид любви по моей классификации. Опять же предупреждаю – не нужно это употреблять, не поможет:

ОКСИТОЦИН.

Когда человек влюблён – из него можно верёвки вить, он всё стерпит. А если без шуток – это очень важный гормон. Социальный нейромедиатор. Есть такая болезнь – аутизм, она выражается тем, что человек почти лишён этого гормона. Это затрудняет общение, понимание эмоций других людей. Аутист теряется и не понимает действий окружающих. Вся эмоциональная сфера вне его разумения.

Окситоцин – гормон любви привязанности, нежности, верности, морали. У женщин его больше, это так заложено природой, для воспитания детей. Мужчины немного им обделены, поэтому эмоциональность у них чуть поменьше.

Так что вот она – настоящая любовь. Правда, чтобы она была именно такой, этот гормон должен работать вместе с дофаминчиком. Окситоцин напрочь глушит гормон стресса – кортизол. Пишу всё как есть и никаких высоких материй. Жизнь она такая.

Д.: Стоп. Мысль сейчас прилетела – я кажется понял, что такое приворотное зелье. Это значит – с помощью каких-нибудь травок, заставляем выделяться окситоцин в больших количествах и делаем установку на определённого человека. Вот же ё-моё. Нужно разобраться в этом.

Э прекрати, не нужно тут идеи подкидывать. Плохо это заканчивается – привороты всякие.

Есть ещё одно его свойство, которое не всегда идёт на пользу. Он заставляет людей разбиваться на группы. Появляется система опознавания – свой, чужой. К своим привязанность, чужие побоку. Этим и пользуются секты. Окситоцин – это как приятный поводок – за него можно дёргать и держать человека в узде. Если начинает ерепениться – бах и лишаем его кайфа как наркомана и в итоге начинается ломка. Тут откуда не возьмись, появляется кортизольчик и начинает есть заживо адепта любой группы. Также бывает с влюблёнными. Депрессия, суицид.

Да циник, но лучше пусть человек понимает – как всё происходит и что у него просто зависимость от вещества. Тогда может и не будет таких мыслей, что жизнь окончена.

Есть правда ещё одно вещество – фенилэтиламин. Он отвечает за влюблённость. Если окситоцин – это спокойная привязанность и доверие, то фенилэтиламин – это бурное чувство любви.

Д.: Жестокий ты. Всё так просто и никакой романтики. Химия, зависимости. Как вот жить после этого? Биороботы какие-то. Ты хоть в Бога то веришь? Наверно прожжённый атеист?

Я не атеист – потому что нет доказательств отсутствия Бога.

В Бога я верую, просто на данный момент, не принадлежу ни к какой религиозной группе.

Вот мы и подошли к 3 виду любви. Бог – есть любовь. Так говорят все, а что это означает? Вот здесь веществами не отделаешься. Да они тут только краем замешаны. А ты говоришь никакой романтики. Я скажу, что означает эта фраза. В данном случае любовь – это осознание. Другая форма восприятия. Для человека испытавшего это, она воспринимается по ощущениям как любовь, потому что происходит большой выброс окситоцина и дофамина. Это в основном, но может и всплеск кортизола произойти и будет стресс. Да всё что угодно может произойти, эмоции тут не играют никакой роли. Это как настроишься.

При первых экспериментах в этом направлении, можно вообще испытать дикий ужас. У меня так было. Тогда просто крокодил взвыл дикой сиреной – а-а-а-а ты куда сейчас лезешь? Это же вообще неимоверная неизвестность. Значит прямо охренительная опасность!

Д.: Сделаю вывод: Бог – это осознание. Можно ещё сказать другими словами: Бог – это не разум. Смысл тот же. Это умом понять невозможно. Нет определений. Можно только сказать – эта штука гораздо эффективней ума, раз позволяет творить миры. Любовь, просто следствие осознания. Причём не единственное. Для простоты понимания говорят Бог – есть любовь.

Правильно сказал, от себя уточню: Бог – это не высший разум. Сейчас мы бежим вперёд паровоза. Я хотел постепенно подойти к этому вопросу и подробнее его рассмотреть. Чтобы всё это понять, нужно сначала изучить ум. Потом я даже расскажу вам, о живых представителях высшего разума. При желании вы даже сможете их потрогать, если не боитесь. Они иногда бывают очень опасны.
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13. Дрессировка мужа, лежащего на диване. Инструкция для жены.
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Данная глава – это обещанная практика о которой я говорил в первой части про эмоции. На ней мы и завершим поднадоевшие разглагольствования про второй центр управления человека. В следующей же главе мы наконец-то за ум возьмёмся, давно уже пора. Не буду забегать вперёд, и начну дрессировку мужа лежащего на диване. Буду писать инструкцию для жены. Как говаривали гуру семейной психологии: Мужчина никак не может обойтись без женщины, потому что не всё на свете можно свалить на правительство.

Д.: Ладно начнём. Я буду задавать вопросы, ты отвечать. Дано: Муж лежит на диване, ничего не хочет делать по дому. Танки, тапки, телевизор (интернет). Стоит надавить, как сразу убегает в гараж, к друзьям, к родителям, на рыбалку. Повторяешь по 100 раз, а воз и ныне там. Помогает кому угодно, куча дел у него везде, а дома баклуши бьёт. Что делать? Кто виноват?

Сковородкой его по чайнику, пусть кастрюлю всегда носит на голове. На худой конец каску. Ничего страшного. Если голова болит, значит она есть. А если серьёзно, то давайте разбираться, что не так делает жена. Почему муж ведёт себя таким образом? Помогать не хочет и вечно всем недоволен.

Д.: Ну вот опять виновата жена. Она значит вкалывает на работе. Потом дома ещё нужно поесть приготовить, постирать, убраться. Дети опять же. В общем вымотается к вечеру до невозможности, а что в итоге? Оказывается она всё делает не так! Никакой благодарности. Почему вообще она должна напрягаться и думать, как улучшить ситуацию? Может пусть муж это решает? Всё равно лежит на диване! Ведь у неё нет ни сил, ни времени этим заниматься. Я думаю, именно такие мысли промелькнут в голове у прекрасной половины человечества.

Если так думать, то всё будет только усугубляться. Давайте применим метод аналогии:

Вот представьте такую ситуацию. Женщина работала целый месяц в поте лица, заработала денег и купила новый навороченный телевизор во всю стену. Сама его притащила, установила и вот наконец-то села перед ним в надежде, что он начнёт показывать. А там чёрный экран. Она терпеливо ждёт пока процесс пойдёт. А ничего не происходит. Через некоторое время она начинает тихо матерится и говорить – как же так, я столько денег и сил вложила, а результата нет. Может с телевизором что-то не так? Бракованный? Что за ерунда? Ты должен показывать!

Глупо скажете вы? Вставила бы вилку в розетку, взяла бы пульт и всё – смотри и радуйся! Это вы так думаете, а на самом деле не всё так однозначно. Женщина вложилась по максимуму и теперь вообще ничего не должна делать. Настала очередь телевизора. Он должен работать. Должен! Настоящий мужчина телевизор должен! А он не показывает гад такой! Висит на стене и ничего не делает! И видимо не собирается совсем. Может кинуть в него что-нибудь тяжёлое! Заслужил ведь! Вывод: жизнь несправедлива, а виноват телевизор. Его нужно унести в магазин, разбить, развестись, выкинуть, наорать, нужное подчеркнуть.

Надеюсь вы поняли проблему и пути её решения. Поэтому вставляем вилку в розетку и берём пульт. Только нужно сразу понять одну вещь – пульт надо взять не потому, что женщина пошла на поводу у в конец обнаглевшей техники, а потому что это единственный выход и так нужно ей самой, а вовсе не телевизору.

Д.: То есть муж для тебя этакий неодушевлённый предмет? Диванный киборг-танкист. Берёшь пульт управления и делай с ним что хочешь!

Да так оно и есть и мудрые женщины об этом знают. Открою страшную тайну – мы все биороботы, но это уже совсем другая история. Сейчас же мы приступим к самому процессу управления. Рассмотрим пару кнопок на нашем пульте. Почему пару? Потому, что если я начну, то потом меня не остановишь и в итоге ещё одна книга получится. А это будет выглядеть нелепо – книга в книге. Матрёшка какая-то выйдет. Хочу сразу предупредить – нужно сначала изучить предыдущие главы нашего повествования, а то некоторые вещи могут быть непонятны.

1. Кнопка собаки Павлова.

Помните был такой учёный Павлов? О нём многие слышали и в основном про его опыты над бедными собаками. Голодом он их морил, лампочки зажигал и всякими звуками пугал. Ну зелёных тогда не было и до рождения Греты Тумберг было около века, поэтому и творились такие безобразия. Так вот, этот метод можно применить и к мужьям. Выработать у них условный рефлекс – вижу жену, настроение поднимается. В прошлых главах я говорил про серотонин. Он появляется когда человек чувствует себя комфортно. Цель жены заключается в том, чтобы при виде неё у мужа тут же выделялся серотонин и низший мозг чувствовал себя в безопасности. А когда наш крокодил (низший мозг) получает удовольствие и находится в безопасности, то он готов на многое и не вставляет палки в колёса. Из него можно верёвки вить.

Вот и говорят, что жена должна обеспечивать домашний уют. Только частенько это выражение неправильно понимают. Многие считают, что домашний уют – это чистота в доме, приготовленная еда, постиранные вещи. Я же под этим понимаю психологический комфорт в первую очередь. Домашний уют может быть и в сарае под забором на хуторе у тётки Пелагеи. А может и в шикарном дворце, где убираются 150 домработниц и готовят 100500 поваров быть такой психологический дискомфорт, что оттуда захочется бежать на рыбалку, в гараж или к той тётке на хутор. Вот что он в ней нашёл? Ни кожи, ни рожи и даже готовить не умеет!

Д.: Ну и чего ей творить? Насколько я понимаю – приятный внешний вид, не делать ему нервы, как говорят в Одессе и всячески обихаживать. А когда этим заниматься, когда на кухне всё время пропадаешь?

Да именно об этом я и говорю. Достаточно даже просто не делать нервы. Нужно чтобы на неё выработался рефлекс – жена, серотонин, безопасность. Большинство жён поступают наоборот. Они начинают пилить мужа. Нужно купить то, сделать это, проблемы у нас такие и так далее. Причём некоторые делают очень большую ошибку. Они рассказывают об этом тогда, когда муж пришёл с работы уставший и сел есть. Представьте, что получается – она готовила стояла у плиты и потом полностью уничтожает свой труд рассказывая мужу о проблемах за едой. Что при этом происходит? Выброс кортизола (гормона стресса). Вырабатывается рефлекс собаки Павлова. Низшему мозгу подаётся сигнал опасности. В итоге записывается картинка: Жена, кортизол, опасность. Еда, кортизол, опасность. Так можно и аппетит потерять. Пары месяцев вполне достаточно, чтобы рефлекс закрепился. Дальше происходит логичный итог. Крокодил начинает защищать мужика. Вброс кортизола включает лень. Вот он и лежит на диване. Увидел жену, рефлекс сработал – захотелось спать. Жена что-нибудь сказала – кортизол, блокировка памяти, диван. В итоге дома вездесущий гормон стресса и только один уголок ещё не захвачен – компьютер. Что там? Танки и дофамин (гормон мотивации)!

Жена думает, что она слишком мягкая и нужно давить сильнее. Почаще повторять. Ох как она ошибается! Нажим усиливается. Крокодил трубит тревогу! Кортизол зашкаливает! Бежать! Здравствуй тётка Пелагея! Я не знаю куда девать нерастраченный ресурс энергии, он у меня большой накопился пока я лежал на диване. Кормят меня хорошо, нужными продуктами, поэтому с дофамином проблем нет. Может я тебе забор починю и сарай новый построю. Могу заодно и всем на хуторе чем-нибудь помочь. Руки прямо чешутся!

Д.: Остановись уже, куда тебя понесло? Хватит уже про первую кнопку и так всё понятно. Вернее совсем непонятно. Конкретные действия какие?

1. Не делать нервы.

2. Позитивный настрой.

3. Внешний вид (мужчина любит глазами).

А насчёт путь к сердцу мужчины лежит через желудок, то это не у всех так. У брахманов, так вообще вкусовые рецепторы слабые или как это выразиться? В общем готовы есть простую еду и не страдать по этому поводу. К ним лезть через желудок вообще бесполезно. Попытка реализоваться с ним, только как хорошая хозяйка и ничего более, приведёт к тому, что он скажет, что не получает ничего от жены, хоть упахайся на кухне. В общем благодарности не дождётесь. Уйдёт к тётке Пелагее на хутор, сарай строить.

Хорошая хозяйка сейчас вообще не тренд. Лучше реализоваться как хороший друг.

2. Окситоциновая кнопка.

Пылкая любовь которая была вначале быстро проходит. Раньше на руках носил и готов был луну с неба достать, а сейчас куда это всё делось? В чём причина? А суть здесь в фенилэтиламине, гормоне бурной страсти. А ведь это наркотик! Хоть и не такой вредный, но всё же. Из него даже всякую бяку которая вызывает экстаз изготовляют. Говорят такое в клубах практикуется. Поэтому влюблённые и ходят сами не свои. Нельзя быть долго в таком состоянии! По другому никак.

В отличии от него окситоцин (любовь и привязанность) видимо не такая вредная штука. Вот этот гормон мы и рассмотрим. Также нам нужен дофамин – гормон мотивации. Это то, что поднимает мужиков с дивана и заставляет действовать.

Д.: Может хватит тут химией заниматься. Делать то чего?

Я бы привёл тут три пункта. Они определяют понятие друг. Дорогие женщины вспомните своих подруг, что вы с ними делали? Правда нужно учитывать мужскую специфику. Допустим в магазин с мужем не стоит ходить. Не любят они этого.

1. Общие интересы. Нужно найти то, что действительно нравится самой. Фальшь тут не прокатит. Муж почувствует и никакого окситоцина и дофамина не получите.

2. Моральная поддержка. Это не лесть – она только всё испортит. Какие действия подойдут?

Гордость за своего мужа. Можно говорить это другим, чтобы до него потом донеслось. Благодарность за его действия. Также он должен чувствовать себя нужным. Культивировать инстинкт вожака, вот тогда у мужчин дофамин и окситоцин так и прёт! Никакой тётке Пелагее ничего не обломится – прощай новый сарай!

3. Совместные мероприятия. Тут всё понятно ходите куда-нибудь вместе. Только не нужно его зазывать в магазин и быть всегда его тенью. Все иногда хотят побыть наедине, даже без лучших друзей.

Я бы добавил сюда инстинкт своей территории. Так уж у нас издревле повелось и сейчас никуда не делось. Там, где комфортно – там моя пещера. Там находится моя стая, то есть те с кем мне хорошо. Я вкладываю все силы для них. Охочусь, делаю что-нибудь. Мужчина чувствует себя вожаком. Мотивация огромная. Заставлять ничего не нужно, сам всё знает и делает.

Если жена постоянно пилит мужа, то тем самым она обесценивает совместное жильё. Она превращает его в чужую территорию для мужа. А зачем вкладываться в чужое? Там не его стая, потому что некомфортно. Лучше пойду помогу родственникам или мужикам в гаражах – они ведь друзья.

Д.: Насколько я понял мужу вообще ничего плохого говорить нельзя? Просить ничего нельзя. А то сразу кортизол, не моя территория и вся стая разбежалась по прериям и стала не своей.

Ладно – для такого случая будет третья кнопка.

3. Кнопка женской слабости.

Об этом некоторые женщины знают, а другие подсознательно чувствуют. Покажи себя слабой женщиной, а его сильным самцом. Вот тогда можно и просить о чём-нибудь. Здесь нужно действовать очень осторожно, многие мужчины про это знают. Помогают прикосновения в этот момент, объятия. Даже зная про такую манипуляцию, трудно устоять.

Слабая женщина – это позитивно слабая, а не та которая постоянно ноет, просит помочь и нагоняет негатив. Смотрите не перепутайте – это совершенно противоположные вещи. В первом случае получается букет из окситоцина, дофамина, тестостерона и мужик готов на всё ради женщины. Во втором случае – его начинает травить кортизол и он будет хотеть сбежать.

Ну вот и всё на этом. Пора за ум браться и завязывать с эмоциональной химией.
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14. Разум человека. Вершина эволюции или наказание?
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В процессе нашего повествования, в котором мы копаемся в устройстве человеческой машины, наконец-то показалась вершина. Разум человека – этим мы отличаемся от животных. Это вершина эволюции. Так думают многие, но я в этом сильно сомневаюсь.

Свой рассказ про разум я начну с самых истоков. С легенды о появлении человека. Адам и Ева, райский сад. Жили люди счастливо и не знали проблем пока слушались Бога. Потом появился змей искуситель и сказал: Бог запретил вам вкушать плоды с дерева познания, потому что боится что вы станете ему равны. В общем люди ослушались – познали добро и зло, в итоге были изгнаны из рая. Так началась история человечества.

Д.: Бог тот ещё провокатор. Вот зачем он им рассказал про дерево познания? Явно был умысел. Глядя на эту легенду становится понятно – жили люди хорошо, пока у них не появился ум. Вот тогда то и начались все сложности. Разум человека – это сплошные проблемы.

Да ты прав. В раю с умом никак нельзя, так что вон отсюда, на грешную землю. Здесь умникам самое место. Кстати про яблоки в Библии ничего не сказано – откуда такая метафора взялась?

Познали добро и зло, причину и следствие, черное и белое, правильное и неправильное. Разделение – это главное свойство ума. Он постоянно что-то оценивает, раскладывает по полочкам. Он как последний зануда, постоянно занимается своим архивом знаний об окружающем мире. Поступает информация из внешнего мира – он её обрабатывает, сверяется, есть ли что-нибудь подобное в архиве? Ага есть! Достаём шаблон и подсовываем под наши ясны очи. Если нет ничего подобного сначала отбрасываем, но если часто повторяется – опять обрабатываем и кладём на полочку.

Д.: А если я ему стишок подкину, что произойдёт:

Громко хлопая ушами, Чебурашка сел на ветку.

Ты его не испугаешь, нераскрытым парашютом!

Ты стихоплёт как я погляжу. Что произойдёт? Наш ум вначале подошёл к нужной полочке, хотел взять очередной шаблончик, потратив на это энергию и тут его ждало разочарование и ступор. Произошёл выброс неиспользуемой энергии, который выразился в виде смеха. Так появляется юмор. Кони тоже ржут, но совсем не поэтому.

Смех – это свойство разума. Не всем животным это доступно.

Д.: А вот говорят – есть различие Ума и Разума. Это не одно и то же?

Ум – это компьютер. Он собирает информацию. Это тот зануда, о котором я писал выше. Наш крокодил (низший мозг) тоже использует ум. Он накапливает опыт, для защиты организма от всяких бяк.

Разум – так сказать высший ум, его расширенная версия, это тот, кто обобщает, принимает решения. Он видит всю картину в целом. Это тот, кто оценивает и решает – что хорошо и что плохо. Это тот тиран, который постоянно измывается над нашей рептилией и заставляет её делать то, что она не хочет. Разум взаимодействует с Эго и они сливаются воедино. Фрейд писал про СуперЭго. Вот это – тот самый случай. Такая сладкая парочка, у всех из нас разная. Вернее это Разум каждого человека отличается. Эго у всех одинаковое – просто набор функций.

Несмотря на такое объединение, Эго и Разум постоянно конфликтуют между собой. Эго требует – дай, дай, ещё… Я требую экспансии… Я самый лучший, остальные все .... Разум в ответ подсовывает ему Мораль, здравый смысл и опыт.

Часто они единым фронтом давят эмоции и гнобят крокодила. В общем получается вечный, внутренний бой, который жрёт прорву энергии.

Д.: Видимо в этом причина человеческих несчастий?

Это точно. Пока не было Разума, то было всё хорошо. Ребёнок рождается как чистый лист. Он полностью управляется низшими инстинктами, проявляет эмоции, Эго заботится о развитии. Хапательный рефлекс работает уже с самого рождения. Гармония блин и никаких конфликтов.

Потом начинается – сначала родители своим умом жизнь портят. Потом свой Разум развивается и всё – конец гармонии. Постепенно формируется своя тюрьма картина мира, которую человек отстаивает под нападками других.

И вновь продолжается бой с самим собой. Многие знания, многие печали… Горе от ума.

Д.: Вспомнился фильм – Матрица. Порабощение людей машинами и люди как батарейки. Очень символично.

Наш ум и есть машина. Так что аналогия понятна. Мы все рабы ума. А энергии он потребляет очень много. Умственный труд тяжелее физического. Много энергии требуется нашему мозгу, для образования нейронных связей – шаблонов восприятия. С возрастом энергии становится всё меньше и тут начинается экономия. Что не используется, то атрофируется. Человек начинает осуждать всё новое. Постепенно если не прилагать усилия и не развивать мозг, то всё сведётся к небольшому количеству шаблонов. Поэтому старики и повторяют всё одно по одному несколько раз. Нет энергии – работают только самые необходимые и хорошо запомнившиеся шаблоны. В основном из молодости – то, что часто вспоминал и что не атрофировалось.

Д.: Ты себе противоречишь – ум наш враг и тюремщик или его нужно развивать, чтобы не впасть в маразм?

Развивать нужно мозг. Чем больше нейронных связей тем у человека больше свободы манёвра. Он смотрит на жизнь шире. Развитие ума необходимо, но вот в чём проблема. Разум взял на себя несвойственные ему функции. Он стал нашим тюремщиком, самым главным в нашем организме. Тем, кто командует и управляет. Так не должно быть. Разум – это просто инструмент. Управлять должен другой. 5-й центр управления. У человека он куда-то делся. В этом вся проблема и заключается. Отсюда и этот вечный бой.

Вот появился бы лесник и всех разогнал бы. При включении 5 ЦУ опять наступает гармония и вся эта вакханалия прекращается. Все на своих местах, выполняют свои функции. Так и должно быть изначально, но что-то в древности произошло и в итоге имеем что имеем.

В данной главе, я описал известные свойства нашего ума. В следующей я буду нагонять жуть и рассказывать страшные истории.

Д.: Скукотень какая-то получилась. Ладно подождём следующей части, может там, что новое узнаю.

Чтобы тебе не было скучно напишу тут несколько фраз, которые мне выдала нейросеть. Тоже ум, но не человеческий:

Крошка сын к отцу пришёл и сказала кроха: «Отец, я знаю, что я неправильная». И отец рассердился и велел отрубить ей голову.

Крошка сын к отцу пришёл и сказала кроха: «Батюшка, расскажи про Птицу-тройку». И тут отец и сын стали жить долго и счастливо.

А эта фраза вообще в тему:

Без труда не вытащишь из души все то, что там за углом.
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15. Собственное мнение – это иллюзия. Чужой разум. Кто решает за нас?
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Сегодня я решил раскрыть вам страшные тайны о вашем уме. Знания об этом строго засекречены, но мне удалось засунуть свой любопытный нос и похитить крупицы информации. В процессе кражи и последующего бегства с места преступления, я всё перепутал и переврал. Так что не обессудьте… Что имею, то и вышло.

Недавно зашёл на один сайт, там в комментариях люди обсуждали одну тему. Не буду вдаваться в подробности. Такое постоянно происходит и не только в сети. Там такой хай поднялся, ругань, переход на личности. Каждый отстаивал свою точку зрения.

Сейчас опять упомяну политику – без этого никак, нужен реальный пример: Украинцы и Русские начиная с 2014 года, устраивали такие словесные баталии, что мама не горюй. Жаркий спор в интернете. Глядя на всё это я подумал – вот родился человек в России у него сформировались определённые политические взгляды. Он заходит в сеть и начинает учить уму-разуму Украинцев. Рассказывает им как они неправы и т д. Украинцы занимаются тем же самым. Учат Россиян. Конца края этому не видно. Сомневаюсь, что кто-то переубедил оппонента. Переубедить может только жизнь, а не чьи-то слова.

А теперь представьте – родители того же Украинца во времена СССР решили переехать куда-нибудь в Сибирь. Вот такая им мысля в голову стрельнула, и всё – будущее изменилось. Родился бы наш Украинец в России. Сидел бы тогда в интернете и ругался бы со сторонниками Майдана. Отстаивал бы своё мнение. Учил бы жизни, как самый знающий.

Д.: Хороший пример. Не своё он мнение отстаивает, а чужое. Нет у человека никакого мнения. Откуда ему взяться? Что вложили в него другие, то и есть якобы собственный взгляд на жизнь. Всё его знание – просто дело случая. Родился бы в Папуасии, защищал бы каннибализм, критиковал бы белых, что они человечину не едят.

Вот именно! Глядя на то как другие спорят, я вижу бессмысленное занятие. О чём они говорят не имеет никакого значение. Можно всё свести к простой фразе – Я круче тебя! Нет я круче тебя! И так по кругу. Схватка двух абсолютно одинаковых хомяков (Эго) Как я слышал где-то: если 2 вещи одинаковы во всём, то можно считать, что это одна и та же вещь. Эго одного спорщика – это тоже самое, что эго другого. Всё! Смысла в споре нет. Никто не круче, вы одно и то же.

Д.: Всё-таки это нужно для жизни, иначе не было бы развития, движения вперёд. Это как игра, где все договорились о существовании Бабая и боятся его. Хотя на деле знают, что его не существует.

Да так необходимо, для определённой цели. Позже расскажу для какой. У нас игра более реалистичная – мы не знаем, что Бабая нет.

Так вот подходим к главному выводу. Наш ум собирает информацию в течении жизни. Родители, учителя, друзья, СМИ. Формируется картина мира. Эта картина мира полностью чужая. Ум обобщает, формируется разум и личность. Личность, где нет ничего своего. Абсолютно! А если учесть то что и остальные центры управления сформированы не нами, а заданы изначально, непонятно кем, то я не вижу никакого отдельного существа.

Часто задают вопрос – почему Бог допускает страдания, если он есть добро? Ответ: Потому что никто не страдает. Вы страданиями робота были бы озабочены? Он же просто машина, в которую тоже можно вшить программу страданий, если это нужно для дела.

Д.: Чувствую прилетит тебе конкретно от читателей за такую ахинею. Всех собак на тебя спустят.

Ага огребу по полной. Я кстати сразу говорю – я могу и ошибаться. Не собираюсь отстаивать своё глупое мнение. Так вот про личность – у человека даже не одна, а несколько псевдоличностей. Всё зависит от эмоционального фона. В хорошем настроении это один человек. Когда злой совсем другой и с совершенно другим мнением. Стоит выпить алкоголь, сразу появляется ещё одна сущность, за которую потом стыдно утром, после вчерашнего.

Человек каким он себя ощущает, не отдельное самобытное существо, а сборище псевдоличностей, сформированных окружающей средой и случайностями.

Д.: А как же опыт. Он ведь свой человеческий. Благодаря ему каждый человек уникален. А душа?

Да опыт – это единственно важное и ценное в людях. Но кому он принадлежит? Вот ведь в чём вопрос. Мы постепенно в этом разберёмся в дальнейших главах нашей книги. А что душа? Это частица Бога. Именно частица Бога, а не частица человека. Принадлежность души надеюсь понятна? Ладно, до души мы ещё добредём, нам до этого ещё далеко, как тарантулу по бездорожью до светлого будущего.

Д.: Опять ты в своём духе. Никакой надежды даже не оставил на загробное существование.

А ты больше уши развешивай, я тебе ещё не то наплету. Может я злостно вру и всё совсем не так? Признаюсь тебе по-секрету: я вообще постоянно вру. Я ни разу в своей жизни не говорил правды. Даже то, что я сейчас написал – тоже ложь.

Человек – это сборище чужой информации и им очень легко управлять, чем и пользуются различные манипуляторы. Все ищут истину, но это бесполезное дело. У каждого своя правда. С другой стороны человеку сложно внушить то, что расходится с окружающей обстановкой. Правда вот в чём вопрос – вы уверены в окружающей обстановке? Может вчера она была другая, а вы и не заметили. Ладно это так гипотезы. Много чего подобного в сети пишут. Я человек приземлённый в бездоказательные дальние дали стараюсь не влазить.

Разум способен оперировать только чужой информацией. Что-то новое он создать не способен. Он постоянно перекладывает одни и те же кубики и создаёт из них различные комбинации. Он не способен создать новые кубики. Это должен сделать кто-то другой.

Опять не получилось всё рассказать придётся продолжить в других главах. В следующей части нашей книги, я рассмотрю, как с помощью ума формируется Матрица нашего мира. Как создаётся иллюзия, которую мы видим. Какой может быть реальность на самом деле.

Чтобы не заканчивать на мрачной ноте, расскажу вам позитивную историю:

Тихий уютный деревенский вечер. За окном падает снег. Бабушка Авдотья хлопочет по хозяйству. Печёт пирожки. Внучка сидит возле печи.

На кровати тихо умирает дед Федул. Старенький он уже.

Тут раздался звон разбитого стекла. Бабушка! Что случилось – у нас окно разбилось.

Не беспокойся внучка. Я завтра вставлю. Это наш дедушка Федул наконец-то откинул коньки.

Д.: Где смеяться то? Обещал позитивную историю, а вышел чёрный юмор.
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16. Тайна разума. Как формируется матрица и где находится реальность?
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Продолжим рассказывать страшные сказки про наш разум, вернее ум. Сегодня на очереди история про то как нас лишили свободы и засадили в Матрицу. Будем рассматривать, как они это сделали и где находится реальность и с чем её едят.

Д.: Кто лишил людей свободы? Кто это всё сделал?

Нашёл что спросить. А я почём знаю? Не думал пока об этом. Пусть лучше лошадь думает, у неё голова побольше моей будет. Сейчас мы будем говорить не о том – кто это сделал, а о том – как это сделано.

Шёл я по улице в предновогодний вечер и кто то из подростков бросил петарду. В это время, этим многие забавляются, не могут дождаться Нового года. За долю секунды я уже почувствовал, что будет бабах, хоть и не видел – это было за моей спиной. Только после я услышал звук. Тело отреагировало раньше. Промежуток в какие-то пол секунды, судя по ощущениям. С вами такое случалось? Постоянно когда нечто такое происходит – есть мимолётная задержка. Она отчётливо ощущается. То есть сигнал приходит быстрее, чем на него отреагируют органы чувств. Интересно почему так?

Д.: Звуковая волна приходит раньше. Органы чувств получают информацию в этот самый момент. Дальше ум обрабатывает сигнал и выдаёт результат, который мы и понимаем, как звук взрыва. Эта задержка в 0.5 секунды и есть момент обработки умом поступившей звуковой волны.

Так и есть – такое происходит всегда и не только со звуком, но и с изображением и с другими органами чувств. Настоящая информация нами не воспринимается, мы видим только то, что выдаёт нам наш ум. Сигнал поступил, наш архивариус его обработал, проверил – соответствует ли это цензуре, поискал в архиве самое похожее, достал это и показал нам. Человек никогда не видит реальности! Он видит только то, что ему показывают.

Когда человек рождается, в нём уже прописаны инстинкты, которые нужны ему для жизни, а также в уме может быть прописана программа – что видеть, а что нет. Изначально заданный набор шаблонов. Ума у младенца ещё нет, но вектор его развития уже определён. С возрастом формируется картина мира, почти одинаковая для всех. Поэтому люди друг друга понимают. Человек живёт и всю жизнь видит сон, который ему кто-то разрешает видеть. В реальности в этот момент может происходить всё что угодно.

Вот сидишь ты вечером дома, возле компьютера. Читаешь эту писанину, а в это время мимо тебя может пройти нечто такое, а ты и не заметишь, потому что в твоём уме, есть установка не видеть такие явления.

Да, не всегда внедрённая программа работает стабильно, тогда человек видит мир по-другому. Попались на просторах интернета произведения художника Луиса Уильяма Уэйна болеющего шизофренией. Он рисовал котов. Вначале он создавал вполне нормальные картины, но в процессе прогресса его заболевания, изображения становились всё более похожи на фракталы, энергию и вообще на нечто непонятное. Можете сами глянуть. В интернете всё есть.

Это не говорит о том, что реальный мир именно таков. Продвинутые практики говорят, что видят ауру, потоки энергии и др. Это означает, что их программа немного видоизменилась и теперь отличается от восприятия других людей.

Ладно, подходим теперь к самому главному: Ум не может существовать в реальности – он всегда находится или в прошлом или в будущем. Ум никогда, ни при каких условиях, не может оказаться текущем моменте. Попытка проникнуть умом в реальность, всегда оканчивается отключением ума. Каждый человек живёт в своей голове – он считает, что ум и он, это одно и то же. Редко кто может представить себя, отдельно от ума. Вот так мы и существуем в иллюзии, которую можно назвать Матрицей.

Д.: Прошлое, будущее. Эфемерные понятия. Никто никогда не был в прошлом или в будущем. Мне кажется – это выдумки ума. Есть только текущий миг, который мы никогда не видим. Реальность людям недоступна. Это всё благодаря уму.

Эта иллюзорная картинка, должна всегда поддерживаться. Такт в каждые 0.5 секунды. Для фиксации требуется постоянный внутренний диалог. Это бесконечное внутреннее бормотание – система контроля, которая не даёт нам видеть реальный мир. Единственный момент, когда внутренний диалог затухает – это проваливание в сон. Там он опять включается, но уже в виде картинок. Человек видит 2 варианта действительности – сон и реальность и оба иллюзорны.

Каждый может сам понаблюдать за работой ума. Есть такая штука – осознанные сновидения. Это хороший полигон для саморазвития. Я занимался этим и был у меня один случай:

Сплю, вижу обычный сон. Я иду со своим знакомым по улице. Мы о чём-то разговариваем. Тут начинает накатывать понимание и всё – хлоп, мир переменился и стал стабильным. Тишина. Смотрю на своего знакомого и спрашиваю – Ты кто? Он молчит. Лицо изменилось. Я говорю – не верю, ты кто такой? Он опять изменил образ. Перебрал некоторые знакомые мне лица. Я начинаю злиться – покажи настоящее личико Гюльчатай? Он бежать, я за ним. Не догнал – он исчез за углом. Вот что это за сущность? Ходят такие с тобой во сне, прикидываются друзьями. Какого рожна этим собакам надо?

Ничего не появляется просто так, на пустом месте. Что образы во сне, что галлюцинации днём. Что-то их вызывает – какой-то реально существующий объект. Я раньше думал, что это тот фрукт менял лицо, нет это мой ум пытался подогнать картинку и каждый раз отбраковывал. В архиве не находилось похожих данных. А этот просто ждал, что всё устаканится и я опять усну. Не вышло – поэтому ему пришлось бежать.

Так люди в запое видят чертей и другое непотребство. У других – под кайфом возможно тот же объект, может вызвать образ ангела. Это как ум решит.

Ум всегда находится в движении, остановка невозможна. Человек также всегда в движении, он даже взгляд не может остановить. Если зафиксировать взгляд на предмете, то изображение начинает плыть.

Стоит уму остановиться, как мгновенно образуется прореха и оттуда начинает сквозить реальность. Если такое нечаянно случилось, то есть защита – потеря сознания.

Д.: Как всё зыбко, а вдруг человек возьмёт и проснётся? И всё – да здравствует свобода!

Не проснётся. Система очень слажено работает. Правда всё это кино которое нам показывают, жрёт очень много энергии. Просто колоссальное количество уходит на то, чтобы держать нас в Матрице. Чем умнее человек, тем больше он тратит энергии. В прошлых главах я обещал вам рассказать о высшем разуме. Знаете, что представляют собой биологические существа, в которых ум достиг максимального пика развития? Это душевнобольные.

Не все из них конечно. Только те кто был нормальным, а потом сошёл с ума. Неверное определение – правильней говорить слишком зашёл в ум, или как-то так. Каждый взрослый человек, уже ходит по грани. При нашей жизни, иногда может зайти ум за разум и всё – назвался груздём, лечись дальше. Говорят гении все немного сумасшедшие. Не зря говорят.

Д.: А как же инопланетяне или там разные рептилоиды, поработившие нашу планету?

Это уже совсем другая история. Там возможно вовсе не биологические существа. Об этом я напишу отдельную главу – о вселенском зле или как-то так.

Завершаю эту главу. Вывод – наша матрица формируется с помощью ума. Ум – наш тюремщик. Это ширма, которая закрывает нас от реальности. В следующей части нашего повествования, я буду рассказывать о том, как устроена наша клетка.
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17. Как устроен человеческий аквариум? Исследуем границы нашей клетки.
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В качестве предисловия к данной главе, расскажу анекдот:

Две рыбки в аквариуме затеяли жаркий спор. Потом одна из них огорчившись, отплывает в дальний угол аквариума. Немного подумав, возвращается к своей оппонентке и говорит:

Ну допустим Бога нет. А кто тогда меняет воду в аквариуме?

Многие люди глядя на окружающий мир, задаются вопросом – почему мироздание так удобно устроено под человека?

В школе нас учат совсем другому: теория эволюции, самозарождение жизни. Полный атеизм и научный взгляд на мир. Вот только есть проблема – математика и физика точные науки? Конечно скажет любой. А если так, то почему они противоречат теории эволюции? Согласно теории вероятности, не могла жизнь зародиться сама и её развитие до высших форм невозможно. Понятие энтропии никто не отменял. Без внешнего воздействия и доступа энергии любая сложная форма материи стремиться к распаду. Не может ничего само зародиться, вот развалиться – это запросто. Так что одно из 2-х или точные науки, совсем не точные или что-то не так с теорией эволюции.

Д.: Банальные вещи говоришь. Сейчас уже куча народа это понимает.

Да так написал для общего понимания. Вот интересно – когда на землю последний раз падали большие метеориты. Так чтобы большой БАБАХ был и весь мир на ушах стоял по стойке смирно? Не помню такого.

Д.: А Тунгусский метеорит? Челябинский метеорит?

С Тунгусским вообще ничего не понятно – осколков нет, упал в безлюдной тайге. Челябинский сгорел. Я порылся в интернете насчёт жертв метеоритов. Получается, что падали маленькие камушки и гибель людей очень большая редкость. Так не должно быть – посмотрите на другие планеты, они все в кратерах. Ну ладно, в атмосфере всё сгорает, но ведь больших глыб в космосе до фига и больше болтается. Почему не падают? Как будто нас оберегают от такого космического беспредела.

Д.: Аквариум, закрытая система под присмотром. Полигон созданный для каких-то целей. Какие есть ещё доказательства этого факта?

Попробую перечислить:

1. Сложные организмы. У меня в голове не укладывается – что правда кто-то верит, что мозг, глаз, всякие там цветы, насекомые сами создались. Собрались как-то амёбы на их амёбное собрание. На трибуне инфузория тапочка вещает: Доколе мы будем такими простыми? Даёшь эволюционное развитие! Консерваторов на кол! Мы должны стать людьми, а не оставаться простейшими! Вперёд в светлое будущее!

2. Разум. Для выживания в живой природе разум не нужен. Он только мешает. Животные существуют в гармонии – у них нет внутренней борьбы. С появлением разума начинаются проблемы.

3. Мораль. Зачем нужна мораль, в мире где идёт борьба за выживание. В живой природе сильный жрёт слабого – это расходится с моралью.

4. Нет переходных форм. Судя по археологическим раскопкам, все виды появлялись мгновенно, а не постепенно.

5. Законы физики. Если изменить некоторые параметры, то жизнь на Земле станет невозможной.

Д.: Ладно хватит. Тебя не остановишь, так 150 доказательств приведёшь. Мне всё понятно, но только скучно. Расскажи что-нибудь интересное?

Ладно хватит тут наукой заниматься. Расскажу лучше собственный опыт. Было время когда я занимался осознанными сновидениями и астралом. Сейчас забросил это дело – разобрался во всём этом и понял, что лучше туда не лезть, а то можно выхватить на свою грешную голову неприятностей. Не стал ждать пока жаренный петух на горе раком 3 раза перекрестится. Мы пойдём другим путём, как говаривал дедушка Ленин.

Так вот что интересно – там можно разглядеть стеночки нашего аквариума. Если кому интересно – может сходить глянуть, если не страшно. Там главное держать ум в узде, иначе он начинает такие красочные галлюцинации подкидывать. Люди разные вещи видели – палящую пустыню по которой бродят какие-то твари. Чем дальше идёшь, тем сильнее сопротивление. Кто-то видел мост через реку, который не пройти.

Всякое может привидится. Я реку тоже видел, только без моста. Самое интересное – на той стороне были видны высотные здания, но в жутких пикселях. Как будто та местность ещё в разработке. Не стоит этому верить – это только фортели нашего ума. На деле там правда есть граница, дальше которой ходу нет. Хотя кому как – если нельзя, но очень хочется, то можно.

Можно конечно задаться целью – свалить отсюда уже при жизни. Только что нас там ждёт? Здесь тепличные условия и нас оберегают, а там какая-нибудь мимо проходящая тварь сожрёт и не заметит.

На самом деле там мир, такой же как наш. Все проекции неживых вещей там есть. Вернее это и есть те же самые предметы, которые мы видим в нашем мире, только это их часть растянутая по 4 измерению. Другой их край. Вообще непонятно что-то брякнул.

Д.: 4-е измерение? Это как?

Вот совершенно не хочу сейчас это объяснять. В интернете вроде есть объяснение. Могу только сказать, что неживые предметы гораздо больше. Часть находится у нас, но они тянутся дальше. Вот в астрале и видно их продолжение. Как-то так. Наворотил тут хрен знает, что!

Продолжу попонятней. Там нет ничего живого. Это как в фильме Лангольеры, когда они были в аэропорту. Откуда Стивен Кинг это взял? Ещё это место называют Лимб. Это и есть граница нашей клетки.

Внутри же уютный мир, созданный по замыслу, с определённой целью. Мир где господствует разум. За пределами, может быть совсем по-другому. Никто к нам злой не прилетает, космические катастрофы стороной обходят. Правда периодически происходит обновление системы. Человечество уничтожается, а потом опять заселяет землю. 7000 лет назад судя по истории было что-то такое. Что там было до древних Шумеров непонятно. Может другая цивилизация проект которой оказался неудачным.

Д.: А почему же мир так несправедлив. Страдания, войны? Злые они эти оберегатели-создатели.

Ничего они не злые. Мир идеален. Вернее идеально заточен под ту задачу, ради которой создан. Бывают конечно неувязки, но они устраняются. Наш мир – это пространство вариантов как писал Зеланд. Человек хоть и не является пока чем-то самостоятельным, но всё-таки обладает свободой выбора. Без этого никак. Делай что хочешь, только в рамках своей миссии. Можно конечно послать тех кто наверху, куда подальше и идти своим путём. Такой вариант тоже предусмотрен. На то и дана нам свобода. Скорее всего, такие даже были. Только что потом? Даже если сохранишь себя, то придётся всё делать самому – брать где-то энергию для того, чтобы поддерживать разум, рабом которого ты станешь. Никто тебе уже не поможет. Всё сам.

Видимо этим путём пошли библейские демоны. Паразитарное существование.

Кто-то сказал, что мир не хороший и не плохой – он нейтрален. Страдания создаёт разум. В общем с какой стороны посмотришь на мироздание таким оно и будет. Каждому даётся та ноша, которую он может вынести.

Д.: В чём же заключается задача, ради которой этот аквариум существует? Чего они тут экспериментируют?

Рано ещё об этом говорить. Нужно сначала рассмотреть закон равновесия и закон халявы к которой все стремятся. Также поговорим об осознании и намерении. Постепенно подойдём и к вопросу – что тут творится и зачем это надо?
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18. Притча о разуме и другой форме восприятия мира.
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Почти каждый человек задавался такими вопросами – как устроено мироздание, в чём смысл жизни и каков замысел Бога? В общем, какими такими методами нам докопаться до истины?

За последние 100 лет наука уже столько всего накопала, уже и бозон Хиггса открыли – что это? Только радости от этого никакой. Всё равно вопросов больше, чем ответов.

Д.: Это говорят, такая непонятная хреновинка, которую никто никогда не видел. Мелкая совсем и неуловимая. Её вычислили, только по её поведению. Объясняю на пальцах – это как всем известный суслик. Которого не видно, но он точно есть. Говорят учёные зуб дают!

Ну тогда ладно – зуб это серьёзно. Сейчас вставить зубы очень дорого, поэтому раз уж они пошли на такие жертвы, то им можно верить. Правда они мне очень напоминают священников, те тоже рассказывают о невидимом. Чую подвох – где-то нас дурят или я такой тёмный? Как говорится ученье свет – а неучёных, типа меня тьма.

Ладно буду высказывать свою гипотезу на происходящее. Прилетела мне в голову на днях мыслишка. Попытаюсь её понятно объяснить.

Я считаю, что проблема в разуме, то есть в логическом интеллекте. Причина-следствие. Принятие решений, на основе предыдущего опыта, систематизация поступающей информации и др.

Человек считает себя венцом творения, потому что обладает умом. А есть ли такая уверенность, что ум единственная форма восприятия действительности?

Скорее всего мы убеждаемся в том, что ум локален и не способен решить многие вопросы. Это какое-то узко специальное приспособление.

У меня вообще складывается мнение, что мы здесь бета-тестеры. Мы опробываем на земле новый инструмент. Проверяем все его достоинства и недостатки, а чтобы эксперимент был более чистым, нас лишили всего, что ему мешает. Вы тоже заметили, что кроме человека, мы больше никого, разумного, во вселенной не наблюдаем?

Д.: Кроме людей и нас интернет-богов, никто разумный по земле не шастает. Говорят инопланетян видели, но это опять из разряда ОБС.

Это кто ещё такой? Поведай мне по секрету, а то каюсь – глуп как пробка.

Д.: ОБС – что такое? Одна бабка сказала. В общем, это как селфи-палкой по воде писано.

Да, информация не подтверждается официальной наукой.

Ум хорошо работает в нашем мире, а где-нибудь выше может быть неэффективным. Я уверен, что существуют и другие формы восприятия, более быстрые и совершенные.

Проблема человека в том, что он кроме ума не знает ничего. Все что он только может представить, входит в эту сферу. Даже Бог всего лишь определение ума.

Поэтому искать Бога или смысл жизни, с помощью ума просто бесполезно.

Выхода вроде бы нет, но мы все-таки можем попытаться.

Другая форма восприятия нам все-таки знакома, особенно детям. Назовём её осознанием. Также она знакома просветленным. Вот только умом её не опишешь. Мало того она с ним конфликтует – во всяком случае здесь. Когда включён ум, осознание отключено и наоборот. Может на иных планах бытия как-то по-другому?

Чтобы хоть как-нибудь донести знания об этом, люди давно придумали способ – притчи и аналогии.

Вот таким образом и я попробую объяснить.

Д.: Только давай что-нибудь другое, непохожее на сказку про таксиста. Очень уж она у тебя корявая получилась!

Буду стараться…

Представьте, что человек кроме молотка, не знает больше никаких инструментов. Он даже представить себе их не может. Хочет он спилить дерево, подходит к лесорубу и говорит – вот у тебя, так хорошо получается валить деревья, научи меня как это делается, а то я молотком стучу-стучу и ничего в итоге не выходит. Лесоруб ему и отвечает – отложи молоток, возьми пилу и спили дерево.

Человеку такое объяснение ничего не говорит, его интересует под каким углом ставить молоток, как замахиваться, сила удара молотка и др. Да и как это отложить молоток?

Лесоруб для него непостижимое существо, обладающий сокровенными знаниями, вот только делится он ими почему-то не хочет. Другие лесорубы точно такие же. Рассказывают непонятные вещи, вместо того, чтобы просто объяснить, как повалить дерево молотком.

Д.: Очень часто святым задают вопросы, думая, что вот они то обязательно знают все ответы на вопросы, в отличии от учёных: Как устроен мир, в чём смысл жизни?

Вот и Серафим Саровский на вопрос, почему мы тут и почему мир устроен именно так, отвечал «Верьте в Бога». Это означает – возьмите пилу, а там сами всё поймете.

Пока работает ум, а в руке молоток, не получится включить осознание и взять пилу. Когда осознание есть, то только тогда, эти вопросы могут решиться. Нужно просто взять другой инструмент.

Правда не всё так просто в этой жизни. Если мы не умеем быть осознанными, то отключение ума приводит к беспамятству, видимо это мы и наблюдаем во сне или когда наступает смерть. Выкидывание молотка, не приводит к падению дерева.

А вот как включить осознание – это отдельный вопрос, будем разбираться.
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19. Желание и намерение. В чём разница? Простое объяснение.
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Большинство людей не видит разницу между такими понятиями, как желание и намерение. А разница есть и очень существенная. Те, кто занимается саморазвитием и увлекается различными практиками, тот в теме. Правда и они иногда понимают это скорее интуитивно и объяснить это точно не могут.

Д.: А ты значит такой умный, можешь разложить всё по полочкам, чтобы даже последний гопник понял? Тогда начинай – что такое желание?

Желание формируется в уме, а ум как я написал выше, во-первых не находится в реальности, а во-вторых ещё и не принадлежит нам. В итоге что получается? Какая то псевдоличность чего-то там захотела и при этом ещё витает в облаках, при этом не совершая никаких реальных действий. Это ещё не всё – она ведь ещё сомневается в том, что достигнет цели и жгёт понапрасну энергию. Энергия при этом, концентрируется в основном на неудаче. Что в итоге? Реальность не затрагивается и желание не исполняется, энергия тратится. Получается какое-то бессмысленное занятие, которым при этом занимаются почти все люди.

Я хочу иметь много денег и при этом не работать сказал ум. Откуда это желание? Так сказало общество, так говорит опыт – кто имеет много денег, тот хорошо живёт. Я устал работать за копейки и хочу быть свободным и заниматься любимым делом, правда не знаю каким – нужно закачать в себя ещё чужую информацию, тогда пойму, чем я буду заниматься – ещё добавил ум. Лежать и плевать в потолок – чужая общественная установка говорит, что так нельзя. Нужно обязательно делать что-нибудь.

Я сомневаюсь, что у меня получится заработать миллион, это получается у немногих и я не потяну. Мало знаний, лень и вообще закон подлости. Где в мире справедливость? Почему одни жируют, а у других ничего нет. Мир жесток…

Лежим на диване, идём по улице, делаем что-то ещё и тратим энергию впустую, портим себе настроение.

Ещё вариации из этой оперы – для продвинутых и посмотревших фильм Секрет:

Я богат…Не верю…Деньги сами идут ко мне…Где?…Я богат…Фигня!....Я миллионер…Без денег…Дайте мне уже денег…А вот хрен тебе!

Мораль такова – желания не исполняются потому, что это противоречит законам физики. Если здесь и сейчас, ничего не происходит, то почему что-то должно произойти?

Д.: Как-то неправильно ты выразился. Произойти может всё что угодно – например кирпич на голову упадёт и будешь тогда улыбаться всю жизнь, это если повезёт. Ладно, объясни теперича, что такое намерение? Для меня так желание – это вполне понятная, конкретная вещь, а намерение – это что-то из области витания в облаках, как ты выражаешься или эзотерическая фиговина, неясного назначения.

Что то юмор у тебя плоский, я это ещё наверно в школе слышал, когда МарьИванна рассказывала нам о технике безопасности.

Намерение – это действие совершённое в реальности. Тотальное действие. Неважно кто и что его совершает. Главное – это происходит здесь и сейчас. При этом наш разум никак не участвует в процессе. При желании, ум активен и тратит энергию, при намерении, он пассивен и энергия не тратится.

Намерение можно даже разделить на 2 частных случая:

1. То, что выполняется мгновенно. Вот пока я это пишу, у меня на столе стоит стакан с чаем. Как его взять? Может мне пожелать его взять? Я хочу взять чай…я хочу взять чай… проблема, не получится это пожелать. Сомнений потому что нет. Я верю, что могу взять стакан, а вера творит чудеса. Вы не видите, а в мире есть место чуду. Одно из них сейчас произошло – я взял чай! Горячий зараза, чуть клавиатуру не залил.

Вроде ясно всё объяснил. Мы не можем желать идти по улице, или пожелать послушать музыку – нацепил наушники и слушай. Тело находится в реале и воздействует на него мгновенно, что потом обрабатывается умом и так появляется картинка мира. Если данная картинка не противоречит базовым чужим программам вшитым в наш ум, то всё нормально, намерение исполнилось, если нет, то ум это выкидывает. Не было такого опыта и всё тут!

Опять непонятно написал. Если нет базовой установки на левитацию или телепортацию, то мы не сможем сделать тотальное действие телом. Мгновенно, вернее через 0.5 секунды, включится ум со своими сомнениями и это станет просто желанием.

А эти 0,5 секунды магическое время, повод задуматься…

2. Действия истинного Я в реале, направленное на изменение картинки мира, вопреки всем базовым установкам. Магия блин. Вот здесь открывается широкое поле для словоблудия и разглагольствований о высоких материях.

Д: Ты правда собираешься этим заняться? С чего начнёшь? С Астрала или трансцендальных энергетических потоков, воспринимаемых при смещении точки сборки в сторону высшего Атмана, продуцирующей ментальную проекцию своего эго. Во загнул! Сам даже не понял, чего написал.

Написал так написал. Я это словоизвержение, даже жирным цветом выделять не буду, а то люди не то подумают. Я предпочитаю короткие и ёмкие определения, поэтому приведу цитату. Очень она мне нравится:

Всё для всего. Всегда.

Будда Гаутама

Д.: Ты собираешься уже приводить определение 2-го пункта про намерение или где?

Извини улетел в трансцендальные дали. Определение простое – оказываешься в реале и действуешь. Здесь важно оказаться в реале, а не что и как там делать. Вот как я по твоему должен это описать, действие истинного Я в реале? При описании нужно подключить ум, вот только ум там никогда не был и не будет. Попробуй его туда запусти – выкинет сразу тебя оттуда.

В общем попадаешь в реал и кааак начинаешь действовать – меняющий реальность блин! Есть некоторые нюансы – мир реагирует не мгновенно, хотя это зависит от сноровки, может наверно и мгновенно, не знаю. Ещё есть нюанс – денег там не понамериваешься (может написать не пожелаешь? не неправильно будет.) и с властью также и крутым не станешь и все человеческие желания не исполнишь!

Д.: Да ты шо? А зачем тогда эта канитель вообще?

Всё что сам захочешь будет, а чужие желания тебе будут просто неинтересны. Деньги, власть, крутость – это как бананы для обезьяны.

Если человек такой могущественный, то почему он не заказывает себе гору бананов каждый день?

Зачем им эта канитель вообще, если некоторые из них совсем банананы не жрут?

Могущество человека это фикция – бананы это доказывают.

Ладно успокойтесь – всё возможно и деньги и власть и всё что угодно, даже гора бананов каждый день. Вот только энергозатратно это и неинтересно.

А ведь существует 3-й пункт. Назову его страх. Вот представь – стоишь ты на краю обрыва и что ты чувствуешь?

Д.: Затягивает туда, страшно, аж поджилки трясутся.

Вот так и можно прочувствовать 3-й пункт намерения. Здесь ты как бы балансируешь. Поддашься и упадёшь в пропасть. В жизни тоже так бывает. Боишься неприятностей и они начинают тебя тянуть к себе. Ты не желаешь их, но пассивно, без использования ума намереваешься. Правда на этом пункте, не всё так просто – тут ещё действует закон равновесия. Об этом я напишу в следующей части нашей книги.

Расслабишься и всё – тебя затянуло, начались проблемы в жизни. Вот такое намерение с противоположным знаком.

Вот и всё про намерение и желание, надеюсь понятно разъяснил?
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20. Закон равновесия или почему мы не можем достигнуть желаемого?
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Волк посвятил себя борьбе, за равновесие в природе. Он зайцев обучил стрельбе, и был расстрелян в огороде.

Сегодня в этой главе, я поведу свой рассказ о самом хорошем, что может быть в нашей жизни. Речь идёт о халяве. Как говорится в одном тосте: Чтобы у нас всё было и нам за это ничего не было. Ещё я расскажу о законе равновесия. Он зараза такой, не даёт нам достигнуть желаемого.

Д.: Про халяву очень интересно. Все об этом мечтают. Так что давай поподробнее. Как нам получить всё что мы желаем безвозмездно, то есть дадом.

Иш чего захотел, закатай губу обратно или может тебе губозакаточную машинку купить? Не бывает в нашем мире халявы – это всё выдумки злобных рептилоидов и тайного мирового правительства. Халяву я упомянул специально для того, чтобы привлечь читателей. Все кому не лень, такими вещами занимаются – а ты разве не знал, что люди очень падки на такие дела?

Д.: Вот же ты обломщик, а я то ждал, надеялся и верил. А что в итоге вышло – вся мечта коту под хвост трубой, медным тазом накрылось! Так о чём ты писать собираешься?

Так о равновесии, едрит его за ногу. Разве с названия этой главы непонятно? В мире всем рулит закон равновесия. Без него бы всё превратилось бы в полную анархию, то есть энтропию, бардак в общем. Так вот про халяву которой не бывает – чтобы получить что-нибудь нужное, надо взамен отдать, иначе никак. Если нам кажется, что мы получили даром что-то, то это только часть картины. По-любому, придётся лишиться чего-то другого.

Д.: А как же намерение о котором ты писал в прошлой части?

Хорошо, что напомнил. Дополню предыдущую главу: При намерении, в достижение цели вкладывается энергия. Это сложно сказать – нужно прочувствовать. Когда находишься в реале, то это можно ощутить, как любовь или творчество. Когда художник пишет картину, он отдаёт свою творческую энергию и получает шедевр. Так что намерение – это не халява. Энергию отдаёшь – результат получаешь.

При желании, борьбе происходит наоборот – ты пытаешься забрать силой у мира, тянешь к себе. Итог очевиден: Ты тащишь к себе, а закон равновесия выравнивает в противоположную сторону.

Вот так и проходит наша жизнь, в вечной борьбе с равновесными силами. Более подробно, можно об этом почитать у Вадима Зеланда. Я же не хочу повторять чужие слова. У него очень хорошо описано, про избыточные потенциалы, маятники и что со всем этим делать. Моя задача другая. В прошлых главах я писал о том, что мы живём в аквариуме. Также о том, что мы пока ничего собой не представляем – искусственно созданная биологическая машина, где нет ничего своего. Всё нам дано кем-то другим. В первую очередь я говорю об энергии.

Нам дали всё нужное и на выходе хотят получить результат. Кому много дано – с того много и спросится.  Так действует закон кармы. Мы свыше силы получили? Было такое. Куда их использовали? На всякую лабуду ненужную и на погоню за удовольствиями. Это как кредит.

Кредит – это то же самое, что пописать в штаны на сильном морозе. Сначала тепло, хорошо. Потом будет расплата. Также и с кармой. За все непотребства нужно платить! И нечего тут о халяве мечтать.

Будда сказал: «Карма следует за нами, как тень следует за телом».

Без изучения закона равновесия, мы не поймём – зачем мы здесь и для какой цели нас тут выращивают. Для чего создан весь этот аквариум.

Д.: Неужто я наконец дождался, что ты соблагоизволишь рассказать о смысле жизни? Или мои надежды опять пойдут прахом?

Конечно – ты же меня знаешь, вах какой-такой смысл жизни? Я уже на эту затею, давно рукой плюнул. Ладно шучу, я шучу. Вот ещё следующие главы напишу, про эгрегоры, вибрации и потом только в путь. Всё расскажу. Как есть на духу! Ничего не утаю. Даже навру с три короба! Эта глава про смысл жизни будет как рубеж – середина нашего повествования. Узнав о том, для чего мы живём, во второй части книжки, будем искать путь к достижению нашей цели. Наверное так и будет, во всяком случае в планах на будущее. А как оно повернётся в процессе написания ещё не известно.

Продолжаю про равновесие… Есть такая задачка:

Бог могущественный и абсолютно всё может, но есть одна вещь которую он не в силах сделать. Какую-такую вещь?

– Побить шестёркой козырного туза.

То есть наши создатели, тоже подвержены закону равновесия. Бог не может нарушить свои же законы. Иначе всё рухнет и потеряет смысл. Весь замысел пойдёт прахом.

Закон равновесия рулит даже на уровне элементарных частиц. Вот учёные говорят, что фотон – это волна и частица одновременно. Как такое может быть? Да запросто! Скажу вам по-секрету: Учёные ошибаются – фотон, это только волна энергии. Частицы существуют только в нашем воображении. В нашем загоне всё состоит из энергии. Частица – это стоячая волна.

Д.: Как это? Это типа волна стоит на одном месте и никуда не идёт? Бросил камень в воду, а круги маленько разошлись и замерли?

Вроде этого. Это сложно объяснить. Нужно 2 камня. Волны пойдут на встречу друг-другу и встретятся посередине. Там образуется стоячая волна, но это будет длиться недолго.

Камни для этого плохо подходят. Представьте мы бьём рукой по воде, с определённым тактом. Смотрим, чтобы стоячая волна в центре никогда не исчезала. Если хорошо подгадаем, то вот она частица. Такая вот грубая аналогия. На деле же 2 источника колебаний недостаточно. Нужно 3 для полной стабильности. Вот в мире волн энергии, частицы образуются именно так. Дальше не буду – в такие дебри залезу, что без бутылки никто не разберётся.

Вот такие реалии жизни – 3 силы нужны чтобы сформировать материю. Теперь понимаете, как важно равновесие?

Две силы, которые направлены навстречу друг другу и компенсирующая сила. Этакий треугольник. Добро, зло и нейтральность. За, против, воздержался. Длина, ширина, высота. Бог любит Троицу – интересно почему?

Кварки – это самая маленькая частичка мироздания, известная человеку. Из кварков состоят протоны, нейтроны и др.... Дальше – атомы, молекулы и весь наш мир. Можете глянуть в сети как выглядит нейтрон.

Д.: Этот нейтрон – стоячая волна с тремя источниками вибраций. Наверно мельче уже ничего нет. Тут уже сам процесс образования материи виден. Если учёным и искать дальше, то только того, кто эти вибрации создаёт! Кварк на деле и есть источник вибраций! Вернее волна с определённой частотой.

Да, вот такое оно творение, которое кто-то постоянно поддерживает. Даже на обед не может сходить бедолага. Уйдёт – и мир просто исчезнет без остатка. Материальный мир. А тот другой мир в котором он живёт, наверно построен по-другим принципам, которые нам непонятны.

Вот такая блин матрица, построенная на равновесии. И нарушить это равновесие не может, даже Бог. Теперь понятно почему?

Д.: А если создать свой источник энергии, который будет вибрировать на той же частоте, на которой элементарные частицы создаются? Сильно высокочастотный? Можно же незаметно, не меняя мироздания – слиток золота колдануть? Нужно только концентрированно в одну точку – разобрал, собрал и хоп и готово! Можно же менять конфигурацию волн и создавать всё что угодно! Нужно только математически всё точно рассчитать.

Ты чего это задумал? Сколько волка не корми, а он всё равно о халяве думает! Ты как такую частоту вибраций создашь? С помощью техники не получится. Вот представь создал ты такой излучатель, включил – и всё исчезло к ейной матери, всё включая и излучатель! Ещё и энергии вырвется немеряно. БАБАХ будет! Не получится так – защита от дурака есть по-любому. У нас всё вокруг очень низкочастотное. А про увеличение частоты вибраций мы поговорим как-нибудь потом.
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21. Что такое эгрегор? Как происходит управление человечеством?
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Ну вот дорогие читатели. Я подошёл к такой теме, в которой чёрт ногу сломит, как всё непонятно. Мне предстоит тяжёлая задача – объяснить понятным языком, неведомую и невидимую штукенцию под названием эгрегор. Вдруг не получиться?  Я всё-таки попробую. Как говорили древнешумерские шаманы – Кишка тонка, но танки наши быстры. Так что шлем на голову и поехали…

Эгрегор для большинства людей невидим. Увидеть его наверно могут только самые продвинутые в плане развития человеки.

Д.: Очередной суслик получается – никто его не видел, но он есть. Может его и не существует вовсе? Колдунские или религиозные байки. К какой стороне он принадлежит? Это религиозное понятие, магическое или ещё какое? А может это очередные научные верования, типа большого взрыва или теории эволюции?

Ты очень удивишься но существование эгрегоров признают все – в том числе и официальная наука. Карл Юнг даже исследования проводил по этому поводу.  Он называл это – коллективное бессознательное. Редкий случай – невидимую вещь признают все и даже не спорят по этому поводу. Обычно наука и эзотерика занимают резко противоположные позиции. А тут единодушны. Я бы не стал писать о каких-то непонятных, эфемерных вещах. Стараюсь придерживаться реальных фактов и не витать в облаках.

Д.: Хватит уже воду без ступы толочь. Рассказывай, что такое эгрегор. Да постарайся попонятнее.

Прямо вообще упрощённо на пальцах растолковать? Тогда вспомним прошлую главу. Я тогда о стоячих волнах рассказывал. Если бить по воде с одинаковой частотой с 2-х источников, то мы получим резонанс, когда волны совпадают. Можно на примере звука увидеть – когда с 2-х источников идёт звук с одинаковой частотой, то он усиливается, появляется как бы стереоэффект. Двое человек поют звук А и стараются сделать похоже. В какой-то момент амплитуды совпадут и можно почувствовать эффект. А когда хор поёт или 1000 человек?

Как то мутно начал рассказывать. В общем эгрегор – это когда у 2-х и более людей совпадают мысли и эмоции. Когда они думают одинаково, то тоже возникает резонанс. Мысли же не берутся из ничего – это тоже волны, как и всё вокруг.

Эгрегор возникает с появления идеи. Обычно его рождает, очень продвинутый чел.

Так бывает не всегда – иногда эгрегор возникает спонтанно. В общем этот тип, толкает идею в массы, появляются фанаты. Они думают одинаково. Резонанс. Появляется энергоинформационное образование. Оно собирает энергию с участников. Сильный эгрегор, фактически заменяет ум отдельных сторонников, коллективным умом.

Эффект толпы. Это как пчелиный рой – все действуют синхронно. Мощный лидер может управлять этой толпой как захочет. Потом человек успокоился, вышел из толпы и не понимает, что он творил и кто им управлял. Он был как марионетка.

Яркий пример – религии. В сектах это знают и эффективно используют эгрегор для управления адептами. Получается – это ещё одна система управления человеком, что и ум. Вернее та же самая. Эгрегор реально существует и всегда находится в движении, а ум это его статичная проекция. Ум не может существовать в реальности.

Ещё самый хороший пример – футбольные фанаты на стадионе.

Перечислю примеры: Религии – самый мощный эгрегор на Земле в данный момент Мусульманский. Денежный эгрегор тоже не маленький – на тему денег почти все думают. Секты – маленькие, но сильные. Эгрегоры музыкальных групп и спортивных команд. Есть ещё такое понятие – корпоративный дух, главы фирм в теме и активно это используют. Есть маленькие семейные эгрегоры. Когда все члены семьи на одной волне – тогда там всё благополучно.

Это псевдоразум – простой, но очень сильный. Он имеет определённую цель и необходимые атрибуты. Также эгрегор всегда стремится к расширению, поэтому любые движения стараются увеличить количество сторонников.

У меня есть подозрения, что наш внутренний хомяк (Эго) – это явление из той же оперы. Функции очень похожи. Расширение, уверенность в собственной правоте. Служители определённой идеи, считают её единственно правильной и чуть ли не уничтожать готовы тех, кто им перечит – фанатики в общем. Говорят, что эгрегоры обладают и самосознанием. Правда откуда это известно?

Так что наше Эго – это махонький такой эгрегорчик. Энергетический сгусток с малым набором функций.

Эгрегор не только забирает энергию, но и отдаёт её тем, кто точно выполняет его установки. Происходит этакий круговорот. Лидеры движений так вообще мощно заряжаются энергией сторонников. Это можно прочувствовать – когда ощущаешь себя частью целого. Проводником идеи. Силы прибавляются. На физическом плане это проявляется выделением окситоцина в больших количествах. Человек как бы подсаживается и уже не может без энергии эгрегора. Изгнание смерти подобно.

Более подробно об этом можно также почитать у Вадима Зеланда в Трансерфинге. Там это называется маятниками.

Немного о деньгах:

Если участник денежного эгрегора положительно думает о деньгах, то эгрегор питает его созидательной энергией, а если отрицательно – то система закрывает денежные потоки. Участник денежного эгрегора может превратиться в раба системы, если будет жить и работать только ради денег.

Д.: Ничего себе ты разошёлся, всё пишешь и пишешь – даже мне слово не даёшь вставить! Я уже уснул почти. Хватит уже. Ты для чего это всё затеял? В чём суть твоего словоизвержения? Для чего нам нужно знать про это?

Да так, нашло какое-то помутнение. Возомнил себя преподом. И как пошло-поехало. Спасибо что остановил! Не помню, что было, видимо под эгрегор Министерства образования попал.

А написал я это для того, чтобы добавить последний пазл. Теперь вся картина управления нашим аквариумом вырисовывается.

В низшем мозге записаны инстинкты выживания и установки на дальнейшее развитие. Ум создаёт нужную картину мира и закрывает от нас реальность. Дальше идут эгрегоры, которые с помощью эмоций управляют человеком. Эго, это та точка, к которой привязана ниточка, за которую дёргают различные эгрегоры. Каждый человек на земле, всегда находится под воздействием нескольких из них.

Так выглядит система контроля человечества. В нужный момент, если что-то пошло не так, всегда можно откорректировать и изменить. Всё работает слаженно, для выполнения поставленных задач.

Эгрегоры – это ещё и способ защиты от дурака. Без них люди бы накапливали бы большое количество энергии, могли бы концентрировать внимание. В итоге могли бы легко увеличить свои вибрации и начать менять мир. Возможно в предыдущих цивилизациях так и было. Многие сейчас любят фэнтези. А что если это – память о прошлом? Средневековье, магия.

Сейчас в сети гуляет версия, что в прошлом была ядерная война и на земле много воронок, якобы от ядерных взрывов. А может это была не ядерная война, ведь следов техногенной цивилизации не находят. Вот каменных сооружений много – мегалиты Баальбека, пирамиды, сфинкс. Как-то всё это строили?

Моя сумасшедшая гипотеза – убираем эгрегоры, эти системы контроля энергии и получаем мир магии. А так как Эго и раньше было, то шастали по земле тёмные властелины и кидались гигантскими фаерволами величиной с дом. Отсюда и воронки. В итоге свою цивилизацию и угробили. Или всемирный потоп их смыл. А вдруг так и было?

Потом кураторы решили не повторять ошибок и ввели систему контроля, чтобы больше такого не произошло. Так исчезла магия, одни легенды остались, пирамиды и непонятные ритуалы. А ведь археологии это не противоречит!

Д.: Мне понравилась такая версия. От себя добавлю – в процессе мировой войны между 2 магическими сверхдержавами, они между делом и динозавров грохнули. А то говорят метеорит. Враньё! Ну не падают на Землю большие метеориты.

Человек такое целеустремлённое существо, как его не учи, он постоянно ползёт на кладбище. Вот и наша цивилизация тоже идёт туда же, только с помощью техники.

Д.: Скоро нас опять перезагрузят и технику отберут. Потом будут потомки гадать – откуда столько металла в земле? Видимо это какая-то вымершая форма жизни на основе железа.

А напоследок я скажу – эгрегоры не хорошие и не плохие. Важно какая идея туда вложена. Его можно использовать. Христиане просят помощи у Бога и он им по настоящему помогает. Вернее помогает эгрегор христианства. Это если серьёзно служить ему, а не ходить только на Пасху в церковь.
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22. Высокие и низкие вибрации человека. Разоблачение мифа.
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Сегодня нам предстоит прослушать краткий курс физики. Будем изучать высокие и низкие вибрации. Мы поговорим о частотах, различных видах излучения. А также о других электромагнитных фиговинках. Постепенно мы улетим в такие дали, что сразу же достигнем нирваны, абсолюта, астрала и между делом построим коммунизм. Ладно примемся за дело, засучив рукава. Как гласит вопиющий в пустыне: Без пруда не вытащишь и рыбку из него.

Д.: Ну, ну давай начинай. Я знаю, что ты замыслил. Вот сейчас ты настроился поведать людям истину, а я вангую – добром это не кончится. К концу этого повествования, тебя постигнет разочарование.

Ты о чём? Небось задумал какую-нибудь пакость? Посмотрим. Я начну несмотря на твои слова:

В прошлых главах я вскользь упоминал о высоких и низких вибрациях. Говорил, что их нужно повышать. Или не говорил? Не помню – склероз. Сейчас очень много говорят о том, что низкие вибрации разрушают организм, они вызывают эмоции – гнев, страх, обиду, горе, депрессию. Насколько я понял низкие вибрации заставляют организм выделять кортизол, адреналин и человек испытывает негатив.

Д.: Я тут влезу. Ты не объяснил – вибрации чего? Звуковые или может быть электромагнитные? Чего там у тебя вибрирует? Твоя нокия в кармане?

Ты тут не хохми, хорошо смеётся тот, кто смеётся как лошадь – а у тебя это плохо получается. Я речь веду о вибрациях мыслей, которые порождают эмоции. Думаешь негативно – низкие вибрации, позитивно – высокие. Я тут в сети картинку нашёл, там описаны эмоции и частота вибраций которая им соответствует. Сколько герц и какая эмоция. Интересная тема.
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Вот такая схемка. Счастье – это частота 205 Герц. Получается наша задача – повышать вибрации и тогда всё будет просто шикарно. В прошлой части я рассказывал об эгрегорах. Получается, что эгрегоры тоже вибрируют на определённой частоте. Чем ниже вибрации, тем деструктивнее эгрегор. Бывает, что толпа заводится и в едином порыве испытывает злость. В итоге идёт крушить всё налево и направо. Вот это яркий пример низкочастотного эгрегора.

Д.: Получается, что ты мыслишь на определённой частоте и получаешь соответствующую эмоцию. Осознание – это наверно частота 500 Гц? Встреча со своей небесной сущностью. Нирвана? Значит это вибрации мозга. Теперь вопрос – кто и с помощью какого прибора это замерил?

Сейчас посмотрю в сети. Нашёл такого человека Дэвида Р. Хокинса он разработал шкалу вибраций, только у него не в Герцах, а в каких-то единицах от 0 до 1000. Как измеряется всё это, не говорится. Есть ещё классификация по Скворцову:
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Посланники дальних миров? Что-то эзотерическое. Прочитал про автора. Скворцов работал в новосибирском Академгородке, в различных институтах и организациях Сибирского Отделения РАН. Выходит теорию высоких и низких вибраций изобрёл он? Глянул то, что он пишет и опять же не нашёл доказательств. Ладно, но мы всё-таки тут ближе к науке. Слепо ничего на веру не принимаем. Насчёт измерения вибраций и приборов, в сети тишина. Странно, все об этом говорят, а научных данных нет. Нужно порыться на досуге и разобраться.

Д.: А как тебе такая картинка. Тут всё по-научному. Энцефалограмма и всё такое. Без всякой эзотерики, там даже есть имена тех, кто открыл всё это:
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Ну-ка посмотрим, что ты мне подкинул. Бета-ритм – это состояние активности, бодрствования. Посмотрим дальше, что будет если частота повысится хотя бы до 50 Гц. Что там на той спирали вверху? Благодарность, единство. А согласно научным данным?
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Красный сектор, гамма ритм – тревожная активность. Знакомое состояние, это когда торопишься, бежишь куда-нибудь и при этом пытаешься решить проблемы в уме. Неприятное состояние – негатив. Какая тут благодарность и единство? Н-да вот взял всё испортил! Я тут настроился рассказывать о повышении вибраций и всё такое, а тут такой облом высшей пробы. Разочарование. Может мы говорим о разных вещах?

Д.: Каких-таких разных? В первом случае речь идёт о вибрациях мысли. А где находятся эти мысли? В голове. Никаких доказательств при этом не приводится. Приборов нет, как измеряли непонятно. Сплошная профанация в общем. Раскидывают пудру на мозги, с благодарностью и частотой 205 Герц. Во втором случае, вибрации мозга измеряются, с помощью приборов, которые все видели, хоть раз в жизни.

Да блин скорее всего ты прав. А я уши развесил и поверил теориям о повышении вибраций. А не сделано ли это специально, чтобы завести людей в заблуждение?

Проштудировал ещё информацию по этому поводу. Нашёл очень интересную штуку. Называется Резонанс Шумана. Если коротко, то это явление образования волн низких частот, между поверхностью Земли и её ионосферой. Молнии там бьют, другие источники электромагнитных волн. В итоге образуется резонанс – так называемый пульс Земли. Если кому интересно, то об этом есть информация в сети. Измеряют эти волны в 2-х местах: в Томском госуниверситете и в Словакии, геофизическая обсерватория г. Модра.

На сайте в Томске данные обновляются каждые 2 часа и там не один резонанс, а 4. Один правда основной. Его частота 7,83 Гц. :

Частота других 14 Гц, 20 Гц и 24 Гц. Ничего не напоминают эти цифры?

Д.: Очень даже напоминают. Это частота сознания человека. Как раз получается, основная частота 7,83 – это Альфа-ритм медитативное состояние. Интуиция, озарение как показано на картинке выше. Последний показатель – это край нормального состояния ума. Дальше идёт перевозбуждение. Резонанс Шумана – это частота ума. Я где-то ухватил краем глаза информацию о том, что она повышается. Правда ли это?

Есть такое – говорят о том, что частота была долгие годы неизменна. С 1995 года она начала повышаться. За все эти годы она с 7,83 подскочила до 36. Сторонники повышения вибраций связывают это с тем, что Земля входит в новую фазу развития. Теперь люди с низкими вибрациями мозга будут испытывать сильный дискомфорт и их песенка почти спета. Повышайте вибрации товарищи! Иначе вам каюк. Планета скоро уйдёт в новое измерение, а вы останетесь в проклятом мире. Где будет слышаться лишь скрежет зубовный!

Д.: Где-то я уже слышал подобное. Скорее всего не частота повышается, а у некоторых людей обостряется, как раз с начала 90-х – болезнь под названием Конецсветафилия. А тем, кто верит в это, разве лень зайти на сайт Томского госуниверситета?

Данные на сайте показывают, что ничего там не повышается. Чего это народ перевозбудился? 36 Герц – это вам не шутки, а тревожная активность! Понижайте вибрации и будьте спокойны, не нужно верить во всякую белибердистику.

То, что частота Шумана совпадает с вибрациями мозга человека, не может быть простой случайностью. Возникают мысли – если бы они различались, мог бы человек думать? Может он бы и в сознании не смог бы находиться? Ладно это так размышления.

Вывод такой – не верьте не подтверждённым данным. Всегда проверяйте. А вибрации нужно понижать и будет вам тогда счастье – много, много щастя. А повышение вибраций хоть и сделает вас умнее, но приведёт прямиком в сумасшедший дом.

Д.: Если вы сможете доказать, что всё написанное здесь неверно, то мы будем только рады. Здоровая критика приветствуется. Что у нас там дальше?

В следующей части, мы будем рассматривать гипотезу, которая сформировалась, в процессе написания этой темы. Там будет рассказываться о том, где находится осознание и душа, как всё устроено и потом мы плавно перейдём, к вопросу о смысле жизни. Рассмотрим замысел Бога.
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23. Где находится душа человека? Вы готовы к этому знанию?


[image: after_title]

Дорогие читатели, в данной главе, я вам расскажу сказку о том, где находится душа и что такое осознание.

В некотором царстве в некотором государстве, жила была душа. Решила она как-то раз, спуститься на землю и познать мир. Так появился человек. Зачем ей это было нужно и чем всё закончилось, вы узнаете из этой главы, или возможно из следующей, а может совсем ничего не узнаете. Это как карта ляжет. Ведь замысел без умысла, называется вымыслом.

P.S. В процессе написания этого эпоса или опуса – это смотря с какой стороны смотреть, мнение автора может меняться. То, что я писал раньше, может оказаться ошибочным или недостаточно объективным. Так было задумано изначально. Данная трагикомедия является не сколько изложением моих взглядов, а больше исследованием. Так что вполне логично, что с появлением новых фактов, картинка может стать совсем другой.

Д.: Решил выделиться что ли? Постскриптум пишется обычно в конце, а ты в начале забацал. Совсем уже муза улетела? Какую ты там гипотезу хотел рассказать в прошлой главе? Давай уже начинай и без вымыслов расскажи где находится душа и что такое осознание.

В прошлой части мы выяснили, что мнение о повышении вибраций ошибочно. Меня правда до сих пор червячок точит. Вдруг я ошибаюсь? Пока на данном этапе примем за основу, что вибрации наоборот нужно понижать.

В этой статье мы будем искать, где прячется осознание – другая форма восприятия, которая совершенно не совместима с умом. Я думаю, что душа человека работает с осознанием, а не с разумом. Именно поэтому, мы не можем познать и почувствовать свою душу. А ведь там, по идее, должна быть информация о прошлых жизнях и знания о самом себе.

Д.: Информация, знания – применимы ли эти понятия к душе и осознанию? Это определения ума.

Тут всё определения ума, но говорить как-то нужно? Исследования мозга показывают, что частота 7 Герц – это рубеж, после которого гаснет сознание и человек проваливается в сон. Дальше этого рубежа наш ум существует, но уже не действует так эффективно, как при бодрствовании. В основном он оперирует картинками, но стабильности нет. Вы сами знаете, что такое обычный сон.

Едем дальше частота 4 Герц – здесь ума уже нет. Промежуток от 0 до 4 Герц, очень интересен для исследования. Мне кажется тут и нужно искать. Именно здесь, где нет ума и должно находится осознание. Может это и есть то место, где находится душа? Только человек не может попасть сюда и продолжать воспринимать мир. Хотя кому как. Осознанные сновидения, выход в астрал. Сейчас гляну сколько частота мозга при осознанном сновидении. Нет она наоборот повышается и даже переходит в Гамма ритм. Не нашёл информацию о замерах частоты мозга при выходе в астрал. Тут только собственный опыт – ум очень даже хорошо работает, как при обычном сознании.

Вспомнил один случай. Я умудрился открыть глаз на физическом теле, при этом стоя вдалеке от него. Одновременный взгляд на одну точку на обоях. Прикольный стереоэффект!

Так можно попробовать посмотреть на шар одновременно с 2-х сторон. Представьте каково это – видеть шар сразу на 360 градусов одновременно! Можно кстати сделать вывод – то что выходит из тела в астрал, это точно не душа. Это тело – просто другое. Мировосприятие остаётся прежним – никаких тебе новых истин. Главное ум вполне себе живёхонек. Та же матрица, только вид в профиль.

Ладно, я что-то отвлёкся.

Чтобы попасть в реальность – нам необходимо отключить ум и при этом продолжать воспринимать. Осознанные сновидения для этого не подходят. В них ум не отключается. Нужно использовать другие методы.

Д.: А вот скажи мне – сверхнизкие частоты считаются инфразвуком и вызывают страх и даже ужас. Говорят даже излучатели изобрели, чтобы разгонять толпы. Может правы сторонники увеличения вибраций – ведь по их мнению эти частоты и вызывают страх?

Скорее всего всё выглядит совсем по-другому. На эти частоты можно пробиться с помощью остановки внутреннего диалога. Это называется медитацией. У меня есть такой опыт:

Сначала всё идёт нормально. Релаксация. Мысли замедляются, почти останавливаются и в какой-то момент подходишь к барьеру. Когда его переходишь – взвывает чувство страха. Панический ужас. Сколько узнавал – многие через это проходят. Ещё появляется такое странное чувство – что ты очень маленькая точка и одновременно, очень огромный. Это и есть промежуток 4-7 Герц. Когда ты во сне, то ум нормально к этому относится. Он просто переключает режимы и продолжает функционировать. А вот зайти туда в режиме бодрствования, видимо нельзя. Это граница, за которую обычному уму доступ закрыт. Там живёт осознание.

Д.: Теперь понятно, почему человек не может познать истину. Ум всегда находится в движении, а чтобы всё понять – нужно остановиться. Ум такое сделать не может, потому что исчезнет.

Давайте ещё поищем подтверждения, что осознание прячется именно там. Известный факт – в минуту сильной опасности, время как бы замедляется и ум отключается. Действует только тело. В каком режиме работает мозг в этот момент? 4-7 Гц.

Получается – опасная это зона. Всяким посторонним умам вход категорически запрещён. В то же время во сне, изменённому уму сюда можно. Именно здесь происходит передача данных между душой и разумом. Отсюда идут все предсказания и озарения. Это связующий мост.

Копаем дальше – что говорят люди прошедшие этот рубеж? Об этом можно сказать только так: Остановка мира. Тишина. Остановка времени. Такие испытываешь ощущения. Именно остановка и тишина. Вибрации или останавливаются совсем или их частота минимальна. Зона 0-4 Гц. Дельта ритм. В этот момент понимаешь, что можно существовать и без ума и гораздо эффективнее воспринимать мир. Ещё есть понятие – нахождение в центре. Осознание.

Почему нахождение в центре? Именно такие ощущения также испытываются. Вроде бы это самый низ по шкале вибраций, а не центр? Ещё говорят – истинная суть, душа, настоящее Я. Дальше идёт моя гипотеза. А что если знак бесконечности? А может даже три лепестка, а не 2. Помните, как выглядит нейтрон? Он состоит из 3-х кварков. Как говорил кто-то: что вверху, то и внизу. Чтобы душа стабильно существовала в центре и развивалась – нужно 3 источника вибраций, поддерживающих её. А в центре тишина, стабильное состояние равновесия. Тогда должно быть ещё 2 жизни где-то за 0 Герц. Ещё 2 разума. Всё конечно притянуто за уши, но чем не гипотеза?

А теперь опять мой опыт:

Мне часто сниться сон. Я живу другой жизнью. В последнее время это вообще вышло на уровень сознания. Помню детство, знакомые места. Друзей с которыми с малых лет знаком – у них уже дети взрослые. Сниться родная улица, известная до мельчайших подробностей. Чаще всего снится родная квартира. Бассейн, в который я хожу зимой. Там недавно дверь заменили, а до этого на старой была большая царапина. Очень много подробностей.

Только вот в чём проблема – я там не разу в жизни не был. Я даже не знаю где это. Что за город? Это не прошлая жизнь – точно! Там современность. Новостройки, много автомобилей.

Я даже по улице как-то шёл и вдруг накрыло дежавю. Потом только дошло – место похожее есть во сне.

Даже появилась шальная мысль – узнать имя этого человека и найти в социальных сетях. Может живёт где-нибудь мой клон? Жаль только информация передаётся, только картинками и эмоциями. Словесных данных нет.

Д.: Нагородил ты конечно. Вот ты говоришь о знаке бесконечности. А может всё обстоит по-другому? Как галактика например?

Там в центре чёрная дыра находится. Она поглощает материю. Вряд ли. Тогда уж звезда по центру и солнечная система. Наш внутренний центр больше отдаёт, чем получает. Это чувствуется.

Д.: Так она и отдаёт тоже. Видел лучи сверху и снизу? А может она, в другом параллельном мире выглядит как звезда. Должна же куда-то деваться эта прорва материи и энергии которые эта чёрная дыра поглощает? С трудом верится что эти 2 луча это всё. А может верхний луч – это мир какого-нибудь Василия Алибабаевича, а нижний мир – его клона как у тебя. Живут они себе и в ус не дуют и даже не знают, что они галактика? Одинокие такие во вселенной. Тоже наверно ищут свою душу и даже не догадываются, что она в центре – кругленькая такая и очень прожорливая.

Ладно пора завязывать, а то мы ушли в такие фантазии, что скоро санитары могут появится. Тогда всех вылечат и нас и Василия Алибабаевича и даже наших клонов. Психиатрия на многое способна. Хватит гипотез. В следующей статье мы будем писать о смысле жизни.

Д.: Ну наконец-то дождался, а то я уже подумал, что у тебя склероз. Всё обещаешь и завтраками кормишь.
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24. Тайное знание о жизни, которое не все способны понять.
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В этой главе, я передам вам тайное знание, о котором мало кто знает. Правда понять это смогут не только лишь все, мало кто может это сделать. По статистике на это способны всего 10% человечества. Остальным это будет неинтересно. У них есть более важные дела, чем выслушивать всякую ерунду, которую я тут вещаю. Что за тайное знание? Да так мелочи – в чём смысл жизни, как стать счастливым и понять истину, как победить зло, прекратить страдания и другие тд и тп. В общем решить все проблемы, которые волнуют человечество на протяжении многих веков. Не буду тянуть резину за хвост, в долгий ящик и поступлю как в той сказке: Поймал Иван-Царевич Василису прекрасную, и как давай на ней жениться!

Д.: Что за дискриминацию ты тут устроил? 10% – а остальные что, рылом не вышли? Не толерантный ты человек! Ещё закрытый клуб для избранных устрой.

Вот ошибаешься ты в своих выводах! Я же не собираюсь ничего скрывать и рассказываю, как на духу, для всех. А дальше всё зависит от человека – принимать мою информацию или нет. Почему 10%? Об этом я расскажу в конце главы, а сейчас приступим к самой тайне.

В прошлых главах я рассказывал о вибрациях и о том где находится душа. Напомню, иначе у людей будут непонятки. Вот картинка, на ней частота работы мозга в герцах, определённая с помощью энцефалограммы.
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По ней видно, что наш человеческий ум может нормально существовать в диапазоне от 7 до 50 Гц, хотя частота иногда может достигать и 100 Гц. Если превысить эти значения, то наш процессор может задымиться ненароком и тогда никакой кулер не спасёт. Да и энергии потребуется очень много, в итоге дорога в сумашедщий дом обеспечена.

В диапазоне от 0 до 7 Гц наш ум, тоже не может нормально функционировать. Если при 4-7 Герцах он в урезанном варианте, ещё немного соображает, напомню – это частота сна, то промежуток от 0 до 4 Герц – это Терра инкогнита. Здесь по моим предположениям и базируется Душа. Мы потому и не имеем с ней связи, потому что ум сюда не может проникнуть. Частота от 4 до 7 Герц – это связующий мост между Душой и умом.

Теперь вспомним, что говорят просветлённые, святые, достигшие нирваны и другие персонажи, которых обычные люди не могут понять? Они говорят о тишине, остановке мира, пробуждении. Я думаю речь идёт о низких частотах работы мозга. Также они говорят, что умом понять это невозможно. Логично – частота 0-4 Герц, сюда уму вход закрыт.

Д.: Умом понять невозможно, но там всё-таки что-то есть. Сокровенные знания, тайна жизни, в общем что-то такое на чём держится этот мир. Великое невыраженное Я. Атман. И что обидно – нам туда не попасть. Близок локоть, но Кузькина мать зовёт!

Вот именно, что зовёт. Люди всю жизнь бегут, торопятся за счастьем и в итоге его не находят. Вот интересно почему? Невыраженное Я? Оно только представляется таким, потому что ум не подходящий инструмент для его понимания. Это то же самое, что пытаться с помощью линейки определить вес слона.

Д.: Они делают всё на частотах от 13 и больше Герц. А тут счастья нет. В больших городах ритм жизни такой, что люди постоянно находятся в состоянии тревожной активности. А это 35 и далее.

Тут тем более ничем хорошим не пахнет. Сплошной негатив, хроническая усталость и депрессия. А ведь ритм жизни ускоряется. Куда катимся ё-моё!

Неверной дорогой идёте товарищи! Вспомните себя когда были ребёнком. Я думаю тогда, частота работы вашего мозга была минимальной и вы были счастливы. Неспроста это всё.

Теперь покажу вам ещё одну картинку.
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Д.: Судя по этой картинке, разум во вселенной может и не существовать больше нигде, кроме Земли. Для него нужны такие специфические условия, которые во вселенной спонтанно образоваться не могут. Только под приглядом и в тщательно оберегаемой теплице. Вот тебе и вершина эволюции.

Не нашёл в сети шкалу температур во вселенной. Ладно все и так знают, как узок диапазон температур, в котором могут существовать биологические организмы. Это всего 120 градусов. А во вселенной разница может составлять миллиарды градусов. Опять получается аквариум под присмотром, иначе нас просто не будет.

Разум может информационно обработать всю эту шкалу, но получить опыт взаимодействия с этим не способен. Он только создаёт иллюзию, а реальность ему недоступна.

Даже здесь на Земле есть места, где разум начинает глючить. Это полюса Земли, околоземная орбита. Видимо там для него, уже неподходящие условия.

Д.: Значит должны существовать и другие формы понимания, ведь разум – это настолько несовершенное орудие, что аж страшно становится от того, насколько он ничтожен. Да с помощью него вообще ничего понять невозможно. Где эти формы могут существовать и как их можно использовать?

Говорят, для того, чтобы понять что-либо, нужно посмотреть на это со стороны. Возможно мы уже владеем этими формами понимания, просто забыли, потому что слишком отождествляем себя с умом и не знаем больше ничего. Чтобы выйти из системы, нужно оказаться в позиции 0 Гц и при этом продолжать воспринимать.

Именно там находятся ответы на все вопросы. Об этом намекают все просветлённые. Самое интересное заключается в том, что и зло там не может существовать. Зло – это производное Ума и Эго, а им туда доступ закрыт.

Д.: А время случайно не производное ума и в нулевой точке его просто нет? Просветлённые конечно намекают, только сказать ничего не могут.

Насчёт времени всё возможно. А что тебе скажут просветлённые? Оттуда переносятся только картинки и чувства. В точке Души просто нет логической информации, которую мог бы понять ум.

Д.: Это что же получается – мы и в космос не сможем полететь? Ведь там неподходящие условия для ума. Заглючит и пиши пропало.

Да скорее всего так. Мне так думается, что резонанс Шумана и есть та штука, которая обеспечивает стабильность нашего ума. За пределами его действия с нашим умом может случится, всё что угодно.

Д.: И где же выход? Что делать бедному человечеству?

Вот шаманы, на крайнем севере, умеют вгонять массы людей, в полубезумное состояние. При этом сами они сохраняют рассудок. Тренировки, практики. Нужно учиться тишине и шаг за шагом двигаться к нулевой отметке, сохраняя при этом восприятие.

Д.: Точно! Как я об этом сразу не подумал! Значит нужно собрать всех шаманов и послать их исследовать другие миры. Нечего им тут с бубном по тундре скакать, пусть лучше делом займутся, на благо всего человечества.

А если без шуток, не в том месте человечество ищет счастье и смысл жизни. Дверца в рай находится там – на частоте 0-4 Герц. Вот туда и нужно стремиться. Это место где нет Ума и Эго. Там за той дверцей открываются такие перспективы! Вселенная огромна и развитие бесконечно.

Д.: Теперь расскажи почему это знание не всем доступно? Обещал же в конце главы.

Большинство людей ищут счастье в пределах ума. Вот заработаю много денег и буду счастлив. Добьюсь высокого положения в обществе. Найду вторую половину и у нас будет вечная любовь и счастье. Добьюсь справедливости. Покараю врагов. Прочитаю много книжек и постигну истину. Вот будут меня все уважать. Вот построим идеальное общество. Создадим справедливую экономическую модель. Царство истинной религии. Примеров много. Пока у человека есть надежда найти счастье в другом месте, он не будет воспринимать информацию о которой я говорю. Ему просто некогда – ему нужно торопиться в погоне за счастьем. Видимо нужно пройти много воплощений, испытать всё и наконец-то дойти до той точки разочарования во всём.

В этот момент приходит понимание – в пределах Ума и Эго, счастья нет. Нужно от них отказаться. Эта точка достигается, только через собственный опыт. Вот таких людей мало. Наверное даже меньше 10%. Вот они и смогут это понять. Для остальных просто рано пока. Не пришло ещё время. Может смысл жизни человека и заключается в том, чтобы познать мир где царствуют Эго и Ум. В итоге разочароваться, наесться этим вдоволь и в конце пути прийти к той заветной дверце, за которой скрывается реальный мир. Такой человек больше никогда не сможет служить злу.

Именно поэтому идеальное общество для всех, невозможно построить. Можно только ускорить развитие окружающих тебя людей. Помочь им побыстрее пройти школу жизни.
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25. В чём смысл жизни? Каков замысел Бога?
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Вот пришло наконец-то время написать главу о самом главном – о смысле жизни. Зачем мы здесь живём, куда всё катится и разве никогда это безобразие не кончится? Это очень серьёзная тема, поэтому – шутки, хохмы в сторону. Мы сделаем рожу кирпичом и наверное начнём. Я расскажу вам о том, в чём заключается смысл жизни человека и каков замысел Бога.

Сразу предупрежу – в данной главе много бездоказательных утверждений.

В прошлых главах я писал, что у человека нет ничего своего. Тело дано родителями. Все инстинкты заранее прописаны и вовсе не самим человеком. Весь человеческий разум – это сборище чужой информации, которую ему дали родители, учителя, другие люди. Все его убеждения, основаны на этих чужих знаниях. Единственно ценная вещь – опыт, но кому он принадлежит?

А самое главное заключается в том, что и душа создана Богом. Примем это за факт, иначе дальнейшие рассуждения бесполезны. Каков итог? В момент первого появления души в этом мире и первого её рождения на Земле, она не представляет собой самостоятельную единицу. Это пока эмбрион, который даже свободой воли не обладает. За неё всё решено. Потому, что в ней нет ничего своего. На 100% всё чужое.

А теперь представьте – нужны ли Богу послушные роботы? Скучно же! Нужны независимые, самодостаточные существа. Где их взять? Как из ничего сделать равную Богу личность? И не просто личность, а такую в которой всё создано именно ей, а не кем-то другим. Такую, которая сама будет формировать свою судьбу. В которой всё будет своим, а не чужим. Почти нерешаемая задача!

Д.: И создал Бог людей и поселил их в райский сад. И жили они долго и счастливо и умереть в один день не могли, потому, что бессмертные. Создал он всё в раю, чтобы люди не в чём не нуждались.

Это была первая попытка и сразу же неудачная. Никакая самостоятельная личность в раю сформироваться не может. Бог их учил всему, они запоминали. Шли годы (наверное), а толку не было. Через 100500 лет, на выходе был бы получен очень хороший биологический компьютер – этакий дневник Бога на ножках. Счастливый до неимоверности, но абсолютно бесполезный. Опыт зашёл в тупик и нужно что-то делать!

Первый шаг – поставить их перед выбором. Это стало бы первым кирпичиком. Своим кирпичиком. Дальше был змей и первое самостоятельное решение. Дальше они получили УМ и началась вторая матрица. В которой они ежедневно сами принимали решения. Связь с Богом не была потеряна и работал 5-й центр управления.

Д.: Вот правильно упомянул, а то я давно про него не слышал. Остальные центры рассмотрел, а об этом молчок.

5-й центр – это душа. Пассажир в нашем такси. Когда есть пассажир, который решает куда ехать, то и таксист(ум) имеет смысл. Если нет пассажира, то ум становится главным, но он не знает зачем он нужен. Его существование становится бесполезным.

Вторая попытка – человек, знающий для чего он живёт и имеющий прямую связь с душой. Гармоничное создание. Живущий долго. Душа пока слабенькая как ребёнок, управляет разумом. Эмоции только положительные – ведь свет от души разгоняет всякий мрак. Негативные эмоции, только в случае опасности, тут всё по-делу и никакого стресса. Низший мозг купается в удовольствии и полностью управляем. Никакой тебе лени и преодоления себя. Куча энергии и никакого серьёзного отношения к жизни. Смерть не страшна в принципе. Поэтому и несерьёзные войны. Сплошная компьютерная игра.

Маги и драконы и всё такое – не надо на меня так коситься, я понимаю, что пургу гоню. Я уже писал о подобном – имею я право на гипотезы? А вот интересно – откуда взяты эти фэнтезийные сюжеты? Ведь ум не может создать ничего нового, ему нужно вложить информацию. Так откуда дровишки? Откуда сказки про драконов, эльфов и магов? Тем более драконы вон они, в земле лежат. Что должно остаться после гибели такой цивилизации? А вот именно то, что и находят археологи в земле, а также непонятные сооружения по всей земле.

Ладно это тема любителей альтернативной истории, не будем сюда лезть. Мы лучше продолжим о смысле жизни болтать.

Симулятор конечно хороший, что получаем на выходе? Инфантила, привыкшего качаться на всём готовеньком. А вот выкинь такого в открытый космос, где куча голодных демонов. Которые могут уничтожить душу, причём навсегда. С сохранёнки не загрузишься потом.

Нужна серьёзная игра. Где куётся стальной стержень. Где постоянно преодолеваешь себя. СОЗДАЁШЬ САМ СЕБЯ. Отрабатываешь каждую мелочь, которая потом может пригодится, когда придёт пора вылупиться из куколки и взлететь свободной и самостоятельной, птицей беспредельности. Главное в этой игре – не знать, что было раньше. Иначе получится опять 2-й вариант Матрицы. Это мы тоже проходили. Душа создаётся, накапливает опыт, растёт. Обучение со всей серьёзностью и на собственной шкуре – единственно верное обучение. По-другому никак не получится. Чтение лекций везде бесполезно. Рай тому пример. Чужие знания навсегда останутся чужими.

Нужен барьер между душой и псевдоличностью. Нужно подкидывать знания куда идти и что делать – религии. Нужен сценарий каждой жизни, который не должен быть известен человеку. Да тяжело – но оно того стоит. Халява не имеет смысла, как я уже говорил – мы это проходили в раю. Закон кармы и равновесия. ВСЁ САМ БЕЗ ПОСТОРОННЕЙ ПОМОЩИ. Рождаться снова и снова, всё отрабатывать и учиться, учиться и учиться, как завещал великий Ленин. Как учит коммунистическая партия. Свято соблюдать законы пионерии Советского союза…

Д.: Стоять бояться, деньги не прятать, пионерский галстук выкинуть и успокоиться…Спокойствие, только спокойствие, сейчас санитары подъедут.

Они ещё долго будут ехать, поэтому я ещё успею подвести итоги. А после выхода из психушки, напишу ещё одну главу. Там я всё расскажу поподробнее.

Что ещё важно в нашем тренажёрном зале? Стремление к улучшению жизни – это хорошо. Цель создаёт процесс. Но если цель достигнута и людям стало жить легче, то должна быть компенсация. В чём-то должно стать тяжелее. Сложности и неприятности – это самое главное в нашей жизни. Их баланс должен быть неизменным. Человечеству нет смысла идти к раю, мы там уже были. А вот рай как цель – хорошо подойдёт. У человека появляется стимул двигаться вперёд. Только нужно следить, чтобы рай ни на миллиметр не приближался. Этакая никогда недостижимая путеводная звезда. Именно это мы и наблюдаем в нашей жизни.

Делаю выводы, что нам делать?

Приближаться к своему центру имеет смысл, если ты сможешь до него дойти – значит ты готов, прошёл школу жизни и достигнув души, ты наконец-то станешь дембелем. Ты родишься в реальном мире. Какие перед тобой тогда откроются дали, какие тебя ждут свершения нам неизвестно. Птенец научится летать и вылетит из гнезда. Школа пройдена.

Если ещё не можешь, то старайся и продолжай становиться сильным. Смысл жизни именно в том, чтобы стать сильным. Чтобы самому что-то мочь, без божьей помощи. Вырастить своё. Неприятности твои помощники. Что нас не убивает, делает нас сильнее. И самое главное – опыт, чем больше опыта, тем быстрее продвижение вперёд. Не знания – а именно опыт, новое, испытанное тобой.

Если человек ещё новичок, то он даже не задумывается о душе. Более опытный, если и думает, то ради выгоды. Зрелый может пойти к своему центру, но ему будут мешать жизненные обстоятельства, хотя шанс у него есть. И только полностью готовый, пройдёт туда без труда.

Также не стоит лезть в чужую жизнь – у них свой сценарий и своя школа жизни. Стоит помнить о том, что каждому даётся такая ноша, которую он может вынести. Никто в тренажёрном зале не даст новичку, тяжёлую штангу. Бессмысленно – надорвётся и всё.
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26. В чём смысл жизни? Миссия человека на земле.
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Данный текст является продолжением главы о смысле жизни. В нём мы гораздо более дотошно докопаемся до этого вопроса. Так докопаемся, что всем тошно станет и я думаю град гнилых помидоров в нашу сторону обеспечен. Только нет у нас иного выхода. Придётся это делать. Как говаривали знакомые некроманты – без труда не вытащишь и мертвеца из могилы. Так в чём смысл жизни и как выполнить миссию человека на Земле?

Д.: Тебя уже выпустили из психушки? Тоска гнетущая у меня на душе что-то. Интуиция мне явно шепчет – затевается что-то нехорошее. Ты меня до депрессии решил довести?

Да отдохнул немного, теперь можно продолжать. Ничего я не собираюсь. А ты не депрессуй, смотри на жизнь веселей и знай, что уныние – тяжкий грех. Это так и есть, оно рубит на корню весь смысл человеческого существования. Унылый и жалующийся на жизнь человек явно зря живёт.

В начале этой главы, хочется вставить цитату. Она хорошо отражает суть дальнейшего повествования:

Находясь в жопе, ты можешь сделать две вещи.

Во–первых – постараться понять, почему ты в ней находишься.

Во–вторых – вылезти оттуда.

Ошибка отдельных людей и целых народов в том, что они думают, будто эти два действия как–то связаны между собой. А это не так.

И вылезти из жопы гораздо проще, чем понять, почему ты в ней находишься. Почему?

Вылезти из жопы надо всего один раз, и после этого про неё можно забыть.

А чтобы понять, почему ты в ней находишься, нужна вся жизнь. Которую ты в ней и проведёшь.

Виктор Пелевин, «Священная книга оборотня»

Д.: Маленько грубо, но точно сказано. Действие для человека – это главное. А сидеть на месте и собирать информацию – это пустая трата времени. Если конечно на основе этой информации, не собираешься действовать прямо сейчас.

Это ещё и скрытая форма лени. Я занят делом – постигаю истину. Боюсь выйти из зоны комфорта. Вот пойму всё и тогда начну действовать, безопасно и эффективно. А сейчас пока рано – я ещё мало знаю. Не всегда так конечно. Нельзя кидаться в воду не зная, что лодку украли. Тут речь идёт не об этом. В нашей жизни главное – получить свой опыт, а не чужие знания. В этом наша миссия на земле и заключается.

Вот только большинство людей, живёт вопреки своему предназначению. Отчего и несчастны. Здесь конечно виноват наш низший мозг, со своим стремлением к безопасности. Что с него взять – тупой крокодил. Проблема правда не только в нём, а в нашем невежестве и внушаемом с детства образе жизни.

Если посмотреть на наше общество, то что мы видим? Какая цель у всех людей? Куда они стремятся?

Д.: Риторические вопросы задаёшь. Это и ехидне понятно. За удовольствиями они все бегут, весёлым галопом.

Удовольствия и безопасность – 2 столпа человеческого существования. Вернее это главные установки нашего крокодила. Низшего мозга. Ещё Эго добавляет своё – Я самый лучший, я больше всех знаю и я за справедливость.

В итоге получается обычный человек – сидит на месте, нового опасается и в то же время мечтает об удовольствиях, которые ему должны принести на блюдечке. Этого не происходит, поэтому человек страдает от вселенской несправедливости. Дай, дай! Я уже столько страданий перенёс, что мне должны уже всё бесплатно дать.

В смысле работать и самому добиваться? Я годами впахиваю на одной работе и не могу себе ничего позволить. Разве я не достоин?

Я же заслужил! Я ведь правильно живу – не делаю никому зла, не матерюсь, можно сказать праведник. Почему же я так плохо живу, а другие – воруют и живут в шоколаде! Где блин справедливость? Сколько уже можно? Долой олигархов, правительство, начальника, всех долой!

Может в церковь сходить – попросить Бога о справедливости? Пусть он мне даст счастье в этой жизни!

Д.: Это что-такое? Ты сюда жаловаться пришёл или людям что-нибудь интересное поведать? Своим плачем ты их не удивишь, многие этим занимаются на досуге. И что если попросить, высшие силы – они помогут?

Если принадлежишь к сильному эгрегору, например к Христианскому, то возможно – почувствуешь облегчение. А Бог тебе не поможет. На это есть 3 причины:

1. Человеку и так дано на 100% того, что ему действительно нужно в этот момент жизни. Как получить больше, я расскажу в следующей части.

2. Давать такому просящему что-то ещё глупо. Это как кидать в бездонную глотку – сколько не дай, всё мало будет и просьбы не прекратятся.

3. Это просто бессмысленно. Люди обычно думают, что цели – это главное. Процесс достижения цели – это вынужденное неудобство. Ведь цель оправдывает средства?

Ошибочное мнение. В нашей жизни главное процессы. Цель только задаёт направление. Это её единственное предназначение – создавать процесс. Даже все удовольствия в мире – это процессы. Так какой смысл давать человеку то, что он хочет? Конечная точка мгновенно достигнута, а движения к её достижению нет. Глупо и нелепо! Цель сама по себе, ничего не стоит.

Как я уже писал ранее, смысл жизни человека – получать новый опыт и строить себя, используя жизненные неприятности. Только совершённое тобой имеет смысл. Что в итоге получит человек, который боится выйти из зоны комфорта, который не желает идти за новым опытом и живущий не так, как он хочет?

Д.: Что же он получит? Дулю с маслом на блюдечке из фигового листа?

Нет, он получит неприятности. Для него это единственный выход. Иначе он проживёт бесполезную жизнь. Правильно говорят – на обиженных воду возят. Если его загрузить проблемами по максимуму, то он преодолевая препятствия, будет получать опыт. Негативный, но всё-таки опыт. Будет закаливать себя. Тогда его жизнь будет иметь смысл. Главное сильно не нагружать, чтобы раньше времени ласты не склеил.

Представьте такую ситуацию. Работал человек 20 лет с единственной целью – накопить денег и жить в собственное удовольствие. Лежать на пляже и ничего не делать. Наконец-то свершилось – деньги накоплены, билет куплен. Приехал он на море, пьёт текилу и тут сердечко хлоп и остановилось. Всё – жизнь окончена.

Д.: Несправедливо же? Жалко человека! Не пожил в своё удовольствие. Что за жизнь такая?

Всё очень даже справедливо. А зачем ему жить дальше? Пока он работал – он жил не зря. А какой смысл жить в своё удовольствие? Он никаких дальнейших целей не ставил. Лежал бы на пляже целыми днями до конца жизни. Пустая трата времени! Лучше умереть сейчас, быстрее родишься в следующей жизни.

Вот пролежал бы он на берегу моря следующие 20 лет – зачем? Да за это время можно родиться снова, вырасти и уже пойти на работу. Ведь правильно же?

Д.: Хохмач ты, как я погляжу. Я думаю с тобой никто не согласится.

Мои наблюдения за жизнью показывают – почти все мои знакомые и родственники которые умерли не дожив до старости, имеют одну общую черту. Знаешь какую? Они все достигли поставленных задач и собирались жить в своё удовольствие. При этом других целей они не ставили. Не знаю, как у других, а у меня так.

Д.: А как же богатеи, мажоры, которым всё досталось на халяву? Которые не пробивались наверх с большим трудом?

А вот представь – человек первый раз воплощается на земле. Ничего тут не знает, опыта никакого. Первые шаги так сказать в нашей школе жизни. Нужно создать для него тепличные условия. Ведь тяжёлую ношу он вначале не потянет. Жизнь мажора само то. К тому же он сразу получает очень нужный опыт – море доступных удовольствий, которыми он наестся за свою жизнь досыта. В дальнейшем развитии это может помочь – будет меньше тянуть к благам жизни. Такой полезный опыт у него будет с самого начала.

Возможен и другой вариант – в прошлом у человека не было опыта богатой жизни. А пройти нужно всё. Не нужно правда воспринимать мои слова как истину – это так размышления.

Такое богатство – это не выбор человека. Это или случай – оказался в нужное время в нужном месте или родился в богатой семье. А какой выбор есть у каждого из нас? Сделаем выводы:

1. Плыть по течению. Сидеть в зоне комфорта, опасаясь за свою безопасность. Жаловаться на жизнь. В результате будешь нагружен проблемами и проживёшь тяжёлую жизнь. Получишь колоссальный опыт терпения и может быть через 100 веков, наконец-то дойдёт – жить нужно по-другому. Поймёшь, что кроме тебя самого, никто тебе не поможет. А зачем тебе помогать? Какой в этом смысл?

2. Карабкаться, преодолевая препятствия, которые твои помощники. Получать новый опыт. Собственный опыт. Развивать, растить себя самому. Прожить насыщенную и интересную жизнь. Стать сильным и счастливым. Создать стальной стержень внутри себя. Выполнить своё предназначение. Как итог – дойти до центра и тогда перед тобой откроются врата реальной жизни.

Выбор за тобой человек, а жаловаться и винить кого-то бессмысленно. Просто таков таков смысл жизни.
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27. Ещё раз о смысле жизни. Кому помогают высшие силы? Законы мироздания.
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Это завершающая глава о смысле жизни. В прошлых частях данного никчёмного произведения искусств, была на пальцах истолкована сама суть этого, волнующего каждого человека вопроса. В этом же опусе, я попытаюсь рассмотреть, как получить у мироздания энергию и деньги. Сразу предупреждаю – видео будет злое, так что людям с неуравновешенной психикой лучше не смотреть. Итак кому помогают высшие силы? Каков закон мироздания?

Д.: Ну вот противоречие получается. Ты же говорил, что несчастным людям ничего не положено. Им и там очень много дали. Высшие силы только и стараются нагрузить всех работой и неприятностями. Нечего тут расслабляться и жить в своё удовольствие. Как же так или я что-то не понимаю в законах мироздания?

А вот так. Мы же в прошлых частях нашей книги, обсудили в чём смысл жизни. Зная это можно управлять своей судьбой. Если действовать согласно своей миссии на земле, то можно получить многое. Если же жить вопреки своему предназначению, то ничего не получишь. Кроме кучи неприятностей конечно. Это всегда пожалуйста.

Вначале хотелось бы повториться и сказать одну простую истину, которую большинство людей не понимает. Если напишу это вызову град возмущений. Совсем скажут чел ошалевший – тут можно сказать вся человеческая цивилизация на этом стоит, а он всё опровергает. Так вот истина звучит так: Абсолютно у всех людей на земле, есть всё необходимое для счастливой жизни. Или было, но они это потеряли – по собственной глупости, лени; или из-за того, что обслуживали чужие интересы или свои хотелки, которые не вели к счастью. Тут как говорится – что с воза упало, то держи карман шире. Не стоит винить в этом других, сам виноват.

Д.: Ну ладно бомжи, алкоголики и другие угробившие свою жизнь. А как же простые люди живущие от зарплаты до зарплаты. Которым даже одежду купить не на что? Только на водку еду и хватает.

Зона комфорта. Лень. Невежество. Люди готовы терпеть тяжёлую жизнь, лишь бы ничего не менялось и жаловаться, обвинять других. Это и называется – жить вопреки своему предназначению. За это приходится расплачиваться. Ёж птица гордая – пока не пнёшь не полетит. Вот и пинает жизнь постоянно – давай уже двигайся вперёд, развивайся, ищи свою цель в жизни, иди к ней. Я не говорю про инвалидов. Хотя если взять Стивена Хокинга – он даже двигаться не мог и всё равно что-то делал и вошёл в историю.

В наше время гораздо легче – на Youtube можно научиться чему угодно. Разобрался, что тебе действительно интересно и что может принести деньги и вперёд – можно всему научиться. Ещё 20 лет назад, такое было невозможно. Сейчас самое идеальное время для развития.

Когда цель поставлена и это твоя цель, то сразу же нужно начинать действовать. Действие – это наше всё! Процессы рулят этим миром. Мир начнёт помогать тебе. Появится лишняя энергия, выделенная конкретно на это дело. Чем дальше двигаешься, тем больше открывается путей и возможностей. Можно конечно ошибиться в выборе цели. Тогда можно начать сначала.

В нашем мире энергия выделяется только на дело, вернее в процессе движения к цели. Нет движения – нет сил. Поэтому вначале нужно себя преодолеть, а дальше больше и уже будет лучше.

Д.: Очень часто люди начинают действовать и движутся к цели, но на пути встречается всё больше и больше препятствий. В итоге становится только тяжелее и они бросают. Начинают ещё раз и опять не получается. Так много раз. Потом разочаровываются и всё – опускают руки и начинают жаловаться на несправедливость.

Знакомая ситуация, было такое со мной в прошлом. Я тогда хотел обучиться программированию и начать делать сайты, чтобы на этом зарабатывать. Скачал видео уроки с интернета и что? И ничего! То одно дело отвлекает, то другое. Всё откладывал. Я создал очень колоссальную важность. Избыточный потенциал. В итоге всё стало против меня. Вроде простое дело – сядь за компьютер и начинай учиться. Не получается. Столько отвлекающих проблем навалилось!

В чём причина моей неудачи? Процесс не начат – энергия не выделяется. Избыточный потенциал давит на мир, он давит в противоположную сторону. Равновесные силы блин! Ты сжимая кулаки идёшь к цели, а тебя от неё сносит всё дальше и дальше.

Раньше я писал о частотах работы мозга. Так вот как я выяснил позже – я всё делал на частоте гамма ритмов, это больше 35 Гц. Тревожная активность. В этот момент, мироздание очень любит долбить человека по башке и отбрасывать от цели. Если сильно упорствовать, то может и несчастный случай приключится с тобой или твоими близкими. Такой опыт у меня тоже есть. Борьба с миром – это путь в никуда. Тебя всё равно вернут обратно в стойло, как не пытайся.

А теперь давайте посмотрим как мастера создают свои шедевры? Художники, писатели, музыканты. Как работает ювелир? У него очень точная работа. Там с нашим свиным рылом, пардон с тревожной активностью на частоте 35 Гц, делать нечего.

Мир ломать не нужно, а лучше проскользнуть как горячий нож сквозь масло, на частоте 7.8 Гц – частота Шумана. Творческая частота. В этот момент любое дело кажется лёгким. Это состоянии творчества. Частота созидания. Именно здесь человеку выделяется энергия. Это называется делать с любовью своё дело. Яркий пример – хобби.

Ставишь цель, создаёшь процесс, понижаешь частоты, выделяется дофамин. В итоге получаешь удовольствие от процесса и тогда можешь горы свернуть.

Чем ближе ты находишься к реальности, тем меньше на тебя ложится нагрузка. Чем ближе к своему центру, тем больше получаешь энергии и легче делаются дела. Работа на частоте мозга выше 30 Гц и на 7.8 Гц – это очень большая разница. Одно и то же дело, может быть и адским трудом и отдыхом. Поэтому умственный труд, тяжелее физического. Не жизнь такая – а мы такие. Жизнь всегда нейтральная.

Д.: С энергией понятно, а что там насчёт денег? Забыл?

С деньгами в основном всё то же самое. Деньги – это выраженная в нашем мире энергия. Вроде так было где-то сказано. Можно получать удовольствие от зарабатывания денег. Чем наши богатеи и занимаются. Все им говорят – когда же вы нажрётесь? Уже всё есть, можно несколько жизней жить в своё удовольствие. А им всё мало! А всё дело в том, что они находятся в процессе и не могут остановиться. Они постоянно под дофамином. Это привычка. Остановятся – почувствуют себя несчастными. Не сколько деньги им нужны, сколько кайф от их зарабатывания. Также им жизненно необходимо абсолютно всё. Ещё они этим тешут своё Эго. Этот процесс бесконечен. Эго никогда не остановится, пока не пожрёт всё.

Мироздание выделяет человеку столько денег, сколько ему нужно, на необходимые траты. Сколько составляют эти траты, человек решает сам, тут речь идёт не о хотелках, а о жизненной необходимости. Мне трудно судить о тех, кто работает за фиксированную зарплату. Я уже 10 лет работаю на себя. За это время я заметил такие вещи:

1. Задержка оплаты. Постоянно кто-то должен и если ты о них постоянно думаешь, то наращиваешь избыточный потенциал. Естественно они не платят. Деньги идут от тех, о ком ты не думаешь. Как только забьёшь на всех, сразу оплаты начинают идти. Разговаривал с коллегой об этом – у него то же самое.

2. Теперь наоборот. Свои необязательные траты. Если можно задержать оплату, то и денег под это не заработаешь.

Я: Оплачу я попозже 10 тыс. Сейчас мне эти деньги нужны.

Мироздание: Хорошо, как тебе будет угодно. Доход минус 10 тыс. Потому что необязательный платёж.

Такое у многих бывает – необязательные платежи по кредитам, ЖКХ, долги. Минус доход на эту сумму. В необходимые вещи это не входит, значит денег на это не нужно. В итоге долги нарастают как снежный ком. Когда на тебя надавят, то это становится необходимостью и деньги находятся.

3. Экономия. Вот буду на всём экономить и накоплю много денег – вот тогда заживу! А вот фиг тебе! Минус доход на сэкономленную сумму. Тебе же стало меньше нужно на необходимое.

4. Экономия ради цели (необходимая покупка). Сразу начинаешь откладывать и не трогаешь деньги. Создаёшь процесс откладывания. Необходимый платёж в кубышку. Можно его увеличивать постепенно. Доход растёт. Возьмёшь один раз оттуда и всё испортишь – доход упадёт.

5. Действуешь на низких частотах работы мозга – доход растёт. На высоких падает. Каждому даётся та ноша, которую он может вынести. На высоких гамма ритмах ты можешь вынести совсем чуть-чуть. Так что решай, что тебе важнее – тревожная активность (мне срочно прямо сейчас нужны деньги!) или сами деньги.

Можно много ещё примеров привести, но суть ясна и так. На этом, тему о смысле жизни можно считать завершённой. А дальше я вам расскажу о том, что такое зло.
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28. Сказка о демонах. Что такое зло? Часть первая.


[image: after_title]

В этой главе, я хочу рассказать вам очень страшную сказочку. Речь в ней пойдёт о вселенском зле. О всяких там демонах, вампирах и вурдалаках. Обещал как-то об этом поведать. Если вы ещё не испугались, то и боятся уже не стоит. Ибо как гласит чукотская поговорка – не так страшен Карлсон, как его пропеллер.

В прошлых репортажах с места событий, происходящих в нашем несчастном аквариуме, куда нас насильно заточили, я рассказывал о том, что создал значит Бог человека и запихал нас сюда. Имел ли он на это право?

Д.: Свободу воли он забыл при этом. А как же справедливость и всё такое? Никакой тебе демократии и общечеловеческих ценностей! Тоталитаризм!

Хватит тут политическими терминами кидаться. Революцию ещё устрой. Он имел полное право. Всё что он создал – это часть его. Его собственность. Никакого ещё человека тогда не было. Да и сейчас начинающие, ещё ничего собой не представляют. Что хочу, то и ворочу.

Д.: Но ведь люди живые существа. Они тоже чувствуют боль, стремятся к свободе. Они имеют право выбирать свою судьбу. За что их так?

Вот когда появляется что-то своё, тогда и свобода воли становится актуальной. Без этого весь замысел бесполезен. Богу не нужны безвольные марионетки, как я писал ранее. Развивайся, строй себя и с каждым шагом, с каждым новым опытом у тебя и выбор будет шире.

Д.: Выбор в рамках нашего аквариума. Выбор среди навязанных нам вариантов. А если я хочу чего-нибудь другого? Например играть по другим правилам. Создать нечто своё.

Чтобы создавать своё, нужно сначала этому научиться. Всему своё время. Для этого наш террариум школа жизни и существует. Вот пройдёт человек все этапы пути, дойдёт до центра и всё. Возможно дальше он может действовать по своим правилам.

Д.: Возможно. Откуда я знаю, что там нет обмана? А как же продвинутые личности. Они ведь обладают свободой воли и могут сказать – я больше не хочу учится, хочу жениться! Согласно свободе воли, их должны выпустить отсюда?

Да без проблем. Свобода воли святое! Читал я вроде у Кастанеды. Не буду сейчас искать, в памяти отложилось. Могу правда ошибиться. Там писалось о продвинутых индейских магах прошлого. Они в Лимбе искали выход из нашей клетки. О Лимбе я рассказывал ранее – это такой предбанник и граница нашего аквариума. Туда можно выйти и обычному человеку. Астрал в общем. Хотя понятие астрала более обширное. Там же шастают души умерших в течении 40 дней. Потом открывается лючок в стеночке аквариума и они через туннель уходят в какую-то неведомую даль.

Так вот, энти маги пытались выгребсти отсюда ещё при жизни и некоторым это удавалось. Они попадали в зону второго внимания. Суть в том, что это возможно – боярин разрешает, валите отсюда если хотите. Помогать не будет, но и перечить не хочет. Свободные существа ё-моё!

Проблема здесь в другом. Так как человек ещё не доучился, то разум это его суть. Без него человека не будет. Исчезнет бунтарская личность, как туман над рекой. А разум – это такая штука – ему нужна энергия для своего существования. Чем круче ты становишься, тем больше энергии требуется. А где её брать? Приходится быть Аццким Сотоной – иначе не выживешь.

В аквариуме кто рано встаёт, тому Бог энергетического пинка даёт. А здесь халява кончилась – за свободу нужно платить. Сам, всё сам! И что самое главное – никаких тебе жениться, а учиться, и ещё раз учиться, как завещал классик Марксизма-Ленинизма. Только теперь ты уже не в сказку попал – это Hard level. Сюда только тёмным властелинам можно 100 уровня. Стоило ли сбегать с аквариума? Куда не кинь везде клин!

Д.: Что-то ты часто Ленина упоминаешь! Ты не скрытый коммунист случаем? Прикидываешься тут эзотерическим гуру, а сам о мировой революции мечтаешь?

О мировой революции больше ты говоришь. Считаешь несправедливым наше тоталитарное заточение. Я консерватор-нигилист. А ты наверно либерал?

Энергия, энергия где её брать свободным личностям? Выбор небольшой – или обратно под крыло Бога или паразитирование. Так и появляется зло. Почему всех злых существ изображают чёрными? Темнота прибежище всякой нечисти. Под покровом ночи всякие вампиры выходят на охоту. Откуда это?

А вот отсюда – горе от ума, ему прорва энергии нужна. Тёмная поверхность не излучает свет, энергию, а только поглощает. А свободным существам, каждая крупица силы важна. Это ангелы могут светить налево и направо, у них этой энергии завались. У них наверно дядя на энергетической фабрике работает, вот и светят куда попало! Демонам бунтарям такая расточительность не по-карману. Мелким вообще тяжело. Постоянно на грани исчезновения. Как наркоманы – тянут откуда только можно. Разрушая всё вокруг. Даже на свою красивую внешность не хватает сил. Смерть, тлен, образ мертвеца – вот среда обитания свободных революционеров.

Д.: Возможно и либерал. Нечего тут людей тиранить! Свобода, равенство и братство. Нести людям свет знаний. Бороться за общечеловеческие ценности! А что демонами только такие беглецы, свободолюбцы становятся? Зачем ты с грязью смешиваешь наше стремление к свободе?

Не только беглецы, но и те, кто на заре веков не согласились с построением нашей последней матрицы. Допустим продвинутые маги из 2-й матрицы. Весёлое было время. Могущество, интересная жизнь и тут на тебе! Перезагрузка системы и лишение людей памяти. Вот они и восстали против этого беспредела. Опыт небольшой уже был, возможности позволяли.

Помнишь легенду о Прометее? Он нёс свет знаний людям, а его жестоко наказали. Борец за справедливость! А Люцифер? Светоносный переводится с греческого. Видимо не жалел своей энергии, лишь бы вытащить людей из рабства.

Только жизнь она такая – сколько не бейся за свободу, а кушать всё равно нужно. Поэтому зло – это в первую очередь паразитирование. Никто не виноват, что хочется им кушать. Вот такая сущность зла.

Для зла есть ещё один вариант – пойти на поклон к Богу, но не чтобы вернуться обратно в аквариум, а в качестве партнёра.

Д.: Это как? Светлое с тёмным, организуют совместное предприятие?

Вроде этого. А кто в нашем зверинце будет организовывать сложности? Не светлые же силы. Так нельзя – потом замучаешься карму отрабатывать. А демоны для этого в самый раз. Это их выбор – быть злыми. В качестве оплаты за работу преподавателями в нашей школе жизни, они получают дармовую энергию. Люди сами рады их кормить. Негативная энергия так и плещет. Живи не хочу! Только за рамки договора не заходи и всё будет нормально. Мучай людей согласно техническому заданию. Вот такой симбиоз – все довольны, кроме людей конечно. Люди негодуют – несправедливость, хотим свободы и счастья. Видимо тоже демонами хотят стать, сами того не понимая.

Д.: А почему демоны боятся простых праведников? Ведь такой крутой из себя, а перед человеком тушуется.

Он не тушуется, а боится потерять себя. Праведник существует на низких частотах. Ум демона, рядом с ним начинает давать сбои. Разум и осознание несовместимы. Вот и боится зло таких людей. Ещё и паразитировать на них не может. Остаётся только держаться подальше.

Д.: Текст явно заказной. Всячески облаял либерализм. Возвеличил зло и тоталитаризм. На кого работаем? Вот явно это неспроста.

Пусть каждый думает, что хочет. Я высказал только свою версию. Она может быть и ошибочной. А политика мне не интересна.
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29. Сказка о демонах. Что такое зло? Часть последняя.
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Это заключительная часть нашей злой сказки. В ней мы будем дальше разбирать вопрос о сущности зла, а также поговорим о том, что с этим делать. Я больше не буду рассказывать о нелёгкой судьбе злых и кровожадных демонов. Жалости я к ним не испытываю, потому что они сами виноваты. Ведь как гласит закон кармы – не рой яму другому, пускай сам роет.

В прошлом видео я существенно много сказал по существу о сущности злых сущностей, которые возможно существуют и отравляют наше существование. Я поведал о том, откуда взялось зло и что оно собой представляет. В этом же рассказе мы продолжим исследование данной темы.

Д.: Круто загнул! А слабо, используя всего одно слово, написать целый рассказ?

В русском языке всё возможно, но я не буду заниматься тут многоэтажной словесной эквилибристикой. Тем более для этого придётся использовать матерные слова, а это не есть хорошо.

Д.: А что есть хорошо, а что плохо? Что есть зло, а что добро? Есть точное определение зла? В нашей жизни всё относительно. Добро для одного, может быть злом для другого.

Давай постепенно разберёмся и в итоге придём к точному выводу – что есть зло? Всё нижеописанное будет немного нудновато, но что поделаешь – вообще о такой бяке как зло, весело писать не получится. Итак начнём наш научный доклад, на кафедре доцент злых наук, который пожелал остаться инкогнито.

Дорогие мои студенты. Разрешите представиться – я никто и зовут меня никак. Чтобы хоть как-нибудь меня обозначать, а не орать в пустоту, зовите меня просто – доктор Зло. Я не приемлю панибратства, но для особо отличившихся студентов я могу сделать исключение. Я позволю им называть меня просто доцент.

Что есть Зло? Аборигены островов Кука говорят, что зло совершил тот, кто назвал их родную землю в честь какой-то еды. Это оскорбление памяти их предков и самое неимоверное зло!

У жителей государства Гондурас, тоже есть особое мнение по поводу зла, только они о нём не догадываются, пока не встретят какого-нибудь русского.

А вот у коренных жителей Антарктиды, по поводу зла вообще нет никакого мнения. Такое тоже бывает – мир многообразен. Тут всё понятно – сложно иметь своё мнение, если у тебя вместо носа клюв.

Подведём итог нашего затянувшегося вступления: Глупый пингвин робко прячет, умный смело достаёт! Ой я не то хотел сказать. Мнений о зле много и у каждого оно может различаться. А есть ли основной критерий зла одинаковый для всех?

Говорят, что зло – это когда человек делает что-то для себя, в ущерб другим. Эгоист мля. Ещё говорят, что зло – это ущемление свободы других людей. Нарушение законов – как человеческих, так и законов мироздания. Зло забирает, при этом ничего не давая взамен – при этом грубо попирается закон равновесия. Ты мне – я тебе, все довольны и счастливы, а тут появляется какая-нибудь чупакабра, по какому-то нелепому недоразумению, называющая себя человеком, которая забирает всё и сматывается. Закон равновесия нарушен и чтобы его восстановить, нужно её догнать и заставить родину любить, посредством грубого вбивания в её грешную голову законов мироздания.

Вот мы и допёрли до истины – зло, это когда только для себя. Добро – для общего блага. А вот почему многие люди творят зло? Всё хапают и хапают для себя. Нет чтобы творить добро и нести его в массы. А причина здесь проста – кто нами управляет? Кем мы себя считаем? Где живёт наше Я? Эго всему виной, наш хомяк, который никогда не может нажраться. Всё гребёт под себя и вечно считает себя самым умным хранителем истины. Такая животинка живёт в каждом. Давайте же понаблюдаем за этим исчадием ада и проявлением мирового зла.

Люди могут принести себя в жертву, ради того чтобы их запомнили; ради собственной страны; ради справедливости; ради собственного достоинства; ради истины; ради добра, как они думают. Это называется подвигом. На самом деле они делают это ради зла, ради собственного Эго. Всё что я перечислил – это качества Эго: я самый лучший, я владею истиной, мой народ самый великий, меня будут помнить.

Самый сильный страх любого разумного существа – это страх безумия, страх потерять себя. Потерять свою отдельность от общего. И наоборот, чтобы подчеркнуть свою особенность, люди готовы на всё.

Вот мы и выяснили – в нашем Эго зарыт корень зла. Там же зарыта и человеческая личность. Что мы имеем в итоге? Человека не исправить, потому что зло – это его суть. Что с ним не делай, а он всё равно будет всё сводить к собственному Эго. Как волка не корми, а у слона всё равно больше.

Зло – это прежде всего отделение себя от других. Добро – это чувство цельности мироздания. Отделение себя от общего, порождает борьбу с другими. Они не Я, поэтому их мнение меня не волнует. Может быть много красивых слов о свободе, равенстве, братстве, справедливости. Суть от этого не меняется – мы все служим своему эго. Другого мы не знаем. Даже представить себе такого не можем. Всё у нас вращается вокруг Эго.

Все такие без исключения. Только я особенный. Я не скрываю и даже прошу меня называть доктор Зло. Другие же, в отличии от меня изображают из себя святых. Я не разу не встречал людей которые бы говорили, что они зло. Наоборот у всех благие намерения.

Отделение себя от других, толкает любое существо на нарушение законов мироздания. Нарушение закона равновесия и свободы воли. Можно сказать по-другому: Зло – это бунт недоучившегося недоросля, против существующей системы. Именно поэтому Дьявол будет всегда слабее Бога. У взрослых всегда больше опыта, чем у детей.

Получается интересная ситуация – чтобы исправить человеческую натуру и сделать нас добрыми, нужно уничтожить Эго и обуздать ум. Ум должен быть инструментом, а не хозяином.

Д.: Как это уничтожить Эго? Это что получается отказаться от самого себя, от собственной личности? Это выглядит как смерть.

Это так и есть. Вроде в Библии говорится, что это смерть вторая. Первая – это смерть тела. Человек может отказаться от чего угодно – он может отказаться от материальных благ, от друзей и родственников, даже от жизни. Единственное от чего он не может отказаться – от Эго. Сама мысль об этом вызывает у него недоумение и ужас.

Д.: Значит зло неискоренимо? Отказ от Эго. Потеря себя. Растворение в нирване. Слияние с общим. Тоже так себе перспектива! Патовая ситуация выходит: или жить во зле и страдать или исчезнуть. Другого выхода нет?

Это Эго и Ум подкидывают тебе неразрешимую ситуацию. Они говорят – если мы исчезнем, то это смерть. Ничего подобного. Всё сохранится, вот только произойдёт изменение восприятия. Появится истинное Я, которое и возьмёт управление всеми системами организма на себя. Наступит гармония. Так и должно быть. Вот только та искусственная личность, которой мы себя ощущаем исчезнет. Умом это понять невозможно, это можно только почувствовать.

Было у меня такое в 16 лет. Мы поехали с родителями на природу. Я решил прогуляться по полю, не помню зачем. Понесло куда-то. Я шёл и вдруг всё остановилось. Казалось, что мир изменился и стал как будто намного чётче. В голове такая тишина, а вокруг птички поют, солнышко светит. Ощущения словами не передать – даже не буду пытаться. Главное, что я почувствовал – это единство со всем: с каждой травинкой, с каждым деревом. Это, не растворение в общем и исчезновение. Наоборот – я стал всем и в то же время остался собой. Подошёл бы кто-нибудь сзади в этот момент и сказал бы мне: Я тебя сейчас застрелю. Я бы наверное ответил: Стреляй, по статистике на земле каждый день умирает около 150 000 человек, так что от моей смерти ничего не изменится. В этот момент, мне было бы всё равно. Было предельно ясно, что смерти нет. Как можно умереть если всё вокруг – это ты. Это нужно почувствовать. Ум здесь бессилен.

Больше со мной такое не повторялось, но это как-то изменило мою жизнь.
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30. Есть ли жизнь после смерти? Сенсационное сообщение с того света!
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Испокон веков человечество волнует вопрос – есть ли жизнь после смерти? Или наша жизнь – это всё, что есть у нас? После неё нас ждёт темнота кромешная или свет в конце туннеля и потом restart? Мы очень долго разбирались в этой проблеме. Поднимали мертвецов из могилы, вызывали духов, охотились за привидениями. Вытряхивали с них свидетельские показания. В итоге многие из них сознались и поведали истину. Оказывается жизнь после смерти......

Д.: Чего замолк? Интригу что ли создаёшь? Колись уже или паяльник в одно место засуну. Не всё же тебе бедных призраков мучить. 90-е годы уже прошли, а ты до сих пор занимаешься потусторонним бандитизмом?

Срочно вызвали на работу в астрал, поэтому и не дописал. Это они здесь прошли, а на том свете всё идёт с запозданием. Наука требует жертв, и с каждым днем их становится все больше и больше.

Д.: Так есть ли жизнь после смерти или да?

Yes No Maybe – что в переводе с языка племени янки означает: Да нет наверное. Они тоже проводили исследования по этому вопросу, но использовали более миролюбивые методы. Они вызывали куклу вуду и приносили ей в жертву зелень. Они выяснили методом тыка, что это божество является вегетарианцем. В связи с тем, что дело было зимой и зелень ещё не заколосилась, то они использовали вместо неё зелёные бумажки. У них этого добра навалом. История умалчивает, как этот визитёр из верхних миров, воспринял этот обман. Именно поэтому у меня возникают сомнения в результативности их опытов.

Я бы выразился по-другому: Жизнь после смерти есть, но не про нашу честь. Только избранное меньшинство живёт после смерти. Для остальной массы народа, всё заканчивается навсегда. Прожил одну жизнь, помер и всё на этом. Остался в архиве в виде файлов опыта и без всякого сознания. Поэтому и в разных религиях такие разночтения. В христианстве нет реинкарнации, а в буддизме есть.  Кто-то из них неправ? Нет, все религии правы по-своему.

В христианстве нам не оставили надежды – после смерти рай или ад. Никакого тебе второго шанса. Это правильно – иначе люди расслабятся и начнут водку в ступе толочь или заниматься другой неведомой хернёй, в ущерб основному делу. Эзотерическая лень – сделаю я всё завтра или в следующей жизни. А тут тебе облом потусторонний – нет у тебя второго шанса, иди работай сейчас. Не будешь работать – гореть тебе в аду, грешник ленивый.

Насчёт рая и ада они ошибаются – но это сугубо моё мнение. Не хочу оскорблять чувства верующих. Пусть каждый верит, как хочет. Вот насчёт единственной жизни они наверное правы, скорей всего, может быть.

Д.: Как же так? Рассказывал до этого столько всего, заинтриговал, подарил надежду, а теперь жизни после смерти нет?

Ну вот представь себе – сидит дедушка Афиноген на завалинке, в тихий деревенский вечерок и клеит ласты. Не успел он ухом моргнуть – хлоп и уже 9 дней, отпет и похоронен замертво. Бродит он такой в Лимбе и думает: Зачем я так рано склеил ласты? Ведь ещё не сезон. Зима на носу, да и всё равно уже не пригодятся. Потом он начинает размышлять о смысле мироздания, но у него это плохо получается. Ум без тела начинает жестоко глючить. Притока энергии для поддержки ума нет. Да и не умеет он. Не занимался он никакими практиками при жизни, и даже не думал об этом.

К 40 дням процесс становится необратимым. Афиноген засыпает и теряет себя. Ум и Эго распадаются за ненадобностью. Потом открывается лаз в туннель и всё что осталось всасывается туда. А что осталось? Душа с опытом.

Д.: Ну вот душа остаётся жить. Значит не всё ещё потеряно?

Да всё уже потеряно, вернее исчезло. Растворилось, как ёжик в тумане. Ведь кем себя ощущал, всю свою долгую жизнь наш дедушка. Кто он? Где находилась его личность? Эго и ум – вот кем он себя ощущал. А их уже нет. Он никогда не был в точке души, разве только во снах. Не знает он, что такое душа, понять не может. Для него это что-то отдельное. Есть личность дедушки Афиногена, а есть душа. Это как Фома и Ерёма – два берега одной реки и не сходятся они никак. Так что можно сказать, что личность умерла навсегда. Её больше не будет никогда.

А душа будет дальше идти и развиваться. Будет она хранить в себе весь накопленный опыт и информацию о нашем дедушке Феоклисте. Пассажир вышел из такси, но он будет всегда помнить весёлого таксиста – как тот лихо ехал и рассказывал трёхэтажные истории о тех, кто купил права, как хвалил прекрасных дам за их отличную езду и за оригинальный способ заработать на покупку машины.

Д.: Нашего дедушку звали Афиноген, судя по твоей забывчивости, вы с ним почти ровесники. Может тебе тоже пора сходить в магазин и купить плавательные принадлежности?

Да я молод ещё, рано ты меня в спортсмены сватаешь. Душа будет всех помнить – и Феоклиста и Афиногена и даже ту злую тётку с пещеры у реки, которая постоянно дубасила своего мужа, потому, что тот шляется вечно где попало, скотина такой, когда дома даже завалящей кости мамонта нет.

Д.: Понятно всё с тобой. Патологический случай. А как же регрессивный гипноз? Воспоминания о прошлой жизни у детей? Реинкарнация Далай ламы? Клиническая смерть, в конце концов? Когда люди рассказывают о туннеле и встрече с родственниками?

Слишком много вопросов задаёшь. Ты следователем случайно не колымишь, в свободное время? Насчёт клинической смерти – тут всё ясно. Ты же знаешь, что туризм сильно отличается от эмиграции? Здесь то же самое. К тому же нашему уму не стоит сильно верить. Ум постоянно заворачивает в знакомую обёртку всё, что увидит. Неважно что это – главное привести это к известному образу.

Поэтому люди и видят там именно то, что ожидали при жизни. Христианин увидит рай или ад, в зависимости от того, на что он себя приговорил. Мусульмане увидят прекрасных гурий. А вот с атеистами не всё так ясно. Нет, они не будут в кромешной тишине и в звенящей темноте. Ум таких непотребств не любит. Для него нахождение в нигде, непредставимо. Наверно они увидят сияющего Карла Марса верхом на облаке или кто там главный атеист? Не буду продолжать эту тему, а то меня опять обвинят в скрытых наклонностях. В общем чего-нибудь они там увидят.

Интересно кто первый упомянул про туннель? Наверно какой-то метростроитель и всё – с его подачи понеслось. Теперь все начали видеть это. Я очень боюсь, что какой-нибудь сантехник, чего-нибудь увидит в своей клинической смерти и начнёт это всем рассказывать. Не хотелось бы смываться через унитаз после смерти.

Всё это будет длиться около 40 дней. У некоторых подольше – это от силы личности зависит. Раньше было много рассказов о приведениях, сейчас стало поменьше. Измельчал народ. У наших современников совсем силы слабые. Раньше какие-нибудь злые колдуны, могли веками народ пугать после смерти. Вот это понимаю мощь!

Были раньше языческие племена, у которых было почитание духов предков. Поддерживали, подкармливали. Вот тогда много кто жил после смерти. Сейчас таких очень мало. Это или те, кто при жизни туда готовится, так сказать строит себе плацдарм и кормовую базу. Начинающие демоны. Или это те, кто достиг своей души при жизни – многие святые говорят, что смерти нет. Для них это факт. Для нас обычных людей нет.

Воспоминание прошлых жизней и регрессивный гипноз? Да запросто – опыт предыдущего существования остался. Обратился к нему и всё. Но ведь того человека больше нет. Вот умер человек, а страничка в социальных сетях осталась. Это же не означает, что когда ты смотришь на его фотографии, он в ответ тоже смотрит на тебя.

Д.: Жалко людей, наверно они сейчас думают: жуть какая! Мы все умрём. Навсегда. А-А-А.

Я же говорю – не все. Халявы в этом мире не бывает. Чтобы жить после смерти, нужно тоже потрудиться. Если плыть по течению и ждать у моря погоды, то смерть неминуема. Хождение в церковь, тоже не поможет. Нужно разбираться в сути, а не только совершать непонятные ритуалы.

В общем перед человеком стоит выбор. Или оставить всё как есть, или попытаться что-то сделать. Когда пациенту говорят: ты умрёшь через год, то он будет стараться что-то делать, лечиться. Для здорового человека всё то же самое – будешь сидеть сложа руки – умрёшь, причем навсегда. Для тех, кто хочет развиваться, есть 2 пути:

1. Путь разума, путь сохранения собственной личности. Эта дорога – не всегда путь демона. Возможно это просто обходная дорога ко 2 варианту. Подходит для тех, кто пока не готов отказаться от Эго. Я этим занимался несколько лет назад, сейчас уже не хочу. Некоторые называют это путь мага.

2. Путь души, путь отказа от собственной псевдо личности. Путь осознания.

В дальнейшем мы рассмотрим только второй путь.
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31. Что такое грех? Новый взгляд на религию.
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Здравствуйте мои дорогие грешники. Не нужно отрицать и изображать из себя праведников. Отцы церкви учат: Кто не без греха, пусть кинет в них булыжник. Я не буду строить наше повествование на основе церковных догм. Я выскажу свою, альтернативную версию о том, что такое грех. Ведь как гласит 11 заповедь: Жизнь нужно прожить так, чтобы другим неповадно было!

В данной главе, мы ни в коем случае не хотим оскорбить чувства верующих. Мы просто разбираемся в сути и высказываем свою версию. Каждый имеет право на своё мнение. Если вы не согласны с тем, что сказано здесь, то пишите комментарии и опровергайте.

Д.: Покайся грешник! Зачем такую ересь несёшь? Нет никакой 11 заповеди. Вот соври мне честно: сам придумал или какой еретик подсказал?

Грешен я святой отец, наслушался всяких святотатцев в их богохульных интернетах, вот и совратил меня бес, написать такую крамолу. Стыдно мне – не мила мне жизнь после этого. Исчезну я с глаз людских, пойду я на болото – наемся жабонят!

Д.: Необычный способ суицида ты изобрёл, сын мой. Ты бы свой изобретательский ум в других целях бы применял – на благо добрых людей, а не на грешные дела. Соблюдай 10 заповедей и не выдумывай больше ничего лишнего, а то бритвой Оккама отсеку тебе всё непотребное. Что такое грех? Помнишь хоть какие заповеди есть?

Да вроде в церковно-приходской школе, на задней парте, мне снилось что-то подобное. А я свои сны обязательно записываю. Сейчас подниму архивные записи, там коротко, если кто хочет прочитать полностью – то милости просим в интернеты, там есть это. Здесь же сама суть:

1. Почитай Бога и не поклоняйся другим Богам. Ревность какая-то? А как же свобода воли? А какому конкретно Богу поклоняться и как не ошибиться? Моисею было легче, он наверно видел того Бога и не мог ошибиться. А как поступить нам? Придёт какой-нибудь мошенник и скажет – Я твой Господь Бог. Быстро поклоняйся мне, а остальных забудь! Вот как быть в этой ситуации? Как не нарушить 1-ю заповедь? Тем более он обращается к тем, кого вывел из Египетского рабства. А остальные народы здесь причём?

2. Не сотвори себе кумира. Не делай себе кумира и никакого изображения того, что на небе вверху, что на земле внизу, и что в воде ниже земли. Не поклоняйся им и не служи им; ибо Я Господь, Бог твой, Бог ревнитель, наказывающий детей за вину отцов до третьего и четвёртого рода, ненавидящих Меня, и творящий милость до тысячи родов любящим Меня и соблюдающим заповеди Мои.

Здесь я согласен. Нужно быть самостоятельным и не идти, как баран на новые ворота, за первым попавшимся пастырем. Думай своей головой. Если прочитать полную версию этой заповеди – то опять сквозит какая-то устрашающая ревность. Поклоняйся только мне или всех порешу и тебя и детей твоих, внуков и правнуков. А как же сын за отца не отвечает? А правнуков то за что? Невесёлые мысли в голову приходят! А это точно Бог?

3. Не произноси имени Господа, Бога твоего, напрасно, ибо Господь не оставит без наказания того, кто произносит имя Его напрасно. Похож на начальника, которого отвлекают от важных дел и грозится наказанием. Слишком уж по-человечески ведёт себя этот Бог. А если почитать Библию, то богов тогда много было и между ними шла конкуренция. Мне так кажется, что тот кто дал заповеди Моисею, запросто мог быть живым существом, не имеющим отношения к Богу-творцу. Хотя может быть, с тогдашними людьми по-другому нельзя было? Не понимали они по-хорошему. Вот и приходилось запугивать.

4. Помни день субботний. Поддерживаю. Отдыхать нужно. А то пашут некоторые, как Папа Карло, без выходных и отпусков, типа меня. Хотелось бы не нарушать эту заповедь, но уже как-то вошёл в процесс и стал рабом бизнеса. Не деться никуда. Здесь я грешен.

С остальным я полностью согласен. Кроме концовки 10-й заповеди. Упаси Боже – даже в мыслях такого не было. Зачем мне вол, осёл и рабыня? Куда их в городской квартире приткнуть? Вот представьте – прихожу я домой и говорю жене: Извини дорогая, я совершил грех и частично нарушил 10-ю заповедь. Поэтому знакомься – это Фёкла, наша новая рабыня, а ещё в придачу к ней вол Матроскин и осёл Шарик. Прошу любить и жаловать. Определи их пожалуйста в стойло на кухне. Это чтобы поближе к еде. Уж очень они покушать любят.

5. Почитай отца твоего и мать твою, чтобы продлились дни твои на земле, которую Господь, Бог твой, дает тебе.

6. Не убивай.

7. Не прелюбодействуй.

8. Не кради.

9. Не произноси ложного свидетельства на ближнего твоего.

10. Не желай дома ближнего твоего; не желай жены ближнего твоего, ни раба его, ни рабыни его, ни вола его, ни осла его, ничего, что у ближнего твоего.

Д.: Сплошное богохульство. Я от тебя другого и не ожидал. Чем тебе Бог не угодил? За что ты его так? Разве ты не понимаешь, что это очень большой грех?

А я про Бога ничего плохого и не говорил.

Я просто констатирую факты. Причём здесь Бог? К нему я очень хорошо отношусь. Первые 3 заповеди выглядят слишком не по-божески. Сомнения у меня возникают по поводу сущности библейского Бога.

Другие заповеди – обычные моральные устои любого общества. Если их не соблюдать, то возникнут проблемы. Что мы и наблюдаем, на всём протяжении человеческой цивилизации.

Вот только причину всего этого не устранишь. Сколько их давили, давили, а люди всё равно убивают, крадут, прелюбодействуют и желают всяких непотребств. Насилие как-то не сильно помогает. Ни туда и не сюда, не выходит ничего.

Д.: Ты покушаешься на святые догматы церкви! Нет тебе прощения. Мне всё-таки интересно узнать, что у тебя в голове. Что для тебя Бог и что такое грех? Отвечай немедленно, а то не успеешь. Скоро тебя еретика этакого поведут на святой костёр инквизиции.

Что такое Бог? Это нельзя сказать словами. Это нужно почувствовать. У меня есть и другое мнение насчёт первых 3-х заповедей. Возможно они были неправильно восприняты. Человеческий ум всегда норовит всё переврать и подвести под известные ему факты. Почитай одного Бога и не сотвори себе кумира. Это вопрос концентрации. Если ты находишься на волне Бога сконцентрирован на этом, то ты праведник. Если ты отвлекаешься, раздёргиваешь своё внимание на ложные идеалы, то грешишь. Не упоминай имя Бога всуе – не смешивай Бога с грязью мирской, по поводу и без. Если это делать часто, то возникнет негативное отношение к религиозным понятиям. Сейчас мы кстати видим это повсеместно. Попы на крутых машинах. Церковь превратилась в бизнес. Изгадили всё святое грешники в рясах.

Д.: Заповеди это одно, а есть ещё 7 смертных грехов. Гордыня (тщеславие), алчность, зависть, гнев, похоть, чревоугодие, лень и уныние.

Свойства Эго, ума и низшего мозга. Вот что интересно – нам это дали, а потом получается мы виноваты в том, что используем это. Почему так? А это нужно для того, чтобы человек мог с помощью трудностей создать себя сам. Если мы не будем преодолевать препятствия, мы не будем развиваться.

Как победить грехи? Первый способ мы видим постоянно – запреты насилие и это не помогает. Человек всё равно грешит.

Второй способ, самый эффективный – быть центрированным. Жить на низких частотах работы мозга. В этот момент, никакие запреты не нужны. В них просто нет смысла. Человек сам ощущает, что правильно, а что нет. Он чувствует свою душу и грех становится просто неинтересен. Это тоже самое что нормальному человеку пойти на мусорку, найти там еду и начать её с удовольствием поглощать. Неприятно, бессмысленно, стыдно. Сделать это можно, но зачем?

Рассказывать центрированному человеку о вреде грехов – это тоже самое, что запрещать обычному человеку искать еду в мусорных баках. Он будет глядеть на тебя, как на сбежавшего с психушки чела.

Сделаем вывод:

Что такое грех? Это работа мозга на высоких частотах. В этот момент человеком управляет Эго и Ум. Низший мозг требует удовольствий. Человек не контролирует себя, в результате чего бессмысленно разбазаривает энергию. Ещё и постоянно борется с самим собой. Ум работает хаотично, перепрыгивая постоянно с одного на другое. Для демонических сущностей, он представляет собой хороший источник еды. Паразитировать на таком само то. Грех – это потеря энергии без отдачи, под принуждением Ума или Эго.

Отдельно хочу сказать об унынии. Почему – это тяжкий грех? Уныние – это концентрированная кормёжка демона. В этот момент, он просто жрёт тебя причмокивая и думает – вах какой маладэц! Такой вкусный. Все отмазки ума в это время – второстепенны. Ой как мне плохо, денег нет, никто меня не любит, жизнь несправедлива – это всё чушь собачья, которая просто служит для обоснования процесса кормёжки. Тебя просто жрут чувак и не нужно тут философию разводить. Ты кстати особенно вкусен с приправой в виде алкоголя. Пища для гурмана.

Праведность – работа мозга на низких частотах. Управляет всем душа. Ум используется по назначению в нужный момент – как инструмент. Если он не нужен, то отключается. Эго не фунциклирует. Высокая концентрация, энергия впустую не тратится. Скажем по-другому: человек отдаёт энергию добровольно и для важных вещей. Чем больше отдаёт, тем больше получает. Круговорот такой. Паразитирование на таком праведнике невозможно.

Объяснять ему о вреде греха бессмысленно – он и так не грешит и не потому, что это кто-то запретил, а потому, что это ему доставляет радость. Настоящее добро, это то которое делается ради высшего удовольствия. Это самый сильный кайф в природе. Добро под принуждением (чувство долга, обещания, моральные принципы, позёрство перед людьми) – это зло, во всяком случае для себя.

Избыток энергии, вернее её ускоренное движение, а также высокая концентрация внимания, приводят к появлению различных сверх способностей. Поэтому святые и творят чудеса. Вот только дело в том, что праведнику это только мешает – он не собирается быть супергероем и спасать человечество. Это интересно только Эго, а оно у него отключено.

Те, кто собираются заниматься саморазвитием ради появления таких способностей, ставят неправильную цель. Может совсем немного у них получится. Потом, для дальнейшего увеличения силы им придётся отключить Эго и ум. В итоге – сверх способности станут не нужны. Наоборот – придётся прятаться и не отсвечивать, иначе проблем не оберёшься.
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32. Чувство одиночества. Как его преодолеть и стать самодостаточным?
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Одиночество – от этого слова становится тоскливо на душе. Все стремятся к обществу себе подобных, чтобы быть хоть кому-то нужным, быть хоть кому-то важным. Каждый человек мечтает о близкой душе рядом. Просто тяжко быть одному. В данном видео мы обсудим проблему одиночества. Именно об этом говорили жители Золотой Орды: Один в поле – хуже татарина.

Д.: Повезло тебе всё-таки. Ты не одинокий – у тебя я есть. Что бы ты делал без меня? Писал бы всякую ахинею тягомотную. Поэтому, что ты можешь сказать об чувстве одиночества? Тебе это понятие неизвестно.

Да повезло как утопленнику во время нереста пираньи. Что я могу сказать об чувстве одиночества? Очень много умных слов.

Одиночество – это бич нашего общества, но не тот бич который под забором валяется – этот как раз не одинокий, у него есть 2 лучших подруги: бутылочка и белочка. Только это не та добрая белочка, которая по деревьям скачет, а очень даже злая и горячая. Это когда чертей видишь и нападает сильная грусть. Но не та груздь, которая в лесу растёт, а тоска, но не та доска, которой крышу кроют, а грусть.....

Д.: Ой, это куда наша крыша намылилась? Стоять я говорю, рано ещё ехать. Нужно ещё многое об одиночестве поведать.

Это не крыша пошуршала, я просто решил показать, как работает основная причина одиночества – наш ум. Вот такая круговерть в нашей голове постоянно творится. Мы все сумасшедшие. В дурку попадают только те, у кого этот процесс очень далеко зашёл и они перестали шифроваться.

В наш век информационных технологий одиноких людей даже больше стало. Есть такое понятие – чувство одиночества в толпе. Это внутреннее понятие. Вроде друзья-знакомые есть, родственники, но никто тебя не понимает. Твой внутренний мир никому не интересен. Разговариваешь с человеком, а он только о себе трещит. Послушает тебя ради приличия, обдумывая в это время, что ещё сказать и опять о себе – новое словесное извержение. Вроде рядом люди находятся, но не могут друг до друга докричаться.

В детстве было поинтереснее. Ты слушал всех разинув рот. Столько нового узнавал. О себе говорил мало. Мир был как таинственная территория, которую обязательно нужно исследовать. Что изменилось с тех пор? Почему стало так скучно и одиноко?

В детстве всё легко. Встречаются в песочнице два ребёнка. Тебя как зовут? Абдулла, а тебя? Вася. Давай играть? И всё никаких проблем уже подружились. Они на одной волне. Постоянно подстраиваются друг под друга. Один отдаёт, другой получает энергию и снова отдаёт. Энергообмен идёт без всяких препятствий. А так как энергии полно в этом возрасте, то её не жалко.

Кстати замечали, что любая игра, идёт в спокойном душевном состоянии. На низких частотах мозга. Есть чувство интереса и радости. Особенно физические игры на природе. Там тело работает, а не ум. Человек когда играет, находится ближе к душе.

Помните в детстве, как сложно общаться с отличниками-ботаниками? Вроде интересно многое могут рассказать, но ты с ними не на одной волне уже. Энергообмена нет. Почему? У них уже ум начинает хозяйничать и жрать энергию. Поэтому они меньше её отдают.

С возрастом положение усугубляется. Ум развивается. Человек меньше отдаёт энергию, потому что у него, её количество иссякает. Энергообмен с другими людьми не получается. Трудно уже найти друзей с возрастом. Взрослые становятся серьёзными и уже не играют в игры. Внутренний мир захламляется негативным опытом и человек постоянно ждёт от окружающих какой-нибудь бяки.

Стрессы, уныние, депрессия. Человек кормит своей энергией демонов и других материальных паразитов в человеческом облике. Недостаток энергии, люди пытаются компенсировать у окружающих. В итоге, все превращаются в какое-то стадо вампиров. Каждый пытается высосать у другого силы. Все нервные, раздражённые и постоянно что-нибудь требуют. На работе, в больницах, в общественном транспорте. Знакомая картина?

Д.: Что получается? Зачем взрослому человеку, нужен другой человек?

1. Самоутверждение. Наш внутренний хомячок, который называется Эго, постоянно требует доказательств своей крутости от окружающих. В одиночестве наш хомяк не находит себе места. Другие люди ему жизненно необходимы. Он должен чувствовать себя нужным.

2. Нужна энергетика, которую человек пытается взять у других. В идеале равноценный энергообмен, только это редко получается.

3. Требуется новый опыт общения с окружающими. Уму требуется новая, подтверждённая другими информация. Требуются эмоции. Дофамин, окситоцин.

4. Низший мозг – наш внутренний крокодил, требует безопасности. Он ждёт, что её обеспечат другие люди или общество. Существует страх остаться одному в старости.

Д.: Люди женятся ради этого. Чтобы было кому в старости, стакан воды подать. Или водки купить на худой конец. Кому как.

Про семью ты правильно сказал. Знаешь, чего я заметил? Чем более развита страна, тем больше там количество разводов и меньше рождаемость. Также в этих странах более остро стоит проблема одиночества. В США как я говорил ранее, очень много людей сидят на антидепрессантах. А где у нас самая большая рождаемость? Так посмотрим, ага, нашёл. Конго, Гвинея-Бисау, Либерия, Нигер, Афганистан. Чем больше в стране процент людей, занимающихся умственным трудом, тем ниже там рождаемость.

Эта тема очень интересна. Опишу её подробнее в будущем.

Д.: Получается проблема чувства одиночества – это Ум. Ты постоянно на него всех собак спускаешь. Горе от ума блин!

Получается, что так. Хотя не только ум, но и Эго. Вот встречаются парень с девушкой. Конфетно-букетный период. Любовь-морковь, сельдерей и петрушка. Ум не работает. Они друг от друга без ума. Полный энергообмен. Счастье!

Потом они женятся, наваливаются заботы. Сплошные нервы. Начинается: ты должен, ты должна! Треплют друг-другу нервы. Энергетика падает. Мужу на работе все силы выпили и он идёт домой, чтобы восполнить энергию за счёт жены. Ругань. Ум зацикливается на всяком негативе и жрёт энергию. Все вымотаны. Развод.

Каждый думает – вот разведусь и тогда заживу. А вот фиг вам. С кого силы тянуть? Начинается поиск нового партнёра и ситуация повторяется. Кстати, а почему мужики за 40 тянутся к 20 летним девушкам или к простушкам-толстушкам? У тех энергетики больше и они ещё способны её отдавать. Те кто постарше, только забрать норовят. По-другому они уже не умеют.

Что за жизнь такая – и в семье плохо и одному плохо. Где выход? Выход прост и сложен одновременно. Нужно научиться отдавать энергию. Делать что-то хорошее для другого, ради своего удовольствия. Это для тех, кто хочет сохранить семью. Сложно но можно.

Иногда и в умных семьях всё нормально. Это когда муж и жена на одной волне – общие интересы, дела, шляются где-нибудь вместе. Друганы такие. Не разлей вода в общем. Полный энергообмен. Маленький семейный эгрегорчик при этом образуется.

Есть ещё способ победить чувство одиночества, но лучше его не использовать. Нужно примкнуть к какой-нибудь общности, эгрегору. Так люди попадают в секты.

Там они подпитываются энергией. Опасный путь – зависимость в итоге получается и выбраться очень сложно. Трудно уйти на голодный паёк после сытной еды. Изгнание оттуда убьёт человека.

Самый лучший путь победить чувство одиночества и более выгодный – стать самодостаточным и независимым. В нашем инфантильном обществе – это по-настоящему взрослые люди. Для этого нужен высокий уровень энергетики. Тогда одиночество не страшно. Тебе не нужно тянуть с других силы, они внутри тебя. Как я писал ранее – ум отключаем, частота 7.8 Гц. Осознание, счастье. А когда душа близко, то какое может быть чувство одиночества? Человек тогда ощущает единство с миром.

Ум и Эго отделяют человека от мира и в итоге имеем, что имеем. Душа объединяет и чувство одиночества исчезает.

Д.: Вот ты постоянно говоришь – Ум отключить, идти к своему центру, частота 7.8 Гц. Осознание, нахождение в реальности. А как это сделать? Можешь разъяснить это на пальцах. Просто и понятно. А то ни фига непонятно! Упражнения какие? Что делать то?

Ты чего раскудахтался? Дойдём и до этого. Будет практика но позже. На пальцах я теорию и сейчас объясняю. Поэтому буду постоянно повторять и про реальность и про низкие частоты мозга и про душу. Терпение и спокойствие. Будет тебе всё, будет – шашлык из тебя будет! С кетчупом!
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33. Секреты долголетия. Четыре малоизвестных способа продления жизни.
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Однажды в студёную зимнюю пору, сижу за решёткой, в темнице сырой. Гляжу, подымается медленно в гору, вскормлённый в неволе, орёл молодой! Эта часть нашего повествования и будет посвящена тому, как остаться молодым орлом на долгие годы. Хотя бы внутренне. Как не утратить радость жизни? Что для этого нужно делать? Как не отбросить спортивные принадлежности раньше времени? Попробую дать ответы на эти вопросы.

Д.: Вот прямо чувствую, что ты сейчас начнёшь банальные истины толковать. Так я тебе сразу скажу: Все о них и так знают. Здоровое питание, отказ от вредных привычек, позитивный настрой и другое тому подобное. Люди тебя послушают, скажут: да, да вещай дальше, нам очень интересно. Сами же будут продолжать пускаться во все тяжкие: бухать, курить и жрать что попало.

Да не собираюсь я заниматься такой ерундой. Даже наоборот. Был у меня сосед. Умер недавно. Жил бы дальше, но ушёл он как-то в запой, а дома один был в это время. В итоге упал, черепно-мозговая травма. Такие загулы у него стали часто случаться, после смерти жены 5 лет назад. Она была младше его. Умерла в 82 года. Что я могу о нём сказать: Здоровый образ жизни и он – понятия несовместимые. А человек он хороший был – всегда спокойный, позитивный.

Сколько сейчас лет Оззи Осборну? 71 год. Хронический алкоголик и ещё наркотиками увлекался.

Д.: Твоё Эго решило выпендриться? Все говорят о здоровом образе жизни, а ты будешь призывать действовать наоборот. Типа ты такой особенный? Тоже банально. Я тебя насквозь вижу!

Твоё имя случайно не Рентген? Нет, я не собираюсь выдрючиваться и призывать к аморальному образу жизни. До добра это не доведёт. Всего должно быть в меру. Тут ведь не всё образ жизни решает. Есть ещё и генетическая предрасположенность.

Итак начнём, мои дорогие адепты долгой и счастливой жизни. Сейчас я дам вам креативный завет, изумрудные скрижали. Храните их как зеницу ока! Потому что я даю их вам не навсегда, через 100 лет вы мне их вернёте, вместе с арендной платой за все эти годы.

Скрижаль первая. Движуха.

Двигаться нужно люди. Как можно больше. Автор знает о чём говорит. Пеший переход по несколько километров каждый день, для меня обычное дело. Физические нагрузки, очень классная штука. Запишитесь в тренажёрный зал. Качайте мышцы. Чем больше физических нагрузок, тем лучше. Энергетика будет повышаться. Болезни будут обходить вас стороной. Меня вот вообще не берут, даже если дома все болеют. При высокой концентрации бацилл, я 1-2 дня чувствую, что болезнь меня атакует. Потом отстаёт. Не помню когда последний раз болел – давно это было. Только и про отдых не забывайте, помните о 4-й заповеди.

Скрижаль вторая. Преодоление препятствий. Волевые усилия. Постановка новых целей.

Пока человек развивается – он живёт. Чтобы двигаться вперёд, нужно преодолевать себя и жизненные обстоятельства. Нужны маленькие победы. Главное – преодолевать препятствия на низких частотах. Не нужно бороться с миром. Нужно быть в тонусе, на гребне волны. Если в первой скрижали, я писал о физических усилиях, то здесь речь идёт о внутренних. Преодолев сложности жизни, ты узнаешь новое. Узнав новое – получишь опыт. Пока человек получает опыт – он будет жить. Он ещё нужен этому миру. В этом смысл жизни. Разрывайте шаблоны поведения, идите за неизведанным. Ставьте новые цели и добивайтесь их. Смерть приходит тогда, когда всё достигнуто и ты не собираешься двигаться дальше.

Человек обычно годам к 30 образует вокруг себя зону комфорта. Внутри неё всё знакомо и там безопасно. Проблема в том, что там постепенно становится скучно. Начинается деградация. Пожилые люди говорят, что для них время летит быстро. В детстве казалось, что каждый день как месяц. Думают, что это от возраста зависит. Нет дело не в возрасте. Мироздание проматывает повторяющиеся события. Быт, обычная рутина жизни. Однообразное существование в своём уютном мирке. Это не нужно, поэтому пропускается – всё это уже создало опыт. А вот если выйти из зоны комфорта, в любом возрасте и начать познавать новое, то время опять замедлится как в детстве.

Скрижаль третья. Эмоции. Восстановление дофаминовых рецепторов. Энергообмен.

Об этом я писал в главе – как вернуть детство. Аскетичная жизнь конечно делает мир ярче и интереснее, но я вас не призываю побриться наголо и уйти в монастырь. Если только мужику в женский, но это уже экстремальное использование второй скрижали.

Можно просто отбросить всё лишнее. В зоне комфорта найдётся очень много удовольствий, которые уже вычерпаны до дна, но человек продолжает это делать, в надежде получить такой же эффект как раньше. В основном это относится к занятиям для ума. Например: интернет, просмотр фильмов, игры, бесполезные разговоры, музыка. Даже прочтение книг. Всё это выжигает море энергии и не даёт ничего полезного.

Есть ещё один способ восстановить дофаминовые рецепторы. Если человека забросить в максимально неизвестную обстановку, то у него эмоциональное восприятие резко обостриться. Закон выживания – неизведанная территория, нужно быть начеку! Новые локации, новые персонажи. Ваши характеристики повысятся и вам будет выделен дополнительный запас манны.

Есть вообще высший пилотаж – внушить себе, что ты впервые попал в знакомую тебе обстановку. Каждая деталь окружающего мира – это что-то новое. Это уже для самых продвинутых хакеров мироздания 100500-го уровня.

Скрижаль четвёртая. Внутренний берег сокровищ.

Об этом говорить сложно. Это нужно прочувствовать. Попробую передать ощущения словами. Как же всё-таки ум не совершенен!

Придумали же язык музыки – ноты. Вот бы также язык эмоций, кто-нибудь изобрёл бы! Чтобы каждые ощущения и оттенки можно было бы описать. Возможно ли это? Если говорить словами, то каждый увидит свою картинку, которая может отличаться от посыла говорящего. Только по настоящему близкие люди, прошедшие вместе огонь и воду, могут понять друг друга.

У каждого в детстве был наверно такой опыт – место где было комфортно. Для меня это лесок возле бабушкиного дома, я уходил туда играть в детстве. Там было поле, я ещё помню в конце лета на полях нагребали большие стога сена. Мы там скакали постоянно. Давно это было!

Проблема в том, что каждый взрослый вспоминает с ностальгией такие времена и места. При этом есть чувство ушедшего прошлого. Когда человек заглядывает туда, он как бы черпает оттуда энергию, с сожалением о потерянном детстве. Постепенно и эти воспоминания становятся пресными – как и весь мир вокруг. Что в итоге: направление в прошлое, забираем оттуда, сожаление.

По аналогии с этим примером, нужно сформировать внутри себя нечто подобное с самого нуля. На самом деле это место уже есть внутри нас, только оно загажено. Там настоящая помойка. Чем старше человек, тем больше хлама там набросано. Там хранятся все обиды, неудачи, сожаления, весь негатив жизни. Иногда вокруг ничего плохого не происходит, а настроение хреновое. Это оттуда начинает фонтанировать вся гадость, которая там накопилась. Не нужно трогать это место. Можно в будущем заняться расчисткой тех завалов. Сейчас любое проникновение сюда окончится плачевно.

Нужно именно создать новое место с нуля. Представить прекрасное место, где будет уютно. Заходим туда только на низких частотах работы мозга, в спокойном внутреннем состоянии.

Можно сначала картинку наложить. Выбрать реальное место, где вам хорошо. Можно музыку привязать. Только чтобы они не с чем не ассоциировались. Новое же творим! Должно появится чувство, что там твой уголок души.

Дальше делаем направление в будущее. Сказал, как есть, трудно передать словами! Готовимся туда добавлять, а не брать! Создаём надежду на развитие. Это как творчество – создаёшь что-нибудь и знаешь, что получится шедевр. Душа поёт! Состояние созидания. Это будет создано!

Не пускаем туда ум, не пускаем туда других людей. Чужие здесь не ходят! Могут нагадить потому что. В плохом настроении сюда не заглядывать! Никому об этом не рассказывать!

В связи с тем, что любое фантазирование без реальных действий – это пустая трата времени и энергии, то действуем в реальной жизни. Преодолел препятствие, одержал победу – закидываем сюда. Новые эмоции, впечатления – тоже сюда. Настроение хорошее – ныряем сюда. Постепенно выращиваем у себя внутри свой берег сокровищ. Только гордыню сюда не пускаем – нагадит и всё испортит.

Любовь там может жить, но без привязки к конкретному человеку. Я же сказал – чужие здесь не ходят. А вот выдуманного человека можно. Правда может не стоит? Есть версия, что в таком случае ты его реально создашь. Все мы творцы потенциальные. Тем более в таком состоянии близком к центру. Потом нашей душе придётся его развивать, в следующих жизнях. Мы в ответе за тех, кого приручили.

Такое место и называется богатый внутренний мир. Это и называется создавать себя. Внутренний стержень. Здесь не страшно одиночество. Отсюда идёт любое творчество. Чем более развито это место, тем более прекрасные вещи получаются.
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34. Откуда берутся предсказания? Почему ясновидящие не узнают курс биткоина?
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Колдуны, экстрасенсы, ясновидящие. Тема очень интересная, была. Сейчас вся эта паранормальная фиговина, уже порядком надоела простому люду. Нашему обывателю, чего-нибудь поконкретней вынь да положь. Допустим хлеба или зрелищ. Скучные товарищи. Мы же в данном научном труде, не позволим вам скучать и поведаем вам о самом сокровенном – о курсе биткоина. Шутка. Хотя как знать – В каждой доле, есть правда шутки.

Д.: Ты чего это завёл такую скучную тему, про шарлатанов решил поведать? Телевизора насмотрелся? А вот скажи мне мил человек, в сети гуляет такой вопрос – почему участники битвы экстрасенсов, если они такие все, со всех сторон ясновидящие, не узнали заранее курс биткоина и не заработали на этом?

Вот не смотрю битву экстрасенсов, не одного выпуска не видел. Если честно, то я вообще телевизор не смотрю уже 10 лет. Даже не знаю какие там каналы есть, не говоря уже о передачах. А ответ на твой вопрос очень прост. Ты говоришь курс биткоина не узнали? А как они могут это сделать? Вот если бы все было так просто, то все бы кинулись в колдуны, начали бы рубить бабло. А потом бы их всех поймали и заточили бы в секретные лаборатории, где начали проводить над ними непотребные опыты. А может так оно и есть? Мы просто многое не знаем? Может поэтому мы не видим нигде богатых провидцев. Нет вряд ли. Всё это работает немного по-другому.

Напомню. Место откуда идёт все сокровенные знания – это зона 4-7 Герц. Когда мозг работает на этой частоте, разум не может функционировать нормально, как при бодрствовании. Фактически это переход между осознанием и умом. Здесь они встречаются. Немного соприкасаются, совсем краешком. Ум, при этом теряет все свои символические и цифровые способности. Даже понятие причина-следствие начинает исчезать. Всё, что ум может унести отсюда – это картинки и эмоциональные ощущения. Время здесь тоже ощущается как эмоция. Не передаваемое словами ощущение, что это будет впереди.

Д.: Эта картинка про откровение Иоанна Богослова. На этом всё христианство держится. Апокалипсис там, второе пришествие, число 666. Особенно последние. Какое блин число, если такое там не прокатывает? Нет в осознании никаких цифр, это ведь функция ума. Если у этого апостола ум работал и он увидел число, то все его предсказания ничего не стоят. Ведь ум не умеет предсказывать и создавать новое, он только может рассчитывать на основе чужой информации.

Мы никогда не узнаем, что он там увидел по настоящему. Что-то было, образ какой-нибудь. Потом, когда осознание исчезло и включился ум, то этот образ был преобразован умом в число 666. А как там было на самом деле?

Ушёл он значит в неведомые дали, чтобы предсказать будущее, а в это время его уму было нечем заняться. Вот и намайнил в свободное время 666 биткоинов. Наш ум он такой – его хлебом не корми, дай только помайнить.

Вернулся значит наш апостол в оковы бренного мира, притащил мешок с кучей предсказаний, а тут такое непотребство вовсю происходит! А кто за израсходованную энергию будет платить? И что прикажете делать с этой дьявольской криптовалютой, если её потратить можно будет только через 2000 лет? В общем расстроился он и проклял с горяча эту бесовщину. Так и появилось легенда о числе 666.

Д.: Совсем уже чушь крамольную понёс. А Нострадамус у тебя чем занимался? Наверно на iPhone новый зарабатывал своими предсказаниями?

Всякое может быть, откуда я знаю? Я с ним не знаком лично. А так, если почитать его центурии, тоже наблюдаются образы – картинки, которые создал его ум, реагируя на то, что он осознал. Жалко, что предсказали не могут передать эмоциональный фон. В нем тоже очень много сути, которая могла бы объяснить полученные образы.

В общем получается – человек получает что-то, используя осознание. Ум пытается обработать поступившее нечто. В итоге всё, что он может ухватить – это картинки и эмоции. Остальное он не может определить – это ему недоступно. В итоге предсказание получается не точным. Ещё на это влияет то, что будущее не всегда предопределено. Провидец в основном говорит о том событии, у которого самая большая вероятность. В жизни же человека и общества может случиться всякое. Так вот про Нострадамуса и Иоанна Богослова – их предсказания трактуют по разному. В основном, используются те слова которые они написали. Беда в том, что в этих словах содержится только малая часть сути.

Д.: С тем, что они там видят в принципе понятно, а вот расскажи мне глупому и ничего не понимающему – как научиться заглядывать в будущее. Как работают гадалки. В чём заключается их метод?

Вот ты спросил и я сразу анекдот вспомнил:

Приходит грузин к гадалке узнать о своей судьбе, а та ему говорит -

На твоей голове находится волшебный волос, если ты его вырвешь, то сможешь загадать желание и оно исполнится.


Приходит грузин домой и начинает вырывать себе волосы.

Остался самый последний. Грузин взялся за него и с криком – Кинжал мне в задницу!, вырывает его.


Предсмертный крик: А -а-а-а!.

Продолжим ближе к телу, как говорится. В основном гадалка сначала изучает человека. Они хорошие психологи, видят человека насквозь. На основе этого легко можно определить, что человека ждёт дальше. А люди ведь разные бывают.

Есть те, кто стремится к стабильности и хотят, чтобы всё было понятно. Их ум любит раскладывать всё по-полочкам. Они всё знают – как правильно, что хорошо, а что плохо. Свои дальнейшие шаги, они просчитывают на основе прошлого опыта. Они не любят риска, живут в своём слое реальности. Всё, что не вписывается в их картину мира, ум отбрасывает. В общем такие рабы разума, живущие известной, но скучной жизнью. Таких большинство, но даже им хочется изменений в жизни. Они тоже хотят знать, что их ждёт впереди.

Так вот, хорошая гадалка таких сразу определяет. У цыганок это вообще навык, отработанный поколениями. Она понимает, что жизнь такого человека вписана в шаблон. Именно поэтому их судьба как на ладони. Если она включит осознание и заглянет в грядущее, то она увидит неосуществимые хотелки этого человека и фактически предрешённое будущее, которое вытекает из его прошлого. Как он вёл себя раньше, так и будет в дальнейшем.

То же самое с теми, кто живёт чужим умом. Не хочу никого оскорблять, но я считаю, что догматизм – это плохо. Это сугубо моё мнение. Всё в нашей жизни течёт и изменяется. Стоять на одной точке и защищать вечные истины – это застой, скука и деградация. Болото в общем с жабами.

Труднее с людьми хаотичными, совершающими сумасбродные поступки. Эти могут сотворить всё, что угодно. Они живут одним днём. Таких правда меньшинство. Есть ещё люди внутренне сильные, осознанные. Такие правда к гадалкам редко ходят. Они сами знают куда идти.

Д.: А как тогда их будущее можно предсказать? Если с ним ничего не ясно.

У каждого человека есть миссия на земле. Не знаю, как она формируется. Говорят каждый сам себе заранее планирует жизнь. Сложно в это поверить. Если кому интересна эта версия, можно почитать Майкла Ньютона. У меня это вызывает сомнения. Жертвы концлагерей тоже так запланировали?

Несмотря на это миссия всё равно есть – развиваться, строить себя. Некоторый план должен быть. Доскональный, до мелочей вряд ли. Должны быть развилки пути. Переходы на иной вариант жизни, другой слой мира.

На основе этой миссии можно предсказать вероятную, но не обязательную судьбу.

Как они это всё видят? Концентрация. Введём такой термин. В дальнейшем буду копать в этом направлении. Важная вещь.

У обычного человека в голове господствует хаотичный ум. Он постоянно что-то бубнит. Перескакивает с одного на другое.

Д.: Энергию жрёт тоннами. Майнингом занимается без передыху. Это я предсказываю, что ты напишешь дальше. Ты просто обожаешь это повторять где не попадя.

Да буду постоянно это повторять, пока не надоем. А то люди считают, что разум – это самое высшее, что существует. Отвлёк ты меня. Ум несовершенен и хаотичен. О какой концентрации может идти речь? Да, он и минуту не может сосредоточится на чём-нибудь одном. Если это не бесконечное пережёвывание одного и того же по кругу. Это мы могём.

Если научится концентрации, то можно увидеть многое. Только для этого нужно обуздать ум и накопить энергию.

Д.: Всё понятно: Концентрация, энергия, отключение ума, осознание и дальше перевод полученных данных на язык ума. Если человек живёт как робот, то можно и без этого обойтись. Он как раскрытая книга и про него и так всё ясно. Хочу задать последние 2 вопроса: Почему целители не берут деньги? Что за слои мира которые ты упомянул?

Почему не берут денег? Они взамен энергию получают. Отдали – получили. Энергообмен, круговорот энергии в природе. Это ещё и счастье даёт. Кайф от своей деятельности. Если они будут энергию отдавать, а взамен получать деньги, то постепенно иссякнут и не смогут ничего делать. Также обломятся с удовольствием. Неприятная перспектива. Им можно как-нибудь выкручиваться. Брать деньги, не зная об этом. Через кого-нибудь. Брать деньги на что-то конкретное. Тут главное не обменять энергию на деньги. Зная суть, вернее чувствуя её, можно придумать варианты.

Слои мира? Это отдельная и очень важная тема для последующих частей нашей книги. Не буду загадывать сколько их будет, сегодня много информации в голову пришло. Посмотрим, что получится.
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35. Картина мира человека. Новый взгляд на окружающую вас действительность.
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С этой главы, я начинаю очень важную и злободневную тему. Я хочу вам рассказать о картине мира человека. В начале было слово, так написано в Библии. В отличии от неё, в начале нашего рассказа будет цитата:

Любое существо свободно и способно создать свою собственную вселенную, которая никогда на 100% не будет идентична вселенной другого существа. Так называемая «реальность» это по сути дела консенсус мнений существ об их собственных вселенных.  (Р. Бах)

Д.: Это что же такое получается? Каждый живёт в своём мирке. Это типа такой многослойный пирог, в 7 млрд слоев? Как можно такое представить? Да ну глупости. Все люди живут в одном мире. Они же взаимодействуют с друг другом? Один что-то сделал, другой это увидел. Значит мир один. А кто такой Р. Бах?

Ричард Бах – это тот, кто написал Чайку Ливингстона. Есть такое известное произведение. Да конечно, мир может и один, а матрица для каждого разная. Конечно различия не сильно большие, иначе мы не могли бы понимать друг друга. Каждый создаёт для себя что-то своё, потом всю жизнь охраняет это от нападок других. Это называется своё мнение. Личная картина мира. Так и появляется свой слой восприятия и каждый человек на самом деле может управлять им. Правда мало кто понимает это.

Д.: А вот скажи мне – пространство вариантов у Зеланда, позиция точки сборки у Кастанеды, это то же самое, что и картина мира?

Да хоть горшком назови, только не используй по назначению. Позиция точки сборки? Да, это то же самое. Как там писалось об этом?

Позиция точки сборки – это как фонарик в тёмной комнате.

Мы светим на стену и видим круг света. Вот этот освещённый участок и есть позиция точки сборки. Говорится, что человек сам собирает мир в котором он живёт. Он и есть та точка, из которой идёт свет. Освещённый участок стены – это знакомая ему часть мира. То, что за её пределами – существует, но человек это не воспринимает. Он может знать чисто на уровне информации, полученной от других, что там тоже что-то есть. Только вот опыта познания этого у него нет. Информация – это одно, а знание или опыт, совсем другое.

Насчёт пространства вариантов – это немного сложнее. Лучше всего узнать это из книг самого Зеланда. Я же не хочу громоздить здесь различные умозрительные теории. Это хорошая тренировка для ума и только. Просто информация, ничем не помогающая саморазвитию. Нас больше интересуют реальные вещи, которые может понять каждый и которые можно применить на практике.

Д.: Вообще ничего не понятно! Слои и пузыри, а возможно вообще точки с лучом света. Заумь какая-то сложная. Объясни просто и понятно, как в главе про намерение. Тоже ведь сложная для понимания штука, а ты объяснил так, что даже простой гопник понял.

Да забрёл в сложные дали, того и гляди точка сборки уедет вместе с крышей. Вот чувствами ощущаю, а стоит перейти к объяснениям, так сразу научная билиберда получается, непонятная. Так, что начну писать, как чувствую и пусть будет противоречиво, но просто.

Читал я как-то на просторах интернета, историю про одного мужика. Каждый день, возвращаясь после работы он не шёл домой, а оставался сидеть в машине. Домой идти не хотелось. Там всё надоело. С женой сложности. Брак на грани развала. Вот только разводиться ему не хотелось. Дети были для него смыслом жизни. Тупик в общем.

Он часто брал пиво в машине. Разговаривал с друзьями по телефону, рассказывал о своей жизни. Искал совета – что ему делать? Никто ему ничем помочь не мог, в плане реального выхода из этого патового положения. Разве только поддержать словами. Для многих очень знакомая ситуация?

Д.: Так развёлся бы – зачем себя мучить? Жил бы один или нашёл другую, виделся бы с детьми. Многие так делают. Ситуация совсем не безвыходная – сколько людей через это прошло. Многие по этому поводу совсем не заморачивались – женились по нескольку раз.

Это с первого взгляда так кажется. Вот только несколько лет назад, он точно также, после работы, сидел в своей машине, пил пиво и разговаривал с друзьями. Знаешь почему? Ему не хотелось идти в пустую квартиру. Он тогда жил один. В то время он думал, что нужно найти хорошую девушку, создать семью и тогда наступит счастье. Нашёл, женился, а счастье не наступило. Круг замкнулся и он там же, где был раньше. Почему так получилось?

Д.: Не его женщина. Нужно было душой выбирать. Нужно пробовать много раз. Может на 10-й раз встретил бы ту самую, единственную. Так что всё равно разводиться нужно.

Если ему больше 30 лет, то он встретил бы точно такую же и ситуация повторилась. Да жизнь какая-то неправильная – и одному плохо и в браке не очень. Где выход? Я привёл один пример. Вот ещё ситуации из жизни:

Говорят очень часто девушки находят себе мужей, похожих на их отцов. Парни на матерей. Всё повторяется из поколения в поколение.

Бывает человека достанет его жизнь и он решает всё поменять. Уезжает в другой город, находит новую работу. Всё вроде изменилось, но через некоторое время, уже на новом месте, опять настаёт то же самое. Опять скучно и опять всё достало. Где справедливость? Гонишься за счастьем, а оно от тебя всё дальше и дальше. Ходишь по кругу и всё одно и то же. Как будто по одной колее катишься и выбраться с неё не можешь.

Д.: В чём причина такой ситуации?

Вот теперь мы и подойдём к самой картине мира человека. Когда ребёнок рождается, у него ещё нет никакого мнения об окружающем мире. Ум ещё только формируется. Поэтому мы и не помним первые годы жизни. Нет ума – нет памяти. Вернее памяти об этом нет из-за того, что точка сборки не зафиксирована и шастает туда-сюда, в общем шляется где не попадя.

Д.: Точка сборки отвечает за память?

Да есть такое. Ты у алкашей поинтересуйся. Они так употребляют, что бедная точка сборки в ужасе сдвигается. Поэтому и не помнят они ничего. Также когда человек просыпается, он в первые минуты не понимает, где он. В это время он отчётливо помнит сны. Через некоторое время он входит в нормальный ритм и сны забываются. Вот тебе пожалуйста: 2 позиции точки сборки и 2 картины мира. Сон и явь. Память работает отдельно для каждого слоя. Эмоциональный фон тоже разный.

Продолжу дальше: ребёнок растёт, у него формируются картина мира, на основе знаний, полученных от других. Он начинает всё оценивать – что хорошо, а что плохо. Что правильно, а что неправильно. Со временем образуется шаблон, идея. Возникает опыт. Годам к 30 процесс почти заканчивается. Познание окружающей обстановки завершено. Картинка сформирована. Эмоциональные схемы реагирования тоже отработаны.

Так появляется свой слой мира. Дальше идёт только процесс его защиты. Наш низший мозг полностью входит в свои права и начинает диктовать нам свою волю: если ты до сих пор выжил, значит делал всё правильно. Теперь береги свою зону комфорта, свою картину мира.

Слой мира – это картинка окружающей действительности и эмоциональный фон. Набор отработанных схем реагирования. Под всё это ум подводит теоретическую базу. У него есть объяснение всего происходящего вокруг. Также ум сохраняет память прошлого.

Вот такое краткое описание картины мира человека: Картинка, эмоции, идея, память.

Всё вокруг становится знакомо и безопасно. На всё есть объяснение. Всё это конечно хорошо, но вот тут подбирается скука. С каждым годом жизни всё скучнее и однообразней. Человек ходит одними и теми же путями. Делает однообразные движения. Время идёт всё быстрей и быстрей.

Он общается только с теми людьми, которые ходят теми же путями, что и он. Теми, кто живёт в близком от него слое. После 30 лет выбирают в супруги только тех, у кого картина мира совпадает с твоей. Получаются этакие точки которые бродят в одной плоскости. Эти друг друга понимают.

Рядом может быть ещё несколько плоскостей, но они никак не пересекаются. Если человек нечаянно забредёт не в свой слой, то он будет чувствовать себя неуютно и попытается побыстрей вернуться в родную гавань.

У бомжей свой слой, у обычных работяг свой. Богатые живут в своём мирке.

Слышал такую историю: парень вырос в криминальном районе. Его спрашивают – наверное часто дрался, видел разборки? Он отвечает: нет всё детство прошло спокойно, дрался один раз. Да нормально у нас всё. Как же так? Ведь криминальный же район?

А вот так. В его картине мира не было всего этого. Оно было где-то рядом, но с ним не пересекалось.

Вывод такой: свой слой трудно покинуть. Можно уехать за тридевять земель, а от себя не убежишь. Детям легче – они бродят между слоями, проходя многие плоскости. Их жизнь интересна. Они могут встретится со многими группами людей. С возрастом постепенно фиксируешься на своей картине мира и всё – дальше скучно катаешься по одной колее.

Я привёл такие житейские примеры, которые можно объяснить с научной точки зрения – образ мыслей, совпадение интересов. Можно сказать, что речь идёт о психологии, но мне кажется, что эти слои мира реально существуют. В следующей части, мы рассмотрим некоторые гипотезы, связанные с этой темой.
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36. Картина мира человека. Страшные истории и гипотезы.
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В этой главе нашего повествования, я буду рассказывать вам страшные истории про снежных людей, гномов, водяных и прочую нечисть. Также я продолжу рассказывать про картину мира человека и различные слои мироздания. Не стоит бояться. Это не самое пугающее, что существует вокруг – есть вещи и более жуткие. Например когда ты зашёл в магазин и купил себе шляпу, а она для пущего правдоподобия, выстрелила тебе в спину из пулемета.

Д.: Ну и юмор у тебя идиотский! Я аж в ступор впал от такого зрелища. Чтобы такое придумать, нужно вообще с головой не дружить.

Ладно не ворчи, нормальный юмор наверное. Правда я схожу всё-таки голову проверю на всякий случай. А то мало ли чего?

Д.: Ладно давай рассказывай свои страшные истории про картину мира человека. Уж очень я люблю такое слушать. Ещё с детства. Сейчас только налью себе коньячку, устроюсь уютно возле камина и всё – можешь приступать.

Ты главное сильно не увлекайся, а то герои моего повествования могут и на огонёк заглянуть. Потом бутылкой коньяка хрен отобьёшься. Я же приступаю к своему рассказу: В прошлой главе, я рассказывал о том, что каждый человек живёт в своём слое мира. Тяжко и скучно ему там живётся. Всё одно по одному, никакого разнообразия. Ничего ведь при этом не помогает. Хоть всё бросай и в тундру к оленям уезжай (мужской вариант), хоть нового оленя здесь найди (вариант для женщин) всё равно толку не будет. От себя не убежишь. А ведь так хочется всё изменить взять и зажить по-новому! Назло всем оленям и даже козлам!

Что же делать? Где нам выход искать? Может к тибетскому ламе в гости наведаться, упасть на колени и попросить: помоги мудрый человек! Не мила мне жизнь, я от неё устал! А он такой и отвечает: зажрался ты молодой человек. Иди поработай годик на меня за бесплатно и всё у тебя пройдёт. И скука и живот который ты отъел. Они всегда так говорят – это такой метод обучения начинающих.

Нет, на это я пойти не могу! Губу закатай свою Шаолиньскую. Я можно сказать в пивное пузо душу вложил, много лет его отращивал. А ты тут на святое покушаешься! Ты что рабовладельцем себя возомнил?

Я пойду другим путём, только не тем которым пошлёт меня, после этих слов добрый лама, а совсем другим. Прежде чем пойти этой нелёгкой дорогой, мы сначала исследуем путь. Запустим дрон и пускай он летит и исследует все картины мира, пока его где-нибудь снежный человек не сожрёт. А в следующих главах по итогам наших наблюдений, мы выстроим систему путешествий. Потом мы доберёмся до этого наглого Йети и настучим ему по кумполу, чтобы он на всю жизнь запомнил – нельзя портить технику, она много денег стоит.

Д.: Ты уже завязывай курить всякую ерунду. Ближе к телу, как говаривала моя знакомая легкого поведения.

Про тело ты вовремя упомянул. Значит с него и начнём. Те кто увлекается астралом, постепенно приходят к такому выводу, основанном на их опыте: Живое тело обладает меньшей протяжённостью по 4 измерению.

4-е измерение – это смещение любого трёхмерного объекта, не по длине, ширине и высоте, а по протяжённости. Так это ощущается. Мне кажется – это самое удачное название. Подробную теорию четырёхмерного пространства можно найти в сети. Просто возьмём за данность – протяжённость, это вектор идущий туда, хрен знает куда. Слои мира, нанизывают этот вектор, как плоский шашлык шампур. Множество таких плоскостей, составляют человеческую полосу. За человеческой полосой, находятся ещё другие. Там может жить всё что угодно. При этом с нами никак не пересекаясь. Домовые, лешие, русалки и другой фольклор. А ещё дальше вообще непонятно что находится.

Так вот человеческое тело, со всеми своими аурами, астральными телами и т д., очень узкое по протяжённости. Этакий приплюснутый колобок. Картины мира или слои всех людей, находятся в этих пределах. Неживые же объекты, протягиваются гораздо дальше. Когда выходишь в астрал и держишь ум в узде, то можно увидеть ту же комнату, все те же предметы, как в реале. Вот только ничего живого там нет. Это мой опыт подтверждённый не один раз.

Конечно мне могут возразить – клиническая смерть, когда люди видят своё тело. Не знаю. Я отталкиваюсь от того, что видел своими глазами – астральными. Одеяло зависшее над пустотой, по формам напоминающее моё тело видел – это факт. Есть ещё и ум – стоит только подумать, как сразу это появляется. Там может быть не только тело, а всё что угодно. Глюков можно создать массу. Только это будет не реальность, а кино которое показывает нам ум.

Так и домовой, вполне может жить в нашем доме и не попадаться на глаза. Он также не будет нас видеть. Он даже не сможет нас коснуться. Он находится от нас дальше по протяжённости. А вот стены дома гораздо дальше тянутся, и находятся также и в мире домового и в нашем. Горы, земля, другие элементы рельефа – это самые большие объекты, которые тянутся очень далеко. Всякие там духи гор и рек, вполне себе могут существовать.

Скорее всего человек, когда выходит в астрал, он ещё находится в пределах человеческой полосы. Вот и я не видел домовых или ещё кого-то. Их мир наверное находится дальше, или не живут такие персонажи в городской квартире.

Читал я давно книжку, забыл автора и название. Там говорилось о снежном человеке – о том почему его никак не могут поймать. Ответ прост: Он умеет сдвигаться по протяжённости. Обладает такой способностью – гулять немного дальше человеческой полосы. Даже если загонщики его окружат и начнут стягивать кольцо, то он просто обойдёт их через 4 измерение.

В отличии от персонажей сказок, в человеческой полосе могут запросто обитать другие представители астральной фауны. Я имею ввиду различных сущностей, которые связаны с человеком. Это могут быть и умершие люди, но как я говорил раньше – они надолго там не задерживаются. Это также место проживания всяких там паразитов и мелких демонов. Я даже один раз видел нечто такое чёрное, перетекающее и меняющее форму. Что самое странное – при выходе из тела страха почти нет. Увидев такое нечто, я только испытал любопытство и какое-то тягостное ощущение. Кстати, когда человек их замечает, они сразу же сваливают или пытаются пропасть из зоны внимания. Крутишь головой вокруг, а он всё время пытается у тебя за спиной спрятаться. Брысь тварь бестелесная! Вон отсюда!

А вот когда потом, возвращаешься в тело – тогда и приходит жуть, аж поджилки трясутся.

Человек же слеп – он не видит ничего вокруг. Существует в своём узком слое, а что твориться за его пределами ему неведомо. Дети в этом плане, более продвинутые. Видят гораздо дальше, но тоже недостаточно. А с возрастом восприятие становится всё уже и уже. Да что там говорить – даже слои других людей, в старшем возрасте почти недоступны. Даже та часть человеческой полосы, которая приходится на материальное тело, не воспринимается полностью. В порядке вещей, что рядом с тобой, на расстоянии несколько сантиметров, может всю жизнь находится какая-нибудь тварь и тянуть с тебя энергию, а ты даже о ней не знаешь. Это как к слепому подкрасться и стырить у него что-нибудь.

Когда человек начинает развиваться, наращивать силу, то его энергетическое тело начинает увеличиваться. Наступает момент когда оно может достигнуть слоя обитания каких-нибудь кикимор. Вот тогда становится опасно. Жили они спокойно на своём болоте, а тут неожиданно возле знакомой кочки, какая-то хрень начинает светиться. Они конечно пойдут посмотреть, что это за невидаль. Камушки в эту фигню покидают исключительно ради науки. Потом может всякое случится. Может одержимость – из этой оперы?

У некоторых людей такое может случиться и спонтанно – без всяких тренировок. А в астрале вообще нужно шляться осторожно – а то можно забрести туда, где и останешься навсегда. Или заметит тебя какая-нибудь дрянь и присосётся. Физическому телу ничего не будет – они его не видят, а вот энергетические оболочки человека могут пострадать.

Эксперименты можно всякие проводить, но только с умом. Простой человек живёт себе обычной жизнью и не отсвечивает. Поэтому его никто не трогает. Человек же лезущий в эзотерику будучи слепым, может огрести кучу неприятностей. Психушка – это ещё меньшее из зол.

Д.: А как это с умом? С человеческим умом каши не сваришь. Именно он людей блокирует и делает незрячими. Как видеть больше и не только человеческую полосу, но и дальше? Как не быть слепым? Так, чтобы ни одна тварь не подкралась?

Да про ум – это просто оборот речи. То есть быть осторожным. Нужно развивать шестое чувство, об этом я напишу в следующих главах.

Напоследок сумасшедшая гипотеза, пришло тут в голову:

А что если каждый человек доживает до глубокой старости? Как это может быть? А вот так – живёт человек в своём слое, а в случае опасности переходит в другой. В прошлом слое произошла смерть – все находящиеся там это увидели. Умер человек, а в другом слое продолжает жить.

Со мной был такой случай в детстве: Пошли мы с друзьями на озеро, я тогда ещё плавать не умел. В общем я попал нечаянно в глубокое место и начал тонуть. Никто этого не заметил. Я пытался кричать, но не получалось. В итоге я кажется утонул – нахлебался воды и сознание померкло. Всё – конец. Потом хлоп – я сижу на берегу и выкашливаю воду. Меня никто не спасал – это точно! Как я выбрался непонятно.

Так может я тогда умер для всех и теперь живу в другом слое. Сколько могло быть в жизни таких переходов? Так и отмираешь потихоньку. Потом в глубокой старости наступает окончательная смерть. Это когда слои закончатся. Пространство вариантов блин!
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37. Картина мира человека. Тайна за шестью печатями.
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Я продолжаю рассказывать вам про картину мира человека. Сегодня мы будем проводить дознание и выводить человека из состояния запоя застоя. Вернее сделаем выводы всего вышеописанного. Так что вперёд и с песней. Как говорил конюх знаменитого путешественника Фёдорова – любишь кататься, вот и катись лесом, а я буду лучше ходить, по просторам морей. Пока все сидели дома и смотрели Самоизоляцию Борна, а также Иван Васильевич разносит инфекцию, я был свободен. Рыбы вокруг кашляли, а мне все нипочём!

Д.: Иш ты, какой бродяга выискался! Ходи сюда поклонник Кипелова и поведай следствию о том, почему человек фиксируется на своём слое и не может увидеть весь спектр. Почему люди перестают познавать новое? Давай колись, а то в карцер определю! А все эти фильмы которые люди смотрели – ерунда и мелодрама. Мне больше нравятся исторические битвы: 300 карантинцев, Властелин колец – возвращение Короны.

Обижаешь начальник – я уже на прошлом допросе всё рассказал. Поведал как на духу – без утайки. Разрешил бы хотя бы 9.5 недель удалёнки посмотреть за это? Ладно, чисто из уважения к тебе повторю поподробнее:

1. Шаблонное мышление. Система представлений о мире. Оценочное суждение.

Как я уже говорил ранее, наш ум, как архивариус сортирует информацию и раскладывает всё по полочкам. В его архиве есть мнение обо всём. Он всё оценивает, зараза такой и делает выводы – что такое хорошо, а что такое плохо. Как в том стихе Маяковского: Крошка сын к отцу пришёл и сказала кроха: дай на пиво мне ышо, а то мне что-то плохо! Почувствовали, как в душе что-то ворохнулось? Зачем автор пошлую бяку из соседнего слоя сюда приплёл! В моём мировоззрении, такому непотребству нет места!

Также наш майнер ум, всё разделяет по степени важности. Важности для кого? Для своего любимого Эго. То, что не приводит к подтверждению исключительности нашего хомяка, безжалостно отбрасывается. Также игнорируется всё то, что не вписывается в систему суждений ума о мире.

Есть такая поговорка – дуракам везёт. Почему? У новичка ещё не сложилась система представлений о предмете, поэтому он спонтанно серфит к нужному результату через пространство вариантов. Ум ему при этом не мешает. И у него получается достигнуть цели! Потом ум, когда во всём разберётся, загоняет человека в рамки, в которых вероятность выигрыша минимальна

2. Зона комфорта. Система безопасности.

Также свою лепту вносит наш крокодил – низший мозг. Он постоянно печётся о нашей безопасности. Формирует зону комфорта. После 30 лет человек начинает замыкаться в себе и перестаёт познавать новое. Выстраиваются мощные рубежи обороны. Комплект брони на свой уровень. Девиз нашего крокодила, как я уже писал ранее звучит так: Если ты выжил до сих пор, значит делал всё правильно! Новое может представлять опасность. Ему наплевать, что тебе скучно и жизнь проходит однообразно. Забейся в норку и не отсвечивай. Ретроград – он до сих пор думает, что сейчас первобытные времена и вокруг ходят хищники. Хотя может он в чём-то прав: хищников сейчас может быть даже и побольше. Только они не на физическое тело покушаются, а выносят мозги и портят жизнь морально. Первобытному человеку, в этом отношении даже легче было.

3. Привычки. Автоматизмы.

Этот пункт вытекает из предыдущего. Забота о безопасности заставляет нас ходить одними путями, совершать одни и те же движения. Мы также рабы своих привычек. Мы общаемся с одними и теми же людьми, потому что незнакомцы вызывают у нас дискомфорт – мало ли что от них ждать? Мы предпочитаем находится в знакомой обстановке, в своём слое восприятия. Поэтому мы и живём как роботы, наш алгоритм легко просчитать. Мы даже не замечаем этого.

Лучше всего нам об этом расскажут дети. Вернее покажут. В самоизоляции, многие это особенно остро прочувствовали. Дети не фиксируются на одном слое – их внимание постоянно шастает в пределах человеческой полосы. Отсюда и выдумки, игры. Им интересно жить – не то что нам. Некоторые даже видят что-то необычное. Взрослому с ними особенно тяжело. Наработанные автоматизмы постоянно сбиваются. Стоит только начать выполнять заданный алгоритм, который выполняешь изо дня в день: поесть, поспать, фильм посмотреть, в интернете полазить, по телефону поговорить – тут же вмешивается ребёнок и всё рушится. Так происходит почти каждую минуту.

Почему взрослые так устают с детьми? Это потому что нашему уму постоянно приходится латать дыры в своей картине мира. Ребёнок вечно на неё покушается. Ум и так тратит кучу энергии, а тут ещё и это. Удержание шаблонов восприятия – очень энергозатратное дело. Именно поэтому взрослые пытаются загнать ребёнка в какие-то рамки. То нельзя, это нельзя! Я пекусь о твоей безопасности, я хочу побыстрее создать для тебя слой мироздания, где ты будешь жить как робот – по расписанию. Конечно этот слой должен быть на 100% похож на мой. Иначе никак. Я же лучше знаю! Слушай что родители говорят и учись – это тебе в жизни пригодится!

А может лучше в игры с ребёнком поиграть? Попробовать быть с ними на одной волне? Посерфить с ними по слоям мира? Чувствуете, как внутри всё напряглось? Ну уж нет! Да это вообще страшно! Все настройки собьются. Тем более в моём слое нет никаких игр, разве что только азартные. Только они подтверждают моё эго и доставляют удовольствие. Остальные игры – пустая трата времени. Только моя картина мира единственно правильная – какой, такой посерфить? Я робот и мой алгоритм расписан поминутно на каждый день. Я очень занятой человек! Столько всего нужно сделать, а времени нет! Нельзя ломать шаблоны – это преступление! Если вы такое не почувствовали, то вы или ещё молоды, или сохранили широту восприятия. Не превратились ещё в ходячую машину.

4. Нейронные связи в головном мозге.

Что не используется – то атрофируется. Нейронные связи – это конечно широкая тема. Здесь я об этом упомяну коротко. Более подробно можно найти в интернете.

Каждое действие, каждый навык, эмоциональная реакция, да вообще вся деятельность человека – закрепляется на уровне нейронов головного мозга. Чем чаще человек делает определённое движение или думает одну мысль, тем сильнее развиваются связи между нейронами. Все шаблоны записываются там. Когда человек начинает делать что-то новое, то ему поначалу тяжело. Нейронные связи ещё не образовались. Требуется энергия для их создания. Требуется волевое усилие. Наш организм очень практичный – он не станет тратить энергию попусту. Поэтому включается лень. Чтобы всё это преодолеть, требуется дофамин. Я об этом уже писал в главах про дофамин, лень и как вернуть детство.

Так образуются привычки и шаблоны поведения и ума. С возрастом, многие нейронные связи атрофируются, потому что не используются. В итоге деградация. В разделе практика я попробую получше об этом написать.

5. Эмоциональные реакции.

Каждый слой мира, создаёт определённый эмоциональный фон. Реакция на раздражители, чувства. Всё это рисует этакую эмоциональную картинку, которая и определяет нахождение в своём слое. Помните во сне? Вы можете проснуться с новыми волнующими эмоциями. Потом это уходит и возвращаются обычные чувства.

После принятия алкоголя, на следующее утро, человек ощущает чувство вины. Даже если знает, что ничего не начудил и всё помнит. Почему оно появляется? А это осуждение со стороны нашего ума – ты вчера вылез за пределы своего слоя. Как ты мог? Больше так не делай! Это ведь преступление – если будешь так постоянно шастать между слоями, то зачем тогда я тружусь и создаю шаблоны восприятия? Я создал такую защищённую тюрьму, а он взял вчера и вылез за её пределы! Чувства испытывал другие, говорил не то, что должен, делал не шаблонные движения. На кол его отступника!

Люди и пьют только ради этого – чтобы временно сбежать из своего слоя, где всё уже задолбало! Чтобы испытать что-то новое. Способ правда не очень – вредный для здоровья.  Кстати, приходилось вам бывать трезвым среди пьяных? Энергии тратится много – то же самое, что и с детьми. Пьяные ведь тоже рвут шаблоны и покушаются на стабильность вашего слоя. Здесь правда на пьяную волну настроится легче. Знаю таких – не пьют, а настроение ловят и становятся как пьяные.

Эмоции вообще являются драйвером движения по слоям. С помощью них человек может найти верный путь и дофамин ему в помощь!

6. Недостаток энергии.

Вот это очень важная штука. Иногда захочешь что-то изменить, а не можешь – энергии не хватает. Вот я скоро закончу рассказывать про слои и начну басни лечить про энергию. Не знаю правда когда это будет. Хотел этой статьёй завершить тему, а всё никак не могу остановиться. Всё несусь по буеракам, с шашкой наголо.

Д.: Ладно стоп пока. Когда несёшься, то нужно в гнезде сидеть, а не в шашки играть. Тем более не проигрывать, чтобы не остаться потом без одежды. Ладно, ты так подробно во всём сознался, что я повременю пока с карцером.

Что за грязные намёки начальник? Такой ахинеи, которой ты меня сейчас лечишь, в моей картине мира нет. Фильтруй базар в натуре!
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Вот мы и подошли к самому главному – методам изменения нашей картины мира. Как нам выбраться из этого скучного, закостенелого болота нашей повседневной жизни? Как научиться видеть и чувствовать больше? Как сделать так, чтобы в жизни появилось ощущение новизны? В этой главе нашего повествования я расскажу о самом эффективном способе.

Д.: Я понял, что это за способ – это наверно лоботомия. Вскрываешь черепную коробку и вытаскиваешь из неё ум. Я вижу ты его с самого начала невзлюбил. Костеришь его на чём свет стоит. Избавляемся значит от него и вперёд, скакать по полям – с радостным хрюканьем или меканьем. Кому что нравится. Самым креативным можно подкинуть кому-нибудь свои фаберже, забраться на столб и покукукать.

Вот сколько объясняю, а воз и ныне там. Не нужно избавляться от ума – это очень хороший инструмент. Наша проблема в том, что он стал хозяином. Если ты фанат ядрёной бомбы до такой степени, что даже спишь с ней – это не означает, что для того, чтобы стать нормальным человеком, тебе обязательно нужно её, в особо извращённой форме, сжечь на костре и уехать из Северной Кореи. Она ведь нужная вещь для безопасности страны и много денег стоит! А её уничтожение, может столько шухера наделать, что даже самых креативных со столба снесёт и даже фаберже не помогут.

Д.: Ладно рассказывай, как победить скуку и однообразие жизни. Я не буду больше хохмить. Да и ты к делу серьёзней отнесись.

Ладно отнесусь серьёзно и напишу коротко: для того, чтобы выйти за пределы своего слоя мира необходимы две вещи – шестое чувство и намерение. Это конкретно для этого метода. Другие способы мы рассмотрим в следующей главе.

Что необходимо сделать для того, чтобы развить шестое чувство и намерение?

1. Нужна энергия в первую очередь. Без энергии никуда не сдвинешься.

2. Отказ от прежних установок ума. Отказ от повседневного шаблона восприятия. Имеется ввиду не навсегда. Нам ещё здесь жить. Я говорю о том, что при необходимости, человек должен уметь отбрасывать все свои установки, идеи, убеждения, шаблоны поведения и другие автоматизмы. Он как бы поднимается над ними. Смотрит со стороны. В нужный момент, он возвращается обратно, в обычное состояние простого человека. Расстройство личности нам не к чему.

3. Остановка внутреннего диалога. Главная задача внутреннего бормотания – это постоянная проверка, не съехала ли у тебя крыша не изменилась ли твоя картина мира? Если происходит дрейф, то внутренний диалог возвращает тебя обратно. Этакий внутренний цербер, постоянно фиксирующий тебя здесь. Естественно, что пока его не отключишь, то не видать тебе свободы.

4. Отказ от прошлого. Опять же не насовсем. В основном, все человеческие шаблоны базируются на прошлом. Я говорил о том, что когда просыпаешься, то вначале не можешь вспомнить где ты находишься. Память о нашем слое исчезает в момент перемещения в сон. Вот это я имею ввиду, когда говорю о стирании прошлого. Есть память обо всём – ты в своём слое. Начинаешь теряться, чувствуешь себя в подвешенном состоянии – ты смещаешься. Тяжело это сделать. Когда начинаешь думать о том, что ты забываешь прошлое и находишься непонятно где, то появляется неуютное ощущение в районе позвоночника. Чувство беспокойства за свою безопасность. Трудно передать ощущения – человеческий язык несовершенен.

Вроде всё описал что нужно? Теперь сами понятия:

Шестое чувство. Оно же эмпатия. Трудно объяснить то, что большинство людей не знает. Это с одной стороны взгляд, только без использования зрения. Взгляд, как бы изнутри. Картинка и эмоция одновременно. Вот смотришь на любимого человека, как бы от сердца и получаешь единую эмоциональную картинку. Так смотреть можно на что угодно, даже на другие слои мира. Достаточно просто зацепиться за что-нибудь необычное и вызывающее новые чувства и дальше смотреть, используя это. Делать это нужно без участия ума.

Приведу здесь научное определение эмпатии:

Осознанное сопереживание текущему эмоциональному состоянию другого человека, без потери ощущения происхождения этого переживания.

Так что шестое чувство – это сильно развитая эмпатия, которая распространяется не только на людей, но и на весь окружающий мир. Так можно чувствовать даже природу.

Был со мной такой случай:

Ехал я как-то в автобусе в час пик. Застряли мы значит в пробке. Я сидел и смотрел по сторонам. Взгляд не знаю почему остановился на женщине лет 30. У меня в тот момент было состояние безмыслия. Ум где-то в сторонке копошился. Так вот, остановил я взгляд на ней – и тут в голове начали появляться образы. Деревянный дом, запах дыма от печки. Солнце падает на стену. Самое главное здесь эмоции – это что-то новое, ранее не ощутимое. Положительные эмоции, какие-то тёплые. Некоторое время фактически грелся в этих ощущениях. Наслаждался новизной.

Нет не влюбился – сразу предполагаю вопрос. Просто отстранённо наблюдал со стороны, абсолютно не вовлекаясь. Я тогда понял, что через людей можно переходить на их слой мира. Вот проблема в том, что таких людей очень мало. В моей матрице, ходят только люди подобные мне. Да ещё загруженные проблемами.

Я сам себе удивляюсь – почему не начал экспериментировать с этим? Было, да было, ещё несколько раз так происходило. Потом забыл про это.

Вывод обычный в моём духе – когда ум затухает, то начинаешь видеть или чувствовать что-то новое. Вернее видеть и чувствовать одновременно – эти ощущения сливаются в единое целое. Мировосприятие расширяется.

Читал помню где-то как человек синхронизировался с деревьями. Настраивался на движение дерева на ветру. В итоге сливался с ним в единое целое. Даже общался с деревьями. Не знаю, но думаю всё возможно. Слияние с природой, матерью землёй. Всё это делается с помощью шестого чувства.

Намерение. Об этом я говорил в главе – Желание и намерение. В чём разница. Простое объяснение. Намерение – это действие в реальности, без использования ума.

Если шестое чувство – это только взгляд, получение эмоциональной картинки, то намерение – это движение туда. Разведка и бой. Сначала рассмотрел, потом пошёл. Можно и без разведки куда-нибудь провалиться. Отключил ум, как говорится задумался – в итоге оказался неизвестно где. Намерение принесло.

С вами такое происходило? Оказываешься в каком-нибудь месте, а там все люди какие-то странные. То ли выглядят все как-то одинаково неправильно. Внешность у них какая-то нестандартная, причём у всех. Прямо ощущается вокруг какое-то несоответствие? Самое интересное они ненароком и на вас пялятся! Вы выделяетесь из толпы. Как белая ворона. Никто ничего не понимает на уровне ума, а вот внутренне ощущается какая-то инородность.

Что это? Задумались и намерение вынесло вас в смежный слой мира. Как только включится ум, вас вынесет обратно и люди там будут обычные, привычные.

В этом случае, вас сносит без вашего согласия. Намерение рулит непонятно куда. Так может ненароком унести очень далеко, возможно и в прошлое и будущее. Это так – мои гипотезы. При желании, можно научится самому выбирать маршруты.

Д.: Всё грамотно описал. Твой архивариус ум всё по полочкам разложил и на этом успокоился. Так а делать то чего, чтобы этого достичь?

Имей терпение. В следующих главах я завершу эту тему, а дальше мы начнём двигаться к цели. Начнём с энергии, а потом и за основную методику осознания возьмёмся. В последующей практике, мы будем рассматривать именно этот метод.
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В этой главе я расскажу вам о более приземлённом методе выхода из своей зоны комфорта и расширения восприятия. Приземлённый – это не означает простой. Используя всё ниже сказанное, вам придётся преодолевать свою лень и менять убеждения. Так что? принимаемся за это не лёгкое дело, засучив рукава. Как говорится: днем согнем, вечером разогнем.

Д.: Кого сгибать собрался? Силушку удалую девать некуда? Я вообще считаю, что метод описанный в прошлой главе – самый действенный. То, что ты собираешься сейчас поведать – не для обычных людей, которыми лень командует. Основной массе народа, только халяву подавай, поэтому не найдёшь ты благодарных читателей этого текста.

Плохо ты думаешь о людях. Не перепились ещё сильные люди на Руси. Есть ещё силушка богатырская! Вот для них я и завёл этот разговор.

В прошлом я вскользь упомянул о нейронных связях. Это такие штуки, которые находятся в нашей буйной головушке. Они определяют наше существование и формируют описание нашей бренной жизни. Какие тут подвиги ратные? Какие приключения добрых молодцев? Всё у нас по расписанию происходит. Нет места героизму. Былинные сказания остались в прошлом. Сейчас так рисковать никто не будет. Мещанство рулит, догмы процветают. Креатив разрешён, только для зарабатывания денег. За флажки нельзя выходить, иначе получишь осуждение всенародное. Анафеме придадут не задумываясь! Камнями закидают и распнут на чём-нибудь, что под руку подвернётся!

Д.: Ты ничего не перепутал случаем? Сейчас не средние века. Всё можно – геройствовать, снимать экстремальные ролики на Youtube. Фриков всяких разных пруд пруди. Буйство свободы и толерантности! А ты говоришь анафема, нет места подвигу. Какое-такое общественное осуждение?

Ты прав, только частично. Со стороны может сложится такое впечатление. Свобода и всё-такое. А если вдумчиво посмотреть на наше общество, то мы увидим некоторые непререкаемые постулаты, которые делают из людей стадо. Выход из загона не приветствуется. Никакой свободой тут не пахнет. По-моему мнению, либеральная идея, по сути своей – культ рабства.

Д.: Ты опять за своё? Обещал же политику не задевать. Ты опять всё переврал, Liberty – это вообще-то свобода, если ты не знал. Либеральный – означает свободный. Какое же это рабство?

Да рабство это в чистом виде. Культ слабого инфантильного человека. Я политику не трогаю. Тут более обширная тема. Можно сказать философская, а не политическая. Какая свобода пропагандируется? Свобода для животных инстинктов и безопасность. Ещё индивидуализм приветствуется. Культ Эго. Можешь делать всё что угодно, главное, чтобы это не мешало другим.

Давайте внимательно это рассмотрим. Индивидуализм – да здравствует Эго! Безопасность, неизменность – наш крокодил (низший мозг) прямо рад этому. Дальше – погоня за деньгами и удовольствиями. Желательно, чтобы это досталось всё и сразу. Халява сэр! Научный прогресс ставит цель облегчить жизнь людей. В идеале, к которому все стремятся, всё должно выглядеть так: Лежит человек на диване и через технические устройства получает всё, что захочет.

Все удовольствия без усилий – девиз нашего общества! Вот и получается рабство – человек ничего не может сам, им управляет животное начало. Также в уме формируются шаблоны общества потребления. В тренде – богатые люди. У них вся жизнь праздник. Будь таким же. Деньги, секс, удовольствия. Инфантил – раб живота. Никакой самостоятельности. А нет самостоятельности, какая может быть свобода?

Д.: Я смотрю ты как бабка старая квохчешь. А как же культ успешных людей. Развивайся, богатей. Всякие там тренинги личностного роста?

Есть и такое, не всё ещё потеряно в нашем обществе. Я рад этому. Только вот этим занимается незначительное меньшинство. Вот представь – кто у нас больше в почёте: ни дня не работающий богатый мажор, у которого миллиарды на счету или представитель малого бизнеса поднявшийся с нуля и построивший себя сам, без посторонней помощи?

Д.: Представляю такую картинку. Богатая золотая молодёжь где-нибудь в Дубае, на крутой машине. Да у таких отбоя у девушек не будет! Остальные будут молча завидовать и мечтать о такой жизни. Мелкий бизнесмен? Смотрится скучно, по сравнению с мажором. Да в своей среде он будет уважаемым человеком, но те же мажоры, будут на него плевать свысока – фу нищий работяга, мы намного круче тебя. Мы элита и аристократы, а ты кто такой?

Если ещё взглянуть с низу, с точки зрения простых людей, то ситуация такая же. Жизнь мажоров – это круто! Я тоже так хочу. Работать и подниматься постепенно? Нет, это не по мне. Скучно же и тяжело! Вот бы всё сразу.

Вот такие у нас общественные установки. Всё измеряется в деньгах, а не в личной силе. Хорошо, что ещё не всё так запущено. Когда это заходит очень далеко, то сильные представители низов, сносят зажравшиеся верхи. Правда потом у них рождаются дети, которые начинают жирнеть и ситуация повторяется. Этакий круговорот зажравшихся в природе.

На самом деле кто из всех этих людей сам решает свою судьбу? Мажоры не выбирали ничего, им всё так досталось. Низы ничего не хотят делать, а только ждут, что им всё дадут по-справедливости. Единственный кто что-то решает – это тот мелкий бизнесмен. Хотя его тоже гнобят со всех сторон, но он вызывает уважение как сильный человек.

Д.: Ты хочешь рассказать об этом всем людям? Навязать культ сильного человека?

Я хотя бы попытаюсь объяснить. В СССР так было. Ударники труда, покорители природы, герои войны. Был такой культ. Да, это было хорошо, но чем всё закончилось? Низшие инстинкты победили. Героизм не для большинства. Я пишу это только для тех людей кому это не безразлично. Увы, но сила – это удел немногих.

Д.: Что значит быть сильным человеком и в чём его отличие от слабого?

Сильный человек – это не означает агрессивный и всех нагибающий. Этакий служитель зла, который эксплуатирует слабых. На самом деле всё наоборот. Это слабый человек служит злу. Почему? До этого я говорил, что всё зло в человеке, исходит от Эго. Ещё и низший мозг тут участвует. Какие постулаты содержатся в этих центрах управления?

Я пуп земли. Я во всём прав. Я требую халяву, да побольше. Я хочу быть свободным. Я требую безопасности и удовольствий, я не должен работать.

Вот такие принципы. Теперь посмотрим на среднестатистического слабого человека. Именно это мы от него и слышим. Он конечно не получает ничего, в итоге сильно возмущается. Грозится всех покарать и всё разрушить. Он постоянно излучает негатив. С чего он решил, что ему все должны? Инфантилизм в чистом виде. А если приглядеться повнимательней, то у него есть установка на разрушение и подгребание всего под себя. Вечное дай и отсутствие желания работать, созидать. Зло в чистейшем виде!

Сильный человек ничего не требует. Он создаёт всё сам. Он преодолевает свой страх и неприятности жизни. Он имеет внутреннее ощущение силы и независимости от обстоятельств. Когда исчезает дай! и мне должны! – вот тогда и появляется сила. Человек становится по-настоящему взрослым. В нашем мире всё новое, создаётся сильными людьми. Вот такое различие – слабый, сильный. Разрушение, созидание. Зло, добро.

Теперь давайте глянем, какие чувства мы испытываем к сильным людям? Мы подсознательно чувствуем к ним уважение. Представьте – серьёзный человек, который что-то может и неудачник, который вечно ноет и требует. Почувствовали разницу? Это душа в вас говорит, а она не ошибается. Быть сильным – это единственно верный путь, а вечно требовать что-нибудь от других просто бесполезная трата времени и бессмысленные страдания. Ведь всё-равно ничего не дадут. Халявы не бывает в этом мире. Всё нужно заработать. Что бы получить блага, нужно дать что-нибудь взамен. Никто никому ничего не должен просто так! В отличии от души, нашему Эго сильные люди не нравятся. Вот прочувствуйте это! Зависть, желание отобрать, возмущение, жажда справедливости. Взять всё и поделить, как говорил Шариков. Вот есть же такие ощущения?

Жизнь только кажется тяжёлой, но если изменить к ней отношение, то она становится идеальным тренажёром для развития. Так и есть. Для этого и живём. Стать сильным – это значит сделать жизнь интересной, открыть для себя новые горизонты, изменить свою картину мира, выйти из зоны комфорта и быть счастливым. Вот к этому и нужно стремиться. А быть слабым просто невыгодно во всех отношениях. Вечные страдания, кормёжка демонов негативом и служение злу. А ведь за это ещё придётся расплачиваться после смерти. Закон кармы никто не отменял. Представьте, как это обидно – всю жизнь промучился, а потом ещё и на том свете и в следующей жизни, за это отвечать придётся.

В следующей главе я расскажу об экстремальном способе выхода из своего слоя и изменения картины мира. Этот метод для самых отмороженных личностей. Сначала не хотел об этом говорить, но всё-таки решил.
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40. Выход из зоны комфорта. Как приручить старуху с косой?
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Это самая страшная глава, в серии наших опусов о картине мира человека. Сразу говорю – метод о котором я буду здесь говорить, мною, на своей шкуре не испытывался. Это только теория. Жуткая теория ужасов. Слабонервным просьба не слушать. Если вы всё-таки решились на такое гнусное дело, то остановитесь и подумайте ещё раз. Как гласит старая путейская поговорка – Семь раз об дверь, один раз об рельс.

Д.: Житиё моё, что ты такое несёшь? Как можно приручить смерть? Она ведь злая старуха с косой, с которой никто не хочет встречаться. Ничем хорошим эта встреча тебе не грозит – хлоп и поминай как звали!

Так всё равно этой встречи не избежать. Люди постоянно убеждают себя, что смерти нет. Чувствуют себя вечно живущими. А ведь это не правда. Все живут в иллюзиях. Нужно смотреть реально на вещи.

Д.: Что нам даст этот реальный взгляд? Трястись всю жизнь, аки осиновый лист? Просыпаться в холодном поту от ужаса неизбежного. Что это за жизнь такая будет?

Ох и ошибаешься ты. Наоборот – обычный человек постоянно трясётся за свою жизнь. Отгоняя при этом мысли о смерти. Когда понимаешь, что ты в любой момент можешь умереть и это не предотвратить, то становишься спокойнее и перестаёшь бояться. Это уже свершилось и терять больше нечего. С этого момента и наступает настоящая жизнь. Жизнь в реальности. С человека спадает вся эта ерунда и самообман. Мир видится таким, какой он есть.

Д.: Ты в это веришь? Сам же не экспериментировал в этом направлении?

Да это только теория, написанная другими. Я пока не проверял. Пока это только информация, а не моё собственное знание. Только что нам мешает рассмотреть эту теорию?

Д.: В чём суть этого метода. Как работает эта игра со смертью?

Тут всё просто. Что нас держит в зоне комфорта? Что мешает нам путешествовать по слоям мира? Почему мы отвергаем всё новое?

Безопасность. Наш часто упоминаемый крокодил (низший мозг), очень печётся о нашем здоровье и выживаемости. Тюремщик хренов! Туда не ходи, сюда не ходи! Всё новое ересь и угроза нашему спокойствию. Выживание – вот самое главное.

Наше Эго даже мысли не может допустить о смерти. Как же так? Центр мироздания и смертен. Этого не может быть! Нет такой функции в нашем приложении, которое называется Злой хомяк.

Наш ум обслуживает эти мифы о бессмертии. Громоздятся разные теории о вечной жизни. В итоге получается нечто, оторванное от реальности. Несуществующая иллюзия. Чтобы закопать эту неудобную правду, все центры управления человека, выбиваются из сил и тратят энергию.

Страх, неприятные эмоции, выброс адреналина и кортизола. Вот и стараемся мы спрятаться от всего этого.

А давайте продолжим в том же духе – скажем что гравитации тоже нет. Начнём громоздить всякие теории, закрывать глаза на правду. Придумаем технические приспособления, скрывающие факт гравитации. Глупо же?

Д.: Так никто и не скрывает. О смерти много говорят. Фильмы там показывают про всякие войны. На экранах и в книгах полно всякой чернухи. Ужасы ещё там всякие.

Ага, только абсолютно никто внутри себя не верит, что это может случится с ним. Люди говорят о смерти, но не верят в неё. Поверить в смерть невозможно – это противоречит базовым принципам человеческих центров управления.

Теперь о методе. Опасный он. Самый экстремальный. Может не стоит? А? А-А-А! Чур меня говорить об этом!

Д.: Надо Афиноген, надо! Пора клеить ласты дружок. Ты зачем суперклей купил в магазине? Просто так что ли? Тащился за тридевять земель в соседний хутор, к продавщице тётке Авдотье. Пришло твоё время! Зажился ты что-то на свете, пора и честь знать! Освободи дорогу младшему поколению.

Иш ты, распетросянился! Твои шутки уже устарели. Вот такая уже борода выросла! Побольше чем у дедушки Феоклиста, во время долгой алкогольной интоксикации.

Метод заключается в том, чтобы вывести всех на чистую воду, раскрыть обман, подорвать основы мироздания внутри себя. В итоге освободить килотонны энергии, которые шли на поддержание этого театра старого зрителя. Для этого нужно иметь стальные принадлежности и быть ломом подпоясанным. В общем не каждому это дано. Остальным же прямой путь в психушку, с поседевшей от ужаса головой.

Мы доказываем своим внутренним тюремщикам, что уже умерли. Всё – свершилось! Они конечно не верят и говорят, что ты совсем уже! Несусветные выдумки городишь. А ты им про правду жизни и о том, что их убеждённость в бессмертии и есть выдумки.

Это как метод слайдов у Зеланда, но только на смерть. Страшно стало? А вдруг сбудется? Конечно накаркаешь! Это же слайды – они сбываются. Ещё страшнее стало? Да ну его этом метод! Жуть какая.

Нет дорогой – взялся за гуж, не говори, что пошутил. Люди не поймут. Слабо что ли? Хотя нет – слабо это вызов для Эго, а мы ему сейчас карачун тоже устраиваем. Оно в шоке. Хомяк забился в угол и тихо верещит.

Представьте – в этот момент у человека нет Эго. Ему некогда выполнять свои функции. Низший мозг шипит и клацает зубами от бессилия. Мы вырубили всех тюремщиков. Вот она – свобода и куча дармовой энергии!

Потом они правда отыграются на тебе. В отместку устроят тебе болезнь. Чтобы тебе больше неповадно было. А ты им ещё дрессировку устрой!

Д.: Добрый ты мазохист! Самому то себя не жалко?

Жалко конечно, поэтому ну его этот метод. Ладно я пошутил. Хороший метод – подробнее об этом можно узнать в книгах Карлоса Кастанеды. Я здесь описал свой взгляд.

Постоянное знание о том, что ты умрёшь, помогает человеку жить в реальности. Видеть мир таким, какой он есть. Экономить энергию и развиваться. Позволяет обуздать ум и стать осознанным. А когда станешь осознанным, то поймёшь, что зря боялся и смерти нет.

Д.: Ты зачем это сказал? Весь метод в итоге сломал. Ты уже определись – смерть это неизбежность или смерти нет?

Так я уже говорил об этом. Ты что забыл? Вот здесь: Есть ли жизнь после смерти или где? Для большинства людей – смерть это навсегда. Для сильных и осознанных – смерти нет.

Иногда лучше умереть, через этот метод, чтобы жить вечно, чем умереть по настоящему навсегда.

Только я вам ничего не советовал. Думайте своей головой. Прочитал как-то статью о том, что медитация может быть опасна. Там писалось о том, что один товарищ медитировал на смерть – в итоге попал в больницу с психозом.

PS. Ещё один вариант этого метода. Прочувствовать правду, ту которую я описал в предыдущих главах. Я имею ввиду, что в человеке нет ничего своего. Всё, чем он себя ощущает –  Эго, Ум, Эмоции, Низший мозг – всё это чужое. Мы не давали своё согласие на то, чтобы у нас это было. Да и не могли сделать это – потому, что кто должен давать согласие? А нет никого! Пустота и тишина. Человеческая единица, вся эта индивидуальность, отдельность от других – это фикция. Нужно взглянуть правде в глаза.

Всё что описано в этой главе – это не самовнушение или выдавание желаемого за действительное. Это не фантазии. Это даже не практики на достижение результата. Это просто правда в чистом виде и ничего лишнего. Именно от этого и становится страшно! Правда она такая.
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41. Несколько секретов, которые помогут вам, выйти из зоны комфорта.
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Как известно, каждый человек имеет привычки. Самая же главная привычка – это образ жизни, распорядок действий в течении дня. Постепенно человек так привыкает жить однообразно, что его трудно наставить на путь новый. Зона комфорта рулит! Не отчаивайтесь если вас затянула скучная рутина жизни. Как гласит народная глупость: Даже если вас съели, у вас есть два выхода.

Д.: Привычки понятно – есть очень даже вредные. А распорядки, чем они не угодили? Это же удобно и без этого никак. На работу в одно время идёшь, спать ложишься, ешь. Зачем избавляться от режима?

Я уже давно заметил, что люди часто путают внутреннее с внешним. Это особенно к религии относиться. Вот сказал Христос – подставь другую щёку, когда тебя звезданули ненароком и собираются в дальнейшем рыло начистить. Неправильно же? Это потом ох как боком выйдет! Зубы придётся вставлять и с фонарями под глазами ходить. Нельзя прощать – нужно защищаться и отвечать. Внешне ты должен вести себя так, как принято в обществе. Внутри же можешь подставить щёку. То есть не держать зла, сохранять внутреннюю безупречность.

Также и здесь – на работу нужно ходить вовремя, спать ложиться как привык и так далее и тому подобное… Внешне мы сохраняем обычный образ жизни, а вот внутренне – меняем распорядки, ломаем прежние устои. Даже у лодыря, который нигде не работает и каждый день занимается чем попало – даже у него есть жёсткий внутренний распорядок. Этим он и отличается от успешных и счастливых людей. У тех, кто чего-то добился в жизни – внешне всё идёт по плану, по его плану, а вот внутренний манёвр очень широк и там сплошная креативность.

У тунеядца же всё наоборот – внешне хаос, а внутренне – строгий режим. Хотя как хаос? Внутреннее у него формирует внешнее, только не по его желанию. Если внимательно приглядеться, то даже бомжи живут однообразно – совершают одни и те же движения, говорят об одном и том же.

Вспомните детство – родители и общество постоянно пытались загнать вас в определённые рамки. Внутри же вас зрел бунт. Там всё отвергало навязанные ограничения. Вы хотели жить без всяких распорядков – свободно. В то время вы не были внутренне зашаблонены, поэтому и жилось интереснее. Со временем человек начинает соглашаться с требованиями общества и выстраивает внутренние ограничения. Появляются привычки, однообразные движения каждый день. Ум также требует всё систематизировать. В итоге наступает скучное рабство.

Вот об этом внутреннем распорядке мы и поговорим. Очень мне хочется вставить чужие слова – там очень точно сказано:

Быть охотником – значит не просто ставить ловушки. Охотник добывает дичь не потому, что устанавливает ловушки, и не потому, что знает распорядки своей добычи, но потому, что сам не имеет никаких распорядков.

И в этом – его единственное решающее преимущество. Охотник не уподобляется тем, на кого он охотится. Они скованы жёсткими распорядками, путают след по строго определённой программе, и все причуды их легко предсказуемы. Охотник же свободен, текуч и непредсказуем.

Карлос Кастанеда. Путешествие в Икстлан. Глава 8.

В этой главе ещё есть сказка про волшебного оленя. Если интересно почитайте, чтобы понять суть распорядков в которых живёт человек.

Д.: Вот ты сказал про успешных людей. Я вот не верю – большинство из них живут как роботы. У них весь день расписан, никакой свободы действий. Сплошной режим.

Есть и такое, это называется раб своего бизнеса. Я же говорил об успешных и счастливых. Под успешностью имеется ввиду возможность достигать своих целей в жизни. Жить так, как они хотят.

Смотрел я как-то фильм, не помню его название. Там один тёмный тип ждал своего приятеля, сидя возле железнодорожного вагона, вдалеке от города. Когда тот подошёл и спросил: Ты чего тут делаешь? Тот ответил – тебя жду. А как ты узнал, что я здесь пройду? Тебя легко просчитать, достаточно понаблюдать за тобой несколько дней. Все твои движения можно предсказать – это очень просто.

Вот так мы и живём, сами того не замечая. Если человек находится на стадии самосознания, он может легко просчитать другого. Это нам кажется, что вокруг все живут хаотично. На самом деле внутренние распорядки людей очень простые и их легко заметить.

Для нас же главное – не узнавать распорядки других людей – это само постепенно придёт, а избавиться от собственных. Я говорил ранее о картине мира человека. Так вот – внутренние распорядки как раз и удерживают нас в слое мира. Также в этих шаблонах восприятия, находится очень много энергии. Слом даже небольших привычек поведения, уже добавляет энергию. Это очень ощутимо.

Слом распорядков – это очень важный шаг по управлению своей жизнью.

Д.: Всё слова, слова. А как это сделать? Расскажи поподробнее.

Тебе что уже практики захотелось? Надоела моя теория? Не тогда держи:

1. Выслеживание себя.

Тут всё просто. Заводим текстовой файлик на телефоне. Можно какое-нибудь приложение типа записной книжки, не суть важно. Записываем туда в течение дня все наши действия. Не вообще всё, что вы делаете, а только повторяющиеся реакции. Наблюдаем за собой. Разделим это на пункты:

а) Наши ежедневные действия. Вот это важная вещь. Что мы делаем в течении дня. Какие у нас есть телесные привычки. Можно также понаблюдать какие внешние факторы запускают физические реакции. В этот пункт также входят наши ежедневные маршруты, по которым мы ходим на работу или в другие места. В общем наблюдаем за всем, что мы делаем и записываем повторяющиеся действия.

б) Общение с людьми. Наблюдаем как мы ведём себя с конкретным человеком. Ведь известный факт – с разными людьми мы одеваем разные маски. Тут мы пишем темы, о которых мы говорим, эмоции которые вызывает человек.

Д.: Да сложная жизнь будет у тех, кто будет заниматься этой практикой. Постоянно всё наблюдать, записывать, контролировать.

2. Слом распорядков.

Теперь когда мы поизучали себя, можно приступать к самому главному – ломаем свои шаблоны поведения. На первый взгляд кажется, что это очень просто сделать. На самом деле иногда не легко отбросить старые привычки. Когда вы помните себя, то можно идти и поперёк своих внутренних распорядков. Если же вы спите на ходу, то автоматизмы будут управлять вами и вы будете следовать заданной программе. Так что нужно перебороть себя и выйти за грань, чтобы ваши действия стали чем-то качественно новым.

Примеры: Можно пойти другим маршрутом на работу. Если вы кушаете возле компьютера, то ешьте без него. Когда встаёте утром, то сразу идете в ванную? Не ходите – лучше отожмитесь 10 раз, а потом опять спать (шутка). Можно создать другие эмоциональные и умственные реакции на знакомые объекты. Ух ты! холодильник! А что он тут делает? А ты кто? А жена, привет жена! Ура! Я иду на работу! Какое счастье!

В общем как-то так. Всё в ваших руках и в рамках вашей фантазии. Освоив эту практику, вы реально удивитесь и научитесь управлять людьми, вычисляя их на несколько ходов вперёд. Сами же станете неуязвимыми и вас невозможно будит просчитать. Вы можете ввести людей в ступор, совершив то, чего от вас не ожидают. Особенно может пригодится в тёмном переулке, где гуляют урки…

Теперь ещё о некоторых практиках по разрыву шаблонов поведения и изменению своей картины мира.

Музыка.

Начнём с самого простого. Многие, те кому сейчас за 30, осуждают современную молодёжную музыку. Обычный конфликт поколений. Я так тоже думал, несколько лет назад. Потом решил перебороть свои взгляды и выйти из зоны комфорта. В итоге ушёл в другую сторону. Сейчас ничего, кроме современной музыки слушать не могу. О боже! Мне Элджей, Face, Obladaet нравится. То, что постарее мне кажется скучным. Энергии той нет. За исключением Грота, 25/17 их можно назвать старой школой – я почти фанат этих групп. Если можно так выразится. Не сотвори себе кумира! Нет, предвижу вопрос – Моргенштерн не нравится. Его музыка во всяком случае. А вот сам он интересный тип. Смотрел его канал раньше.

А ведь когда-то был по настоящему фанатом Алисы, Агаты Кристи, а ещё раньше, балдел от Ласкового мая и Миража. Ещё я вспоминаю то время, когда я был совсем молодой да ранний, случился у меня конфликт с моим соседом, обедневшим дворянином старой закалки. Он утверждал, что молодёжь сейчас совсем испортилась слушает всякое непотребство, типа Фёдора Шаляпина. Так он меня достал этими нравоучениями, что пришлось огреть его канделябром по шляпе.

Д.: Вам не кажется сударь, что вы совсем заврались. Поимейте совесть мил человек.

Да ладно шучу я, шучу. На самом деле моё детство прошло на фоне шаманских танцев с бубнами в одном маленьком племени, которое проживало на территории, сейчас уже погребённой под водами Северного ледовитого океана. Не было тогда нормальной музыки – сплошной примитив. До сих пор с ностальгией вспоминаю то время. Жили примитивно, но свободно – никаких тебе глобальных потеплений, озоновых дыр и платежей за ипотеку.

Д.: У меня слова уже закончились на фоне твоего оголтелого вранья.

Всё-всё прекращаю. Делаю серьёзную мину лица и рассказываю дальше. Я сейчас немного закостенел на позиции современной музыки. Это тоже не есть хорошо. Частенько слышу от старшего поколения или ровесников – современная музыка деградировала. Слушает молодёжь всякую ерунду. Вот в наше время была музыка! А сейчас что? Сейчас тоже самое, просто картина мира у вас сейчас не совпадает. Зона комфорта отвергает новое.

Есть один способ – отключаешь внутренний диалог и слушаешь Элджея, хотя не обязательно его. Наблюдаешь внутреннее сопротивление, шаблоны рвутся. Внутри всё кричит – выключи эту гадость! Немедленно. После нескольких попыток пробивает, ловишь волну и выходишь на новый слой мира. Нужно как-нибудь послушать так джаз 50-х. До сих пор не понимаю ту музыку.

Обучение.

Сейчас в интернете много всяких обучающих курсов. Мы живём в хорошее время. Раньше с этим труднее было. Вот только делают это не только лишь все, мало кто это может – поднять задницу с дивана и начать учиться. При обучении новому, образуются нейронные связи и открываются новые горизонты восприятия.

Общение с новыми людьми.

С возрастом способность заводить друзей исчезает. Все сидят по норам и опасаются заводить новые знакомства. Опасно это – вдруг нарушат твою картину мира. Через людей запросто можно перейти на новый слой. Поэтому люди предпочитают общаться только с людьми своего круга.

Игры. Физические нагрузки.

Уму очень сложно фиксировать человека при физической работе и играх. При играх ещё восстанавливается энергообмен – ведь люди в этот момент на одной волне. Шаблоны разбалтываются и можно увеличить восприятие. Вот именно поэтому, после тяжёлой физической нагрузки, чувствуется эйфория. Также при этом растёт энергетика. Сюда же можно отнести баню, купание в проруби.

Просмотр старого видео, фото, чтение дневника у кого есть.

Таким образом можно немного разболтать свои шаблоны и вернуться в прошлые слои. Это не ностальгия с сожалением, как мы это постоянно делаем в своей голове. Если это делать с минимальным вмешательством ума, то получается, как бы растворение в прошлом.
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42. Пасьянс Медичи. Краткий курс элементарной магии. Ограниченное издание.
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Это последняя глава о картине мира человека. После долгих трудов, по пониманию этого явления, мы наконец-то отдохнём и поиграем в карты. Заодно и проверим – существует ли магия? Или это просто выдумки от создателей фильма "Гарри Потер и китайский вирус"? Как говорится, не верь кому попало, а то и тебе попадёт.

Д.: Давай погадаю тебе на картах, всю правду расскажу: Ждёт тебя дорога дальняя. Казённый дом. Пустые хлопоты. Потом придёт такая беленькая полярная лисичка, дальше твоя судьба теряется в нитях пространства вариантов…

Хватит каркать, ворон ты экваториальный. Ты что себе навыдумывал? Не собирался я на картах гадать. Это между прочим не то, что ты подумал. Сейчас я всё объясню.

Д.: А карты тогда зачем достал, котоворобей гваделупский? И про магию тут распинаешься? Гарри Поттера ещё к ночи упомянул?

Вот же у тебя фантазия разыгралась. Мы сегодня не гаданиями будем заниматься, а пасьянсы раскладывать. Прежде чем мы начнём изображать из себя офисный планктон и заниматься их любимым делом, я хочу рассказать предысторию данного вопроса. Как мы докатились до жизни такой и чего мы хотим добиться?

Не так давно, в прошлых своих записках сумасшедшего, я очень долго распинался про намерение, слои восприятия и прочую эзотерическую непонятность. Также болтал про пространство вариантов, про двери, в которые нужно заходить, чтобы достигнуть своей цели. Слайды, визуализация. Что там ещё? Не помню. Возможно это работает. Вот только понять это сложно, прочувствовать, так сказать. Информация есть, а опыта нет.

Д.: Ты прав. Вот бы создал кто-нибудь инструкцию. Подробную и понятную. Идёшь 102 шага прямо, потом 150 налево, заходишь в дверь, потом в лифт, нажимаешь кнопку, выходишь, 10 шагов прямо, берёшь ключ, открываешь дверь и всё – за ней твой законный миллион долларов. Без всяких визуализаций и слайдов.

Если долго мучиться, то можно и инструкцию пошаговую придумать. Видимо кто-то в древности задался такой целью и хлоп – прилетела идея в голову. Говорят это был известный маг и астролог Джон Ди, состоявший при дворе королевы Марии Стюарт. История эта покрыта мраком, возможно и не он это придумал. Неважно.

Желание и намерение. Вещи несовместимые. Ум хочет одного, а намерение толкает в другую сторону. Желания никогда не сбываются в итоге. Зато намерения запросто. Как совместить несовместимое? Как скрестить желание и намерение? Как направить их вектор в одну сторону? Как получить котоворобья гваделупского?

Давайте разбираться. Намерение – это в первую очередь действие. Причём оно должно происходить в реальности. Также намерением может быть страх, опасение, что произойдёт что-то. Человек как бы концентрируется на событии и притягивает его. Ум при всём этом не участвует. Иногда могут быть навязчивые идеи – ты их гонишь, а они не уходят. В итоге, тебя постепенно начинает затягивать в тот слой, где это может реализоваться.

Ты ничего не можешь сделать. Это происходит помимо воли человека. Как же использовать в своих целях эти свойства намерения? Давайте возьмём страх, ожидание события и навязчивые мысли. Будем работать с этим. Нам нужно сделать так, чтобы мы боялись, ожидали и накручивали мысли в нужном нам направлении.

Д.: Как ты это реализовать? Наверно это будет выглядеть так – будешь идти и бубнить себе под нос: я боюсь, я опасаюсь. Не выйдет! Это же будет обычное желание и оно не сбудется. Да и как ты себя заставишь боятся того, что не страшно?

Нет, мы не будем себя заставлять. Не будем бубнить. Единственное, что нам нужно сделать в уме – это назвать цель. Покрутить её в голове, можно даже визуализацию сделать. Эмоции сюда подключить – радость там или грусть. В общем направление нужно обозначить – куда нам идти. На этом все наши усилия закончены. Потом, всё должно происходить помимо нашей воли.

Дальше пошаговая инструкция, что нужно делать. Даже если сомневаетесь в том, что цель будет достигнута, то это уже не важно. Можно вообще плеваться и говорить: да ну нафиг! Ерунда это всё! Фигнёй какой-то занимаюсь. Не поможет это – намерение уже включилось и вектор обозначен.

Более подробно о Пасьянсе Медичи, можно прочитать на форуме Хакеров сновидений. К ним я отношусь скептически, но некоторые методы можно использовать. Моя же задача заключается не в том, чтобы повторить написанное там, я хочу разобраться, как это работает.

Основную информацию я всё-таки повторю. Без этого никак:

Ставим цель и после этого начинаем собирать пасьянс.

Необходимо:

1. Подготовить обычную игральную колоду из 36 карт.

2. Перетасовать колоду.

3. Выложить три карты слева направо рубашкой вверх. Перевернуть их.

4. Посмотреть на вторую карту и оценить ее «соседей». Если по бокам оказались карты одинаковой масти (к примеру, два Трефа) или же равного достоинства (например, две Восьмерки), то вторая карта перекладывается влево, закрывая первую.

Достать из колоды следующую карту. Выполнить действие №4 столько раз, сколько будет возможно.

Карты, лежащие внизу, перекладываются вместе с «переезжающей». При свертке приоритетными считаются позиции слева. Допустимо сразу выложить все карты, не разбивая их на тройки. Это позволит оценить общую ситуацию расклада, но потребует намного большей сосредоточенности.

Сразу говорю – собрать пасьянс будет очень сложно. Если долго не получается, то тогда может это не ваша цель?

Описание карт:

Традиционное значение карт считается базовым; на него при необходимости «нанизывают» собственные представления и уточнения. Основное деление карт, определяющее сферу их «влияния», происходит по масти:

Червы. Отвечают за чувства. Симпатия и любовь, неприязнь и ненависть – проблематика масти.

Бубны. Говорят о деньгах и материальных благах. Прибыль и убытки, финансовое положение – именно бубны расскажут о них.

Трефы. Связаны с социальными взаимодействиями, происходящими как дома, так и на работе. Масть тесно связана с бытовыми проблемами, а также поездками – как близкими, так и далекими.

Пики. Указывают на силу и власть. Препятствия, агрессивное поведение, происки врагов, принуждение и тяжелые обязанности – основные «интересы» пик.

Градация карт по достоинству выглядит так:

Туз – подразумевает некое внешнее событие, провоцирующее человека на реакцию или действие. К примеру, Туз Червей может указывать на случайное, но очень многообещающее романтическое знакомство;

Король – это закон, вынуждающий соотносить свое поведение с существующими правилами. Карта отвечает за распорядок, ограничения, режим. Например, Король Трефов может подразумевать необходимость ходить на нелюбимую работу;

Дама – личность, персона, живое существо. Может быть кем угодно – от насекомого до близкого человека. Например, Дама Пик вполне справляется с ролью и злой соседки, и агрессивной собаки;

Валет – курьер движущей силы, Гермес среди карт. Дает толчок, побуждение, вдохновение. К примеру, Валет Бубен подразумевает желание заработать;

Десятка – указывает на результат или окончание определенного процесса. Например, 10 Червей может говорить о завершении страстного романа;

Девятка – любое действие. К примеру, 9 Бубен описывает приобретение, 9 Червей – звонок любимому человеку, 9 Треф – подготовку годовой декларации, 9 Пик – наказание ребенка за непослушание;

Восьмерка – связана с общением. Разговоры, сексуальные контакты, драки, застолья и т. д. Например, 8 Бубен – карта деловых переговоров, а 8 Пик указывает на конфликт с кем-либо;

Семерка – символизирует поглощение, будь то еда или информация. К примеру, 7 Пик может выпадать на получение дурной новости, а 7 Треф – на обучение чему-то новому и полезному;

Шестерка – дорога, перемещение. Расстояние роли не играет. К примеру, 6 Треф указывает как на командировку в другую страну, так и просто на поездку в общественном транспорте.

В процессе сбора пасьянса, происходит концентрация на заданной цели. Это не какое-нибудь фантазирование, а реально сложное дело. Карты не сходятся, вы пытаетесь ещё. Когда он собран, начинаются основные действия в реальной жизни. Мы начинаем с помощью собранной цепочки карт, двигаться по слоям мира к своей цели.

Классическая методика выполнения пасьянса есть в сети. Там даже есть калькуляторы готовых цепочек, но мне кажется это уменьшает эффективность пасьянса. Если вам интересно, то можете во всём разобраться.

В чём же заключается суть? Как это работает?

В конце цепочки выбираем карту, обозначающую вашу цель. Вначале мы своими действиями запускаем процесс. Это начало цепочки. Какие карты там выпали – те действия и совершаем. Потом ждём ответа от реальности. Дальше, в заданный промежуток времени (определяется вами), начинают происходить события. Так и идём – выполняем, ждём ответа. В конце приходим к нашей цели и она осуществляется.

В момент выполнения пасьянса Медичи, желание и намерение начинают работать в одном направлении. Мы совершаем первые действия в реальности. Желаем ответа, но в то же время опасаемся в душе, что он произойдёт. Не верим и в тоже время наблюдаем, в итоге происходит концентрация и событие происходит. Появляется удивление и уверенность. Дальше намерение усиливается и притягивает события. Мы помогаем ему своими действиями. Вера растёт, а она творит чудеса!

Д.: Ерунда это всё – эффект плацебо! Сплошное самовнушение. А у тебя самого то получалось? По мне так баловство сплошное.

Возможно и баловство, как ты говоришь, но тема для исследований интересная. Не мог обойти этот способ тренировки намерения стороной.

А чем тебе плацебо не нравится? Люди как-то несерьёзно относятся к самовнушению. Зря. Один раз человеку внушили, что на его руку положили раскалённую монету, хотя она была холодной. В итоге ожёг. Единственный минус эффекта плацебо в том, что нельзя себе внушить что-нибудь по желанию.

Пасьянс Медичи позволяет загнать ум в такие узкие рамки, что происходит самовнушение по желанию. Как бы ум не сомневался, как бы не выкручивался, но в итоге – всё равно неизбежно начинает верить. Совершается переход на тот слой восприятия, где событие происходит.

Управляемое плацебо – звучит очень привлекательно! Именно так и действует пасьянс Медичи.

Мой опыт – исполнил 3 цепочки и получил 3 выигрыша в лотерею подряд. Выиграл правда небольшие суммы. Намерению трудно сказать, что нужно выиграть мульён рубликов. Для него нет цифр, а есть только картинка и ощущение. С этим нужно поработать.

Д.: Вот же человеческая натура – дай ему хоть что, и он в первую очередь, использует это для добывания денег! Других желаний что ли нет? Деньги, деньги…
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Этой главой нашего повествования, мы открываем новую тему. Энергия – очень необходимая штука для нашего саморазвития. Если у человека нет сил, то что он сможет сделать? Планов громадьё, а толку нет. Как нам исправить это положение? Как стать энергичными и как следствие – счастливыми? Об этом мы и начнём свой рассказ. Данный очерк – это глобальные размышления о нашем обществе. Почему падает рождаемость в развитых странах? Что не так с нашей цивилизацией?

Д.: Ух ты! На глобальные цели замахнулся! Будем мир менять, новое учение внедрять? Научим человечество жить как ему полагается, нечего тут безобразия нарушать! Да здравствует диктатура правильного образа жизни!

Вот не надо из меня гуру недоделанного лепить. Я ещё не дорос до этого. Я можно сказать в самом начале пути. На первой стадии. Знаешь, как развиваются стремления людей? Можно разделить их на 3 пункта:

1. Деньги и безопасность.

Обычное желание большинства людей облегчить себе жизнь и обеспечить безопасность. С помощью чего это можно сделать? С помощью денег. Они дают свободу и возможности. Зарабатывай деньги – девиз нашего общества.

2. Власть.

Когда первая цель достигнута, то приходит время власти. Человеку уже недостаточно быть богатым. Он хочет всё контролировать и всем управлять.

3. Преобразование общества.

Если 2-й пункт выполнен и власть никто не отберёт, у любого правителя появляется желание войти в историю. Естественно в хорошем свете. Он начинает реформы, преобразования. Цель – создать самое лучшее государство или создать учение. Некоторые начинают утопические проекты, другие более приземлённые. Это зависит от самомнения правителя и его знаний. Есть и такие, кто останавливается на 2-м пункте и просто наслаждается властью.

Так что, зря ты на меня контейнер катишь. Мне даже второй пункт не светит, а третий и подавно. Не считаю я себя самым умным. Не пытаюсь навязывать людям истину. Просто высказываю своё мнение. Считаю, что люди должны развиваться по-одиночке и добровольно. Это должно быть их решение, а не навязанная сверху истинная блажь.

Д.: Согласно твоим пунктам, мне вот что интересно – если есть мировое правительство, все эти тайные кукловоды-банкиры, то значит они должны быть озабочены преобразованиями общества в лучшую сторону? А что – деньги есть, безопасность, власть. Это у них никто не отберёт. Остаётся только стать благодетелями человечества.

Я не сторонник теории заговоров. Может и есть тайное правительство. Только не может быть у них полного согласия. Они ведь люди. По-любому должны передраться. Если деньги и власть можно поделить без конфликтов, то как быть со стремлением к преобразованиям? Идеи у каждого разные. Не могут же все думать одинаково? Возможности у них должны быть колоссальные, а что на выходе? Демократия везде – один проект реализуется. Если и есть тайная власть – то это должен быть один человек. Остальные у него в подчинении.

Д.: Но ведь были и другие проекты – например коммунизм?

И все они окончились крахом. На насилии идеальное общество не построишь. Видимо методом проб и ошибок, пришли к нынешнему состоянию. Которое тоже является тупиком.

Д.: Какой тупик? Ты посмотри как жили в средние века и сейчас? У нас технический прогресс облегчил жизнь людей. Войн меньше стало. Медицина сохраняет много жизней. Жить стало лучше, жить стало веселей!

А счастья для всех людей, всё равно нет. Технический прогресс? К чему он привел? К падению рождаемости. Известный факт – чем выше уровень жизни в стране, тем ниже рождаемость. Хорошо хоть бедные страны есть – значит не вымрет человечество. Там рождаемость высокая, до поры до времени. Вот придёт туда технический прогресс и материальный достаток и всё – там тоже перестанут детей рожать.

Читал давно статью, про государство Чад. Самая бедная страна в мире. Четвёртая по рождаемости в 2018 году. Также эта страна занимает одно из первых мест по уровню счастья. Не помню источник, там вроде опросы по странам проводили.

Имеется ввиду не рейтинг стран по уровню счастья – там совершенно другое и там на первом месте Финляндия. Дальше идут европейские страны. Уровень счастья там считается по ВВП, уровню коррупции, социальной поддержке, доверию к правительству, продолжительности жизни, щедрости и др. То есть речь идёт об уровне экономики. Я же толкую о том, в каких странах люди, именно чувствуют себя счастливыми. По внутренним ощущениям, если не врут конечно.

Д.: Понятно к чему ты призываешь – новая мировая революция и возвращение в каменный век. Вот тогда и наступит счастье. Долой технический прогресс – от него только зло одно! Так ведь?

Опять лозунгами кидаешься. Был уже один такой реформатор – Пол Пот его звали. Правитель Камбоджи. Он насильно переселял людей из городов на природу. Боролся с техническим прогрессом. Правил недолго, а людей уничтожил много.

Д.: Так чего ты хочешь? К чему призываешь?

Просто хочу объяснить суть проблемы, а там пусть каждый решает сам. Разрушить легко, а вот чтобы построить что-то новое, нужно прежде всего обладать знаниями.

Д.: Так почему люди несчастны и отчего падает рождаемость в развитых странах?

Для жителей развитых стран дети – это неподъёмная ноша. Одного ещё можно с трудом воспитать, а больше фактически нереально. Если только другим поручить, тогда ещё можно. Отсюда движение Чайлдфри. Не хотят люди тратить лучшие годы своей жизни, на тяжкий труд по воспитанию детей. Да и некогда – нужно деньги зарабатывать, удовольствий вокруг много. В развитых странах, также большое количество разводов.

Д.: А жителям Африки в этом вопросе легче – можно и по 10 детей заводить?

Давайте посмотрим в каких семьях рождаемость выше и кто меньше всего разводится? Патриархальные, религиозные и те, где муж и жена простые люди, не отягощённые сильным образованием. Вот почему так? Я не хочу никого оскорбить, но получается – чем умнее люди, тем сложнее им создать и сохранить семью.

Погоня за деньгами и удовольствиями отнимает много энергии. Сплошной стресс. В наше время физическим трудом много не заработаешь. Приходится работать умом и в быстром темпе. Скорость жизни ускоряется. В итоге все измотанные и выжатые как лимон. Нет энергии. Какие могут быть дети? Откуда на них взять силы?

В тех же африканских государствах, люди ближе к природе, работают в основном физически. Такая работа наоборот даёт энергию. Там нет такого бешеного темпа. В простых и религиозных семьях то же самое – они довольствуются малым, не стремятся познать всё и поглотить как можно больше удовольствий. У них тоже много энергии, которую они могут потратить на детей.

Вот и результат технического прогресса – хотели облегчить жизнь людей, а в итоге загрузили их ещё больше. Нет у них сил. Умственная работа выматывает очень сильно. Материальные блага портят здоровье – растёт процент людей с лишним весом. Большое количество удовольствий, сжигает дофаминовые рецепторы и жизнь становится серой и однообразной.

Д.: А ведь всё равно, людям приходится восполнять недостаток физической активности. Теперь они платят деньги, чтобы сходить на фитнес. Трудятся на тренажёрах.

Такова человеческая природа – мы заточены под физические нагрузки. Такой стресс и умственная активность не предусмотрены. Вот и несчастен человек – живём как зомби, почти без энергии.

Д.: Вот ты раньше говорил о развитии нейронных связей мозга, а сейчас говоришь – стресс, потеря энергии. Большая умственная нагрузка – это хорошо или плохо?

Есть большая разница между информацией и знанием. Знание развивает нейронные связи – переводит на новый уровень развития. Человек растёт и совершенствуется. Информация, которая не используется – только засоряет мозг и выжигает энергию. Сейчас как никогда много информации, а людей знания мало. В этом и разница. Тратим энергию, а толку ноль. На развитие, на семью, на детей уже не хватает.

Также есть разница между хаотичной работой ума и концентрацией на определённой теме. Второе возможно только на низких частотах, что способствует развитию нейронных связей и меньше тратит энергию. Сумбур в голове, перескакивание с одного на другое, спешка, быстрый темп жизни, клиповое мышление – всё это происходит на высоких частотах и приводит к высоким энергозатратам.

Сейчас мало людей живущих осознанно. Как говорится – кто понял жизнь, тот никуда не торопится.

Д.: Что же делать человеку, уйти в леса от этого умного общества бешеных сайгаков?

Это конечно вариант, но не многие на это способны. Социализация всё-таки. Не все могут быть одинокими. Хотя это хорошо для развития опыта. Раньше было легче – люди жили общинами и занимались физическим трудом. Сейчас некоторые пытаются, но у них это плохо получается. Традиций уже нет. Мир изменился и к нему нужно приспособиться.

Я думаю лучший способ – это разобраться в том, где мы тратим энергию и прекратить это безобразие. Об этом мы будем говорить в следующих главах.
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 Уйти в леса и заняться саморазвитием – это легко. Только это больше похоже на бегство от жизненных трудностей. Высший же пилотаж – это остаться жить среди людей и изменить себя в лучшую сторону. Без преодоления препятствий не станешь сильным. А без энергии, человек не сможет преодолевать препятствия. Прежде чем пускаться во все тяжкие, нам нужно накопить энергию. Для этого необходимо устранить утечки. Так что вызываем бригаду электриков и вперёд.

Д.: Что у вас тут? Короткое замыкание в левом полушарии. В правом же вообще нужно всю проводку менять. Дел непочатый край. Без склянки огненной воды не разберёшься.

Кто про что, а лысый пьяному не товарищ. Чего это тебя на алкогольную тематику потянуло? Что ты сейчас про водку сказал, а то я не расслышал? Грустно ты выглядишь сегодня. У тебя случаем не депрессия? Знаешь, что это такое? Это естественный побочный эффект высокого потребления алкоголя. Для того, чтобы избавиться от неё, необходимо выпить.

Д.: Не мы такие, жизнь такая. Стрессы, нагрузки, нервы все мотают, приходится выкладываться на полную, чтобы деньги заработать. К концу недели так вымотаешься, что хочется залить глаза и не видеть этот несправедливый мир. Расслабится на полную катушку. Я одного не могу понять – те кто не пьёт, они как отдыхают? Тяжко наверное им.

А что такое отдых? Пополнение запаса сил, увеличение энергетики. Что происходит когда человек примет на грудь? Ум отключается, точка сборки смещается, ограничения снимаются. Мы выходим за пределы своей рутинной жизни и можем воспринимать немного больше. Внутренние резервы энергии открываются. Дофамин при этом образуется. Вот и получается такой эффект – кажется, что силы появились и можно такого натворить, что на утро стыдно будет.

Д.: Ладно я понял свою ограниченность. Хватит меня жизни учить. Помоги лучше материально. Вернее расскажи – как людям перестать терять энергию ?

Помогу я тебе. Начну свой долгий рассказ про то, как мы лишаемся сил и деградируем потихонечку. В прошлом мы изучали устройство человеческой машины и узнали о том, что в нас находится 4 центра управления: Эго, Ум, Эмоции, Низший мозг.

Вот по этим энергопожирателям мы и пробежимся. Узнаем, кто из них потребляет в три горла и не подавится при этом. Эмоции мы рассматривать не будем, это вспомогательный ЦУ. Он всегда идёт на поводу у других центров. Они им управляют, посредством образования химических веществ. Остальные тоже влияют друг на друга. Например Ум обслуживает Эго и они в основном действуют сообща, за некоторым исключением.

1. Эго. Чувство собственной важности.

Создание иллюзии – очень энергозатратное дело. Постоянно нужно доказывать, что ты самый лучший, что знаешь больше остальных. Каждый считает себя пупом земли. Если рассказать людям правду – они конечно начнут отнекиваться. Не правда это, я вообще самый добрый, все люди равны. Никакой я не пуп земли, я просто за справедливость. Я самый скромный и хороший, помогаю людям. Материальные блага меня не интересуют. Я почти святой, не то что остальное человечество. Живут неправильно, делают зло. Я не такой – я лучше всех остальных.

Как бы не выкручивалось Эго, как бы не обманывало само себя, а результат всегда один. Я круче всех или другой вариант – я незаслуженно обделён благами. Реальные же факты говорят о том, что это неправда. Человек – это всего лишь механизм, созданный для выполнения определённых функций. Поэтому рассуждения о том, кто лучше, просто не имеют смысла.

Сейчас кто-нибудь скажет – чего он несёт! Какой механизм? Человек вершина эволюции – разумное существо. Каждый из нас личность! Автор врёт!

Нет, я не лгу. Это просто очень неудобная правда. Если её осознать, то рухнет сразу всё. Вся деятельность человека зациклена на чувстве собственной важности. Всё вокруг этого вращается. Мы все живём только для того, чтобы доказать то, чего не существует в реальности. Тратим колоссальные ресурсы на создание ширмы, закрывающей нас от правды.

2. Ум. Мыслительная деятельность.

Как я писал раньше – ум человека, должен использоваться как инструмент. Он нужен для решения конкретных задач. Есть проблема – ум включается и выполняет своё предназначение. Всё остальное время, когда он не нужен, он должен быть отключен. Трудно представить такое? Как это ум отключен? Он у нас работает постоянно и даже частично во сне. Мы не знаем ничего другого. У нашего ума есть ещё одно предназначение – он является фиксатором в слое мира. Внутренний диалог, определяет наше положение в данном слое. В идеале человек должен уметь управлять своим умом – включать его и выключать, когда нужно. Таким образом мы могли бы двигаться по слоям мира. Это настоящая свобода и никакой скуки. Также с этим умением, к нам бы никто не подкрался так, чтобы мы его не увидели. А то шастают какие-нибудь злые кровососы в астральном мире и паразитируют на нас, а мы даже не сном ни духом.

В нынешней человеческой цивилизации, большинство людей как слепые котята, с большим перерасходом энергии. У нас очень низкий КПД. Основная часть энергии улетает впустую.

3. Низший мозг. Безопасность. Удовольствия.

В этом разделе наших энергозатрат, собралось очень много приятного. Все люди только тем и занимаются, что гонятся за удовольствиями. Я не говорю, что нужно всё бросить и стать аскетом и смотреть свысока с мудрым видом на глупых людей. Необходимо просто научиться контролировать расход энергии. Если бы у человека был такой навык, то и удовольствия стали бы ярче и сильнее.

Еда, секс, алкоголь, сигареты, интернет, другие удовольствия. Всё это – зона ответственности низшего мозга. Ещё здесь находятся все наши привычки.

Ещё здесь живёт страх. Все наши фобии, страх смерти, комплексы – не самые сильные энергопожиратели, но всё-таки на них мы теряем не мало сил. Ничего не может существовать без притока энергии. Поэтому все эти нагромождения службы безопасности нашего организма – это кладезь энергии, которая здесь сконцентрирована. Психологи используют это в своей терапии. Погружают пациента в транс и добираются до психологических травм, страхов. В итоге происходит разрядка и высвобождается связанная там энергия.

Это всё – три пункта. В следующих главах, мы разберёмся более подробно со всем этим. Также я расскажу о способах уменьшения энергопотерь.

Д.: А как же питание, малоподвижный образ жизни. Что там ещё? Зависть, злость, чувство неполноценности и другие отрицательные эмоции?

Это всё тоже входит в эти 3 раздела. Питание и движение – это область низшего мозга. Эмоции которые ты назвал – это сфера деятельности Эго.

Вот взять бы и заткнуть все эти дыры – день, два и энергии столько бы накопилось, что мир заиграл бы яркими красками, как в детстве. Столько бы всего можно было сделать!
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45. Чувство собственной важности. Человек в плену иллюзий.
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Чувство собственной важности. Самая главная проблема человечества. Благодаря ему происходит всё неприятное: злоба, негатив, зависть. Это чувство отделяет нас от других и заставляет нас страдать. В нашем повествовании мы будем изучать эту проблему, разберём ЧСВ на части и рассмотрим его внимательно. Как говорил Наполеон с 6 палаты: Не так страшен чёрт, как ему это кажется.

Д.: Вот я сейчас представил, как ты будешь писать данную главу. Тебе придётся объяснить абсолютно все действия и мысли человека. Для этого никакой энергии не хватит. Неподъёмную ношу ты решил на себя взвалить! Всё что делает человек – направлено на кормление чувства собственной важности.

Так задумано изначально. Без этого не возможна никакая игра в этом мире. ЧСВ – это основное условие. Если оно исчезнет, то мы станем свободными и увидим реальность. Мы поймём, что никаких отдельных личностей не существует. Во всяком случае так, как мы это понимаем. Об этом трудно говорить – это нужно почувствовать. Приведу цитату из книги Карлоса Кастанеды:

Чувство собственной важности – главнейший и самый могущественный из врагов человека, оно заставляет человека всю его жизнь чувствовать себя кем-то или чем-то оскорбленным.

Наиболее частая внутренняя установка (в которой многие не в состоянии признаться даже самому себе) – «я – центр мира». Все мысли, все поступки, вся жизнь вертится вокруг этой установки. В результате такой замкнутости на себе мы перестаем воспринимать действительность. Наша точка сборки жестко фиксируется в одном положении, и мы уже не в состоянии вообразить, что действительность не имеет абсолютно ничего общего с тем, что мы воспринимаем.

Развиваться мы уже неспособны, и только бесконечно вращаемся вокруг одной темы: «я – центр мира». Нас интересует только наше «я», наши интересы и взгляды. Все, что расходится с нашим мнением, воспринимается как нечто враждебное или несущественное.

Чувство собственной важности поглощает до 90 % всей нашей энергии, не давая взамен ничего, кроме, разве что, болезней, ощущения одиночества, слабости и плохого качества жизни в целом.

Д.: Чужие мысли воруешь? Что-за длинные цитаты – нужно думать своим умом. Слабо что ли?

В этой цитате всё очень ёмко и хорошо сказано. Не убавить и не прибавить. Я так не смогу, потому что полное ничтожество. Куда мне убогому? Кстати метод брать на слабо – классический пример, как можно управлять человеком, используя его ЧСВ.

Д.: Я думаю люди зададут тебе такой вопрос: чтобы уничтожить чувство собственной важности – это что, нужно унижаться, всячески давить своё достоинство? А как же уважение – его потом ведь не вернёшь? Зачем это нужно, вот для чего? Что за жизнь тогда будет? Все будут на тебя плевать. Зачем так жить? Какой человеку толк от энергии в таком состоянии? Нет, игра не стоит свеч!

Я так и думал, что ты это спросишь. Это самая распространённая ошибка. Все считают, что человек без ЧСВ – это такой униженный и оскорблённый. Это не так. Не путай внутреннее с внешним. В социуме можно делать всё что угодно. Можно быть тираном, можно быть лохом последним. Это не имеет отношение к тому что я говорю. Внешнее неважно, главное – то, что у тебя внутри.

Д.: Свобода это то, что у тебя внутри. Так у Кипелова в песне "Я свободен". А как определить человека с низким ЧСВ, если внешне он может вести себя как угодно?

В нашем обществе конкуренции, все считают друг друга потенциальными соперниками. Так вот – человек с низким ЧСВ, подсознательно вызывает у людей симпатию. Они не чувствуют от него опасности. С ним комфортно. Поэтому часто такие люди многого добиваются и становятся авторитетными личностями. А так как у них ещё и энергии много, то они могут управлять людьми.

Также и люди которые добились в жизни многого, не испытывают потребности доказывать всем свою крутость. У них низкий ЧСВ. Не у всех правда, есть и такие, у которых гордыня свила гнездо в душе.

А вот человек с самым максимальным ЧСВ – это униженный и оскорблённый неудачник с чувством обиды. На обиженных воду возят. Он не нравится никому и причина его нелёгкой жизни – слишком раздутое чувство собственной важности. Оно у него высасывает столько энергии, что он живёт как овощ и ему только и остаётся – жаловаться на жизнь. Так что унижаться никак нельзя – это увеличивает ЧСВ. Есть правда некоторые практики – об этом позже расскажу.

Д.: Хорошо, что ты жалость упомянул. Говорят жалеть – это плохо. Нужно любить, а не жалеть. Люди путают эти понятия.


Жалость – это ещё один вид ЧСВ. Здесь правда ещё подключается низший мозг со своим страхом. Если внимательно понаблюдать это чувство, то выяснится удивительная вещь. Бывает только жалость к себе. Нет жалости к другим. Это невозможно в принципе.

Д.: Как же так? Вот представь – близкому человеку плохо. Ты его жалеешь. Тебе на душе плохо. Ты беспокоишься о нём. Место себе не находишь. Причём здесь жалость к себе?

Это именно страх за себя, а не за близкого. Ты зависишь от него. У тебя с ним налажен энергообмен. Привычка. Ты боишься потерять источник энергии, боишься нарушения привычного уклада жизни. Боишься потерять часть себя. Страх одиночества присутствует. Ещё ты подсознательно чувствуешь – хорошо, что это случилось не со мной! Можешь ставить себя на его место и жалеть себя в нём.

Жалость – это негативное чувство. Оно высасывает кучу энергии. Всмотритесь в себя – это именно так и есть.

Ты никогда не задумывался о том, почему обязательно нужно страдать, когда умер близкий человек? Кому от этого польза?

Д.: Странно ты рассуждаешь – это же близкий! Не страдаешь – значит он тебе был безразличен. Эгоист ты циничный, которому всё равно!

Добавь ещё к этому – что люди подумают? Как же мой имидж? Так же? Ну и конечно – какой я несчастный, потерял часть себя. Как я буду дальше жить – пожалейте меня. Если внимательно приглядеться, то обнаружишь даже злость на умершего – как же он мог, лишить меня общения с собой?

Конечно, с одной стороны страдания показывают, что человек был зависим от умершего. Тот ему был не чужим. Была эмоциональная связь и теперь её разорвали. Опять же вопрос – кому показывают?

Страшная картина в итоге рисуется. Умер близкий, а тебе на него плевать. Ты озабочен только мнением окружающих и жалостью к себе. ЧСВ, цинизм и эгоизм в своей самой яркой упаковке! Не очень как-то картинка? Да же? А ведь так и есть, причём всегда. Так зачем страдать, когда умер близкий человек?

Ответ – нужно подкормить всяких астральных паразитов и других демонов. Отдать много энергии. Они будут рады – чавкать от удовольствия и хвалить тебя! В этом и есть главный смысл.

Д.: Да, никогда не думал с этой стороны. Возразить даже нечего. Что ещё можно сказать о ЧСВ? Какие ещё есть проявления?

Оценка окружающего мира и сверка полученного образа со своими идеями и шаблонами. Мы разделяем всё на правильное и неправильное. Хорошее и плохое. Важное для себя и нет. Как это важное для себя? Это то, что ведёт к повышению собственного статуса, то, что приближает к удовольствиям. Ещё это то, что сохраняет неизменность своего слоя восприятия. Всё остальное безжалостно отбрасывается.

4 функции – всё в нашей жизни вертится вокруг них: Я, Я лучший, Всё вокруг должно стать моим, Я хочу быть полностью свободным.

Мы живём ради достижения этих неосуществимых целей. Ноль шансов их достичь, но мы всё равно стараемся. Мы готовы всю энергию вбросить на их достижение – то есть в никуда. Нас постоянно гложет обида – почему часть сил нужно тратить на функционирование организма? На работу? На какие-то ненужные дела? Почему бы и их не бросить туда же? Несправедливо это.

ЧСВ – это цепь раба, которую мы холим и лелеем. Вот так всё запутанно – желаем свободы, при этом трясёмся над своими оковами.

Споры, доказывание своего мнения, защита образа себя – всё это проявления ЧСВ.

Образ себя – это очень интересная штука. Мы тратим море энергии, чтобы его поддержать. Каждый раз мы одеваем разные маски. Появляются разные псевдоличности. В разных коллективах, с разными людьми, они могут различаться. Образ мужа/жены, сына/дочери, отца/матери, работника, друга, покупателя, гражданина с представителями власти, при опасности и др. Иногда человек впадает в ступор, когда эти маски нечаянно пересекаются. Допустим жена пришла к тебе на работу. Непонятно как себя вести.

Все свои действия мы считаем очень важными, разве может быть иначе? Поэтому мы частенько рассказываем о них другим, даже если это им неинтересно. Мы очень возмущаемся когда нас не слушают или чего хуже – высмеивают.

Д.: Как же избавиться от ЧСВ? Как сохранить энергию?

Избавиться полностью невозможно, потому что тогда исчезнешь из человеческого социума. У такого человека нет почти никаких точек соприкосновения с обычными людьми. Для него игра окончена. Он вышел из матрицы. Можно только наблюдать ЧСВ и использовать, не допуская больших утечек энергии. Об этом в следующей главе нашего повествования.
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46. Чувство собственной важности. Вам ещё не надоело быть рабом?
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То, что вы в данный момент читаете называется: "Инструкция по дрессировке человеческого хомяка – руководство для чайников". Вы конечно можете подумать – что за ересь тут написана, что курил автор в момент написания? Для меня это не важно. Думайте, что хотите. Я же продолжу вещать о свободе. Вы ещё не устали лелеять своё ЧСВ? Вам ещё не надоело быть рабом?

Д.: В прошлой главе ты много рассказал о человеческих цепях. Теперь давай колись – как их сбросить и стать свободным?

В основном вся суть практик саморазвития заключается в том, что нужно принять реальность. Нужно отбросить иллюзии и чужие истины. Реальность нужно не сколько принять умом – это бесполезно, её нужно прочувствовать, оказаться в ней. Этому никогда не научишься по книжкам. Информация которую ты из них узнаешь, может только подтолкнуть в нужном направлении. А вот действовать придётся самому.

Читал я давно книгу Романа Злотникова "Путь князя", там описывалась интересная практика. Люди пришли в монастырь (не помню и сейчас искать не буду, суть не в этом), для того чтобы обучиться сверх способностям. Там их заставили батрачить – делать самую черновую работу. Прошёл месяц, два, три. Их ничему не учили, а только заставляли вкалывать. Основная масса отсеялась с возмущением – мы что сюда бесплатно работать пришли? Где обучение? Дай, дай… Обычная реакция их Эго. Дай, желательно сразу и бесплатно. Они не поняли, что обучение уже шло и они завалили экзамен. Эта работа была испытанием для их ЧСВ. Да, не любят люди работать, тем более если это не увеличивает их ЧСВ.

Тот же метод достался Арье Старк в Игре престолов. Это когда она была в храме многоликого. Этот способ усмирения ЧСВ, часто применяют в самом начале обучения – это древняя традиция.

Д.: То есть нужно устроиться куда-нибудь работать и деньги при этом не просить. Вот работодатель обрадуется. Да его от счастья инфаркт хватит и на этом закончится твоя практика! Нельзя так с людьми! Представь если ты воодушевишь своими опусами кучу людей? Что будет – больницы переполнены, врачей не хватает, вымирание человечества. Останутся только твои последователи, которые так и не устранили своё ЧСВ. В итоге они все перегрызутся между собой и всё! Конец цивилизации. Ядрёна бомба и то гуманнее!

Смешно. Прямо всё собрал. Есть демо-версия этого метода – можно делать бесцельную работу у себя дома и наблюдать своё внутреннее состояние. Слабо помыть полы 20 раз? Ух что там внутри твориться будет! Жесть! Твой внутренний хомяк будет гавкать и мяукать, потом вообще на ультразвук перейдёт! Слабо ломом подмести плац? В армии не только тупые солдафоны бывают, но и умнейшие люди придумавшие этот вариант организации досуга солдат. Армия – это очень удобный полигон по усмирению ЧСВ.

Есть такое понятие – сталкинг себя. Там существуют такие экстремальные методы, что аж дух захватывает! Шёл я как-то по улице и мне нужно было перейти дорогу. Загорелся зелёный и 2 парня начали лихо переползать дорогу по-пластунски. Как у них шустро получалось! Люди были в ступоре. Некоторых чуть машина при этом не сбила. Бабули выпали в осадок и начали жаловаться на засилье наркоманья в городе. Вот же сталкеры японский городовой!

Вот ещё способ: можно выгуливать по улице всё что угодно – ботинки, утюги, кофеварки и другую бытовую технику:

Д.: Я тоже хороший способ придумал: Найти бабушек на лавочке, возле подъезда, вежливо с ними поздороваться – культура поведения это наше всё! Потом забраться на какое-нибудь возвышение, можно на крышу подъезда. Последний пункт нашего сталкинга – спеть песню Фэйса про бургер, лихо оттанцовывая. Свершилось! В вашем фан-клубе появились первые участники!

Потом нужно бежать очень быстро, иначе вступишь в фан-клуб психиатрической клиники. Там много непризнанных сталкеров обитается!

Если честно, от таких способов мой внутренний хомяк дико беснуется. Не по себе ему! Можно сказать, больную мозоль ему оттаптываем. Эх не актуально это уже! Вот раньше было время, а сейчас такие тренировки тебе надолго запомнятся и наберут очень много просмотров и кучу лайков. Лучше не рисковать, если не хочешь стать звездой.

Я всё-таки думаю, что самый лучший способ – это просто почувствовать правду. Это всё что я писал раньше: Что такое Эго, Ум, низший мозг. Из чего мы состоим? Из чужого. Своего ничего нет. Переварить эту правду. Это очень сложно. Это взлом наших цепей. Это исчезновение личности. Смерть вторая.

В христианстве есть подобное – называется раб Божий. Все возмущаются – религия загоняет нас в рабство. Мы не рабы, рабы не мы! Подчиняйся и терпи холоп? Нет, это не для нас! Мы свободные люди! Долой опиум для народа!

Правда, что ли свободные? Это вам ваше ЧСВ сказало? Ваша прелесть – рабская цепь? То, что вам дороже жизни? Вообще-то принятие того, что человек раб Божий – это просто метод по усмирению ЧСВ. Удар по нашим оковам. Путь на свободу! Способ выйти из Матрицы. Ещё это чистая правда – мы рабы и есть.

Д.: Внуши рабу, что он свободен и делай с ним что хошь… Он за своё рабство жизнь отдаст. А вот есть ещё в христианстве – подставь левую щёку, если ударили по правой. Как это понимать?

В первую очередь стоит уяснить: Внутренняя сила – это самое главное.

Если ты слабый, то подставление щеки – это трусость и ничего более. Не нужно тут религией прикрываться. Ты грешник и пойдёшь в ад. Без вариантов!

Если это у тебя такая тренировка, сталкинг – тогда ладно. Главное не переусердствуй, а то ещё и пинать начнут. Хотя может это входит в твои планы тренировки внутренней безупречности? Как говорится дело твоё. Всё, что делает нас сильнее, угодно Богу.

Если ты подставил щёку, потому что следуешь истинному учению и негоже праведнику отвечать злом на зло, то это тяжёлый случай. Что это у вас выпирает так сильно и мешает ходить? Ничего страшного – в аду разберутся и ампутируют ваше раздутое ЧСВ.

Я считаю, что в этой ситуации, нужно не другую щёку подставлять, а дать обидчику в бубен. Ведь речь тут идёт о внутреннем прощении, а не о внешнем.

"В храм заходит человек, бьёт священника по щеке и ехидно ухмыляясь говорит:

А что, отче, сказано ведь, ударили в правую щеку, подставь и левую.

Батюшка, бывший мастер спорта по боксу, хуком слева отправляет наглеца в угол храма и кротко произносит:

Сказано также, какой мерою меряете, такой и вам будет отмерено!

Испуганные прихожане: – Что там происходит? Дьякон важно: – Евангелие толкуют."

Д.: Я тут тоже анекдот вспомнил на церковную тему, раз мы об этом говорим: Приходит как-то раз Вовочка в церковь, а там на алтаре лежит патрон. Бандиты! закричал Вовочка и отдал Богу душу.

Смешно, у меня аж пылесос, с которым я прогуливался по Елисейским полям, заржал благим матом. Не сбивай меня с мыслей, а то я забуду, что хотел поведать.

Какие ещё есть способы усмирения собственного ЧСВ? Отказ от оценок. Всё равноценно. Трудно в это поверить, но это правда. Оценочное суждение – это иллюзия, оторванная от реальности. Мир всегда нейтрален. По-другому и быть не может. Нет хорошего и плохого. Всё относительно. Это нужно переварить и почувствовать. Ум и Эго будут сопротивляться. Эта правда может привести их к покорности, а они не хотят. Будут сопротивляться до последнего.

Ещё вариант – никогда не рассказывать о себе. Взять это за привычку. Наше Эго будет возмущаться по этому поводу. Как же так? Я для того и живу, чтобы донести свои знания другим. Я центр мироздания и все должны знать, как живёт пуп земли и брать с него пример. Нет уж – облом тебе, большой и толстый! Это очень экономит энергию. Те силы которые выделяются на донесение своей истины другим, можно использовать для более важных целей.

Критика других. Нет смысла осуждать других людей, даже если это откровенные нервотрёпы. Почему? Потому что в основном, никто собой не управляет. За человека принимают решения Эго, эмоции, низший мозг. Даже ум не может усмирить эти центры управления. Внутри каждого полный раздрай. Там нет хозяина, который что-то решает. Если всё-таки хотите кого-нибудь осудить, то это вопрос к высшим силам, которые нас создали. Это не означает, что нужно всех прощать и подставлять щёки для удара. Внешне нужно действовать так, как принято в обществе. Всё зависти от обстоятельств. Можно дать по тыкве, можно простить, можно держаться подальше. Неважно. Главное внутри не осуждать – это глупо и бессмысленно и только жрёт энергию.

Мне никто ничего не должен! Такое убеждение должно быть внутри. Почти все люди постоянно живут в режиме ДАЙ, именно так с большой буквы. Никто ничего не даст – забудьте и не тратьте энергию на ожидание.

Нужно постоянно отслеживать себя. Выработать такую привычку. Смотреть когда наше Эго реагирует на внешние обстоятельства, как всё оценивает и останавливать реакцию мгновенно. Этому при желании можно научиться. К этому мы ещё подойдём в будущем.
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47. Управление разумом. Методы, которые помогут вам увеличить свою энергию.
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Продолжим рассказ о нашем уме. Сколько можно! Хватит уже издеваться, скажете вы. Нет скажу я вам. Эта тема ещё не закончена. Теперь мы рассмотрим – каким образом наш ум жрёт энергию и попробуем этому майнеру помешать. Как гласит народная мудрость: Если много думать, то можно до бесконечности разгадывать нехитрый узор собственных мыслей.

Д.: Ну не так уж сильно ум потребляет энергию. Если действует один. Когда он начинает помогать Эго объяснять все его хотелки – вот тогда да. Так что зря ты всё время на него бочку катишь и обвиняешь в обжорстве.

Ум пожиратель – звучит страшно. Конечно в одиночку этот монстр не страшен. А вот когда Эго, ум и эмоции начинают выжигать силы коллективно, тогда да. Это так называемое накручивание, обида, желание отомстить. Или другой вариант – жалость к себе и снова накручивание. Мысли при этом очень простые и повторяются по кругу. Зацикленность и выброс кортизола. Мощная потеря энергии.

Д.: Ладно всё понятно. Расскажи по пунктам, как ум тратит впустую энергию?

Прежде чем рассказывать о ненужных потерях от деятельности ума, мне бы хотелось повторить некоторые факты:

1. Наш ум нам не враг, хоть и не принадлежит нам, создаёт нам много проблем и держит нас в рабстве. Ум должен быть инструментом, а не хозяином. А вот в качестве инструмента – это очень полезная штука.

2. Разум и ум – в чём их различие? Разум видит всю картину в целом, ум же работает с отдельными частями. Разум соединяет, а ум разбивает всё на отдельные части. В наше время появилось такое понятие – клиповое мышление. Это когда человек не способен воспринять много информации. На отдельные кусочки у него энергии хватает, а вот соединить и увидеть общую картину он не может. Нет энергии для этого.

3. Развитие новых нейронных связей и пустое потребление информации. Одно для нас важно, а другое – ненужные энергозатраты. Удивительно, но у многих людей функционирует только ум. Разум не очень развит. В следствии этого человек не способен просчитать что-то на много ходов вперёд и увидеть общую картину. Образование новых нейронных связей, чувствуется как преодоление душевной лени. Сначала не хватает энергии, появляется желание заняться чем-нибудь другим. Потом понимание и прорыв. Развивать разум нужно. Наш инструмент должен быть в отличном состоянии.

А теперь сами пустые умственные энергозатраты:

1. Беспорядочное мышление. Постоянное перескакивание с одного на другое. Постоянный внутренний диалог. Да, это с одной стороны фиксирует нас в слое восприятия. При остановке внутреннего диалога даже на несколько секунд, сразу начинается дрейф по слоям и показывается реальность. Иллюзия исчезает. Матрица рушится и человек просыпается. Поэтому ум не должен никогда замолкать, для этого требуется прорва энергии. Фиксация нужная вещь, но она должна быть контролируемой. Обычный же человек думает даже больше, чем нужно для создания иллюзии своего слоя восприятия. Как говорится – лучше перебдеть, чем недобдеть. Чтобы уже наверняка не проснуться и не увидеть реальности.

Это бесполезные энергозатраты. Сюда же относится суета, спешка. Лечится это практикой осознания.

2. Бесполезные разговоры. Нам мало хаотичных мыслей, нужно ещё их и озвучивать. Чувствовали, когда вы много эмоционально говорите, то чувствуете отток сил? Вот именно – долой ненужные энергопотери. Есть такая древняя практика – обет молчания. Речь идёт не только о разговорах, но и о мышлении. Мне кажется, что люди в древности знали гораздо больше нас – жителей техногенной цивилизации.

3. Общение посредством технических устройств, интернет, получение кучи развлекательной информации, захламление мозга ненужными фактами. Об этом сейчас кто только не говорит: все сидят в телефонах и нормального общения нет. Со мной конечно многие поспорят, но я всё-таки скажу: техника – это только костыли. Зачем они нужны, если можно просто научиться ходить? За последние 100 лет человечество порядком деградировало.

4. Незавершённые задачи, дела. Предназначение ума – решать проблемы. Если ты начал дело, но не завершил, то энергетика направленная на это как бы застревает. Задача будет требовать с тебя, чтобы ты её решил. Если таких подвисших проблем много, то энергия будет постоянно уходить на поддержание их существования. Лечение – разгрести дела.

5. Поддержание нужной картины мира, идеи. Шаблоны мышления. Отстаивание своих убеждений в спорах. Размышления с целью подтверждения своей правоты. Нет универсальной истины и не нужно навязывать её другим. Все твои убеждения – это чужая информация и дело случая. В этих шаблонах сконцентрировано куча энергии.

6. Не рассказывайте о себе и своих делах и планах. Есть такое убеждение, что можно сглазить. При этом ещё и энергия направленная на цель начинает распыляться и вероятность её достижения падает. Да эта энергопотеря даже нутром чувствуется.

7. Чувство вины. Ложные убеждения, что кому-то должен, что поступил неправильно. Это вариация чувства жалости к себе, только для ума. Выкачивает много сил. Также манипуляторы часто используют это в своих целях.

8. Память. Перебирание событий прошлого. Здесь всё двояко. Если вспоминать неприятные события и переживать их заново, то энергия даже освобождается. Только вот люди предпочитают вспоминать только хорошее и с грустью ностальгировать. Воспоминания с помощью ума только тратят энергию, а вот просмотр своего старого видео или фотографий, без умственных размышлений, наоборот заряжает. Происходит даже смещение в тот слой восприятия, в котором вы были в прошлом.

Теперь о том, что может высвободить энергию из шаблонов ума:

1. Юмор. Это самый хороший энергоизвлекатель. Тот, кто относится к жизни серьёзно – тот очень многое теряет, особенно энергию. Смех продлевает жизнь.

2. Победы, решение проблем. Победы, преодоление препятствий, саморазвитие – в этом заключается смысл жизни и на это даётся энергия. Как я говорил раньше – из цепочки незавершённых дел, высвобождаются дополнительные силы.

3. Физические нагрузки останавливают ум. Невозможно делать всё одновременно – работать физически и думать. Именно поэтому после нагрузки, чувствуется приятная усталость и позитив. Вроде человек должен быть вымотан, а нет – это высвободилась энергия, которую ум не использовал.

4. Медитация, концентрация на объекте. Медитация очень обширная тема. О ней много информации в сети.

5. Сон. Тут всё понятно – во время сна наш хаотичный ум немного замолкает, хотя и не до конца. Когда мы видим сны он всё-таки работает. Мозг отдыхает и мы заряжаемся энергией.

Ну и самый главный высвободитель энергии – это практика осознания о которой я поведаю позже.
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48. Рептильный мозг. Почему у Вас не получается изменить свою жизнь?
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После долгих и сложных размышлений о бренности нашего существования, настала пора развлечься. Посмотреть мультики, послушать анекдоты. Хоть и некогда нам расслабляться и ещё во многом нужно разобраться, но чтобы поднять вам настроение, я расскажу вам тупой анекдот: Штирлиц напоил кота бензином. Кот сразу загорелся и с наступлением темноты взлетел на стеклянную крышу. Здание задрожало от взрыва, кот срочно прикинулся утюгом и улетел на юг, а разгневанный Штирлиц хлопнул дверью и выбросился из окна.

Д.: Где тут анекдот? Вообще идиотизм какой-то! А котейку жалко. Нельзя так с животными поступать! Я сейчас на тебя зелёных натравлю!

Ладно-ладно успокойся расскажу тебе нормальный анекдот:

Штирлиц оглянулся. Хвоста не было. Оторвался – подумал Штирлиц.

Не надо на меня зелёных натравливать! Мне одного зелёного за глаза хватает. Я имею ввиду крокодила – нашего тюремщика, про которого я сейчас буду рассказывать. Слушайте…

Жил да был добрый крокодил Вася, а у кого-то Петя а у некоторых даже Вольдемар. Он был очень хорошим – заботился о человеке, в котором он жил. В его сфере ответственности была забота о безопасности и получение удовольствий. Наш крокодил хоть и добряк, но в то же время был очень тупым. Его забота доходила до фанатизма. Бесполезно было ему что-то объяснять. Удовольствия и безопасность – вот самое главное! Остальное только мешает. Сколько бы ему не говорили Эго и Ум о его тупости, сколько бы не шпыняли, он всё равно гнул свою линию. Тупая, но сильная животина – он постоянно добивался своего.

Его более умные коллеги постоянно повторяют: надо работать, нужно развиваться, нужно к чему-то стремиться. Я должен – бросить курить, пить, заняться спортом, начать учить английский, стать хорошим специалистом, познакомиться с этой обалденной девушкой… Вечно должен и должен! Когда же это кончится?

Тяжелая жизнь у нашего доброго крокодила, вот почему всё так несправедливо? Постоянный прессинг – надо, должен, иди туда не знаю зачем! Вот именно, зачем всё это? Разве нельзя просто успокоиться и перестать тиранить бедную животину? Где ему столько сил взять, чтобы противостоять этому шквалу требований?

Вот и приходиться ему крутиться – выискивать даже малые крупицы энергии и использовать их на защиту. Запас сил в организме ограничен, но что же делать? Хозяин поймёт – ведь ради него стараюсь, думает наш зелёный защитник.

Вот завтра понедельник и опять эти 2 злых узурпатора, придумали очередную пакость – оказывается будем бегать с утра, откажемся от сладкого и жирного, типа худеть собираемся. Ох! жизнь моя нелёгкая. Бедный хозяин! Лишат его последних удовольствий. Нужно что-то делать.

Поступлю-ка я хитро, зря все говорят, что я тупой. Затаюсь на пару дней, пусть они покуражатся немного. В это время, я буду тянуть силы с внутренних резервов организма. Я конечно понимаю, что это сократит срок жизни хозяина, но другого выхода нет. Потом я брошу эти силы на противодействие – лень, выброс кортизола (да отравление, но это не моя вина), если Эго с Умом не успокоятся, то можно и температуру поднять и бацилл запустить – болезнь охладит весь их пыл.

Можно и по-другому – заставить хозяина пойти к друзьям и устроить шикарную гулянку. С похмелья много не набегаешь, да и соблазнам трудно противостоять. Да, опять удар по организму, но как поступить по-другому? Этих тиранов нужно останавливать в любом случае!

Если этого не сделать, то будет катастрофа – они заставят хозяина идти в опасные места, делать вещи не доставляющие удовольствий и лишат его всего хорошего. Угробят его! Они такие. Я же великий защитник стою на страже интересов хозяина!

Нужно создать чёткий план всех действий хозяина, чтобы ему кирпич на голову не упал, чтобы лихие люди не обидели, чтобы ему не утруждаться и чтобы он не испытывал негатива. Желательно, чтобы он каждый день ходил одной дорогой, общался только с проверенными людьми. Безопасность превыше всего! Если эти двое опять заставят уйти с проторенной дорожки, то я вброшу вынужденный негатив и хозяин вернётся обратно.

Теперь удовольствия. Да хотелось, чтобы их было много, как в детстве. Но жизнь зла. Столько энергии уходит на борьбу с Умом и Эго. Также много сил уходит на защиту. Так что их особо взять неоткуда. Если только из резервов организма. Нет, нельзя – это ещё пригодится. Вдруг опять нападение с понедельника? Так что остаются самые проверенные удовольствия – еда, разговоры, секс, сон, интернет, алкоголь, сигареты.

С возрастом их конечно станет меньше, энергии будет мало и здоровье не будет позволять. Вот не будь этого вечного боя, то и хозяин мог бы прожить дольше лет на 30 минимум и больше удовольствий получил.

Д.: Хватит уже! Заканчивай уже свою мелодраму. Я что-то даже к животным начал плохо относиться. Особенно к рептилиям. Какие там зелёные – пусть идут себе лесом, на Северный полюс.

Ну не надо тут обобщать. Что сразу все животные и зелёные в придачу? Крокодил тоже постоянно обобщениями занимается. У него часто всё на одно лицо. Опасности может и не быть, а он всё равно не пущает. С возрастом это только усугубляется. Он всюду видит подвох и ничего нового не принимает. Осуждает всё непонятное. Старая закалка так сказать. За годы боёв он сильно заматерел. Если в детстве он ещё лояльно ко многому относится, то потом жёстко начинает всё пресекать. Не ждёт он ничего хорошего от жизни. Восприятие человека сужается и он живёт в слишком узком, но безопасном мирке. Зона комфорта – сложно с неё выйти, потому что энергии больше нет. Всё истрачено на борьбу с самим собой.

Д.: Так это что получается? Основные энергопотери низшего мозга – это борьба с Эго и Умом? А как же сильные люди, которые преодолевают себя?

Да, наш крокодил мало тратит силы сам по себе. А вот на борьбу уходит почти всё. Странная получается ситуация – человек собирается силами, чтобы начать новую жизнь. Назначает дату и принимается за дело. Наш низший мозг тоже копит силы, чтобы это пресечь. У него в итоге получается. Ум сильно хаотичный, Эго ненасытно – в итоге они проигрывают, потому что наша рептилия более целеустремлённая.

Что в итоге? Энергии потрачено много, а всё осталось как и прежде. Так жизнь и проходит – в вечной и бессмысленной борьбе. От того мы и несчастны. Есть и такие люди, которые побеждают крокодила и добиваются своего. Теперь представь сколько лет своей жизни, они слили на эту внутреннюю борьбу! Такие не живут долго.

А есть люди которые не борются, а живут в своё удовольствие. Пьют, гуляют, ведут беззаботную жизнь, не о чём не заботятся и живут при этом долго. Если им жизненные условия позволяют. Почему так? Энергия, не потраченная на борьбу с самим собой, удлинила жизнь. Тут конечно тоже всё относительно. Алкоголем и наркотиками можно сократить жизнь ещё больше, чем борьбой.

Д.: Да ты прав – сгорают быстро пьющие люди. Ты в прошлом упоминал, что есть и такие, которые доживают до глубокой старости?

Тут ещё от генетики зависит. Алкоголик сгорает быстро, потому что он всё-таки борется с собой, да ещё в добавок пьёт. Постоянно недоволен жизнью и заливает глаза выпивкой. Двойной удар получается. Так сложно дожить даже до 40. Есть и такие, которые вечно на позитиве, бухают и не грузятся ничем. У таких есть шанс дожить до 60.

Если человек собрался наконец-то силами и сжав кулаки с 1-го числа решил начать вести здоровый образ жизни, то лучше ему поехать на природу с друзьями и загудеть на 2 дня. Результат будет тот же, энергии потратиться одинаково. Во втором случае он получит удовольствие, а в первом нет. Разница только в этом.

Д.: Ты к чему призываешь изверг? Превращаться в тех кто изображён на картинке выше? Опуститься до уровня животных? У них крокодил – полный хозяин. Они с ним не конфликтуют. Вот кстати, а почему собаки не живут долго?

Каждому дано своё количество лет. Генетика. А вот человеку говорят отмерено 120 лет. Только никто не доживает. Причина? Большие энергопотери. Не к чему я не призываю. Я просто хочу показать в такой форме наши ошибки. Бесполезность борьбы с крокодилом. Его нужно понять и использовать. Нахрапом его не сломаешь – только энергию потратишь зря и жизнь укоротишь.

Делаем выводы. Низший мозг в основном тратит энергию на борьбу. Выкачивание сил начинается со слов – ДОЛЖЕН, НАДО. Это такие слова-кнопочки, которые включают систему защиты крокодила.

Д.: Это главная ошибка женщин. Настоящий мужчина должен! Тумблер щёлкнул – сон, лень, негатив. Крокодил вбросил мелатонин и кортизол. Хочется прилечь на диван. Надо, надо, должен – летаргический сон. Пойду в гараж, к друзьям. Бежать из опасного места! Неверный в общем подход.

Ты женщин тут не оскорбляй. Мужики тоже так делают, особенно с детьми. Ты должен сделать уроки! Вот только ребёнку убежать в гараж сложно.

Меньшую часть энергии наш низший мозг использует на безопасность и удовольствия. Удовольствия – это сфера ответственности крокодила.

Обжорство, секс, болтовня, стимуляторы (кофеин, алкоголь, никотин), интернет и др. – на это тоже уходит энергия. Воздержание на низких частотах высвобождает силы.

Вот в религиях есть посты. Все почему-то думают, что это только здоровое питание. Нет, это ещё и внутреннее спокойствие. Без этого лучше не начинать. Если внутри идёт борьба, то пост бесполезен – только здоровье ухудшит. Крокодил будет выбрасывать кортизол, показывать соблазны и в итоге всё зря окажется. В результате такой борьбы кортизол уничтожит белок в организме. Религиозный пост – это в первую очередь существование на низких частотах. Внутреннее спокойствие и отсутствие борьбы. Питание вторично.

Практика осознания – это лучший способ управления крокодилом. Там и дофамин вырабатывается в больших количествах и рецепторы восстанавливаются. А когда просыпается 5-й центр управления – высший мозг, если так можно выразиться, то всё становится на свои места. Человек становится чем-то большим.

На этом тема энергии закончена. Об этом много можно писать – чакры, йога, религиозные практики. Нет, как-нибудь потом, не в этой книжке. Далее у нас будет 2 важных главы, а потом приступим к практике осознания и раскрытию 5 центра управления.
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49. Что такое свобода? Что вы сделаете, если ваши мечты сбудутся?
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В этой главе, мы поговорим о свободе. Будем размышлять, что это такое и как её достичь. Стремление к свободе – это самое великое желание человека. А то достали все – вечно её ограничивают. Как говаривали таджикские рабочие – никогда свобода слова не бывает столь драгоценной, как при случайном ударе молотком по пальцам.

Д.: Судя по твоему душевному порыву – ты будешь писать серьёзные вещи о возвышенном. От себя добавлю: Свобода – это то что у тебя внутри. Я отпустил прошлое, волосы, бороду, таракана из банки, жизнь из под контроля. Я фанат свободы. А что в твоём понимании означает это слово?

Слово ничего не означает. Можно наговорить в 3 короба, потом не разгребёшь. Любовь, счастье, свобода – это всё только понятия ума. Ум же не способен ощутить всё это. Не дано ему. Под словом свобода, каждый понимает своё. Я бы сказал, что существует 2 вида свободы:

1. Та свобода о которой нам все и везде толкуют. Это ради чего идут на баррикады, совершают революции. Это то, что двигает прогресс вперёд и снимает ограничения. Можно сказать просто – делай всё что хочешь, если это не мешает другим.

А вот теперь представим гипотетически – предоставили человеку полную свободу: деньги есть и никогда не кончаться, никто не мешает, законов никаких нет, полностью всё можно. Сбылись мечты! Что бы сделал человек?

Д.: Пустился бы во все тяжкие. Свобода же ёшкин кот! Веселился бы целыми днями, исполнил все мечты. Слетал бы на Таити. Самое дорогое место отдыха же, как туда не съездить при таких возможностях? Выпил бы всё что горит. Купил бы всё и много ещё чего натворил....

А что потом? Через 30 лет или 40?

Д.: Ха! А свобода у него не полная оказывается. Нужно ещё бессмертие. Срок жизни ограничивает свободу. Так что давайте нам вечную жизнь!

Дали ему бессмертие и неуязвимость, молодость вечную ещё бонусом. Что дальше? Прошло 200 лет…

Д.: Надоело бы всё. Как ты писал раньше – добился бы власти, сделал бы так, чтобы её не забрали. Построил бы коммунизм в отдельно взятой стране, прижал бы всех к ногтю. Научился бы многому. Других бы научил. А что это ты в тихушку начал вопросы задавать – это моя функция! Вот я и спрашиваю – что бы он сделал дальше?

Ты правильно сказал – научился бы всему. Во многом бы разобрался. Удовольствия бы все познал и они ему надоели. Захотелось бы того, не знаю, чего. За сотни лет покорил бы всё человечество и создал единое государство. Может быть в космос люди бы полетели. Экспансия. Только видишь какая ситуация – на определённом этапе, даже в самом начале, ему бы пришлось притеснять других. А это уже не свобода, а деспотия. А без притеснений остальных нет свободы. Сплошные ограничения.

Д.: А разве нельзя жить в своё удовольствие, не мешая людям? Свобода в рамках законов общества? Сам живи и давай жить другим. Наслаждайся бессмертием и удовольствиями.

Тогда речь идёт не о свободе, а о справедливости. Это подразумевает ограничения. К нему бы всё-равно лет через 300-400 подступила бы скука. В этих рамках ему станет тесно. Девиз Эго – экспансия. Никто бы его не остановил.

Д.: Смотря какой человек. Может он добрый будет?

А что толку от его доброты? Всё равно бы наступил момент, когда он дойдёт до предела. Ну может быть через 1000 лет, но это случится. Вот тогда и здравствуй застой и болото! Конец счастью. Именно тогда придёт простое понимание – цели не имеют смысла, а важен процесс их достижения. Эго, Ум, Эмоции никуда не делись. Это низшему мозгу развиваться не нужно. Остальные же будут требовать сами не зная, чего. Эго экспансии – а некуда уже, да и нельзя, потому что это приведёт к ущемлению прав других. Ум будет требовать знаний – ну прочитает он весь интернет, а что дальше? Создать новое он не может. Эмоции яркие нужны – а где их взять? Все удовольствия испробованы. Всё конец – остаётся только обнулиться и начать всё заново. Долой бессмертие – надоело всё! А так не хочется умирать. А что делать? Тупик.

Д.: То есть мы возвращаемся к состоянию обычного человека. Те же симптомы. Только наступают они позже. Свобода только отодвигает ограничения, но человек очень быстро опять до них дойдёт и потребует опять свободы и так без конца.

В Эго заложена программа бесконечного расширения. Если предел достигнут, а это в любом случае будет, то сразу начинаются страдания. То есть от них не избавиться. В нашем случае человек дойдёт до желания умереть. Может через 100 веков, но это обязательно произойдёт. В чём причина такой ситуации? В том, что эта, так называемая свобода, не является таковой. Мы ничего не решаем – за нас всё решают центры управления. Которые к тому же не принадлежат нам. Нам их навязали – мы не давали согласия на то, чтобы у нас было Эго, Ум, Низший мозг, Эмоции. Тело своё мы тоже не выбирали. В итоге, якобы свободный человек, не может даже понять – где он сам настоящий? В нём всё чужое принимает какие-то решения, причём за его счёт. Нет тут свободы, а только сплошной обман.

Так вот, первый вид свободы – это снятие ограничений для инстинктов, эгоизма и потребления. Если такую свободу не сдерживать, то в итоге будет пожрано абсолютно всё, причём с максимально возможной скоростью и опять наступят страдания, когда будет достигнут предел.

То есть этот вид свободы – это свобода не для тебя, а для всего чужого, что в тебе находится. Поселился сосед со своими друзьями в твоей квартире и ты мечтаешь, чтобы их ничего не ограничивало. Пусть они куражатся, пьют, стёкла и тебя бьют – это в твоём понимании свобода, о которой ты мечтаешь.

2. Настоящая свобода. Мы даже представить не можем, что это такое. Для того, чтобы такую свободу обрести, нужно сначала ответить на вопрос: Кто я есть? Нужно найти себя, прочувствовать себя и отбросить всё чужое.

Причём заметьте – при этой свободе придётся ограничивать первый вид свободы. Со стороны может показаться, что ты себя в рабство загоняешь. Выгнал соседа с дружками, денег им не даёшь, в кутузку их сдал. Они сидят там грустные и вспоминают весёлые гулянки. Рабство? Самоограничения или нет?

Вот дошёл наш бессмертный, свободный человек до предела и решил умереть. Надоело ему всё. А зачем ему умирать? Есть же другой выход – отбросить чужое, обрести себя настоящего. А вот здесь и возникают проблемы – умереть можно, а вот отбросить чужое нет. Это кощунство! Цепь раба – это самое святое на свете! Он так сроднился со всем этим, что и представить себе не может другого. Раб на плантациях считает, что он и хозяин – одно целое. Существование без хозяина, по его мнению – смерть. Умереть за хозяина – это нормально, а вот отказаться от хозяина – это как и зачем?

Д.: Да, я понял. Только объясни мне как это? Отбрасывает человек всё чужое и что у него останется? Ничего. Пустота.

Скорее всего не пустота, а непознанное. Вернее непознаваемое умом. Выходящее за рамки всего, что мы знаем. Это можно осмыслить, только с помощью осознания. Ум тут бессилен. Там за гранью и лежит настоящая свобода. Об осознании я попробую рассказать в следующей главе. Это если получится. Сложно говорить о том, что не возможно понять.
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Где-то в нигде, существует ничто. Там происходит очень много никаких событий, которые никогда не начинались… Там те, кого нет, не занимаются абсолютно ничем. Да и это нигде – тоже иллюзия, его нет совсем и никогда не было. В этой главе мы будем заниматься осмыслением непознаваемого. Жесть короче полная, я даже не знаю, что делать дальше!

Д.: Значит мы сегодня пойдём туда, не знаю куда и заблудимся. Мне очень интересно будет посмотреть, как ты будешь выкручиваться объясняя пустоту. А зачем тебе вообще напрягаться? Поставил пустой квадрат, значит и в тексте нарисуй полное ничего.

С чего ты взял, что там пустота? Вот рыбы наверное так же думают о суше. Это такое место, где нет воды, но в то же время, там есть жизнь.

Как это может быть? Вода же основа – всё остальное от неё происходит. Нет воды, значит нет ничего. По их мнению, суша – это пустота, раз там нет воды. Так же и у человека – всё вращается вокруг Эго и Ума. Это основа. Всё мироздание объясняется посредством причинно-следственной связи и важности, того или другого события. Если эти понятия убрать, то абсолютно всё исчезает. Образуется при этом пустота? Возможно и нет. Может существовать нечто, основанное на других принципах.

Представьте мир, в котором нет причинно-следственной связи. Соответственно и время там не существует. Как и пространство. Из этого также следует, что локализация любого существа или объекта в пространстве, не имеет смысла. Никто не находится в какой-то одной конкретной точке. Также как не находится везде. Возможно там всё работает на других законах, которые мы не можем понять, так как не разу с этим не соприкасались. Этот мир более интересен и многогранен, чем наш. Там больше возможностей, если так можно выразиться. Нет ограничений. Они смотрят на нас и думают – как же они убоги, живя в своём узком мирке, созданном из сплошных нельзя!

Д.: Каковы ваши доказательства, что так и есть? А то ведь можно наговорить много чего, а толку с этого не будет. Расскажи конкретно – что, где и как?

Прежде чем перейти к конкретике, давайте немного пофилософствуем? Мы не будем витать в облаках и создавать оторванные от жизни теории. Наша философия будет основана на фактах.

 Сейчас мы будем хоронить наши прежние убеждения. А ты кстати знаешь, какая страшная трагедия произошла с древними греками? С Аристотелем и со всеми его соплеменниками? Ужас! Они оказывается все умерли! Не единый человек не выжил! А вы говорите коронавирус. С древними греками судьба похуже обошлась – 100% смертность!

Д.: Мрак полный! Я теперь ночью спать не смогу! А ты что тут распоясался? Хватит уже выкручиваться от своих обязанностей. Давай побыстрей промывай мозги своей философией, да и к конкретике переходи.

Эх, жизнь моя не лёгкая, не отвертеться мне! Как говориться глаза бояться, а руки крюки.

Давайте начнём с Эго. Это то, чем мы себя представляем. У него есть функция – бесконечное расширение. Оно не признаёт никаких границ и только законы мира его останавливают. Когда оно утыкается в предел, то возникает возмущение – почему так? Это несправедливо! Откуда взялось это убеждение? Прочувствуйте эту ситуацию. Не на пустом же месте это образовалось? Есть ощущение, что такого не должно быть. Это не правильно! Ограничения – это ненормально. Мы все это чувствуем! Вот откуда это?

Следуем дальше – Ум. Вы понимаете, что он несовершенен? Причинно-следственная связь. Одно должно следовать за другим. Чтобы рассчитать нечто глобальное, нужно создать алгоритм и поручить это машинам. В голове такую уйму цепочек причина-следствие не удержишь. Очень много разветвлений и одно от другого зависит. Можно ли создать компьютерную игру в голове, а потом просто написать код?

Вряд ли не получится. Мы и так тратим много энергии на размышления, а если ещё такие задачки начнём решать? Возможно шахматисты и могут держать кучу комбинаций в голове, но остальному люду это недоступно. Они даже двухзначные числа в голове не могут перемножить. Чересчур сложно это.

У ума также есть функция расширения. Он хочет познать всё. Мы не находим себе места, когда не можем разобраться в чём-нибудь. Мы постоянно черпаем информацию. Если остановиться, то сразу становится скучно. В то же время прочувствуйте – мы понимаем, что всю истину никогда не узнаем и нам от этого на душе не очень.

У меня есть гипотеза, что ничего мы не держим в голове. Мы просто настраиваемся на определённый файл, который непонятно где находится и считываем оттуда уже готовую информацию. Мозг только обрабатывает её как процессор, а сама информация лежит на каком-нибудь жёстком диске. Запрос, обработка, внесение изменений. Ум осуществляет цензуру, чтобы какая-нибудь ересь в голову не пришла. Интересно, что будет, если мозг настроится сразу на всё? Узкий запрос к своей ячейке, преобразуется в широкий, сразу ко всему?

Д.: Мозг взорвётся и ты познаешь нирвану и великую истину!

Это точно. Потом всю жизнь будешь обрабатывать и осуществлять цензуру всей поступившей информации. Потом напишешь Центурии как Нострадамус.

Эмоции. Опять же это вечный бег за удовольствиями и новыми эмоциональными состояниями. Для этого люди принимают всякие вещества. Им хочется познать и почувствовать всё больше и больше. Когда нас ограничивают, мы чувствуем несправедливость этого.

Мораль басни такова – всё стремиться к расширению, всё двигается. На пути же стоят ограничения. Они всё останавливают. Мы интуитивно чувствуем, что это неправильно. Я прихожу в итоге к выводу, что наша вселенная была создана из чего-то безграничного, непознаваемого. Произошло это с помощью введения определённых законов физики и не только. Законы создали пределы – стены и ограничители.

Список ограничений: Закон причины и следствия. Закон равновесия. Время. Материя. Обязательная локализация объекта в пространстве. Это основные.

В мире нас породившем – этого может и не быть. Я думаю даже, что все эти законы условны. Общественный договор, так сказать. Это как Уголовный кодекс. Все договорились что это закон, а на самом деле его можно нарушить. За что правда следует наказание. Которого вполне можно избежать. Также может быть с законами природы. А что если всем внушить, что нарушение УК неизбежно ведёт к наказанию? Карма блин!

Поэтому и Бога познать не можем. Нет ответа на вопрос – откуда взялся Бог или кто его создал? Почему? Он находится за пределами нашей игры и там не действуют законы нашего мирка. Нет причинно-следственной связи, значит и вопрос откуда взялся уже выглядит нелепо. Был всегда – это самый близкий к реальности ответ. Это то же самое, что не существовал никогда. Правдой будет и то, что Бог – это тот комар, который нас сейчас кусает. По идее можно сказать абсолютно любую фразу на русском языке и она будет истиной и ложью одновременно по отношению к Богу.

Д.: Вот ты говоришь, что законы природы можно обойти? Что они только внушение – общественный договор. В реальности они не существуют. Как же нас заставляют их соблюдать, как вводят ограничения? Какой механизм используется при этом? Да я что-то помню о том, что для существования явления, требуется объект, фон и наблюдатель. Кот Шредингера и всё такое. Как это делается?

С помощью матрицы, закрывающей от нас реальность. Для этого используется Ум. Сигнал поступает, обрабатывается умом, тот достаёт из памяти разрешённую картинку и показывает её нам. То, что не прошло цензуру убирается. Внутренний диалог постоянно на страже, не умолкает никогда. Его задача – фиксировать матрицу и не давать увидеть реальность. Всё просто работает. Также есть изначально вложенная в нас программа, можно сказать непререкаемая аксиома, которая говорит нам – всё что мы видим, есть реальность. Все законы и ограничения – правда и их нельзя обойти. А ведь это может быть не так!

Д.: О смысле всего этого вертепа, ты уже говорил. Повторяться не будем. Теперь дай точное определение осознания и расскажи, как нам выйти из Матрицы в реальный мир? Переходи к конкретике – пора уже!

Осознание – это форма восприятия, не использующая ум в качестве обработчика входящего сигнала. Это прямое видение реальности.

Как выйти из Матрицы? Давайте проведём исследование. Возьмём за основу пример с рыбами описанный выше. Рыба не может понять существование на суше. Для неё там находится пустота. Можно веками сидеть в море и говорить о суше и ничего при этом не добьёшься. Новых знаний не появится. Где же выход?

Выход прост – нужно подвести рыбу к той границе, где вода заканчивается и начинается воздух. Это точка перехода от моря к суше. Если её вытолкнуть при этом на берег, то она на своей шкуре почувствует, что такое суша. Появится первая крупица знания об этом. Дальше больше… Вышли же как-то рыбы на сушу согласно теории эволюции? Появились же земноводные и рептилии?

Д.: А ты веришь в теорию эволюции?

Я склоняюсь к версии управляемой эволюции, но это к теме не относится, так что не отвлекай.

Вот только так это понять и можно. Найти направление к той точке, где пересекается иллюзия Матрицы и реальность. Через эту дверь и можно выскочить. Так как путь к этому месту будет лежать в пределах нашего мироздания, то об этом можно и нужно говорить.

Д.: Ничего себе, а ведь и правда. А как дойти до этой двери, как её открыть и выбраться из Матрицы?

Давай сначала найдём что-то, нам известное, которое на 100% существует в реальности. Оно должно быть неизменным и в реальности и в иллюзии. Мы должны знать, что это так. Есть такой объект? Зацепившись за него мы сможем перейти.

Д.: Материальные объекты – допустим ты не знаешь о существовании стены и нечаянно в неё врезался в темноте. Ум не мог заранее создать матрицу. Ты же не знал об этом? Значит объект реален. Как люди его видят это одно, а ощущение шишки на голове не подделаешь!

Не совсем точно. Когда ты далеко от этой стены, то не можешь точно сказать, что она существует. Может в этот момент её нет? Она подгружается за миг до столкновения с твоей головой. Здесь нет точной уверенности! Нужен такой объект, в котором ты точно уверен. Который ты почти всегда контролируешь всеми органами чувств. Отгадай загадку – что это?

Д.: Душа находится в реальности. Тот самый пассажир. Это я точно знаю! Мы с ней соприкасаемся всю жизнь.

Расскажи мне тогда, как за неё можно зацепиться и выйти? За что хвататься? Нет ошибаешься. Душа находится только в реальности, а здесь её нет. Так что ухватится не за что. Нужен объект, который и там и тут и в котором уверен.

Ладно не буду тянуть кота за принадлежности. Этот объект – наша шишка на лбу, вернее всё тело. Физическое я имею ввиду. Оно должно быть и в реальности. Во всяком случае соприкасаться с ней. Иначе как бы осуществлялось управление нами. Как бы душа входила в тело? Пассажир когда входит в такси, касается автомобиля. Кстати, а вы поверите в то, что наше тело иллюзия? Почувствуйте это. Не поверите и это вам не ум говорит. Стена в которую мы врезались тоже реальна, но как мы её будем контролировать постоянно? Тем более мы это не сможем делать напрямую. Нужно задействовать посредника – то же тело.

Д.: А как же астрал? Там же тела нет? Сам же говорил?

Так астрал – это тоже иллюзия. Все слои восприятия могут быть иллюзией. Когда туда выходишь, то ум работает. Да и по ощущениям понимаешь, что никуда ты не выбрался. Та же матрица, только немного другая. Вот за границей нашей клетки может быть нечто иное, но я там не был и судить об этом не могу. Нет, тело не иллюзия. Хоть тело – это не мы настоящие, но оно реально есть.

Д.: Теперь самое главное – скажи, как за него зацепиться и выйти в реальность?

Об этом я расскажу в разделе практика. Вот и всё, на этой главе, вся наша теоретическая болтология заканчивается. Дальше начинаем делом заниматься…
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Люди всю жизнь гонятся за счастьем, а оно постоянно от них ускользает. Они крутятся как белка в колесе, пытаясь увеличить свой материальный достаток, но улучшений в жизни не видно. Человечество уже не одну сотню лет пытается построить идеальное общество, но всё равно в мире царит злоба, эгоизм и происходят войны. В чём причины такой ситуации? А причина проста – люди погружены в сон. Одни изо дня в день, живут в настоящем кошмаре, другие спят спокойно, но теряют, пролетающие незаметно, годы. Может хватит спать и пора пробудиться? Вы хотите изменить свою жизнь? В этой и последующих главах я расскажу вам, как это сделать.

В прошлой главе теория закончилась и теперь я хочу поведать вам о практике. В результате долгих поисков и просеивания кучи информации, мной была выстроена система тренировок. Назовём её Путь к пробуждению. Какая напыщенное название скажете вы! А что, мне нравится! Дело не в словах, а в сути. Вот к этой сути мы сейчас и приступим.

Д.: Ты самое главное расскажи – что и для чего мы будем делать? К каким результатам эта практика приведёт? Как это всё работает? Чтобы всё понятно было. А то многие создают ауру таинственности и размышляют о высоких материях, в которых заблудиться можно. Также поведай, откуда ты всё это взял?

Практика будет состоять из 8 частей. Есть ещё дополнительная 9-я часть, самая тяжёлая. Её нужно выполнять с самого начала, но расскажу я о ней в конце.

Откуда всё это? А ты знаешь – если взять из всех мировых религий и учений самое главное, убрать оттуда всё непонятное и мистическое, из того, что получилось, оставить только реальные действия, то на выходе останется примерно это. У меня складывается ощущение, что это единственный путь к счастью и свободе. Вариантов может быть множество и мой один из них, но основа одна.

Теперь я поведаю для чего это всё нужно и что мы будем делать:

1. Синхронизация. Вначале нужно подготовить мозг к нашим тренировкам. Наладить некоторые нейронные связи. В общем прокачать его по полной. Без этого наша практика будет идти с очень большим скрипом.

2. Внутренняя тишина. Главная проблема современного человечества – это недостаток энергии. От этого постоянные стрессы, депрессии и хроническая усталость. Люди живут как зомби – у них ни на что сил не хватает. Остаётся только прийти домой после работы и свалиться бездыханным телом. Какие уж тут тренировки? О чем вообще речь идёт?

Нам необходимо устранить это недоразумение и накопить энергию для занятий практикой. При недостатке сил, у нас просто ничего не получится. Кстати эта часть занятий, совсем необременительная. Можно сказать ничего делать вообще не нужно, причём в гораздо большей степени, чем во время лежания на диване. А результат будет заметен через день-два. Силы появятся для великих свершений, глаза загорятся. В общем на 2 этапе практики, мы будем устранять утечки энергии и копить силы. Практика тишины – великая вещь и она проверена мудростью веков. Вы это сами почувствуете. Эта часть практики немного приблизит вас к своему центру, с помощью понижения частот головного мозга.

3. Наблюдение. Накопив немного энергии мы начнём выползать из той клетки в которую сами себя заточили. Я имею ввиду то, что люди в основном живут в своей голове. Они толком и не видят окружающей действительности. Ум человека постоянно блуждает или в прошлом или в будущем. Он не видит реальности. А она прекрасна. Вот мы и будем вытаскивать человека из области иллюзий в текущий миг существования. Также в этот момент будут развиваться те нейронные связи, которые работали у нас в детстве, а сейчас почти атрофировались. Новых, приятных впечатлений будет масса. Попробуйте и убедитесь в этом сами. Ещё третья часть практики, увеличит наш запас энергии. Какая там хроническая усталость – забудьте!

4. В поисках силы. Теперь очень важная и сложная штука. Это фактически взлом матрицы и превращение нашего мира в нечто другое. В то, что он представляет на самом деле. Это смена отношения к нему. Все считают, что наша Земля – не очень хорошее место для обитания. Тут творится много зла. А вот и неправда. Если человека поместить в рай, где сбываются все его мечты по щелчку пальцев, то через некоторое время он превратит его, в точно такое же неприятное место, как и наш мир. Значит проблема в нас, а не в окружающей обстановке. Вот эту проблему мы и будем решать в 4-й части.

5. Телесное внимание. Эта часть самая основная и в то же время самая лёгкая в исполнении. Пятая часть приведёт вас к первому опыту осознания настоящего Я, то есть включению пятого центра управления. Ведь тело, как я говорил раньше, является проводником в реальный мир.

6. Помнить себя. Это тренировка внимания и памяти. В этой части мы будем учиться не терять свой опыт осознания, который у нас появится.

7, 8. Дальше идёт отделение себя от механизмов, которые функционируют в нашем организме и управляют нами. Негоже нам быть рабами непонятно чего. В этих частях мы будем учиться понимать, как всё устроено и как оно работает.

9. После прохождения всех или части этапов пути, мы угодим в ловушку. Это обязательно произойдёт. На этом часто всё и заканчивается. Система контроля матрицы не дремлет. Иначе куча народа становилась бы осознанными и в итоге на Земле зло исчезло бы полностью и человечество перешло на новый уровень развития. Как мы видим это не происходит. Девятая часть, она же первая – это экзамен и большинство его проваливает. Не готовы ещё видимо люди. Эго и Рептильный мозг – хорошие надзиратели и пройти их смогут немногие. Они начнут вас тиранить, с самых первых шагов, так что будьте всегда начеку.

Надеюсь у вас получится, так что в Добрый путь и с Богом!
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52. Путь к пробуждению. Часть 1. Синхронизация полушарий мозга.
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Данная глава – это первая часть практики осознания. Прежде чем преступать к этому нелёгкому делу, нам нужно настроить некоторые вещи в нашей черепушке. Без этого наша работа будет продвигаться со скрипом. Так что облегчим себе задачу и займёмся тренировкой нашего мозга.

Д.: Я значит губу развесил, уши раскатал до самого пола, теперь я полностью контролирую объект реальности, с помощью своих слухательных принадлёжностей. Я-то думал сейчас секреты начнёшь рассказывать, а он тренажёрный зал для мозгов загнал. Зачем нам это?

Это первый шаг – необходимая вещь. Результаты пока не сильно впечатлят, но это поможет в будущем. Ладно поведаю я вам – что такое синхронизация…

Как известно, мозг состоит из 2-х полушарий. Левое отвечает за логическое мышление, а правое за образное. В одном ум, в другом разум. Наверное. Не суть важно.

Д.: А где находится логово крокодила? Где засела эта животина зелёная?

Да какое это имеет значение? Возможно в спинном мозге. Нас интересуют в первую очередь результаты, а не научные изыскания. Мозги женщин и мужчин функционируют по-разному. У представителей сильного пола, нейронные связи развиты внутри каждого полушария. У прекрасных дам – между полушариями. То есть мужики могут переключаться: логика – образы и обратно. Женщины делают это одновременно.

Так сложилось исторически. Функции у нас разные. Мужчина раньше охотился и ему нужно было сосредотачиваться. Если включает логику, то только её. Если образы – то логика не мешает. Зрение ещё туннельное. У женщин развито периферийное зрение. Если она на вас не смотрит прямо, то это не значит, что она вас не видит. Также у них хороший навык социализации, очень любят поболтать, причём эмоционально. Женщины приземлённые существа, во всяком случае после 24 лет – они ближе к реальности, а мужчины чаще витают в облаках, но при этом легче переходят между слоями мира. Каждому своё, как говорится.

Д.: Что за демагогию ты тут развёл? Сплошной сексизм смотрю процветает. Говори про синхронизацию, а то вступление сильно затянулось.

Синхронизация головного мозга, позволяет наладить нейронные связи между полушариями и внутри полушарий. Это поможет более шире смотреть на окружающую обстановку, что поможет в будущем. Узкий взгляд на мир – это наша главная проблема.

Приступаем к упражнениям. Вначале их сложно будет сделать. Потом дела пойдут и всё будет легко получаться. Делаем каждое движение не менее 30 раз. Сначала медленно, потом ускоряем темп.

1. Ладонь-кулак. Держите руки перед собой на уровне плеч: левую руку сжимаем в кулак, правую ладонь направляем вниз и держим на уровне противоположного запястья. Теперь одновременно меняем их положение. Сверху всегда должен быть кулак, снизу – ладонь.

2. Нос-ухо. Пальцами правой руки, ухватите свой пятачок, а левой – за правое ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в ладоши, после чего, возьмитесь левой рукой за нос, правой – за ухо.

3. Соколиный глаз. Одну руку прикладываем ко лбу, как будто смотрим вдаль, следите чтобы большой палец был спрятан, а не торчал в сторону. Большой палец на другой руке показывает знак класс. Меняем положение рук, делая хлопок, как в предыдущем упражнении.

4. ОК и Виктория. Самое сложное упражнение. У меня так вообще долго не получалось. Пальцы на правой руке показывают знак победа, на левой – ОК. Синхронно меняем положение пальцев, можно тоже через хлопок. Я усложнял это упражнение. Делал хлопки разное количество раз. Вообще мозг взрывается и в затылке тяжесть появляется. Качаются мозги, аки мышцы!

После того, как у вас начнёт хорошо получаться, можете усложнять упражнения. Я например в это время повторял в голове таблицу умножения, вспоминал столицы разных стран. Только упражнение при этом не должно сбиваться. Можно ещё по комнате ходить, делать упражнение и считать по английски. Всё зависит от вашей фантазии, главное понять суть.

5. Колечко. Соедините кончик большого пальца правой руки с кончиком указательного левой. То же самое с большим пальцем левой руки с указательным правой. Таким образом образуется «кольцо». Большие пальцы – ведущие. Нижние пальцы отсоедините друг от друга, сделайте переворот вверх и снова их соедините. Повторите несколько раз. Когда упражнение начинает получаться, усложняем его: большой палец правой руки уже касается не указательного, а среднего левой руки; большой палец левой руки – среднего пальца правой руки… и т.д. Доходим до мизинцев и обратно.

6. Восьмёрки. Руки прямые, вытянуты параллельно полу. Одновременно рисуйте ими встречные горизонтальные восьмерки (знак бесконечность «∞»). Повторите 15 – 20 раз. Теперь однонаправленные восьмерки (в одном направлении) – 15 – 20 раз. Сначала в левую сторону, потом в правую. После это правая рука продолжает рисовать восьмерку горизонтально – «∞», а левая вертикально – «8». Повторить 15 – 20 раз и поменять: левая – «∞», правая – «8».

7. Работаем локтями. Это упражнение, пожалуй, самое простое. Возьмите чистый лист бумаги формата А4. Нарисуйте на нем крест «+». Повесьте листок и встаньте перед ним. Смотрите на нарисованные перекрещенные линии и выполняйте следующие упражнения: – Спина прямая, левым локтем коснитесь правого колена, потом правым локтем левого колена. Количество повторений 15 раз. – Спина прямая, левым локтем коснитесь левого колена, потом правым локтем правого колена. Количество повторений 15 раз. – Повторите 15 перекрестных движений, а затем 15 параллельных и снова 15 перекрестных. После выполнения упражнений вы заметите, как ваш ум прояснился, мозг «разгрузился».

8. Цвет-значение. Как известно – у человека одно полушарие отвечает за смысловое значение, а другое за образы и цвет. А что будет, если сделать такое:
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Мозг запутается и начнёт тупить. Мы же его потренируем. Пусть развивается и решает потом такие задачки быстро. Помните фильм трасса 60? Там главному герою показывали чёрные черви и красные пики. Можно вырезать слова с этой картинки, а потом быстро перебирать. Сначала называем цвет, а потом по второму кругу – значение.

9. Рисование. Берём что-нибудь рисовательное в обе руки и начинаем заниматься художествами. С умным видом изображать из себя Пикассо. Правой рукой рисуем квадрат, левой круг. Потом наоборот. Главное закрепите листок, на котором каракули создаёте, а то они уползут куда-нибудь, как земляные черви.

Д.: Можно я вопрос задам? А то очень он меня волнует. Вот если есть земляные черви, то где-то наверное есть земляные буби? Если существуют острые пики, то где тогда острые черви? Почему об этом никто не знает?

Я тут значит надрываюсь, рассказывая людям про синхронизацию, а он от скуки в маразм впал. А ну-ка быстро пошёл пальцы гнуть и каракули рисовать! Хватит тут безобразия нарушать!

10. Последнее упражнение. Это экзамен. Если сможете выполнить это, то вы монстр синхронизации и вам прямая дорога в фокусники. Только не зазнайтесь – плохо это закончится! Тут всё просто – нужно выучить наизусть 2 стиха и потом одновременно написать. Правой рукой пишем один стих, а левой другой. Делаем это всё одновременно. Не по переменке, а именно синхронно.

Это упражнение является дополнительным. Можно переходить к последующим практикам и не освоив его. Желательно всё же научиться делать это.

В наше время есть приложения на телефон, которые развивают нейроны головного мозга. Я пользовался одним – Neuronation. Есть наверно и другие. Там и на цвет-значение упражнение есть и много другого.

Д.: Да задал ты задачки! Особенно последнее упражнение. Сам придумал? А вот объясни мне читателю, для чего мы весь этот огород городим? Какую цель преследуем?

Объясняю. Для последующих наших действий, нам нужно развить многофункциональность. Мы должны научиться работать одновременно с несколькими задачами. Внимание должно расшириться и контролировать сразу несколько процессов. Женщины кстати такое уже могут – варить суп и разговаривать по телефону. Мужикам с этим сложнее – они могут только переключать внимание с одного на другое, а одновременно у них не получается. Если мы не научимся этому, мы не сможем делать следующие практики. Там очень важно держать внимание на многих вещах.

Вот и всё про синхронизацию. Можете поискать и другие упражнения в сети. Мы же приступим к следующему этапу нашей практики.
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После того как мы настроили нейроны в своей буйной головушке, мы приступим к второй части нашей практики. В поисках тишины. Почему такое название? А потому, что в тишине и находится счастье. Не верите? Тогда проверьте сами и убедитесь.

Д.: В прошлых главах ты очень много словоблудил по поводу низких частот головного мозга. Говорил о том что люди суетятся, поэтому и несчастны.  Сейчас опять об этом будем?

Зачем повторяться? Если кому нужно, пусть изучат главы 22-24. Здесь же у нас практика, вот к ней и приступим. Нечего лясы точить. Пора за дело приниматься.

Итак, что нам нужно сделать для того, чтобы уменьшить частоты головного мозга и в результате этого накопить энергию?

1. Утреннее подключение.

Мы спим и видим прекрасный сон. Тут раздаётся нудный звонок будильника. Мы тянемся за телефоном, чтобы запулить его подальше. В последнюю секунду одумываемся. В этот момент, если вы решили встать, необходимо настроиться на нужный нам слой мира. Только не на тот в котором мы сейчас живём. В этом момент, точка сборки толком не зафиксирована. Плавает она, как кто-то в проруби. Вот мы её подловим и пристроим в нужное нам положение. Как это сделать? Есть 2 способа.

– Сядьте в позу лотоса или ещё какую-нибудь амбициозную позу примите. Как вам удобно. Нужно сосредоточиться на красивом образе, месте, чувстве. Придумайте что-нибудь, что вас радует. 30 минут достаточно, чтобы зафиксироваться в этом внутреннем состоянии. У вас должно возникнуть чувство уюта. Помните, как в детстве было? Я думаю у каждого имеются такие моменты в жизни.

– Всё новое – это хорошо забытое старое. В данном случае не совсем забытое. Я имею ввиду молитву. Для верующих возможен этот вариант. Главная суть молитвы – это не выпрашивание у Бога благ для себя, а настройка на его волну. Так сказать синхронизация с ним. Желательно сразу в момент пробуждения, сконцентрироваться на Боге, так ещё лучше.

Надеюсь вы поняли основу – утром пока точка сборки болтается, выгоняем её из обычного положения и фиксируем в другом. В более позитивном. Так весь день и ходим – совсем в ином мире. Главное не начинать жевать свою обычную мысленную жвачку. А то вернётесь в серые будни. Ум сделать спокойным. Поменьше говорить. Все важные дела лучше запишите, а то память может барахлить. Она ведь цепляется за обычный слой мира, а вы не там находитесь.

2. Убираем мысли в течение дня.

Сложно это до неимоверности. Поначалу. Потом втянетесь и начнёт получаться. Через день-два начнёт энергия увеличиваться и вы почувствуете, что мир начал играть новыми красками. Настроение будет хорошее, работоспособность увеличится. А самое интересное – вам расхочется злится и жаловаться на жизнь.

Способ заключается в том, чтобы постоянно быть начеку и останавливать любую мыслишку, которая возникает у вас в черепушке. Старайтесь не думать. Останавливайте внутренней диалог. И так постоянно в течение дня. Конечно, когда нужно решать задачи, читать и разговаривать с людьми, мы ставим практику на паузу. А как только закончили, так сразу и с песней. Только молча.

Сложно будет тем, кто постоянно сидит в телефоне. Придётся отказываться. Тут уж ничего не поделаешь.

3. Отсутствие спешки.

Как я говорил ранее – тише едешь толще морда. Суета – проблема нашего уставшего общества. Все бегут, что-то делают, вечно опаздывают, а в итоге ничего не успевают. Если понаблюдать за этим процессом вечной беготни, то мы увидим, что уйма энергии уходит впустую. Наверно больше половины сил разбазаривается в никуда. Дела выполняются хаотично и непродуктивно. Я вот, что подумал – а что если первую половину дня вообще ничего не делать, а за следующую половину сделать всё спокойно? Ведь тоже самое получится? Так зачем же себе нервы мотать и бежать сломя голову? Может так и поступить? А если весь день делать всё спокойно? Можно же увеличить КПД в 2 раза! На себе проверял – работает. В суете делаешь намного меньше. Так и на кой ляд нам бежать куда-то? Физически конечно можно и бежать и трудиться в поте лица, но ум должен быть спокоен.

4. Не говори о себе и о том, что не интересует других.

Да и вообще лучше молчать, так можно за умного сойти или за глухонемого примут. А если серьёзно, то разговор сжигает много энергии. Особенно, когда ты кричишь в пустоту, то есть говоришь о себе, о своих проблемах и увлечениях, если это не интересует других. А когда жалуешься на жизнь, то твоя расточительность выйдет тебе боком. Нытьё никому не нравится и силы к тому же потеряешь. Была раньше такая практика – обет молчания. Хороший способ накопить энергию. Внутренний диалог при этом, нужно тоже остановить – иначе толку от вашего молчания ноль. Эта часть практики к тому же блокирует наше Эго. Оно всё время пытается заявить всему миру о себе, а тут такой облом. Об Эго я подробнее расскажу в 9 части нашей практики.

На этом всё – 4 упражнения, временные рамки выполнения трудно определить. У каждого по-разному. Переходим к 3-й части, когда это войдёт у нас в привычку.

Как только у вас начнёт получаться, так сразу возникнет проблема. Энергии станет много и вы возомните себя супергероем. В вас проснётся синдром гуру. Начнёте всех поучать и смотреть свысока. Это ловушка матрицы – не поддавайтесь ей. А то станете барашком, которого пустили погулять, а потом опять загнали в стойло.

Д.: Смотрю ты закончил. Тогда я вставлю свои 5 копеек. Я нашёл в сети такую штуку АСМР называется. Автономная сенсорная меридиональная реакция. Как заумно назвали-то! В общем с помощью неё можно хорошо успокоить свой ум и снять стресс. Пользуйтесь и не благодарите вот!

Спасибо за наводку посмотрим, что это такое.
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Наша практика продолжается. Это 3-я часть. Сегодня мы будем наблюдать за всем, что нам на глаза попадётся. Долой телефоны и пустое переваривание мыслей в голове. Хватит уходить в себя с головой. Это очень страшно выглядит – безголовый человек среди толпы. Хватит витать в облаках – купите парашют и спускайтесь на землю. Как прекрасен этот мир, посмотри…

Д.: Кого наблюдать будем? Вражеских шпиёнов выслеживать? А ты знаешь сколько хороший бинокль стоит? Жалко же денег!

Жалко сам знаешь у кого, а бинокль мы не будем покупать. Он нам нужен, как собаке пятое колесо. Наблюдать будем нашими глазками.

1. Наблюдение, разглядывание.

Вот теперь самое сложное. Придётся жить без телефона. Не читать книжки. Наушники долой. В общем не подъёмная задача!

Мы начинаем разглядывать элементы окружающей обстановки: муха пролетела, машина проехала, трава зеленеет, дорогу когда сделают ворюги проклятые! (Нет это не нужно). Дома, деревья, небо, людей, пасущееся стадо выхухолей (опять не то!). Наблюдаем, рассматриваем, как будто первый раз видите. Всё, что вас окружает, свои движения, если курите – то и это наблюдайте (так говорят курить можно бросить – если весь процесс курения очень внимательно созерцать).

Это нужно делать постоянно. Раствориться в этом процессе. Говорят привычка возникает за 28 дней? Вот после этого срока полегче пойдёт. В идеале нужно наблюдать весь световой день и даже в сумерках щуриться! Разговариваешь – наблюдай за собеседником, главное дырку в нём не прожги и не нарывайся на вопрос – Чё пялишься?! Делаешь дело – наблюдай процесс. Смотрим и любуемся окружающим миром, можно противоположным полом (только без всяких пошлых мыслей, потому что всю практику загубите!) Именно любуемся красотой.

Некоторые особенно продвинутые так привыкают, что и во сне наблюдают. А это уже называется осознанное сновидение. Как говорят астральные бродяги: ОС – это первый шаг к ВТО. (Осознанное сновидение и Вне телесный опыт) Так что, когда полностью освоите эту практику, вы должны наблюдать 24 часа в сутки и каждый день.

Когда привычка закрепится, то можно и телефон вернуть и наушники. Только наблюдайте что вы делаете.

Д.: Так это рехнуться можно и глаза сломать, если всё так разглядывать. Скучно же? Как без телефона то? Как без мыслей в голове?

Нормально всё получается. Мне лично очень нравится. Мир играет совсем другими красками. Ты всё видишь и замечаешь. Можно с удивлением выяснить, как я, что у нас на крыше какая-то хрень стоит металлическая. Сколько живу, не разу не видел. А ведь она всегда там была, как я выяснил. Очень много нового узнаете! Такое ощущение, что проснулись. А ведь это только начало – с дальнейшими практиками ещё больше проснётесь.

2. Ловим эмоции.

Иногда люди, места, предметы могут вызвать новые эмоции. В процессе наблюдения, без использования ума держим нос по ветру, выискиваем что-нибудь необычное, незнакомое, приятное. Ловим ощущения от этого. Запахи особенно могут вызвать незабываемые чувства. Вы можете вспомнить давно забытое. В памяти всплывут воспоминания из детства. Наша задача – найти новое, почувствовать это.

Можете понаблюдать за человеком и у вас внутри всплывут странные картинки и ощущения. У меня такое было. Развивайте таким образом шестое чувство.

Вот говорят сложно, скучно. А ведь в детстве, мы именно так и делали постоянно. Наблюдали, чувствовали. Нужно вылезти из своей скорлупы, в окружающий мир. Сложно, но можно.

Сначала вы будете постоянно отвлекаться, сбиваться. Будут мысли, что я сейчас занят – потом понаблюдаю. 2 часа не помню ничего, потом спохватился – ох ё-моё. Я же забыл про наблюдение! Настойчивей, чаще, упорнее! Главное делать это в душевном спокойствии, на низких частотах.

Не забывайте – дело важное. На кону стоит ваша жизнь. Живите как охотник выслеживающий дичь. Будьте всегда начеку.

Помимо наблюдения в повседневной жизни, можно и просто остановиться и понаблюдать обычные предметы. Главное, чтобы вас никто не заметил – увидят зависшую личность и вызовут кого надо. Если же нет никого вокруг, можно и понаблюдать. Также ловить настроение от объекта и смотреть.

Ещё один совет: Когда будете разглядывать всё вокруг, не пяльтесь на вывески и рекламу. Избегайте всего того, что может запустить ваш ум.

Д.: Вот говорят – живите здесь и сейчас. Эта практика к этому и приводит. Человек живёт в текущем моменте.

Эта практика даст колоссальный эффект, вы сами будете в шоке! К вам вернутся давно забытые детские ощущения. Но до текущего момента ещё далеко. Реальности мы пока не достигнем. Хотя первые шаги уже сделаем. Дальше, больше…и ещё страшней!

Напоследок хотел бы дополнить – для чего это всё и как оно работает. Читал я у доктора Курпатова про 3 вида работы сознания человека.

1. Обычная мыслительная деятельность. Это когда человек гоняет мысли в своей буйной головушке, решает проблемы и просто сам с собой ведёт диалог.

2. Дефолт-система по Курпатову. Ещё это называется подсознанием. Когда человек пообщался с самым близким существом – с самим собой, разговор уходит вглубь и не ощущается сознанием. Процесс идёт в фоновом режиме. Ели оказаться в тишине и не о чём не думать, то можно услышать отголоски мыслей. Белый шум. Он не на секунду не прекращается. Именно этот механизм и удерживает нас в иллюзии. Поэтому мы и не можем напрямую воспринимать действительность. Постоянно идёт процесс обработки поступающей информации и подмена её шаблонами ума. Плюс этой системы в том, что иногда в голову приходят решения некоторых проблем.

3. Непосредственное восприятие действительности. Этот вид работы сознания доступен только маленьким детям. С возрастом, когда ум развивается, доля этого способа восприятия уменьшается. Уже к 20 годам он почти не работает. Именно поэтому мир тускнеет и становится скучным. Отсюда негатив и многие проблемы. У взрослого человека работают только 1 и 2 вид сознания.

Задача данной практики и заключается в том, чтобы вернуть былые ощущения и запустить 3 вид работы сознания. Мы шаг за шагом будем отвоёвывать у ума, то что он забрал. При наблюдении, происходит уменьшение доли 1 и 2 пункта и увеличивается 3 пункт, что и приводит к расширению восприятия.
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Всем привет кто хочет изменить свою жизнь в лучшую сторону. Привет всем бунтарям, которых не устраивает наша иллюзия жизни, в которой мы существуем. Сегодня мы приступаем к 4 части нашей практики. В ней мы произведём революцию, сломаем систему и научимся быть сильными. Сначала я хочу объяснить суть, потом мы приступим к практическим занятиям.

Д.: Чувствую себя студентом на лекции. Теория, практика. Даже спать захотелось, настроение упало с грохотом и укатилось под плинтус и давай там злостно валяться. А можно без всего этого скучного времяпровождения? Р-раз и стал сильным и крутым. Вскарабкался на вершину пищевой пирамиды и всех нагнул.

Зря ты так с настроением поступаешь. Нагнись и достань его из-под плинтуса. Иначе какой из тебя нагибатор, если ты это не сделаешь? А твои пожелания совсем не в тему. Не собираемся мы тут свою крутость показывать и речь у нас пойдёт совсем о другом.

Каждому из нас приходилось жаловаться на свою жизнь. Для некоторых, это непотребное занятие, так вообще превратилось в хобби. Вечно всем недовольны, вечно у них всё не так. Оглянувшись вокруг мы постоянно убеждаемся в том, что мир не справедлив. Зло тут царствует. Сильный жрёт слабого. Те у кого власть, постоянно гнобят простых людей и конца краю этого не видно. Что же делать?

А я вам подскажу решение – поменять отношение к жизни. Если так поступить, то мир будет выглядеть совсем по-другому.

Д.: Как поменять отношение? Забить большой болт на вселенскую несправедливость, которая вокруг творится и смириться со злом?

Если внимательно присмотреться, то люди и так на всё забили. Никто ничего не делает, а только говорит. Ещё и бесполезным мазохизмом занимается. А если ещё вдумчиво приглядеться, то выяснится страшная вещь. Справедливость никого не интересует от слова совсем. Все заняты более важным делом – кормлением демонов своей энергией.

Разговоров очень много – о злых людях, о мировом правительстве, о неправильной власти, о жирующих олигархах, о несправедливых законах мира, об отсутствии денег, о современной молодёжи которая куда-то пошла. Тем великое множество, но все эти разглагольствования можно выразить одним словом. Кормление. Так и будем в дальнейшем называть это явление. В этом слове заложена вся суть, а второстепенный антураж мы опустим, как неважный.

Итак кормление демонов своей энергией. Теперь главный вопрос – а оно вам зачем? Какую выгоду вы от этого получаете? Подумайте над этим. Минусов много – без энергии вы слабы, вы ничего не можете, вы испытываете негатив, вы страдаете. А плюсы? Может мне кто расскажет по-секрету, а то я не вижу ничего положительного. Какая цель при этом преследуется? Неужто только кормление и больше ничего? Из этого можно сделать вывод – демоны и всякое зло, очень важны для людей, если они готовы принести всю свою жизнь, им в жертву.

Тогда какой смысл говорить о справедливости и борьбе за всё хорошее, если вы служите злу?

Д.: Жестоко ты ломаешь шаблоны и убеждения людей. Хэйтеров целую прорву, словишь на свою голову. Ведь для многих людей всё их мировоззрение рухнет. Так что ты предлагаешь? Сложить лапки и ничего не делать?

Как раз и нет – я предлагаю делать, в отличии от основной массы народу. Ведь большинство борцов за справедливость только говорят. А толку от их разговоров? Перефразирую народную геймерскую поговорку: пока вы тут свои думки разговариваете, враг качается. Пока вы слёзы льёте, враг качается. Пока вы боретесь за справедливость на словах, сильные люди добиваются поставленных целей. Причём они, при этом тратят гораздо меньше энергии, чем вы.

Поэтому я предлагаю признать правду и не обманывать себя. В чём секрет сильных и успешных людей? У них больше энергии. А откуда они её берут? Вот явно обделяют стаю рогатых товарищей. Заставляют их голодать.

Д.: Я понял откуда у людей негативное отношение к сильным людям, которые многого добились в жизни. Это всё потому, что народ пашет в поле не покладая рук, чтобы накормить чёрных узурпаторов. Жизнь свою на алтарь кладут, света белого не видят, а эти успешные садисты тоже кладут, только уже болт на их обожаемых хозяев.

Это жестокая правда. Только никто в этом, даже себе не признается. Есть ещё один повод перестать себя вести, как слабый человек, прекратить жаловаться на жизнь и возмущаться несправедливостью. Нужно просто задуматься – к каким результатам приводят эти разговоры? Людям кажется, что они не могут оставаться в стороне, они обязаны всё высказать. Как же можно молчать о творящихся вокруг безобразиях? Это же цинизм и равнодушие! Ошибочное мнение. Что говорить об этом, что молчать – по сути одинаково. Действий никаких ведь не происходит. Нет никакого результата. Так зачем всё это? Зачем заниматься бессмысленными вещами? Сильные люди действуют молча и меняют мир, слабые много говорят и ничего не делают.

Ладно хватит теории, я надеюсь понятно объяснил, в чём суть проблемы. Я уже говорил об этом в главе 39. Сильный и слабый человек. Изменение отношения к жизни. Теперь приступим к практике.

Шаг 1. Понимание сути вещей. Поначалу будет сложно победить старые привычки, которые нам с детства внушали. Нет-нет, а будет проскакивать возмущение действиями какого-нибудь Моргенштерна или злобными санкциями заокеанских друзей из племени янки. Но вы не поддавайтесь – денег нет, но вы держитесь. Не ведитесь на провокации.

Суть этой практики в том, чтобы каждый раз, когда возникнет подобная ситуация, вспоминать всё сказанное здесь и задавать себе вопрос – какая мне выгода от кормления демона? Необходимо быть начеку и всегда помнить об этом. Не дайте себя обмануть рассуждениями о морали и справедливости. Только расслабитесь и всё – услышите сытое урчание рогатого друга.

Если будете настойчивы, то скоро это войдёт в привычку. Результат будет очевиден – у вас появится больше энергии, которую вы сможете использовать для следующего шага. Эта практика идёт четвёртой по счёту, потому что используя тишину и наблюдение, у вас будет гораздо легче идти прогресс.

Шаг 2. Неприятностей не существует. Есть только вызовы.

Люди часто не ценят, то что им досталось на халяву, но зато очень гордятся тем, чего они добились сами, преодолевая препятствия. Не спроста это! Так может стоит увеличить количество своих достижений? Начать с малого. Сделать дело, которое вы долго отлаживали. Потом другое. Дальше замахнуться на что-нибудь покруче. Цели в жизни поставить и идти к ним шаг за шагом. Кайф от побед – очень сильная штука! Может войти в привычку. Начинаем с малого и заканчиваем тем, что вы станете сильным и успешным человеком. Поначалу будет тяжело и будет включаться режим вселенской несправедливости, которая заставляет вас работать и не даёт всё на халяву. Не поддавайтесь на провокации – это у демона гастрономические интересы проснулись. Вспомните шаг 1.

Иногда преграды будут казаться непреодолимыми. Тогда идите в обход. Пробуйте другие варианты. Если сильно захотеть, то цели можно достичь, несмотря ни на что. Используйте тишину и наблюдение (часть 2 и 3 нашей практики), тогда у вас всё получится. И помните – людям, которые строят себя и становятся сильными, даже мироздание помогает. Они выполняют свою миссию на Земле, поэтому им положены бонусы. Также в походе за своими целями, не забывайте – чтобы получить нужное, необходимо отдать что-то взамен.

Эта и предыдущие практики были направлены на то, чтобы накопить достаточный запас энергии. Следующая же 5 часть – это начало освобождения от оков Матрицы и пробуждения истинного Я.
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Это пятая и самая важная часть нашей практики осознания. В ней мы будем цепляться за реально существующий объект и с помощью него вырываться из матрицы. Данные упражнения на самом деле работают – они проверены веками. Именно с помощью контроля тела, мы сможем достигнуть поставленных целей.

Д.: Сейчас как зацепимся и как пойдём куролесить по реальности, что даже нирвана покажется мелочью. Экипаж прощается с вами и желает вам приятного полёта!

Ты куда размечтался. Вытри слюни с пальто, замерзнут – порежешься. Рано ещё гулять по реальности. Для этого придётся долго и самоотверженно работать. С теми кто надеется быстрый результат, нам не по пути.

В главе про осознание, я говорил, что тело является реальным объектом, который мы можем контролировать. С помощью его, мы можем выйти в реальность. На самом же деле, человек обычно не контролирует своё тело. Он живёт, как будто тыква на ножках. Этакая медуза. Голова у нас есть и мы в ней живём, а всё остальное побоку. Что там происходит в теле, мы вспоминаем когда что-нибудь заболит. Вот из-за того, что мы живём в своём уме, мы реальности и не видим.

Нужно исправлять это положение, век осознания не видать! Как говорится – одна голова хорошо, а все тело лучше. Будем делать всё постепенно.

Д.: А как мы будем контролировать тело, мы же не останавливаем предыдущие практики? Значит придётся наблюдать, хранить тишину и ещё тело контролировать?

Мы наблюдаем за всем вокруг, потом переносим внимание на тело, потом контроль мыслей. Это необходимо делать очень быстро. Постепенно всё это сольётся воедино и произойдёт пробой иллюзии и покажется реальный мир. Вначале это будут краткие моменты, но потом прорехи в мироздании будут становиться всё больше. Вот тогда вы проснётесь. Точка истинного Я будет достигнута.

Важно, чтобы не было такого: Я провалился во внутренний диалог, в телефон и ничего не контролирую.

Все упражнения, описанные ниже, будут направлены на то, чтобы выманить ваше внимание с головы. Забрать у ума ресурсы. Нужно постепенно опускаться ниже. Где-то читал об одном племени. Когда их спросили – чем вы думаете? Они ответили – животом. Так что всё возможно.

Д.: Да они просто пожрать очень любят! Их неправильно поняли. Как говорится – Поймал мыша, ешь не спеша. У нас таких тоже много. Некоторые уже из дома выйти не могут, потому что горе строители сделали очень узкие двери.

Нет они считали, что мысли рождаются в животе. Нам это трудно представить. Когда мы думаем, нам кажется, что это происходит в голове. У них же всё по-другому.

Д.: А к тупости это не приведёт? Вот заберём мы ресурсы у ума и всё – деградация. Будем как животные. Потом одумаешься, устанешь бутылки собирать, захочешь устроиться на работу, а тебе скажут – нам такие умственные деграданты не нужны! Так что ноги в руки и до свидания отсюдова!

Есть такая опасность. Человек может достигнуть нирваны и полностью забить на мир. Ещё Ошо об этом говорил, когда критиковал индийских святых. Живут говорит в грязи и нищете, зато других учат великим истинам. Нет конечно духовное развитие очень важно, но и двигаться и развиваться тоже нужно. Люди впадают в крайности. На Западе культ ума и живота, а в Индии некоторые полностью отказываются от мирского и уходят с головой в духовное. Поэтому и страна бедная. Нужна золотая середина, как и везде.

Не мне конечно судить другие культуры, но я думаю, человек должен развиваться и социально, преодолевать препятствия, а не только сидеть в нирване.

Теперь приступим к упражнениям:

1. Становимся телом.

Упражнение делается в тихой, уютной обстановке. Садимся на стул, диван и другие поверхности, как вам удобно в общем и начинаем концентрировать своё внимание на частях тела. Начинаем со ступней ног – фиксируем там своё внимании около 5 минут. Двигаемся дальше – ноги, таз, живот, грудь и так до головы. Возможна любая импровизация, главное понять суть – нам нужно почувствовать себя в этой точке тела. Представить, что мы как представители того племени – думаем сначала ногой, потом рукой, животом и др… Трудно конечно, но оно того стоит.

2. Движение.

Совершаем любые действия. Можно танцевать в замедленном темпе, двигать руками или ногами, приседать. В общем на ваше усмотрение. Наша задача прочувствовать каждое движение. Ощутить, как сокращаются мышцы, как одежда касается кожи, вообще всё, что ощущает тело в данный момент. Нужно раствориться в движении, почувствовать себя движением. Так кстати тренируются различные мастера единоборств и танцоры. Ум отключается, остаётся только действие.

3. Постоянный контроль тела.

Этим упражнением вам придётся заниматься постоянно. На улице, на работе, когда разговариваете, когда едете. В этот момент, нужно всегда держать внимание на том, чего касается ваше тело, как его обдувает ветер. Когда вы идёте, вы должны отчётливо ощущать, как стопы отрываются от земли, как ставятся обратно, что при этом вы ощущаете. Чувствуйте каждый шаг, каждое движение. Растворяйтесь в этом ощущении. Особенно направляйте внимание на руки, когда касаетесь предметов, когда делаете дела. Ощущение рук – это основа. Всегда держите их в зоне внимания. Чувствуйте их.

Осознавайте положение тела. Сначала можно проговаривать – я сижу, я стою, я мою посуду. Потом нужно отмечать это без слов.

Конечно вы будете забывать про контроль тела, будете отвлекаться. Старайтесь создать якоря, когда вы будете вспоминать. У меня поначалу такими напоминаниями были: открывание двери, ходьба, когда я брал в руки телефон. Последнее особенно сложно, но в тоже время я настраивался на контроль во время разговора.

Как я писал раньше – не забываем наблюдать за окружающей обстановкой. Переключаем внимание – с тела на мир, при этом сохраняя внутреннюю тишину.

Контроль над телом включает в себя ещё наблюдение за дыханием. Делаем вдох, задержку дыхания, выдох, задержку после выдоха. Постоянно следим за этим процессом. Только одна концентрация на дыхании, если делать её постоянно и в любых условиях, способна привести к прорыву реальности.

Д.: Сложно этим заниматься! Это же не жизнь, а какая-то каторга! Не отвлечься, не помечтать – только успевай контролировать всё.

Ничего даром не даётся, а свобода тем более. Я имею ввиду настоящую свободу, а не свободу живота и различных хотелок. Я говорю о свободе истинного Я.

В результате этих тренировок, у вас появится много свободной энергии, сами почувствуете, что стало жить лучше и мир изменился. Самое же главное – чем больше вы будете чувствовать своё тело, тем ближе будете к реальности. В моменты тотального контроля, будет происходить прорыв. По другому и быть не может. Полное совмещение внимания с реально существующим объектом, выводит это внимание в реальность. В этом момент включается осознание. Появляется истинное Я.
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Сейчас мы плавно переходим к шестой части нашей практики пробуждения. В прошлых главах, мы сверлили глазами дырку во всём окружающем нас вокруг. В итоге люди начали нас бояться и стали убегать, опасаясь получить ожоги. Также мы занимались умственной и телесной эквилибристикой. Мы не будем на этом останавливаться и продолжим дальше. На этот раз, мы будем вспоминать себя.

Д.: А то люди не помнят кто они! Ходят и думают кто я такой? Хотя у некоторых такое бывает – проснёшься в чужой квартире и рядом кто-то незнакомый. Как сюда попал? Как меня зовут? А неважно – где стакан?

Не о таких воспоминаниях мы поведём речь. Мы и так об алкоголизме в нашей трагикомедии много упоминали. Так что не будем больше об этом. Пьянству бой! Мы за здоровый образ жизни! Красота спасёт мир!

Д.: Лозунги в ход пошли! Мы на митинг собираемся? Там будем искать себя? Так не получится – наоборот потеряем. В толпе человек не думает своим умом, там всё эгрегорчик решает.

Это происходит не только в толпе. Вся жизнь такая. Нас самих не существует. Всё решают за нас и при этом нам кажется, что это мы сами выбираем. А кто это мы? Вот это и нужно выяснить.

Есть различные техники манипуляции людьми. В основном их используют в сектах. Что при этом делается? Человека вводят в транс и подменяют умственные установки. Обычное рациональное мышление исчезает. Теперь человеком управляет гуру и его учение. То есть это легко осуществить – меняешь убеждения людей и всё – делай что хочешь. У обычных людей происходит то же самое. Общество с детства программирует личность.

Выходит, что из человека можно вылепить всё, что угодно. При этом он будет считать, что это и есть он настоящий. Мы не находим в себе того фундамента, на который можно опереться. Где эта основа? Где истинные мы?

Д.: Ум это не человек – там только чужие истины. Эго программа. Эмоции – это химия. Низший мозг (инстинкты, привычки) – это вообще людям не подчиняется и живёт своей жизнью. Чтобы найти себя, нужно отделить все эти части и посмотреть на них со стороны. Так ведь?

Да это верно. Вот только с какой стороны смотреть? Ум сразу пойдёт нам на встречу. Он разделится на две части и одна часть будет смотреть на другую. Ум будет смотреть на ум. Нам это нужно? Так и до раздвоения личности недалеко. Что же делать?

Сначала посмотрим как функционирует сознание обычного человека. Оказывается, что мы бываем в двух состояниях: Сон и бодрствование. Отличаются они друг от друга? Да скажут все. Это же большая разница! Сон – это иллюзия, а бодрствование – реальность. А так ли это? Я сомневаюсь. Во сне и в обычной жизни мы ведём себя почти одинаково – ничего не решаем. Мы плывём по течению и обстоятельства рулят нами. В бодрствовании мы также спим, как и во сне. Вот и ходят по улицам спящие люди, которые постоянно находятся в своём уме – постоянно что-то обдумывают, ведут внутренний диалог.

Есть ещё два состояния, о которых мало кто догадывается. Это даже не состояния, а стадии пробуждения:

1. Самосознание.

Это когда человек помнит себя. Как же так? Мы же всегда помним себя – что изменилось? Изменилось многое. Это то же самое, что перейти из сна в бодрствование. В этот момент, мы ещё не находимся в реальности, но уже близко к ней. В обычной жизни, с человеком может случиться прозрение в реальность. Ткань иллюзии может разорваться случайно. Что мы запомним при этом? Ничего. Это будет как краткая потеря сознания. В самосознании же, если произойдёт прорыв, то мы всё запомним. Это другое состояние, хоть люди и не могут понять отличия.

2. Нахождение в реальности. Полное пробуждение. Объективное состояние сознания.

В этот момент появляется истинное Я. Называть это словом состояние, как то не правильно. В иллюзии бывают состояния, а это реальность. Пока такие вещи понять не возможно, но мы будем к этому стремиться. В этот момент появляется 5-й центр управления. Всё становится на свои места, как и должно быть изначально. Ум, Эго, Эмоции, Низший мозг становятся просто инструментами гармоничного человека. Они включаются и выключаются по мере надобности. Их можно даже отбросить и при этом всё равно останешься. Ведь смерти нет.

Д.: А тебе не кажется, что ты демагогией занимаешься? Забыл, что у нас практика началась? Хватит уже болтать ерундой и говори, чего делать дальше!

Ага ты прав – понесло меня что-то в теорию опять. Кто хочет узнать ещё больше о том, как вспоминать себя, может обратиться к трудам Петра Демьяновича Успенского. В его книге "В поисках чудесного" в 7-8 главе вся теория подробно изложена.

Мы же пойдём другим путём, более практическим. О чём мы говорили в прошлых частях нашей практики? Я не помню тот момент, c которого я не помню. Вспомнил! Мы же наблюдали окружающий мир и всё, что там ходит, бегает, стоит, ползает и тащится непонятно по какому поводу – почём зря. В общем любовались красотами мира, на низких вибрациях мозга. Также мы злостно прорывали ткань мироздания своим тщедушным телом, при этом держа под контролем своих тараканов в голове, не позволяя им сильно шуметь.

В этой части практики, мы присоединяем к этим увлекательным занятиям ещё одно упражнение – Мы будем помнить себя. То есть рассматриваем одновременно все локации нашей игры и персонажа, который во всём этом непотребстве участвует. Чтобы вам было более понятней вставлю сюда картинку:

Есть такая игра Skyrim, увлекался когда-то. Ностальгические воспоминания вызывает. По ассоциации с компьютерной игрой мы и должны выполнять нашу практику. То место, с которого мы будем следить за собой и за всем остальным, располагается примерно тут. Нет всё-таки маленько выше – за спиной, между лопатками, на расстоянии около 30 см. от тела. Почему именно с этого места? Именно здесь располагается точка сборки человека. Это самое загадочная штука, которую имеет человек. Или она имеет его. Наверно всё-таки последнее. В общем там наше истинное Я и притаилось и во всю следит за нами!

Теперь, когда мы определили точку базирования нашей души, начнём понемногу смещаться в ту сторону. В начале будет очень сложно – трудно представить себя вне тела и при этом наблюдать за собой любимым. За тем, чем вы не являетесь. Можно потренироваться в домашней обстановке – сконцентрироваться на точке сборке. Нужно почувствовать её. Слиться с ней. Вначале этой практики, можно говорить про себя: Я здесь. Я помню себя. Потом все словесные формулы лучше исключить. При этом же ум работает, а мы ведь занимаемся его вытеснением.

Д.: Да это вообще неимоверно сложно. Наблюдать с того места, где ты себя представить не можешь и ещё следить за внешним миром. Внимание же не безгранично? Как одновременно всё делать?

Вот именно для этого мы вначале занимались синхронизацией. Учились распределять внимание одновременно, по нескольким объектам. Без этой практики ничего не получится.

Есть ещё одна причина, почему это сложно – у нас всё внимание уходит на ум. Мы живём в своей голове и не можем выделить даже небольшую порцию внимания на что-то другое. Ум забирает всё и у него нет другого выхода! Если он хоть немного расслабится, то произойдёт прорыв реальности и мы проснёмся. Поэтому внутреннее бормотание должно занимать всё и ещё немного больше. Мы как полная банка с водой, в которую невозможно ничего добавить.

Нет так дело не пойдёт – по крупице, понемногу мы должны отобрать у этого оккупанта, его территорию. Наше внимание должно сместиться. Ум должен подвинуться и впустить нас. Дальше, больше – мы отвоюем то, что по-праву принадлежит нам! Тут дело практики. Если действовать настойчиво, то у нас всё получится. Ум будет сопротивляться, пытаться подменить собой наше внимание. Чтобы этого не происходило, нужно помнить – в точке истинного Я нет никаких мыслей, нет рассуждений. Там тишина и ощущение уверенности в себе.

Д.: Ты был в этой точке, получилась у тебя эта практика?

Было такое, но нет предела совершенству, так что работы ещё непочатый край. В один прекрасный миг, я сидел, разговаривал по телефону и тут моё внимание резко уехало назад. Наступила тишина и спокойствие. Я был на одном конце трубы (судя по ощущениям), а на другом конце – впереди меня, сидел человек и говорил по телефону. Я им легко управлял, какими-то неуловимыми движениями души. Интересное состояние – игрок управляет персонажем. Не нужна мышь и клавиатура – всё мгновенно передаётся. Жутко необычно, трудно это описать. В этот момент, я находился как раз в точке сборки и наблюдал за собой.

Жалко это состояние долго не продлилось – ум всполошился и заполнил прореху. Потом ещё было. Потом я забросил тренировки. Начал опять – в общем долго искал способы. Прогресс есть, но это трудно даётся – матрица очень крепко держит.

Есть ещё один способ как вспомнить себя. Я уже писал об осознанных сновидениях? Где-то упоминал. Если вам нужно узнать об этом поподробнее почитайте Стивена Лабержа и других исследователей этого явления. Так вот – во время ОС ты просыпаешься в мире сна и вспоминаешь себя. Запомните это ощущение. Это же самое нужно сделать в бодрствовании. Там правда наблюдаешь из глаз, а не из-за спины, но всё же – ощущения именно такие, которые нужны.

Данную практику нужно выполнять постоянно. Помни себя и не забывай, что ты здесь.
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Перед вашими очами седьмая часть практики пробуждения. Сегодня мы будем дрессировать нечто чуждое в нашей голове. Мы будем превращать наш ум из неуправляемого узурпатора, в послушный нашей воле инструмент. Ведь не зря же говорят: Лети с приветом, вернись умным.

Ум человека кажется сумбурным и хаотичным. Мысли постоянно перескакивают с одного на другое и нет этому конца и края. Никто не может надолго сосредоточится на чём-то одном. Секунду ты думаешь о том, что нужно посмотреть сколько сейчас времени. Потом тебя посещает мысль, почему у той девушки синие волосы? Почему гремучие змеи гремят? Нужно позвонить и обсудить одно дело. Так сколько сейчас времени? Достаёшь телефон, смотришь на него, вспоминаешь что нужно почту посмотреть, кладёшь его обратно. Достаёшь опять и смотришь время. Оно всегда так – со второй попытки только получается!

Д.: А можно я влезу со своим ехидным рылом в калашный ряд и спрошу: нам все эти упражнения, описанные в этой главе, присоединять к предыдущим?

Человеческое внимание не безгранично, особенно на начальных этапах. Наблюдение за окружающей обстановкой обязательно, а то будет, как в той старой песне: Летящей походкой, ты вышла из бара и скрылась из глаз, улетев под Камаз. Между остальными упражнениями мы переключаемся как можно быстрей.

Наш ум не подчиняется правилам, не имеет точной структуры. Мысли кажутся бесцельными, а иногда странными. Если взять и записать на диктофон то, о чём думает человек, все вот эти цепочки перескакиваний с одного на другое, то покажется что мы сумасшедшие. Так оно и есть – только мы это не признаём. Мы считаем, что это естественно. Но это не так – это патология. У совершенного человека, мысли должны рождаться по его желанию. Каждая такая мысль будет как жемчужина, она должна нести чётко выверенную информацию.

Этой главой мы начинаем долгий и сложный путь по разматыванию клубков наших мыслей, будем упорядочивать наше мышление. Будем делать его чистым и ясным. Шаг за шагом мы будем разгонять тучи сумбурных мыслей, пока через них не начнёт пробиваться сияние безмятежного разума. Всё чаще будут случаться озарения и однажды вы обнаружите, что весь этот шум в голове, всю жизнь беспокоящий вас исчез, растворившись как ёжик в тумане. Наступит время пробуждения в реальности и новых открытий.

Д.: Это что-за пафосная лекция? Под неё так хорошо спиться от безысходности, ой пардон – дремлется. Не обращай внимания – это я ещё не проснулся и несу всякую чушь. Давай уже ближе к реальности, хватит демагогию разводить!

Вот прямо сразу вынь да положь! Хорошо, пора заканчивать с демагогией.

1. Наблюдаем мысленные повторы.

Наша задача выслеживать свои мысли. 2 раза подумал о чём-нибудь – нужно записывать. Наблюдаем обычные навязчивые мысли, а также мыслительные реакции на внешние раздражители. Допустим проходим мимо определённого места и сразу запускаются мысли связанные с этим. Вспоминается что-нибудь. Наблюдая за мыслями, не пытайтесь их останавливать. Просто с интересом наблюдайте за этим процессом. Нам необходимо изучить, что там происходит внутри нашей черепушки, разобраться во всех процессах. Во время наблюдения смотрите как бы со стороны – не вовлекаясь. Мысли отдельно и вы отдельно. Иногда одни и те же мысли очень часто повторяются. Нужно разобраться – почему так? Что вызывает такую реакцию? Докопаться до причины.

В общем процесс очень увлекательный. Станьте учёным который исследует своё внутреннее пространство. Главное всё записывайте! Потом прочитаете и ужаснётесь! Столько о себе нового узнаете!

2. Двигаемся по цепочке назад.

Человеческий ум постоянно перескакивает с одного на другое. Часто отдельные мысли могут быть не связаны друг с другом. Вы думали об одном, увидели что-то и ваши мысли перескочили. Вы начинаете размышлять, забыв о предыдущих думках. Так постоянно. Суть упражнения в том, чтобы пройти по цепочке мыслей назад. Вспомнить по какой причине вы перескочили, что вызвало такую реакцию. В общем вспоминаем предыдущую мысль, потом ту, что была перед этим и так далее, насколько это возможно. Не забывайте – всегда наблюдаем за мыслями со стороны. Помните – они не вы и наша задача отделить себя от ума.

3. Деструктивные цепочки повторений.

О деструктивных накручиваний себя я уже писал в главе: Это всё эмоции. Кортизол. У обычного человека негативные мысли запускаются помимо его воли. Он даже не знает, что послужило спусковым крючком. Вроде было всё нормально и вот настроение испортилось. Иногда конечно мы понимаем отчего расстроились. Позвонил кто-то, был неприятный разговор и др.... Частенько же люди говорят такую фразу: Что-то у меня настроение сегодня плохое. Трудно так жить, если не знаешь причину своего плохого настроения. Мы же будем выслеживать эти гадкие мысли, определять причины их запустившие и всё запишем. Не забываем, что наблюдаем всё со стороны, не вовлекаясь. В процессе исследования, вы с ужасом выясните, что получаете удовольствие от пережёвывания негатива и что всё это накручивание – это всего лишь средство для выработки кортизола. Вы себя травите, причём сознательно.

Занимаемся выслеживанием. Можно поставить себе задачу – что запустило негатив? Как я писал раньше – это может быть место, запах, музыка, слова, да всё что угодно. Если поймали ситуацию, то запишите её в подробностях – что запустило процесс. Будьте как охотник выслеживающий дичь. Интересное же занятие – исследование себя. Постепенно вы составите карту всех мысленных реакций и связанных с ними обстоятельств. Может докопаетесь до прошлого негативного опыта.

Когда вы во всём разберётесь, то сможете мгновенно останавливать реакцию. Помните, что сигнал доходит до мозга за 0.5 секунды? Можно так натренироваться, что вы будете успевать останавливать процесс, пока он ещё не начался.

4. Основная практика наблюдения за умом.

а. Будьте всегда начеку. Постоянно сканируем внутреннее состояние. Наблюдаем за мыслями, находясь в стороне от них.

б. Если заметили изменение эмоционального фона, моментально определяем внешний или внутренний источник, вызвавший эту реакцию.

в. Останавливаем эмоцию, если она негативная и не даём запуститься внутреннему диалогу, объясняющему ситуацию. Имеется ввиду привычная мысленная жвачка по этому поводу. Она не отражает действительность, а просто является привычкой. Вместо неё мы думаем о причинах. Объясняем себе почему эта реакция произошла. По возможности докапываемся до первого негативного опыта.

г. Если эмоция позитивная – делаем то же самое, только не останавливаем её. Точно также выявляем причину. Выявляем, что запустило реакцию. Добираемся до первоначального опыта, когда эта ситуация возникла.

д. Записываем. Эмоции. Возникающие обычно по этому поводу мысли. Окружающую обстановку, включая запахи, звуки, разговоры других людей.

е. Продолжаем наблюдать.

Данная практика хорошо совмещается со следующей – понимание сути эмоций.
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Наша практика пробуждения продолжается. Представляю вам восьмую часть. Она очень сложная, потому что нам придётся совершить внутреннюю революцию. Как известно наши чувства – это химия. В данной главе мы более подробно рассмотрим все существующие эмоции и научимся их контролировать. Лучше мы будем иметь эмоции, чем они нас. Как гласит священная книга пикаперов: Любовь – это не просто так, ею нужно заниматься.

Для начала я хочу повторить, какие бывают химические вещества, которые отвечают за наши чувства. В прошлых своих опусах, я их не все упомянул. Данунах, иди к доске и перечисли мне все известные гормоны.

Д.: Ну вот – почему сразу я? Что самого умного нашёл? Можно я в интернет залезу и посмотрю? Так сейчас…

Серотонин.

Ага это гормон счастья. Он является нейромедиатором – то есть передаёт импульсы между нейронами в головном мозге. Кстати, он часто начинает вырабатываться когда умственное бормотание утихает. Чем больше мы будем забирать у ума бразды правления, тем больше серотонинчика у нас будет появляться. После тяжёлой физической работы, когда вы сели отдохнуть, его концентрация тоже нарастает. Также летом, под воздействием солнечного света, уровень этого гормона нарастает. Позитивный настрой увеличивает выработку серотонина. У людей с оптимистическим взглядом на жизнь и активной жизненной позицией, его уровень высокий. Кстати, окружающие это чувствуют. Чем больше у вас серотонина, тем сильнее к вам тянуться люди. Содержание серотонина можно разогнать самому, просто настроившись на позитивный лад. Ещё добавлю – чем больше серотонина, тем дольше продолжительность жизни.

Доминирование в социальной иерархии, тоже обусловлено высоким содержанием серотонина.

Если серотонина мало, то это может привести к депрессии, к снижению умственной и физической активности. Могут быть нарушения сна, проблемы с памятью и другие нехорошие бяки. Если вы поняли, то есть прочувствовали какие ощущения вызывает серотонин, то начинайте его наблюдать. В итоге может выясниться, что маловато его у вас и надо с этим что-то делать.

Д.: Поехали дальше – самый позитивный гормон:

Дофамин.

Гормон мотивации и тоже нейромедиатор. Образуется когда у вас появляются далеко идущие планы, от которых руки чешутся. Этот гормон – двигатель прогресса. Он вырабатывается, когда вы предвкушаете удовольствие. Выражения НАДО, ДОЛЖЕН – его полностью убивают. Избегайте таких выражения в своих мыслях. Их можно применять только тогда, когда нужно отвадить человека от действий. Например – ты ДОЛЖЕН отдохнуть! НАДО поспать! Это хорошо мотивирует на работу.

Без дофамина любая работа каторга, а с ним удовольствие. Частенько взрослый человек до такой степени забит различными обязанностями, что дофамин полностью прекращает вырабатываться. Получается казус – вроде нужно многое сделать, заставляешь себя, а получается наоборот. В итоге превращаешься в овоща без дофамина. Ничего делать не хочется. Наблюдаем за этим непотребством. Делаем выводы. Практика осознания, очень хорошо уничтожает всякие неподъёмные обязанности, что в итоге приводит к высокой продуктивности в работе.

Д.: Я пока буду перечислять только хорошее – оказывается гормонов отвечающих за положительные эмоции очень много, а за отрицательные мало. Почему же люди тогда живут так плохо?

Окситоцин.

Вот потому любовь и великое чувство – посмотри на формулу! Предыдущие нейромедиаторы карлики по сравнению с гормоном любви, доверия и привязанности. Окситоцин начинает вырабатываться при тактильном контакте с близким человеком. Находясь с тем, кому доверяете, вы увеличиваете уровень этого гормона. Окситоцин помогает сопереживать чужим проблемам, снимает тревожность, увеличивает социальные навыки и способствует общению. Также он отвечает за чувство общности со своей группой. Вызывает сопричастность. Можно сказать – он на физическом плане является проводником эгрегоров. Патриотизм из этой оперы или нет? Понаблюдайте – когда и при каких обстоятельствах у вас вырабатывается окситоцин.

Д.: Любовь ещё сложнее чем ты думаешь и не только окситоцин тут рулит. Тут целая шайка гормонов и не всё так однозначно – любовь это дофамин+окситоцин+эндорфины. А ещё есть сильная влюблённость и за неё отвечает…

Фенилэтиламин.

Картинок как раньше в сети не нашлось – вставляю такую, даже более информативную. Кстати, этот гормон отличается от дофамина, только 4 атомами.  Фенилэтиламин – это первая любовь, повышенное сексуальное влечение, резкий эмоциональный подъём. Он всегда образуется вместе с дофамином или серотонином, что приводит к курортным романам, любви с первого взгляда и другим вещам о которых потом будешь долго вспоминать. Наблюдать появление этого вещества лучше не стоит – не до того вам будет. Вы всё равно потом на всю жизнь запомните такое событие.

Д.: Едем дальше узнаём больше. Ударим крепким сном по мукам совести!

Мелатонин.

Гормон сна и лени. Вести наблюдение за ним само удовольствие, особенно на работе. Можно отвлекаться, потом опять наблюдать. С нашей непутёвой жизнью, этот гормон часто вырабатывается, хотя должен только ночью. Наш крокодильчик уже руку набил, подсовывая нам под нос мелатонин. А что с нами ещё делать если не понимаем и лезем туда, куда Макар поленился телят отогнать? В то же время это хороший гормон всё-таки он вызывает удовольствие. Полежать, помечтать, ничего не делать. Хорошо же?

У нас там есть ещё что-нибудь хорошее или всё закончилось?

Д: Конечно есть! Вах зачем спрашиваешь? Да полно ещё! Я же говорю хорошего больше чем плохого.

Тестостерон.

Мужской гормон, но и у женщин он тоже вырабатывается. Он отвечает за чувство соперничества, за ощущение победы. Чем выше его концентрация, тем больше человек способен добиваться своих целей и побеждать соперников. У мужчин он отвечает за формирование либидо, эректильную функцию и формирование вторичных мужских половых признаков.

Когда человек одерживает победу, уровень тестостерона увеличивается скачкообразно. К этому можно привыкнуть, что есть хорошо. Постоянное стремление к победам, преодолению препятствий помогает выполнить свои жизненные планы. Возможны и негативные последствия. Когда человек привык бороться, но ограничен в своих действиях и не может одерживать победы, то это может вызвать депрессию.

Д.: Эстроген будем упоминать? Его действие не так заметно. В основном он отвечает за женскую красоту, вторичные половые признаки и за женское самочувствие. Ещё улучшает память. Вот в принципе и всё. Ещё есть гормон пролактин – из него образуются тестостерон и эстроген. Он отвечает за половую функцию, за процесс деторождения у женщин, а также его высокий уровень приводит к ожирению у мужчин. Идём дальше…

Эндорфины.

Давай картинку не будем здесь приводить? Кому это интересно – там формула очень большая. Побольше даже чем у окситоцина. Эндорфины – это природные наркотики, которые образуются в организме. Они возникают, как реакция на стресс, боль, то есть являются обезболивающими. Их действие вызывает удовольствие и эйфорию. Если произойдёт их выброс в кровь, вы это вряд ли пропустите.

Д.: Теперь расскажи о двух друзьях которые выводят людей из спящего состояния и заставляют бегать с бешеными глазами. Три дня и три ночи скакал Иван Царевич, пока скакалку не отобрали. Переходим к не очень хорошим гормонам.

Адреналин и Норадреналин

Эпинефрин – это ещё одно название адреналина. Адреналин отвечает за реакцию беги! Норадреналин – бей! Второй делает человека опасным и агрессивным. В жизни это иногда полезно, когда нужно резко активизировать все силы. Люди, в организме которых выработка адреналина уменьшена пасуют перед жизненными трудностями. Уровень этого гормона увеличивают физические нагрузки, секс и говорят чёрный чай.

Норадреналин усиливает работу сердца, сужает большинство сосудов. Он же расширяет бронхи (чтобы мы лучше дышали), тормозит желудочно-кишечный тракт (не время тратить ресурсы на переваривание пищи) и так далее.

Д.: Теперь переходим к самому плохому гормону. Он даже похуже 2-х предыдущих.

Кортизол.

Да плохому, но без него тоже никуда. Если бы его не было, то человек постоянно лез бы во всякие неприятности и плохие места раз за разом. Ему бы сделали плохо, а он бы даже зла не затаил. Как говорится – я зла не держу, поэтому приходится записывать. В общем, по мнению нашего крокодила, опасно стало бы жить. Я думаю примерно, как сейчас, только лучше – потому, что кортизол бы жизнь не отравлял.

Получается наличие этого гормона для нас является нежелательным. Как бы он нас не отгонял, мы всё равно прёмся как баран на новую работу. Это в древности он нам помогал, а сейчас только вредит. Поэтому его появление, наблюдаем с особой тщательностью. Он имеет такое свойство – стоит упустить момент, потом не остановишь. Отравление будет длиться долго. Тотальный контроль за ним. Будьте на чеку и смотрите, что вызывает его появление.

Д.: Вроде всё перечислил? Пятёрку поставишь? Я разве зря столько времени стоял у доски? Теперь ты мне ответь – для чего мы здесь всю эту демагогию разводили?

Да молодец – все нужные вещества перечислил. Зачем нам эта практика наблюдения за веществами и эмоциями? А для того чтобы совершить переворот в нашей голове и посмотреть трезво на правду. Это неимоверно сложно, но без этого никуда.

1. Сначала происходит событие – оно всегда нейтральное, потому что в реальности никогда не бывает хорошего или плохого.

2. Согласно заведённой привычке и опыту, происходит выброс кортизола.

3. Вот только сейчас появляется оценка события. Ум начинает подводить базу. Это событие плохое. Запускается внутренний диалог, который объясняет, что это начальник гад, правительство плохое, сосед-алкаш уже достал, как все бесят и тому подобное и так далее, пошло поехало.

4. А вот и неправда. Сворачиваем с проторенной дорожки и констатируем – произошёл выброс кортизола и нечего здесь огород городить, на пустом месте.

Это очень сложно, даже зная всю эту химическую кухню. Ум будет настойчиво гнуть свою политику. Подкидывать объяснения. СТОП. Произошёл выброс кортизола – это всё! Больше ничего нет! Это чистая правда. Ведь теоретически можно наложить на начальника выброс дофамина и окситоцина. Тогда вы начнёте его боготворить. В общем убеждение ума, что начальник гад не соответствует действительности. Он может быть кем угодно – всё зависит от веществ. Так что кортизол – это единственная правда в данной ситуации. Всё остальное ложь.

То же самое с лицами противоположного пола. То, что девушка обворожительна – это не факт. А вот окситоцин или фенилэтиламин или тестостерон в вашей крови – это уже реальность. Пробегающий мимо пёс не будет разделять ваше мнение. Для него вон та облезлая Жужа чёрной масти – эталон красоты.

С другими эмоциями в отличии от кортизола, конечно можно заниматься самообманом. Так всё-таки приятнее.

Суть этой практики заключается в том, чтобы понять, прочувствовать, поверить, что нет никакого добра и зла или хорошего и плохого настроения, зависящего от внешних обстоятельств. Есть только вещества в организме. Вся суть внутри и это чистая правда. До сих пор не верите? Жахните 100 грамм коньячку – сразу этанол и дофамин в крови появится и мир резко переменится. То, что было плохим станет хорошим. А ведь так всегда и везде. Если у вас выработалась привычка гнать кортизол – это ещё не означает, что мир плох. Это означает, что с кортизолом пора завязывать и менять его например на дофамин.

Данная практика считается законченной, когда вы отчётливо поймёте, что всё, что делают люди – это реакция на вещества. Химия ими полностью управляет. Вы подниметесь над этим и почувствуете, что происходит. Придёт понимание, что люди вокруг – это запрограммированные биороботы. Вы будете видеть их насквозь. Вы потеряете веру в людей и они вам будут казаться слишком убогими. В то же время исчезнет осуждение других. Вы поймёте, что люди не управляют собой и не имеет смысла их обвинять.

В этот момент, придётся учиться смотреть на людей по-новому. Вы будете видеть в них только душу, проходящую здесь обучение. На этом наша практика пробуждения почти закончена и нам предстоит экзамен, на котором обычно многие проваливаются.
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60. Путь к пробуждению. Часть 9. Стражи порога.
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Это последняя и самая сложная часть нашей практики пробуждения. Это проверка на стойкость и здесь на пороге свободы, нас ждут злые экзаменаторы. Если вам удастся пройти, то можно с уверенностью сказать – вы выбрались из матрицы. Если нет, то зачем тогда вы всем этим занимались? Во всяком случае можно точно сказать – это конец практики, с какой стороны не глянь.

Д.: С таким пафосом сказано – стражи порога, а речь идёт о старых знакомых. Это хомяк с крокодилом и есть те стражи? А раньше разве они людей не тиранили, не лишали свободы? Что сейчас изменилось, после практики осознания?

Очень многое изменилось. Если раньше им не хватало сил, то теперь они вошли в полную мощь. Во всяком случае хомяк, раздулся как муха ростом со слона, в посудной лавке. Он в предвкушении того, что наконец-то осуществятся все его мечты. Восторжествует справедливость и все узнают абсолютную истину, которую он будет изрекать из своей хомячей глотки. Также мир наконец-то увидит, кто в доме хозяин и чьи тапки.

Крокодил не так страшен, он тихо свои сети плетёт, но туда тоже можно попасть так, что не выберешься.

Д.: Загадочно говоришь. Ты не бредишь случаем? Может добрых людей в белых халатах вызвать? Мне кажется ты белый и совсем горячий. Послушай – я дело говорю. О тебе же забочусь, почти как тот крокодил.

Я то пока нормальный, но чем чёрт не шутит, пока хомяк пальцы гнёт? А вот у тех, кто пройдёт нашу практику, может случиться всякое. Может так башню сорвать, что мало не покажется. Понесёт нелёгкая во все тяжкие. А может и другое произойти – потеряет человек интерес к жизни и уйдёт в нирвану на долгие века. Потом его поместят в какой-нибудь храм и будут показывать малолетним и зрелым обалдуям. Вот смотрите – святой человек был, а сейчас от него одни мощи остались. Сидит в позе лотоса и в ус не дует. Лодырь. Остальные значит работают – с трудом на хлеб насущный зарабатывают, а он тут сидит и своей святостью блистает. Хорошо устроился – есть не нужно, одеваться тоже не к чему. Уселся видите ли, как памятник самому себе!

Д.: Что-то тебя лихо понесло в неведомый заскок. Ты в общих чертах объясни, чего будет-то? Вот закончили мы все практики, через серые будни жизни начала проглядывать реальность. Подошли к двери, за которой нас ждёт осознание и свобода. А там значит стоят эти двое и мешают пройти? Так? А как это на деле будет выглядеть?

А выглядеть это будет банально и однообразно. У человека появится энергия, он начнёт о многом догадываться. Начнёт видеть людей насквозь. Появятся некоторые способности. Представь какие возможности и вместе с этим соблазны? Да сделан большой шаг вперёд, но главная цель ещё не достигнута. Он всё равно ещё находится в матрице. Он не избавился от Эго.

Вы же помните, что такое наш ненасытный хомяк? Он всегда начеку, постоянно высматривает любую возможность для экспансии, всегда пытается доказать свою крутость. Любое, даже небольшое преимущество, он мгновенно готов бросить в топку своих амбиций.

А тут случилось такое! Куча перспектив! Планов громадьё – как всех нагнём и перегнём, если не будут слушать великие истины нового мега мудреца.

Это так и называется – синдром гуру. Он начнёт появляться у практикующего ещё на первых порах практики осознания. Нужно было эту часть вначале нашей практики впихнуть, но да ладно. Пусть в конце будет.

Вот так и происходит превращение в этакого мастера Йоду. Появляется глупое желание наставлять других на путь истинный и учить их жить. Так появляются якобы великие учителя, создатели сект, экстрасенсы и прочие двоечники, срубившиеся на последнем экзамене. Это может выражаться по разному. Вы будете всем рассказывать о своих успехах. Смотреть свысока на жалких недотёп, которые не знают правду. Вы можете накручивать в голове великие перспективы дальнейшего развития. Каким вы станете суперменом. Хомяк будет одобрительно поддакивать – да мы такие, мы всем докажем!

В итоге человек бросает свой путь к свободе. Он посвящает всего себя и всю свою жизнь, обслуживанию интересов тупой программы.

А ведь это правильно задумано! Если ты ещё не готов, то тебе не место в реальности. Иди поучись ещё! Будь по-другому, то прорывалась бы всякая школота и столько бед могла натворить! Сколько фильмов снято про супергероев, спасителей человечества. Представьте, что эта мечта осуществилась бы? Что бы началось!

Д.: Вторая матрица бы началась, а это уже пройденный вариант. Так что нечего тут мечтательствами заниматься. Смотрите лучше блокбастеры про человека паука и его врага – человека тапка. С остальным вам облом! Барьер со стражами и фэйс-контроль.

Непрошедший последние двери, ещё слаб и ничего толком не может. Разве что небольшие мелочи, которые он будет постоянно преподносить другим с великим пафосом.

Это очень сложный экзамен. Я думаю, его легче всего пройдёт тот, кто наелся благами жизни сполна. Тот, кому до ужаса надоели все эти бессмысленные игры, это бесконечное меряние причиндалами.

Вот именно поэтому, мы сейчас и не видим настоящих святых-чудотворцев. Не встречаем людей, которые могут менять реальность. Нет чудес на свете. Вернее есть, но не про нашу честь. Такие люди, прошедшие экзамен не отсвечивают. Их это не интересует, от слова вообще. Обычный человек, каждую минуту старается как-то выделиться, быть выше других, вся его жизнь посвящена этому. У осознанных людей в жизни противоположная цель – быть обычным представителем серой массы.

Даже если ты твёрдо решишь избавиться от это рабства и пройти дверь, то хомяк тебе нашепчет – ты очень скромный, ты не должен себя афишировать. Ты очень крут – святой человек, со всеми удобствами! Он будет тебя успокаивать, но сам ни на минуту не будет сомневаться в том, что скоро покажет всем кузькину мать! Помчится с лаптями на босу грудь спасать человечество!

Д.: Что делать прикажешь? Как пройти стажа-хомяка? А что с крокодилом? Как он блокирует проход?

В нашем мире всё крутится вокруг интересов хомяка. Что бы мы не делали, всё будет сводиться к его выгоде. Очень сложно его обойти, но это нужно сделать.

Также как и в прошлых практиках контроля мыслей и эмоций, здесь мы будем вести наблюдение. Записывать ничего не нужно. Наблюдать будем на низких частотах, то есть с душевным спокойствием. Бороться тут бесполезно – сразу проиграем. Мы должны научиться констатировать любые проявления Эго и отделять себя от них. Должна возникнуть привычка.

Сейчас много говорят про чипизацию, про контроль людей, который замыслило злое мировое правительство.

Это уже произошло и Эго и есть наш чип. Всегда помните об этом. Это чужеродная программа. Вы отдельно, хомяк отдельно.

Не отождествляйте себя с ним и наблюдайте, что он делает:

Справедливость, оценка, разделение на хорошее и плохое (в реальности нет добра и зла – это всё определения ума с подачи Эго.) Я такой, я этакий. Я люблю деньги, я аскет презирающий деньги. Любое навешивание на себя ярлыка – это действие Эго. Оно постоянно оценивает всё в плане выгоды. Я знаю, вы ошибаетесь. Желание доказать свою правоту, споры. В общем много чего.

Будьте человеком без ярлыков и отметин и наблюдайте со стороны. Должна появиться чёткая привычка, определять все хомячьи уловки и останавливать их. Вместе с предыдущими практиками, у вас должно получиться. К тому же, в момент прорыва реальности Эго исчезает. Чем больше прорывов, тем ближе вы к свободе. Постепенно ткань иллюзии растает и вы сами всё поймёте.

Теперь насчёт нашего крокодила.

Как известно, у него два приоритета – безопасность и удовольствия. Второе обычно важнее первого. В результате наших тренировок, мы постепенно приучим его к тому, что бояться больше нечего. Поначалу он будет ерепениться, потом успокоится. Как это произойдёт? Удовольствия от повышения энергетики, от новых впечатлений, от выброса дофамина, окситоцина, серотонина – будут увеличиваться. Мир заиграет новыми красками.

Вот здесь и кроется опасность. Можно стать наркоманом от своих гормонов.

Один удачный бизнесмен занимаясь практиками осознания, забросил все свои дела. Бизнес начал рушиться. Он на всё забил и только получал кайф от жизни. Потом правда спохватился и всё восстановил. Можно целыми днями сидеть в позе лотоса, получая блаженство. Это хорошо видно в Индии. Нищие садху сидят на улицах – им ничего не нужно. Развитие остановилось. А ведь это смысл жизни – развиваться и идти вперёд. Мы должны быть текучими и изменчивыми, а не зависать в нирване.

Это сугубо моё мнение. Может я ошибаюсь и чего-то не понимаю? Всё возможно. Видимо ещё не достиг нирваны, поэтому и пишу эту ересь.

Мне всегда казались идеи о рае абсурдными. Вечное блаженство? Как-то не по мне это. Движение – это жизнь!

В первом случае, люди становятся рабами хомяка и больше не развиваются, во втором – рабами крокодила и уходят в вечный кайф. Результат тот же – остановка развития. Экзамен провален.

Вот и всё – на этом практика пробуждения закончена. По срокам прохождения каждого этапа – для каждого индивидуально. Как освоен предыдущий шаг, приступаем к следующему.

В конце практики, вы должны обрести полный, тотальный контроль. Не придётся переключаться с одного на другое. Просто будете всё время начеку и чувствовать любое проявление мыслей, чувств и Эго. Будете ощущать тело, помнить себя и контролировать окружающее.
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61. Подводим итоги или сказ о человеке знания.
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Наконец-то подошло время написать последние главы нашей трагикомедии о счастье, смысле жизни и способах выгребания из рутины серых буден жизни. Мы будем подводить итоги и делать выводы из всего того, о чем мы говорили раньше.

Д.: Самое главное расскажи. Что получиться, когда будет закончена практика осознания? Каким станет человек?

Это самое главное, ради чего мы весь этот огород городили. Ещё на этапе практики телесного внимания, должны происходить моменты, когда мир замирает и тебя как бы отбрасывает назад. Это происходит мгновенно. Существует только 2 состояния – или ты спишь и живёшь в иллюзиях или ты просыпаешься и находишься в реальности. Нет плавного перехода. Поэтому момент осознания чувствуется, как вспышка и пробуждение. Состояние самосознания – это просто подготовка к этому.

Вначале это будет происходить редко и на короткий миг. Дальше, больше – всё зависит от вашей целеустремлённости. Что будет в итоге? Вы отделитесь от этого искусственно созданного андроида и от всех его составляющих и научитесь им управлять. Правда здесь возникает вопрос вы ли это будете? Ведь раньше вы думали, что этот андроид и есть вы. Сейчас же он будет беспрекословно подчиняться истинному Я, о котором вы раньше даже не догадывались. Пятый центр управления, возьмёт бразды правления в свои руки.

Исчезнет внутренний конфликт и вся система будет работать гармонично. Какие при этом будут ощущения? Тишина, счастье и так называемое ощущение тотальности. Хотя какое ощущение – вы и будете этой тотальностью. Это цельное явление.

В общем это именно то, о чём мечтают все люди. Можно сказать человек перейдёт на новый уровень развития. Он научится управлять собой. Не нужно считать, что такой человек святой и идеальный. Этих уровней может быть, как у собаки блох. Развитие безгранично.

Даже Бог не идеален. По другому и быть не может. Всё в мире течёт и изменяется, поэтому нет идеального существа и нет абсолютной истины. Окончательное совершенство будет означать застой и деградацию. Движение – это жизнь. Остановка – смерть.

Догматизм – это очень большая бяка. Он противоречит смыслу жизни. Ещё это называется мракобесие. Вот не хочу никого оскорблять. Скажу даже: догматизм нужен в мире спящих, рабов своего Эго. Хоть это и плохо, но это меньшее из зол. Если дать полную свободу от всех моральных устоев, то пойдёт такая вакханалия, что цивилизация погибнет.

Чтобы стать осознанным, нужно отбросить все догматы – иного пути нет. Попытка всё систематизировать и разложить по полочкам – это жизнь в иллюзии, которая будет закрывать реальность. Никогда не получится всё познать, из-за постоянных изменений. А вдруг Бог запустит новый релиз и все ваши умопостроения рассыпятся.

Ощущение тотальности позволяет двигаться с течением жизни. Каждое действие осуществляется не на основе умозаключений, чужой информации, страхов или ещё чего. Оно делается мгновенно и всем существом. Нет сомнений – человек в этот момент цельный. Он и есть действие. Трудно это описать – это нужно прочувствовать. Эффективность в этот момент приближается к 100%, в отличии от жизни обычного человека.

Если решил, то сразу сделал. Никаких трудностей не происходит. Нет лени, не нужно начинать ничего с понедельника. Не нужно с собой бороться.

Что такое тотальность? Как понять это? А вот представьте идёте вы по улице и на вас резко вылетает огромная злобная собака, готовая вас порвать. Вот тогда-то у вас это и включится. Ум резко уйдёт в аут. Некогда тут в иллюзии играть – нужно спасать жизнь. Вы превратитесь в действие. Вы тотально будете этим действием.

Читал я про Гурджиева. К нему пришёл торговец коврами и принёс целое произведение искусств. Гурджиев захотел сам научиться и попросил того продать ему крючок для изготовления ковров. Торговец отказался – коммерческая тайна наверно. Прошли сутки и Георгий Иванович изготовил крючок и уже начал делать ковёр – разобрался и сумел. Вот это и есть тотальность – если нужно, то сделаешь что угодно и ничто тебе не помешает.

То есть осознанный человек, в кратчайшие сроки может научиться многому. Сделать всё что угодно. А ведь ещё есть намерение – оно становится доступно при пробуждении. Обычным людям многое мешает, поэтому они ничего не могут. С ними всё случается и они не знают почему. Вместо того, чтобы прийти к осознанности, они постоянно пытаются всё систематизировать. Так появляются различные учения, гороскопы, научные и не очень данные. Это путь в никуда. Информации стало больше, а толку нет. Знание не появилось.

Д.: То есть нужно отвергнуть научные знания, перестать всё раскладывать по полочкам и обратиться к религии? Она так и учит – верьте, без всякого подтверждения. Там всё базируется на вере, а не на знаниях.

В мире спящих людей – что совой об пень, что пнём об сову. Одно и то же. Отказались от науки ушли в религию, а что изменилось? В религии процветает догматизм, такой же как в науке. Наверное раньше религия под словом вера подразумевала знание, а наш ум за многие века опять всё переврал.

В чем отличие информации от знания? Между ними колоссальная разница. Информация приходит извне и она не проверена собственным опытом. Тебе её просто дали и ты должен поверить. Знание же ты приобрёл сам – оно твоё. Самое интересное заключается в том, что чужой опыт – это информация для другого. Когда церковь говорит верьте – это информация. Когда наука приводит данные – это тоже информация. Наука в этом отношении выглядит гораздо лучше. Она хотя бы что-то объясняет и доказывает.

Нельзя слепо верить во что-то. Нужно проснуться, стать осознанным. Тогда ты увидишь всю картину в целом и получишь знание. Только на основе его можно действовать. Знание безмолвно. Информация продукт ума.

Знание очень похоже на веру – оно не требует размышлений, но ты точно знаешь, что так оно и есть. У тебя есть опыт. Когда ты обжёгся об печку – ты получил знание и оно не требует объяснений или доказательств. Это вера, которая базируется на опыте. Когда же в церкви говорят верьте, то это глупость. Кому верить? У меня нет опыта. Данная вера – это бездоказательная информация. Выходит сплошной обман.

Религии хороши своими практиками. Главное знать – зачем ты это делаешь, какого результата хочешь достигнуть. Вот закончу эту писанину и займусь противоправной деятельностью. Нет даже не собираюсь оскорблять чувства верующих. Я только попробую разобраться в сути религий.

Д.: Тебе не кажется, что ты ушёл куда-то в сторону от основной темы. В церковь зачем-то полез. Давай дальше – вещай о свободном и осознанном человеке. Я ещё хотел спросить – осознанный человек должен отказаться от всех удовольствий и радостей жизни? Аскетом стать?

Осознанному человеку нет смысла от чего-то отказываться. Когда ты ещё не достиг пробуждения, то аскетизм можно использовать для достижения цели. Это необходимо, чтобы загнать нашего хомяка и крокодила в угол. Хорошая практика. Только не нужно сильно усердствовать. Спокойствие, только спокойствие. Это обязательно – только низкая частота мозга. Монашество в разных религиях, именно для этого и нужно.

Когда человек нашёл своё настоящее Я и оно всем руководит, то все системы организма работают гармонично. Поэтому для осознано живущего открыты все дороги и можно делать всё что хочешь. Аскетизм теряет смысл. Ограничить его может только общество, в котором он живёт. Он не должен привлекать к себе внимание, а то боком выйдет.

Есть такая история:

Решил мужик изменить свою жизнь и пошёл искать учителя. Ему подсказали, что высоко в горах живёт мудрый отшельник – он типа знает всё, вот и иди к нему. Пришёл тот к мудрецу. Смотрит – тот абсолютный аскет, у него ничего нет, живёт в пещере.

Мужик его и спрашивает – ты самый мудрый, самый святой человек, так говорят о тебе люди. Подскажи мне путь истинный, научи смыслу жизни.

Отшельник ему и отвечает – ты неправильно начал разговор. Я могу многому научить, но если тебе нужен самый мудрый и самый святой, то тебе нужно идти к моему учителю. Я до него ещё не дорос.

Поехал мужик к тому сверх-мудрецу. А он оказывается живёт в шикарном доме, в богатом районе. Спрашивает его – а почему твой ученик живёт в таких условиях, во всём себя ограничивает, а ты наоборот в таком великолепии? Роскошь разве не мешает познать истину?

Богатый мудрец ему и отвечает: Я уже прошёл через это и аскеза мне уже не нужна. А вот мой ученик, ещё не до конца разобрался со своими внутренними демонами. Поэтому и живёт в пещере.

Д.: То есть богатство не мешает саморазвитию? Во всяком случае когда стал полностью осознанным. А как же выражение: можно служить или Богу или Маммоне? В Библии вроде так написано?

Там речь идёт о внутреннем состоянии, на чём сконцентрировано внимание человека – на поиске высшего или на деньгах и удовольствиях. Если человек живёт осознанно, то какая разница где он находится и что имеет? Для него весь мир игра и полигон для получения опыта. У Карлоса Кастанеды рассказывалось об одном индейском шамане, который принял христианство и даже дослужился в церкви до какого-то среднего чина. Пишу из памяти – не хочу сейчас искать, точность не важна, главное суть.

Так вот, этого индейца даже ставили в пример, как истинно верующего. В отличии от других, он соблюдал все каноны церкви. Почему так? А он просто жил осознанно и гармонично. Остальные же были подвержены соблазнам. Самое интересное было в том, что он так и остался в душе шаманом. Ревностный христианин – язычник! Разве может такое быть? Ещё как может.

Осознанный человек может быть кем угодно. Если ему нужно стать христианином на данном этапе своего развития – он им станет. Причем будет при этом истинным верующим. Он примет эту роль и будет тотально находиться в этом образе – всей душой. Потом, когда перестанет получать опыт, может стать буддистом или мусульманином – неважно. Может даже атеистом стать если нужно, и опять будет по-настоящему это делать.

Человек знания текуч и изменчив. Как вода в горной реке. Он всегда двигается в настоящем моменте, не цепляясь ни за что. Но каждое дело он будет выполнять тотально и оптимально.

В отличии от таких людей, обычные человеки ничего не делают целиком. У нас всегда большая часть внимания гуляет непонятно где, поэтому мы не можем вложиться полностью. Мы сами себе не хозяева, поэтому всегда получается как-то не очень. Единственное на чём люди хорошо концентрируются – это хотелки их Эго. Жалеют себя, жаждут справедливости, мечтают о халяве и сводят все разговоры о себе любимом.

Хотя как любимом – нет, мы себя не любим. Если внимательно в себя заглянуть, то выясниться именно это. Эго вечно недовольно – особенно собой. Ему всегда хочется большего. Отсюда многие беды – потому что мы не любим себя.

Люди постоянно цепляются за какие-то идеи и ревностно их отстаивают. Если одно – правда, то другое ложь. Перешёл в другую веру – предатель. В итоге нет выбора у человека. Мышление узкое. Осознанный человек, может примерить на себя абсолютно любую роль. Они не привязаны не к чему. Их мир шире и интереснее. Поэтому они и счастливы по-настоящему.
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62. Как создать идеальное общество? Эпилог.
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Это последняя глава. Больше сказать нечего. В данном тексте я доскажу недосказанное и завершу наконец-то эту эзотерическую тягомотину. Также я выскажу одну идею, которая скорее всего будет реализована в далёком будущем и это будет прорыв, который изменит человеческую цивилизацию. После того как я закончу эту книгу, пора приниматься за дело и выполнять то, что здесь поведано. Как гласит народная Антарктическая поговорка: Хватит откладывать, пора высиживать.

Д.: О чём ещё говорить собрался, вроде уже всё рассказал? А что за идея такая?

Да так – а напоследок я скажу, пофилософствую ещё маленько, если ещё не надоел. Насчёт идеи, немного попозже.

Д. Если эта глава философская, расскажи тогда о счастье, ведь в вначале всей этой писанины, ты сказал, что наша цель – это поиск счастья.

Счастье – это дофамин, серотонин, окситоцин, фенилэтиламин и эндорфины. Различные оттенки счастья – выбирай любой. Мы уже это выяснили, ты что забыл?

Д.: Я уже понял, что ты приземлённый циник. Я думал, что ты ответишь, счастье – это осознанность.

Так осознанность и приводит к образованию этих гормонов по желанию. Обычный человек не может так сделать, когда захочет – ему приходится принимать всякую дрянь извне.

Можно сказать что счастье – это умение управлять собой. Это возможность выбирать свою судьбу, а не плыть по течению, как некий выходец из внутренних органов. Не об этом ли мечтает каждый человек?

Чтобы этого достичь, нужно выполнить те вещи, о которых я писал ранее. Давайте ещё раз повторимся, вернее сделаем выводы:

1. Нужно понять, что представляет собой человек. А он по сути является механизмом, состоящем из нескольких частей – тело, низший мозг, эмоции, ум и Эго. Всё, что мы можем себе представить, входит в сферу контроля этих центров управления. То есть мы до такой степени вовлечены в эту жизнь, что не видим того, что может быть за пределами. Мы живём в наивном убеждении, что человек – это звучит гордо. Что мы представляем собой нечто уникальное. Каждый мнит себя особенным. Это не так – мы просто механизм, созданный с определённой целью.

Д.: От себя добавлю – можно бесконечно писать об этом, а толку не будет. Для освобождения и достижения счастья, необходимо это прочувствовать, можно сказать обрести знание о реальности нашей жизни.

Да необходимо это понять, проанализировав факты. Я никому тут не навязываю веру во что-то. Сами подумайте – так всё и обстоит. Мы слишком отождествляем себя с этим андроидом, этим искусственным интеллектом, созданным кем-то. Мы по ошибке считаем, что он и есть мы.

2. Нужно отделить себя от этого механизма. Сложно, но можно. Тут главное понять – за что зацепиться. Потому что неясно, как это отделить? Ведь получается, что отбросить придётся абсолютно всё известное. Даже самого себя, со всеми умственными потрохами и представлениями о себе придётся убрать в сторону. Фактически придётся умереть. Временно, пока всё не образуется. Это только звучит страшно. На самом деле всё банально – нужно свергнуть с пьедестала тупую программу с 4 функциями (Эго) и перевести ум в подчинённое положение.

Практика пробуждения и служит для этих целей.

Сначала мы нащупываем точку опоры за пределами андроида. Начинаем понимать, что это мы настоящие и есть. Потом мы наблюдаем во все бинокли за выкрутасами этого биоробота. Можно сказать препарируем его – смотрим как он работает, как реагирует на обстоятельства. Постепенно всё дальше и дальше отделяемся от него.

3. Перехват управления. Появление истинного Я.

Где-то слышал такое выражение об этом: Сначала горы – это горы. Реки – это реки. Потом горы – не горы и реки не реки. Потом снова всё становится на свои места, но уже в другом качестве – в управляемом. Опять горы – это горы. Реки – это реки.

Зная, как фунциклирует наш терминатор, мы можем им управлять. Теперь не Эго и ум командует, а наше истинное Я.

Вот в этом и заключается свобода и счастье. Я думаю достигнув этого, мы сможем после смерти сделать выбор – куда идти дальше. Мы не уснём и не исчезнем, как раньше. Истинное Я бессмертно. Так уже при жизни мы будем точно знать, что смерти нет. Это будет не потому, что нам так сказали отцы церкви или ещё кто-то. Это будет наш собственный опыт. Так можно вырваться из колеса сансары – как говорят буддисты.

Д.: Я тут придумал ещё один экзамен – можно сказать проверку на прочность. Это необходимо для того, чтобы определить – появилась ли точка опоры в виде истинного Я. Опасный правда эксперимент, правда не для вас, а для ваших материальных ценностей. Провалите экзамен – лишитесь денюжек.

Находите на улице цыган. Клюете на их удочку в плане погадать, позолотить ручку. Главное – взять с собой немного денег. В общем они попробуют ввести вас в транс и выманить у вас всё. В этот момент наблюдаем – сможете ли вы сохранить управление своим андроидом? Останется ли контролирующее истинное Я. Или потом вы ничего не вспомните.

Ты сейчас насоветуешь – потом нас обвинят в том, что мы сыграли на руку мошенникам. Просьба начинающим не повторять – всё под вашу ответственность. А так-то интересный эксперимент!

Что происходит в этот момент? Одна цыганка может вас заговаривать – всячески блокируя ваш ум. Другая может в этот момент вас касаться, провоцируя отвлечение внимания на тело. Третья может мельтешить перед глазами. В итоге происходит перегрузка и в этот момент на краткий миг, Эго и ум отключаются. Вроде должен произойти прорыв? Да, так и происходит, вот только в эту секунду происходит перехват управления. Теперь вместо вашего Эго – воля цыганки. Ум ей подчиняется. Вас в этот момент нет. Ваш биоробот управляется извне. Вы сделаете всё, что угодно. Потом вам прикажут забыть об этом и вы подчинитесь.

Вы очнётесь, вернёте управление, а денюжек уже тю-тю. К тому же вы ничего не вспомните.

Д.: А вот если вы находитесь хотя бы в состоянии самосознания и наблюдения, то перехват не сработает. У вас в этот момент и так ум будет почти отключен. Так что перегружать будет нечего и вы останетесь в сознании. На истинное Я такой гипноз не подействует. Он годится только для спящего человека.

Возможно. Нужно попробовать. Я даже знаю где у нас цыгане тусуются. Постоянно когда там бываю, они что-нибудь да спросят. Я с ними никогда не разговариваю. Прохожу всегда мимо.

Получается, что над нами легко установить контроль. Как в грубой форме, на примере цыган, так и в скрытым образом – посредством манипуляции СМИ и другими способами. Причина – отсутствие точки опоры. Всё остальное в нас можно изменить при желании. Нами легко можно управлять.

На этом наша трагикомедия "Бюро реальности" заканчивается. Чего-то я уже устал заниматься этой писаниной. Вроде всё что хотел донести – высказал. Окончательные итоги подвёл.

Напоследок я хочу подкинуть одну идею. Ноу хау можно сказать. В начале своей книжки, я писал об идеальном обществе и о том, что его невозможно построить. Мне кажется, один способ всё-таки есть, но реализовать его можно будет только в будущем. Процесс развития технологий идёт быстро, так что это будущее может оказаться не столь далёким.

Д.: Опять? Да сколько можно! Шо опять революция и уничтожение инакомыслящих? Ещё один Карл Маркс выискался! Ты же сам сказал – идеальное общество для всех построить невозможно. Каждый должен выгребать в одиночку. Таков смысл жизни.

Сам же меня обвинял в коммунистических наклонностях. Зачем упоминаешь бородатого идеолога всуе? Можно же совместить – и в одиночку и для всех. Я всё-таки расскажу свою утопию:

В далёком будущем, в веке этак 23, построили на земле идеальное общество. Настал конец страданиям человечества. Войны и преступность исчезли. Люди перестали быть жадными, злыми и думающими только о себе. Любовь, творчество, развитие – такой был девиз новой цивилизации установившейся на планете.

Как такое было достигнуто? Ответ прост – новая система образования. В этом обществе не было школ, в привычном понимании этого слова.

Было другое:

В первый год после рождения, ребёнок помещался в особую капсулу виртуальной реальности. Система постоянно следила за здоровьем и физическим развитием тела. Полное жизнеобеспечение.

В этой виртуальной реальности ребёнок и проходил полный курс обучения, взамен школе. Обучение было не теоретическим, а очень даже практическим – на своей шкуре. Не знал он где находится. Он думал, что эта обучающая матрица реальна. Это было очень даже всамделишным!

Покинуть капсулу ребёнок мог только полностью окончив свою учёбу. Строгие экзаменаторы выносили своё решение – готов ли он выйти в большой мир, все ли черты характера он отработал? Не остались ли в нём эгоистические наклонности? Понял ли он всё?

Как выглядел процесс обучения? Как была построена обучающая матрица?

Для начинающих, план жизни создавали наставники. Потом – в процессе обучения, уже сам ученик планировал свою будущую жизнь используя советы учителей. В этой виртуальности были смоделированы различные ситуации – в основном негативного плана. Как иначе обучаться? Войны, трагедии, да всё что угодно. Всё было чётко выверено для каждого ребёнка отдельно. Он мог делать выбор – ведь это главное, но только в пределах своего учебного плана.

В начале – когда только создавалась обучающая виртуальность, было много ошибок. Приходилось даже несколько раз уничтожать матрицу и строить новую.

Как уже говорилось – никто не выходил в большой мир до конца обучения. Поэтому в промежутках между жизнями, дети попадали в особую реальность (тоже матрицу), где анализировали прожитую жизнь и планировали следующую. Как у Майкла Ньютона в его книгах. Главная ставка делалась на самостоятельность и получение собственного опыта. Ребёнок сам создавал себя.

Процесс обучения длился разное количество лет. Всё зависело от способностей ученика. Некоторые вундеркинды могли выйти из капсулы очень быстро, а некоторые задерживались надолго. Были и такие, которые никак не поддавались обучению. Их нельзя было выпускать в большой мир.

Время в виртуальности текло ускоренно. В реальном мире мог пройти год, а там ребёнок мог прожить уже десятки жизней.

В результате такой школы человек выходил в большой мир с колоссальным опытом и становился гармоничным. Он не мог творить зло. Это происходило не из-за того, что ему кто-то запрещал, а потому что он сам на своей шкуре познал последствия. Он избавился от своего Эго.

На этом всё. Разрешите раскланяться.

9.02.2020 – 6.06.2020 г.
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