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Посвящается Джону, наполнившему мою жизнь светом и магией
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Здесь рады всем. Входите и вы, 
Мы сядем и будем колдовать,
Но погодите: здесь места нет ни страху, ни злу,
Лишь стремлениям к хорошей жизни.

Магия Луны вас ждет, ее прелестные чары зовут вас.
Ее песнь сирены, сладкая колыбельная, 
Веселая ритмичная мелодия.

О судьбах, храбрых деяниях и бессмертной любви.
Ее свет сияет ярко, открывая нам глаза
И направляя с небес.

Молитесь, чтобы ваш разум оставался открытым, 
Ваше сердце – радостным, 
А вера – безграничной,
Ее путь прочерчен, «Не уходи, – скажет она, —
Ты увидишь, как мы похожи».

Да будут благословенны все, 
Кто открывает эти страницы.
Надеюсь, вы найдете здесь немного магии, 
Которая вас утешит или обрадует.
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Согласитесь, нам всем не помешает немного магии в жизни. Я пишу эту книгу, чтобы показать вам, как Луна – этот привычный и чудесный объект, освещающий наше небо, – может в этом помочь. А под магией я подразумеваю немного таинственности, радости, очарования и восхищения, которые помогут нам жить целенаправленной жизнью в гармонии с окружающим нас миром природы. (И никакой темной магии, если не считать отсутствия света в определенных лунных фазах!)

Вы найдете информацию, необходимую для связи с Луной и ее путеводной силой, а также инструменты, советы, ритуалы и заклинания, которые помогут улучшить и направить вашу жизнь. Ваша внутренняя сила – вот и все, что вам нужно, чтобы воплотить в жизнь свои заветные мечты о здоровье или богатстве, о спорте или домашних питомцах, об удаче или любви, о доме или карьере.

Наша легковесная Луна не только гипнотизирует, но и делает Землю пригодной для жизни. Она помогает стабилизировать климат и создает ритмы приливов и отливов, которые направляли человека на протяжении тысячелетий. Как она появилась? Скорее всего, в результате столкновения Земли с небесным телом размером с Марс. Из их обломков и возник самый завораживающий элемент нашего ночного неба – единственный объект за пределами Земли, на который ступала нога человека.

Римскую богиню Луны так и звали – Луна. (Селена в греческой мифологии). Она выразительна, исполнена удачи, очарования, энергии, силы, света и да, магии. Она пробуждает любовь, поэзию, музыку, литературу, искусство, науку и многое другое.

И эта пленительная богиня завораживала нас тысячелетиями. Луна была объектом благоговения, любопытства, исследований и просвещения, ей поклонялись люди самых разных стран и культур в надежде обрести помощь, власть, любовь и свет.

Возможно, вы, как и я, когда-то отправлялись в места, до которых было как до Луны? Или выли на Луну? (Или это только я?) А может, встречались с людьми, свалившимися с Луны (и гадали, как они туда попали)? И наверняка пытались достать Луну для любимого человека. Какой еще неодушевленный объект вызывает столько же эмоций?

Примерно каждые двадцать девять дней мы наблюдаем полнолуние: Луна встает прямо напротив Солнца и полностью им освещается, создавая впечатляющее зрелище.

Но и в остальное время всё так же наполнено волшебством и силой. В изучении фаз Луны и их связи с вашими природными ритмами нет ничего таинственного, наоборот: это предсказуемо, поскольку происходит каждый месяц. Совсем другое дело – влияние мистической Луны на вас и на мир вокруг вас, а также то, как вы используете ее силу, чтобы сделать свою жизнь лучше. Здесь у вас больше вариантов, но и результаты могут быть более впечатляющими.

Мы знаем, что Луна влияет на приливы и отливы – они приходят и уходят вместе с ее фазами. Но ведь человеческое тело на 60 процентов состоит из воды, а значит, притяжение Луны может влиять на нас таким же образом: чередуя приливы и отливы нашего настроения и намерений. Используйте эту уникальную силу, чтобы разобраться в своей жизни и зарядить положительной энергией все свои действия. Благодарите Луну за ее влияние каждый день, признайте ее присутствие в вашей жизни.

Синхронизировав свои естественные ритмы с ритмами Луны, вы привнесете спокойствие в вашу жизнь, отдохнете от нескончаемого потока информации и шума вокруг. Вместо этого вы обратитесь к гипнотическому свету Луны и заглянете в глубину своей души и разума, чтобы определить или напомнить себе, что для вас важно, заново настроить компас и оценить путь вперед. Лучше всего наши мысли слышны в тишине.

Когда вы начнете жить в соответствии с циклами природы и будете больше прислушиваться к своей интуиции, вы обретете покой, познаете глубинный смысл и откроете новые возможности! Помните: Луна полна магической силы, но только от вас зависит, сможете ли вы ее укротить и мудро использовать.
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Волшебная Луна и ее силы
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Луну часто изображают в образе женщины, проходящей разные этапы жизни – от молодой девушки до взрослой женщины и матери и, наконец, пожилой женщины, старухи. Она мягче, чем полыхающее Солнце; она отражает, а не создает энергию. Заряжаясь лунной энергией и размышляя при ее свете, мы получаем время и пространство для созерцания этапов нашей жизни. Слушайте свой разум и сердце, сознательно устанавливайте цели и достигайте их, цените свои успехи – даже если придется от чего-то отказаться, – и вы сможете лучше осознавать свои желания и будущее, которое себе представляете.

Предположение о магии Луны проистекает из идеи о том, что ее фазы, ее месячный цикл, а также увядание и возрождение самой жизни взаимосвязаны. Занимаясь лунной магией, вы достигаете гармонии с природой и вашими природными ритмами. Вы подключаетесь к энергии восьми мощных фаз Луны, чтобы сфокусировать и усовершенствовать то, что сознательно хотите принять в свою жизнь или вывести из нее. Это время, когда вы можете сосредоточиться на себе, насладиться спокойствием и тишиной, остаться наедине со своими мыслями, полностью раствориться в моменте и подумать о том, что для вас важно. Чего-то вы можете добиться сразу же, когда звезды вам, скажем так, благоволят… Но проявление магической силы Луны в вашей жизни – это процесс, который требует времени и терпения.

СИЛА ЛУННЫХ ФАЗ
Лунные силы невидимы и уникальны, поэтому их существование трудно доказать, но несколько исследований показали, как Луна влияет на воду. А ведь взрослые люди в среднем на 60 процентов состоят из воды (у мужчин этот процент несколько выше, чем у женщин: мышечная ткань содержит больше воды, чем жировая). Водный состав Земли аналогичен – около 70 процентов. Если вы живете рядом с водоемом, вы знаете, что во время полнолуния или новолуния приливы и отливы максимальны. Что касается конкретного и значительного воздействия Луны на человека, одно небольшое исследование швейцарских ученых показало, что в дни полнолуния людям труднее заснуть. Это подтверждает, что мы находимся под влиянием лунной энергии.

Кроме того, менструальные циклы не зря часто называют лунными. Исследования показали, что во время новолуния менструация случается чаще, чем во время любой другой фазы, при этом менструальный цикл по продолжительности примерно равен лунному.

Или вспомните истории о более странном, чем обычно, поведении людей в этот период, о повышенном количестве обращений в больницы, возрастающем уровне преступности и в целом о жутком или загадочном поведении некоторых обитателей нашей планеты.

Наука это оспаривает, но она не может отрицать восхищение, которое мы испытываем при взгляде на эту огромную, яркую силу в небе, или страсть влюбленных, целующихся под сияющим взглядом Луны, или воодушевление, которое вы чувствуете, когда находите время, чтобы поблагодарить природу за ее волшебство и направить ее энергию на достижение своих целей.

Прохождение всех восьми фаз занимает около двадцати девяти дней. Цикл начинается с новолуния, когда месяца не видно, поскольку Луна и Солнце расположены по одну сторону Земли. По мере того как Луна движется вокруг Земли, свет Солнца отражается от ее поверхности под разными углами, создавая эффекты роста и убывания. Начиная с новолуния свет Солнца заметно увеличивается, нарастает (молодая девушка), до полнолуния (взрослая женщина) – момента, когда сторона Луны, обращенная к Земле, полностью освещается Солнцем. Переходя в следующую фазу (взрослая женщина), свет уменьшается, убывает по мере того, как Луна снова возвращается в тень, завершая свой цикл.

Изучить каждую фазу Луны, понять ее связь с природой и нашими ритмами, использовать ее силу для установки и реализации намерений – все это намного легче, чем кажется на первый взгляд.
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ВОСЕМЬ СИЛЬНЫХ ФАЗ ЛУНЫ
Для начала давайте рассмотрим определенные силы или смыслы, которые лунные фазы могут принести в вашу жизнь, а затем сопоставим каждую из них с соответствующими действиями и самозаклинаниями, направленными на исполнение ваших намерений и желаний. Обратите внимание: для тех, кто находится в Южном полушарии, лунные фазы проходят в обратном порядке.
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ФАЗА 1

НОВОЛУНИЕ

Начало цикла – очищение.
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ФАЗА 2

МОЛОДАЯ ЛУНА

Растущий свет озаряет намерения и обостряет интуицию.
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ФАЗА 3

ПЕРВАЯ ЧЕТВЕРТЬ ЛУНЫ

Яркий свет наводит резкость, чтобы максимально точно сформулировать намерения.
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ФАЗА 4

РАСТУЩАЯ ЛУНА

Возрастающее воодушевление и энергия питают надежды и мечты, которые затем проявляются в полнолуние.
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ФАЗА 5

ПОЛНОЛУНИЕ

Энергия, изобилие, успех, благодарность; также время очищения и освобождения.
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ФАЗА 6

УБЫВАЮЩАЯ ЛУНА

Размышления, познание, улучшение на основе усвоенных уроков.
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ФАЗА 7

ПОСЛЕДНЯЯ (ТРЕТЬЯ) ЧЕТВЕРТЬ ЛУНЫ

Признание и разгрузка, время прощения.
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ФАЗА 8

СТАРАЯ ЛУНА

Конец цикла – обновление и размышления, направленные внутрь, в глубокой темноте, в ожидании начала нового цикла.

УСТАНОВКА НАМЕРЕНИЙ
По своему определению намерение – это решимость действовать определенным образом. «Упанишады», древние санскритские тексты, записанные в «Ведах», говорят нам: «Ты есть то, чего ты желаешь больше всего. Каково твое желание, таково и твое намерение. Каково твое намерение, такова и твоя воля. Какова твоя воля, таковы и твои поступки. Каковы твои поступки, такова и твоя судьба».

Намерения начинаются с мыслей и оборачиваются поступками, необходимыми для того, чтобы превратить наши мечты и желания в реальность. Вы словно сажаете семя и ухаживаете за ним до тех пор, пока из него не вырастет желанный прекрасный цветок.

Установка намерений обращена внутрь, а не наружу: она начинается со слов «я», «я буду», «я намереваюсь»… Вы можете материализовать только свои собственные намерения.

Это не бесконечный список желаний – скорее, жить намеренно означает жить, имея цель, которая приведет вас к счастливой, полноценной жизни. Будь то финансовый успех, жизнь, наполненная состраданием, или осознанное наслаждение повседневностью, все начинается с познания своих желаний и осознанных шагов к достижению желаемого.

Свет Луны несет в себе энергию, которую мы можем использовать для установки намерений, и ваши мысли создают собственную энергию. Отпуская их во Вселенную, вы приглашаете Вселенную внутрь. Самое прекрасное в установке намерений – это то, что ваши глаза и сердце открываются для новой информации, обостряется интуиция и способность видеть новые возможности, которые вы могли не заметить в суете дня.

Ведение дневника и медитация помогут исследовать свои самые сокровенные мысли и чувства, а также сформулировать намерения. Это должно быть что-то конкретное, во что вы верите и чего желаете. Вот несколько примеров:

Я найду работу мечты.

Я буду действовать смело.

Я намерен искать счастье во всем, что делаю.


Установив намерения, проанализируйте их. Запишите свои мысли в дневник, если хотите. Будьте благодарны за предстоящие возможности.

Лучшее время для установки намерений – новолуние, это самый продуктивный период для рождения новых идей и желаний. После этого вы можете начать движение по циклу к своей цели, совмещая намерения и действия с остальными мощными фазами Луны.
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ДНЕВНИК НАМЕРЕНИЙ
Отслеживайте свои намерения в специальном дневнике, блокноте или календаре. Они, как и ваши действия, направленные на их реализацию, будут меняться с фазами Луны. Напоминая себе о своих намерениях и контролируя прогресс, вы сможете использовать наиболее подходящие фазы Луны. Не бойтесь задавать вопросы; записывайте свои подлинные эмоции и вдохновляющие вас мысли. И обязательно обратите внимание на умиротворение и удовлетворение, которые вы испытываете, когда совмещаете свои желания, мысли и действия – намеренно.
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ЛУННЫЕ УСТАНОВКИ НАМЕРЕНИЙ
Установки намерений похожи на личные мантры, с помощью которых мы можем кодировать и перекодировать свое подсознание, чтобы рассматривать или представлять вещи в более позитивном свете. Мы все слышим этот внутренний голос, который часто шепчет нам что-то негативное или критикует на каждом шагу. С помощью установок намерений вы можете сознательно изменить этот разговор (а также убеждения и поведение), сделать его более воодушевляющим.

Как и в случае с любой новой привычкой, установки намерений лучше всего работают при ежедневном использовании. Повторяйте их про себя столько раз, сколько захотите. Запишите их на бумаге и разложите по всему дому в качестве напоминаний или используйте приложения на телефоне.

Установки намерений – это утверждения, начинающиеся со слова «я», позитивные, важные для вас и направленные на настоящее. Например, если вы считаете, что вам не везет в любви, потому что вы ее недостойны, отбросьте негативную реакцию, вместо этого составьте список своих достоинств и опишите, как они способствуют здоровым отношениям. Затем сформулируйте установку, которая напомнит вам о ваших добродетелях. Вот несколько примеров:

Я умный, забавный, и меня любят друзья.

Я любопытный, добрый и интуитивно понимаю, как помочь моим близким.

Я – это я, и этого достаточно.


Установки намерений – это не задания или списки дел. Если плохая привычка порождает самокритику, то ваша установка намерений должна обращаться к положительным эмоциям, которые станут результатом перемен.

Хотите больше заниматься спортом? Не говорите себе: «Я начну тренироваться», ваша установка намерений должна быть такой: «Я чувствую уверенность в себе, позитив, и у меня больше энергии, когда занимаюсь спортом».

Установки намерений – это позитивные напутствия, которые произносятся сознательно и проникают в наше подсознание. Это внутренний голос, который поможет чувствовать себя увереннее и успешнее в любой области жизни. Поэтому, как и в случае с установкой намерений, копайте глубже, чтобы понять, где именно вам может понадобиться помощь, и сознательно выбирайте перемены к лучшему. Хорошее настроение порождает позитив, а он в свою очередь притягивает всё лучшее.

Теперь, когда вы установили и сформулировали свои намерения, вы можете использовать фазы Луны, чтобы направлять свои поступки и мысли. Сочетание намерений и поступков – мощное зелье, которые вы добавляете к энергии Луны. Немного работы и целенаправленного мышления – и нет предела вашим достижениям.
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НОВОЛУНИЕ

Время установить намерения.

Поступки: вступите в новые отношения, начните искать новую работу, подстригитесь и создайте себе новый образ! Поздоровайтесь, улыбнитесь, напишите записку, поговорите, поцелуйтесь. Обратите внимание на новых людей, которые появляются в вашей жизни.


Установка намерения: зажгите розовую свечу и скажите: «Я приветствую новые возможности и опыт».
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МОЛОДАЯ ЛУНА

Проанализируйте свои намерения, а также поступки, необходимые для их реализации.

Поступки: это время сбора энергии отлично подходит для расширения возможностей. Запланируйте долгожданное собеседование или запишитесь на курс, чтобы узнать что-то новое. Просите все, что вам нужно.


Установка намерения: я усердно работал ради этой прибавки и заслужил ее.
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ПЕРВАЯ ЧЕТВЕРТЬ ЛУНЫ

Продолжайте действовать соответствующим образом по мере накопления энергии.

Поступки: развивайте отношения – с семьей, друзьями, коллегами или любимыми. Оглянитесь вокруг и уделите внимание этой любви, даже если для этого придется потрудиться.


Установка намерения: я в первую очередь заслуживаю любви, которую потом смогу разделить с другими.
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РАСТУЩАЯ ЛУНА

Действуйте более решительно – вы на финишной прямой.

Поступки: внесите предложение, примите приглашение, приложите дополнительные усилия, необходимые для выполнения задачи. Самое время работать над отношениями и подпитывать свои увлечения, какими бы они ни были.


Установка намерения: мое существование обогащает мир.
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ПОЛНОЛУНИЕ

Проанализируйте результаты и отпразднуйте достижения.

Поступки: примите поздравления, будьте благодарны за свои достижения, найдите время насладиться моментом, отпустите мысли и идеи, не соответствующие вашим целям. Переведите дух, отпразднуйте. Подумайте о том, над чем еще можно поработать.


Установка намерения: я добиваюсь успеха, даже когда терплю неудачу.
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УБЫВАЮЩАЯ ЛУНА

Оцените, что прошло хорошо, а что нет, поделитесь своей историей.

Поступки: обращайтесь за помощью, принимайте критику и перемены, приветствуйте возможности, которые ждут вас впереди. Это также время отказаться от бесполезных отношений или укрепить существующие.


Установка намерения: я счастлив, но открыт для перемен.


[image: bin00000022.jpeg]

ПОСЛЕДНЯЯ (ТРЕТЬЯ) ЧЕТВЕРТЬ

Отпустите все, что мешает достижению ваших целей, и оставьте только положительные силы.

Поступки: остановите негативные мысли, избавьтесь от вредных привычек, уберите препятствия или негативно настроенных людей с вашего пути. В пору отдыха и размышлений уделите время себе – это полезно для всех отношений.


Установка намерения: я полноценная личность.
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СТАРАЯ ЛУНА

Пересмотрите свои цели и приготовьтесь заново установить намерения.

Поступки: насладитесь тьмой и тишиной, воспряньте и приготовьтесь к началу нового цикла. Не страшитесь неизвестности перед началом нового этапа.


Установка намерения: я сильный. Я могущественный. Я здесь, и я добьюсь успеха.
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Полнолуние и другие магические фазы Луны
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Сейчас это трудно представить, но Луна, особенно полная, была важным источником света ночью: она вела путешественников по неизведанным морям или просто по лугам, позволяла продолжать работу после захода солнца, когда близился сбор урожая, а древним культурам она, скорее всего, представлялась волшебным фонарем.

Нашептывая людям сказки о призраках, гоблинах, оборотнях и сумасшедших, Луна сильно влияла на приливы, погоду, урожай и природу, хотя ученые того времени об этом и не знали. Неудивительно, что полнолуние считалось значимым событием во всем мире и на протяжении всей истории. А представьте себе страх наших предков во время лунного затмения, когда это надежное светило внезапно исчезало с неба?

Далее мы рассмотрим не только полнолуние, но и некоторые связанные с ним фазы, такие как голубая и черная Луна, а также лунные затмения, которые происходят во время полнолуния.

Коренные американцы, для которых Луна была своеобразным календарем, присвоили полнолунию каждого месяца символические названия, опираясь на свои наблюдения за природой и ее связями с Луной. Я записала заклинания для каждого полнолуния, а вы подумайте, как использовать силу полной Луны в повседневной жизни.

ПОСЛЕ ЗИМНЕГО СОЛНЦЕСТОЯНИЯ
ЯНВАРЬ

Историческое название полнолуния: Луна Волка

Менее распространенное название: Старая Луна

Историческое значение: январский холод и темнота приводят к дефициту природных источников пищи. Говорят, это название Луны возникло от завываний голодных волков.

Современное магическое значение: почтите январскую Луну, воздав благодарность за щедрую пищу и чистую воду, и постарайтесь помочь тем, кому повезло меньше.

Луна, сияй ярче, чтобы я всегда мог найти пищу для своего тела, ума и души.

Я благодарю тебя за твою питательную энергию.


ФЕВРАЛЬ

Историческое название полнолуния: Снежная Луна

Менее распространенное название: Голодная Луна

Историческое значение: традиционно снежный месяц во многих частях Северной Америки дал этой Луне подходящее название.

Современное магическое значение: во многих районах температуры понижаются и люди меньше времени проводят на улице. Попробуйте понежиться в лунном сиянии, любуясь прекрасными зимними пейзажами. Не забывайте отметить в это время свою индивидуальную красоту и таланты.

Сияющая Луна, смягчи зимнюю тьму, которая охватывает небо и дух.

Наполни мои поступки красотой!


МАРТ

Историческое название полнолуния: Луна Червяков

Менее распространенное название: Луна Сока

Историческое значение: с потеплением начинает течь сок растений, земля становится мягче, и земляные черви принимаются за работу.

Современное магическое значение: вбирайте энергию мартовского полнолуния по мере того, как всё в природе начинает выходить из спячки. Подумайте о том, что вы откладывали, и направьте свои усилия на достижение целей.

Прекрасная Луна, пробуди мое сердце, чтобы время не прошло слишком быстро.

Прекрасная Луна, пробуди мои глаза, чтобы наконец-то покорить мои цели.


ПОСЛЕ ВЕСЕННЕГО РАВНОДЕНСТВИЯ
АПРЕЛЬ

Историческое название полнолуния: Розовая Луна

Менее распространенные названия: Луна Прорастающей Травы / Яичная Луна / Рыбная Луна

Историческое значение: апрельская Луна возвещает первое весеннее цветение, это название дано в честь рано распускающихся полевых цветов.

Современное магическое значение: позвольте апрельскому полнолунию вдохнуть красоту во все, что вы видите и делаете. Отдайте должное влиянию Луны, улыбнувшись соседу или сказав другу доброе слово. Не забудьте сказать его и себе.

В этот апрель я не останусь в дураках и для всего, что увижу, найду доброе слово.

Твой растущий свет открывает бесконечную красоту, и мое поющее сердце благодарит тебя, дорогая подруга.


МАЙ

Историческое название полнолуния: Цветочная Луна

Менее распространенные названия: Луна Посадки Кукурузы / Молочная Луна

Историческое значение: время изобилия в природе и расцвета жизни.

Современное магическое значение: поблагодарите Вселенную за всё добро и изобилие в вашей жизни. Майское полнолуние – отличное время, чтобы жить настоящим, наслаждаться моментом и принять дары Луны.

О Луна, среди звезд я наблюдаю твои лучи – твои мерцающие руки нежно сплетаются.

Собери для меня благодать, ибо всё в моей жизни сияет ярко, как золото.


ИЮНЬ

Историческое название полнолуния: Клубничная Луна

Менее распространенное название: Луна Роз

Историческое значение: в Северной Америке в это время обычно собирают клубнику. Раньше наши предки собирали землянику.

Современное магическое значение: когда наступит июньское полнолуние, постарайтесь в полной мере насладиться вкусными моментами жизни – как скромными, так и грандиозными.

Полная Луна, наполни меня силой, когда я терплю неудачу, радостью, когда я добиваюсь задуманного, и мужеством, чтобы продолжить борьбу.


ПОСЛЕ ЛЕТНЕГО СОЛНЦЕСТОЯНИЯ
ИЮЛЬ

Историческое название полнолуния: Оленья Луна

Менее распространенное название: Громовая Луна

Историческое значение: самцы оленей, которые в этом году сбросили рога, отрастили их обратно.

Современное магическое значение: не забывая об альтернативном названии Громовая Луна, обратите внимание на возможные энергетические сдвиги – часто в противоположных направлениях. Не отвлекайтесь, но будьте готовы к изменениям и новой информации. Ясный ум поможет вам многое понять в это время.

Волшебная Луна, ты была нашим проводником на протяжении веков – по земле, или по морю, или в мечтах. Каждое путешествие уникально.


Подари мне ясность, чтобы без препятствий следовать по проложенному пути.


АВГУСТ

Историческое название полнолуния: Луна Осетра

Менее распространенное название: Луна Зеленой Кукурузы

Историческое значение: осетр идет на нерест, о чем знали индейцы-рыбаки.

Современное магическое значение: позвольте лунному свету озарить изобилие вашей жизни. Подумайте, чего вам не хватает, и установите намерение воспользоваться имеющимися преимуществами.

Великодушная Луна, прошу, наполни мир добротой, покоем и процветанием и подари нам щедрость, чтобы распознать нуждающихся и помочь им.


СЕНТЯБРЬ

Историческое название полнолуния: Луна Урожая

Менее распространенное название: Ячменная Луна

Историческое значение: время сбора урожая – яркий свет Луны помогал фермерам работать допоздна.

Современное магическое значение: подумайте, на достижение каких целей вам потребуется больше времени. Впитайте энергию Луны, чтобы осветить себе путь. Эта ночь также может прекрасно подойти для лунного танца.

В ночи тихо звучит твоя песнь, я слышу ее благозвучную мелодию. Очарованный, я качаюсь, танцую, молюсь. Дорогая Луна, направь меня.


ПОСЛЕ ОСЕННЕГО РАВНОДЕНСТВИЯ
ОКТЯБРЬ

Историческое название полнолуния: Луна Охотника

Менее распространенное название: Луна Путешествий

Историческое значение: охотники запасались пищей на зиму, ведь тучную дичь было легко заметить на убранных полях и в голых лесах. Яркий свет Луны давал больше времени для охоты.

Современное магическое значение: октябрьское полнолуние покажет, чем вам стоит «запастись на зиму». Какой бы ни была ваша проблема, обратитесь к своим внутренним резервам и наполните душу добротой и воодушевлением. Воспользуйтесь моментом, чтобы воздать должное всем, кто придавал вам силы в пути.

Луна Охотника напоминает о том, что работа никогда не заканчивается.

Не тратьте время, но остановитесь и скажите: я сделал это не в одиночку.


НОЯБРЬ

Историческое название полнолуния: Бобровая Луна

Менее распространенное название: Морозная Луна

Историческое значение: время устанавливать бобровые ловушки, пока не замерзла вода, также бобры заняты строительством плотин.

Современное магическое значение: как бобры купаются у своих плотин, так и для вас сейчас, пожалуй, лучшее время принять лунную ванну. Расслабьтесь, отдайтесь силе Луны и почувствуйте ее сбалансированную энергию.

Ищу я отдыха, чтобы успокоить разум и унять суету дней.

Ниспошли лунные лучи нашептывать мне сны и унести меня прочь.


ДЕКАБРЬ

Историческое название полнолуния: Холодная Луна

Менее распространенные названия: Луна Длинных Ночей / Луна Накануне Рождества

Историческое значение: в большинстве регионов Северного полушария декабрь знаменует начало зимы и ее ледяного очарования. Рост замедляется, активность ослабевает.

Современное магическое значение: позвольте свету полнолуния согреть вашу душу, пока теплый ветер не согреет ваше лицо.

Пусть лед свисает с карнизов крыш, но твое тепло не перестает струиться.

Следи за нами свысока в темноте растущей ночи, пережить которую нам поможет любовь.


ГОЛУБАЯ ЛУНА

Каждый календарный год Луна завершает свой последний цикл примерно за одиннадцать дней до того, как Земля заканчивает полный обход по своей орбите вокруг Солнца. Эти дни складываются, и примерно каждые два с половиной года в одном месяце появляется дополнительная полная Луна. Это второе полнолуние и есть Голубая Луна.

Голубая Луна существует, но голубая ли она? В 1883 году, когда произошло извержение вулкана Кракатау, взрыв выбросил высоко в атмосферу пепельные шлейфы. Небольшие частицы пепла рассеяли солнечные волны красного света. Поэтому, когда белые лучи Луны сияли сквозь облака, они казались голубыми. Небольшие извержения вулканов и даже крупные лесные пожары могут создавать похожие эффекты.

Что символизирует Голубая Луна? Возросшую силу. Сама по себе внушительная мощь полнолуния словно умножается, вдохновляя вас на работу, подзаряжая батарейки и удваивая ваши усилия достичь поставленной цели. А еще она олицетворяет период глубокого удовлетворения, когда цели достигнуты, а интуиция крайне обострена.

Неизвестно, как именно Голубая Луна получила свое название, но в ее честь точно стоит поднять тост на удачу, а еще – воспользоваться дополнительным циклом установки намерений для достижения своих целей.


ЧЕРНАЯ ЛУНА

Черная Луна – в некотором роде сестра Голубой Луны. Полнолуние случается, когда сторона Луны, обращенная к Земле, полностью освещена Солнцем, а вторая полная Луна в одном и том же месяце известна как Голубая Луна.

По мере того как Луна проходит свои фазы, вырастая до полной и убывая до новой, она темнеет. В новолуние сторона, обращенная к Земле, полностью оказывается в тени. Традиционно это время очищения, освобождения и установки новых намерений. Черная Луна – это вторая за месяц новая Луна.

Черная Луна – ваш лунный шанс разглядеть свое внутреннее «я», услышать голос, который вы пытаетесь игнорировать, когда слишком заняты. Загляните в свою душу. Прислушайтесь к внутреннему голосу. Черная Луна станет вашим проводником.


ЛУННЫЕ ЗАТМЕНИЯ

Многие культуры во все времена поклонялись Солнцу, считая его самым могущественным, но Луна тоже вызывала почитание и даже страх. Затмения часто считались предвестниками невезения и страшных времен. О лунных затмениях ходило множество легенд, например что в это время Луну съедает ягуар, или на нее нападают разгневанные собаки и змеи, или что затмение – это покушение на древних царей. Создавались ритуалы для того, чтобы успокоить или прогнать Луну и защитить себя от невидимых сил зла.

Лунные затмения происходят во время полнолуния, и за один календарный год их обычно случается два или три. Таким образом природа привлекает наше внимание и напоминает о своем величии. А еще затмения ломают нашу рутину и стимулируют преображение. Это граница, обычно обозначающая конец и значительные, часто неожиданные изменения. Эмоции накаляются, поэтому лунное затмение – не лучшее время для решительных действий: они едва ли приведут к желаемому результату. Прежде чем принимать важные решения и начинать действовать, подождите пару дней, позволив энергии успокоиться.

Включите свою интуицию. Прислушивайтесь к посланиям, которые вы получаете от разных граней жизни, и воспринимайте их всерьез. Не игнорируйте. Они обязательно на вас повлияют, прямо сейчас или в будущем.
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Традиционные верования, богини и викка
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На протяжении веков Луну считали и божеством, и планетой. Связанные с ней традиционные верования очень разнообразны, от мистических до романтических. И тем не менее Луна в любой своей фазе неизменно вызывает у нас легкий трепет и абсолютное благоговение перед ее красотой, а также уважение к способности человека ее исследовать. Представьте себе, что значила Луна много веков назад, когда ее присутствие, преображение и исчезновение с неба, понятные сейчас, были необъяснимы. Или когда темнота поглощала день и ничто не могло прогнать страх, кроме Луны.

Многим при взгляде на Луну кажется, что на них смотрит добродушный старичок, «человек на Луне». Некоторые народы видят кролика, которому доверили очень важное задание – содержать богиню. Другие находили собак, жаб и старушку… Но что бы люди ни видели, это неизменно вызывает восхищение. Далее мы рассмотрим два самых частых изображения, которые связывают с прекрасным ликом Луны.


ЧЕЛОВЕК НА ЛУНЕ
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В Северном полушарии все знают «человека на Луне» – улыбающееся с неба лицо, вдохновившее людей на создание многочисленных мифов и историй.

В одной старинной сказке говорится, что этого человека поймали за сбором дров в шаббат, день, отведенный для отдыха, и он был изгнан на Луну за непослушание. Человек на Луне провел там многие века, собирая дрова и вдохновляя людей на создание легенд.

Некоторые германские племена верили, что нашего героя поймали, когда он воровал у соседа в воскресенье, опять-таки день отдыха, что усугубило его преступление, и за это также был изгнан. Немцы, жившие вдоль побережья, были отлично знакомы с влиянием Луны на приливы и отливы и считали, что человек на Луне – это гигант, подливающий воду на Землю.

Обращаясь к норвежской легенде, мы узнаем, что человек на Луне похитил двух детей и взял их с собой на небо только для того, чтобы они носили воду ведрами, что очень напоминает сказку про Джека и Джилл.

Существует римская легенда, что человек на Луне украл овец.

Голландцы называют его несчастным вором овощей!

Инуиты Аляски верят, что человек на Луне – хранитель душ и шаманы могут подняться на небо для встречи с ними.

Малазийская легенда утверждает, что он любит ловить рыбу и вплетает в удочку кору, чтобы поймать все, что есть на Земле, но удочку перегрызает крыса, а крысу прогоняет кошка, восстанавливая вечное равновесие, так что Земля оказывается спасена.

Наука говорит нам, что человек на Луне – это последствия произошедшего миллиарды лет назад столкновения с астероидами, ударные волны которого спровоцировали лунные вулканические извержения. Кратеры, образовавшиеся в результате столкновения, наполнились вулканической магмой, которая при остывании оставила на поверхности Луны темные следы. Эти участки известны как лунные моря, и, когда Луна ярко освещается, они контрастируют с более светлыми участками поверхности, и в результате мы видим то самое добродушное лицо.


ЛУННЫЙ ЗАЯЦ
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В китайском фольклоре считается, что на Луне живет не человек, а заяц, который вечно толчет в своей ступе волшебный эликсир бессмертия для божеств, а именно для богини Луны Чан Э. В Японии и Корее верят, что кролик готовит рисовые лепешки.

Легенда американских индейцев племени кри повествует о молодом зайце, который хотел полететь на Луну. Единственным добровольцем, который вызвался его отнести, оказался журавль. Весь долгий путь кролик крепко держался за его ноги, растягивая и удлиняя их. Прилетев на Луну, благодарный кролик прикоснулся к голове журавля кровоточащей лапой, оставив характерный красный след. Те, кто верит в эту легенду, говорят, что в ясную ночь можно увидеть кролика, скачущего по Луне.

МИФОЛОГИЯ И БОГИНИ ЛУНЫ
Во многих культурах Луну представляют в виде богини и прославляют как могущественную женщину, которая покровительствует плодородию, родам, материнству и исцелению, а также обладает состраданием и великой мудростью. На протяжении веков люди использовали фазы Луны для определения времени посадки и сбора урожая или надеялись на ее руководство в вопросах продолжения рода.

И, как отмечалось ранее, женские менструальные циклы часто называют лунными. Однако для того, чтобы использовать магическую силу Луны, освободить свою внутреннюю богиню, не обязательно быть женщиной или менструировать – это возможно независимо от гендерной идентичности или возраста. Об этом написаны целые книги, а ниже вы прочитаете лишь небольшую выборку, раскрывающую влияние Луны на людей на протяжении веков.


ГРЕЧЕСКИЕ БОГИНИ ЛУНЫ

Греческая мифология включает в себя рассказы о богах и богинях, героях и войнах, ритуалах и природных явлениях. Влияние этих мифов остро ощущалось в повседневной жизни и оставило отпечаток на искусстве, литературе, архитектуре и музыке.

Селена. Эта богиня-титанида, почитаемая как олицетворение Луны, часто изображалась с полумесяцем на голове и в колеснице, в которой она везла по небу Луну. Ей поклонялись в новолуние и полнолуние, считая, что она способна осветить небо и принести сон.

Артемида. Тесно ассоциировалась с полнолунием (ее брат Гелиос был богом Солнца), а также была связана с охотой, природой и родами.

Геката. Старуха-собачница, богиня убывающей и темной Луны, часто изображается с факелом – символом ее великой мудрости. Среди прочего считалось, что ее алтарь на входе здания или на въезде в город препятствует проникновению злых духов.


РИМСКИЕ БОГИНИ ЛУНЫ

Римская мифология, на которую значительно повлияла греческая, также изобилует богами и богинями. Мифы помогали людям интерпретировать свои отношения с миром природы и объяснять необъяснимое, обращаясь к таким сложным вопросам, как загробная жизнь и борьба добра со злом.

Луна. Луна – римский эквивалент греческой богини Селены, ей также поклонялись во время новолуния и полнолуния.

Диана. Римляне поклонялись Диане как богине охоты и диких животных. Будучи сестрой-близнецом бога Солнца Аполлона (римской версии Гелиоса), она стала ассоциироваться с Луной как покровительница плодородия и деторождения.


БОГИНИ ЛУНЫ КОРЕННЫХ АМЕРИКАНЦЕВ

Как мы уже знаем, коренные американцы придают Луне особое значение. Они жили в глубокой связи с природой и в гармонии с фазами Луны, которая направляла их повседневное существование. Как символ защиты и умиротворенности, она также ассоциировалась с богинями.

Коморкис. Почитаемая индейским племенем черноногих, Коморкис – жена бога Солнца Натоси и мать звезд.

Ханви. Считалось, что эта богиня племени оглала-сиу жила с богом Солнца Ви. Однажды он прогневался на нее и превратил в существо ночи.


КИТАЙСКИЕ БОГИНИ ЛУНЫ

Веками китайский народ осенью благодарил богов за урожай. Сегодня чествование устраивается во время знаменитого Праздника середины осени, или Праздника Луны, который проходит в пятнадцатый день восьмого лунного месяца, когда Луна ближе всего подходит к Земле и ярче всего сияет. Торжества основаны в значительной степени на легенде о богине Луны Чан Э. Праздник дополняют яркие фонарики и вкусные лунные пряники.

Чан Э. Выпив волшебный эликсир бессмертия, прекрасная Чан Э вознеслась на небеса, чтобы спасти эликсир от злодеев, и выбрала Луну своим новым домом. Говорят, если хорошенько присмотреться, ее до сих пор можно там увидеть.

Гуаньинь. Буддийская богиня Луны, сострадания и исцеления.


АЦТЕКСКИЕ БОГИНИ ЛУНЫ

Ацтеки были довольно искушенными астрономами и, как и другие народы, использовали мифы и истории, чтобы объяснить явления, свидетелями которых они стали.

Койольшауки. Довольно страшная история о том, как появилась Луна: у Коатликуэ (богини жизни и смерти) была дочь Койольшауки и 400 сыновей. Коатликуэ загадочным образом забеременела и, как считалось, опозорила своих детей. Койольшауки убедила братьев убить мать, но будущий ребенок, Уицилопочтли (бог Солнца), узнав о заговоре, выскочил из утробы взрослым мужчиной в полном вооружении и убил свою сестру Койольшауки. Он разрезал ее на куски и забросил голову на небо, где она теперь висит.


БОГИНИ ЛУНЫ НАРОДА МАЙЯ

У майя не было недостатка в богах и богинях, которых можно было просить о помощи, – более двухсот пятидесяти. И эти боги были вовлечены во все аспекты повседневной жизни, от рождения до смерти.

Иш-Чель. Богиня Иш-Чель, что в переводе означает «госпожа радуга», была, среди прочего, богиней Луны, любви и деторождения, а также приносила дождь, питавший урожай. Говорят, что статус богини Луны она получила благодаря своей красоте и женственности. Ей пришлось столкнуться со многими трудностями, которые Иш-Чель преодолела с изяществом и настойчивостью. Ее пример напоминает нам, что мы можем взять судьбу в свои руки и смело встретить будущее.


ИНДИЙСКИЕ БОГИНИ ЛУНЫ

Древние индийские народы, как и многие другие, находили утешение и вдохновение в ярком свете Луны. Однако этот свет не был постоянным, как свет Солнца, и стал олицетворением возрождения и загробного мира, населенного душами их предков.

Чанди. Чанди была женским двойником лунного бога Чандры, они вдвоем чередовались каждый месяц, исполняя роль Луны.


ЕГИПЕТСКИЕ БОГИНИ ЛУНЫ

Количество древнеегипетских богов и богинь было впечатляющим – всего в египетском пантеоне насчитывалось более двух тысяч божеств. Египетская культура развивалась на основе почитания этих сил и их включения в повседневную жизнь людей, в том числе и после смерти.

Изида. Могущественная, обладающая прекрасной интуицией и широко почитаемая, Изида была богиней не только Луны, но и Солнца и отвечала за многое. Ей поклонялись как матери и богине плодородия.

Сефхет или Сешат. Эта древнеегипетская богиня Луны также почиталась как богиня времени, архитектуры и звезд. Некоторые считают, что она была женой Тота, одного из важнейших богов Древнего Египта и создателя алфавита.


ЯЗЫЧЕСКИЕ И КЕЛЬТСКИЕ БОГИНИ ЛУНЫ

Кельтов и друидов отличала давняя связь с природой и глубокое почтение к ней, а также запасы древних преданий и мудрости.

Арианрод. Прекрасное имя этой лунной богини переводится как «серебряное колесо» – подходящее описание Луны, спускающейся в море. Люди искали у нее помощи в вопросах плодородия и возрождения в любых формах.

Керидвен. Старуха, которую ассоциировали с убывающей Луной. Она была богиней тьмы и бдительно охраняла котел мудрости.

Эпона. Эта богиня лошадей ассоциировалась с ночью и снами. Легенды до сих пор описывают звуки копыт ее лошади, когда она мчится на запад, спасаясь от восходящих лучей Солнца.

Рианнон. Богиня Луны, чье имя означает «ночная королева». Рианнон заведовала вопросами плодородия и смерти.


СКАНДИНАВСКИЕ БОГИНИ ЛУНЫ

Если вас интересует отражение матриархальных ролей того времени, обратитесь к богиням скандинавской мифологии. Эта мудрость все так же актуальна сегодня для матери, воспитательницы или кормилицы.

Элли. Изображаемая в виде старухи, эта женщина не так проста: согласно легенде, она одолела Тора в рукопашном поединке. К ней обращались в поисках сил и уверенности в себе.

Фрейя. Фрейя была не просто богиней – она занимала важнейшее место в божественной иерархии. Ее почитали за красоту и, среди прочего, считали ответственной за любовь, богатство, плодородие и магию.

Фригг. Богиня брака, родов, материнства, мудрости и ткачества. Ее имя означает «любовь», и она олицетворяла собой домашнее спокойствие.
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ВИККА И ЛУННАЯ МАГИЯ СЕГОДНЯ
Если говорить простым языком, викка – языческая религия, основанная на почитании природы, довольно современная по своему происхождению, но вдохновленная дохристианскими религиозными верованиями. Луна здесь олицетворяет женскую богиню, символ Земли и плодородия.

Цель викканской добродетельной магии – освободить и направить энергию Вселенной, чтобы вместе с природой создать условия для осуществления ваших намерений. Религиозные празднования тесно сплетены с ритмами времен года и природой. Викка живет внутри вас, ее невозможно найти снаружи – нужно заглянуть в себя.

Викка – это гораздо больше, чем простые заклинания. Осмысленная жизнь в гармонии с природой и ее энергией – это и есть настоящая магия, течение жизни. Заклинания – всего лишь инструмент. Их магия – в сконцентрированной энергии, основанной на ваших намерениях.
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Пентакль, пятиконечная звезда, вписанная в круг, является символом викки и колдовства и олицетворяет элементы и дух природы.

• На вершине звезды располагается дух, соединяющий вас с энергией, которая пронизывает всю природу и нас, наш высший разум.

• Следующая по часовой стрелке точка символизирует землю (в соотношении со сторонами света – на севере). Она помогает нам сконцентрироваться, поддерживает и делится с нами своей мудростью.

• Переходя к следующей точке по часовой стрелке, мы находим воздух (в соотношении со сторонами света – на востоке), олицетворяющий новые начала, идеи и мысли.

• Следующим (в соотношении со сторонами света – на юге) идет огонь со своей страстью, внутренним светом, целенаправленностью и желанием.

• Последняя точка пентакля (в соотношении со сторонами света – на западе) олицетворяет воду, бескрайний океан, она приносит исцеление и обращается к нашему подсознанию и мечтам.
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Один из самых значимых праздников для последователей викки – Эсбат. Обычно он проводится во время полнолуния (хотя при желании можно отмечать и другие фазы), чтобы почтить богиню Луны, прикоснуться к ее возросшей энергии, усиливая установленные намерения. Это время, когда верующие собираются вместе, но праздник можно также провести в одиночестве.

Даже если вы не практикующий виккан, следуйте формату церемонии с группой друзей-единомышленников, чтобы почтить богиню Луны и установить намерения, основанные на ваших потребностях.
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РИТУАЛ ЭСБАТ

Прежде чем вы начнете, знайте: единственное правило – не причинять вреда.

Установите алтарь (пространство, используемое в качестве визуального напоминания и места для концентрации энергии) на улице, по возможности под живительным светом полной Луны, с любыми инструментами (свечами, кристаллами, природными элементами, фотографиями и так далее), которые вы хотите использовать в установке намерений.

Каждый участник может принести что-то свое. Алтарю не обязательно быть роскошным, это может быть и что-то очень простое, например коробка из-под обуви, в которую складываются все предметы (будьте осторожны: если хотите зажечь свечи, выберите другое место), или небольшой стол.

Соберите свою группу у алтаря, чтобы создать священное пространство для чествования богини. Обычно это пространство представляет собой круг, точнее, шар или сферу энергии. Сформируйте круг, взявшись за руки стоя или сидя, или же просто нарисуйте круг в воздухе пальцем, чтобы подчеркнуть его значение. Каждый, кто находится в круге, привносит в него свою энергию. Сформировать круг означает подключиться к энергии Земли и Вселенной.
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Пригласите богиню в свой круг. В период от новолуния до полнолуния (растущие фазы) энергия ритуала используется, чтобы приманить что-то к себе. Во время убывающих фаз после полнолуния эта энергия поможет освободиться от ненужного. В полнолуние ритуал может включать песнопения, молитвы, заклинания, благословения или другие сочинения, основанные на сути торжества, или даже простой танец – хоровод, движущийся по часовой стрелке. Почему по часовой? Энергия от вращения по часовой стрелке привлекает необходимое. Вращение против часовой стрелки рассеивает или изгоняет.

Церемония Эсбата иногда может включать в себя низведение Луны. По сути, это символические действия, которые также включают ритуал с «пирогами и пивом».

Внутри круга ведущая наполняет кубок или другую чашу жидкостью – любой, которая вам нравится, например лимонад летом, сидр осенью, шампанское по особому поводу (это «пивная» часть ритуала).

Ведущая поднимает чашу к Луне, произносит молитву по своему выбору, предлагая богине Луны наполнить чашу своей мудростью и энергией. Затем кубок передается по часовой стрелке, чтобы все участники могли отпить из него. Передавая чашу, произнесите что-нибудь вроде: «Да не познаешь ты жажды».

Далее поделитесь «пирогами». Это может быть что угодно, от вкусного домашнего хлеба с семечками до простого печенья, купленного в магазине. Как и в случае с чашей, передавайте их по кругу, говоря что-то вроде: «Да не познаешь ты голода».

Низведение Луны часто завершается декламацией вдохновенного «Наказа богини» (самую известную версию написала Дорин Валиенте).

По окончании установите намерения всей группой, чтобы распустить круг, или походите против часовой стрелки, чтобы высвободить его энергию. Не забудьте поблагодарить Землю за поддержку, а Луну – за указание пути.
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ПОЧЕМУ КРУГ?
Круг символизирует жизненный цикл, вечность и Вселенную. Круги существуют повсюду в природе с самого начала времен и спирального хаоса. В качестве примеров можно привести Землю и Луну, кольца Сатурна, кольца дерева, радужку глаза, рябь на поверхности пруда, голову подсолнуха, глаз урагана, капли дождя на розах, наши отпечатки пальцев… Именно эту связь с природой чествуют священным кругом.
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Использование лунной магии через травы и природу
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Настало время привнести в вашу жизнь обнажающую, исцеляющую, живительную и волшебную силу Луны. Мы попробуем использовать ее энергию через травы и саму природу, чтобы усилить ваши намерения и действия. Сила, присущая этим естественным инструментам, помогает подключиться к вашей энергетике, приумножить ее и, в свою очередь, соединить вас с энергией Луны.

Имейте в виду, что для магической работы вам не требуется никаких специальных инструментов – только ваше присутствие и концентрация на установке намерений в гармонии с окружающими вас природными ритмами. И, конечно, направляющие вас фазы Луны. Все остальное просто создает необходимое настроение. Так что используйте то, что у вас уже есть, покупайте то, что необходимо, или просто позвольте внутренней богине направлять ваши мысли: интуиция – лучший инструмент в волшебной сумке.

ТРАВЫ И ИХ ЗНАЧЕНИЕ
Как у цветов есть свой язык (все ведь знают про красную розу?), так и травам тоже есть что сказать, и эта символика часто насчитывает многовековую историю.

В своих ритуалах вы можете использовать практически любую траву в любую из лунных магических фаз, но лучше все-таки выбрать ту, которая благодаря своему значению поддержит ваши намерения в конкретный момент. В этой главе я перечислю некоторые общедоступные травы для начала. Не стесняйтесь пробовать другие, не забывая о своих намерениях.

Ниже приведены некоторые идеи, как использовать травы во время четырех основных фаз Луны. Они помогут вам вобрать присущую ей мудрость и наставления и направить их на достижение ваших целей и реализацию намерений. Почувствовав себя более уверенно, добавьте в работу новые травы и расширьте практику на остальные фазы Луны. Здесь нет правильных или неправильных ответов, есть только ваши чувства, потребности и желания.

Примечание. Большинство перечисленных ниже трав относятся к съедобным, но, пожалуйста, помните: не все травы безопасны для употребления, поэтому, прежде чем начать эксперименты с чаями, настойками и другими рецептами, на всякий случай обсудите употребление любых трав со своим врачом.
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Базилик: богатство, мужество, прощение, добрые намерения


Вереск: принятие, призыв дождя


Горчица: плодородие
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ГОРЧИЦА


Гроздовник полулунный: любовь, деньги


Дягиль: исцеление, защита


Жасмин: изобилие, пророческие сны


Ива: очарование, любовь


Коричник камфорный: прорицание


Кориандр: скрытые активы


Корица: изобилие, экстрасенсорные способности, духовность


Куркума: ясность, очищение


Лаванда: счастье, мир, добродетель
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ЛАВАНДА


Лавровый лист: очищение, сила, слава, награда
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ЛАВРОВЫЙ ЛИСТ


Лакричник: верность, любовь, вожделение


Мелисса: успех, сочувствие


Мирт: плодородие, верность, любовь, деньги


Мята: обновление, путешествия
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МЯТА


Орегано: сущность


Пажитник: деньги


Петрушка: радость, любовь


Полынь: пророческие сны, экстрасенсорные способности, сила


Розмарин: принятие, ясность, любовь, память
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РОЗМАРИН


Ромашка: долгая жизнь, деньги, терпение, сон
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РОМАШКА


Сандаловое дерево: защита, духовность


Тимьян: активность, мужество


Укроп: удача, сила против зла, сохранность


Фенхель: мужество, честь


Фиалка: удача, мир, желания


Чеснок: экзорцизм, исцеление, защита


Шалфей: бессмертие, мудрость


Шнитт-лук: практическая выгода

ТРАВЫ И ЛУННЫЕ ФАЗЫ
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НОВОЛУНИЕ

Энергия начинает накапливаться и может нуждаться в подпитке: используйте вдохновляющие и мотивирующие травы.

Попробуйте смесь вербены, тимьяна и имбиря или возьмите заряжающую энергией перечную мяту.
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РАСТУЩАЯ ЛУНА

Травы для очистки разума, питания и восстановления, чтобы вы смогли сосредоточиться на предстоящей работе.

Выпейте чашку чая, приготовленного на основе одной травы: розмарина, тимьяна, женьшеня или базилика.
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ПОЛНОЛУНИЕ

Травы, которые помогут отпустить негативные эмоции и прогнать то, что вас отвлекает, чтобы обрести баланс и концентрацию.

Смешайте лемонграсс с имбирем или попробуйте отвар из зверобоя.
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УБЫВАЮЩАЯ ЛУНА

Расслабляющие травы помогут сбавить темп, открыть разум и сердце и обострить интуицию.

Приготовьте настой лаванды с ромашкой и позвольте вселенским заботам испариться.

МЕДИТАЦИЯ И ЛУННАЯ МАГИЯ
Ни для кого не секрет, что время, проводимое на природе, полезно для сердца, ума и души. Чувствовать теплый солнечный свет на лице, вдыхать чистый, свежий воздух, слушать весной задорный хор птиц, нюхать распустившиеся цветы в саду – все это простые занятия, которые дают возможность остановиться, вдохнуть полной грудью и насладиться настоящим. Делая это осознанно, то есть умышленно сосредоточившись на моменте и проживая все возникающие мысли и ощущения, вы успокоитесь и улучшите общее самочувствие. Это, в свою очередь, может поднять уверенность в себе, добавить целеустремленности и чувства удовлетворения.

Все природные циклы щедро предлагают свои дары. Их сочетание с магическими фазами Луны помогает перевести наше человеческое существование в сакральную сферу. Откройте объятия матери-Луне и позвольте ей принять вас в свои.


ОСНОВЫ МЕДИТАЦИИ

Медитировать – значит созерцать или размышлять, заниматься умственными упражнениями (например, концентрироваться на дыхании или повторять мантру) с целью достижения высшего уровня духовного прозрения. Буддисты, которые практикуют медитацию на протяжении тысячелетий, верят, что она развивает концентрацию, ясность сознания, позитивный настрой и спокойствие. Все это необходимо, чтобы увидеть истину. Направляя свои мысли, вы избавляетесь от бесконечных списков, которые крутятся у вас в голове и могут вызывать стресс или беспокойство или затруднять концентрацию и принятие решений.

Существуют различные виды медитации. В этой книге я рассматриваю так называемую медитацию осознанности, при которой вы стремитесь к более острому осознанию своего существования в настоящем, переживанию мыслей, чувств и ощущений, какими они представляются прямо сейчас, без предубеждений или оценок.

Медитация сегодня – довольно распространенный способ снять стресс и уменьшить беспокойство. Если вы давно практикуете медитацию, вы уже испытали на себе ее позитивное влияние. Если же нет, вам нечего терять: в медитации невозможно ошибиться, и она не займет много времени. Вам необязательно добавлять ее к своей работе с магией Луны, но это дополнительный инструмент, с помощью которого можно обратиться к потаенным мыслям и чувствам, а они, в свою очередь, могут превратиться в намерения, установленные для достижения ваших целей.

Регулярная медитация может подарить преображающее ощущение расслабленности и легкости. Научившись направлять свои мысли, вы избавитесь от беспорядка, который накапливается в мозгу. Это помогает определить приоритеты и, что более важно, иногда просто быть.

Считается, что медитация способствует улучшению общего физического и психического состояния человека, в том числе помогает по-новому взглянуть на стрессовые ситуации, сглаживает негативные эмоции и реакции, стимулирует творчество, способствует принятию, уменьшает боль и умножает счастье. Медитация также помогает развить интуицию, что полезно для вашей магической работы.

Для медитации не нужно модного оборудования или снаряжения – только уединенное пространство (хороший вариант – на открытом воздухе в окружении природы), удобное положение, открытый разум и, возможно, будильник, если вы предпочитаете засекать продолжительность сеансов. Побалуйте себя, используя эфирные масла, кристаллы, свечи, другие ритуалы, или, наоборот, не усложняйте процесс и просто дышите. Что бы вы ни выбрали, медитируйте регулярно и без стресса. Никаких правил.


• Выберите тихое, спокойное место и расположитесь там, как вам удобно. Закройте глаза, чтобы не отвлекаться.

• Вдыхайте и выдыхайте через нос, сосредотачивая внимание на каждом вдохе и выдохе. Дышите спокойно и естественно – дайте себе расслабиться.

• Когда вы сосредоточитесь на дыхании, ваш разум может начать блуждать. Аккуратно вернитесь к своему дыханию и продолжайте концентрироваться.

• Как вариант, вы можете сканировать свое тело, продолжая дышать и концентрируя внимание на одной части, прежде чем переходить к следующей, начиная с пальцев ног и двигаясь вверх к макушке. Если какая-либо часть тела напряжена или болит, сфокусируйте свое внимание и дыхание на этой части до тех пор, пока она не расслабится, и только потом переходите к следующей. Если начинаете отвлекаться, вновь сосредоточьтесь и продолжайте процесс.


МЕДИТАЦИЯ С ЛУНОЙ

Медитация помогает с практикой лунной магии, и вы можете включить ее самыми разными способами. Придайте ей индивидуальности, настройте под себя и добавьте немного радости. Вот некоторые идеи.


• Пригласите на медитацию свою любимую лунную богиню и сосредоточьтесь на тех качествах, которые она может привнести.

• Расположите поблизости свой любимый камень, с энергией которого вы хотите поработать.

• Зажгите свечу и распылите эфирные масла, чтобы настроиться. Не забудьте установить будильник, чтобы свеча не догорела до конца, и держите рядом что-нибудь на случай, если придется ее погасить.

• Используйте каждую следующую медитацию, чтобы сосредоточиться на проблеме или возможности и очистить мысленные пути.

• Медитируйте, сосредотачиваясь на намерениях, которые вы только что установили, и на желаемом результате.

• Медитируйте во время следующего полнолуния, чтобы синхронизироваться с наибольшим количеством вселенской энергии.

• Записав в дневник проблему, помедитируйте, сконцентрировавшись на том, что сильнее вас затрагивает.

• Медитируйте во время лунного купания для полного очищения и релаксации.

• Медитируйте по пять минут каждый вечер, чтобы поблагодарить Луну за ее магическую энергию и только что прожитый день.

• Медитируйте, чтобы обрести проницательность и спокойствие, когда у вас возникают проблемы с лунным циклом.
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Использование лунной магии с помощью кристаллов и драгоценных камней
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Природные кристаллы и драгоценные камни в течение тысячелетий рождались в сердце Земли, поглощая ее энергию и послания вместе с тем, что отправляли Солнце, Луна и океаны. Камни хранят и излучают эту энергию, помогая усилить вашу личную энергетику и обостряя экстрасенсорные способности и интуицию. Они прячут пульсацию Земли, ее дыхание и могут говорить с вами, если вы готовы слушать. Добавив кристаллы и их уникальную энергию к своей работе с Луной, вы усилите ее голос, а ее энергия удивительным образом поможет укрепить вашу жизнь.

Когда вы фокусируете на кристаллах свою энергию и намерения, они сохраняют их внутри, напоминая вам самим своим присутствием о том, что по-настоящему важно.

Помимо присущих кристаллам и драгоценным камням огню и красоте, каждый из них привносит свою уникальную силу, энергию, зачастую целительную, и смысл, который можно использовать. Выбирайте их, исходя из ваших намерений, или же просто используйте те камни, которые вам нравятся и близки вам. Не имеет значения, большой камень или маленький. И он необязательно должен быть дорогим. Многие из перечисленных ниже широко доступны.

КРИСТАЛЛЫ, ДРАГОЦЕННЫЕ КАМНИ И ЛУННАЯ МАГИЯ
Мы рассмотрим основные кристаллы, которые вы можете включить в свои лунные ритуалы: лунный камень, горный хрусталь, селенит, молдавит, цитрин, тигровый глаз, зеленый нефрит, розовый кварц и гималайскую соль. Я также расскажу о свойствах каждого традиционного камня-талисмана по дате рождения. Если вы в дальнейшем заинтересуетесь этой темой, существует множество книг, пополните ими свою коллекцию.
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НОСИТЬ С СОБОЙ ИЛИ НА СЕБЕ
Носить ли кристаллы в виде ювелирных изделий (в необработанном виде, отполированные или ограненные) или просто брать их с собой – это вопрос предпочтений. Вы даже можете положить их рядом на стол, или в комнату, в которой вы медитируете или спите, или на подоконник, чтобы защитить от негативной энергии, проникающей в ваше пространство. В любом случае они всегда будут с вами. Познакомьтесь с основными характеристиками каждого камня и выберите те, с которыми вы чувствуете себя на одной волне. Начните с основ и развивайтесь дальше.
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ЛУННЫЙ КАМЕНЬ

НАИБОЛЕЕ БЛАГОПРИЯТНАЯ ЛУННАЯ ФАЗА: ЛЮБАЯ

Лунный камень, который, как считалось, был создан из самих лучей ночного светила, традиционно помогает настроиться на естественную пульсацию лунной энергии и принять взлеты и падения ваших естественных ритмов. Если вас обуревают сильные эмоции или вам нужно успокоиться и восстановить душевное равновесие, этот камень для вас. А еще он символизирует самоанализ, помогает вам заглянуть внутрь себя и найти прощение. Лунный камень оживает на свету, как оживают ваши намерения, благодаря лунному свету и энергии. Поскольку лунный камень – это камень новых начал и плодородия, новолуние станет наиболее благоприятным временем для включения его в лунные ритуалы. Этот минерал часто ассоциируется с водными знаками зодиака.

Поместите лунный камень в стакан воды. Поднимите его к Луне и скажите про себя или вслух:

Да или нет; остановиться или пойти, пусть яркий свет танцует и радуется, что царит мир и счастье.


Не забудьте выразить свою благодарность за все, что у вас есть, и надежду на то, что вас ждет в будущем.
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ГОРНЫЙ ХРУСТАЛЬ

НАИБОЛЕЕ БЛАГОПРИЯТНАЯ ЛУННАЯ ФАЗА: ПОЛНОЛУНИЕ

Горный хрусталь – это самые простые, но чрезвычайно мощные универсальные кристаллы. Они в состоянии вобрать в себя все, что вы можете предложить. Их мощная энергия особенно полезна во время полнолуния, но не стоит ограничивать этим ваше взаимодействие. Четко формулируйте свои намерения при работе с горным хрусталем, и он усвоит их в полной мере. Обратите особое внимание на энергетические волны, которые он отправит в ответ. Отличаясь универсальной природой, горный хрусталь поможет любому знаку зодиака усилить намерения, противодействовать негативной энергии и найти признание. Он также символизирует мудрость.

Когда вариантов слишком много и вам сложно принять решение, обратитесь к силе горного хрусталя. Держа кристалл в руках и ощущая его тепло и энергию, подключитесь к энергии Луны, чтобы усилить свою концентрацию. Скажите про себя или вслух:

В подобный час, я знаю, мне нужно решить, что правильно и правда. Прошу, Луна, через взор кристалла направь меня в моем выборе. Я прислушиваюсь в тишине. Я надеюсь услышать свою музу.
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СЕЛЕНИТ

НАИБОЛЕЕ БЛАГОПРИЯТНАЯ ЛУННАЯ ФАЗА: НОВОЛУНИЕ И ПОЛНОЛУНИЕ

Селенит назван в честь греческой богини Селены. С этим целебным и защитным кристаллом легко работать, он всем приносит пользу: помогает убрать отрицательную энергию, восстановить равновесие в организме и обратиться к защитникам более высокого порядка. Вы можете использовать его, например, в окуривании какого-либо пространства или самого себя, чтобы очистить или освободить негативную энергию вокруг. Очищающая энергия селенита в сочетании с энергией новолуния и полнолуния особенно эффективна для того, чтобы начать с нового листа и отчетливо представить себе путь вперед. Также считается, что этот камень покровительствует честности и правде и, как следствие, хорошим отношениям. Селенит особенно подходит Тельцам.

Используйте селенит в любом ритуале, который помогает вам расчистить путь для положительной энергии.

Когда сомнение и страх притаились слишком близко, вытесни тени за дверь. Твоя целительная аура спасет любого от вреда. Под Луной и с хрустальным оберегом я чувствую свою силу и власть.
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МОЛДАВИТ

НАИБОЛЕЕ БЛАГОПРИЯТНАЯ ЛУННАЯ ФАЗА: ПОЛНОЛУНИЕ

Родилась настоящая звезда! Молдавит – один из самых редких камней на Земле. Этот кристалл используется как драгоценный камень, но технически больше похож на стекло. А появился он в результате сильнейшего столкновения метеорита с Землей около пятнадцати миллионов лет назад. Единственный источник этого преображающего камня – Чехия, недалеко от реки Молдау (отсюда и идет название минерала). Говорят, его энергия приносит исцеление (особенно в том, что касается соединения разума и сердца), раскрывает и обостряет интуицию, влияет на быстрые изменения и повышает энергию. А так как молдавит родился от звезд, каждый знак зодиака сможет извлечь пользу из его использования.

Благодаря особой яркости молдавита он отлично подходит для медитации в рамках ваших лунных ритуалов. Его исключительная энергетика может дать еще более значительные результаты и поможет ускорить необходимые изменения.

Камень, рожденный небесами, направь мою земную жизнь. Лунные лучи, пронзающие тьму, осветите мой путь. Подарите мне перемены или измените мои мысли, я молю, чтобы сердце и разум познали роль, которую мне суждено играть в жизни.
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ЦИТРИН

НАИБОЛЕЕ БЛАГОПРИЯТНЫЕ ЛУННАЯ ФАЗЫ: НОВОЛУНИЕ, РАСТУЩАЯ ЛУНА И ПОЛНОЛУНИЕ

Этот прелестный камень цвета Солнца внушает оптимизм и притягивает процветание. Богатство, безусловно, может появиться и в виде денег, но к тому же реализоваться в виде счастливой, здоровой жизни. Фазы новолуния и полнолуния, символизирующие новые начала и изобилие, прекрасно подходят для включения цитрина в ваши ритуалы.

В течение минуты сосредоточьте свои намерения на цитрине. Держите его при себе в течение всего лунного цикла: в бумажнике, на столе или в виде украшения. Когда будете готовы, скажите про себя или вслух.


На здоровье:

Щедрая, богатая, радостная Луна, обогати мою жизнь сегодня. Я с радостью и без споров приму богатство.


На богатство или рост доходов:

Полная Луна, ищу я богатство – для семьи, друзей и для меня. Пролей свет на мою просьбу, чтобы стать мне богаче.


Выделите минуту, чтобы выразить свою благодарность за то богатство, которое у вас уже существует.
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ТИГРОВЫЙ ГЛАЗ

НАИБОЛЕЕ БЛАГОПРИЯТНАЯ ЛУННАЯ ФАЗА: РАСТУЩАЯ ЛУНА (ЧЕТВЕРТАЯ ФАЗА)

Считается, что тигровый глаз (весьма подходящее название!) дает возможность видеть, наблюдать и чувствовать, а также складывать из различных перспектив гармоничную картину – новый взгляд на проблему. Он освобождает от страха и тревоги, внушает уверенность в своих действиях и дает волю завершить начатое. Энергия тигрового глаза естественным образом совпадает с фазой растущей Луны, когда накапливается энергия и воодушевление, а ясный взгляд на ситуацию может предложить другую перспективу. Козероги, с их мощной тягой к эффективности, найдут этот камень полезным.

Возьмите тигровый глаз и скажите про себя или вслух:

Яркий и сияющий тигровый глаз, подари мне свою силу, чтобы заглянуть за угол и понять: час настал, когда замысел и действие встречаются и требуют большого мужества и мудрости, чтобы исполнить желание.
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ЗЕЛЕНЫЙ НЕФРИТ

НАИБОЛЕЕ БЛАГОПРИЯТНАЯ ЛУННАЯ ФАЗА: ЛЮБАЯ

Зеленый нефрит приносит богатство и процветание, а также огромную удачу. Кроме того, считается, что он защищает любящее сердце. Обращайтесь к зеленому нефриту в любое время в течение лунного цикла, но не ждите реализации своих намерений раньше полнолуния. Особенно привлекательным этот камень может быть для Весов.

Возьмите зеленый нефрит и скажите про себя или вслух:

Говорят, что нефрит был сделан на удачу; Луна согласно кивает. И удача мне нужна – никаких случайностей. Поэтому, прошу, окажи мне честь, пусть с твоей помощью ко мне придет хорошая карма и мне повезет!
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РОЗОВЫЙ КВАРЦ

НАИБОЛЕЕ БЛАГОПРИЯТНЫЕ ЛУННАЯ ФАЗЫ: РАСТУЩАЯ И УБЫВАЮЩАЯ ЛУНА (ЧЕТВЕРТАЯ И ШЕСТАЯ ФАЗЫ)

Розовый кварц – это камень безоговорочной любви к себе и другим. Это еще один подходящий камень для Весов, но нам всем нужна любовь, а начинать лучше всего с любви к себе. Добро притягивает добро, и вскоре ваши романтические мечты могут стать реальностью. Розовый кварц лучше всего использовать во время убывающей Луны, подпитывая чувство любви и благодарности по мере завершения лунного цикла.

Носите с собой розовый кварц и используйте его, чтобы направить любовную энергию Луны в то время, когда она вам понадобится. Для дополнительного эффекта скажите про себя или вслух:

Ты, чья любовь согревает меня сверху, взгляни на мое сердце. Отправь сквозь пространство свои нежные объятия и утешительные слова. Укажи мне путь, чтобы найти величайший дар любви.
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ГИМАЛАЙСКАЯ СОЛЬ

НАИБОЛЕЕ БЛАГОПРИЯТНАЯ ЛУННАЯ ФАЗА: НОВОЛУНИЕ

Да, гималайская соль на самом деле – кристалл, заряженный древней энергией океанов и Земли, где он растет уже более 250 миллионов лет. Это мощный инструмент для усиления вашей энергетики. Соль содержит более восьмидесяти микроэлементов и минералов, необходимых нашему организму. Ее энергетические свойства схожи со свойствами розового кварца, она дает очищение и защиту от отрицательной энергии. Известная своими целебными свойствами гималайская соль – настоящий подарок от матери-природы.

Вы можете посыпать гималайской солью домашнее печенье, нанести ее на ободок бокала маргариты или растворить в ванне, чтобы расслабиться и отдохнуть. Что бы вы ни сделали, будьте уверены: гималайская соль Земли и безграничная мудрость Луны с неба вместе создадут волшебный рецепт. Какой бы ритуал вы ни выбрали, посмотрите на Луну и, когда будете готовы, скажите про себя или вслух:

Исцеляй, защищай и заряжай энергией эту соль из земных запасов. Жизнь кажется лучше, более свежей и новой, когда каждый день прекрасен. Я слышу, как музыка смеется и играет, это послание от Луны. Она говорит: не медлите сегодня, танцуйте под сладкую мелодию любви и жизни.


ЭНЕРГИЯ КАМНЕЙ-ТАЛИСМАНОВ И ЛУННАЯ МАГИЯ
Использование вашего камня-талисмана в сочетании с мощью лунных фаз увеличивает положительную энергетику, которую вы сможете лучше почувствовать. Говорят, камень-талисман приносит удачу и здоровье, если носить его с собой. Ниже вы найдете список камней, традиционно связанных с каждым месяцем рождения, а также некоторые предложения, как использовать их индивидуальную энергию в лунной магии.
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ПОДЗАРЯДКА В ПОЛНОЛУНИЕ
Как людям необходима возможность перезарядиться (хороший сон, расслабляющий отдых или просто одиночество), так и кристаллам такая возможность полезна. Нет, я не предлагаю брать их с собой в отпуск, но вы можете просто настроить их под волшебным светом полной Луны или поместить на ночь в стакан с водой (только те, которые могут находиться в воде) и щепоткой гималайской соли, чтобы искупать их в лунном свете. Нет никаких правил, как часто это нужно делать. Вы сами почувствуете, когда им потребуется очищение (если будете регулярно с ними работать, сможете считывать их энергию). Поэтому поместите их куда-нибудь, где они смогут поглотить энергию полнолуния, а все остальное они сделают сами и будут готовы к повторному использованию, когда вам понадобится их полная отдача.
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ЯНВАРЬ

ГРАНАТ
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Значение. Считается, что гранат хранит своего владельца в безопасности во время путешествия.

Энергия. Мощно заряжает энергией и восстанавливает силы, а также очищает и привлекает любовь и преданность.

Возьмите гранат и скажите про себя или вслух:

Когда обуревает тяга к странствиям и тебе нужно отправиться в путь, храни гранат под рукой до конца путешествия. Ты вернешься домой помудревшим.


ФЕВРАЛЬ

АМЕТИСТ
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Значение. Этот камень, когда-то доступный только членам королевской семьи, отвечает за налаживание отношений. Также считается, что он защищает от опьянения (неплохой выбор для Лунного праздника танца).

Энергия. Аметист обладает сильной исцеляющей и успокаивающей энергетикой, повышает внутреннюю силу и обеспечивает духовную защиту.

Возьмите аметист и скажите про себя или вслух:

Отгони беспокойство и сомнения, откуда бы они ни пришли, вместе с аметистом, хранимым близко к сердцу. Один взгляд – и ты поймешь, что истинные чары этого цвета – в укрощении демонов и исцелении разума.


МАРТ

АКВАМАРИН
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Значение. Считалось, что вода, заряженная этим камнем, исцеляет болезни сердца, печени и желудка.

Энергия. Аквамарин помогает снять гнев, уменьшить стресс и набраться мужества, чтобы справиться с жизненными проблемами.

Возьмите аквамарин и скажите про себя или вслух:

Когда жизнь ставит подножку, не забывай дышать и возьми этот камень, блестящий, как вода. Представь, что ты плывешь мимо всей этой суматохи, пока не найдешь тихую гавань, где будешь в безопасности.


АПРЕЛЬ

БРИЛЛИАНТ
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Значение. Считается, что этот символ вечной любви также придает мужества (что логично, ведь эти две вещи тесно связаны). Однако бриллиант, который носят ради эффекта или престижа, в любви принесет противоположный результат.

Энергия. Этот камень – естественный усилитель физической и духовной энергии и никогда не нуждается в подзарядке.

Возьмите бриллиант и скажите про себя или вслух:

Бриллиант сияет ярко, чтобы подчеркнуть твою уникальную красоту. Отправь с его блеском послание любви или ищи в его сиянии суть истины.


МАЙ

ИЗУМРУД
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Значение. Изумруд – символ мудрости, роста и терпения.

Энергия. Этот камень помогает высвободить негативную энергию и открывает ваше сердце для любви и внутренней силы.

Возьмите изумруд и скажите про себя или вслух:

Если ты хочешь перейти на следующий этап, обратись к очарованию изумруда: он направит твой путь.


ИЮНЬ

ЖЕМЧУГ
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Значение. Жемчуг – традиционный символ чистоты и внутренней мудрости.

Энергия. Хотя это и не кристалл, жемчуг можно носить, чтобы подчеркнуть верность, правду и искренность.

Возьмите жемчуг и скажите про себя или вслух:

Мерцающее сияние жемчужины в твоей руке. Мягкость, округлость, совершенство напоминают тебе о чистейшей любви. Ибо в этом морском даре видна любовь к себе и правда твоего сердца.


ИЮЛЬ

РУБИН
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Значение. Красный рубин символизирует любовь и страсть.

Энергия. Великолепный цвет этого камня повышает энергию, чувственность и жизненную силу.

Возьмите рубин и скажите про себя или вслух:

Когда страстная любовь наполняет атмосферу, красный рубин воспламеняется. Остерегайся, владелец: твоя энергия, ослепляющая ночь, может привлечь внимание.


АВГУСТ

ХРИЗОЛИТ
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Значение. Хризолит олицетворяет силу.

Энергия. Этот камень помогает установить процветание и мир.

Возьмите хризолит и скажите про себя или вслух:

Зеленый цвет всегда приносил удачу, таков и оттенок хризолита. А удача – это спокойствие на лице, мужество и сила в сердце.


СЕНТЯБРЬ

САПФИР
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Значение. Сапфир – еще один символ чистоты и мудрости.

Энергия. Энергия сапфира оказывает успокаивающее действие. Работайте с ней, чтобы укрепить веру в себя и повысить самооценку.

Возьмите сапфир и скажите про себя или вслух:

«Спокойный как удав» – так говорят. А спокойствие сапфира облегчит ваш день.


ОКТЯБРЬ

ОПАЛ
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Значение. Опал олицетворяет верность и уверенность.

Энергия. Этот камень вдохновляет на творчество и излучает защитную ауру.

Возьмите опал и скажите про себя или вслух:

Пылающие цвета играют на свету: неудивительно, что появляется этот камень. Его очарование – как хамелеон, оно меняется и обезоруживает, а его обладатель чувствует себя сильным, свободным и умным.


НОЯБРЬ

ТОПАЗ
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Значение. Топаз символизирует любовь и привязанность.

Энергия. Этот камень укрепляет честность, внутреннюю мудрость и открытость.

Возьмите топаз и скажите про себя или вслух:

Этот золотистый камень, яркий, как Солнце, осветит мир своим огнем. Ищи, что хочешь, когда носишь этот талисман: от мудрости до любви и желания.


ДЕКАБРЬ

БИРЮЗА
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Значение. Считается, что бирюза приносит удачу и счастье.

Энергия. Этот целительный камень обостряет ваш духовный настрой и способствует честному общению.

Возьмите бирюзу и скажите про себя или вслух:

Полнолуние и бирюза сливаются воедино, чтобы спеть сладкую песню сирены. Послушай, прошу, и ты услышишь, что они говорят, и закачаешься в ритм посланию.
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Использование лунной магии через эфирные масла и свечи
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Если вы хотите разнообразить свою практику, в то же самое время стимулируя чувства, попробуйте использовать эфирные масла и свечи. Расслабляющие, вдохновляющие или бодрящие ароматы масел можно подобрать в соответствии с вашим настроением или намерениями, а свечи добавят любому заклинанию или ритуалу, над которым вы работаете, силу цветовой энергетики и создадут особую атмосферу.

Эфирные масла, также их называют летучими, – это натуральные масла, сущность растения, из которого они были извлечены, например эфирное масло лаванды. Эфирные масла содержат вкус, аромат и энергию живых растений и универсальны в использовании.

Существует огромное количество разных способов применения эфирных масел: вы можете нюхать или распылять их, втирать в тело, добавлять в расслабляющую ванну или к другим кремам и маслам. Эфирное масло воздействует на что угодно, от настроения до либидо или головной боли.

При покупке масел вам попадется много вариантов, ищите чистое масло, без добавок.

Свет и кислород разрушают масла, поэтому храните их в темных стеклянных бутылках в прохладном неосвещенном месте. Заметив любые изменения в масле, выбросьте его.

Как мы выяснили на примере трав, в своей ритуальной работе и заклинаниях вы можете сочетать природные свойства и энергетику эфирных масел с меняющейся энергией Луны. Чтобы достичь результатов, необходимо в первую очередь осознавать свои желания и соответствующим образом установить намерения. Давайте рассмотрим четыре основные фазы Луны, чтобы лучше понять, как использовать эфирные масла для усиления положительной энергетики (инструкции по технике безопасности смотрите ниже).
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НОВОЛУНИЕ

Впитывайте вдохновляющую и мотивирующую энергию Луны, пока общая энергия только начинает накапливаться и требует подзарядки. Самое время обрести уверенность перед началом новых инициатив. К мотивирующим и повышающим энергию эфирным маслам относятся:

кедр – поможет улучшить сон, заряжая вас энергией на следующий день;

имбирь – улучшает кровообращение и поддерживает энергетический уровень;

солнечные цитрусовые, такие как апельсин и грейпфрут, – дают мгновенный заряд энергии;

чабрец, известный своими антибактериальными свойствами, – может также бороться с негативной энергетикой и мгновенно улучшает настроение.
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РАСТУЩАЯ ЛУНА

Откройте и очистите разум и дух, питайте и восстанавливайте душу, чтобы сосредоточиться на предстоящих задачах. К очищающим и повышающим самооценку эфирным маслам относятся:

шалфей лекарственный – он хорош для ритуалов очищения и снятия умственной усталости;

лимон – предлагает свежий, чистый, живительный заряд энергии;

лайм – бодрый и свежий, очищает и обновляет дух;

мята перечная, с ее воодушевляющим, стимулирующим ароматом, – оказывает охлаждающее воздействие на организм, помогает облегчить боль;

розмарин со стимулирующим, укрепляющим ароматом – помогает улучшить память и стимулировать кровообращение, готовит вас к завоеванию мира или, по крайней мере, вашего места в нем;

мята кудрявая с немного более мягким ароматом, чем у мяты перечной, – поможет облегчить головные боли и стресс; освежающие свойства перечной мяты и кудрявой отлично сочетаются с вашими намерениями, направленными на новые идеи;

виргинский кедр – пахнет лесом, поможет снять тревогу и нервное напряжение, а также повысить концентрацию внимания.
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ПОЛНОЛУНИЕ

Отпустите негативные эмоции и избавьтесь от отвлекающих факторов, чтобы почувствовать себя уравновешенным, сосредоточенным и собранным. Это хорошее время, чтобы отмечать достижения и выражать благодарность. К уравновешивающим и дающим надежное основание эфирным маслам относятся:

ладан – получают из древесной смолы и с древних времен используют для самых разных целей, но чаще всего он ассоциируется с духовной работой. Его сладкий, свежий, немного пряный аромат успокаивает и расслабляет. Как один из трех даров, принесенных волхвами, он символизирует прославление, почитание и благодарность;

апельсин – живой, ароматный и бодрящий, привносит веселую ноту праздника;

пачули – этот землистый запах подойдет не для всех, но может помочь в медитации и концентрации намерений;

сандаловое дерево, с его сладким, древесным ароматом, – дает твердую почву и вселяет внутренний покой;

виргинский кедр – хорошо подходит и для этой фазы; для других целей см. фазу растущей Луны.
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УБЫВАЮЩАЯ ЛУНА

Расслабьтесь, сбавьте темп, откройте свой разум и сердце, настройте интуицию, будьте более восприимчивы к посланиям и сигналам природы – это время прощения и отпущения. К расслабляющим, исцеляющим эфирным маслам относятся:

шалфей мускатный, травянистый, цветочный и слегка фруктовый, – поможет успокоить нервы и откроет пути природной интуиции;

герань – обладает сильным цветочным ароматом, к которому нужно привыкнуть, но в небольших количествах он успокаивает;

лаванда – всеобщая любимица, как правило, первой приходит на ум, когда нужно снять напряжение, расслабиться и заснуть;

ромашка римская, с ее ярким свежим ароматом, – избавляет от стресса и гнева и, как и лаванда, помогает заснуть;

роза – ароматные свойства ее масла успокаивают и исцеляют;

иланг-иланг, с его нежным, слегка фруктово-цветочным ароматом, – дарит вдохновение, избавляет от стресса и снимает гнев.
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ВНИМАНИЕ
Эфирные масла могут быть чрезвычайно сильными. Внимательно читайте этикетки и инструкции по их безопасному использованию и мерам предосторожности. Не все масла безопасны для использования на теле, а их качество разнится в зависимости от марки. Они могут вызвать раздражение, аллергические реакции или даже отравление.

Перед нанесением масла на тело сначала протестируйте его на небольшом участке, чтобы убедиться в отсутствии побочных реакций, и используйте только на ногах и руках, не наносите на гениталии и лицо.

Ни в коем случае не пейте эфирное масло.

Не используйте масла на поврежденной коже, а также на маленьких детях, беременных, пожилых людях и домашних животных: они могут оказаться чувствительны к свойствам эфирных масел.
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СВЕЧИ И ЛУННАЯ МАГИЯ
Свечи создаются руками человека, поэтому они не обладают той же врожденной энергетикой, что и травы, масла или драгоценные камни (свечи, сделанные из пчелиного или соевого воска, могут быть чуть более заряженными благодаря своему естественному происхождению). Но если вы понимаете, какой уровень энергии соответствует определенному цвету, то использование свечи данного цвета поможет вам в установке намерений, и это лучшее применение свечей в лунной магии.

Солнечный свет включает в себя все цвета спектра, которые можно разделить при помощи призмы, получив радугу. Каждый из цветов радуги символизирует отдельный уровень/частоту/вибрацию энергии, а, как мы знаем на примере кристаллов, разные частоты воздействуют на каждого из нас по-разному. Магия свечей также учит нас, что некоторые свечи лучше использовать в определенные дни недели, так как их цвета ассоциируются также с различными небесными объектами.

Способы окраски свечей могут различаться, но независимо от цвета все они горят одинаково. Подумайте о том, чтобы использовать свечи, окрашенные натуральными красителями, поместив их в цветные емкости или подсвечники, возможно, даже сделанные из определенного кристалла или драгоценного камня, или сосредоточьтесь на самом свечении, символизирующем полный свет Луны, чтобы получить ее энергию для достижения ваших целей.

Ниже приведен краткий список цветов и их значений, который поможет вам усилить волшебные флюиды Луны.


БЕЛЫЙ, СЕРЕБРИСТЫЙ И СЕРЫЙ

Значение: очищение, мир, истина, проницательность.

Соответствующий день и небесный объект для дополнительной энергии: понедельник (Луна).
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ГОЛУБОЙ И СИНИЙ

Значение: медитация, спокойствие, терпение, доброта, искренность.

Соответствующий день и небесный объект для дополнительной энергии: четверг (Юпитер).
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ЖЕЛТЫЙ

Значение: личная сила и самоуважение; осознание и проявление мыслей, уверенность в себе, творческие способности, ясность ума, интуиция.

Соответствующий день и небесный объект для дополнительной энергии: воскресенье (Солнце).
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ЗЕЛЕНЫЙ

Значение: рост, деньги, плодородие, удача, изобилие, обновление, успех.

Соответствующий день и небесный объект для дополнительной энергии: пятница (Венера).
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КРАСНЫЙ И ТЕМНО-КРАСНЫЙ

Значение: страсть, энергия, любовь, сила, мужество.

Соответствующий день и небесный объект для дополнительной энергии: вторник (Марс).
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ЛАВАНДОВЫЙ

Значение: интуиция, мир, духовный рост, защита.

Соответствующий день и небесный объект для дополнительной энергии: любые.
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ОРАНЖЕВЫЙ И ЗОЛОТОЙ

Значение: радость, энергия, плодородие, творчество, изменение удачи, привлекательность, возбуждение.

Соответствующий день и небесный объект для дополнительной энергии: воскресенье (Солнце).
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РОЗОВЫЙ

Значение: любовь, дружба, гармония, радость, вера, прощение.

Соответствующий день и небесный объект для дополнительной энергии: любые.
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ФИОЛЕТОВЫЙ

Значение: духовная осознанность, мудрость.

Соответствующий день и небесный объект для дополнительной энергии: среда (Меркурий).
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ЧЕРНЫЙ

Значение: защита от отрицательной энергии.

Соответствующий день и небесный объект для дополнительной энергии: суббота (Сатурн).
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Луна, астрология и таро
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Наши предки тысячелетиями обращались к небу, чтобы объяснить то, чего не понимали. Астрология, сочетающая в себе элементы магии, мистики и немного науки, – это многовековое изучение звезд и планет, их движения и положения на небе с целью определить их влияние на вашу жизнь. Практикующие астрологи используют двенадцать знаков зодиака как основу прорицания будущего и предсказания гороскопа.

Каждый знак зодиака также связан с природой, и ему присваивается один из ее элементов – огонь, вода, воздух или земля, – чтобы еще детальнее описать вашу личность.

Подобным образом современное таро (хотя оно и существует всего несколько веков и появилось, предположительно, в Италии в начале XIV века как простая карточная игра) сочетает в себе аспекты астрологии, природы и море самоанализа – ни капли зла или темной магии, – чтобы нарисовать на удивление точную картину вашего прошлого и будущего. Колода Райдера Уайта, самая популярная на сегодняшний день, сочетает в себе различные религиозные принципы, астрологические символы и элементы природы.

Давайте рассмотрим астрологию и таро по отношению к фазам Луны, приоткрыв магическую завесу нашей повседневной жизни.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЕ ЗНАКИ
Каждый знак соответствует месяцу рождения и характеризуется чертами, которые определяют вашу личность. Эти знаки помогут вам понять, какие свои черты вы показываете миру и используете по максимуму, а какие тщательно контролируете, чтобы оставаться на верном пути. Большинство людей знают по крайней мере свой знак зодиака – тот, который зависит от даты и месяца рождения. Не уверены в своем знаке? Смотрите знаки Зодиака ниже.

Ваш знак зодиака ассоциируется с определенными личностными характеристиками. Если он относится к стихии огня или воздуха, то, как правило, вы более склонны к позитивным экстравертным (мужским) качествам; водные и земные знаки, наоборот, считаются более восприимчивыми, проницательными (женскими).

Во время полнолуния черты, ассоциируемые с каждым знаком, усиливаются, и это замечают люди с обостренной интуицией. Ниже приведены важнейшие черты каждого из знаков – хорошие и не очень. Найдите свой знак и во время следующего полнолуния помните, какие черты проявятся в полной мере, а какие вам придется обуздать, чтобы сосредоточиться на настоящем и улучшить свою жизнь. Установите свои намерения соответствующим образом и отдайтесь во власть полнолуния.


ЛУННЫЕ ФАЗЫ И ВАШ ГОРОСКОП

Как мы уже знаем, восемь фаз Луны составляют полный цикл, и каждая из них обладает собственной энергией. Существуют активные фазы – время для установки намерений, принятия решений и достижения целей, а также рефлексивные или восприимчивые фазы – время сниженной энергии, размышлений и корректировок.


АКТИВНЫЕ ФАЗЫ

• Новолуние

• Первая четверть

• Полнолуние

• Последняя (третья) четверть


РЕФЛЕКСИВНЫЕ ФАЗЫ

• Молодая Луна

• Растущая Луна

• Убывающая Луна

• Старая Луна


Держите в уме общие личностные характеристики своего знака зодиака. По мере того как Луна будет проходить каждую из восьми фаз, вы почувствуете ее влияние на ваш гороскоп.
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ЭФИРНЫЕ МАСЛА И ЗНАКИ ЗОДИАКА
Используя эфирные масла в лунных ритуалах, вы можете очистить пространство, обострить ощущения и сгладить отрицательные энергии. Для каждого знака зодиака существуют подходящие ему эфирные масла, поэтому, если вы решите их использовать, информация ниже поможет сфокусировать лунную магию. Эти масла – отличное начало, но не ограничивайте себя в удовольствии экспериментировать с любыми другими. Исследуйте свойства отдельных масел и особенности вашего знака, и вы сможете получить очень необычные сочетания.
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НОВОЛУНИЕ

Этот темный период – активная фаза, полностью посвященная открытиям. Мир пока не полностью освещен, поэтому обращайте внимание на новую информацию и ориентируйтесь на интуицию. Задавайте вопросы себе и другим. Пользуйтесь возможностью заняться любимым делом, тщательно все продумывайте, особенно свои цели и намерения. Отличное время, чтобы начать что-то новое.
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МОЛОДАЯ ЛУНА

Растущий свет Луны отражается в вашей растущей решимости реализовывать свои стремления и решать поставленные задачи. Пришло время посвятить себя целям, которых вы можете достичь, но сделать это – значит в полной мере осознать, почему они важны. Следуйте за своей интуицией и не бойтесь проблем.


[image: bin00000087.jpeg]

ПЕРВАЯ ЧЕТВЕРТЬ ЛУНЫ

Еще одна активная фаза и отличное время, чтобы взглянуть в будущее и забыть прошлое. Не держите зла, помогите другим – и вы поможете себе. У вас есть все необходимое, чтобы реализовать свои намерения.
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РАСТУЩАЯ ЛУНА

Каков бы ни был ваш план, эта фаза посвящена его анализу и улучшению. Те вопросы, которые вы задали, те действия, которые предприняли, работают ли они? Не сводя глаз с цели, расчистите себе дорогу и продолжайте идти вперед. Это может быть трудно, но доверяйте своим инстинктам и знайте: для успеха у вас есть все. Используйте свои аналитические навыки для решения проблем.
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ПОЛНОЛУНИЕ

Полный свет Луны все обнажает – больше никаких теней, никаких сомнений. Это ваш шанс увидеть всю картину полностью. Пришло время положиться на коллективную силу других людей, чтобы достичь желаемого или ясно увидеть свои неудачи. Похвалите себя за достижения и пригласите друга отпраздновать это событие. Другие люди научат вас тому, что сформирует взгляд на будущее.
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УБЫВАЮЩАЯ ЛУНА

Луна переходит в фазу затемнения, и снова наступает время для размышлений. Когда вы думаете о том, чему научились с начала цикла, всплывают различные чувства и эмоции. Физическая активность и групповые мероприятия полезны для вашего тела, ума и души.
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ПОСЛЕДНЯЯ (ТРЕТЬЯ) ЧЕТВЕРТЬ

Эта последняя активная фаза посвящена ответственности. Разглядите свои ошибки и измените мышление. В данном цикле это последний шанс продвинуться вперед в достижении своих целей, пока не затухнет лунный свет. Сейчас самое время загладить свою вину, устранить недоработки и потратить немного энергии на уход за собой.
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СТАРАЯ ЛУНА

Это время размышлений бросает вызов всем вашим чувствам, за исключением зрения. Их стимулирует энергия Луны в потемневшем небе. Слушайте музыку! Побалуйте себя особым ужином. Помедитируйте. Сходите на массаж. Найдите время, чтобы остановиться и отдохнуть. Прислушайтесь к своему сердцу и приготовьтесь к новому началу.


ОГОНЬ

ОВЕН

21 марта – 20 апреля
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Пусть блистает в сиянии полной Луны ваше мужество, решимость, уверенность в себе.

Пусть погаснет при свете Луны ваше нетерпение, раздражительность, агрессивность.

Подходящее эфирное масло: розмарин – масло с ароматом таким же сильным, как и вы, поможет вам сохранять концентрацию и поддержит уверенность в себе, в то же самое время борясь с нетерпением и раздражительностью.


ЗЕМЛЯ

ТЕЛЕЦ

21 апреля – 21 мая
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Пусть блистает в сиянии полной Луны ваша надежность, терпение, практичность.

Пусть погаснет при свете Луны ваше упрямство, собственнический инстинкт, бескомпромиссность.

Подходящее эфирное масло: роза смягчит некоторые из этих грубоватых склонностей и снимет стресс.


ВОЗДУХ

БЛИЗНЕЦЫ

22 мая – 21 июня
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Пусть блистает в сиянии полной Луны ваше дружелюбие, мягкость, обаяние, любопытство.

Пусть погаснет при свете Луны ваша тревога, непоследовательность, нерешительность.

Подходящее эфирное масло: базилик поддержит вашу двойственную природу, стимулируя ум, поощряя природное любопытство и нейтрализуя любую нерешительность.


ВОДА

РАК

22 июня – 22 июля
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Пусть блистает в сиянии полной Луны ваша заботливость, храбрость, преданность.

Пусть погаснет при свете Луны ваша раздражительность, чувствительность, неуверенность в себе.

Подходящее эфирное масло: немецкая (голубая) ромашка поддержит вашу заботливость и компенсирует раздражительность.


ОГОНЬ

ЛЕВ

23 июля – 22 августа
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Пусть блистает в сиянии полной Луны ваша гордость, оригинальность, отзывчивость.

Пусть погаснет при свете Луны ваше высокомерие, упрямство, негибкость.

Подходящее эфирное масло: жасмин, его экзотический аромат поможет снять усталость и депрессию, к которым Льва могут привести природная гордость и упрямство.


ЗЕМЛЯ

ДЕВА

23 августа – 23 сентября
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Пусть блистают в сиянии полной Луны ваши аналитические способности, проницательность, продуктивность.

Пусть погаснет при свете Луны ваша критичность, тревожность, занудство.

Подходящее эфирное масло: лаванда дарит ощущение спокойствия и умиротворения, обостряя вашу естественную интуицию и снимая стресс и тревогу.


ВОЗДУХ

ВЕСЫ

24 сентября – 23 октября
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Пусть блистает в сиянии полной Луны ваша готовность к сотрудничеству, честность, милосердие.

Пусть погаснет при свете Луны ваша нерешительность, легкомысленность, поверхностность.

Подходящее эфирное масло: герань успокоит и обеспечит гармонию, помогая восстановить равновесие и избавиться от депрессии.


ВОДА

СКОРПИОН

24 октября – 22 ноября
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Пусть блистает в сиянии полной Луны ваша страсть, храбрость, стойкость.

Пусть погаснет при свете Луны ваша эмоциональность, ревность, скрытность.

Подходящее эфирное масло: пачули – если вам кажется, что чувственная сторона отходит на второй план, используйте пачули, чтобы вернуться в строй; также это масло снимает стресс, который может быть вызван вашим характером, порой ядовитым.


ОГОНЬ

СТРЕЛЕЦ

23 ноября – 21 декабря
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Пусть блистает в сиянии полной Луны ваша склонность к приключениям, щедрость, ум.

Пусть погаснет при свете Луны ваше нетерпение, грубость, излишние обещания.

Подходящее эфирное масло: черный перец (лучше всего использовать в сочетании с другими маслами) поможет сохранить бдительность и готовность действовать.


ЗЕМЛЯ

КОЗЕРОГ

22 декабря – 20 января
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Пусть блистает в сиянии полной Луны ваша дисциплина, талант руководителя, аналитические способности.

Пусть погаснет при свете Луны ваш эгоизм, снисходительность, умничанье.

Подходящее эфирное масло: ветивер – иногда прирожденному лидеру нужно просто расслабиться, отдохнуть и успокоиться.


ВОЗДУХ

ВОДОЛЕЙ

21 января – 19 февраля
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Пусть блистает в сиянии полной Луны ваша щедрость, человечность, терпимость, восприимчивость.

Пусть погаснет при свете Луны ваша импульсивность, неспособность к компромиссам, отстраненность.

Подходящее эфирное масло: нероли – несмотря на вашу природную человечность, иногда вы чувствуете себя одиноким, что приводит к стрессу и депрессии; интенсивный аромат поможет заснуть и снимет стресс.


ВОДА

РЫБЫ

20 февраля – 20 марта
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Пусть блистает в сиянии полной Луны ваша мечтательность, сострадание, интуиция.

Пусть погаснет при свете Луны ваше беспокойство, нерешительность, доверчивость.

Подходящее эфирное масло: мелисса – поможет уравновесить крайности, поддерживая при этом ваше природное сострадание и интуицию.
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ВАШ ЗНАК ЗОДИАКА И ЛУННОЕ ЗАТМЕНИЕ
Помните, что лунные затмения обычно приносят изменения, а изменения могут вызывать дискомфорт. Лунное затмение влияет на вас, даже если не совпадает с вашим знаком, важно помнить следующее.

Овен: первый знак зодиака, поэтому лунное затмение означает особенно удачное время для перемен. Ваша уверенность и творческие способности достигают своего пика, чтобы вы смогли принять вызов. Действуйте, но не ждите немедленных результатов.

Телец: тельцы упрямы. Лунное затмение – верный признак надвигающихся изменений, которые могут поколебать вашу уверенность в себе, но практичность и терпение позволят принять и направить изменения в свою пользу.

Близнецы: ваше дружелюбие и обаяние гарантируют, что изменения, принесенные затмением, пройдут максимально гладко. Отбросьте в сторону склонность к нерешительности и уверенно двигайтесь вперед. Примите изменения, о которых вы давно мечтали, и почувствуйте обновление жизненной энергии.

Рак: подчеркните свою преданность и заботливость в отношениях. Позвольте этим отношениям укрепить вашу уверенность в себе, чтобы справиться со всем, что вы откладывали.

Лев: львы довольно злопамятны. Пришло время использовать вашу обходительность и любезность и начать с чистого листа. Избавьтесь от плохих привычек и составьте список позитивных действий, которыми вы их замените.

Дева: темнота затмения может вдохновить на созерцание и самоанализ. Знайте: пришла пора блистать вашему храброму воину, чтобы изменить жизнь к лучшему.

Весы: на этот раз перемены приведут вас к новым приключениям. Ищите людей и места, которые вы хотели посетить. Положите конец прокрастинации.

Скорпион: аналитическая натура заставит вас переосмыслить старые проблемы. Примите меры, чтобы исправить ошибки прошлого и привести в порядок свою жизнь. Сейчас самое время покончить с плохими привычками.

Стрелец: ваши творческие способности достигли своего максимума – вы открыты для новых вызовов. Чувствуйте себя уверенно на этом пути.

Козерог: вы трудолюбивы и преданны. Эти качества будут вознаграждены во время затмения ответной помощью и новыми интересными возможностями.

Водолей: в этот период ваша щедрость выставлена напоказ. Будьте готовы получить больше, чем отдадите. Может потребоваться некоторый компромисс, чтобы успешно принять изменения, которые принесет это время.

Рыбы: вы одновременно и мечтаете, и волнуетесь. Потратьте это время на заботу о себе, чтобы успешно пережить перемены.
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ЛУННЫЕ ЗНАКИ ЗОДИАКА
Лунные знаки зодиака, в отличие от солнечных, не описывают очевидные черты личности, а скорее, отражают внутреннее «я»: мысли, чувства, страхи и эмоции, даже те, которые вам неизвестны. Определить лунный знак зодиака сложнее, потому что Луна быстро перемещается по зодиакальным созвездиям, останавливаясь в каждом всего на два-три дня. Однако по мере того, как Луна проходит по зодиакальным созвездиям и отмечается в вашем знаке, она объясняет, как вы склонны отреагировать на жизнь и ее неизбежные взлеты и падения. Вот краткий список для справки.

Луна в…

Созвездии Овна: первоначальное оживление от чего-то нового, после чего интерес ослабевает.

Созвездии Тельца: вы чувствительны и заботливы и не боитесь это показывать.

Созвездии Близнецов: двойственная природа адаптируется и изменяется по мере необходимости.

Созвездии Рака: вы добры и чувствительны, может быть, даже слишком.

Созвездии Льва: вы склонны драматизировать – постарайтесь держать это в секрете.

Созвездии Девы: вы необыкновенно творческая и чувствительная личность, при этом склонная к чрезмерному анализу своих чувств.

Созвездии Весов: вы очаровательны, способны правильно оценить любую ситуацию и принять наилучшее решение.

Созвездии Скорпиона: вы сострадательны и интуитивны, но любите стабильность.

Созвездии Стрельца: вы восприимчивы к чувствам других.

Созвездии Козерога: вы скрываете свои эмоции, и это плохо для вас.

Созвездии Водолея: вы склонны отражать чувства окружающих вас людей.

Созвездии Рыб: вы чувствительны к эмоциям других.


Если вы хотите более подробно исследовать идею лунных знаков зодиака, в интернете легко найти калькулятор вашего знака.

Сама Луна управляет знаком зодиака Рак, и только его она посещает каждый месяц. Рожденные под знаком Рака одержимы безопасностью. Вы домосед, но в то же время достаточно бесстрашны, чтобы создать свое безопасное место в мире.

Даже если вы не рождены под знаком Рака, воспользуйтесь полнолунием в этом созвездии и призовите храброго воина, живущего в вас, чтобы решить любые проблемы на вашем пути и вернуть ощущение покоя и безопасности в ваш мир.

Воин не унывает, не отказывается от борьбы.

Великая Луна, я смело оглашаю свой выбор: продолжать бороться изо всех сил.

Улыбка станет моей маской, скрывающей страх и сомнения,

И все увидят, как сила и смелость растет во мне с каждой ночью.


Так что неважно, под каким знаком вы родились – огня, воздуха, земли, Солнца или Луны, – используйте лунную энергию, чтобы подчеркнуть то, что делает вас уникальной личностью!

ЛУНА И ТАРО
Таро – это набор игральных карт, обычно их семьдесят восемь, включая двадцать две карты для гадания. Кто-то скажет, что гадалки «читают ваше будущее», но на мой взгляд, они считывают ваши текущие обстоятельства, а изображения на картах обостряют нашу интуицию и осознанность. Осознавая происходящее, мы можем действовать обдуманно, использовать обстоятельства в свою пользу. Как это бывает с новой маркой автомобиля: вы только что купили такую и теперь везде ее встречаете… Но дело же не в том, что все сразу приобрели одну и ту же модель, а в том, что вы, безусловно, прекрасно осознаёте свои новые обстоятельства и повсюду замечаете сходство (или подсознательно его ищете). Карты таро для меня то же самое – они обостряют вашу интуицию и осознанность в зависимости от своего значения.

Луна и таро дополняют друг друга, усиливая это осознание, которое реализуется благодаря вашей установке намерений и интерпретации карт.


КОЛОДА ТАРО

Колода таро, похожая на ту, что мы знаем сегодня, появилась всего около 1700 года. Ее придумал католический священник и учитель Элифас Леви, чтобы помочь ученикам на пути к духовному просветлению и самопознанию. Изысканно иллюстрированная колода Райдера Уайта, самая популярная на сегодняшний день, появилась в 1909 году и основывалась на работе Леви, но Уайт рассчитывал, что колода не просто повысит самосознание, а на самом деле предскажет будущее.

Типичная колода таро разделена на старшие и младшие арканы. Старшие арканы – это двадцать две карты с изображениями. Эти рисунки рассказывают историю вашего путешествия, от Дурака до Мира, после чего путешествие начинается заново, напоминая фазы и циклы Луны.

Младшие арканы – это сорок пронумерованных карт разных мастей, как в обычной игровой колоде. Карты каждой масти – кубки, мечи, пентакли и жезлы – пронумерованы от 1 до 10. Масть соответствует одному из элементов природы, а сами карты раскрывают детали вашего путешествия.

• Кубки – вода (отношения и эмоциональные проблемы)

• Мечи – воздух (общение и интеллектуальные вопросы)

• Пентакли – земля (все материальное)

• Жезлы – огонь (страсть и творчество)


В младшие арканы входят также шестнадцать «придворных» карт – королей, королев, рыцарей и пажей, – которые символизируют людей в таро, но давайте оставим их на другой раз.
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КАРТА ЛУНЫ

В колоде таро на семьдесят восемь карт есть карта Луны, одна из старших арканов. Это восемнадцатая по счету карта. Луна сияет, но в то же самое время ее лучи – пусть и не такие яркие, как у Солнца, – создают тени. Луна освещает путь, но он виден не до конца, путь, который вы сможете пройти, только положившись на свою интуицию и подсознание. Помните о неизведанном, но одновременно откройтесь свету, который Луна проливает на все ваши мечты.
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СТАРШИЕ АРКАНЫ И ЛУНА

Не нужно ждать определенной фазы Луны, чтобы поработать с колодой таро или погадать, но энергия ночного светила, безусловно, влияет на то, как вы воспринимаете информацию и что потом с ней делаете. Считается, что лучше выбирать время для толкования карт в зависимости от типа вопроса, который вы хотите задать. Например, хотите развивать бизнес? Лучше всего для поиска ответа подойдет фаза растущей Луны, пока она стремится к полноте и предлагает свою мудрость и энергию. Чувствуете, что на горизонте замаячил конец отношений? Разложите карты во время убывающей Луны – самое подходящее время для ответа на этот вопрос.

Кроме того, каждая карта старших арканов связана с определенной фазой Луны. Понимая значение карты и связав его с лунной фазой, вы сможете оценить ситуацию и свои возможности.


НОВОЛУНИЕ
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Карта старших арканов: Дурак

Значение: рискните. Повеселитесь. Почувствуйте энергию чего-то нового. Посмотрите на мир глазами ребенка.


МОЛОДАЯ ЛУНА
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Карта старших арканов: Верховная Жрица

Значение: отдайте дань новым начинаниям. Заботьтесь о том, что важно. Живите настоящим – полноценно и намеренно.


ПЕРВАЯ ЧЕТВЕРТЬ ЛУНЫ
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Карта старших арканов: Маг

Значение: создайте немного волшебства: осуществите чью-то мечту, даже небольшую. Сделайте невозможное простым. Поставьте себе цель.


РАСТУЩАЯ ЛУНА


[image: bin00000113.jpeg]

Карта старших арканов: Колесо Фортуны

Значение: развивайтесь, узнавайте новое. Попробуйте новые виды деятельности. Познакомьтесь с новыми людьми.


ПОЛНОЛУНИЕ
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Карты старших арканов: Солнце, Луна

Значение: признайте изобилие в вашей жизни. Поделитесь своими дарами (знаниями, временем, деньгами) с другими. Пролейте теплый свет дружбы на тех, кто нуждается в помощи.


УБЫВАЮЩАЯ ЛУНА
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Карта старших арканов: Звезда

Значение: остановитесь. Дышите. Обратите внимание на то, что вас окружает. Подумайте, какие уроки вы извлекли. Найдите время, чтобы пообщаться с другими. Предложите свою помощь.


ПОСЛЕДНЯЯ ЧЕТВЕРТЬ ЛУНЫ
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Карта старших арканов: Правосудие

Значение: проанализируйте прошлый опыт, продумывая будущие действия. Займитесь незаконченными делами. Придерживайтесь плана.


СТАРАЯ ЛУНА
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Карта старших арканов: Отшельник

Значение: обратитесь к своей внутренней мудрости. Займитесь здоровьем. Отдохните. Освободитесь.


СТАРШИЕ АРКАНЫ И ЗНАКИ ЗОДИАКА

Отдельные карты старших арканов можно также связать со знаками зодиака, чтобы лучше понять сущность личности.


ИМПЕРАТОР


[image: bin00000118.jpeg]

Связанный знак зодиака: Овен

Явленные качества: верный, царственный и надежный.


ПЕРВОСВЯЩЕННИК
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Связанный знак зодиака: Телец

Явленные качества: ищите наставников для расширения знаний и понимания.


ВЛЮБЛЕННЫЕ
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Связанный знак зодиака: Близнецы

Явленные качества: раскрывает двойственную сущность Близнецов и выбор, который часто следует за этим расколом.


КОЛЕСНИЦА
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Связанный знак зодиака: Рак

Явленные качества: интуиция и гордость твердо направляют ваш курс.


СИЛА
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Связанный знак зодиака: Лев

Явленные качества: вам хватает мужества преодолевать любые препятствия на пути.


ОТШЕЛЬНИК
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Связанный знак зодиака: Дева

Явленные качества: вам нужно время на себя, чтобы подзарядиться.


СПРАВЕДЛИВОСТЬ
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Связанный знак зодиака: Весы

Явленные качества: вы объективны и справедливы.


СМЕРТЬ
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Связанный знак зодиака: Скорпион

Явленные качества: немного загадочная, Смерть символизирует возрождение и способность меняться и адаптироваться по мере необходимости.


УМЕРЕННОСТЬ
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Связанный знак зодиака: Стрелец

Явленные качества: вы способны без проблем ориентироваться во время любого шторма, что делает вас идеальным переговорщиком.


ДЬЯВОЛ
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Связанный знак зодиака: Козерог

Явленные качества: не бойтесь теней. Посмотрите, что они скрывают, чтобы победить страхи и стать более сильным и уверенным в себе.


ЗВЕЗДА
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Связанный знак зодиака: Водолей

Явленные качества: тянитесь к звездам, вы ведь знаете, что у вас все получится.


ЛУНА
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Связанный знак зодиака: Рыбы

Явленные качества: вы движимы постоянно меняющимся настроением и находитесь в гармонии с природными циклами; обладаете интуицией и состраданием.
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Простые ритуалы и заклинания для вашей лунной магии
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Теперь, когда вы узнали все об энергии и фазах Луны, открыли различные инструменты, которые помогут вам использовать лунную магию, и даже сами немного ее попрактиковали, пришло время по-настоящему заявить о себе – освободить свою внутреннюю богиню Луны и использовать ее энергию и чары, чтобы реализовать свои намерения и наполнить жизнь волшебством.

Далее мы описываем некоторые ритуалы и заклинания, которые помогут вам начать. Помните, самое главное – это ваши намерения и то, как вы используете различные фазы Луны, усиливая необходимую или существующую энергию для желаемых изменений.

Имейте в виду: как и с любым другим навыком, вам нужно много практиковаться, но верьте в свою силу, в свою уникальную энергетику. Соедините эту удивительную силу с другими положительными энергиями Вселенной – и может произойти нечто невероятное. Будьте благословенны.

РИТУАЛЫ
Ритуалы стары как мир, по своей сути это церемониальные акты или празднества. Наши лунные магические ритуалы посвящены определенному событию: торжеству, медитации, исцелению или радости – всему, что нужно вашей жизни или чего вы сами хотите в этот момент. Ритуал – это возможность выразить свою благодарность, попросить о помощи или просто исследовать магическую энергию и фазы Луны через установку намерений и осмысленную жизнь. Описания, данные ниже, помогут вам начать. А когда вы накопите достаточно уверенности в себе, сможете создавать свои собственные ритуалы, значимые именно для вас.


ОКУРИВАНИЕ

Окуривание – это ритуал индейцев Северной Америки. Он тесно связан с возжиганием благовоний – обрядом, который восходит к Древнему Египту, где его использовали в религиозных церемониях и для защиты от зла.

Окуривание – это сжигание природного вещества с определенной целью: для очищения, исцеления и духовного развития. Если говорить о лунной магии, вы можете включить окуривание в любой ритуал, чтобы избавиться от негативной энергии и заострить внимание на установке намерений. Можно провести обряд в одиночку, чтобы восстановиться, когда вам особенно грустно или вы в безвыходном положении. Кто-то делает это раз в сезон, кто-то – еженедельно. Все зависит от вас.

Для окуривания обычно используются четыре травы, наиболее распространенная из которых – шалфей:

• шалфей – для исцеления и избавления от негатива;

• лаванда – для восстановления равновесия и спокойствия;

• кедр – для очищения и привлечения положительной энергии;

• зубровка душистая – для благословения.
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РИТУАЛ ОКУРИВАНИЯ

Не торопитесь – дайте себе хотя бы пятнадцать минут, чтобы провести обряд осмысленно, сосредоточившись на причине или желаемом результате. Добавьте силу окуривания к любому лунному ритуалу или совершите его в рамках подготовки к другой церемонии.

Примечание: убедитесь, что область, которую вы окуриваете, хорошо проветривается, чтобы негативная энергия утекала, а позитивная входила. При сжигании трав рядом не должно быть младенцев, пожилых людей, беременных женщин или людей, имеющих проблемы с дыханием. И, как всегда, соблюдайте осторожность и меры безопасности при обращении с огнем.


Разложите на столе:

• свечи и спички;

• курительные палочки, их можно купить в интернете или сделать самостоятельно (выше есть список трав, которые чаще всего используются);

• жаропрочную миску – разместите ее под курительными палочками, пока они тлеют, чтобы угольки и другие горячие частицы ничего не прожгли;

• дополнительную жаропрочную чашу с песком, солью или чем-то другим для тушения палочек;

• дневник и ручку (необязательно);

• осторожность и здравый смысл.
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1. Остановитесь на минуту. Сосредоточьтесь на своих намерениях и верьте, что они проявятся. Это будет то, что вам нужно в данный момент: выйти из ситуации, в которой вы застряли (высвободив негативную энергию), проявить свои творческие способности, развеять печаль, благословить новый дом или сфокусировать свое внимание и сосредоточиться. Концентрируясь, не забывайте про дыхание.

2. Зажгите свечу спичками.

3. Зажгите курительную палочку пламенем свечи. Держа ее над жаропрочной чашей, аккуратно задуйте пламя: нужно, чтобы палочка тлела и дымилась, а не горела.

4. Чтобы очистить пространство, начните с дверного проема комнаты или дома и аккуратно помахивайте палочкой по периметру, уделяя особое внимание углам, в которых может скапливаться отрицательная энергия. Дым поглотит отрицательную энергию и очистит пространство, унося ее с собой в окно. Медленно двигайтесь в центр комнаты, направляя дым вверх и в открытые окна. Вы можете снова проговорить свои намерения или просто сосредоточиться на процессе. Представьте себе, что дым уносит все плохое.

5. По окончании потушите палочку в миске с песком, убедившись, что она полностью погасла.

6. Поблагодарите травы за их силу и продолжайте лунный ритуал так, как вы планировали, или запишите свои мысли в дневник.
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СПРЕЙ ДЛЯ ОКУРИВАНИЯ

Если вы боитесь что-то жечь в доме или просто не переносите дым, несложно создать собственный спрей для окуривания, который произведет тот же очищающий эффект. Используя эфирное масло, вы получите те же целебные свойства, которыми обладает трава. Используйте спрей для определенных целей, например для благословения нового дома, или если вы чувствуете, что оказались в безвыходном положении, или если вас тяготит отрицательная энергия.

Понадобится несколько простых инструментов: стеклянный флакон-распылитель объемом 240 мл (темное стекло, если возможно), 180 мл лунной воды, эфирное масло шалфея, 2 столовые ложки (30 мл) водки, гималайская соль и небольшой кристалл горного хрусталя (для подзарядки воды).

Фаза убывающей Луны – лучшее время для высвобождения отрицательной энергии, но вы можете использовать спрей в любое время, когда почувствуете необходимость.

1. Во флаконе смешайте 120 мл лунной воды, 10–15 капель эфирного масла шалфея, водку (она поможет растворить масло в воде, иначе они не смешаются) и большую щепотку соли (она впитает любую отрицательную энергию).

2. Добавьте оставшиеся 60 мл лунной воды и кристалл. Закройте бутылку и встряхните, делайте так каждый раз перед использованием.

3. Слегка распылите содержимое вокруг себя, избегая лица и глаз, в комнате или по всему пространству.

4. Во время этого ритуала полезно прочитать молитву или мантру.

Вода и масло, очистите это пространство, наполнив его светом и благодатью. Все плохое изгнано отсюда, где с благодарностью и благословением мы чувствуем ваши теплые объятия.
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ЛУННЫЙ КРУГ

Ваш круг – это священное место. Его можно сделать из физических объектов, таких как кристаллы или камни, или просто нарисовать пальцем в воздухе. Это место для сбора и создания энергии. Место силы.

Во время следующего полнолуния соберите друзей, чтобы объединить и усилить их энергию, держась за руки, встаньте или сядьте в круг, если хотите – вокруг алтаря, который вы собрали. При желании каждый человек может поместить внутри круга или на алтарь тот предмет, который Луна зарядит своей энергией во время ритуала. Цель вашего круга – почтить богиню Луны и все ее дары, открыть себя ее свету, обострив интуицию.

Используйте круг для установки намерений. Создайте собственную мантру и прочитайте ее, чтобы усилить энергию вокруг вас. Стойте или сидите, медитируя в тишине на ваши намерения. Спойте что-нибудь или станцуйте по часовой стрелке в круге. Когда придет время завершить ритуал, зажгите свечу в память о ком-то или о чем-то важном.

Поблагодарите Луну и друзей за сезонные благословения. Пройдите или станцуйте против часовой стрелки, чтобы распустить круг.

Будьте благословенны.
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РИТУАЛ ГОЛУБОЙ ЛУНЫ

Воспользуйтесь красотой и светом этого особого полнолуния, выполнив ритуал, который позволит вам сфокусировать свои мысли. В зависимости от вашего желания он может быть очень простым или тщательно проработанным.

Очистите пространство от отрицательной энергии и мыслей. Самый простой способ – сжечь немного свежего шалфея, чтобы очистить пространство от негатива, и открыть окно, чтобы все плохое утекло наружу через дым. Или приберитесь и распылите свой любимый аромат или эфирное масло, что-нибудь, что даст вам ощущение свежести.

Зажгите свечу, чтобы задать настроение. Подберите ее цвет или запах в соответствии со своими желаниями или используйте свечу белого или синего цвета, чтобы отразить молчаливую энергию Голубой Луны.

Устройтесь поудобнее на улице или внутри, где-нибудь, где вы будете видеть сияние Луны. Закройте глаза или сосредоточьтесь на пламени свечи и глубоко вдохните, чувствуя притяжение Луны при каждом вдохе и избавляясь от напряжения и отрицательных мыслей с каждым выдохом.

Сконцентрируйтесь на своих намерениях. Хотите наполнить свою жизнь радостью? Хотите поднять самооценку, чтобы бросить вызов миру? О чем бы вы ни мечтали, когда будете готовы, скажите про себя или вслух:

Меня наполняет путеводный свет Луны. Меня переполняет радость. В этом свете я вижу свою силу; я чувствую себя в безопасности, я чувствую любовь. Я могу жить радостно и буду жить осмысленно, чтобы заботиться о себе и других. Спасибо за твою энергию и мудрость, прекрасная Луна.


Позвольте свече сгореть и посвятите немного времени размышлениям или запишите их в свой дневник.
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ПРОБЛЕМЫ С ДЕНЬГАМИ?

Воспользуйтесь уникальной силой Голубой Луны, чтобы зарядиться энергией, обрести смысл и сменить фокус.

Выйдите на улицу и в буквальном смысле вдохните свет и энергию Луны. Взяв с собой зеленый нефрит, вы зарядитесь энергией удачи и привлечете возможности для получения богатства.

Сохраняйте ясную голову и сосредоточьтесь на проблеме, которую необходимо решить. Что поможет? Отредактировать резюме, найти новую работу, обратиться к боссу с просьбой о повышении зарплаты, составить бюджет и придерживаться его?

Что вы сделаете в этом месяце, чтобы увеличить свое богатство, и не только в денежном выражении?

Когда мягкие лунные волны поют, тихие чарующие песни рассказывают о мерцающих богатствах, вот, смотри, они несут их на своих крыльях.
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ЭНЕРГИЯ СЧАСТЬЯ

Исключительно ради того, чтобы испытать радость, организуйте праздник танца Голубой Луны и зарядитесь энергией, чтобы преодолеть трудности жизни и в полной мере принять ее дары в ближайшие недели и месяцы.
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ПОЛНОЛУНИЕ И МЕСЯЦ ВАШЕГО РОЖДЕНИЯ

Если вы хотите отметить свой день рождения специальным ритуалом, попробуйте принять лунную ванну или создайте лунный круг. Полнолуние символизирует своего рода кульминацию, но также это время для благодарности за нашу сущность и за все, что у нас есть.

О блестящая Луна, твой свет наполняет меня теплом, мудростью и обилием энергии, чтобы идти целенаправленно и грациозно по пути, простирающемуся передо мной. Он показывает мне путь, чтобы почтить тех, кто идет рядом со мной. Мои слова будут наполнены добротой, а поступки – милосердием. Я избавляюсь от любых негативных мыслей или чувств, чтобы освободить место для моих намерений.
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Каковы ваши намерения? Как вы будете использовать силу полной Луны в своем знаке?
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МАГИЯ ЛУННОГО ЗАТМЕНИЯ: ЛУННЫЕ ЖЕЛАНИЯ

Поскольку лунные затмения происходят во время полнолуния, это особое время, чтобы принять изменения, отдать дань росту и исцелению, а также использовать свою внутреннюю решимость. Если можете, выйдите на улицу и почувствуйте энергию созвучия со Вселенной: Солнце, Земля, вы и Луна – все находится в гармонии. Вы можете совершить ритуал, чтобы отметить это событие и поблагодарить исцеляющую силу природы. Сделайте это в одиночестве или пригласите группу своих единомышленников.

1. Выберите место, откуда будет видна Луна. В хорошую погоду на улице вы сможете почувствовать полноценную связь с природой и ее успокаивающее, гармоничное влияние.

2. Очистите пространство курительной палочкой шалфея или благовониями.

3. При желании установите алтарь со своими любимыми предметами, кристаллами или другими природными объектами.

4. Создайте подходящее настроение: музыка, свечи, удобные места, еда (и вино) – все это отличные варианты.

5. Подготовьте бумагу, ручки и спички (если вам нужно от чего-то избавиться), а также подходящую емкость, чтобы сжечь в ней записки.

6. Тщательно проанализируйте свои намерения, а затем запишите их. Считается, что, записывая цели, мы повышаем вероятность успеха в их достижении.

7. Положите свои лунные желания в специальное место – под подушку, в отдельную коробку или банку – и наблюдайте за результатами.
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ЛУННАЯ ВОДА

Во время полнолуния, когда энергия Луны максимальна, поместите большую закрытую емкость туда, где она сможет улавливать лунные лучи, снаружи (во дворе, на балконе или на крыльце) или возле окна, через которое проходит лунный свет. Наполните емкость водой (используйте питьевую или дистиллированную воду, если она понадобится в кулинарных целях), закройте и оставьте на свету. Перенесите на воду свои намерения, а затем дайте ей вобрать в себя питательную энергию Луны.

На следующий день вода готова к использованию. Пометьте ее и храните в холодильнике, если хотите. Добавляйте воду в лунную ванну, используйте ее для заваривания лунного чая, погружайте в нее свои кристаллы, чтобы зарядить их энергией, или просто пейте во время медитации в лунном свете.
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ЛУННЫЙ ТАНЕЦ

Полнолуние – идеальное время для праздника танца: только представьте себе всю энергию, исходящую от полной Луны (настоящий диско-шар в небе!). Пригласите соседей или друзей на официальное мероприятие или организуйте его по-простому, в одиночестве. Если вы вышли на улицу, посыпьте траву блестками, чтобы создать немного волшебного настроения. Включайте музыку или позвольте своим внутренним ритмам вести вас и танцуйте во славу жизни и кульминации еще одного месяца работы. Почувствуйте, как энергия очищает вашу душу, а радость наполняет сердце. Когда закончите, остановитесь на минутку и выразите свою благодарность.
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ЛУННОЕ КУПАНИЕ

Чтобы заботиться о себе, важно очищать не только тело, но и разум. Лунное купание – это простой ритуал, расслабляющий, очищающий душу и разум. Он полезен в любой фазе Луны, но наиболее эффективным считается во время полнолуния, когда очищающая сила светила находится на своем пике.

Лунный свет или вода? Используйте то, что вам больше нравится и что для вас комфортнее. Если вам повезло жить в теплом климате круглый год, то купание в лунном свете, на улице, ощущение истинной связи с Землей под ногами и дивными звездами в небе принесет вам невероятное ощущение покоя. Если вам повезло еще больше и вы живете рядом с водоемом, погружение в океан, реку или озеро (даже в бассейн!) может принести настоящее исцеление и удовлетворение.
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РИТУАЛ ЛУННОГО КУПАНИЯ В ЛУННОМ СВЕТЕ

Приготовьте место во дворе или в парке, на крыльце или балконе, даже возле окна – в любом затемненном пространстве, где вы чувствуете себя в безопасности, ощущаете связь с природой и можете прикоснуться к лунному свету. При желании создайте алтарь или оставьте поблизости подношение, используя свои любимые предметы: кристаллы, свечи, благовония, фотографии или другие вещицы, связанные с вашими намерениями в этом месяце, которые вы хотели бы очистить с помощью энергии Луны. (При использовании пламени на открытом воздухе не забудьте взять с собой подходящие держатели для любых горящих предметов, а также воду или средство для тушения огня.)

Расположитесь поудобнее на лунном свету, закройте глаза и почувствуйте, как ваши ноги и руки (если вы сидите) крепко упираются в землю. Дышите. Глубокий вдох. Медленный выдох. Еще раз. Сосредоточьтесь на том, чтобы наполнить свое тело лунным светом и энергией на каждом вдохе. С каждым выдохом ощущайте энергию дыхания и оценивайте результаты своих действий за прошедший месяц. Какие новые идеи у вас могут появиться?
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РИТУАЛ ЛУННОГО КУПАНИЯ В ВАННЕ

Предпочитаете ванну? Погружение в воду во время полнолуния – еще один способ почувствовать притяжение возросшей энергии Луны.

Создайте магическое пространство, используя свет, музыку, дневник, и наполните ванну теплой водой. Добавьте любые соли (например, гималайские), эфирные масла, цветы (например, лепестки роз) или травы (например, лаванду). Расположите вокруг ванны или внутри нее кристаллы, совместимые с водой: розовый кварц (безусловная любовь, сострадание, покой), горный хрусталь (сила), затравочный кристалл (мудрость), конечно же, лунный камень (пробуждающий вашу внутреннюю богиню) или аметист (защита), чтобы использовать их индивидуальную энергетику.

Сядьте в ванну, закройте глаза и расслабьтесь. Почувствуйте, как нежное тепло и мягкость воды окутывают вас, и представьте, что вас наполняет энергия, которую вода получает от Луны.

Совершите тот же дыхательный ритуал, который был описан для купания в лунном свете, и почувствуйте поток энергии, текущий по всему телу.
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В любом случае купайтесь столько, сколько вам захочется, и спокойно вернитесь в окружающий вас мир, когда закончите.
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ОБРАТИТЕСЬ К БОГИНЯМ ЛУНЫ: РИТУАЛ МЕДИТАЦИИ БОГИНИ

Когда вашей внутренней богине захочется пообщаться с подругами, этот простой ритуал поможет вам обратиться к древним божествам Луны. Их мудрость и сила вернут вас на путь истинный или поднимут уверенность в себе, чтобы реализовать намерения, которые вы недавно установили.

Разные богини пробуждают в вас различные священные женские аспекты, поэтому в зависимости от ваших намерений вы можете попросить все их дары или какой-то конкретный.

Сделать это очень просто. Сядьте медитировать (это можно сделать и во время лунного купания) и сконцентрируйтесь на той богине, которую хотите пригласить, а также на конкретной области, над которой хотите поработать. Например, пригласите Изиду, чтобы повысить вашу уверенность в себе и обострить интуицию для разрешения конкретной ситуации. Во время медитации общайтесь с богинями так, как вам кажется уместным.

Все, что нужно сделать, – это пригласить богинь войти и спокойно помедитировать. Обратите внимание на свои интуитивные чувства: яснослышание, ясночувствование, яснознание и ясновидение. В зависимости от того, какое чувство преобладает, вы можете слышать, чувствовать, знать или видеть их помощь, присутствие и любовь.

Несмотря ни на что, верьте: даже просто попросив поддержки у своей богини, вы готовитесь принять божественные женские дары, которые проявляются неуловимо и таинственно.
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ЛУННЫЙ ЧАЙ – И ДАЖЕ КОТЕЛ НЕ НУЖЕН!

Во многих культурах чаепитие – это ритуал с особым значением. Успокаивающее тепло ароматной чашки чая может поправить взволнованную душу. Следуя многовековым традициям травяной медицины, вы можете приготовить порцию лунного чая и пить его ежедневно, освежая свои намерения, или использовать его в лунных ритуалах и при установке намерений. Заваривайте чайные смеси самостоятельно, а не просто покупая чайные пакетики, – так вы замедлите процесс и сконцентрируетесь на нем. Поблагодарите растения, ставшие ингредиентами для ваших чайных смесей, и подумайте о том, как включить чайный ритуал в установку намерений.

Для начала используйте имеющуюся у вас лунную воду или подготовьте новую. Общая рекомендация по приготовлению чая – использовать 2–3 чайные ложки сухих трав на одну чашку (240 мл). Для большего объема, например кувшина объемом 3,8 л, потребуется примерно 1 чашка сушеных трав.

Если вы используете свежие травы, соберите их в лунную ночь для большего вдохновения. Поместите объемную горсть травы или смеси растений, выращенных без пестицидов, в большую кастрюлю или чистый кофейник. Залейте кипящей водой и дайте настояться не менее 5 минут. Закройте глаза и вдыхайте прекрасные ароматы, медитируя, пусть даже в течение лишь нескольких секунд.

Когда вы захотите приготовить чашку чая, вскипятите нужное количество лунной воды и заварите чай (в ситечке, чистом муслиновом мешочке или одноразовом фильтре) в течение примерно 5 минут. Подсластите напиток сухофруктами, специями, медом или сухими кулинарными цветами, например лепестками розы (лепестки розы и ваниль очень вкусные).
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ЗАКОН ВИБРАЦИИ И ЦЕЛИТЕЛЬНАЯ ЭНЕРГИЯ

Закон вибрации говорит о том, что все вибрирует. Причем все во Вселенной, имея разное происхождение, вибрирует на разных частотах. Некоторые из этих частот заметны (солнечный свет или музыка), а некоторые нет. Но все эти энергии взаимосвязаны и влияют друг на друга, как рябь в пруду.

Простой ритуал может отправить положительную энергию и вибрации куда угодно.

Когда что-то вас особенно задевает, выделите немного времени, чтобы сесть в тишине, зажечь свечу (любого цвета, в любой лунной фазе) и представить себе, как проявляются ваши добрые и исцеляющие намерения. Молитесь о том, чтобы облегчить боль или подарить свет. Позвольте свече сгореть. Погасите ее. Поблагодарите Вселенную за ваше место в ней.
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ОСВЕЩЕНИЕ ПУТИ В ТЕМНОТЕ

Для этого ритуала особенно подходит период старой Луны, когда наступает темнота, а вы размышляете об извлеченных уроках и избавляетесь от всего бесполезного. Обряд поможет очистить ваш разум от негатива и освободит вас, позволив действовать в собственных интересах.

Возьмите лист бумаги, ручку, жаропрочную емкость и спички.


1. Сядьте в тишине, возьмите ручку и бумагу и запишите все, что чувствуете, без цензуры.

2. Вы замечаете нечто неожиданное или, наоборот, новые идеи относительно проблем, которые вас постоянно беспокоят? Случается ли вам игнорировать или подавлять свои чувства в определенной области? Соглашались ли вы на меньшее, поступались чем-то важным или пренебрегали своей правдой и границами? Готовы ли вы избавиться от всего, что вам больше не нужно?

3. Не обязательно знать все ответы, но важно задавать вопросы.


Теперь все ваши эмоции хранятся на бумаге. Чтобы отпустить все, что вас беспокоит, аккуратно сожгите записку в жаропрочной емкости, представляя, как дым уносит весь негатив в небо. Смойте пепел или предайте его матери-Земле, насладитесь легкостью освобождения от всего, что вас тяготило.

Подумайте о том, что вы узнали и что вам стоит предпринять в будущем. В завершение ритуала создайте намерение, как в примере ниже. Когда будете готовы, скажите про себя или вслух:

Я отпускаю все, что больше не служит мне для полного исцеления и очищения. Я проследую своим путем с целью и благодарностью, ради моего высшего блага.
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ОСВОБОЖДЕНИЕ

Старая Луна – наиболее подходящее время для того, чтобы отпустить то, что тяготит вас или просто перестало работать, как раньше. Поблагодарите то, что стало ненужным, за прежнюю службу и попрощайтесь с ним, перейдите к тому, что положительно повлияет на вашу жизнь.

Возьмите спички, маленькую веточку шалфея, бумагу, голубую или белую свечу, карандаш и небольшую чашу с водой.


1. Выйдите на улицу, на свет Луны, в безопасное место, имеющее особое для вас значение, и подожгите шалфей, чтобы очистить пространство.

2. Зажгите свечу и поблагодарите Вселенную, а затем запишите все, что вам больше не нужно, или что-то конкретное, с чем вы хотите попрощаться.

3. Сделайте глубокий вдох. И выдох. Прочитайте список про себя или вслух. Вдохните и, выдыхая, представьте себе, что ваше дыхание уносит все то, что вы хотите отпустить. Глубоко дышите и ощутите легкость, спокойствие, заполняющее отрицательное пространство внутри вас.

4. Когда будете готовы, подожгите свечой бумагу (соблюдая правила безопасности!) и положите ее в миску с водой.


Завершите ритуал, еще раз выразив свою благодарность.
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НОВАЯ РАБОТА

Если вы чувствуете необходимость перемен в своей работе или карьере, установка подобных намерений во время новолуния может принести весомые результаты. Этот двухступенчатый ритуал начинается с небольшой медитации, записи в дневник и самоанализа для прояснения намерений. Второй шаг использует лунную энергию, чтобы отправить ваше послание во Вселенную. Будьте открыты к окружающей вас энергетике и возможностям.

1. Найдите тихое, удобное место, где вы сможете думать и писать. Дышите глубоко, чтобы успокоиться и сосредоточиться на своих мыслях. Что вам нужно знать? Это то, что сделает вас счастливым? Как заработать больше денег? Работать во имя всеобщего блага? Позвольте своим мыслям свободно работать над этими вопросами. Когда будете готовы, возьмите ручку и бумагу и запишите все идеи, которые пришли вам в голову.

2. Далее ищите общую тему. Если ее нет, попробуйте следующее: разделите лист на три колонки: что я люблю, что я умею, на какой работе это пригодится. Заполните колонки. Возможно, вам придется повторить это упражнение несколько раз, прежде чем вы найдете свой путь.

3. Определились с новой работой или карьерной целью? Значит, настало время рассказать об этом миру. Под светом новолуния произнесите это простое заклинание, про себя или вслух:

С открытой душой и благодарным сердцем я прошу у тебя поддержки. Когда жизнь приносит перемены, я сохраняю свои корни, но расправляю крылья. Новая работа, новые цели, новые намерения, пожалуйста, помоги мне найти работу, которая принесет мне желанные перемены и процветание с самого начала.


[image: bin00000031.jpeg]

И ПРОЧЬ УХОДЯТ ТРЕВОГИ…

Новолуние, полнолуние и убывающая Луна – наиболее подходящие фазы для получения очищающей энергии. Когда не хватает времени на роскошное лунное купание, воспользуйтесь этим простым ритуалом, чтобы мысленно спустить все проблемы в канализацию.

Возьмите свое любимое ароматизированное мыло (это может быть мыло из трав, подходящих вашим намерениям) и мягкое полотенце.

Найдите время, когда вас ничто не будет отвлекать. Сфокусируйте свои намерения на том, от чего вы хотите избавиться. Откройте кран в раковине ванной комнаты и пустите воду идеальной температуры. Аккуратно вымойте руки и лицо с мылом, сосредотачиваясь на успокаивающем аромате и воздавая благодарность за чистую воду, а затем ополосните лицо и руки, представляя себе, как все неприятности вымываются прочь. Намыльте, ополосните и повторите нужное количество раз!
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ПРОСТЫЕ ЗАКЛИНАНИЯ ДЛЯ ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ
ПОГОВОРИМ О ЗАКЛИНАНИЯХ

Подобно древним ритуалам и религиозным обрядам, магические заклинания (и проклятия!) уходят корнями в глубокое прошлое, хотя магия отличалась от религии своим отношением к богам. Религиозные церемонии были актом умиротворения, они служили для того, чтобы умолять богов о благосклонности. Магические же заклинания – и проклятия – используют конкретную силу бога для обеспечения определенного результата, например победы в следующей гонке колесниц или счастливой и удачливой женитьбы. В этой книге мы используем магическую энергию Луны в сочетании с другими инструментами, такими как кристаллы, свечи, травы, сила богини, а также бумага и ручка.

Смысл заклинания заключается в том, чтобы повлиять на результат установкой намерения и выполнением подходящего ритуала, который усилит положительную энергию. В этой книге мы используем заклинания только во благо. Здесь нет темной магии. Наилучших результатов вы добьетесь, если сконцентрируетесь на себе – заклинания нельзя использовать для контроля других. Как и установка намерений, заклинания – лишь еще один способ сосредоточить свои мысли и добиться желаемых перемен, руководствуясь миром и светом.

Как и в случае с установкой намерений и любым лунным ритуалом, выберите собственное заклинание. Оно может быть формализованным или нет, подготовленным или вдохновленным, выполняться в одиночку или с группой.

Как мы уже знаем, самая мощная энергетическая фаза Луны – это ее полная фаза. Используйте полнолуние для решения особенно сложных задач, требующих дополнительного усиления заклинаний. Любую фазу Луны можно сопоставить с вашими желаниями в заклинаниях.

Помните: самое главное – это энергия. Ваши заклинания станут мощнее, когда вы научитесь работать с энергией Вселенной. Ваши мысли и идеи также обладают энергией и создают собственные космические вибрации. Считается, что, отправив их во Вселенную с добрым намерением, вы получите обратно троекратный отзыв. Научившись использовать эту энергию в заклинаниях, вы сможете реализовать свои желания, но, повторюсь, они должны быть чистыми и истинными.
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АЛТАРЬ
Алтарь не обязательно должен быть роскошным, им может стать обычный подоконник или коробка из-под обуви (ее можно взять с собой!). Это пространство, которое используется в качестве визуального напоминания и места, где можно фокусировать свою энергию, работая в группах, медитируя в одиночку или испытывая новые заклинания. Это даже может быть полка с вашими кристаллами, свечами или другими напоминаниями о ваших намерениях, чтобы вы осознавали работу, которую проделываете каждый день.

Возможно, вы даже решите установить несколько алтарей, каждый из которых преследует разные цели. Так, на алтаре у кровати неплохо поместить предметы, связанные с покоем и релаксацией. Алтарь в рабочей зоне поможет стимулировать творчество и повысить энергию. Может, вы создадите алтарь, посвященный священной богине Луны или своим предкам. Проявите свою элегантность, творчество или минимализм, как захотите. При возможности собирайте для алтаря элементы естественного происхождения с их врожденной индивидуальной энергией.

Физическое очищение пространства, в котором находится алтарь, снимает негативную энергию и освобождает место для позитивных вибраций. Вы также можете прикрыть алтарь тканью, которая отражает ваши намерения. Попробуйте шелк для денежных заклинаний, зеленый цвет для удачи, белый – для душевного спокойствия и концентрации внимания или любой цвет, заряжающий энергией, чтобы поднять себе настроение.

Ваш алтарь символизирует вас: ваше сердце, надежды, мечты, намерения и жизнь. Если сохраните верность этому, он поможет в вашей магической практике.
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ОЧИЩЕНИЕ, УСТАНОВКА НАМЕРЕНИЙ, НОВЫЕ НАЧИНАНИЯ
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ФИНАНСОВАЯ УДАЧА

Новолуние – отличное время для того, чтобы начать что-то новое, запустить план в действие, поэтому при желании попробуйте это простое заклинание для увеличения заработка.

По законам Вселенной, если вы хотите получить больше, нужно и отдавать больше, а щедрость начинается с благодарности. Сначала выразите благодарность за все, что у вас есть. Воспользуйтесь моментом, чтобы подумать и установить намерение поделиться со Вселенной своим богатством, будь то деньги или таланты.

Мое богатство – это счастье, любовь и здоровье. У меня есть таланты, которыми я могу поделиться, чтобы помочь другим. Я найду время, чтобы вернуть свой долг Вселенной.


Когда вы почувствуете, что вас наполняет благодарность, сотворите это простое заклинание.


1. Возьмите несколько монет в руку.

2. Выйдите на улицу, если сможете, и встаньте под Луной, впитывая ее очищающую энергию. С каждым выдохом почувствуйте, как вы освобождаетесь от блокирующего вас негатива. С каждым вдохом открывайте разум для новых возможностей. Зажгите свечу, если хотите, лучше всего подойдет белая или серебряная. Визуализируйте богатство, о котором мечтаете.

3. Когда будете готовы, скажите про себя или вслух:

Новая Луна, новая правда, новое время, увеличь мое богатство. Увеличь мою ценность для других, я молюсь, чтобы жизнь с каждым днем становилась богаче и полнее.


4. Отблагодарите новолуние за растущую мудрость. Если можете, закопайте монеты в земле или спрячьте их в темном месте.
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ПРИНЯТИЕ ПЕРЕМЕН

Новые начинания – это время перемен, а перемены могут выбить из колеи даже самого уверенного человека. Чтобы справиться с подобной проблемой, попробуйте это заклинание во время следующей фазы Черной Луны (или новолуния).


1. Возьмите желтую свечу и кристалл тигрового глаза.

2. Сядьте в тихом, уютном месте, поставьте свечу на жаропрочную поверхность, зажгите ее и представьте свои действия – уверенные и целеустремленные.

3. Возьмите в руку тигровый глаз. Сосредоточившись на пламени, почувствуйте, как оно озаряет вашу душу.

4. Призывая к тихой силе Черной Луны, скажите про себя или вслух:

Тихая Луна, направь мои мысли, пока я избавляюсь от страхов и сомнений. Наполни меня спокойствием и решимостью, пока я чувствую, как растет моя уверенность. Тигровый глаз в моей руке напоминает о том, как требовательны перемены. Я сижу неподвижно и воздаю благодарность, вечно благословенный.


5. Когда закончите, посидите в тишине несколько минут, ощущая, как внутри вас растет тихая уверенность. Хорошо запомните эту эмоцию, чтобы потом при необходимости ее воссоздать.
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ПОИСК ИДЕАЛЬНОГО ДОМА

Фаза новых начинаний – идеальное время, чтобы установить намерение найти новый дом, о котором вы давно мечтали. Оставьте мечты в прошлом и принимайтесь за дело. Когда новая Луна поманит, выделите минутку, чтобы насладиться ее энергией, и скажите про себя или вслух:

Новая Луна, новый день, я молюсь о новом доме, мои поиски еще не закончены.


Новая Луна, новый день, я молюсь о новом гнезде, где сердце и очаг едины.


Новая Луна, новый день, появись, молю, тот замок, который я назову домом.
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БЛАГОСЛОВИ ЭТО ЖИЛЬЕ

Эта лунная фаза также идеально подходит для того, чтобы благословить и очистить ваше новое жилье. Этот двухэтапный процесс сначала избавляет вас от отрицательной энергии и плохих вибраций, а затем наполняет пустое пространство положительными, радостными намерениями.

1. Соберите необходимые материалы и выполните ритуал окуривания, чтобы очистить пространство, уделяя особое внимание углам, шкафам и дверным проемам. Передвигаясь по дому, представьте себе, что дым уносит с собой весь негатив. Перед тем как продолжить, полностью потушите курительную палочку.

2. Возьмите немного соли, хлеба, вина, несколько монет и разложите их на алтаре, на столе или в любом свободном месте. Остановитесь на минутку. Закройте глаза и представьте себя счастливым и деятельным в новом пространстве. Дышите естественно. Когда почувствуете, что готовы, скажите про себя или вслух:

С этим новым домом мои скитания подошли к концу. В этом чистом пространстве я буду жить совершенно новой жизнью. Соль даст мне вкус, хлеб – здоровье, вино – счастье. Я разбрасываю эти монеты в своем царстве – богатство жизни будет моим. Прошу, благослови этот дом, чтобы жизнь в нем была совершенной.


3. Поблагодарите Луну за ее энергию и произнесите тост за ваш новый дом с хлебом и вином.
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ИСЦЕЛЕНИЕ

Полнолуние оптимально для исцеления, но не следует недооценивать фазы новой и растущей Луны.

Ощущая всю полноту лунной энергии, дышите глубоко, чтобы наполнить ее теплом все тело с головы до ног. Подумайте о том, что нуждается в исцелении, и мысленно представьте, как это будет выглядеть. Сосредоточьтесь на этой картине, а когда будете готовы, скажите про себя или вслух:

Богиня Луна, услышь меня в это время болезни. Пусть твой свет залатает мое сердце и успокоит мой разум. Принеси мне покой, чтобы моя энергия дала исцеление, богиня Луна, освети меня, чтобы я почувствовал себя лучше.


Или так:

Серебряная Луна, маяк надежды, освети мой путь к здоровью. Яркие лунные лучи, море света, сотворите целебное заклинание.


Закончив, помолчите и вспомните картину, которую вы себе представили. Отдайте должное своей смелости и поблагодарите Луну за ее свет.
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ПРИВЕТСТВИЕ НОВОГО ПИТОМЦА

Появление в доме питомца определенно означает новое начало: новые привычки, новые радости, новые открытия, новая любовь. Используйте свет и энергию новой Луны, чтобы признать и поприветствовать нового члена семьи.

Возьмите своего пушистика на руки и найдите место, где до вас дотянется лунный свет. Преклоняясь перед предстоящим вам путем, скажите про себя или вслух:

Мать Луна, мы чувствуем радость, любовь согревает наши сердца. Этот пушистый [пернатый, плавающий…] зверь любит нас безгранично и верит, что мы всегда будем вместе. Ценной мудростью и мягким своим руководством, прошу, благослови моего нового друга.
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ДОЛГАЯ ЖИЗНЬ

Жизнь проходит так быстро – а мы хотим жить вечно. Но ведь лучшая жизнь та, в которой каждый день наполнен смыслом, сколько бы этих дней ни было. Используйте скрытую энергию новолуния для этого заклинания и скажите про себя или вслух:

Новая Луна, вступи со мной на этот путь. Пусть твое постоянное присутствие напоминает о моем обещании: наполнять каждый день любовью, которая принесет в мою жизнь радость, чтобы ко дню прощания прожить полноценную жизнь.
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ИСЦЕЛЕНИЕ ГОРЯ

Когда Луна начинает новый этап, подумайте, как ее исцеляющие силы могут успокоить больную душу. Когда будете готовы, скажите про себя или вслух:

Мне тяжело как никогда – скорбь меня переполняет. Потеря неожиданно изменила мою жизнь. Я сижу, прекрасная Луна, перед лицом твоей милости и вопрошаю, вернется ли красота в мою жизнь – дольше, чем на мгновенье? Луна отвечает: «Да». И время помогает исцелиться. Возвращайся каждую ночь. Мы увидим с восхищением, что скрывает Божий план.
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ПОИСК ВДОХНОВЕНИЯ

Луна вдохновила бесконечное число людей. Может, она захочет поделиться? Скажите про себя или вслух:

Говорят, что твое прекрасное лицо порождает желания, которые помогают тебе вдохновить и сердце, и разум. Молю, обрати свой взор на мою жизнь, чтобы ускорить желание, чтобы найти слова, мысли или способы снова творить без устали!
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ПОДГОТОВКА ОТПУСКА

Вы можете превратить танец Луны в настоящий праздник, но иногда только отпуск омолаживает, как ничто другое. Скажите про себя или вслух:

Новая Луна, ты путешествуешь по небу, по его бесконечным морям. Я стою с картой и без плана, но путешествие манит меня. Искра воспламеняется, чтобы зажечь вдохновляющие идеи, собрать чемодан и отправиться вперед с жадным любопытством.
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ИЗОБИЛИЕ

Богатая жизнь может включать в себя разные вещи: друзей, любовь, деньги, образование… О каком бы изобилии вы ни мечтали, шепните эти слова новой Луне и помните: все приходит тогда, когда вы в этом нуждаетесь, так что будьте терпеливы:

Начинается твоя фаза от новой до полной, и ярко ты будешь расти. Наполни мой мир щедротами и богатством с каждым часом.
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УРАВНОВЕШИВАЮЩАЯ МЕДИТАЦИЯ

Когда новая Луна начинает свой рост, воспользуйтесь возможностью достичь баланса как в ее гармоничном воздействии, так и в энергии Земли, чтобы наслаждаться каждым моментом.

Если у вас есть гранат, то не забывайте, что этот камень отличается уравновешивающей энергетикой. Держите его, удобно сидя или стоя в свете Луны, закройте глаза и откройте свой разум, впуская ее стабилизирующую силу. Почувствуйте свою связь с землей под ногами или через стул, на котором сидите. Расслабьтесь и отдайтесь этой связи. Когда будете готовы, скажите про себя или вслух:

Я ищу место, где смогу пустить корни, почувствовать землю под ногами и знать, что с моей силой и ясностью я могу достичь небес и сполна использовать мои дары, дорогая Луна, я умоляю.
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ОСВЕТИТЕ НАМЕРЕНИЯ, УКРЕПИТЕ СИЛУ, УВЕРЕННОСТЬ, ЭНЕРГИЮ И ВООДУШЕВЛЕНИЕ
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НАДЕЖДА – ОСОБЫЙ ВИД МАГИИ

Растущая Луна наполнена потенциальной энергией, с которой мы можем визуализировать развитие наших намерений. Чтобы сохранить надежду и энергию, используйте это простое заклинание, произнесите его про себя или вслух:

Растущая Луна, растущий свет разжигает пламя надежды, ибо надежда побуждает волю цвести смело и ярко.
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НЕ ЗАБЫВАЙ

Растущая фаза Луны идеально подходит для установки намерения укрепить воспоминания – давно забытые, о потерянной любви или что-то другое. Возьмите розмарин, розовый кварц или, если сможете, прелестные незабудки, чтобы усилить заклинание, и скажите про себя или вслух:

Рядом со мной сладость твоего запаха. Я просыпаюсь – это всего лишь сон. Жизнь была так совершенна, когда ты был рядом. Я думаю о тебе каждый день и надеюсь, ты делаешь то же самое. Молю, прошу, сегодня вспомни снова обо мне.
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ИСПОЛНЕНИЕ ЖЕЛАНИЙ

Всегда можно загадать желание, увидев падающую звезду, но Луна поможет вам быстрее воплотить его в жизнь. Скажите про себя или вслух:

Будь то Луна, или звезда, иль радуга – горшок со златом ждет меня. Желаю я, мечтаю я, чтобы мое желанье исполнилось, пока ночь не сложила голову на ветвь и не спела: «Засыпай».
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УСПЕХ

Немного успеха – и вы на седьмом небе. Если вам нужно привлечь удачу, поговорите с Луной – я уверена, она послушает. Скажите про себя или вслух:

Удача, слава, достижение; победа, прибыль, процветание. Счастье, здоровье, успех; выигрыш, торжество, триумф. Растущая Луна, вдохни в меня успех, каким бы он ни был.
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РАДОСТЬ ЖИЗНИ

Скажите про себя или вслух:

O растущая Луна, обогати мой мир светом, чтобы я увидела, что красота, правда и простые радости изобилуют на земле. Сделанный выбор означает, что жизнь прожита радостно.
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НОВОЕ ПРИКЛЮЧЕНИЕ

Чувствуете необходимость расправить крылья и удовлетворить горящую потребность в приключениях? Откройте свое сердце вдохновляющей силе Луны и позвольте ей направить вас в путь. Скажите про себя или вслух:

Тихая Луна, бороздящая небесные моря, твой маршрут умиротворит эту жажду путешествий. С планом в руках и свободным разумом плыви, а я последую за тобой.
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МИРОЛЮБИЕ

Это непростая задача, но мое заклинание поможет усилить положительную энергетику вокруг вас, а при желании его можно отправить во Вселенную. Используйте растущую Луну, чтобы установить намерения мирной жизни, затем произнесите про себя или вслух:

Растущая Луна, твой свет сияет сверху, порождая надежды, внушая мечты о грядущем мире. Направь свой взгляд с целительной любовью на всех, кого ты видишь. Твой свет может смягчить сердце.


Поблагодарите Луну за ее помощь и будьте благодарны за существующий мир.
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ОБЛЕГЧЕНИЕ БОЛИ

Когда небольшая боль отвлекает вас от повседневных радостей или мешает работать, обратитесь к исцеляющему теплу Луны, чтобы облегчить ее. Представьте себе, как лунные лучи мягко падают на болезненную область. Почувствуйте, как тепло проникает сквозь кожу. Когда будете готовы, скажите про себя или вслух:

Когда боль растет, я вызываю в воображении образ теплого лунного сияния и фей, прыгающих в восторге. О мягкие лучи и радостное зрелище, принесите исцеление своим светом.
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БЛАГОСЛОВЕНИЕ ЗАЧАТИЯ

Если вас манит топот маленьких ножек, то богиня Луна точно на вашей стороне. Для этого заклинания вы можете также заручиться помощью богинь, которым поклонялись за их покровительство плодородию. Изида, Фрейя, Арианрод и Диана – лишь некоторые из них.

Соберите все инструменты, с которыми хотите работать, например горчицу или мирт, лунный камень, может быть, свечу, и создайте алтарь под растущей Луной. Почувствуйте, как свет Луны наполняет вас энергией, необходимой для роста новой жизни и ухода за ней. Сосредоточьтесь на своих намерениях. Когда будете готовы, скажите про себя или вслух:

Я стою пред тобой, с бурей эмоций внутри и благодарно протянутыми руками. Пусть сбудется мое желание стать беременной. Я предлагаю мои надежды и страхи, а остальное не ведаю. О богиня Луна, будь то мальчик или девочка, молю, наложи свои волшебные чары.


[image: bin00000143.jpeg]

[image: bin00000031.jpeg]

ИНТУИЦИЯ

Энергетика растущей Луны может обострить вашу природную интуицию. Возможно, вам нужно восстановить ее после спада или вы хотите убедиться, что можете ей доверять? В любом случае, попробуйте это заклинание.

Стоя или сидя в тишине, закройте глаза. Успокойте свой разум и слушайте, что говорит вам сердце. Не уверены в ответе? Скажите про себя или вслух:

Очищающая Луна, пролей свой свет и прогони прочь тени. Услышь мой крик и пробуди зрение внутри. Заряди мой внутренний глаз, покажи, что я отрицаю.
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ОЧАРОВАТЕЛЬНО!

Когда вы не можете найти подходящие слова, чтобы передать свои чувства, это простое заклинание поможет вам включить очарование. Визуализируйте цель, на которую будут направлены ваши чары. Сделайте глубокий вдох и, когда будете готовы, скажите про себя или вслух:

Очаровательная Луна, обворожительная Луна, мое сердце нашло избранника. Пусть пленительные слова, которые я ищу, слетают свободно с языка.
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НЕКОТОРЫМ ВСЕГДА ВЕЗЕТ

Попробуйте это простое заклинание во время одной из растущих фаз Луны, когда энергия и волнение усиливаются и могут подстегнуть вас.

Возьмите золотую или оранжевую свечу и спички. Устройтесь поудобнее там, где вам будет видно Луну. Поставьте свечу на жаропрочную поверхность и зажгите. Позвольте свету наполнить вас оптимизмом, пока вы отпускаете негативные мысли. Скажите про себя или вслух:

Это пламя передо мной горит ярко и свободно, пусть изобилие удачи вернется ко мне.


Погасите свечу и подумайте обо всем, с чем вам повезло в жизни.
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ДРУЖБА

Если вы тоскуете по теплым отношениям, то растущая Луна может стать лучшим другом вашего заклинания.

Возьмите красную или розовую свечу и спички. Устройтесь поудобнее в тихом месте и зажгите свечу на жаропрочной поверхности. Взгляните на пламя. Освободите свой разум, пока свет наполняет вас покоем. Дышите глубоко и медленно, вдох и выдох, представляя, чем вы будете заниматься со своим новым другом, единомышленником. Когда вы почувствуете, что готовы, скажите про себя или вслух:

O богиня любви и богиня Луна, распахните свои сердца. Пусть любовь наполнит мою жизнь глубокой и истинной дружбой. Я обязуюсь отдавать столько, сколько получаю, в дружбе благословенной и новой.


Повторите столько раз, сколько захотите. Дайте свече сгореть, продолжая представлять себя вместе с новым другом. Откройте свою энергию для знакомства с людьми.
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ТВОРИТЕ!

Фаза растущей Луны – самое время для творчества. Вы установили свои намерения и запустили процесс, не позволяйте ничему встать на пути исполнения ваших желаний. Настало время зарядиться энергией и дать волю творческому духу. Опал, иланг-иланг и желтый цвет – все это потенциальные стимулы долгожданных идей и воображения.

1. Напомните себе о намерениях, которые вы установили.

2. Работая с любыми кристаллами, травами, маслами или другими инструментами, поместите их на алтарь. Сядьте в тишине и сосредоточьте внимание на их красоте (аромате, цвете, форме, на всем, что видите), дайте волю своим мыслям.

3. Какие мысли побуждают вас действовать? Какие новые идеи вдохновляют? Какие заставляют думать? Запишите их в свой дневник для дальнейшей работы во время медитации.

4. Когда будете готовы, скажите про себя или вслух:

Яркий лунный свет скрывает в себе радугу, бесконечный колодец непостоянных взглядов. Формы и тени, брошенные вокруг, – это, без сомнения, постоянно меняющиеся знаки того, что жизнь меняется и показывает: чтобы новые идеи расцвели и выросли, нужно начать с веры, а тебе – сеять, кормить, действовать, пожинать, не тратить время впустую – надо просто рискнуть. Луна осветит путь.
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МУЖЕСТВО ДЕЙСТВОВАТЬ

Фаза растущей Луны – это время действовать, но иногда для этого требуется больше мужества, чем у нас есть. Вы сажали, удобряли и выращивали семена своих намерений. Их расцвет неминуем, и вы, возможно, задаетесь вопросом, не напрасно ли потратили свои усилия. Доверьтесь своим инстинктам и озаряющей Луне, они помогут довести дело до конца. Если вам не хватает немного мужества, произнесите это простое заклинание. При желании вы также можете поработать с фенхелем, тимьяном, базиликом и аквамарином.

Встаньте под светом растущей Луны с благодарностью за шанс получить ее подарки. Сосредоточьтесь на намерении, которое вы установили, или на вопросах, которые хотите задать. Когда будете готовы, скажите про себя или вслух:

С открытым сердцем и послушным духом я ищу твоей мудрости. С открытой душой и послушной рукой направляй мои действия. С открытыми глазами и смело я пойду по неизведанному пути. Богиня Луна, твой маяк освещает мой путь к еще неизвестным благословениям.


Воспользуйтесь моментом, чтобы вдохнуть свет и наполнить свой внутренний колодец мужеством и уверенностью.


[image: bin00000146.jpeg]

[image: bin00000147.jpeg]

ЭНЕРГИЯ, ТОРЖЕСТВО, БЛАГОДАРНОСТЬ, ИЗОБИЛИЕ
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ЦЕЛИТЕЛЬНАЯ ЭНЕРГИЯ

Полнолуние – идеальное время для исцеления, и это заклинание поможет очистить ваше тело от боли и недугов. Его также хорошо повторить во время новой и растущей Луны.

Создайте банку заклинаний: возьмите небольшую банку с крышкой, личную вещь, символизирующую вашу болезнь или боль, лист бумаги, ручку и немного жидкости (например, вино или лунную воду).

Запишите на бумаге свое намерение, будь то исцеление физической или эмоциональной боли или спокойное принятие какой-то проблемы. Будьте конкретны. Сложите бумагу три раза, поместите ее вместе с личной вещью в банку и залейте жидкостью. Закройте крышку.

Держа банку, встаньте, если можете, или сядьте под светом полной Луны. Пусть он накроет вас, как теплое одеяло. Медленно вдохните, ощущая, как тепло спускается по легким и туловищу к пальцам ног. Медленно выдохните, чувствуя, как ваше дыхание уносит боль прочь через кожу головы. Повторяйте до тех пор, пока не почувствуете спокойствие и гармонию, сосредоточившись на дыхании: вдох, выдох. Когда будете готовы, скажите про себя или вслух:

Луна-целительница, умоляю тебя в этот час болезни. Пошли свой свет, пусть воцарится мир. Я молюсь о твоем небесном благословении, наполни мою жизнь исцеляющей любовью.


Повторяйте ритуал по мере необходимости. Закопайте банку, когда почувствуете себя лучше и сможете отпустить боль.
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ЗАРЯД ЭНЕРГИИ ДЛЯ ЛЮБИМОЙ СПОРТИВНОЙ КОМАНДЫ

Возьмите горный хрусталь (при возможности недавно заряженный полнолунием) для получения максимальной энергии и передачи вибраций в космос, а также предмет, символизирующий вашу команду (футболка, бейсболка, фотография и так далее). Поместите кристалл на этот предмет и соедините свою энергию с энергией хрусталя. Когда будете готовы, скажите про себя или вслух:

Блестящий кристалл, услышь мою просьбу, подари нам большую победу. Благословен будет триумф, блестящий кристалл, услышь мою просьбу.


Повторите три раза. Представьте себе победные торжества и поблагодарите кристалл за работу.
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РОМАНТИЧЕСКАЯ ЛЮБОВЬ

Полная Луна – идеальное время для того, чтобы пригласить энергию безграничной любви в ваше сердце и соединиться с самым важным для вас человеком.

Возьмите лист красной бумаги, ножницы, черную или золотую несмываемую ручку, розовый кварц или рубин, спички и жаропрочную миску, а также красную розу. При желании можно взять фотографию избранника.


1. Поместите все предметы на термостойкую поверхность, сделав алтарь.

2. Вырежьте сердце любого размера из красной бумаги.

3. Напишите имя возлюбленного в центре сердца и подчеркните три раза.

4. Сложите сердце пополам вдоль центральной линии и напишите свое имя на каждой половине с внешней стороны, окружив таким образом вашего избранника любящей энергией.

5. Держа бумажное сердце и выбранный кристалл у груди, представьте свою любовь. Скажите про себя или вслух:

Страстный кристалл, зарядись моей любовью. Соедини сердца и умы.


6. Положите бумажное сердце в миску и подожгите его спичками. Представьте себе, как огонь несет ваше послание сквозь космос и воспламеняет любовь и желание в вашем избраннике.

7. Погасите пламя и подержите некоторое время кристалл, чтобы почувствовать его любовную вибрацию.

8. Поставьте розу в вазу возле кровати, а кристалл положите под подушку. Повторите заклинание, и пусть вам приснится ваша любовь.
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ПРИВЛЕЧЕНИЕ ОСОБЕННОГО ЧЕЛОВЕКА

Если вы хотите привлечь внимание кого-то, кто вас заинтересовал, чтобы узнать, пробежит ли между вами искра, используйте это приворотное заклинание.


1. Возьмите два бутона роз (только бутоны) одного цвета и аккуратно снимите с каждого из них лепестки.

2. Выложите большую тарелку бумажными полотенцами и тщательно перемешайте на ней лепестки. Закройте лепестки другим бумажным полотенцем и поставьте на две минуты в микроволновую печь на высокую мощность. Периодически проверяйте лепестки. Спустя две минуты переверните их и накройте заново. Поставьте в микроволновку еще на одну минуту. Если лепестки не полностью высохли, ставьте их еще на интервалы по 15–30 секунд, проверяя каждый раз, пока они не высохнут.

3. Положите высушенные лепестки в стеклянное блюдо или пакет и добавьте маленький розовый кварц или гранат, при желании – каплю или две эфирного масла розы.

4. Поставьте блюдо под свет полной Луны. Представьте себе заинтересовавшего вас человека. Когда будете готовы, скажите про себя или вслух:

Полная Луна, наполни эти лепестки своей энергией и светом. Полная Луна, заворожи этот кристалл, чтобы отправить его послание. Полная Луна, зачаруй мой дух, чтобы он зажег соблазн.


Поблагодарите Луну и представьте, как ваши искры улетают во Вселенную. Держите лепестки на виду и повторяйте заклинание при желании.
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УДАЧА

Считается, что укроп и зеленый цвет приносят удачу, а во время полнолуния у вас есть шанс использовать для этого еще и максимальное притяжение гравитации. Сотворите простое заклинание, когда вам понадобится немного везения.

Возьмите семена укропа, большой глиняный горшок, немного почвы, гравия и воды. Вынесите все это на улицу и встаньте в лунный свет (полная Луна обладает наибольшим энергетическим потенциалом). Сосредоточьте свои мысли на той области, в которой вам не помешала бы удача. Будьте конкретны и представьте, как всё должно происходить.

Положите немного гравия в горшок для дренажа. Наполните горшок почвой и посейте семена. Насыпьте сверху тонкий слой почвы, чтобы удержать их на месте. Поливая семена, скажите про себя или вслух:

Величественная Луна, прошу, согрей эти семена своей энергией, чтобы моя удача росла так же обильно и бесстрашно, как и они. Спасибо тебе за твой питательный свет.


Поставьте горшок в теплое место, где он будет получать солнечный свет в дополнение к лунному. Семена должны прорасти примерно через десять дней. Периодически проверяйте их и поливайте, когда почва высохнет. Почувствуйте, как растет ваша удача вместе со стеблями укропа.

Используйте свежую зелень для любых блюд, от супов до маринованных огурцов, картофельного салата и лосося, и добавьте немного удачи в свой повседневный рацион.
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ЯСНОСТЬ

Полнолуние – время видеть полную и ясную картину. Если вы чувствуете, что немного запутались, и хотите освободить голову, попробуйте это заклинание:

В полнолуние я стою и ищу руку, чтобы снять туман с глаз. Чтобы ясно увидеть, что для меня важно и что мне нужно делать. Полная Луна, возьми мою руку, помоги мне понять, осуществить мои мечты и желания.
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БЛАГОДАРНОСТЬ

Полнолуние наполняет нас энергией до краев. Выделите минутку, чтобы выразить благодарность за все дары в вашей жизни, и передайте ее дальше. Скажите про себя или вслух:

Благодарю тебя, Луна, за твое руководство и утешение. Благодарю вас, друзья, за ваши дары: любовь, поддержку и радость. И вот я стою в твоем свету с сердцем, полным любви, я знаю, что моя жизнь благословенна, ты видишь, без тебя у меня ничего нет.
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ПОМОЩЬ ДРУГИМ

Как мы уже знаем, заклинания не могут влиять на других, они направлены на того, кто их произносит. Но это не значит, что вы не можете произнести заклинание, которое поможет вам распознать нуждающихся и взять на себя ответственность. Чтобы расширить свое видение и сосредоточить внимание на других, обратитесь за помощью к блистательной полной Луне. Скажите про себя или вслух:

Нежный шар изобилия, твоя сила уравновешивает Землю, покажи мне дары, которыми я смогу исцелить недуги.


[image: bin00000031.jpeg]

ХОРОШАЯ ПОГОДА

Свадьба или путешествие, спортивное мероприятие или выходной день – прекрасная погода нередко очень важна. Обратитесь к полной Луне за помощью в этом вопросе. Скажите про себя или вслух:

Прекрасная Луна, прекрасный ветерок, прекрасную погоду подари, чтобы все возрадовались в этот день, отведенный для праздника!
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ОЩУЩЕНИЕ СИЛЫ

Чувствуете силу? Нет? Тогда обратитесь к могущественному полнолунию, чтобы зарядиться необходимой энергией. Скажите про себя или вслух:

В количестве сила, но на этот раз всего одна. Полная Луна, помоги мне набраться храбрости, чтобы показать: да, сила есть у меня!
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ПРЕДЛОЖЕНИЕ РУКИ И СЕРДЦА

Полнолуние может пробудить всю глубину любви. Если вы ожидаете предложения и хотите поторопиться, попробуйте попросить Луну. (Или попробуйте это заклинание, если сами набираетесь смелости сделать предложение!) Скажите про себя или вслух:

Сверкающие лунные пылинки блестят и светятся, а волшебный лунный свет щекочет мне ступни. С тобой я чувствую счастье и любовь. Если мы поженимся, я знаю, мы вырастем из одного в двоих и, может быть, дальше, наслаждаясь нашей любовью в новой семье.
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ОТКРЫТЫЙ РАЗУМ

Когда вы с кем-то не согласны, задайте вопрос, вместо того чтобы спорить. Откройте свой разум и сердце, чтобы научиться чему-то новому и посмотреть на вещи с другой точки зрения.

Наполните небольшую миску прохладной водой и добавьте пару капель вашего любимого эфирного масла, чтобы поднять настроение. Закройте глаза, опустите пальцы в воду и закрутите ими небольшой водоворот. Почувствуйте успокаивающую мягкость воды и вдохните нежный аромат. Когда будете готовы, скажите про себя или вслух:

Яркая Луна, научи меня слушать больше, чем говорить, это покажет заботу и уберет камни преткновения. Ибо страх заставляет нас спорить, когда мы на самом деле разделяем любовь к миру, человечность и редкую гармонию.


[image: bin00000149.jpeg]

[image: bin00000031.jpeg]

ЗАКЛИНАНИЕ С СОЛЬЮ ДЛЯ ЗАЩИТЫ ДОМА

Соль, особенно гималайская, пропитана энергией Земли. Соедините ее с энергией Луны через мощное заклинание, которое защитит ваш дом.

Наполните небольшое блюдо солью и поместите его на ночь под свет полнолуния, чтобы смешать их энергию. На следующий день, двигаясь по часовой стрелке по периметру дома или комнаты, пронесите соль и скажите про себя или вслух:

Луна и Земля, соедините энергию, чтобы охранять этот дом, чтобы мы были в безопасности и не познали вреда ни днем, ни ночью.


При желании вы можете рассыпать немного соли снаружи по периметру дома, но будьте осторожны: в больших количествах она может навредить газону и растениям.
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В ПОИСКАХ УТЕРЯННОГО

Представьте себе, что полная Луна – это до предела заряженный фонарь, а его гравитационное притяжение подтягивает вас к тому, что вы потеряли. В том числе и к вашему пути! Попробуйте!

Приливы Природы услышали твой зов и быстро подчинились. Направь свои лучи сюда и помоги мне, молю, ибо снова потеряно то, что мне так нужно. Оно не на своем месте. Верни мне, притяжение Луны, то, что потеряно во времени и пространстве.
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РАЗМЫШЛЕНИЯ, ОБУЧЕНИЕ, ОСВОБОЖДЕНИЕ ОТ НЕНУЖНОГО, ОТДЫХ, ВОЗРОЖДЕНИЕ
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ИЗГНАНИЕ ЗЛА

Во время последней (третьей) четверти Луны используйте это заклинание, чтобы избавиться от всего, что мешает в достижении целей, и изгнать негатив из вашей жизни. Выполните простое окуривание шалфеем или используйте спрей для окуривания, чтобы развеять плохую энергетику.

В тихом месте, откуда вам будет видно Луну, установите свои намерения. Когда будете готовы, скажите про себя или вслух:

Твой свет тускнеет, но не бойся: он по-прежнему направляет нас, когда приходят сны. Те, кто говорит «нет» или преграждает путь, – прочь отсюда и держитесь подальше.
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ОТПОР ВРАГУ

Самое подходящее время избавиться от того, кто хочет причинить вам вред. Если вы знаете такого человека, не ждите. Восстановите порядок и равновесие в своем мире с помощью очищающей энергии Луны. Четко представляя себе угрозу и сконцентрировавшись на своих намерениях, скажите про себя или вслух:

Богиня Луна, воительница ночи, умоляю тебя, против угрозы протяни руки, прими меня в свои безопасные объятия. Защити и успокой, дай силы бороться с тем, что не укрепляет меня.


Остановитесь на минутку, чтобы отдать должное силе Луны, и почувствуйте, как в вас растет решимость.


[image: bin00000031.jpeg]

ТЕРПЕНИЕ И ПОНИМАНИЕ

Не все думают или поступают так, как мы. Но, если не спешить, эти различия научат нас многому. В те дни, когда вы чувствуете себя не в своей тарелке, ищите равновесия в успокаивающем сиянии Луны. Скажите про себя или вслух:

В тусклом свете я мирно стою; я слушаю слова. Со спокойным разумом я слышу, как разворачивается гимн жизни. У меня кроткое сердце, и я знаю, ты поможешь мне найти ритм, чтобы мы спели в унисон песню с разными словами.
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ПРОБЛЕМЫ В ОТНОШЕНИЯХ

Возможно, это то, над чем вы долго размышляли и старались решить, наполняя свою жизнь позитивом. Во время фазы убывающей Луны подключитесь к затухающей энергии, чтобы немного замедлиться и поискать ответ в глубине души. Спросите себя: чего вы хотите и как это соотносится с тем, что у вас есть? Что вы можете сделать, чтобы совместить одно с другим?

В это время неопределенности внутренний монолог может окраситься негативом. Используйте величественное мерцание Луны, чтобы увидеть свою красоту внутри и снаружи. И попробуйте эту установку, когда вам не хватает любви к себе:

Мать-Луна, обними меня крепче, вытри мои слезы. Дай мне взглянуть на твое лицо, чтобы ясно увидеть: я достоин. Меня любят. Я готов. Я – это я. Я благодарен. Я силен. Я – это я.


Поздравьте себя с тем, что вы продолжаете стараться, как бы тяжело это ни было, и помните, что завтра у вас будет еще один шанс.
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ПРОЩЕНИЕ

Прощение дается нелегко, особенно когда надо простить самого себя. Если у вас тяжело на сердце и прощение – единственный путь к исцелению, попробуйте это простое заклинание. Это ваш подарок самим себе. Последняя (третья) четверть Луны – самое подходящее время для того, чтобы впустить прощение в свою жизнь.

Пьянящий аромат розы успокоит нервы и снимет гнев и обиду, это откроет ваше сердце для исцеления и прощения. Похожим образом розмарин, известный своим воздействием на память, можно использовать для сохранения хороших воспоминаний и избавления от тех, которые причиняют боль. А в освободившееся пространство вы можете пригласить прощение.

Возьмите небольшой букет ароматных роз (впрочем, даже одной будет достаточно) или свежий розмарин. При свете убывающей Луны поднесите цветы или траву к носу. Вдохните глубоко и медленно, представляя, как целебный аромат наполняет ваше тело и впитывает в себя все негативные мысли и чувства. Медленно выдохните, чувствуя, как ваше дыхание отпускает негатив. Продолжайте вдыхать и выдыхать, пока не почувствуете спокойствие и сосредоточенность. Когда будете готовы, скажите про себя или вслух:

Со свежестью и новизной я открываю свое сердце для прощения. Путеводная Луна, прошу, освети путь, ведущий к принятию. Я вдыхаю ароматы, которые смывают мою боль, и теперь я надеюсь наполниться радостью. Меня любят. Меня достаточно, и я прощаю.
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ВДОХНОВЕНИЕ И РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМ

Темнота убывающей фазы Луны – это время, когда движение естественным образом замедляется. Объем заряжающего света Луны минимален. Это идеальная пора, чтобы проанализировать, как выполнялись ваши намерения в этом лунном цикле, и попробовать решить оставшиеся проблемы. Прочитайте это заклинание, когда вам нужно увидеть свет истины сквозь тьму.

Умиротворенная Луна, твоя тьма падает на этот день, освети мои мысли, которые я прогонял. Да расцветет мудрость, и да будет известна истина: проблемы уходят.
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СЕМЕЙНОЕ БЛАГОСЛОВЕНИЕ

В этот период отдыха и обновления самое время воссоединиться с друзьями и семьей, которыми вы, возможно, пренебрегали в более напряженные времена. Простое заклинание поможет вам отправить вибрации любви во Вселенную. Произнесите его про себя или вслух столько раз, сколько захотите, и ждите, что к вам вернется.

В темные времена дружба сияет ярко. В темные времена семья держится крепко. В такие времена, когда свет Луны ослабевает, берегите любовь, которая поддерживает. Богиня Луна, мать ночи, проливай на нас нежно свой защитный свет.
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НОВОЕ РЕЗЮМЕ

Может быть, во время новолуния вы установили намерение найти новую работу и активно заняты поиском. Период размышлений убывающей Луны – отличный повод стряхнуть пыль с резюме, чтобы оно засияло так же ярко, как и вы.

Хотите отполировать свое резюме? Записывайте в дневник все, что вам нравится и не нравится, ваши достижения, вызовы, цели и задачи, а также пишите о конкретных областях, которые вы хотели бы развивать и совершенствовать.

Это может быть непросто, поэтому, прежде чем начать, отправьте Луне эту установку, чтобы она вернула вам свой свет и блеск:

Я смелый. Я творческая личность. Я трудолюбив. Я уникален. Мои таланты принесут пользу, как только возможно. Мое резюме – это только начало пути.


Выразите благодарность за вашу уникальность и начните редактировать резюме.
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ЗАКЛИНАНИЕ ДЛЯ СНЯТИЯ СТРЕССА

В дополнение к другим расслабляющим ритуалам, таким как лунное купание или работа с успокаивающими кристаллами, простое заклинание поможет успокоить ваши нервы и душу, когда нет времени на большее. Связь с убывающей Луной поможет расслабиться, но вы можете использовать это заклинание в любое время, когда вам нужно сфокусироваться и успокоиться.

Сядьте в тишине и не двигайтесь. Закройте глаза, чтобы не отвлекаться. Сосредоточьтесь на своем дыхании и присутствии в этом моменте покоя. Когда будете готовы, скажите про себя или вслух:

Темнота прислушивается, страхи усиливаются. Я не знаю, почему и как. Я ищу твоего спокойствия; я молю о твоем покое, защитница Луна. Пусть нежный свет облегчит мой страх и успокоит мою встревоженную душу.


Спокойно медитируйте столько, сколько вам потребуется, обращая внимание на то, как внутри вас растет спокойствие. Запомните это ощущение, чтобы воспроизвести его в тот момент, когда понадобится. Когда будете готовы, осторожно верните свои чувства в окружающий мир и посидите в тишине. Заварите чашку лунного чая и возвращайтесь к своему дню.
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ПОИСК МУДРОСТИ

Бывают такие моменты, когда одних лишь фактов недостаточно. Вам также нужны мудрость и опыт, чтобы знать, что делать – или не делать – с полученной информацией. Иногда приходится обращаться к высшей силе, чтобы понять скрытые последствия и поступить правильно.

Столкнувшись с такими моментами, предложите мудрой Луне такие слова (про себя или вслух) и будьте открыты к ее поучительным посланиям:

О, всезнающая Луна, я ищу твоей помощи, мне нужен мудрый взгляд. Моя голова говорит: «Да», мое сердце говорит: «Нет», все мои друзья спорят. Выбор тяжел, а результаты реальны, прошу, дай мне мудрый совет.
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ИЗМЕНЕНИЕ ОТНОШЕНИЯ

У каждого бывают моменты, когда негатив затягивает в трясину. Быстро изменить отношение к происходящему – все, что нужно, чтобы поднять настроение. Попробуйте это задорное заклинание:

Сияющее лицо Луны шепчет ночью радостные слова. Прислушайтесь к блестящим лунным каплям.
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ЭЛЕГАНТНОЕ СТАРЕНИЕ

Старение – одно из величайших чудес жизни. Не поддавайтесь искушению бороться с замыслом природы. Если вас одолеет уныние или победят страхи, отдайтесь всезнающей благодати Луны. Скажите про себя или вслух:

Сегодня ты выглядишь так же, как и в день твоего рождения. Как у тебя это получается, богиня Луна? Молю, открой мне свои секреты. Мой список растет: боли, недуги, морщины и лекарства; седые волосы. Я смотрю и удивляюсь, куда я пропал. Да, у меня немного другое лицо, но я здесь, внутри, и мой детский взор дивится каждому твоему шагу.
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СЛАДКИХ СНОВ

Когда ночь натягивает свой нежный занавес на небо, призовите убывающую Луну, чтобы рассказать ей истории о мирных снах. Скажите про себя или вслух:

Твое ночное теплое сияние – такое чудесное зрелище, оно прогоняет мои страхи. Сон уже близко, я слышу, как ты нашептываешь мне свои сказки. Сны, которые они порождают, несут меня нежно в землю дремоты, где в спокойном отдохновении я сплю, как медведь.
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ОЧИЩЕНИЕ РАЗУМА

Когда вы никак не можете избавиться от забот, приходит время прибраться в голове. Убывающая Луна – время для того, чтобы собрать все проблемы и выбросить их. Расслабляющая энергия аметиста может в этом помочь. Держа камень, сделайте несколько глубоких, успокаивающих вдохов. Сосредоточьтесь на заботах, которые вы хотите отпустить, и позвольте камню впитать их. Когда будете готовы, скажите про себя или вслух:

Беспокойства, несчастья и тяготы, я выпускаю вас в этот камень. Я наполняю мой очищенный разум восстанавливающими силами Луны.


Положите камень рядом с окном, где энергия Луны очистит его и подзарядит для следующего использования. Повторяйте это так часто, как вам необходимо, чтобы избежать беспокойства.
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ПОХУДЕНИЕ

Если вы хотите сбросить вес, вам, возможно, придется избавиться от некоторых вредных привычек или, по крайней мере, отпустить то, что мешает достижению ваших целей. Подумайте о том, что стоит на вашем пути. Когда будете готовы, скажите про себя или вслух:

Всезнающая Луна, в это время покоя я ищу твой нежный голос, я хочу похудеть, моя подруга, для этого мне нужно сделать выбор. Прошу, помоги мне наполнить блюдо словами похвалы и выбрать здоровые привычки, которые уменьшат талию!
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ВЫБОР ИМЕНИ ДЛЯ РЕБЕНКА

Обратитесь к Луне в поисках подходящего имени для вашего сладкого малыша, чтобы этот ребенок прожил долго и счастливо.

Принца, лорда или принцессы – это королевское имя я ищу для тебя. O Луна, льющая задумчивый убывающий свет, помоги решить эту задачу. Сына или дочь, еще не рожденных, увенчать правильным именем для богатой и целеустремленной жизни.
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ПЛОДОРОДНЫЙ САД

Сажать что-то при свете Луны не совсем практично, но искать ее благословения на обильный урожай – дело мудрое и эффективное.

В плодородную почву я сажаю семена для своего изобильного стола, чтобы поливать их, пропалывать и питать солнечным светом. Пусть они спят при лунном свете и видят сны, как вырастут и станут урожаем, которым я смогу поделиться и утолить голод.
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Аккуратно страницы закрываются,
Кажется, что это конец,
Но подождите; не уходите.
Луна теперь называет вас дорогим другом.
Вы призвали силу, храбрость и любовь,
Чтоб пройти этот волшебный путь.
Теперь, шагая рука об руку, радуйтесь —
Путешествие только началось.


Что вверху, то и внизу.
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В первую очередь спасибо Рейдж Киндельспергер за то, что она попросила меня рискнуть. Кейле Писарро-Эрнандес и остальной команде Quarto (Wellfleet) – за то, что воплотили мечту в жизнь.

Спасибо Гайе Касселлс и Джули Керр за их любовь, сестринское отношение, дружбу и воодушевление, а также за магию, которая благодаря этому есть в моей жизни.

Шэрон Д’Анжело, Верховной Жрице и Интуитивному Гиду, – за ее поучительное обсуждение религии викка и щедрую и добрую готовность помочь. Вы можете найти ее на сайте www.sharondangelo.com.

И наконец, спасибо моему мужу Джону – за волшебство, которое он ежедневно приносит в наш мир. Когда ты впервые посмотрел на меня, это было… волшебно.
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