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Но об этом потом…
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На занятиях Мирзакарим Санакулович Норбеков часто повторяет: «Я обычный человек, такой же, как все. Ничем не лучше и, надеюсь, ничем не хуже вас. Всего, чего я добился в жизни, вы тоже можете достичь, важно только этого захотеть!»

А добился он действительно многого.

Сегодня М. С. Норбеков – доктор психологии, доктор педагогики, доктор философии в медицине, профессор, действительный член и член-корреспондент ряда российских и зарубежных академий, автор многих запатентованных изобретений и открытий в науке. Впрочем, все эти звания сам он называет «собачьими регалиями», потому что не ради признания он работает.

Мирзакарим Санакулович – истинный ученый-исследователь. Одним из основных направлений его исследований является сам человек.

Круг его интересов очень широкий. Многие удивляются, как все это может сочетаться в одном человеке: художник, композитор, писатель, кинорежиссер, артист, спортсмен, тренер, имеющий черный пояс по каратэ третий дан. Но самое главное, автор книги является специалистом по одному из самых древних среди существующих направлений восточной медицины.

Мирзакарим Санакулович – наставник, учитель, Тренер, практик. Он владеет инструментом передачи своих знаний и помогает людям через их желание, стремление, силу воли стать здоровыми, счастливыми и богатыми во всех отношениях.

Он знает природу человеческих слабостей, и кто всерьез решился встать на Путь преобразования себя и своей жизни, он помогает пройти через эти трудности, заставляя самим добиваться успеха.

В каждой сфере деятельности Мирзакарим Санакулович имеет своих учеников, которые продолжают его дело. Это дает ему возможность не стоять на месте, а двигаться дальше, осваивать новые рубежи.

Он – воин света, добра и любви. И своих учеников обучает так, чтобы они не словами, а действиями – поступками, делами и самой жизнью – сеяли любовь, достигали во всем гармонии, красоты, становились мудрыми и благородными Людьми.

Мирзакарим Санакулович выбрал путь служения – путь созидания, хранения и передачи знаний по цепочке от учителя к ученику, чтобы мудрость, накопленная тысячелетиями, переходила к людям, готовым ее распознать.

Находиться рядом с таким человеком очень непросто. Работая с ним бок о бок, необходимо постоянно совершенствоваться, меняться внутренне, чтобы вместе с ним идти вперед.

Он требовательный, жесткий, решительный, когда речь идет о достижении задуманного. Каждому человеку он дает шанс раскрыть и проявить свою божественную природу. Для Вас, уважаемый читатель, эта возможность предоставляется через книгу.

Древние считали небо символом единства и вечности. Когда люди смотрят на звезды, даже если находятся далеко друг от друга, в этот момент они вместе. Пусть эти страницы будут маленьким символом, объединяющим нас с Вами на Пути к здоровью и успеху. И каждый раз, когда Вы будете брать книгу в руки, знайте – мы вместе!

Литературный редактор
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Убедительная просьба: людям с обрезанным чувством юмора, кастрированным оптимизмом, гипертрофированной обидчивостью, изучившим науку, как быть лживым, т. е. этику, тем, кто знает, что все люди сволочи, кого уволили с работы или собираются уволить, кто стареет или думает о старости, кто разведен или намеревается разводиться, у кого полностью отсутствует сексуальность, а также страдающим метеоризмом умникам, и ОСОБЕННО ОЧКАРИКАМ, которые на носу таскают модную сантехнику для глаз, эту книгу брать в руки, читать и тем более заниматься по ней НЕ РЕКОМЕНДУЮ!


И хотя все эти проблемы мы в книге решаем, но это не для Вас!

[image: chapter_end]


[image: before_title]
От писаки, то есть от меня


[image: after_title]

Уважаемый читатель!

Вы держите в руках книгу, которая написана для Вас с целью помочь восстановить зрение, пробудить скрытые в душе способности и реализовать себя как Личность.

Но будьте готовы к тому, что с первых же страниц книга будет Вас шокировать, вызывать бурю отрицательных эмоций: недовольство, недоброжелательность, гнев, обиду, агрессию в адрес автора.

Я готов принять все это на свою голову. Более того, скажу Вам, что если это будет так, то считаю свою задачу выполненной.

Заранее знаю, Вы скажете, что книги так не пишут!!!

То, что допускается в устной речи, недопустимо в печатном издании!!!

Что все эти оскорбления и грубости вульгарны и не делают чести автору!!!

Что существуют определенные границы, нормы этики и морали, которые нельзя переступать ни при каких обстоятельствах, ни под каким видом, и ничто этого оправдать не может!!!

Что все то же самое можно изложить деликатным языком, интеллигентно объяснить, тогда все и так поймут и т. д.

Я бы и сам так думал двадцать с лишним лет назад, когда был зависим от врачей, процедур, лекарств, был не реализованным в жизни, человеком без будущего, помышляющим даже о самоубийстве.

Да! Был и такой момент.

А чего Вы хотите от инвалида первой группы, «привязанного» к аппарату по искусственной очистке крови?! Так и так смертник! И это в двадцать-то лет!

Официальная медицина такое заболевание не лечит. Больного, который доживает свой век, только наблюдают, поддерживают имеющимися в арсенале средствами и смотрят, как он медленно угасает.

Не страшно ли это?!

Я слишком ценю жизнь, чтобы кланяться и расшаркиваться в тот момент, когда просто нет времени, когда нужно быстро помочь Вам освободиться от оков, удерживающих в болоте болезней и нереализованности.

Вы суетитесь, что-то делаете, куда-то постоянно спешите, но даже не позволяете себе на минуточку остановиться и задуматься: «А для чего все это? Куда я иду и что после меня останется?» Хотя в глубине души, где-то очень глубоко, нет-нет да что-то отзовется болью, что как-то все не так…

Но нет времени! Надо, надо постоянно куда-то бежать. Весь вопрос: куда и для чего? На самом-то деле мы топчемся на месте, ходим по кругу и сами того не замечаем. А все усилия приходят в исходную точку.

Именно для того, чтобы Вы прекратили это бессмысленное хождение по заколдованному кругу проблем и неудач, я специально выбиваю у Вас почву из-под ног. В этом заключается суть метода.

Это метод ускоренного восстановления зрения через волевое эмоциональное самопринуждение.

Большинство людей – эмоционально зажатые или, точнее сказать, эмоционально кастрированные. Ходят на работу – с работы, на работу – с работы, как заводные куклы. А все переживания – внутри. Но если уж что-то прорвется наружу, то, как правило, агрессия.

Моя задача – вытащить наружу это зло, глубоко сидящее и разъедающее Вас изнутри. Вы ходите с этим «нарывом» в душе, а его нужно прорвать и выпустить гной наружу. Очистить! Тогда откроются способности созидать, мечтать и осуществлять задуманное, откроются пути.

Больше всего мне не хочется, чтобы Вы после прочтения книги остались равнодушными и тем более в тех же очках, что и сейчас. Сознательно задуманный в книге перепад эмоций – это «хирургический» инструмент.

Существует простая формула:

ХАРАКТЕР И СУДЬБА РАВНЫ БОЛЕЗНИ.

Получается, что если у человека геморрой, то характер какой?..

Это проверено временем на практическом опыте, в том числе и личном.

Значит, чтобы изменить к лучшему свое здоровье и жизнь в целом, нужно изменить характер, а просто уговорами этого не добьешься.

Характер переплавляется изнутри при Вашем непосредственном участии, а я только играю роль катализатора. Поэтому приготовьтесь к самым неожиданным и нетрадиционным в печатном издании выпадам в Ваш адрес.

Внутри Вас заключен огромный алмаз. Остается только его найти, дать огранку и расположить так, чтобы он заиграл всеми своими гранями. Тогда Вы сможете взглянуть на все другими глазами, открыть в жизни новые горизонты. А я на этом пути готов служить Вам!

Жизнь не такая плохая и сложная штука. Она такая, какая есть!

С искренним уважением и от всей души,
Мирзакарим Норбеков
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ВНИМАНИЕ! Важная информация в книге изложена с приме-нением техники ускоренного обучения! Чтобы исключить Ваши возможные обиды в адрес автора, убедительно прошу, познакомьтесь, пожалуйста, с главой «Жаркое из метода ускоренного обучения и способ его употребления!».


В ваших руках малюсенький учебник, и гениальность его заключается в том, что он написан для ленивых. То есть именно для Вас!

Улучшить зрение очень легко и просто. От Вас потребуется капелька желания, чуть-чуть шевеления извилинами и совсем немного труда. Если это Вам не покажется много, то все (!) – цель достигнута! А минимальное количество требуемых для успеха мозгов, по нашим расчетам, 50 граммов, надеюсь, это у Вас есть. (Хотя надежда – еще не факт!)

На сегодняшний день готовится к выпуску такая книга для специалистов, талмуд примерно из 600 страниц. Там все разложено по полочкам: по психофизиологическим и причинно-следственным факторам.

Нужна ли она Вам? Считаю, что нет.

В данный момент задача заключается в том, чтобы восстановить Ваше зрение.

Учебник написан для тех, кто в жизни признает себя ЧЕЛОВЕКОМ с большой буквы и собственными усилиями и трудом стремится улучшить или восстановить зрение.

Поэтому здесь главным козырем будет искренность, а также краткость, ясность, популярность, доступность в изложении, т. е. по-домашнему, местами с использованием в Ваш адрес лексикона сильно выпивших граждан из провинции!

Так что приготовьтесь.

Техника ускоренного обучения предполагает «грубость» и доходчивые объяснения в двух словах на пятистах страницах! Не пугайтесь, чрезмерно грубить не буду. Просто назову Вас тем, кем Вы являетесь, раз столько лет таскаете на спине свои нерешенные проблемы!

Во время работы над книгой была предпринята попытка сделать ее по объему как можно меньше, насколько это возможно. А чтобы угодить очень ленивым, могу сократить еще и свести описание механизма восстановления зрения буквально до трех слов!

Для особо одаренных исключительных лентяев, которым и это покажется много, три слова сокращаю до трех букв и прошу их как можно быстрее скорым поездом уехать туда на постоянное место жительства!!!


Ну ка-а-к?! Что Вы чувствуете, прочитав оскорбления?

Обиделись? Так Вам и надо!

Во-первых, потому, что уже давно было пора заняться собой! А во‐вторых, спешу обрадовать Вас – Вы попались!

Раз это задело, значит, сами считаете себя тем одаренным лентяем. Человек принимает на свой счет только то, что есть у него внутри.

Если я скажу грубость на неизвестном Вам языке, Вы этого не поймете. Значит, нет оснований искать почву для обиды. Это закон. Так что не повторяйте в дальнейшем таких ошибок!


… Заболел император. Ужаснулась свита, обрадовалась свита. Недуг приковал его к постели. Лекари стали его лечить. День ото дня они пытались что-то сделать, но лучше не становилось!

Проходили дни, проходили месяцы, проходили годы, а он как лежал парализованный, так и лежит. Столько государств он покорил, какие народы поставил на колени! Завоевав полмира, он оказался бессильным перед болезнью.

Однажды от беспомощности он пришел в ярость:

– Всем лекарям, которые не смогли меня вылечить, отрубите головы и сложите их на городской стене.

Прошло время. И километры стен побелели от иссушенных черепов ученых мужей. Однажды император позвал своего главного визиря:

– Визирь! Где твои лекари?

– О мой повелитель! Их больше нет. Вы же сами приказали казнить их.

– Неужели не осталось ни одного?

– Да. Не осталось ни одного достойного Вашего взора врача во всем государстве.

– Так им и надо…

И опять потянулись долгие безрадостные дни. Однажды император снова спросил:

– Визирь, помнишь, ты сказал, что не осталось лекаря, достойного моего взора? Объясни, что это значит.

– Мой повелитель, в нашем государстве остался один-единственный лекарь. Он живет тут неподалеку.

– Он умеет лечить?

– Да, умеет. Я был у него, но он такой невоспитанный, некультурный, он такой грубиян! Как рот откроет, так слышна отборная брань. А недавно он сказал, что знает секрет лечения самого императора.

– Тогда почему ты мне не сказал?!

– Но если я его приведу, Вы, мой повелитель, меня казните за его поведение.

– Обещаю, что не сделаю этого. Приведи его сюда!

Через некоторое время визирь привел лекаря.

– Говорят, ты умеешь лечить?

В ответ молчание.

– Почему молчишь? Отвечай! – приказал император.

– Мой повелитель, я запретил ему открывать рот, – сказал визирь.

– Говори, разрешаю! Что? Неужели твоих способностей хватит, чтобы меня вылечить?!

– Не твое собачье дело! Ты можешь усомниться в моих способностях по управлению государством, потому что ты – царь. Но почему ты своим государственным умом лезешь в медицину? Как ты можешь разбираться там? Ты велик в своей работе, но в медицине ты ничем не лучше сапожника.

– Стража!! – яростно заревел император. – Отрубите ему голову… Нет… Сначала посадите на кол, потом облейте кипящим маслом, а потом разрубите на мелкие кусочки.

За всю жизнь никто ни разу не осмелился даже намеком допустить что-то, выходящее за рамки дворцового этикета, и тем более так отвечать самому императору!

Стража схватила лекаря, заломила ему руки и потащила к выходу, а он, глядя через плечо, с издевкой сказал:

– Эй! Я твоя последняя надежда! Ты можешь меня убить, но кроме меня не осталось никого, кто смог бы тебя вылечить. А я могу сегодня же поставить тебя на ноги.

Император сразу остыл:

– Визирь! Возврати его.

Лекаря вернули.

– Начинай лечить. Ты сказал, что сегодня же поставишь меня на ноги.

– Но сначала ты должен принять три моих условия, только после этого я приступлю к лечению.

Подавив очередной приступ ярости в себе, сжав от злости зубы, император процедил:

– Говори!

– Прикажи, чтобы перед воротами дворца поставили самого быстроногого в твоем государстве скакуна и небольшой мешочек золота…

– Зачем?

– Это подарок, я очень люблю коней.

– Если ты меня вылечишь, я подарю тебе табун из сорока лошадей, нагруженных мешками с золотом.

– А это потом, потом… Следом отправишь. Второе мое условие, чтобы во время лечения никого не осталось во дворце.

– А это еще зачем?!

– Во время лечения тебе может быть больно, ты будешь кричать, чтобы никто не видел тебя слабым.

– Хорошо. Что еще?

– Третье, чтобы твои слуги под страхом смерти не приходили на зов и только через час приступили к исполнению твоих приказаний.

– Объясни!

– Они могут помешать мне, и лечение не будет доведено до конца.

Император принял условия лекаря и велел всем уйти из дворца. Они остались вдвоем.

– Начинай!

– Что начинать, старый ты осел? Кто тебе сказал, что я умею лечить? Ты попался в мою ловушку. У меня есть час времени. Я так давно ждал подходящего момента, чтобы наказать тебя, кровосос ты поганый! У меня есть три давние мечты, три заветных желания. Первое – это плюнуть на твою королевскую морду!

И лекарь от всей души, смачно плюнул императору в лицо.

Побелел повелитель от негодования и беспомощности, понимая, в какой ситуации оказался. Он начал шевелить головой, чтобы как-то противостоять такому неслыханному изощренному хамству!

– Ах ты, гнилое бревно, старый вонючий кобель, ты еще шевелишься?! Тьфу на тебя еще раз! Вторая моя мечта была… О-о-о! Как давно я хотел пописать на твою императорскую рожу!

И он начал осуществление второго заветного желания.

– Стража!!! Ко мне!!! – взревел император, но захлебнулся мочой. Он стал отворачивать голову от струи, начал тянуться плечами, чтобы зубами вцепиться в ноги своего оскорбителя. Стража слышала зов повелителя, но не посмела нарушить его приказание.

– Ах ты, дохлая скотина, – сказал лекарь и пнул его ногой.

Император получил удар и почувствовал боль. Он вдруг вспомнил, что рядом у подушки оружейная стойка. Сейчас он схватит свой кинжал и полоснет по его ногам. Движимый единственным желанием наказать оскорбителя, он начал тянуться к стойке.

– Ты, оказывается, еще можешь шевелиться? – презрительно заметил лекарь. – Третья моя мечта…

Но когда император услышал тре-е-етью мечту этого самозванца, он заревел как раненый зверь, заскрежетал зубами! Титаническим усилием он сдвинулся с места, сполз с ложа и, упираясь локтями в пол, извиваясь, стал подтягиваться к оружейной стойке.

– Зарублю, – рычал император, – сам, лично разрежу на мелкие кусочки!!!

Поднявшись на ватных ногах, держась за стены, он смог добраться до стойки. Дрожащими руками вытащил меч и когда повернулся назад, никого во дворце не было… Он еле доплелся до крыльца.

Ах, как он пожалел, что попался в ловушку этого подлеца и отдал ему самого быстроногого скакуна. Поняв всю безысходность своего состояния, с трудом подошел к первому попавшемуся коню, попытался подняться в седло. Но силы не те! Силы не те! Он зубами схватился за гриву, подтянулся на слабых руках и сел в седло.

Проснулся дух великого воина, проснулся дух великого повелителя, проснулся дух великого полководца.

– Где он? – закричал император стоящим неподалеку слугам.

Но те, боясь произнести хоть слово, кивком головы указали на дорогу, по которой ускакал беглец.

Император пустился в погоню. С каждой минутой он чувствовал, как сил становится больше и больше. Он выскочил из городских ворот и устремился дальше, пролетая милю за милей.

И вдруг вспомнил: «Боже! Двадцать лет я не сидел в седле! Двадцать лет не видел перед собой гривы коня! Двадцать лет не держал в руках меча! Двадцать лет не ощущал на лице порывов ветра!»

Вдруг он услышал за спиной давно забытые звуки. Топот копыт и восторженные крики приближались. Сотни его полководцев скакали вслед за ним на лошадях, обнажив мечи и крича:

– Да здравствует император!

Когда они доскакали до него, то увидели, что тот валяется в дорожной пыли, дрыгая руками и ногами, еле дыша от безудержного хохота:

– Ах ты, лекарь, твою мать!.. Ах ты, сукин сын! Заслужил ты свой караван золота!

Теперь понимаете, что к чему и почем?!

Для того чтобы пробудить Вашу истинную суть повелителя, мобилизовать ее, я плюю на Вас, но Вы не можете сказать, что я на Вас писаю, тем более…

А теперь с неба достаем корону повелителя, созидателя, с размаху напяливаем на голову до самых ушей.

Плечи поправили усилием воли, чтобы с этого момента Вы на жизнь смотрели как властелин, как творец.

Не обижайтесь на меня. Ведь для того чтобы изменить Ваше настроение, мне легче вызвать у Вас агрессию, чем рассмешить. Моя задача – вывести Вас из состояния равновесия.

Когда на белоснежной рубашке грязное пятно, то Вы первым делом обращаете внимание на него, не так ли? Как-никак подобие тянется к подобию!

Поэтому легче всего вызвать у Вас ощущение обиды. Когда я говорю, что Вы изначально являетесь алмазом, Вы это воспримете так, что я искусственно поднимаю Ваше настроение, делаю комплимент и т. д., и Вы будете сомневаться, не верить.

А когда я назову Вас дерьмом собачьим, реагируете мгновенно, и на сомнения у Вас просто не останется времени! Так мы с Вами на минутку достигли нужного состояния!

Что это за состояние? Пусть это останется одним из секретов педагога по ускоренному обучению.
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Ответьте, пожалуйста, за сколько времени можно выучить иностранный язык? За год? Два? Может быть, больше?

Отвечаю!

С помощью своих скрытых гениальных способностей Вы за месяц освоите даже язык пингвинов! Весь вопрос в том, как открыть и запустить эти способности.

Этим как раз мы с Вами и будем заниматься.

Учебник разработан именно с учетом приемов ускоренного обучения для того, чтобы читатель легко и навсегда усвоил и держал под жестким контролем все ключевые моменты системы, правильно и с пользой для себя применил и хорошо закрепил нужную информацию.

Так что когда Вам встретятся грубые слова и крепкие выражения (а они уже встретились!), несуразные или шокирующие Вас вещи, знайте – это специально!

Да-да, я специально убираю этику и называю все вещи своими именами!

Если желаете, вот Вам первое домашнее задание, которое Вы должны сделать обязательно, если, конечно, у Вас нет чувства юмора.

Постарайтесь в деталях вспомнить каждого человека, кого видели вчера, в машине, на улице – везде. Во что были эти люди одеты, какого цвета у них глаза, какие волосы, о чем они говорили и т. п.

Уверяю, Ваша дырявая память оправдает себя на все сто! А я предлагаю сегодня провести эксперимент и проанализировать результаты.

Садитесь в автобус или любой другой транспорт, у которого автоматические двери. Зайдите внутрь и подождите. Когда они начнут закрываться, тут же высуньте голову, чтобы Вашу шею защемило.

Так нужно будет проехать целую остановку.

Вопрос: когда-нибудь забудете эту поездку?

Нет! Потому что случай неординарный, из ряда вон выходящий! И каждого, кто Вам хотел помочь, их комплименты в Ваш адрес за Вашу глупость, запах перегара, исходящий от некоторых из них, каждую проезжающую мимо машину, словом, все детали путешествия Вы запомните четко и навсегда.

В технике ускоренного обучения применяется именно такой механизм. Не буквально, конечно, не пугайтесь, но Вам все-таки достанется!

Просто установлено, что во время небольшого стресса восприятие информации и способность запоминать усиливается примерно в тысячу раз!

Это означает, что любого на короткий миг можно сделать гениальной личностью с прекрасной памятью и прекрасным восприятием. И равного Вам гения не найдется во всем мире! Так что подготовьте свою голову, сейчас буду поливать ее…

Чтобы изменить к лучшему свое здоровье и жизнь в целом, нужно изменить характер, а просто уговорами этого не добьешься. Характер переплавляется изнутри при Вашем непосредственном участии


Внутри Вас заключен огромный алмаз. Остается только его найти, дать огранку и расположить так, чтобы он заиграл всеми своими гранями. Тогда Вы сможете взглянуть на все другими глазами, открыть в жизни новые горизонты.


Человек принимает на свой счет только то, что есть у него внутри.


А если Вы перестанете обманывать себя и, положа руку на сердце, отбросив амбиции, обиды, найдете мужество посмотреть на себя со стороны, то Вы согласитесь, что есть над чем поработать, а это уже первый шаг к успеху.

Прежде чем начинать строительство нового дома, сначала надо сломать старую хибару, расчистить площадку, убрать весь мусор и только потом готовить место для фундамента.

Но если Вы все-таки обиделись, дорогой читатель, скажу Вам одно: с человеком, ищущим повод на кого-то обидеться, или причину не работать и не шевелить своими… Чем?..

Вы подумали – мозгами, а я говорю истинными словами – задницей, – не о чем говорить! Так что идите Вы своей дорогой! Счастливого пути!

Итак, разрешите, какой бы ни получилась книга, буду излагать материал так же, как на занятиях.
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И для тех, кто ТУДА не пошел, а решил идти вперед, продолжаю!

Мой Наставник часто повторял: «Не корми меня ядом, повторяя чужие высказывания». В Европе принято говорить «из-за спин великих мудрецов» – то есть цитировать их.

На Востоке это считается дурным тоном, потому что цитата, пропущенная через сознание оратора, есть информация второй свежести. Любая пища, пропущенная через желудок, имеет тенденцию менять свою сущность.

Если Вы не согласны, съешьте кусок изумительного торта, подождите, пока переварится, и попробуйте съесть этот кусок еще раз. Это и есть цитата.

Ну как? Запах и вкус Вам понравились?

Родимый мой! Полет души в четверостишиях Омара Хайяма о любви и вечности, его высокие переживания истинны только из уст его самого.

Мысль ясна?

Если все еще нет, то предлагаю Вашему вниманию вопрос на засыпку: о чем думала Дездемона в последний момент жизни? Есть какие-нибудь версии ответа?

Конечно, Вы сейчас начнете нести всякую чушь, говоря: «О жизни. О правительстве. О погоде».

Если лично Вас Отелло не душил, то любое мнение на этот счет будет Вашей выдумкой! Но если душил, то должен был задушить! В таком случае я удивляюсь, как Вы еще читаете эту книгу?!

Или другой вопрос: о чем думает человек, летящий как камень с десятого этажа?

Когда я в аудитории спрашиваю об этом, слушатели по-разному отвечают: вся жизнь проходит перед глазами, охватывает страх, ужас и т. п.

И еще ни разу ничье мнение не совпало с моими переживаниями. Мой личный опыт падения с третьего этажа в студенческие годы позволяет сказать, о чем я в тот момент думал. Успел одно слово произнести, всего-навсего, а потом просто ждал долго-долго.

Хоть у меня культуры вообще нет, но все равно язык не поворачивается произнести, а тем более написать это слово.

Сделаю Вам то-о-ненький намек!

Как называется на русском языке белая сибирская лиса?

Значит, мой вывод: человека в момент свободного падения тянет заниматься наукой, в моем случае зоологией!

Вот почему в книге высказаны убеждения, исходящие только из личного опыта и достижений моих слушателей-пациентов!
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Начну с рассказа об одном из первых моих Наставников. Он сначала щедро одарил меня тумаками, а потом и знаниями, благодаря которым я сумел в жизни кое-чего достичь.

Итак, Сеид Мухаммед Хасан – да будет земля ему пухом! – ушел из жизни в возрасте 112 лет.

Он родился в Узбекистане, еще ребенком оказался с родителями-дипломатами в Англии. Там получил прекрасное образование. Сделал карьеру, но в возрасте 46 лет по болезни покинул дипломатический корпус Великобритании.

Серьезно увлекся восточной философией, 47 лет пробыл в храмах Непала и Индии, причем 19 лет голым отшельником высоко в горах.

В 95-летнем возрасте вернулся на родину, к могилам предков.

Он был выдающейся личностью. Для него человек как открытая книга. Иногда он говорил, вздыхая: «Какой у этого мужа торжественный переплет. Жаль, что внутри нет ничего, кроме толстого кишечника».

В юности, когда я впервые в жизни его увидел, хорошо помню одну реплику. Она до сих пор звучит в моих ушах:

– Иди, сынок, с миром. Я трупов не лечу. Ты пришел, чтобы повесить свою тушу на мою старую шею, чтобы я страдал в поиске путей избавления тебя от хвори – не выйдет! Когда оживешь – приходи!

Что мне оставалось делать? Я ушел, крепко выругавшись напоследок. Но болезнь опять заставила меня встретиться с «жестоким» наставником.

Хотя к нему я вернулся через месяц, но смысл сказанного стариком дошел до меня «скоро» – лет через десять. Когда сам стал вникать в характер хронически больных людей, понял, что они всегда ждут помощи только извне, блокируют себя как творческую личность.

Как мне трудно было преодолеть собственную лень, как трудно было выполнять все его простые советы и наставления, но факт остается фактом. Он своей огромной душой и любовью заставил меня поверить в собственные силы, и мы вместе, уже через год, победили мою инвалидность, а через шесть лет я был совершенно здоров.

А потом стал домогаться к нему в ученики, и он конечно же с огромным удовольствием вышвырнул меня вон!

Но я приходил снова и снова, заметно ухудшая его настроение своим присутствием. И однажды он не выдержал и уделил-таки мне 15 минут, чтобы объяснить, что он не может брать перед Богом ответственность за меня – ему уже 106 лет и не сегодня-завтра он помрет, оставив меня недоучкой, калечащим людей. Произнеся все это, старик вновь выставил меня за ворота.

Если Вы решили, что я отстал, Вы ошиблись. Я прилип как банный лист к одному месту, потому что не поверил ни одному его слову. Какое там умирать, он был крепок и свеж, и если бы я не знал его старшего сына, которому было 85 лет, то ни за что не дал бы своему мучителю больше шестидесяти.

И я его достал! Не устояв перед моей настырностью, он решил поменять тактику. Представив меня своим друзьям, он торжественно произнес, что собирается взять меня в ученики, и просил их быть свидетелями. Старики, чему-то ухмыляясь, закивали головами, а моей радости не было предела! Ну, наконец-то!

А тем временем мой будущий Наставник вытащил толстенную книгу Абу Райхана Бируни и приказал выучить ее. Если не справлюсь – перед аксакалами дам слово мужчины не показываться здесь больше.

Не чувствуя подвоха, я согласился, да и что мне оставалось делать? В чем тут дело, я понял уже через минуту, когда он, слащаво улыбаясь, пожал мне руку и обрадовал, что незачем терять драгоценное время, так как экзамен… завтра.

– Ка-а-а-к? – уронил я челюсть до самого пупка. Я наивно полагал, что сроку мне будет отпущено по меньшей мере год. А что можно выучить за один день – несколько стишков, но не огромный трактат. Абсурд какой-то! Не обращая внимания на мои возмущения, он твердо произнес:

– Не согласен – уходи!

И чтобы я не придумал на завтра какую-нибудь уважительную причину вроде похорон умершей полвека назад бабушки, приказал мне готовиться к экзамену здесь!

Он посадил меня посреди двора под виноградником, за низенький столик, а сам вернулся к своим друзьям и стал болтать с ними как ни в чем не бывало.

А я приступил к зубрежке. Одолел одну страницу, вторую, третью, десятую…

Наступила ночь. Они давно поужинали (меня не пригласили). Один улегся спать, а двое стали гонять чаек и смотреть за мной в оба. Хотел встать размяться, они тут же пресекли все мои попытки своими ехидными репликами:

– Что, терпелка кончилась? – и все в том же духе.

Ну, думаю, буду сидеть, хоть лопните от своего чая.

Утро, полдень. Я, глядя невидящим взором в книгу, невольно ловлю запахи из кухни: вот потянуло молоком, а теперь пловом. Ой, как засосало под ложечкой, и голова закружилась…

Старички поели, попили без меня и улеглись отдыхать, весело поглядывая в мою сторону. А экзамена все нет. Вечер. Глаза мои слипаются, один сторож следит за мной, остальные мирно похрапывают.

В моей голове появилось и стало крепнуть желание досидеть до утра, а потом подойти и вцепиться им в бороды. И я уже ясно представил себе, как таскаю их поочередно за жидкие бороденки, а потом, раскинув руки, сплю здесь же, под виноградником.

Не знаю, как высидел эту ночь. В груди клокотала ненависть. И в лучах восходящего солнца, давно позабыв о книге, я вперился бычьим взглядом в своих мучителей, выбирая, кого из них начать душить первым – мучителя-учителя или его друга-острослова, ежеминутно рекламирующего свой единственный зуб в широченной улыбке на полдвора.

… Меня трясли за плечо, и я не сразу понял, что меня уже приглашают. А во дворе собрались сыновья хозяина, внуки, соседи пришли, чтобы взглянуть на бесплатное представление.

Хотел встать с достоинством, но тут же кулем свалился на бок. В голове пронеслась совершенно дикая мысль, что я безногий. Стал со страхом ощупывать себя: ноги на месте, но они недвижимы. Шутка ли – просидеть двое суток, почти не вставая.

Я поднимался, падал на колени, становился на четвереньки, снова падал под тихий смех зрителей. Закусив губы от обиды и боли, я проклинал своих мучителей и тот день, когда перешагнул порог этого дома.
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Уже не владея собой, я пополз к этим старикашкам, волоча проклятую книгу. Они, улыбаясь, подняли меня и начали спрашивать.

Сколько вопросов они мне задали – не знаю. Я не мог вспомнить ничего из прочитанного. В конце концов наставник попросил:

– Скажи хоть название книги, тогда возьму тебя в ученики.

Я попытался напрячься и хоть что-то вспомнить – не получилось!

– Безмозглый, – заключил главный кровосос, и все остальные дружно закивали головами.

Мне было уже глубоко наплевать, возьмет он меня в ученики или нет. Я хотел уйти подальше от этого позора и мучений. А учитель, посоветовавшись со своими друзьями, вдруг объявил, что берет, так как я являюсь редким образцом тупого упрямства. Ему будет интересно попробовать, как Ходже Насреддину, обучать осла ходить на двух ногах.

За все годы обучения он ни разу меня не похвалил, ни разу не поругал – бил. Его посох чаще оказывался у меня на спине, чем у его ног.

Помню, пришел к нему с отчетом. Так радовался, что из ста человек удалось сорок вылечить. Выслушав меня, учитель подвел черту:

– Убийца! Хвастаешься, что вылечил сорок, а что будет с остальными? Ты убил у них, может быть, последнюю надежду на выздоровление!

Я стал возражать, что от этих больных официальная медицина уже отказалась:

– Да и у Вас попадаются безнадежные два-три человека из ста…

Он долго не дискутировал – бабах! Палка снова опускалась на мою спину. Тогда я здорово возненавидел этот метод воспитания, но скоро понял, что он вполне оправдан.

За годы практики у меня не раз появлялось и до сих пор появляется желание взять в руки палку.

Э-э-х! Заехать бы разок-другой по макушке такому вот умнику, философствующему об исключительности своего заболевания и при этом не желающему палец о палец ударить для своего выздоровления.

Потрудиться они не хотят – лень! Проглотить таблетку, укольчик в зад – проще. Но здоровье не купишь и на халяву его не возьмешь. Его либо надо заработать по´том, либо – кукиш от матушки-природы и от родного профсоюза.

Я говорю это с полным правом, так как сам прошел путь от нытика-инвалида до академика, и я не верю в Вашу неизлечимость! Не ве-рю!

Дорогу осилит идущий!

Благодаря моему наставнику и упорной работе над собой я вырвался из когтей смерти. А потом, когда начал самостоятельно работать, в течение ряда лет проводил исследования. Наблюдал, сопоставлял, анализировал результаты десятков тысяч хворых с всевозможными диагнозами, разным стажем нахождения в недуге, различной тяжестью заболеваний.

Задача состояла в том, чтобы найти и выделить характерные черты тех людей, которые смогли победить болезнь. Чем они отличаются от всех остальных?

Другими словами, мне нужен был детальный портрет Человека-Победителя.

Зная ошибки, которые совершает типичный хроник-неудачник на пути к своему исцелению, уже нетрудно найти причины их возникновения и возможность избавиться от них.

Кто ищет, тот находит! Было найдено 11 закономерностей, благодаря которым родились учебно-оздоровительная и другие системы.
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Установлено, что во время небольшого стресса восприятие информации и способность запоминать усиливается примерно в тысячу раз!


Если Вы перестанете обманывать себя и, положа руку на сердце, отбросив амбиции, обиды, найдете мужество посмотреть на себя со стороны, то Вы согласитесь, что есть над чем поработать, а это уже первый шаг к успеху.


Зная ошибки, которые совершает типичный хроник-неудачник на пути к своему исцелению, уже нетрудно найти причины их возникновения и возможность избавиться от них.
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Портрет хронического больного, очкарика или неудачника
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Лучше быть придурком, но живым, здоровым и счастливым, чем умником, но несчастным, больным и чуть-чуть мертвым!

(Этот афоризм са-а-м придумал!)
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К какому типу больных Вы себя причисляете, к умникам или придуркам? Если к придуркам, тогда Вы давным-давно должны были выздороветь.

Значит, Вы относитесь к очень умным, образованным самоубийцам.

Но если все-таки решили создать во всем теле весну, праздник в душе и восстановить зрение, то мы пройдем этот путь вместе.

Если нет – Ваш выбор, уважаю, значит, Вы его делаете сознательно. С небольшими потерями продолжаем путь, то есть на этом пути Вас уже нет, над-э-эюсь!

Существует шкала, которая объединяет больных людей.
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Первая группа – «придурки»
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Это те, которые случайно попадают в больницу и очень скоро уходят оттуда выздоровевшими. Их будем условно называть оптимисты-придурки. Почему?


Потому что у них настроение всегда выше физического состояния.


Представьте, по человеку прошелся асфальтоукладчик. Его отскребли от асфальта, привезли в приемный покой. А он на носилках лежит и спрашивает: «Доктор, когда меня домой отпустишь?»

Анализы показывают: до утра не доживет, а он планирует, с кем и в каких кустах будет завтра встречаться, после того как его сегодня выпишут.

То есть физическое состояние «придурков» на самом деле всегда намного хуже, чем настроение. Об этих людях собаки с завистью друг другу говорят: «У тебя, Тузик, раны заживают, как на Марии Ивановне!»

Среди них хронических больных найти почти невозможно. Они или выздоравливают, или умирают, но от глубокой старости!!!

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Вторая группа – умники – отряд очленившихся членистодвуногих
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Ну, о-очень умные, начитанные, все знают. Ну, как-никак по двадцать лет болеют, «воняя» своими суждениями и отравляя окружающую среду. Доводят своих родственников до инфаркта, а врачей – до белого каления.

Вот когда «придурку» говоришь: «Тебе надо еще месяц лечиться!» – у него на лице появляется сомнение, что он выдержит так долго. Ему не верится, что столько дней надо лечиться из-за какой-то там оторванной головы.

А умники…

Одного взгляда на их личико достаточно, чтобы понять, что они пришли за душой врача.

У этих людей настроение всегда намно-о-го ниже, чем физическое состояние.

Например, прыщ на носу вскочил. Умник приходит к врачу:

– Доктор, я умру, да-а?

Или начинает корчить умную рожу и спрашивает (обратите внимание, как красиво звучит эта фраза):

– Доктор, были ли в Вашей практике случаи выздоровления от… – и свою занозу добавляет.

Здесь подтекст такой: «Ну, не было, наверно, в Вашей практике и практике мировой медицины, чтобы кто-то вылечился от моей болезни».

Что бы ты ни говорил, как бы ни доказывал, что его болезнь – ерунда, очень легко вылечивается и многие до него выздоровели, он говорит:

– Намереваюсь надеяться, но сумлеваюся.


Мир умников многообразен.


И первая подгруппа умников – растиражировавшаяся ошибка природы.

Это больные, у которых выздоровление является единственной целью в жизни. Вот представьте себе, что выздороветь – это цель самого существования. Что произойдет, когда Вы ее достигнете?

Утром встаете. Ничего не болит. К врачу идти не надо. Соседке пожаловаться не на что. Заняться нечем.

Становится как-то пусто, потому что болезнь была центром, вокруг которого проистекали все жизненные процессы. Вы потеряли цель – это же трагедия!

Придется измениться самому, изменить привычный, годами устоявшийся уклад жизни. Да еще преодолеть голод внимания к себе. Кровь-то сосать не у кого. А голод – не тетка, заставляет искать пропитание.

Нет! Уж лучше иметь «геморрой», к которому худо-бедно приспособился, чем выздороветь и потерять цель.

Такие «горемыки» десятилетиями ходят, доказывая, что они умнее всех, и «показывая врачам, где зимует кузькина мать».

Многолетний стаж болезни – это не шутка!

– А все врачи козлы!!!

Представляете, какими значимыми, умными они себя чувствуют! После выздоровления у них потеряется «радость» в жизни.

Внешность таких больных специфическая, их легко выделить из толпы. Да и поведением они стремятся доказать врачу и всему миру исключительность своего заболевания и тем самым добавить в список «врачей-козлов» фамилию любого, кто попытается это опровергнуть.

И вот тогда они станут чуточку счастливее. Пусть хоть и не надолго, но у них появится тема для разговоров с родственниками, соседями, друзьями: «Сходил я к нему. Ничего нового! Все это давно известно! Только и думают, как бы с бедных, несчастных больных содрать деньги!!!» – и т. д.

Эта категория хронических больных не редкость на наших занятиях. Вы можете не согласиться?! Тогда радостно сообщаю, что Вы как раз и относитесь к этой группе больных. Обиделись? Не обижайтесь, это не шутка!

Дело в том, что так работает подсознание. Его «махинации» контролировать не в нашей власти. Только через осмысление таких вещей, тщательно завуалированных и глубоко скрытых в подсознании, мы можем победить недуг, стать счастливым, красивым, везучим в жизни человеком.
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Второе стадо умников с противозачаточными прорезиненными извилинами – это те, которые от своей болезни получают наслаждение, одним словом, психические мазохисты-онанисты. Они сетуют на судьбу, постоянно занимаются самобичеванием, онwанируют свои извилины.

Ладно бы извилин было много, а их всего-то раз-два, и обчелся! И потом жалеют себя:

– Ах, какой я несчастный, как жестока судьба, это мой крест, и я буду нести его до конца жизни.

Но раз уж мы об этом заговорили, отметим сразу, что чудес на свете не бывает. Вернее, чудеса возможны, но только в том случае, если мы хоть что-то делаем для их свершения.


Третий отряд – извращенцев-садомовцев.

Они получают садистское удовольствие от того, что рядом находящиеся переживают, страдают за них. Они будут лучше себя чувствовать, если узнают, что кому-то еще хуже, чем им.
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Четвертая подгруппа – стая обвампирившихся павлинообразных аллигаторов.

Это особая группа вампирчиков, которая собирает внимание, любовь или жалость к себе других людей.


И все умники, как один, хотят быть здоровыми. Все крокодильи слезы льют и выпендриваются, доказывая неизлечимость своей болезни.

Иначе говоря, болея, Вы получаете свой дивиденд – это закономерность. Поэтому подсознательно Вы сопротивляетесь выздоровлению. Не согласны?


О-о-о, бесценный мой, если бы от Вашего согласия или несогласия были бы все здоровы, Вас бы считали великим лекарем!

Зоологическая классификация умников многообразна. Мы рассмотрели только некоторые подгруппы. Вы с огромным успехом можете создать свою группу или новую партию. Но от этого Ваш бзик в голове, отразившийся в теле, никуда не уйдет!

Итак, до тонкостей изучив портрет хронического больного-неудачника, можно уже в самом начале общения безошибочно определить, к какому типу Вы относитесь, что Вам мешает выздороветь и, главное, как Вам помочь.

Теперь тот же самый вопрос на засыпку. К какой же классификации Вы относите себя сами?

Скажите, пожалуйста, Вы хотите быть любимым? Конечно!

Значит, если так, то прежде всего придется заставить самому любить и уважать себя.

Вы такие прекрасные специалисты. А как папам, мамам, дедушкам или бабушкам Вам просто цены нет! Но для себя у Вас времени так до сих пор и не нашлось! Что с Вами стало из-за наплевательского отношения к себе?! Подумайте об этом!
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Только через осмысление таких вещей, тщательно завуалированных и глубоко скрытых в подсознании, мы можем победить недуг, стать счастливым, красивым, везучим в жизни человеком.


Чудеса возможны, но только в том случае, если мы хоть что-то делаем для их свершения.


Прежде всего придется заставить самому любить и уважать себя.
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Опыт дурака, или Мой личный опыт
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Идиот учится на своих ошибках, болван обучается дебилизму у идиота.

Рецепт мудрости, выловленный из собственной стиральной машины!
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Скажите, пожалуйста, есть ли у Вас лишнее время, которое Вы можете потратить впустую на чтение этой книги?

Есть ли у Вас лишняя вера в себя, которую Вы с успехом обернете в неверие?

Есть ли у Вас лишняя сила, которую Вы направите во вред себе?

Если нет, убедительно прошу прочесть эту маленькую главу.

Но может быть, Вы очень упорный дурак, кем был я в свое время, и у Вас есть лишние шесть лет жизни, которые Вам не жалко на саморазрушение?!

Готовы ли Вы тратить силы на интенсивные каторжные тренировки до восьми часов в день, чтобы в конце всей эпопеи остаться у разбитого корыта?!

Готовы ли Вы укреплять болезнь, сомнения, неверие в себя, а свои проблемы превращать в непобедимого монстра?!

Готовы ли Вы потерять веру во все и впасть в отчаяние после всех затраченных усилий?!

Если Вы ответите «нет», я жму Вашу руку. К действию!

Убедительно прошу, учитесь на чужих ошибках! Сегодня подопытным кроликом на Вашем лабораторном столе буду я!

Родимый мой! Я сам в свое время, как пациент, слушал Наставника и в том, что он говорил, не замечал никакой связи со своим недугом. Иногда это очень сильно раздражало. Но сейчас при одном воспоминании об этом меня от стыда бросает в жар.

Он все время долго и нудно говорил о каких-то вещах, не имеющих на первый взгляд никакого отношения к моим болезням.

Он говорил о какой-то там радости, улыбке, настрое, лени, неверии в себя, сомнении… Ну просто отнимал время!

Только из уважения к его возрасту я терпел этого старого человека, страдающего метеоризмом.

Он мне говорил во время упражнения: «Послушай, у тебя лицо холодное стало. У тебя мертвое лицо. А ну-ка поправь осанку, мимику. Создай эмоцию».

Чтобы не обидеть старика, я все это выполнял в виде одолжения, а сам думал: «Какая связь может быть между моей рожей и упражнениями? Главное ведь тренировки!»

А сам тоже понимал и принимал только физическую сторону: согреть, охладить, повернуться, куда-то посмотреть и т. д. Уж их-то я выполнял по принципу «бери больше, кидай дальше». А потом опять начиналась эта мука ожидания практических занятий.

Подумайте же! Два часа говорит не пойми о чем, и только пятнадцать минут упражнение, а потом опять три часа трепа. Раздражения – через край!

Да я чихать хотел на всю эту философию!! Давай в конце-то концов работать!!!

Одним словом, сидел и ждал: «Ну когда же он наконец закроет пасть? Ну надоел же! Я все это знаю, я все понимаю – это избитые истины. Ну, Боже мой, сколько можно его терпеть?!» А Наставник постоянно повторял:

– Главное не в том, что ты делаешь, а как ты это делаешь.

А вот сейчас, видя каждый день сотни людей и узнавая в них себя прежнего, прихожу в бешенство.

Теперь сам понял, до чего же трудно донести до них суть. Они с еле скрываемым раздражением терпят мою «болтовню» о внутренней сути и ждут, как я тогда, практики. Вижу в их глазах до боли знакомое выражение, как будто у них шило в одном месте. Смотрят на меня как на зануду.

Я оказался в роли своего Наставника, пусть земля ему будет пухом. И до меня дошло, что почти все хронические больные такие.

И Вы, мой собеседник, возможно, тоже пойдете по этому пути нетерпеливого ожидания практики! Вам тоже будет казаться, что я долго говорю о вещах, не касающихся Вашего зрения, но как мне быть, если именно в этом находятся главные ключи к решению проблем!

Еще раз настоятельно требую обратить внимание на мою малюсенькую ошибку, которая обернулась шестилетним каторжным безрезультатным трудом.

Внимание, личная ошибка!

После того как с горем пополам под руководством Наставника вылечил почки, я остался один на один с еще одной своей нерешенной проблемой, о которой мне было стыдно говорить. Сейчас я об этом рассказываю спокойно.

Впоследствии я вылечился, и не только вылечился, но создал свою школу. Туда валом валят мужчины, которых я делаю не просто сильными в сексуальном плане, но превращаю в роторные машины, работающие двадцать пять часов в сутки и тридцать три дня в месяц.

Но это стало потом, а сначала я потерял годы жизни, пока понял, что не столь важно само упражнение, сколь суть, которую в него вкладываешь и как его выполняешь.

Обратите свой внимательный взор на нижеследующие пункты. Это ОЧЕНЬ важно!


От одного и того же упражнения можно получить:

1 – пользу

2 – вред

3 – не добиться никакого результата.


Когда мне надо было самостоятельно работать над своей проблемой, я, оказывается, забыл, или не обратил внимания, или, вернее, пренебрег главными, но, с моей точки зрения, второстепенными вещами. Речь идет об искусственно создаваемом, нужном для выздоровления внутреннем настрое.

Выполняю упражнения, которые мне показывал Наставник, неделю, выполняю месяц, ну никаких улучшений в состоянии здоровья.

Вот тогда я начал «улучшать», «укреплять», «усиливать», «обогащать» новыми упражнениями его методику.

Первое, что я добавил, – бег. Сначала по 300–400 метров каждый день и за год довел расстояние пробежек до десяти километров. И это каждый божий день!..

Не помогает!

Дальше – больше. Зимой свою дежурную трассу пробегал босиком, в одних спортивных трусах. Представьте себе, бежит полуголый парень, в волосах сосульки звенят. Но и этого показалось мало. Добавил купание в проруби. Ни хрена не помогает!!!

В комнате специально из окон вытащил стекла. Все это время жил, можно сказать, в природных условиях: на улице минус двадцать и в комнате примерно столько же.

И все напрасно! Весь этот труд день ото дня работал против меня. Выздоровления не видать как своих ушей!

Из-за того что утренние часы у меня были заняты, я в обеденное время прибегал домой и ложился отдыхать на «мягкую» доску размером метр на два, всю утыканную такими остренькими гвоздиками. И даже умудрялся спать!

К этому моменту моя эпопея уже продолжалась два года.

А кстати, чуть не забыл. Вечер тоже у меня был загружен трехчасовой тренировкой по рукопашному бою.

Я не мог простить тех подлецов, которые избили меня в армии. До сих пор не знаю, за что сделали тогда меня инвалидом. Я должен был научиться драться, чтобы постоять за себя!

И впоследствии стал серебряным призером чемпионата СССР по каратэ в своей весовой категории. Вел тренерскую работу, обучал других, как побеждать, а сам свою болезнь победить не мог! И так на этот мартышкин труд уходило по шесть-восемь часов в день.

Шесть лет такого упорства не дали никакой пользы. Как был импотентом, так и остался. Почему?

Да потому, что я все это делал вначале с энтузиазмом, как-никак почки-то вылечил! Потом с недоумением: почему не помогает, я же больше работаю над собой, чем раньше?!

Потом с сомнением, дальше с отчаянием, которое перешло в уныние, и в конце с яростью мазохиста я начал себя терзать.
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Теперь посмотрим. Получается, сначала я тренировал тело, волю, настойчивость. О Всевышний! Внутренняя суть формировалась синхронно с моим телом. Сначала я во время тренировок:

– до высочайшего уровня развил в душе недоумение и хаос;

– укрепил сомнение в выздоровлении до состояния непобедимого монстра;

– это перешло в состояние устойчивого неверия в успех своих действий;

– дальше я, оказывается, тренировал отчаяние;

– с ослиным упорством умножал день ото дня уныние;

– а закончилось это тем, что я стал истязать, разрушать себя с ненавистью ко всему, да еще в специально отведенное для этого время!

Однажды мой Наставник меня спросил: «Сынок, не кажется ли тебе, что ты засиделся в холостяках?»

Ведь на Востоке 27 лет – зрелый возраст. Вот тогда меня прорвало, и я рассказал ему о своей беде.

«Ах ты безмозглый осел! – и ка-а-ак шандарахнул меня посохом по спине. – Ты столько лет лечишь людей, а сам болеешь! Чему ты их обучаешь, несчастье ты мое?! Почему не сказал мне об этом?!»

Мне было стыдно. Мужчине лучше подохнуть, чем признаться в собственном бессилии. Учитель мой провел анализ упражнений, которые я делал. Все это время я постоянно получал вознаграждение в виде ударов посохом куда попало.

И представьте себе, дорогой мой собеседник! Он опять заставил меня выполнить те же упражнения, которым я обучал людей, но сделал ударение именно на то, на что я меньше всего во время занятий обращал внимание. Думал, что все это прихоть старого пердуна, прости меня Господи!

Выяснилось, что на занятиях о сути я упоминал вскользь, ради галочки, потому что мой Наставник когда-то мне тоже это говорил.

И каково же было мое изумление, когда уже на третий день я почувствовал первые признаки начавшегося выздоровления!

Теперь поставьте на одну чашу весов 2200 дней (это примерно шесть лет) молодой, сильной, энергичной, упорной тренировки для умножения глупости и на другую – всего три дня мудрости. Вот почему говорится: «Дурная голова ногам покоя не дает». Что-что, а уж эту чашу я испил сполна!

Через полтора месяца я приехал домой и сообщил, что женюсь. Через десять месяцев у меня родился первый сын, через год – второй, а потом дочь… Дай Бог всем им здоровья и счастья.

И благодаря этой системе тысячи бездетных семей обрели радость отцовства и материнства.

Поэтому буду для Вас эталоном занудства, еще много раз буду объяснять, гавкать, каркать, постоянно напоминая о том, что главное – не упражнения, а основательная внутренняя подготовка к ним.

Упражнения, как Вы уже заметили, находятся в конце книги и занимают совсем немного места. Мы будем долго говорить перед тем, как приступим к ним, потому что нам надо знать своего «врага» в лицо, то есть возможные ошибки и пути их устранения.

Вы сейчас оказались в таком же положении, как я тогда. «Скорее пра-а-а-ктику!!»

Не повторяйте чужих ошибок.

Осечка Вам не нужна! Лучше десять раз проверить свой парашют, перед тем как подняться в воздух, потому что не раскроется он только один раз.

Если моего личного опыта Вам покажется недостаточно, то опыт около миллиона больных, успешно прошедших путь к выздоровлению, наверняка восполнит этот пробел.

Осечка Вам не нужна! Лучше десять раз проверить свой парашют, перед тем как подняться в воздух, потому что не раскроется он только один раз.


Убедительно прошу, учитесь на чужих ошибках!


Не столь важно само упражнение, сколь суть, которую в него вкладываешь и как его выполняешь.
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Я никогда не думал, что буду врачом, психологом или педагогом, тем более, как меня обозвали, «штамповщиком миллионеров». Иногда и сейчас не хочется быть им, когда каждый божий день встречаешься с пассивной глупостью людей, особенно если она принимает форму активного ума.

Сейчас, работая с больными, «копаясь» в их извилинах, я всегда чувствую себя единственным в мире специалистом психологом-проктологом. Вы знаете, кто такой проктолог, да? Это врач, специалист по кишечнику.

Когда я пытаюсь вникнуть в мысли хронического больного, то оказываюсь с головой в толстом кишечнике, который мы называем извилинами мозгов. Приходится слушать их урчание в виде мыслей и пуканье в виде высказываний в оправдание своих проблем.

А как иначе можно относиться к тем хроническим больным, которые десятилетиями активно сопротивляются выздоровлению, не веря, сомневаясь в нем или в лучшем случае теша себя ожиданием чуда: «А вдруг выздоровею в один прекрасный момент?»

Они составляют огромную армию, против которой иногда чувствуешь всю бесполезность труда и никчемность своей любви. Бывает очень больно это осознавать, потому что именно этим людям посвятил свою единственную жизнь.

Армия ленивых всегда была, есть и будет – это означает, хронические больные, бедные и не реализованные в жизни люди были, есть и будут.

Дорогой мой собеседник, многие люди долгие годы болеют не оттого, что врачи и медицина плохи, а оттого, что меньше всего в мире ценят жизнь и здоровье, особенно когда они есть.

Даже потеряв здоровье, человек ведет себя как безмозглый осел (простите за искренность)! Он думает: «Кто-то умрет, а я буду жить еще 100 лет, воняя и отравляя экологию». Вы считаете, кто-то думает иначе?

Хорошо, тогда вопрос на засыпку.

Скажите, пожалуйста, когда Вы пойдете к врачу, когда зуб начал крошиться, но не болит или когда уже болит? Ответили?

А зубы разве просто так болят? Для того чтобы зуб заболел, нужно минимум лет пять доводить до кондиции, пока кариес основательно его не разъест.

У Вас зубы хоть один раз в жизни болели? Да? О чем тогда речь?! Чего от Вас можно ждать? Какое у Вас отношение к своему здоровью?!


Оказывается, больной идет к врачу не за здоровьем, а для того, чтобы избавиться от боли и дискомфорта! И основная масса людей, т. е. толпа, мыслит почти точно так же, как и Вы сами! Но шанс отделиться от толпы всегда есть! Важно этого захотеть!


Всестороннее изучение образа жизни и характера хроников-неудачников открыло множественные закономерности в поведении людей вне зависимости от возраста, пола, социального происхождения, страдающих от нереализованности поставленных в жизни задач.

Именно поэтому я с Вами говорю искренне, от всего сердца, и в то же время беспощадно к тем сторонам характера, которые привели Вас к недугу и десятилетиями крепко удерживают в нем.

Потому что знаю Вас и оттуда и отсюда – со всех сторон как облупленного. Сам такой был! И в эти моменты мне глубоко начихать на любую культуру. Что чувствую, то с болью и любовью излагаю!

А такое право мне дает огромное число моих пациентов, которые, пройдя этим путем сами, собственным желанием, собственными усилиями, собственной волей восстановили не только зрение, но избавились от других заболеваний. Даже таких, которые до сих пор в официальной медицине считаются неизлечимыми.

Это право мне дают сотни моих выпускников, которые в свое время еле-еле находили деньги на лекарства, а теперь их считают миллионерами.

Как педагог, я от всего сердца радуюсь за них, и хочется с гордостью крикнуть: «Виват! Это моя работа!» Но Господь дает что-либо только тому, кто стремится. Я просто был проводником или указателем у дороги.

Я благодарен Господу Богу за данную мне возможность служить Ему и выполнять эту работу для Вас!

Если Вы хотите встать в их ряды, в ряды Победителей – милости просим! Быть здоровым очень легко, очень просто. Эту мысль буду повторять и повторять без конца.

Вся загвоздка в том, что Вы знаете, как быть здоровым, красивым, богатым, счастливым. Вы все знаете, Ё-К-Л-М-Н, но ничего не делаете! Понимаете?! Беда в том, что не действуете!

Тупиковых ситуаций не бывает, кроме смерти, выход есть всегда.

Но когда Вы знаете, как выбраться из ямы, где по уши сидите в чем? … Я говорю: «По уши в проблемах…» А Вы о чем подумали (?!) … и даже не пытаетесь встать, не говоря о выходе из нее, тогда чем Вы отличаетесь от осла, нагруженного мудрыми книгами?

Мертвые, невостребованные знания Вас же держат в нереализованности, с Вашей же помощью медленно убивают Вас, превращая в человека из толпы без имени и лица, т. е. в НОРМАЛЬНОГО.

А Вы считаете себя нормальным? Абсолютно нормальным, да?

Тогда Вы страшный человек!!! Почему?..

Многие люди долгие годы болеют не оттого, что врачи и медицина плохи, а оттого, что меньше всего в мире ценят жизнь и здоровье, особенно когда они есть. Если Вы хотите встать в ряды Победителей – милости просим! Быть здоровым очень легко, очень просто.


Тупиковых ситуаций не бывает, кроме смерти, выход есть всегда.
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А что такое норма, или Кто такой «нормальный» гражданин
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Экскурсия в биологию
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Норма – это то, что принято большинством, не так ли? Она человека скручивает в бараний рог, загоняет в раз и навсегда кем-то установленные рамки, перекрывает пути к творчеству. Это болото, где погибают, не успев пробудиться, будущие гении, титаны, творцы.

Потому что все заранее предписано, кто и как должен себя вести.

Бабушка должна быть непременно в очках, с вязанием в руках. Дедушка – угрюмый, с палочкой. А сидящий в метро обязан смотреть как дохлая корова, уставившись вперед. В лучшем случае можно прикрыться газеткой.

А Вы попробуйте просто песенки себе под нос мурлыкать и улыбаться «во весь вагон». Сразу перейдете в разряд ненормальных. Вы согласны?

Как начальнику, Вам нужно зайти с умным видом – морда совковой лопаткой – и целый день делать вид, что все время что-то обдумываете, то есть мудрите! Так?
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Я, конечно, немного утрирую, но рамки поведения «нормального» человека и оказывают влияние на его характер. Окружающий мир навязывает нам образ действий и давит, если мы осмеливаемся не подчиниться.

А толпа людей, принявших для себя стадные законы, не потерпит, если кто-то захочет проявить свою индивидуальность.

Вы когда-нибудь группу слепых от рождения видели? Да?

Что возникает у Вас в душе по отношению к этим людям? Жалость, сочувствие? Но если бы Вы общались с ними, Вы сделали бы для себя открытие. В своей группе они – счастливы. Они себя чувствуют нормально.

Когда я в аудитории веду занятия и чувствую сопротивление некоторых слушателей, у которых всегда и на все есть свое твердое мнение, то очень часто чувствую себя в обществе слепых.

Такое впечатление, что человечество – это огромное общество слепых.

Оно составило свои комитеты, министерства, ведомства, которые что-то делают, куда-то стремятся, двигаются… Вот только вопрос: куда?

Если тело растет, а сознание остается на уровне развития пятилетнего ребенка, то человек всю жизнь является потребителем. И таких, к сожалению, большинство.

А историю меняют личности. Попробуйте убрать из истории Фирдоуси, Чингисхана, Македонского, Наполеона. Получится?

Каждый из них внес в этот мир изменения, каждый что-то оставил после себя. Тысячи лет тому назад великий математик и мудрец древности аль-Хорезми создал алгебру, а выведенное им понятие алгоритма просуществовало тысячи лет как никому не нужная причуда. А сейчас оно легло в основу всей компьютерной технологии.

Вы компьютером пользуетесь?..

Скажите, что´, основная масса – творческие люди, что ли? Потребители! Ничего своего в голове нет, все вложено со стороны: чужие мнения, правила, суждения.

Общество элементарных обслуживающих себя биологических роботов. Если убрать из истории тех похожих друг на друга, которых тысячи, абсолютно ничего не изменится. Что были, что нет – разницы никакой!

Быть личностью очень тяжело, потому что одиночество – страшная штука! Да, одиночество, потому что Вы автоматически оказываетесь на вершине. Личность не может быть бедной, больной, нереализованной.

Но еще страшнее колыхаться в этой серой, безликой массе. Такая тоска! Разве жизнь дана для этого?!

Вот скажите, пожалуйста, неужели, когда Вы остаетесь один на один с собой, Ваш внутренний голос не говорит: «Что ты делаешь?! Ты можешь многое, ты достоин большего!»?

Вы свою жизнь тратите на изучение каких-то профессий, на что-то еще. А когда-нибудь, хоть один час, Вы сидели, знакомились с самим собой? Не было такого случая! Больше всего мы боимся и дальше всего пытаемся убежать от самих себя.

Мы знаем многие вещи, а себя нет. Поэтому и тыркаемся в жизни как слепые. Больные, не реализованные, не способные оптимально решить самую простую проблему, беспомощные, как дети, искусно маскируемся под взрослых дяденек и тетенек, играя роль, напуская на себя важность.

Кого мы хотим обмануть? Кого бы ни хотели, но обманутыми остаемся сами.

Запомните! Толпа всегда стремится к покою. А покой-то имеет свою конечную стадию – вечный покой. Толпа мертва изначально. Она может только жрать и… Вы о чем подумали?! На собрание ходить…

Значит, быть здоровым – это легко. Просто надо стать ЛИЧНОСТЬЮ. Любая Ваша победа, любой успех будут зависеть только от Вас. Все начинается с признания в себе ЛИЧНОСТИ, ЧЕЛОВЕКА с большой буквы.

Хороший мой, пожалуйста, внимательно послушайте Душу свою. Дух и Разум. Вы услышите Великий внутренний зов того, кто нас сотворил.

Созидать, творить, любить, быть любимым, здоровым, счастливым, богатым во всех отношениях: все и вся ДАНО Вам!

Сколько можно ждать, родимый мой читатель, время уходит! Не успеете глазом моргнуть, и жизнь пройдет! Скажите, пожалуйста, сколько жизней Вам дано?

Вчерашний день прошел. Попробуйте вернуть его. Все! Это уже история. Вы согласны?

Только вчера мы были детьми, только вчера ползали на четвереньках, катали под столом свой горшок и проверяли, хорошо ли брызгается моча. Нас несли в ванную комнату, чтобы помыть руки. А теперь посмотритесь в зеркало!

Да-а-а. Вчера, позавчера мы были радостны или печальны. Что это меняет? Ровным счетом ничего!
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Может быть, Вы гордитесь, что работаете большим начальником? Ну и что! А может, Вам не это нужно.

Может, где-то глубоко в душе, куда Вы боитесь заглянуть, запрятана сокровенная мечта? Вы делаете вид, что вполне довольны жизнью?! А на самом деле так ли это? Посмотрите на все глазами души!

Жизнь, особенно в городе, – это огромнейший театр абсурда, где каждый живет, руководствуясь выдуманными ценностями, играя чужую, не свойственную ему роль. И так заигрывается, что теряет себя, свою неповторимую индивидуальность. Понимаете?

Все стараются быть нормальными, нормально жить, работать, чтобы все было как у людей – то есть значит, как у всех. Тогда попробуйте вспомнить «нормальных» соотечественников, скажем Льва Толстого. Ведь Лев Толстой был ненормальным человеком, Вы согласны? Граф, а как крестьянин босиком ходил, землю пахал, на велосипеде ездил. В конце жизни вообще из дома ушел.

С точки зрения толпы, он достоин осуждения. А те графы, которые жили как положено, умные физиономии корчили, кто-нибудь их помнит, а?

Представьте себе еще раз мир без Шекспира, Конфуция, Омара Хайяма, даже Гитлера – злого гения – уберите из истории… Толпа – это пустота. Отделитесь от нее!

В Вас скрыта гениальная, выдающаяся, могущественная личность, которая благодаря человеческой лени или ошибкам зажата в рамках общепринятых «норм»: действий, поведения, правды, понятий.

Быть естественным, быть самим собой, жить истинными чувствами, воспринимать мир открытой душой и не бояться неодобрения со стороны – вот что самое трудное.

Личность всегда оказывается белой вороной.

Итак, вопрос. Вы готовы поставить себя в условия обреченности на успех по собственному желанию? Все, что требуется от Вас, – это начать действовать.

С сегодняшнего дня мы искусственно, я подчеркиваю, искусственно будем выходить из стереотипа поведения, мышления, оценок, ценностей, утверждений, мнений и т. д.

Раз больной – хроник, значит, все его мысли и действия не соответствуют созиданию. Раз человек в жизни не реализован как Личность, нуждается материально и постоянно теряет ориентиры, значит, во многом его мировоззрение ошибочно, многие его точки зрения ничем не подкреплены. Поэтому нам с Вами предстоит входить в роль созидательной Личности.

В природе место пустым не остается. Любая работа дает какой-то результат, а вот какой, зависит от Вас! Из ничего, из пустоты что-то не возникает.

Когда Вы усилием воли вызываете уважение к себе, искусственно повышаете самооценку, углубляете веру в свои силы, все это рикошетом будет отражаться в каждой клеточке организма и на Вашем поведении, и в поступках, и в делах.

От повторения поступка возникает привычка, формируется характер, созидается судьба. Сегодняшнее чуть большее самоуважение, чем вчера, завтра сделает Вас чуточку другим. Так постепенно Вы станете в жизни тем человеком, кем Вы намерены быть, и со спортивным азартом будете преодолевать любые жизненные трудности.

Болезнь «не отпускает» тех людей, которые о своем здоровье, о себе думают в последнюю очередь. Хронически больной – это человек, который себя ни в грош не ценит или как раз наоборот, необычайно «дорожит» своими болячками. У такого человека даже одна доска в штакетнике на даче или ржавый гвоздь в доме стоят больше, чем его жизнь.

Почему я говорю с такой уверенностью? Потому что опыт показал: нет больного, который не может себя вылечить! Конечно, если нога отсутствует, бессмысленно лечить коленную чашечку. А в остальном…

Значит, мы начнем с формирования нелогичного поведения.

Уже сегодня Вам предстоит стать ненормальным человеком. Нормальный говорит: «Вначале я хочу видеть свое выздоровление, а потом в душе порадуюсь. А пока ждем-с».

При таком подходе фиг когда будете радоваться, потому что логика опирается на факт, а факта выздоровления нет. Вот она, ловушка для дураков с ученым званием!

А как Вы думаете, что легче, выздороветь или радоваться за то, что выздоровеете?

Конечно, заставить себя искусственно радоваться, как олух, намного легче, и получится это мгновенно. А чтобы принудить себя выздороветь, для этого нужны труд и время. Так что начнем с посильного.

Остается самое малое: выдумать, высосать из пальца радость и играть эту радость, как роль, до тех пор, пока не получите результат и состояние это не станет Вашей сутью. Как? Чтобы помочь себе, вспомните, как Вы шли на первое свидание. Да разве Вы шли? Вы – летели, может быть, ползли от страха или спонтанно случался энурез.

А в душе было трепетное ожидание чего-то необыкновенного, сердце замирало от счастья…

А как первый раз целовались?! Или как бежали на танцульки?!

В общем, найдите что-нибудь такое, когда Вы чувствовали себя окрыленным, вдохновленным, на седьмом небе от счастья…

Если Вы оконченный злодей, то представьте какую-нибудь «светлую» картину. Найдите себе радость, сделав кому-нибудь гадость! Есть же люди, которым хорошо только тогда, когда другим плохо, и плохо тогда, когда другим хорошо!

Например, у Вас проблема со здоровьем оттого, что жена – «композиторша», внучка Чайковского. Вы представьте, что взяли ее музыкальный инструмент… скрипочку и выбросили…

Или Ваш начальник на пенсию не уходит, и от этого у Вас давление высокое. Представьте себе, что я распорядился уволить начальника и назначить Вас.

Или муж гуляет. Представьте себе, на старости лет, оказывается, он еще имеет ценность! Вы согласны?

Создайте радость!

Или Ваш сосед каждый день что-то пилит, работает дрелью и отбойным молотком. А Вы в этот момент вообразите, что взяли кувалду, подошли сзади и… Кокс, по голове. Он уже лежит. Какое счастье! Вы согласны?

Или еще лучше! Вы получите рецепт в аптеку. Я напишу: «Соседу цианистый калий три раза в день перед обедом… натощак… До полного достижения цели!»

Значит, выдумываете – свой образ радости! Согласны?

Только не об этой радости я говорю!

Дорогая читательница, если Вы мамаша, вспомните, что Вы ощущали в душе, когда впервые приложили к груди своего малыша? Представьте, что это происходит сейчас! Чтобы по всему телу прошли нежность, трепетное блаженство, истома.

Это один из ключей к созданию внутреннего подъема при выполнении упражнений. Ничего привнесенного извне, ничего наносного – в Вас все уже есть. Распорядитесь этим богатством разумно.

Быть личностью очень тяжело, потому что одиночество – страшная штука! Да, одиночество, потому что Вы автоматически оказываетесь на вершине. Личность не может быть бедной, больной, нереализованной.

Но еще страшнее колыхаться в этой серой, безликой массе. Такая тоска! Разве жизнь дана для этого?!


Вы свою жизнь тратите на изучение каких-то профессий, на что-то еще. А когда-нибудь, хоть один час, Вы сидели, знакомились с самим собой? Не было такого случая! Больше всего мы боимся и дальше всего пытаемся убежать от самих себя.


Быть здоровым – это легко. Просто надо стать ЛИЧНОСТЬЮ. Любая Ваша победа, любой успех будут зависеть только от Вас. Все начинается с признания в себе ЛИЧНОСТИ, ЧЕЛОВЕКА с большой буквы.
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А наше-то болото лучше!


[image: after_title]

Всяк кулик свое болото хвалит, но факт – вещь упрямая.

О системе

Вы наверняка знаете о существовании различных методик, читали много книг по восстановлению здоровья, и в частности зрения. Каждая из них хороша по-своему и, безусловно, имеет право на существование. Но главный секрет успеха все-таки не в методиках и книгах, а в том, работаете ли Вы над собой или нет. Если Вы не прилагаете никаких усилий, то само по себе ничего не устроится.

Та выстраданная многолетним трудом система, которую я предлагаю Вам, тоже требует вложения душевных и физических сил. Стоит это того или нет, решать Вам. Я лишь скажу, что на восстановление 1 диоптрии (дпт.) даю своим слушателям от 3 до 6 дней.

В отличие от других методик и комплексов, которые обещают улучшение зрения на 1 дпт. за 3–6 месяцев, эта система получается результативнее в тридцать раз! Проверено временем.

И все-таки она не является панацеей, потому что бросает вызов не болезни, а хроническому больному! Не болезнь является убийцей, а сам хронический больной, не желающий ничего в себе менять.

Основная масса людей ленива. Им проще смотреть на мир через посредника, то есть через очки, чем возиться с книгой, а тем более заниматься по ней.

Извне поменять человеческую природу невозможно. Она переплавляется изнутри, самим человеком, его желанием, стремлением и железной волей.

Система рассчитана на сильных людей, потому что подразумевается активное участие самого´ счастливого обитателя «гоночного велосипеда» на носу в процессе восстановления зрения. Я рад служить Вам, чтобы Вы стали еще сильнее.

Слава Богу, есть очень много достижений, от лазерной коагуляции до скальпеля хирурга. Но зачем ковыряться в глазах, когда источник болезни находится в другом месте? Да, именно там, о чем Вы подумали.

Когда причина недуга находится в душе, то никакие скальпели не помогут, Вы согласны?

Никакая техника не может изменить душу человека. А если больной еще пассивен и ждет, когда ему «вернут здоровье» через капли, процедуры, специальные очки, – он обречен на вечное ожидание, потому что будет надеяться, что в следующий раз «дадут» еще. И потом ему будет намного тяжелее «получить», потому что запас прочности организма истощается болезнью: все уменьшается, уменьшается и уменьшается…

Больной надеется и ничего не предпринимает. Но если он собственными усилиями берется за дело, встает против болезни плечом к плечу с врачом, то победа обеспечена.

Почему здоровье наших выпускников через три, четыре года остается стабильным? Потому что болезнь уходит навсегда на уровне сознания, души, характера.

Возможности организма неограниченны.

Главный секрет успеха все-таки не в методиках и книгах, а в том, работаете ли Вы над собой или нет. Если Вы не прилагаете никаких усилий, то само по себе ничего не устроится.


Не болезнь является убийцей, а сам хронический больной, не желающий ничего в себе менять. Извне поменять человеческую природу невозможно. Она переплавляется изнутри, самим человеком, его желанием, стремлением и железной волей.


Когда причина недуга находится в душе, то никакие скальпели не помогут.


А знаете ли Вы, что мозг способен сжечь тело? Если Вас ввести в состояние гипноза, показать монету или какую-нибудь железяку, а затем сказать, что сейчас ее, раскаленную докрасна, приложат к телу, а на самом деле приложить картонку, в месте прикосновения появится самый настоящий ожог, и шрам останется на всю жизнь.

Ожидание ожога сжигает ткани организма по-настоящему. Через год или два Вы возвращаетесь, и также в состоянии гипноза Вам говорят, что тогда прикладывали теплый картонный кружок. В течение двух недель шрам исчезает навсегда. Организм сам убирает последствия.

В моей практике был случай. Пациенту, 60 % поверхности тела которого было покрыто грубыми шрамами после ожога, удалось убрать все рубцы полностью. Кожа стала ровной, гладкой. Понятно?
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О свет моих очей, почему Вы в очках?
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Да потому, что все носят. Бе-е-е…

Выписка из основного закона бараньего стада (Статья 918, пункт 10.1, страница 1846)

Еще двадцать лет тому назад, когда эта система была создана и пошли первые результаты, я начал кричать:

– Ура! Эврика! Нашел!

А чего, собственно, мне удалось достичь за эти годы? Ну, хорошо! Из ста очкариков сто бросают очки.

Ну и что?

Оказывается, я создал мертвого ребенка, потому что я пошел и против человеческой лени.

Вот скажите, почему Вы носите очки? Разве отсутствуют способы восстановления зрения? Да их много, тьма-тьмущая! Просто-напросто есть такое понятие: «Спрос порождает предложение».

«Очкарик» хочет как можно быстрее, без труда и в то же время результативно избавиться от плохого зрения или от другой болезни, а врач, в свою очередь, – от больного.

У врача есть свой норматив – столько-то «человек в день», когда он должен принять определенное количество больных, поставить диагноз, назначить лечение и отправить за очками в оптику. У него есть для Вас максимум пять или десять минут. Такой порядок.

Итак, Вы приходите к врачу, скажем, с миопией или астигматизмом. Он посмотрел, проверил и выписал рецепт на очки. Через десять минут его глаза Вас не видят и больше и не увидят.

Ну, это, конечно, преувеличение, еще увидят, потому что раз Вы очки надели, зрение будет и дальше ухудшаться.
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Образно говоря, когда тяжесть больной ноги переносим на костыли, нога начинает отсыхать. Так что усилия двух ног постепенно переходят на четыре.

Теперь уже ходим на четвереньках. То есть больной теперь от своей лени опускается до уровня четвероногого.

А здесь, в этой системе, если у Вас, скажем, минус (или плюс) 2 дпт., на восстановление зрения потребуется десять дней и примерно сорок дней на адаптацию. А если минус (или плюс) 10 дпт., то – полтора-два месяца плюс время на адаптацию. Три-пять раз в неделю нужно заниматься от пятнадцати до сорока минут. В глобальном масштабе это никому не нужно.

Но зато если Вы носите очки, то постоянно свои деньги вкладываете в товар. Вы патриот, помогаете экономике. Товар – деньги – товар.

Вы потребитель, который приносит доход фирмам, предприятиям-производителям (но своим состоянием здоровья – вред государству). Поэтому потребитель должен постоянно быть заинтересованным в предлагаемой продукции. В данном случае покупателю надлежит всегда болеть, то есть ходить в очках. Вот одна из причин, почему Вы носите очки.

Это самый легкий для Вас и доходный для других способ решения своих проблем. Зрение ухудшилось, через пять минут Вы нахлобучили на нос «инвалидную коляску».

Организации, которые выпускают очки, получили дополнительного покупателя, то есть потребителя. Вы счастливы, а они-то как счастливы!!!

В свое время в сотни стран мы послали информацию об этой системе восстановления зрения. Только японцы откликнулись, громадное им спасибо.

Они прислали благодарственное письмо и поделились результатами: «… На базе одного социологического института, – чтобы незаслуженно никого не обижать, разрешите не упоминать название института, – мы провели исследования среди студентов. Положительный результат составил свыше 80 %. Но в данный момент японская экономика не готова воспринять такую нагрузку…»

Я не понял, при чем здесь экономика?

Потом идет объяснение: «… Если 10 % из почти шестидесяти миллионов плохо видящих японцев бросят очки, восстановив зрение, окажется 6 миллионов невостребованных очков. Это будет ощутимый удар по экономике, и мы считаем этот способ восстановления зрения преждевременным для Японии».

Внимание, ответ!


Закон экономики таков: потребитель не должен исчезнуть!


Если Вы выздоровеете или, Боже упаси, умрете, то за очками не пойдете. Не так ли? Существует целая сеть организаций и структур, заинтересованных в плохом зрении людей.

Несколько лет назад, когда один из моих учеников решил открыть свой учебный центр по восстановлению зрения, он, к несчастью, оказался рядом с фирмой «Оптика». Ему деликатно сказали: «Не лезьте в наш бизнес! Не отбивайте наших клиентов!»

Значит, дражайший мой, я Вас поздравляю. Вы клиент! И если считаете, что Ваше здоровье кому-то нужно, то глубоко ошибаетесь.

Как раз наоборот, благодаря Вашему плохому зрению производители очков, лекарств зарабатывают большие деньги, делая вид, что заботятся о здоровье, имидже и т. д. Они каждый раз предлагают изменять внешность, искусственно создают моду, специально поддерживают потребность постоянно менять очки.

У нас из ста человек – сто восстанавливают зрение. И делают это не только просто! О-о-очень просто!

Обиднее всего, что для восстановления зрения большого ума не надо. Того, что у нас есть, хватит вполне, даже лишнее останется!

Нужны знания и добросовестный труд. Все!

Значит, если Вы окончательно решили: «Хватит! Хочу избавиться от очков и собственными стараниями восстановить зрение!» – то для этого нужно столько силы, сколько Вы потратите на одно «тьфу!».

Только надо знать, как и куда плюнуть. Все! Конечно же нужно будет еще потрудиться. Для сбора слюны во рту надо не только мозгами шевелить!
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Тогда я вам скажу, Над чем Вам придется работатъ
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А Вы ответите:

«О-о-ой-о-е-е-ей! Ох-ох-о-о-о! А работать-то как не хочется!!!»


Первое. Познакомиться с ленью во многих скрытых формах ее проявления.

Второе. Изучить искусство созидать.

Третье. Застраховаться от всевозможных ошибок на пути к цели.

Четвертое. Привести в порядок опорно-двигательный аппарат, укрепить мышцы, наладить работу внутренних органов, провести коррекцию зрения.

Пятое. Разобраться со своими переживаниями, проблемами и стремлениями.

Вы можете возразить: зачем, мол, мне заниматься позвоночником, если у меня миопия, катаракта или атрофия зрительного нерва? Я соглашусь с Вами, если докажете, что Ваши глаза совершенно изолированы от прочих органов, находятся вне Вашего организма, то есть на комоде. Не можете? Это даже ежу ясно!

Наша задача – устранить причину недуга. Если причина на уровне «тесного ботинка», зачем дорогими лекарствами лечить голову?

Вот представьте такую ситуацию. Сидят в очереди на прием к окулисту десять человек. У всех, скажем, одинаковый диагноз. Врач назначает примерно одно и то же лечение, с незначительной разницей. Но люди-то не похожи, и причины, повлекшие за собой заболевание, тоже разные.

У одного пациента недуг инфекционного происхождения.

У другой – муж алкоголик и каждый вечер «концерт по заявкам радиослушателей» закатывает. Глаза бы на него не смотрели!

Третья – старая дева, разобиженная на весь белый свет.

А вот хилый дребезжащий интеллектуал, отрастивший пудовые мозги за счет тела.

Рядом худенькая дамочка, всего-навсего 150 килограммов. У нее «желудок давит на глаза». И у всех одно и то же заболевание!

Так что же, всех под одну гребенку? Причинно-следственную связь, существующую в каждом конкретном случае, игнорировать нельзя.


У Авиценны был очень старательный, новоиспеченный ученик. Однажды к великому лекарю привели слепого.

Учитель сказал, какие компоненты смешать, чтобы получилось две лепешки. Тот сделал все точь-в-точь, как было сказано. К глазам больного приложили лепешки, и на другой день тот прозрел.

А сосед горе-ученика тоже был слепой. Вдохновленный таким успехом, подмастерье приготовил в точности такие же лепешки и положил ему на глаза. На следующий день у незрячего соседа глаза вообще вытекли.

Этот добросовестный идиот прибежал в слезах: «Как же так, Учитель, я сделал, как ты сказал в прошлый раз! Почему это случилось?»

В глубокой печали мудрец ответил: «Слепота бывает от разных причин: от сухости организма, от влажности, от жары, от холода и т. д. У тысячи слепых бывает тысяча причин. Иди, сынок. Тебе работать только пекарем».


А возьмем, например, варикозное расширение вен. Как лечить – лекарствами, мазилками, может скальпелем?

А что, если причина находится в малом тазе, ну, скажем, неполадки с половыми органами – хронический застой крови. Что лечить – половые органы или кишечник?

Но ведь просто так застои в тех органах не случаются. Они могут быть вызваны воспалительными процессами, искривлением позвоночника, нервным переутомлением, стрессами и т. д.

Лечить нервную систему надо? Да, но стрессы тоже бывают чем-то вызваны, например неполадками в семье, на работе и т. д.

Муж гуляет – у жены стрессы вызывают цепную реакцию, и результат – варикозное расширение вен. Что делать? Часто дамы отвечают хором: «Поменять мужа!»

Цыц, женщины, когда говорит мужчина! Тут еще надо разобраться, почему муж гуляет! Не потому ли, что от его жены пахнет хвоей?

Да не о хвойных ваннах речь! Просто она лежит рядом с мужем как бревно благодаря строгому воспитанию в пионерском возрасте!

Слышу ваш возмущенный крик, дорогие дамочки, что, мол, нет фригидных женщин, а есть ни на что не способные мужчины!..

Поспорю с Вами на эту тему в одной из следующих книг. А сейчас мы отошли от нашего основного разговора.

Получается странный лабиринт: чтобы вылечить ноги, надо убрать «бзик» из головы. И так в каждом конкретном случае.

Человеческий организм феноменален и требует комплексного подхода – здесь нет и не может быть мелочей. Поверхностное отношение недопустимо. Убираем причину – следствия исчезают сами.

Вот почему эта система оздоровления столь эффективна.

Освоив ее, Вы не только поправите здоровье, но и сумеете раскрыть себя как личность, проявить творческие способности, найти дело по душе и стать богатым, и не только духовно. Но этого Вы добьетесь только при одном условии – познавая себя.


Познавая себя – познаешь Бога!


Здесь нет ничего фантастичного, это реальность, и тому есть множество примеров. Приведу один из них.

Как-то на курсе одна дама, не выдержав моей «болтовни» о реализации стремлений, вскочила с места и стала возмущаться, что пришла она сюда не для того, чтобы поправить свои финансовые дела или улучшить внешность – в эти бредни она не верит! А для того, чтобы избавиться от проклятой болезни.

Какие тут, к лешему, мечты?! Одиночество, тоска, нет ни мужа, ни детей, мизерная пенсия, жизнь прошла. Впереди – доживание…

В общем, осталось только вытащить носовой платок – так это звучало трагично, жалостливо и вместе с тем гордо.

А у меня чуть было не сорвалось: «Дура! Если бы ты не ныла, а пошевелила мозгами…»

Впрочем, она пошевелила мозгами, да еще как! С того момента прошло восемь лет. Сегодня эта женщина выглядит не старше сорока. Вышла замуж. Но не в этом дело.

Она воплотила в жизнь спрятанные за семью печатями свои заветные мечты: открыла две бесплатные частные школы для особо одаренных детей, где работают высококвалифицированные педагоги.

Откуда она берет деньги на все это? Ну конечно из тумбочки!

Как из 62-летней зануды и развалины она превратилась в деловую энергичную женщину с приятной внешностью?

Скажу только – это одна из наших учениц. Одна из очень многих, достигших в жизни тех высот и возможностей, о которых даже не помышляла. А начали все они с главного – в первую очередь с борьбы против собственной лени – и одержали ПОБЕДУ! Но о лени мы еще поговорим.

Те цифры, которые Вы сейчас увидите, сразу вызовут у Вас сомнения, потому что так не бывает.

И я тоже, находясь на Вашем месте, согласился бы с Вами.

Но как мне быть, если этот результат постоянный, то есть 100 случаев выздоровления из 100 по многим глазным заболеваниям! Не это ли главное свидетельство эффективности системы?

Именно практические результаты помогли ей прочно занять передовые рубежи на мировом уровне. От всей души желаю своим коллегам такого же успеха.

Вы можете сказать, мол, как это так, одно «лекарство» от всех болезней?! Ерунда какая-то! Да, Вы правы, панацеи в природе не бывает. Но главный секрет, который лежит в основе системы, – это способ поведения больного, его отношение к себе и к жизни.

Если к тому лечению, что назначает врач, добавить это отношение, то Вы объедините свои усилия против болезни. Ваш успех – гарантирован!

Приведем из большого списка заболеваний некоторые широко распространенные, в том числе и неизлечимые в официальной медицине, которые показали рекордный стопроцентный результат восстановления зрения: атрофия зрительного нерва, миопия, астигматизм, разного рода дистрофии, катаракта (даже есть хорошие результаты при искусственном хрусталике), дальтонизм, глаукома и т. д.

Может быть, Вы скажете: «Не верю!» Тогда сразу разрешите культурно изложить мнение на Ваше сомнение.

Чихать я хотел на Ваше сомнение! Факт есть факт!

Верите, не верите, от этого результат меньше не станет.

И хотя я не равнодушен к тому, что один недоверчивый очкарик не бросит очки, но это никак не отразится на результативности системы.

От Вашего неверия сотни тысяч людей не станут опять очкариками. Так что можете оставаться при своих убеждениях и продолжать носить «унитазики», «гоночный велосипед» или, что то же самое, – очки на носу. Закройте учебник, не мучайте ни меня, ни себя! Вас и так хватает в жизни.

Я не ставлю задачу повлиять на чье-то мнение, привлечь к себе внимание, а просто делюсь своими наработками и достижениями. Выбор для себя Вы делаете сами. У меня за плечами многолетний, выстраданный опыт, который никто не отнимет.

Еще раз повторяю: от Вашего отношения к системе ее эффективность ничуть не уменьшится!

Отпускаю Вас с миром, и оставьте все в своей жизни как есть, если Вы получаете оргазм от самоистязания!

Работая с хроническими больными по десять часов в день на протяжении многих лет, пришел к внутреннему убеждению: очкарик выбросит очки в корзину, если он пошевелит не только мозгами, но и тем местом, куда прикреплены ноги.

Положительный результат и успех в жизни во всем будут ходить как тень по пятам, как банный лист липнуть к одному месту. Так говорят в народе, да? Вы, наверное, возмутились моей бесцеремонностью? Ну что ж!..

В аудитории русскоязычных слушателей я иногда произношу слово «хрен», а потом спрашиваю: «Кто согласен с тем, что это грубость?» И, как правило, несколько слушателей обязательно поднимают руку. У них возникают свои ассоциации с этим словом.

Но ведь хрен – это растение, из которого делают острую приправу. А что в таком случае у наших сокурсников в голове? Какой-то другой образ, то есть образ грубости.

Спешу обрадовать Вас: что несете в своем сознании, то и видите в окружающем мире, то и притягиваете к себе.

Что можно увидеть такими глазами, как у престарелой полудохлой коровы, а?

Человек для оправдания своего бездействия, ради собственной лени будет искать внешние причины, обвинять кого угодно и что угодно, но он обязательно отыщет мнимого виновника своих неудач, понимаете?

Если поняли, значит, Вы ничего не поняли. Там, где есть понимание, там отсутствует приобретение знаний.

Надо чувствовать, а не понимать!

Если человек каждой клеточкой, каждым сосудиком влюблен в жизнь, всеми фибрами души и силой воли стремится выжить, то он ничего, кроме шанса выздороветь, не видит.

Поэтому всегда пациенту даю право выбора между своими амбициями и убеждениями или здоровьем и полноценной жизнью ЧЕЛОВЕКА с большой буквы. Как?

Сейчас расскажу. Заодно и проверим, прошли Вы проверку или нет. Чтобы Вы смогли определить это для себя, предлагаю Вам одну историю.


Еще в советское время мы с коллегами провели учебно-оздоровительный курс, который вначале рассчитывали завершить через полгода, а в результате процесс длился около двух с половиной лет.

Уже тогда я выявил закономерности поведения хронических больных и причины, которые заставляют их со знаменем в руках идти к гробу.

И первое, что я понял, – мозги хронического больного похожи на желудок: что бы Вы туда ни бросили, всегда получается одна и та же конечная продукция.

Для участия в занятиях были приглашены больные, приговоренные современной медициной к смерти как безнадежные, но еще более-менее стоящие на ногах.

Мы разослали шестьсот приглашений людям, умирающим от одного очень страшного заболевания на стадии, когда медицина бессильно опускает руки.

Из их числа нужно было отобрать тех, кто будет цепляться за жизнь.

Как Вы думаете, какой ажиотаж поднялся по тем временам?

В приглашении было написано: «У Вас есть реальный шанс восстановить здоровье. Встреча через месяц по такому-то адресу» – и дальше несколько подписей главных специалистов Горздрава.

Сколько человек пришло? Как Вы думаете?..

Настал назначенный день. Психологами был составлен специальный тест на «вшивость характера», с помощью которого приглашенные в первый же день должны были сделать выбор – остаться или уйти.

Но если они уходили, то с абсолютным внутренним убеждением, что они делают это по собственной воле.

С тех пор такой способ отбора слушателей я применяю постоянно на Днях открытых дверей. И знаете, как это хорошо помогает сохранить здоровье педагогов, избавляя их от общения с «кровопийцами»!

В подготовке мероприятия приняли участие семь психологов. У шестерых моих коллег была задача находиться в фойе и разговаривать с каждым из уходящих. Обратите внимание! Не с приходящим, а с уходящим!

Когда прибыла врачебная комиссия, то подняла бунт: «Почему такой маленький зал?! Мы же сказали, что пригласили шестьсот человек, а будет где-то полторы-две тысячи, потому что приглашенные наверняка приведут родных, знакомых. Если кому-то в этой давке будет плохо, прямо отсюда пойдете на скамью подсудимых». Аудитория-то была снята только на пятьдесят мест.

Мне пришлось им сказать: «Уважаемые коллеги, на сегодняшний день я уже знаю, какие больные стремятся к выздоровлению, будут действовать и выйдут из болезни, а какие нет. Если из числа приглашенных придет пятьдесят человек, я здесь же перед вами откажусь от своих убеждений».

Пришло на собеседование двенадцать человек.

Откуда я знал, что из шестисот приглашенных пациентов придет не больше пятидесяти? Из опыта проведения интенсивных занятий по всему миру, из исследовательской работы по изучению характера хронических больных-неудачников.

Оказывается, независимо от национальности и социального положения, многих нездоровых людей объединяют одни и те же, присущие только им, особенности. Любой из них есть самоубийца, и к тому же самообманщик.

Вы согласны, что хроники в высшей степени лживые перед собой существа, и таких людей большинство? Нет?! Суть от этого не меняется.

Но возвращаюсь снова к неудавшемуся опыту. Решили перенести его на месяц. Снова разослали письма-приглашения, но уже с уведомлением.

Через месяц пришли семьдесят восемь человек.

Теперь мы должны были провести их через экзамен-отбор. Каким образом?

Моя задача как ведущего заключалась в том, чтобы своими высказываниями, действиями, поведением спровоцировать у них проявление негативных черт характера, которые заведомо будут мешать выздоровлению.

Эти провокации были явно преувеличенными и в то же время скрытыми и выглядели неподдельными, чтобы каждый мог найти то, что он ищет, – повод для безвозвратного ухода.

В течение пяти часов каждый неоднократно, примерно около трехсот раз, был поставлен перед выбором.

Выбирай:

смерть или жизнь,

лень или жизнь,

обида или жизнь,

амбиции или жизнь,

собственное мнение или жизнь,

читаные-перечитаные журнальчики

и книги или жизнь.


Но не в прямом виде, а в косвенном на уровне подсознания.

Весь абсурд ситуации заключался в том, что аудиторию собеседников, с таким трудом собранную, теперь нужно было разогнать. Оставить только тех, кто будет стремиться к выздоровлению, убрав в сторону личность врача и всякие условности.

Цель заключалась в том, чтобы устранить именно тех слушателей из рядов будущих студентов, которые на полпути или в самый последний момент сдадутся болезни и вернутся к старому образу жизни, чтобы с тем и погибнуть.

Есть такая восточная пословица: «Если ребенок хочет какать, как бы ты его ни уговаривал, какие бы песенки ни пел, он все равно будет какать».

Если больной не цепляется за жизнь, он всегда найдет повод, чтобы отвернуться от тех рук помощи, которые тянутся к нему. И мои возможности в этом случае ломаного гроша не стоят.

Мы начали проверку на «вшивость» для семидесяти восьми новобранцев с того, что врач-психолог вышел к ним и сказал: «Вы простите, мы ждем Мирзакарима Санакуловича Норбекова и его команду, они немного опаздывают».

Хотя я там уже находился два часа. Через минут пятнадцать трое встали и с возмущением ушли, потому что у них нет времени ждать! И это у больных, которые приговорены!!!

Чего можно ожидать от человека, у которого всего на полчаса отсутствует терпение! Можно ли будет положиться на него во время работы, если у него нет времени жить?!

На протяжении всего отбора мы специально говорили разные нелепости, грубости. Исходя из того, что мой словарный запас грубых слов и выражений на русском языке был маленький, мои коллеги написали целый ряд хамств. Кому что нужно.

Мы делали ложные перерывы. Люди вставали и уходили. Народу становилось все меньше, меньше и меньше.

Было запланировано пятьсот провокаций на «вшивость характера», после примерно трехсот осталось семнадцать кандидатов на занятия.

Была и такая проверка: «Уважаемые! Наши занятия платные». И называлась сумма, за которую в магазине давали четыре банки сгущенного молока.

Таким образом, мы подсознательно в одну сторону поставили четыре банки сгущенки, а в другую сторону – жизнь. Многие больные, к сожалению, выбрали первое и исчезли после перерыва.

Мы провели жесточайший отсев. В конце концов из семидесяти восьми осталось пятнадцать человек, которые и начали трудиться, работать над собой.

С теми пациентами, что выдержали испытание, мы работали ровно девять месяцев, потом провели всестороннее обследование. Из пятнадцати человек тринадцать были признаны здоровыми. Оставшиеся двое потом еще полтора года «сосали мою кровь». Но они тоже выздоровели и сейчас, через много лет после проведенной работы над собой, бегают здоровенькими.

Остальные же были готовы «подохнуть» под забором, лишь бы держать свой гонор в оправдание духовной слабости. А на самом деле за этим находилось что?

Лень собачья!

Больной искал всевозможные пути, лишь бы избежать работы над собой и, следуя самомнению, амбициям, выдуманным ценностям, довольный собой, на самом деле гордо прошествовал к своему гробу.

Через семь лет мы решили узнать о судьбе тех шестисот человек, которых приглашали, уговаривали, чуть ли не на коленях просили пройти учебу.

В общей сложности, включая моих пятнадцать выдающихся личностей, в едва живых осталось двадцать шесть.

Это и есть самая большая трагедия – из шестисот человек только пятнадцать цепляются за жизнь. Это одна сороковая часть, а остальные находят любой повод и, даже умирая, отвергают жизнь. А сами кричат: «Жи-и-ть хочу! Ох, как хочу! Какой я несчастный!»

Разве можно им верить? Не ве-рю!

Недавно я разговаривал со слушательницей, которой два года тому назад врачи давали несколько месяцев жизни. К моему огромному удовольствию, она пришла сообщить мне, что страшный диагноз снят!

Чтобы не вызывать ажиотаж, я не называю его. К сожалению, это заболевание сегодня распространено. Но суть не в этом, а в том, что все можно победить. Все!

Скажите, пожалуйста, не кривя душой: Вы на самом деле готовы быть тем, кем хотите, то есть здоровым?

Ну, о-о-очень хотите, но палец о палец ударить не желаете? Хорошо! Так и быть! Тогда сейчас Вы увидите материализацию своих желаний.


Суперупражнение для балбесов


Поставьте перед собой ладонь на уровне лица, расстояние от глаз должно быть не более тридцати сантиметров.

Согните кисть таким образом, чтобы пальцы указывали на грудь. Растопырьте их на одинаковое расстояние. Примите умное выражение лица надутого индюка!

Теперь положите большой палец между указательным и средним и быстро сожмите кисть в кулак. Хорошенько полюбуйтесь. Каков результат этой материализации, а?

Хотеть – не вредно! Все хотят быть здоровыми, богатыми, красивыми, счастливыми. А когда дело касается конкретного шага…

Вот Вы сидите в кресле и хотите встать, что происходит? Да ничего, для того чтобы встать, необходимо действие, надо оторвать свою попу от мягкого кресла. Всего-навсего!

Вам еще не надоело читать книгу? Если нет, то идем дальше.
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Задумайтесъ, неужели Вам очки к лицу?!
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Если красиво пристроить кастрюлю на голову, консервные банки на уши, а веник в нос, как кольцо у быка, и сделать томный взгляд, как у коровы, Вы тоже будете смотреться ого-го себе.


Ну что, очкарик! Значит, все-таки Вы решили бросить очки!

А зачем?

Вам эти «унитазики» к лицу!

В очках Вы кажетесь таким умным. Если снимете их, сразу будет видна Ваша истинная внешность. Может быть, лучше скроем ее, а?

Вам попадаются люди, которым очки очень идут? Вот и мы иногда встречаем таких пациентов из числа своих слушателей. Они говорят:

– Я очень хочу бросить очки, о-очень хочу!!! Но понимаете, без очков я выгляжу намного некрасивее!

Глупость, когда широко распространена, имеет тенденцию к совершенствованию, и каждый человек начинает стараться в этом преуспеть.

Если все вокруг будут ездить в инвалидных колясках, среди них тоже начнутся соревнования. У кого шикарнее? Кто в заморской коляске со всеми хромированными деталями, выглядит намного красивее, чем рядом сидящий в старой задрипанной колымаге.

Но оттого, что она красивая, или с электрическим моторчиком, или… или… или… суть коляски не меняется. Ничто никогда не может заменить Ваши истинные ноги.

Любой, кто ходит на костылях, какими бы они красивыми ни были, мечтает иметь свои ноги. Очки – это и есть костыли для глаз!

А Вы никогда не интересовались, какое чувство возникает у людей с хорошим зрением по отношению к тем, кто носит очки? Спросите любого!
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Оказывается, на глубоком подсознательном уровне это вызывает легкое чувство жалости, как к немного неполноценному человеку.

То есть какими бы красивыми ни были Ваши «унитазики» на глазах – это все же костыли. Значит, придется согласиться с тем, что очкарик – это есть физически неполноценный человек, как бы он ни хорохорился.

К лицу очки никогда не идут! Не было случая, чтобы костыли были к лицу.

Человеческий организм феноменален и требует комплексного подхода – здесь нет и не может быть мелочей. Поверхностное отношение недопустимо. Убираем причину – следствия исчезают сами.


Главный секрет, который лежит в основе системы, – это способ поведения больного, его отношение к себе и к жизни. Если к тому лечению, что назначает врач, добавить это отношение, то Вы объедините свои усилия против болезни. Ваш успех – гарантирован!


Что несете в своем сознании, то и видите в окружающем мире, то и притягиваете к себе.


Если человек каждой клеточкой, каждым сосудиком влюблен в жизнь, всеми фибрами души и силой воли стремится выжить, то он ничего, кроме шанса выздороветь, не видит.


Все можно победить. Все!


Теперь что мы имеем? Факт, который налицо и на лице. Факт, на который нельзя закрыть глаза, – Вы много лет носите очки и много лет пытаетесь, а может быть, и не пытаетесь избавиться от них. Но желание-то до сих пор не реализовалось! В чем кроется секрет ошибок?
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Форма и содержимое детского горшочка,… который Вы не случайно надели на голову!
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«Нас трое: ты, я и болезнь…» Может, сообразим на троих перед расставанием с болезнью?!


Рассмотрим один из случаев, что может удерживать нашего бедолагу в недуге.

Разберем такую ситуацию. Врач мне назначил таблетку. Я открыл колодец, пардон, рот, бросил туда таблетку, подождал, пока она плюхнется, и сижу.

Ждем-с!

Какие самые распространенные мысли у меня в голове могут быть, как Вы думаете? «Поможет – не поможет? А что, если не поможет?! Скорее всего нет, потому что уже много раз не помогало».

Вопрос: я участвую в выздоровлении? Нет.

Больше того, мое пассивное ожидание результата или, еще того хуже, сомнение оставляют врача один на один с моим недугом.

И если я сам не участвую в выздоровлении, то может ли врач в одиночку победить мою болезнь? Даже если у него семь пядей во лбу, он обречен оказаться неудачником в попытке вылечить такого больного, как я.

Победит только, наверное, хирург, который, спрашивая или не спрашивая, ампутирует какой-то орган, и все. Нет органа – нет проблем.

Значит, я буду радоваться после того, как получу положительный результат, а пока – ждем-с. Осанка и мимика (то есть «мышечный корсет») будут какими? Соответствующие мыслям – «ждем-с»! Нормальное поведение нормального хроника-неудачника. А почему я так поступаю? Потому что все так делают. Бе-е-е!!!

Это одна из закономерностей застревания в болезни.

С точки зрения разума я поступил абсолютно правильно. А разум способен созидать? Нет! Он только сохраняет созданное.

Разум опирается на логику. Логика – на факт. А факт выздоровления есть или нет? Факт – мы болеем.

Круг замкнулся. Выхода нет. Вот этот заколдованный дьявольский круг нужно разрушить. Как его разорвать?

Сделайте так: примите внешний облик счастья, то есть мимику сытого людоеда и осанку важного индюка, а дальше произойдет синхронизация внешней формы и внутреннего состояния.

Искусственно в душе создайте радостное ожидание того, что, когда проглотите таблетку, выздоровеете.

Проглотили?

Теперь представляйте себя таким, каким хотите быть, и продолжайте искусственно увеличивать в себе это радостное состояние, подключая силу духа. Желание будет исполняться.

А что собой представляет цепь, удерживающая хронического больного от выздоровления?

Рассмотрим скрытые мотивы поведения хроника.

Все его подсознательные поступки, шаги в большинстве случаев работают на защиту своего недуга. Да, да, как это ни парадоксально, но это так! Вся его сущность восстает против выздоровления, а значит, и против врача, который пытается помочь.

В этом случае они оба – и врач, и больной обречены на провал. Так продолжается постоянно, из месяца в месяц, из года в год.

С каждым разом шанс выздоровления уменьшается, уменьшается, уменьшается, потому что болезнь будет все глубже проникать в сознание, в каждую клеточку тела, в каждую фибру души. Десятилетиями больной поступает одинаково и повторяет одно: «Хочу, хочу, хочу быть здоровым».

Когда пациент верит и ждет, что его кто-то вылечит, врач остается один на один с его недугом. Именно в этом кроется один из секретов хронических неудач во всех сферах жизнедеятельности.

Принцип поражений в жизни, отставания от жизни, разрушения жизни, принцип конфликта с окружающим миром примерно один и тот же, схема приблизительно одна.

А сейчас прислушайтесь к себе и подчеркните под этой классификацией ту, которая более всего соответствует Вашему внутреннему состоянию. Будьте искренними сами с собой. Выберите только один ответ из списка, иначе у Вас добавится еще один диагноз – «раздвоение личности», то есть шиза.

Итак, Вы:

1 – хотите ослепнуть;

2 – не хотите видеть лучше;

3 – не верите, что будете видеть лучше;

4 – сомневаетесь, что будете видеть лучше;

5 – надеетесь, что будете видеть лучше;

6 – верите, что будете видеть лучше;

7 – знаете, что будете видеть лучше;

8 – будете видеть лучше;

9 – видите хорошо.

Пока Вы не выберите что-либо из этого списка, не забегайте, пожалуйста, вперед. Необходимо знать, на какой отметке шкалы Вы находитесь в данный момент.

Уверен, Вы не подчеркнули строчку «хочу ослепнуть». Может быть, отметили что-то другое. Например, «надеюсь», или «сомневаюсь», или «не верю».

Тогда знайте! Как психолог, Вам скажу – эти ответы ничем не отличаются от слов «хочу ослепнуть».

«Не верю» ничем не отличается от «сомневаюсь». Это та же какашка, только в фантике. Просто если я говорю «сомневаюсь», то выгляжу более умным. А на самом деле то же самое содержимое я заворачиваю в красивую обертку, и все. Суть от этого не меняется!

Границей между здоровьем и нездоровьем является вера. Это нейтральная зона.

А теперь обратите внимание, кто-то говорит:

– Я верю, что буду видеть хорошо…

Вы можете ему спокойно сказать:

– Ну и верь ради Бога!

Представьте себе, вот я сейчас рядом с Вами сижу, сладко позевывая, чешу свое пузо и завожу вечноиграющую пластинку с завыванием:

– Я верю, что буду здоро-о-вым,

– Я верю, что буду бога-а-тым,

– Ой, я верю, что буду счастли-и-вым. Где моя подушка?

Вы чувствуете, чего-то не хватает? А-а? Чего же?!

ДЕЙСТВИЯ не хватает! Согласны?

А если мне зададите вопрос: «Когда ты хочешь стать богатым?» Я начинаю мычать… Нужно же что-то ответить! Согласны?! ВЕРА ОБЯЗЫВАЕТ! Если верите в то, что будете здоровы, но палец о палец не ударяете, – значит, Вы инертны.

Там, где врач оказывается один на один с болезнью, – выздоровления нет. Когда ждете, надеетесь, Вы не только инертны, но и оказываетесь на стороне болезни.

Если сомневаетесь, то уже активно сопротивляетесь выздоровлению.

Не верите – ну, извините, о чем тогда можно говорить?! Если Вы хотите подохнуть от этой болезни, о каком выздоровлении может идти речь?!

Давайте сейчас поменяемся местами. Вы врач – я больной.

Я Вам говорю:

– Доктор, я о-очень хочу быть здоровым, ну о-очень, но, понимаете, я чуточку, самую малость сомневаюсь, что Вы меня сможете вылечить. Но все-таки прошу Вас, вылечите!

Ну как Вы себя чувствуете? Не появилось ли желание набить мне морду? Возьметесь лечить меня? Если да, то Вы обречены на провал!

Такого больного, как я, почти невозможно вылечить, потому что он в союзе со своей болезнью во много раз сильнее Вас как врача.

Авиценна говорил: «Нас трое: ты, я и болезнь. Чью сторону возьмешь, та сторона и победит».

Что же касается других ответов типа «сомневаюсь», «надеюсь» и прочее, то все они по своей сути не отличаются друг от друга. Вы просто-напросто ищете лазейку для того, чтобы не предпринимать никаких действий.

Вот, например, чтобы сомневаться, Вам нужно знать всю медицину, психофизиологию, все скрытые возможности человека.

Вы в этом разбираетесь? Нет! Тогда не выпендривайтесь и не говорите: «Сомневаюсь!» За этими словами нет ни одного факта, ни одного подтверждения, за этим находится подсознательная мотивация в оправдании своих действий, направленных на НЕ-выздоровление!

Если Вы выбрали ответ «надеюсь», то скажу, что попали в самую удивительную группу читателей. Знаете ли Вы, почему надежда умирает последней? Я покажу, как она работает.

Это высшая форма иллюзии, великая пустота. Вот сейчас я приму слащавый облик надежды и буду готов ответить на любые Ваши вопросы!

Задавайте мне вопросы: «Почему?.. Когда?.. Как?.. Где?.. Зачем?..» и т. д.

На все вопросы один ответ: «Не знаю, родной мой, не знаю. Надейтесь!»

Если требовательно, стуча кулаком по столу, будете истошно орать: как Вы, с ревом прокричу: «Хрен его знает! Надейтесь!»

Надежда никогда и ни к чему не обязывает. «… Вся жизнь впереди, надейся и жди!» Понятно?

Так почему же надежда умирает последней? Потому что ей, этой лживой стерве, уже некого убить! Убив своего хозяина, эта сука поймет, на каком суку сама сидела и какой сук она обрезала! Так что надейтесь, надейтесь, надейтесь…

Предлагаю Вам вопрос на засыпку: Вы хотите снять очки, восстановив зрение?

Запомните свой ответ.
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Границей между здоровьем и нездоровьем является вера. Это нейтральная зона.


ВЕРА ОБЯЗЫВАЕТ! Если верите в то, что будете здоровы, но палец о палец не ударяете, – значит, Вы инертны.

Там, где врач оказывается один на один с болезнью, – выздоровления нет. Когда ждете, надеетесь, Вы не только инертны, но и оказываетесь на стороне болезни.

Если сомневаетесь, то уже активно сопротивляетесь выздоровлению.


Авиценна говорил: «Нас трое: ты, я и болезнь. Чью сторону возьмешь, та сторона и победит».
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Почему ишака называют ослом?
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Косточка, выковыренная из многоразовой общественной жевательной резинки!


Действительно, почему ишака называют ослом? Да именно за глупость и упрямство.

Если его привязать то-о-ненькой веревочкой к маленькому кустику, он через какое-то время, когда жажда и голод заявят о себе, начнет тянуться в сторону источника: «Хочу есть, хочу пить…» Под копытами образуются глубокие ямы. И так будет продолжаться до тех пор, пока он в конце концов не подохнет.

Хочется ему сказать: «Ну ты, ОСЕЛ! Ты хоть посмотри, что тебя держит?!!» Если бы он догадался хотя бы взглянуть в ту сторону, ему бы ничего не стоило освободиться. Но не тут-то было! Он дальше, дальше и дальше будет тянуться с тупым упорством. Хочу-у, хочу-у, хочу-у…

А Вы почему столько лет хотели быть здоровым и до сих пор только хотите?!
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Чем Вы тогда отличаетесь от этого осла? Только тем, что он через два дня подохнет, а Вы еще сто лет будете говорить: «Я хочу быть здоровым. Я хочу снять очки».

Очень, ну очень хотите?! Издавна жаждете! Да?!

Поймите, я Вам не судья, не воспитатель! Вы сами человек высокообразованный и понимаете, к чему я клоню.

А Вы не задумывались над тем, что значит «хочу»?

Если я хочу есть, значит, подсознание дает сигнал: «Я голоден». Что же получается?

Я каждый день буду говорить: «Хочу быть умным. Хочу быть здоровым, богатым, счастливым!» Это означает, что ежедневно на уровне подсознания констатирую:

– Я глупый, больной, бедный, несчастный!

По влиянию на человека, на всю его сущность подсознание имеет огромнейшее превосходство над сознанием. Это громадный архив, где хранится абсолютно вся информация о нашей жизни.

Подсознание – гений и идиот, сила и бессилие, успех и поражение, здоровье и болезнь в одном лице. Ежедневные поступки, действия, привычки, входя в подсознание, попадают в хранилище так называемых бессознательных, то есть автоматических, действий.

Вспомните, когда Вы только начинали учиться кататься на велосипеде. Сначала все происходило на уровне сознания. Как надо держать руль, как крутить педали, куда ехать?

Поначалу получалось, прямо скажем, неважно. Руль держите, про педали забываете или наоборот. И бывало, единственное на пути дерево непременно треснет Вас по башке, а ближайшая канава гостеприимно пригласит Вас отдохнуть.

Но каждый день, садясь на велосипед, Вы вырабатывали привычку ездить на нем, которая со временем отложилась в подсознании. И теперь, когда Вы умеете это делать, то никогда уже не разучитесь. Точно так же, как, однажды научившись плавать, Вы сохраните эту способность навсегда.

Теперь Вы понимаете, каким образом столько лет обманывали себя? До того дообманывались, уважаемый доктор самообманных наук, что сами поверили в свою правоту!

По влиянию на человека, на всю его сущность подсознание имеет огромнейшее превосходство над сознанием. Это громадный архив, где хранится абсолютно вся информация о нашей жизни.

Ежедневные поступки, действия, привычки, входя в подсознание, попадают в хранилище так называемых бессознательных, то есть автоматических, действий.
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Шутки в сторону!

Один из ключей к системе! Основной закон творческой импотенции
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«Норма» равна железной логике. Зубы не сломайте!


Находясь на моем месте, работая много лет и день ото дня встречаясь с сотнями и тысячами людей, у Вы тоже выработали бы навык мгновенно отличать матерого неудачника в жизни от человека, который обречен на успех и вместе с тем на зависть вышеупомянутых.

Изучение хронического больного, хронического неудачника, как я уже говорил, – это моя стихия.

Так, исследуя, сопоставляя и обобщая, пришел к выводу, что, осознанно изменяя любой стереотип поведения, можно улучшить свою жизнь и отношения с окружающим миром.

Вы считаете, что ад находится где-то, куда попадают после смерти? Ошибка, родной мой, ошибка!

Ад и рай находятся на земле, в самом человеке и вокруг него.


Ад со всеми его кипящими котлами, раскаленными сковородками, пылающими кострами, а также уставами, законами, приемами каждый день люди создают сами.

И Вы тоже, мой рогатенький и хвостатенький, в этом созидании участвуете и каждый день вносите свою лепту в расширение преисподней.

Обогащая мир зла своими неудачами, ненавистью, злобой, неприязнью, нытьем и, конечно, болезнью, Вы показываете пример и передаете свой опыт.

Чтобы усовершенствовать этот опыт, приглашаю Вас на курсы повышения квалификации. Если Вы раньше неосознанно, методом тыка кастрировали себя как творческую личность, то, изучив уловки логического мышления, Вы можете по желанию осознанно увеличить КПД по разрушению своей жизни во много-много раз.

Милости прошу на концерт хора-капеллы биологических роботов, у которых произошло короткое замыкание на транзисторах меж ног, пардон, в голове.

Займите свое место в зале согласно подаренному сатаной билету.

Положите ногу на ногу, руки скрестите на груди, на лице – выражение начитанного умника, глаза чистые и бесстыжие.

Внимание! Занавес открывается. За занавесом весь мир, море людей, которые составляют 98 % всего населения земного шара.

Элегантной походкой, с чувством собственного достоинства повелителя, правящего миром, в шикарном смокинге выходит сатана и елейным голосом профсоюзного деятеля общества любителей ассенизаторов объявляет:

– Ария «Логика». Музыка господина Неандертальца, слова народные. Выступает весь мир.

Заиграла величественная музыка, вступил хор.

Всюду слышны фанфары, скрипки и скрип конторских дверей; перекрикивание сопрано, баритонов и теноров; смех и стоны вперемешку со звуками отрыжек; ахи-охи, вздохи; вопли, разговоры и временами звук спускаемой в унитазе воды.

Такое многоголосье слилось в один рев сатанинского хора: «Ты дай мне, ты дай мне, ты дай мне… Тогда поверю, поверю, поверю… И порадуюсь, утешусь, возрадуюсь… А пока надеюсь, надеюсь, надеюсь… жду-с!»

Этот концерт вечный, так что Вы не расстраивайтесь, если опоздали. Да Вы и сами в нем солист.
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Логический подход

Принцип такой: ты вначале мне дай, а потом я скажу «спасибо»
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– Ты куда ведешь нас, логика?

– По дороге в никуда!

Но зачем туда идти, если Вы уже там находитесь?!


И действительно, это же ненормально говорить «спасибо», пока Вы ничего не получили? «Спасибо» скажете тогда, когда получите результат!

Десятилетиями больной пытается выздороветь, подходя к решению проблем здоровья логически. Он говорит: «Вначале ты мне подавай здоровье, а потом я поверю в результат и порадуюсь».

С точки зрения нормального человека, он поступает абсолютно правильно, то есть радуется только после того, как увидит результат. Это логично!

Эффект получен, вера появляется, потом настроение улучшается и, естественно, «мышечный корсет» (осанка и мимика) будет как у победителя. Лицо становится довольным, сияет улыбкой. А пока рыло умное совковой лопаткой: «Сомневаюсь!» Подавай ему нормальный задний проход без геморроя. Вот схема поведения типичного несчастливца.

Я сомневаюсь, не верю, надеюсь и т. д. и т. п. Ты вначале:

Подавай мне результат

↓

потом поверю

↓

тогда будет хорошее настроение

↓

и «мышечный корсет», свойственный счастливому человеку.


И действительно, как я могу уверовать в свое выздоровление, если несколько десятилетий здоровья не видал как своих ушей? Не верю!

Раз не верю, значит, мой организм не мобилизован, раз не мобилизован, значит, я не выздоровею и у меня появится еще более убедительный аргумент для неверия.

Все! Круг замкнулся. Капкан захлопнулся.

Вот это логика смерти, логика самоубийцы, это логика несчастного, неудачника. Он прав, еще ка-а-к прав со своей колокольни, со своего болота.

Но в этом болоте, кроме застоявшейся вони, ничего нет!

Обогащая мир зла своими неудачами, ненавистью, злобой, неприязнью, нытьем и, конечно, болезнью, Вы показываете пример и передаете свой опыт.
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Где путь, выход, проход к цели?

В заде, родной мой, в заде!
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Нужно стать чокнутым с точки зрения нормальных, то есть больных!


Вы готовы поставить все вверх ногами? Тогда осуществим абсолютно нелогичный подход к логичному застреванию в недуге.

Вначале принимаем «мышечный корсет», то есть выпрямляем спину, расправляем плечи и растягиваем рот до ушей. Другими словами, сознательно создаем осанку и мимику ПОБЕДИТЕЛЯ.

Затем искусственно вызываем внутреннее состояние радости.

Дальше формируем мысленный образ выздоровления – усилием воли заставляем себя поверить в успех выздоровления.

При таком поведении результат сам собой, даже не спрашивая Вашего разрешения, будет всегда при Вас!

Посмотрите примерную формулу действия «необычного» человека, который обречен на успех:

волевое принуждение

↓

«мышечный корсет»

↓

настроение

↓

вера

↓

результат!


Проверим, как работает настроение? Вот сейчас создайте на лице улыбку. Пожалуйста!

Это у Вас улыбка называется?! Да-а-а!!!

А ну-ка, показываем все зубы. Если зубов нет, пожалуйста, десны покажите.

Живот подтяните, оторвите его от коленных чашечек! Не подтягивается, да?

Головой устремляемся к потолку. Тянемся, тянемся, тянемся макушкой. А теперь плечами. Еще, уходим вверх-вверх-вверх. Хорошо!

Вопрос! Где произошло сужение?

В том участке, где теоретически должна быть талия. Отлично! Так и сидим с этой идиотской искусственной улыбкой.

Что произойдет?

Возникнет несоответствие.

Центр обработки информации спрашивает у мышц:

– Вы что это рожи корчите?

Мышцы говорят:

– А что нам остается делать? Волевой центр заставляет!

Если «мышечный корсет» меняется, то вынуждены меняться эмоции и мысли, так как происходит их синхронизация с эмоциональным центром.

Вот мы и подошли к сути действия механизма.

Существует центр синхронизации мышц, настроения и мыслей. Проще говоря, эмоции передаются в мозг через кровь и влияют на наше состояние.

Представьте такую ситуацию. Три часа ночи. Его (или ее) нет дома. Вы в ярости составляете план Барбаросса: как он (она) придет, что Вы скажете, чем и по какому месту стукнете…

Предлагаю поучаствовать в эксперименте.

Подойдите к зеркалу, изобразите, пожалуйста, фальшивую улыбочку и постойте так пять минут. Через пять минут Вы начнете радоваться, и мысли тоже преподнесут Вам сюрприз.

Вы вдруг заметите, что радуетесь тому, что его (ее) нет дома.

Существуют три брата. Это мыслительный центр, центр эмоций и центр волевого управления «мышечным корсетом». Они вечно друг другу поддакивают. Если один куда-то «пойдет», другие двое тотчас увязываются следом. Они все время соображают на троих. Если один скажет:

– Это дура!

Оба хоть и не согласны, но все равно кивают в ответ:

– Да, да, совершенно верно, она оконченная дура!

Теперь, уважаемый читатель, вопрос на засыпку. Что легче: поднять настроение, изменить мысли или удерживать мышцы в определенном положении? Что проще? Настроение?! Ошибка!

Настроение можно сравнить с ртутной каплей, податливой любому движению и такой же ядовитой (у подавляющего большинства это, к сожалению, так). Его можно удерживать несколько секунд, потом чуть отвлеклись – и оно тут же изменилось.

Кстати! Как сейчас Ваше настроение, а?

Вы скажете – мысли?! Опять нет!

Мыслительный процесс напоминает вокзальную площадь в оживленный день! Все снуют туда-сюда, все постоянно находится в хаотичном движении. Попробуйте-ка там похозяйничать, чтобы хоть слегка как-то упорядочить хаос. Бесполезно! Уверяю Вас, Ваши старания уйдут впустую.

Представьте, Вы стоите на привокзальной площади и каждому проходящему говорите: «Ты сюда не ходи, а иди туда. Это мое место, здесь должно быть так, как я хочу». В лучшем случае Вас просто поколотят, а в худшем – отправят в психбольницу!

И вообще, мысли человека нелогичны, всему найдут оправдание. Ими управлять очень сложно.

Значит, пойдем по пути наименьшего сопротивления.


Будем усилием воли управлять мышцами, то есть удерживать «мышечный корсет».


Представьте на минуточку, что независимо от того, хорошо ли у Вас на душе или плохо, Вам нужно держать руку в кармане.

Это сложно, как Вы думаете? Это очень просто. Всего лишь держать руку в кармане ради отечества, например! Ну, в общем, ради какой-то цели!

Значит, вывод: именно через «мышечный корсет» приступаем к управлению чем?.. не только зрением, но и процессом выздоровления в целом.
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Зачем нам осанка и улыбка одуревшего павлина с обожженной рожей?
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Давайте сейчас уйдем от главной тематики налево!

И, надэ-эюсь, отдохнем в горах.

В свое время мне пришлось работать в одной организации, которая обслуживала бывших шишек на ровном месте – номенклатуру.

Хотя все они были уже на заслуженном отдыхе, но все же в нашу организацию приходили с гонором. У них была очень высокомерная, степенная походка, как у ребенка, который давным-давно наложил в штаны и об этом забыл.

Одним словом, сошел с коня, а седло между ног забыл вынуть! Каждого из них мы знали как облупленного.

Однажды мой коллега, указывая на одного пациента, сказал: «Этот человек здоров». Я не поверил, потому что хорошо его знал. Это бывший министр, который вот уже много лет страдал запущенной формой болезни Паркинсона. Это поражение мозга, знаете, да?

Один из симптомов заболевания проявляется у таких больных в полном отсутствии мимики. Лицо становится маской.

Обследовав его по полной программе, пришел к выводу, что он здоров. Я начал спрашивать: «Где и как Вы лечились?»

Он мне рассказал о каком-то Храме, но, если честно, тогда я не придал этому особого значения. И хотя все записал, через некоторое время благополучно об этом забыл.

На следующий год во время профилактического осмотра мы обнаружили, что к нему присоединилось еще четверо уважаемых стариканов. Они много лет страдали неизлечимыми заболеваниями, а теперь были «как огурчики».

Оказывается, пенсионер-министр их тоже отправил туда, где сам вылечился.

Теперь я был серьезно озадачен. Все это не укладывалось в рамки моего мировоззрения, сложившегося за годы практики.

На этот раз я все подробно расспросил и тщательно записал. Оказалось, что в горах есть Храм Огнепоклонников, где каждые сорок дней принимают группы людей, жаждущих излечения, главным образом летом, потому что зимой туда невозможно добраться.

Во мне созрело решение отправиться туда и увидеть собственными глазами, как происходит чудодейственное исцеление. Мы договорились поехать вместе с моими приятелями: режиссером и телеоператором. Они работали на республиканском телевидении и делали программу «Мир вокруг нас».

В назначенный день к ночи добрались до места встречи. Наша машина уехала. Транспорт для дальнейшего передвижения нам пообещали предоставить. И вдруг узнаем, что этот транспорт – ишаки.

К Храму ведет горная дорога, и надо, оказывается, двадцать шесть километров топать пешком или ехать на ишаках. Но так как мы приехали позже всех, то на троих нам досталось два ишака.

Я начал агитационную атаку. Говорю: «Вы когда-нибудь по горам пешком ходили? Давайте попробуем».

Оператор был очень грузным мужчиной, весом в 130 килограммов с пятью подбородками и огромным пузом. Но, несмотря на это, романтик в нем оказался еще жив. Поэтому большинством голосов мы первое «препятствие» благополучно преодолели.

Они погрузили на ишаков всю аппаратуру, и мы пошли. Первым начал хныкать я, потому что у меня были городские туфли, которые очень скоро протерлись. Ноги начали болеть. Но я все-таки шел и думал: «Раз такие больные вылечились, то, записав каждый рецепт, я в городе буду великим врачом».

А потом, пройдя десять километров, оператор сел посреди дороги и сказал:

– Всё! Хоть убейте, пойду обратно.

Мы его стали уговаривать:

– Какая разница, куда идти? Назад пойдешь, те же десять километров придется топать, что и вперед. Так уж лучше вперед!

Уговорили.

Пришли мы где-то в полночь. Нас разместили, устроили. На следующий день разбудили в 11 часов. Собрали всех и говорят:

– Мы просим вас в нашем Храме не грешить, кто не выполнит просьбу, будет помогать нам по хозяйству – воду носить.

Оказывается, грехом в этом Храме считается ходить хмурым. То-то я обратил внимание на монахов.

Они ходят с такой легкой улыбочкой, и стан у них ровный-ровный, как у кипариса, если быть точным, как будто палку проглотили.

Получается, мы должны все время улыбаться. Мы все послушали, чуть-чуть поулыбались, а через две минуты старая привычка ходить с городской физиономией, вечно кислой и недовольной, взяла верх.

И вообще я ожидал увидеть позолоченные купола и тому подобное, а там такие маленькие аккуратненькие домики, и все. Правда, у них постоянно горит огонь. Они поклоняются огню и Солнцу. Но на Храм совсем не похоже.

Случилось так, что монахи нашли такое место, где из-под земли выходит природный газ, и здесь, на вершине скалы основали свой Храм.

Я стал спрашивать:

– Когда начнете принимать больных, ставить диагноз? Когда начнете лечить?

Узнаю. Оказывается, здесь вообще никого не принимают и не лечат. Это стало для меня первым ударом.

Второе, наш транспорт, то есть ишаков, забрали хозяева. С такими баулами, как у нас, далеко не уйдешь. Попались!

Мало того что оказались в Храме, где никто никогда никого не лечил и лечить не собирается, и уехать оттуда не можем! Да еще нужно ходить с дурацкой улыбкой на лице, когда внутри все клокочет от злости и досады!

Вижу, оператор как-то пристально смотрит на меня, как будто что-то задумал. А режиссер с иронией в мой адрес:

– Куда ты нас привел, ученый ты несчастный?..

А мне самому-то каково?!!

Потом начались концерты. Человек пятнадцать из тридцати сразу пошли за водой. Мне тоже досталось, потому что… В общем, сами понимаете почему! Пришлось идти «помогать по хозяйству».

Отвесная вертикальная скала шестьсот метров, а по серпантину 4 километра туда и 4 обратно. Это по такой-то дороге мы поднимались сюда прошлой ночью?!

Когда я это увидел, у меня чуть выкидыш не случился! Представляете? Мало того что эта вертикальная стена выше Останкинской башни, да еще в некоторых местах мы шли по бревнам, забитым в скалу. Эти бревна действовали как разводные мосты, преграждая в свое время неприятелю путь в Храм.

С собой необходимо было нести шестнадцать литров воды, да пять килограммов весил сам кувшин. В общей сложности вверх по такой дороге нам предстояло тащить 21 килограмм. Удобнее всего в таких условиях нести груз на голове. Вот тогда-то я узнал об истинном назначении позвоночника.

Позвоночник нужен для того, чтобы голова не упала в трусы!


Я отправился первый раз и вернулся в Храм около четырех-пяти часов вечера очень уставший, но с улыбкой на лице на всякий пожарный случай. Вдруг ко мне подходит один из монахов и так приветливо говорит:

– Сходите, пожалуйста, еще раз.

– Почему?! Я же уже сходил!!! – и чувствую, что от ужаса у меня начинаются родовые схватки, несмотря на то что я мужчина!

– Когда Вы поднимались, Вы уже несли с собой грех.

– Нет, я улыбался! – от отчаяния начал я спорить. Представьте себе, только что прошел 8 километров, накануне – 26 километров, без ужина, без завтрака, без обеда. Ноги разбитые, опухшие, гудят от усталости, а тебе говорят «еще раз»! Подохнуть можно!!!

– Идемте, мы Вам кое-что покажем.

В одном из окон я увидел наблюдателя с биноклем и понял, что препирательства бессмысленны. Все, кто поднимался с грузом, были у него как на ладони. Пришлось идти обратно.

Я пошел вниз и время от времени, вспоминая свою глупость, яростно вопил: «А-а-а…!!!» Попал в какое-то место, где сидят идиоты и надо мной издеваются!!!
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Теперь я улыбался зверской улыбкой и каждому встречному говорил: «Улыбайся, придурок, они сверху в телескоп смотрят! За консультацию плесни пол-литра воды в мой кувшин». Теперь в моей посудине уже что-то плескалось. Я немного посидел, чтобы время прошло, и пошел обратно.

Вот, оказывается, почему, когда я спросил своих пациентов, чем и как их лечили, они с улыбкой ушли от ответа: «Понимаете, это трудно объяснить».

Перед воротами я себя поймал на том, что уже темно, но я улыбаюсь. Ну и хорошо, а то вдруг у них еще есть прибор ночного видения?!

Голодный, изможденный, еле доплелся до своей кельи и только с облегчением вздохнул, убрав идиотскую улыбку с лица (лицо же устало!), как вдруг спиной почувствовал на себе чей-то взгляд. Сердце екнуло.

Снова растянув рот до самых ушей, я резко развернулся и увидел… Кого бы Вы думали?

Себя!

Оказывается, на стене висело зеркало. Лицо было осунувшееся, запыленное, со следами ручейков пота и неестественно широкой улыбкой.

Вот тогда-то со мной случилась истерика. Я безудержно и громко хохотал. Скулы свело, живот болел, а я никак не мог успокоиться. Я хохотал над абсурдностью ситуации, которую сам себе создал.

На шум прибежали мои приятели, оператор с режиссером, и сначала тоже начали гоготать, а потом, насмеявшись вдоволь, как-то странно стали на меня поглядывать…

С каждым днем людей, таскающих воду, становилось все меньше и меньше. И через неделю не осталось никого. Потом нас собрали и говорят:

– Спасибо, что вы приносите свет в наш Храм. Если вам нужна вода, то можете взять ее там.

Открывают калитку на территорию Храма и указывают на каменный домик. Гостевая половина была отделена от монашеской территории стеной. Оказывается, внутри этого домика есть родник. Они построили его, чтобы зимой родник не замерзал.

А кувшин с водой – это специально выдуманный способ доведения простой истины до мозгов через ноги.

Оказывается, каждый, кто приходил в этот Храм, считал себя умным, у каждого были свои амбиции. Чтобы выбить из нас все наносное, служители Храма придумали такой способ «лечения» высокомерия.

Я тоже туда пришел со своим уставом, начитанный, напичканный знаниями и кое-какими способностями, которых нет у других. Они придурки, а я такой умный!

Всего за неделю из меня тоже «выколотили» всю дурь. За одну неделю они сделали меня человеком!

Там я встретился с самим собой. Мне опять стали интересны цветочки, букашки, муравьи. На четвереньках ползал, наблюдал, как они ходят, перебирая ножками. Мне казалось, что я один вдруг почувствовал себя ребенком. Смотрю, с другими происходят те же вещи. Мы забыли все свои ранги, а самое интересное, заметили, когда все улыбаются, то городская мимика, некогда привычная для нас, теперь стала восприниматься как отклонение.

Вы видели когда-нибудь, чтобы взрослые люди играли в детские игры? Смешно, да? А мы играли. Это вообще было для нас естественным состоянием.

Потом я начал обращать внимание на то, что говорили люди: «Мне полегчало. Мне стало лучше». Я связывал это с погодой, природой… горы все-таки! Только потом пришел к выводу, что главный секрет связан с мимикой и осанкой.

На сороковой день я пришел к настоятелю Храма и сказал:

– Я хочу остаться здесь.

– Сынок, ты молодой. Не думай, что мы тут от хорошей жизни. Монахи, находящиеся здесь, слабые люди. Они не в состоянии оставаться чистыми среди грязи. Они не приспособлены к жизни, сынок, и вынуждены убегать от трудностей. Мы существуем для того, чтобы вы могли взять и дальше в душе понести свет. Вы люди сильные, у вас есть иммунитет.

Я начал что-то говорить, а потом в конце концов сказал:

– Но я, наверное, единственный из группы, кто пришел к Вам.

– Ты один из последних.

Оказывается, почти все из нашей группы уже успели побывать у настоятеля с просьбой остаться. Понимаете?

Спустя сорок дней мы покинули Храм. На обратном пути нам встретилась группа людей, жаждущих исцеления, как и мы сорок дней назад. Елки-палки! Ну и рожи! Это была толпа людоедов, которая набросилась на нас:

– Помогло? Чем болел? Что дают? А всем помогает?

Я ответил:

– Каждый получит по заслугам!

Смотрю на нас – на них, на нас – на них. Мы все улыбаемся…

Вдруг почувствовал, что отодвигаюсь. А они тоже как-то шарахаются как от прокаженных. Рядом со мной, опираясь на руки своих сыновей, стоял восьмидесятилетний старик. Он сказал: «Неужели мы были такими же?!»

Когда я приехал в город, увидел толпу бездушных, безразличных, абсолютно индифферентных людей, которые вечно куда-то торопятся, сами не знают, куда и зачем. Было очень тяжело опять привыкать к городскому образу жизни.

Во мне что-то изменилось раз и навсегда. Я вдруг почувствовал себя в театре абсурда, и жизнь, протекающая в городе, показалась пустой и никчемной. Невозможно было смотреть на эти лица.

Если бы Вы знали, как дискомфортно я чувствовал себя! А ведь недавно сам был таким же, как и они.

Потом, когда я вышел на работу, мне надо было проверить, действительно ли вся суть выздоровления в улыбке и осанке? А вдруг дело в погоде, климате или каких-либо других внешних условиях?!

И в спортзале поликлиники мы организовали занятия.

Пригласили пациентов-добровольцев из числа тех, кто находился у нас на учете, объяснили им задачу и начали тренировки.

По часу-два в день занимались. Просто ходили по спортзалу с улыбкой, сохраняя осанку. А удерживать-то все время улыбочку знаете как тяжело?! Не верите?!

А Вы попробуйте на улице улыбаться и осанку прямую держать, сразу почувствуете на себе тако-о-е давление окружающего мира! Вам будет очень тяжело, особенно на первых порах!

Идете, идете, а потом вдруг незаметно ловите себя на том, что снова шуруете, как деловая колбаска. Через 15 минут в отражении какой-нибудь витрины вдруг заметите, что на Вас смотрит харя!

Вам предстоит борьба! Чтобы противостоять давлению среды, стремящейся стереть Вас в порошок, и остаться самим собой, нужно волевое принуждение!

Через некоторое время после начала занятий стали появляться такие интересные проблемы. Один наш энтузиаст говорит:

– Я потерял очки. В свое время их из Франции привез. Столько лет носил, а теперь где-то оставил.

А почему потерял? Потому что надобность в них начала исчезать. У другого кишечник заработал. Третий стал слышать, а проблемы со слухом тянулись еще с детства. Улучшения отмечались у всех.

От полученного результата у меня начала «съезжать крыша». Я не мог понять, почему люди столько лет болеют, а от какой-то идиотской осанки, улыбки они выздоравливают.

Тогда в лабораторных условиях мы начали изучать, какие изменения происходят в организме. И таким образом один случай обернулся фундаментальным открытием в науке.

А что же стало с оператором и режиссером? Оператор похудел, его вес до сих пор держится на уровне примерно 85 килограммов. Вылечился от своих болячек.

Но самый большой успех из нас троих был у режиссера. Несколько лет назад они с женой развелись, потому что он каждый день закладывал за воротник. Бросил пить и опять женился на своей жене.
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Турне в психофигиологию, вернее, в «психофизиологию»
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А сейчас приглашаю Вас совершить небольшое путешествие. Не волнуйтесь, не в Храм Огнепоклонников, нет. В психофизиологию. Без этого турне Вам будет казаться, что все слишком легко и просто. Раз просто – я все понял, зрение и так восстановится, само собой.

Само собой ничего не бывает, разве что птичья какашка на голову упадет один раз за десять лет, да и это неспроста. Итак, в путь. Присядем на дорожку. Разрешите в двух словах изложить Вам формулу одного из своих открытий[1]:

«Закономерность изменения каталитической активности мембраносвязанной ацетилхолинэстеразы эритроцитов и хлоропластов биологических систем при их адаптации к внешней и внутренней среде».
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Краткое описание формулы: «Установлена неизвестная ранее закономерность изменения каталитической активности мембраносвязанной ацетилхолинэстеразы эритроцитов и хлоропластов биологических систем при их адаптации к внешней и внутренней среде, заключающаяся в том, что при воздействии на биологические системы (человек, высшие животные, растения) повреждающих индукторов (физических, химических) и патологий внешней и внутренней среды, вызывающих снижение устойчивости биосистем, каталитическая активность мембраносвязанной ацетилхолинэстеразы эритроцитов и хлоропластов снижается пропорционально степени тяжести повреждающего действия индукторов и патологий, обусловленная биологической активностью эритроцитов и хлоропластов, направленной на поддержание постоянства работы внутренних органов, двигательной активности, клеточного деления, фотосинтеза и других функций биосистемы».

А теперь то же самое, но более пространно: до настоящего времени биологическая активность эритроцитов и хлоропластов биосистем не учитывалась.

В результате экспериментальных исследований было установлено, что тяжесть повреждающего действия высоких и низких температур, ядохимикатов, радиации, психических и психосоматических заболеваний на жизнеспособность организма коррелирует с увеличением «жесткости» мембран эритроцитов и хлоропластов.


Это состояние мембран обусловлено понижением биологической активности эритроцитов и хлоропластов, то есть с угнетением каталитической активности мембраносвязанной ацетилхолинэстеразы (мембраносвязанной АХЭ) хлоропластов и эритроцитов, фермента, расположенного на наружной поверхности мембраны этих клеток и органелл.

Отметим, что биологическую активность эритроцитов и хлоропластов мы изучали лабораторным способом, измерением каталитической активности этого фермента с помощью разработанных нами химических и физических методов, защищенных патентами.

Обобщение собственных экспериментальных данных и данных других авторов показало, что управление биологической активностью эритроцитов и хлоропластов осуществляется по прямому и обратному каналам энергиями, которые выделяются при гидролизе ацетилхолина, катализируемого мембраносвязанной АХЭ эритроцитов и хлоропластов, а также и химическим путем (гормонами), активность которых определяется окислительно-восстановительными реакциями, осуществляемыми дегидрогеназами.

Благодаря движению, свойствам, состоянию мембран эритроцитов и хлоропластов указанная энергия может распространяться по организму, обеспечивая поддержание работы всех внутренних органов, двигательной активности, клеточного деления и других физиологических функций биосистемы. Увеличение жесткости мембран нарушает эту закономерность.

Таким образом, биологическая активность эритроцитов и хлоропластов может служить тест-объектом, с помощью которого можно оценивать действие физических и химических факторов, а также психических и психосоматических заболеваний на жизнеспособность биосистемы.

Итак, разработана система, позволяющая влиять на регуляторную способность эритроцитов, тем самым получены обнадеживающие результаты по лечению ранее неизлечимых заболеваний».

Все понятно?

Другими словами, мы приступаем к осознанному управлению неосознаваемыми процессами через «мышечный корсет» (осанку, мимику) и эмоциональный центр.

Если «мышечный корсет» меняется, то вынуждены меняться эмоции и мысли, так как происходит их синхронизация с эмоциональным центром.


Настроение можно сравнить с ртутной каплей, податливой любому движению и такой же ядовитой (у подавляющего большинства это, к сожалению, так). Его можно удерживать несколько секунд, потом чуть отвлеклись – и оно тут же изменилось.
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Что важнее: победа или отсутствие поражения?
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А Вы скажете: «Побе-е-е-да!», а я отвечу: «Ну и дурак!»

Победа становится неизбежной, если для поражения не оставишь ни одного шанса!
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Представьте себе, что Вы собрались в горы. Прежде чем начинать восхождение, мы должны основательно подготовиться. Сейчас, не утруждая себя, ничего не делая, Вы говорите:

– Я хочу на эту вершину! – то есть хотите достичь цели, которая у Вас есть.

– Но там может быть холодно! Где теплая одежда?

Вы:

– Ой, как мне хочется быть на этой вершине!

– Нам нужно будет где-то ночевать, что-то есть.

Но Вы настаиваете:

– А я все равно пойду туда!

– Хорошо, идите! А я буду здесь готовиться. По дороге есть пропасти, и через них надо пройти. Если Вы в босоножках, шлепанцах, шортах и майке захотите так, налегке покорить вершину, о которой мечтали всю свою сознательную жизнь, то первые, даже самые незначительные трудности Вас повернут назад и пяткой ка-а-к дадут по мягкому месту:

– Вон отсюда! Не для тебя эта система!

Поэтому необходимо предусмотреть все.

Вы, может быть, сейчас посмотрели книгу и сразу, пропустив некоторые главы, решили приступить к упражнениям? Остановитесь!

Вы хотите покорить свою вершину? Если да, тогда начнем готовиться к работе над зрением.

Вам придется вступить в бой со своими привычками. Характер хронических больных – это огромная волчья яма, из которой нужно выбираться.

Большинство болезней – это материализованный характер. В первую очередь нужно будет изменить взгляд на себя и на мир в лучшую сторону. Перестаньте смотреть через серое, грязное стекло неверия, сомнения, пессимизма, скептицизма, недовольства собой и всем вокруг. Нужно просто хорошенько «помыть окно».

Значит, готовимся к пути на вершину. Тогда определимся в понятиях.

Что важнее: победа или отсутствие поражения?

Хронические больные резко отличаются от других людей, и в первую очередь отношением к себе и к окружающему миру.

Поэтому к лечению «хроников» нужен особый подход, учитывающий всевозможные причины застревания человека в недуге.

Мой Наставник всегда повторял, что победа становится неизбежной, если для поражения не оставишь ни одного шанса, умело обойдешь все ловушки и застрахуешься тем самым на все сто.

Важна не победа, а отсутствие поражения! Отсутствие поражения – это есть обреченность на победу! Когда Вы думаете только о триумфе, а неудачи и ошибки в расчет не берете, то, по мере их накопления, Ваши шансы в отношении победы только уменьшатся.

Для тех, кто решил победу над недугом сделать неизбежной, рассмотрим самые распространенные варианты возможного поражения. Установим, что нам будет мешать в пути.


Первая яма – это условный рефлекс

Как он возникает? Представьте, что Вы никогда не видели утюг.

Вы подошли к нему, потрогали и обожглись. От внезапной боли или сильного стресса рефлекс возникает моментально.
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Другой способ возникновения рефлекса – это формирование привычки, которая складывается за счет повторения.

Получается интересная картина. Плохое зрение – это не болезнь, а дурная привычка, чтобы избавиться от нее, нужно просто выработать другую, и когда мозг ее «оприходует», обратно уже просто так не отдаст.

Значит, восстановление происходит за счет устранения «рефлекса плохого зрения». Где же формируется рефлекс?

Тело – это сосуд, в котором находятся разум, душа, дух.

Разум и душа – это два антагониста, они вечно борются друг с другом.

Разум содержит все знания и жизненный опыт. Он с огромнейшим трудом и упорным сопротивлением принимает их на хранение. Но если уж что-то берет, то тут же оприходует. Когда Вы попытаетесь забрать, возвращаетесь и говорите: «Дай мне обратно, я передумал», – он Вас прогонит:

– Пошел вон! Это уже находится на моем балансе.

Высшая цель разума – это стремление к абсолютному порядку. Его задача – сберечь жизнь любым способом, упорядочить и сохранить информацию и опыт. Это эталон консерватора. Гипертрофированный разум приводит к остановке всех движений, то есть к смерти.


Он хранит целостность практики и устраняет хаос, который создает беспорядочная душа. Она вечно летает.

Душа строит дворцы, воздушные замки, готова сжечь себя во имя любви. Ради любви она готова отдать и разрушить все, что охраняется разумом. Она вечно оторвана от земли, живет чувствами, а разум – расчетом и логикой.

Душа – бесконечный взрывной хаос.

Она импульсивна и беспорядочна. Там живут высоченные чувства, идеал любви, нежности, доброты, творения. Там обитает мечта.

Душа бесконечно стремится, фантазирует, планирует, созидает. Разум – никогда! Он стремится к покою – это его естественное состояние, а душа этот покой нарушает.

Она:

– Хочу к звездам!

Он:

– Землю не забудь.

Высшее состояние души – это стремление к абсолютной любви! Это вечное созидание, движение, творение! Но чрезмерное ускорение всех этих действий приведет к распаду и первозданному хаосу, то есть к смерти.


Разум сопротивляется всему новому, стремится сберечь в нетронутом виде то, что уже когда-то принял на хранение. Он приземленный и меркантильный консерватор.

Понятия «разум» и «созидание» несовместимы.

Разум не дурак и не гений. Он просто хранитель – заведующий огромным архивом, где берегутся привычки, мысли, стремления, пережитые ощущения, испытанные чувства – все!

Его усилия могут привести к тому, что от этой сохранности просто все «сгниет».

Но разум и душа друг без друга погибнут. Так же, как тепло и холод, каждый в отдельности, несут смерть. Огонь – бесконечное горение – уничтожает все живое, лед – чрезмерный холод – останавливает всякое движение.

Дух – это третья сила, возникающая от антагонизма души и разума. Он сдерживает и гармонизирует их. Дух живет познанием. Высшая цель духа – познать абсолютную истину. Гибель души или разума приводит к гибели духа.


Единство трех сил поддерживает в человеке жизнь. Их задача быть друг для друга противовесом и находиться в равновесии. Если оно нарушается, то это происходит в ущерб одной из них.

Дух чахнет, когда познание жизни прекращается. Человек по сути своей становится похожим на животное, со свойственными ему потребностями.

Если душа гипертрофирована, то человек все время живет на эмоциях, в фантазиях, летает в облаках и может «упасть» и «разбиться». Инстинкт самосохранения отсутствует. Такие люди очень часто бывают на грани душевной болезни или уже больными.

А если гипертрофирован разум и жизнь строится на холодном расчете, уничтожается душа, угнетается дух. Человек становится подобием компьютера или счетной машинки, без души, без воображения, без любви.

Болезнь похожа на дурную привычку, которая приобретается разумом по настоятельному требованию души и тела. Нужно изменить привычку и образ жизни, который помог ее выработать.

Сколько же времени для этого потребуется? Примерно от двадцати до сорока суток. За этот период новый навык будет взят разумом на баланс и станет неотъемлемой частью психики и организма.

Сначала разум все примет в штыки с отчаянным сопротивлением, приводя контраргументы, ссылаясь на прежний опыт, неудачи, сомнения, неверие.

Но настойчивость души и сила духа будут с каждым днем это сопротивление уменьшать, уменьшать, уменьшать, и примерно через сорок дней разум сдастся, заберет новую привычку, новую информацию, наклеит бирочку и поставит на полочку. А потом, даже если Душа попросит:

– Послушай, Разум, ты помнишь, я каждый день приходила к тебе, и ты сорок дней меня мучил, отказываясь от того, что я тебе предлагала? Теперь ты это взял, но я передумала, мне это не понравилось, и хочу вернуться к прежнему. Пожалуйста, поменяй.

Разум скажет:

– Кыш отсюда! Не отдам.

И теперь Душа снова должна сорок дней приходить и просить:

– Ну, поменяй, пожалуйста, привычку.

Через сорок суток в конце концов Разум согласится:

– Ну что ж, забери.

Душа «отойдет» на десять шагов и скажет:

– Я опять передумала.

И снова ей придется сорок дней трудиться, чтобы сломить консерватизм Разума.

Не случайно в нашей жизни есть сорокадневные циклы, например после рождения или смерти человека.
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Хочу хрен его знает чего, но точно знаю, что очень хочу!!!
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Вторая яма – непоставленная задача


Если мы не знаем, к какой цели стремимся, то как тогда определим, ё-моё, что уже ее достигли?!

По ходу работы мне пришлось встретиться с интересной вещью. Вначале была случайность, потом отметил закономерность происходящего. В одной группе процент выздоровления был больше от одного заболевания, а в другой – от другого.

Почему? Начал специально исследовать, обобщать и анализировать.

Вот тогда и пришел к выводу, что человек не может своим вниманием охватить сразу все тело, то есть одновременно работать с глазами, печенью, суставами и т. д.

В этом заключается ограниченность фокуса внимания. Это первое.

И второе – больной выздоравливает тогда, когда у него есть цель, внутреннее стремление или тяга к выздоровлению.

Если человек ежедневно направляет внимание в нездоровый орган, вкладывает положительные эмоции и отслеживает результат, то механизм выздоровления запускается.


Какие бы Вы ему ни давали лекарства, какие бы упражнения с ним ни делали, если он не поставит перед собой четко сформулированную задачу и не будет работать с каждым нездоровым участком тела ежедневно, выздоровление сильно затянется или, Боже спаси, не наступит вовсе.

А для того чтобы Вы лучше поняли, поменяемся местами: Вы станете преподавателем, а я буду Вашим ассистентом. Вместе проведем занятия в трех небольших городах, близко расположенных друг от друга: Кустанай, Рудный и Лисаковск, где живут прекрасные люди, и у меня остались самые приятные воспоминания о них.

То, что сейчас прочтете, было на самом деле.


В Кустанае Вы выходите на кафедру и основательно объясняете теорию, как нужно работать с различными нездоровыми органами. Вас внимательно слушают, сидя с умным лицом и кивая головой, как китайский болванчик.

А Вы, как бы между прочим, говорите:

– Рассмотрим это практически на примере зрения или слуха.

Уважаемые сокурсники, у кого зрение или слух не в порядке, будьте добры, встаньте.

Начинаем работать, и зрение запускается, становятся заметными первые проблески улучшения. На вопрос: «У кого зрение пошло?» – радостно поднимают руку.

– Вот, пожалуйста, Вам теория и вот практика. В течение девяти-десяти занятий, у кого 3 дпт. и меньше, вы будете обязаны сдать зачет о полной нормализации зрения. Теперь точно так же поработайте с другими нездоровыми органами самостоятельно здесь или дома.

На протяжении всего времени Вы постоянно дважды поднимали слушателей с глазными и слуховыми проблемами, и они работали именно над зрением и слухом в аудитории, при всей честной компании.

Про кишечник и сон Вы только один раз обозначили, что работать надо по той же схеме, что и с глазами или ушами, а результат проверите позже, и больше об этом ни слова!

О щитовидной железе, о гипертонии, миомах, кистах, хроническом гепатите и других заболеваниях вообще ничего не говорили, а просто дали время и сказали:

– Пожалуйста, вот так и вот так работаем в области нездорового органа, который находится в списке ваших задач, каждое занятие дважды по пять минут, но… самостоятельно.

А на вопрос, работают ли они на самом деле, все дружно кивают и хором отвечают: «Работаем!» И так девять занятий.

В городе Рудном Вы как «учебное пособие» выбираете тех, у кого нарушен сон и работа желудочно-кишечного тракта оставляет желать лучшего. Они встают, и Вы сообщаете:

– В вашем распоряжении девять занятий. К девятому занятию вы обязаны восстановить сон и нормализовать деятельность желудочно-кишечного тракта.

И точно так же каждый раз дважды специально поднимаете их.

А в Лисаковске останавливаете свой выбор на тех, у кого варикозное расширение вен, тромбофлебит, «шпоры», пятна на ногах и т. д. Другими словами, они имеют явный визуально наблюдаемый недуг.

К каждому человеку Вы из числа слушателей прикрепляете по одному или по два «надзирателя-наблюдателя», которые должны все время отслеживать динамику выздоровления, то есть просто постоянно обращать внимание на ноги своих коллег.

Наступило девятое занятие. Теперь посмотрим, какая получилась картина!


Кустанай.

Очкарики гордо поднимают руку, зрение начало улучшаться, и многие даже показали фантастический результат, сняв очки навсегда.

А на вопрос, каково качество сна и как работает кишечник, большинство стоят себе как пни на морозе! Сколько лет были «ночным сторожем», так им и остались, и в туалет, пардон, по-прежнему ходят раз в год по обещанию. Итог печальный!

И по другим недугам результат кот наплакал. А по-другому и быть не могло!


Рудный.

Каждый день, у кого сон не в порядке и претензии к желудочно-кишечному тракту, Вы их поднимали, интересовались, как идут дела. У некоторых хорошо, а кому-то не хватало взбучки, потому что работа не продвигалась. К слову сказать, очень часто один ма-а-лень-кий шажок вперед является результатом хор-р-о-шего пинка сзади.

Зрением и другими проблемами своего организма наши слушатели должны были заниматься дома или прямо в аудитории, специально повторяю, но самостоятельно.

К девятому занятию кишечник работает как часы, сон – как у сурка, все стоят радостные, но зато в тех же очках, в которых пришли.

Спрашиваете:

– У кого варикозное расширение вен, каково улучшение?

А улучшение – фиг Вам! Только у двоих или троих из десяти человек.

Остальные, оказывается, не поставили перед собой задачу работать с венами. Сидят со своими привычками и амбициями, хлопают глазами. Хотят того, не знают чего! Стоит ли в таком случае ждать положительных результатов, как Вы думаете?!


Лисаковск.

Каждую встречу Вы начинали с того, что говорили:

– А ну-ка, покажите ножки.

На девятое занятие вся группа аплодировала им. У многих варикозное расширение вен исчезло, у других объем вен заметно уменьшился.

Уважаемые врачи, коллеги! Вы же понимаете, что это такое!!! За девять занятий наши слушатели убрали варикозное расширение вен!

С точки зрения физиологии, с точки зрения медицины они сотворили чудо! Вы согласны?

Но глаза-то остались в таком же плачевном состоянии, в каком и были. О почках или о чем-то еще вообще говорить не приходится.

Вот Вам три параметра.

А теперь анализ: почему так случилось?

1. Пациент задачу поставил абстрактно, типа «я хочу быть здоровым». Иначе говоря, внутри отсутствовала четкая созидательная программа.

2. Он не задал сроки реализации этой программы.

3. Не запустил программу в действие, а сидел и ждал «у моря погоды».

4. Не осуществлял каждодневный самоконтроль за выполненной работой.


Кроме лозунга «я хочу быть здоровым», ничего в голове не было, никакого отчета перед собой за результат. Именно поэтому вся работа с другими органами шла «скорому поезду под хвост».

Это одна из закономерностей поведения хронических больных, которая Вас, уважаемые коллеги-врачи, незаслуженно превращает в «козла отпущения».

Когда картина прояснилась, мы прямо на занятии проанализировали результаты.

Предлагаю Вам познакомиться с фрагментом стенограммы занятия в городе Кустанае.

Напомню Вам, уважаемый читатель, что здесь во время занятий внимание было акцентировано на восстановлении зрения.

(Запись приводится дословно. – Прим. ред.)


(Норбеков М. С.) … Вопрос будет трех видов.

1. У кого восстановилась деятельность кишечника?

2. У кого улучшилась работа кишечника?

3. У кого никаких изменений?

– У кого восстановилась деятельность кишечника, поднимите руки. О-о-о! Результат абсолютно такой же, как в Лисаковске.

– У кого улучшение, поднимите руки.

– А теперь остаются те, у кого нет никакого сдвига в лучшую сторону. Осталось шесть человек.

Теперь обратите внимание на соотношение. Встали тридцать сокурсников, из них у шестерых – без изменений. Это означает, что 20 % наших сокурсников перед собой задачу не поставили.

(Обращается к молодой слушательнице.)

– Принцесса, Вы над зрением работаете?

– Да.

– И как успехи?

– У меня есть улучшение.

– Куда Вы обращали внимание, там есть результат, зрение пошло. А кишечник почему Вы не восстановили?

– Не знаю.

(Обращается к даме.)

– Солнышко, Вы над зрением работаете?

– Да, и есть улучшение.

– А почему с кишечником Вы не поработали?

– У меня цель есть, вернее, я сказала себе, за сколько дней я должна улучшить кишечник.

– И за сколько дней?

– Где-то за месяц.

– Я разве не говорил, чтобы к девятому занятию кишечник был в нормальном состоянии! Хоть у меня память дырявая, но не до такой же степени! Говорил или нет?!

– Говорили.

– А откуда Вы взяли месяц?!

(Обращается к мужчине.)

– Родной мой! Да-да, Вы, со зрением работаете?

– Да.

– Как там?

– Очки снял. Жена не узнала и дверь не открыла.

(Смех в зале.)

– Так Вам и надо! А кишечник почему не запустили?

– Ну, я думал, что нужно последовательно.

– Последовательно Вы думали! Ну, спасибо! После таких ответов мне как специалисту хочется подохнуть! Но Вы же мужчина! Хоть Вы бы меня поняли! Я же неоднократно повторял, что работаем с каждым нездоровым органом из занятия в занятие и ничего не оставляем на потом!

Вот это есть техническая ошибка. Программа была последовательная (в третьем случае) – сейчас зрение, а потом кишечник. Программа была изменена – в течение месяца (во втором случае) и в Вашем случае (первый случай. – Прим. ред.). Вы не знали, что кишечник надо тоже лечить, и Вы не поставили задачу.

Вот вам три ухода от победы в сторону.

Слушайте еще раз внимательно в оба уха!

Программа начнет работать при одном условии: если в течение месяца каждый день Вы будете навязывать эту программу своему организму и получать от него отчет.

А теперь у кого варикозное расширение вен, у кого костяшки, шпоры на ногах, у кого тромбофлебит, у кого пятна на ногах, будьте добры, встаньте.

Ну что же, обратите внимание, о вас я ни разу не вспоминал. Восемнадцать раз мы вспоминали о зрении, почти у всех идет улучшение.

Один раз мы сказали о кишечнике и больше специально ни разу до сегодняшнего дня не вспоминали, оставляя это на вашей совести. Осталось без улучшения 20 %.

О геморрое, различных хронических воспалениях, о пародонтозе, узлах, разного рода непроходимости и т. д. и т. п. – ни о чем таком мы специально не говорили. Потому что мы не можем здесь каждый раз перечислять громадный список диагнозов. Вы тогда будете сидеть и слушать на занятии только перечисление болезней, у нас на это просто нет времени! Теперь вопрос.

У кого есть варикозное расширение вен на ногах, тромбофлебиты, поднимите руку, пожалуйста, мы посчитаем. Пятьдесят семь человек. Спасибо. А теперь будьте честными перед собой, я вас очень прошу!

Кто в течение последней недели хоть один раз взглянул на свои ноги, поднимите руку, пожалуйста? Вот это да-а-а! Всего пять сокурсников. А остальные?!

Вы что, ребята, очумели, что ли?! Целая неделя прошла, вы что, даже ноги не мыли, что ли?

(Оживление и смех в зале.)

– Мыли!

– Тогда чьи ноги мыли, если даже не взглянули ни разу? Ну даете! Может, хоть кто-то все-таки поставил перед собой задачу работать с венами? Всего двое. Боже мой! Что будем со всеми вами делать?

Эх вы?!

Давайте сегодня начнем. Впереди еще двенадцать занятий. Девять занятий вы уже профукали.

Теперь я все время буду стоять у вас над душой. Если каждую болезнь вы будете убирать в столетие раз, то я вам дам почувствовать, о чем думала Дездемона в последний момент своей жизни. (Смех в зале.)

За счет чего вы добились улучшения зрения в аудитории?


На каждом занятии вы дважды свой внутренний взор направляли на глаза. А сколько раз вы обращали свое внимание на кишечник?

Вы ничего не делали. Вот эта работа над зрением – это специально задуманная хитрость. Цель была – показать вам наглядно грубые ошибки в отношении к себе. Нельзя ничего пускать на самотек.

Мы исподволь вас поставили в такую ситуацию, что вы не могли не контролировать результативность работы с глазами.

Был контроль – есть результат! Все элементарно, друг мой Гораций.

Просто-напросто два раза в течение каждого занятия мы заставляли вас не только захотеть хорошо видеть, но и поработать в направлении желаемого.

Вы свой внутренний взор обращали в область глаз и вызывали выдуманную радость за то, что зрение еще улучшится. И что получилось?

Зрение улучшилось. Каждый раз на протяжении курса вы заставляли себя получать реальный результат и учились с признательностью относиться к себе за это.

Внимание, ключ! И не просто на словах произнести «спасибо» или «я так признателен себе»! А внутри создать физически ощутимое чувство благодарности в свой адрес.


Организм тут же откликался.

Вы формируете свою цель, запускаете механизм ее осуществления. А затем как управляющий хозяйством контролируете и проверяете, как идут дела. Организму ничего не остается, как подчиняться.

Вот почему для достижения результата Вам придется упорно работать над зрением. Слава Богу, не каждый день, какая радость (!), а всего три-пять дней в неделю.

Пусть эта группа слушателей будет для Вас примером. Извлеките урок…

Значит, вывод. Движение без цели – это «путь туда, не знаю куда». Но и осуществление поставленной задачи нужно постоянно держать под жестким контролем. А как конкретно? Ниже мы будем это изучать.

Третья яма – лень

Самая непосредственная, искренняя ее форма сродни тому, как говорят дети: «Я не хочу! Не буду!»

Умная форма проявляется у взрослых, которые уже впали в детство. Они заявляют: «Я не могу в связи с тем-то и тем-то… возраст не тот, далеко живу…» и т. д.

Активная форма лени, когда мы из себя корчим «деловую колбаску»: «Я очень, очень занят, у меня нет времени». Другими словами это звучит так: «У меня абсолютно отсутствует время жить. Просто некогда».

Агрессивная – это лень во всей своей красе, проявляется буквально так: «Не лезь в мой огород, а то зарэжу!» Или: «Не верю, не может быть, так не бывает, все это ерунда, чушь, шарлатанство. Прочь от моей мягкой постельки со своей романтикой восходов и закатов где-то там на Ангаре!»

Существует громадная масса безликих существ с удостоверением личности, отвергающих все, чего они сами не умеют и не знают. Они всегда стараются устранить возмутителя спокойствия. Все новое, необычное, выходящее за привычные рамки их понимания, и есть та самая угроза.

Так сожгли Джордано Бруно, распяли Иисуса Христа, погубили генетиков, поставили к стенке кибернетиков. Ради интеллектуального покоя, то есть лени, они готовы уничтожить любое новшество.

Когда Вы начнете заниматься, сразу почувствуете, как лень встанет рядом. Она заступит на вахту и будет с остервенением защищаться самыми изощренными методами.
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Кто в доме хозяин: лень или воля? Руки в стороны!
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Хотите проверить на себе? Тогда выполните небольшое упражнение «РУКИ В СТОРОНЫ». Пожалуйста, встаньте, поднимите выпрямленные руки в стороны чуть выше плеч, примерно на 45°, кисти сожмите в кулак, большой палец максимально выпрямлен. Теперь разворачиваем руки так, чтобы большой палец указывал в пол. Так нужно простоять ровно десять минут.

Постепенно по мере выполнения упражнения начнет появляться усталость, и внутри Вас возникнет борьба двух сил: одна из них жизнь, другая – смерть.

Чтобы лучше ощутить их противоборство, пожалуйста, закройте глаза.

Одно чувство, при помощи которого Вы держите руки на весу, называется «воля». Именно воля будет созидать Ваше здоровье.

Другое чувство, которое говорит: «Устал, опусти» – это лень. Слушая ее, Вы десятилетиями находитесь в недуге, финансовом кризисе, нереализованном состоянии.

Какое желание ближе, роднее, какое желание больше Вами управляет, чаще возникает в течение дня, чему Вы больше всего подчиняетесь – той силе, которая говорит «держи», или той, которая говорит «опусти»?

Загляните внутрь себя, прислушайтесь к ощущениям. Запомните также, с каким чувством Вы опустите руки через 10 минут.

Вам нужно стоять до тех пор, пока у Вас не появится третья сокровенная мечта, которая с каждой минутой будет усиливаться.

Сначала проделайте это упражнение, а потом читайте дальше. Так Вам будет интересно сопоставить Ваши мысли с тем, что описано ниже.


Вы заметили, как по мере уставания рук Ваша лень начинает подстрекать: «Опусти»? Она принимает слащавый вид и подсказывает: «Ты на одну секундочку быстренько опусти руки, а потом опять подними».

Да еще сделает так, что у Вас вдруг где-то зачешется. Вы почесали в одном месте, тут же защекотало в другом. А на самом деле Вы просто ей уступили.

Но если Вы не поддаетесь на провокацию и терпите, то есть проявляете волю, тогда лень принимает другой облик и начинает атаковать: «Что он предлагает?! Я такой больной человек, а он издевается! С моим заболеванием вообще физические нагрузки запрещены».

И вот у Вас проявляется в глубине сознания заветное желание набить мне морду.

Зато когда Вы руки опускаете, лень тут же дает Вам взятку в виде удовольствия.

А теперь вопрос – что легче: держать руки или опустить?

Опустить, конечно! Но Вы все-таки заставляли себя держать руки? Точно так же Вы должны заставить себя следить за осанкой, за мимикой, за выполнением упражнений для улучшения здоровья и, конечно, зрения.

Создайте на лице мимику влюбленного человека. Грудь колесом. И продолжаем.
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Как Вы заметили, лень по природе своей очень коварная, хитрая, изворотливая и ловкая. Возможно, она уже пошла в атаку.

Скажите, пожалуйста, у Вас появилось ощущение того, что на сегодняшний день Вы уже что-то поняли?

Замечательно!

А посмотрите лет на шесть назад, оглянитесь. Вы также считали, что все в жизни постигли и обо всем имеете свое мнение?

А в восемнадцать лет?!

Значит, и сейчас, и завтра, и послезавтра Вы будете знать, что понимаете о жизни все. А хорошо было бы сегодняшний ум иметь лет десять тому назад, а? Да-а-а!

Значит, лень приходит в виде «я все понимаю». Это действительно так, но понимание у каждого свое.

Вот в аудитории я всегда предлагаю слушателям такое упражнение: все, пожалуйста, закройте глаза. Представьте картину.

Какая-то местность, ночь. Вы держите в руках цветы. Откройте глаза.

А теперь опишите, что это за местность, какое время ночи, какие цветы, запах цветов. Ну, просто опишите, что Вы представили. Вы меня поняли, о чем я говорил? Нет вопросов!

А теперь обратите внимание, что значит «понять». Спрашиваю у слушателей: что за цветок Вы представили и где это было?

– Тюльпаны у меня на даче.

– Белые розы около санатория на Каспийском море.

– Одуванчики на лугу.

– Кусты сирени у крыльца дома.

Вы заметили, как мы разбрелись? Кто-то на даче сидит, кто-то в санаторий укатил, кто-то одуванчики на лугу собирает, а кого-то в кусты тянет. Каждый в очередной раз понял что-то свое.

От того, что я сказал «ночь, цветы», Вы что-нибудь новое взяли? Нет, ничего. Просто вспомнили свой пережитый опыт, и все.

А я-то, когда говорил, представлял лунную ночь в пустыне.

Весна в пустыне бывает сумасшедшая и очень короткая, как первая любовь столетнего юноши. В такую ночь видно все до горизонта. Вокруг на сотни километров ни одной души. Там холмы, и все они покрыты буйными цветами короткой жизни. Запах ошеломляющий! Тишина! Только кое-где слышны сверчки.

Я сошел с дороги, освещенной луной, наклонился, руками собрал в охапку эти цветы и вдохнул аромат. Я очень хотел, чтобы Вы путешествовали вместе со мной в эту ночь, а Вы разбрелись в своем понимании кто куда. Эх Вы!!!

Одна и та же информация нас раскидала далеко друг от друга. Вот где ошибка. Вы слушаете, вникаете, понимаете, а на самом деле копаетесь в памяти: «Ага, похоже. Понял!»

А хотите посмотреть на другом примере, что значит «понять»?
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Мы уже говорили, что характер равен болезни. Ваш характер похож на обувь с дырками, которая протекает в сырую погоду. Вы приходите в обувной магазин и говорите:

– Могу ли я в Вашем магазине найти туфли, которые мне подходят?

Вам отвечают:

– Можете. Пожалуйста, выбирайте!

Вы ищете ту обувь, которую Вы «понимаете», исходя из своего опыта. А понимание – это сопоставление новых знаний с теми, которые у Вас есть. Например, я говорю:

– Земля круглая.

Вы меня поняли? Да. А почему? Потому что сегодня это общеизвестный факт и в Вашей голове есть об этом информация. А если я сейчас скажу:

– Земля квадратная.

Что Вы на это ответите?

– Ну и дурак!

Если подобной информации в голове нет, то сразу происходит ее отторжение, и Вы все пропускаете мимо ушей. Что нового Вы для себя приобрели? Ничего! Вы опять остались у «разбитой туфли».

Получается заколдованный круг. Там, где есть понимание, отсутствует развитие, рост, приобретение.

Вот такая особенность.

Значит, Вы ко всему в жизни подходите со своими мерками, то есть так же, как к туфлям с дырками. Выбирая обувь со стоптанной подошвой, Вы говорите: «Вот, это мне знакомо и понятно!»

Итак, понимание – одна из форм лени. Это означает, что характер, который привел Вас к болезни, Вы завернули в новую упаковку и гордо сидите, глядя на мир через очки.

А теперь вспомните, какой ответ Вы подчеркнули в классификации «не верю, что буду видеть хорошо» или «сомневаюсь» и т. п.

Помните? Границей между здоровьем и нездоровьем является вера. Если Ваш ответ находится по ту сторону «баррикад», значит, Вы просто лентяй! Чтобы не работать над собой, прячетесь за объяснения и доводы.

Ну хорошо, признаю! Все это скрытые формы лени, о которых Вы до сегодняшнего дня просто не догадывались. Но теперь-то Вы знаете, что есть что, а значит, с этого момента считаем все пути к отступлению отрезанными! Вы согласны?

Давайте для наглядности разберем, что такое сомнение.

Образно говоря, это глаза, расположенные на затылке. Они могут смотреть только назад, в прошлое, на пережитые неудачи и поражения. И любое движение вперед сопровождается новыми ударами головой о стенку. И чем дальше Вы так идете, тем больше шишек набиваете.

Негативный опыт продолжает накапливаться и укрепляется в сознании. Отсюда неуверенность в своих силах возрастает. Вы еще зорче всматриваетесь во вчерашний день, убеждая себя и окружающих, что без прошлого нет и будущего.

Получается, что хронические неудачи – это реализованное сомнение. А сомнение – агрессивная форма лени. Вот еще один круг замкнулся. Получается, что Вы сами защищаете болезнь.

Никто не скажет: «Я не хочу быть здоровым». Хотеть-то хотят все, но…

Лень в юбке с кривыми ногами!

Вы пришли в спортзал. Почему? Для какой цели? Чтобы в шестьдесят лет впервые выйти замуж! А то все говорят: «Кривые но-о-ги… кривые но-о-ги…»

Вы подходите к тренеру и спрашиваете: «Скажите, пожалуйста, мои ноги можно выпрямить?»

– Да, можно.

– А как?

– Надо заниматься каждый день.

А лень Вам говорит: «Если скажут, что больше пяти минут и больше одного раза, – это нам не подойдет. У нас нет времени».

– И сколько всего по продолжительности?

– По полтора часа в течение полугода.

Лень:

– Ну что, поняла, дура? Дуй отсюда!

Тренер:

– Пожалуйста, сделайте 50 приседаний, я хочу посмотреть начальный уровень Вашей физической подготовленности.

Вы начинаете: ра-а-з… два-а-а… И в это время внутри Вас начинают бороться лень и воля.

Лень:

– Фу-у-у! Сколько еще осталось?

Воля подбадривает:

– Давай, давай! Три-и-и… четы-ы-ре… пя-я-ть…

Тогда лень начинает проносить перед Вашим взором разные картины и шептать:

– Посмотри, как много людей вокруг – на улице, в метро. Что они, все дураки, что ли? Если бы от этого хоть какая-то была польза, то здесь было бы полно народа.

Воля:

– Давай еще, еще… Надо!!! Вспомни о своей мечте!

Тогда уж лень переходит в атаку по всем фронтам:

– Ты оконченная идиотка, раз так себя истязаешь! Конечно, твоя незамужняя подруга тоже мечтает выйти замуж, и ноги у нее тоже кривые. Только у тебя они вот такие (), а у нее – такие) (. Так почему же она вместе с тобой не пришла?

Вы начинаете задумываться: «А действительно, почему?» Этот аргумент очень веский. А лень продолжает свое дело:

– Глянь! В какое время ты живешь?! Придумала тоже, спортзал! Это давно устаревший, да еще такой мучительный способ. Посмотри телевизор! Сейчас тебе и еда специальная в таблетках – пищевыми добавками называется, и мази.

Лежишь на диване, а по телевизору показывают штаны с мазью в придачу. Мажешься мазью, натягиваешь штаны, ложишься спать, а утром просыпаешься Золушкой.

Вот уж воистину шедевр рекламы! Прямое попадание в точку желаний простого обывателя! Ничего не делать и в то же время много стоящего получать! Спрос порождает предложение!

Кстати сказать, этот товар лучше всего продавался. Откуда я это знаю? Секрет! Ну, хорошо! Сейчас расскажу!

А лень продолжает:

– И ведь ходить никуда не надо. Эти волшебные штаны тебе на дом привезут!
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Все! Теперь-то Вы уже точно знаете, почему завтра не придете.

Однажды вот так рассказал в аудитории, а одна дама хохочет и хохочет, остановиться не может. Спрашиваю: «Что такое?» Она: «Ха-ха-ха, я в этой программе работаю».

– А почему тогда Вы смеетесь?

– Потому что больше всего эти штаны покупают.

Я попросил: «Останьтесь, пожалуйста. Скажите, помогают эти штаны?»

– Это коммерческая тайна.

А когда на вторую ступень она пришла, сказала: «Я оттуда уволилась. Когда увидела, что там происходит, то не выдержала. Это не мое».

Или возьмем другой пример. Вспомните себя, когда утром Вы идете по улице, а навстречу бежит кто-то в спортивном костюмчике и кроссовочках.

Какова Ваша реакция?

Вы мысленно говорите: «Я тоже хочу!» А в сознании появляется мысль: «Ты много раз хотела, дорогуша, много раз!»

Чтобы Вы долго не страдали, лень мгновенно опускает на Ваше сознание защитный полог, прижимает Вашу голову к своей дряблой груди, защищая свое чадо от разных там нападок, и начинает жарко шептать на ушко:

«Смотри, он ведь чокнутый, дурак, полоумный! Куда его несет?! Здоровым ведь подохнет! Выпендривается! Делать ему нечего!» Или нечто подобное. Почему так?

Вы начинаете ощущать себя ущербным по сравнению с ним, потому что он нашел для себя лишние полчаса. Вы вдруг поняли: «Кто-то может, а я не могу заставить себя. Я хочу, но не могу». И, почувствовав себя оскорбленным и виноватым перед собой, таким образом решили оправдаться в собственных глазах. Потом что Вы делаете?

После того как поняли, что он прибабахнутый, Вы спереди с величайшей натугой поднимаете свое пузо с асфальта, сзади – курдюк!.. Опля!!! И, довольный собой, переваливаясь, как жирный индюк или старая корова, продолжаете идти по жизни… Узнали себя, да?!

Если лень замечает хоть малейшее сопротивление, то сразу же принимает форму лести и начинает ласково уговаривать, усыплять бдительность: «Ты так уста-а-л. Сегодня был трудный де-е-нь. Ну, днем ра-а-ньше, днем по-о-зже, какая ра-а-зница? Отдохни, а уж за-а-втра с новыми силами сразу и приступим. Я сама тебе помогу!»

Она выступает в роли союзника, предлагая Вам свою поддержку. Чувствуете, что будет завтра?!

Лень – это стремление к покою. Покой стремится к своему высшему идеалу – абсолютному покою, вечному покою. Лень – это есть смерть в миниатюре.


Именно смерть в обличии лени последовательно отрезает ниточки, сначала связывающие Вас с игрушками, затем с интересом к танцам, красивой одежде, прическе, к путешествиям, к работе над собой, к жизни в целом.
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Смерть гладит Вас костлявой рукой и убаюкивает: «Ты не умре-е-шь! Умрут други-и-е, ты будешь жи-и-ть. А сейчас отдыха-а-й. Проглоти какую-нибудь таблетку и спи. Она все за тебя сделает сама».

Лень в детстве: «Не хочу!»

В юности: «Сам знаю!»

В зрелом возрасте: «Я умный – все дураки!»

А толпа ленивых людей называет это стремлением к улучшению благосостояния народа.

Можно сказать, что именно ради удовлетворения потребностей армии ленивых делаются все изобретения.

Когда народу надоело раздирать мясо зубами и жевать, какая-то личность придумала мясорубку.

Народу стало лень пешком ходить – один непоседа придумал велосипед. Гений – автомобиль, лифт и т. п.

Людям хочется весь вечер отдыхать, сидя в кресле – пожалуйста Вам телевизор с дистанционным переключателем программ и т. д.

Все отлично! Но что этим движет и к чему все-таки ведет? К покою, покою, покою, вечному покою!

Если Вы своей лени объявите войну, не думайте, что она сразу испугается и капитулирует. Она не будет сидеть сложа руки и смотреть, как Вы захватываете ее территорию.

Лучший способ обороны – это нападение, поэтому она начнет активное наступление по всем фронтам. Ведь Ваша победа для нее означает гибель. Тем более все эти годы она активно и в то же время утонченно управляла Вами.

Вы для нее не только крыша, очаг и пища, но и возможность заниматься своим любимым делом: усыпляя волю, лепить из Вас безвольный «кусок мяса», составляющий человеческую массу.
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Именно поэтому лень обязательно найдет веские аргументы, перед которыми Вы поднимете руки и сдадитесь. На карту поставлена ее жизнь!

Представьте себе, что Вы ее пересилили, заставили себя сесть на тренировочный коврик и начали заниматься. Сначала лень пойдет Вам на уступки. Она будет смотреть хитренькими глазенками, снисходительно подбадривая:

– Ну, ну, давай, давай, старайся! Молоде-е-ц! Посмотрим, надолго ли тебя хватит!

И тут же Вам скажет:

– За окном машина проезжает, она тебе мешает, подожди, пока проедет. А там вдалеке драка. Ой, ой, как он ему отвесил!..

Или:

– Елки-палки, где-то вода капает: «Кап, кап, кап, кап…»

Все Вас будет раздражать и отвлекать. И тогда лень скажет:

– Давай все оставим до лучших времен… Летом на вилле вдвоем выйдем утром, сядем на берегу океана и потренируемся…

Были такие мысли у Вас? Вы думаете, летом на даче Вы позанимаетесь? К этому моменту Вам будут мешать мухи или комары. Глаза закроете, а комар летит… зи-и-и-и. Лень скажет:

– Давай поедем на Багамы, уж там-то нам никто не помешает…

У Вас есть дома условия для занятий? Конечно, у лентяя нет! Что за вопрос?! Народу полно, всем чего-то надо, нет свободного угла. Какие тут занятия?! Да еще соседи шумные попались, не повезло!

Значит, для того чтобы Вы позанимались, я должен прийти к Вам домой. Натянув на голову каску, с автоматом в руках и заодно притащив на веревочке зенитную установку, разинуть свою пасть на полдвора и истошно заорать:

– А ну, все вон из дома, ТРА-ТА-ТА..! В-о-о-н, кому говорю! Многоуважаемая тетя Маня или дядя Ваня сейчас будет работать над своим «радикулитом» между ушами.

К этому времени, в семь часов ноль минут, весь квартал должен уйти на расстояние пушечного выстрела с транспарантом «Тетя Маня (дядя Ваня) тренируется!».

Придется поставить батальон полицейских с одной стороны улицы, батальон – с другой, чтобы перекрыть движение. Вам надо заниматься, а по небу пролетает какой-то самолет… А я тут как тут со своей зенитной установкой…

Но все равно найдется то, что Вас отвлечет.

Итак, не ждите каких-то особых условий. Действуйте в любой обстановке, используя для этого всякую возможность и время, если, конечно, у Вас есть цель.

Это один из способов, как обмануть лень. А если Вы скажете, что у Вас нет времени заниматься собой, то знайте, что сюрприз в красивой упаковке преподносит лень под названием «деловая колбаска».

Лень многолика и всегда найдет причину, чтобы остановить занятия. Будьте бдительны!

Вы замечали, как во время отжиманий или приседаний наступает момент, когда Вы начинаете делать над собой усилие. Мышцы говорят:

– Больше не могу! Сейчас копыта откину!

А Ваша воля:

– Надо, Федя, надо!

Полезная тренировка начинается именно в тот момент, когда Вы заставляете, принуждаете себя к действию через «не могу», через «не хочу». В противном случае Вы тренируете безволие, тренируете свою слабость и поощряете лень.

Закон жизни таков: Вы никогда не остаетесь стоять на месте – или Вы идете вперед, или откатываетесь назад. Ежедневная малюсенькая победа над ленью тренирует волю. Ежедневная микроскопическая уступка лени развивает ее. Все! Третьего не дано!

Выбирайте одну сторону: или скатываться, или выкарабкиваться.


Всякое Ваше действие служит или созиданию, или разрушению.

Инертности там нет. Запомните! Уберите всякие поблажки и работайте над собой.

Каждый может оправдать лень. У каждого своя правда. Правда мужа, правда жены, правда детей, правда наций, правда человечества, и, когда они соприкасаются друг с другом, возникает конфликт.
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Подчас правда двух соседей, один из которых хочет отдыхать, а другой шумно веселиться, не совпадает. Тогда на следующий день каждый из них ходит с парой истинно заслуженных фингалов.

Есть правда улицы, правда города, правда государства.

Следовательно, при желании Вы можете оправдать любой свой поступок. Вы хотите по уши сидеть в той жизни, которая Вас привела к недугу, к разрушению самого себя, к войне с самим собой, к бесконечному «тра-та-та» в свой адрес?

Только лень, загоняющая в рамки общепринятых понятий, мышления, поведения, действий, заставляет жить, думать и поступать как все и в конечном итоге приводит в тупик. Отделитесь от толпы! Выберитесь из этого болота!

В каждом из Вас заключена выдающаяся, гениальная, сильная личность, но, к сожалению, не раскрытая. Дайте возможность проявиться своей глубинной истинной сути ЧЕЛОВЕКА. Сидя на золотой горе, Вы нищенствуете, находясь по горло в родниковой воде, умираете от жажды! Это кощунство!

Познавая себя, познаем Бога! А это значит, что в нас Господом Богом вложено все: любить, творить, созидать. Остается только это в себе признать и проявить, а для этого пойдем дальше.
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Тестирование на «педикулез[2] характера»
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Рассмотрим четвертую волчью яму, в которую попадает хронический больной-неудачник.

Самая распространенная ошибка, самая большая опасность кроется в недовольстве собой.

Ненависть к самому себе – это ловушка, которая уничтожает любое созидание! Это саморазрушение! Если Вы не согласны, тогда предлагаем Вам мини-тест.

Ответьте, пожалуйста, на вопрос. Довольны ли Вы своей работой, здоровьем, внешностью, личной жизнью? Насколько Вы считаете себя реализованным в жизни?
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Поставьте себе общую оценку за прожитые годы по десятибалльной шкале. Не торопитесь. Вначале подумайте хорошенько, послушайте свой внутренний голос.

Ну как, получилось? Тогда проанализируем результаты.
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Попробуем свой характер на вкус
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Родимый мой читатель! Приготовьте банку с медом или любимым вареньем, пузырек с цианистым калием и чистую розетку. Схема очень простая.

Если Вы поставили себе единицу, положите в розетку одну ложку меда или варенья и девять ложек цианистого калия. Вот это и есть Ваш характер.

Если поставили себе двойку, то две ложки меда и восемь ложек цианистого калия, будет более приятно на вкус, если Вы, конечно, успеете оценить это до того, как копыта откинете.

Вы молодец, если поставили себе оценку девять, потому что к меду или варенью добавите только одну-единственную ложечку цианистого калия!

Вопрос: какая между ними разница? Кто дольше протянет? Значит, тот, кто поставил себе восемь или девять, ничем не отличается от других самоубийц.

А для того чтобы Вам хорошенько запомнилось мое состояние после общения с таким характером, как у Вас, сделайте следующее.

Возьмите вместо цианистого калия кошачью какашку такой же давности, как и Ваш возраст…

Те, кто поставил себе единицу, добавьте в свою розетку одну ложку меда и девять ложек какашечки. Остальные поступают точно так же, соответственно самооценке.

У кого вкуснее всего? У кого девятка? Девять ложек меда, одна ложечка этой пищевой добавки! Главное, хорошенько размешать!

Вы понимаете? Любое общение с Вами оставляет очень интересный привкус во рту. Вот эта гадость навсегда запомнится.

Однажды ко мне после такого занятия подошла дама и сказала:

– Что Вы со мной сделали? Я такая сладкоежка, но вот уже третий день на варенье вообще смотреть не могу!

Оказалось, у нее очень сильное воображение. А я специально говорю такие гадости, чтобы хорошо запомнилось.

Вы взрослый человек, возможно, намного старше меня, знаете больше, чем я, но могу сказать, что в одном, самом малом, я разбираюсь лучше, чем Вы, – в поведении хронического больного, неудачника в бизнесе или в жизни. Как-никак, в этом копаюсь каждый день по десять часов вот уже двадцать лет!

То, что Вы говорите впервые в защиту своего положения, я уже слышал тысячи и тысячи раз. Вы не успеете рот открыть, а мне уже известно, какие слова Вы произнесете в оправдание того, почему не можете быть здоровы. Все это не ново.

Для меня не секрет, как люди оправдываются, как защищают свою болезнь. Но главное заключается в том, что знаю, как вытащить их из этих болезней и проблем. Да, именно так!

Я классифицирую двоечников, у которых выздоровление не наступает, и знаю, какие они аргументы приводят, как себя ведут. Вижу, какими бывают мимика, реакция и поведение у людей, которые выходят победителями из недуга.

Вы уже прошли одно тестирование на «вшивость характера», когда отвечали на вопросы: верите, надеетесь, сомневаетесь и т. д.

Вы нисколько не изменились с тех пор! Иначе и быть не могло! Изучая людей, которые выходят из недуга здоровыми, я обратил внимание на удивительное различие в сравнении с теми, кто застревает в болезни.

Те, кто выздоравливает, относятся к себе с уважением, благодарностью и признательностью. Они в любом действии находят радость.

Вы себе поставили оценку. А по каким, собственно говоря, критериям? А? На самом деле критерий – это Ваш характер! Эталоном является стереотип Вашего мышления. Любой шаг в сторону радости увеличивает Вашу печаль.

Вы для полного счастья хотели купить стенку. Купили! Ах! Через два дня Вам уже кажется, что она могла бы быть еще лучше. Низковата, да и цвет не тот, что Вы хотели, и не очень-то вместительная оказалась.

И каждый раз, когда смотрите, Вы, вместо того чтобы радоваться, – печалитесь. Вы хотели, чтобы она была лучше!

«Я чуть-чуть недоволен домом, который построил. Надо было бы сделать его чуть-чуть повыше, пошире. Жаль, что в нем получилось только сорок комнат, вот еще бы одну!»

И новый дом становится вечным упреком Вам за недальновидность.

Такому человеку все время «чуть-чуть», самой малости не хватает до полного счастья. Он просто чуть-чуть несчастен.

А разве бывает чуть-чуть больной?

Разве бывает чуть-чуть мертвый?

Чуть-чуть подлец?

Чуть-чуть предатель?

Чуть-чуть бессовестный?

Чуть-чуть беременная? Бывает или нет?!

Не бывает! Вы согласны?

Представьте себе, что чуть-чуть несчастный человек вдруг решил стать начальником, потому что ему именно этого не хватает для полного счастья. Он становится, например, руководителем фирмы.

Но он всего лишь несколько месяцев ходит счастливым. Через некоторое время опять появляется чувство какой-то ущербности.

Теперь для полного счастья он хочет стать директором. Становится им. Но счастья не прибавляется, его постоянно преследует ощущение того, что чего-то недостает. Чтобы защитить себя от несчастья, которое идет за ним по пятам, он стремится стать начальником управления. И так дальше, дальше, дальше…

И Вы вечно выдумываете, высасываете из пальца и находите причину для недовольства и к тому же еще и наслаждаетесь этим.

А что, разве не так? Эти умники даже лозунг придумали: «Недовольство достигнутым – есть удел прогресса!»

Утром встаете, целый день до самого вечера носитесь в поисках недостающего призрачного «чего-то», чтобы завтра быть счастливым. И так каждый день всю жизнь!

Вы всегда чуть-чуть хоть чем-то недовольны, и поэтому всю жизнь отстаете от счастья на один день.

Недовольство собой всегда приводит к разрушению любого созидания. Это болото, которое засасывает в трясину все начинания. Вы одной рукой строите, другой ломаете.

Когда Вы будете жить?! Когда?!

Когда Вы научитесь радоваться каждому вдоху?!

Вот сейчас сделайте вдох и выдох. В этот момент все, что ощущали, уже не вернете. Все!

Представьте себе, второго вдоха-выдоха может уже не быть. В этот момент, что Вы чувствуете, что Вы видите, кто находится рядом, из этого и складывается жизнь. Думайте не только о завтрашнем дне, но и сегодня уберите претензии к жизни, огорчения, обиды и т. д. и т. п.

Не откладывайте свою жизнь на завтра, живите, любите, творите, радуйтесь сегодня, сейчас! Да-да! Именно сейчас, родимый мой!

По той оценке, которую Вы поставили себе, можно сказать, что внутри Вас хозяйничает зло.

Вы в очередной раз измерили себя своим характером, прокричав: «Маловато!»

Любое приобретение или достижение в жизни в конечном счете приносит Вам еще большее несчастье, еще большее горе, разочарование и печаль.

Но самое страшное, что жизнь проходит. Человек, стоя на пороге вечности и оглядываясь назад, вдруг начинает понимать бессмысленность многих желаний, достижений, приобретений. Вот когда наступает истинное разочарование и печаль, но уже поздно.

Великий полководец Александр Македонский перед смертью понял, что он натворил и на что истратил свою жизнь. Он, завоевавший почти весь мир, просил похоронить его с открытыми руками.

И когда его несли к месту захоронения, его руки были вынуты из гроба и повернуты ладонями вверх, чтобы все могли видеть, что он уходит с пустыми руками. Чтобы люди поняли его ошибку и не повторяли ее в своей жизни. Это исторический факт.

Даже иголку Вы не сможете взять с собой. Так стоит ли с таким упорством тратить свою жизнь на приобретение материальных ценностей? Не забывайте о внутренней работе над собой!

Болезнь и характер – это зеркальное отражение друг друга.

Характер и судьба суть одно и то же.

Изменение характера приводит к изменению судьбы. На этом пути Ваш главный враг – Вы сами!

Пониженная самооценка – самая страшная разрушительная сила, это смерть. Ненависть – это яд. Человек, который ненавидит себя, ненавидит и окружающих.

Вы не согласны?

Тогда скажите, можете ли Вы любить другого человека, не любя себя? Можете ли Вы накормить кого-то, если Ваша кастрюля пуста?

Нет!

Человек, который не уважает себя, не сможет уважать другого.

Человек, который не любит, не принимает себя, не в состоянии любить. Вы не сумеете дать то, чего у Вас нет.

В одной из священных книг от Господа Бога говорится: «Возлюби ближнего, как самого себя».

Сейчас мы с Вами обсуждаем самые разрушительные стороны характера хронического больного-неудачника. Но, прикладывая усилия воли, характер можно изменить в лучшую сторону.

Значит, первое задание: выпишите в столбик все отрицательные черты характера, которые Вы хотели бы устранить, а рядом все положительные черты, которые хотели бы усилить и развить. Это задание – основа основ для многих упражнений, о которых речь пойдет ниже.
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Молодой император со своей свитой шел по городу. Народ падал ниц и ревел:

– Виват, Император!!!

А казначей следовал за ним и по взгляду повелителя осыпал народ золотыми монетами.

Люди готовы были отгрызть друг другу уши, выколоть глаза, копаясь в грязи в поиске упавших денег, и вопили истошно в уповании, что перепадет еще монетка-другая:

– Да здравствует Император!!!

Стража следила за тем, чтобы все кланялись властелину, и отвешивала удары плетью по хребтам тех, кто перед ним не склонял головы.

Один стражник обнажил меч, чтобы отрубить голову босому, грязному, оборванному непокорному монаху, который, гордо подняв голову, шел навстречу Императору.

Когда блюститель замахнулся мечом, то услышал зычный голос господина:

– Сто-о-й!!!

Он в удивлении остановился. Как это так! Ведь Император сам приказал, и уже не одна голова вольнодумца покатилась с плеч.

Но то, что произошло дальше, потрясло всех!

Молодой Император сошел со своего скакуна, подбежал к этому наглецу, стал на колени и поцеловал подол его засаленного халата.

Свита была изумлена. Ахнул весь народ. Что за чудо! Императора как подменили. Только потом кое-кто из свиты узнал в этом дервише Императора-старшего. Несколько лет назад он отрекся от трона, передал власть сыну и ушел странствовать в поисках истины.

– Здравствуй, отец. С возвращением…

– Нет, нет, сын мой, я еще не возвратился. Я побывал на том краю Земли, а теперь должен идти на другой край, и путь мой лежит через твою страну.

– Это твои владения, отец!..

– Нет, сынок, это твои владения.

– Ты плохо выглядишь, отец, очень сильно похудел. Коня Императору!

– Нет, нет, не надо. Ты же знаешь, я дал обет – ходить пешком и нищенствовать. Если очень хочешь помочь старому больному отцу, положи мне в эту чашу несколько медных монет, чтобы я смог купить хлеба. Больше твоему отцу ничего не надо.

Смутился сын, увидев эту маленькую грязную деревянную чашу для подаяния.

– Казначей!!

Прибежал казначей.

– Наполни эту чашу.

– Сынок, больше, чем эта чаша, я никакого подаяния взять не могу.

После первой горсти народ загудел, увидев, что какому-то нищему подарили целое состояние. Каждый был готов задушить этого оборванца. Они кричали:

– Виват Император! Такому нищему – такое богатство!

А у казначея глаза на лоб полезли. Монеты сыпались в чашу, а чаша оставалась пуста.

– Что за чудный сосуд, отец?

– Казначей, ты что уставился?! Насыпай!!!

И с каждой горстью он удивлялся все больше и больше. Пудовый мешок золота ушел в эту чашу, но она осталась пуста.

– Но что за странный сосуд, отец?!

– Сынок, ты видишь, в какую беду твой отец попал? Если можешь, накорми меня сегодня.

Сын взял чашу, удивленно покрутил в руках, со всех сторон посмотрел и гневно со стуком поставил ее на пыльную дорогу и приказал:

– Заполнить!!!

Мешок за мешком несли слуги, пока казначей не сказал:

– Повелитель! Золото закончилось!

– Пошлите гонцов, пусть привезут еще! Пока не заполнится эта поганая деревяшка, не тронемся с места!

Много тяжелых мешков было опустошено в эту чашу, но она по-прежнему оставалась пустой. На сороковом мешке не выдержал сын:

– Что за сатанинский сосуд? Что за дьявольскую чашу ты принес, отец! Сорок лошадей золота ушло, а она до сих пор пуста! Как и чем она заполняется?

– Ах, сын мой, я счастлив, ох, как я счастлив, что ты оказался догадливее меня. Ты на сороковом мешке золота спросил меня, что это за чаша. А я, чтобы понять это, кинул в нее всю свою жизнь, полмира, тысячи наложниц, все мыслимое и немыслимое богатство Земли. Сынок, и здоровье свое туда бросил. Я ВСЁ бросил туда, а эта чаша осталась пуста. Потому что она изготовлена из моих желаний. Это чаша желаний…


И у Вас, дорогой читатель, есть эта чаша.

В погоне за очередным желанием Вы кинули в нее молодость, здоровье, красоту, счастье.

Она поглотила душевный покой, радость жизни, она не дала воплотить Ваши истинные, сокровенные мечты. В эту чашу Вы бросили всю свою жизнь.

Впереди, быть может, осталась одна треть. И если не закроете эту чашу сейчас, она затянет и оставшуюся Вашу жизнь.

Неужели Вы не видите этого?!

Каждый раз, когда Вы говорите «мало!», Вы тренируете в себе отрицательное отношение к себе и ко всему достигнутому, обесцениваете все прожитые годы, всю жизнь!

Придираясь к себе, Вы продолжаете сравнивать себя с другими не с лучшей стороны! Заниженная самооценка взялась из чаши желаний – это основа основ несчастья, неудовлетворенности, неудач…

Загляните в себя. Если бы Вы даже восстановили зрение на 100 % за один день, Вы все равно были бы недовольны. Не так ли?

Измените, пока не поздно, отношение к себе, к окружающему миру и к жизни, найдите внутри себя что-то истинное, ценное, подлинное, вечное и развивайте.

Вот сейчас поднимите правую руку. Погладьте себя по голове хотя бы за то, что Вы, читая эту книгу, предпринимаете попытку заняться своим здоровьем, восстановить зрение.

Даже если у Вас что-то не получается – это только поначалу. Научитесь прощать себе мелкие промахи и ошибки. Создайте к себе благодарность просто за то, что Вы есть.

Всегда можно найти, за что себя похвалить.

Желая что-то для себя изменить, оставаясь таким же, Вы тешите себя иллюзиями. Извините, но бесполезно смазывать язву, если внутри находится ржавый гвоздь, все равно рана будет раскрываться. Ржавый характер, который находится в Вашем теле, и довел его до ручки.

Как бы ни было трудно, за каждый день, за каждую выполненную работу нужно заста вить, усилием воли вызвать к себе уважение, потому что именно отсюда начнется созидание Личности.


Вы думаете, только у Вас есть проблемы?

Их у всех предостаточно! Не зря говорят: «В каждом дому по кому». Но главное – есть такое правило: если не можешь изменить ситуацию, измени отношение к ней.

Все познается в сравнении. Именно поэтому можно сказать, что жизнь прекрасна во всех ее проявлениях.

Может, у кого-то нет мужа, и от этого они страдают, переживают, мучаются. Да Вы только посмотрите на этих замужних «загнанных лошадей»! Да Вы просто счастливый человек!

Может быть, Вы недовольны мужем, тогда посмотрите на одиноких женщин, какими голодными глазами они смотрят на Вашего мужа.

Все постигается в сравнении.

Если считаете себя очень старым человеком, то я поговорю с Вами лет через двадцать. Тогда Вы скажете:

«Ой, какая я была молодая, сама в туалет ходила!»

Это жизнь!

Не ждите, когда пройдут двадцать лет, чтобы оценить радость сегодняшнего дня!

Может, Вы печалитесь оттого, что у Вас болезнь тяжелая? Но болезнь болезни рознь.

Например, у Вас язва желудка. Вы приходите к доктору, а он говорит:

– Вы давно не были у врача?

– Я вообще не хожу к врачам.

– Ну вот, допрыгались, – говорит врач, – у Вас запущенная форма онкозаболевания.

Вы начинаете плакать:

– Доктор, скажите, может, это все-таки язва, а?..

Теперь Вы были бы рады услышать сообщение о том, что у Вас язва желудка. Оказывается, столько лет страдали из-за этого – и вдруг сейчас Вы начали мечтать о ней!

Вы идете домой сквозь густой туман в сознании, и Вас больше ничто не интересует. Вы знаете, что осталось совсем мало жить, и все вокруг потеряло смысл.

Вас больше не интересует, что думают о Вас люди, почему не здоровается сосед, какой у Вас дома ковер, новый или старый!

Все ценности, на приобретение которых Вы потеряли здоровье, – это мираж!

Железяка проржавеет, исчезнет, а Вы жизнь свою в эту железяку превратили!

Мебель сделается трухой, а Вы часть своей жизни уже израсходовали на эту мебель! Все пусто в этом мире, все иллюзорно, все тленно.

Что остается от человека? Кроме доброй памяти – ничего!

Произошла переоценка ценностей. То, из-за чего Вы еще вчера переживали, мучались, страдали, сегодня выглядит мышиной возней.

Только теперь Вы поняли настоящую цену вещам и событиям в жизни, но, увы…

Через две недели получаете вызов из поликлиники. Приходите, а врач чуть ли ни на коленях умоляет Вас:

– Ради всего святого!!! Простите, пожалуйста!!! В лаборатории, оказывается, перепутали анализы. У Вас язва желудка.

Вы выходите на улицу и радостно кричите:

– У меня язва!!! У меня я-я-зва-а-а!!!

Все познается в сравнении, мой родимый. Все наши печали, все радости относительны. Постарайтесь ценить каждую минуту своей жизни. Миг – и она пройдет!

Давайте будем учиться даже в чем-то самом плохом находить что-нибудь хорошее. На одну и ту же проблему можно посмотреть с разных сторон, по-разному оценить и подойти к ее решению. Вот Вам пример.

Два ученика-курильщика гуляли по саду и не решались закурить. «Завтра нужно спросить учителя, можно ли нам курить?» – решили они. На следующее утро один из них приходит очень расстроенный и видит, что другой курит.

– Как?! Ты куришь?! – удивился он. – А мне учитель не разрешил.

– А что ты спросил у него?

– Я задал ему вопрос: могу ли я курить, когда медитирую? – он меня прогнал и выглядел очень рассерженным.

– Вот в чем дело! А я спросил: могу ли я медитировать в то время, когда курю? И он ответил: «Да».

Вам придется вступить в бой со своими привычками. Характер хронических больных – это огромная волчья яма, из которой нужно выбираться.

Большинство болезней – это материализованный характер. В первую очередь нужно будет изменить взгляд на себя и на мир в лучшую сторону. Перестаньте смотреть через серое, грязное стекло неверия, сомнения, пессимизма, скептицизма, недовольства собой и всем вокруг.


 Плохое зрение – это не болезнь, а дурная привычка, чтобы избавиться от нее, нужно просто выработать другую, и когда мозг ее «оприходует», обратно уже просто так не отдаст.


 Что легче: держать руки или опустить?

Опустить, конечно! Но Вы все-таки заставляли себя держать руки? Точно так же Вы должны заставить себя следить за осанкой, за мимикой, за выполнением упражнений для улучшения здоровья и, конечно, зрения.


 Хронические неудачи – это реализованное сомнение. А сомнение – агрессивная форма лени. Вот еще один круг замкнулся. Получается, что Вы сами защищаете болезнь.


 Полезная тренировка начинается в тот момент, когда Вы заставляете, принуждаете себя к действию через «не могу», через «не хочу». В противном случае Вы тренируете безволие, тренируете свою слабость и поощряете лень. Ежедневная малюсенькая победа над ленью тренирует волю. Ежедневная микроскопическая уступка лени развивает ее.


 Ненависть к самому себе – это ловушка, которая уничтожает любое созидание! Это саморазрушение! Те, кто выздоравливает, относятся к себе с уважением, благодарностью и признательностью. Они в любом действии находят радость.


Если вам мало объяснений и до вас до сих пор не дошло – вот вам еще один ключ:
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Что вы ощущаете, когда думаете о лимоне?
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А сейчас посмотрим, как действует наше воображение. Как действует сомнение или вера в свое выздоровление?

Посмотрим это на примере «ОБРАЗА ЛИМОНА».

Расположитесь, пожалуйста, удобно. Глазки закройте. О нет, нет, пардон, подождите. Сначала прочитайте, что нужно будет сделать с закрытыми глазами.

Мысленно представьте спелый, сочный лимон.

Возьмите его в руку, ощутите чуть шероховатую, пористую, упругую поверхность, почувствуйте его вес, объем. Представьте цвет, запах, блики света на лимоне.

Поднесите его к лицу, вдохните аромат полной грудью. Вспомните, какая у него прохладная, влажная, нежная, сочная мякоть.

Мысленно широко откройте рот и откусите большой кусок.

Рот закройте! Я попросил открыть мысленно!

Ешьте лимон как яблоко. Холодный, кислый, душистый сок растекается по всему рту. Проглотите его и продолжайте жевать лимон с кожурой без сахара.

Откусите еще кусок. Замечательно! Доели до конца? Получилось? Молодец!

Теперь посмотрим, как организм реагировал на этот воображаемый лимон. Слюна во рту появилась? Да?!

Тогда вопрос: Вы давили на свои железы? Говорили им:

– А ну-ка вырабатывайте слюну?!

Вы говорили своему желудку:

– А ну-ка выделяй желудочный сок?!

Вы этого не делали, а просто представили, что едите лимон и все, остальную работу сделал без Вашего участия организм. Желудок уже приготовился переваривать несуществующий лимон и сейчас сидит в обиде на Вас, заглядывая снизу вверх в пищевод:

– Придурок, ты обещал лимон, а теперь не даешь! Где он?

«Образ лимона» – это один из механизмов, который лежит в основе нашей работы над собой. Это только один из ключей, которые мы даем в этой книге!

Принцип работы мозга у взрослых людей одинаков, то есть мозг работает через посредников, роль которых выполняют слова. Слово «здоровье» – это и есть тот посредник, через которого Вы хотите иметь то, что называется здоровьем.
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Попробуйте сейчас закрыть глаза и подумать о здоровье. Думайте, думайте. Напрягите, и посильнее, то, чего в голове нет, то есть извилины. Ведь то, что тренируется, то развивается.

Что в голове и теле возникает? А?

Да ничего!!!

Давайте поучаствуем еще в одном маленьком эксперименте на тему: «Я хочу быть здоровым». Опять же упражнение с поэтическим научным названием «Жратва».

С закрытыми глазами вспомните огромный спелый бенгальский орех, откройте рот и откусите от него кусище, да побольше!!! Жуйте, жуйте хоть до конца света!

Ну ка-а-к, получилось?

Точно знаю, какой вопрос возник у Вас в голове.

Что такое бенгальский орех?

Скажу как мужчина емко и точно: а хрен его знает!

Если бы знал, то обязательно описал бы. Это словосочетание сам придумал!

Когда Вы ставите цель «я хочу быть здоровым», Ваш организм точно так же реагирует с недоумением, как Вы сейчас на «бенгальский орех», и спрашивает:

– А что это такое? Хозяин, объясни, что ты хочешь! Опиши мне понятным языком.

Почему на лимон организм реагировал? А потому что, когда Вы думали о лимоне, в первую очередь Вы представили объем, вес, цвет, запах, не так ли? Значит, разница, оказывается, в том, что больной человек, говоря, что хочет быть здоровым, ставит свой организм в тупик. Получается, он хочет того, не знает чего!

Любое Ваше высказывание «я хочу быть здоровым» организмом воспринимается как «моя твоя не понимает».

Он просит:

– Ну, что ты хочешь? Ну покажи мне, что тебе сделать?

Слово «здоровье» для него абракадабра. Потому что оно относится ко второй сигнальной системе, которая в отношении выздоровления действует очень слабо.

А вот на слова «таракан у Вас в трусиках» сразу мурашки побежали по телу.

Побежали или нет?! Если нет, тогда поймайте одного жирненького и отпустите в штаны. Запомните! Вот так!

Но скорее всего Вы без эксперимента прекрасно все прочувствовали! Это потому, что тараканов видели, штаны носите, сразу реально представили образ, и возникла реакция.

Вот здесь нашел еще одну закономерность застревания больного в недуге. От благого намерения, от благого стремления быть здоровым Вы попадаете в никуда.

Внимание! Когда Вы приступите к работе над зрением, поставьте ясную, четкую и конкретную задачу. Организм сразу начнет воплощать ее.


Искусственно создавая образ выздоровления, создавая радость за то, что выздоровеете, Вы осознанно начинаете управлять организмом, потому что задаете ему конкретную задачу. И он вынужден, не увиливая в сторону, подчиняться и выполнять.

В «Образе лимона» Вы о слюне и не думали, реакция получилась сама собой. Организм отзывается на образ.

Вывод таков: мысль и образ материальны.

Значит, с помощью образа Вы берете под свое управление весь организм. Это главная тронная заповедь.

А сейчас еще одно подготовительное упражнение:

«ОБРАЗ ПЯТИ ПАЛЬЦЕВ».

Поставьте перед лицом ладонь и выберите один из пальцев на руке. Смотрите на него внимательно без отрыва. Начните с любовью его изучать, просматривать изнутри и снаружи. Передайте свои мысли этому пальцу через глаза, через душу, через дух. Вложите в это упражнение самые светлые, искренние чувства. Не забывайте об улыбке.

Что Вы замечаете? Какова чувствительность этого пальца по сравнению с остальными?

Вы заметили, что с каждой секундой он по ощущениям все больше отличается от других.

Чем именно?

Что Вы там ощущаете? Тепло? Тяжесть? Покалывание? Набухание? Пульсацию?

Все это правильно. Могут быть и другие индивидуальные ощущения!

Некоторые слушатели курсов говорят:

– Я чувствую только этот палец. Остальные как будто не существуют.

Обострение внимания к какому-то участку тела вызывает подключение дополнительных рецепторов, повышает его информативность. Ваше внимание меняет чувствительность там, куда Вы его направляете.

Таким образом, Вы на тот участок оказываете влияние, причем как положительное, так и отрицательное, в зависимости от того, какие эмоции и мысли туда вкладываете.

Тот же самый механизм подключается, когда Вы работаете с глазами. Это так называемая идеомоторная реакция организма на мысли.

Вы сейчас чувствуете свою спину?

Неожиданный вопрос? Конечно да!

А если там какая-нибудь букашка ползает? Внимание обостряется, и оттуда Вы получаете полную информацию от прикосновения ножек этой букашки.

Значит, обострение внимания в области какого-то участка тела вызывает в мозгу повышенную информативность этой зоны. А проявляется это в виде повышенной чувствительности…

Или другой пример. Я не надоел Вам своими примерами? Хорошо!

Вы купались когда-нибудь в речке или в море?

Дурацкий вопрос, конечно да! Тогда, закрыв глаза, вспомните полдень жаркого дня. Синее небо, вода искрится под лучами яркого солнца, летают белоснежные чайки, вдалеке видны паруса, слышна музыка. Дети радостно визжат на берегу.

Вы заходите в воду до уровня плеч. Волны набегают одна за другой, ласкают тело. Постарайтесь представить поярче, и Ваше тело будет отвечать.

Какое наслаждение! Легкий ветерок обдувает влажное лицо. Закройте глаза и представьте, как Вы стоите в воде. Вот прошел катер, приближается большая волна. Вы ждете ее с замиранием сердца. Следующая волна.

Вы балдеете, а крокодил-то, в упоении ожидая встречи с Вами, медленно-медленно приближа-а-е-тся к Вам под водой, готовя свои губы-зубы для лобзания Вашей попочки!

Что Вы ощущаете?

Легкое покачивание и мороз по коже в жаркий полдень!

Это и есть идеомоторный ответ. Каждая клеточка тела реагирует на Ваши мысли.

Значит, уверенность в своих силах будет отражаться всюду, во всем теле, в каждой клеточке!

Когда Вы верите, что Вы ЧЕЛОВЕК с большой буквы, когда Вы знаете, что Вы самая красивая женщина в мире, что Вы мужчина что надо, тогда и внешность, и поведение, и результаты любых Ваших усилий будут соответствовать внутреннему состоянию. Мысли материальны, дорогой мой, не забывайте об этом!

Древние говорили: «Прежде чем подумать – подумай».
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Примерим Образ молодости, он Вам к лицу!
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Дорогой читатель! Вы согласны, что в настоящее время люди стали хуже, злее, агрессивнее, завистливее, чем, скажем, пять лет назад? Да?

Тогда вот Вам ответ. Если вокруг все плохие, ищите причины в себе. Какой Вы, таковы и окружающие люди, таков и мир вокруг Вас. Подобие узнает подобие. Понаблюдайте сами!

Только сильный человек никогда не обижается, никогда не нападает. Посмотрите в природе, какая собака громче гавкает и на всех кидается?

Маленькая Жучка, которая сама хвост поджимает и хочет забиться в угол. Живет по принципу: лучший метод обороны – нападение.

И человек, когда себя ни в грош не ставит, когда отношение к себе, как к слабому существу, он становится похожим на шавку. Гавкает, на всех бросается, все вокруг такие сволочи! Где слабый дух, там вперед выходит агрессия.

Так что давайте не будем показывать свою слабость и начнем создавать внутри образ совершенства. Согласны?

Тогда ответьте на вопрос: чем отличается мышление взрослого человека от мышления ребенка? Ответили?

А вот чем!

Дети мыслят образами, а взрослые – словами. Поэтому сейчас нашими учителями будут дети. Нам с Вами предстоит путешествовать в детство, путешествовать в юность.

Вы готовы?

Вам будет тяжеловато, потому что у нас с Вами такое исковерканное восприятие, такие мы с Вами повзрослевшие, как старый трухлявый пень на морозе.

Особенно трудным это упражнение покажется бухгалтерам, экономистам, инженерам и тем, у кого желудочно-кишечный тракт имеет очень большой вес.

Сейчас мы будем создавать свой идеальный образ, где внешне Вы – сам идеал, внутренне – сама гармония, где вообще отсутствует болезнь. Где лицо молодое и доброжелательное, а не старое и мымрообразное, а щеки из-за спины сияют румянцем!

Постарайтесь приблизиться к эталону естественности. Дети фантазируют, думают путем образа, а взрослые думают через слова.

Когда мы говорим «огурец», ребенок сразу представляет упругий, зелененький, весь в пупырышках, ароматный огурчик. А взрослый дает определение, словесную формулировку: «Огурец – это огородное растение из семейства тыквенных с продолговатым зеленым плодом», – а потом старается вникнуть и представить предмет по его описанию.

Разница есть?

Образ здоровья, образ юности – это заменитель слова «здоровье». Бенгальский орех помните? Во-о-т!

Слова «здоровье» и «бенгальский орех» – одинаковые по своей сути.

Значит, сейчас будем фантазировать, создавать объект нашего подражания, эталон, идеал, на который потом будем равняться внешне и внутренне.

Постарайтесь делать это как раньше, в детстве. Вспомните, пожалуйста, как Вы в детстве танцевали, как играли.

Или понаблюдайте, как дети играют?

Для меня, например, это было откровением. Однажды дома я сидел работал за своим письменным столом, а дети – моя дочка и ее подруга из соседнего дома – вдвоем играли в прятки.

В комнате есть только одно кресло и пара одеял в углу.

Знаете, как они ищут друг друга?

Одна закрыла голову, все остальное торчит, а вторая ходит, ищет, но не видит!!! Понимаете?! Ну не замечает! Она вошла, глаза смотрят, но не видят.

Как Вы думаете, она притворяется, что не замечает?

А через некоторое время, когда пора наступает, находит. А та, которую находят, так пугается, аж писк-визг стоит! Ведь так хорошо спряталась, заткнув свою голову под одеяло.

Я на них посмотрел, у них мимика была настоящего испуга, настоящей радости. Все по-настоящему.

Почему я вдруг об этом вспомнил и почему заговорил о детях вообще?

Тогда малюсенькое объяснение, откуда возникло упражнение, которое мы с Вами сейчас будем выполнять.


Однажды мой друг из газеты позвонил и сказал:

– Слушай, поедем на море. У тебя есть время?

Я говорю:

– Есть!

– Едет целая группа психологов, я – как журналист. Хочешь, я тебя включу в список, ты ведь психолог? Представляешь? В Крым на 35 дней, за казенные деньги. Море, вино, шашлык, девочки, кустотерапия…

Я согласился. Халява кому не нравится, скажите, пожалуйста?!

Это сладкое слово «ха-ля-ва».

Поехал. И оказался в санатории для детей-инвалидов, сирот дошкольного возраста, страдающих сахарным диабетом.

В первый день у меня был тако-о-й шок!.. Какое там море?!! Какие девочки?!! Какая кустотерапия?!!

Я начал интересоваться, для какой цели мы приехали? Зачем здесь понадобились психологи?

Оказалось, на одном берегу расположены три одинаковых санатория.

Все лекарства они получают из одного аптечного управления, продукты питания берут с одного продовольственного склада. Воздух, море – все одно и то же!

Почему только в одном из трех происходит выздоровление детей от диабета, а в двух других нет?

Вот из-за этого туда неоднократно направлялись комиссия за комиссией, которые все проверили, но ничего не установили и в конечном итоге сказали: «Только психологи могут найти причины выздоровления детей в этом санатории».

И я, случайно оказавшись на халяву среди психологов, обрек свою голову на страдания.

Московские психологи две недели поработали, отписку сделали, отдохнули, уехали. А я там застрял на три месяца, потому что мне надо было докопаться до истины.

Кроме всего прочего, получилось так, что на моих ушах, на моей шее повисли дети четырех-пяти лет, считая, что папочка приехал. Может быть, именно поэтому позднее я усыновил троих детей.

Мне надо было найти настоящие причины выздоровления детей. Нашел. Благодаря этому Вы тоже будете выздоравливать.

Примерно через месяц-полтора наблюдений я начал замечать, что игры этих детей чем-то отличаются от других.

Именно в детском восприятии, именно в детской искренности, именно в детском воображении кроется секрет.

Так каким же путем они выздоравливают? Как срабатывает детское воображение? Прежде чем узнать это, мы должны знать, как относятся к болезни дети?

И как же? Да никак!

Они просто через короткое время, дней через десять, привыкают к болезни как к своим штанишкам. У них ко всему происходит адаптация.

Единственное, к чему дети не могут привыкнуть, к чему у них есть постоянная тяга от природы, – это инстинктивная потребность в родительской любви и защите. Мать-природа так устроила, что ребенок должен быть около взрослых.


Внимание, ключ!

Какая особенность есть у детей? Они всегда вечно голодные во внимании, ласке, любви, особенно маленькие дети. Сколько Вы ребенка ни ласкайте, ему все равно мало. Через две минуты опять голодный около тебя стоит.

А представьте ситуацию. Отец пришел домой, телик подключил, ребенок подходит:

– Ну что? Как дела? Как день прошел? Иди сюда, поцелуй папочку. Чмок! А теперь иди к мамочке, иди, не мешай папочке. Иди к бабушке!

Всё. Ребенок не получил того, в чем испытывал колоссальную потребность.

А мамаша тут же подзатыльник:

– Не лезь в горячую духовку, обожжешься.

А бабушка, вместо того чтобы приласкать, сидит и воспитывает:

– Хорошие девочки вот таки-и-ми должны быть. Хорошие мальчики так себя не веду-у-т.

И вдруг, когда ребенок заболевает, происходит чудо. Отец забыл о своем телевизоре, на задних лапках прыгает, готов выполнить любое желание.

Мамочка, которая не дает в горячую духовку голову пихать и шлепает всякий раз по попочке, кружится, ухаживает, переживает.

Бабушка сказки читает, песенки поет. И дедушка откуда-то появился пыхтя. Все над головой.

Происходит запись: утоление голода и жажды любви связано с болезнью!

Я спрашивал у малышей:

– Моя милая, скажи, пожалуйста, когда ты очень хочешь, чтобы тебя погладили по головушке или что-то хорошее сказали, что ты делаешь?

Двое из троих отвечали:

– Говорю, что голова болит или животик болит.

Получается, что ребенок как бы притворяется. Вы согласны? Но…

Ребенок не может притворяться, потому что его мысли моментально материализуются в теле, и они начинают болеть по-настоящему.

Те дети, которые находятся с родителями, оказывается, болезнь воспринимают как источник ласки, заботы, внимания, любви. А у детей-сирот тоже огромная генетическая тяга к ласке, природная потребность быть под защитой.

Эти малыши подходят к работникам санатория, воспитателям, врачам и спрашивают:

– А почему у нее есть родители, а у меня нет?

Воспитатели же не могут сказать: «У тебя родителей вообще нет», – и отвечают:

– У тебя тоже есть.

– А где мои родители?

– А почему тогда они не приходят, не забирают меня?

– А когда моя бабушка приедет? Когда дедушка?

Им говорят:

– Ты сейчас болеешь. Вот когда выздоровеешь, они придут заберут тебя.

Работающие там, оказывается, сами не знали, что их обман сработает на выздоровление! Они-то знали, что болезнь неизлечима.

И дети, чтобы удовлетворить свое ненасытное желание быть нужными, любимыми, интуитивно начинают искать пути.

И оказалось, что этот великий внутренний зов способен уничтожить любую страшную болезнь.

Двух-трехлетний ребенок начинает интересоваться:

– А что такое болезнь? А что такое выздоравливать?

Ему объясняют:

– У тебя в крови много сахара, понимаешь? Ты сахар не ешь!

Малыши начинают очень быстро вникать, что от источника любви, защиты, покоя его отделяет какой-то Бармалей, который называется болезнью.

Я подружился там с цыпленком, трехлетней девочкой, и спросил у нее:

– Вот скажи, пожалуйста, что означает твоя болезнь?

Она объяснила:

– У меня внутри много-много кусочков сахара друг за другом ходят. Вот из-за этого мои родители ко мне не приезжают.

– А когда ты очень тоскуешь по родителям, что ты делаешь, чтобы они скорее пришли?

Она, держа в своем кулачке мой мизинец, привела меня во двор.

А там стоят штук семьдесят разноцветных пластмассовых ванночек. Утром работник санатория заполняет их из шланга морской водой.

Вода под солнцем нагревается, и к обеду детей в этот лягушатник запускают. Они там барахтаются.

Девочка залезла в ванночку и начала там плескаться, приговаривая какие-то слова. С трудом понял. Она, оказывается, бесконечно говорила: «Я сахар, я сахар, я сахар».

Я спрашиваю:

– А зачем ты говоришь «я сахар»?

До сих пор вспоминаются глаза в пол-лица, будто смотрит на идиота. Как может такой взрослый человек не понять самого понятного! Сахар-то в воде исчезает!

Воображение у детей работает буквально. И они каждый по-своему играет, а эта игра, оказывается, их исцеляет.

Только потом, когда я рассказал об этом воспитателям, они в один голос воскликнули: «Ах вот почему многие наши малыши второй раз в эту же самую воду не забираются!»

Они видят, оказывается, что «враг» там растворился, и ждут, когда эта вода уйдет. Понимаете?

Общаясь друг с другом, они быстро передают опыт выздоровления, «технологию добывания своих родителей». Я узнал у них несколько способов. Одним из них поделюсь с Вами.

Итак, сегодня мы будем фантазировать как дети.

Постарайтесь дать волю своему воображению, увидеть себя, ощутить, почувствовать в этой фантазии – все, что Вы считаете свойственно гармоничному человеку, совершенному человеку.

Договорились?

Значит, будем впадать в детство.

Зачем нам это?

Вот обратите внимание! Мы с Вами общаемся, я Вам что-то объясняю, доказываю. А Вы сомневаетесь, не верите, делаете вид, что думаете о чем-то…

А я, когда раньше с детьми работал, заметил такую особенность: сто очкариков из ста быстро восстанавливают зрение.

Они приходят на занятие. Их внимания хватает максимум на пять минут, уже через пять минут начинают отвлекаться, ерзать, потом общаться друг с другом, разговаривать. Они только делают вид, что слушают. А на самом деле вообще ничего не понимают, не вникают, им до лампочки.

О чем бы я ни говорил, они запоминают только последнюю пару фраз, все остальное не помнят. Потому что им умные доказательства не нужны.

Весь парадокс в том, что они не понимают, о чем идет речь, они ничего не спрашивают, не уточняют. Когда я говорю:

– Дети, домой! – они с радостью исчезают.

Но тогда почему зрение у всех восстанавливается? Из двухсот детей у двухсот зрение восстанавливается. Не было такого случая, чтобы результат был у ста девяносто девяти – у всех!

Из ста глухих детей у всех начинают «открываться» ушки. Они даже не понимают, о чем я говорю, но у всех стопроцентный результат.

Как-то на занятии мы им сказали:

– Знаете, дети, наши взрослые слушатели, ваши мамочки, папочки, дедушки и бабушки, свои шрамы убирают. Вы над шрамами еще будете работать, делать специальное упражнение.

На следующий день приходит ребенок:

– А у меня шрам исчез!

Им только один раз сказали, что взрослые сами убирают шрамы, и все! Этого оказалось достаточно. Никакого упражнения с ними не делали. Но шрам исчез…

Что это такое?

Просто дети думают образно. Желания, стремления детей всегда воплощаются как бы сами собой. У них вторая сигнальная система сильно не развита, слава Богу!

Вторая сигнальная система – это слова, речь – посредник в нашем восприятии окружающего мира. Разговорная речь – самая легкая, самая простая, самая примитивная форма общения.

В этом примитиве у нас, взрослых, и происходит застревание. Потому что когда Вам говорю, что надо делать, как надо делать, я Вам говорю через противогаз:

– Посмотрите, какой прекрасный душистый цветок!

А Вы смотрите, нюхаете через противогаз и говорите:

– Не понял! Ты мне еще раз объясни!

Вторая сигнальная система – это, образно говоря, противогаз, через который мы хотим уловить запах.

Попробуйте вспомнить себя в детстве.

Я, например, в прошлом году встретился со своим детством. Когда был в родительском доме, зашел на чердак. Просто вдруг вспомнил, что здесь у меня была комната, огромная комната, где я ходил лет тридцать тому назад. Это был мой дворец.

Я пришел туда, а мой тайник найти не могу. Кроме толстого слоя пыли – ничего! И вдруг внизу, где шифер уходит к углу, там увидел знакомые очертания.

Подошел, опустился на корточки и вот так зашел туда. Оказывается, рост у меня был такой, что я там ходил с гордо поднятой головой.

Нашел то место, где всегда хранил свое богатство. Когда открыл, там были кусочки от фарфоровых чайников, побитые пробки от лимонада, денежки – чайная фольга, фантики от ириса «Золотой ключик» и обертки от шоколадных конфет «Чайка», которые получил в подарок на Новый год. Я ходил с растопыренными карманами, потому что все это носил с собой.

Помню, у меня была игрушка, какой не было ни у кого больше. Это был настоящий автомобиль. Он мог ездить везде – и по батареям, и по подоконникам, где угодно. А на самом деле это просто кусок от мотоциклетного аккумулятора.

Понимаете, насколько богато детское воображение? Вспомните себя, где остались нераскрытыми Ваши сокровища, где зарыты клады.

Значит, когда мы сейчас будем фантазировать, попытайтесь фантазировать, как в детстве.

В этой фантазии постарайтесь увидеть, ощутить и запомнить себя именно таким, каким Вы намерены быть, увидеть, как выглядят Ваши ноги, руки, торс, лицо, глаза. Каково там внутри, в душе? Ощущение легкости, гармонии, безмятежности, счастья.

Сначала мы выдумываем, создаем образ, как художник, а потом запоминаем бархатность кожи, упругость тела, покой в душе и т. д. Теперь мы попробуем работать не только с глазами, но и со всем организмом. Начнем фантазировать.


Представьте, что Вы бессмертный человек. Вы могли бы людям открыть свою тайну? Вы могли бы кому-нибудь рассказать о своем бессмертии? А?

Нет! Вас разорвут на тысячи кусочков, чтобы в лабораторных условиях изучать, исследовать и в конечном итоге найти способ, как самим стать бессмертными.

Они начнут бесконечно экспериментировать, и Вы не сможете помешать этой толпе людоедов. И вот из-за этого Вы вынуждены, находясь среди людей, выглядеть как все, как все стареть, а потом каждый раз уходить, менять место жительства. А потом возвращаться на старое место как сын, внук того, кем Вы были тогда.

Теперь о том, как Вы оказались бессмертным.

Более десяти тысяч лет назад на Ваше племя напал неприятель, и были уничтожены все. Вы единственный, кто уцелел в этой резне, израненным уходили от преследования.

Враг шел по следу, и уже спиной Вы чувствовали его горячее дыхание. Стрела в одну ногу, стрела в другую ногу. Вы в ужасе заползли в горную пещеру и, стараясь укрыться от приближающихся шагов, прислонились к скале.

Здесь оказалось какое-то ослабленное место на границе с параллельным измерением. Ваш внутренний ужас запустил какие-то механизмы, и вдруг, протиснувшись в узкую щель, Вы провалились туда, упали в соседнюю пещеру и там просидели несколько дней.

Ваши раны как-то неестественно быстро зажили, силы восстановились, и когда Вы окрепли и вышли на поверхность, то заметили, что все вокруг как будто в зеркальном отражении.

Солнце встает с другой стороны. И время идет в обратном направлении.

За тем холмом Вы искали свое селенье, но не нашли. Кроме буйной травы, ничего! Никаких следов пребывания человека.

Вы опять возвратились в пещеру и стали вспоминать, как попали сюда, как нашли щель на изломе двух миров. И с того момента началась Ваша жизнь.

В этом мире Вы стареете как все, болеете, страдаете, переживаете все, что свойственно обычным людям. Но в один прекрасный момент, когда Вам становится невмоготу: болячки, седина, морщины одолевают, Вы приходите в горы, «открываете дверь» в другое измерение и уходите в тот мир, где время течет вспять.

За короткий период Вы начинаете обновляться, потому что там действует закон компенсации. Но вся беда заключается в том, что тот мир открыт только для Вас.

Никто другой не может пройти туда. И так как человек не выдерживает одиночества, Вы вынуждены вновь и вновь возвращаться к людям.

Вы видели, как строились пирамиды, как люди растаскивали чистую голубовато-белую глазурь, покрывающую эти пирамиды. Вы видели, как разрушался Вавилон, Вы были в рядах Чингисхана…

И там есть дом, который Вы построили собственными усилиями тысячи, тысячи лет тому назад. Двухэтажный маленький домик среди слияния четырех стихий.

Там пыль и тление отсутствуют. Все хранится в нетронутом виде. Каждый гвоздь, каждая дощечка – все находится в первозданном виде. Этот ковер подарил Вам сам Император. А рыцарские доспехи принадлежали отцу Генриха IV.

На втором этаже Ваша спальня. Окна открываются на четыре стороны. Представьте. С одной стороны – океан, с другой – бескрайние поля, уходящие за горизонт, с третьей – благоухающий лес с залитыми солнцем цветочными полянами, с четвертой – горы. Вы пришли вечером, помылись и легли в постель…

Начнем с момента пробуждения.

Окна настежь открыты. За ночь регенерация в Вашем организме уже начала происходить. Белый тончайший тюль колышется у окна. Глазки закрываем.


… Океан… Утро… Вы в постели… окна открыты настежь. Легкий прохладный ветерок, неся в себе запах земли, запах цветов, запах гор, запах хвойных лесов, влажный от росы, запах океана, осторожно с любовью гладит Ваши волосы, Ваше лицо и шепчет Вам:

– Доброе утро, радость моя! Доброе утро, любовь моя! С возвращением! Открой глазки! Тебя ждет волшебный день!

Создайте образ, представьте!

Вы мысленно потя-я-я-гиваетесь, нежно, с наслаждением. Открываете глаза и видите, как поднимается солнышко. Постепенно пробуждаясь, как ребенок, поднимаете свою головушку с подушек-облаков.

Вокруг птички ликуют, сходя от радости с ума, потому что каждое Ваше появление в этом мире вызывает укрепление всего живого, укрепление всего, что там есть. Вы действуете на этот мир омолаживающе, и он на Вас точно так же.

Вы встаете. Представьте!

Босиком ступаете по прохладному полу, спускаетесь по лестнице, выходите на крыльцо и…

О, Боже!.. До чего чисто, до чего свежо, до чего прекрасно!.. Ушли вчерашнее утомление и усталость. Еще раз мысленно с хрустом потя-я-гиваетесь…

Перед Вами песчаный берег океана, прозрачная гладь воды. Вы берете полотенце и по еле заметной тропинке, наступая на влажную от росы траву, вдыхая свежесть утра, ароматы цветов, идете в сторону водопада, где бушует стихия!

И это не простой водопад! Возникнув из маленького родника в расщелине скалы, пробивая себе дорогу, он вобрал силу скалы и превратился в мощный поток. Каждая капелька, преодолевая трудности пути, очистилась и обрела волшебную мощь!

Приближаясь к своему водопаду, Вы подходите к подножию скалы и любуетесь игрой солнца в хрустальных брызгах воды, с наслаждением вдыхаете влажность и чистоту воздуха, «растворяетесь» в нем.

Представьте, в каждой капельке солнечный свет! В каждой капельке радуга! Этот водопад несет в своих ладошках радужное ожерелье чистоты, молодости, свежести, бодрости, красоты…

Вы мысленно сбрасываете с плеч одежду, а вместе с ней все прошлое: возраст, тяготы жизни, обиды, сомнения, напряжение – все, что накопилось за эти годы.

Солнышко и ветерок начинают ласкать Ваше тело. Мысленно, сделав глубокий вдох, уходите под водопад.

Представьте, на Вас обрушиваются каскад радости, каскад бодрости, счастья, свежести, юности. От прикосновения волшебных капель вибрирует все тело, а кожа становится гладкой, упругой, бархатной, как у младенца!

Почувствуйте, как вода струится по коже, смывая все поверхностное, наносное, ненастоящее.

С каждой секундой Вы чувствуете все большую и большую легкость, бодрость, чистоту. Вы наслаждаетесь тем, что происходит с Вами, и…

О, чудо! Вдруг вода начинает проходить насквозь, унося все, что чуждо здоровью, все, что чуждо спокойствию, все, что чуждо гармонии!

Вы видите, как густая черная слизь Ваших потерь, обид, разочарований, поражений, болезней стекает под ноги и исчезает в волшебной воде, растворяется навсегда!

Вы ощущаете, как с каждой секундой обретаете все большую легкость, свежесть, бодрость, величественную красоту и вместе с тем силу, уверенность, царственное спокойствие!

Вы выходите из-под водопада. Мысленно посмотрите на свое тело: ноги, руки, спину, живот, грудь, шею, лицо – посмотрите на себя со стороны.

О, чудо! Какое совершенство! Какая красота! Но самое главное… прислушайтесь! Какая гармония в душе, свет в разуме, сила в духе.

Вы могущественны в созидании, в творении!.. Вы – Ангел Света! Вы – Ангел Добра! Вы – Ангел Любви! С возрождением!

Запомните это состояние, чтобы стать для людей источником света, добра, любви, вдохновения и силы. Потому что Вам еще предстоит вернуться на поле битвы, где добро и зло находятся в вечном бою за душу человека.

А теперь всматриваемся в небеса. Вы ясно видите птиц, парящих высоко-высоко. Создайте желание мысленно взлететь. Представьте, как Вы улетаете ввысь, чтобы впитать чистоту небес.

Расправляем плечи, готовимся к полету и даем небольшое волевое напряжение. Волнение, ожидание полета и повеление полета! Начинаем отрываться от земли. Легко-легко, свободно улетаем ввысь и вперед.

От встречного ветра вибрирует тело, от ощущения полета радуется душа, ликует воля! Вы стремитесь вперед, где бушует стихия! И мысленно притягиваете чистоту белых облаков, бездонность небес и впитываете каждой своей клеточкой! Одно Ваше желание, одно только стремление, – и Вы летите ввысь, ввысь, ввысь…

Фантазируем! Создаем образ полета!

Впереди белые, серые облака и черные грозовые тучи, но одновременно светит солнце. Молния еще далеко, но гроза приближается. Первые капельки…

Впитываем солнечный свет, впитываем чистоту, впитываем свежесть, впитываем образ красоты, образ юности, образ зоркости. Представьте, как Ваше тело с каждой минутой, с каждой секундой приобретает одну за другой именно те черты, о которых Вы мечтали.

Фантазируем полет! Приближаемся к белым облакам, несущим в себе сказку детства, сказку юности, несущим в себе первую любовь, чистую, возвышенную, несущим в себе звездные ночи и… проходим насквозь…

Вы впускаете в себя великий Гимн юности, беззаботности, свободы! Ливень приближается, он уже виден! Далеко впереди радуга! Вот воображаемые поля, и Вы вбираете в себя запах влажной соломы, аромат знакомых и незнакомых цветов! И Вы в полете! Вы свободны!

Вы летите навстречу бушующей стихии туда, где встретились два ВЕЛИКИХ ВЛЮБЛЕННЫХ, НЕБО И ЗЕМЛЯ, В ЕДИНОМ ЭКСТАЗЕ ЛЮБВИ!!! И от этого экстаза в небе разбушевалась гроза. Ливень, молнии и гром!

Представьте образ! Вспомните звуки грозы, постарайтесь услышать их сейчас. Молния на какое-то мгновение распахивает окно в удивительный соседний мир, и Вы видите четкие картины.

Представьте, что находитесь в небе, посреди разбушевавшейся стихии и вбираете в себя силу молнии…

Ливень смывает с Вас все прошлое и наполняет весенней свежестью и чистотой. Раскинув в полете руки и ноги, Вы втягиваете в себя волшебную силу стихии: бушующий ураган любви, ураган созидания, ураган творения, долгожданную чистоту, долгожданную бодрость, свежесть, легкость, щедрость, доброту!..

Каждая волосинка, каждая клеточка, каждый сосудик накапливают эту мощь; волну за волной по нарастанию.

Запомните внутреннее ощущение Свободы! Запомните! В этом воображаемом полете впитайте все, что Вы считаете совершенным!

Браво!.. Умница!.. Молодец!.. Фантазируйте и запоминайте! Вы видите себя совершенным!.. Еще!.. Добавляем штрихи, как гениальный художник!

Продолжаем дальше фантазировать! Представьте, что Вы возвращаетесь к своему домику. Стихия остается далеко позади. Вы опускаетесь у крыльца. Создайте ощущения, создайте чувства! Мысленно входите в дом, подходите к зеркалу и смотритесь в него. Вы видите себя сильным, молодым, здоровым, зорким человеком. Полюбуйтесь собой!

А теперь танец. В этом воображаемом танце постарайтесь быть принцессой, королевой, повелителем, повелительницей, кем хотите!

Представьте себе: Вы видите огромный зал, блестящий паркет, колонны, а за колоннами море и звездная лунная ночь. Вы можете посчитать звезды, каждую из которых четко различаете на небосводе. Музыканты в белых одеяниях смотрят на Вас лукавыми и добрыми глазами. Они будут играть только для Вас.

Вы появляетесь в бальном наряде, и все присутствующие обращают свои восхищенные взоры на Вас. Музыканты как будто ждали этого момента и при Вашем появлении начинают играть величественный вальс.

Вы мысленно танцуете с любимым человеком, не отрывая друг от друга взора, полного нежности, любви и счастья, надежд, мечтаний и стремлений.

Включаем торжественный вальс и мысленно, стоя с закрытыми глазами, начинаем танцевать. Кружимся в воображаемом танце.

Даем волю своей фантазии! Видим себя изнутри и со стороны. Запоминаем! Запоминаем все: и водопад, и полет, и танец! А главное – запоминаем внутреннее состояние, состояние души!

А теперь танго! Настроились! На лице легкая улыбка. Плечи расправлены, как крылья. В глазах блеск, задор, озорство, молодость, счастье, любовь! Браво!!! Молодец!

А теперь поднимаем обе руки над головой, потягиваемся, открываем глаза. Можете сказать «мяу»! Сказали? Слава Богу, что хоть не разучились говорить на нормальном языке.

А теперь сравните, пожалуйста, свой сегодняшний облик с образом из Вашей фантазии. Есть разница? Да?

Вот эта разница и есть тот объем работы, который необходимо выполнить в ближайшие полтора-два месяца.

И запомните! Любовь, уважение к себе, любое внимание к себе не могут остаться без результата.
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Многие из нас не знают своих внутренних возможностей, но в каждом они есть, надо только уметь разбудить их, заставить работать на себя.

То, что Вы достигли в жизни во всех отношениях, есть лишь малая частица заложенного в Вас потенциала. Говорю это как специалист с многолетним опытом работы. Подтверждение тому – экстремальные ситуации.

Вот несколько примеров.

Как Вы думаете, откуда взялись силы у семидесятилетней женщины, чтобы с сорокалетним сыном на спине пройти тринадцать километров через снежные сугробы и ни разу не опустить его на землю? А это факт!

Когда люди стали пробираться на снегоходе к месту аварии, чтобы спасти остальных, оставшихся под трактором, они увидели на протяжении всего пути следы только одной пары ног.

Как смогла женщина в Санкт-Петербурге на уровне седьмого этажа удерживать одной рукой своего двухлетнего ребенка, схватившись за кирпич карниза только указательным и средним пальцами другой руки, пока не подоспела помощь?!

И когда ее снимали, то она не могла разжать пальцы. Несколько часов ее успокаивали, чтобы она отпустила руку своего ребенка. Вот какая сверхъестественная сила!

Но эти силы находятся в спящем состоянии, потому что для обслуживания желудочно-кишечного тракта большого ума не надо. Вот почему задействованными оказываются лишь 3–4 % мозга. А человек может очень многое: читать мысли, предвидеть будущее и т. п.

В Вас они тоже есть, дорогой читатель. Мы должны найти доступ к этим силам. Но одним потребительским желанием типа «жрать хочу!» эта дверь не откроется, потому что ведет она в волшебный мир, где будут исполняться Ваши желания.

Это мир, где Вы являетесь повелителем. Двери в этот мир открываются тремя ключами: силой воли, душой и разумом. Надо слить все воедино. Вы готовы? Тогда поехали!
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Это название специального упражнения, направленного на пробуждение той скрытой силы, которая есть в каждом от природы и которая будет Вас вести к выздоровлению. В чем суть упражнения?..

За двадцать лет работы я много раз объяснял «Октаву», но ни разу не был удовлетворен тем, как это получалось. Почему? Потому что только безумный возьмется объяснять, что такое счастье, что такое нежность, что такое любовь!..

Скажите, пожалуйста. Вы могли бы передать словами самые высокие и яркие душевные переживания? Попробуйте! Затрудняетесь? Вот и для меня это очень тяжело.

И все-таки я попробую, потому что ничего другого мне не остается.

Что же такое «ОКТАВА»?

Это особое упражнение для тренировки Духа! Какие чувства и ощущения нужно вызывать, сейчас постараюсь объяснить.

Представьте себе. Вы идете по дороге, а Вам навстречу бежит годовалый или двухлетний малыш-топотушка. Вот сейчас он подбежит к Вам, Вы его возьмете на руки, он обнимет Вас своими ручонками, прижмется, поцелует теплыми, пухлыми, влажными губками. Вы ощутите родниковое дыхание у лица, и все вокруг для Вас перестанет существовать!

Вы почувствуете себя по отношению к этой крошке сильным, могущественным покровителем, титаном, защитником. И вместе с этим душа наполнится чистотой, нежностью, блаженством, любовью! Наполнится или нет?! Да!!!

Или Вы видите: впереди Вас по дороге идет Ваш сын. Вы смотрите на него, и сердце переполняется гордостью: «Это мой сын!»

Именно такие чувства и переживания служат основой, внутренней опорой лучших Ваших стремлений, на которой будет строиться Ваша цель.

И в то же время «ОКТАВА» – это движущая сила к осуществлению цели.

«ОКТАВА» – это искусство управлять своим телом, приказывать ему, заставлять, вынуждать его постепенно внешне и внутренне перевоплощаться в ТОТ облик, в который Вы желаете.

Это утверждение, это внутреннее ощущение, что БУДЕТ ИМЕННО ТАК, КАК ВЫ ЭТОГО ЗАХОТИТЕ!!!

«ОКТАВА» – это сознательное формирование в душе уверенности, силы, могущества!

Древние говорили: «Что наверху, то и внизу». Несколько перефразировав эту мысль, можно сказать: «Что внутри, то и снаружи». Внутреннее созидание дает пользу!

Уважаемый мужчина, скажите, Вы думаете, что Вы мужчина, Вы верите, что Вы мужчина? Вы надеетесь, что Вы мужчина, или, того лучше, сомневаетесь, что Вы мужчина, или вы знаете, что вы мужчина?! Какой ответ выбираете?

Аналогичный вопрос задам женщинам. Будете ли Вы раздумывать и сомневаться, что Вы женщина, а не мужчина? Нет!!!

Вот уловите, какое ощущение возникает внутри, когда Вы точно знаете, что это так и никак иначе! Как будто бы Вы добрый волшебник, уверенный в силе своего волшебства. Вы просто даете повеление и уходите! Ваше повеление такой силы, что все задуманное сразу исполняется!

Такое же утверждение нужно искусственно создавать внутри в отношении выздоровления.

«ОКТАВА» – это сочетание уверенности, решительности, силы, мощи, могущества, твердости и нежности, любви, доброты, трепетности, чувства полета и радости.

Это снисходительное спокойствие и спокойное уверенное знание, что будет так, как Вы этого захотите!

Откуда же черпать эти ощущения? Из пережитого опыта!

Расскажу Вам одну историю.

Встретились три столетних старика. Сели и, гоняя чаек, стали обсуждать, какой музыкальный инструмент лучше. Один говорит:

– Лучше флейты не бывает.

Второй:

– У тебя нет никакого вкуса. От флейты у меня понос… А вот скри-и-пка!..

Обращаются к третьему.

– Друзья мои! Твоя скрипка помогает тебе совершать мужские подвиги? А тебе твоя флейта помогает?

Оба на него набросились:

– Ты что, мозги, что ли, съел? Мы говорим о му-у-зыке, а не о прошедших временах. Я уже двадцать лет на женщин не смотрю, он – тридцать лет. А ты что?

– Я же говорю, у меня все в порядке. Твоя старушка умерла шестьдесят лет тому назад, а твоя – пятнадцать лет назад. Моя жена – до сих пор красится… Я вчера купил ей духи «Тройной одеколон».

Они снова на него накинулись:

– Ну давай, расскажи, что это за музыка. Приведу сегодня внука с магнитофоном, пусть запишет, может, у нас тоже что-то получится.

– О-о-о… ночью эта музыка слышна в нашем селении. Открываешь окна и слушаешь. Но в последнее время что-то редко ее слышно.

– Что за музыка?

– Когда я слышу эту божественную музыку…

– Ну не томи! Что за музыка?!

– Это когда ночью осел орет… Когда среди ночи кричит ишак, я себя чувствую восемнадцатилетним юношей.

Поняли оба старика – их было трое старейших в селе, теперь осталось двое, потому что третий сошел с ума.

– Вы не смотрите на меня так. Помните, когда я первый раз пошел к своей старушке на свидание?

– Помним, мы на стреме стояли.

– Ночью я перелез через забор. И когда шел в темноте, наступил на хвост их ишака… Этот поганец заорал. А помните, какой злой был у нее отец?..

– Да-а!

– Я постучал в окно, взял ее на руки и понес в сторону сада. Ах, какая была лунная звездная ночь! Под цветущей яблонею Господь наградил меня медом из ее уст. Я почувствовал от ее волос, как божественно пахнет в раю.

Но от крика этого поганого ишака все ослы в нашем селе проснулись и начали орать: «И-а-а-а, и-а-а-а, и-а-а-а!» Я был готов их растерзать, потому что тогда они испортили все наше свидание.

А сейчас, по ночам, мы открываем окна, прикладываем руки к ушам и сидим, ждем. Когда начинают кричать ишаки, у нас – первая брачная ночь…

Значит, «ОКТАВА» – это что?..

У каждого есть свой образ – свой ишачий крик. Это жизнеутверждающее стремление к свету, добру, любви, к тому, с чем Вы ассоциируете свою силу, свое величие, юность, здоровье.

Всякое действие, которое ведет нас к Созиданию, Творению. Когда Вы от всей души говорите: «Всё! Хватит быть рабом болезни, рабом нужды!» – это тоже «ОКТАВА»!

«ОКТАВУ» можно найти во всем: и в радостном крике ребенка, и в песне, спетой от души, и в добром слове, сказанном с чувством, и в светлых переживаниях, и…

У каждого найдется что-то свое сокровенное.

Во время упражнения Вы сначала внутри искусственно вызываете гамму чувств, а потом постепенно добавляете интенсивность, затем еще, еще и еще, чтобы во всем теле и особенно в области нездорового органа звучал Гимн созидания, чтобы каждая клеточка тела получила резонанс!

Внутреннее стремление, утверждение должно быть властелином в теле, чтобы подавить, уничтожить, стереть в порошок все другие мысли и чувства, чуждые созиданию, чуждые творению!

Ваша «ОКТАВА» должна разнести в пух и прах всю неуверенность, сомнения и страхи. Уничтожить их НАВСЕГДА!

Постарайтесь почувствовать свою значимость, силу, мощь, красоту, утверждать это в себе и шаг за шагом продвигаться к цели.

Каждый день старайтесь это ощущение восполнять новыми оттенками, новой гаммой чувств. По мере тренировок Вы будете становиться более спокойным, сильным, уверенным в себе человеком, защитой, поддержкой и опорой для людей, которые Вас окружают. Вы станете для них оазисом в пустыне, будете нести свет, добро и любовь.

Когда Вы начнете работать с глазами, то ощущение, утверждение, команду, приказ, повеление глазам быть такими, какими Вы хотите, чтобы они были, направляете туда. Там создаете радость и получаете ответную реакцию.

Может возникнуть тепло, легкая пульсация или любой другой физический отклик. «ОКТАВА» – это внутреннее слияние с тем образом молодости, который Вы только что создали.

Но как всегда, соблюдайте технику безопасности. Следите за тем, чтобы сердце работало спокойно, голова была ясная, дыхание ровное. Внутри – снисходительное спокойствие и абсолютное знание того, что будет так, как Вы этого хотите.

Вы должны знать, что любую свою проблему спокойно можете решить, что во всех отношениях Вы самый-самый… или самая-самая…

Никакого напряжения! Другими словами, Ваша задача – держать свой организм под спокойным контролем, и выздоровление будет происходить как бы само собой. Это должно быть спокойствие повелителя, спокойствие созидателя, спокойствие любящего, любимого, могущественного человека. Создайте это утверждение!

Плечи поправили, на лице гордая улыбка, и поехали! Мысленный взор направляем в глаза и вызываем там ответную реакцию.

Вспомните Образ лимона или Образ пяти пальцев, как организм реагировал? Сейчас функцию этого пальца будут выполнять глаза. Внутреннее стремление должно быть очень сильным. Это внутреннее утверждение типа:

Я ЕСТЬ ВОЛЯ

Я ЕСТЬ СИЛА

Я ЕСТЬ ЛЮБОВЬ

Я ЕСТЬ ПРОЩЕНИЕ

Я ЕСТЬ МОГУЩЕСТВО

Я ЕСТЬ ЮНОСТЬ

Я ЕСТЬ МОЛОДОСТЬ

Я ЕСТЬ ЗДОРОВЬЕ

Я ЕСТЬ МУДРОСТЬ

Я ЕСТЬ ЖИЗНЕРАДОСТНОСТЬ

Я ЕСТЬ ВСЕ ПРЕКРАСНОЕ

ВСЕ ЗАВИСИТ ОТ МЕНЯ

ВСЕ В МОИХ РУКАХ


Это стремление должно господствовать и уничтожить всякое сомнение, которое само собой фигушки уйдет. Не ждите, чтобы оно покинуло Вас, сказав на прощание:

– Ну что ж, до свиданья, ты меня выгоняешь, я ухожу.

Оно зубами, когтями будет держаться в Вашем сознании.

Вы просто скажите:

– Тьфу на тебя! – и усильте констатацию юности, здоровья, бодрости. О’кей?

Заставьте себя ощутить ЛИЧНОСТЬЮ, ЧЕЛОВЕКОМ с большой буквы. Создайте внутреннее чувство, что лучше Вас никого в мире нет. Надеваем на стальную руку мягкую бархатную перчатку и берем все управление под контроль! Получилось? Отлично!

Это упражнение применяется всегда во время коррекции зрения или работы с любым другим нездоровым органом, во время суставной гимнастики и упражнений для глаз, а также когда стираете белье, убираете квартиру, трясетесь в общественном транспорте и т. д. А особенно после неприятного разговора с начальником или в другие подобные жизненные моменты.

Это упражнение нужно делать и на улице, среди людей. Они будут «давить» на Вас и, сами того не подозревая, пытаться превратить в себе подобных, т. е. в однородную массу.

Как Вы себя чувствуете сейчас на улице, когда встречаете хмурые лица? Замечаете ли Вы, что отличаетесь от них? Да?!

Чем?

У них у всех сплошные штампованные рожи, рыла и морды совковой лопаткой. Почему так? Потому что так принято. Все так ходят!

А Вы ЛИЧНОСТЬ!

Очень важное замечание! Когда Вы выполняете упражнения, а голова забита посторонними мыслями, все Ваши усилия будут пустой тратой времени!

При механическом исполнении весь труд пойдет коту под хвост. Заниматься надо в состоянии «ОКТАВЫ»! Только тогда Вы достигнете успеха!

Скажем, у меня проблемы с коленной чашечкой. Я мысленный взор направляю туда и представляю свой образ здоровья такой силы, с которой я летал, танцевал в Образе молодости и посылаю его в коленную чашечку. А затем сознательно увеличиваю, наращиваю положительные ощущения и улавливаю там физический отклик.

«ОКТАВА» для Вас есть что-то старое и одновременно что-то новое. Искусство усилием духа созидать, искусство пе-ре-во-пло-щаться в того, кем Вы намерены быть!

Внешне это никак не проявляется, лишь на лице у Вас должна быть легкая улыбочка и спокойствие. Спина – ровная. Голова – ясная и светлая. Дыхание – спокойное. Сердце бьется ровно.

«ОКТАВА» работает внутренне!
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История одного из моих слушателей
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Сегодня это известный в Средней Азии композитор. А всего несколько лет назад, когда у него зрение было минус 18 дпт., ему подписали приговор: «Рекомендуем Вам ежедневно упражняться – ходить по квартире с закрытыми глазами, запоминать расположение предметов. Когда ослепнете, Вам легче будет адаптироваться к своему состоянию». Другими словами, ему предложили постепенно готовиться, привыкать к будущей слепоте.

Тогда он, оказывается, решил покончить с собой. Страшно мужчине в полном расцвете сил оказаться на иждивении у своей жены! Но поднять на себя руку все-таки не хватило сил.

Все его душевные переживания запечатлелись в музыкальном произведении, которое стало Гимном выздоровления. Эту музыку он подарил Вам, людям, которые не желают идти на поводу у болезни и сдаваться, которые стремятся стать в жизни Победителем!

Услышать ее можно только у нас на занятиях. Мы называем этот Гимн, как и само упражнение, – «ОКТАВА».

Произведение состоит из двух частей. Первую часть он писал во время болезни на протяжении нескольких месяцев, и там звучит отчаяние.

«А потом, – рассказывал он, – я услышал по телевизору о Вашей системе восстановления зрения. Приехал в Москву и начал заниматься. Отчаяние сразу резко перешло в успокоение. А потом время от времени во мне начало возникать мощное лавинообразное чувство, что я выздоровею. Аж мурашки пробегали по всему телу!

Вскоре я заметил: зрение начало проблесками улучшаться. Во мне появилась надежда – неужели я буду видеть?! Но время от времени где-то внутри проходил ответ: БУДУ ВИДЕТЬ!!!»

Во второй части звучит спокойствие, переходящее в бурную волну утверждения: Я СИЛА! Я МОГУЩЕСТВО! Я ЗДОРОВЬЕ! Я БОДРОСТЬ! И заканчивается Гимн повелением, приказом: ДА БУДЕТ ТАК!

Он стал Победителем!

И Вы тоже станете!

В прошлом году этот человек получил премию и звание лучшего композитора года в Средней Азии. А в свое время его выгнали со второго курса консерватории как не подающего надежды.

Так что нет такого больного, который не может выйти из своего недуга!

Нет такого человека, который не может быть богатым во всех отношениях!

Нет такого человека, который не может быть реализованным!

Нет такого человека, который не может быть Победителем!

Нет такого человека, который не может быть счастливым!

На этом пути не Вы первый и не Вы последний. Искусство созидать, творить свою жизнь – все в Ваших руках! Всякая чуждая мысль должна исчезнуть! Понятно?

Дорогу осилит идущий!

Тогда навязываем себе Образ ЧЕЛОВЕКА-ПОБЕДИТЕЛЯ.

Значит, мы идем в бой с плохим зрением. Вы уже сейчас должны начинать с чувства, что Вы – Победитель! Вызывать его надо искусственно!

Тяжеловато? Ничего!

Что тренируется, то развивается!

Каждый день мы с Вами будем формировать веру в себя, в то, что Вы Победитель, что Вы сильный человек, способный управлять течением жизни.

Каждое утро заставляйте себя усилием воли почувствовать, что Вы есть:

спокойствие,

душевность,

жизнерадостность,

нежность,

красота,

обаяние,

доброта,

сила,

любовь,

могущество!

Просто создайте это!


«ОКТАВА» – это есть фундамент, на котором держится все Ваше Созидание.

Теперь после всех объяснений вопрос: разве «ОКТАВА» похожа на выражение «я хочу быть здоро-о-овым», где Вы нищий проситель?!!

Во время «ОКТАВЫ» Вы даете приказ. Вы созидаете самого себя, все зависит только от Вас! Обратите внимание именно на это!

Побеждает не техника, а дух!

Сейчас с помощью «ОКТАВЫ» приступаем к тренировке Духа! Значит, «ОКТАВА» – это не только признание себя ЧЕЛОВЕКОМ с большой буквы, СОЗИДАТЕЛЕМ, ТВОРЦОМ.

Это есть ПЕРЕВОПЛОЩЕНИЕ в доброго, сильного, нежного человека – человека, умеющего прощать, обладающего способностью принимать людей со всеми их достоинствами и недостатками. Это внутренний ПРИКАЗ здоровья, силы, красоты, доброты, света, любви, счастья…

Попробуйте усилием воли создать внутренний порыв, внутреннее стремление к выздоровлению и ощущение восторга за то, что Вы работаете над собой, что выздоравливаете! Понимаете?

Сомнений, неверия у всех у нас хоть отбавляй. Куда уйдет опыт десятилетнего нахождения в недуге? Сами по себе никуда не уйдут! Их нужно разбить в пух и прах уважением к себе, верой в свои силы!

«ОКТАВА» – это есть полная противоположность сомнению, неверию – это активное созидание!

Итак, приступаем!

Чуть с юмором. Убираем с лица очень у-у-умное выражение – признак старческого маразма. Попробуйте создать утверждение, что Вы самый, самый, самый прекрасный человек в мире. Просто создайте ощущение, что Вы есть сила, что Вы есть доброта, что Вы есть юность, но в детство не впадайте!

Грудь поправьте. Да не руками!!! Просто плечи опустите, спину выпрямите. Лопатками зажмите грецкий орех и держите его, чтоб не упал. Так всегда и ходите.

Проверьте мимику. Улыбаетесь? Отлично!

Правую руку поднимаем над головой, с небес достаем корону Повелителя, Созидателя и с размаху напяливаем ее до ушей, хорошо?

Сейчас будем, как волшебник, исполнять желания – стоит только дать повеление, приказ.

Этот приказ должен быть сродни просьбе отца, которую дети будут с радостью выполнять.

Это повеление – повеление матери, наполненное любовью и нежностью.

Это приказ – Волшебника, Созидателя, Творца типа ДА БУДЕТ ТАК!

Познайте в себе Победителя! Хорошо?!

Тогда поехали.

Поставьте такую музыку, которая будоражит и пробуждает в Вас желание жить, стремление созидать, творить. Например, включите известное произведение И. С. Баха для органа «Токката и фуга» ре минор (565) или что-то другое по своему усмотрению.

Пропустите эту музыку через себя!

На первых порах легче всего работать с закрытыми глазами, потому что Вы не будете отвлекаться. Закрываем глаза.

Внутренний взор направляем в область глаз.

Та-а-ак! Осанку уже потеряли!

Ну-ка, расправили плечи! Позвоночник прямой! Пожалуйста, выше голову! На лице мимика сильного, могущественного человека!

Поехали!

Попробуйте Творить!..

Мысленным взором проходим по всему телу: по рукам, по ногам, особенно по участкам, где есть нездоровые органы.

Обязательно охватите вниманием глаза, уши, горло, носоглотку, печень и почки. Это важно для зрения.

Искусственно создайте чувство, стремление, желание, ощущение быть таким, каким Вы хотите стать!

Постепенно усиливаем, наращиваем это внутреннее чувство, желание, стремление.

А теперь создайте внутри образ того, к чему стремитесь! И направьте по всему телу желание, свое стремление, свой приказ! Приказ красоты, здоровья, уверенности и создайте резонанс!

Добавьте новую гамму ощущений, добавьте утверждение, констатацию своей силы, могущества, уверенности! Еще! Еще! Усиление!

Создайте весну внутри себя! Весну созидания, весну творения, весну утверждения, весну пробуждения…

Еще! Молодец! Еще, еще, еще! Усиливаем ощущения по возрастающей, по восходящей!

А теперь опять пропустите по всему телу волну приказа! Повеление, утверждение, что БУДЕТ ТАК, как Вы этого хотите! Почувствуйте, как отзываются душа и тело.

Усиливаем стремление к красоте, созиданию, творению, могуществу, усиливаем! Еще, еще, еще!

Отправьте каждому участку нездорового органа свою нежность, свой завтрашний день, свое стремление, свое повеление и констатацию.

Еще с новой силой формируем внутреннее стремление к идеалу, чтобы затем обрушить на него лавину приказа.

Мысленно видим свое выздоровление, навязываем его себе, повелеваем… и-и-и ПРИКАЗ!

Новая волна стремления, желания быть красивым, любимым, счастливым и утверждение:

ДА БУДЕТ ТАК!


Еще направляем и распределяем в каждую клеточку, каждую волосинку на теле, каждую фибру своей души идеал… Желание видеть, чувствовать, жить… и-и-и

ПРИКАЗ!


Мысленно смотрим на себя в будущем, видим себя без очков, а все вокруг четким, ясным, ярким, таким, как Вы желаете. Видим, стремимся и создаем физически ощутимую тягу к той цели.

Каждой волосинкой впитываем свою любовь, впитываем свой завтрашний день, силу своей души, свет своего разума и могущество своего духа. Чтобы резонировала каждая клеточка тела, резонировали все фибры души!

Создайте стремление, похожее на ураган весны, после которого только одно Ваше прикосновение будет вызывать распускание бутонов, распускание первых цветов весны во всем теле, везде, с чем бы Вы ни соприкасались.

Создайте ощущение, что Вы выше всего суетного, обыденного, что

Вы есть доброта

Вы есть любовь

Вы есть юность

Вы есть молодость

Вы есть здоровье

Вы есть понимание

Вы есть прощение

Вы есть ВСЕ,

что Вы считаете свойственно ЧЕЛОВЕКУ!

ДА БУДЕТ ТАК!

То, что Вы достигли в жизни во всех отношениях, есть лишь малая частица заложенного в Вас потенциала. Говорю это как специалист с многолетним опытом работы.


 «ОКТАВА» – это искусство управлять своим телом, приказывать ему, заставлять, вынуждать его постепенно внешне и внутренне перевоплощаться в ТОТ облик, в который Вы желаете. Это сознательное формирование в душе уверенности, силы, могущества!


 «ОКТАВА» – это сочетание уверенности, решительности, силы, мощи, могущества, твердости и нежности, любви, доброты, трепетности, чувства полета и радости. Это спокойствие и спокойное уверенное знание, что будет так, как Вы этого захотите!


 Всякое действие, которое ведет нас к Созиданию, Творению. Когда Вы от всей души говорите: «Всё! Хватит быть рабом болезни, рабом нужды!» – это тоже «ОКТАВА»!


 Ваша задача – держать свой организм под спокойным контролем, и выздоровление будет происходить как бы само собой. Это должно быть спокойствие повелителя, спокойствие созидателя, спокойствие любящего, любимого, могущественного человека.
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Примерная анатомия глаза питекантропа

Теориевидная практика
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Как известно, глаз – это орган пищеварения. Извините, кажется, перепутал – орган зрения, воспринимающий световые раздражения. Глаз имеет близкую к шарообразной форму у нормальных людей, которых большинство, у особо нормальных – форму стеклянной пуговицы! Как физический прибор он представляет подобие фотоаппарата – темную камеру, где находится душа! В передней ее части находится отверстие (зрачок), пропускающее в нее световые лучи. А у стервообразных читателей свет иногда идет в обратную сторону, как луч лазера!

Глаз – орган многослойный, очень-очень многослойный. Посмотрите на рисунок.

Он состоит из глазного яблока и вспомогательных частей – век, слезного аппарата и мышц, двигающих глазное яблоко, и конечно, из импортных очков, похожих на два унитаза. Приглядитесь хорошенько!

При помощи зрительного нерва глазное яблоко соединено с мозгом, но этот последний орган есть не у всех!

Стенки его состоят из трех оболочек. Внутри находится стекловидное тело – одна из светопреломляющих сред. Внешняя, белковая оболочка играет защитную и механическую роль, а также служит местом прикрепления глазодвигательных мышц. Передняя, более выпуклая часть белковой оболочки называется роговицей.

Почему называется роговицей?

Потому что у некоторых дам она обладает болезнетворным свойством наставлять рога на макушку мужу.

Она, будучи бессовестно прозрачной, является также светопреломляющей средой. Под белковой находится сосудистая оболочка, в которой расположены кровеносные сосуды, питающие все ткани глаза, в том числе и сетчатку.

Было бы очень хорошо, если бы у очкариков эта оболочка еще и подпитывала бы мозг, при наличии последнего!

Сетчатка имеет очень сложное строение и состоит главным образом из нервных клеток. По своему происхождению сетчатка является выдвинутой далеко вперед частью мозга. От ее клеток берут свое начало волокна зрительного нерва.

Сетчатка – именно та часть глаза, с помощью которой мы фактически видим, но иногда не хотим понимать то, что мы лицезрим.

Она плотно покрывает заднюю часть глазного яблока и функционально похожа на чувствительный элемент видеокамеры. После того как свет достигает сетчатки, она передает сигнал по зрительному нерву в мозг. Мозг обрабатывает полученную информацию и часто недоуменно повторяет: «Ну и ни хрена себе!»

Передний отдел сосудистой оболочки образует радужку, радость моя! Она содержит мышцы, которые суживают и расширяют зрачок. Радужка играет роль диафрагмы, регулирующей силу светового потока и резкость изображения.
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Совокупность мышц радужки представляет аккомодационный аппарат глаза. Аккомодация – это способность глаз переходить от состояния мутных шаров пьяной рыбы до состояния влюбленного марсианина, то есть глаз на стебельках.

Мышцы радужки действуют рефлекторно независимо от нашей воли! И очень часто она, предательница, закладывает нас с потрохами!

Кроме того, она содержит пигментные клетки, определяющие, как мы говорим, цвет глаз. В ее центре находится зрачок.

Сзади к радужке прилегает прозрачный хрусталик, по форме напоминающий зерно чечевицы.

Хрусталик – главная часть светопреломляющего аппарата глаза. Благодаря своим эластичным свойствам он может становиться то более, то менее выпуклым в зависимости от того, рассматривается предмет с близкого или с далекого расстояния. То есть вытаращиваться до размеров полголовы и сужаться до размера откормленной блохи! Это так называемая аккомодация глаза.

У пожилых людей способность к аккомодации уменьшается – развивается возрастная дальнозоркость. Они очень хорошо видят все, что находится далеко-далеко, даже за туманом, но то, что под носом, для них является препятствием, непроходимой чащей!

Большая часть глазного яблока расположена в специальном углублении, которое называется глазницей, или орбитой. Не зря есть такое выражение «глаза вылезли из орбит!».

Передняя его поверхность покрыта прозрачной слизистой оболочкой – конъюнктивой. Она защищает глазное яблоко от инфекции, а также от случайной пыли или грязи.

Глаза воспринимают не только свет и цвет. Они дают нам представление о форме предметов, их пространственном расположении. Это становится возможным благодаря мышцам глаза. Всего их вокруг каждого глаза три пары.

Одна из них обеспечивает движение глаз вправо и влево, вторая – вверх и вниз и третья позволяет глазам вращаться вокруг оптической оси.

А четвертая – вдоль, поперек и по диагонали!

Мышцы имеют не только двигательные, но и чувствующие нервы. При каждом движении глазных яблок происходит раздражение специальных окончаний нерва. Возникшее в них возбуждение также передается по нерву в мозг.

Итак, работая с глазами, тренируя мышцы, мы тем самым через них влияем на работу мозга. Вот почему так важно тренировать мышцы глаз.
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Механизм восстановления зрения!
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Запчасти, болтики, винтики, отвертки и клизменный аппарат со смазочной жидкостью к механизму прилагаются.

«Фу-у-у! Ну и зануда Норбеков! Наконец-то мы дошли до механизма восстановления зрения! Около двухсот страниц пустых разговоров!»

Выжимки из мыслей читателя этих строк. Корочка головного мозга, лобная часть, извилина № 2 (последняя)!
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Что и как надо делать? Сегодня мы основательно рассмотрим, как «запустить» зрение. Внимание! Механизм управления процессом выздоровления через волевое эмоциональное самопринуждение во всех органах одинаков, потому что работа совершается через кровь. Принцип кровоснабжения ушной раковины и большого пальца руки примерно один.

Сейчас будем работать над зрением. Но это имеет прямое отношение и к омоложению организма в целом, к нормализации отношений с внешним, окружающим миром и даже к другим сферам жизни. Когда мы говорим о зрении, то имеем в виду весь список Ваших недугов и проблем.

Существует несравненный алмаз громадной величины – это Вы! Другого такого алмаза в природе нет.

Подумать только, алмаз с двумя извилинами!

Одна из его граней – это налаживание отношений с людьми, окружающим миром и самим собой, другая грань – восстановление силы и молодости, третья грань… четвертая… пятая… Пора эти грани начать обрабатывать, чтобы они засияли, засверкали.

Иначе говоря, на примере восстановления зрения мы рассматриваем общую схему, подход к тому, как стать Личностью, учимся искусству побеждать.

Познав это искусство на практике, Вы сможете достигать в жизни многих целей. И первостепенная задача – раскрыть и проявить в себе выдающуюся, великую силу, которая заложена в Вас Природой. С ее помощью Вы разнесете болезни в пух и прах. Все начинается с Вас.

Восстановление здоровья – это не конечная цель, это только подготовка к новому этапу жизни, к реализации других задач, к осуществлению мечты.

Если формулу будете выполнять правильно, то возникший внутри резонанс вызовет резонанс в глазах, и независимо от того, верите Вы или нет, зрение начнет улучшаться.

Тогда ближе к делу.

Практическое применение формулы Вашего слуги.

Механизм запуска процесса восстановления зрения описывает простая схема:

«мышечный корсет» → настроение → результат.


(Специально в разной форме буду повторять, чтобы появилась третья извилина. Должны же мы чем-то заполнять зияющую пустоту в черепной коробке!)

Итак, первое. Принимаете нужный «мышечный корсет». Вы уже знаете, что это такое.

Второе – настроение поднимаете до тех пор, пока зрение не начнет улучшаться.

Всё!

Что-нибудь непонятное есть?

«Мышечный корсет» держите, смотрите на таблицу (Приложение 2), настроение поднимаете до тех пор, пока зрение не начнет улучшаться. На это уйдет буквально несколько минут.

А если зрение не начнет улучшаться?.. У Вас возникает такой вопрос?

Тогда еще приподнимите настроение. У Вас есть сомнение в том, что зрение пойдет? Если сомнения есть, добавьте эмоций, еще поднимите настроение, пока не заметите легкое улучшение зрения. Если не верите, я чихать хотел на Ваше неверие.

Примите «мышечный корсет», поднимите настроение, и все!

Еще есть вопросы?

До трех слов довел. Дальше остается что? Просто это применять на практике!
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Что такое таблица для зрения и как с ней работатъ?
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Тренировочная таблица для коррекции зрения является индикатором правильности Вашей работы с эмоциями, то есть она нужна для контроля.

Сама по себе таблица Вам ничего не даст – это всего лишь кусок бумаги. Не ждите от нее чуда, создайте его сами!

Ваша задача – 90 % своих усилий направить на «мышечный корсет» и настроение. Всё!

«Мышечный корсет» держите и настроение поднимаете до тех пор, пока зрение не «схватите за шкирку».

Таблица покажет, работаете Вы или просто на нее смотрите, ожидая, что там что-то увидите.

Если Вы внутренне не трудитесь, нужный настрой не создаете, то хоть сто лет ждите улучшения – не дождетесь! Значит, другими словами, эта бумага – индикатор Вашего характера. Если характер вшивый, то…

Но когда Вы себя признаете ЧЕЛОВЕКОМ с большой буквы, сильной, уверенной в себе ЛИЧНОСТЬЮ – зрение начнет Вам подчиняться, и результат будет нарастать как снежная лавина.

Значит, когда Вы берете в руки таблицу, прежде всего проверяете осанку и мимику. А на нее смотрите как бы мимоходом. Через глаза не пытайтесь ее увидеть.

Как только эмоциональный настрой повысите до необходимого уровня, так сразу заметите всплеск улучшения зрения. Чтобы было понятно, как нужно смотреть, приведу пример для мужчин.

Представьте, Вы идете по улице с женой, а навстречу несколько красивых девушек. Как Вы поглядываете на их ножки, когда жена рядом?

Правильно! Незаметно, исподтишка! Вот точно так же надо «поглядывать» на таблицу.
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Как держать таблицу и как работать в каждом конкретном случае?
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1. При дальнозоркости (если Вы носите очки для близи) держите ее перед глазами на расстоянии 15–20 см.

2. Если у Вас близорукость (то есть Вы носите очки для дали) – на расстоянии вытянутой руки. При слабой близорукости, когда на таком расстоянии последнюю строчку в таблице Вы видите хорошо, закрепите таблицу на стене и найдите свою рабочую строчку. А как это сделать, читайте ниже.

3. Кто плохо видит и вблизи, и вдали, то есть у кого астигматизм, Вы можете работать так же, как при близорукости или как при дальнозоркости, разницы никакой нет, потому что от этого Ваш результат не зависит.

4. Один глаз видит нормально, другой – плохо. Сделайте повязку на здоровый глаз или закройте его ладонью. Таблицу возьмите на свое расстояние в зависимости от диоптрий.

5. Оба глаза видят плохо, но один еще хуже. Работайте двумя глазами. Один из них быстрее восстановится, тогда поступайте, как в предыдущем случае.

6. Один глаз дальнозоркий, а другой близорукий. Так как в течение дня мы будем два раза работать с таблицей, то один раз – одним глазом (на другом повязка), другой раз – другим глазом аналогично.

7. При глаукоме, катаракте, атрофии зрительного нерва, дистрофии и дегенерации сетчатки работаем по общей схеме, но особое внимание обращаем на расслабляющие упражнения для глаз. Сразу предупреждаю: Вы будете продвигаться чуть медленнее остальных. Ничего страшного! Все зависит от Вашего настроя и стремления.

Итак, Вы поняли, как держать таблицу? Теперь
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Как найти свою рабочую строчку?


[image: after_title]

Вы начинаете просматривать таблицу с самой верхней строки и, постепенно опуская взгляд, находите ту, выше которой видите хорошо, ниже которой все расплывается, то есть пограничную. Это и есть Ваша рабочая строчка.

Как только она Вам будет видна четко, Вы перемещаете границу ниже.

Внимание!

Границу перемещать не спешите, даже если Ваши глаза будут «требовать» этого. Закрепите результат!

Во время работы с таблицей часто возникает азарт, который в данном случае неуместен. Сдерживайте его, если не хотите, чтобы процесс восстановления зрения затормозился!!!

Это техника безопасности. Тише едешь – дальше будешь.

Если, работая над близорукостью, на расстоянии вытянутой руки Вы уже четко увидите последнюю строчку, то прикрепите таблицу к стене и затем заново выберите рабочую строчку описанным выше способом.

Вы знаете, что глаза – это часть мозга. Они косвенно связаны со всеми органами. Около 80 % информации человек воспринимает через глаза и только примерно 20 % – через другие органы чувств.

Наши глаза отражают и здоровье, и состояние души, и настроение.

По глазам можно узнать, плохой человек или хороший, больной или здоровый. Не напрасно говорят: «Глаза – это зеркало души».

Они очень быстро «откликаются» на внимание с Вашей стороны, поэтому, когда начнете работать с ними, Вы быстро сможете почувствовать улучшение.

В других органах это не сразу заметно, и потому часто, по старой привычке мы, заблуждаясь, продолжаем сетовать, обливая себя грязью: «У меня не получается, я не такой, как другие, у меня все не как у людей» и т. д. и т. п.

А когда Вы с ходу получаете дивиденд от своего труда, Вы уже не имеете права сомневаться в своих силах!

Итак, применяем формулу.

Усилием воли принимаем «мышечный корсет», то есть осанку и мимику здорового, счастливого, гарцующего по жизни человека: молодого жеребца, если Вы мужчина, и веселой кобылки, если Вы женщина.

Опля!..

Рост становится два метра, грудь колесом, живот подбираем к позвоночнику!

Если сидите, то сядьте вертикально, как на горшочек. Отодвиньтесь от спинки стула. Таз остается на сиденье, а макушкой тянитесь вверх, вверх, вверх…

Что замечаете? Пузо становится меньше, и в том месте, где предполагается талия, что-то начинает подтягиваться и сужаться. На лице дурацкая улыбка! Отлично!

Затем начинаете подстраивать внутреннее состояние под внешнюю маску. Искусственно, сознательно вызываем внутреннюю радость. На вопрос «чему радуемся?» отвечаем: тому, что сейчас увидим без очков!

Что получается?

Зрение тут же начинает откликаться. Буквы и знаки «принимаются играть» с Вами в прятки. Они становятся то более яркими, то опять расплывчатыми. Вспышка четкости, яркости изображения то будет появляться, то исчезать. То есть на тренировочной таблице Вы начнете видеть вспышкообразное улучшение четкости. Вскоре эти редкие, разовые «всплески» сольются в единую волну.

Результат будет накапливаться аналогично тому, как по одной бусинке собирается целая нитка бус.

Когда свой внутренний резонанс Вы поднимете до нужной кондиции, тогда зрение начнет подчиняться Вашей воле, потому что тот резонанс приобретает действие камертона.

Воля приводит эмоции в движение, а эмоции заставляют Вас принять резонанс выздоровления и созидания или резонанс равнодушия и разрушения. В зависимости от того что вложите, то и получите!

Внутренний маховик запустит движение, которое с каждым разом будет набирать силу и отражаться на качестве зрения. В нашей терминологии это означает «зрение пошло».

Итак, зрение пошло!

Всё!

С этого момента настроение больше поднимать не нужно, потому что Вы уже необходимую «волну» поймали.

С этого момента Ваша задача – просто удерживать настрой в течение примерно десяти минут и запоминать это состояние. Записать его на внутренний магнитофон сознания и в дальнейшем вызывать его сознательно. Ваше зрение будет все улучшаться и улучшаться.

Итак, мы действуем через эмоции.

Эмоция – это один из сильнейших инструментов!

Необходимый теоретический минимум теперь у Вас есть, остается только применить его на практике.
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Теперь о том, как восстанавливается зрение
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После того как механизм запустили, то есть когда Вы начали видеть в таблице вспышки четкости, восстановление зрения будет идти волнообразно.

Внимание!

Механизм восстановления зрения такой: в течение часа-двух идет улучшение, улучшение, улучшение, потом полчаса-час – ухудшение, затем снова улучшение и т. д.


Такие колебания у всех бывают разные. У кого-то эти периоды могут измеряться секундами: 5–6 секунд прояснение, а потом 2–3 секунды спад, который затем опять переходит в подъем. У кого-то подъем может продолжаться десять минут, а потом две-три минуты спад. У кого-то колебание качества зрения будет выражаться в часах, у кого-то в днях… но общая тенденция такова: всегда период улучшения зрения более продолжительный, чем период ухудшения!
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Всегда держите хвост пистолетом! В целом, несмотря на такие колебания, зрение постоянно становится лучше.

Кривая улучшения зрения всегда идет вверх. Главное – продолжать работу. С каждым днем процесс восстановления зрения будет набирать силу.

Помните: существует закон инерции. Если Вы маховик запустили, то нужно постоянно поддерживать его движение, иначе инерция падает и маховик останавливается.


Внимание! Опасность!

Одна дама рассказывала: «У меня было плюс 7 дпт. Пять диоптрий убрала, а две никак не могу. Почему?»

Потому что она начала «за здравие», а закончила «за упокой». Она стала успокаиваться, делать упражнения машинально, ради галочки – эмоций уже стало недостаточно.

Автоматизм – это враг любого доброго начинания! Всякое успокоение долой! Сначала доведите дело до конца. Договорились? Отлично!

Итак, возьмите в руки таблицу, найдите свою рабочую строчку, примите «мышечный корсет»! Улыбку натянуть не забудьте!

Искусственно вызывайте внутреннюю радость за то, что сейчас зрение начнет улучшаться. Все делаем вверх тормашками!

Потом повышаем эмоции до тех пор, пока зрение не пойдет.

Прояснения начинают появляться подобно тому, как Вы объективом наводите резкость или ручкой радиоприемника ищите нужную частоту.

Легкую вспышку улучшения заметили? Очень хорошо! Тут же зафиксируйте для себя это состояние: «Есть! Удалось поймать нужную волну!» Явный проблеск улучшения у Вас обязательно появится примерно за 30 секунд работы с таблицей.

Зрение пошло! Поздравляю! Ваша задача теперь прислушаться к себе, уловить ощущения и запомнить, что Вы сделали, как изменили внутреннее состояние для того, чтобы зрение стало Вам подчиняться.

В следующий раз при очередном подходе Вы это внутреннее состояние будете вызывать сознательно и стараться удерживать настрой как можно дольше.

Поскольку Вы обучаетесь самостоятельно, нужно, чтобы кто-то или что-то выполнял функцию секундомера. Сделайте запись счета от одного до тридцати на магнитофонную пленку (см. ниже, в главе «Три подхода по 30 секунд за один прием»).

Ваша задача – во время счета поднимать настроение. Когда первые проблески улучшения возникнут, обратите внимание на внутреннее состояние и запомните, на какой отметке счета они появились.

Например, сначала зрение пойдет на счете 20.

В следующий раз попытайтесь запустить на счете 15, потом с 10.

Дальше. После 30 секунд внутренний настрой Вы продолжаете держать. А зрение будет все улучшаться и улучшаться. В следующий раз нужно уже получить легкое дополнительное улучшение, например на счете 5.

Процесс идет волнообразно: вспышки четкости то появляются, то пропадают, но с каждым днем, с каждой тренировкой они будут появляться раньше и держаться дольше.

Постепенно отдельные знаки и фрагменты сольются в целую рабочую строку.

Итак, с помощью «мышечного корсета» и эмоций Вы создадите свой уникальный инструмент для коррекции зрения!

Для восстановления зрения достаточно заниматься 2 раза в день по 10 минут.

Как вызвать улучшение зрения – запомнили? Как его удержать – запомнили? Что нужно всякий раз фиксировать состояние: «Есть! Удалось поймать нужную волну!» – запомнили? Молодец! Отлично!

А теперь опять техника безопасности.

Бывают интересные ситуации. В Набережных Челнах один мужчина был очень старательный. На протяжении пяти занятий он постоянно поднимал руку. Улучшение шло полным ходом, а потом остановилось. Спрашиваю:

– Почему стоите? Что случилось?

– А я, – говорит, – не вижу последнюю строчку.

– Вы с какой строчки начали?

– Со второй сверху.

Он, оказывается, на расстоянии вытянутой руки еле различал вторую сверху строку таблицы и всего за 5 занятий дошел до самой нижней. Это категорически запрещается!

Он нарушил технику безопасности, и процесс восстановления зрения остановился. Вот так! Будьте внимательны! Не напрягайте глаза. Разгоняться нужно постепенно.

Хотите перед стартом узнать один секрет? Принцип восстановления зрения и устранения любого другого заболевания один и тот же. Вы используете основной инструмент – Ваш созидательный дух.

Создавая нужные эмоции, Вы через кровь заставляете свой организм выздоравливать, то есть начинаете управлять этим процессом.
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Этапы восстановления зрения
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Всю работу мы разделяем на этапы. Первый – маленький, два-три дня, который называем «запуск зрения».

Потом сразу же начинается второй – восстановление зрения. Этот этап у каждого сугубо индивидуален. У кого 2 дпт. и меньше – 8 дней. Мы уже об этом говорили.

За 8 дней Вы восстанавливаете зрение и на девятый – переходите к третьему этапу – адаптации к нормальному зрению. Очень важно именно в этот момент не прекращать работу.

Некоторые делают ошибку, считая, что очки сняли – и все, чего еще желать. Но нам надо, чтобы возник условный рефлекс к нормальному зрению, чтобы оно стало привычным для организма и зафиксировалось мозгом. Условный рефлекс возникает в период от 20 до 40 суток.

Вот представьте ситуацию. Вы начали работать. Появились первые результаты. Образно говоря, приходит инвентаризационная комиссия с амбарной книгой и говорит:

– У нас записано: глаза – две штуки, катаракта. Предъявите.

Проверили – все на месте. Отлично! Пошли дальше. Вы стали работать, и катаракта начала рассасываться. При следующей проверке:

– Та-а-к! У нас записано: глаза – две штуки, катаракта.

Сверяют.

– Глаза здоровые. А где же катаракта? А ну-ка вернуть ее на место! Она у нас числится под номером 761200–08.

Организм начинает сопротивляться и отстаивать свой результат. На физическом плане это проявляется в виде временного обострения (ухудшения состояния). Самое главное – не останавливаться. Если Вы продолжаете заниматься, в следующий раз результат принимается мозгом на баланс:

– Глаза – две штуки, здоровые.

Это происходит примерно на сороковые сутки. Теперь уже если какая-то проблема с глазами возникает, мозг тут же ее уберет, потому что в «инвентаризационной ведомости» зафиксирована норма. Вот так возникает условный рефлекс к хорошему зрению.

Нормально видящие глаза уже находятся, образно говоря, в балансе Вашего мозга с инвентарным номером.

По этой системе мне приходилось работать в обществе слепых. Больные с атрофией зрительного нерва выходили из недуга победителями. Вы со своим диагнозом по сравнению с ними симулянт несчастный! Понятно? Вот так!
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Очки-пустышки
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Дорогой читатель, как Вы себя чувствуете без очков? Как без штанов на улице? Возможно, Вы совсем не можете обходиться без них? Не расстраивайтесь. Вы не одиноки.

Однажды на занятиях я задал этот вопрос. Несколько человек подняли руку, а одна дама сказала: «Я даже во сне вижу себя в очках».

Как же быть?

Есть хороший выход. Сегодня-завтра присмотрите декоративные очки без диоптрий, например солнцезащитные, но только со светло-зелеными стеклами. Или поменяйте стекла в своих очках на простые.

Вы видели, как трудно дети порой отучаются от пустышки? Когда на носу Вам чего-то будет не хватать, это вызовет дискомфорт.

Значит, Вы напяливаете на нос «пустышку», чтобы чувствовать себя нормально. Есть наркоман, есть алкаш, а есть «очкоман» (са-а-м придумал!).

Уже сегодня Вы надеваете очки с меньшими диоптриями, то есть более слабые.

Через день, два, три те очки Вам будут уже как раз. Когда они Вам станут впору, надо будет надеть еще более слабые.

Три-четыре дня, и наступит момент, когда и в этих очках Вы будете видеть нормально. Тогда наденете на нос «пустышку», чтобы легче было преодолеть физическое неудобство. Понятно?

Внимание!

На снижение 1 дпт. дается от четырех до шести дней. Быстрее снижать диоптрии запрещается, потому что стремительная и напряженная работа может привести к торможению процесса восстановления зрения.


Природа не любит торопливости. Смешно вытягивать молодые всходы с той целью, чтобы они быстрее выросли. Если Вы 20–30 лет носили очки, то несколько дополнительных дней Вам погоды не сделают. Так что наберитесь терпения, работайте не спеша, обращая внимание на суть.

Если у Вас минус 12 или плюс 12, или астигматизм, катаракта и т. д. – абсолютно не имеет значения!

Вы все будете работать по одной схеме и по одному параметру сдавать зачет по нормализации зрения.

Средний показатель для отличников таков: 1 дпт. за 2 дня. Для «сачков» – 1 дпт. за 6 дней, значит, в среднем 1 дпт. за 4 дня, то есть восстанавливать зрение по 0,25 дпт. в день.

У Вас появились сомнения типа: «А вдруг я не успею? Вдруг я буду отставать?»

Меня они не волнуют, дорогой читатель! Мне глубоко начихать на них! Вы будете сдавать нормативы как миленькие. У студента есть три задачи: учиться, сдавать зачет, экзамен.

Отставание наказуемо. Итак, если у Вас 2 дпт., в Вашем распоряжении всего 8 дней. То есть полный курс восстановления нормального зрения 8 дней.

И после этого переходите к следующему обязательному этапу адаптации, если, конечно, хотите сохранить наработанный результат.

Восстановление здоровья – это не конечная цель, это только подготовка к новому этапу жизни, к реализации других задач, к осуществлению мечты.


 У Вас есть сомнение в том, что зрение пойдет? Если сомнения есть, добавьте эмоций, еще поднимите настроение, пока не заметите легкое улучшение зрения. Если не верите, я чихать хотел на Ваше неверие.

Примите «мышечный корсет», поднимите настроение, и все!


 Воля приводит эмоции в движение, а эмоции заставляют Вас принять резонанс выздоровления и созидания или резонанс равнодушия и разрушения. В зависимости от того что вложите, то и получите!


 Помните: существует закон инерции. Если Вы маховик запустили, то нужно постоянно поддерживать его движение, иначе инерция падает и маховик останавливается.


 Природа не любит торопливости. Смешно вытягивать молодые всходы с той целью, чтобы они быстрее выросли. Если Вы 20–30 лет носили очки, то несколько дополнительных дней Вам погоды не сделают. Так что наберитесь терпения, работайте не спеша, обращая внимание на суть. Средний показатель для отличников таков: 1 дпт. за 2 дня. Для «сачков» – 1 дпт. за 6 дней, значит, в среднем 1 дпт. за 4 дня, то есть восстанавливать зрение по 0,25 дпт. в день.
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Три подхода по 30 секунд за один прием. Коррекция зрения
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Наконец-то пра-а-ктика! Дождались!


Уважаемый читатель! Сколько Вам в душе лет? Если больше шестнадцати, значит, Вы усопший. Давайте договоримся, что нам с Вами в душе 16 лет. Плечи поправьте.

Вот сейчас попрыгайте на месте на одной ножке. Выкиньте из головы всякую глупость типа «я бабушка», или «я начальник», или «я ученый»…

Теперь создайте такое беззаботное, беспечное, безмятежное настроение. Уберите с лица о-очень умное выражение, как будто Вы сидите на унитазе и у Вас запор!

Улыбочка, осаночка Победителя! Очки в сторону!

Примите выражение лица пятилетнего ребенка, который впервые оказался на новогодней елке. Похлопайте ресничками.

Внутренним взором пройдите по всему телу. Какая у Вас осанка, мимика?!

Создайте внутри трепетное ожидание того, что сейчас будете видеть чуточку лучше, и радость от этого пропустите волной через себя.

Еще! Еще чуть-чуть добавьте эмоций! Молодец!

Теперь берем в руки таблицу на свое расстояние и влюбленными глазами смотрим на рабочую строчку.

Искусственно создаем и постепенно повышаем настроение. В душе удовольствие от предвкушения результата.

Вам когда-нибудь приходилось объективом наводить резкость? Вспомните ощущение, когда расплывчатое изображение начинает проясняться и постепенно становится четким! Кайф!

Вот с таким трепетным ожиданием яркости и четкости изображения в течение 30 секунд двумя глазами легко и плавно «скользим» по своей рабочей строчке вправо и влево, вправо и влево, ни на чем не задерживая взгляд, не останавливаясь, не всматриваясь в отдельные элементы. И каждые 2–3 секунды еще поднимаем настроение.

Глазами делаем легкие движения, а главное что?

Вызываем ра-а-дость!

Самое главное – Вы создаете состояние радости и волной пропускаете ее через глаза, вызываете благодарность в свой адрес, уверенность в успехе!

То есть Вы не за строчкой следите! На строчку смотрите, а следите за внутренним состоянием, даете глазам своеобразный аванс, и они начинают подстраиваться.

Если будете пассивно стоять и ждать, когда зрение начнет улучшаться, получите огромный кукиш! Кроме разочарований, ничего не будет! Потребительского подхода быть не должно!!!

Чтобы мысленно не считать и не отвлекаться, включите магнитофонную запись счета до 30 девять раз: будем делать три подхода 3 раза по 30 секунд каждый.

Если Вы эмоции подняли на достаточный уровень, то проблески улучшения зрения не заставят себя долго ждать. Как только первые мимолетные «вспышки» яркости и четкости изображения начнут проявляться, с этого момента старайтесь удерживать настроение на том же уровне и следующие 30 секунд продолжайте работать на том же подъеме.

Получилось? Отлично! Создайте внутри волну благодарности и уважения к себе, прилив радости и гордости за то, что Вы работаете над собой! Только очень прошу – не забывайте моргать, чтобы глаза на лоб не выскочили!

Если пока работа идет без изменений, тогда добавляем новую гамму ощущений, и так до первых проблесков улучшения! Следите за внутренним настроем, не забудьте – Вы пятилетний ребенок, который открыто и с любопытством смотрит на мир удивленными глазами. Войдите в роль, станьте ребенком.

Или просто вспомните в красках самые прекрасные и яркие эпизоды из жизни: первую любовь, первое кормление, купание ребенка, нежность его прикосновения, красивый закат или восход и т. д. Погрузитесь в приятные воспоминания, чтобы на сердце стало легко и светло!..


Итак, первые 30 секунд поработали. Легко поморгайте глазками.

Следующие 30 секунд работаем аналогично. Не забывайте моргать!

И последний раз в этом подходе работаем 30 секунд.

После этого расслабляем глаза с помощью упражнения «Начихатто-Наплеватто» (оно приведено ниже).

Проверьте осанку и мимику.

Проверьте «мышечный корсет». Потеряли?!

ТРА-ТА-ТА!

Вы начали уже успокаиваться, понимаете?! Вы сами себе начали рыть яму. Этого нельзя допускать!

Раньше времени успокаиваться нельзя, но и брать быстрый темп тоже нельзя!!!


Помните пример с моим слушателем из Набережных Челнов? Найдите золотую середину.

Главное: качество работы при соблюдении техники безопасности


Второй подход выполняется поочередно каждым глазом, причем для каждого глаза выбирается своя рабочая строчка, как это было описано выше.

Первые 30 секунд – одним глазом, вторые 30 секунд – другим.

Далее обязательно делаем расслабляющие упражнения и только после этого завершающий третий раз работаем двумя глазами.

И опять даем глазам отдых.

Глаза открываем спокойно и медленно, стараясь не расплескать покой. Берем в руки таблицу и…

Вы получили сюрприз? Молодчина!!!

Не теряя настроя, с новыми силами приступаем к третьему, заключительному подходу «3 раза по 30 секунд».

Теперь повернитесь так, чтобы свет на таблицу падал под другим углом. Поехали заново!

Грудь! Улыбка! Настрой! Выполняем третий подход «3 раза по 30 секунд». Отмечайте для себя дополнительное улучшение. Каждый раз делайте маленький шажок вперед.

(Включите запись счета.) Продолжаем работать.

Откладываем таблицу в сторону и делаем расслабляющие упражнения. Создайте в душе благодарность к себе за то, что Вы сделали еще один шаг на пути к здоровью и совершенству.

Вы не за строчкой следите! На строчку смотрите, а следите за внутренним состоянием, даете глазам своеобразный аванс, и они начинают подстраиваться.


 Если пока работа идет без изменений, тогда добавляем новую гамму ощущений, и так до первых проблесков улучшения! Следите за внутренним настроем, не забудьте – Вы пятилетний ребенок, который открыто и с любопытством смотрит на мир удивленными глазами. Войдите в роль, станьте ребенком.
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1. Медленно и спокойно откройте глаза! Поморгайте легко-легко, без напряжения, как мотылек крылышками.

2. А теперь упражнение с научным названием «Начихатто-Наплеватто».

Сначала поставьте приятную, расслабляющую музыку.

Разогрейте ладони, чтобы усилить приток энергии к ним. Для этого опустите руки до уровня солнечного сплетения, так энергия течет лучше. Продолжая растирать, подносим руки к глазам.

Сделайте ладони чашечкой. Кладем кисти одну на другую, пальцы плотно соединены, скрещены на лбу, а основания мизинцев, соединенные в одной точке, размещаются строго на переносице, в том месте, где обычно находится дужка очков.

Поправьте их так, чтобы свет не проникал внутрь и в то же время ресницы не касались ладоней. Только после этого закройте глаза веками.

Энергия из центра ладошек пойдет прямо в глазные яблоки. Для того чтобы энергия поступала беспрепятственно, голова должна находиться в одной плоскости с позвоночником.

«Отпустите» глазные яблоки назад, расслабьте веки, лицо. Челюсти разжаты, язык не прижат, плечи опущены, руки без напряжения. Локти разведите в стороны. Мышцы всего туловища расслаблены.
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Создайте, пожалуйста, состояние отрешенности, спокойствия, бездумности, пустоты. Вам на все начихатто-наплеватто!

Рассматриваем темноту или любую картинку, которая возникает в сознании.

Можно мысленно рассматривать движущиеся объекты, причем на таком расстоянии, на котором физически Вы видите плохо, а на воображаемом уровне – очень четко даже на таком удалении. Или попеременно представляем какой-либо предмет то на близком, то на далеком расстоянии.

Очень полезно во время расслабления мысленно просматривать свою рабочую строчку в таблице для коррекции зрения и представлять, что Вы ее видите ясно и четко!

Внимание переведите в пупок. Создайте внутри ощущение полного покоя и расслабленности. Мысли Ваши о любви к себе, к своим глазам, о любви к самой жизни.

После этого переведите внимание в область печени (правое подреберье) и направьте туда всю нежность, какую только можете ощутить. Почувствуйте физический «отклик» в теле, как в Образе пяти пальцев.

Затем аналогично направьте внимание в область почек (на спине чуть выше поясницы) и так же мысленно пошлите им любовь, нежность и от всей души пожелайте им здоровья. Уловите «ответ» в теле и создайте к себе благодарность.


Опустите руки, но глаза не открывайте. Настройтесь на полный отдых. Представьте, что дуновение ветерка коснулось Вас, и Вы легко-легко покачиваетесь из стороны в сторону и расслабляетесь.

Отпустите мышцы икр, бедер, ягодиц, поясницы, шеи, лица. Все, кроме мышц мочевого пузыря!

Представьте – утро! Солнце поднимается из-за горизонта. Вы на холме, внизу речка. За ночь прошел теплый летний ливень, листики на деревьях блестят. Ветерок со стороны реки гладит их, а солнечный свет проникает насквозь так, что листочки даже сами излучают свет. В душе и теле безмятежность.


А теперь спокойно откройте глаза. Кстати, никогда резко не распахивайте глаза!!! Нельзя также прищуриваться или таращить глаза. Все это создает напряжение, которое недопустимо!

Если Вы, сохраняя внутренний покой, возьмете в руки таблицу, Вас ожидает сюрприз!

Вы заметили еще дополнительный скачок улучшения? Браво! Я горжусь Вами!

Значит, Вы все сделали правильно. Во время расслабления и отдыха зрение продолжает улучшаться!

Как настроение? Улыбку не потеряли?!

Поднимаем эмоции еще на одну ступеньку, на душе хорошо-хорошо, легко-легко, и Вы ощущаете тепло в глазах.

Сохраните это чувство в течение всего дня, а если вдруг потеряете его, то срочно сделайте упражнение еще раз.

3. Направление энергии к глазам.

Сначала растираем ладони, как это описано в упражнении «Начихатто-наплеватто».

Корпус прямой, голова на одной линии с позвоночником. Глаза закрыты. Указательный и средний пальцы обеих рук направлены перпендикулярно к глазам.

Расстояние от кончиков пальцев до глаз буквально 1–2 мм, но пальцами век не касаемся. Чувствуем, как энергия струится в глаза и заполняет их изнутри.

Теперь аналогично средние фаланги больших пальцев (для этого пальцы нужно согнуть) подносим к закрытым векам и точно так же наполняем глаза энергией. Локти при этом приподняты и разведены в стороны. Голову не наклоняем.
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А теперь я хочу вылить немножко грязи на вашу «умную» голову, которая держит Вас в болезнях и проблемах.


Если во время тренировки у Вас в голове возникают сомнения и мысли типа: «Поможет – не поможет?! Поможет – не поможет?!» – всё! Вы обречены на провал в прорубь, где как болтались, так и будете болтаться! Я там в свое время шесть лет бултыхался.

Итак, любые упражнения, которые Вы выполняете, – это оболочка, фантик, а суть совсем в другом.

Представьте себе: Вы приходите в магазин и вместо конфет берете только фантики. Есть польза от них? Шоколад остался в магазине, а Вы фантик взяли и пошли. Зато красиво блестит!

Упражнение – это только форма, пустой сосуд.

Вы ищете упражнения, способы, методы, средства, то есть сосуд, оболочку, фантик, забывая позаботиться о главном – о содержании, о внутреннем состоянии.

А если содержимое – серная кислота? Меняется ли суть кислоты в зависимости от того, куда Вы ее нальете – в хрустальный фужер или в консервную банку из мусорного ящика?

Поменяется ли? Нет!

А тело тоже является сосудом. Скажите, пожалуйста, тело корректируется чем? Физическими упражнениями.

Вы упражнения делаете, то есть сосуд приводите в порядок, а внутреннее содержимое, та самая кислота, остается и продолжает его разъедать.

Значит, суть Вашего характера от упражнений, таблеток, процедур не изменится. Он однажды уже разрушил здоровье, в другой раз все равно сделает то же самое. Вот так!

Поэтому если Вы собираетесь обрести здоровое тело, нужно характер менять в лучшую сторону, в сторону созидания.

Свое безалаберное отношение к здоровью Вы, конечно, оправдываете тем, что отдали себя семье, науке, работе и т. д. Получится длинный список, не так ли?

А попробуйте-ка матушке-природе привести эти свои аргументы и доводы. Ей все равно, кому или чему Вы отдались!

Законы единые и обязательные для исполнения. Не хочешь соблюдать – болей и самоуничтожайся, освобождая место для здоровых людей.

Выбор всегда есть. Значит, если не будем менять подход в отношении себя, грош нам с Вами цена.

Зрение начнет восстанавливаться семимильными шагами только с того момента, когда Вы признаете себя ЧЕЛОВЕКОМ с большой буквы, сильной ЛИЧНОСТЬЮ. Результат будет липнуть к Вам, как банный лист.

Всякое «тра-та-та» в свой адрес, любая форма самобичевания и сомнение в своих силах воспринимается как оскорбление ЛИЧНОСТИ.

Вы смотрите на таблицу потребительски, как в окошко кассы! Прежде чем подойти и протянуть руку, Вы должны потрудиться!

Тогда еще раз! Когда Вы смотрите на таблицу, прежде всего принимаете «мышечный корсет», гордое торжествующее выражение повелителя, повелительницы. Лицо расплывается в улыбке. Уголки губ уходят за уши, но не больше, чем на один метр.

Лицо выражает искусственно созданную радость. Вы держите этот ненормальный для Вашего состояния «мышечный корсет», внутри формируете, высасываете из пальца приподнятое настроение. Чему Вы улыбаетесь? Тому, что сейчас начнете видеть чуточку лучше. Сознательно создайте ожидание положительного результата, и все!

Я еще не встретил человека, у которого по этой формуле зрение бы не пошло, к Вашему сведению!

В свое время я был тренером по рукопашному бою. Один парень тренировался с каким-то остервенением. Я выгонял его из спортзала, а он не уходил.

Техникой он овладел прекрасно и в тренировочном бою не пропускал ни одного удара. Но у него была проблема – неуверенность в себе. Нет человека, в котором не было бы страха. Страх самосохранения существует у всех. А у него этот страх превратился в неуверенность в своих силах. В контактном бою он всегда проигрывал.

Я говорил ему – не техника побеждает, а дух! Но ничего не менялось.

Однажды ко мне приехал чемпион Казахстана по каратэ среди работников МВД.

Я его попросил показать моим ребятам технику и так вскользь заметил, что среди них есть один очень хорошо подготовленный технически. С ним нужно быть осторожным.

Таким образом в душе у него я посеял сомнение. А потом, когда пришли ребята, сказал:

– Завтра к нам приезжает один выскочка, такой трепач. Он выпендривается, что самый сильный боец. Надо его проучить. Я знаю, что любой из вас от него мокрого места не оставит.

И, указывая на одного новичка, который даже ногу еще не мог поднять, добавил:

– Вот ты можешь его размазать.

А потом, обращаясь к моему трусу, я сказал:

– Ты техничный, немножко попугай его.

Во время встречи мой парень сделал из этого чемпиона таку-у-ю котлету! Когда же я ему назвал фамилию чемпиона, которого он победил, у него чуть выкидыш не случился…

В 1994 году в Хиросиме была Олимпиада азиатских игр. Три парня, получившие призовые места, были из Ташкента. Мой ученик был первый. Он победил всех – и китайцев, и тайваньцев, потому что однажды получил урок: прежде чем идти в бой, нужно стать победителем самого себя.

Ясно?

Корону надели!!! Итак, берем управление процессом выздоровления в свои руки! Даже если Вы родились в очках, меня это не волнует. Вы все равно восстановите зрение!
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1. С первых дней занятий негативных выводов о себе и своих способностях не делайте.

2. Всегда работайте над зрением без очков, даже с закрытыми глазами!

3. Подберите более слабые очки, чем те, которые обычно носите, и сегодня же наденьте их. По мере улучшения зрения эти очки тоже станут Вам «велики».

Меняйте их до тех пор, пока потребность в них вообще не отпадет.

Если Вы останетесь в старых очках, тогда не мечтайте об успехе!


В первые дни работы с таблицей улучшение начнется еле заметно, осторожно, со скрипом. И все достигнутое пока будет оставаться очень зыбким.

Если Вы наденете старые очки хотя бы на 5 минут – давняя привычка десятилетиями носить на носу «велосипед» тут же мгновенно вспомнится. И потом вернуться к наработанному результату будет значительно тяжелее.

Строить труднее, чем ломать! Труд, с помощью которого Вы достигнете цели, очень легко разрушить. Вы должны навсегда закрыть в душе путь назад, только тогда Вы пойдете вперед.

4. Если Вы можете обходиться без очков, это относится к тем, у кого зрение 1,5–2 дпт., то попрощайтесь с ними навсегда уже сегодня. Больше не надевайте их никогда и нигде. Очки – это костыли для глаз.

5. Во время коррекции зрения нельзя прищуриваться и таращить глаза. Работать нужно без перенапряжения.

6. Не спешите! Одна строчка таблицы на два-три дня работы – 0,25 дпт. в сутки.

7. Не успокаивайтесь на достигнутом результате, а продолжайте работать! Как только успокоитесь, остановитесь, расслабитесь, так зрение перестанет улучшаться. Помните? Маховик – инерция – остановка.

Как преодолеть хроническое возвращение к недугу?


Если после выздоровления болезни возникают вновь, то это происходит в основном между вторым и третьим этапами. Больной выздоравливает, но в памяти у него эта болезнь остается.

Например, утром по привычке он начинает искать очки и вдруг вспоминает: «Я же без очков хорошо вижу». Но при этом почему-то ощущает дискомфорт. Привычка начинает давить.

И этот период неудобства надо преодолеть. Хроническое возвращение к недугу – это старая программа, все еще работающая в голове. И еще…
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«Человек расположен к плохому»
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Чтобы предостеречь Вас от ошибок, расскажу случай из практики.

У нас в группе занимался мальчик с обширным бельмом на глазу. Ребенок работал над собой, и в результате от бельма осталась лишь еле заметная ниточка.

Он пошел обследоваться. И одно слово окулиста ребенка сделало слепым. Врача попросили только посмотреть, а он говорит: «Мальчик не может видеть, я в прошлый раз его осматривал, это невозможно».

Врач, который говорит больному, что тот неизлечим – это преступник, возомнивший себя Господом Богом.

Однажды ко мне на стажировку приехал коллега из Республиканского Центра микрохирургии глаза. Хороший врач. Он всегда с собой носил толстенную книгу. Когда я посмотрел, это оказался справочник глазных болезней 1928 года.

Я спросил его: – Зачем тебе такая старая книга?

Он ответил: – Лучше ее нет.

Это значит, все достижения науки за эти годы его не интересуют, он не знает о них. Берегите себя! В каждой профессии найдется случайный человек, семья не без уродов. Одна паршивая овца поганит все стадо.

И как быть с тем, что человек расположен к плохому? Десять добрых слов и поступков могут быть перечеркнуты одним плохим словом, и все Ваши созидательные стремления и усилия сведены к исходной точке.

Еще Иисус Христос говорил, что человек расположен больше к плохому. Пациент впитывает негативную информацию как губка.

Например, врач – прекрасный специалист, компетентный и внимательный, «ведет» тяжелобольного. Он назначает лечение, контролирует его ход и постоянно подбадривает пациента. Без сомнения, эффект будет значительный. И вдруг какая-нибудь санитарка войдет и бросит между делом:

– Сколько лет работаю здесь, я никогда не видела, чтобы от этой болезни вылечивались.

Именно эти слова западут в душу человеку, посеют сомнения и сведут на нет все усилия врача.

Остерегайтесь умников, которые начинают высказывать свое мнение.

НЕ НАДО ОБЩАТЬСЯ С ДРУГИМИ ОЧКАРИКАМИ, особенно до окончательного завершения работы (см. третий этап – адаптация).

Люди терпеть не могут тех, кто не похож на них. Помните про толпу и личность? А слова других людей имеют очень сильное влияние. Будьте сами себе головой.

Представьте, Вы решили заниматься восстановлением зрения. В Вашем окружении находятся еще несколько очкариков, которые тоже хотят иметь хорошее зрение, но когда узнают, что надо тренироваться каждый день по 15–20 минут, – это приводит их в ужас. Они тут же начинают нападать:

– Да не может быть, это ерунда, я не верю, разные вещи пишут всякие шарлатаны…

Почему? Потому что подобным отрицанием эти люди защищают свою вопиющую невежественную лень. Так что, берегите себя, берегите экологическую чистоту своего сознания. Остерегайтесь! Вот где опасность!

Если Вы помните, в процессе работы период улучшения зрения сменяется небольшим спадом волнообразно. А так как человек расположен к плохому, значит, вероятнее всего, что ухудшение сопровождается более сильной эмоциональной реакцией, чем улучшение. Но если помнить и подходить к этому сознательно, то можно избежать попадания в ловушку, поставленную своим характером.

Будем вырабатывать новую привычку.

Ну ка-а-к? У Вас есть сомнения, что Ваше зрение начнет улучшаться? Послушайте свой внутренний голос, какой ответ он подсказывает. Если положительный, тогда Вам придется доказать, что у Вас глаза квадратные!

Зрение начнет восстанавливаться семимильными шагами только с того момента, когда Вы признаете себя ЧЕЛОВЕКОМ с большой буквы, сильной ЛИЧНОСТЬЮ.
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Механизм возникновения второго дыхания во время убегания от преследования отряда сексуально-маниакальных мышей

Научные изыскания на соискание ученой степени доктора, хрен знает каких там наук, но по теме
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Теория.

Научное обоснование применения механизма для лечения застревания глаз в унитазиках, то есть в очках.
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Этапы приспособления организма к новым условиям
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В нашем организме есть участки, исполняющие роль аккумулятора, собирающего и удерживающего энергетический импульс. Его можно сравнить со сжатой пружиной или рогаткой в боевой готовности. Внезапный шорох, испуг – рука дрогнула и камень полетел. Тело приняло соответствующую позу, изменился «мышечный корсет».

Первая адаптация происходит через молниеносный нервный импульс. Он подобен взрыву. Взрывной импульс действует короткое время. Запас прочности организма в этом случае маленький. Примером могут служить бегуны в спринте, которые на коротких дистанциях выкладываются полностью.

К этому моменту гормональная система выбрасывает со своих складов НЗ. Происходит второе приспособление организма к окружающей среде. Это можно сравнить с бегунами на средние дистанции. Они изначально бегут медленнее, чем в спринте, и силы расходуют постепенно. У них интенсивность воздействия небольшая, но более длительная.

Когда гормоны уже успели поработать, в нашем организме происходит «всеобщая мобилизация», поднимается «весь народ», и происходит это через кровь. Тогда открывается, как мы говорим, второе дыхание. Организм уже готов к более длительным повышенным нагрузкам. Это сравнимо со спортивной ходьбой.

Оказывается, не последнюю роль в адаптации организма к новым условиям играют эритроциты крови.

Это для Вас новость? Попались!

Мы ведь об этом уже говорили, когда речь шла о закономерностях каталитической активности мембранно-связанной ацетилхолинэстеразы эритроцитов и хлоропластов биологических систем при их адаптации к внешней и внутренней среде. Ну хорошо! Тогда еще раз о том же самом домашним языком!

То, что эритроциты осуществляют газообмен, – это знает даже школьник. Но они еще работают почтальоном-курьером по передаче долгосрочных приказов об изменениях на всех уровнях, исходящих от центральной нервной системы.

Повышение эмоционального настроя, вызванное волевым усилием, влияет на первичный мозг (гипоталамус, таламус), который связан с эмоциональным центром. Он отвечает за простейшие функции организма по типу:

«Мне тепло, мне холодно, мне грустно, мне весело, жрать хочу…» Эти элементарные приказы передаются всему организму через кровь от мозга к периферии. Поэтому если человек огорчается или радуется, то об этом сразу же узнают все клеточки организма. Итак, мысль влияет на эмоциональный центр, и адаптация всех внутренних процессов происходит через кровь. Значит, эмоции тоже передаются через кровь.

А теперь вопрос на засыпку!

Когда у Вас что-то болит, как Вы поступаете в этом случае?

Запомните, пожалуйста, свой ответ.

Мой Наставник говорил:

– Ты должен относиться к нездоровому органу как к ребенку, которому несколько месяцев от роду.

А я-то был холостой! С умным видом я что-то делал. Но только с годами и опытом я испытал всю глубину чувства, которое требовалось тогда моим почкам.

Ребенок самостоятельно может только дышать, сосать, глотать, поддерживать температуру тела, переваривать молочко, писать, какать. В остальном он полностью зависит от Вас. Любое недовольство, жалобу или просьбу он может выразить только плачем.

Нездоровый орган – это тот же беспомощный ребенок, который полностью зависит от Вас. Если что-то не так, то свое состояние он может донести через дискомфорт, недомогание, боль. Ребенок начал плакать, что будете делать? Вот теперь повторите тот свой ответ, который Вы запомнили. Значит, ребенок плачет, а Вы…

Давайте проведем анализ Вашего ответа и сравним свое отношение к нездоровому органу с отношением к грудному ребенку. Если у Вас что-то заболело, Вы идете в аптеку за болеутоляющим.

«Ребенок» начал хныкать – боль появилась, а нас это раздражает, не дает покоя. Берем анальгин и даем «ребенку». Боль приглушили, «крика» не слышно, покой в доме наступил.

Вы знаете, что это нехорошо, но продолжаете делать. Так проще, быстрее. А «ребенок-то» находится в полной зависимости от Вас. Он и так долго терпел, но когда его силы иссякли, он «закричал», просто вынужден был обратиться за помощью. Вы ему говорите: «Замолчи!» А он все равно плачет.

Вы чувствуете абсурдность подхода к себе?

Я, например, когда ребенок плачет, в первую очередь проверяю – не мокрый ли? А может быть, он лежит неудобно или пеленка где-то давит. Может быть, он голодный, или у него животик болит, или… или… или…

То есть сначала нахожу причину дискомфорта, а потом ее устраняю, и ребенок тут же успокаивается.

Значит, что бы Вы ни делали, как бы ни работали с нездоровым органом, подход всегда один, как к грудному ребенку. Потому что он – это часть Вас самих, Ваше будущее, и зависит оно тоже от Вас.

Если Вы хотите вылечить свои глаза или любой другой нездоровый орган, то необходимо поступать по законам природы, а не вопреки им: найти и устранить причину «плача», дать то, чего не хватает.


У нашего дальнего родственника, живущего по соседству, много лет не было детей. В сорок лет родился сын. Жена и мать так его лелеяли, что даже летом тепло одевали.

В конце концов ребенок заболел и умер. Родился второй ребенок, но тоже умер. Дошло чуть ли не до развода. Жена обвиняла мужа, а муж обвинял жену.

Моя мама сказала:

– Я воспитала семерых детей и тридцать пять внуков. Следующего ребенка я возьму под контроль.

Родился третий ребенок. Моя мама ухаживала за ним. Она голенького малыша подставляла солнечным лучам, ветерку. А они протестовали и говорили ей: «Вы что делаете?! Ребенок простудится!»

Она сберегла этого ребенка от слепой, нерадивой и, как показал опыт, гибельной любви родителей.

Сейчас этому мальчику 15 лет. До пяти лет он и зимой, и летом ходил голый, потому что на него невозможно было ничего надеть. Он тут же одежду снимал.

В нашем доме дети до пяти лет не одеваются. А мы живем в горах. Ко всему наш организм привыкает.

Значит, что нужно дать этому «ребенку»?

Надо закалять организм и тот нездоровый орган. Постоянно не кутать, так как «в береженый глаз всегда шишка попадает». Дать полноценное питание.

Во время выполнения упражнения, когда Вы будете «ребенка» успокаивать, подходите с лаской, любовью, нежностью, в общем, с чувством.

Наставник мне говорил: «Создай отцовскую любовь!»

Теперь я понимаю: в чем-то он ошибался. Он слишком долго жил и забыл, что чувствует еще холостой юноша.

Я понимал и вызывал какие-то чувства, ощущения, и дело у меня продвигалось, но очень медленно. Потом, когда я впервые ощутил отцовское чувство, это было что-то неописуемое.

Я, конечно, готовился к тому, что скоро стану отцом, но все равно это событие застало меня врасплох. Однажды, когда в очередной раз вернулся из командировки, мне говорят: «Поздравляем с сыном».

Прислушиваюсь к сердцу – там ничего. Подумал:

«Странно, что же такое отцовское чувство?» Мне дали какой-то сверток.

Когда в машине приоткрыл кружевной уголок, сначала даже испугался. Вижу, лежит какой-то красненький сморщенный маленький старичок.

Первое мое чувство было: «Неужели все дети рождаются такими?!»

Пришли домой. Прислушиваюсь: чувств никаких, только заметил, что на меня никто не обращает внимания. Все: и молодая мамаша, и родители – стоят вокруг этого крикуна.

«Ну, – думаю, – отцовские чувства появятся на следующий день». А вместо этого добавились новые запахи. Через две недели мне снова нужно было уезжать в командировку.

Вернулся уже через 3 месяца. Плач превратился в рев. Запах от подгузников стойкий. Сна по ночам нет. В общем, кроме раздражения, ничего!

И вот однажды я приезжаю домой, иду к сыну и вдруг обнаруживаю, что из манежа, где его оставили, он исчез.

Оказывается, к этому времени он уже начал самостоятельно передвигаться, где ползком, где как. Я обыскал весь дом – нигде нет. Тогда заглянул в чулан. А там как раз стояли еще не закрытые банки с вареньем. В тот день домашние занимались заготовками.

Я посмотрел и понял: сын был здесь. Две трехлитровые банки лежат на боку в огромной луже варенья, перья, собранные для перины, разметаны по всему полу, и свежий след ведет под кровать, а оттуда, хитро блестя, смотрят на меня два уголька глаз. Все остальное – в варенье, пухе, перьях, пыли и мусоре, собранных, кажется, со всех чуланов нашего квартала. Я взял его на руки и понес купать.

В тот момент, когда я начал его мыть, у меня возникло новое, необъяснимое, но очень приятное чувство. Это одновременно и трепетная нежность, и вместе с тем ликующая гордость.

Наверное, никто не сможет описать словами родительское чувство. И когда я прижал его к себе, ощутил на груди его коленочки, а у лица свежее родниковое дыхание, у меня на душе стало так хорошо, легко и покойно, что я вдруг почувствовал, что улетаю.

Возникло такое ощущение, как будто за спиной выросли крылья: «Это мой сын!»

Наверняка Вы, дорогой читатель, хоть раз в жизни испытали нечто подобное.

И когда Вы смотрите на своего ребенка, на его рост, Вы представляете, каким он станет. Вы тревожитесь за его будущее и вместе с тем гордитесь.


Значит, еще раз!

С глазами или любым другим нездоровым органом нужно работать с такой нежностью и заботой, с какой Вы ухаживаете за больным ребенком. И в то же время когда Вы свой внутренний взор будете направлять туда, нужно с гордостью представлять будущее как будущее своего ребенка: что завтра Ваши глаза будут видеть чуточку лучше, чем сегодня. И так каждый день.

Сегодня Вы им даете своеобразный «аванс», а завтра непременно получите такую «благодарность», о которой даже не смели мечтать. Вот в этом и заключается суть: вначале чувство, а потом результат. С каждым днем все лучше, лучше и лучше.
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На Востоке существует древний способ диагностики заболеваний по движению глаз, не по радужной оболочке, а именно по движению глазных яблок.

Например, специалист просит Вас «нарисовать» глазами окружность и смотрит, как Вы это делаете.

Оказывается, в зависимости от заболевания глаза начинают где-то «срезать» углы, линия получается неровной. Это еще раз подтверждает, что все в нашем организме взаимосвязано и взаимозависимо.

Но сам человек не может проследить за правильностью движения глаз, поэтому попросите кого-нибудь из родственников помочь Вам.

Выполняя упражнения для глаз правильно, мы не только тренируем мышцы, но и опосредованно работаем с нездоровыми органами.

Итак, следите за тем, чтобы во время выполнения упражнений движения глаз четко «рисовали» указанные линии.


Приступаем!

С чего мы начинаем любую работу над собой? Вы помните?

А ну-ка расправьте плечи. Вначале примите «мышечный корсет». Что для этого нужно? Правильно! Выпрямить спину и растянуть улыбку до ушей. Затем внутри искусственно вызвать положительные эмоции. Как? Вы это уже знаете! Сделали?

А теперь можно начинать выполнять упражнения. Только не забывайте моргать!


1. «Взгляд вверх-вниз».

Голову держите прямо, не запрокидывайте. Взгляд направлен вверх (в потолок), а мысленно продолжаем движение глаз под череп на макушку, как будто Вы туда посмотрели.

А теперь глаза вниз, а внимание в область щитовидной железы, как будто Вы заглянули туда, где наше горло.

Выполняем 8–10 раз в каждом направлении.
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Почему важно при выполнении этих, казалось, давно известных упражнений продолжать движение глаз на мысленном уровне?

Еще в древние времена на Востоке было известно, что в области макушки находится огромный пучок энергетических каналов, а у внешнего края глаз – центры, связанные с желчными протоками.

Поэтому, мысленно продолжая движение глаз, например за ухо, мы тем самым влияем на желчные протоки и печень. Глаза – это окна печени. Я не случайно говорю об этом.

За внешней простотой всех упражнений на восстановление зрения кроется глубинный смысл, уходящий корнями в древность.

Но как и во всем, здесь тоже нужно помнить о технике безопасности. Не переусердствуйте. Любое перенапряжение в работе с глазами приводит к противоположному результату.

Вот почему здесь еще раз хочу обратить Ваше внимание на описанные выше расслабляющие упражнения для глаз, которые благотворно влияют и на весь организм в целом. Но сначала поработаем.


2. «Ходики».

Посмотрели влево: глаза смотрят на стену, а внимание ушло за левое ухо.

Посмотрели вправо: глаза смотрят на другую стену, а внимание ушло за правое ухо.

Выполняем 8–10 раз в каждом направлении.
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3. Следующее упражнение.

Посмотрели влево и перевели взгляд прямо, затем посмотрели вправо и перевели взгляд прямо.

Выполняем 8–10 раз в каждом направлении.


4. «Циферблат».

Выполняем круговые движения глазными яблоками. Голова остается неподвижной. Представьте перед собой большой циферблат золотого цвета. Этот цвет способствует восстановлению зрения.

Медленно ведите взгляд, отмечая цифры 12 вверху и 6 внизу на воображаемом циферблате. Сначала в одну сторону, потом в другую.

Внимание! Отмечать цифры 12 и 6 необходимо, чтобы линия круга получалась ровной и движение было плавным.

Выполняем 8–10 раз по часовой стрелке и против.

Спокойно моргайте, не переутомляйте глаза.

А теперь то же упражнение, но лицо обращено к небу. Глаза открыты.

Выполняем 8–10 раз по часовой стрелке и против.

Теперь шею выпрямляем, глаза закрываем. То же самое упражнение выполняем с закрытыми глазами.

В душе радость от того, что, когда откроем глаза, мы будем хорошо видеть. Создайте такое трепетное ожидание результата и в то же время состояние снисходительного спокойствия, что будет именно так, как Вы хотите.


5. «Бабочка».

Глазки открыты. Непременное условие выполнения упражнения: голова неподвижна, работаем только глазами. «Рисунок» должен получаться максимально возможного размера в пределах лица, но мышцы глазных яблок при этом не перенапрягайте, следите за состоянием!

Взгляд переводим в такой последовательности: в верхний левый угол, в нижний левый, в верхний правый угол, в нижний правый.

А теперь наоборот, в другом направлении: в нижний левый угол, в верхний левый, в нижний правый угол, в верхний правый.

Выполняем 8–10 раз в каждом направлении.

А сейчас расслабьте глаза, поморгайте часто-часто, легко-легко. Примерно так, как машет крылышками мотылек.

Во время выполнения разминки для глаз не щурьтесь, не открывайте глаза очень широко! Все это создает напряжение, которое противопоказано!


6. «Восьмерка».

Непременное условие выполнения этого упражнения такое же, как в «Бабочке».

А теперь глазами плавно опишите горизонтальную восьмерку или знак бесконечности максимального размера в пределах лица. В одну сторону несколько раз, а затем в другую. Поморгайте часто-часто, легко-легко.


7. То же упражнение, только теперь «рисуем» глазками вертикальную восьмерку. До перенапряжения ни в коем случае не доводим!


8. Упражнение на развитие бокового зрения.

Здесь работают косые мышцы глаз.

Особое замечание: это упражнение следует выполнять в спокойной обстановке. Никто и ничто не должно Вас напугать.

Посмотрите на свой кончик носа, скосив глаза.

После этого смотрим вперед, а внимание – в стороны, отмечая какие-нибудь предметы боковым зрением.

И так попеременно:

на кончик носа, вперед, а внимание в стороны;

на переносицу – вперед, а внимание в стороны;

на точку между бровями.

Повторяем 8–10 раз все упражнение.

Упражнение делайте медленно, но с радостью и чувством благодарности к себе. Улыбка на месте? Отлично! Проверьте внутреннее состояние! Опять поморгайте глазами, похлопайте ресницами и сделайте упражнение «Начихатто-Наплеватто».

Особо обращаю Ваше внимание на то, что упражнения разминки для глаз следует выполнять в той последовательности, в которой они описаны, по степени увеличения сложности.

Запомните!

Большое напряжение глаз приводит к ухудшению зрения. Поэтому следите за нагрузкой по своим ощущениям и чаще (чем чаще, тем лучше!) практикуйте расслабляющие упражнения.


 Что бы Вы ни делали, как бы ни работали с нездоровым органом, подход всегда один, как к грудному ребенку. Потому что он – это часть Вас самих, Ваше будущее, и зависит оно тоже от Вас.

Если Вы хотите вылечить свои глаза или любой другой нездоровый орган, то необходимо поступать по законам природы, а не вопреки им: найти и устранить причину «плача», дать то, чего не хватает.


 С глазами или любым другим нездоровым органом нужно работать с такой нежностью и заботой, с какой Вы ухаживаете за больным ребенком. И в то же время когда Вы свой внутренний взор будете направлять туда, нужно с гордостью представлять будущее как будущее своего ребенка: что завтра Ваши глаза будут видеть чуточку лучше, чем сегодня. И так каждый день.

Сегодня Вы им даете своеобразный «аванс», а завтра непременно получите такую «благодарность», о которой даже не смели мечтать. Вот в этом и заключается суть: вначале чувство, а потом результат. С каждым днем все лучше, лучше и лучше.
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Рассмотрим психиатрофигиологический фундамент… ухудшения зрения
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Глаза – это показатель того, как мы смотрим на мир. Если зрение ухудшается или возникают разного рода проблемы с глазами, то очень возможно, что человек внутренне от чего-то отгораживается в своей жизни или на глубинном подсознательном уровне его что-то не устраивает в окружающем мире.

Это может быть связано с любыми событиями в прошлом, настоящем или будущем. Если Вы отвергаете что-то сейчас или чего-то опасаетесь в ближайшее время, это может сказаться на состоянии здоровья глаз.

Внутреннее несогласие с самим собой, ощущение себя «не от мира сего», нежелание кого-то простить, состояние подавленности, застарелые обиды, неспособность с радостью смотреть вперед, боязнь заглянуть действительности в глаза и т. п. – все это скрытые психологические причины ухудшения зрения.

А сейчас отдельно рассмотрим, с чем связано возникновение ухудшения зрения у детей. Если такие проблемы появляются, сразу можно сказать, что дома, где малыш живет, не все в порядке.

Когда дети бессильны изменить ситуацию, они в прямом смысле не желают на что-то смотреть и неосознанно стараются рассеять внимание, сгладить контуры, чтобы окружающее не давило на них.

Другая причина, если кто-то в семье, кого ребенок больше всех любит, носит очки. Например, мамочка самая прекрасная, самая умная на свете, или кто-нибудь еще. Подсознание малыша начинает записывать всю информацию с момента рождения.

Происходит неосознанное программирование, которое обязательно срабатывает, когда ребенок достигает возраста своего идеала. Еще одна из причин – это
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Возрастное ухудшение зрения
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«Единственная болезнь, которая имеет отношение к старости, – это старческий маразм. Он, как правило, возникает от великой всеобъемлющей патриотической любви к вечному покою!»

(Из лозунга над воротами дома престарелых, который находится в каждом из нас.)
 
В первую очередь это происходит от плохого состояния позвоночника, сосудов, внутренних органов, нервной системы, питания, различных инфекций и т. д.

Многие заболевания внутренних органов связаны с состоянием позвоночника.

Позвоночник составлен из соединенных между собой костных позвонков. Между ними находятся хрящевые межпозвонковые диски.

Позвонки выполняют опорную функцию, а диски служат амортизаторами осевой нагрузки, придают позвоночнику гибкость и подвижность. Все понятно?

Тогда продолжаем.

От спинного мозга отходят нервные корешки, дающие ветви к каждому участку тела и ко всем внутренним органам.

Межпозвонковый диск состоит из фиброзного кольца и студенистого ядра. Ну про фибры души Вы уже знаете!

Каждый день позвоночник должен иметь определенную полезную нагрузку. Если Вы целый день сидите: мозги работают, руки работают, а позвоночник не получает необходимого количества движений, не поддерживается должная гибкость, то накапливаются всякие отложения. Хрящи становятся более жесткими.

«Мусор» начинает спрессовываться, и образуется «панцирь», который не только сковывает движения, но и защемляет нервные корешки. Происходит нарушение обменных процессов во всех органах и тканях.

При нарушении осанки происходит перераспределение нагрузки на межпозвонковый диск, ухудшение его питания. Другими словами, он начинает недоедать!

Это приводит к изменению местоположения позвонков друг относительно друга, сдавливанию нервных корешков, кровеносных и лимфатических сосудов.

Дальше – больше!

При неправильной осанке нарушается нормальная циркуляция спинномозговой жидкости как в позвоночнике, так и внутри черепа. Соответствующие участки спинного и головного мозга начинают хуже работать.

Ухудшение питания межпозвонкового диска постепенно приводит к снижению эластичности фиброзного кольца. Оно уже не может выдерживать давления. В нем образуются трещины, через которые за счет давления начинает «выходить» студенистое ядро. Вот Вам, пожалуйста, процесс формирования межпозвонковых грыж!

Если грыжа ориентирована кзади, возможно сдавливание спинного мозга в этой области, а значит, притупление чувствительности, ограничение двигательной активности, сильные боли.

В результате нарушений в позвоночнике возникают такие, на первый взгляд, обыденные, часто встречающиеся заболевания, как остеохондроз, люмбаго, радикулит, ишиас, миозит, грыжа Шмор-ля, кифоз, сколиоз. Не говоря уже о вегетативно-сосудистой дистонии, мигрени, симптоматической гипертонии, преходящих нарушениях мозгового кровообращения, кривошее, различных артрозах, межреберной невралгии и многих заболеваниях внутренних органов и систем.

Вследствие нарушения питания спинного и головного мозга происходят нежелательные колебания внутричерепного давления.

Этот список можно продолжать и продолжать.

Получилась почти детективная история, не так ли?!

Ну что, мой сутуленький и горбатенький, хотите ли сейчас с научной точки зрения посмотреть, что такое остеохондроз?

Радостно сообщаю – этого еще никто не знает! Парадокс? Да, дорогой мой, это так.

Существуют разные научные точки зрения относительно остеохондроза, которые обосновывают и доказывают свою исключительность. Каждая из них имеет право на существование!

Вся беда заключается в том, что ни одна из них не открывает пути его полного излечения. Это говорит о многом, Вы согласны?!

Когда мы точно знаем природу заболевания, мы в состоянии его вылечить или вовсе не допустить! А так мы всегда лечим, к великому сожалению, только следствие!

Раз единого взгляда на эту проблему нет, я тоже воткну в этот базар свое о-о-очень умное соображение!
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Знаете ли Вы, каков химический состав соли, которая откладывается в суставах и прочих местах и особенно у Вас в тканях мозга? Не отрицаю, у меня тоже, раз я столько лет общаюсь с Вами!

Если говорить простым языком – это мочевина.

Теперь Вы понимаете всю глубину народной мудрости «остеохондроз ударил в голову»?! После такого «удара» глаза вылезают из орбит, и вследствие этого возникает дальнозоркость.

Позвоночник имеет каркас из мышц, который обладает природной способностью растягиваться и также отсыхать, если хозяин дурак.

Это только одна из закономерностей появления дальнозоркости, но на самом деле и другие заболевания, как Вы уже, наверное, поняли, в той же мере связаны с плохим состоянием позвоночника.

Даже самые незначительные нарушения обмена веществ в тканях мозга приносят очень много проблем.

Проведя упражнения на восстановление гибкости позвоночника, мы увеличиваем его эластичность. За счет этого межпозвонковые диски принимают свою нормальную форму.

А в результате восстановления обмена веществ нормализуется и состав костной ткани, что приводит к восстановлению ее опорной функции.

Подключение к работе «молчащих» капилляров восстанавливает нормальную циркуляцию крови, доставку необходимых веществ к клеткам и отток «отработанных» веществ.

Постепенно за счет восстановления нормального тонуса мышц восстанавливается правильное положение позвоночника, а окрепшие мышцы и связки уже могут его удерживать в нем. Постепенно восстанавливается нормальная конфигурация и тонус межпозвонкового диска, нормальная ширина межпозвонковых щелей, и сдавливания нервных корешков и сосудов уже не происходит. И таким образом возобновляется работа соответствующих органов и систем.

Именно поэтому необходимо каждый день выполнять суставную гимнастику. Тогда наша почти детективная история закончится очень даже хорошо!

Внутреннее несогласие с самим собой, ощущение себя «не от мира сего», нежелание кого-то простить, состояние подавленности, застарелые обиды, неспособность с радостью смотреть вперед, боязнь заглянуть действительности в глаза и т. п. – все это скрытые психологические причины ухудшения зрения.


 Необходимо каждый день выполнять суставную гимнастику. Тогда наша почти детективная история закончится очень даже хорошо!
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Суставная гимнастика с начинкой
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Можете ли Вы сейчас с ходу сесть на шпагат? Не можете. А если начнете тренироваться, то соответствующие мышцы будут постепенно растягиваться, и с каждым днем Вам будет все легче и легче садиться все глубже и глубже!

В один прекрасный день – хоп!.. Даже если Вам девяносто лет – Вы сядете на шпагат!

Внимание! Закостенелый неподвижный позвоночник, гиппопотамовская походка – это все явления Вашего образа жизни.

Это признаки лени! В любом возрасте гибкость позвоночника восстанавливается. И в девяностолетнем возрасте способность восстановления хрящей и межпозвонковых дисков остается хорошей. Для этого надо только захотеть и немного поработать, пошевелить чем?.. Суставами, а не извилинами!!!
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Если наше тело не работает, то и «зарплату» не получает.

Например, если Вы правую руку положите в карман и полгода будете ее просто носить в кармане, то мышцы начнут атрофироваться, а мышцы другой руки – накачиваться, так как на нее падает двойная нагрузка.

Это означает, что наше тело каждый день проводит анализ и приспосабливается к условиям, которые мы сами можем сделать оптимальными.

Значит то, что мы сейчас будем делать, это не физзарядка, это специально подобранные упражнения, направленные на нормализацию функции позвоночника. Это означает устранение всевозможных недугов, как перечисленных выше, так и не обозначенных здесь вовсе.

Не забудьте измерить свой рост. Вы будете расти (в среднем на 1–3 см и более) за счет восстановления нормального расстояния между позвонками.

Главное – не сами упражнения, а Ваше внутреннее состояние, в котором Вы их выполняете.

Девяносто процентов внимания нужно направить на созидание внутреннего настроя и только десять процентов – на технику выполнения.


Настрой вызываем искусственно усилием воли.

Запомните! Само собой, из воздуха ничего не возникнет. На сегодняшний день, если Ваш настрой будет плохим, – это то самое болото, в котором утонет любой труд. Поэтому с чего начнем?

Поправили осанку, улыбку натянули! И вперед!
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Наступило время проверки домашнего задания. Достаньте список с положительными и отрицательными чертами характера.

Ка-а-к?! Вы его еще не написали?!

Вам полагается хор-р-р-ошая взбучка!

Так и быть! Даю Вам последний шанс! Составьте его сейчас. Не сегодня, а сейчас! (См. Приложение 1.)
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Массаж ушных раковин
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Каждое движение здесь и дальше следует выполнять не менее 8–10 раз сначала в одном направлении, а затем в другом.

В описании будут встречаться обобщенные формулировки типа «несколько раз» или просто «сначала в одну, потом в другую сторону».

Так сделано сознательно с той целью, чтобы механический подсчет количества повторов не поглотил все Ваше внимание.

Главное, куда нужно направить мысли и душевные силы. Вы уже знаете – на внутреннее состояние, на формирование тех положительных сторон характера, которые, на Ваш взгляд, развиты недостаточно. Ни в коем случае нельзя опускаться до автоматизма. Это путь в никуда.
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На поверхности ушных раковин расположено более тысячи биологически активных точек, поэтому, массируя их, мы опосредствованно воздействуем на весь организм.

Настрой! Убираем волосы, снимаем серьги, слуховые аппараты, если есть, беремся за уши у основания ушной раковины (большой палец за ухом).

Та-а-к!

А теперь посмотритесь в зеркало. Видите страшное выражение лица, как у людоеда! Что, главное уже забыли?

Главное – настрой, ЕЛКИ-ПАЛКИ! Опять у Вас хищническое выражение…

Ну-ка, осаночка, улыбочка!

Приготовились! Поехали!


Упражнение № 1

С юмором тянем ушные раковины вниз и одновременно назад, за плечо, причем так, чтобы оттянулась внутренняя часть уха. В каждое движение вкладываем радость!

Легкое расслабление чередуем с более выраженным напряжением.

Потом аналогичное движение вверх и чуть назад.

Только прошу Вас, соблюдайте технику безопасности! Уши не оторвите!!!


Упражнение № 2

А теперь возьмитесь за середину ушной раковины. Тянем в стороны и чуть назад от наружного слухового прохода. С каждым новым движением оттягивайте уши как можно дальше, дальше, дальше…

Если внутри уха возникает ощущение растягивания, значит, Вы все делаете правильно. Ну как? Уши пока на месте? Отлично!
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Упражнение № 3

Теперь, не меняя положения рук, делаем круговые движения.

Уши горят?! Очень хорошо! Плечи поправили! Создаем искусственно радость, гордость за свою работу над собой. Внимание направьте в область ушей. Выполняйте упражнение с чувством. Ваше отношение к себе всегда материализуется.


Упражнение № 4

Меняем захват ушной раковины. Ладонь основанием большого пальца плотно прижимаем к ушам таким образом, чтобы внутри возникло ощущение вакуума. (Ладони удобно развернуть так, чтобы пальцы были направлены назад.)

Выполняем круговые движения в обе стороны.

Во время упражнения создайте такое ощущение, что Вы всемогущи и все Ваши повеления подлежат исполнению. Помните «Октаву»?!

Настрой!!! Создайте чувство, что Вы сильный человек. Удерживайте внутренний образ!


Упражнение № 5

Осторожно! У кого повреждена или отсутствует барабанная перепонка – это упражнение выполнять нельзя!


Не меняя положения рук, еще плотнее прижимаем ладони к ушам и резко отрываем их, чтобы в ухе раздался хлопок. Все внимание держим в ушках.

Как успехи?
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Для ответа на этот вопрос предлагаю тест по Норбекову на правильность выполнения упражнений, который Вы проведете самостоятельно с помощью линейки.

Если к концу каждого десятого занятия уши выросли меньше чем на 20 см, значит, выполняете упражнения недобросовестно!
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Упражнения для суставов рук и ног
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Кисти
Каждое движение повторяем 8–10 раз!
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Упражнение № 1

Сжимаем-разжимаем кулаки несколько раз, Вы уже знаете примерно сколько), ритмично, как можно быстрее.

Упражнение выполняется в двух вариантах: сначала акцент делаем на сжимание пальцев в кулак (хватательные движения), а затем – на разжимание (бросательные), причем пальцы нужно выпрямлять полностью.

Создайте ощущение того, что Вы ЧЕЛОВЕК с большой буквы, самый красивый, самый волевой! Внутренне прочувствуйте этот образ. Улыбка на лице.
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Упражнение № 2

Каждым пальцем по очереди выполняем движение, как будто Вы кого-то с любовью щелкаете по лбу.
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Упражнение № 3

Последовательно складываем пальцы в кулак сначала несколько раз от мизинца к большому, а потом от большого к мизинцу. После чего встряхиваем кисти рук, расслабляем мышцы.
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Упражнение № 4

Акцентируем внимание на лучезапястном суставе.

Руки вытянуты вперед параллельно полу, кисти направлены вниз в сторону туловища, кончики пальцев тянем к себе. Делаем несколько пружинящих движений – чередований напряжения и легкого расслабления.

Мысленным взором просматриваем область напряжения, т. е. лучезапястный сустав. Аналогично выполняем упражнение в противоположном направлении, кисти рук направлены вверх.

Усилием воли вызываем еще одну порцию самоуважения, создаем и впитываем в себя. Плечи поправили, «мышечный корсет», настрой, улыбочка!
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Упражнение № 5

Руки вытянуты вперед, параллельно полу, кисти направлены ладонями вниз также параллельно полу. Разводим ладони в сторону мизинца. Это исходное положение.

Выполняем несколько пружинящих движений (мелких колебаний) кистями рук к мизинцу. Затем исходное положение меняем.

Теперь обе ладони сводим к большому пальцу и повторяем упражнение.
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Упражнение № 6

Исходное положение то же. Создаем гордость. Девяносто процентов усилия Вы направляете на создание настроя. Улыбочка, радость, истома по всему телу.

Теперь кисти, сжатые в кулак, вращаем по кругу максимального диаметра, сначала в одну, потом в другую сторону.

Локтевые суставы
Упражнение № 7

Плечи параллельны полу, зафиксированы. Руки согнуты в локтях, предплечья свободно висят, кисти рук в легком кулачке.

Совершаем вращательные движения предплечьями вокруг локтевых суставов сначала несколько раз в одну, потом в другую сторону. Следите за тем, чтобы плечи не двигались.

Мысленно надели корону на голову. Настрой! Добавьте какое-нибудь новое ощущение и усилием воли увеличьте его. Продолжаем.
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Плечевые суставы
Упражнение № 8

Выпрямленную руку, свободно опущенную вдоль туловища, кисть в легком кулачке, вращаем во фронтальной плоскости перед собой. В кисти появится ощущение тяжести и набухания, от приливающей крови она станет красной.

Скорость вращения постепенно увеличиваем.

Тренируем поочередно оба плечевых сустава. Каждую руку вращаем сначала по часовой стрелке, затем – против.

Какое чувство Вы внутри вызываете?


Упражнение № 9

Голова прямо. Плечи тянем вперед навстречу друг другу. Чувствуем приятное напряжение.

Даем легкое расслабление и опять с новым усилием дополнительное напряжение, снова расслабление и т. д.


[image: bin00000043.png] 

[image: bin00000044.png] 

[image: bin00000045.png] 

[image: bin00000046.png] 

Упражнение № 10

Не меняя исходного положения, плечи тянем назад, лопатки «наезжают» одна на другую. В каждую сторону выполняем упражнение по нескольку раз.


Упражнение № 11

После этого плечи тянем вверх, дотягиваемся ими до ушей, слегка отпускаем напряжение и снова тянемся к ушам.

Аналогично чередуем увеличивающееся с каждым разом напряжение с легким расслаблением, опуская плечи как можно ниже.

Затем снова плечи тянем вверх и заканчиваем упражнение.


[image: bin00000047.png] 

Упражнение № 12

Круговые движения плечами вперед, а затем назад осуществляем по такому же принципу. Амплитуда максимальная. Технику упражнения освоили? А теперь добавьте эмоцию, создайте во всем теле весну. Молодец!
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Упражнение № 13

Голова прямо. Руки выпрямлены вдоль туловища. Разворачиваем их ладонями наружу, как будто «ввинчиваем» руки в пол.

Проверьте! В работу включаются лучезапястный, локтевой и плечевой суставы.

После того как дошли до упора, даем дополнительное напряжение – «подтягиваем винт», и легкое расслабление. Еще дополнительное, чуть больше по силе, напряжение – «затягиваем туже» и расслабление. Делаем несколько таких движений, а затем разворачиваем руки в противоположную сторону и выполняем упражнение аналогично.
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Внимание!

Во всех упражнениях чередование дополнительного напряжения с легким расслаблением нужно выполнять по принципу «подтягивания винта» для мужчин и по принципу «выжимания белья вручную» для женщин, но безболезненно.

И еще очень важное правило: как нужно дышать? Запомните правило:

На любое напряжение всегда приходится выдох, а на расслабление – вдох! И никогда дыхание не задерживайте!


Упражнение № 14

Встряхиваем руки, расслабляем мышцы.
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Упражнение № 15

Руки перед грудью сцеплены в замок. Корпус прямой, положение зафиксировано. Двигаются только голова и плечи, все остальное неподвижно.

Взгляд направляем вправо, затем в ту же сторону поворачиваем голову. Правая рука начинает вправо тянуть левую. Доходим до упора и еще поднатуживаемся, стараясь продолжить движение. Затем, не меняя положения, отпускаем напряжение и снова прилагаем дополнительное усилие.

После нескольких таких напряжений-расслаблений плавно переходим влево (теперь левая рука тянет правую) и выполняем упражнение аналогично.

Что Вы создаете в душе?

Стопы
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Упражнение № 16

Акцентируем внимание на голеностопном суставе. Упражнение выполняем сначала одной стопой, а потом другой.

Ногу слегка сгибаем в колене, стопу держим на весу – это исходное положение. Оттягивая носок от себя, совершаем небольшие пружинящие движения. Повторяем движение несколько раз, а затем пяткой тянемся вперед, носок на себя, при этом нога выпрямлена.
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Упражнение № 17

Исходное положение такое же, как в предыдущем упражнении.

Стопу поверните внутрь так, чтобы, если Вы поставите ногу на пол, она внешним краем коснется его поверхности. При этом возникает напряжение в наружной стороне голеностопного сустава. Делаем несколько пружинящих движений стопой внутрь, стараясь с каждым разом развернуть ее больше, больше, больше.

Можно слегка отвести ногу в сторону и выполнять упражнение, как показано на рисунке.

Какую черту характера Вы тренируете сейчас? Не забывайте об этом.
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Упражнение № 18

Стопа повернута наружу (исходное положение, противоположное описанному в предыдущем пункте). Упражнение выполняется аналогично.
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Упражнение № 19

Поочередно каждой стопой медленно совершаем круговые движения, по нескольку раз в каждую сторону. Движения такие, как будто большим пальцем ноги рисуем на стене круг максимально возможного радиуса.

Обратите внимание на то, что нога при этом абсолютно неподвижна, работает только стопа.

Механическое выполнение упражнений – это путь в никуда. Помните? Так куда Вы идете?!

Коленные суставы
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Упражнение № 20

Нога согнута в колене, бедро параллельно полу, рука фиксирует бедро, голень расслаблена. Совершаем вращательные движения голенью по и против часовой стрелки несколько раз в каждом направлении поочередно каждой ногой. Стоим ровно, плечи расправлены. Пропустите по всему телу чувство, что Вы ЧЕЛОВЕК, ЛИЧНОСТЬ.
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Упражнение № 21

Ноги чуть шире плеч, стопы параллельно (носки слегка повернуты внутрь), ладони на коленных чашечках. Спина ровная, смотрим вперед, голову не опускаем. Совершаем круговые движения коленями, сначала несколько раз внутрь, затем – наружу (руки помогают вращению). В конце каждого движения колени разгибаются полностью.

Ох, и ничего себе, какой хруст!!!


Упражнение № 22

Ноги вместе, ладони на коленях. Спина ровная, смотрим вперед, голову не опускаем. Совершаем круговые движения коленями. Описываем коленями круги в одну сторону, разгибая колени в конце каждого движения. В противоположную сторону аналогично.
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Упражнение № 23

Ноги вместе, в коленях выпрямлены, спина ровная. Пружинистыми движениями рук надавливаем на коленные чашечки, стараясь еще лучше их распрямить. Выполняем несколько таких движений. Смотрим вперед.

Тазобедренные суставы
Упражнение № 24

Поднимаем согнутую в колене одну ногу, бедро параллельно полу. Корпус неподвижный.

Отводим бедро до отказа в сторону и добавляем усилие, стремясь отвести бедро еще дальше. Делаем несколько таких пружинистых движений. То же самое выполняем другой ногой в другую сторону.


Создайте ощущение внутренней силы!


[image: bin00000058.png] 

Упражнение № 25

Исходное положение аналогично предыдущему. Отводим бедро вправо до упора и возвращаем вперед. Делаем это с дополнительным махом бедра вверх-вниз. Повторяем упражнение другой ногой.

Напоминаю про общий принцип: чередуем напряжение и расслабление при минимальной амплитуде движений.


Упражнение № 26

Исходное положение то же. Отводим правое бедро вправо как можно дальше. Это исходное положение. Коленной чашечкой «рисуем» на стене кружочки по нескольку раз в каждом направлении. Аналогично проделываем левой ногой.
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Упражнение № 27

Ходим на выпрямленных ногах, сначала опираясь на всю стопу, затем на пятки, на носки, на внутреннюю сторону стоп и на внешнюю сторону стоп. Можно даже ускорить шаг!

Колени не сгибаем! Плечи не раскачиваем, напряжение чувствуем в тазобедренных суставах и в области крестца.

Вызовите ощущение того, что Вы человек жизнерадостный. Удерживайте его до тех пор, пока выполняете упражнение.

Получается? Молодец!


Упражнения для позвоночника


Последовательно работаем с каждым отделом позвоночника:

шейным,

верхнегрудным,

нижнегрудным,

поясничным.


Перед началом упражнений на позвоночник делаем глубокий вдох через нос и медленный выдох через рот. Если вы поели чеснок, лук или накануне хорошо выпили, то можете дыхательные упражнения делать напротив тещи.

Выдох должен быть по продолжительности минимум в 2–3 раза дольше вдоха.

С каждым вдохом впитываем физически ощущаемое чувство молодости, свежести, красоты. Искусственно создаем образ силы, уверенности в себе, ощущение того, что собственными усилиями можем исполнить любое свое желание.

Представляйте свои глаза здоровыми, четко видящими даже еле заметные контуры. Создайте искусственно внутреннее состояние победы над недугом. Посмотрите на болезнь со стороны и спокойно, но очень твердо и решительно выпроводите ее из своего тела.

Самое главное – не просто внушать себе это как положительные утверждения, а искусственно создавать в теле соответствующие мыслям внутренние ощущения. Другими словами, вызывать физически ощутимый отклик организма на образы и мысли.

Не только мышцы можно тренировать, дорогой мой читатель! Можно формировать те стороны характера, которые нужны для раскрытия потенциала, для реализации мечты. Что тренируется усилием воли, то развивается: тренируете мышцы – мышцы развиваются, упражняете выносливость – выносливость растет.


В каждом движении нужно искусственно создавать чувство, ощущение, переживание какой-либо положительной черты характера из Вашего списка. Тогда со временем они укоренятся внутри и станут Вашей сутью.


Итак, приступаем. Создайте внутри радостное состояние, и в каком бы темпе Вы ни работали, внутри должно быть спокойствие. С чего начинает возникать спокойствие? Помните? С «мышечного корсета».

Плечи поправьте! Осанка! Легкая улыбка! Расслабьте все: веки, лицо, шею, плечи, грудь, живот, ягодицы, ноги… а мышцы мочевого пузыря пока не желательно!

Вдох – безмятежность,

выдох – покой,

вдох – умиротворенность,

выдох – спокойствие,

вдох – тишина,

выдох – уравновешенность…


Дальше продолжайте дышать самостоятельно! Настроились? Прекрасно! Тогда поехали!


Шейный отдел

Работа с шейным отделом позвоночника нормализует внутричерепное давление, улучшает зрение, слух, память, повышает работоспособность.

Со временем восстанавливается вестибулярный аппарат, улучшается состояние щитовидной железы, становится нормальным сон, устраняется онемение рук и в целом улучшается питание мозга.


Упражнение № 1

Корпус прямой, подбородок опущен на грудь. Подбородком скользим вниз по грудине, пытаясь дотянуться до пупка. Как до пупка дойдете, можете обратно идти!

Чередуем напряжение и легкое расслабление. С каждым новым напряжением стараемся продолжить движение, немного добавляя усилий, и снова легкое расслабление. Выполняем несколько таких движений.

До боли не доводите! В области шеи должно возникать чувство приятного напряжения. А в теле искусственно создайте волну уверенности в своих силах и постарайтесь как можно дольше удержать ее.

Внимание!

Если это упражнение выполнять очень тяжело или у Вас есть проблемы в шейном отделе позвоночника, то поменяйте это движение на вытягивание головы и шеи вперед.


Упражнение № 2

Корпус прямой, голову не запрокидываем, а слегка отклоняем назад, подбородок направлен в потолок. Тянемся подбородком вверх.

Затем движение на секунду останавливаем, немного отпускаем напряжение, но не расслабляемся и снова тянемся подбородком ввысь.

Делаем несколько таких движений, не забывая про технику безопасности.
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Упражнение № 3

Позвоночник постоянно прямой. Плечи во время выполнения упражнения абсолютно неподвижны.

Голову наклоняем вправо (не поворачиваем!) и без особых усилий пытаемся коснуться ухом плеча.

Не смущайтесь, если не достигнете цели сразу. И не переусердствуйте! Со временем Вы будете делать это свободно.

Затем наклоняем голову к левому плечу.

Над какой чертой характера Вы сейчас работаете? А?! Не упускайте возможность за одну работу получить несколько вознаграждений.


Упражнение № 4

Стоим ровно. Голова прямо, смотрим перед собой.

Вокруг носа, как вокруг неподвижной опоры, начинаем поворачивать голову: подбородок при этом идет вправо вверх, а макушка влево вниз, глаза смотрят вверх.

Повторяем в противоположную сторону.

Вспомните, как это делает маленький щенок, когда видит что-то интересное или реагирует на Ваши слова.

Это упражнение выполняем в трех вариантах: голова ровно (смотрим перед собой), голова опущена (смотрим в пол), голова слегка отклонена назад (смотрим в потолок). Будьте осторожны!
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Упражнение № 5

Корпус прямой. Стоим ровно. Голова на одной линии с позвоночником.

Медленно уводим взгляд вправо, следом поворачиваем голову, и до упора. Это исходное положение.

Стараясь увидеть, что находится за спиной, каждый раз дополнительными усилиями пытайтесь увеличить угол поворота. Голову не запрокидываем! Проверьте! Подбородок около плеча!

Делаем несколько таких движений в одну сторону, затем это же упражнение в другую сторону. Перенапряжения недопустимы! Дышать не забывайте!
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Упражнение № 6

Круговые движения головой объединяют в одно все предыдущие упражнения для шейного отдела позвоночника.

Голова перекатывается медленно и свободно, не перенапрягая мышцы шеи. Подбородок тянем к грудине, затем ухо стремится к надплечью, затылок – к спине, другое ухо – к надплечью, подбородок к грудине. Несколько раз в одну сторону, а потом в другую. Выполняйте его с особой осторожностью и вниманием. Следите за своими ощущениями.

Если у Вас есть проблемы в шейном отделе позвоночника, то движение выполняем по такой схеме: ухом тянемся к правому плечу, подбородок направлен вниз, затем голова плавно перекатывается к левому плечу и обратно. То есть делаем неполный круг головой, без наклона назад.

Работа с верхнегрудным и нижнегрудным отделами позвоночника улучшает состояние сердечно-сосудистой и дыхательной систем, убирает боль при межреберной невралгии, улучшает состояние органов брюшной полости, почек, поджелудочной железы и также устраняет онемение ног.

Верхнегрудной отдел позвоночника
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Упражнение № 1

Стоим ровно. Спина прямая (никаких наклонов!). Поясница неподвижна.

Плечи – вперед, руки прямые, внизу сцеплены в замок. Подбородок прижат к груди.

Руками устремляемся вниз, а задней поверхностью шеи вверх. Плечи навстречу друг другу. Подбородок, не отрывая от груди, тянем к пупку. Дыхание не задерживаем! Верхняя часть позвоночника принимает форму дуги. Представьте, что Вы стали похожи на ежика, который несет на спине съестные запасы. Повторяем это движение несколько раз. Амплитуда небольшая.


Упражнение № 2

Выполняем упражнение аналогично предыдущему в противоположную сторону.

Выпрямленные руки, сцепленные сзади, тянем вниз, лопатки стараемся свести. Плечи не поднимаем! Голову держим прямо, не запрокидываем!

В этом положении прогибаем верхнюю часть спины, грудь становится колесом (грудиной стремимся ввысь).

Будьте осторожны. Не переусердствуйте!


Упражнение № 3

Позвоночник прямой. Поясница неподвижна. Руки согнуты в локтях. Одно плечо поднимаем, другое – опускаем (как чаши весов с разным грузом), голова наклоняется в сторону вниз идущего плеча, глаза смотрят вверх. В верхнегрудном отделе позвоночника чувствуем приятное напряжение и растяжение.

Не меняя положения, чередуем напряжение с легким расслаблением и с каждым разом стараемся чуть больше изогнуть позвоночник. Никаких наклонов! Следите за этим.

То же самое выполняем в другом направлении. Вы дышите?! Хорошо! Дыхание не задерживайте!

Какую черту характера Вы формируете этим упражнением?

Идем дальше.
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Упражнение № 4

Внимание! Техника безопасности!

Если у Вас межпозвонковая грыжа, Вам противопоказано упражнение на сжатие позвоночника. Вам следует выполнять только вторую часть упражнения – на растяжение.


Позвоночник прямой, таз или копчик подаем вперед и фиксируем его в этом положении.

Голова неподвижна, руки вдоль туловища.

Опуская плечи, тянемся руками в пол. Чувствуем напряжение в верхнегрудном отделе позвоночника и с каждым повтором после незначительного расслабления добавляем небольшое усилие.

Представьте, как будто Вам на плечи положили тяжелый мешок. Позвоночник под его весом становится как сжатая пружина. Держим, держим этот груз, добавляем усилие. Помогите себе движением плеч вниз.

Просмотрите мысленно весь позвоночник сверху донизу и равномерно распределите нагрузку.

Следите за тем, чтобы нагрузка не была чрезмерной.

Теперь сбрасываем мешок. Ощущение легкости, полета.

Плечи поднимаем максимально вверх, макушкой тянемся к потолку, позвоночник растягивается.

Несколько раз чередуем движение плечами вверх с легким расслаблением.

Представляем, как все позвонки расправляются и встают на свои места.

Какие у Вас мысли в голове, а? Помните? Что тренируется, то развивается!

И не только в теле, но и в душе.
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Упражнение № 5

Выполняем круговые движения плечами, объединяя при этом предыдущие упражнения. Плечевые суставы вращаем сначала вперед. А затем то же самое проделываем в обратную сторону.

Активно работает верхняя часть позвоночника.
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Упражнение № 6

Внимание! Позвоночник – это ось поворота.

Ноги на ширине плеч, стопы «приклеены» к полу параллельно друг другу (носки слегка направлены внутрь), кисти рук на плечах, локти разведены в стороны, смотрим прямо перед собой. Последовательно поворачиваем глаза, голову, плечи, грудь. Живот, бедра, ноги неподвижны.

Правый локоть уходит вправо и тянет за собой левую руку. Если живот и бедра следуют за движением вправо – это ошибка. Постарайтесь, не меняя позы, вернуть их в исходное положение.

Напряжение возникает в плечевом поясе и верхнегрудном отделе позвоночника. После того как дошли до упора, стараемся повернуться еще дальше.

Совершаем несколько пружинящих движений с минимальной амплитудой, т. е. каждый раз создаем дополнительное напряжение, расслабление. За счет нового усилия стремимся увеличить угол поворота.

Аналогично выполняем упражнение влево. Техническую сторону упражнения освоили? А теперь вложите суть. Отлично!

Нижнегрудной отдел позвоночника
Упражнение № 1

Работаем так же, как в упражнении № 1 для верхнегрудного отдела. Но прорабатываем позвоночник от шеи до поясницы.

Копчик подаем вперед и фиксируем это положение, то есть таз неподвижен.

Руками как будто обхватываем что-то большое и круглое.


Голову наклоняем вниз.

Позвоночник от основания черепа до поясницы прогибается дугой.

Добавьте напряжения. Слегка отпустите и снова добавьте напряжение.

Проверьте! Никаких наклонов!

Будьте внимательны.

В этом положении подвигайте руками, почувствуйте, как играют, перекатываются мышцы спины.
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Упражнение № 2

Движение, обратное предыдущему. Макушкой тянемся вверх и слегка назад, но голову не запрокидываем. Руки развернуты ладонями вверх и отведены назад. Лопатки сводим. В пояснице не прогибаемся!
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Упражнение № 3

Стопы вместе. Правую руку сгибаем за головой, локоть направлен в потолок, взгляд тоже устремляем в потолок. Левое плечо идет вниз.

Растягивая правый бок, подмышкой тянемся вверх, выполняя чередование напряжения с незначительным расслаблением. Амплитуда колебаний небольшая. Позвоночник принимает форму дуги. Наклонов нет!

Меняем руку. Делаем то же самое несколько раз вправо.
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Упражнение № 4

Плечами делаем медленные движения по кругу с максимальной амплитудой. В движении принимают участие не только плечи, но и голова и весь позвоночник до копчика. Разучим это упражнение.

Стоим ровно, ноги шире плеч, колени слегка согнуты.

Голова прямо, смотрим перед собой, плечи поднимаем к ушам.

Голову наклоняем вниз, а плечи направляем навстречу друг другу. Позвоночник принимает форму дуги. Будьте внимательны, это не наклон!

Плечи постепенно идут вниз, голову выравниваем.

Плечи – назад, голова осторожно отклоняется назад, позвоночник прогибается вперед.

А теперь объединим все эти движения в одно и распределим нагрузку по всему позвоночнику до копчика.

Зрительно вспомните, как вращаются колеса паровоза?

Выполняем упражнение несколько раз вперед, а затем в противоположную сторону (назад) делаем аналогично.
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Упражнение № 5

Корпус прямой, ноги вместе. Подбородок прижимаем к грудине. Кулаки над поясницей – в области почек.

Стараемся как можно ближе свести локти. Для этого выполняем несколько пружинящих движений локтями навстречу друг другу. Позвоночник прогибается вперед, как будто от затылка до копчика натягиваем тетиву лука (локти – стрелы).

Аналогично упражнение делаем вперед, только теперь ноги на ширине плеч, колени слегка согнуты, и, выгибая позвоночник, стараемся носом дотянуться до коленей.

Позвоночник выгибается, как лук. Следите за тем, чтобы наклонов в пояснице не было!
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Упражнение № 6

Ноги шире плеч, стопы «приклеены» к полу параллельно друг другу, носки слегка внутрь, кисти рук на плечах, локти разведены в стороны, таз и бедра зафиксированы, смотрим прямо перед собой.

Уводим глаза, затем плавно и последовательно поворачиваем голову, плечевой пояс, грудь, живот вправо. Скручиваем верхнюю часть позвоночника от плеч до того места, где теоретически должна быть талия.

В этом положении выполняем несколько пружинящих движений так, что каждое следующее усилие должно привести к небольшому увеличению угла поворота. Проверьте: таз, бедра, стопы должны оставаться неподвижными! В другую сторону – аналогично.

Напоминаю: позвоночник – это ось поворота.


Пояснично-крестцовый отдел позвоночника

В результате работы с этим отделом позвоночника улучшается состояние мочеполовой системы, уменьшается застой крови в органах малого таза, снимается боль при радикулите, ишиасе и других заболеваниях и восстанавливается сексуальность.

Внимание!

Если у Вас есть грыжи в пояснично-крестцовой области позвоночника, то все упражнения выполняем очень осторожно, с минимальной амплитудой!

Нагрузку распределяйте, пожалуйста, равномерно по всему позвоночнику.
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Упражнение № 1

Ноги на ширине плеч, полусогнуты в коленях, таз – вперед, верхняя часть туловища неподвижна.

Копчиком тянемся снизу вверх, пытаясь лобком дотянуться до лба (не наоборот!), при этом возникающее напряжение чередуем с легким расслаблением.

Проделываем это несколько раз. Следите за тем, чтобы не было наклонов! Позвоночник прогибается назад дугой.


[image: bin00000073.png] 

Упражнение № 2

Копчик и таз назад, ноги на ширине плеч, слегка согнуты в коленях, носки чуть повернуты внутрь, верхняя часть туловища неподвижна. Голова ровно!

Копчиком тянемся к затылку. Делаем несколько пружинящих движений, чередуя напряжение и расслабление. Ощущения возникают в пояснично-крестцовой зоне.

Возникающую тяжесть снимаем упражнением № 1.
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Упражнение № 3

Ноги на ширине плеч, колени можно слегка согнуть. Корпус прямой, наклонен вперед примерно под углом 45°.

Стараясь копчиком дотянуться до затылка (не наоборот!), прогибаемся в пояснице.

Голову не запрокидываем. Делаем 8–10 таких движений. Затем в этом положении несколько раз переносим вес тела с одной ноги на другую.

Напряжение в копчике снимаем упражнением № 1.


Упражнение № 4

Колени слегка согнуты, прямой корпус слегка отклонен назад. Голова прямо!

Копчиком устремляемся к затылку. При этом попочку откидываем назад, пузо уходит вперед.

Внутренним взором проходим по всему позвоночнику. Если находим участок, где напряжение чересчур сильное, то оттуда перебрасываем силу, равномерно распределяя ее по всему позвоночному столбу.

В этом положении опускаемся все ниже и ниже, попеременно перенося вес тела с одной ноги на другую. Повторяем упражнение несколько раз. Снимаем напряжение в пояснице.
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Упражнение № 5

Круговые движения бедрами сначала 8–10 раз в одну, затем столько же в другую сторону. Верхняя часть корпуса неподвижна, ноги согнуты в коленях.


Упражнение № 6

Корпус прямой, бедро перемещаем вправо и вперед, то есть вес тела переносим вправо. Это исходное положение.

Делаем несколько пружинящих движений бедром в сторону, как бы проталкивая его дальше вправо.

Затем исходное положение фиксируем и растягиваем левый бок: левая ладонь на затылке, взгляд направлен вниз и в сторону, корпус наклоняем вправо. После этого, не меняя наклона, вес тела переносим на левую ногу и еще больше растягиваем левый бок.

Аналогично выполняем упражнение левым бедром и растягиваем правый бок: тянемся ладонью к потолку и делаем легкий наклон влево.
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Упражнение № 7

Ноги на ширине плеч (носки чуть-чуть повернуты внутрь), правая рука направлена вертикально вверх, левая опущена. Ладонью стремимся коснуться потолка. С каждым разом все больше и больше растягиваем и слегка прогибаем позвоночник.

Те же движения повторяем левой рукой.


Упражнение № 8

Расслабляем все тело, проводим массаж капилляров. Отрываем пятки от пола и начинаем встряхивать мышцы голеней, бедер, ягодиц, живота, груди, рук, шеи.

Внимание! Голова в упражнении не участвует, так как это противопоказано тем, у кого глаукома, отслоение сетчатки, высокое давление и есть проблемы с почками.

И в обратном порядке. Представьте, как это делает щенок, отряхиваясь после купания. А теперь можно отдохнуть и подышать, как мы делали перед началом комплекса упражнений на позвоночник.


[image: bin00000077.png] 
Скрутки для всего позвоночника
Напомню: позвоночник – ось для всех движений. Голова находится на одной линии с позвоночником! Нагрузку распределяйте равномерно по всему позвоночному столбу. Движения плавные, болевых ощущений не допускайте! Дыхание не задерживайте!!!


Упражнение № 1

Ноги шире плеч, стопы «приклеены» к полу параллельно друг другу, носки слегка внутрь. Колени чуть согнуты, руки на надплечьях.

Начинаем плавный, медленный, последовательный поворот корпуса вправо. Глаза, голова, плечи, грудь, живот, бедра, таз, ноги – все, кроме стоп. Это исходное положение.


Затем добавляем усилие, создаем напряжение, разворачиваемся еще дальше. Легкое расслабление и снова напряжение, и так несколько раз. При каждом напряжении делаем медленный выдох. После чего возвращаемся в исходное положение.

Внимание!

При появлении боли уменьшите, пожалуйста, нагрузку!
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Упражнение № 2

Ноги шире плеч, стопы «приклеены» к полу параллельно друг другу, носки слегка внутрь, корпус наклонен вперед под углом 45°, спина прямая, руки на надплечьях.

Начинаем поворот туловища вокруг позвоночника вправо: глаза, голова, шея, плечи, грудь разворачиваются к потолку, при этом локоть правой руки «смотрит» вверх. Чередование напряжения и легкого расслабления позволяет постепенно увеличить угол поворота. Выполнив несколько таких чередований, плавно и медленно возвращаемся в исходное положение. Только после этого Вы можете выпрямить корпус! Так же делаем упражнение влево.
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Упражнение № 3

Ноги шире плеч, стопы «приклеены» к полу параллельно друг другу, носки слегка внутрь. Спина прямая, отклонена назад, голова на одной линии с позвоночником, подбородок направлен к груди, руки на надплечьях.

Упражнение выполняется аналогично предыдущему, но при повороте корпуса вправо ведущий локоть устремляется вниз, а глаза смотрят через плечо на левую пятку. При выполнении скрутки с наклоном назад в левую сторону смотрим через плечо на правую пятку.


Упражнение № 4

Ноги шире плеч, стопы «приклеены» к полу параллельно друг другу, носки слегка внутрь. Голова на одной линии с позвоночником. Корпус наклонен строго вправо (наклоны вперед-назад недопустимы!!!), спина ровная, локти в стороны.

Правый локоть является ведущим и движется назад и вверх. Взгляд уводим вправо, голова, плечи, грудь вслед за взглядом поворачиваются вокруг оси позвоночника и разворачиваются к потолку. Подбородок опущен.

Следите за сохранением наклона туловища вправо!

Но это еще не все!

Не меняя положения туловища, раскручиваемся влево в обратной последовательности.

При этом левый локоть становится ведущим, он «идет» вверх, назад и вниз, а правый соответственно вверх. Смотрим через левое плечо на правую пятку.

Чтобы вернуться в исходное положение, совершаем обратный поворот туловища вправо. В бараний рог не закрутились? Молодцы!
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Упражнение № 5

Чтобы правильно выполнить это упражнение, необходимо в описании предыдущей скрутки везде поменять слово «право» на «лево» и наоборот. Будьте, пожалуйста, внимательны и осторожны.

Если Вы все-таки не уверены, что делаете упражнение правильно, то возьмите какой-нибудь дорогой и хрупкий предмет и выполните скрутку около стены, прижимая и удерживая этот предмет головой.

Ну ка-а-к?! Ничего не разбилось?

Очень хорошо. Значит, Вы все сделали правильно.

Если с первого раза не получилось, тогда предпринимайте попытку до тех пор, пока не научитесь.

И еще… Эти упражнения можно выполнять с палкой на плечах, но не из-под палки!
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Упражнение № 6

Сделайте несколько спокойных глубоких вдохов и выдохов, как мы это делали перед началом упражнений на позвоночник.


Делаем вдох носом и одновременно через стороны поднимаем руки. Задерживаем дыхание – руки через стороны опускаем. Пока не дышим!

Затем ртом делаем выдох, а руки поднимаем над головой спереди. Задерживаем дыхание – руки опускаем через стороны и делаем довыдох.

И настраивающее дыхание.

Выпрямляем спину, макушкой тянемся вверх, глазки закрываем, ладони «кладем» на воображаемую прохладную водную поверхность и настраиваемся. Руки медленно поднимаем до лица, и вместе с ними поднимаются прохлада, свежесть, бодрость, затем руки медленно опускаем и представляем, как вместе с этим очищаем все тело.

Вдох и выдох с движением рук не совмещаем. Спокойно открываем глаза и сохраняем это состояние в течение всего дня.

Разминка окончена.

Вы довольны своей работой? Как Ваш внутренний настрой? Хороший?! Прекрасно! Теперь в течение дня, удерживая этот настрой, наблюдайте за собой со стороны.

Ах, как Вы изменились, как похорошели!!!

Представляйте свои глаза здоровыми, четко видящими даже еле заметные контуры. Создайте искусственно внутреннее состояние победы над недугом. Посмотрите на болезнь со стороны и спокойно, но очень твердо и решительно выпроводите ее из своего тела.

Самое главное – не просто внушать себе это как положительные утверждения, а искусственно создавать в теле соответствующие мыслям внутренние ощущения. Другими словами, вызывать физически ощутимый отклик организма на образы и мысли.


 В любом возрасте гибкость позвоночника восстанавливается. И в девяностолетнем возрасте способность восстановления хрящей и межпозвонковых дисков остается хорошей. Для этого надо только захотеть и немного поработать


 Не только мышцы можно тренировать, дорогой мой читатель! Можно формировать те стороны характера, которые нужны для раскрытия потенциала, для реализации мечты. Что тренируется усилием воли, то развивается: тренируете мышцы – мышцы развиваются, упражняете выносливость – выносливость растет.
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Комплекс обязательных упражнений
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Напоминаю, что все упражнения выполняются без очков!
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Как стать влюбленным марсианином с глазами на стебельках?
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Это упражнение можно выполнять как сидя, так и стоя у окна. Сразу решите для себя, как Вы будете это делать.

На стекло, чуть ниже уровня глаз, наклейте маленькую картинку размером 3 × 3 см или 4 × 4 см. Рисунок должен быть веселый, четко нарисованный.

За окном выберите ближайший предмет, который вы видите нечетко.

Внимание!

Как только этот предмет увидели четко, выбираем другой предмет на таком расстоянии, чтобы он был виден нечетко. А вот расстояние между картинкой на окне и глазами (20–25 см) не меняем!!!


И начинаем тренировать аппарат аккомодации глаз. Продолжительность работы 10 минут. Не думайте о времени!

Лучше всего поставить легкую, спокойную, приятную музыку.

В течение 3–5 секунд рассматриваем рисунок на картинке, а затем взгляд переводим на выбранный объект за окном, причем смотрим на него поверх приклеенной на стекло картинки. Затем также 3–5 секунд разглядываем этот объект и снова плавно переводим взгляд на картинку.

Это упражнение следует выполнять 2 раза в день в светлое время суток, но промежуток времени между подходами должен составлять не менее двух часов.

Настрой есть? Отлично! Держите-держите его как можно дольше!!! Только следите за тем, чтобы глаза не вылезли из орбит! Если напряжение возникло, чтобы расслабить мышцы, легко-легко поморгайте, похлопайте ресницами по щекам!

И вообще, это упражнение следует начинать и заканчивать упражнением «Начихатто-Наплеватто», описанным чуть ниже.
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Умеете ли вы смотреть на солнце? Пожалуйста, без шуток! Вопрос О-ОЧЕНЬ серьезный!!!
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Еще с древних времен на Востоке люди умели лечить любое глазное заболевание с помощью солнца. Но как?

Полезно смотреть на солнце двумя глазами до слез, не моргая, но при строгом соблюдении определенных правил.

Запомните! Смотреть на солнце двумя глазами можно только на восходе или на закате, когда на линии горизонта видна ТОЛЬКО ПОЛОВИНА ДИСКА – это особенно важно!


Если оно уже полностью поднялось над горизонтом или еще не опустилось наполовину за горизонт, то глядеть на него опасно.

Очень опасно смотреть на него, когда оно в зените!

Ни в коем случае нельзя смотреть на солнце неподвижно, уставившись в одну точку.

Все птицы, оказывается, живут и умирают со стопроцентным зрением потому, что они первыми встречают рассвет, а днем на солнце не смотрят. В природе все гармонично.


1. Встаньте в тень так, чтобы одна половина лица оказалась в тени, а другая на освещенном солнцем участке. Глаза при этом закрыты. Для устойчивости расставьте ноги шире плеч.

Начните делать легкие повороты туловищем, чтобы лицо оказывалось то на солнце, то в тени.

Дыхание спокойное. При повороте головы влево Вы мысленно говорите: «Солнце приходит!» При повороте головы вправо Вы мысленно говорите: «Солнце уходит!» Это очень важно, чтобы не «цепляться» взглядом за солнце, потому что даже глазами, закрытыми веками, нельзя «смотреть» на яркое солнце.

Продолжительность упражнения увеличивайте до пяти минут постепенно, начиная с одной.

После этого обязательно выполняем «Начихатто-Наплеватто». Расслабление выполняем как минимум в два раза дольше, чем делали само упражнение.

Работа обязательно должна чередоваться с продолжительным отдыхом (чем дольше, тем лучше).

2. Теперь оставим тень и выйдем на солнце. Упражнение можно выполнять в течение дня до 11 часов и после 15 часов. Ноги поставьте удобно и начните делать легкие повороты корпуса на месте вокруг оси.

Очки не забыли снять? Глаза закрыты. Голова слегка приподнята вверх, так, чтобы солнце светило Вам прямо на веки.

Совершаем большие повороты туловища вправо, при этом левую пятку легко отрываем от земли. Голова следует за движениями корпуса.

Аналогично при повороте влево отрываем правую пятку. Сильно не раскачивайтесь. Это упражнение должно вызывать расслабление во всем теле.

Во время поворотов мысленно говорите фразы: «Солнце проходит мимо меня влево, затем вправо, снова влево, и так снова и снова, но все время в направлении, противоположном моему повороту».

Помните, в конце предыдущего упражнения мы объясняли, для чего нужно так думать во время работы?

Опять расслабление «Начихатто-Наплеватто».

3. Особое примечание: если солнце в зените, то выполнять упражнение нельзя!

Продолжаем стоять на освещенном солнцем участке. Ноги поставьте устойчиво. Один глаз накройте ладонью (он остается открытым).

Теперь лицо подставляем солнцу и точно так же выполняем повороты, часто-часто моргая обоими глазами. Под ладонью глаз тоже моргает. Лицо подставляем солнцу и, выполняя большие повороты и часто моргая обоими глазами, просматриваем небо.

Затем с другим глазом аналогично. Закрываем оба глаза веками и выполняем это же упражнение.

Это упражнение заканчивается длительным расслаблением «Начихатто-Наплеватто».

Ну ка-а-к? Сделал Вам рекламу «Начихатто-Наплеватто»?!

Прочтите еще раз!
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Прежде чем Вы приступите к упражнению, внимательно прочитайте его описание.

Напяльте Образ молодости!

Сядьте на стул, устройтесь поудобнее. Руки на бедрах, спина прямая. Все тело и мышцы лица расслаблены. В теле, в душе покой. Дышим только носом. А теперь приступаем.

Понаблюдайте, как Вы дышите через нос. На вдохе в носу и носоглотке ощущается прохлада, на выдохе – тепло.

Во всяком случае, вдыхаемый воздух прохладнее, чем тот, который мы выдыхаем. Вот это незначительное колебание температуры нам надо научиться улавливать глазами.

Теперь представьте, что Вы делаете вдох и выдох через нос, а внимание переносите в область глаз. Попытайтесь глазами уловить движение воздуха, колебание температуры. Можно выполнять это упражнение открытыми, можно закрытыми глазами, делайте это так, как Вам легче.

Такое дыхание дает отличные результаты, особенно когда Вы представляете свои глаза здоровыми.

На вдохе глаза прозревают, начинают четче видеть, а с каждым выдохом пелена уходит, исчезают «мушки», снимается напряжение, усталость, то есть все, что причиняет дискомфорт Вашим глазам.

Итак, запомните: ощущение прохлады (на вдохе) дарит глазам все лучшее, а ощущение тепла (на выдохе) уносит все, что им мешает. «Дышать» глазами можно сколько угодно и где угодно. Так что «дышите» на здоровье!
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Как факир Вася Иванов перемещает ощущения?


[image: after_title]

Будьте осторожны, мыслью перемещая ощущения!

Помните, как мы перед лицом держали пять пальцев и без отрыва смотрели на один из них? Этот палец моментально начинал «откликаться», отличаться более высоким уровнем чувствительности. Он становился теплее, появлялась тяжесть, покалывание.

Почему? Потому что от нашего внимания сосуды расширились или сузились. Иначе говоря, с этим пальцем мы установили более высокий контакт, связь типа:

– Сокол, Сокол! Это Беркут. Ты меня слышишь?

Если ответа нет, скажите еще громче:

– Сокол, Сокол… твою мать! Ты меня слышишь?!

И рано или поздно Сокол ответит:

– Беркут, Беркут, я Сокол, слышу тебя хорошо!!

Абсолютно никакого значения не имеет, куда Вы переносите внимание, механизм установления связи один. Применим он и к глазам.

Особо хочу подчеркнуть лишь то, что фокус внимания имеет ограниченный радиус действия. Вот Вам маленький эксперимент.

Подойдите к зеркалу и посмотрите на грудь. Теперь, не переводя взгляда, периферическим зрением постарайтесь разглядеть лицо. Вопрос: лицо видно так же четко, как и грудь? Нет!

Поле зрения и фокус внимания имеют ограниченный радиус. Поэтому когда Вы направляете внимание в какую-нибудь зону, именно там происходят изменения, усиливается приток крови, расширяются мелкие сосуды и возникает ощущение тепла или появляется пульсация. Сосуды расширились, и рецепторы проснулись.

Когда Вы чувствуете прохладу, это показатель того, что сосуды сузились. Прохладу так же необходимо вызывать, как и тепло. Она фиксирует результат.

Мы будем мысленно направлять ощущения тепла, покалывания, холода от затылка к глазным яблокам и обратно. Это упражнение несложное, но с некоторыми тонкостями, обязательными для исполнения. Изучите его хорошенько, прежде чем приступать.

Сядьте удобно, примите «мышечный корсет», закройте глаза. Начнем с ощущения тепла.

Представьте себе, что Вы сидите спиной к солнцу и его лучи мягко касаются затылка. Затылок приятно нагревается. Продолжаем накапливать тепло.

Внимание!

До ощущения жара ни в коем случае не доводим! Нельзя также, чтобы тепло «разливалось» внутри.


Тепло собираем в комочек в области затылка. Затем «отпускаем», рассеиваем, теряем его.

Еще раз собираем и рассеиваем ощущение тепла. Достаточно сделать так два-три раза.

После этого собираем тепло в комочек и медленно на мысленном уровне начинаем тянуть его по прямой от затылка к глазным яблокам и обратно в затылок.

Внимание! Техника безопасности! Комочек ощущения глазных яблок «не касается»!


Делаем несколько таких проходов в одну и другую сторону. При этом как будто видим мысленным взором движение комочка тепла со стороны затылка.

После того как Вы сделали упражнение с закрытыми глазами, глазки открываем и выполняем его аналогично несколько раз с тем же комочком тепла. Ну как? Освоили?

Если ответ положительный, то ТОЛЬКО В ЭТОМ СЛУЧАЕ Вы можете приступить к изучению упражнения с ощущением холода.

Теперь как создать ощущение холода. Держим внимание в области затылка и просто стараемся уловить движение воздуха, легкий сквознячок и еще дополнительно вызываем чувство легкости.

Ну ка-а-к? Получилось?

Чмок-чмок! Значит, все зависит от Вашего внимания.

Теперь, когда Вы научились улавливать прохладу, собираем в области затылка комочек прохлады и делаем упражнение аналогично предыдущему.

Маленькое дополнение, обязательное для применения. Постарайтесь добавить к ощущению тепла и соответственно прохлады покалывание. Как его вызвать?

Вспомните, например, как, попадая с мороза в теплое помещение, начинаете «оттаивать». Что Вы при этом чувствуете? Вспомните эти ощущения, а потом мысленно перенесите их в область затылка и продолжайте работать описанным выше способом.

Теперь переходим ко второй части этого упражнения. Задачу немного усложним. Комочки тепла с покалыванием (холода с покалыванием) будем перемещать по спирали от затылка к глазным яблокам и обратно.

Направление движения произвольное по или против часовой стрелки.

Напомню – все комочки ощущений, которые мы передвигаем от затылка, глазных яблок не касаются!!!


Контрольный вопрос: у Вас получилось упражнение?

Если «да» – так держать!

А если Вы сомневаетесь или говорите, что у Вас получилось слабовато или не получилось вовсе, то скажу одно: во время выполнения упражнений уберите недовольство собой в любой форме проявления!

Такие «неудачи» являются отражением Вашего характера!

Продолжайте тренировку, результат постепенно будет накапливаться. Учитесь чувствовать к себе признательность за все, что бы Вы ни делали. Вот сейчас почешите свое ухо. А теперь даже за это искусственно создайте благодарность в свой адрес!

Счастье складывается из мелочей, из маленьких незначительных радостей. Огромное счастье как кирпич с неба не падает, а кропотливо созидается.

Ни в коем случае нельзя смотреть на солнце неподвижно, уставившись в одну точку.

Все птицы, оказывается, живут и умирают со стопроцентным зрением потому, что они первыми встречают рассвет, а днем на солнце не смотрят. В природе все гармонично.


 Запомните: ощущение прохлады (на вдохе) дарит глазам все лучшее, а ощущение тепла (на выдохе) уносит все, что им мешает. «Дышать» глазами можно сколько угодно и где угодно. Так что «дышите» на здоровье!


 Счастье складывается из мелочей, из маленьких незначительных радостей. Огромное счастье как кирпич с неба не падает, а кропотливо созидается.
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Дорогой читатель! Теперь Вы вооружены знаниями. Осталось – тренироваться до полной адаптации организма к нормальному зрению. Правда, при этом необходимо соблюдать все правила по технике безопасности и делать упражнения с внутренним настроем на успех.

Вспомните, как в детстве Вы ждали любимый праздник, считали дни, часы до его наступления? В душе нетерпеливое, трепетное ожидание, истома от предвкушения чего-то светлого и радостного! Вы представляли в ярких красках, как все будет происходить, аж дух захватывало! И до наступления самого торжества много раз проживали его.

А потом при каждом воспоминании как становилось тепло и радостно на душе! Помните?

Создайте внутри такой праздник по собственному желанию!

Опасайтесь выполнять упражнения с неохотой, как бы делая себе одолжение. Так Вы не получите никакой пользы и даже можете навредить себе. Потому что мысли материальны!

Что посеете, то и пожнете!


Утро! Внутри легкость и радость оттого, что наступил новый день, открылись новые возможности сделать много хорошего для себя и окружающих.

На первых порах Вам придется приложить колоссальные усилия к тому, чтобы играть роль счастливого и здорового человека. Вырабатывайте привычку быть счастливым и здоровым. С каждым днем Вам все меньше и меньше придется заставлять себя, потому что постепенно эта роль станет Вашей внутренней сутью.

Что тренируется, то развивается.

Все упражнения делайте по «ОКТАВЕ» в Образе молодости. Слейтесь с этим образом воедино.

Каждое утро натощак выпивайте стакан горячей, но не обжигающей кипяченой воды.

Представляйте, как эта вода проходит по клеткам и сосудам всего организма, очищая их, делая упругими и эластичными.

Два раза в день утром и вечером принимайте душ, смывайте токсины и шлаки, чтобы предотвратить их повторное всасывание через поры кожи.

Для усиления эффекта можно после душа протирать все тело горячим мокрым махровым полотенцем.

После утренних процедур легко перекусите, голодным не занимайтесь. Но знайте меру, не переедайте, иначе будет трудно выполнять упражнения.


1. Суставная гимнастика с начинкой.

Первое время, примерно неделю, на ее выполнение будет уходить около 35 минут. Когда все упражнения освоите хорошо, это время не должно превышать 15–20 минут. Главное – помнить, что 90 % своих усилий Вы должны направить на искусственное созидание тех качеств, которые хотите в себе воплотить. Механическое выполнение упражнений – путь в никуда.

2. Упражнение «Как стать влюбленным марсианином с глазами на стебельках?». Два раза в день по 10 минут.

3. Упражнения для глаз. Можно выполнять несколько раз в течение дня, это очень полезно. Но 1 раз в день 10 минут обязательно! Лучше всего перед началом работы с таблицей (см. приложения 2 и 3).

4. Упражнения на расслабление: «Направление энергии к глазам»; «Начихатто-Наплеватто». Чем чаще, тем лучше, но минимум 10 минут в день. Расслабление способствует более быстрому восстановлению зрения и очень полезно для всей нервной системы.

5. Работа с таблицей – коррекция зрения. Два раза в день: утром и во второй половине дня.

Спланируйте работу так, чтобы у Вас была возможность перед коррекцией зрения по таблице выполнить упражнения для глаз и на расслабление («Направление энергии к глазам» и «Начихатто-Наплеватто»). Не забудьте вымыть руки! Это серьезно!

Выполните три подхода по 30 секунд за один прием.

Принимаем «мышечный корсет». Поднимаем настроение, искусственно создаем в душе радостное ожидание результата.

Выполняем первый подход – это первые 1,5 минуты, разложенные на 30 секунд. Работаем двумя глазами. Затем выполняем упражнения на расслабление «Начихатто на все наплеватто!!!».

Эмоции повышаем до тех пор, пока Вы не заметите, работая с таблицей, первые «проблески» улучшения зрения. Удерживаем настрой на таком уровне!

Второй подход выполняем поочередно каждым глазом по 30 секунд (рабочая строчка при этом для каждого из них выбирается отдельно по общей схеме).

После этого опять обязательно «Начихатто-Наплеватто»!

И последние 30 секунд снова работаем двумя глазами.

Снова даем глазкам и всей нервной системе расслабление и отдых («Начихатто-Наплеватто»).

Третий подход. Поворачиваемся так, чтобы свет на таблицу падал под другим углом, и снова продолжаем работать двумя глазами, как это делали в первом подходе.

В завершении комплекса делаем упражнение на расслабление и создаем в душе благодарность в свой адрес.

6. Работа с солнцем – каждое утро до 11 часов, максимум 10 минут.

7. Дыхание через глаза. Выполняйте так часто, как это возможно.

8. Передвижение ощущений тепла, покалывания, холода от затылка до глазных яблок выполняется только 2 раза в неделю не более 10 минут.

Работу по восстановлению зрения можно распределить на весь день, выбирая для занятий удобное время, но при соблюдении техники безопасности, особых условий и других замечаний. Поэтому, прежде чем составлять индивидуальный план занятий, еще раз внимательно прочитайте все упражнения.

И еще маленький совет.

Когда Вы начинаете планировать работу над собой, очень часто появляются, как будто с неба, разные мешающие обстоятельства.

Вы уже знаете, что это происки лени. Обманите ее. Жестко не привязывайте себя ко времени и месту занятий.

Что это значит?

Многие упражнения легко выполнять по ходу, занимаясь домашними делами или в дороге. Так можно с пользой для себя употребить время вынужденного ожидания или пребывания в пути.

Например, упражнения для глаз («Бабочка», «Восьмерка», «Циферблат» и др.) или некоторые упражнения на расслабление можно выполнять на остановке, в транспорте или «на ковре» у начальника (дыхание через глаза и особенно упражнение «Начихатто-Наплеватто»!).

Принимая душ, представляйте себя под водопадом из Образа молодости.

Не нужно искать специального времени и условий, чтобы носить «мышечный корсет», тем более что Вы в нем должны спать! Это, конечно, шутка, но не лишенная доли истины.

В общем, идея понятна, да? Так что действуйте!

Вы же хотите хорошо видеть без «костылей», «унитазов», «гоночного велосипеда» и прочего снаряжения не только по вторникам и субботам с 10 до 18 часов, а всегда, не так ли?!

Поэтому работайте над собой постоянно, меняйтесь сами, и мир вокруг Вас тоже изменится.

 С Вами всей душой, автор
 
 Когда Вы начинаете планировать работу над собой, очень часто появляются, как будто с неба, разные мешающие обстоятельства.

Это происки лени. Обманите ее. Жестко не привязывайте себя ко времени и месту занятий.

Многие упражнения легко выполнять по ходу, занимаясь домашними делами или в дороге. Так можно с пользой для себя употребить время вынужденного ожидания или пребывания в пути.
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Дорогой собеседник!

Книга закончилась, но путь к самопознанию только начинается. Вы познакомились, а может даже и освоили лишь первую ступень лестницы, ведущей в мир Ваших неограниченных возможностей.

Вы решали вопросы, связанные с «геморроем» между ушами, другими словами, проблемы тела. Если Вы успешно преодолели этот рубеж, то оказались на пороге новых открытий себя как Личности. У Вас есть к этому стремление, тяга? Да?

Отлично! Все дороги к этому открыты. Но только одно предостережение.

Мы живем в мире Зазеркалья. В мире, где фальшь, обман, воровство, подлость, лицемерие, предательство подняты до уровня добра. Где ложные ценности управляют людьми. А честность, порядочность, доброта высмеиваются и чуть ли не вменяются в вину. Но выбор все-таки всегда остается за каждым!

Те люди, которые ради тщеславия, наживы, жажды власти идут на все, свой выбор уже сделали.

Мне всегда смешно и одновременно грустно, когда какая-нибудь Мария Ивановна ведет занятия по йоге, Иван Иваныч объявляет себя специалистом по культуре Востока и читает лекции, а Петр Петрович обучает людей восточным единоборствам.

Такие люди воспринимают во всем, с чем соприкасаются, только внешнюю форму, то, что лежит на поверхности, что более доступно, а суть…

Суть их тоже, может быть, интересует, но только суть в их понимании. Для глубинного осмысления у них не хватает терпения или духовного опыта, а скорее, того и другого, а вместе с этим и стремления докопаться до нее. Проще схватить, что ближе лежит, и вперед, размахивая флагом, нести в массы то, что смогли «постичь» своим умом, а не душой.

Не будем осуждать таких людей. В этом проявляется их слабость. Только слабый человек сам не способен ничего создать, а начинает менять, «улучшать» что-то уже существующее.

Не позволяйте обманывать и дальше уводить себя в мир Зазеркалья. Учитесь отделять зерна от плевел!

Как Вы думаете, почему Омар Хайям и Фирдоуси считаются мировыми классиками?

Ведь, читая Омара Хайяма, приходишь к мнению, что он вечный «забулдыга» и «бабник». Не так ли?

На самом деле это только внешняя оболочка, за которой большинство людей не видят ничего другого.

Омар Хайям блистательный астроном, выдающийся математик, великий лекарь, яркий писатель, величайший философ. Он спрятал истину, как сам говорил, за семью печатями и сорока замками, чтобы злобное стадо людей не использовало ее во имя зла.

Расшифровка одного четверостишия Омара Хайяма занимает около 300 машинописных страниц. Вы представляете, какой объем информации заложен в четырех строчках?!

Далеко не каждому дано в этом разобраться! Внешняя форма скрывает истину от случайных людей, не готовых без искажения принять ее, от тех, у кого примитивное мышление, то есть мышление на уровне желудочно-кишечного тракта.

Точно знаю, мой собеседник, что это к Вам не относится.

Вы прочитали книгу по учебно-оздоровительной системе. На основе ее планируется выпуск серии книг, затрагивающих заболевания, связанные с другими органами и системами организма человека.

Вы пропустили через себя огромный поток информации и тем самым проделали немалую работу над собой. Значит, Вы уже другой человек! Впереди много дорог, но Вы уже знаете – чтобы чего-то добиться, главное – действовать! Тогда в час добрый!
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А вот и готовый список положительных и отрицательных черт характера. Подарок от слушателей курсов! Он, конечно, очень приблизительный и далеко не полный.

аккуратность

активность

альтруизм

артистичность

бескорыстие

бесстрашие

благородство

вежливость

великодушие

вера

верность

внимательность

воля

выдержка

галантность

гостеприимство

гуманность

дальновидность

доброжелательность

добросовестность

доброта

дружелюбие

естественность

женственность

жизнелюбие

жизнерадостность

заботливость

изобретательность

интеллигентность

искренность

коммуникабельность

кропотливость

любезность

любознательность

мудрость

мужество

наблюдательность

надежность

настойчивость

нежность

независимость

обаятельность

общительность

обязательность

озорство

опрятность

оптимизм

остроумие

отважность

отзывчивость

открытость

понятливость

постоянство

правдивость

приветливость

принципиальность

пунктуальность

работоспособность

раскованность

раскрепощенность

расторопность

решительность

романтичность

самостоятельность

сдержанность

сердечность

серьезность

собранность

сострадание

сочувствие

спокойствие

способность быть сильным

способность мечтать

способность созидать

стабильность

строгость

тактичность

творчество

терпимость

точность

трудолюбие

увлеченность

удачливость

удовлетворенность

уживчивость

улыбчивость

умение быть благодарным

умение любить

умение молчать

умение понимать

умение прощать

умение слушать

умение фантазировать

умеренность

упорство

уравновешенность

усидчивость

уступчивость

утонченность

хозяйственность

целеустремленность

целостность

честность

чистоплотность

чувственность

чувствительность

чувство долга

чувство собственного достоинства

чувство юмора

щедрость

элегантность

эмоциональность

энергичность

энтузиазм

апатия

безалаберность

безволие

безответственность

безразличие

безынициативность

болтливость

ворчливость

вредность

вспыльчивость

грубость

жадность

завистливость

зажатость

закомплексованность

замкнутость

занудство

злобность

истеричность

кровожадность

лень

лживость

лицемерие

любопытство

медлительность

мелочность

мнительность

настырность

нахальство

небрежность

невежливость

невнимательность

невыдержанность

недоброжелательность

недовольство

незнание меры

ненависть

необщительность

непоследовательность

нервозность

нерешительность

неряшливость

нетерпимость

нетребовательность

неуверенность

неусидчивость

обжорство

обидчивость

ограниченность

озлобленность

отсталость

пассивность

пессимизм

подозрительность

придирчивость

равнодушие

раздражительность

рассеянность

расточительность

расхлябанность

ревность

сентиментальность

скрытность

скупость

слабость

страх

суетливость

трусость

тупость

тщеславие

угрюмость

упрямство

эгоизм

эгоцентризм

Ка-а-к? У Вас возникло желание воспользоваться этим списком?

Поздравляю! Вы в очередной раз попались. Тестирование на «вшивость характера» продолжается.

Опять побеждает лень?!

Понимаете?! Готовым списком, каким бы он распрекрасным ни был, пользоваться ни в коем случае нельзя. Он для Вас является мертвым.

Если Вы сами внутренне не поработали, не заглянули в потайные уголки своей души, значит, Вы не поставили себе цель, каким человеком стать. И любые Ваши шаги будут скатываться до автоматизма.

А Вы уже знаете, что любое действие может принести пользу, не дать ничего или нанести вред. Чего Вы хотите для себя?

Выбирайте.

Запомните! Ленивый человек всегда упускает что-то главное в жизни и всегда теряет!
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Дорогой читатель! Описание коррекции зрения дано для таблицы из Приложения 2. В Приложении 3 предлагается перевернутая таблица. Приемы работы с ней аналогичны описанным в книге. Восстанавливая по ней зрение, вам будет легче создавать настрой, потому что вы будете двигаться от строчки к строчке вверх до самой вершины.

Желаю Вам успешного покорения!
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Ключи к самому себе
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Здравствуйте, мой дорогой читатель! Я не знаю, какого Вы пола, какого возраста, но кое-что о Вас я знаю. Вы – ненормальный! Чуточку с приветом. Нормальные люди живут нормальной жизнью. А Вы… Я таких, как Вы, изучаю тридцать с лишним лет.

Нормальный человек не купил бы эту книгу. Есть же телевизор, по выходным шашлык на природе или бары, дискотеки там всякие. Зачем напрягаться? У очень многих людей в наше время нет библиотеки. Вы согласны?

Но даже если Вы настолько продвинутый ботан, что не просто имеете библиотеку, а еще и читаете собранные в ней книги – это вовсе не значит, что Вы умеете извлечь из них пользу. Иначе мы бы тут с Вами не разговаривали.

Так вот, имейте в виду, мой драгоценный: я приложу не только силы, но и накопленное за тридцать лет умение, чтобы расшевелить Вас, заставить вспомнить, зачем Вы пришли в этот мир, разбудить в Вас творца, мечтателя и поэта!

Точно рассчитанными и строго направленными пенделями я обязуюсь выколачивать пыль из вашей тушки и тормошить Вас, чтобы из ЭТОЙ книги Вы получили все, что можно. То есть стали сверхуспешной, сверхнеотразимой, суперсчастливой личностью!
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Вступительный
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В этой главе читатель узнает настоящего автора своих 33 несчастий, получит пару тычков под ребра и порцию информации к размышлению. Также он узнает, какие приемы использует автор для успешного донесения морковки до некоторых ослов.


У очень многих людей слово «образование» вызывает скуку, слово «духовность» вызывает снисходительный взгляд на Вас. Они думают: «Вот, дожил человек, жалко-то как, совсем пропал, шизофрения!»

Им искренне невдомек, зачем Вы учитесь. Им непонятно, что у Вас, дорогой читатель, Божий дар.

Это дар впитывать в себя дополнительный чужой опыт, прокачивать через себя знания, чтобы потом их использовать в жизни. Этот дар достается, если быть точным, где-то семи-восьми из десяти тысяч человек.

Это стремление познавать, стремление узнавать, стремление размышлять у основной массы людей начинает атрофироваться с момента полового созревания.

Примерно к двадцати четырем годам человек трансформируется в наполнитель спальных районов своего города. Вливается в безликую массу ходячих желудочно-кишечных трактов, биологических роботов, умеющих говорить чужие пошлые истины и верить при этом, что они высказывают свое мнение.

А в Вас искра познания еще не угасла. Значит, среди этой огромной, чавкающей, обслуживающей унитаз толпы Вам надо оставаться самим собой, развиваться, любить, творить свою судьбу.

Мы с Вами будем общаться через страницы этой книги. Вы будете пропускать мою информацию через свои взгляды, через свое сознание, через свою меру. «Что это?», «Так ли это или не так?», «Это мне подходит, а это не подходит!». И, в конце концов, Вы увидите: то, что я Вам рассказываю, уже у Вас есть.

Вы выложили за книгу свои кровные деньги, чтобы я Вас заставил делать то, что Вы и так уже знаете! Скажите, разве не кошмар?

Человеческое сознание непонятную информацию и ту информацию, которой у него в памяти нет, как бы и не замечает.


О Вас вкратце поведал. Хочу немножко рассказать о себе. Как я докатился до жизни такой, что учу Вас тому, что Вы и так знаете? Я такой же человек, как и Вы. Просто-напросто мы с Вами отличаемся по профессии. Я – тренер по рождению.

Педагоги (если это настоящие педагоги!) знают, что их выбор – обучение других, а не торговля, программирование, строительство и прочие профессии. Человек таким рождается.

Один от коллекционирования бабочек получает удовольствие, другой – от собирания марок, третий рыбу ловит на сорокаградусном морозе. Едет на джипе за несколько сот километров, палатки ставит, метровый лед бурит, целый день сидит, в конце дня у него довольный вид и горстка окуней с палец длиной.

Точно так же каждый на своем поле деятельности получает наслаждение, для других людей совершенно непонятное. Например, я оргазм получаю тогда, когда другой достигает успеха. И знаю, что я там активно, как тренер, участвовал, объяснял, бился головой о стенку, иногда давал пинок под зад.

Но самое главное – человек пошел к цели и достиг ее. И вот когда он определенного уровня достиг и даже забыл о тебе, о твоем существовании, но ты вдруг через телевизор, газеты или Интернет узнаешь, что он на ТАКОЙ высоте – то получаешь кайф, потому что в его успехе заложено и твое участие.

Вот из-за этого я весь в поту так старательно Вам рассказываю, объясняю, подталкиваю к действиям. К каким действиям, спросите?

Возьмем пример. Вы холосты. Когда планируете семью создавать? Ждете? Удобно сидите, дорогой читатель? В мягком кресле в теплой комнате? Скажите, что удобнее – Ваше кресло или мокрая скамейка на автобусной остановке?

А что, если Ваш единственный и неповторимый человек, любовь всей Вашей жизни едет сейчас на автобусе? Какова вероятность того, что он сейчас мимо Вас, сидящего в своем удобном кресле, проедет из одного угла комнаты в другой? Никакая! Минус тысяча процентов!

Значит, надо действовать! Потому что в современном мире живете! Если гора не идет к Магомету, дорогой мой, Магомет ЗАСТАВЛЯЕТ гору прийти. Значит, семью надо заставить организоваться.

Другой пример. Вы работаете наемным работником, Ваша финансовая сторона Вас не устраивает. Значит, надо себя ЗАСТАВИТЬ пойти навстречу успеху.

Как в том анекдоте, когда встречаются два одноклассника – богатый и бедный. Богатый рассказывает бедному, как у него идет в гору бизнес, какие страны он посетил, какой дом себе построил. А потом спрашивает: «Ну а у тебя как дела?» Бедный ему отвечает: «Плохо, не ел уже пять дней». «Ну, ты даешь! Надо себя как-то заставить!»

Точно так же, если у Вас есть проблема, надо себя заставить: жениться, замуж выйти, детей делать. А когда регулярно себя заставляешь детей делать, вдруг неожиданно и оргазм получишь!

Вспоминаю одну женщину-политика. Которая была в вечной оппозиции, одинокая такая дамочка. Ее знаменитая реплика: «Секс – это скучное занятие, я об этом читала!»

Счастье – это скучное дело, успех – тоже скучное дело, если Вы об этом только читаете. Надо действовать, надо ЗАСТАВИТЬ себя!


Когда себя постоянно заставляете, к этому тоже привыкаете.

Группа экскурсантов гуляет в храме йоги. Им говорят: «Вот, уважаемые гости, хотим вам показать, как йоги получают удовольствие». Кто-то в разных позах сидит, кто-то медитирует, кто-то неторопливо пьет чай…

А один из йогов сидит в нише и бьет себя по половым органам кувалдой. Экскурсанты у него спрашивают: «Уважаемый, а какое в этом удовольствие?» «Ну, когда попадаю, никакого. Зато, когда промахиваюсь, такой кайф!»

Дорогие женщины, вам этого не понять! Только мужчины знают, какое это удовольствие, когда молотком не попадаешь себе по колокольчикам! Кстати, дорогой читатель, Вам этот йог никого не напоминает?

Вывод: надо заставлять себя. К трудностям человек тоже привыкает. И от своих трудных миллиардов тоже можно получать наслаждение. Получаете же Вы наслаждение от своего одиночества и скудной жизни? Не-е-е-ет?!

Думаете, чего это я про какой-то бизнес Вам рассказываю, про какие-то миллиарды? Вроде обещал научить, как семью создать, а сам сказки рассказывает.

В суфийской традиции считается, что у человека 495 сторон жизни. За круглым столом сидят 495 рыцарей, каждый из которых не может заменить другого.

Один из них – разум, другой – тело, третий – супружеская жизнь, четвертый – еда, пятый – сексуальность, шестой – родительское чувство, седьмой – здоровье, восьмой – жилье…

Один из рыцарей имеет интересное имя. Современное точное название его – «бизнес». Если одного из рыцарей нет, или он больной, или не развит… Тогда человека будет повсюду сопровождать ощущение неудовлетворенности в жизни, отсутствие счастья, любви.

Бизнес – это жизнь.

Для меня обычная человеческая жизнь похожа на то, как в зимний февральский день человек вышел на улицу и хочет согреться, накинув на себя рыболовную сеть, а у него изо всех пор уходит жизненная энергия.

Почему так?

Потому что глубоко в подсознании человека находится неповзрослевший ребенок, которому нужны мамочка и папочка.

Вот этот глубоко находящийся изъян, комплекс неполноценности, всякие страхи проявляются во внешнем желании найти большого или небольшого дядю, папочку, мамочку и пристроиться к ним.

Но ведь одновременно с ребенком в каждом из нас находится вожак, в каждом из нас находится лидер. Моя задача – разбудить в Вас этого лидера! Сделать Вас неотразимым. Самым сексуальным. А раз человек сексуален, то он успешен. Карьера и сексуальность – суть одно и то же.

Когда я говорю о сексуальности, я имею в виду ту глубинную энергию жизни, энергию продления рода, что заложена в каждом человеке Создателем!


На чем еще остановимся, кроме сексуальности? На улучшении памяти! Но сперва хочу показать Вам, дорогой читатель, мою доску почета. На ней висят те, кто с моей помощью добился успеха.

Вот мой близкий друг, с которым почти двадцать лет дружим… Мы с ним в Екатеринбурге встретились. Начал заниматься, и на сегодняшний день он является № 1 в одном из видов единоборств. У него восьмой дан. Я, правда, видел одного человека с девятым даном. Но это был тамада на свадьбе.

Или вот, пожалуйста, в профессиональном боксе чемпион мира в супертяжелом весе – наш человек.

Там тоже, правда, окольными путями, я поучаствовал. Парень занимался в Ташкенте у нашего педагога, бывшего чемпиона мира по боксу. Единственного чемпиона мира по боксу в Узбекистане.

Он дух ученика тренировал и ставил его удары. И мне о нем неоднократно рассказывал. Мне каждый раз, когда я приезжал, говорил: «Я тренирую парня, он делает упражнение «многоуровневая Октава», я его обучаю дыхательным упражнениям, чтобы он всегда был на высоте!»

А я тогда просто не обращал внимания. Почему? Потому что тренировка боксеров меня не интересовала. А вот когда мне сказали, что ученик стал чемпионом мира в супертяже, сразу все встало на свои места.

Другой ученик – чемпион мира по стрельбе.

По многим видам спорта у нас есть олимпийские чемпионы. Одна известная гимнастка, например. Я вообще не подозревал. Пока не увидел ее мать по телевизору в передаче «Кто хочет стать миллионером». Тогда только прозрел. Мы с мамой хорошо знакомы. Она уже много лет педагог нашего института.

Из десяти миллиардеров России – трое наши выпускники. Когда четыре года назад Путин принимал десять лучших бизнесменов России, там было шестеро наших.

А до этого они сидели передо мной на занятиях, и я к каждому из них приставал: «Что ты хочешь? Сначала ты определись, что ты хочешь. А потом уже давай будем друг другу мозги компостировать!»

Дорогой мой! Четко определитесь, чего Вы хотите!


А если ты не знаешь, чего ты хочешь, как я могу быть полезен? Вот я стою перед Вами как библиотекарь. И вся информация, которая у есть меня, запросто может оказаться у Вас самих, да вдобавок в лучшей форме.

Как быть здоровым, как быть богатым, как быть счастливым, как быть реализованным, как распознать свои слабости и победить их, как сильные стороны развить… Вот для этого мы с Вами собрались. Не только найти Вам вторую половинку, но и создать из Вас прекрасную, неповторимую, успешную личность.

За что бы Вы ни взялись, нам нужно только первое место!


В чем секрет нашего успеха? Как Вы думаете? Разрешите немного рассказать. Существуют тысячи и тысячи разных школ. В Москве раз в пару месяцев собирается ассоциация руководителей преуспевающих центров. Двадцать пять руководителей. Известнейшие тренеры, коучеры, как сейчас говорят.

Ну и я тоже в их числе. По их словам, по продуктивности, по конечному результату моя система стоит на первом месте. Я клепаю успешных людей, целый клуб уже наклепал.

В моем клубе миллионеров я натолкнулся на одно интересное явление. Первый миллион долларов девять из десяти человек теряют. До миллиона зарабатывают, потом – бабах, голой задницей в грязную лужу. А потом заново начинают. Первый миллион, оказывается, комом выходит.

Почти у всех так в свое время было. Почему? Неготовность к богатству сидит в голове. Только когда проходят страхи и приходит готовность, тогда уже начинается следующий уровень.

А Вас, кстати, я еще должен уговаривать начать собственное дело. Долго и нудно упрашивать быть богатым и счастливым! А Вы будете отбрыкиваться, потому что маразм глубоко проник, прямо до мозга костей. Это повальное заболевание работников по найму. Сидеть по уши в дерьме и думать, что разбираешься в халве!

Задело Вас, дорогой читатель? Значит, точно про Вас! А если смеетесь, тогда что? Тогда тоже про Вас! Мы смеемся тогда, когда себя узнаем в такой ситуации. О чем мы говорили перед этим? Забыли?

Итак, поделюсь с Вами, незабудковый мой, технологией Вашего обучения.

С этого момента я с Вами буду работать максимально! О чем бы мы с Вами ни говорили, какую бы тематику ни выбирали, главная моя задача, чтобы эта информация сохранилась у Вас в памяти!


Для чего нужна система ускоренного обучения? Для того, чтобы обойти в зоне запоминания информации Ваш покрывшийся плесенью интеллект. Каждый из нас имеет кратковременную и долговременную память.

Долговременная память преобладает у человека до полового созревания. С момента полового созревания начинается закрытие ворот, через которые проходило огромное количество новых впечатлений, горы новой информации, тонны новых знаний – и все это закладывалось в фундамент работы интеллекта.

В природе не предусмотрено, чтобы после полового созревания человек продолжал обучаться. И все дальнейшее продолжение обучения – это люди за последние триста лет придумали. Значит, нам нужно как-то природу обойти.

Система ускоренного обучения подразумевает, что на какой-то короткий миг ворота долговременной памяти открываются и тут же мгновенно захлопываются. Вы должны их постоянно открывать лбом.


В течение всей книги каждые четыре-пять минут я буду искусственно менять Ваше настроение. В ход пойдет все, вплоть до дежурных пошлостей, шокирующих слов и аббревиатур, чтобы ворота оставались открыты и у Вас появился целый арсенал, который Вы автоматически будете использовать. Возьмем хоть бизнес, хоть знакомство с другим полом, хоть восстановление здоровья и прочие хорошие дела.

Первое. Поскольку Вы уже прошли переходной возраст, информация обычно попадает в зону кратковременной памяти. Читаете Вы, допустим, эту книгу уже четыре-пять минут, сознание Ваше успокоилось, запах Ваших трехдневных носков уже не раздражает… Вы заметили, как я использовал этот вкусный запах? Вы его вспомнили и на короткое время Ваше сознание открылось!

Но если Вы извращенец, который коллекционирует вонючие носки, я могу неожиданно сказать другую гадость или анекдот пошлый рассказать. Кстати, дорогой читатель, Вы знаете, что культурный человек никогда не скажет: «Иди в задницу!» Он говорит: «Я вижу, Вы далеко пойдете!»

Но Вам я такого, конечно, не скажу. Почему? Потому, что Вы и так уже там. И нужно как-то выбираться! Что Вы на меня смотрите? Попались? Метода научная у меня такая.

Я только что использовал форму несуразности. Это тоже один из приемов. Ученики на лекциях обычно слушают преподавателя тогда, когда он ошибается. В остальное время они заняты своими делами.

Я специально могу некоторые вещи несколько раз в книге повторить. То с одного бока зайду, то с другого. Пока оно у Вас от зубов отлетать не будет. Даже если Вы будете на меня за это злиться.

Ну а если Вы уже целую страницу сидите и ухмыляетесь? Долго радоваться тоже нельзя. Если у Вас радость на лице задержалась больше чем на пять минут, я Вам эмоцию поменяю. Я это умею делать, Вы обязательно на крючок попадетесь.

Пока будете сидеть разгневанные, оплеванные, думая, что Норбекову надо ноги оторвать, ну или хотя бы голову, в это время я в Вас протолкну информацию о правильной одежде или там о здоровой еде. Понимаете? То есть прикрепление эмоций к знаниям ведет их прямиком в долговременную память.

Договоримся сразу, что Вы мне даете право максимально использовать элементы ускоренного обучения! Для Вашего же блага!


Второе. Когда я одну тематику начинаю, то я ее не имею права заканчивать, а должен перепрыгнуть к другому, оттуда к третьему, четвертому, пятому. Самое эффективное – это двадцать пять тематик в одном занятии.

Но это для меня последнее время становится уже очень тяжело. Последняя попытка вести сразу двадцать пять тематик закончилась тем, что сухой одежды на моем теле уже не было. Так сильно вспотел, а не то, что Вы подумали!

То есть я запускаю много тематик, и у Вас, дорогой мой биоробот, начинается короткое замыкание, потому что ни одна тематика с ходу логически не закончена.

После полового созревания логически начатая, логически продолженная и логически законченная информация воспринимается как готовый продукт, который попадает в кратковременную память. Любая информация, в обработке которой Ваше сознание не участвует, а извилины не напрягаются, плавно уходит в небытие.

Мы в свое время в лаборатории проводили исследования на человеческую обучаемость. У нас были две группы – экспериментальная группа и контрольная. В контрольной группе проводилось обучение запоминания языка обычным способом.

В экспериментальной группе вся лаборатория была начинена аппаратурой, даже стулья имели десять-пятнадцать различных датчиков. И каждую реакцию на внешний раздражитель мы подвергали всестороннему анализу. Так что в основании системы лежат годы исследований в области человеческой психики.

Как Ваше состояние? Нормализовалось? Пятиминутка заканчивается, я должен что-то вытворять. Вот Вы сексом занимались сегодня?

Видите, Вы из монотонности сразу вынырнули. И с ходу можно к Вашим фантазиям прикрепить информацию о хороших манерах, например. И когда Вы в следующий раз будете сексом заниматься, вспомните, в какой руке надо вилку держать, одинокий Вы мой.

Не увлекайтесь, продолжаем.

У взрослых людей с годами увеличивается стереотипность поведения, запоры восприятия. Появляется четкое знание, как должны сидеть окружающие люди, как себя вести!


Вот если я к Вам в гости приду с тортом и в трусах на босу ногу, Вы на меня будете смотреть как на сумасшедшего. У каждого из нас после полового созревания устаканиваются незыблемые взгляды на строение мира и поведение в нем людей.

Если в эту рамку поведения какой-то другой человек не входит, у нас тут же рождается неприязнь, перерастающая в желание мысленно его уничтожить. Период, когда у нас появляются мысли, что этот человек не такой, каким я его хочу видеть, называется старопердунством, или интеллектуальным маразмом.

Тут же срочно нужно осенить себя крестным знамением и сказать: «Свят! Свят! Свят!»

Улыбнитесь радость моя, осаночку поправьте. Жизнь прекрасна! У Вас косоглазие, что ли? Нет? А чего Вы на меня через книгу коситесь?

Третье. Я вот в обычной жизни ругательные слова не применяю. Ну не люблю этого. Но в работе это мощное и необходимое средство. Мы на курсах «Мастерской успеха» первый день всегда пошлые анекдоты рассказываем. Зачем?

Это сближает, сокращает дистанцию между мной и Вами. У нас с Вами выстроена субординация. Я притворяюсь академиком, Вы притворяетесь, что увлеченно читаете. Я делаю вид, что это Вам надо, Вы делаете вид, что Вам это интересно. А так, чтобы это притворство убрать, а контакт сделать максимально полезным, я и добавляю всякие заборные выражения.

Один матрос после трехлетнего плавания в океане был очень сексуально озабочен. И вот приплывает он в порт и думает: «Сейчас сойду с берега и первого попавшегося отлюблю».

И тут ему навстречу колобок. Матрос радостно говорит: «Вот сейчас тебя и трахну!» А колобок отвечает: «У меня нет этого органа». А матрос нетерпеливо крутит его и кричит: «Откуда ты это сказал?! Откуда ты это сказал?!»

Моя задача постоянно вышибать Вас из состояния равновесия!


Я Вас, дорогой мой ленивчик, не собираюсь даже в мыслях обидеть или оскорбить. Воспринимайте меня как своего плешивого двойняшку. Я специально буду задевать Ваше самолюбие, чтобы Вы сказали «Ах ты, зараза такая, ты что! Да я тебя сейчас!»

И как только увижу, что Вы за мной уже бежите с кирпичом в руках, пущусь наутек как раз в нужном направлении, как раз туда, где Ваш тронный зал. Спрячусь за трон и скажу: «Вот твой трон. Мавр свое дело сделал!»

Скажете, какой еще трон, дорогой читатель? Да Вы того не умеете, этого не знаете… и вообще сплошной неудачник и копия кикиморы? Да?

Законы микро- и макромира идентичны, из одного теста Богом слеплены. Наверняка Вы себя хорошо чувствуете в каком-то деле, хорошо разбираетесь и имеете положительные результаты.

А там, где себя чувствуете неуверенно, там, где Вы думаете, что Ваши навыки ломаного гроша не стоят по отношению к Вашей Большой Мечте, Вы на самом деле просто не знакомы с самим собой.

На пустом месте Вы создаете проблему, в которую сами потом верите. Не обязательно знать абсолютно все, всего никто в мире не знает. Достаточно в нескольких участках жизни видеть, что у Вас получается лучше, чем у других.

Значит, на этом участке Вы имеете наставника! Свои взгляды и навыки на этом участке Вы можете перенести на другой участок и там получить блестящий результат!


Засуньте, пожалуйста, мизинец в ухо. Засуньте, не стесняйтесь. Почешите в ухе с наслаждением. Почесали? Где удовольствие получили? В пальце или в ухе? Вот только что мы с Вами провели экспресс-курс по сексологии на тему «сексуальные различия мужчин и женщин, и кому в жизни повезло!»

Состояние счастья, удовлетворенности не имеет никакого отношения к социальному статусу, материальному богатству, образованию и прочему. Значит, счастье не надо искать на стороне.

Если Вы соревнуетесь со своими соседями или людьми, которые в одном городе с Вами живут, Вы потратите годы жизни на погоню за химерой. Мы из окружающих людей берем информацию, что такое хорошо, что такое плохо, что самое ценное, а чего надо избегать, и прочее, и прочее.

И мы как губка, впитывая из окружающей среды информацию, пытаемся в этой среде, в этой информации найти смысл жизни и достигнуть совершенства. В свое время огромное количество людей свято верили в идеи нации и долбили: «Хайль Гитлер!», тогда как другие кричали: «За Сталина!»

Как это звучит на сегодняшний день? А они слепо верили. Ради этой информации, навязанной им извне, люди готовы были умереть. А Вы за что готовы умереть? За что Вы готовы кого-то убить? За какого-то мужчину, за какую-то женщину, за какую-то карьеру, за какие-то деньги?

Подумайте, пожалуйста. Поищите в себе ценности, которые Вам навязали другие люди. Через газеты, через телевизор, при личном общении люди постоянно зомбируются.

А затем найдите свои настоящие ценности. Поговорите по душам со своей душой. Чего Вам по-настоящему хочется делать в жизни не ради денег, славы или одобрения соседа? От чего Вы будете счастливы?

Традиционный вопрос, который я постоянно задаю на курсах. Почему целое стадо скота подчиняется одному маленькому мальчику? Каждый бык в сто раз здоровее его. У него руки-ноги тоненькие, рога любого быка его насквозь проткнуть могут.

Почему же все стадо этого мальчика воспринимает как сильного вожака, как хозяина? Потому, что у мальчика есть интеллект! Людей, не желающих мыслить, не желающих думать, не желающих чувствовать, вокруг целое море.

Потому что есть легкий путь, удобный путь, дающий наслаждение – делай то, что делают все, повторяй то, что повторяют все. По законам стада. И жизнь человека превращается в стадную. Вот Вам, дорогой мой читатель, пример.

Чувство юмора одной нации отличается от другой нации. Хорошо понимаете американский юмор? Вот, например, в каком-то фильме один хочет оскорбить другого: «Твоя сестра работает проституткой и зарабатывает в два раза больше других, потому что у нее зубов нет!»

Что здесь смешного? У нее вообще зубов нет. Это же печально. А американцы смеются, радуются. Почему? Да потому, что они так зомбированы: при совокупности такой-то и такой-то информации надо смеяться.

Во время наших занятий мы с Вами коснемся трех основных опор жизни. Это территория тела, территория разума, территория души. Высокие ценности, которые вместе создают силу, называемую «дух».


Значит, все, что имеет отношение к телу: отдых, движение, здоровье, питание, все, что укрепляет, усиливает, активирует тело, мы будем с Вами отмечать. Это зона Вашей самостоятельной работы.

То есть каждый участок Вы возьмете для того чтобы усилить себя, для того чтобы активировать себя, для того чтобы стать максимально жизнеспособным. Будем учиться, как, работая над телом, вырабатывать дополнительное время.

Обратите, пожалуйста, внимание на один момент: 24 часа есть у всех, но есть особые люди, чьи сутки по продуктивности длятся несколько недель. А есть люди, у которых 24 часа – несколько минут по продуктивности.

Значит, из суток будем учиться создавать дополнительное время, которое Вы могли бы посвятить самому себе: на семью, на работу над собой, на бизнес и прочее. Нам с Вами надо изучить формы отдыха, формы еды, формы сна, формы активности. Это все территория тела.

Территория разума. За свою правду и за свою неправду, за свой образ красоты, за знания, какой запах приятный, какой неприятный, за сохранение спокойствия в душе Вы готовы любого растерзать или возвести на пьедестал.

А на самом деле человек, который слепо повторяет, подражает окружающему миру и не думает, не мыслит, очень и очень редко может оказаться успешным и счастливым.

Какова вероятность того, что заводной кукле удастся добраться из одной части города в другую, особенно по конкретному адресу? Заводная кукла шагает куда попало, у нее даже мысли такой в голове нет – добраться до какого-то района, дома или человека.

Когда мы с Вами подражаем людям бездумно и не мыслим, потому что это же так удобно, вероятность стать тем, кем Вы мечтаете, равна вероятности игрушечной машинки добраться из одной части города в другую.

И снова тот же вопрос: почему целое стадо коров пасет один маленький мальчик?

Интеллект! Интеллект становится сильнее, чем у других, путем размышления, путем рассмотрения кажущихся незыблемыми частей нашего сознания.

Я, например, с точки зрения мужчины, смотрю на многих женщин и знаю, что с этой женщиной, с таким характером, я даже один день не смог бы жить как мужчина, потому что рядом со мной находится полумужчина-полуженщина. А я стопроцентный натурал, на половину я не согласен.

Когда общаешься с сильными женщинами, спрашиваешь: «Почему ты не замужем?» Они говорят: «Мужиков нет!» Дулю вам! Это вранье и чушь собачья! Просто им надо было уточнить – не мужиков нет, а извращенцев нет. Которые готовы жениться на этой особе. Уроду по характеру.

А это уродство было взято из действий окружающих людей как пример правильного поведения.

Информация, сидящая глубоко в подсознании, диктует автоматизмы поведения, которые Вы даже не осмысливаете. Благодаря этому, мы то радуемся, то печалимся, то злимся. И можем целую жизнь потратить на реализацию этих программ.

Туда-то нам с Вами и следует проникнуть и навести порядок. С этой целью мы с Вами на эту тему говорим. Это святая святых, платформа, на которой держится судьба человека.

Вот хотите же, чтоб у Вас была спортивная красивая фигура? Значит, Вы недовольны своей фигурой.

А что мешает Вам сходить в спортзал? Или дома начать заниматься. Вы сейчас будете говорить: это мешает, то мешает, этого нет, того нет. «Вообще, если было бы у меня вот это, вот это, вот это, тогда бы я о-го-го!»

А так – пузо пузырем, ноги колесом. А на самом деле Вы знаете, как достичь того, что Вы желаете. Знаете, но не осознаете. Потому что так жить удобнее.

На платформе подсознания находятся основы поведения, основы характера, основы всей Вашей судьбы, всей Вашей жизни! Пока мы с Вами туда не начнем лезть, пока мы все не приведем в порядок, любая попытка извне улучшить Вашу жизнь имеет очень маленький шанс!


Для примера я хотел бы Вам рассказать небольшую историю. Несколько лет тому назад мы ходили по высшим учебным заведениям города Москвы и выступали перед студентами, а в конце встречи предлагали им финансовый грант. Особенно хорошо обучающимся студентам.

Каждому из них обещали заплатить по 50 тысяч евро в год! Грант – это означает халява. За то, что он будет хорошо учиться, мы готовы дать ему подарок. Таким способом мы хотели отобрать лучших студентов. Самых инициативных, самых смелых, самых сообразительных.

Когда Вам кто-то предлагает 50 тысяч евро, Вы будете говорить «нет»? Вы протянете обе руки: «Конечно, давай!» Мы сказали: «Хорошо, мы дадим. Через месяц мы с вами встречаемся и вручаем деньги».

И каждый раз на повторную встречу приходило всего десять процентов от тех, кто сидел в зале на первой встрече. Куда пропали остальные? Им ведь не надо было ничего делать, а просто прийти через 30 дней за деньгами. Как думаете, читатель?

В течение месяца мы позволяли внутри у этих людей состязаться их сильным и слабым сторонам. Человек всегда стремится к инертности. Согласны? Да? Ха, а ведь мы не о студентах сейчас говорим, а о Вас!

Человек постоянно стремится к ничегонеделанию, к абсолютной инертности, к вечному покою. Это одна из видов лености, которая имеет форму внутренней убежденности.


Кто скажет: «Я ленив, я ничего не хочу»? Это слишком честно. Вы согласны? Честность – это территория сильных людей, а леность – это слабость. А слабость всегда компенсируется враньем, самообманом. Вы сами себя обманываете.

И обман, вранье, слабость тоже имеют форму силы. Внешний вид силы. «Я этому верю, все другие виды информации меня не интересуют!», «У меня такое мнение, и иного мне не надо!», «Я прав, все не правы!»

А это на самом деле происходит потому, что у слабых людей одно и то же состояние – человек жив физически, но творчески он мертв. Плывет себе по течению, куда несет река жизни, а остального не замечает. Как говорит русская поговорка: «Дерьмо не тонет».

Когда человек долго плывет по течению, он перестает погружаться в реку жизни. Недаром говорится: «На поверхности воды всегда пена и мусор». Потому что они легкие.

Я, конечно, в курсе, что Вы не понимаете, почему я на Вас бочку качу. Просто на практике я знаю – изначально не существует сильных людей, не существует гениев. Удачу придумали ленивые люди. Каждый человек гениальный, каждый человек силен!

Просто-напросто самый легкий выбор – это не думать, самый легкий путь – повторить то, что делают другие, и среди этих повторов стремиться быть лучшим. Самый трудный путь – путь мыслителя. Именно мыслитель и создает все в этом мире!

Один человек создал мобильный телефон, а пользуются им все. Другой человек создал маленькую программку, которая весила всего 720 килобайт. Чтобы она на дискету влезла. Это микроскопический размер на сегодняшний день в сравнении с гигабайтами, терабайтами.

И назвал ее «Окошки», по-английски «Windows». Он не хотел повторять то, что сделали до него, не хотел быть лучшим среди повторяльщиков чужих жизней. Он шел своей дорогой.

Я лично, лет двадцать тому назад общался с человеком. Он был одним из трех ученых, которые в свободное от работы время изобретали новый прибор. А их выводили из лабораторий, выгоняли из институтов, не давали им работать.

Специально несколько раз собирался ученый совет и эту троицу предупреждал: «Если еще будете заниматься этим шаманством, этой лженаукой, вы будете не только уволены, но против вас будет возбуждено уголовное дело за использование казенной техники в личных целях!»

Но они создали свой прибор. То, что они создали, называется «лазер». Впоследствии им задали вопрос: «В природе лазер не существует, и весь ученый мир знал, что в природе свет рассеивается. Что же вас вдохновляло изобретать источник нерассеиваемого света?»

Оказывается, их вдохновила книга Алексея Толстого «Гиперболоид инженера Гарина»! Фантастический роман!

Обратите внимание – обычный какой-то литератор напридумывал, написал фантастическую книгу, а трое психов эту идею реализовали. А весь ученый мир воспринимал их как идиотов.

Ни то, что Вы взрослый человек, ни то, что у нас с Вами есть ученая степень, к существованию в каждом из нас мыслителя не имеет никакого отношения. Мыслитель – это человек, который видит в окружающем мире наставника в каждом феномене, у него вызывает вопросы каждое мгновение все происходящее вокруг.

Все вокруг дает силу, все вокруг предлагает приятную слабость. Выбор всегда за Вами!


Вот почему я так много на курсах говорю, чтобы слушатели обращались к своим наставникам, чтобы учились у них. Какие наставники? Я Вам сейчас скажу адреса, имена и фамилии Ваших наставников.

Первый наставник, у которого обязательно Вам нужно пройти обучение от «А» и до «Я», называется «национальность», национальные традиции. Ваша национальность имеет огромное количество такой мощи, таких основ, применение которых Вам будет экономить очень много сил и времени.

А чему Вам предстоит сопротивляться, что Вам предстоит не пускать в свой дом? Культуру городских людей, их взгляды, ценности городских людей. Город – это смертельная язва на теле нации. Ни один город на Земле не воспроизводит себя сам.

Он сам себя не восполняет, ему постоянно нужна свежая кровь. Это человеческая культурно-национальная бойня. Существование городской цивилизации абсолютно соответствует агонии тела в реанимации.

Даже иногда от некоторых слышишь гордое высказывание: «Я – горожанин!» и думаешь: «Боже мой, нашел чем гордиться!» Это из серии «Девушка, подождите, девушка!» – «А я не девушка!» – «Ну и дура! Нашла чем гордиться!»

Если Вы городской житель, значит, эта болезнь грызет изнутри не только Вас, но и Вашу семью. Чтобы найти внутри себя состояние радости жизни – обратитесь к своей национальности, изучайте свои национальные традиции.

Потому что возраст этого наставника несколько тысяч лет, и он вобрал в себя опыт миллионов и миллионов людей.

Имя второго Вашего наставника – это Ваша религия. Хочу обратить Ваше внимание, что в разных религиях очень много похожего. Заповеди, притчи, основы поведения человека.

Если по-настоящему глубоко принять и честно выполнять то, что написано в Священных книгах, Ваша жизнь будет всегда окрашена Божественным светом и Вселенской любовью.

Например, если в Вашей семье Вам что-то не нравится, если Вы чем-то недовольны, ну, скажем, поведением супруга или детей, для начала оставьте их в покое. Чем себя привести в порядок, легче найти причину и сказать другому: «Ты улучшайся, ты стань лучше меня, ты подстраивайся под меня». Согласны?

Это самая широко распространенная форма идиотизма: «Я хочу тебя видеть только таким-то!», «Я считаю, хорошая жена должна быть такой-такой-такой и делать так-то и так-то!» Изначально это абсолютно пустое занятие, потому что человека изменить невозможно. Человек рождается таким, какой он есть.

О том, чтобы начинать с себя и любить ближнего своего, как самого себя, во всех религиях говорится. Ведь так? Чтобы мысли и поступки были честны и чисты, в каждой Священной книге по сто раз написано! А кто старается так делать?

Смысл ведь не в формальных ритуалах, а в глубоком понимании и искреннем выполнении завещанного. Значит, изучайте все самое лучшее в Вашей религии и начинайте выполнять.

Возвращаемся теперь к нашим пресловутым студентам. То, что они пристроились в институт, еще не означает, что из них выйдут какие-то успешные люди. И тридцать дней мы им дали для принятия стороны их внутренней силы или слабости.

Чего только они за это время себе не напридумывали: «Здесь какая-то опасность, не надо брать!», «Бесплатный сыр только в мышеловке!» И тому подобные страхи. Без нашего участия они победили сами себя, и девять человек из десяти оказались за бортом.

В каждом из нас есть слабость, в каждом из нас есть сила. Наша задача – добраться до их корней. Давайте сейчас зайдем в библиотеку, где хранятся сотни полезнейших книг: «Как быть счастливой женой», «Как обрести друзей», «Как быть счастливым мужем», «Как любить и жить в гармонии»…

Целые стеллажи учебников. И давайте, дорогой читатель, заглянем в их самую суть. В корне, в самой глубине, что находится? Отношения двух полов – мужчины и женщины. Сексуальное влечение. Вы согласны?


Основы правильного поведения мужчины и женщины заключаются в том… Вот, восхищаясь друг другом, что мы делаем? Вот сто мужчин подойдут и скажут: «У тебя фигура кривая, нос набок, ноги не оттуда растут, ты, наверно, самая страшная уродина на земле!»

А один подойдет и скажет: «Вы такая прекрасная, да Вы вообще принцесса! Я восхищаюсь Вами и считаю что Вы самая замечательная и самая умная!» Ну, он врет конечно! Но среди этих мужчин кем он для женщины станет?

Он будет особым, согласны? И у мужчин все так же устроено. Внутри они тоже абсолютно падки на комплименты.

Только через искренние комплименты, восхищение можно добиться взаимности!


А если женщина залезет на мужскую территорию и начнет там с ними бодаться? И для чего? Любой бык любую корову забодает. Пытаться доминировать над мужчиной можно только короткое время.

Бывают, конечно, варианты. Всякое в жизни бывает. Но я-то говорю о 99 %, хотя всегда делаю скидку на богатство форм окружающего мира.

Все равно мужское начало возьмет свое. Если не рядом с вами, дорогие дамочки, так в другом месте.

Нормальной женщине не нравится слабый мужчина. Нормальному мужчине не нравится сильная женщина. Почему? Потому что это противоестественное поведение. Не предусмотренное природой. Вы слышали, чтобы геи родили друг от друга ребенка? Не слышали.

В каждой нации определенное количество людей имеет отклонения. Если такое отклонение становится нормой, нация исчезает с лица земли. Мы созданы парой, мужчина и женщина.

Как бы я ни пытался быть женщиной, я буду выглядеть странно: и поведение, и поступки, и действия. Как бы женщины ни пытались быть мужчинами, они будут выглядеть неестественно.

Значит, старайтесь быть тем, кем появились на свет, берите от своего пола все самое лучшее, и самые лучшие представители другого пола будут тянуться к Вам! Улыбнитесь, дорогой мой! Осаночку поправьте!

Национальность, половая принадлежность, религия – вот три источника, три Ваших наставника! Если у Вас будет какая-то проблема, обратитесь, они Вам подскажут!


Но это внешние наставники. А есть внутренний наставник, который всегда знает, как и что Вам нужно делать, чтобы получить наилучший результат, достигнуть намеченной цели наилегчайшим способом. Этот наставник называется «интуиция».

Я даже книгу специальную на тему развития интуиции выпустил. «Где зимует Кузькина мать, или Как достать халявный миллион решений». Берите, читайте, занимайтесь, и быстрый путь к успеху Вам обеспечен. В конце концов, если по книге что непонятно, мы курсы по всему миру регулярно проводим. В общем, кто ищет, тот и обрящет.

Для чего нужна тренировка интуиции? Для какой цели? Для принятия правильных решений. Для экономии жизни. Все получается быстрее – это раз. Максимально эффективнее – это два. Третье – Вы идете по своему пути, по пути своей жизни.

Самое главное для человека – это достижение свободы. Есть две формы жизни. Первая – это нужда, рабство. Вторая – путь свободы.

Первый путь – путь слабых людей. Когда тебе НЕ ХВАТАЕТ. Еды не хватает, долларов не хватает, не важно – десяти или миллиарда долларов. Это путь удовлетворения нужды.

Когда мы с Вами нуждаемся материально – мы рабы. Когда мы с Вами нуждаемся в чужом опыте, мы опять же рабы. Когда мы с Вами нуждаемся, чтоб кто-то нам подсказал ценности для нашей души, это вновь рабство. Когда кто-то желает нас поддержать, – удержать, защитить, показать, указать – это духовное рабство.

Отрицание семейной жизни, отрицание достатка, успеха – это путь так называемого монашества. Я неоднократно спрашивал у монахов: где, в какой части Библии, Корана или Торы написано, что необходим обет безбрачия, где там сказано: «Не женись, не выходи замуж»?

Нет таких слов! Понимаете? Значит, человек должен трудиться, плодиться и размножаться, чтобы вкусить все плоды. Как ты узнаешь, что это грязное, если ты грязь на себе не испытал? Как ты будешь тянуться к чистоте? Легче всего отвергнуть сложное. Взял котомку, подвязал на палочку да и ушел бомжевать.

Второй путь – для сильных: быть в миру не от мира сего.

К абсолютной свободе ведут четыре ступени свободы.

Травоядные животные с утра до вечера щиплют травку, и у них нет разных духовных начинаний. Согласны? Они заняты удовлетворением своих элементарных материальных потребностей. В каждом из нас есть животное начало. Это потребности тела. Потребности в пище, отдыхе, размножении, защите.

Давайте посмотрим, в чем мы с Вами ушли от животного мира. Наличием более высокого интеллекта. Согласны? И наличием существования духовных институтов, образно говоря. Значит, человеческое начало – это институты интеллекта, институты душевности, институты духовности.

Большинство людей так и застревает всю свою жизнь в рабстве своих неудовлетворенных животных потребностей. И человек уже взгляда от земли не отрывает, звезд не видит. На три остальных ступени свободы времени не остается. Потому что этот человек живет по закону выживания!

Что произойдет, если мы с Вами получим экономическую свободу? Финансовые возможности уже таскаем не в желудке, то есть в кошельке, а запаслись сеном, зерном, кормами, которых хватит на всю жизнь. Что произойдет?

Появляется громадное свободное пространство, которое все время было занято. Занято под то, чтобы решать, как лучше сегодня, завтра, в течение ближайших лет удовлетворить потребность выживания. Можно уже не жить, как все живут. Эта зона закрыта.

Появляется свободное время, зияющая пустота, на первый взгляд пугающая. И в этот момент у человека начинает возникать чувство депрессии. Почему? Потому что цель жизни, с которой живет девяносто восемь процентов населения земного шара, достигнута, и Вам неоткуда брать знания, ценности для подражания.

Пропадает смысл жизни. Почему? Потому что в этой зоне экономической свободы очень мало людей и объектов, предлагающих полуфабрикаты для подражания, полуфабрикаты для разума. Очень мало. Потому что Вы оказались среди меньшинства.

Вы уже ушли от большинства, пришли к меньшинству, а там с первого взгляда смыслов существования уже не найти. Вы вышли из зоны идей, сгенерированных чужими людьми. И вот здесь человек, если он подошел не подготовленным к этой черте, встречается с огромными проблемами.

У него начинается самопожирательство, у него начинается конфликт с семьей. Он не находит себе места, ему тесно, ему душно, ему плохо. И он начинает кидаться на всех, потому что человеку нехорошо. Зона депрессивности.

Я постоянно об этом рассказываю в тех странах, где экономическая жизнь у населения самая высокая в сравнении с другими странами, самый высокий показатель самоубийств. Почему?

Потому, что благосостояние народа поднялось до такого уровня, что почти сто процентов населения достигло материальной свободы. Но среди этих людей нет заинтересованности в следующих этапах – духовной, душевной, информационной свободы. Почему?

Потому что ни семейное воспитание, ни национальные традиции этого интереса у них не подразумевают. И мы видим массовые психозы, массовые самоубийства. Значит, первый этап получения свободы нам с Вами следует пройти быстрее, как можно быстрее.

Очень сложно съесть две тарелки макарон. Особенно если это делается регулярно. Я не о макаронах сейчас говорю, а о Вашей пресной жизни, похожей на макароны.

Скажете, дорогой читатель, чего, мол, Норбеков пристал с бизнесом и прочим саморазвитием? Вот мне бы с хорошим человеком познакомиться… Да стали бы мы друг с другом жить-поживать да добро наживать…

Да не будет у Вас ни фигушечки! Ни добра, ни человека!

Все, чего Вы достигли на сегодняшний день в жизни – это есть материализация Ваших сильных и слабых сторон!


Поэтому, пока Вы такой корявенький, Вы и будете одиноким, несчастным человеком. Судьба – это Ваш характер. Характер – это Ваша судьба. Поэтому я знаю, что делаю, когда леплю из Вас полноценного, успешного на всех фронтах Бэтмена (или Бэтменшу).

А иначе – у встретите Вы свою половинку, проживете с ней какое-то время, гундося и причитая в своей обычной манере, потерпит-потерпит человек и уйдет. А Вы поковыляете дальше по жизни, ругая всех и вся и жалуясь на мир.

Поэтому будем из Пьеро делать Терминатора. А для того чтобы делать Ваше прекрасное будущее, нужно четко знать Ваши цели.

Если провести тестирование – 99 процентов тех, кто приходит на занятия, не знают, чего хотят. А если Вы не знаете, чего хотите, получите ровно это.

Вот Вы согласны, что духовность важнее, чем материальность? Ну и попались! Я только что задал вопрос, что важнее – большой палец или мизинец. Все 495 сторон человеческой жизни одинаково важны!

Чего Вы хотите в жизни? Пожалуйста, наберитесь храбрости и поднимите планку выше. Если Вы хотите купить себе конфету, постарайтесь купить на один доллар дороже, чем позволяют Ваши возможности. Ваши возможности должны всегда отставать от того, что Вы желаете приобрести.

Я на первом занятии в Академии успеха говорю: «Если вы наемные работники, завтра, если у вас не будет задачи, какое собственное дело будете открывать, разрешите вас не пускать на занятия!» Почему?

Потому, что, как тренер, я вместе с Вами сижу в наручниках, с ядром на шее и ногами, забетонированными в пол. И всякие наши с Вами совместные арии типа «А мне летать охота!», закончатся дальнейшим прозябанием. Почему?

Потому что существуют четыре источника свободы. Если мы с Вами хоть в одном из них не свободны, любой участок жизни, именуемый «жизненная проблема», который нужно ремонтировать, уже ни от Вас, ни от меня не зависит.

Если Вы работаете наемным работником, в этом пункте у нас возможности ограничены, и вся остальная свобода будет зависеть от этого. Как в одной дурацкой карикатуре: человек в пустыне, умирающий от жажды, находит автомат с газированной водой. У него целый чемодан банкнот, а туда монету надо бросать.

Наемный работник – это человек с комплексом неполноценности, глубоко сидящим в подсознании. И надо как можно быстрее переходить к своей мечте, своему делу.

Бизнес – это самый быстрый путь к экономической свободе!


Когда человек достигает материального удовлетворения, у него появляется первый вопрос – надо ли мне это? Это и есть освобождение.

Зону мечты, зону заинтересованности миром, зону своего сознания он начинает освобождать от материальных кандалов и побрякушек, ради добывания которых тратит годы и годы жизни, а на остальное уже не остается времени.

И в этой зоне наступает затишье перед бурей, перед ураганом, перед мощной встряской сознания.

Во время этой встряски будут возникать вопросы: «Кто я?», «Зачем я?», «Для чего я?», «Почему я?», «Почему я женщина (или мужчина)?», «Почему я такой национальности?», «Почему я здесь, в этом отрезке времени родился?», «Почему эта жизнь дана мне? И как ее более полноценно прожить?»

Как прожить так, чтобы, когда наступит время, обернувшись назад в последнем вздохе, Вы могли сказать: «Жил на полную катушку! Набрал понимания различия между добром и злом. Сделал выбор между добром и злом!»

После обретения экономической свободы появляется в сотни раз более осознанный выбор. Человек начинает переход в зону свободы выбора: между злом и добром, между разрушением и творением, между смертью и жизнью.

Человек начинает потихонечку освобождаться от своих жизненных ценностей, которые были в свое время для него фетишем. Каждый из них по кусочку отнимал время жизни. Если их собрать вместе, они отнимали всю осознанную жизнь с утра до вечера. И между этими видами рабства – забытье, называемое сон. А тут в этом сне появляется свобода выбора – спать или пробуждаться.

Для чего нужна интуиция? Для быстрейшего получения экономической свободы. Для быстрейшего перехода от потребностей животного в зону интеллекта, не говоря уже о духовности, душевности.


Это взаимоотношение: тело, разум, душа, дух – это один человек. И этот один человек ищет вторую половину, второго человека. И пытается создать или создал отношения. Однако существует закон взаимоотношений.

От того, какой Вы национальности, цвета кожи, закрученности ушей, выпученности глаз или формы лица, суть мужчины или суть женщины не меняется. Значит, основные законы поведения мужчины и женщины нам с Вами надо пройти в этой книге основательно, до самых глубин.

Чтобы облегчить Вашу участь, я буду рассказывать о самых примитивных вещах самыми простыми словами. Суть мужчины или женщины от национальности не меняется. От культуры, от религии не меняется.

Так что если в Вашем городе, в Вашей стране определенная форма поведения является верхом моды и образцом для подражания, но это несовместимо с поведением, базовым интересом самки или самца, то для жителей это кончится печально.


Не стремитесь слепо подражать, старайтесь во всем разобраться! Мыслящий человек становится пастухом своей жизни. А человек, подражающий окружающему миру, станет очередной скотиной в этом большом стаде.

В природе не существует такого понятия: два человека сошлись и снесли одно яйцо на всю жизнь. Тогда бы на Земле ничего живого не осталось. Для того чтобы нация сохранилась, одной семье нужно три с половиной ребенка.

Россияне на сегодняшний момент находятся в списке убывающих наций. Так что самая страшная культура – это культура исчезающих наций. Из-за этого я не собираюсь Вас щадить, как бы дружески к Вам ни относился. Если Вы одиноки – мы Вас экстренно женим или отдаем замуж.

И тогда Вы срочно приступаете к пополнению генофонда. Если у Вас есть один ребенок, желательно, чтобы во время чтения этой книги Вы приступили к производству второго, третьего ребенка! Договорились?

Женщина приходит к сексопатологу: «Я хочу родить ребенка, а муж не хочет. Что делать, доктор?!» А тот отвечает: «Ну, так Вы рожайте, а он пусть не рожает!»

Наш с вами враг № 1 – это потребность к готовым рекомендациям, желание иметь готовые инструкции на все случаи жизни!


2×2 = 4 – это инструктаж, убеждение о том, как надо поступать там-то и там-то – тоже инструктаж. В чем беда тупого следования чужим инструкциям? Если дать рекомендацию по повышению потенции женщине, у нее усы и борода вырастут. Любых видов жестких инструкций для Вас я стараюсь избегать.

Не существует, дорогой мой читатель, рекомендации успеха. Решение кто-то приготовил, ты исполнил слепо это решение и… окажешься самым несчастным человеком, обанкротившимся подчистую.

Искусство мыслить – это куда более надежная опора в жизни, чем триста томов рекомендаций. Если вы окажетесь в каком-то затруднительном моменте и у Вас не будет решения, из подручных материалов мгновенно приготовьте своего мастера, своего наставника, у которого есть ответ.

Через возможности своего наставника измерьте свою проблему и получите самое оптимальное решение! А что за наставники, что за мастера?

Мастера, живущие долгие эпохи, прошедшие за миллиарды лет через огонь, воду и медные трубы. Мастера, своим существованием доказавшие, что они ближе всего к истине. Эти мастера – это то, что проверено временем, это то, что существует.

Это законы Вселенной! Это законы макро- и микромира! Учитесь проводить аналогии, учитесь переносить и применять знания из одной области в другую.

А теперь

Домашнее задание
Дорогой мой читатель, если хотите достичь своих целей, стать реализованным и счастливым человеком, выполняйте последовательно все домашние задания, не листайте книгу, как дешевый комикс!

1. Заведите дневник (можно электронный, если Вам удобнее). В нем Вы будете отмечать изменения, происходящие с Вами, и выполнять домашние задания.

2. Вспомните свои самые заветные мечты, умножьте их на 10 и начинайте думать, как это можно реализовать.

3. Начинайте изучать и ежедневно использовать в жизни своих трех внешних наставников и главного внутреннего.

Состояние счастья, удовлетворенности не имеет никакого отношения к социальному статусу, материальному богатству, образованию и прочему. Значит, счастье не надо искать на стороне.


 Человек, который слепо повторяет, подражает окружающему миру и не думает, не мыслит, очень и очень редко может оказаться успешным и счастливым.


 Честность – это территория сильных людей, а леность – это слабость. А слабость всегда компенсируется враньем, самообманом. Вы сами себя обманываете.


 Судьба – это Ваш характер. Характер – это Ваша судьба


 Есть внутренний наставник, который всегда знает, как и что Вам нужно делать, чтобы получить наилучший результат, достигнуть намеченной цели наилегчайшим способом. Этот наставник называется «интуиция». Для чего нужна тренировка интуиции? Для какой цели? Для принятия правильных решений. Для экономии жизни. Все получается быстрее – это раз. Максимально эффективнее – это два. Третье – Вы идете по своему пути, по пути своей жизни.


 Самый легкий выбор – это не думать, самый легкий путь – повторить то, что делают другие, и среди этих повторов стремиться быть лучшим. Самый трудный путь – путь мыслителя. Именно мыслитель и создает все в этом мире! Мыслитель – это человек, который видит в окружающем мире наставника в каждом феномене, у него вызывает вопросы каждое мгновение все происходящее вокруг.


 Чего Вы хотите в жизни? Пожалуйста, наберитесь храбрости и поднимите планку выше. Если Вы хотите купить себе конфету, постарайтесь купить на один доллар дороже, чем позволяют Ваши возможности.


 [image: chapter_end]

 
[image: before_title]
Пендель второй

Пришла еда, отворяй створки рта!
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Автор знакомит читателя с воздействием калорий на неокрепшие умы и отвисшие курдюки, рассказывает читателю о кухнях разных стран и дает полезные советы о правильном питании.

Также читатель узнает о влиянии микроэлементов на его нелегкую судьбу. В конце главы он получает приятнейшее задание – разнообразить свой стол и наблюдать за изменениями в себе любимом в течение трех месяцев. Слышно легкое одобрительное похрюкивание.


Давайте, дорогой читатель, поговорим с Вами о еде. Скажите, пожалуйста, как Вы думаете, какое влияние оказывает на сексуальность русская национальная кухня? Думаете, хорошее? А я считаю – не очень. Почему?

Потому что население России 140 миллионов человек. И это даже не русских, а россиян. И при этом оно из года в год убывает. А китайцев на сегодняшний день почти полтора миллиарда! И они уже не знают, как им остановиться.

Значит, китайская кухня значительно лучше в плане воспроизводства рода.

Вспомнил на эту тему анекдот.

Японец приходит домой с работы, столик в гостиной сервирован, по краям горят свечи, из спальни звучит приятная лютневая музыка. Он берет со столика диктофон, включает, оттуда доносится нежный голосок его супруги:

– Добрый вечер, господин Токеши-сан. На ужин Ваш любимый суп из креветок и 6 видов суши. Нежный сливовый чай подчеркнет превосходные вкусовые качества этих даров моря, а рюмочка саке поможет Вашему телу расслабиться после трудового дня. Я с нетерпением ожидаю Вас в спальне, чтобы вкусить с Вами плодов неземной радости и блаженства».

Русский приходит домой с работы, включает свет в кухне. На столе лежит записка. Берет ее, читает:

«Толик, пиво в холодильнике, пельмени на плите. Будешь трахать – не буди».

Питание напрямую воздействует на сексуальность!


Думаете, дорогой читатель, чего это Норбеков к Вам пристал со своими либидошными песнями? Вроде начал он с еды, а свернул опять в кусты. Дело не в том, чтобы всех вас сделать сексуальными маньяками.

Дело в том, что чем бы ни занимался мужчина, в какой бы отрасли ни работал, какую бы цель перед собой ни поставил, фундаментальный мотив его поведения – расширение сферы влияния на весь мир, на всех особей женского пола, чтобы их всех оплодотворить. Мы сейчас говорим об основе основ!

Чего бы мы ни касались: карьеры, бизнеса, хобби – везде сексуальность является синонимом высокого интереса к жизни!


Начинает угасать сексуальность, и у мужчины появляется возрастающий интерес к удобству и тихим размышлениям о тщете всего сущего. Как говорится: «20 лет – водка, лодка и молодка. 40 лет – вино, кино и домино. 60 лет – кефир, клистир и теплый сортир».

Есть нации, которые используют те же продукты, которые у нас с Вами есть на кухне. Но они готовят по-другому, при других температурах, с другими приправами. И эффект от употребления этих блюд будет другим.

Я как-то пригласил моих учеников и преподавателей в один корейский ресторан в Москве. Заказал им специальные блюда, чтобы они на своем опыте почувствовали, как еда может воздействовать на человека.

Пока заказывал, разговаривал с кем-то, то да се, принесли первые блюда – поворачиваюсь, а эти варвары, которых я привел, уже понабрали себе хлеба по полбуханки и приступили к еде. Непривычно им, видите ли, без хлеба есть!

Я там бегал, орал на них, хлеб чуть ли не клещами вырывать приходилось. Еле убедил кушать так, как положено на исторической родине этих блюд. Прошло некоторое время, и начали интересные вещи происходить.

За столом стало весело, люди настроились болтать между собой, щеки разрумянились, глазки разгорелись. И смотрю, уже кое-кто заигрывать начал с противоположным полом, касаться друг друга как бы невзначай.

Эффект от такой еды похож на эффект от хорошего мягкого алкоголя – легкое опьянение, повышение сексуальности, дружелюбия к окружающим. Такое радостное состояние. Мы уже в институт вернулись, им работать надо, а их потом еще полдня игривость не покидала.

Каждая еда действует на человека определенным образом. От одной пищи повышается сексуальность, от другой агрессивность, от третьей работоспособность, от четвертой … все падает, и Вы превращаетесь в протоплазму.

Хочу рассказать Вам про южно-итальянскую сиесту. Когда заходите на юге Италии в ресторан, попросите служащих, чтоб накормили Вас тем, что они едят сами. Попробуйте. И Вы сразу поймете, что такое сиеста.

Мы однажды решили покушать классическую итальянскую стряпню. В городе полдень, сиеста, все спят. Мы зашли в ресторан, хозяин вышел к нам, протирая глаза. Мы попросили его дать нам домашний обед, и он нас накормил.

В каждом блюде – мясо. Мясо вяленое, мясо тушеное, мясо копченое. И даже один суперделикатес он принес – сушеное мясо с выдержкой 30 лет! В каких-то мешках специальным образом хранится. Мы поели… ну очень вкусно!

И потом через полчаса, когда мы ехали по горному серпантину, чувствую, что не могу ехать, клонит в сон. Обернулся – вся машина насвистывает носом фуги Баха. Я остановился, подъехала вторая машина.

Вылез второй водитель, пялит на меня глазки-щелочки и говорит, что не может ехать, спать хочет. Смотрю – в его машине тоже все похрапывают. И два часа мы на обочине проспали.

А теперь самое интересное! Когда южные итальянцы пообедают, они ложатся спать. Но ложатся спать голыми. Потому что при пробуждении у них появляется дикая сексуальность. И они, значит, чтобы времени потом не терять, засыпают сразу нагишом.

Кстати, хотите я сейчас Вам расскажу самые нужные для Вас рецепты? Простые блюда, от употребления которых у Вас будет прекрасное настроение, прилив бодрости и сексуальности целый день и еще полночи? Несколько мощных верных рецептов? Хотите? Тогда записывайте.

Берете 3 кг хрена. Мелко трете на терке. Это все Вам, дорогой читатель.

В смысле ХРЕН ВАМ!!

Универсальные рецепты, которые всем одинаково помогают, в природе ОТСУТСТВУЮТ.


Почему? Потому что то, что действует благотворно на одного человека, действует противоположным образом на другого. К примеру, существует четыре основных типа мышечной структуры. Один из них использует, скажем так, форсажный режим, а другие – более долгоиграющий.

Человек, который от природы способен быстро бежать на короткие расстояния, показывает в спринте хорошие результаты. А другой себя хорошо на марафонской дистанции чувствует, бежит медленно, но добегает. И переделать один тип в другой практически невозможно.

Точно так же существует четыре основных группы темпераментов человека. Ни один из них не лучше другого. В каждом свои плюсы и свои минусы.

Как группа крови, как группа мышц, как тип темперамента, каждое блюдо имеет свойства.

Одно холодную натуру имеет, другое – влажную, третье – горячую, четвертое – сухую. Когда Вы употребляете гармонично воздействующую на вас пищу, у организма появляются дополнительная порция активности, работоспособности, хорошего самочувствия.

Вот из-за этого не существует общего рецепта для всех! Понимаете? Говядина, например одному помогает, другому мешает, третий – злится, четвертый – уснул. Говядина – холодная натура. А баранина считается горячей натурой. Поменяйте эти блюда местами.

Тот, который вчера после говяжьего жаркого уснул, сегодня уже бодрым глазом на всех смотрит, а тот, который вчера веселым был, хочет с кем-то подраться.

Так что смотрите: если у Вас вялость постоянная, проблемы со здоровьем, неудовлетворенность своей сексуальностью – вполне вероятно, что Вам нужно поменять рацион.

Присматривайтесь к своей пище, анализируйте, что и как влияет на Ваше самочувствие. Особенно постоянные блюда. Экспериментируйте, меняйте продукты, меняйте рецепты, пробуйте новое.

Как-то смотрел передачу об одном африканском племени. Несколько десятилетий назад враждебное племя выдавило их из привычных мест обитания. И они стали жить вокруг озера, где кругом каменистое плато, скудная растительность, а в озере водится только один вид добычи – крокодилы.

И это племя каждый день ест крокодилье мясо. И больше ничего. Такая вот монодиета. Из 50 тысяч членов этого племени осталось порядка 900 семей. И на 600 супружеских пар у них был всего один ребенок мужского пола. Остальные девочки. Намек понимаете, уважаемый читатель?

Есть нации, живущие тысячелетия, но имеющие всего 5–10 миллионов населения. Грузины, армяне, болгары. Их кухни похожи. Набор продуктов довольно похож. По вкусовым оттенкам все разное, но сочетания похожи. А есть индусы, которых за миллиард, и китайцы, которых полтора миллиарда.

Рекомендую настоятельно: свою национальную кухню надо любить и ценить, но 2 дня в неделю нужно кушать пищу многомиллионных народов. Идите в китайские или индийские рестораны. Изучайте, пожалуйста, кухни тех наций, у которых население перевалило за сотни миллионов.


Скажете, ничего себе, размечтался Норбеков! Десять дней в месяц в ресторанах питаться! Да где ж я денег столько возьму? Да что он думает, что у меня дядя – нефтяной шейх что ли?

Когда так причитать начинают, я сразу анекдот вспоминаю. Муж прошел курсы Норбекова, приходит домой и говорит своей жене:

– Все, Зинаида, я теперь просвещенный, будем с тобой жить правильной половой жизнью, а не так, что абы как тридцать лет до этого жили.

– Ванечка, дорогой, да я завсегда согласная! Только я баба темная, ты уж меня научи, что делать-то надо! А я уж расстараюсь, коли надобно.

– Первым делом, Зина, ты должна научиться стонать в постели. А то лежишь, молчишь как бревно на картине Шишкина. По тебе хоть медведем прыгай. Не поймешь никогда, то ли спишь, то ли Богу душу отдала. А мне через это удовольствия нет никакого.

– Ой, Ванюша, стонать-то я смогу, чай, дело-то нехитрое. Ты только скажи мне, когда начинать-то.

Ну, разделись они, легли в кровать, начали целоваться.

– Вань, уже можно?

– Погоди, не сейчас.

Начали ласкать друг друга.

– Вань, пора?!

– Да подожди, ты, Зин!

Приступили уже к самому главному.

– Вань, ну начинать уже стонать?!

– Начинай!

– Ой, денег нету!! Денег нету!!!


Конечно, откуда мне знать, каково вам бедным-несчастным-одиноким? Да я на вас за 30 с лишним лет насмотрелся. Знаю все ваши проблемы. Вернее, проблема у всех одна – промеж ушей. А остальное – отговорки. Зарплата маленькая? Верю!

А с чего бы большую Вам стали платить, когда Вы и за эту согласны работать? Работник делает вид, что работает, а работодатель – что ему платит. И все довольны. Нет, не все?

Ну, так отрывайте попу от дивана и открывайте свое дело. И назначайте сами себе зарплату. Чтоб и на хорошее жилье хватило, и на комфортную машину, и на рестораны, и на жизнь.

«Ой, да я не знаю… Ой, да я не умею… Ой, да налоговая… Ой, да то… Ой, да се…» Хотите, научу? Есть только один работающий рецепт.

Думать и действовать! Действовать и думать!


Вам предстоит раскрыть себя.

Что дает искусство мыслить? Расскажу Вам, дорогой читатель, одну историю успеха. Раз в один-два месяца мы собираемся узким кругом человек в десять на мальчишник. У нас разница 5–6 лет, мы земляки, все живем в Москве.

Один из нас как-то на такой встрече рассказал, как он создал свой первый бизнес. Он приехал в Москву из Узбекистана в конце 80-х годов. Остановился в одной задрипанной гостинице. Класса однозвездочной. Одна звезда, и та на небе.

Деньги, которые он взял в долг, начали заканчиваться, а чем заниматься, не может придумать. И когда однажды в непогоду, очень уставший, он оказался в номере, то увидел кем-то забытую книгу.

Это была какая-то научно-популярная брошюра, написанная заумным языком, называлась она «Технология термопластики». А он таких книг в жизни в руки не брал. А вот от того, что ему нечего было читать – лежал, читал.

И заметил в один момент, что из одного килограмма пластмассы делается столько-то разных изделий: игрушек, деталей, пленки. А рядом лежала какая-то грязная бесплатная рекламная газета. Вся засаленная, часть листов оторвана.

Начал просматривать читабельные места и вдруг видит – продается гранулированная пластмасса. То есть сырье для производства различных пластмассовых изделий, пленки и прочих подобных вещей. Он взял и посчитал, сколько стоит тонна гранулированной пластмассы и тонна пленки.

Оказывается, разница примерно в десять раз. Но зачем продавать пленку, когда тонна пленки – это сотня тысяч целлофановых пакетов выйдет. Посчитал. Разница получилась уже раз в триста!

И он, сидя в этом номере, взял телефон, обзвонил сколько-то торговцев автоматами, взял в лизинг 1 автомат по производству пленки и 1 автомат по производству целлофановых пакетов.

Потом приобрел на заводе 200 кг отходов этой пластмассы. Дал работникам этого завода на водку – больше у него денег не было. Они ему этот материал в мешках с завода вынесли. Он сам эти мешки в электричке в Москву привез. И первые свои пакеты он сам своими руками делал.

Через год у него было состояние в районе 150 миллионов долларов! На сегодняшний день его состояние несколько десятков миллиардов долларов! Он в тридцатке богатейших людей планеты. Как он этого добился? Повезло? Он просто умел мыслить!

Если человек видит, слышит, знает – еще не означает, что он мыслит. Учитесь мыслить! Учитесь действовать!


Подавляющее большинство людей всю жизнь предпочитают себя обманывать – вот если бы у меня была возможность, если бы мой сегодняшний ум был бы 20 лет тому назад, я сделал бы вот так, я сделал бы вот так. Вот если у меня был бы (и дальше идет сумма – один рубль, миллион долларов, триллион евро)!

А вот если б утром я вышла во двор, а с неба падает контейнер с деньгами, я раскрутилась бы! Вот если б у меня был дядя – президент России, Германии, США, я бы через эти связи такие дела начал делать… Знакомая ситуация?

А на самом деле его величество Комфорт постоянно таким способом Вас дурит и откладывает Вашу жизнь и все Ваши успехи, все Ваше счастье, все Ваши мечты на следующий раз… «А, раз в этой жизни у меня нет того, этого, третьего, пятого, значит, у меня возможности нет». И продолжает человек дальше грезить.

Наша с Вами задача – сделать Вас здоровым, успешным, красивым и счастливым!


Как говорится, умный человек учится на своем опыте, а мудрый – на чужих ошибках. Значит, мой многоуважаемый мудрец, я хочу на Ваш лабораторный стол поставить две группы студентов, чтобы Вы в пробирках посмотрели, как они достигали успеха и чего достигли.

Помните тех студентов, что мы отбирали в вузах Москвы, предлагая грант в 50 тысяч евро? Вы, наверно, тогда подумали, совсем тюбетейка у Норбекова съехала, деньгами разбрасывается! Лучше бы мне отдал, да? А я, конечно, не собирался меценатствовать.

Моя задача была собрать самых активных, самых лучших и сделать их успешными, сильными, богатыми людьми. А не то, чтобы дал им денег и всем спасибо, до новых волнующих встреч!

Как мы их обучали? Знаете, есть классическая форма преподавания: профессор встает за кафедрой, ставит графин с водой, рядом ставит стакан и начинает вещать свои взгляды.

Студенты делают вид, что слушают, а для правдоподобия еще и спички в глаза вставляют. Мальчики, чтоб не уснуть, девочки, чтоб у них вид был восхищенный. Это на первых рядах.

Задние ряды в таких высших учебных заведениях самые престижные, они называются «спальные ряды». Это классическая форма обучения. Результативность такого метода составляет процентов десять-пятнадцать.

Мы пошли совсем другим путем. У нас было две группы студентов.

Первая группа, экспериментальная, в количестве 31 студента. Мы им давали информацию, проверенную через нашу лабораторию, данные, основанные на опытах реальных миллиардеров, которые на основе этого знания получили свои результаты.

Другая группа – контрольная, в количестве 30 студентов. Этой группе мы выдавали знания классическим академическим способом, например, как сейчас, у Вас глаза смотрят в книгу, как бы читают, а мысли где-то гуляют.

А когда внимание начинает где-то на стороне гулять, информация попадает в кратковременную память, где через несколько часов или дней стирается. Хотите анекдот на эту тему?

Лорд в возрасте 70 лет женится на 30-летней англичанке. Молодые переезжают жить в его родовое поместье. У каждого из них своя спальня. И вот в первый же вечер молодая супруга слышит за дверью шаркающие шаги.

Дверь открывается, входит ее престарелый супруг и говорит: «Дорогая, я пришел исполнить супружеский долг!» Исполняет и неторопливо уходит.

В полночь она опять слышит знакомые шаги. Опять входит лорд, говорит: «Дорогая, я пришел исполнить супружеский долг!», исполняет, уходит.

Так повторяется каждые два часа. Под утро, уже весьма измученная, она ему говорит: «Дорогой, ну у Вас и потенция! Вы уже пятый раз за ночь исполняете супружеский долг!» Лорд: «Да? Это не потенция, это склероз!»

Так о чем мы с Вами перед этим говорили, дорогой читатель, кроме секса? Об улучшении памяти?

Вернемся к нашим студентам. Что мы делали в экспериментальной группе? Занятия у них шли по 8 часов в день. Но это были не обычные занятия за партой. Например, было такое задание. Группа делилась на несколько подгрупп.

Я давал им вводную установку: «Ваша задача – в течение двух часов на улице надо накормить максимальное количество людей бесплатно. Вы не имеете право использовать свои деньги, вы не имеете право привлекать деньги, брать в долг, весь ваш уставной капитал – колпачок от фломастера. Время пошло».

Максимальное количество – 1400 с чем-то человек в течение двух часов они накормили бутербродами! Эти бутерброды были куплены, но на те деньги, которые были заработаны в течение первых двух часов.

И первая и вторая группы жили в общежитии на дотации родителей и получали небольшие стипендии.

Первым мы говорили: «Давайте, действуйте самостоятельно, пробуйте».

А второй группе «Давайте, попробуйте» мы не говорили.

Давали экспериментальной группе информацию в течение десяти-пятнадцати минут, затем они два часа тут же, по свежим следам, действовали.

Контрольная группа сидела целый день в аудитории и грызла сухую теорию.

Первой группе мы сказали: «Вы не имеете право жить в наемном жилье, должны свое покупать. И машину тоже». Они на нас смотрели как на дураков: «Откуда деньги возьмем, кто нам даст?»

А мы им такой сюрприз подготовили – пригласили юриста и представителей компании. Один представитель компании по продаже недвижимости, другой – по продаже автомобилей.

В течение двух часов заставили всю группу подписать контракт на покупку машины и квартиры в кредит, с отсрочкой первого платежа на три месяца.

31 студент в течение двух часов стал обладателем самой дешевой однокомнатной квартиры и тойоты «Авенсис», которую надо было получить в автосалоне на следующий день.

А у них состояние ужаса – как они будут платить? Они учатся, нигде еще не работают. Вы бы видели, какими глазами они на нас смотрели! А мы им говорили: «Чтобы платить по кредитам, в течение трех месяцев вам надо открыть собственное дело. Если не откроете, мы вас будем отчислять».

А контрольной группе мы высказали пожелание, мол, неплохо было бы, если бы они в течение трех месяцев свой бизнес открыли. Но так, не особо настаивая.

Три месяца прошло – во второй группе только трое или четверо подготовили к открытию свое дело, и то только на бумаге. У остальных было умное выражение лица – они готовились основательно, чтобы открыть собственный бизнес.

К этому моменту в первой группе все было по-другому. После того как мы их загнали в угол кредитами на квартиру и машину, времени помечтать и расслабиться у них уже не было.

Провели занятие, на котором от каждого добились ответа, какое дело он хочет открыть. В первый же месяц они написали свой бизнес-план, отдали на регистрацию все бумаги, и 31 организация была открыта. Но открыть организацию было не так уж сложно, затем надо было приступать к работе.

Через два месяца пора было начинать платить за квартиру и машину. Какой результат первых открытых организаций? Они начали нанимать людей, они начали искать офис, а офис в аренду стоит достаточно дорого. В конце третьего месяца 31 организация полностью рухнула, обанкротились все. Сто процентов банкротов.

В другой группе три-четыре организации… они не обанкротились, потому что они так и не начали. Но тут началось самое интересное!

Интересно Вам? Я об этом в следующей главе расскажу, дорогой читатель. А пока вернемся к нашим желудкам.

Есть съедобные продукты, а есть несъедобные. Это Вы прекрасно знаете. Хотя китайцы говорят «из летающего мы не едим только самолеты, а из ползающего – поезда». Да и у нас есть индивидуумы: то петрушку курят, то мухоморы едят. А потом по три дня по лесам с лешими в догонялки играют.

И конечно же, есть совместимые продукты, а есть несовместимые. Возьмем, например, мясо с молоком. Считается, что их нельзя смешивать. Почему? Потому что, если мясо или рыба варится с молоком, то после приема такой пищи у человека снижается скорость реакции, деактивизируется логическое мышление.

Попросту сказать, человек тупеет от такой еды. Научно доказанный факт.

Но это один вид несовместимости. А бывает еще несовместимость другого вида. Когда Вы едите быстроперевариваемый продукт, например кашу, одновременно с медленно перевариваемым, например с мясом. Мясо недопереварится, а каша начнет бродить. И все это свалится в тонкий кишечник.

А внутренним органам приходится разбираться – как все это расщеплять и какие ферменты выделять. И если так регулярно поступать, получаем хронические заболевания печени и желчного пузыря. Ну не справляются они разгребать такие завалы. И начинаются походы по врачам и аптекам.

А по-настоящему здоровый мужик должен только за одним в аптеку ходить. Зачем, дорогой читатель? За презервативами? Да нет же! За памперсами для своих многочисленных деток!

Кстати, фрукты лучше кушать до обеда, а не после. Когда они падают в желудок поверх тяжелых блюд, они лежат и ждут своей очереди на переваривание, но не просто ждут, а потихоньку начинают портиться.

Яблокам, например, надо порядка 20 минут на переваривание, после чего в них начинается брожение. А в набитом плотной пищей желудке они могут пролежать несколько часов.

Еще бывает несовместимость третьего вида. Классический пример – селедка с молоком. Когда на один продукт организму нужно выделять один тип ферментов, а на другой – совершенно иной тип. А ели всей семьей, а туалет один? Так рождаются народные танцы. Лезгинка там или гопак вприсядку.

Перерыв между приемами несовместимых продуктов должен быть не менее двух часов. Особенно нежелательно употребление несовместимых продуктов в пожилом возрасте, для людей, ведущих малоподвижный образ жизни, ослабленных, больных, людей со слабым пищеварением.

Каждая еда имеет воздействие на сознание, на организм, на Ваши действия!


Питание как дает силу, так и забирает ее. Есть определенные вещи, когда человек просто не обращает на это внимания, но свой огромнейший потенциал может потерять из-за неправильной еды. Например, почувствовать вялость и отменить встречу.

Или перенести на неделю. А через неделю нужный человек уже будет занят другими делами и не сможет с Вами встретиться. А все из-за какого-нибудь цыпленка-табака за обедом.

Я не даю каких-то специальных рекомендаций, не говорю – ешьте мясо, или занимайтесь сыроедением, или переходите на трехразовое питание, то есть кушайте три раза в месяц. Вы внимательно слушайте свой организм.

Анализируйте состояния до и после еды. Можете, например, поймать такое ощущение, что Вы хотите съесть то, чего обычно не едите. Это нормально. Значит, в этом блюде есть то, чего организму не хватает.

И не торопитесь, кушайте медленно. Дело в том, что сигнал о насыщении из желудка в мозг приходит через двадцать минут после того, как Вы насытились. А если Вы закидываете все в себя, как уголь в паровозную топку, Вы в два-три раза переедаете! А потом гастриты, колиты, песок, камни, ракушки и водоросли заводятся.

Кушая медленно, с наслаждением пережевывая каждый кусочек, не витая где-то в облаках и не читая за столом, Вы получаете три выгоды: больше удовольствия, быстрее насыщение, нет переедания! Когда я ем – я глух и нем!


Сейчас многие увлечены различными диетами, сыроедением, раздельным питанием и прочими разными умностями. Что Вам сказать? Есть много хороших и полезных для здоровья рецептов.

Но! Умоляю Вас, дорогой читатель, не следуйте слепо всей информации. Пробуйте, изучайте влияние нового на Ваш организм, Ваше самочувствие, Ваше здоровье.

Я всегда говорю, что лучшая диета – это шведский стол. Первые пару дней набираешь по два подноса, потом ходишь с одной тарелочкой и не можешь ее наполнить.

Если Вы были в таких местах, где круглосуточное питание – это шведский стол, Вам не нужно долго про это рассказывать. А если не были, езжайте, пожалуйста, и сами попробуйте. Почему так? Расскажу Вам одну историю по этому поводу.

Каждый год весной я провожу Мастерскую успеха в Узбекистане. И туда приезжают ученики не только со всех стран СНГ, но и из Евросоюза. И мы после занятий посещаем разные рестораны. Кушаем, смотрим развлекательную программу, общаемся.

И вот, один из моих друзей-болгар через три дня взмолился: «Мирзакарим, давай сегодня не поедем в ресторан. Не могу уже». Я ему сказал: «Конечно, дорогой, я тебя хорошо понимаю!» И нашел в Ташкенте одну болгарскую женщину, которая смогла готовить ему болгарскую еду.

Вы согласны, дорогой читатель, что русская кухня самая вкусная? Я тоже согласен… три дня. На четвертый день я перестаю ее есть. Я устаю жить на этих пельменях-варениках-борщах-пирожках-холодцах.

У него была точно такая же ситуация – он приехал к нам, ел, ел, ел… Но через три дня был готов повеситься, лишь бы не кушать плов, лагман и прочие наши блюда. Я тоже три дня чужую пищу ем легко, потом перехожу на кефир и булочки.

Правда, с годами выносливость увеличивается. Но все равно для любого человека самая вкусная еда – из кастрюли его родителей. Еда, на которой он вырос. Согласны? Она-то и является эталоном вкусности на всю нашу жизнь.

Поэтому, когда Вы говорите, что русская кухня самая вкусная, я с Вами согласен, потому что это Ваша кухня.

На самом деле мы с Вами сейчас говорим не о самой полезной пище, не о самой вкусной кухне, на самом деле мы говорим о фундаменте Вашего поведения. О том месте, откуда начинаются Ваши достоинства и, к сожалению, Ваши недостатки тоже.

И если есть проблемные участки тела, неполадки в здоровье, недостатки в характере, то нужно туда лезть и смотреть, откуда это взялось, как это работает и как все исправить. А пища, как Вы уже поняли, дорогой мой, влияет на самочувствие, поступки, мысли.

Ведь наше тело состоит из того, что мы едим!


Мы сами из земли произошли, и то, что из земли произошло, мы потребляем и опять туда все возвращаем. Оборот земли, оборот микроэлементов. Когда у ребенка в организме, скажем, не хватает кальция, как ребенок будет себя вести?

У него интуитивно, от природы, будет дикое желание найти питание, которое содержит это вещество, он будет даже глину есть. Он будет просить, клянчить, по земле кататься, лишь бы получить то, что ему не хватает.

Микроэлементы – это один из важных участков, который Вам необходимо самостоятельно рассмотреть во всех подробностях. Нужно изучать влияние микроэлементов на человека. Надо организовать свое питание так, чтобы у Вас было постоянное пополнение организма микроэлементами.

Люди, которые регулярно восполняют этот запас, чем-то отличаются от других? Мы можем увидеть это, изучая состояние здоровья многодетных женщин.

Очень много лет тому назад я оказался в группе, которая проводила исследование среди многодетных матерей. Я оказался там совершенно случайно. Но через некоторое время начал изучать этот вопрос вместе с этой группой специалистов.

Проведенное исследование среди женщин, у которых более десяти детей, выявило удивительный феномен – эти женщины резко отличаются от своих сверстниц. Или намного старше ровесниц выглядят, или намного моложе. Но никак не одинаковыми.

У кого возраст в районе сорока-пятидесяти лет и один ребенок, они друг от друга почти не отличаются. Почему? Потому, что условия жизни примерно одни и те же. А многодетные резко распадаются на две группы. Мы стали исследовать и выяснили такие факты.

Если женщине дать все условия, чтобы она могла только рожать, чтобы были гувернеры, гувернантки, которые удовлетворили бы основные бытовые потребности (готовка еды, уборка, стирка, уход за детьми), тогда мы увидим перед собой пятидесятилетнюю женщину, которая выглядит не старше тридцати лет.

Но если таких условий нет, и на них лежит постоянная готовка, стирка, глажка, присмотр за оравой детей – эти женщины выглядят намного старше. Нас интересуют не трудности многодетных матерей, а тот момент, почему многодетные женщины физически выглядят намного моложе, намного привлекательней?

Кто из женщин рожал двух-трех детей, тот знает, что во время беременности возникало желание потреблять необычные продукты. Но самое интересное: если женщина молодая, это происходит у нее не так уж ярко.

Но если женщины рожают в сорок-пятьдесят лет, то у них тяга к необычной еде бывает очень сильной, и ассортимент бывает довольно обширный.

Потому что в организме женщины генетически заложен специальный стандарт создания здорового ребенка. Чтоб создать здорового ребенка, нужно огромное количество различных строительных материалов.

Если в организме относительно здоровой женщины для создания абсолютно здорового ребенка не хватает каких-то элементов, запускается механизм в виде короткого замыкания у нее в голове: ей надо срочно сегодня достать ЧТО-ТО. Это могут быть какие-то экзотические, даже несъедобные вещи.

Потому что аудиторский центр заставляет восполнять нехватку всех необходимых микроэлементов. И от этого организм женщины резко омолаживается.

Если каждый из нас возьмет на вооружение регулярное приведение в порядок собственного набора микроэлементов, молодость человека сохранится на долгие годы. Как это делать?

Не становиться же постоянно беременным – это довольно трудоемкий негарантированный процесс для женщин, а для мужчин так и вообще нереальный. Но его можно заменить грязелечением.

На болгарском языке, кстати, грязелечение называется «калолечение». А есть даже целый набор кремов для кожи, называется «Калодермо». Читаешь и думаешь – за такое «дермо» такие деньги отвалил!

Еще в начале 90-х годов прошлого века мы хотели производить специальный пластырь, в котором находятся все необходимые организму вещества. Но это у нас не вышло, потому что получилось слишком дорого, у людей не было возможности покупать. Как этот пластырь был устроен?

Это были тонкие прямоугольные прозрачные целлулоидные пленки, на которые напылялось золото, серебро, медь, алюминий и прочие необходимые организму микроэлементы. Приклеиваем на кожу, через сутки снимаем и видим, что некоторые пленки стали прозрачными. То есть организм поглотил необходимые ему вещества.

Набрали партию пациентов с различными заболеваниями и начали наблюдать за этими людьми. Измеряли, что их организм забирает за сутки. Кому-то не хватало меди, кому-то серебра. Жадным товарищам золота вечно не хватало.

Потом в микродозах начали давать недостающие элементы.

И увидели, что у людей идет резкое улучшение самочувствия. Многие болезни начинают уходить. Омолаживается весь организм. Улучшается общее состояние. Запас прочности нервной системы резко начинает увеличиваться.

С годами чувствительность организма к нехватке микроэлементов уменьшается, а в реальности потребность-то увеличивается! Привычка из года в год кушать одни и те же блюда уничтожает нашу высокую чувствительность, присущую детям и беременным женщинам.

Традиционные основные продукты в Вашем кухонном шкафу и холодильнике не содержат всего необходимого. Почему я так думаю? Посмотрите на свой внешний вид, зацените свое здоровье. Там висит, тут болит.

Значит, надо расширять рацион питания. Есть вещества, которые в холодильнике сохранить невозможно. Есть вещества, которые невозможно консервировать ни в какой форме, потому что у них есть определенная скорость распада.

Чтобы жить долго, быть здоровым и счастливым, организм должен получать полноценное питание!


Один мужчина решил заняться лечебным голоданием. Десять дней голодает, двадцать дней. В конце третьей декады вдруг у него живот крутить начало. Он удивляется, давно ничего не ел, чего вдруг? Сел под кустик, тужится, вдруг слышит, кто-то чавкает. Что такое? Оглянулся вокруг – никого. Глянул под себя, а там попа травку щиплет.

Что такое лечебная грязь? Это ил. Это мириады мертвых организмов, распавшихся на первоэлементы. Как у голодного человека попа траву кушала, так и Ваш организм, дорогой читатель, если в нем чего-то не хватает, всасывает необходимое через кожу. И выбрасывает отработанный материал соответственно.

Наша кожа – это миллиарды ртов и миллиарды поп. Дайте этим ртам возможность кормиться, они Вас в обиде не оставят. Кормиться солнцем, кормиться микроэлементами. А через желудок сами кормитесь, пожалуйста, как можно разнообразней.

Грязелечение начинает очень сильно повышать сексуальность. А Вы эту сексуальность грамотно используйте: часть по прямому назначению, часть на спорт, часть на науку, часть на расширение бизнеса. Все будут рады, всем хватит.

Я специально не раскрываю Вам все. Я даю наметки, чтобы Вы начали интересоваться собой. Информации сейчас такое огромное количество. Особенно в Интернете. Ищите, читайте, советуйтесь со специалистами, пробуйте на себе.

Возьмите, например, «Аюрведу».

Вы изучали, какая у Вас натура? Натура Вашего физического тела? Влажная, горячая, холодная, сухая? Нет? А ведь на этом Вы можете терять почти половину своей силы. Например, в данный момент в Вас нет огня, а Вы в это время едите. И вместо того чтобы худеть, Вы начинаете набирать вес. Почему?

Простая аналогия. Вы начали разжигать костер. Он только-только разгорелся, а Вы туда лопату земли. Будет гореть? Так и с едой.

Одна и та же пища, съеденная в разное время суток, может влиять на организм противоположным образом!


Если Вы свою натуру не знаете, не сможете и определить, как повлияет на Вас незнакомое блюдо. Натура напрямую связана с группой крови, а группа крови напрямую связана с характером. Индивидуальные измерения за Вас никто сделать не сможет.

Что бы Вы ни ели, какие рецепты бы ни использовали, наблюдайте, как на Вас это влияет. Раз и навсегда можно определить группу крови. Но натуру раз и навсегда определить нельзя.

В молодости человек горячий, кровь кипит; друзья, танцы, машины – натура одна. К старости сидишь, песок пересыпаешь. Уже не до дискотек и крутых тачек. Натура становится другой. Но Вас это, дорогой читатель, не касается. Вы у меня будете вечно молодой и здоровый! Если заниматься будете, конечно.

Домашнее задание
Итак, дорогой читатель, переходим к домашнему заданию этой главы. Напоминаю, выполнение домашнего задания строго обязательно! Как говорится, колхоз – дело добровольное, а не то что, хочу – приду, не хочу – не приду!

1. В течение трех месяцев проводите анализ, какая еда делает Вас агрессивным, какая ослабляет, какая дает силы, какая клонит в сон. Ваша задача – найти и усиливающие Вас, и ослабляющие Вас продукты и блюда.

В течение трех месяцев будете заносить в дневник по стобалльной шкале Ваше самочувствие до и после такой-то еды.

То есть пишите так: «20 декабря, завтрак, настроение 90 %, хочу заняться сексом, поел вареники со сметаной, настроение 110 %, еще больше хочу секса!» По истечении трех месяцев Вы увидите некоторые закономерности. Затем составьте список продуктов, дающих Вам силу, бодрость, хорошее самочувствие.

2. Расширяйте свой рацион, включайте новые блюда разных стран и народов. Два дня в неделю отводите на кухню Индии и Китая. Если пока нет возможности ходить в ресторан, учитесь готовить дома.

3. Изучите и начните применять различные методики питания. Результаты заносите в дневник.

4. Прочтите о грязелечении. Пройдите курс грязелечения.

Если у Вас вялость постоянная, проблемы со здоровьем, неудовлетворенность своей сексуальностью – вполне вероятно, что Вам нужно поменять рацион. Присматривайтесь к своей пище, анализируйте, что и как влияет на Ваше самочувствие. Особенно постоянные блюда. Экспериментируйте, меняйте продукты, меняйте рецепты, пробуйте новое.


 Питание как дает силу, так и забирает ее. Анализируйте состояния до и после еды. Можете, например, поймать такое ощущение, что Вы хотите съесть то, чего обычно не едите. Это нормально. Значит, в этом блюде есть то, чего организму не хватает.

И не торопитесь, кушайте медленно. Дело в том, что сигнал о насыщении из желудка в мозг приходит через двадцать минут после того, как Вы насытились. А если Вы закидываете все в себя, как уголь в паровозную топку, Вы в два-три раза переедаете! А потом гастриты, колиты, песок, камни, ракушки и водоросли заводятся.


 Микроэлементы – это один из важных участков, который Вам необходимо самостоятельно рассмотреть во всех подробностях. Нужно изучать влияние микроэлементов на человека. Надо организовать свое питание так, чтобы у Вас было постоянное пополнение организма микроэлементами.
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Пендель третий

Тело в дело!
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Автор неожиданно достает зеркало и показывает его читателю. Читатель морщится, ерзает и делает вид, что этот тип в рамке – вообще непонятно кто. После чего получает лекцию о пользе здорового и румяного образа жизни. Он узнает, для чего нужны водные процедуры, что спорт – отличный способ полюбить жизнь и десять – пятнадцать особей противоположного пола в сутки. Также автор изложит еще несколько интересных и поучительных историй. В конце главы читатель получит задания по уходу за своим телом, после чего переходит к приседаниям.


Ну что, дорогой читатель, Вы еще здесь? А предыдущие задания начали выполнять? Если нет – дочитывайте этот абзац и возвращайтесь к предыдущим главам. Пока не начнете выполнять все задания предыдущих глав, читать дальше ЗАПРЕЩЕНО!

Откладывать на любой срок выполнение заданий тоже запрещено! Объясню Вам один эффект. Знаете поговорку: «Новичкам везет»? Так вот, если Вы начнете сразу работать над собой так, как написано в домашних заданиях, все упражнения будут для Вас легче примерно в десять раз.

А если Вы начнете откладывать на потом, обманывать себя, что сначала дочитаете, а уж тогда… То нагрузки возрастут десятикратно! А теперь вопрос на засыпку: если Вы сейчас не можете себя заставить, пока еще совсем легко, как Вы собираетесь действовать при десятикратном увеличении тяжести?

Так что вперед и с песней! Сначала начните делать самые легкие упражнения первых глав, а затем, окрыленный, летите дальше.


В этой главе хочу поговорить с Вами о Вашем теле.

Вспомните, дорогой мой читатель, Вашу молодость. Когда Вам было лет эдак восемнадцать. Помните, каким Вы были бодрым, веселым, жизнерадостным, как говорится: «легким на подъем»?

И куда все это делось? И почему? А потому, что самотеком многие аспекты жизни идут примерно до 24 лет. Так как у человека до этого возраста физический, гормональный потенциал более высокий, он резвится, беспричинно начинает петь и танцевать, ему кажется – жизнь прекрасна.

С 24 лет начинается физиологическое старение.


Согласны? Не согласны? Я тоже не согласен, но от этого я не становлюсь 20-летним. С этого момента начинается борьба ума, духа, воли со старостью. По траектории во всех планах человек летит уже вниз.

Заметили, что у Вас появился внутренний адвокат? Что бы Вы ни говорили, как бы ни мыслили о своем поступке – Вы всегда правы. И даже если Вы не будете двигаться, будете лежать, сетовать на погоду, на соседей, на весь мир, тешить себя самыми сумасбродными мыслями – Вы всегда останетесь правы.

Ваше сознание говорит: «Ты, конечно, прав, так и поступай!» И если мы с Вами так и не начнем осознанно создавать привычки, поступки, волевые принуждения, идущие наперекор старости, незаметно мы станем степенным, умудренным, спокойным пердуном.

Возраст старого оконченного пердуна наступает в 49 лет. Это граница, за которой начинается старческий маразм. Вам понятно, начинающий старый пердун?

Поймите, мой хороший, сам собой Вы активным не станете, сам собой Вы энергичным не станете.

Если до 24 лет Вам эмоциональность, энергичность, оптимизм давало физическое тело и повышенный гормональный фон, то теперь все наоборот, тело будет давать более худшее настроение, более унылое состояние.

Все чаще Вас будет тянуть спокойно понаблюдать за окружающим миром, как там люди танцуют, смеются, поют, радуются. В этот момент Вы утешаете себя мыслью, что завтра-послезавтра чем-нибудь эдаким подзайметесь, как в былые веселые года, а пока посидите и посмотрите, как окружающая жизнь протекает мимо.

Внутренние разрушения, психоэмоциональная старость приходят очень незаметно, очень хитро. Старость сразу не наступает. Типа Вы были молодым-молодым, а в одно утро проснулись и все – Вы старичок. Старость начинается с 24 лет и идет по возрастающей.

Постарайтесь, пожалуйста, внутри себя обнаружить ту разницу, которую Вы замечаете в себе нынешнем в сравнении с собой 18-летним. Если Вы плывете по течению, то Ваше тело, Ваши мысли через какое-то время перестанут тонуть в воде. Намек поняли? Что в воде не тонет?

С 24 лет тело должно получать под зад от Вашего интеллекта, силы воли и духа до тех пор, пока оно не начнет вырабатывать энергию!


Разрешите Вам рассказать одну историю. У меня есть друг. Она для меня является авторитетом в области духа, в области работы над собой. Такая дамочка ростом метр пятьдесят пять.

Она – чемпион мира по экстремальному бодибилдингу, дважды вице-чемпион мира, чемпион Европы, четырехкратный чемпион России и многократный призер других престижных соревнований. Экстремальный бодибилдинг – это максимальная мышечная масса, это верхний предел.

Но Вы не подумайте, пожалуйста, что перед Вами стоит гиппопотам в женском обличье. Нет. Фигура у нее, что надо, как говорится, «все на месте». И, между прочим, от мужиков отбоя нет. А еще она не только чемпионка и красавица, но и экономически очень обеспеченная женщина.

У нее несколько престижных магазинов. И на сегодняшний день она является самым высокооплачиваемым тренером по бодибилдингу в России. Я специально подчеркиваю ее спортивные и экономические достижения.

Скажете, дорогой всезнайка и всепонимайка: «Конечно, с детства тренировалась, богатые родители, все такое»? Не угадали! Все было совсем не так.

Она решила заниматься спортом не для бодибилдинга, а чтобы на ногах стоять. У нее отсутствует коленная чашечка. После аварии она не могла ходить – нога крутилась в обе стороны. И была постоянная боль. А она заметила, что, если что-то жует, боль притупляется.

И впоследствии из-за постоянных перекусов она при своем росте набрала порядка ста килограммов веса. Как она сама говорила: «я не ложилась, я не вставала, я просто перекатывалась из одной плоскости в другую».

С мужем они разошлись. Она инвалид первой группы, из квартиры не выходила, потому что по лестнице не могла спускаться. Могла только добраться до кухни, держась руками за стены.

Одна-одинешенька, только раз в неделю работники соцслужбы приносили продукты. Как-то фотографию сделала – полтора на полтора метра, гора колыхающегося жира. Однажды, надевая тапочку, чуть сама себя не задушила собственным жиром.

И как-то она узнала, что во дворе есть спортзал, где занимаются бодибилдингом. И подумала: «Может, начну заниматься и наращу мышцы на ногах?» Когда она пришла к тренеру и попросила разрешения заниматься, тот ответил: «Дурдом в соседнем квартале!» Но она стала регулярно приходить в зал.

Сама ходить не могла, ей люди помогали. Ее никто не хотел тренировать, кому интересна дохлая гора жира? И она занималась сама. У нее два с половиной года был свой угол в спортзале, она там делала пару движений и заваливалась на бок без сил.

Инвалидность, потеря здоровья, одиночество… Но она встала на ноги, начала заниматься спортом, свое здоровье привела в порядок. Никогда даже не думала участвовать в чемпионатах, ее просто попросили. И тогда она стала чемпионкой. А потом открыла собственное дело, стала обеспеченной женщиной.

Королева! Вы согласны? Она на недостигаемом пьедестале, несравнима с другими женщинами, которые на ее фоне выглядят серыми мышками. Но откуда она стартовала? Она была на дне, горой жира, которая еле двигается, инвалидом первой группы.

Женщина одинокая, всеми брошенная. И на сегодняшний день – одна из престижных дам! Сама свою судьбу сделала. Теперь вопрос, какая у нее была точка отсчета? Скажем, могло ли ее тело вдохновить ее дух?

Нет. Тело было уже в плачевном состоянии. Плюс вот это отчаяние обреченного человека, когда впереди только смерть. Последние несколько месяцев она сидела на втором этаже около окна и думала, каким путем перекатиться туда, чтобы покончить жизнь самоубийством.

Ее спас РАЗУМ! Через разум она подключила свою волю, свой дух – и заставила свое тело стать таким, каким она хотела.

Если после 24 лет Вы не будете заставлять свое тело быть таким, каким оно было в период от 18 до 24 лет, то тело постепенно станет приобретать форму, цвет и запах прошлогодней дохлой крысы.

Вспоминайте состояние молодости, навязывайте его себе. Само собой ничего не произойдет. Сам собой Вы станете умнее, потом еще более умным, потом суперумным с огромной задницей и отвисшим пузом.

Идеальный эталон мымры или мымрика. Которые сидят и смотрят по телевизору, как в окружающем мире всякие кретины и идиоты на разные экскурсии ходят, а козлы безмозглые поют и танцуют. Или думают: «У меня все в прошлом, я уже не могу танцевать, и вообще я устала и хочу спать».

Ищите, пожалуйста, в своем сознании старость. Ищите разницу: где, в каких аспектах жизни Вы изменились? Внимательно посмотрев внутрь себя, Вы увидите, что давным-давно в Вас поселился глубокий маразматик.

Вам разве не хочется иметь идеальную фигуру, мой дорогой дряблик? Или Вас лучше жировичком величать? Хочется же? Но тело не станет само собой обретать прекрасное состояние. Его надо тренировать. Сейчас не идет речь о Вашей физической красоте. Речь идет о Вашей дополнительно вырабатываемой силе!

Три источника вырабатывают силу – или ее поглощают. Тело – дает силу или сидит на дотации. Разум – вырабатывает силу или получает гуманитарную помощь. Душа – генерирует силу или клянчит гранты.


После 24 лет, если Вы все пустите на самотек, тело сядет на шею Вашего духа. Оно будет говорить, посмеиваясь: «Ну, заставь меня, ну, попробуй заставить меня!» И наступит день, когда Вы уже не сможете заставлять тело, будете сидеть и поддакивать и выполнять все его желания.

Чтобы противостоять лености, нужна высокая эмоциональность, высокая энергичность. Через волю, через разум нужно вкладываться в свое тело! И тогда через какое-то время тело станет давать дополнительную силу, дополнительную уверенность, дополнительную бодрость. И Вы почувствуете, что Вы сильнее всех.

А если пустите все на самотек – это кабздец всем Вашим мечтам. Потому что тело начнет разрушаться. Постепенно, но неуклонно. А Вы все больше будете баюкать себя сказками, что это Вам не интересно, другое надоело, третье наскучило. Хотя все Ваши оправдательные измышления, почему те радости, которые были у Вас в молодости, Вам не интересны – это самообман.

Самообман, в который Вы свято верите. А разложение тем временем идет. И вы превращаетесь в мумию – или в мумие, как Вам будет удобнее.

И даже то, что с годами становится более лучшим, более качественным, чем в молодости: интеллект, понимание, доброта – идет псу под хвост, потому что тело становится все хуже и все больше управляет Вашими желаниями и эмоциями.

Давайте, дорогой мой, поговорим и о своем деле. Что является главным в бизнесе? Получение материальной прибыли? Достижение определенной цели? Настрой? Удовольствие? Уверенность? Любовь? Наглядную демонстрацию хотите?

Вытянутые руки поднимите по бокам так, чтобы они сомкнулись над головой. Не на голову кладите, а вытяните вверх, к потолку. Затем опустите левую руку влево на 45 градусов, правую руку вправо на 45 градусов. Пальцы сожмите в кулаки, большие пальцы оттопырьте. Кисти рук разверните так, чтобы большие пальцы смотрели в пол. И держите так 5 минут.

Сейчас я вам покажу разницу между бедностью и богатством. Между несчастьем и счастьем, между разрушением и созиданием. Запоминайте чувство, ту силу, которую Вы применяете, чтобы удержать руки в этом положении.

Это есть Ваш, можно сказать, денежный печатный станок. Который печатает, который генерирует, который создает. Если Вы желаете радость, здоровье, счастье, успех, то знайте – все это создается из того чувства, благодаря которому Вы держите руки поднятыми.

А то чувство, которое тянет руки вниз, и Ваше желание угодить этому чувству – это субстанция, из которой в жизни появляются болезни, провалы, несчастья, обиды, озлобленность. Вот два чувства. Какому из этих чувств Вы чаще всего отдаете предпочтение? Только правду скажите.

Вы только что познакомились с самим собой. Один из Вас – достижение, созидание, творение, генератор рога изобилия всего, что Вы пожелаете. Другой – источник всех наших бед, нереализованности, квинтэссенция зла. Опускайте руки.

Скажите, пожалуйста, борьба двух чувств была, да? Какому из них чаще всего мы отдаем предпочтение, говоря: «Да! Что прикажете, мой повелитель?» Желанию опустить руки, согласны? На нем держится вся нереализованность. Это и есть чувство тьмы.

В одной священной книге сказано, что, когда человек попадает в чистилище, он сам выбирает, идти в рай или в ад.

Когда существо, попавшее туда, смотрит глазами, оказывается, оно видит переливающееся всеми цветами радуги, красивейшее зарево на горизонте, и оттуда доносятся такие прекрасные звуки, такие прекрасные запахи ощущаются!

Это внешняя оболочка ада. И много людей идут туда, зачарованные видением. Рай по своему внешнему виду, оказывается, до того невзрачен, что его почувствовать можно только сердцем. Намек понимаете?

Тысячи и тысячи людей проходят мимо рая в направлении того, что внешне выглядит красиво!


Знакома Вам такая ситуация? Какое из этих чувств более приятно: держать или опускать? Которое из них более желанно – держаться или опускаться? И как мы чаще в жизни поступаем?

Что лучше, что легче: осудить или понять? Что легче – любить или ненавидеть? Что проще: сказать «люблю!», слово, которое обязывает к материализации, обязывает к действию, или «ненавижу!», слово, которое не обязывает ни к чему?

«Я тебя ненавижу, ты – козел!» – как раз и является нежеланием брать на себя обязанность. Любить, созидать – это заставляет трудиться. Ненавидеть – это есть внешнее проявление внутреннего зла, которое начинается из пассивности, из вакуума, из пустоты.

И человек начинает думать: «Погода опять не та, люди не те пошли, куда этот мир на хрен катится!»

Помните две группы студентов, о которых я Вам рассказывал в прошлой главе? Я остановился тогда на том, что экспериментальная группа быстро разорилась, а контрольная еще даже и не приступала к своим бизнес-проектам. Хотите узнать, что было дальше?

А дальше началось самое интересное.

Первая и вторая группы по своему поведению стали резко отличаться друг от друга. В первой, контрольной группе занятия в 8 часов вечера заканчиваются, и они расходятся, через пять-десять минут в аудиториях никого нет. Потому что у них есть работа, есть задача, есть план, они разбежались, ушли.

В экспериментальной группе занятия заканчиваются – ни один не уходит. В полночь я начинаю ходить по аудиториям, по коридорам, начинаю орать: «Вы уйдете или нет?! Четыре часа назад занятия закончились!!»

Я ругался, но я был счастлив!

Они все обанкротились. Почему? Потому что первая организация, которая открывается, всегда строится на основе идеализма, на основе фантазии, без реального опыта. Это сказочная организация, воздушный замок. А воздушные замки имеют свойство рушиться.

А первая группа была спокойна, потому что они поставили задачу: «Давайте сначала два года пройдем обучение, а потом уже стартуем». И они тоже обанкротятся. Но они-то упадут там, где рядом нет опытных наставников, которые скажут: «Ура! Поздравляю с первым опытом!»

Однажды упав, без поддержки большинство из них уже не встанет. Появятся упаднические мысли: «я не годен», «я не достоин», «я слаб», «у меня ничего не получится». И они, как глисты начнут пристраиваться на наемную работу. Поползут утром туда, вечером обратно.

Достаточно три-четыре года проработать наемным работником, и человек к рабскому поведению привыкает.

Он начинает получать удовольствие от того, что достаточно притворяться, что делаешь работу, достаточно минимум умного выражения выработать, делать вид, что ты думаешь, и преданно, стянув шляпу, как кот из мультфильма «Шрек», смотреть в глаза руководителя.

И все. Ты как сыр в масле начинаешь кататься. Но катится человек всегда вниз, катится на самое дно. Интеллектуальная тупость, духовная расхлябанность, слабость духа, отсутствие внутренней работы – и человек влюбляется в рабское положение, начинает ЖЕЛАТЬ быть наемным работником.

Этому человеку суждено долгое время, до тех пор, пока жизнь в лоб не ударит, оставаться в детстве.

Наемный работник – это не повзрослевший человек!


Почему? Потому что наемный работник начинает искать вокруг себя тетю, мамочку, папочку, дедушку и бабушку. Которые будут вместо него думать, которые будут его защищать и планировать его будущее благополучие.

Так человек создает фантазии о существовании более умных людей, более сильных людей, более талантливых людей и более удачливых людей. Сказка создана, и в этой сказке человек играет роль Золушки, на которую когда-то с неба упадет тыква с колесами.

А в реальной жизни тыквы с колесами на голову… падают, конечно, но надо очень стараться. А вероятность того, что она при этом будет еще и волшебной… Сами посчитайте. Продолжаем, уважаемый Старший Наемный Работник?

31 студент находился на беговой дорожке, они не имели права останавливаться, потому что при одном только мысленном взгляде назад они начинали еще проворнее шевелить лапками. Почему? Потому что сзади мы поставили длинное-длинное шило, которое постоянно кололо их ягодицы.

Надо начинать платить за квартиру, надо начинать платить за машину. А к своей квартире и машине они моментально привыкли. Человек очень быстро привыкает ко всему хорошему и начинает воспринимать его как данность.

Человек к нищете, к одиночеству тоже, кстати, привыкает и начинает эту позицию защищать. Вы согласны со мной, бедняжечка мой несчастненький?

Почему эти студенты не уходили вечером домой, а сидели до последнего? В контрольной группе, когда спрашиваешь: «Есть у вас вопросы?», в ответ слышишь молчание. Я говорю: «Хорошо, три вопроса. Пока не зададите, вы не уйдете».

И оттуда слышны такие вопросы, типа: «Каково Ваше отношение к возможности теоретического обоснования существования отдельных первичных очагов простейшей жизни на Марсе?»

Какое, на хрен, это имеет отношение к экономике? Какое отношение имеет к их бизнесу? А они мне эти вопросы задают.

А в экспериментальной группе студенты сами ко мне подходили. Студенты этой группы задавали вопросы, которые имели отношение к их сегодняшним реальным задачам.

«Где снять недорогой офис?», «Как можно найти беспроцентный кредит?», «Откуда достать хороших работников? В прошлый раз были одни тупындыри!» Я их понимаю. Тоже не хотел бы платить деньги человеку, который более тупой, чем я.

Платят за то, что человек умеет делать что-то чуточку лучше, чем руководитель. Это обмен силами.


Они начали задавать реальные вопросы, которые связаны с реальными проблемами и реальными действиями. Ребята воздушных замков уже не строили.

Они все были разными людьми. Среди них были люди, от природы имеющие силу, от природы имеющие слабость, разные физиологические нюансы, особенности воспитания.

Один человек вырос там, где большинство людей гордились тем, что они бедные.

Другой вырос там, где человек, читающий книги, считался тупым.

Третий вырос в таком месте, где родители гордились тем, что: «Мой дед был ассенизатором, отец работал на мусоровозе, мы работаем сантехниками, и ты, даст Бог, карьеру сделаешь по династийной линии!» Готовая вложенная программа поведения.

Физические данные разные. А физические данные влияют на интеллектуальное состояние.

Вот, например, живот опустите. Если, конечно, есть что опускать. Макушкой тянемся к потолку. Выпрямите, пожалуйста, спину, оторвите спину от спинки стула. В нашем мире никто со спинкой от стула не рождается.

Макушкой тянемся, тянемся, пытаемся потолок достать. Чувствуете, как сужается область живота? Теперь напряжение с лица уберите. Натяните такую легкую улыбку, как будто Вам жить приятно. Молодец! Так и ходите все время!

Примерно через 10 минут Вы начнете чувствовать уверенность в себе, настроение другое, мысли другие. А как сделать, чтобы Ваше тело всегда поддерживало Ваше настроение, Ваши внутренние интересы? Для этого и нужен спорт.

Контрольная группа. Мы говорили им про прелести спорта, про важность спорта. О том, что ты вкладываешь в свое тело, в свой организм через спорт свою волю, свой дух, свою душу. Получаешь более сильную вспомогательную энергию. Спрашиваешь: «Понятно?»

Они как китайские болванчики кивают, мол, понятно. Через три месяца проверяем – из них в спортзал 5–6 человек из любопытства сходили два раза. Остальные еще старательно готовятся. Чтоб когда-то пойти.

Экспериментальную группу я сам лично привел на тренировки. Три раза в неделю я их собирал в спортзал и проводил с ними тренировку по карате. Другой тренер проводил с ними занятия по вольной борьбе. Для чего?

Обычный человек имеет обычные навыки сопротивления трудностям: жаре, холоду, физической нагрузке и прочему. Если большая физическая нагрузка – он ломается, если холод – простужается, если жара – у него тепловой удар. Но эти границы можно расширить.

Любое повторяющееся действие создает новую форму навыка!


Например, обычные люди, встретившись с трудностями, которые выше их сегодняшних возможностей, тут же падают, начинают хныкать, горько плакать и, размазывая сопли и слезы по печальному лицу, катаются перед преградой, уползая потом в ту сторону, где нет никаких проблем.

А теперь представьте, мы с Вами на татами. Вы должны меня 100 раз бросить на ковер. Бросаете, я шлепаюсь, встаю, Вы опять меня бросаете, я опять встаю.

После 10–15 падений у меня появляется желание чуть-чуть полежать, после 40–50 раз у меня уже это желание сформировалось в твердое мнение: еще один раз, и я попрошу дать подушку и выключить свет. Только половина бросков, и мне хочется отступить, а надо ведь вставать!

Последние 20–30 приемов тело уже совсем устало, сердце стучит, дыхания не хватает. Управление берет дух. Только на духе держится этот твой очередной подъем с пола. Спорт – это не только тело. Спорт – это такая сила, которая помогает тебе держать удар, когда обычные люди уже сломались.

И когда на горизонте возникает какая-то очередная проблема, обычным людям непосильная, человек, выработавший характер, привычку сто раз подниматься после падений, просто встает, отряхивает одежду и действует дальше.

Понимаете?

Нашей задачей была выработка у экспериментальной группы именно этого навыка. Вот для этого мы их и пригласили в спортзал.

И когда после разорения люди боятся, сомневаются в себе и отступают назад, наши ваньки-встаньки в этот момент отряхнули свои попы, приободрились и с вдохновением и наслаждением снова ринулись в бой.

Значит, дорогой мой толстобрюх, срочно ищите какой-либо активный вид спорта, такой, который Вам по душе. Не нужно гипернагрузок. Не надо изнурять себя до бесчувствия и вечных болей.

Легкий спорт, легкое плавание, легкий бег, йога, цигун. Вы можете одним выстрелом десять зайчиков на шампур насадить.

Например, прекрасно воздействуют на форму тела спортивные танцы. Там многие участки тела тренируются так, что у спортсменов становится идеальная сексуальная фигура. Можете в стриптиз пойти устроиться. И заработок приличный, и фигура хорошая будет. Эй, это шутка была, куда Вы рванули-то?

Когда я ученикам рассказываю о спорте, я обращаю внимание на его побочный эффект – повышенную сексуальность. Если человек занимается спортом, не изнурительно, но с хорошей нагрузкой, у него круглосуточная потребность в сексе.

Конечно, круглосуточно ни один дурак не будет сексом заниматься – возможности нет. Но вот эту вот дополнительную сексуальную энергию можно использовать и на бизнес, и на культурный досуг, и на общение, и на хобби.

Бесполезно дохлому человеку, на чьей слабой воле висит дряхлое тело, говорить об успехе, потому что он в этой жизни еще должен собственное дело начать, и десятки-сотни людей за собой вести.

При этом еще тащить висящую на спине 100 килограммовую опухшую тушу, которая постоянно отравляет его тело, его волю, его дух.

Но! Сразу хочу предупредить! От того, что Вы десять-пятнадцать дней позанимаетесь, ничего не произойдет. Чтобы это качество стало вырабатываться, нужно около трех месяцев. После этого начинает развиваться сила, масса, объем.

Понятно, уважаемая булка с маслом? Первые занятия пользы не дают. Первые пять-десять дней, когда Вам надо опять идти на тренировку, я Вам настоятельно рекомендую – с утра анализировать все Ваши мысли.

Следите, что начнет Вас обманывать, начнет говорить: «Пропусти сегодня, не ходи!» Какое состояние больше всего заставляет Вас остаться дома. Проведите экскурсию по местам своей активной лени, активной слабости.

Постарайтесь запомнить ее рожу, ее аргументы и ее эмоции. Какими умными великими словами эта дрянь пытается заставить Вас остаться в этот день дома.

Помните, когда Вам было 18 лет, как много Вы ходили? Замечали ли Вы тогда скамейки кругом? Если скамейки замечаете – значит, у Вас глубокая форма старости! Давайте себе ежедневный принудительный марафон.

И наблюдайте, как Ваше тело реагирует, как часто, как быстро Вы устаете. Наращивайте активность, но не сокращайте время сна. За счет отдыха активность не нужна. Если Вы не будете наступать на старость, значит, старость будет постепенно отбирать Ваши силы. Шаг за шагом, день за днем. До тех пор, пока однажды Вы не обнаружите себя дряхлой, хилой, сморщенной поганкой.

Хочу еще раз вернуться к моим студентам. Я мог бы о них рассказывать два года подряд, ведь в течение двух лет не только они учились и достигали успеха, я тоже учился вместе с ними!

Через два года мы подбили результаты. Контрольная группа 30 человек и экспериментальная группа 31 человек.

Они учились абсолютно одинаково, одинаковые знания получали. Только первая группа училась таким образом, что они через свой ум и свой реальный опыт фильтровали все полученные знания.

Всю информацию они пропускали через свое сознание!


Брали то, что им кажется важнее, выбрасывали то, что они считали неинтересным. Они сортировали знания. А в контрольной группе принимали всю теорию за абсолютную истину и собственных шишек набивать не торопились. Но! Академический опыт передачи знаний в практической жизни не работает!

В клубе, который я много лет возглавлял, однажды решили ускорить процесс обмена знаниями.

А там были люди разной степени богатства: первые миллиардеры появились, уже были десятки мультимиллионеров с состояниями в сотни миллионов долларов и стайки начинающих успешных предпринимателей с состоянием в 10–20 миллионов.

Мы сделали ротацию – мультимиллионеров отправили к миллиардерам пообщаться, обменяться взглядами, миллионеров к мультимиллионерам, совсем начинающих к миллионерам. Этот эксперимент окончился полной неудачей. Почему?

Звонят или при встрече говорят практически все: «Какого идиота вы ко мне отправили! Я не понимаю, как он не разорился еще? Он же ни хрена не понимает в бизнесе! О чем я говорю, он не понимает. То, что он несет – вообще какая-то чушь собачья, малоэффективная и глупая!»

Человек, имеющий два с половиной миллиарда долларов, говорил так о человеке, имеющем сто с лишним миллионов долларов. А тот, кто имел сто миллионов долларов, соответственно говорил так о тех, у кого было 10 миллионов долларов.

То есть только через свой личный опыт, через практику, через сотни ошибок приходит понимание следующего уровня бизнеса.

Студенты в контрольной группе жили в общежитии на родительские деньги, в лучшем случае где-то официантами подрабатывали. Экономически они находились на самом дне. И можно было хоть сто лет рассказывать им о взглядах работодателя. Но они все равно не смогли бы этого понять.

И это была преграда, через которую невозможно было пройти.

А в экспериментальной группе все открыли собственное дело, грохнулись, пришли в себя после провала. И они уже были готовы получить реальную помощь, реальную поддержку, и их вопросы были реальными и ответы тоже были реальными, их можно было использовать сегодня же.

И ребята стали начинающими работодателями. Их сознание было открытым на сто процентов. Они ничего не пропускали и не говорили: «Давай так, сейчас пока делаем, потом объясним, почему я так должен делать».

В конце второго года самый успешный студент имел состояние около трех миллионов долларов. А три-четыре самых отстающих имели состояние около полумиллиона долларов. Мы им условно тоже поставили зачет.

А контрольная группа как жила в общежитии, так и осталась там жить!

Я рассказываю Вам о наших наблюдениях, о наших опытах в течение двух лет каторжного труда, который в одном случае дал результат почти нулевой, на нем мы чуть не сломались.

Зато другая группа преуспела за счет того, что мы их заставляли все делать не завтра, не в понедельник, не в следующей жизни, а тут же, сегодня, сейчас. И мы получили такой результат, из-за которого я иду по жизни с гордо поднятой головой, потому что эти ребята дают мне вдохновение!

Благодаря им я понял, что беднота и нереализованность достаются титаническим трудом. Понимаете?

Чтобы оставаться в нищете и прозябании, Вы прикладываете столько же сил, сколько тратят успешные люди, чтобы жить в достатке и радости!


Мы так насобачили экспериментальную группу, что они научились всего играючи достигать. А контрольная группа где была, там и осталась. Кстати, дорогой мой, хотите дам рецепт легкого бизнеса с небольшим вложением и быстрой окупаемостью? Хотите? А хрен в холодильнике еще остался? Намек поняли?

Сами ищите то, что Вам по душе. Ваш путь, например, будет у меня вызывать чувство дискомфорта, ведь это не мой путь. Мой путь будет у Вас вызывать чувство дискомфорта. Вот почему у меня нет готовых навязываемых рецептов. И ни в коем случае и быть не должно.

Один и тот же рецепт одному помогает, а другого убивает!


Рецепта не дам, но совет могу дать: выбирайте тот бизнес, который Вам по сердцу. Сядьте и не торопясь подумайте, выпишите три дела, которыми бы Вы занимались, если бы у Вас был миллион триллионов триллиардов долларов. Вот среди этих дел и будет лежать путь Вашего сердца.

А если делать бизнес без сердца, все это будет просто имитация. Если уходит любовь к собственному делу, которая есть у многих в начале пути, дело начинает застывать.

Это все так же, как и в супружеских отношениях. Я всегда говорю, что в юном возрасте, когда создается семья, часто путают любовь с эрекцией. Он думает, что любит, а на самом деле это просто половое влечение, желание создать семью. Поэтому потом в паре появляются черствые отношения.

Есть полная взаимосвязь между 495 параметрами жизни. Если мы возьмем их под управление, тогда наша жизнь уже не будет унылым коротанием времени, не будет ада в Вашей жизни, а будет наполнение радостью и полная гармония.

Если в семье проблемы, они переносятся в бизнес. Скандалы туда переносятся. Бизнес не идет – неприятности переносятся в семью. В семье проблема – на здоровье это влияет? Со здоровьем проблемы…

Не нужно тешить себя иллюзиями, что если Вы больны, то Вы кому-то нужны. Я более жестко скажу – больной Вы никому не нужны, каким бы Вы специалистом ни были! Вас будут уважать, Вас будут любить, Вам будут помогать, но Вам будут искать замену.

Если Вы больны, Вы приносите другим счастье? Вы только страдание можете принести! Это – как круговая порука, если бизнес не в порядке, тогда он тоже разрушает здоровье. Значит, надо делать только то, что доставляет Вам счастье, что доставляет другим радость. Путь без сердца – дорога в ад.

Сейчас вдруг вспомнил некий случай. У меня был один из тех людей, которого, как тренер, сопровождаю много лет – лет пятнадцать уже. И в отношении к нему у меня возникла очень большая симпатия, я навязался ему помогать – уговаривал, поощрял, иногда хороший пинок под зад давал. Я был для него Мирзакарим, а через какое-то время стал Мирза.

Но однажды меня вдруг резануло слово «Мирзакарим Санакулович», а он стал для меня «Такой-то Такой-тыч».

Так случилось, однажды мне нужна была наличная сумма. Очень срочно понадобилась. Я обратился к нему, приехал срочно в его банк. И вдруг вижу, что передо мной сидит незнакомый человек, который считает каждую копейку. Мне нужно было до вечера каких-то жалких 100 тысяч долларов. А ему вдруг стал нужен от меня документ – доказательство моей платежеспособности.

И вижу, что он ведет себя как-то странно, а я начал чувствовать себя очень плохо, меня стало трясти, появилось какое-то ощущение грязи. Я тут же оттуда ушел.

И вдруг до меня дошло. На следующий день я взял свои кое-какие документы, приехал к нему и, играя в дурачка, говорю: «Нужно детализацию сделать на моем цюрихском счете, помоги мне, пожалуйста, а то я в этом не разбираюсь».

Я дал ему номер счета, сказал шифр. И, когда все раскладки с Цюриха пришли, я смотрю, как у него глаза стали потихонечку расширяться.

И он у меня спрашивает: «Тут количество нулей не ошибочное?» Я глянул и отвечаю: «Да нет, слава Богу». И он вдруг мне говорит: «Мирза, я тебя теперь вообще не понимаю! Объясни, почему ты так живешь?»

Я отвечаю: «А скажи, пожалуйста, дорогой, как я вообще должен жить?»

Он говорит: «Я сколько раз звал тебя к себе на Рублевку, сколько предложений делал. Ты вот у меня спрашиваешь какие-то сто тысяч долларов. Дай мне свои деньги в мой банк, я ежемесячно буду тебе перечислять дивиденды в миллионы долларов!»

Я ему сказал: «В том-то и дело! Родной мой, мне этого не надо! Значит, я вот сейчас ухожу от тебя, может быть, встретимся когда-нибудь. Но, когда ты выздоровеешь, ты поймешь, что бедность – это когда тебе не хватает один доллар… или один миллиард долларов. И то и другое означает: ты нищий! Ты раб нищеты! Ты не свободен. Я просто к тебе пришел сказать – когда мы встретились, это все у меня было, когда мы с тобой расстаемся – это все у меня есть».

У меня до сих пор самолет в разобранном виде лежит. Один из первых частных самолетов в Советском Союзе. Шестиместный реактивный, 4900 км дальность полета.

Яхта 3000 лошадиных сил, 24 м длиной. (Для сравнения, тепловоз 2 т 10 л – это 3000 лошадок). Развивает скорость до 200 км в час. Все это было у меня еще тогда.

Мне некоторые слушатели-миллионеры говорят: «У меня все есть, могу все себе позволить, но не хочу. А хочется уйти во внутренний монастырь. Пришел к Вам в себе разобраться!»

А Вы знаете, дорогой читатель, что очень вероятно это ждет и Вас? Ну, если, конечно, заниматься будете собой и достигнете поставленных целей. Почти все люди, достигшие финансового успеха, начинают попадать в состояние депрессии.

Один из самых высоких уровней жизни в Швейцарии, в Швеции, в Норвегии. И самое интересное – чем выше уровень жизни, тем выше уровень самоубийств. Парадокс? Нет, закономерность!

Когда человек построил свою жизнь на удовлетворении экономических потребностей, его несчастье, трагедия начинается после удовлетворения экономических потребностей!


Что за трагедия начинается? Постоянная депрессуха, желание, чтоб все быстрее закончилось. Потому что у человека был интерес первого уровня, до второго, третьего, четвертого у него не было времени. И он все остальное отвергал.

Люди, занимающиеся духовностью, у него вызывали мысли, что они идиоты, придурки, он их отвергал. А когда он достиг уровня экономического богатства, оказался в зоне поиска своей гибели.

Вот посмотрите, пожалуйста, где мы чаще всего новых русских встречаем? Горные лыжи, экстремальный спорт, дайвинг, серфинг. Видите, после экономического насыщения они начинают искать риск, место, где смерть рядом ходит. Почему?

Потому что глубоко в подсознании находится скука. И начинается подсознательный поиск – каким способом прикончить себя. Игра со смертью начинается. Я с этим явлением встречался в своем клубе сплошь и рядом. Ваш случай будет не первый и не последний. Я сам лично через это проходил.

Но без этого нельзя. Почему? Зона почемучки начинается, дорогой мой. Давайте на детях это рассмотрим.

Когда пузо уже полное, когда тело уже набирает силу, ребенок становится на ноги и начинает интересоваться всем вокруг. Он переходит в зону исследования. Берет заколки, начинает засовывать в розетку.

Начинает интересоваться, что это такое на плите блестит и пыхтит и что будет, если его свалить на пол. А потом, когда уже начинает человеческим голоском общаться, спрашивает: «почему то, почему это?» Зона почемучки.

И когда ты входишь в эту зону и некого спросить, это может оказаться фатальным. Пустая зона может заполняться играми со смертью.

Второй уровень – зачем я, почему я, кто я, для чего мне дан разум, почему я – женщина или мужчина?

А у тех людей, которые живут в зоне выживания – у них нет времени для этого. Потому что они заняты удовлетворением интересов животного мира.

В каждом из нас есть 4 части: человек-животное, человек разумный, человек душевный, человек духовный.


Гармоничность всех частей создает состояние счастья. Иначе, ты сыт и все у тебя есть, а в душе глубоко несчастен, глубоко пуст. С этим человек встречается, если он целенаправленно занимается только материальным обогащением, удовлетворением животного начала в себе.

А что, если мы с Вами одновременно начнем заниматься четырьмя видами работы: и над своим духом, и над своей душой, и над своим разумом, и над финансовой свободой?

Или так и будете ходить кривобоким?

У эстонцев есть пословица: эстонец должен в жизни сделать три вещи – построить дом, посадить дерево и вырастить сына. Если, конечно, успеет. Думаете, это про эстонцев анекдот? Да про Вас это, мой замороженный, про Вас. Ускоряться надо, активизироваться!

Хотите я Вам дам несколько советов, как усилиться на триста-четыреста процентов? Только давайте сразу договоримся, я с Вас возьму плату. Какую? Самую высокую плату, которую можно взять за бесплатный совет: я говорю, Вы – ДЕЛАЕТЕ! Договорились?

Скажите, пожалуйста, Вы когда свой матрас меняли? Постель-то меняем каждый день, а вот матрас меняется раз в сто лет. Ваша бабушка купила этот матрас, а достанется еще Вашей правнучке.

Матрас надо менять в худшем случае раз в две недели. Но это невозможно, замучаетесь покупать. Вы согласны? Просто невозможно. А как же быть? И зачем менять?

Вы когда-нибудь в фильмах видели какой-нибудь митинг? Когда сотни тысяч людей идут, колыхаются всей улицей. Берем микроскоп, смотрим на волосинки, которые Вы взяли с матраса. И видим прозрачных пылевых клещей, через которых цвет волокна с матраса просвечивает насквозь, так что их почти и не видно.

Весь матрас покрыт многими слоями этих паразитов. А в руках у каждого из них вилка и нож, и ждут они еду, то есть нас, на восемь-девять часов отдающих себя им на растерзание. А если постелить свежую простыню?

Хорошо, мы берем новую простыню, застилаем, смотрим в микроскоп, на пятнадцатой минуте количество пылевых клещей на один квадратный миллиметр столько же, сколько их на матрасе, который десять лет не меняли.

Можно ли от них избавиться? Можно сделать, чтобы на Вашем теле их не было, но только до первого выхода на улицу. Выйдете на улицу – оттуда очередную порцию принесете, а они размножаются с астрономической быстротой.

Мы проводили эксперимент. Вы спите на этом матрасе, мы приходим незаметно от Вас, дезинфекцией убиваем этих клещей и уходим. Чтобы не было самовнушения, испытания изначально проводятся чисто.

Есть экспериментальная группа, которая не знает, что с ними проводится испытание. И контрольная группа, с которой ничего не проводится. Кто из них участвует в эксперименте, ни один из участников не знает. Что происходит – тоже никто не знает.

Но в одной из этих групп, состоящей из 100 человек, ежедневно горячим утюгом, поставленным на максимальный пар, проглаживаются их постели. То есть пропариваем все постельное белье. И здесь мы наблюдаем примерно двадцативосьмипроцентную надбавку бодрости.

Если у Вас было 1000 долларов, еще 280 долларов просто с неба свалились. Смекаете, что нужно делать, дорогой читатель? Мелочей нет! У меня часто спрашивают, а если с ворсом матрас или с шерстью? Да клещи эту шерсть используют в виде лестницы, чтобы добраться до Вашей задницы.

Просто пройдите горячим паром. Исследования показали – достаточно обрабатывать постель раз в две недели. Но если сегодня Вы сделаете пропарку и ляжете, то скорее всего будете до утра ждать сладкого сна, выпучив глаза. Не надо ожидать какого-то чуда. Просто спите.

А теперь, как говорили в Советском Союзе по радио, переходим к водным процедурам. На этом фронте мы тоже проводили испытания. Экспериментальная группа принудительно занимается обтиранием, а контрольная группа живет обычной жизнью. Участники между собой не пересекаются.

Исследование проводится так, что обе группы не знают, что ключевым элементом является обтирание. Эксперимент показал, что у экспериментальной группы бодрость повышается на 70 %. Если у Вас 1000 долларов в кармане – вот Вам еще 700 долларов, свалившиеся с неба.

Значит, Вы утром встаете, идете и обтираетесь мокрым вафельным полотенцем докрасна, а около душа Вас уже ждет человек и говорит: «На тебе 700 долларов!» Каждый день Вы получаете удовольствие и еще в придачу семь сотен долларов.

Есть один важный момент. Надо пользоваться после обтирания кремом, особенно дамам старше 25 лет. Потому что обтирание сушит кожу. Подойдет любой обычный крем, например детский. Утром намазали, весь день проходили, а вечером насухо очищайте тело.

Мужчинам тоже рекомендую. Но мужчины все начихательски относятся к своей внешности. Заставить мужчину покрывать себя кремом – это то же самое, что заставить женщину молчать две недели.

Один из моих наставников, который прожил 112 лет, мне все время говорил: «Причина моего долгожительства – вот это средство». Каждый день он заставлял покрывать его жиром.

Он говорил: «К старости не только через задние поры у тебя будет выходить сила, но и через поры кожи. Жизненную силу надо беречь. Единственное, за счет чего я так долго живу – вот этот способ. И ты после 40 лет возьми на вооружение».

Он своим долгожительством доказал правоту своих слов. Но аромат в комнате стоял жуткий – запах бараньего жира. Я спрашивал – есть ли разница в жире? Оказалось, что разницы нет никакой, просто тело не должно терять влагу. Поэтому я предлагаю Вам крем с каким-нибудь приятным запахом.

Когда я приезжаю с тренингов, которые проходят на побережье, у меня всегда спрашивают: «Ну как океан?» А я отвечаю, мол, видел, красивый. А почему только видел? Потому что, я заметил, после купания на море мне вообще неохота чем-то заниматься.

Какие там занятия? Я расслабляюсь, и мне наплевать. То есть, исходя из того, что я не могу собраться потом на занятия, я вынужден все эти годы обходить купание.

Значит, анализируйте, пожалуйста, что и как на Вас действует. Чтобы потом знать, что взять для своего хорошего самочувствия.

Обязательно проведите исследование, от какой водной процедуры у Вас появляется бодрое настроение. От теплой воды, от горячей, от ледяной, от контрастного душа…

После помывки нужно провести анализ, какая форма обливания в домашних условиях вызывает у Вас повышенную работоспособность. Например, горячий душ действует на мужчину в основном как анти-Виагра.

Мужчина пришел домой вечером после работы с огромным желанием заняться сексом со своей любимой. У него сегодня романтическое настроение. Но он пришел весь грязный, пыльный, налил себе горячую ванну, залез туда… и уснул. И весь романтический вечер откладывается до следующего года.

А про влияние холодной воды на мужчин есть интересный исторический факт. Как-то во времена правления Екатерины II императорский гусарский полк начал гулять направо и налево. Ну, понятно, гусары – бабники сплошные. Не сказать, чтоб они до этого скромно себя вели, но тут уж совсем распоясались.

Слухи дошли до Екатерины, она разгневалась, когда узнала, что ее полк уже половину Санкт-Петербурга переимел. И тогда императрица приказала по утрам обливать их на плацу холодной водой из Невы. И что? Они перетрахали вторую половину горожанок!

Потому что утренний холодный душ на 90 % мужчин действует как килограмм Виагры.


Так что изучайте, как можно закалять Ваш организм. Но нужно учитывать индивидуальные особенности Вашего организма, его состояние. Перед употреблением стрессовых методов обязательно посоветуйтесь с Вашим терапевтом. И нагрузки давайте постепенно, не спешите, это не тот случай.

Вот, например, был бум закаливания по Порфирию Иванову, когда многие ныряли в ледяную прорубь. Но надо учитывать особенности своего организма, а то нырнул человек и не вынырнул. Кровеносная система может быть не в том состоянии. И ее нужно постепенно укреплять.

Почему я говорю: наблюдайте, изучайте. И в Библии, и в Коране, и в Ведах – везде есть подсказки. Такой простой пример возьмем. Ну, допустим, я представитель ислама. Для меня нормой является ежедневная пятикратная молитва.

И в Ведах, и в православной вере тоже есть традиции ежедневной неоднократной молитвы. Если не знаете, спросите у монахов. Есть и такие молитвы, которые длятся с утра до вечера.

И войти в молитву тоже нужно чистым, даже невспотевшим. Когда человек пять раз молится, какое у него состояние души? А если пять раз в день мыться? Какое состояние у тела будет? Поэтому, если Вы, дорогой мой, православный, тоже можете мыться пять раз в день.

А вообще идите в баню! Советую Вам, дорогой читатель, ходить в баню два-три раза в неделю. Парная прекрасно чистит тело, выводит многие токсины и шлаки.

Вы хоть раз в жизни очищали свой организм? Хотя бы раз в жизни чистили печень? Обязательно найдите такую методику и почистите печень. Ну и другие органы тоже желательно. И посмотрите, что из Вас выходить начнет. Всякие камушки, песочек.

Скажу Вам приятную новость – выйдет у каждого! На небольшой коттедж стройматериалов хватит. Потому что от нашего образа жизни, от мыслительных процессов, от питания все это постепенно накапливается.

Есть масса симптомов, которые Вам об этом могут сказать – цвет лица, различные пятнышки на теле, пожелтение глазных белков, различная кривизна ногтей, ломкость волос. Внимательно изучите свое тело и начинайте ему помогать.

Дорогой читатель! Хотите мощный омолаживающий и оздоравливающий рецепт? Тогда приготовьтесь к дыхательной гимнастике.

Что это за гимнастика и зачем она нужна?

Представьте себе, маленькая комнатушка – два на три метра. Если Вы в этой комнате будете 3 дня сидеть, что с Вами произойдет? Наступит кислородное голодание, появится усталость, уныние, и на мир смотреть не захочется… согласны со мной?

А если Вы там не один, а с Вами еще двадцать пять человек сидит с 6 утра до 9 вечера, при этом окна закрыты – Вы же вообще ничего соображать не будете… как всегда!

А если в эту комнатушку еще табачного дыма напустить?!

Скажите, пожалуйста, через сколько часов Ваши мозги станут дубовыми, а мысли махровыми? Да Вы минут через пятнадцать будете уже с усилием вспоминать, что такое умножать два на два! Сначала начнете на пальцах считать: раз, два… а потом начнете думать, о чем это я вообще…

А потом у Вас останется только одно желание – пойти куда-нибудь утопиться или повеситься.

А теперь выйдем на свежий воздух – что произойдет?.. Начинаем потихонечку оживать!


С каждым годом Вашей жизни объем легких, та часть, где идет кислородный обмен, начинает сокращаться-сокращаться, уменьшаться-уменьшаться, и это в первую очередь отражается на Вашей памяти, на скорости Ваших мыслительных процессов и на Вашем настроении.

Самый большой объем легких по отношению к объему тела – у четырехлетних! Посмотрите, как они живут! Попробуйте хотя бы 20 минут повторять за ними то, что они делают!

Объем легких по отношению к объему своего тела у 16–17-летних юношей тоже идет в плюсовом варианте. Они не могут усидеть на месте спокойно, вечно где-то что-то должны делать!

А после 24 лет объем легких постепенно-постепенно начинает уменьшаться – и к 50 годам он уменьшается уже в 2 раза, а к 60 годам – в 3 раза.

Возьмем этого шаркающего ползуна, заставляем его делать дыхательные упражнения… через 15–20 минут замечаем – у него, оказывается, щеки красненькие, глазки блестят! Хотя это и временно.

Значит, тем из вас, кому уже за 24, придется самостоятельно следить за расширением объема своих легких. Дыхательные упражнения плюс обязательно, кровь из носа, где-то 30–40-минутные прогулки ежедневно перед работой на свежем воздухе.

Особенно тем из вас, кто занимается умственным трудом, и тем, кто имеет ответственные ключевые посты на работе.

Это именно тот участок, где вы в десятки раз активизируете свой организм. И, с ясной головой приходя на работу, вы будете давать намного большие результаты, чем обычно с затуманенной головой, наклюкавшись кофе…

Чтобы заниматься дыхательной гимнастикой, Вам нужно будет тщательно изучить противопоказания.

Итак, противопоказания. Дыхательной гимнастикой строго-настрого категорически запрещается заниматься тем, кто не умеет считать. Хотя бы до пятидесяти. В крайнем случае до тридцати двух…

Но если Вы как раз относитесь к этой категории граждан, попросите кого-нибудь надиктовать Вам этот счет на магнитофон или на аудиоплеер.

Потому что дышать Вам придется по строгой схеме.

Первая часть упражнений называется «Растяжка вдоха». И делается это следующим образом.

Вы встаете прямо… желательно напротив раскрытого окна (конечно, если оно не выходит на оживленную проезжую часть Вашей улицы) или, еще лучше, на свежем воздухе в каком-нибудь парке.

И, поднимая свои руки через стороны вверх, описывая окружность, считаете … ну, предположим, до 8. На «раз» начинаете вдох и начинаете подъем рук. На «восемь» заканчиваете вдох и соответственно подъем рук тоже.

На мгновение задерживаете дыхание. Затем делаете свободный выдох. Руки при этом свободно опускаете через стороны вниз.

Движения руками Вы производите с целью помочь своим легким максимально развернуться, а позвоночнику – распрямиться. Согласитесь, дышать и при этом сутулиться – смысла мало.

Далее. Следующий раз считаете до 10. Потом до 12. До 14. И так далее… таким образом делаете пять-шесть раз. На этом первая часть упражнения заканчивается.

Следите за тем, чтобы скорость счета была примерно одинакова при каждом подходе.

Смысл – Ваш вдох длится с каждым разом все дольше и дольше. Отсюда и название – «Растяжка вдоха».

Если Вы будете практиковать такие упражнения, первые дни начиная со счета до 8 и заканчивая счетом до 16–18, то в скором времени Вы будете начинать с 20 и заканчивать 32…

Главное – не торопитесь и не переусердствуйте.

Вторая часть упражнения делается аналогично, только называется она «Задержка дыхания». Поэтому считать должны не Вы, а кто-то за вас, или считайте мысленно.

Делаете свободный вдох. При этом руки поднимаете через стороны вверх. И держа их над головой, задерживаете дыхание по счету от одного до восьми.

Делаете свободный выдох, при этом руки опускаете через стороны вниз. Потом до 10, до 12 и так далее, по аналогии с первым упражнением.

Третья часть упражнения называется «Растяжка выдоха».

И, исходя из того, что среди читателей, вероятно, присутствуют женщины, объясняю в третий раз.

Делаете свободный вдох (руки через стороны вверх).

Задерживаете на миг дыхание. И начинаете выдыхать, при этом опуская руки через стороны вниз. На раз начинаете выдох. На восемь – заканчиваете. Следующий раз повторяете упражнение, но считаете до 10, затем до 12 и так далее.

Через несколько недель Вы выйдете на уровень счета 20–32.


Поскольку Вы взялись за себя, дорогой читатель, то дело неуклонно движется к Вашей свадьбе. А как говорит тамада на свадьбе: «Давайте выпьем за то…» Хочу немножко разъяснить эту тему.

Животные очень часто пьют, согласны? А человек отвык от приема воды. Мы с Вами отучились не только от хорошего питания, но в том числе и от ощущения жажды.

Обратите внимание на детей. Хоть в Москве, хоть в Сибири, хоть где – они всюду воду пьют. Согласны? Возьмите себе на вооружение, особенно те, кто живет там, где холодно.

Потому что, когда жажда очень слабая, концентрация мочи в мочевом пузыре высокая, и склонность к мочекаменным заболеваниям увеличивается до 100 %. Учтите это, пожалуйста.

Рекомендация всем: пьем воду!


Какое количество воды необходимо выпивать в день? Не надо вливать в себя до тех пор, пока в реанимацию попадете, узнайте у какого-нибудь своего знакомого доктора, сколько воды человеку нужно в день.

150–200 г по утрам – это обязательно!

Вода должна быть горячая. И не кипяток, не обжигающая, а чтобы приятно! Такой температуры, чтобы Вы могли пить эту воду небольшими глотками.

Такая вода, попадая в рот, моментально всасывается через слизистую оболочку рта, ее даже глотать не приходится. И в организме временно наступает повышенная водная чистота.

Теплая вода вызывает тошноту и отвращение, и вместо того чтобы насыщать Ваше тело чистой водой – прямиком направляется в мочевой пузырь.

А холодная вода вообще дает спазм, и все внутренние силы тратятся на ее согревание.

Через некоторое время дополнительного употребления горячей воды появится интересная тенденция. Вы сначала сходили в туалет, затем выпили стакан воды, и через пять минут Вы снова мчитесь в туалет. То есть происходит обновление водного состава организма!

Скажите, дорогой читатель, Вы загорали в этом году? И как? Наблюдали за собой? Романтические мысли закопошились? Теперь Вам придется каждый год получать солнечные ванны. В обязательном порядке. Но об этом подробно мы с Вами в другой главе поговорим.

Это прекрасное средство для укрепления здоровья, хотя им многие пренебрегают. Как говорит восточная пословица: «Ту речку, которая возле нас течет, мы не ценим».

А теперь, дорогой читатель…

Домашнее задание
1. Вы должны начать тренировать свое тело порядка 10 часов в неделю. Подойдут разные формы спорта – бег, легкая атлетика, гимнастика, можно взять йогу, цигун, ушу.

Выберите упражнения, которые Вам подходят, и приступайте. Результаты заносите в дневник. Если не знаете, что взять – подскажу Вам несколько проверенных вариантов.

В моей книге «Опыт дурака» есть суставная гимнастика с начинкой.

В книге под названием «Победи болезни силой духа» (ранее издавалась как «Тренировка тела и духа») Вы также сможете найти много полезного.

Еще в книге «Школа лентяев, или Тибетская оздоровительная гимнастика для внутренних органов», которую Ваш почтенный слуга поддерживал, есть комплекс упражнений «Жим Лам» – тибетских оздоровительных техник.

В общем, в срочном порядке приступайте к выработке дополнительной энергии и здоровья!

2. Найдите три дела, которыми бы Вам было в радость заниматься, если бы Вы имели три горы и один холмик долларов, и все крупными купюрами. Внимательно смотрите в эту сторону, эти дела – ключ к Вашему будущему бизнесу.

3. Займитесь пропаркой Вашей постели. Один раз в две недели.

4. Водные процедуры. Исследуйте, как на Вас влияют разные виды обливаний. Найдите то, что повышает Ваш тонус. Делайте каждое утро обтирания влажным вафельным полотенцем или обливания, тонизирующие Ваш организм.

5. В дневное время используйте кремы для защиты Вашей кожи от высыхания.

6. Начните закаливать кровеносную систему, посещайте два раза в неделю баню или сауну.

7. Найдите и опробуйте методики чистки организма, в первую очередь печени. Наблюдайте за изменениями.

8. Делайте дыхательные упражнения.

9. Принимайте утром стакан горячей воды натощак. Днем тоже пейте воду.

10. Принимайте солнечные и воздушные ванны. Но в меру, без фанатизма.

Все результаты отмечаем и заносим в дневник!


 Чтобы противостоять лености, нужна высокая эмоциональность, высокая энергичность. Через волю, через разум нужно вкладываться в свое тело! И тогда через какое-то время тело станет давать дополнительную силу, дополнительную уверенность, дополнительную бодрость. И Вы почувствуете, что Вы сильнее всех.


 Что лучше, что легче: осудить или понять? Что легче – любить или ненавидеть? Что проще: сказать «люблю!», слово, которое обязывает к материализации, обязывает к действию, или «ненавижу!», слово, которое не обязывает ни к чему?

«Я тебя ненавижу, ты – козел!» – как раз и является нежеланием брать на себя обязанность. Любить, созидать – это заставляет трудиться.


 Спорт – это не только тело. Спорт – это такая сила, которая помогает тебе держать удар, когда обычные люди уже сломались.


 Наблюдайте, как Ваше тело реагирует, как часто, как быстро Вы устаете. Наращивайте активность, но не сокращайте время сна. За счет отдыха активность не нужна. Если Вы не будете наступать на старость, значит, старость будет постепенно отбирать Ваши силы.


 Анализируйте, что и как на Вас действует. Чтобы потом знать, что взять для своего хорошего самочувствия.

Обязательно проведите исследование, от какой водной процедуры у Вас появляется бодрое настроение.

Например, горячий душ действует на мужчину в основном как анти-Виагра. Утренний холодный душ на 90 % мужчин действует как килограмм Виагры.


 Надо делать только то, что доставляет Вам счастье, что доставляет другим радость. Путь без сердца – дорога в ад.
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Пендель четвертый

Одежда для невежды
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Автор срывает с рыхлого тельца читателя его рубища, попутно объясняя, что нужно носить и как понять, что к лицу молодцу, чтоб пойти да к венцу.

Для возбуждения интереса читателя автор делится своим богатым опытом по части имиджа.

В конце главы читатель получает задание и рекомендации по правильному изменению своего облика.

Издалека при тусклом освещении он уже начинает напоминать человека!


Ну что, дорогой читатель, как Ваши успехи, как настроение? Отлично, да?!


Скажите, пожалуйста, существует ли отдых от мужественности или от женственности? Ведь нет?! Где бы Вы ни находились, что бы Вы не делали, Вы всегда остаетесь мужчиной или женщиной. И неспроста существует узбекская пословица: «О, сын, без надлежащего макияжа даже отцу не показывай твою мать!»

Что лучше: на ящике газета застелена, лежит буханка хлеба, и стоят банки открытых консервов, или же – красиво сервированный стол, изысканные кушанья, горящие по краям стола свечи?

Хочу с Вами, мои красавцы и красотки, поговорить о внешнем виде. Как говорится: «По одежке встречают, а потом не отпускают». Если понравились, конечно.

Хотите знать, какая самая удобная одежда? Пожалуйста!

Я всегда говорю, что самая удобная одежда – это тапочки. Белые. И костюм для ритуальных услуг: все пуговицы застегнуты, а сзади шнурочек. Видели такой, да? Сами похоже одеваетесь, дорогой мой?

Еще из одежды очень рекомендую – фуфайка. Можно где угодно полежать, не мнется, и всегда тепло. Стирать каждый день не надо. И вряд ли украдут.

Зачем этот галстук напяливать, зачем пиджаки, туфельки, вечерние платья? Вы согласны? Они же неудобные! Особенно в сравнении со спальным мешком.

А спальный мешок – верх комфорта! Залез внутрь: и тепло, и удобно, и легко крутиться…

Тогда зачем Вам напрягаться, деньги тратить?

А, между прочим, все знают пример, как туфли могут изменить жизнь человека. Не помните, да? Золушку читали?


Поговорим немного о мужиках.

Мужчины почему-то исключительно начихательски относятся к своей внешности, абсолютно безалаберно. Мужик, который интересуется своей одеждой, – это редкий случай. Всего два процента мужчин на это обращают внимание.

Остальные гоняются за удобством. Если бы не протокол, он фиг бы надел галстук. Так ведь принято, блин! Надевают скрепя сердце и скрипя зубами. И потом в галстуке себя хреново чувствуют… И спешат, придя домой, быстрее надеть свои любимые трикошки с пузырями на коленях.

Но это в массе. А Вам, дорогой мой, придется менять свой облик, шлифовать свой внешний вид. Придется даже там, где у Вас нет навыка…

Потому что как быть, если у женщин такой дурной вкус?

Как быть, если они не видят, что ты такой хороший мужчина?

Как быть, если они тебя ассоциируют с твоей одеждой, твоей обувью, с прической, парфюмом и прочей внешностью?

Как быть, если женщина не знает твоего сердца, не знает твоего ума, а просто по внешности тебя воспринимает?


Возьмем, к примеру, распространенную проблему: парень хочет понравиться девушке и создать семью. Вместо того чтобы подушку обнимать, он хочет обнять свою возлюбленную, а потом обнять своих деток, а… не получается! Все напрочь его отвергают.

Те девушки, которые ему нравятся, в упор его не замечают. А те, которые видят, тоже через какое-то время отворачиваются. И все его труды и попытки познакомиться уходят впустую.

А причина может оказаться элементарной: привычка одеваться как все.


Для мужика самая любимая одежда всегда похожа на охотничий камуфляж – чтобы дичь добыть и самому дичью не стать. На генетическом уровне суровыми нитками прошито. Тех, кто любил одеваться вычурно и привлекательно, давно динозавры съели и переварили.

Но мы же с вами, мужики, Хомо Сапиенсы, что в вольном переводе означает – Одомашненные Самцы. И должны понимать, что гены генами, а реальность-то уже другая. У каждого сейчас по персональной пещере, а крупные хищники давным-давно вымерли. Можно уже расслабиться и одеться попривлекательнее, позаметнее. Иначе как нас различать в однотипном сером потоке? И улыбочку не забываем, радость всему миру на лице показываем!

Если мужчинам приходится делать титанические усилия, чтобы заниматься своим внешним видом, то у женщин неистребимая и непреодолимая тяга к красоте.

Потому, что эта тяга постоянно что-то нацеплять на себя передается генетически.

Посмотрите на маленькую девочку. Девчушка-топотушка, которой всего полтора года, которая только-только прямо ходить учится. Она уже начинает помаду на себя намазывать, обязательно тряпочки на себя начинает примерять…

Вот откуда девочка знает, что она женщина будущая?

А мальчика хоть раз видел кто-нибудь с помадой? Если только утащит, чтоб стены разрисовать, Пикассо малолетний!

В природе аналог женщин – это сороки-воровки. У них все гнездо внутри усыпано блестяшками: кусочки фольги, блестки, ложки, брошки… Однажды в детстве нашел в гнезде даже целую золотую цепочку, сорока откуда-то утащила.

Женщины очень похожи на сорок.

То, что блестит – мужественных, красивых, сексуальных, – тут же утягивают!

Поэтому, дорогие мужики, если Вас еще не утащили в семейное гнездышко, значит, дела ваши не очень-то блестящи! Следовательно, будем менять экстерьер и интерфейс!

Вы можете долгое время в связи с особенностью работы или личной жизни не получать признания от противоположного пола, а причины могут быть самыми банальными, самыми глупыми! Это может быть просто-напросто прическа!

Двадцать минут, чтобы поменять прическу, двадцать минут, чтобы поменять одежду, обувь. Еще двадцать минут – побриться, парфюм использовать хороший. И через час Вас уже не узнать! Женщинам побольше времени надо, ну, скажем, три часа. Но ведь счет идет все равно на какие-то часы. А изменится потом вся Ваша жизнь.

А что нужно для того, чтобы выглядеть, как на обложке журнала? Желание и работа над собой. Всего-навсего!


Дорогой читатель, посмотрите на себя в зеркало: как Вы одеты? Я вот Вас не вижу, но на 99 % уверен – выглядите так себе. А кто-то и вообще похабно. Откуда знаю, да? Ну, раз Вы одиноки и печальны, как Вы еще можете выглядеть?

Ваша внешность – это 100 % материализованного наплевательского отношения к себе самому и ко всем окружающим! Даже бренды Ваши любимые могу угадать:

«Я никому не доверяю».

«Я вас не знаю».

«Мне на всех наплевать».

Итак, от причесок до обуви, от парфюмерии до своих побрякушек – в ближайшее время вам предстоит все это привести в порядок!


Я никогда не затрагиваю тематику, которую изменить нереально. Берусь только за то, что проверено опытом, за то, что дает 100 % результат. Гарантированно!

Моя задача сделать так, чтобы Вы были неотразимы во всем. Чтобы Вы, куда бы ни приходили, везде и всегда были на высоте. Чтобы, заходя в любое место, могли в течение первой же секунды заинтересовать противоположный пол.

Мужчины! Вы желаете нравиться женщинам? С ходу. Чтоб вы были неотразимы. Желаете или нет?

Значит, сидите Вы, скажем, в каком-то кафе или ресторане, сидите, весь такой эффектный, как из Парижу… А проходящие женщины штабелями аккуратно укладываются вокруг Вашего столика. Здорово, правда?!

Или Вы наконец открыли собственное дело и собираетесь идти на переговоры.

Приходите к кому-то, чтобы предложить сотрудничество, а там… Между Вами и тем человеком чаще всего находится женщина, именуемая секретарь. А женщины-секретари, если Вы ей не понравились, не вызвали доверия, дальше Вас уже не пропустят.

Тех женщин, которые дверь к начальнику охраняют, Вы одним внешним видом и манерами должны без единого слова мгновенно очаровывать.


Почему я сейчас на примере мужчин говорю?

Потому что у каждой женщины есть бзик в голове. Это – ускоренное возникновение комплекса полноценности, заключающегося в том, что у нее-то не может быть никакого изъяна. Вот у Валентины Егоровны из бухгалтерии вкуса нет, вечно оденется, хоть стой, хоть падай, соседка Зинка – совсем дурочка, какими-то помоями духарится. А у Вас-то все на высоте! Вот мужики только что-то не ценят! Собаки такие, правда?!


Представьте себе: среди всего многообразия отберем самый лучший парфюм, самую лучшую прическу, самый лучший костюм, самую лучшую сорочку, самый лучший характер, самое лучшее поведение – все самое лучшее.

Что получится?

Идеальный человек.

Как Вы к такому человеку будете относиться?

Могу поспорить, в отношении к этому идеальному объекту у Вас уже есть неприязнь. Ну, или зависть.

Почему зависть? Откуда эта неприязнь? Да от лени! Это лень говорит.

А Вам-то разве не хочется выглядеть как звезда? Что Вас так напугало? Ну, забеспокоило? Те объемы работы, которые Вам предстоит проделать, так ведь? Это напрягает! Вы согласны или нет?

Значит, что я хочу сказать, ребята. Ни одного из вас возвысить или унизить у меня даже в мыслях нет. Каждый из нас в чем-то вперед уходит, в чем-то остается самым последним. Но! То, в чем Вы проигрываете другим – эти зоны легко исправляются. Как?

Мы можем сделать вот что. У кого-то прическу хорошую взять на вооружение.

У кого-то стиль одежды подглядеть. У кого-то параметры фигуры спионерить. У кого-то осанку перенять. У кого-то радость от жизни, любовь к людям, вежливость и прочие прекрасные черты… ксерокопировать.

И приобретая, накапливая, коллекционируя… Выстроить себя, свою радостную и прекрасную жизнь, свою любовь, свою семью! Кирпичик за кирпичиком! Этаж за этажом! Все 495 сторон жизни!

А улыбаться можете начинать прямо сейчас! Да пошире и порадостнее! Теперь так и ходите постоянно! Договорились?


Несколько лет назад мы проводили очередную Мастерскую успеха в одной из южных курортных стран. В нашей группе оказались двое или трое представителей нашего Клуба миллионеров. Бывшие выпускники курсов. С некоторыми из них два-три года, с кем-то уже десятки лет вместе. И бывает, что кому-то из них хочется освежить свои чувства, и они приходят на наши занятия.

А там проходит конкурс красоты в это время на всем побережье… И совершенно случайно мои клу’бники туда приперлись. Я вначале никому не сказал, что они из нашего клуба. Как-то не пришлось к слову. А потом обнаружил любопытный феномен.

Мужчин всего было около сорока человек. И среди них организаторы устроили конкурсы а-ля «Мистер Вселенная». На умение одеваться, прическу, парфюм, умение держаться на сцене, на привлекательность для женщин и прочие тому подобные вещи. Всего было двенадцать-пятнадцать конкурсов.

По всем параметрам мои клу’бники получили первые места! Понимаете?! По всем параметрам! Все призы эти трое мужчин взяли!

А я со стороны просто наблюдал и восхищался. Все женщины на этих троих парней, как пчелки, летели! А остальные четыре десятка мужиков, как говорится, нервно курили в сторонке.

А потом я всем сказал: «Ребята, они мои клу’бники! Мои выпускники!» Группа вначале была разочарована. А потом зазвучали аплодисменты.

Я с такой гордостью ходил потом! Ну, моя ведь школа! Ну, как тренер, как педагог, так радовался! Тренеры и учителя меня поймут. Такая гордость! Они-то на помосте стоят. А я в зале, но как будто тоже получил высокий балл… Очень приятно!

Ваш покорный слуга – вечный тренер. Понимаете? Мы сейчас не о них, о Вас разговариваем! Остальные нас интересуют только как учебный материал.

Это Вы должны стоять на помосте! Я – Ваш тренер! И мой тренирующийся должен быть первым!

Мелочей нет! На самом деле мы не о внешнем виде говорили, не об одежде и обуви. Мы говорили обо всех 495 сторонах жизни. А одна из них – это Ваша внешняя оболочка.

Скажите, пожалуйста: туфли, одежда, часы, запахи, парфюмерия, прическа легко меняются? Легко!

Все 495 сторон жизни тоже можно изменить. Они меняются очень легко, только начните делать!


Но! Тут есть один важный нюанс! Представьте, пожалуйста: дадим Вам сейчас кредитную карту на 50 тысяч евро и десантируем в Париж на три дня. Скажем Вам: «Покупайте, что хотите, для своей внешности: парфюм, одежду, обувь. Тратьте все 50 тысяч на себя любимого!» А потом посмотрим, что получилось.

Результат, как правило, будет так себе. Почему? Ну, получили Вы кучу денег на обновление гардероба, но вкус-то не изменился за три дня! А одними деньгами это дело не поправишь…

Тупик, да? С одной стороны, нужно менять внешний вид, с другой стороны, как менять, если Вы-то прежний, со своими старыми вкусами и привычками… И как Вам быть?


Элементарно: посмотрите, пожалуйста, на окружающий мир.

Представьте, в ресторане тарелки и блюда сами устанавливаются, и еда сама себя готовит, и сама себя сервирует на тарелки. Бывает такое или нет?

Красивый сервис, подачу блюд кто проводит? Официант, да?! А официант – это кто?

Почему официант выбирает самую лучшую тарелку? Саму тарелку мы же никогда не едим! И вилки серебряные не съедобны, они вообще вредны для здоровья, особенно если проглотишь 10 штук сразу…

Значит, официант знает, как сервировать еду самым лучшим образом. Потому что он – специалист!

Вы когда-нибудь видели, чтобы пирожки сами себя испекли? Или чтобы баран сам себя шашлыком сделал? Шашлыком его делает кто?

Конечно же, повар! Согласны?

Или чтобы борщ сам себя заправлял, видели? Значит, его готовит опять же кто? Повар, то есть специалист.

А ест-то этот борщ кто? Гурман! Потребитель.

Понимаете, кто является потребителем женщин или мужчин?

Противоположный пол!

Значит, «повар» определяет, как Вам придется одеваться! Не Вы! Причем повар-гурман, то есть обязательно человек противоположного пола!


Человек очень редко может сам себя одеть так, чтобы сногсшибательно выглядеть для противоположного пола, как баран не может сам из себя приготовить шашлык. Значит, Вам нужен персональный имиджмейкер!

В природе самоограненный бриллиант еще не встречался. Не знаю, может быть, конечно, где-нибудь и есть. Но Вы когда-нибудь видели, чтобы алмазы сами собой, сами себе огранку делали?

Золото… Самородки очень редко чем-то отличаются от булыжника. Золото само себе может какую-нибудь красивую форму придать? Нет! Каким бы золотым самородок ни был, только рука ювелира может дать ему изящную форму.

Дальше. Сам бриллиант в виде украшения не носится, ему нужна оправа. Вы когда-нибудь видели, чтобы драгоценности сами себе оправу сделали?

Алмаз и бриллиант. Золото и оправа. Огранщик и ювелир работают. Согласны?

Точно так же если Вы бриллиант, противоположный пол является ювелиром. Только противоположный пол может дать Вам лучшую огранку, лучшую оправу!

Ювелир ювелиру рознь. Постарайтесь, пожалуйста, для себя найти такого имиджмейкера-ювелира, что подберет Вам лучшую оправу, в которой Ваш бриллиант еще больше засверкает. Вот суть вопроса!

Одежда – это ваша диадема, дорогие мои бриллианты! Мелочей нет!

Так что нужны вам, бриллиантовые мои, имиджмейкеры! Имиджмейкер – это огранщик, который поставит Вас, Ваш неограненный алмаз, на свое место, чтобы Вы засверкали!

У вас, мужчины и женщины, удивительный талант выглядеть в тысячу раз хуже, чем вы есть на самом деле. Если каждого из вас пропустить через имиджмейкера, цены вам не будет!


Почему Вам нужен имиджмейкер противоположного пола?

Бывает так, что иногда я смотрю: какой-то мужчина очень сильный, очень красивый, очень симпатичный. Но почему-то этот мужчина женщинам не нравится, они на него ноль внимания и даже считают его некрасивым.

А вместо него показывают на какого-то уродливого мужчину и говорят, что он очень красивый и обаятельный.

Заметили? Или не заметили? Мужчины?

Теперь вы, дамы.

Какую-то девушку знаете, про которую все женщины говорят: «Она такая красивая, она такая милая…» Я смотрю: уродина уродиной. И другие мужчины ее тоже не замечают. Абсолютно не обращают внимания!

А другая – дура дурой, а мужчины вокруг нее, как мухи вокруг… меда.

В том-то и дело!

Мужчина начисто лишен способности прочувствовать красоту другого мужчины, ту привлекательность, которая интересна женщинам.

Точно так же ни одна женщина не может определить красоту другой женщины – это ваша фантазия, ваш глюк.

Поэтому женщина ни в коем случае не должна консультироваться у другой женщины, а мужчина ни в коем случае не должен консультироваться у другого мужчины.

Вы одеваетесь сами, а потом некоторые из вас думают, почему все женщины от Вас отворачиваются, почему все мужчины Вас не замечают…

Мужчину, вот я, например, могу одеть так, как я считаю, что это полный шик… И в результате в глазах женщин из Вас сделаю пугало огородное. Удивительный феномен!

Один старый анекдот хотите?

В институте радиосвязи, где есть военная кафедра, инструктор читает лекцию на тему «устройство современных танков». Читает негромко и монотонно, часть студентов конспектирует лекцию, другая часть, загипнотизированная монотонным бубнением, спит… Лектор продолжает вещать:

– На всех современных танках обязательно установлена рация, которая состоит из бу-бу-бу-бу и бу-бу-бу бу-бу…

С «камчатки» раздается недовольный голос:

– Товарищ лектор! Тут плохо слышно! Повторите, пожалуйста, для задних рядов – рация на лампах или на полупроводниках?!

Инструктор громовым голосом, будя спящую часть аудитории:

– Для тех, кто на задних партах, повторяю!! Рация не на лампах! Рация не на полупроводниках! Рация на всех современных танках!

Повторяю! Для тех, кто на задних партах!


Внимание, дамочки! Никогда, ни при каких случаях Вы сами себя не имеете права одевать! Никогда, ни при каких случаях Вы не покупайте сами себе одежду, туфли, парфюмерию, бижутерию! Обязательно рядом должен быть мужчина-консультант. А еще лучше консультант, который оплатит Вашу покупку, правда ведь?

Многие из вас, имея прекрасные фигуры, сами из себя делают уродину. Потому что сами выбирают себе одежду. Все ведь очень просто! Мужчины должны вас одевать! Муж-чи-ны!

Я редко встречаю женщину, которая, купив себе какую-нибудь дорогущую штучку, стала от этого более красивой. Женщины покупают, надевают, таскают, опять покупают… Как будто делают все только с одной-единственной целью – выглядеть еще хуже. А одежда что должна делать? Украшать!

Я убедился, что количество женщин, которые могут себя и свою фигуру вместе с одеждой преподнести более выигрышно, составляет всего-навсего семь процентов. Семь процентов!

Остальные всегда показывают себя намного хуже, чем есть.

Уважаемые дамочки, почти любая женщина, которая одевает себя по собственному вкусу, всегда выглядит чуточку лучше пугала огородного.

Но Вы всегда, особенно летом в деревне, будете в величайшем почете, когда другое пугало огородное Вас увидит, скажет: «О! Какая дама!!!»

Я ученый. Когда я говорю, что женщины из себя всегда уродину делают, я говорю, исходя из практики. Редкая женщина может себя одеть как подобает.

И подсознательно неприятие чужой женской красоты у женщины находится на профессиональном уровне, впитано до мозга костей.

Одно из правил красоты у женщин звучит так: «Если ты желаешь выглядеть красивее, найди более уродливую подругу». Ведь так?

Мужчины – это еще более запущенный вариант! Мужчины отличаются абсолютным пренебрежением к собственной одежде! Они достигли вершин совершенства в отсутствии вкуса!

Поэтому про мужчин вообще не стоит говорить. У женщин-то… у вас природное такое свойство – чувствовать красоту. А мужчина по своей сути относится исключительно начихательски к тому, во что он одет.

Мужчина ни в коем случае не имеет права для себя выбирать одежду! Почти ни один мужчина на Земле еще не смог одеть себя нормально! В смысле нормальный мужчина! «Голубые» еще могут как-то одеться самостоятельно. Очень рекомендую учесть этот аспект.

Исключения всегда есть, конечно! Но Вас прошу – не думайте, что Вы и есть это исключение!


Еще одно предупреждение, мужики! Ни в коем случае Вас не должна одевать ни жена, ни теща. Они из Вас такого серого мышонка сделают! (Это я говорю на случай, если сюда женатик затесался.) Почему? А чтоб другие самочки Вас не замечали и из семьи не умыкнули. Это на генетическом уровне в каждой женщине сидит. Она этого может не видеть и об этом не думать, но действовать будет именно так!

Не верите мне? Посмотрите, пожалуйста, историю. Лучшие кутюрье для женщин – это мужчины. Лучшие мужские кутюрье – это женщины.

Исключения есть? Есть среди кутюрье хоть одна женщина, одевающая женщин? Я, например, не знаю, исходя из своего ограниченного знания, у Вас-то оно наверняка обширнее.

Есть, конечно. Пара женщин. И то одна из них ваша соседка.

А в мировых масштабах?

Самый лучший женский кутюрье из женщин вышла или нет? Это Коко Шанель.

А знаете ли Вы о том, что эта дамочка являлась главой феминисток? И была президентом какой-то ассоциации лесбиянок. Лесбиянкой номер один Франции. И она была много раз жената. Так это у них называется? Да?

Парадокс? Я об этом и говорю. Не все, что в юбке ходит… и не все, что двигается… является женщиной.

Только противоположный пол может одеть Вас красиво.

Никогда еще в истории одежды не было какого-то мужчины, который сделал бы хорошую одежду для мужчин, если он не «голубой».


Вот поэтому, уважаемые мужчины, вашим имиджмейкером должна быть женщина. Определите опять же, насколько эта женщина привлекательна. Если она сексуальна – она может выявить Вашу внутреннюю суть и отразить ее снаружи. То есть Вас правильно оденет.

Договорились?

У каждого мужчины должен быть собственный имидж-мейкер, собственный психоаналитик и собственная кто?.. правильно, жена! А кому нужна общественная жена?

Одевайтесь, как Вам заблагорассудится, но по совету имиджмейкера!

И еще. На одном имиджмейкере не останавливайтесь. Желательно пройти консультацию не меньше чем у трех специалистов!

Полностью всю свою одежду пересматривайте, прическу пересматривайте, запахи, атрибуты пересматривайте. Что Вам к лицу? От побрякушек до обуви!

Когда Вы консультируетесь у имиджмейкера, Вы автоматически во всем другом становитесь первым!


Я предвижу сейчас волну стонов и жалоб: мол, где деньги взять на имиджмейкера, это же дорого, а у меня таракан в кошельке от голода повесился…

Дорогие мои!

Во-первых, я вам для чего талдычу – начинайте свой бизнес, начинайте свой бизнес, начинайте уже! Он решает многие жизненные проблемы. А потом, мужики, вас касается, если вы сейчас даже себя толком обеспечить не можете, как вы семью обеспечивать собираетесь? Жену, а потом еще и детей?

Во-вторых, как говорится, даже если Вас проглотили, у Вас всегда есть два выхода! Ну, если не по карману Вам пока платный имиджмейкер, найдите бесплатного!

Как?

Попросите друзей, сослуживцев, знакомых. Уверен, Вам с удовольствием помогут и бесплатно. Это же приятно – помогать другим. Себя чувствуешь та-а-а-аким экспертом! Только нужно просить не кого попало, а выбрать самых-самых лучших.

Как правильно выбирать?


1. Ваш имиджмейкер должен быть противоположного пола.

Это не обсуждается.


2. Он должен быть привлекательным, сексуальным, пользоваться успехом у лиц Вашего пола.

Это включает в себя и умение одеваться, и парфюм, и украшения, и прочие элементы внешности.


3. Ваш эксперт должен нравиться Вам лично не только как человек, но и как сексуальный объект.

Почему это важно? Представьте себе: он будет лепить из Вас суперштучку, которая ему по вкусу, то есть нравится. И с большой вероятностью Вы станете потом привлекать схожий с Вашим специалистом тип людей. А к Вашему имиджмейкеру Вы с прохладцей относитесь ли даже вообще видеть не можете. И зачем Вам толпа таких поклонников?


4. Вы должны нравиться Вашему «ювелиру».

Сами понимаете, да? Невозможно с отвращением творить прекрасное. Не обязательно, чтоб он в Вас был влюблен. Достаточно легкой симпатии.


5. Ваш имиджмейкер должен быть подготовлен Вами особенным образом.


Перед тем как он займется Вами, Вы должны настроить его, чтобы, если Вы – женщина, он относился к Вам, как к младшей сестре, которую наряжает для первого свидания с мужчиной Вашей мечты, в которого Вы уже даже слегка влюблены.

Если Вы мужчина, Ваша «ювелирша» должна наряжать Вас, как родного брата, который сегодня встретил девушку, прекрасную, как сама Любовь, и вечером у Вас с этой девушкой романтическая прогулка по городу.

Почему так? В чем фишка?

Если Ваш мужчина-огранщик будет смотреть на Вас не как на родного человека, а как на сексуальный объект, он и оденет Вас как для «потрахаться». Но у Вас же стоит задача познакомиться с мужчиной Вашей мечты и выйти за него замуж? А там нужна совсем другая одежда. Мы об этом подробнее ниже поговорим.

Кроме того, мужики имеют такую манеру: глядя на женщину, которая спрашивает, как она выглядит, делать такие честные-честные глаза и нагло врать: «За-ме-ча-тель-но! Вы просто богиня!»

Зачем? Ну, весь мужской пол на планете объединен одним девизом «Наше дело – не рожать, сунул, вынул и бежать!» Понимаете? Он нахваливает Вас в надежде, вдруг что-то ему обломится. Правда же, мужики?

Ну и женщина-имиджмейкер из подобных побуждений, а то и просто из жалости может вам такое сказать, мужчины. И одевать Вас она будет из одних мотиваций – в одно, из других – в другое.

Поэтому важно правильно настроить своего «ювелира»! Прицел – свадьба, а не флирт. Вот женитесь (выйдете замуж), а потом и флиртуйте со своей второй половинкой! Скууууушно, скажете?

А вот и нет! Можно всю жизнь получать удовольствие и любить партнера в браке. Но об этом я Вам в следующей книге расскажу. А пока Вы свою половинку для начала добудьте!

Ну что ж, дорогой мой читатель, переходим к одежде.

Начну с мужиков. Скажите, пожалуйста, сколько костюмов должно быть у нормального мужчины? Деловой набор костюмов. Это сколько будет в цифрах? Два? Три?

Самый минимальный набор для аскетов – пять – семь штук, норма – двадцать – двадцать пять. А если брать с запасом – это пятьдесят костюмов. Только деловой набор.

А это означает, что у Вас еще пятьдесят, чего? … пар обуви!

Вот из-за этого, мужчины, у вас появляется законный вопрос: откуда брать деньги на такие расходы? Значит, прямиком из магазина одежды отправляемся куда?

Правильно!.. Открывать собственное дело!

Мужчина в плане одежды исключительно консервативен.

Я, например, обожаю из всех, скажем, пятидесяти моих сорочек, только три. Вот одну кремовую, еще одну с полоской, одну белую и все.

Я могу проходить целый год с одним галстуком. У меня есть единственный, любимый.

А приходится менять, понимаете?

Мне тоже достаточно малого: один костюм, одна пара обуви. Эти, самые привычные. Даже иногда у нас с женой мелкий скандал бывает потому, что раз за разом одни и те же туфли надеваю. А почему надеваю? Потому что они мне нравятся!

Уважаемые мужчины, если будете слушать только свои желания, у вас будут из обуви одни кроссовки, а из выходных костюмов – джинсы. Разве не так?

Это чисто мужская специфика.

Что больше всего мужчина терпеть не может? Покупки, хождения по магазинам. Согласны?

Я, например, ненавижу копаться в магазинах, примерять эти обновки. Ну вот просто терпеть не могу! Но раз в год через «не могу», машу рукой: «Ух, несите, ладно» И приносят мне десять костюмов. Это минимум – десять… Вам придется тоже обновлять свой гардероб хотя бы десятью костюмами ежегодно.

Договорились?

Теперь, дамы, сколько у вас костюмов?

Значит, дамы, представьте себе восьмерку, которая лежит на боку. В математике это называется «бесконечность». Количество ваших костюмов не имеет пределов. Почему? Потому что этому вас учить не надо. У вас украшение себя – это природный дар!


Далее!

Есть утренняя одежда, есть вечерняя одежда, есть деловая одежда, есть романтическая одежда. Одежда для спорта, одежда для отдыха и прочее, и прочее…

Вы не имеете права быть ниже своей высокой пробы! Весь гардероб надо заполнять!


Есть четыре сезона. Четыре! И одежда тоже какая? … четырехсезонная.


Теперь поговорим о цене.

Встречаются двое новых русских:

– Слушай, я вчера купил себе этот галстук за $1000!

– Ну ты лох! Я знаю магазин, где такой же галстук стоит $3000!

Понятно, да?

Не обязательно одежда должна быть дорогой! Дороговизна не означает, что это хорошо! Дороговизна и мода – это совершенно разные вещи. Просто-напросто магазины создаются в расчете на разных покупателей, например, есть сектор рынка, ориентированный на людей с толстым кошельком и отсутствием вкуса…

Значит, Ваша одежда не должна быть куплена втридорога! Людям глубоко начихать на цену Вашей экипировки, если она хороша, идет Вам. А если она плохая, они отворачиваются, не обращая на Вас внимания. Еще и пальцем у виска покрутят, мол, дурак, за бешеные деньги такое барахло купил!

Одежда, которая под размер фигуры на заказ шьется, Вам еще лучше подойдет. Потому что тела, которое рассчитано под а-ля стандарт, в природе не существует. Например, у южных испанцев туловище длинное, ноги короткие, сами выглядят невысокими. А северные – более пропорционально скроенные, ростом повыше.

И так у всех наций, народов, племен и родов по всей Земле. Даже в одной семье дети часто отличаются друг от друга не только ростом и весом, но и пропорциями фигуры и частей тела. Один от папы взял больше, другая от мамы, а третий вообще перемешал гены дедушек и бабушек.

Один только покрой одежды может улучшить или ухудшить Ваш внешний вид!


Ваша одежда должна соответствовать Вашему внутреннему портрету.

Значит, когда Вы выбираете, что Вам надеть, Вы выбираете по красоте и по ощущениям. Согласны? Что Вам подходит, чтобы хорошо выглядеть, чтобы получить внутренний комфорт.

Дальше: Вы так подбираете одежду, чтобы она полностью соответствовала Вашему внутреннему портрету, Вашей духовной составляющей. Чтобы Ваша экипировка не скрывала Ваше внутреннее состояние, а была бы с ним полностью синхронной.

Какая это одежда? Это одежда для разных состояний.

Когда мы ленимся, когда мы на деловых переговорах, когда мы на романтическом свидании…

Например, знаете, когда я дома нахожусь, моя внешняя одежда – халат.

Теперь представьте, что я дома буду ходить в костюме. У меня сразу возникнет дискомфорт.

Значит, когда я выхожу на улицу отдыхать, у меня там один внутренний портрет. Когда я выхожу к людям на занятиях – другой.

Вот, например… Я всегда себя чувствую совершенно комфортно и абсолютно спокойно в смокинге. Но если все время ходить в смокинге, то будешь выглядеть аристократом-дегенератом.

Прошу Вас обратить на это внимание.

Вот подумайте, пожалуйста, каким Вы себя внутренне чувствуете? Ваша одежда должна соответствовать этому внутреннему ощущению.

А известно ли вам, уважаемые мужчины, что, если вы выбираете черную одежду, вас к себе женщина вообще не подпустит? Из черной одежды они хорошо воспринимают или костюм, или смокинг. Учтите это!

А костюм – это абсолютно несексуальная одежда, к вашему сведению. Костюм деловой вы надеваете, только если идете на деловую встречу.

А вы когда-нибудь видели, чтобы на свидание так пришли? На свидании в костюме вы будете выглядеть очень странно.

Если вы желаете привлекать женщин, никогда не надевайте костюм!

Теперь так. Вот возьмем две сорочки. Одинакового цвета, и стиль вроде бы один и тот же. Одна дамам нравится, вторая – нет. Почему? Что здесь такого? Я никогда не понимаю, что женщины в этом находят…

Мужчина, когда сам одежду выбирает, он всегда почему-то берет именно то, что для женского глаза выглядит отталкивающе. И наоборот. Например, красную сорочку я терпеть не могу и почти никогда ее не надеваю. Но заметил: женщины от нее балдеют.

Девять из десяти мужчин такие цвета в магазине обходят, не надевают. А женщинам нравится…

Возьмите на вооружение, уважаемые мужчины. Как бы вам ни противна была такая одежда, а придется носить, если хотите привлечь к себе внимание прекрасной половины человечества.

Одежда влияет на наше психоэмоциональное состояние!


Одежда имеет большое значение, дорогие мои. Одежда имеет такое свойство…

Представьте себе, Вы случайно напялили на себя исключительно хорошую одежду. Каково Ваше внутреннее состояние? Как Ваше самочувствие, самоощущение, самооценка? Параднее как-то, да?! Праздничнее!

Одежда влияет на человека, на какое-то время формирует психоэнергетическое состояние.

Представьте себе, Вы надеваете совершенно новый костюм. Может не самого последнего писка моды, но главное – новый. Как Вы себя в нем чувствуете? Отлично, да?!

После первой стирки как Вы себя чувствуете? Уже чуточку не так, но все равно свежо. А после сороковой?

Вы ведь в нем в один прекрасный день в хорошем настроении ходите, в другой день – в плохом настроении, третий день – в гневе, четвертый день – в унынии…

А через определенное время одежда Ваша чистая и свежая, да что-то не так! Вы встали с постели в хорошем настроении, оделись, а после этой одежды настроение становится серым. У Вас хорошее настроение, надеваете эту одежду – что-то портится. Вы себя чувствуете неважно. Было такое? Замечали?

Со временем Вы какие-то свои вещи уже не можете надевать. Не тянет как-то…

Почему так происходит?

Потому что одежда собирает энергетический потенциал. Не только статистическое электричество собирается, но собираются все наши эмоциональные состояния.

Магнитная пленка имеет свойства записывать разную музыку, голоса, звуки и долго все это хранить, согласны? Наше тело всегда излучает определенное электромагнитное поле. Все элементы на этой планете имеют свойство записывать подобное излучение.

Одежда записывает наше состояние вселенского уныния, бешеной злобы, высокой радости. Но чаще всего мы с вами ходим серыми! И тогда постепенно наша одежда начинает что? … влиять на наше настроение. Генерировать серое бытие.

Одежда имеет память! Со временем она начинает резонировать. Резонировать, как язычки камертона. Одна часть камертона – Вы, вторая – Ваша одежда!


А теперь выбираем обувь.

А знаете ли вы, уважаемые мужчины, что ваша обувь – ваше лицо… в какой-то степени.

Мимо проходящая женщина как будто бы никуда не смотрит, согласны?

Чушь собачья!

Они каждого встречного мужчину рассматривают. Вы на их попочку смотрите, а они в лицо мужчине редко смотрят, исходя из своего социального воспитания, но вот на обувь…

Что за обувь и как выглядит… И смотрят на кончик чего? … Вашей ступни. Присутствующие там дефекты – это показатель Вашего характера.

И только пото-о-о-ом они уже начинают Ваше лицо рассматривать.

Уважаемые мужчины! Стиль вашей обуви может быть для мужского взгляда модным, а для женского глаза – отпугивающим. Они воспринимают все совсем по-другому.

К примеру, коричневая обувь – это прекрасно! Но это то, что женщины терпеть не могут. Да, есть, конечно, исключения. Но мы с вами не об исключениях сейчас говорим, а о правилах. То есть в массе своей женщины предпочитают только черный цвет обуви.

А форма? Классическая? Знаете, женщины часто мужскую обувь выбирают не по форме, а по чистоте. Поэтому избегайте замшевой обуви. Она издалека выглядит как грязная.

Кроссовки – это антиобувь! Я вас умоляю…

Кроссовки – это совершенно не подходящая для мужского лица обувь! Самая несексуальная одежда для глаз женщин – это кроссовки. Вы выбрали кроссовки – сразу выпадаете из ее реестра.

Кроссовки надевают только во время отдыха и занятий спортом!

Пожалуйста! Никогда не выбирайте обувь сами, уважаемые мужчины. Дамы, вас это тоже касается! На что, на что, а на обувь не жалейте средств!

Мы с вами уже обсуждали, что только противоположный пол может определить, какая оправа вам нужна.

А если так, уважаемые дамы, изучайте мужчин, изучайте, что им надо. И вы сразу поймете, до чего они все сволочи! Не думают о ваших удобствах, а думают только о своем чем-то… Почему?

Как легче ходить? Босиком, в кроссовках или на высоких каблуках? В чем удобнее ходить? А? Конечно, в кроссовках! Вы согласны? Самая удобная обувь – это кроссовки.

Мужики, а в чем женщина выглядит более сексуально? А?

На каблуках? Или … в кровати?

Вот молодцы, я не успел еще на женщину надеть каблуки, а вы ее уже уложили в постель. Вот реактивные!

Я много раз на курсах ставил такой эксперимент: выстраивал девушек слева направо по степени высоты каблуков, причем стояли они спиной к мужчинам. Затем просил оценить привлекательность.

Всегда! Всегда мужики считают более привлекательными женщин на высоких каблуках. При прочих равных условиях, разумеется.

Ну, я, как ученый, стал задаваться вопросом – почему?

Ноги длиннее? Попочка прикольнее?

Хотите ответ?

Длина ног здесь ни при чем. И на самом деле длина каблука тоже не играет большой роли.

Уважаемые дамочки, кроссовки – очень удобная обувь, самая удобная! Но, когда женщина обута в кроссовки, она рядом с теми женщинами, которые на каблуках щеголяют, сразу проигрывает. Потому что в кроссовках у Вас ягодицы опущены.

На самом деле Вы можете хоть в босоножках ходить, только приподняв что? Правильно! Приподняв ягодицы вверх. «Задница прикольнее» – говорят, да?

А в босоножках как-то не так смотрится. Остерегайтесь обуви, из-за которой Ваши ягодицы расположатся низко. О’кей?!

Почему так?

В обезьяньем мире приподнятые ягодицы означают: «Я готова. Есть интересующийся?» А мужчины от обезьян недалеко ушли. Понимаете?

Вот вам и подтверждение теории происхождения человека.

Обезьяна приподнимает попочку и начинает крутиться около этого… самца. От этой приподнятой попочки самец сразу становится… тоже в приподнятом настроении… Как говорили в царское время: «Рад стараться!»

Он сразу начинает думать: «Какая шикарная, интересная женщина! Надо срочно познакомиться…» А до этого на нее – ноль внимания.

Понимаете, что произошло? Инстинкты сработали.

Уяснили рецепт, милые дамы?

Теперь переходим к вашим волосам.

Прическа имеет специализацию! За каждой прической свой образ!


Начнем с вас, мужики. Существует много видов причесок, и каждый вид что-то сообщает окружающим.

«Мужчина, который может обеспечить своих близких, вести за собой вперед!»

«Буду защищать тебя, накормлю, одену и воспитаю наших детей!»

«Я знаю себе цену».

Прическа, которая вызывает доверие. Человек может постоять за себя, за своих друзей, за свою семью. Голодать дети у такого человека не будут, жена без денег никогда не останется. Друзья в трудную минуту могут рассчитывать на его помощь.

Есть другой тип.

Прическа «А-ля студент». То есть студент, который хочет жениться и пристроиться к жене под одно и к теще под другое крылышко ради секса, супа и квартиры.

Прическа «Куда бы устроиться на работу?»

Прическа «Ищу подругу». Для чего? Чтоб заботилась!

Прическа «Мама, дай три рубля». То есть, которая называется «Нет денег на дорогу».

Есть еще, например, такие:

«Я – романтик».

«Молодой любовник».

Прическа, которая называется «Ретро-хиппи».

Прическа «Хозяйственник».

«Инженер».

«Бизнесмен».

«Офисный планктон».

«Серьезный руководитель».

«Будущий миллионер».

«Дайте стольник на опохмелку!»

Бывает не прическа, а какая-то вспышка.

Бывает, что нет никакой прически, просто сорняки растут.


К чему я это все?

Посмотрите, пожалуйста, на свою прическу. Мужчины! Найдите свой стиль. Возьмите ту прическу, которая отразит лучшие ваши черты!

Мужики! Большинство же не лысые, у многих же густые красивые волосы, е-мое! Берите пример с женщин! Вам тоже надо что-то с этими волосами сделать.

Но ни в коем случае не сами! Есть имиджмейкер, есть парикмахер – это их забота, а не Ваша! Если мужчина делает сам себе прическу, он похож на идиота. Будьте умными, со стороны же виднее!

Есть исключение для женатиков! То же, что и с одеждой. Если жена Вам будет выбирать прическу, она всегда закажет такую, чтобы ни одна женщина к Вам не подошла.


Дальше, дорогие дамочки, теперь чуть-чуть коснемся вашей внешности. Давайте начнем с самых простых вещей. Хорошо? Исходя из каких соображений Вы выбираете себе прическу? Исходя из наличия волос, да?

Рассматриваем сейчас подробнее ваши волосы. Прекрасная прическа – это хороший шанс привлечь к себе мужчину.

Расскажу вам еще один опыт из моей лаборатории изучения человека.

Периодически на курсах я расставляю женщин в ряд по принципу: от короткой прически к более длинным волосам. То есть слева стоят женщины с короткой стрижкой, чуть ли не лысые, а чем правее стоят, тем их волосы длиннее.

А мужчин, присутствующих на занятиях, прошу выбрать, какая из женщин им больше нравится. Но не вообще нравится, а только по одному критерию – длине волос. Постоянно одна и та же картина. Постоянно!

Симпатии мужчины испытывают к женщинам, у которых волосы достигают плеч и продолжают расти с увеличением длины волос. Ну а там уже мнения разделяются: кому нравятся волосы до лопаток, кому до попы…

Но я очень прошу вас, дорогие дамы, запомните и следуйте этому правилу! Длина ваших волос минимально должна быть до плеч! Минимально!


Хорошо мне лысому вас учить, да? На ладошку поплевал, три волосинки пригладил и ходи весь день довольный… А длинные волосы нужно постоянно мыть, сушить, расчесывать, укладывать… Не проще ли коротенькую стрижку сделать и не мучиться?

Как вы уже, наверно, заметили, мои уважаемые читатели, я перед вами все свои карты раскрываю, если что-то советую, то всегда объясняю – почему и как это работает. Сейчас я вам и этот момент проясню.

Я человек любопытный. Исследователь по природе. И иногда задаюсь такими вопросами, которые обычным взрослым людям и в голову не приходят. Такие вопросы задают себе и окружающим или дети, или неисправимые фантазеры и исследователи.

Так вот. Периодически я предлагаю мужчинам такой тест. Представьте, что Вы идете вечером и видите такую картину: на одном углу хулиган пристает к девушке с короткой стрижкой, а на другом углу второй хулиган пристает к девушке с длинными волосами. Кого Вы броситесь защищать в первую очередь?

Знаете что большинство мужиков отвечают, дорогие дамочки?

С длинными волосами, конечно! Почему? Потому что эти женщины более слабые! А коротко подстриженные женщины более сильные, они сами отобьются!

Вы видите? Защищает слабых! И часто именно длина волос пробуждает у мужчин мужское начало: «Р-р-р-р! Не подходи к ней! Она моя!» Понятно?

Исходя из этого, уважаемые дамы, хочу спросить, зачем вы таскаете короткую стрижку? Почему вы себя уродуете? Для кого? Просто из-за банального удобства?

Вы скажете: «К лицу». Ваш супруг, может быть, Вам сказал: «Да, ты мне такой нравишься…» Потому что знает: бесполезно что-нибудь говорить… Он может терпеть что угодно, если Вы его затюкали за все это время, имея свое мнение обо всем на свете.

Что? Нет супруга? Да откуда же он возьмется, если Вы не делаете из себя принцессу? Значит, что делаем? Отращиваем волосы, да?!

Есть такое понятие – мода. Есть такое понятие – инстинкт. По моде не женятся, а женятся по инстинкту.

Мода с вами играет злую шутку. Понимаете?

Не надо оглядываться на окружающий мир! Постарайтесь, пожалуйста, не смотреть на окружающих вас людей. Толпа есть толпа. Задача толпы – быть указателем, где находится счастье, то есть … в противоположном направлении от этой толпы.

Уважаемые дамочки, вы хотите быть рядовыми, как все? Или как? Самый легкий путь – это есть путь подражания. Все что-то делают – Вы делаете. Зачем Вы должны повторять то, что все орут? Если все дуры, почему Вы должны быть тоже дурой?

Имейте свою индивидуальность!

Мода на длинное и короткое, светлое и темное, свободное и обтягивающее приходит и уходит, а мода на женственность не проходит никогда. Мода на инстинктивном уровне у мужчин та, что притягивает к вам противоположный пол, остается одна и та же!

Я вам говорю как психолог – это не просто мои взгляды, это исследования.

Люди-то в основном почему укорачивают волосы?

Откуда короткие стрижки, дорогие мои? Этот вид «а-ля Гаврош», откуда?

Короткая стрижка – это мода, которая возникла в спальных районах, где ломовые лошади с утра до вечера хозяйственную телегу таскают:

«Пахать надо!»

«Вкалывать нужно с утра и до вечера!»

«Надо выживать!»

«Жизнь вокруг такая!»

«Зарплаты из месяца в месяц еле хватает!»

Времени на то чтобы мыть голову, сушить ее, потом сидеть расчесываться, у них все меньше, меньше, меньше остается, и они начинают отрезать от своей личной жизни части своей красоты.

Кусок красоты отрезают в пользу детей.

Кусок красоты отрезают в пользу своего мужа.

Кусок красоты отрезают в пользу семейных обязанностей.


В конце концов, пред нами, клацая копытами по тротуару, несется эта дамочка «а-ля ломовая лошадь», везущая городской мусор на свалку жизни.

Короткая стрижка – это стрижка трудоголиков, которые тянут семью, у которых нет для себя свободного времени!

Короткая стрижка – это удобно. Удобно, но некрасиво.

Короткая стрижка – это мода рабочих лошадей.

Откажитесь, пожалуйста, от этой моды! У породистых лошадей гриву под корень никогда не отрезают.

Для женского глаза это может быть красиво, а вот для мужчин… Во многих странах тысячи и тысячи мужчин участвовали в опросе. Большинство предпочитают длинноволосых, они более уважительно относятся к женщинам с длинными волосами. Понимаете?

Смотрите, пожалуйста, статистику: около 15 % мужчин отдают предпочтение женщинам с короткой стрижкой, 85 % мужиков предпочитают волосы ниже плеч. И чем ниже – тем лучше.

Короткая стрижка – это шапка-невидимка для глаз мужчины. Насколько короче – настолько невидимей. Уверяю вас!

Некоторые дамочки мне говорят, мол, ничего страшного, меня и 15 % устроит! Тоже хороший выбор! Так-то оно так, да есть один нюанс.


Задумывались ли вы когда-нибудь, каким мужчинам нравятся короткие волосы у женщин?

Ваш покорный слуга является представителем науки, меня интересуют только проведенные обширные исследования и солидная статистическая база.

И мы провели такое исследование… без фамилий, без контактных данных, полностью анонимное исследование. Когда телефон, адрес, имя не указаны, человек всегда открыт. Согласны?

Возвращаемся к нашим баранам… э-э-э мужчинам. 85 % и 15 %.

А скажите, кого легче исследовать: кого больше или кого меньше? Меньше же легче, правильно?

Вот ими мы и заинтересовались. Как-никак, я тоже ленивый. Чем тех изучать, лучше этих изучить досконально, гораздо ведь легче и быстрее.

Я, совершенно случайно, только на один вопрос обратил внимание, когда смотрел анкеты 85 %. Среди них не было «голубых»! И, когда увидел, что среди этого большинства, которым являются 85 %, нет «голубых», сказал: «Стоп! Раз среди них нет «голубых», значит, они все в 15 %?..»

Начал смотреть анкеты «меньшинства» и увидел, что все «голубые» находились вот здесь – среди 15 %, то есть среди тех мужчин, которые предпочитают короткую стрижку у женщин. Вот это меня ошарашило!

Кстати, хотите анекдот по случаю?

Заходит Борис Моисеев ночью в свой подъезд. Там темнота, хоть глаз выколи. Он делает несколько шагов впотьмах, спотыкается о ступеньку, падает. Встает, отряхиваясь: «Черт! Опять какие-то натуралы лампочку выкрутили!»

Вернемся к нашей анкете. Оказалось, что предпочитающие короткие женские стрижки мужчины имеют скрытую, даже от себя… ну, тягу к гомосексуализму. Женское начало в них очень высоко.

А почему? «Голубых»-то всего 2 % населения! Я имею в виду с открытой формой «голубизны». А почему они почти все здесь, среди 15 % ошиваются? Что они там делают-то? А остальные 13 % почему предпочитают короткие стрижки у женщин?

Когда мы провели исследования, выяснилось, что мужчины тоже бывают разные. И есть сильные, а есть дрессированные до уровня маменькиного сынка: «Что скажет мама, то и будет». Среди мужчин тоже есть маленькие мальчики, даже в 40–50 лет.

Маменькины сынки, затюканные, подавленные, которые каждый шаг, даже в туалет, делают по разрешению родителей… У которых собственная личность не сформировалась… Но им-то хочется как и всем ласки, внимания, любви.

Хоть эти маменькины сынки повзрослели, но мысли о том, чтобы стать хозяевами жизни, у них вызывают состояние подсознательного ужаса. Они не могут понять, почему им нужна защитница, кормилица… Замена мамаши, образно говоря. Понять не могут, но тянутся исключительно к сильным женщинам.

И начинают искать свою будущую молодую жену и мамашу по совместительству, которая будет их лелеять и защищать. Ходят по улицам, смотрят. Вот она идет с саморекламой в виде прически на голове.

Ваша реклама, уважаемые женщины, – это ваша прическа!


А что рекламирует короткая стрижка?

Там написано: «Накормлю. Одену. Обую. Согрею. И в придачу еще постель. И твоих детей тоже буду защищать своей грудью. И ты можешь никогда не работать. Будешь моим мужем? Выйдешь за меня, мужчинка?»

Вот среди таких мужчин, уважаемые короткоежки, вам цены нет. Они неплохие мужья, они чувственные, они шикарные. Это единственные мужчины, которые помнят день вашей свадьбы.

А настоящие мужчины… Если Ваш муж настоящий мужик, каждый год, когда Вы говорите:

– Муженек, сегодня…

– А? Что сегодня?

– Сегодня у нас такое-то число.

– Да. А что за число?

– У нас же сегодня годовщина свадьбы!

– А-а. Я с утра помнил. С утра помнил, но забыл…

Они вот так себя постоянно ведут.

Значит, уважаемые дамы-короткоежки… или бабаежки, как правильно? В общем, дамы с короткими волосами. Вы всегда будете притягивать к себе мужчин, которые станут вечно сидеть у Вас на шее, при этом еще рыдать и жаловаться!

Поэтому, ради Бога, быстренько отращиваем волосы. Удлиняем, удлиняем, удлиняя-а-а-ем. Через полгода или год волосы будут уже ого-го!

С короткой стрижкой в глазах мужчин вы пропадаете.

– Доктор, доктор, у меня проблема, меня никто не замечает.

– Следующий!

Вот, что у вас будет происходить.


А в это время рядом с вами женщина, у которой длинные волосы, но у нее ни грамма ума нет, морда вместо личика, ноги, как у меня, кривые, еще пузатенькая, как я, плечи шире, чем бедра, грудь вообще отсутствует – но почему-то она будет притягивать к себе мужчин!

А вы, хоть и вся из себя, останетесь в своей короткой стрижке, как в шапке-невидимке. Понимаете?

Вы можете быть сто раз красивая, иметь десять дипломов, быть высоченной духовности и культуры, Вы можете быть эталоном женщины, но мужчины этого не заметят.

Если у Вас короткая стрижка, Вы состаритесь, не выходя замуж. Вы будете обречены на одиночество. Нет, есть, конечно, альтернатива – привлечете к себе вечно печального Пьеро, который своим нытьем сживет Вас со света. Есть в нем, конечно, свой плюс – детей рожать не надо, один вечный ребенок Вам уже обеспечен. До конца Ваших дней. Хотите себе такого?

Мне не верите? Посмотрите на мир вокруг. Подавляющее большинство женщин предпочитают длинные волосы. Почему у всех народов длинные волосы у женщин?

Почему?

Когда женщина начинает корчить из себя «а-ля Активная», «а-ля Мужское поведение», «а-ля Деловая колбаса», это сразу сказывается на ее личной жизни.

Насколько Вы из себя корчите мужика, настолько Вы себя и оставляете одинокой. Ваш противоположный пол начинает исчезать с горизонта.

Если Вы вся из себя такая умная и сильная, мужчина Вам как раз попадется глупый и слабый. Каков бы ни был Ваш характер – противоположная часть характера к Вам потянется! Чего хотели, того и добились.

Подобие тянется к подобию? Чушь собачья! Это люди придумали.

В природе, в физике плюс к плюсу тянется или нет? Плюс от плюса отталкивается! Так же и минус с минусом.

И у людей противоположности тянутся друг к другу.

Дорогие мои! Закон простой. Если у мужчин длинные волосы, вам следует носить короткие. Если у мужчин короткие волосы, вам следует носить длинные. Понимаете?

Длинные волосы. Плавные движения. Ваша прическа говорит: «Я – женщина! Есть мужики нормальные? Не перевелись еще?» И рядом с Вами появляется именно Ваша противоположность. Насколько Вы женщина, настолько на Вас реагируют мужчины.

Длинные волосы женщины говорят мужчине: «О, какой ты сильный!» И мужчина подсознательно воспринимает длинные волосы женщины, как уважение к себе.

А почему, знаете? Только я вас прошу, дорогие женщины, не обижайтесь! Договорились?

По мере того как удлиняются ваши волосы, мужчины будут воспринимать это как сигнал, что у вас укорачивается ум. И рядом с вами они себя почувствуют сильнее, умнее, главнее. Чем женщина глупее, тем больше на нее спрос у мужчин.

Представьте себе двух женщин. Одна с коротенькой стрижкой, другая с длинными волосами, уложенными в сложную прическу. Обеим нужно быстро вертеть головой из стороны в сторону. У какой из них движения будут медленнее, плавнее, женственнее?

У длинноволосой, да? Она же будет бояться за свою прическу.

При длинных волосах резкие движения невозможны, Вы согласны? Длина волос требует медленного, плавного движения. Именно вот эти плавные движения притягивают мужчин. Почему? Да потому, что противоположности притягиваются друг к другу.

Мужчина – резкий, стремительный, решительный, твердый, а женщина – плавная, мягкая, нежная. Настоящий Мужчина смотрит на Настоящую Женщину и любуется ею. Она его притягивает к себе теми качествами, которых у него самого нет. Как обычно тот, кто работает на мясокомбинате, колбасу не ест. Она приелась уже. А любит, например, торты. А тот, кто работает на кондитерской фабрике, нос воротит от сладкого.

Короткая стрижка приводит сначала к изменению движений – они становятся более резкими, четкими, более мужскими. Затем постепенно начинают появляться поступки, свойственные мужчинам. В конце концов, женщина приобретает мужские привычки и черты характера. Женщина с короткими волосами часто ведет себя как мужчина. Друзья мои, это не комплимент, это – зло!

Кончается это все одинаково – русской народной песней, которую распевают каждый день миллионы женщин России: «В деревне девок завались, да мужики перевелись!» Знакомая песня, да? Ну а кого еще может притянуть к себе баба-мужик, кроме как мужика-бабу? Нормальный мужчина же на нее смотреть не будет – ориентация не позволяет.

Анекдот на эту тему.

Сидят двое мужчин в баре, выпивают, рядом танцпол, дискотека, молодежь танцует. Один мужчина поворачивается к другому и говорит:

– Я не понимаю эту современную молодежь, разукрасятся, что попало на себя понапялят, глазам смотреть больно. Вот, например, эта длинноволосая девушка в оранжевой рваной куртке, вся размалеваная как попало, краситься не умеет!

– Это не девушка, это мой сын, Эдик.

– Ой, извините, пожалуйста, я же не знал, что Вы его отец!

– А я не отец, я – мать!

Как быть тем, кто только начал отращивать волосы, не парик же надевать?

Вы можете носить короткую стрижку только в одном случае: если Вы не будете делать резких движений перед мужчинами! Плавно, мягко, женственно!


Специально буду повторять для дам в третий раз. Два раза – это для мужчин достаточно. Мужчины с первого раза уже начинают понимать, со второго раза начинают соглашаться, в третий раз они уже начинают раздражаться.

А для женщин все по-другому, с третьего раза до них потихонечку начинает доходить, о чем вообще речь идет. Если я вас задел, дорогие мои, вспомните, что это специальная техника, ничего личного! Вас надо постоянно встряхивать, тормошить, приводить в чувство. А то вы смотрите в книгу, а сами витаете где-то…

Уважаемые дамы, сейчас я буду на вас нападать. Кто-то же, хоть один человек, должен же вам в лицо говорить правду?

Для чего нужно дамам носить короткую стрижку?

Во-первых, чтоб не приставали на улице… И вообще не приставали. Никогда и нигде. Короткая стрижка – это вначале пинок мужику ниже пояса, а потом: «Здрасте, я хочу с тобой познакомиться».

Кстати, мужики чаще конфликтуют с коротко стриженными женщинами. Почему? Когда Вы похожи на самца, самец пытается оторвать Ваши несуществующие «колокольчики». Потому что конкурента в Вас видит.

Во-вторых, если Вы хотите наказать мужчин своим видом, чтоб у них было страдание при виде Вас, тоже можете носить короткую стрижку. Тут уже солидная экономия на рвотных таблетках…

В-третьих… Скажите, когда женщина пахнет хвоей? Помните? Когда ванну приняла, да?

Нет же! Когда лежит, как бревно, рядом со своим мужчиной!

Значит, если Вы «пахнете хвоей» и Ваш гороскоп «бревно», тогда быстренько начинайте укорачивать прическу. И Ваш муж не будет к Вам приставать. Он загуляет. Вы с утра до ночи будете пахать, деньги будете таскать домой, а дома… ни-ко-го. Красота, да?!

В общем, если хотите разогнать всех настоящих мужчин вокруг себя, дорогие дамочки, стригитесь покороче! Проверенное средство! 200 % гарантии!


Независимо от вашей зарплаты и вашего финансового состояния волосы одинаково имеют свойство расти. Согласны? Надо отращивать!

Среди женщин ведь лысых нет! Вы же практически никогда не бываете плешивыми, у вас, слава Богу, нет этого генетического дара.

Но длина волос – это еще не все. Их же еще надо подстричь, уложить, завить… Поговорим немного о парикмахерах.

Уважаемые дамы, глядя на Вашу прическу, я могу довольно точно сказать (исключения, конечно, бывают), кто Ваш парикмахер: это Ваш враг, Ваша подруга или это мужчина «голубой». То есть какого он пола и какой сексуальной ориентации.

Почему?

Вы – это глина в руках этого парикмахера. Каждый художник, исходя из своего внутреннего представления об идеальной женщине, делает из нее или дурнушку, или лебедя.

Например, раньше все Ленина писали. Я, как бывший художник, глядя на любой портрет Ленина, узнавал его национальность. Не Ленина! Национальность этого портретиста!

Парикмахером обязательно должен быть кто? … противоположный пол. И нормальной сексуальной ориентации.

Мое хобби – собирать статистику исследований, сортировать, обобщать.

Мы говорили: два процента мужчин имеют большую тягу к «голубизне».

Среди актеров, среди танцоров процент таких людей очень повышается. Понимаете? И среди парикмахеров тоже. Они имеют к этому склонность.

Нормальному мужчине очень трудно работать парикмахером. И мужчин-парикмахеров традиционной ориентации довольно мало.

Тогда как определить правильного парикмахера-мужчину?

Обратите внимание, какая стрижка выходит из-под руки этого мастера. Если к нему заходят нормальные женщины, а выходят «а-ля мальчики», уйдите от этого парикмахера.

Потому что большинство мужчин говорят: «Я предпочитаю вот такую прическу – длинные волосы». Вам мнение всех мужчин нужно или мнение этого парикмахера? Даже если он говорит, что это красиво…

Скажем так, открыли Вы свое дело. Ресторан. Наняли повара. Он Вам говорит про свою стряпню: «Это вообще питательно! Это очень вкусно!» А все посетители пробуют, плюются и уходят?

Мнение повара Вам будет важно или мнение посетителей Вашего ресторана?

Повар мало ли что расскажет… Он свой вкус защищать будет.


Уважаемые мужчины, уважаемые дамы, свою прическу каждому встречному не доверяйте. У вас должен быть самый лучший парикмахер!

Но обязательно противоположного пола! И не «голубой». Таких в парикмахерском деле найти очень сложно. Но Вы постарайтесь.

И если вы, дамочки, нормальной сексуальной ориентации – строго тут же у своего парикмахера спросите: а какой он? Если он оказался «голубком», то может стричь только мужчин.

Парикмахер всегда делает такую прическу, которая ему кажется сексуально привлекательной.

Если мужчина «голубой», он из женской головки делает свой сексуальный объект: стрижка «а-ля Гаврош». Вы будете шикарно выглядеть в его глазах, а в глазах натурала будете выглядеть уродливо. Вы будете отпугивать мужчин с нормальной ориентацией, отталкивать их взгляды.

Так же категорически запрещается дамам принимать услуги у парикмахерш-женщин! Они из вас сделают уродину.

Это называется женская солидарность.

Делать гадость своему полу – это у вас всегда срабатывает рефлекторно. Это от природы вложенный инстинкт, ничем не истребимая потребность: для того, чтобы самой выглядеть лучше, других женщин нужно изуродовать.

Если женщина-парикмахер видит напротив себя более красивую женщину, ей совершенно не нравится, что какая-то другая женщина выглядит более привлекательно, чем она. И она бедняжку тут же доводит до своего уровня.


Если же Ваша парикмахерша одинокая женщина плюс еще и Ваша подруга, за чьего жениха Вы вышли замуж, и которая никогда не была счастлива с мужчинами, Вам гарантированна стрижка под стиль «а-ля дура». Лучше сразу идите и стригитесь налысо! Красивее будет.

Потому что, изменяя форму ваших волос, любую из вас можно показать дурнушкой очень легко. Как говорил Жванецкий: «Есть прелесть, какие дурочки, и ужас, какие дуры!» Вот у Вас будет второй вариант! Пожизненный узник концлагеря.

Пожалуйста, уйдите от такого парикмахера!

Дамочки, обратите внимание! Одну и ту же прическу нельзя носить более 40 дней!


В одних и тех же прическах не ходите, пожалуйста. Особенно если Вы замужем. Ваш супруг просто перестанет Вас замечать. Прическа постоянно должна меняться. Точно так же как и стиль одежды. Прическа тоже должна быть желательно не менее семи разных видов.

«А-ля кудряшка», «а-ля принцесса», «а-ля деловая колбаса», «а-ля крестьянка», «а-ля манекенщица»…

Мужчина – полигамное животное. Новая прическа? О, новое лицо! Нужно срочно познакомиться! И тут же вспоминает о своих мужских супружеских обязанностях. Разве не так, мужики?!

Кстати, знаете, какой самый большой долг у мужчины? Супружеский! Сколько ни отдавай – все равно должен!


Поговорим на тему формы причесок. Эту область ваш покорный слуга тоже немного исследовал.

Мужчинам категорически запрещается лоб прикрывать. Я Вас очень прошу, мужчины, если у Вас закрытый лоб, пересмотрите свою прическу. Если мужчина начинает закрывать прической лоб – это дурной показатель. Он хочет скрыть свои мысли? Нет! Он хочет скрыть свою неуверенность!

Обратите внимание, такая прическа очень широко распространена среди несформировавшихся мужчин, то есть юношей. Заметили? У них есть тяга себе весь лоб закрывать челкой. А вы, дорогие мужчины, должны уверенность демонстрировать окружающим, особенно если ищете спутницу жизни.

Посмотрите на мужчин, которые ведут суровый образ жизни: кикбоксеры, каратисты, солдаты, бандиты и прочие, почти у всех из них прическа короткая типа ежик, лоб всегда открыт. Это не только удобно при их образе жизни, но и эта прическа – их визитная карточка, на которой написано: «поосторожнее со мной, я – крепкий орешек!» Настоящим женщинам такие мачо как раз и нравятся.


А теперь, уважаемые дамочки! Избегайте, чтобы Ваш лоб полностью был открыт. И это опять же удар пониже пояса! Потому что для мужского глаза это непривлекательно.

Открытый лоб у женщины – исключительно несексуален. Почему? Потому что убирает тайну.

Вот шляпка с вуалью, как она на вас действует, мужчины? А? Притягательно! Это романтика. Вуаль создает тайну.

А если вуаль уберем с лица этой женщины – уже что-то не то.

Насколько вы свое лицо открываете, настолько у вас начинает уменьшаться тайна.

«Незнакомка». Помните? Шляпка с вуалью. Вот эта вуаль такое восхищение у некоторых мужчин вызывает! Я уже не говорю про паранджу.

Значит, свои волосы, дорогие дамочки, используйте, пожалуйста, как вуали.

Но если, уважаемые дамочки, у вас будут короткие волосы, да еще и лоб открыт – не удивляйтесь, что на вас никто не клюет, к таким женщинам имеют интерес только слабые мужчины.

Запомните, дорогие женщины, мужчин притягивает тайна!


Давайте поговорим, дорогие читатели, с вами о запахах.

Как говорят умные люди, если не хотите, чтобы от вас после еды пахло луком, съешьте пару головок чеснока! Это шутка, конечно, но во многих шутках спрятана народная мудрость.

Если Вы хотите открыть свое дело, если хотите улучшать свои отношения с другими людьми, с противоположным полом, учтите, пожалуйста – Ваш запах имеет очень большое значение. И без хорошего парфюма Вы можете кому-то не понравиться.

Знаете ли вы, уважаемые мужчины, что дамы очень часто делают свой выбор через нос?

Мужчины, я вас уверяю, это очень приятная процедура, когда к вам женщины принюхиваются. Какое удовольствие, а! Сразу себя чувствуешь кем? … завгаром. Кто не знает, завгар на Востоке – это не заведующий гаражом, а заведующий гаремом!

Большая часть людей ничем не пахнет… Это в лучшем случае! От остальных перегар идет всех сортов и оттенков.

Мысль ясна, мужики? Вас же надо надушить, чтобы запах пота не чувствовался… Согласны? А разве покупка одеколона имеет какую-нибудь сложность в выполнении? Ну, кроме лени и безалаберности нашей…

Мужчина от природы наплевательски к себе относится. Он брызгается после бритья, чтоб ничего не чесалось. Если бы после бритья он не чесался, то ему сроду была бы не нужна туалетная вода. Разве не так, мужики?

Как же нужно правильно выбирать себе парфюмерию?

Мода на новые запахи – это одно, а запахи, проверенные жизнью, – это другое. Выбирать нужно не по производителю и не по моде. Новая мода может быть еще не проверена временем. Кто-то говорит вам: «Да что там «Шанель» – устарело давно!» Не слушайте! Никто не будет выпускать товар, не пользующийся спросом! Проверка временем – самая прочная проверка! Это значит, что такой парфюм покупали и покупают.

А как вы думаете, дорогие читатели, почему покупают? Ну, качество, приятный аромат, это понятно. Но есть еще один аспект. Маленький мальчик годами нюхает мамины духи, маленькая девочка годами привыкает к запаху папиного одеколона или лосьона. А когда дети вырастают, они подсознательно ищут спутника жизни со схожим родительским парфюмом. Понимаете?

А почему их родители постоянно использовали один парфюм? Тогда же он только входил в моду, от их родителей пахло же по-другому? Тут работал другой механизм.

Дамочки, если у вас какой-то парфюм и ваш мужчина говорит: «Какой у тебя хороший запах! Как ты вкусно пахнешь… сексуально…» Вы стараетесь постоянно им пользоваться. Согласны? Потому что вам был сделан комплимент по отношению к вашему выбору парфюмерии. И в следующий раз, придя в магазин, вы его же и покупаете.

А раз парфюм пользуется спросом, то его постоянно покупают. А раз его покупают, то магазины шлют заказы производителю. А раз идут постоянные заказы, какой производитель перестанет выпускать товар?

Так образуется постоянная привязанность, лояльность покупателей к определенной линейке товаров, передающаяся из поколения в поколение. Механизм Вам понятен? Я Вам, ароматный мой, сейчас не про парфюм, я Вам еще один аспект бизнеса открываю мимоходом, пример, как привлечь покупателя, как удержать его.

Если какой-то парфюм держится 20–30 лет, этот парфюм проверен временем. Сама жизнь испытывает, сама жизнь экзаменует его!


Дальше. Любой Ваш аромат должны выбирать не Вы. Как в случае с одеждой, Ваш парфюмер – противоположный пол. Мужчина должен подбирать себе запах только с помощью женщины, и наоборот. И очень желательно, чтобы это был Ваш любимый человек! И если Ваш близкий, Ваша половинка говорит Вам, что ему этот запах не нравится, меняйте обязательно!

Мы не для себя духаримся в первую очередь, а чтобы окружающим приятно было!


Обратите внимание, уважаемые мужчины, уважаемы дамы! Любой парфюм в магазине нюхаете, затем следующий, еще один… у вас все притупляется. Любой одеколон, любые духи… Третий раз еще можете нюхать, а четвертый уже все. Проверено – все запахи становятся одинаково плохие.

Что делаем тогда? Три аромата понюхали, перерыв, на свежий воздух вышли, побродили минут 10–15, в кафе зашли, чашку кофе выпили, дали отдохнуть рецепторам обоняния, включили рецепторы вкуса. Потом можно вернуться в магазин, еще повынюхивать, где есть хорошая парфюмерия.

Качественный парфюм всегда бывает очень дорогим. У кого меньше $50 – это уже дешевка. Потому что в очень дорогую парфюмерию добавляется кое-что, не блещущее ярким ароматом. И применив такой парфюм, для противоположного пола Вы вдруг становитесь очень привлекательным.

Запах должен быть как раз таким, чтобы совершал подсознательное действие!

Но не так, чтобы, как женщина войдет в комнату, так сразу начинается газовая атака! Такие запахи имеют одно название «Проветриваться надо».

Отдавайте предпочтение дорогим духам, проверенным десятилетиями!


У моего хорошего знакомого была молодая секретарша. А я к нему частенько заходил и по делам, и поговорить. Как ни зайду, так у него в приемной вечно толкутся несколько мужиков: замы, завы, завхоз, водитель. И все с какими-то вопросами к секретарше.

Я у приятеля своего спрашиваю: «Что у тебя народ в предбаннике вечно торчит?» Он говорит: «Сам не знаю! Выйду, разгоню всех, а они через полчаса собираются, как медом намазано!»

Ну и как-то, проходя мимо этой секретарши, я все понял. До меня дошло! Она использовала духи с феромонами! Поэтому все мужики на этот запах сбегались в приемную, как коты на валерьянку. Сознательно они какие-то предлоги искали, а подсознательно шли на запах! Смекаете, дорогие дамочки?

Если мы с Вами, дорогой читатель, заглянем в прошлое, куда-нибудь в средние века, то сразу поймем причину изобретения духов и одеколона. Духи придумали европейцы, которые в те времена редко мылись, чтобы свою вонь заглушать. В средние века в Европе повсеместно вообще душ не принимали и одежду не меняли. Даже аристократы! «Переодеть платье» называлось, это когда сверху цепляли новое, а старое от ветхости разваливалось.

Посмотрите телевизор, пожалуйста. Там в рекламе постоянно показывают какое-то средство, которым надо мазать подмышки, обрызгивать тело.

Глушить запах тела в тех местах, где находятся гормональные железы. Мускусные железы, уважаемые дамочки (И уважаемые мужчины!). А это как раз и есть то основное, что вызывает влечение противоположного пола.

А когда смотришь на этих женщин, которые такие мазилки рекламируют, сразу понимаешь, что они рекламируют какое-то отворотное зелье. Почему?

Когда Вы это на себя намазываете, противоположный пол Вас сразу перестает замечать. Теперь понимаете, почему на Руси население начало уменьшаться?

Если ты в подмышках регулярно (раз в полгода) моешь, то вони не будет. Ну ладно, раз в полгода, это для сильных духом одиноких мужчин, для простого человека два раза в день достаточно. И все. Побрить только не забудьте. Никакого неприятного запаха гарантированно не будет! А будет только естественный ферамоновый фон.

Но я подразумеваю, что Вы под душем хотя бы через день моетесь. А не только подмышки. Иначе все шлаки с тела начнут через подмышки выходить. Там ведь поры чистые, а во всем теле будут забиты. Так что водные процедуры – это наше все.

А неприятный запах, кстати, это не запах пота, нет! Этот запах выделяют микроорганизмы, которые питаются Вашим потом, этот запах – запах продуктов их жизнедеятельности. Это не Вы воняете, это они! Приятная новость, правда?!

А что происходит, когда этим вазелином, то есть солидолом себя покрываете?

Солидол – это неочищенный вазелин. Крем – это разбавленный вазелин. То есть будем называть эти вещи своими именами.

Когда этим солидолом себя покрываете, поры закрываются, перестают выделяться Ваши естественные запахи, и на Вас будет эмоционально реагировать только какой-то железный истукан.

Потому что феромоны через нос противоположный пол не воспринимает. Феромоны никакого ощутимого запаха не имеют. Но как-то влияют. И мужчина тут же начинает внимательно смотреть на Вас, он тут же начинает Вами интересоваться.

У женщин точно такая же реакция.

Когда мужчина приближается, от него исходит такой вот мускусный запах… И какую бы глупость он ни говорил, женщина чувствует этот запах и с интересом смотрит: «Какой шикарный мужчина!»

А теперь представьте, от мужчины пахнет соляркой – что это у вас вызывает? Желание заправиться от него, да ведь?

Друзья мои, дорогие мои, изучайте себя, изучайте свою анатомию, изучайте!

Потому что люди думают о своей наживе и продают все, что угодно: и наркотики, и водку, и табак, и все-все-все, и в том числе вот эти дезодоранты.

Вы каждый день хорошо пахнете «свежестью», но не как «женщина для мужчины» и не как «мужчина для женщины». А такой, типа «природный» запах. Как говорит молодежь, «ни о чем!» А жизнь стороной идет.

Вы такая умная, Вы такая славная, но никто не прикадривается к Вам. Может быть, причина вот в этом?

Ведь просто же, очень просто, друзья мои!

Во-первых, не надо отращивать волосы под мышками. Раз в пару недель убирайте волосяной покров.

Во-вторых, каждый день не только личико помойте, но и под мышками тоже мылом пройдитесь – никакой вони не будет, уверяю вас!

Выйдите на улицу. Пройдете, шлейф феромонов за собой оставите, и все мужики будут оборачиваться: хороший запах – камуфляж всех остальных недостатков: фигуры, осанки, одежды.

Продолжаем?

Теперь хочу обратить ваше внимание, дорогие мои, на внешнюю атрибутику. Всякие кольца, перстни, фенечки и татушки. Первое, на что хочу обратить ваше внимание, что внешняя атрибутика – признак внутренней неуверенности.

Вот скажите, пожалуйста, вы обращали внимание, в каком возрасте мальчики, девочки начинают все подряд цеплять на себя по фасону «Я у мамы дурочка», «Я у папы дурачок»?

Когда тело начинает приобретать форму взрослого человека, а внутренняя суть его еще не догоняет, у подростков начинается большая тяга к внешним проявлениям.

Внутреннюю слабость они компенсируют чем? … В первую очередь одеждой. Это самое такое незначительное проявление. Называется «молодежная мода».

Это пятнадцать-восемнадцать лет. Согласны?

У них есть внутреннее, что? … Подсознательное сомнение в своих силах, в своих возможностях. Они таким способом хотят себя дополнить, восполнить недостающее.

Когда внутреннее состояние догоняет взрослое тело, тогда уже потребность во внешней атрибутике у них отпадает, и они даже начинают стесняться своих подростковых выходок: татуировки выводят, одежду скромнее начинают носить, погремушки разные в комод прячут.

Представьте себе парня с бородкой, как у Таркана – такой крысиный хвостик, пальцы в колечках и перстеньках. Или юношу с косичками. Такие косички, полгода не мытые, мы встречаем около метро, обладатели их обычно ковыряются в кармане, ищут пять копеек на проезд, образно говоря. Или панка с выкрашенными в три цвета волосами, серьгой в ухе, пирсингом в носу, одетого в кожаную куртку с кучей заклепок на голое татуированное тело.

А теперь скажите, положа руку на сердце, вызывают у Вас доверие такие ребята? Если Вы мужчина, готовы Вы таких людей видеть своими компаньонами, доверять им свой бизнес, свои деньги, благополучие и безопасность Вашей семьи? Если Вы женщина, готовы Вы отдать кому-нибудь из таких свое сердце, рожать от него детей, доверить ему свое будущее? Безопасно ли Вы будете себя чувствовать, по-крупному доверившись таким людям? Или они годятся только для потусить-потрещать-побухать-оттянуться-оттопыриться-поторчать и до новых встреч в эфире?

Я не говорю про то – плохие они или хорошие, нет! Я говорю про то, что внешний вид вызывает у окружающих определенные реакции. А почему?

Да потому, что, как правило, внутреннее и внешнее довольно сильно связаны между собой. И опыт человека говорит ему: осторожнее, с этим типом лучше серьезных дел не иметь! По одежке не зря встречают!

Косички, колечки и прочее – это нравится в основном молодняку, потому что в детстве не всегда и не всем удается в игрушки наиграться долго и всласть.

Ну вот представьте себе: в пупке у меня будет колечко… пирсинг называется, да? На руке татуировка с какой-нибудь ящерицей, из последних пяти волосинок себе панк-прическу сооружу, рваные джинсы надену, так, чтоб из-под них еще трусы торчали… Какое будет Ваше отношение ко мне, как к мужчине?

Более чем сдержанное. Согласны?

Мужчина, уверенный в себе, знающий свою силу, не нуждается ни в какой внешней поддержке!


Ребята, я проводил исследования: если мужчина имеет потребность во внешней атрибутике, если он нуждается во всяких колечках, разных татуировках, в любых экстравагантных средствах самовыражения… знайте, что у этого человека есть внутренний изъян.

Это компенсация его подсознательной внутренней неуверенности и глубоко сидящего комплекса неполноценности. Это закон. Это правило, дорогие мои, которое обсуждению не подлежит.

Исключения всегда есть. В любой информации вы можете найти исключения. Но я с вами сейчас говорю о том правиле, которое встречается больше, чем у 95 %.

Есть норма, и есть желание мужчины отличаться от этой нормы, используя внешние атрибуты – вот о чем идет речь. Понимаете?

Насколько внутренне мужчина сильнее, настолько у него отсутствует потребность во внешнем допинге.

А если это просто память о чем-то, о каких-то событиях в жизни?

Я не об этом говорю… о памяти, об исключениях, о самобытных людях. Я говорю не об этом. Я говорю об отсутствии внутренней гармонии.

Я ни одного из вас не желаю обидеть или задеть. Просто есть такое понятие – «факт». Исследования требуют быть бесстрастным. Если то, что я здесь пишу, касается Вас, не торопитесь, подумайте, поговорите с собой начистоту, возможно Вы увидите свою слабость или неуверенность, которую скрываете за каким-нибудь внешним ярким атрибутом. А это уже хороший шанс поработать над собой, усилить себя, залатать душевные бреши.

Если кто-то боевыми искусствами интересовался, обратите внимание на такой аспект. Вот идут бои без правил. Бои без правил или какие-то силовые соревнования. Любое состязание, где мужчины участвуют в испытании своей физической силы, выносливости.

Очень часто выигрывает тот, у которого внешняя атрибутика присутствует меньше всего, тот, который внешне больше всего приближается к норме. Такое сочетание уверенности в себе и скромности.

Я когда это заметил, потом за несколько недель просмотрел весь архив боевых искусств. Просто с девяностых годов у меня есть легкая мания – собираю хронику чемпионатов по единоборствам – журналы, видеожурналы. И высматриваю: где кто-то новый появился, кто лидирует.

Я поднял свой архив за последние 20 лет. И выявил интересную закономерность.

В самом начале мужчины, которые имеют татуировки и которые не имеют татуировок, представлены примерно 50 на 50.

Дальше, когда отборочные бои начинаются, то самыми первыми вылетают те, у кого больше татуировок.

В четвертьфинале бойцы с татуировками уже составляют примерно 25 %.

В полуфинале их очень мало.

В финалы они не попадают почти никогда.

Вот внизу огромное количество спортсменов. Наверху останется один. По мере подъема количество бойцов с яркой внешней атрибутикой быстро уменьшается. Меньше, меньше, меньше, меньше.

В финал почему-то проходят те, кто по внешности не отличается от других людей. У них скромная прическа, скромная одежда, спокойное поведение… А тот, который начинает в грудь себя бить… это первый показатель, что он сейчас проиграет, сразу видно: он не дойдет до финала.


Значит, если Вы хотите открывать собственный бизнес, а я ну очень надеюсь, что хотите, Вы должны тщательно продумать свой внешний вид. Я сейчас больше на мужчин ориентируюсь, но дамочек тоже прошу наматывать на свои извилины эту информацию.

Обратите внимание на крупных бизнесменов. Заметили, что они все довольно консервативно одеваются, без всяких внешних понтов? Берите пример.

Если мужчина хочет заниматься бизнесом, он должен максимально избегать татуировок, колечек или косичек. Да, он в любом виде может заниматься бизнесом по продаже хот-догов или открывать небольшие кафешки, магазинчики.

Но мы говорим о бизнесе, где больше десяти тысяч человек работают.

Среди этих бизнесменов люди, имеющие яркую внешнюю атрибутику, отсутствуют. По двум причинам.

Во-первых, у них намного реже встречаются слабые черты характера, которые требуют выпячивать себя. Такие люди уверены в себе и внешне спокойны. Другие редко попадают на самый верх и даже если попадают, там долго не задерживаются.

Во-вторых, они умеют контролировать себя и свои слабости, понимают значение имиджа. И если у них и было желание выпятить себя, они его не реализовывали. А что не развивается и не подпитывается, то начинает чахнуть.

Понимаете, дорогой читатель, о чем я сейчас говорю? Я не о миллиардерах, а о Вас сейчас говорю! Если есть у Вас отрицательные черточки в характере, перестаньте их подпитывать, а, наоборот, дарите внимание своим положительным чертам.

Значит, мужики, на первых порах избегайте внешней атрибутики в бизнесе. А вот когда Вы станете Биллом Гейтсом, когда у Вас будут первые миллионы, миллиарды… после первого миллиарда – хоть трусы на голову наденьте!

Когда Вы станете известным человечеству как очень богатый человек, тогда Вы сможете себе это позволить. А до этого есть вещи, которые не стоит, не следует делать.

Вот представьте себе: Вы идете на нудистский пляж, там все голые ходят – это норма. Но Вы разделись прямо дома и пошли через весь город. И по пути Вам люди встречаются, для которых норма – это что? … Одежда. Очень большой шанс, что Вы до пляжа не дойдете – или в милицию заберут или в «дом хи-хи».

Особенно будьте внимательны, когда будете открывать собственное дело. Избегайте партнеров, имеющих внешнюю атрибутику.

Они не хорошие и не плохие. Определение «хорошие» или «плохие» к ним не подходит. Просто у этих людей женское начало более развито.

Они высокочувствительные люди, высокоэмоциональные.

Они на своем месте великие люди. В творчестве им цены нет!

Но в бизнесе как раз вот эта высокая эмоциональность часто приводит к конфликтам.


А почему у художников длинные волосы и борода очень часто отрастает, я могу рассказать. Это профессиональный побочный продукт.

Когда художник пишет картины, он уходит с головой в творчество, в такое состояние, что не хочется тратить время, чтобы побриться: «Завтра буду бриться. Послезавтра буду бриться…»

И со временем начинает бороду отращивать. Когда картина заканчивается, его борода уже до груди, и он к этому привык.

Внешняя атрибутика художников – это профессиональная, скажем так, болезнь.

А когда ты пишешь… Я сам художник. И я этот процесс знаю изнутри. Ты очень долго находишься в своей мастерской, а внешнее, скажем, вот это небритое лицо ты не видишь, не замечаешь.

Как говорит одна мужская поговорка: «Лучше один раз родить, чем всю жизнь бриться!»

Если бы небритость не признавалась дурным тоном, мы бы тогда каждый день не брились. Мы с удовольствием пару-тройку недель отдохнули бы от вышкрябывания своего лица… согласны, мужики?

Вернемся к нашим миллионам. В большом бизнесе борода тоже не приветствуется. Я проводил исследования, выясняя, какая там допустима атрибутика.

Имея бороду, Вы теряете примерно на 80 % шанс наладить контакт с компаньонами, поставщиками, заказчиками.

Борода понижает кредит доверия. А доверие в бизнесе – одно из главнейших условий.

При чем здесь борода – странно, да?

Наверное, вы замечали: собаки, когда другому полное доверие показывают, что они делают? … Открывают шею. Замечали или нет? Это каждый собаковод знает. Это означает: «Я тебе доверяю свою жизнь!»

Когда у Вас есть борода, Ваш подбородок, Вашу шею не видно. Часть Вашего лица не видно – это вызывает у Вашего компаньона непонимание. Он знает, что Вы деловой человек, но у Вас появляется какая-то неизвестная зона. А неизвестная зона пугает. Это вызывает у партнера чувство внутреннего недоверия.

А вот коротенькая бородка, где видно подбородок, не вызывает недоверия.

Мотайте на ус, мои дорогие!


В бизнесе понятие чести стоит на первом месте. В большом, великом бизнесе. Потому что там свое лицо ты теряешь только один раз. Согласны?

А понятие «честь» – это строго мужской термин. Рыцарство – это исконная территория мужчин.

Справедливость и женщина – несовместимые понятия. Благодаря отсутствию у женщин понятия чести мы, мужики, живы, здоровы и ходим по этой земле тысячелетиями, хорохорясь перед женщинами.

Потому что, если бы у женщин было понятие чести, все их детеныши погибли бы. Все человечество накрылось бы медным тазом. Благодаря отсутствию этой чести люди до сих пор живут и процветают!

Потому что честность, справедливость часто требует жертв от человека. Справедливости в пользу себя не бывает.

Такие женщины, которые отдавали предпочтение чести и справедливости в ущерб своим детям, давным-давно на этом моменте прервали свой род.

Природа провела естественный отбор таких любительниц чести. Когда дело касается своих детей, женщина всегда выступает в их защиту. Разве не так?

А женщина должна всегда – справедливо или несправедливо, правильно или неправильно – должна выполнять свою главную задачу – продолжать род, передавать жизнь по эстафете.

Вот и выходит, что бизнес и женское начало – это две большие разницы.

Что означает для вас женское слово, «слово женщины»? Что означает для вас «слово мужчины»? Обратите внимание. В мужском кругу «слово мужчины» – это означает комплимент. А если я скажу мужику: «Ваши слова – слова женщины…» – он сразу же меня вызовет на дуэль.

Так как же быть женщине в бизнесе, когда подсознательно в ней партнеры не видят «настоящего мачо», человека слова? А видят женщину, у которой, как известно каждому мужчине, семь пятниц на неделе. То «хочу» у нее, то «не хочу», то «буду», то «не буду»…

Что делать, дамочки?

Коротко подстричься, надеть пиджак и брюки, минимум косметики, максимум угловатости, сигаретка в зубах, деловая хватка в движениях? Рычать низким прокуренным голосом, материться через предложение, не морщась, залпом выпивать полстакана виски и «канать за своего пацана»?

Бизнес и женственность… Кто сказал, что это взаимоисключающие понятия? Есть такие дамочки, которые считают, что в бизнесе обязательно должна быть короткая стрижка, мужская одежда, мужские манеры, мужской образ жизни. Я утверждаю, что это неправильно.

Если Вы настоящая женщина и если даже Вы укоротили волосы, чтобы бизнесом заняться, свою суть Вы не могли оставить в парикмахерской. И это прекрасно. Оставаясь женщиной, оставаясь такой воздушной, красивой, нежной феей, можете все, что угодно, творить с мужиками! С этими прожженными волками-бизнесменами.

Не нужно коротких стрижек, дорогие мои дамочки! В большом бизнесе женские длинные волосы воспринимаются как признак честного партнера. Они помогают мужчинам-бизнесменам принять решение и довериться этой женщине-бизнесмену. Ваша задача – сократить разрыв с помощью правильно подобранного имиджа, облегчить процесс принятия Вас компаньону или заказчику.

Потому что на самом деле женщины в плане бизнеса очень ответственны. И они после заключения совместного договора всегда стараются его выполнить. До последнего стараются, несмотря ни на что.

Скажете, дорогой читатель: «Почему же тогда среди женщин великие бизнесмены вообще отсутствуют?»

Потому что там, где есть много неизвестных факторов и риска, то есть там, где большой бизнес, женщины чувствуют себя тотально дискомфортно! Потому что у женщин мощно развит природный инстинкт – «сохранять!» Они ва-банк почти никогда не идут.

У женщин ярко выражено консервативное начало: сохранение добычи, вещей, потомства. На Руси говорят: «Лучше синица в руках, чем журавль в небе». А на Востоке: «Лучше я буду кушать солому дома, чем ходить за зерном за горизонт». Это и есть основы женского поведения.

А мужчины… да, они могут рискнуть всем, все на карту поставить, чтобы удвоить свое состояние. Разрешите, я вам на эту тему анекдот расскажу.

Приехал один мужчина в Турцию отдыхать. Вышел из отеля, пришел на пляж, смотрит – народу много, не продохнуть. Отошел подальше по берегу, пляж кончился, народ тоже, кругом тишина, чистота. Разделся, полез в море, плещется, ныряет, развлекается.

Вдруг море вокруг него забурлило, и кто-то его под водой цап между ног! Выныривает морской царь из воды и спрашивает, не разжимая руки: «Плюс два или минус два?»

Мужик перепугался, думал-думал: «Если я скажу – минус два, совсем же без наследства останусь! Лучше скажу уж – плюс два!» И только он произнес «плюс два», как вода забурлила, морской царь пропал, все стихло.

Выбрался мужик на берег, заглянул в плавки, а там у него прибавление в хозяйстве – четыре колокольчика вместо двух. Сел он на камень, пригорюнился, думает: «Стыдоба какая – увидит кто, засмеют же!» Думал-думал, и вдруг его осенило. «Рискну, полезу в воду еще раз! Как этот козел появится, спросит меня: «Плюс два или минус два?», я сразу отвечу: «Минус два», и все станет как прежде!»

Радостный мужчина вскочил с камня, разбежался, плюхнулся в море и плавает там кругами. А сам уже готовится: «Минус два, минус два…»

Вдруг под водой его кто-то цап за хозяйство. Вода забурлила, всплывает морской царь и спрашивает: «Плюс четыре или минус четыре?»


Дорогой читатель, угадайте, пожалуйста, без чего женщины и индейцы не выходят на улицу?

Без боевой раскраски!

Женщины, к вам сейчас обращаюсь!

Уважаемые дамы, дорогие мои! Прекрасно накрашенные губы – это до того сексуально! Когда тени положены, бровки подведены, маникюр-педикюр, женщина выглядит как произведение искусства! Глаз оторвать невозможно!

Не думайте, пожалуйста, что раз вы идете на деловую встречу, на переговоры, то можно нацепить комбинезон разнорабочего и серое лицо! Поверьте, мужчина, где бы он ни находился, что бы он ни делал, всегда остается мужчиной! И в первую очередь обращает внимание на присутствующих дам, на подсознательном уровне их оценивает. Не пренебрегайте возможностью подать себя в выгодном свете!

Только не переусердствуйте, пожалуйста! Людям может не понравиться, когда офис похож на Тверскую улицу. Вы знаете, что такое Тверская улица? Она начинается от Кремля, и там по вечерам и ночью стоят проститутки.

Ухаживайте за своей кожей, уважаемые, без макияжа не показывайтесь, не выходите на улицу! С утра, незаметно от мужа, уходите делать макияж! (Это касается и мужчин тоже!)

Помните, я пословицу приводил: «Свою мамашу без марафета даже отцу не показывай!» Женщина без косметики всегда бывает похожа на розового поросенка, особенно когда только что проснулась. Зоофилы среди мужчин встречаются, но очень редко, к счастью.

Шутки шутками, но на ухоженную женщину всегда приятно смотреть, вы согласны? В стоге сена тоже есть цветочки. Но чем отличается букет от стога сена? Букет ухоженный! Это бык – тупое животное, ему что сено жевать, что букет. А мы же не скоты, да, мужики?!


Дорогие дамочки, представьте себе такую картину: Вы прогуливаетесь по парку, на лавочках периодически встречаются мужчины, которые с интересом на Вас посматривают. Даже те, которые с подругами и женами, исподтишка бросают взгляды в Вашу сторону. А Вы такая, идете не спеша, делаете вид, что никого не замечаете…

А Вы знаете, куда мужчина в первую очередь смотрит, особенно когда думает, что никто не видит? На какие Ваши части тела?

В первую очередь мужики пялятся на Ваши ножки, в основном на голову Ваших ног, то есть попу. Потом поднимают глаза до груди. И только если Ваши холмы и горы устраивают их своим рельефом, они поднимают глаза и смотрят на Ваше лицо!

В подавляющем большинстве случаев мужчины до лица не доходят. И у меня всегда возникает законный вопрос. Женщины, для кого вы краситесь?

Почему вы краситесь, если они смотрят на ваше лицо в последнюю очередь?

Скажите, мужики, кто из вас вначале в лицо смотрит, в глаза?

Когда это несчастье у вас случилось?

Почему несчастье? Потому что, когда Вы женщине сначала в глаза смотрите, знаете какая у Вас может проблема возникнуть? … Поговорить с ней захочется? Не-ет…

Внимание, мужчины!

Исследование, которое мы проводили, показывает, что когда у мужчин уже природный климакс наступает, который в мужском фольклоре называется «на полшестого» (в честь часовой и минутной стрелок, бессильно висящих вниз, когда на часах полшестого), они начинают смотреть женщинам в глаза. В этих глазах они ищут то, чего раньше никогда не искали, то есть ум.

Но, к сожалению, они там снова ничего не находят.

Значит, если вы заметили, уважаемые дамы, очень редко кто из мужчин смотрит на ваше лицо. Все смотрят куда? На ноги, на вашу грудь, на попочки.

Как говорится: «если надели блузку с глубоким вырезом, то губы можете не красить!»

Вы же знаете, что улыбки привлекают внимание, да? Каким местом больше всего будете мужчинам улыбаться?


Внимание! А теперь секрет. Если женщина, стоящая напротив, улыбается, откуда начинают смотреть мужчины? Сверху!

Если женщина серьезная, они смотрят снизу… Понятно, да?!

Потому что улыбающаяся лицом женщина привлекает внимание. Тогда они могут Вас увидеть. А серьезное лицо… Мужской глаз мимо проходит. Потому что такая морда у него уже есть, одна штука, дома сидит.

Выражение лица – это тоже особая тематика. Не бывает более притягательного грима, чем улыбка!

Улыбка имеет просто исключительную макияжность. Снимает лет 20–25 просто так. Когда улыбаетесь, хотите или не хотите, Вы всегда выглядите намного моложе! И кожа Ваша выглядит намного лучше! И на помаду будете меньше тратиться!

Вы сможете огромные деньги сэкономить на косметике! С помощью простой улыбочки!

Когда вы улыбаетесь, уважаемые дамы, у мужчины начинается глюк. Он думает, что он вам нравится. Потому что каждый мужчина на любую встречную женщину смотрит как? Как на потенциальную будущую любовницу.

Этот так, дорогие мои! Без исключения. Мужики, разве я не прав?

Все мужчины города на вас смотрят… Понимаете? Так что улыбайтесь своим потенциальным любовникам, улыбайтесь, пожалуйста!


Какое выражение лица женщины находится под запретом? Когда вместо губ – черточка. Мужчина таких девушек избегает. Мужчина не реагирует на статую, пусть даже очень красивую. Кто-нибудь из вас, уважаемые мужчины, страдает монументализмом?

Вы пробовали ходить с легкой улыбкой, уважаемые дамы? Мужчины начали приставать? Заметили или нет? Вот!

Потому что когда женщина улыбается, она всегда выглядят дурочкой. А дурочки всегда в цене у мужчин. Потому что рядом с дурочкой ты себя всегда чувствуешь более умным!

А когда женщина хмурая, умничает, это так мерзко выглядит!

Хмурая женщина – это равносильно… со всего размаху между ног, между ног!

Теперь представьте, что я попинал Вас промеж ног, каково Ваше эмоциональное отношение ко мне? Я там все отбил, Вы стоите: «У-У-У! Твою мать!» Разве не так?

Насупленная мордашка женщины – это как раз удар в пах, когда весь мир собирается в игольное ушко. У мужчины при одном взгляде на эту женщину тут же все настроение портится, ему неприятно смотреть на эту истязательницу.

Значит, незамужние, старые девы, чаще улыбайтесь! К вам, неженатики, это тоже относится! Женщина тоже человек, ей тоже приятно, когда ей улыбаются!


Улыбающийся человек вызывает чувство доброты, которого вечно не хватает. Чувство света, которого вечно не хватает…

И люди смотрят, восхищаются Вами и начинают незаметно от себя испытывать желание хоть чуть-чуть рядом с Вами побыть.

Потому что тепло и свет всегда притягивает людей. В этой тьме, в этой серости.

Постарайтесь, пожалуйста, запомнить.

Куда бы Вы ни зашли, Ваши дела пойдут вверх. Потому что все будут думать, что Вы очень успешный человек. Они от зависти захотят к Вам примкнуть и будут с Вами во всем соглашаться и помогать.

Но хмурость тоже нужна. Если вы, женщины, хотите прийти к другим женщинам порешать вопросы, старайтесь волосы взлохматить хорошенько, краску с лица уберите, оденьтесь похуже.

И Вы мгновенно получите решение всех своих вопросов, потому что женщины других жизнерадостных женщин терпеть не могут. У них встроенная природой конкурентность. Хорошо выглядящей женщине им хочется сделать какую-нибудь пакость.

Расслабьтесь, дорогие мои, я подшучиваю! Попались? Методика такая.


Знаете, что жителей Московского метрополитена не берут в космонавты? Почему?

В Москве на улице или в метро находиться для меня хуже всего, тяжелее всего у меня получается нормальное выражение лица рядового москвича.

Улыбаешься – люди смотрят… И первым делом милиционер начинает тебя останавливать. Спрашивает документы.

А выйдешь на улицу и притворяешься, что нормальный человек, никому до тебя нет дела. Вокруг все такие. Морда совковой лопаткой, глаза тусклые, свинцовые. И рот уже сам по себе вещает, что в жизни все плохо, а будет еще хуже.

Смотрит милиционер, тебя не замечает.

Потому что твое лицо не привлекает. Ты – как все. Как в том стишке: «У простого москвича рожа просит кирпича!»

А когда улыбаешься, тут же видно – придурок какой-то счастливый приперся в этот город, который «Москва слезам не верит»!

Если группа итальянцев по улице идет, мы с вами мгновенно их узнаем, потому что у них рожа другая. Итальянская рожа у них.

Москвичей в любой части света мы с вами узнаем, потому что у них московские лица, московское выражение, как у московской сторожевой.

У вас лица московской национальности, друзья мои! У вас выражение, как у жителя метро! У многих из вас!

Не берите с них пример, не берите пример, пожалуйста! Сами себе будьте примером. Понимаете?

Толпа пятьдесят тысяч лет тому назад, пятьдесят лет тому назад и пять лет тому назад – они ничем друг от друга не отличаются.

Среди граждан ста пятидесяти государств провели опрос на тему самоощущения счастья.

На первом месте – венесуэльцы, те придурки, у которых штанов нет. С голой попой, но счастливые!

Снизу на первом месте немцы находятся. На втором месте снизу поляки. Третье место (призовое!) держат русские. То есть вот вы находитесь.

Немцы хитрющие опередили, надо было первыми быть.

Потому что общенациональный характер какой? Депрессивный! Русские, поляки – депрессивный народ. Говорить, что все плохо, считается хорошим тоном. Это считается нормальным.

А вот если среди радостных народов попробуете, ну, скажем, так:

– Как дела?

– Нормально.

Люди сразу спросят:

– Помощь не нужна?

А надо сказать в худшем случае: «О’кей!», а обычно: «Файн!», «Прекрасно!» Прекрасно! Все прекрасно! А сам от голода умирает. И в соседней комнате еще жена повесилась. Прекрасно!

Это рефлекторно, понимаете? Рефлекторно.


Знаете, вот один из моих знакомых – космонавт. Он как-то раз был в космосе с американцами. Когда американцы выбирали, кто из наших космонавтов полетит в космос в составе их экипажа, наши им предоставили фото космонавтов, и американцы выбирали себе напарника. Почему-то они, увидев фотографию моего знакомого, сказали: «Он полетит с нами».

Я думал, почему они именно его выбрали? А когда увидел плакаты, я понял, почему его выбрали, почему он полетел.

Там стоят российские космонавты, несколько рядов. И он среди них.

В чем его отличие?

Он – единственный космонавт, который выглядел ненормальным, не как все. Все космонавты сидят, как коммунисты на пьедестале, смотрят с таким выражением, как члены Политбюро.

А этот придурок сидит, улыбается.

Значит, почему его выбрали? Потому что американцы там увидели свое выражение. Среагировали на свое любимое выражение лица, на эту фальшивую улыбку. И сказали: «Он полетит с нашим экипажем!» По фотографии отобрали.


А вы знаете, откуда эта дурацкая американская улыбка появилась в Америке? Карнеги научил? Или Норбеков курсы провел? Думаете, я такой старый, что ли?

Друзья мои! Если вы не знаете, сразу же вы упали в моих глазах на один пункт. Они же были точно такие же хреноводы, как мы с вами!

Во времена Великой депрессии, в начале тридцатых годов, президент Герберт Гувер издал указ, который до сих пор не отменен. На государственном уровне дан президентский указ: всем улыбаться! Во всех учреждениях улыбаться посетителям.

А уж потом это перешло в дурацкую привычку – все улыбаются.

Я, когда узнал этот факт, был так удивлен!

В России тоже надо издать такой указ. Давайте Путину письмо напишем?

Опять Ваше лицо стало серьезным…

Улыбайтесь, дорогой читатель, улыбайтесь всегда и везде!


Почему Вы корчите из себя старушенцию? В душе-то мы с Вами все такие же молодые! Это тело меняется только в худшую сторону, а никак не в лучшую. А в душе-то нам с Вами по-прежнему 16 лет, согласны?

Если окружающий мир – мымра, ну зачем мы с Вами должны такими же мымрами становиться? Надо быть, как пингвины в мультфильме «Мадагаскар»: «Машем крыльями и улыбаемся!»

Хочу обратить Ваше внимание, дорогой читатель, на такую тему, как цвет. Согласны, что один и тот же покрой одежды, но окрашенный в разные цвета и оттенки может вызвать восторг, удивление, неприязнь, недоумение, смех, желание держаться подальше и еще десятки разных чувств? Видели когда-нибудь оранжевый в синюю полоску смокинг? А прозрачный розовый с рюшечками халат медсестры? Смешно, нелепо, невозможно, правда?

Как же правильно подбирать цвета одежды, чтобы быть адекватным своему настроению, своим чувствам? Ну, во‐первых, у Вас должен быть для этого личный имиджмейкер. А во‐вторых…

Это Вам, дорогой мой, часть домашнего задания! Оторвите свою попочку от дивана, сходите в библиотеку или в Интернете покопайтесь, найдите и прочитайте пару-тройку книг о влиянии цвета на эмоции людей. Желательно также найти и прочесть что-то о подсознательном выражении состояний и мыслей через одежду и ее расцветку. Это Вам будет хорошим подспорьем в определении качеств незнакомых людей. И когда свою половинку будете искать, и когда свой бизнес откроете и команду станете набирать, и когда будете решать – работать с таким-то клиентом-поставщиком-компаньоном или пусть тихонько идет себе лесом.

А теперь…

Домашнее задание
1. Заведите своего личного имиджмейкера. Он должен быть противоположного пола, нормальной ориентации, симпатичен Вам, а Вы симпатичны ему. Кроме того, Ваш «ювелир» должен четко понимать, под какую задачу он подбирает Ваш гардероб – свидание, деловая встреча, прогулка, выход в свет…

2. С его помощью пополните свой гардероб. И не забывайте это делать регулярно! (Это я мужикам говорю, дамочки не забудут, это уж точно!)

3. Найдите правильного парикмахера. Выбирайте его по тем же принципам, что и имиджмейкера. Помните, Ваша прическа – это Ваша реклама!

4. С помощью имиджмейкера подберите себе качественный дорогой парфюм. Мойтесь почаще, и никаких дезодорантов.

5. Мужчины, старайтесь убрать двусмысленную атрибутику – всякие фенечки, перстенечки, косички… Будьте похожи на мужчину, а не на папуаса, заблудившегося в большом городе. Женщины, подбирайте украшения при помощи имиджмейкера.

6. Улыбайтесь, дорогие мои, как можно чаще! Как говорится: «Улыбайся чаще, и чаща улыбнется тебе!»

7. Найдите и прочтите несколько книг о влиянии цветов на человеческое восприятие.

Одежда собирает энергетический потенциал. Не только статистическое электричество собирается, но собираются все наши эмоциональные состояния. Одежда записывает наше состояние вселенского уныния, бешеной злобы, высокой радости. Но чаще всего мы с вами ходим серыми! И тогда постепенно наша одежда начинает что?…влиять на наше настроение.


 Кроссовки – это антиобувь! Это совершенно не подходящая для мужского лица обувь! Самая несексуальная одежда для глаз женщин – это кроссовки. Вы выбрали кроссовки – сразу выпадаете из ее реестра.


 Уважаемые дамочки, кроссовки – очень удобная обувь. Но, когда женщина обута в кроссовки, она рядом с теми женщинами, которые на каблуках щеголяют, сразу проигрывает. Потому что в кроссовках у Вас ягодицы опущены. Остерегайтесь обуви, из-за которой Ваши ягодицы расположатся низко.


 Длинные волосы. Плавные движения. Ваша прическа говорит: «Я – женщина! Есть мужики нормальные? Не перевелись еще?» И рядом с Вами появляется именно Ваша противоположность. Насколько Вы женщина, настолько на Вас реагируют мужчины.


 Короткая стрижка приводит сначала к изменению движений – они становятся более резкими, четкими, более мужскими. Затем постепенно начинают появляться поступки, свойственные мужчинам. В конце концов, женщина приобретает мужские привычки и черты характера. Женщина с короткими волосами часто ведет себя как мужчина. Кстати, мужики чаще конфликтуют с коротко стриженными женщинами. Почему? Когда Вы похожи на самца, самец пытается оторвать Ваши несуществующие «колокольчики». Потому что конкурента в Вас видит.


 В одних и тех же прическах не ходите, пожалуйста. Особенно если Вы замужем. Ваш супруг просто перестанет Вас замечать. Прическа постоянно должна меняться. Точно так же как и стиль одежды.
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Пендель пятый

Человек сам капец своего счастья!
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Читатель с удивлением узнает, что он не только не ангел, но и где-то местами бес.

Его это бесит, но из уважения к автору он пытается взять себя в руки.

Автор, пинками подбадривая волосатенького, излагает методологию по трансформации рогов и копыт в крылья и нимбы.

Интересные истории скрашивают читателю путешествие по закоулкам его порядком запущенного внутреннего мира.

В конце главы автор дает задание по работе с облагораживанием садов души читателя. Откуда-то доносятся легкие ароматы роз.


Скажите, пожалуйста, дорогой читатель, не хотелось ли Вам когда-нибудь поймать того, кто виноват в Ваших бедах, и хорошенько надрать ему задницу?! Хотелось же, да?

Я всегда говорю: «Если Вы хорошенько надерете задницу человеку, который виноват в Ваших проблемах, Вы потом неделю не сможете сидеть!»

Тем, кто на задних партах, объясню.

Нет никого, кроме Вас, кто бы создавал проблемы в Вашей жизни!


Нет ни-ко-го! Понимаете?

Хотите анекдот на эту тему?

Человек попал после смерти в чистилище. Идет разбор его жизни, за столом председательствует сам Господь Бог, архангел Гавриил ведет протокол. Бог смотрит в бумаги:

– Так, что там у нас? Несколько мелких подлогов, штрафы ГИБДД, измены жене… О! Крупная растрата государственных денег!

Поворачивается к подсудимому:

– Почему свой народ ограбил? Денег тебе было мало, что ли? Дом огромный, три машины, из-за границы не вылезал, все было у тебя!

Человек вскакивает и начинает судорожно бормотать:

– Господи, прости, это все лукавый попутал! Сатана под руку толкнул, я бы сам ни-ни!

Бог спрашивает куда-то в пространство:

– Сатана, это ты сбил этого человека с пути истинного?

Из пространства раздается бас:

– Нет, Господи! Я его вообще первый раз в жизни вижу! На черта он мне сдался!

Бог поворачивается к архангелу:

– Так, Гавриил, запиши: «Еще клеветал на Князя Тьмы!»


Понимаете, дорогой мой?

Слабый человек всегда ищет, на кого бы спихнуть ответственность! А сильный человек, наоборот, всегда берет ответственность на себя! И слабый становится от этого все слабее, а сильный – все сильнее!


Хотите знать, куда я клоню, да?

Я в прошлых главах дал Вам много полезных советов, как стать принцем (или принцессой) в своей жизни. Все проверено тысячами людей, вероятность успеха – 101 %. Казалось бы, бери да пользуйся! Успех гарантирован, семейная жизнь гарантирована, здоровье гарантировано, достаток тоже гарантирован!

Но есть один подвох! Собственные слабости мешают заниматься собой! Мешают или нет? Если не мешают, если Вы вовсю занимаетесь по моей рецептуре, можете эту главу не читать, у Вас все в порядке!

Но если Вас серьезно беспокоит вопрос, где взять силы, чтоб набраться сил, добро пожаловать на страницы этой главы!


Скажите, пожалуйста, чем мы здесь с Вами все это время занимаемся? Пытаемся познать себя, да?!

А Вы в зеркало смотрели? … Смотрели в свой рот, на свои уши?.. Ковырялись в носу? Вот это называется «изучение науки», которую, если доковыряемся до внутренностей, назовем анатомией.

Где что-то урчит-бурчит, если прислушаемся, это будет называться изучением физиологии.

Когда у Вас бывали в жизни такие моменты, что Вы себя чувствовали плохо, все в окружающем мире – хорошо, а внутри – плохо… Это значит Вы начали интересоваться психологией.

В противном случае, если Вам станет вообще хорошо и весело, а остальные жутко плохо себя при этом чувствуют и почему-то постоянно бегают вокруг Вас, это называется… изучение преступления… то есть приступление к изучению психиатрии.

Физику изучали? Есть такая наука! Миллионы людей докторскую диссертацию защищали, раздували свои щеки, бином Ньютона, позитроны, лохотроны…

А химию?..

Существуют науки обо всем.

Науки о разуме? Логика, философия.

Искусство говорить? Ораторство.

Про физиологию упоминали, а если в болезненном аспекте – патофизиология.

Наука считать что-либо – математика.

Но наука считать не что попало, а деньги – экономика.

Наука нахождения предметов в пространстве называется геометрия.

Наука о козявках как называется? Зоология.

О растениях? Ботаника.

Наука о живых – биология.

Наука о мертвых, о поисках в глубинах другого человека? Паталогоанатомия.

Наука о земле – география. О недрах, полезных ископаемых – геология, геофизика.

О звездах? Астрономия.

Куда ни плюнь, всюду наука, наука, наука, наука… Обо всем есть! Подохнуть можно!

Только выучишь названия всех наук – можешь сразу стать профессором!


Все, все науки существуют, огромные количества самых разных наук. И, что самое интересное, нет одной-единственной науки. Удивительно! Не существует!

А какой науки? А?

Вот что самое интересное, 35 лет постоянно задаю этот вопрос людям, и никто еще ни разу на него не ответил! А иначе и быть не может. За все существование человечества человек не смог создать эту науку.

Внимание! Существует одна наука, которая знаменита тем, что она не существует! В окружающем мире эта наука отсутствует!


Если где-то прочтете, что существует книга или наука об этом, вы эту книгу можете взять да и выбросить… Потому что когда-то давно Господь Бог взял эту науку, эту истину и спрятал в то место, куда человек никогда не будет заглядывать.

Но он сказал, что только те искатели истины, которые поймут, чего им не хватает, только они будут находить это… внутри ищущего!


Именно на этом держится жизнь человеческая.

Именно на этом держатся все успехи и все поражения.

И когда это становится сутью, внутренним состоянием человека, человек от этого становится очень сильным, вокруг него сразу начинают собираться другие люди. Они тянутся к такому человеку, как к свету, как к теплу.


А теперь вспомните, пожалуйста, религию. Что является единственно неизменным в человеке? С чем мы приходим в этот мир и с чем мы уходим из него?

Тело меняется, Душа меняется, Разум тоже меняется… Что является высшей сутью всего живого?

Дух!
Что мы больше всего ценим в окружающих нас людях, в мужчинах в первую очередь? Его внешность? Его тачки-шмотки-бабки?

Его Дух!

Если сила Духа высока, человек всего достигает в своей жизни. От Духа зависит очень многое, от его неразвитости – тоже…

Господь Бог дал человеку все науки, которые могут ему понадобиться.

Существует наука о минералах, о растениях, о животных, о человеке, о теле, о разуме, о душе…

Но изначально не была дана одна-единственная наука. Эта наука о Духе.

Почему?

Потому что с этой наукой человек сможет подняться на небеса за Господом Богом. Встать на Его уровне. Начать вмешиваться в Его дела. Сможет создать рай на земле и не будет стремиться вернуться к своему небесному Отцу. Натворит делов, в общем!

Поэтому спрятал Господь это знание на самом видном месте, там где никто не станет искать – в человеке.

Что же такое Дух? Большинство из вас душу с Духом частенько путает. А это далеко не одно и то же!

Во все времена существовали на земле такие люди-непоседы, которым не спалось спокойно под этим звездным небом, как всем остальным.

Они искали истину. Искали в лесу, искали в горах, искали в пустыне… Кто ищет, тот всегда находит, согласны?

И когда они находили, когда начинали понимать возможности Духа, они приходили в экстаз. А затем – в ужас. Потому что понимали, что нельзя давать эту науку обычным людям.

Обычный человек – это ребенок, который мечтает: «Вот вырасту большой, куплю себе кондитерскую фабрику и съем там все шоколадные конфеты!»

Наука о Духе перечеркивает все остальное!

Перед ней другие науки не работают!

Перед ней никакие другие законы не работают!

Потому что наш Дух – это есть частичка Бога. И когда мы познаем свой Дух, вместе с ним мы познаем Бога. И одновременно с этим у нас с Вами начинают проявляться Божественные возможности.

Человеческий Дух дает своему обладателю колоссальные возможности. На что этот Дух способен, мало кто из Вас знает.

Дух дает свободу воли.

Вы хоть понимаете что это такое – свобода воли?

Постарайтесь осознать…

Иисус говорил: «Если ты посмотришь на горы и скажешь: поднимись и падай в море, и если ты не усомнишься в своих словах, гора поднимется и упадет в море», – помните?

Высшая цель нашей с Вами беседы – начать дорогу в поисках своего Духа, начать путь постижения Духа!


На что будем опираться? На три основы: на тело, на разум, на душу.

Когда тело, разум, душа крепнут, они вырабатывают силу. Эта сила, накапливаясь капля за каплей, превращается в озеро, именуемое воля. И это озеро начинает превращаться в океан, именуемый Дух.

Свобода тела – Ваша материальная свобода – это достаточно легко. Это самое простое! Тяжелее – свобода разума. Еще тяжелее свобода души. Самое тяжелое – свобода Духа. Каждому из Вас понадобятся все эти четыре свободы.


Когда Дух только-только начинает просыпаться, у человека появляются вопросы… Почему? Почему? Почему? Тысячи Почему!

Так Вам впервые является Бог, отражаясь в этих Ваших «почему»…

Через разум Бога невозможно понять. Через душу его не узнаешь. Через тело тем более, оно ничего и знать-то не знает.

А через Дух заглянув, Вы вдруг почувствуете, что перед Вами находится Он! … Он с Вами говорит! Постарайтесь прочувствовать, не упустить этот момент…

Дорогие мои! Мои родимые! В этот самый момент Ваш покорный слуга испытывает огромную грусть… просто вселенскую скорбь. Потому что, к великому сожалению, большинство из Вас не поняло, о чем мы тут только что говорили.

Разумеется, это не Вы… другие… Вы-то по-оняли… Ну… дай Бог! Дай Вам Бог…

В связи с этим разрешите рассказать дальше. Хотя это для Вас и тяжелая тема…

Когда Ваш покорный слуга говорил Вам, что Вы открываете для себя Божественные возможности, имелось в виду не то, что Вы становитесь Богом… речь шла всего лишь о том, что

ВЫ И ЕСТЬ БОГ! Каждый из вас!


Это не просто красивые слова, ребята.

Вы на моем месте тоже могли бы сколько угодно красивых слов говорить.

Но для меня это не просто красивые слова. Это мой алтарь.

Каждый из Вас является Богом.

Каждому из Вас мне хочется сказать: «Господь не там в облаках сидит, с бородой и с колечком какого-то света вокруг головы… Ты есть Бог! Не больше и не меньше!»

Представьте себе, если Бог имеет человеческую фигуру, человеческое тело, каждая его клетка – это человек. Каждый из нас. Все мы. Из этих миллиардов клеток создан Господь Бог!

В каждого из нас вложена частичка Господа Бога!

Клетка раковой опухоли – тоже раковая опухоль, уважаемые! Клетка Бога – тоже Бог.

Только, к сожалению, мы с Вами являемся какими-то высохшими, больными клетками… Если же мы позна2ем себя, то вот эта частичка света зажжется ярче! И Бог станет сильнее!

Прежде чем себя признать Богом, частичкой Господа Бога, надо сперва прочувствовать, что такое Бог. А для этого нужно прочувствовать, что есть добро, свет, любовь… Потому что это одно и то же, дорогие мои! Одно и то же!


Мы с Вами рассматривали технику получения самых лучших советов от самых лучших наставников для нахождения самых лучших решений всех проблем Вашей жизни…

Если Вы верующий, возьмите, пожалуйста, Ваши представления, чувства, понятия о Боге своим наставником!

Что в Вас не соответствует Богу – это от дьявола. Что в Вас имеет схожесть, как Вы считаете, с Богом – это от Бога.

Вот Вам еще один учитель!

Хорошенько подумайте: что свойственно Богу и что не свойственно Вам? И наоборот: что не свойственно Богу и что свойственно Вам? Если Вы в себе эти различия находите – их надо убирать!

Как убирать? Перестать делать плохое, не свойственное Богу! Просто перестать. Как добавлять хорошее? Начинать делать то, что свойственно Богу! Просто начать делать.


Господь может ненавидеть кого-то? Бог есть любовь! Найдите в себе ненависть, найдите в себе любовь!

Бог обижается на кого-нибудь? Держит ли на кого-то зло? Найдите в себе обиду, найдите в себе прощение!

Господь может ли руки опускать? Нет! В Его руках абсолютно все, и у него ничего из рук не вываливается!

Или Вы когда-нибудь слышали, например, чтобы Бог где-то работал? Наемным работником… бухгалтером… инженером… ну ладно, первым замом? Нет? А генеральным директором? Нет!

Он никому не подчиняется! Он владелец жизни! А Вы, имея Божественные возможности, занимаетесь Бог знает чем!

Если у Вас есть какой-то конфликт между собой и окружающим миром, загляните, пожалуйста, в Бога, загляните в себя. Найдите разницу!

В Библии сказано: «Человек создан по образу и подобию Божьему». Вот Вам ответ на все ваши вопросы. Сравните себя с Господом Богом! Изучая Бога, Вы можете изучить, в чем Вы от него отстаете.

Обратите внимание, что каждая религия мира нам говорит?

Если Вы мусульманин – Коран говорит. Если Вы христианин – Библия говорит. Если Вы иудей – то Пятикнижие говорит. Что?

Возлюби себя! Зауважай себя! Если не за что – найди за что, но все равно люби и уважай!

Вот это Вы понимаете?

Нигде не сказано – страдай! Нигде не сказано – ненавидь себя! Нигде не сказано – сомневайся в себе! Нигде в священных книгах не сказано, что ты ничтожество! Возлюби ближнего, как самого себя – обратите внимание!


В старину книг было очень мало, бумаги было еще меньше! В священных книгах собрана мудрость многих-многих-многих тысячелетий, понимаете?

Священные книги – это целые книги разъяснений техники поведения! И везде есть четкий инструктаж, как поступать при различных обстоятельствах!

Ваш покорный слуга не религиозный деятель. Хотелось бы, но личного знакомства с Господом Богом у меня нет. И здесь мы с Вами рассматриваем религию лишь с точки зрения науки!

Ваши возможности беспредельны, любую сторону жизни возьмите – все вы можете! Какое могущество в Вашем сознании лежит – Вы себе даже представить не можете!

Если у Вас есть какие-то проблемы, это только от того, что Вы своих возможностей не знаете!

Любить, творить, созидать – это в Вас вложено! Видеть, чувствовать, повелевать – это в Вас вложено!


Это я Вам говорю как практик, который уже мало чему удивляется!

Но когда я вижу, что Вы страдаете и по-прежнему продолжаете служить своим внутренним слабостям, мне иногда хочется кое-кого из Вас задушить, а потом самому повеситься! … За то, что я не смог Вас как следует расшевелить.

Мы не можем Вас чему-либо обучать, мы можем только дать Вам толчок. Чтобы Вы сами искали свой Дух, чтобы Вы сами искали себя. Если Вы не будете этого делать, никто Вам не поможет, никому Вы не нужны!

Берите равнение на себя, друзья мои, мои родимые, мои хорошие. Равнение на себя.

Человек – это не тело! Человек – это не разум! Человек – это не душа! Человек – это сразу все! Это вся Вселенная!


Поговорим о Духе?

С самого начала Вашему покорному слуге больше всего хотелось поговорить с Вами именно о Духе.

Мы все с Вами имеем какое-то представление, что есть тело, разум и душа, да? Худо-бедно разобрались…

Осталось найти, кто такой Дух.

Обнаружить его не так-то просто. Потому что Дух всегда бесстрастен. Во время успеха, во время радости, во время печали, во время страха, даже когда Вы висите над пропастью, внутри у Вас есть такой участок, который просто наблюдает.

Может, Вы его заметили, если Вы внимательны.

Даже сейчас книжку листаете… кто-то вдумчиво, кто-то поверхностно… но и в этот самый момент внутри Вас тоже есть участок, который за Вами наблюдает.

Прямо сейчас попробуйте найти в себе этого наблюдателя, этого регистратора… Это и есть Ваш Дух!


И Вам предстоит с ним познакомиться и хорошенько его изучить!

Сила или слабость Духа формируются телом, душой и разумом. Ослабление любого из них приводит к ослаблению Духа. Усиление любого из них приводит к усилению Духа.

Дух становится сильнее или слабее от тела.

Дух становится сильнее или слабее от разума.

Дух становится сильнее или слабее от души.

Дух становится сильнее или слабее от самого себя – от тренированности или нетренированности.

А теперь уже логически, путем рассуждений, сами можете сказать, как Вам усилить свой Дух.

Сначала Вам придется усилить тело. Затем – разум. И в конце концов, душу. Или же сделать это все одновременно.

И каждый раз, занимаясь со своим телом, разумом или душой, обращайте внимание, пожалуйста, как ведет себя Ваш внутренний наблюдатель! Чем чаще Вы будете обращать внимание на Ваш Дух, тем сильнее он будет становиться. Все чаще, и чаще и чаще ищите своего внутреннего наблюдателя, старайтесь слиться с ним.


Как тело, разум и душа влияют на состояние Духа? Разрешите пояснить на небольшом примере.

Вспомните, пожалуйста, в детстве в соседней комнате дверь чуть приоткрыта, а там тьма. Что это вызывает у ребенка?

Любопытство и одновременно страх.

Чем дети до 5 лет друг друга пугают? Что под кроватью что-то есть.

А почему? Потому что там темно и ничего не видно. А раз ничего не видно, там уже собственными фантазиями они что-либо создают.

Когда они друг друга пугают, они же визжат, пищат по-настоящему! … Они по-настоящему боятся! То есть что вызывает страх? … неизвестность!

Вот эта неизвестность и влияет на наш разум. В отсутствие необходимого знания разум вызывает в теле мандраж и холодный пот.

Душа начинает фантазировать на тему, а что если там Бармалей и он сейчас выскочит и меня сожрет… И продолжает формировать что? … Ощущение опасности!

А Дух в этот момент уже ослаб и трясется. Вместо того чтобы заставить Вас заглянуть под кровать, он думает о том, как бы драпануть к мамочке на кухню.

А что может Вас заставить посмотреть? Воля, конечно же, а не любопытство!

О каком любопытстве может идти речь, если под кроватью темно?! Да еще если там кто-то скребется!

Если Вы узнали, что под кроватью всего-навсего мышка и нет никакого Бармалея, Ваш Дух укрепился познанием, Ваш Дух стал сильнее, в следующий раз Вам будет уже легче заглянуть под какую-нибудь очередную кровать.

А теперь вот к этому состоянию ребенка просто-напросто добавьте взрослые ценности и свой собственный возраст. Потому что на самом деле Вы ничем от этого ребенка не отличаетесь.


Значит, основная опора Вашего Духа, главный Ваш помощник по усилению Вашего Духа – это воля! Способность преодолевать собственный страх и собственное нежелание! А Ваш страх – вечный лжец, который постоянно Вам рассказывает страшные истории. Как в детстве в пионерлагере после отбоя. Помните?

Таким образом, усиливать свой Дух Вы будете не только через усиление тела, разума и души, но и через усиление собственной воли!


Ваша воля усиливается путем действия, в то время как душа, разум или тело стремятся к бездействию. Ваша воля укрепляется за счет мелких ежедневных побед.

Ах, Вам подавай одну большую победу? Захотел, и – шапидам-шапидам-шапидам – сразу дворец возник?! Но такое бывает только в сказках!

А в жизни все начинается с первого кирпичика! И само строительство очень часто бывает долгим и нудным.

Иногда мы жалуемся: «На кой черт все это нужно? Сидел же себе спокойно! И вот – строю себе дворец!»

Но когда строительство окончено, когда завершена отделка, когда вы заходите внутрь – какое самоуважение испытываете: «Молодец я! Другие вон как живут, а я вот так буду!»

Попробуйте! Но это будет длительный процесс!

Дух составлен из мелких кирпичиков вашей воли. Кирпичи изготавливаются из мелких самопринуждений. Ежедневное преодоление в мелочах своего нежелания… Своего оставления каких-то действий на потом!

Как бы это ни было трудно!

Любое действие тренирует либо волю, либо безволие!


Что бы мы с Вами в течение дня ни делали, мы служим или усилению воли, или усилению безволия. Третьего варианта нет!

Значит, нам с Вами следует искать в себе ленивость и тут же себя – что делать? … Принуждать!

Потому что каждый раз, удовлетворяя свое «не хочу – не буду», Вы на один шажочек приближаетесь к безволию. А Ваше безволие из маленькой цыпочки способно превращаться в огромного монстра, который в один прекрасный день возьмет и сожрет все Ваши мечты! Сожрет всю Вашу несостоявшуюся жизнь!

Не хотите немного потренироваться на предмет того, чтобы поискать в себе свою лень?

Представьте, Вы домой пришли. В пальто. И так в нем уставшие и сели: «Ох!»

В голову приходят мысли: «Надо раздеться бы…»

Но ведь неохота, правда?

«Немножко еще посижу…»

Телевизор включили. Сидите, смотрите…

Внутренний голос говорит: «Смотри, снег тает, растекается по ковру. Слушай, встань, переоденься, а?»

«Подожди, ну, полчаса хотя бы… полежу немножко на диване…»

«Ну, встань, хоть обувь сними! Снег же стекает, уже тает под одеялом!»

«Подожди, подожди, подожди еще чуть-чуть…»

Представили, да? Бывали случаи? Знакомое состояние?

Что мы в этот момент делали? Что тренировали? Подумайте, пожалуйста!

Как мы будем тренировать свою волю?

Самое простое и самое эффективное – через спорт. Мы с Вами говорили об этом в самом начале, вспоминайте, пожалуйста.

Бывает ли у Вас желание в спортзал не ходить? Вот сегодня пропущу, а завтра обязательно пойду. Бывает, согласны?

Это то самое знакомство Вашего безволия с Вашей Волей, когда Вы преодолеваете свое «не хочу – не могу – не буду».

Смотрите, пожалуйста.

До того, когда Вы утром со звонком будильника встаете, чтобы идти, например, на утреннюю пробежку, какое чувство у Вас включается?

Нежелание!

А потом, когда Вы уже встали и пошли, опять же – желание повернуть назад!

Во время тренировки, во время каких-то упражнений у Вас снова возникают мысли остановиться, согласны? Посидеть… «Пусть другие позанимаются сегодня… себя пожалей, пожалуйста, ну один день, чуть-чуть посиди… поменьше усилий…»

А потом что происходит, когда все уже позади?

Чувство благодарности к самому себе, согласны?

Чувство удовлетворения, что Вы чего-то добились!

После тренировки Вы уже иначе думаете: «А если бы я сегодня послушал сам себя и не пришел бы?» От такой мысли, что Вы своему безволию вдруг могли поддаться, у Вас даже испуг возникает…

Такую гордость за себя испытываете: я еще раз лень преодолел! Вот это состояние запоминайте, пожалуйста. Это очень важно! Это упражнение – заставлять себя тогда, когда не хочется – это и есть тренировка Вашей воли.


Идем дальше.

Скажите, пожалуйста, Вы бываете добрым? А злым?

А Вы бываете таким, что, ну, вообще ничего не хочется?

Бывает ли у Вас неуверенность? А ощущение всемогущества?

А бывает ли так, что Вы бесконечно ругаете себя: «Я дурак! Я вообще козел! Я мог бы…»

Теперь вопрос. Вот все эти люди – это один и тот же человек? Да!

Тогда почему один из них что-то делает, а другой этого стесняется?

Дорогие мои! Каждый из Вас – это не один человек! Каждый из нас с Вами – это целая деревня!

В этой деревне есть свой гений и свой дежурный дурачок.

В этой деревне есть свой, скажем, блудник. А есть исключительный праведник!

Есть исключительно совестливый человек. И есть какая-то бессовестная сука, которая время от времени мешает всей остальной деревне спокойно жить.

Есть тот, который постоянно врет себе и всем окружающим.

А есть тот, который не врет – он фантазирует… Сам лежит при этом на диване, почесывая свое пузо, как эталон самого бесполезного в мире бездельника.

И есть тот, кто точно знает, что делать, когда делать и как делать в жизни. Как достигать поставленной цели.

Внимание! Наша с Вами задача провести перепись населения в этой своей деревне. И упорядочить всех ее жителей. Чтобы там не было анархии. Чтобы все кому не лень сами себя не назначали, скажем, губернатором или мэром…

Каждый из жителей этой Вашей деревни называется субличностью. Субличность – это частичка личности.

Кого из них будем назначать главным?

Значит, Ваша задача – каждому выделить время в виде депутатского мандата.

Каждая Ваша субличность в какой-то момент времени будет полностью управлять всеми Вашими действиями и поведением, интересами и решениями. Но! Только в отведенное ей время!


Остальные, хоть согласны, хоть не согласны, подчиняются и действуют в том же направлении.

Про лень, пожалуйста, тоже не забудьте! Ей тоже нужен отдельный депутатский мандат. Потому что, к сожалению, лень тоже является полноправным жителем нашей деревни.

Страх – точно то же самое!

Каждая черта Вашего характера способна давать Вам определенную пользу. А вред происходит от того, что они беспорядочно своими местами меняются, перемешиваются и проявляются там, где не надо и когда не надо.

Если перемешаете белую краску с черной, тоже сплошная серость получится!

Наведите порядок! Потому что хаос – это прекрасно, но упорядочить свою жизнь тоже надо.

Любое наше с Вами действие направлено или в сторону разрушения, или в сторону созидания. И за служение каждому из них, мы всегда получаем мгновенное вознаграждение. Говорили об этом, да?

Лень всегда дает авансом. Мгновенно платит. Но платит мелочью – кроме кукиша ничего! Сплошные разочаро-вания!

Но для служения лени в общем-то и усилий никаких не надо, Вы согласны? Что легче в жизни: опускаться или подниматься? Опускаться, конечно!

Если наша с Вами лень начинает беспорядочно проявляться в нашей жизни – это со временем приобретает принцип регулярности. А то, что повторяется постоянно, постепенно-постепенно-постепенно переходит в характер.

Значит, нам с Вами нужно установить внутреннего постового. Чтобы он сидел с биноклем… или лучше с микроскопом – и наблюдал бы за нами время от времени, а лучше постоянно.

Как только признаки приближения лени заметил – сигнальную ракету сразу выпускает … или красную лампочку включает … или дзинь-дзинь-дзинь Вам в ухо… ну или еще лучше – кувалдой по голове!

Через месяц-полтора такой тренировки у Вас уже на приближение лени появится устойчивый рефлекс. Вы станете уже более повышенную чувствительность к лени проявлять. Куда эту лень пристроить в Вашем еженедельнике, мы поговорим отдельно в другой главе.

Вот Вам техника обнаружения любой отрицательной черты Вашего характера, любой Вашей слабости – внутренний постовой! Если Вы осознанны, не витаете в облаках, мимо Вас даже мышь не прошмыгнет, не то что целая лень!


Успех начинается, когда Вы начинаете сортировать свою слабости в одну сторону, свои силы – в другую сторону. От этого КПД Вашей жизни повышается невероятным образом.

Со временем смотрите – в одной кучке собираются все Ваши сильные стороны, в другой кучке собираются все Ваши слабые стороны. Из одной кучки берете и используете во время созидания. Из другой кучки – во время отдыха от Ваших великих подвигов. Вот Вам и техника работы со слабостями.


Скажите, пожалуйста, у кого из Вас никаких страхов нет? Страх ошибиться, страх потерять, страх погибнуть… Куда ни посмотришь – всюду страхи-страхи-страхи…

Если Вы говорите, что у Вас никаких страхов нет, Вы врете, что ничего не боитесь, или Вы – нонсенс.

Храбрость заключается не в том, что мы кого-то или что-то побеждаем, говоря: «Я ничего не боюсь!» – и голову засовываем в доменную печь. Это не храбрость, это глупость.

Те, у которых от природы страх отсутствовал, давным-давно уже были динозаврами съедены. Давным-давно уже переварились в их утробах и остались лежать кучей фекалий где-нибудь под кустами.

А у кого был страх, они давали деру, и от них мы с Вами и произошли. Мы прошли жесточайший естественный отбор.

Раз природой нам дан страх, значит, это для чего-то нужно. Значит, это тоже во благо!


Вот кто из Вас не боится за жизнь своих детей?! Нет таких родителей! У всех у нас есть этот страх. Согласны?

А теперь, смотрите, пожалуйста, кто из Вас не боится смерти?

А если дело касается выбора между Вашей жизнью и жизнью Вашего ребенка?

В этом случае мы себе даже на обдумывание времени не отводим. Отдаем себя, чтобы спасти ребенка. Разве не так? Значит, страх дает жизнь.

Он же отнимает, и он же и дает!

Что теперь будем делать со своими страхами?

Когда мы их кормим, надо – не надо, они размножаются как тараканы. И лезут из всех щелей… Что будем делать? Морить?!

Нет! Опять же с ними нужно составить контракт!

Благодаря каждому качеству нашего с Вами характера мы с Вами существуем! Человечество существует!

Страх, например, никогда не исчезнет. Просто он имеет свойство раздвигать свои границы или сужать их. За пределами этой границы человек старается не лгать, не становиться на колени перед другим человеком, тогда автоматически формируются лидерские качества…

И Ваша задача в том, чтобы подчинить себе, своей воле, своему Духу этот процесс.


Неконтролируемый внутренний страх очень часто порождает внешнюю агрессию. Если к этому добавить неуверенность в себе, это всегда будет приводить Вас к желанию, чтобы другие люди подстраивались под Вас.

Когда человек начинает контролировать свой страх, принимает его – он перестает лгать. И он избавляется от чрезмерного желания понравиться кому-то. Перестает притворяться, перестает быть двуличным.

У человека начинает проявляться цельность его натуры. И, что самое удивительное, он становится чистым, как ребенок!

В чем это выражается?

Когда человек знает свои сильные и слабые стороны, он не боится быть самим собой.

Когда он не боится не понравиться Вам, он не будет выбирать красивые, но лживые слова, чтобы Вы о нем хорошо подумали. Он всегда будет искренним.

Людей обмануть невозможно! Притвориться искренним совершенно невозможно! Или человек искренен, чист, открыт – или нет.

Когда такой человек говорит: «Я умный», он говорит истину. И Вы это сразу чувствуете.

Или для сравнения: «Иногда у меня возникает мысль, что я умный, хотя я с этим и не согласен… Возможно, это лишь проявление моей слабости…»

Как звучит?

Цельного человека сразу видно. Он спокоен. Он перестает быть огромным количеством разрозненных разноцветных кусочков мозаики. Его Дух сплавил все эти кусочки в единое целое! И это сразу заметно, это сразу бросается в глаза.


К сожалению, в природе сильные люди практически не встречаются. Их очень мало.

У каждого из нас есть свои сильные и слабые стороны… У кого слабости отсутствуют, тот лечится в психиатричке с диагнозом «мания величия».

Кто знает больше о своих слабостях: сильный или слабый человек?

Сильный! Хоть женщина, хоть мужчина – те, которые имеют повышенные требования к себе.

У слабого нет времени интересоваться собой, он считает, что люди, которые занимаются самопознанием, это просто глупые люди.

А сильные люди интересуются собой и находят свои слабости. Они специально это делают. Потому что, если Вы узнали своего врага в лицо, Вам уже будет проще его победить.

Изучая себя, Вы начинаете понимать, что все Ваши действия, которые приводят к доброте, спокойствию, уюту, к небольшим кусочкам рая в каждодневной суете – это идет от Вашей силы.

А все, что приводит к трагедии, к боли, к страданиям, – все это от слабости идет. Матерью зла, непрощения, ненависти, обиды, ревности является слабость. Муза низких поступков – это слабость.

Когда Вы пытаетесь бороться со своими слабостями, со своими отрицательными чертами характера, подавлять их … незаметно даже для самих себя Вы становитесь сильнее.

Каждый из нас с Вами является носителем слабости, и каждый из нас с Вами является носителем силы.

Каждый из Вас является продуктом окружающего мира. Встречаясь с хорошим человеком, Вы приобретали хорошее, встречаясь с плохим – плохое.

Все, чего Вы в своей жизни достигли на данный момент – это баланс Вашей слабости и силы.

У Вас внутри постоянно происходит борьба силы и бессилия, уверенности и страха, действия и лени, воли и безволия, могущества и беспомощности.

Если Вы над отрицательными чертами характера никогда не работали, это не значит, что у Вас их нет! Слабостей у Вас, дорогие мои, как сорняков разных видов! Если станете заниматься перечислением, жизни не хватит!


Они у всех у нас с Вами есть! Просто сорт, ассортимент разный. У кого-то в чем-то больше, у кого-то в чем-то меньше.

Зачем нам нужно избавляться от отрицательных черт характера?

Разрешите, до конца разъясню?

Кто из Вас может сказать, что он чистый?

Когда кто-то говорит, что он чистый, его спрашиваешь: «А Вы когда-нибудь мылись?» Если он отвечает: «А зачем? Я и так чистый!» – сразу появляется доказательство, что он такой же немытый человек, как и все остальные.

Так когда Вы последний раз мылись?

Все мы с Вами где-то от жизни таскали-таскали-таскали одно, другое, третье… сколько мусора за все эти годы накопилось!

Этот мусор и не дает Вам дальше развиваться!

Значит, будем с Вами развивать силу и заниматься уборкой слабостей.

Сегодня же лично Вы идете в хозяйственный магазин, покупаете веник с тряпкой, швабру… и совковую лопатку тоже не забудьте, пожалуйста.

Будем мыть, убирать: вначале совковой лопаткой разгребать, потом веником, а потом тряпкой оттирать свои слабости.

В чем заключается процесс устранения собственных слабостей? Во-первых, в распознавании моментов слабостей. И во‐вторых, в накоплении навыков целенаправленного подавления этих слабостей, выхода из этих ситуаций, чтобы эта ситуация не обняла Вас, не окутала Вас своей паутиной, не унесла бы Вас в свои дебри на растерзание.


Попытайтесь поставить в своем сознании какой-то сигнальчик на приближение или на проявление слабости.

Организуйте контрольно-пропускной пункт над своими чувствами, интересами, желаниями, мыслями. Чтобы он пропускал только хорошее, а на что-то отрицательное тут же срабатывал бы сигнал тревоги: «Тук-тук-тук! Выходи, подлый трус!»

И Вы выходите, и начинается драка не на жизнь, а на смерть в Вашем сознании.

Чтобы Вы осознанно могли работать над своими слабостями. Как слабость подкралась, Вы ее за шкирку – р-раз! – чтобы не она Вас, а Вы ее могли бы укокошить. И так постоянно.

С одного раза никакая слабость от Вас не уйдет. Захотел, тут же избавился – так не получится! Здесь Вам придется, как в спортзале: тренироваться-тренироваться-тренироваться…

Каждую слабость по очереди брать и определенное время тренироваться в ее подавлении. Если регулярно заниматься, это перейдет в привычку.

И с каждым годом команда побежденных слабостей будет увеличиваться. И вместе с этим Вы будете становиться все сильнее и сильнее, оставаясь все менее и менее зависимым от своих слабостей!

Дорогой мой! Очень Вас прошу, дайте сами себе слово, что все Ваши слабости будут одна за другой поодиночке из Вашей жизни уходить… Это очень тяжело! Это самая трудная, самая сложная часть наших с Вами домашних заданий.


С сегодняшнего дня начинаем составлять список отрицательных черт характера, которые Вам дают какое-либо беспокойство или даже страдание.

Какие-то из них и другим тоже приносят беспокойства!

Но другие пусть подождут.

В первую очередь надо избавить от страдания себя, свою жизнь очистить.

Когда Вы свою слабость в лицо знаете, Вы можете время от времени ей сказать: «А ну-ка, закрой пасть! Пошла вон отсюда!» А когда свои слабости не знаете, они Вами управляют и Вы не можете в нужный момент стать сильным. Понимаете? Устраняя свои слабости, мы с Вами умножаем свои силы!


По мере того как начинаешь побеждать свои слабости осознанно, уже появляются задания самому себе, по работе над какими-то своими отрицательными чертами характера.

К сожалению, отрицательные черты характера невозможно убрать все – они бескрайни. Точно так же, как и ваши положительные черты характера.

Это две крайности.

Полной победы над отрицательными чертами характера еще никто не достиг в жизни.

Но каждый раз возникает вопрос: что Вы получите взамен за этот тяжкий труд? Внимание! Каждая побежденная Вами слабость имеет свойство перевоплощаться в какие-то новые, неизвестные Вам ранее чувства!


Победив какую-то свою слабость, Вы мгновенно поймете, что Вы ее победили. Это происходит внезапно. И этот момент Вы никогда ни с чем не спутаете. Это неповторимое ощущение. Особенно когда испытываешь его в первый раз.

Это чувство будет такое же, как первая любовь!

Представьте, до этого Вы были мальчиком, смотрели с презрением на девушек и вдруг в один прекрасный день начинаете на них смотреть совершенно другими глазами.

Вот точно так же!

Первый раз – всегда неповторим, помните, мы об этом говорили?

А дальше уже станет легче-легче-легче…

И каждая следующая Ваша победа будет становиться новой отправной точкой – точной отсчета Вашей жизни.


Сила и слабость порождают гордость и гордыню.

Высшим эмоциональным состоянием силы является гордость.

Высшим эмоциональным состоянием слабости является гордыня.

Гордыня и гордость. Не путайте, пожалуйста!

Чем они отличаются?

Гордыня разбивает целое на осколки. А гордость собирает осколки в единое целое. Гордыня убивает человека изнутри, как раковая опухоль. А гордость не только Вам дает жизнь, но и другим.


Гордыня берет начало от слабости.

Корнями гордыни являются страх и слабость. Ствол – это презрение, ветки – это обиды, цветочки – это скандалы, плоды – это убийство и самоубийство в мелких и крупных масштабах. С чем связана Ваша гордыня, в том и таится Ваша слабость.


Гордость начинается от силы Духа.

Гордость не понимает оскорбления, гордость не обижается, гордость не чувствует зла. Гордость выше зла. Найдите в себе гордость, и Вы найдете опору для своего Духа.

Распознать в себе гордость или гордыню – точно так же, как Вас из равновесия вывести – раз плюнуть! Скажу Вам: «Дура несусветная!»

Что произойдет?

Вначале обида: «Как это так, почему это я – дура, а не моя соседка, например?»

Потом гнев. Потом желание разрушить все и вся! Книжку захлопнуть или еще лучше выбросить в мусорное ведро, развернуться и уйти. Согласны?

А почему? А потому что Вы поверили этому слову!

Вы эту «дуру» взяли себе! Узнали в этой «дуре» ту сторону себя, которую вы сами в глубине души ненавидите.

Если Вы гордый человек, на слово «дура» Вы будете реагировать? Нет!

Потому что, если Вы гордый человек, слово «дура» Вас не касается.

Вы просто посмеетесь над глупостью более слабого человека, потому что он говорит не соответствующие истине слова.


Хотите пример из живой природы?

Хорошо – возьмем той-терьера и сенбернара.

От какого из них пользы больше? Сенбернар может Вас спасти, а той-терьер только лаять…

Маленькая шавка на любой шорох, сидя где-то в коробке из-под обуви, два часа тявкать будет. А сенбернар и ухом не поведет, потому что это слишком слабый шорох, на который даже не стоит обращать своего внимания.


Когда гордость и гордыня встречаются в одной и той же отрицательной ситуации, их реакция бывает абсолютно разная! Противоположная!

Вы – ишак свинообразный!

Ваша реакция? Проанализируйте, пожалуйста! Как актер, войдите в роль…

Если Вы тузик, не уверенный в себе, как Вы себя будете вести?

Правильно! Точно так же, как та дура – сразу стул схватите – и по башке! Придете в ярость и на обидчика начнете кидаться: «Что ты сказал?! От такого слышу! Сам ты – козлище вонючий!»

А если Вы – сенбернар, Вы вообще не поймете, о чем идет речь… потому что к Вам же это вообще никак не относится. Вы же – сенбернар, а совсем даже не ишак…

У Вас это вызовет спокойный, чуть удивленный взгляд, с некоторой жалостью обращенный в сторону обидчика. Или даже это вызовет у Вас смех.

Вот еще один пример.

Скажите, пожалуйста, Вы будете драться с двухлетним ребенком, если он начинает колотить Вас кулачком? Еще еле-еле стоит и пытается пинать Вас ногами?

Это Вас умиляет, согласны?

Ну, в крайнем случае родителей этого малыша позовете, чтоб он об Вас случайно не ушибся…

А почему так?

Потому что Вы знаете, что по сравнению с ребенком Вы сильны. Вы можете защищать ребенка, Вы можете охранять его, и Вы никогда не станете обижать его.

Аналогично, когда Ваш Дух становится силен, замашки слабых людей перестают Вас трогать и ничего кроме умиления или удивления не вызывают.


Желаю Вам успехов, дорогие мои, в битве за ваш Дух, в битве за Вашу жизнь!

Домашнее задание
1. Составьте список своих отрицательных и положительных черт.

2. Составьте еженедельное расписание, когда и где Вы их будете применять. И не отступайте от расписания.

3. Как можно чаще вспоминайте про своего внутреннего наблюдателя, про свой Дух. Старайтесь прочувствовать его, находиться в нем.

4. Будьте внимательны, не спите на посту своей жизни, используйте внутреннего часового, чтобы Ваши недостатки не захватывали управление, когда им заблагорассудится.

5. Тренируйте волю – Вашего могучего союзника.

Хорошенько подумайте: что свойственно Богу и что не свойственно Вам? И наоборот: что не свойственно Богу и что свойственно Вам? Если Вы в себе эти различия находите – их надо убирать! Как убирать? Перестать делать плохое, не свойственное Богу! Просто перестать. Как добавлять хорошее? Начинать делать то, что свойственно Богу! Просто начать делать.


 Ваши возможности беспредельны, любую сторону жизни возьмите – все вы можете! Какое могущество в Вашем сознании лежит – Вы себе даже представить не можете!

Если у Вас есть какие-то проблемы, это только от того, что Вы своих возможностей не знаете!


 Главный Ваш помощник по усилению Вашего Духа – это воля! Способность преодолевать собственный страх и собственное нежелание! Ваша воля усиливается путем действия, укрепляется за счет мелких ежедневных побед.


 Кто знает больше о своих слабостях: сильный или слабый человек? Сильный! Хоть женщина, хоть мужчина – те, которые имеют повышенные требования к себе. У слабого нет времени интересоваться собой, он считает, что люди, которые занимаются самопознанием, это просто глупые люди.

А сильные люди интересуются собой и находят свои слабости. Они специально это делают. Потому что, если Вы узнали своего врага в лицо, Вам уже будет проще его победить.


 Дух составлен из мелких кирпичиков вашей воли. Кирпичи изготавливаются из мелких самопринуждений. Ежедневное преодоление в мелочах своего нежелания… Своего оставления каких-то действий на потом!

Как бы это ни было трудно!


 Изучая себя, Вы начинаете понимать, что все Ваши действия, которые приводят к доброте, спокойствию, уюту, к небольшим кусочкам рая в каждодневной суете – это идет от Вашей силы.

А все, что приводит к трагедии, к боли, к страданиям, – все это от слабости идет. Матерью зла, непрощения, ненависти, обиды, ревности является слабость. Муза низких поступков – это слабость. Все, чего Вы в своей жизни достигли на данный момент – это баланс Вашей слабости и силы.
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Пендель шестой

Беспощадный отдых!
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Автор открывает перед читателем страшную тайну о том, что читатель не только не умеет работать, но и отдыхать он тоже не силен.

Читатель получает отборные рекомендации по организации собственного отдыха, в грезах переносится в далекие экзотические страны, откуда автор с немалыми усилиями выдирает его обратно.

Снимает с плеча читателя прилипший лепесток лотоса, обнимает и поздравляет с окончанием первой части обретения счастья – изменением себя.

Теперь не грех и себя показать, и на других посмотреть.


Вот мы и подошли, друзья мои, к одной из самых приятнейших тем – теме отдыха!


А начнем-ка мы, пожалуй, со сна!


Две подруги встретились на работе:

– Ты чего такая мрачная с утра?

– Да сон гадкий приснился.

– Расскажи!

– Приснилось, что ко мне в квартиру пришли Брюс Уиллис и Бред Питт и начали драться из-за меня с моим мужем.

– Так это же мечта, а не сон!

– Какая мечта? Мой муж их побил, гад такой!


Бывают же такие су… дарыни! Муж победил, а она недовольна! Это же кошмар, согласны, мужики?!

И вот наболевший вопрос – сколько часов надо спать, чтобы кошмары не снились? Сколько спать, чтобы нормально высыпаться?

Пока не проснетесь!

Никогда не надо терроризировать себя. Никогда не надо насиловать. Что скажет прокурор? Изнасилование имеет статью…

4–5 часов – это НЕнормально. Это мало.

Пять часов вам хватит, когда вам будет 90 лет. Старики очень легко спят, очень неглубоко.

А сейчас ваш организм должен отдыхать. Никогда не надо создавать своему телу излишний износ. Ни в коем случае не надо этого делать. Хорошо?

Следите за своим самочувствием, чтобы не было раздражительности.

Значит, желательно минимум 6–8 часов.

Уважаемые дамочки, если вы желаете, чтобы кожа вашего лица была гладкой, вам придется чуть-чуть побольше спать. Вы всегда будете очень хорошо выглядеть. Почему?

А потому, что от сна вы опухаете, и ваши морщины моментально разглаживаются, хотя и временно!


Продолжаем?

Среди вас есть жаворонки и есть совы.

Есть те, кому необходим дневной сон, есть те, кому он строго противопоказан.

Есть такие люди, кому лучше спится головой на юг, а есть такие, кому – на север. Но ведь есть еще запад и восток. И еще юго-запад, северо-восток и так далее.

Есть мужчины и женщины, для кого непременным условием хорошего сна является то, что называется «спать в обнимку». И напротив, есть такие люди, которым исключительно важно иметь собственную индивидуальную персональную кровать, подушку и одеяло.

Посмотрите сколько различных вариантов! Сколько возможностей поискать, поэкспериментировать.

Продолжите, пожалуйста, сами!

Пусть это будет Вашим домашним заданием на ближайшие несколько месяцев.

И проявите, пожалуйста, фантазию в своих поисках! Уж поспать-то мы все не дураки, правда ведь? Вот и экспериментируйте себе на здоровье, найдите свой оптимальный вариант.

В связи с этим, если позволите, одну маленькую историю расскажу.

Есть у Вашего покорного слуги один знакомый, который всю свою жизнь просыпался в 5 утра и бодреньким себя чувствовал часов до четырех дня.

После четырех часов состояние его бодрости становилось таким мизерным, что он был способен только телевизор смотреть, сидя в кресле, и чтоб при этом его никто не трогал, потому что все раздражает и хочется кого-нибудь убить.

В 21.00 он ложился спать, а в 5 утра – снова свеженький, как огурчик с желтеньким цветочком на макушке!

Сами понимаете, что с такими привычками жить ему было не очень просто. Даже если не принимать во внимание окружающих его людей.

Пробовал наш герой сдвигать режим сна и бодрствования – получалось еще хуже. Просыпаясь в 7, не дай Бог, в 8 утра, он изводил своими придирками всех окружающих круглосуточно! Даже телевизор не мог смотреть, Вы представляете, да, какое несчастье?

А потом совершенно случайно обнаружил способ решения своих ежедневных проблем.

Он по-прежнему ложится спать каждый вечер в девять часов вечера и просыпается каждое утро в пять часов. Но телевизор при этом смотреть перестал – потому что некогда! Простой 10-минутный душ в период между тремя и четырьмя часами дня возвращает ему активность до самого вечера! И никакой раздражительности! Никаких придирок!

Посчитайте ради интереса, на сколько увеличилась его жизнь. На одной чаше весов десять минут, на другой – пять часов дополнительной активности. Каждый Божий день!

Поэтому, друзья, экспериментируйте, пожалуйста, в процессе применения теории на практике. Совмещайте одно с другим, не замыкайтесь на какой-то одной-единственной схеме, потому что корень конкретной проблемы может произрастать совсем в отдельном месте от всех остальных сорняков Вашей жизни.


Дальше. Кто из Вас считает, что у Вас нет слабостей?

У всех они есть! Более того, СЛАБОСТИ ЧЕЛОВЕКУ НУЖНЫ!

Слабость – это как сон. Без сна человек может с ума сойти! Сон отнимает время, но сон и дает силы. Согласны?

Помните, в прошлой главе я Вам говорил, что мы о лени поподробнее поговорим? Вспоминайте! Напрягайте извилины…

Что важнее – шикарный, яркий, бодрый день, когда Вы прекрасно потанцевали, побегали, хорошенько со вкусом почавкали… или хорошенько выспаться ночью, сладко, как ребенок, не дрыгая руками и ногами?

Что важнее, отличная ночь или прекрасный день?

И то, и другое!

Просто сон и бодрствование не надо смешивать. Иначе будет постоянное дремотное состояние везде и всюду. Каждому действию нужно дать свое время! Вот о чем идет речь!

Сон-то – это понятно! У него есть отведенное на это время.

А лень? У лени отведенного времени нет!

Значит, элементарная логическая цепочка – лени надо отвести собственное время!

Раз природа дала нам лень – значит, это зачем-то нужно?! … Значит, у этого есть своя польза?!


Мы сейчас с Вами обливаем грязью лень, а известно ли Вам, что, если лень свою до конца уберем, это будет хуже, чем болезнь. Мы просто, напросто это… хотел сказать погибнем, но лучше скажу – подохнем.

Лень – это как предохранитель. Без нее мы с Вами сгорим от чрезмерных усилий!

Ни в коем случае свою лень полностью не уничтожайте! Ничего не надо убирать из своей жизни, если это вложено природой!

Наоборот! Позвольте себе лениться на полную катушку! Только в специально отведенное для этого время!


В субботу и в воскресенье чем занимаемся, уважаемые друзья?

Домашними делами, гостей ждем и спим… Согласны?

Или детей куда-то ведем…

В зоопарк, говорите? Зачем?! На одну обезьяну вполне достаточно посмотреть – на себя!

В цирк?.. Опять же на себя посмотрите – чего Вы вытворяете в своей собственной жизни – ни одному клоуну на арене такое не под силу!

Очень Вас прошу, уберите этот широко распространенный идиотизм из своей жизни! Суббота-воскресенье неспроста существуют у всех народов мира! Суббота-воскресенье – это время, когда Вы по-о-о-олностью отдаете себя в распоряжение своей лени.

Все домашнее задание, всю эту дополнительную головную боль, весь этот марафет, называемый уборкой – перенесите на другой день, пожалуйста.

Да хотя бы на понедельник!

Понедельник и так хреновый день. Если туда еще уборку добавить, он от этого хуже уже не станет! Двум смертям не бывать, а одной не миновать!

А с его величеством ленью Вам придется составить обычный контракт.

«Дорогой мой лень! (… или дорогая?) Я тебя так люблю, так люблю!.. Но надо же мне заниматься всей этой дурью, которая называется работой! Родной мой! Как я могу тебе служить? Я хочу служить тебе так, чтоб ты лопнул от радости!

Могу ли я каждую субботу и воскресенье своей жизни тебе отдать?

В твое безраздельное владение и пользование?! В субботу и в воскресенье все, что скажешь, я мигом буду для тебя делать! Захочешь это – пож-жалуйста! Захочешь то – пожжалуйста! Абсолютно все твои извращенные фантазии буду исполнять!

С самого субботнего утра и до самого воскресного вечера буду перед тобой на задних лапках ходить и спрашивать: что сделать тебе для тебя?

Но с одним маленьким условием: с понедельника по пятницу ты полностью от меня отдыхаешь! Если полезешь ко мне, тут же я тебе по морде дам!»

Лень тоже надо кормить… чтобы она обожралась! И чтобы ни в понедельник, ни во вторник… и так до пятницы к Вам не приходила бы и не просила: «Я голодна, подавай мне отдых!»

Лениться, дорогие мои, это очень важно! Особенно это важно для сохранения здоровья собственной нервной системы.

Ленитесь, пожалуйста, на здоровье! И чтобы никто не мешал Вам в этом.

И домашним своим тоже скажите. Потому что особенно дети считают, что родители – это такое приложение к их жизни. Вы им, пожалуйста, объясните, что родители – тоже человеки.

Пусть в эти дни Ваши дети тоже занимаются своими делами. Вернее – делами своей лени! Постарайтесь создать себе островок покоя.

Хотя бы два дня в неделю отдыхайте сами от себя!


Дорогой читатель, бываете ли Вы в Европе? А в Индии были? Или в подобных Индии южных странах? Скажите, где у Вас появляется желание остаться навсегда?

Первое, что все замечают в Европе – это порядок, чистота. Все на своем месте, даже кустики все с высшим образованием. А приезжаете в Индию… Первое, что видите – грязь, нищета; везде, куда ни посмотришь – мусор. Казалось бы, бежать нужно без оглядки. Но проходит неделя, вторая, третья… И, когда приходит время, с какими чувствами Вы из Индии уезжаете?

Я периодически среди своих учеников опросы провожу. По статистике, большинство хочет остаться в Индии. Почему? Везде мусор, отвратительная кухня, камыши без диплома, кустики вообще без школьного образования! По дороге едешь – одна сплошная свалка! Почему многие люди привязываются к Индии? У них что – ярко выраженная тяга к мусору?

Все просто, дорогие мои. Есть внутреннее состояние у людей.

Внутреннее состояние Индии – это любовь.


Кто захочет уезжать оттуда, где царит любовь? Самое маленькое количество зависти – у индусов. И исключительно безалаберное отношение к смерти – у индусов. Живет богатый – радуется и немножко печалится, что случайно в следующей жизни он может бедным родиться. Живет бедный – немножко печалится и радуется, потому что в следующей жизни он будет богатым. И от этого разлиты по всей Индии легкая эйфория и любовь к жизни.

Взять даже фильмы для сравнения.

Половина европейских фильмов по сюжету примерно следующая: солидный взрослый мужчина имеет две машины, три дома, четыре любовницы и запор головного мозга – не знает, что еще себе пожелать. И, как у всех обладателей запора, у него такая кисло-пресная форма лица. И весь фильм мы смотрим, как он печально мечется на своих машинах между своими домами по своим любовницам… Как говорится, «не приведи Господь!».

А возьмите среднестатистический индийский фильм. Главный герой – молодой индус, бедняк-весельчак, вечно попадающий в какие-то истории, не унывает весь фильм. В конце его сбрасывают со скалы, переезжают машиной и посылают три пули в голову. А он встает как ни в чем не бывало, поет и еще танцует при этом!

Одна из причин такого разного поведения заключается в разном питании. Но не питании ртом, нет. Это совсем другая еда, еда по имени Солнце!

К Вашему сведению, дорогой читатель, на сегодняшний день на нашей планете существует не одна тысяча человек, питающихся солнечным светом. Буквально. В прямом смысле слова. Их еще называют солнцееды.

Человек, оказывается, может совершенно обходиться без пищи. То есть превратиться в растение…

В мире существует великое множество абсолютно необъяснимых явлений.

Некоторые из этих солнцеедов достигли этого неестественным образом – путем какого-то короткого замыкания в головном мозге, а некоторые – путем усиленных тренировок. Представляете! Еще и разными путями можно туда добраться!

Что-то Вы, почтеннейший из почтенных, на книгу так подозрительно поглядываете? И тарелку к себе поближе пододвинули…

Никто не призывает Вас отказаться от пищи в пользу солнечных ванн! Но не наводит ли Вас этот пример на мысль об исключительной полезности солнца и загара?!

Солнечный свет невероятным образом повышает Ваш жизненный тонус!

Но всякая чрезмерность может нанести вред, согласны со мной? Человеком-растением Вы, конечно же, может быть, и не станете, но сгореть можете за просто так!

Следите за своим загаром!

Лицо – загар, а попа – как у Снегурочки. А они одинаковые должны быть цветом. Одинаковые! Почему? Потому что изначально одежда природой не была предусмотрена. И еще потому, что питание должно распределяться равномерно по всей коже.

Солнце – это особая тематика.

Обязательно, раз уж большинство из вас живет в тех местах, где мало солнца, в зимнее время, раз в три месяца, на недельку, а лучше – на десять дней, вы должны уезжать туда, где солнца очень много, чтобы там как следует поджариться.

Вы смотрите на зеркало, смотрите в окно, вдыхаете воздух, расширяете свою грудь и гавкаете: «Пошел на хрен!»

Слово «на хрен» меняете на какой-нибудь Крит, Кипр, Турция, Сингапур. Одним словом, на какой-нибудь курорт посылаете себя.

Берете и отправляетесь на Сейшелы, на Багамы, на Канары или куда-то еще в направлении «куда-нибудь к морю».

Найдите для себя солнце хоть где-нибудь! Даже если у Вас круглогодично зима – где-то уже середина лета. А если никак не уехать, а позагорать хочется? Включите голову – не в каменном веке живем, слава Богу! Ну? Про солярии слышали?

Почему солнце – это так важно? Солнце – оно же одно и то же на всей Земле: яркое и круглое. Хоть в Заполярье, хоть на экваторе.

Давайте немножко поработаем мозгами. Скажите, пожалуйста, Вы когда-нибудь думали, почему в России музыка, песни отличаются друг от друга. Мысленно проходим от Кавказских гор в сторону холмогорских деревень.

Как люди поют?

Как танцуют?

Каков характер отношений женщин и мужчин?

Как поют кубанские казаки, живущие в Краснодарском крае?

Мужчины там в папахах бегают, как хантеры, кинжал здесь, чуть что – зарррэ-эжу-у. Согласны? Коня на скаку что? … освежуют, да?

А как здесь женщины танцуют? Аж гормоны дымят.

Где ревность больше? Где разговоры о сексе?

Там, на архангельских равнинах и болотах?

Или там? На Кубани… Ставропольский край… Краснодар… У самой шикарной песни слова О-о-ой и Чи-па-пау.

А архангелы? … не архангелы, а архангельцы, то есть архангелогородцы – как они поют? Дэ-э-э-э-э-э-э-э-э-э-э-э-э-э-э-э… И чем дольше длится, тем считается лучше. Разве не так?

Отличаются темпераментом, согласны?

Оказывается, если вот этих, которые дэ-э-э-э-э-э-э-э, отправляем загорать под южное солнышко, через какое-то время они начинают дергаться, пытаются отплясывать гопака и О-ой-кать.

А на самом деле это те же самые люди, один и тот же народ, просто одни из года в год подпитываются солнцем. А другие опять же из года в год без солнца чахнут. Анализируйте и применяйте к своей жизни, пожалуйста.


Особенно это касается тех, кто имеет свое собственное дело.

Длительное нахождение под серым типа московского небом может угробить Ваш бизнес, примерно процентов на семьдесят! Всего за полгода!

Потому что, к сведению немосквичей – Вам очень повезло не жить в столице! – с конца октября по середину марта в Москве солнца не бывает вообще!

Научно доказано – городские жители имеют гораздо более низкий уровень сексуальности, чем сельские. Длительное нахождение в городских условиях атрофирует все и вся.

А городской образ жизни – это в первую очередь что? … Исключительная нехватка солнца!

Все мы с Вами – выходцы из Африки, в тысяча сто сорок пятом поколении. И все мы с Вами нуждаемся в солнце!

От солнечного света в организме человека синтезируется витамин D.

Витамин D – это катализатор витамина E. А витамин E, в свою очередь – катализатор сексуальности.

Катализатор сексуальности – это есть катализатор желания заиметь целый гарем. У Вас в голове возникают фантазии, чтоб у Вас был гарем? Бывает? Если нет – срочно летите на неделю принимать солнечные ванны. Мысли о гареме гарантирую!

Дамочки, вспоминайте, пожалуйста, вы когда-нибудь были со своим мужем на курорте? Ну и как?

Первый день его все раздражает. То есть все как всегда, как обычно.

Второй день после загара он уста-ал, тело зуди-ит…

А через 3–4 дня после загара у него тембр голоса начинает смещаться в сторону ласки. После загара на третьи-четвертые сутки у вас, мужики, интерес к женщинам начинает повышаться.

Вы начинаете вспоминать, что вы принадлежите, оказывается, к этому своему мужскому полу. И, почесывая голову, задумываетесь: а когда в последний раз у вас были романтические мысли, кроме выполнения супружеских обязанностей?

Вот Вы человек, который: работа-дом-постель, работа-дом-постель, работа-дом-постель. И вдруг начинаете интересоваться: а где здесь танцы-то? Где здесь ночные клубы?

А потом Вы вдруг обнаруживаете местное новомодное средство восстановления своего здоровья, называемое «кустотерапия».

Поэтому, пожалуйста, обязательно всегда вместе с женой выезжайте на курорт, а никак не с секретаршей. Совместное принятие солнечных ванн улучшает семейные отношения.

После возвращения с курорта в серый загазованный город загар начинает уходить, сексуальность тоже начинает возвращаться к исходному состоянию…

Москвичи, питерцы и другие жители Крайнего Севера!

Если Вы желаете, чтобы Ваш бизнес вместе с Вами в этой серости не зачах, а, напротив, развивался очень быстро и стремительно – принимайте солнечные ванны. В крайнем случае ходите дважды в неделю в солярий…

То, что Вы сейчас скажете или подумаете – можете даже не говорить и не думать. Потому что это же известная история. Вам кажется, что, если Вы куда-нибудь уедете – все! … работа встанет! … ну кто будет работать?

Но обратите, пожалуйста, свое драгоценное внимание вот на что.

Все новые русские, новые греки, новые татары, все великие бизнесмены – они все в один голос говорят: «Великие идеи приходят во время отдыха, вдали от своей деятельности, на курорте, но не во время работы!»

Многие проблемы, которые не решаются, не решаются, не решаются… когда Вы лежите, как поросенок, на песчаном берегу, вдруг приходит озарение: «Вот этого гада надо уволить, а этого надо привлечь!» Почему так происходит?

Потому что Вы не внутри своих проблем, Вы в стороне от них находитесь. А со стороны всегда виднее.

Если Вы наблюдали, как играют великие шахматисты, чемпионы мира типа Карпова или Каспарова, то наверно заметили одну особенность. Они во время партии периодически встают и подходят с разных сторон к шахматной доске. Чтобы с другого ракурса на проблему посмотреть.

Значит! Одной из первостепенных задач поставьте перед собой – семидневный или, еще лучше, десяти-двенадцатидневный отдых два раза в год в южных странах попой вверх на солнцепеке!


А когда в Вашей местности солнца много, надо уходить время от времени отдыхать в противоположную сторону, туда, где меньше солнца – к снегам, к холодам.

В советское время в Черном море встречаются два корабля. Один в Израиль плывет, другой из Израиля. Пассажиры на том и на другом стоят и смотрят друг на друга как? … С завистью!

Да, Вы потратите на отдыхе энное количество денег, но на самом деле Вы инвестируете их в себя. Вы вкладываете в самое высокодоходное дело – в свой отдых.

Лучший отдых для мозга – это экстрим.


Теперь по рейтингу что больше всего дает нужное человеку состояние, стопроцентный отдых, моментальный приход в себя?

Пятизвездочные отели у моря на пляже? Ничего подобного!

На сегодняшний день самый дорогой и самый востребованный среди знающих людей отдых – это экстрим.

Экстрим – парашют, горные лыжи… Не об этом речь! Там тоже есть график, тоже есть режим, как в лагере. Постоянно. В это время Вы должны так, в это время Вы должны эдак…

Но мы тупеем от этого режима! Это самый наихудший способ, самый малоэффективный способ отдохнуть. Это в принципе та же самая жизнь, которой мы с Вами живем, только в другом месте.

Ведь если Вы во время отдыха сохраняете свой привычный ритм жизни, ритмы Вашего мозга от этого не меняются. Мозг должен отдыхать по-другому.

А как по-другому? Какой отдых дает мозгу самую высокую работоспособность?

Под экстримом имеется в виду совершенно другой экстрим. Супчик из пакетика, на плече вещмешок, внутри спальник, топор, консервы, спички. Через неделю вот такой вот каторги смотришь – мозг идеальный – как у ребенка.

Лучший отдых – это путешествие, в котором Вы свободны. Когда Вы свободны от всего. Если Вы станете так отдыхать, Вы будете полны здоровья.

В день где-то несколько сотен километров на машине, самое большее – тысяча. Зная, что хотите – сейчас остановитесь, хотите – чуть позже.

Или еще лучше пешком группами пять-шесть человек, больше уже базар. Десять – пятнадцать дней.

Вы когда-нибудь отдыхали вот так дикарем? И как Вам?

Разве может быть лучший отдых, чем этот?

Значит, на будущее самый лучший отдых для себя спланируйте, пожалуйста, максимально, чтобы из этой недели, которую отводите для приведения мозгов в порядок, выжать наибольшую пользу для себя.

А теперь любимое

Домашнее задание
1. В течение трех месяцев экспериментируйте со своим сном – когда ложиться, когда вставать, сколько спать, на твердом, на мягком, головой на север, на юг и т. д. и т. п. Результаты заносите в таблицу. Результаты – как спалось, как выспались.

2. Застолбите субботу и воскресенье в своем еженедельнике под служение его величеству лени! И подчиняйтесь ему беспрекословно!

3. Обязательно заложите в годовой график минимум два отпуска по 7–10 дней в теплые страны, если живете на севере, и в холодные страны, если живете на юге.

4. А теперь заложите еще два отпуска по 7–10 дней на восток, если живете на западе, и на запад, если живете на востоке. Дикий отпуск, на природу, никаких городов, никакой цивилизации!

Лень – это предохранитель. Без нее мы с Вами сгорим от чрезмерных усилий!

Ни в коем случае свою лень полностью не уничтожайте! Наоборот! Позвольте себе лениться на полную катушку! Только в специально отведенное для этого время! Суббота-воскресенье – это время, когда Вы по-о-о-олностью отдаете себя в распоряжение своей лени. Лениться, дорогие мои, очень важно! Особенно для сохранения здоровья собственной нервной системы.


 Обязательно, раз уж большинство из вас живет в тех местах, где мало солнца, в зимнее время, раз в три месяца, – на десять дней, вы должны уезжать туда, где солнца очень много, чтобы там как следует поджариться. обязательно всегда вместе с женой выезжайте на курорт, а никак не с секретаршей. Совместное принятие солнечных ванн улучшает семейные отношения.


 Все новые русские, новые греки, новые татары, все великие бизнесмены – они все в один голос говорят: «Великие идеи приходят во время отдыха, вдали от своей деятельности, на курорте, но не во время работы!» Потому что Вы не внутри своих проблем, Вы в стороне от них находитесь. А со стороны всегда виднее.


 Лучший отдых – это путешествие, в котором Вы свободны. Когда Вы свободны от всего. Если Вы станете так отдыхать, Вы будете полны здоровья.
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Пендель седьмой

Охота на охоту!
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Читатель узнает много разного не только о противоположном поле, но и о своем, что позволяет ему взглянуть на себя со стороны. Обогащенный таким ценным знанием, он роет копытом землю в предвкушении волнующих встреч. И получает задание.


Ну что, мои хорошие, настало время Вас выпускать на охоту за своей второй половинкой. Если Вы, конечно, готовы.

Но прежде разрешите Вас немного познакомить с отличиями в устройстве мужчин и женщин. Да не с теми отличиями, про которые Вы подумали! С теми Вы сами познакомитесь, если еще не знакомы! Я имею в виду различия в работе мозга, различия в поведении.

Мир мужчины и мир женщины друг для друга – абсолютно неизвестные миры. Если кто-то говорит, что он знает другой мир, скорее всего это его фантазии. Я ни разу не встретил мужчину, знающего мир женщины. И не встретил женщину, знающую мир мужчины.

Женский мозг и мужской мозг работают по разным схемам. Например, у мужчины один речевой приемо-передающий центр, у женщин – два. Откуда пошло такое гордое выражение: «Молчать, женщина, когда мужчина говорит!»?

Да все очень просто, от нашей физиологии пошло. Мозг мужика работает, как рация у гаишников. Когда гаишник хочет передать сообщение, он нажимает на кнопку и говорит в рацию. Поскольку для приема и для передачи используется один общий канал, другой гаишник говорить не может. Затем первый отпускает кнопку, второй нажимает кнопку на своей рации и начинает говорить. И так они по очереди общаются.

Когда мужчина говорит, а ему начинают встречный разговор, он сбивается, не может вникнуть. И от этой, так сказать, физиологической ущербности и появилось «молчать, женщина…»

А женщина думает, что мужской мозг так же устроен, как и у нее. Знакомая картинка: стоят четыре женщины и все четыре болтают, одновременно шинкуя капусту. А ты не можешь понять, они слушают или нет? А они все слышат, все понимают, у них приемо-передающие центры работают как поршни у гоночной машины.

Мужской мозг более примитивен. Его от таких нагрузок сразу клинить начинает. Но это не означает, что женский мозг более силен. Женский интеллект ниже по силе, но выше по скорости. Максимальная скорость работы мозга называется интуицией. То есть интуиция – это высшая квинтэссенция нахождения мгновенного логического решения.

Логика – это скорость улитки, интуиция – это скорость света.


Если уж мы с Вами заговорили об особенностях мозга, скажите, пожалуйста, кто из Вас считает, что все женщины – дуры? Ну хорошо-о-о… Не дуры… то есть я хотел сказать: «Не все…»

Кто считает, что женщины глупее мужчин? А кто считает, что женщины умнее мужчин?

Внимание! Женщины не умнее мужчин и не глупее. Просто они… ДРУГИЕ.

Мужчины и женщины не только внешне по деталям отличаются друг от друга, но и работой мозга тоже!

Для размышления мужчина пользуется серым веществом, а женщина – белым. Белого вещества в мозгах по отношению к серому веществу значительно меньше по объему.

То есть женщина пользуется меньшим объемом мозга для мыслительного процесса. Но это тоже не означает, что мужчина умнее или женщина глупее.

Маленький объем мозга не означает, что он плохо работает. А большой объем не означает, что он работает хорошо.

Дело в том, что белое вещество по скорости своих процессов где-то в 7–8 раз быстрее, чем серое.

Вот, например, если мужской мозг работает со скоростью пешехода, умножьте на 8, получится средняя скорость движения автомобиля по городу…


Если Вы заметили, в тексте книги время от времени встречаются анекдоты. Хотите увидеть, что происходит у разных полов в голове, когда они читают анекдот?

Обратите, пожалуйста, Ваше драгоценное внимание.

Если Вы мужчина, Вы сначала читаете анекдот. Потом обдумываете. Информация идет в зону логики: «Это смешно?» Потом из зоны логики идет в зону эмоций: «Смешно. Надо смеяться». Потом в речевой центр: «Смейся уже! Это же смешно!» И уже из речевого центра раздается: «Ха-ха-ха…»

Если Вы не мужчина, а женщина, вначале раздается: «Ха-ха-ха», а потом до Вас уже дохо-о-одит…

Это факт.


Серое вещество использует логические цепочки, а это очень медленный процесс. К тому же серое вещество одновременно с двумя процессами не работает.

Когда мужчина говорит, он не может слышать. Когда слушает, не может говорить.

А женщина может одновременно говорить, слушать, делать что-то на кухне, детей воспитывать и смотреть, что в соседнем дворе творится…

Потому что речевой центр находится в зоне белого вещества. И эмоциональный центр находится в зоне белого вещества. Язык и чувства женщины начинают работать одновременно. И это может свести с ума любого мужчину!

Женщины во время болтовни продолжают все слышать, все понимать, анализировать, делать выводы и… продолжать говорить.

А для мужчины это непонятно. Поэтому: «Молчи, женщина, когда мужчина говорить будет!» – это чисто мужской подход!

Вот вам научная основа, почему женщина считает, что все мужики глупы, а мужчина считает, что все женщины дуры… А на самом деле ни те, ни другие не умнее друг друга!

Настоящий мужчина и настоящая женщина никогда не поймут друг друга. Потому, что мужчина и женщина – это два абсолютно разных интеллекта. И это как раз те две противоположности, которые притягиваются.

Потому и говорят: насколько женщина без ума, настолько мужчина без ума от нее.

Почему природа так по-разному устроила мозг?

Представьте себе, пожалуйста, такую картинку. В лесу находится оленье стадо. Самец и самка с детенышами. Вожак где стоит? Где-нибудь на возвышенности и смотрит вокруг, верно?

А самка чем занимается? Неподалеку пасется, согласны?

Вдруг неизвестный непонятный шорох из кустов… Как поступает самец и как поступает самка?

Самец: «А? Что?» – и на этот шорох с интересом идет. А там из-за кустов выскакивает стая волков и … выдает самцу информацию для любопытных.

Самка же от любого шороха первым делом начинает шарахаться в направлении отсутствия предполагаемой опасности… прихватив с собой все свои пожитки, разве не так, мужики? К маме… Или к подруге…

Вот это и есть различие мужского и женского интеллекта.

Если бы она думала серым веществом, наши предки давным-давно бы уже погибли в когтях хищников, шуршащих в кустах…

Самка должна молниеносно почувствовать опасность и предпринять действия – одновременно!

А зона интуиции, к вашему сведению, находится как раз в районе белого вещества.

Если бы мужчиной тоже управляло белое вещество, у него никогда не возникла бы вот эта мысль: «Надо идти на самопожертвование для того, чтобы самка с детенышами успела убежать… Надо выходить из убежища, заранее зная, что тебя растерзают вот эти волки…»

Эта особенность мужчин прошла жесточайший естественный отбор. И в мужском мозгу эмоциональный участок подавлен. По своей природе мужчины являются менее эмоциональными.

Те, у кого были лишние эмоции, при малейшей опасности давали деру. И не защищали своих самок и свое потомство… это же опасно! Или в отсутствие логики бежали со всеми своими самками в направлении, где стоит засада саблезубых тигров, и все вместе там погибали. Значит, их ген потерялся во времени, не дошел до нас по то-о-оненькой цепочке эволюции.

Женщины тоже прошли через жесточайший естественный отбор.

Задачей женщины было уносить своих детенышей в безопасное место. Поэтому все излишне любопытные самки погибли… И вас, уважаемые эмансипированные дамочки, то же самое ждет.

И вот так возникли две человеческие породы, похожие только наличием двух ног, двух рук, двух глаз и так далее… а на самом деле внутренняя суть у них абсолютно разная. Это два великих антагониста.


Значит, если Вы хотите определить настоящую женщину, Вы должны что-либо объяснить ей, а потом наблюдать. Если она поняла, она скорее всего мужик, который сначала переодевается в женскую одежду, потом впадает в транс и начинает свистеть, что он женщина. Не поняли? Значит, Вы – женщина! Мужики-то поняли, что это шутка про трансвеститов.

Логический ум – это территория мужчин. Территория женщин – это чувства.


Чувства по своим возможностям многократно превосходят логический ум!

Ум оперирует готовыми или приобретенными знаниями, опытами. А если среди этих знаний попалось изначально ложное типа: земля квадратная – ум начинает делать вывод о необходимости улучшения формы Земли путем шлифовки углов этого квадрата.

А женщина чу-у-увствует… что Вы как всегда говорите ерунду!

Например, мужчина приходит домой и очень логично рассказывает с точностью до минуты, где он был, с кем и чем занимался. Так складно рассказывает, что даже сам поверил! А женщина сразу чувствует: он врет.

А он столько труда вложил в логическое разъяснение, аж вспотел! А она взяла и с ходу раскусила!

Замечали? Да?


На этой же самой особенности мозга основано утверждение, что самые великие ученицы – это женщины. Но зато они и самые бесполезные. Самые трудные – это мужчины, но в них хоть какой-то толк можно найти…

Почему? А в том-то и все дело.

Приобретать новые знания для женщин не является оскорбительным, они себя униженно не чувствуют. И вот поэтому любая женщина всякое знание берет без потерь.

А мужчина сначала начинает сравнивать свои старые знания с этими новыми знаниями. Потому что, когда мужчина чего-то знает, мужчина это знает! Его очень сложно убедить в чем-то другом. А сложно убедить потому, что у мужчины возникает такой бзик, будто кто-то у него старое убеждение отбирает. Не новое дает, а старое отбирает, обратите внимание! И он, как настоящий мужчина, начинает рычать: «Р-р-р! Мое! Не отдам!» Представляете, дамочки, как мужиков глючит?!

Но мужчина вот это маленькое знание, если получает, то всегда его использует, применяет… на 100 %.

А женщина приобретенное знание не использует практически никогда! Приобретает с удовольствием! Хранит с радостью!! Делится с наслаждением! Но использует редко…

Женщины – это великие энтузиасты, они чуть что: «Ур-ра-а!!!» – и целая женская армия за тобой идет. Делаешь шаг, огладываешься назад, сзади тишина, ты один! Смотришь – они уже в другом месте «ура» кричат.

А мужчины – они тупые, как ослы! Если сказали один раз: «Ура!» – дальше, как бы им ни было тяжело, рядом с тобой прут, куда наметили. Слышишь от них мат-перемат в свой адрес, но они уже никуда не сворачивают. Мужская тупость компенсируется упрямством, и они доходят до своей цели.

Подумайте, пожалуйста, которая сторона лучше? Правая рука лучше у вас или левая рука? Когда обе – тогда и лучше! Правда ведь?

Быть мужчиной – это одно несчастье. Быть женщиной – это совсем другая трагедия! А когда две эти несчастные трагедии выстраиваются очередями ко мне мужчины слева, женщины справа, и начинают мне петь свои вечные песни: «Настоящих мужиков нет!», «Настоящих женщин всех расхватали!» Представляете, какая у меня начинается истерика?! Я-то вижу эти две очереди, уходящие за горизонт, а они друг друга почему-то в упор не замечают!

И Ваш покорный слуга многие годы является свахой на этом нескончаемом траурном шествии одиноких горемык. Вот и до Вас добрался, дорогой читатель!

Улыбайтесь, дорогой мой читатель, улыбайтесь! Жизнь так прекрасна!

Жизнь появляется от двух одинаково бесполезных существ, мужчины и женщины. Когда они объединяются, появляется созидательная сила, способная рождать новую жизнь. Ну разве это не чудо?!

Самыми великими способностями обладают те из вас, кто в себе вот это женское начало и мужское начало объединяют. Но это, к сожалению, очень редко у кого встречается!


Продолжаем обзор мужчин и женщин?

О чем бы ни говорили мужчина и женщина, мужчина всегда смотрит на женщину, как на потенциальный сексуальный объект.

Внешняя оболочка может выглядеть как научная конференция, общение за столом или культурная беседа, но каждый мужчина, когда смотрит на противоположный пол, искренне хочет эту женщину. Он на каждую женщину смотрит, как на свою потенциальную жену или любовницу.

По дороге с работы мужики мысленно раздевают мимо идущих женщин, мысленно сексом занимаются и тут же по дороге высматривают другую женщину. Теперь понимаете, дорогие дамочки, почему ваши мужья после работы такие уставшие приходят? Полгорода по дороге переиметь, хоть и мысленно, это вам не шутка!

В корне всех взаимоотношений мужчины и женщины находится элементарный секс, трансформированный в культуру, трансформированный в духовность и имеющий определенные рамки.


Сидят мужчина и женщина на научной конференции по инженерным конструкциям. Он – обычный слесарь, не женат. Она – доктор технических наук, не замужем. Он хочет на ней, если будет возможность, жениться. У нее нет выбора – это единственный неженатый мужчина на планете, надо тоже как-то к нему пристраиваться, а то и этого уведут!

И они начинают общаться. Он начинает говорить о каких-то конструкциях. Она-то умная, образованная, и она начинает показывать ему свою образованность, начинает с ним спорить, начинает его убеждать.

Все! Она никогда не получит этого мужика, потому что она показала ему его слабость. Женщина показала мужчине, что она сильнее его! Все! Конец фильма! Теперь пойдем дальше, мужики, представьте, пожалуйста. Если какая-то женщина смотрит на ваш кривой «карандашик», который находится у Вас между ног, и говорит: «Ой, кошмар! Какой у тебя маленький и кривенький!»

Вопрос к Вам: Вы когда-нибудь с этой женщиной будете повторно общаться? Нет! Вы когда-нибудь забудете эту женщину? Тоже нет! Вы всегда будете проклинать эту суку. Вы согласны?

На самом деле мы сейчас не об инженерных конструкциях говорим и не о Вашем кривом «карандашике»… Мы говорим с вами об основах поведения. Какими бы духовными Вы ни были, как бы Вы ни были подкованы социальным поведением, какая бы культура Вам ни была привита: американская, китайская, русская – Ваши органы от этого не перемещаются в другое место. И поведение на уровне размножения тоже не меняется.

Если женщина идет наперекор доминированию мужчины в сексуальном плане, эта женщина вычеркивается из его списка!


В лесу появился Змей Горыныч, собрал всех зверей, одна голова смотрит, чтоб никто не убежал, другая пишет, третья ведет опрос:

– Ты кто?

– Я волк.

– Записываем: «волк». Придешь ко мне завтра на завтрак! Следующий!

– Я лиса.

– Записываем: «лиса». Придешь ко мне завтра на обед! Следующий!

– Я медведь.

– Записываем: «медведь». Придешь ко мне завтра вечером, тобой ужинать будем! Следующий!

– Я за-за-заяц.

– Записываем: «заяц». Придешь ко мне…

– А мо-мо-можно я не приду?

– Можно! Вычеркиваем… Следующий!

Теперь другая ситуация – она смотрит на Ваш маленький кривой «карандашик» и говорит: «какой он сильный и большой»! Ваша реакция? На каком месте в Вашем списке она окажется по сравнению с другими? Она уже единственная! Да ведь, мужики?!

Мы сейчас не говорим о маленьком и большом «карандашике», мы сейчас говорим о фундаменте создания отношений.

Дамочки! Навострите ушки! Вы смотрите на этого идиота, которого вы желаете захомутать. Не надо показывать свое желание это сделать, не надо показывать свою образованность или, скажем, свое доминирование. Ни в какой форме не надо показывать… Какую бы он ахинею ни нес, Вы смотрите и говорите: «какой Вы большой и сильный!» Разными фразами, но с одним смыслом.

Почему? Потому что не только женщины являются рабами комплиментов! Да, мужчина вообще довольно тупой, и его гарантированно можно приручить только путем восхищения: какой он во всех отношениях могучий. Когда Вы ведете с ним разговор о заполнении налоговой декларации или политической ситуации в мире, мужчина не слушает ушами, не смотрит глазами, он любой противоположный пол всегда ощущает через то, что у него между ногами.

Своим поведением, своим действием никогда и ни в чем ему не показывайте его слабость. У мужчины между ногами не только физически слабое место, там же хранятся и его душевные ценности. Его достаточно не задевать за живое. В остальном он крепче вас, дорогие дамочки!

Любое сомнение в собственном превосходстве мужчина воспринимает как покушение женщины на его атрибуты самца!


Я утрирую, конечно, но только для того, чтобы до Вас покрепче дошло!


А теперь, дорогие мои, разрешите мне переключиться на другую тему. Хочу немного рассказать Вам, как подбирать кадры для Вашего большого бизнеса.

И я не веду речь о малом и среднем бизнесе. Я показываю Вам мир крупного бизнеса. Давайте введем приблизительную оценку, чтобы как-то понятней было. Малый бизнес – до 30 человек. Средний бизнес – до 150 человек. Крупный бизнес… У меня, например, около 7000 сотрудников.

А на самом деле мои сотрудники – всего 5 человек. Я с ними общаюсь. Остальные меня не интересуют. Интересуют, конечно, но у меня нет физической возможности с ними разговаривать.

И потом… Я, например, своих генеральных директоров нанял, чтобы не работать. Если я буду работать, на хрен они мне нужны? Они мне нужны для одной задачи – я хочу просто жить, заниматься теми вопросами, от которых я кайфую.

Пять человек – команда очень маленькая. Здесь нет места для сердобольности, для эксперимента. Потому что каждый из них должен быть вождем, за которым должны находиться тысячи и тысячи человек. Они должны быть отцом, мамашей для нескольких тысяч человек, заботиться о них, чтобы у них все было стабильно в жизни.

Я не могу принять директором какого-то слабого человека, который идет по жизни, а его портянки шлейфом за ним тянутся. И мне неинтересно сидеть и говорить: «Ты помыл руки? А в носу почистил?»

Значит, когда нам нужен высококлассный управленец, лидер, тогда все будет играть роль – пол, качества, задатки. Мужчина – лидер, но у него есть свои минусы. Женщины – они хранительницы по своему характеру, вокруг себя они всегда создают порядок. Но после этого порядка волком выть охота.

Мужчины, скажите, пожалуйста, после того как женская рука наводит на вашем рабочем столе порядок, смотреть же приятно? Чисто, красиво. Но чтобы потом найти все вещи, чтобы над столом создалось комфортное творческое состояние, нам несколько дней надо!

Но почему женщины имеют такую сильнейшую тягу вокруг себя создавать порядок? Да потому, что они нуждаются в том, чего у них в голове не хватает. У них там хаос сплошной.

А у мужчин как раз в голове порядок, не хватает им хаоса, вот они вокруг себя, как говорится, «творческую обстановку» и создают. Окурки в чашке с кофе лежат, банка кофе в туфлях, тапочки на компьютере, носовой платок в ушах, забыл вынуть. И они от этого кайфуют. Называется «нормальное мужское состояние».

Но где рождается жизнь? Жизнь-то рождается в хаосе!

Я неоднократно говорил, еще раз скажу. Мужчина приносит каплю радости, счастья в свою организацию. Каплю жизни мужчина дает в лоно женщины. А женщина создает из нее целого человека!

Проводите аналогии, посмотрите механизм, кто и где что создает.

Представителей этого фонтана поставьте на свое место, чтоб они вокруг себя производили новое, а тех, которые из каждой капли создают большого человека – поставьте на свое место. Не путайте их расположение.

Мужчина, как бы ни хотел, не сможет стать беременным. И как бы Вам ни хотелось, другую женщину Вам невозможно оплодотворить, уважаемые дамочки. Это тоже надо учитывать. Цельное восприятие во всех вопросах. Посмотрите, как выбирать кадры, куда, зачем, под какие функции. Законы практического взгляда на жизнь, изучения жизни везде одинаковы. Сильные проявления везде похожи, и слабости тоже одинаковы.

Женская суть тысячи и тысячи лет проходила закалку. Женщина никогда не допустит в деле риск. Если Вы ее поставите на должность директора по развитию, это означает – развитию Вашей организации пришел капец. Она будет тихо саботировать. Не знает почему, но она точно знает, что нельзя совать нос туда, что нельзя планировать развитие. У нас же все хорошо, 15 человек сидят, работают. Все же нормально. Жрать есть чего, одежда не ветхая.

Женщины являются великими консерваторами. Значит, одним из руководителей обязательно должна быть женщина, но поставьте ее в центр консервации, в центр порядка. Главный бухгалтер, заведующий складом, директор цеха готовой продукции. Она костьми ляжет, но наведет у Вас порядок в этом секторе. Если у Вас два таких сектора – берите двух женщин.

В зону развития, в зону расходов, в зону, где нужно принимать рискованные решения, ставьте мужчин.

Надо учитывать, что я говорю о рафинированных людях – рафинированных женщинах, рафинированных мужчинах. А то сейчас в моде унисекс. То ли лошадь, то ли бык, то ли баба, то ль мужик!

При наборе кадров мелочей не бывает!


Я сейчас как бы про кадры говорю, а Вы, дорогой читатель, мотайте на ус или на локон, что это также применимо к поиску Вашей обожаемой и уже почти горячо любимой второй половинки. Вы же себе спутника на всю жизнь выбираете! Вы же хотите, чтобы рядом с Вами ого-го какой человек был!

Поговорим немного о воспитании.

Приведу такой простой пример. У всех у нас две ноги, две руки, два уха и примерно одинаковый объем мозгов. Чем они заполнены? Кем заполняются? Как заполняются?

Давайте пустим образование на самотек. Допустим, родители были заняты, у них была маленькая зарплата, сами – наемные работники. И они с утра до вечера были на работе, чтобы наш желудок был наполнен тем, что мы любим кушать, чтобы нам было где спать и что носить. На передачу нематериальных вещей – человеческих ценностей – у родителей по разным техническим причинам было мало времени.

И что же в нас начинает развиваться? Мы начинаем гавкать, как все, мекать, как все. Копируем поведение, манеры, привычки окружающего нас стада.

Воспользуемся целостным методом рассмотрения, проведем аналогию.

Для примера возьмем пробирку, именуемую «дача». В лесу на полянке дачный поселок. Всем дали по 20 соток. И эти 20 соток назовем условно: «наша жизнь».

Родителям Бог дал от природы по 20 соток, потом появились Ваши 20 соток. На одном участке родители сажают вишни, яблони, цветы – очеловеченные ценности, дающие добро. Это же труд, согласны?

Вместо того чтобы сказать своей даче «живи сама, это твоя жизнь!» и заниматься своими делами, они там торчат. А там надо быть постоянно, рабочее время отработать на работе, а потом в свободное время на даче пахать.

Целый год работаешь, копаешь. И в конце концов, получаешь два ведра картошки и три яблока. Но зато сколько труда вложили!

А кто-то говорит: «лучше я оплачу школу, ну, то есть магазин, отдам деньги и получу ящик яблок и мешок картошки». Начинает свой духовный труд перекладывать на шею школы или воображаемого бюро добрых услуг. И теперь растут у нас дети в двух группах.

Что же мы получаем? У одних, кроме инстинктов, растут посаженные родителями очеловеченные дикие чувства. Яблони тоже были дикие, груши тоже были дикие. Но туда были вложены нужные, полезные для людей человеческие ценности. Понятие «мораль», понятие «что такое хорошо и что такое плохо», понятие «честь», понятие «предательство». Это же труд – рассказывать, показывать. К тому же ты на личном примере должен обучать.

А в другой группе – 20 соток запущенны. Дети становятся ослами, ими управляют морковки, интересы обслуживания инстинктов. Они становятся ходящими на двух ногах и умеющими говорить животными. Все их интересы крутятся вокруг удовлетворения рефлексов.

Первая группа тоже удовлетворяет потребности своих рефлексов. Но у них есть еще одна «глупость» – следить за своим садом, переданным своими родителями. Идиоты, да? Борщ же не сваришь из этих гвоздик, салат не сделаешь из этой клумбы. В первой группе сами розы выращивают. И там сто-о-олько труда вложено! За это время можно было сто тысяч заработать!

А вторая группа, если им нужно, все покупает. Отдал 100 рублей, вот тебе роза. И здесь находится очень большая опасность – легкая дорога в ад. Вторая группа является источником пути в ад для обычных людей!

У первой группы чувство совести гипертрофировано. А во второй группе ее вообще нет. Пришел, увидел, побухал. Пришел, увидел, все сожрал. Пришел, увидел, отымел. То есть о какой чести может идти речь? О какой совести?

А в первой группе все страдают этой болезнью, которая по эстафете передается: так называемая человечность. Иногда они тоже хотят «пришел, увидел, тра-ля-ля». Но совесть-то не заткнешь! И они начинают остерегаться делать другим зло.

Ограничения от животных порывов – вот что вкладывают родители! Ограничения от бессовестности, ограничения от подлости, ограничения от зла.


Поэтому у одних много хороших качеств, а у других на столе одна еда – один хрен да два яйца.

Теперь представьте – вот есть у нас Вася, новый русский. Приходит к нему Петя, говорит: «Вася, помоги мне, дай мешок с дерьмом, у тебя на огороде много!» Ну, я имею в виду деньги, ну, или услуги.

Теперь Леша приперся к Васе и говорит: «Дорогой, ты Пете дал навоза, мне тоже нужно».

Оба понесли домой по мешку удобрения. У Пети все ухожено, посажены цветы, овощи, фруктовые деревья. У Леши все заросло, крапива с лебедой в обнимку растут. И вот они оба начинают сыпать свои удобрения. Что произойдет?

У Пети цветы еще больше благоухают, овощи еще вкуснее! А у Леши – крапива шире плеч стала, борщевик вообще трехметровый – сорвал, скушал и подох!

Значит, когда Вы ищете кадры, обратите внимание на взаимоотношения в их семье. Обратите внимание, какие у них понятия о совести, о чести.


Например, у меня есть один генеральный директор, начисто тупой. Но он страдает понятием «честь». Лучше иметь тупого, но честного человека, чем очень умного, но воткнувшего нож в спину в самый неподходящий момент.

Потому что если у Вас миллион долларов, Вы уже другой. А если сто миллионов, Вы можете превратиться в настоящего хищника и на десерт сожрать всех друзей и компаньонов. Когда у Вас нет внешних сдерживающих факторов, от причинения другим зла Вас будет сдерживать только внутреннее. Те хорошие черты характера, которые у Вас есть от рождения и те, которые Вам привили Ваши родители.

Выбирайте тщательно близких людей, тех людей, которые войдут в Вашу жизнь. Ведь и их жизнь придет к Вам вместе с ними!


Жадные, нацеленные только на деньги люди Вам не нужны. Ни в бизнесе, ни в семье. Зарабатывание денег никогда не двигает бизнес. Если получение денег встает во главе бизнеса, он очень часто разрушается.

Постарайтесь понять, есть ли жадность у человека. Управляемая она у этого человека или самотеком идет. Жадность – страшная штука, сколько туда бросаешь, настолько она становится больше. Закон – что добавляется, того становится больше. Жадность к деньгам почти неизлечима.

В кругу великих бизнесменов дурным тоном считается говорить о деньгах: только рот откроешь, они сразу замыкаются. Это скучный разговор. Зачем? Давай о чем-нибудь интересном поговорим!

Когда впереди идет душа, когда впереди идет именно творческий экстаз, все остальное достигается. Мы с Вами, дорогой читатель, этот вопрос немножко затронем. Пять главных сотрудников – это создание и поиск, нахождение спутников жизни.

Жену или мужа выбираете, исходя из своих душевных потребностей. Согласны? Друга тоже. У Вас есть близкие друзья? Когда Вы с кем-то дружите, у Вас мелькают мысли, сколько Вы за дружбу получите?

Вот эти пять человек – это близкие Вам люди, которым Вы доверяете свою жизнь, которые Вам доверяют свою жизнь. Вы им посвящаете свою жизнь, они – Вам. Значит, надо быть очень щепетильным в подборе этих людей!

Знаете такую поговорку: «Не имей сто рублей, а имей сто друзей!»? Знаете, да? Жлоб какой-то придумал! Извращенец!

Друзей не надо иметь, с друзьями надо дружить!

Кого ищем? Лидеров! И смотрите, пожалуйста, на их внешнюю атрибутику. И не забываем про их внутренние качества. Определяете, какими качествами должен обладать человек, чтобы возглавить определенный участок, и ищете человека с похожим набором качеств.

Значит, продолжаем тему о поиске сотрудников. Это творчество, дорогой мой читатель.

Нельзя их брать на работу из объявлений в разных газетах, потому что это люди, которые сами ничего не смогли в жизни, и в конце концов, из-за того, что ничего не смогли, поставили себя на продажу, как овец.

Я очень часто на занятиях говорю: «Посмотрите, какая интересная газета, вся суть всего, что там происходит, в названии: «Из рук в руки» – по рукам ходящие специалисты!» Они никуда не годные. Потому что у них нет самого главного, что нужно для этих пяти сотрудников – Ваших главнокомандующих – нет верности самому себе. А человек, который продается, он и дальше будет продаваться. В этом вся суть.

Ищущий работу – это клинический диагноз. Когда ты сам не можешь создать работу, сам не можешь давать другим зарплату – это уже особая форма психологического дефекта. Может быть, Вы тоже давали объявление, ну, бывает, мы все болеем. Но надо выздоравливать!

Вот, например, несколько лет назад я час пообщался с одним человеком и, в конце концов, сказал: «Я готов Вам платить по пять тысяч долларов в месяц, лишь бы почаще встречаться».

Он спросил: «А что я должен буду делать?»

Я ему говорю: «В течение года Вы со мной будете разговаривать. Будем общаться на любую тематику. Я беру Вас на работу как лабораторного кролика. Вы являетесь ярчайшим примером неудачника. У Вас через слово повторяется «я в дерьме, всю жизнь в дерьме! Я развелся с первой женой, а теперь боюсь, что мой второй ребенок погибнет!»

И весь час он хотел, чтобы я его учил жить. А я ему ответил: «Нет, дорогой мой, я не в состоянии учить более сильного человека, чем я. Но Вы всю свою силу направили на то, чтобы быть неудачником. Вы эталон слабого человека! Вы этим так гордитесь, в течение целого часа с таким наслаждением рассказываете, какой Вы неудачник, аж похрюкиваете от наслаждения!

Я такой феномен долго искал. Ярчайшего, рафинированного слабого человека, который в течение часа высасывает из меня жизненную силу, я встретил первый раз. Я выдержу Вас один год. Если не подохну, я буду Вас слушать. Заранее прошу у Вас отдых два месяца в году. Соответственно, пятьдесят тысяч долларов я готов Вам выложить, чтобы слушать Ваши причитания в различных вариациях».

Тысяча и одно несчастье. Ощущение опустошенности от него. Но! Такой же точно тип сидит в каждом из нас. Согласны?

И он как-то мне рассказывал: «Я во все сегодняшние газеты и в Интернет, во все точки отправляю объявление: «Ищу работу». Он все время искал работу. Я однажды не выдержал, сделал глупость, сказал: «Открой собственное дело». Он открыл. И теперь он все время хотел, чтобы я был у него руководителем, работником, спонсором… причем всеми сразу.

Слабых людей никогда не поощряйте, иначе они потом всю жизнь будут Вас преследовать. У сильного человека есть радость, что Вы развиваетесь, потому что он верит в свои силы, он чувствует, что он – Человек с большой буквы. И Вас он тоже таким видит и так же к Вам относится.

Сильный человек, он знает, что за помощь, за добро добром надо отвечать. У сильного человека в Ваш адрес всегда будет возникать благодарность и еще большее уважение.

Он возвращает Вам сторицей!

Он знает, что Вам можно доверять в трудные моменты жизни, и со временем Вы становитесь крепкими друзьями.

Даже если глядя на Вас когда-нибудь впоследствии, он вспомнит вдруг о своей прошлой слабости и у него появится легкая такая неудовлетворенность… он убирает эти сорняки! Потому что он привык пропалывать свой участок.

Почему говорят: «Если ты хочешь проверить друга, дай ему в долг»?

На самом деле после того как Вы в долг дали и этот человек начал отдаляться от Вас, свечки поставьте в храме. Радуйтесь, что Господь Бог так легко и так задешево этого гада от Вас уводит.

Слабость всегда приводит к предательству. Потому что как бы ты ни пел, как бы ты ни уговаривал себя, какую бы байку ни рассказывал, если ребенок хочет какать, он тебя обкакает.

Слабость имеет патологическую тягу отрезать ту руку, которая ее кормит, и похоронить ее владельца, который был свидетелем слабости. Слабые люди, когда Вы им даете помощь, становятся на всю жизнь Вашими врагами, даже если до этого были равнодушны к Вам. Вы у них будете вызывать чувство неприязни, чувство ненависти.

Оказав помощь слабому человеку, Вы наживете в его лице злейшего врага.

Ваша помощь будет восприниматься им как оскорбление, как унижение. И при каждом взгляде на Вас у этого человека подсознательно будет возникать чувство неприязни, глубоко запрятанной агрессии. Вы будете шилом в одном месте его самолюбия!

Он начнет Вас избегать… даже после возврата денег. Потому что захочет стереть из памяти тот факт, что Вы были свидетелем его слабости.

А свидетелей надо убирать…

Пока окончательно не уничтожит Вас – не успокоится.

Причем он сам искренне может даже так и не понять, за что он Вас так люто ненавидит, но мысленно всегда найдет оправдание, почему Вы такой плохой человек.

И вот так Вы с одной и той же помощью наживаете себе или врага, или друга. С гарантированным последующим исходом.

Механизмы реагирования слабого человека и сильного человека абсолютно разные. Человек, не знающий различий, может перепутать.

Век живи, век учись, и… век ошибайся.

Дурак учится на собственных ошибках. Умный – на ошибках других. А мудрый видит оба варианта и выбирает, какой из них лучше подходит.

Прежде чем помогать кому-то, постарайтесь прочувствовать, кто этот человек и чем эта Ваша помощь может для Вас обернуться.

В качестве собственной техники безопасности возьмите на вооружение контрольный вопрос.

Если Вы кого-то спрашиваете: «У тебя есть слабости?» – и Вам отвечают, что да, конечно, есть, как у всех, пытаемся противостоять, боремся… Знайте, что Вы общаетесь с сильным человеком. Чем подробнее он знает свои слабости, тем он сильней!

Если Вам отвечают: «Почти нет!» – или мямлят что-то и пытаются перевести разговор, вспомните о том, что слабый человек всегда себя считает сильным. Он не знает своих слабостей, ему неохота искать в себе слабости. И он даже может иногда притворяться еще более слабым ради какой-то выгоды…

Слабый человек свои слабости никогда не признает и не может признать. Особенно если слабый человек вдруг доберется до небольшой славы, до небольшой власти, до небольших денег.

Слабый человек, выбирая между собой и справедливостью, всегда выберет себя.

Сильный человек во имя справедливости может пойти на что-то даже в ущерб самому себе…

Сила – дает и становится еще сильнее! Бессилие – берет и становится еще более бессильным!


Не думайте, что Вам удастся исправить слабого человека. Не пытайтесь заниматься его исправлением – он родился таким. Он уже сформирован. Исправить себя сможет только он сам.


Если Вы замечаете, что человек постоянно говорит плохо хотя бы о ком-то одном, сторонитесь его. Потому что он нуждается в том, чтобы постоянно видеть плохое.

Разрешите, я Вам расскажу о своем брате.

Мне тогда было лет 17, дело было до армии, как раз переходный возраст заканчивался, тот возраст, когда ты обеими руками держишься за свое мнение. Я откуда-то приехал и начал соловьем заливаться, рассказывая о каком-то человеке.

Мой старший брат сказал: «Я его знаю. Это плохой человек!»

А у меня короткое замыкание, и я говорю: «Он хороший человек!»

Брат говорит: «Ты все время, о ком бы ни говорил, начинаешь врать, что он хороший человек, и сам потом этому веришь!»

И у нас началась свара. Я-то был еще молодой парень, а он на 5 лет старше! Началась драка. Я лежу, закрылся, он меня пинает, говорит: «Скажи, что он плохой!» А я кричу: «Нет, он хороший!»

С того момента прошло более тридцати лет. Несколько лет тому назад у нас с братом был разговор.

Сидели как-то, и вдруг брат сказал: «Я очень часто вспоминаю тот случай. Я аж устал тебя бить, а ты рогами уперся, повторяя, что он хороший. Сейчас наблюдаю, ты опять повторяешь те же слова о каждом встречном-поперечном, которого первый раз в жизни видишь. Я до сих пор чувствую, что ты не прав.

Но когда я на чашу весов ставлю свои достижения и твои достижения, то никак не могу понять. Меня никто не дурил в жизни, а тебя дурит любой, кому не лень. Но ты в жизни достиг таких высот! А я ничего не достиг. И я считаю, что ты прав. Но моя правда, что я вижу человека, вижу, что он плохой, и никогда не ошибаюсь. А ты даже самого последнего гада начинаешь лелеять!»

И как-то брат даже сказал: «Брат, почему ты незнакомым людям внимание оказываешь, а своих родных не замечаешь? Я всю жизнь на родных людей положил, а ты – на чужих. И здесь продуктивность твоей жизни больше, чем у меня».

Я ему ответил: «В людях надо видеть хорошее, а на плохое надо глаза закрывать». Ставка на хорошие стороны. С какой стороны будешь приближаться, с такой и человек к тебе поворачивается.

Через какое-то время он устанет своей плохой стороной к тебе поворачиваться. Через какое-то время он начинает думать: «Ну что с этого идиота взять!» И начинает свои лучшие качества тебе показывать. Даже просто соприкасаясь с Вами, его хорошие стороны начинают развиваться.

Но при подборе кадров я бы рекомендовал занимать позицию моего брата. Здесь по-другому нельзя.

Такими, как они есть, с плохими качествами, можно принимать чужих людей – но ни в коем случае не спутников жизни, с которыми ты годы и годы будешь идти вместе: там такая скидка не пойдет.


Коллектив очень часто начинает ненавидеть, терроризировать, саботировать самое сильное звено! Вы, как владелец организации, сначала посмотрите, кто ненавидит этого сильного человека. Обычно это тот, кто сам является паразитом.

В обычном коллективе соотношение сильных и слабых людей 1:10. Слабые люди могут собраться и прожужжать Вам все уши про сильного человека, чтобы Вы его убрали. А Вы, наоборот, любите его, поддерживайте и помогайте.

Идеальных людей не бывает. Например, часто случается так, что женщина мечтает выйти замуж за идеального мужчину. Но она не знает, что идеальные мужчины приходят всегда со своими идеальными недостатками. Слабый мужчина имеет мягкие слабости, сильный мужчина и недостатки сильные имеет. Как раньше было: если ты «Три мушкетера» Дюма покупал, тебе в нагрузку еще «Тезисы XXV партсъезда» подсовывали.

Поэтому при выборе персонала, при выборе спутника жизни смотрите, какие его достоинства Вам нравятся и на какие недостатки Вы можете спокойно закрыть глаза.


Сидят три бизнесмена и хвастаются друг перед другом. Один говорит: «Я уже два года в отпуске не был!» Другой говорит: «Это фигня! Я три года в отпуске не был и в этом году не поеду!» Третий пренебрежительно: «Да вы просто лохи! У меня уже пять лет ни одного выходного!»

Есть у Вас такие знакомые, да? Зачем, спрашивается, бизнес открывали? Чтоб еще больше вкалывать, света белого не видя?

Когда такому человеку скажешь: мол, езжай уже… куда подальше и как можно надольше, он знаете, что отвечает? «Да ты что! Без меня же весь бизнес рухнет! Куда я поеду?» Он думает, что он крутой, незаменимый. А на самом деле он или льстит себе, или, что еще хуже, не умеет подбирать ключевых людей. Подсознательно подбирает таких, на которых нельзя положиться.

Если Вы уходите в отпуск и все разваливается – заместителей надо менять. Есть Вы, нет Вас – организация должна работать.

98 % людей – люди с изъяном в плане лидерства. Каждый человек является алмазом, но бриллиантов единицы. Когда Вы уходите в отпуск и организация начинает угасать, это означает, что там накопились слабые люди. Слабые люди, когда нет вожака, начинают грызть друг друга. Обвиняют друг друга и весь окружающий мир. И всегда они правы. Так объяснят со своей колокольни, почему все люди не дают расцвести такому гению, что комар носа не подточит.

Значит, кроме себя, нужно поставить еще несколько мощных лидеров, чтобы они не давали этим слабым существам развалить Ваш бизнес. Беда всех коллективов во всех организациях – люди слабого духа. Они, как глисты, отравляют весь организм.

Самая величайшая ценность в бизнесе – это кадры!


И в жизни, кстати, тоже. Только в жизни это называется «близкое окружение».


Многие вещи, которые касаются как подбора кадров, так и выбора своей второй половинки, мы уже обсудили.

Теперь разрешите, дорогой мой читатель, осветить Вам еще один аспект подбора своих любимых. Только он ни в коем случае не касается побора кадров!

Уважаемые дамочки, разрешите поинтересоваться, какой супруг вам нужен? Высокий и красивый или маленький и кривоногий?

А Вам, дорогие мужчины, какая жена нужна, чтобы ноги от ушей росли или обычных пропорций?

Чтобы помочь вам разобраться в этом вопросе, разрешите подключить науку.

Вот, например, как говорят, щелочно-кислотный баланс в желудке. Да? Или кислотно-щелочной? Не важно. Щелочь нейтрализует кислоту. Кислота нейтрализует щелочь. Они – взаимоуничтожающаяся среда.

Дальше. Половые гормоны и гормоны физического роста – они тоже являются взаимоисключающими. Когда один есть, второго нет. Когда второй есть – первого нет. Понятно?


В районе где-то 12–14 лет у мужчин начинается половое созревание. Происходит смена: был мальчик-мальчик-мальчик, и раз – подросток.

И вдруг в подростковом возрасте позвоночник начинает расти, и ноги становятся неуклюжими и обязательно немножечко кавалеристскими. Длина позвоночника, длина шеи, длина ног становятся не соответствующими друг другу!

А потом, когда ноги начинают расти, фигура выравнивается, и складывается такая гармоничная стандартная внешность. Согласны?

Далее. Физический рост заканчивается в среднем где-то в районе 16–18 лет. Между 12 до 18 годами происходит замена гормонов роста половыми гормонами.

Когда половые гормоны начинают вырабатываться чуть раньше, они действуют подавляюще на те участки костей, которые еще растут. Говорят: «Хватит вам расти, теперь пора подумать о другом органе!» И у мужчин конечности в отношении позвоночника остаются чуть короче.

Вот у вас в школе были друзья, которые стали созревать раньше других? У которых усы раньше всех появляться начали, были такие? Они еще ходят всегда такие го-о-ордые! А все остальные мальчишки им завидуют. Через какое-то время, через годы, вы с ними встречаетесь, и они оказываются коротышками по сравнению с вами. То есть они получили половых гормонов больше нормы, а гормонов роста – меньше.


Значит, первый показатель сексуальности – это невысокий рост. Опять же невысокий – в сравнении с нормой. У немцев средний рост – это одно, у россиян средний рост – другое… А у китайцев – вообще третье. У каждой национальности средний рост свой.


А еще лучше при выборе своего будущего сексуального партнера подходите к нему с рулеткой. Замерять его вам придется строго от уровня шеи. Длину позвоночника и длину ноги.

Когда соотношение их длин между собой гармонично – это показатель, что у этого человека сексуальность гармонична. Не ниже, не выше. Не хуже, не лучше. И любовь в меру, и ревность тоже в меру.

А насколько ноги короче по отношению к туловищу, настолько у них сексуальность выше. Самое лучшее, это когда присутствует такая легкая кавалеристость ног.

Но не переусердствуйте, пожалуйста, и не перепутайте с такой болезнью, от которой человек становится лилипутом. То есть опять же во всем должна быть золотая середина.


Помимо роста и соотношения длин ног и туловища, существует еще ряд интересных закономерностей.

1. Сила мужчины начинает падать по мере увеличения дряблости ягодиц. Если там плотно, значит, будет плотно и в других местах.

2. Живот у мужчин – это тоже показатель сексуальности.

Живот бывает разным.

Выпуклый, но подтянутый, который выше пупка выпирает, ниже идет сужение – это очень сексуальный мужчина, гигант!

Живот обвисший, который ниже пупка висит грушевидной формой – это очень грозный показатель. Такое случается, когда мужчина уже становится философом-теоретиком. Когда бы симпатичные девушки у него ни спросили время, у него всегда один ответ: «полшестого».

3. Одним из внешних проявлений повышенной сексуальной силы является лысина.

Мужские гормоны и волосы на макушке – это несовместимые понятия! Если есть повышенные мужские гормоны – нет волос. Если есть волосы, нет повышенных половых гормонов.


Значит, дорогие мои, вывод. Кого надо выбирать, уважаемые дамы? Лысых, низкорослых, кривоногих, с упругой попкой и высоко посаженным животиком!

Ну ка-а-ак? Вам нравится?

Только представьте, как вы будете прекрасно смотреться у алтаря!


Теперь давайте посмотрим на женщину. Почему среди мужчин возникла такая пресловутая мода на женщин, у которых ноги из ушей растут? А без ног что, не человек, что ли? … простите – не женщина?

У длинноногих женщин, к вашему сведению, наличие высокой сексуальной силы – это, как выигрыш в лотерею – составляет несколько процентов.

Длинные ноги – это ярко выраженный показатель слабой сексуальности.

Известно ли вам, уважаемые мужчины, что 40 % женщин страдает фригидностью разной степени? Женщины, не имеющие сексуальности, – это страшные люди, это настоящие машины по убиванию мужских душ! После встречи с ними мужчина долго будет ненавидеть женщин.

Доброта и прощение, к вашему сведению, берутся из половых гормонов. Когда сексуальность отсутствует, любовь тоже отсутствует. Когда любовь отсутствует, морали тоже маловато.


Во имя любви человек делает героические поступки.

Во имя любви человек идет на самопожертвование.

Во имя любви человек и в шалаше рай создает.


А теперь подумайте, пожалуйста, если у женщины сексуальность отсутствует или очень слабая, какие у нее будут чувства, какие мысли, какие поведение?

Когда у женщины половые гормоны очень слабые, она на свой этот инструмент, который ей случайно от природы достался, смотрит, как на способ для зарабатывания денег. Всего-навсего!

Из холодных женщин выходят проститутки. Не из всех, разумеется! Из каждого правила всегда бывают исключения! Теперь понимаете, почему среди проституток длинноногих много, а коротконогие почти не встречаются?

Причину улавливаете?

Или вы, дорогие мои, считаете, что мужчинам нравятся такие женщины?

Присутствие среди проституток длинноногих привело к появлению неправильного мнения среди женщин, что мужчинам нравятся именно длинноногие.

А мужчинам нравятся не длинноногие и не коротконогие! Мужчинам нравятся нормальные, чтобы все на своем месте было!


О чем вам еще необходимо подумать, кроме длины ног?

В сексуальном плане женщина всегда должна быть чуточку слабее мужчины. От этого и мужчине, и женщине управлять своей семьей становится намного лучше и легче.

Когда он хочет, а вы не хотите, уважаемые дамочки, вы можете им управлять. А когда вы хотите, а он не хочет, как вы будете управлять?

Когда у женщины потребности в сексе достаточно высоки – это хорошо, если мужчина – жеребец ненасытный. А если нет? Тогда – Боже упаси!

Но даже если да, это один раз хорошо.

А если она… хочет еще раз? И еще раз. И еще… Какие тут на фиг чувства? Работать приходится! Второй раз, третий, четвертый… Потом через две недели он начинает думать: как найти себе другую, у которой потребность не выше, чем возможности мужа.

Неудовлетворенная женщина – это в постели сука. Она все время будет считать, что мужчина – импотент. Это каждый день обиды, каждый день скандалы, каждый день надутая рожа и каждая мысль о том, какой ей слабак достался.

И ахи, и вздохи – какие прекрасные сильные мужики по улицам ходят.

Это может привести к разводу. При этом неудовлетворенные женщины очень часто бывают исключительно ревнивыми.

Поэтому, уважаемые мужчины, с длиной ног – поосторожней, пожалуйста. Десять раз подумайте, прежде чем добиваться симпатии у дамы с ногами от ушей.


Кого выбирать мы с вами разобрали, теперь следующий вопрос: «где?» Рассказываю для дам! Мужчины, соображайте сами, для вас все аналогично.


Город и женская натура трудно сочетаются. Женщина, какой бы национальности она ни была, имеет тягу к созданию зоны ожидания, какую-то генетическую потребность быть выбранной.

Но в деревне или в поселке все друг друга знают, там более благоприятная обстановка для образования семейных пар. Потому что всем известно: Маша с запруды не замужем, Сережа с холмов не женат. Он – дурачок, и она – дурочка. А значит, надо поселить их в один домик, чтобы они меньше отравляли жизнь окружающим.

В едином порыве весь колхоз объединяется, и народ ради своего благополучия начинает активно сводить несчастных влюбленных, которые о своей влюбленности до этого дня и не подозревали.

А в городе, что я идиот, а вы дурочка, никто не знает. И ждать принца на белом «шевроле» можно до полного и равномерного посинения.

А это значит, что вам, дорогие принцессы, придется осмыслить свою женскую натуру, понять свою суть и противопоставить ей какие-то действия. Вам придется перестать быть царевной-лягушкой, которая ждет своего принца на болоте, и стать немного хищницей. Но об этом никто не должен знать. Потому что каждый мужчина – охотник. Мужчина не падальщик, он любит живую плоть, которую он добыл на охоте.

Значит, выберите себе по вкусу охотника, изучите его манеру охоты, аккуратно залезьте к нему в сети, красиво там раскиньтесь… И пусть он ликует, какую дивную русалку себе добыл!

Вот охотничье угодье, например Москва. И там дикие мужчины пасутся. Вот Вам, родная моя, лицензия на отстрел… Хотя нет, если мужчине что-нибудь отстрелить, то это будет уже ОНО. А, как говорится, ОНО Вам надо?! Значит, даем Вам уздечку и седло и говорим – выбирайте себе коня!


Не стесняйтесь, берите самого лучшего!


Задача ясна? Вы должны найти, оценить и заманить к себе этого дикого жеребца. Оседлать и ездить на этом козле всю оставшуюся жизнь.

Значит, каков Ваш план действий? Отыскать, опознать, влюбить, застолбить. Про то, как опознать, мы уже поговорили. А как его отыскать, есть соображения?


Все очень просто! Ловите мужчину на его территории, на территории его увлечений!

А где эта территория, зависит уже от конкретного типа мужчин.

В мире мужчин, как в мире животных: разные типы встречаются, весь ассортимент. Какой хищник Вам нужен? Мужчина-орел, мужчина-лев, мужчина-волк, мужчина-кролик? Может, мужчина-осел?

У каждого типа мужчин свои интересы, свой ареал обитания, свои привычки и потребности. Наблюдайте, как они реагируют, как они охотятся, подумайте, как создать у них интерес к дичи, то есть к Вам.

Все мужчины выглядят примерно одинаково, но начинка у них разная. Это их природные данные плюс труд родителей, кого они из него вырастили. Соответственно и интересы у них тоже разные. Ваша задача – выяснить, какой тип мужчин Вам интересен: спортивные, состоятельные, умные, веселые, добродушные… и так далее. Затем, когда составите его примерный внутренний портрет, нужно определить, где обитает такой тип мужчин.

Например, если хотите, чтобы Ваш мужчина вкусно готовил, приглядывайтесь на рынках и в гастрономах. Если он покупает продукты по списку и постоянно туда заглядывает, скорее всего он женат. Если покупает «Доширак», пиво и чипсы – скорее всего холостяк (смекаете, дамочки!) А если берет много разных продуктов по памяти, скорее всего или повар, или часто готовит. Может быть, конечно, всякое, но принцип я Вам объяснил.

Спортивного мужчину нужно искать на спортплощадках и в тренажерных залах, любящего спорт – на стадионах и в спортивных барах, любящего поэзию – на творческих вечерах и в библиотеках, любящего животных – в зоомагазинах и прочих собачьих клубах…

То есть Вам нужно засветиться там, где он не просто бывает, а бывает с интересом, с удовольствием. Там его легче всего брать тепленьким. И для него Вы будете уже не просто-кто-то-там, а человек, разделяющий его ценности, его интересы. Иначе чего Вы тогда туда приперлись?

Конечно, очень хорошо бы, чтобы Вы действительно разделяли его интересы. Но даже если это не так, то не беда! Вам достаточно немного проштудировать литературу по этому вопросу, посмотреть какие-нибудь видеоматериалы, чтобы не быть совсем невменяемой и поддерживать беседу. Остальное он сделает сам.

Особенно если Вы скажете, что Вы новичок в этом вопросе и хотели бы послушать опытного человека. Он тут же надует грудь, распушит перья и будет заливаться перед вами соловьем, поблескивая глазками.

Но это все при одном условии, конечно. Если Вы ему понравились. Но если Вы не понравились, не беда! Ищите следующего, принцип Вам понятен.

Некрасивых женщин не бывает, дорогие мои. Каждая из вас для определенных мужчин является эталоном, последней инстанцией, квинтэссенцией красоты. Всем милой не будешь.

Были же случаи, когда Вы говорили своей подруге: «Ну что ты в нем нашла?» Или мужчины говорят своему другу: «Ну что ты в ней нашел? Это же конченная дура!» А он, хватаясь за сердце: «Умираю, подыхаю, но без нее не могу!»

Значит, общего эталона влюбленности, эталона красоты не бывает. Кому-то Вы изначально нравитесь, кому-то нет. Кому-то подавай квадратные глаза, кому-то пучеглазку, кому-то узкоглазые нравятся.

Как пойти на сближение с объектом Вашей мечты? Конечно, все зависит от конкретной ситуации, на каждый чих платка не приготовишь.

Например, если Вы сидите в кафе, а он сидит за соседним столиком, можете бросить на него пару взглядов, заинтересованных таких. Не надо отворачиваться, не надо пялиться, сели вполоборота и изредка поглядываете. Дальше – по ситуации. Не клюет, ну и фиг с ним! Клюет, но мнется, боится или стесняется, простимулируйте его как-нибудь, импровизируйте на ходу. Помните, он боится Вас не меньше, чем Вы его.

Если Вы находитесь в каком-либо общественном месте, где уместен прямой контакт, можете спросить его о чем-нибудь, попросить помочь. Обязательно улыбайтесь, улыбка сближает.

Общий совет: дайте мужчине возможность проявить его лучшие мужские черты – мужественность, заботливость, смелость. Пусть он чувствует себя рядом с Вами настоящим мужчиной! Поверьте, Вы никогда об этом не пожалеете.

Что дальше? Ни в коем случае нельзя навязываться! От навязчивых женщин мужчины бегут, как спринтер от бешеной собаки! Он сам должен Вас завоевывать. Создайте максимально натуральную иллюзию, но смотрите не переусердствуйте! А то он состарится и потеряет весь интерес к женскому полу, пока Вы из неприступного замка ему глазки строить будете.

Известно, что обычно женщинам не нравятся слабые мужчины. А какие женщины не нравятся мужчинам? Прямо противоположные – сильные. С другой стороны, слабых, вечно ноющих женщин они тоже терпеть не могут. Женские слезы у мужчины вызывают судороги – кулаки сжимаются, морда лица искривляется. Здесь появляется парадокс – мужчинам ни жара, ни холод не нравятся. Сильных не переносят, слабых не переносят… Как быть?

Будьте сами собой! Раз он к Вам подошел, значит, Вы ему понравились такая, какая есть. Не надо изображать того, чего в Вас нет, и скрывать то, что в Вас есть. Хорошее, разумеется!

Я не могу Вам дать советы, что именно Вам говорить, все это зависит от конкретной ситуации. Но вот на уровне психологии, чтобы Вы не сделали непоправимых ошибок и чтобы Вы с ним быстрее сблизились, хочу дать Вам пару советов.

Первый совет: создайте синдром сестры!


Дорогие женщины, расспросите у мужчин, какие чувства они испытывают по отношению к сестре? Они чувствуют ответственность, чувствуют желание защищать. Это зона природных рефлексов мужчины. Многие свои сокровенные тайны, которые никогда не расскажут другим женщинам, мужчины доверяют сестре. Сестра для брата бесполая, она для нас ангел. Мы часто советуемся с сестрой, как с ангелом. Есть исключения, конечно. Но обычно это так.

Значит, добейтесь от этого мужчины отношения к Вам, как к родной сестре. Это один из ключевых факторов, на него природа мужчины обязательно откликнется.

Запустится первая зона стартера влюбленности. Он начнет Вас отличать от других. В каждом мужчине, какой бы он ни был козел, есть святость. Заставьте эту святость проснуться в мужчине, пробудите его самые светлые чувства.

Второй совет: не спорьте с мужчиной!


Когда мужчина говорит, а Вы видите, что он несет чушь сивой кобылы, дорогая моя, не надо ему говорить: «постой, ты не прав», не надо его поправлять.

Как только Вы начинаете спорить с мужчиной, у него тут же включается Инстинкт Защитника Территории. Он хватает щит, копье, строительную каску и отбивается, что есть сил, от воображаемого монголо-татарского ига! У мужика война, он Вас не слышит!

В этот момент есть только один способ донести до него информацию – пнуть воина в центр его коллекции Фаберже. И пока он, скрючившись, медленно глотает воздух и быстро вращает глазами, одним в одну сторону, другим в другую, Вы можете не торопясь изложить любимому, почему отдых в Испании лучше, чем каникулы на даче у дяди Васи под Воркутой. По крайней мере перебивать в этот момент он Вас не сможет.

Но этот метод одноразовый. Если Вы его введете в традицию, то с удивлением заметите, что Ваш защитник потихоньку превращается в полузащитника, а затем и совсем исчезает. Так что не пытайтесь бороться с базовыми программами, заложенными природой на очень глубоком уровне. Будьте умницей, не спорьте с мужчиной!


Дорогие дамочки, хочу обсудить с вами еще одну тему, чтобы предостеречь вас от распространенной, к моему глубочайшему сожалению, в наше время ошибки! В чем пойти на свидание, Вы найдете. У Вас теперь есть свой имиджмейкер, у Вас есть свой вкус. Но я хочу вас предостеречь! Даже если Вам это посоветует имиджмейкер или Ваш безупречный вкус, никогда не делайте этого!

Чего, спросите Вы? Начну издалека, как настоящий восточный рассказчик.

Через увлечение модой мы все проходили, разве не так?

Я тоже в восьмом классе пришел вот с таким клешем – 80 см в окружности штанины. Там специально клинышки вырезали, обязательно штанина должна быть в два раза больше, чем размер твоей ноги. Раз ты носил 42-й размер обуви, значит, окружность штанины была 84 см.

Я тоже ходил вот в таких штанах и еще с длинными волосами. Мо-о-одно же!

И вот я хочу поговорить о странностях этой моды. Например, женщинам модно носить брюки. Если женщина брюки натянет, то двое-трое из десяти выглядят намного лучше, чем в юбке. А остальные зато намного хуже. Разве не так?

Но! Брюки брюкам рознь!

Я хочу поговорить о брюках в обтяжку, знаете, таких, что складки аж в попу залезают. Я, когда такие брюки вижу, сразу анекдот вспоминаю.

Едет интеллигентный молодой человек в автобусе. А напротив него стоит спиной женщина, у которой юбочка между ягодицами защемилась.

И он как-то занервничал, раз – незаметно одернул, поправил.

Вдруг за ее спиной мужчина:

– Ты что-о, козел? Ты что к моей жене притрагиваешься?!

А этот парень смутился, говорит:

– Ах, простите, я больше не буду…

– Как ты сме-е-ешь?! Кто тебя проси-ил?!

– Ну, извините, извините… Я сейчас все поправлю!

И рукой запихнул юбку в попу обратно…


Иногда я думаю, что у меня с головой что-то не в порядке. Почему?

Потому что очень часто, когда мне что-то не нравится, а другие это носят, то я начинаю думать – почему они это носят? Начинаю других мужиков опрашивать. Если получается, что более 95 % мужчин это тоже не нравится, значит, со мной все нормально.

Одно из последних подтверждений – такое небольшое исследование, которое я провел. Более пятисот мужчин опросил, не поленился. Мало ли что, какое у меня мнение. Наука не интересуется мнениями. Она признает только исследования. И я исследовал интересующую меня тему.

Начал потихоньку у других мужчин интересоваться: «А какая твоя реакция на то, на это?» Такой мини-опросник проводил:

Идеальная форма, идеальный возраст и идеальная фигура… Что вызывает обладательница этих брюк и этих ягодиц?

А в отношении этой женщины у Вас что-то возникает? Ну, скажем, какова Ваша симпатия к ней, каково ваше уважение?

Вы могли бы к этой женщине прикадриться?

Вы могли бы с этой женщиной гулять?

Вы могли бы на этой женщине жениться?

Вот, например, она Ваша сестра. Вы хотите, чтобы она поскорее вышла замуж. Вы ей говорите: «Оденься вот так, вот так, вот так…» Вот эти брюки Вы ей посоветуете?

И что интересно!

Смотрите, когда дело касается сестры, чтобы отправить ее на свидание, где она познакомится с будущим женихом, да не просто познакомится, а так, чтобы потом сваты пришли… мгновенно эти брюки исчезают из мужского предпочтения!

А если на чужой женщине, тогда соотношение «Нравится» – «Не нравится» примерно поровну! 50 на 50!

А знаете ли вы, дорогие женщины, что вот это «поровну» – исключительно страшный показатель? Это означает, что 50 % мужчин по отношению к Вам испытывают подсознательную неприязнь. Вас устраивает?

50 % мужчин вас мысленно называет дурой оконченной, мерзкой стервой. Устраивает? Был бы один – и то много!

Зачем Вам надо надевать такие брюки, с помощью которых у половины мужчин уважение к Вам теряется?

Это у них вызывает такое чувство… только сексуальный интерес. Надев один раз такие брюки, Вы уже в глазах этих мужчин в их внутренней оценке падаете очень низко. Понимаете?

К Вашему сведению, когда мужчина хочет загулять, он выбирает женщин, у которых внешность, одежда, фигура отличаются от тех женщин, на которых он хотел бы жениться. «Погулять» и «жениться» – это две противоположности. Теперь понимаете, о чем идет речь? 50 % желают с Вами только перепихнуться! Эти брюки для них то же самое, как если бы вы визитки раздавали со своим именем и подписью: «бесплатный одноразовый трах»!

Если вы желаете переспать: «Мужика бы!» – наденьте эти брюки. И то 50 % с отвращением будут от вас отворачиваться.

А эту же цель – привлечение к себе мужчин – можно достичь так, что 100 % мужчин будут реагировать положительно!

Значит, дамы! Слишком обтягивающие джинсы и штаны, когда все торчит, выбрасываем на хрен!

Выбрасываем, пожалуйста.

Тайна исчезает, ребята, тайна исчезает. Тайна должна быть!

Потому что тайна вызывает у мужчин более высокий интерес. Разве не так, мужчины?

Мода на одежду приходит-уходит, а жизнь может пройти стороной.

Мода на мужественность, мода на женственность не проходят никогда.

Когда мода вдруг идет наперекор подсознательному стремлению, подсознательному эталону мужского взгляда или женского взгляда, Вы, имея огромный интеллект, имея высоченную культуру, прекрасную внешность, духовность, можете оказаться вне зоны внимания противоположного пола.

Это так, потому что мода тоже может отпугнуть.

Если, скажем так, от вас неприятный запах будет исходить, мы друг от друга отстранимся или нет? Точно так же внешность: притягивает или отпугивает.

Некоторые дамочки говорят: «Ну как же? Ведь обтягивающие брюки – это так сексуально!»

Дорогие мои! Сексуальность – это то, что невозможно спрятать… а не то, что многие пытаются усердно показать!


Это все, дорогие женщины, что я хотел Вам рассказать о том, как отыскать, опознать, влюбить… А вот как застолбить, чтобы он не убежал через год к другой, как строить отношения в паре, я Вам расскажу в следующей книге…


А теперь пару слов для мужчин.

Мужики! Для вас технология поиска женщин проста! Знакомьтесь, знакомьтесь, знакомьтесь! Хороших, красивых, одиноких женщин так много, что их не нужно искать в специальных местах! Будьте смелы, вежливы, галантны, дружелюбны, в меру настойчивы, тверды и … этого достаточно! Станьте рыцарем для своей дамы сердца и, уверяю вас, никогда об этом не пожалеете! Берегите своих любимых, ведь женщины, они не люди… Женщины – это ангелы! Будьте их достойны и в словах, и в поступках!


А теперь, мои дорогие, последнее для Вас в этой книге

Домашнее задание
Начиная с завтрашнего дня, в течение 10 дней подряд Вам нужно знакомиться с 10 людьми противоположного пола. На улице, в кафе, на стадионе, где угодно! Не нужно, если Вам не хочется, глубоких знакомств, достаточно узнать имя, представиться и поболтать пару минут о том, о сем.

Страшно, да?!

Пройдя это задание, Вы узнаете много нового и интересного о себе и о людях, например, что:

1. Знакомиться совсем не страшно.

2. Самое трудное – это первая минута разговора.

3. Если Вы улыбаетесь, к Вам относятся дружелюбно и улыбаются в ответ.

4. Вот так вот запросто, случайно, можно встретить свою настоящую половинку, с которой скорее всего никогда бы так и не встретился!


После того как Вы выполните это задание, знакомство из мук и терзаний превратится для Вас в радость и удовольствие. И даже если среди этих ста человек Вы не встретите свою вторую половинку, Вы успеете подготовиться к встрече и будете находиться в активном поиске вместо унылого ожидания непонятно чего.


Результаты знакомств ежедневно заносим в дневник!

Женский мозг и мужской мозг работают по разным схемам. Мужской мозг более примитивен. Женский мозг более силен. Женский интеллект ниже по силе, но выше по скорости. Максимальная скорость работы мозга называется интуицией. То есть интуиция – это высшая квинтэссенция нахождения мгновенного логического решения. Логика – это скорость улитки, интуиция – это скорость света.


 Женщины являются великими консерваторами. Значит, одним из руководителей обязательно должна быть женщина, но поставьте ее в центр консервации, в центр порядка. Главный бухгалтер, заведующий складом, директор цеха готовой продукции. Она костьми ляжет, но наведет у Вас порядок в этом секторе. В зону развития, в зону расходов, в зону, где нужно принимать рискованные решения, ставьте мужчин.


 Слабость всегда приводит к предательству. Имеет патологическую тягу отрезать ту руку, которая ее кормит, и похоронить ее владельца, который был свидетелем слабости. Оказав помощь слабому человеку, Вы наживете в его лице злейшего врага.


 Если Вы кого-то спрашиваете: «У тебя есть слабости?» – и Вам отвечают, что да, конечно, есть, как у всех, пытаемся противостоять, боремся… Знайте, что Вы общаетесь с сильным человеком. Чем подробнее он знает свои слабости, тем он сильней! Слабый человек свои слабости никогда не признает и не может признать.


 Идеальных людей не бывает. Например, часто случается так, что женщина мечтает выйти замуж за идеального мужчину. Но она не знает, что идеальные мужчины приходят всегда со своими идеальными недостатками. Слабый мужчина имеет мягкие слабости, сильный мужчина и недостатки сильные имеет. Как раньше было: если ты «Три мушкетера» Дюма покупал, тебе в нагрузку еще «Тезисы XXV партсъезда» подсовывали.


 Общий совет: дайте мужчине возможность проявить его лучшие мужские черты – мужественность, заботливость, смелость. Пусть он чувствует себя рядом с Вами настоящим мужчиной! Поверьте, Вы никогда об этом не пожалеете.


 Некрасивых женщин не бывает. Каждая из вас для определенных мужчин является эталоном, последней инстанцией, квинтэссенцией красоты.
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Пендель восьмой

М и Ж сидели в неглиже
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В этой главе читатель НАКОНЕЦ получит последние напутствия, инструкции и пожелания, пополнит свой багаж интересными историями, чтоб было чем тешить слух своей второй половинке, и летит на поиски любви.


Разрешите поделиться с вами еще одним законченным исследованием, которое касается начала супружеской жизни.

Вопрос к Вам: легко ли жениться или выходить замуж? И, как всегда, запомните свой ответ!

Женитьба похожа на прыжок в воду.


До двадцати лет заключение брачных уз похоже на прыжок в бассейн с бортика. Вот она, вода – плещется прямо у Ваших ног. Прыгнуть вниз с головой так же легко, как и выпрыгнуть. Согласны?

К двадцати пяти годам наступает осознание: «Хм, не во всякую воду можно нырять!» Если уж прыгать – значит, ради какой-то цели!

После двадцати пяти бортик неуклонно начинает повышаться. Жениться или выходить замуж от двадцати пяти до тридцати лет – это уже равносильно прыжку с трехметровой вышки.

Снизу-то кажется, что все легко… каких-то три метра – раз плюнуть! Но когда поднимешься на эту высоту, какие у Вас возникают чувства?

Разум начинает лихорадочно высчитывать, сколько ему вниз лететь придется.

До поверхности воды три метра. Да еще от макушки до пяток около двух метров жизненного опыта прибавляется! А пять метров – это очень и очень много! Стра-ашно!

Но ведь и это не все! Про расстояние до дна забыли! А это, между прочим, еще два с половиной метра. Сколько в общей сложности получилось?… У-у-у…

И вы начинаете пятиться назад. «Да я в любое время могу жениться! А сейчас у меня это… как его… дела, вот! Это не сделано, и это, да и с этим тоже не мешало бы разобраться… Еще похожу в холостяках немножко, а уж потом непременно женюсь!»

Страшновато прыгать, верно?

Ради любопытства, конечно, можно подойти, заглянуть… Кто-то, зажмурившись и зажав нос рукой, ныряет, поднимая вокруг себя кучу брызг.

А большинство назад возвращается, тихо-о-онечко спустившись вниз по лесенке. «Еще не время!» – этот или какой-нибудь другой аргумент всегда найдется.


И вот теперь мы неспешно приближаемся к критическим отметкам.

Первая из них – от тридцати до тридцати пяти лет.

Для мужчин это прыжок с десятиметровой вышки. Даже чтобы самостоятельно подняться на такую высоту, нужно быть очень смелым человеком. А уж чтобы вниз сигануть… Для этого и вовсе нужна недюжинная сила Духа!

Мужик к тридцати пяти годам самостоятельно фиг теперь женится! Он уже оконченный бобыль!

У женщин по сравнению с мужчинами это немного легче происходит. Когда все вокруг стоят и горланят: «Прыгай! Дура, прыгай давай! Выходи замуж. Замуж выходи!» – представительницы слабого пола из одной только любви к общественному мнению прыгают… с криком «Мамочки!» и крепко зажмуренными глазами.

Но и у женщин к тридцати пяти годам вступление в брак уже равносильно почти чуду. Потому что в этом возрасте они становится уже полностью «глючными».

Отсутствие семьи у них в мозгу компенсируется созданием иллюзорного мира. Зону реальности покрывает паутина фантазии. И в отсутствие реальных действий, чтобы окончательно с ума не сойти, женщина начинает выдумывать себе некий мираж.

Она начинает готовиться к этому заранее – уже лет с двадцати. Трепетно, по крупицам, создает свой собственный мир, формирует свой взгляд на мужчин. И, в этом придуманном мире, поселяется ее будущий прынц.

Что самое страшное, в этот иллюзорный женский мир реальному мужчине войти уже практически невозможно!


Потому что на этой планете нет ни единого мужчины, который был бы достоин этой дамочки, подошел бы ей хотя бы по нескольким параметрам. Вокруг вертятся только сволочи или козлы вонючие.

И начинается: «Я хочу. Я о-очень хочу. Мне стра-ашно хочется замуж. Но я пока что еще не встретила ни одного, за которого можно было бы выйти… А пока не встречу, лучше уж я буду сама-а!»


Идем дальше? О-ох, а ведь дальше еще хуже!

Сорок? Родимые мои, к сорока годам вы уже ни за какие коврижки сами семью не создадите! Свадьба после сорока лет – это уже прыжок с самолета без парашюта!

Без сильной группы поддержки, состоящей из доброжелателей, сами вы этот шаг в пропасть не сделаете! Только в том случае, если у Вас есть маниакальные отклонения и Вам нравятся прыжки без парашюта…

На первом месте в этом возрасте – собственная свобода. Собственное эго.

Случайно состоявшаяся женитьба вызывает ужас: «Что я наделала или наделал?! Жил же себе прекрасно! Сто-о-олько у меня было свободы!!! А теперь я все теряю! То есть… уже все потерял!»

Вот это состояние – нежелание расставаться с выдуманной свободой – оно становится гипертрофированным после сорока лет. И здесь уже никакой человеческой воли на разрушение этой фантазии не хватит.


Ну и что, родные мои? Вспомните теперь свой ответ, который Вы дали в начале главы. Сколько Вам лет? А что Вам мешает прыгнуть сейчас, сегодня?

Говорите, вторая половинка еще не найдена? Даже не приступали еще к поиску? Делов до хрена? Ах, вы еще квартиру не купили и не обустроили… Не все деньги еще заработали…

А что Вам даст эта пара-тройка еще не заработанных вами миллионов долларов? Счастье?..

То, что сейчас напишу, уверен, поймут немногие. Особенно непонятно это будет тем, кто ну о-очень крутыми делами ворочает. Вас, дамочки, это тоже касается!

Когда у Вас, дорогой читатель, рождается ребенок, когда он растет, Вы начинаете задумываться о своем прошлом. Мысленно считаете: «А что, если бы я женился (вышла замуж) в двадцать лет, а не в тридцать пять? Сколько бы ему сейчас было?…»

О тех временах, когда Вы холостым бегали, задрав свой хвост, начинаете с жалостью вспоминать: «Каким дураком я был! Или дурой оконченной…»

С каждым годом Вы все больше и больше начинаете об этом думать… А время назад уже не воротишь…


А теперь посмотрите, пожалуйста, еще каких-то 150–200 лет назад на Руси в каком возрасте девочек выдавали замуж? Даже поговорка такая была: «Шапкой в нее кидаешь – если не падает, можно свадьбу играть».

15–16-летние девушки считались старыми девами, потому что в районе 13–14 лет большинство девушек уже становились мамашами! А к 26–27 годам – бабушками! Теперь добавляем сюда следующие 13–14 лет. В районе где-то 39–40 лет они уже становились прабабушками!

К вашему 40-летнему возрасту, в котором многие из Вас сейчас находятся, природа должна была уже трижды ваш ген продублировать! Трижды передать эстафету жизни!


А теперь скажите честно: как вы отнесетесь к новости, если вдруг узнаете, что какая-то дамочка возраста вашей прабабушки решила лишиться девственности? Дев-ствен-нос-ти!

Как вы отреагируете?

А это абсолютно то же самое, как если бы дамочка в 40 лет решила выходить в первый раз замуж и рожать детей. Природа же ясно дала понять: «В 12 лет размножайся! В 12! Вот тебе способность – вперед!» Какие еще объяснения нужны?!

С каждым годом после полового созревания шансы зачать, выносить и родить ребенка падают, к вашему сведению!

К 36 годам из 10 женщин, которые хотят первый раз рожать, только четыре-пять на это способны. А к 40 годам детородная способность женщины, если она ни разу не рожала, приходит к нулю. К нулю!

Ну ладно, сейчас есть общественные барьеры, то, се. И я не призываю к 12 годам поголовно выходить замуж и к 14 годам жениться! Нет, конечно. Но ведь сейчас большинство вдвое более старших об этом даже не думают! Понимаете!

Дамочки! Которые уже по 20 лет как прынца ждут! Вы все уже должны были рожать, дурочки вы несчастные! А вы ломаетесь: карьеры-марьеры…


Карьера, к вашему сведению, появилась всего 50–60 лет назад. А женщины – вот эти уроды, отравляющие жизнь мужчинам, – существуют уже миллионы лет! И к сожалению, без Вас никакой жизни этим гадам-мужикам на Земле тоже нет…


Мои родимые! Мои хорошие! Природа нас создала двуполыми, это великое чудо! Каждый человек есть результат тысячелетнего труда, надежд и чаяний тысяч и тысяч поколений. Результат самой жизни.

Задумайтесь, какая большая ответственность на Вас лежит! В Ваших руках эстафета тысячи, десятков тысяч поколений!


Все эти тысячи поколений несли в своих клювах пищу, опухая сами от голода, выкармливали ваших прапрапра-предков. Спасались от пожаров, убегали от врагов, тонули в болоте сами, выталкивая своих детенышей в безопасное место.

И отдавали себя и свою жизнь в жертву ради спасения своих потомков. Ради спасения Вас!

А на Вас эта эстафета жизни заканчивается… На Вас жизнь заканчивается! Подумайте об этом! Труд миллионов людей уходит впустую! Причем это происходит якобы по Вашему самостоятельному выбору, который, к сожалению, чаще всего бывает Вам просто навязан.

Когда Вы начинаете создавать разного рода карьеры-марьеры, с точки зрения природы вы становитесь на теле жизни простой опухолью, которая вдруг вздумала жить только ради себя.

Распространяясь по организму, любая опухоль губит все живое. Природа знает – нельзя позволить опухоли расти. И чтобы в будущем не портить человеческий ген, срабатывает вложенная в каждого из нас программа самоликвидации.

Природа соображает: «Ага-а-а… Вместо того чтобы вовремя рожать детей, этот идиот выдумывал какие-то собственные ценности. Разменивал время своей единственной и неповторимой жизни на какие-то побрякушки.

А теперь, значит, проснулся, голубчик?! О потомстве стал задумываться? Да ты же не в состоянии передать детям опыт, знания! Не успеешь! Они же у тебя беспризорными останутся! Лучше тебе вообще не рожать!»

Природа исходит всего лишь из двух форм общения с любым видом живой материи – или вознаграждение жизнью, или лишение ее. Все! Третьего варианта не существует!


Весь Ваш внутренний тормоз, сопротивление, боязнь что-то потерять – на самом деле это природный механизм, охраняющий вашего незачатого ребенка от Вас же самих! Таким способом природа освобождается от Ваших генов с Вашей же помощью.

Когда муравей решает создать свой собственный закон, природа поступает очень мудро. Она этого муравья, простите, человека, уничтожает и идет дальше.

И после Вас – такого великоумного мыслителя – останется всего лишь пара лопаток хорошего удобрения, которое будет лежать на глубине двух метров.

Вы должны учесть эту горькую, жуткую правду.

Значит, мои родимые, у кого нет семьи, поставьте себе, пожалуйста, первейшую задачу: сегодня же женимся или выходим замуж! Семью Вам никогда и ничто не заменит!


Все то, что я пишу о создании семьи, относится и к созданию бизнеса, и наоборот.

Чем старше Вы становитесь, тем психологически труднее создать свое дело, оторваться от привычного бега по кругу, от нереализованности, от одиночества. И моя главная задача – помочь Вам в этом, подтолкнуть и направить в нужном направлении.

Главное – начать! Как говорит древняя китайская мудрость: «Дорога в тысячу ли начинается с первого шага!»

С чего же начинается свое дело?

Предприятие начинается с самоанализа. Какое твое желание тебе приятно? А эта приятность откуда исходит? С какого места исходит? С какой части твоей натуры идет сигнал?

И наоборот. Откуда идет приказ ничего не начинать? Приказ, изначально несущий смерть всем начинаниям. Путь пассивного ожидания, путь ждущего у обочины несуществующей дороги.

Мы можем сделать выбор, решиться жениться, открыть свой бизнес, изменить свою судьбу, и жизнь может бросать нас куда угодно, у нас может получиться, не получиться, получиться, но не то, что ожидали… но если мы сядем и будем ждать, когда мимо проедет повозка со счастьем и скажет: «На! Вот твое счастье, целый мешок, мы тебя давно ищем!» как вы думаете, что произойдет?

На эту тему есть хороший анекдот.

Еврей молится богу: «Господи, ты же такой всемогущий, такой великий, тебе все подвластно, для тебя миллион лет, как один день… Дай мне, пожалуйста, миллиард долларов!»

На что Господь отвечает: «Хорошо, только потерпи денечек!»

Ну что, терпеливые мои, будем терпеть еще миллион лет или начнем наконец-то творить свою судьбу сами?!


Да, начинать что-то новое, неизведанное всегда страшно, всегда неуютно. Что делать? Куда идти? А что, если там вообще нет дороги? Все ведь сидят на попе ровно, я что, дурнее всех, что ли?

А большинство выбирает именно этот путь, говорят: «Раз я родился, значит, мир должен крутиться вокруг моих желаний. А раз не крутится, то все подлецы, все злы, мир несправедлив по отношению ко мне».

В каждом из нас есть любитель легкой жизни, и в каждом из нас есть тот, который знает путь, сложный путь, созданный из трудового пота. Значит, мы сейчас, дорогие мои, с Вами беседуем о бизнесе. Законы созидания, законы религии, законы семьи, законы физики макро- и микромира везде и всегда одинаковы. Потому что принцип механизма жизни и смерти работает абсолютно по единой схеме. Создание любого взаимоотношения держится на одном.

Давайте, чтоб легче было понимать, возьмем обычную семью. В такой упрощенно-омерзительной форме расскажу. Человек решил заниматься сексом. Первый путь – создать семью и заниматься сексом. Второй – найти любовницу и заниматься сексом. Третий – вышел на какую-то улицу, где продается этот товар, купил, позанимался сексом. А, да, есть еще четвертый, совсем без женщин. Ну, это вообще не секс, а форма физзарядки.

Почему кто-то выбирает первый путь, кто-то второй, а кто-то третий? На чем держатся вот эти три пути? В трех вариантах мы видим один и тот же результат – секс. Первый путь – семья, требует выполнения обязанностей, требует, чтобы ты выбирал каждый день, каждый миг лучшее из внутренних состояний, подключал это лучшее.

Я глубочайше прошу извинения, что вот из этой святой святых – семьи, мы взяли один из священных участков – секс в такой упрощенно-грубой форме, в виде пробирочек в трех вариантах.

Мы пока не касаемся чувства, взяли только секс. Есть мужчины-однолюбы, они ни под каким соусом, даже если лопнут, даже стены будут грызть, не переспят ради секса. Есть такие мужчины, их, слава Богу, немало.

И даже если с кем-то переспит, он готов жениться и женится. И пытается создать чувства, и чувства возникают и переходят в величайшую любовь. Я таких людей видел. Но сейчас мы убираем чувства в сторону, берем обычный секс.

Какой из трех путей легче всего? Третий, да? Обратите внимание: третий путь по своему конечному продукту – он что-то может дать? Пустышка в лучшем случае. А в худшем – гарантированный прихват чего-нибудь венерического, смертельная опасность. Согласны? А ведь это оказался самый легчайший путь.

Второй путь – это та же проституция, только другого вида. То есть выбираешь дорогу, когда ты ни в чем никому не хочешь быть обязан. Если ты не хочешь какими-то глубокими отношениями себя утруждать, то ты выбираешь, чтобы у тебя был любовник или любовница. Согласны?

Самый тяжелый – это первый путь. Он создает потомство, он передает эстафету жизни дальше, дальше и дальше. На этом и держится человеческая жизнь. Этот путь самый трудоемкий.

Третий путь – это зарабатывание денег. Переносим это на бизнес. Вы решили открыть бизнес, только чтобы нахапать побольше денег. Чем закончится?

Проститутки долго не работают. Проститутки имеют одно профессиональное заболевание, кроме набора всяких венерических. У них фригидность наступает, творческая холодность. Проститутки в своей профессии в редких случаях, но рожают. Но это редкий случай продолжения жизни.

Если Вы выбираете профессию ради зарабатывания денег, Вы будете ее ненавидеть. Ненависть имеет свойство размножаться, усиливаться, она все время растет. Вы начинаете себя чувствовать проституткой. Это будет Вас терзать. С каждым днем, с каждым месяцем, с каждым годом Вам будет все труднее, труднее и труднее идти в то место, где находится Ваш заработок.

Столько лишних лет жизни угрохав туда, в конце концов Вы же его и укокошите. И окажетесь с голой попой на своей исходной точке. Разве стоит годы жизни тратить на добывание денег?

Значит, изначально планирование деятельности на получение денег имеет самого главного врага, который его уничтожит обязательно – это Вы сами.

Второй путь – это путь любовницы. Организацию Вы открыли. Ну, скажем, у Вас есть главная мечта, главная какая-то сторона жизни, от которой вы хотите получить или уже получаете наслаждение. Но Ваша фирма – это как разновидность любовницы, тоже ни к чему вас не обязывает. Это такая же форма проституции.

Организация должна создаваться на уровне чувства. Когда мы там что-то делаем, в первую очередь мы с собой после работы в пакетике домой это несем, пытаемся это и дома улучшать или, если посмотреть на домашние дела, берем газонокосилку и начинаем по газону ходить, траву выкашивать, берем тряпочку, по подоконнику проводим, и прочее, и прочее. То есть у нас есть такие части жизни, куда мы постоянно вкладываем себя, стараемся что-то улучшить и приумножить.

Это такое отношение, когда Вы смотрите на окружающее и видите: здесь надо развивать, там надо добавлять. Когда мы с Вами это делаем (этот вопрос я много-много раз задавал и буду продолжать это делать), у кого из Вас возникают мысли: сколько за это я буду получать? Смешно выглядит, да, дорогие мои? За то, что Вы обняли своего ребенка, Вы думаете, сколько будете получать? За то, что Вы несете цветы своей жене, думаете, сколько будете получать? Материальная выгода есть от работы в семье?

Значит, когда мы с Вами планируем создать организацию, когда мы планируем жениться или выйти замуж, изначально наш главный советчик, который указывает – шаг вправо, шаг влево, сам себя погубишь, – это Ваше мнение, Ваше чувство, Ваше представление об отношениях внутри идеальной счастливой семьи. Вот это свое чувство возьмите к себе в советчики, дорогие мои.

Теперь. Семья создана на любви. Вы всегда внутри себя держите образ своих близких. Чем бы Вы ни занимались, где бы Вы ни были, что бы Вы ни делали, даже если Вы забываетесь на своей работе, у Вас всегда в голове находится такая искусственно созданная возвышенность, оттуда мы периодически уделяем внимание мыслям о своей семье, о своих детях. Согласны?

Значит, когда Вы, как отец, как мать, создаете собственное дело, сотрудники – это Ваши дети. Их зарплаты – это хлеб насущный, который Вы хотите обеспечить. Мысли о своих близких людях не должны покидать Вашей головы никогда. Финансовая сторона бизнеса сама собой начнет улучшаться. Понимаете?!

Запускается самый странный и самый интересный механизм – Вы по ходу дела их зарплаты, их доход начнете везде искать и находить. Начнется финансовый рост, финансовое развитие Вашей организации.

Главным ангелом-хранителем собственного дела, собственной семьи являетесь Вы сами. Потому что, когда Вы к этому подходите на уровне чувства, включается какой-то волшебный закон.

Дети Ваши не голодают? Не голодают. Они одеты-обуты, как все? Одеты-обуты. Это материальная сторона обеспечения. Скажите, уважаемые отцы, уважаемые мамаши, вы же обеспечиваете свою семью? Обеспечиваете.

А почему? Разве зарабатывание денег у Вас находится на первом месте отношений в семье? Оно находится где-то на 10-м месте, но это один из обязательных параметров, который Вы по ходу дела решаете. Самое главное – Ваши близкие! Их рост, их развитие, их благополучие, их счастье! Согласны же?

Отдавая свои силы, свои доходы в семью, что мы получаем взамен? Чувственное наслаждение, ведь так? Когда домой приходим, когда собираем членов своей семьи и в чудные летние вечера ведем простые разговоры за чаем «ля-ля-ля-ля», что мы получаем? Наслаждение.

То есть бизнес, созданный на принципах дарения своего труда, на получении наслаждения от самоотдачи, хлеб насущный Вам всегда обеспечит. В такой организации всегда есть на столе что-то. И на сегодня есть, и на завтра тоже.

Цельное восприятие используйте, пожалуйста. Изначально нельзя в свой бизнес, в свою семью вносить что-то такое, что идет из зоны зла. Великий романтизм создает великие семьи, дорогие мои. Великий романтизм создает великий бизнес.

Значит, включайте Ваши чувства. Подумайте, с какой деятельностью Вы хотите состариться. С какой деятельностью Вы желаете в глубокой старости жить сладкой парочкой. Это от Вас зависит – кому-то нравится готовить, а кому-то кушать. Надо выбирать именно то, что по душе.

Дальше: этот участок Вам надо довести до состояния устойчивости. Вы создали свою семью, родили детей. Даже у тех семей, у которых уже есть один ребенок, все хотят много детей. Просто трусость и эгоизм останавливают Вас на одном ребенке.

У Вас другое мнение, дорогой читатель? Дааа? Сейчас Вы мне начнете, причитая, объяснять – жилищные условия не позволяют, доходы не те. Я о-о-о-очень хочу, но вот…

Это – вранье! Есть две формы экономического мышления, две крайности. Одни экономят, свои экономические проблемы приспосабливают под свой жизненный уклад. Другие свой жизненный уклад строят так: если экономическая сторона его не поддерживает, они усиливают экономические позиции.

Одни транжиры – если их возможности говорят, ваших денег не хватает, они увеличивают приток денег. А другие обустраивают свою жизнь в зависимости от своего какого-то постоянного дохода. Слово-то какое печальное – «зависимость»!


Какой путь лучше? Второй вариант… это как раз есть путь слабости, дорогие мои.

Но бывают исключения во всем. Есть люди, которые живут в стиле японского минимализма и абсолютно при этом счастливы. А как определить, что Вам подходит? Обратитесь к самому себе – там источник всех ответов. Там, где у Вас есть чувство свободы, где Вы ощущаете себя комфортно – это Ваш путь.


Немножко хочу рассказать про бизнес-планирование на одном примере. Допустим, я решил заниматься бизнесом, связанным с драгоценными камнями. Есть люди, которые обладают сырьем. Самые крупные алмазы, самые крупные изумруды. У кого-то есть, но он не может продать по той цене, которую хочет. Ищешь покупателей, ищешь завязки в алмазном фонде. У кого-то близкий друг владеет шахтами колумбийскими алмазов.

Я вложил деньги для получения информации? Нет.

С другой стороны, мне надо знакомиться, искать выходы и общаться на их языке с самыми лучшими ювелирами планеты. Для этого нужны деньги? Нет.

Мечта каждого ювелира – обработать самый крупный алмаз. Мечта каждого владельца – продать свое сырье. Необработанный алмаз стоит 100 долларов. Бриллиант стоит 500 долларов. Ювелир хочет 100 долларов за обработку. Я ему говорю, давай я тебе дам 150! И продавцу даю 150.

Они довольны, и я доволен – у меня остается 200 долларов. Но я не хочу сам этим заниматься. И я нахожу человека, который за 100 долларов готов со всеми контактировать, поддерживать этот процесс. И получаю свои 100 долларов с каждого камня за эту идею.

Это называется лаборатория. Лабораторно этот процесс сделан, вертишь в голове, смотришь, где и какие накладки возникают. И прогоняешь несколько раз разные варианты. Пока не получишь готовую рабочую идею. А потом ставишь ее на поток. Понимаете?

Планирование заменяет большие вложения. Конечно, за письменным столом все проблемы не решишь, все равно в реальности будет кое-что по-другому. Но многих грустных моментов в бизнесе можно избежать, если предварительно провести анализ, учесть доходы и расходы, затыки и накладки.

Потом, когда начинаешь изучать какой-то вопрос, вокруг начинается какая-то магия. Может кто-то позвонить по этому вопросу, кого уже 10 лет не видел или на улице что-то слышишь, или в Интернете статьи попадаются.

Я не знаю, как Вы – реагируете на такое или нет. У меня реакция наработана. Если второй раз из разных источников одно и то же слышу, я сразу делаю стойку, как охотничья собака. Раз эта информация вокруг меня витает, значит, в этом что-то есть.

Как Вы думаете, дорогой читатель, сколько нужно денег, чтобы открыть большой бизнес? Миллион долларов? Десять миллионов? Сто?

Несколько лет назад я попросил нашего сокурсника сделать бизнес-план. Он хотел производить качественные аудиосистемы. Когда этот студент принес свой бизнес-план, я сразу увидел, что это фантастика. Только в сказках такие идеи работают.

В этом плане находилась одна крупнейшая непреодолимая стена. Там было слово «дай». Вот если нам дадут 100 миллионов долларов…

Я спросил: «Ваше мнение, кто даст эти деньги?» Он говорит: «Возьмем кредит». А я с кредитами стараюсь не работать. Он смотрит на меня маслянистыми глазами, как лиса на ворону с сыром, ждет, что я дам денег. А я ему говорю: «Я не дам эти деньги, даже если они у меня есть, и кредит тоже брать не собираюсь».

В бизнес-плане не должно быть слова «дай». Когда ты встречаешь такое слово, это показатель, что перед тобой сидит человек, который тебя обанкротит. От чужого опыта люди умнее не становятся. От чужих денег, которыми ты не управлял, ты становишься совсем неуправляемым.

Я его спрашиваю: «Вы когда-нибудь 100 миллионов долларов в руках держали?» Он говорит: «Нет». Продолжаю: «А миллион долларов?» Отвечает: «Нет». Снижаю планку: «А 100 тысяч?» Ответ прежний: «Нет». Спрашиваю: «А сколько держали?» Подумал-подумал: «Ну… несколько тысяч приходилось».

Подвожу итог: «Значит, Вы можете управлять тысячами долларов. Вот весь Ваш бюджет – тысяча долларов. Исходя из этого, будем действовать. А вот этот бизнес-план постарайтесь, пожалуйста, даже в туалете не использовать – для здоровья вредно. А то эти идеи очень быстро в Ваши мозги просочатся через Вашу задницу!»

И я вижу, что он находится в критическом состоянии. И он обиделся. Вместо того чтобы задуматься…

Когда Вы не можете создать свой бизнес без привлечения чьих-то денег, у Вас сразу должен возникать тревожный сигнал, обращенный к самому себе: «Внимание! Зона моей слабости!» Информационной слабости, душевной слабости, духовной слабости. Ваш изъян мышления, привычек, силы духа.


Этот изъян в бизнес-плане проявляется в виде суммы денег, которая нужна Вашему непризнанному гению, чтобы покорить Галактику.


И он на меня смотрит, как на полного идиота. И спрашивает: «Это же нереально, с 1000 долларов стартовать?»

На что я ему ответил:

– Дорогой мой, Вы здесь в бизнес-плане показываете, какой Вы невежественный. Вы показываете, что готовы конкурировать с высококачественной продукцией. С «Панасоником», с «Сони», с разными представителями мировых гигантов. А Вы знаете, что чтобы конкурировать с такими гигантами – 100 миллионов – это копейки?

– Вы хотите выпускать более качественный товар, чем они, с более низкими ценами. Если человек покупает более дешевый товар, ему вообще все до лампочки. И если продавец говорит, что товар супер-пупер, он покупает. Никому вообще не нужен Ваш качественный товар. Покупатели покупают слова менеджера торгового салона.

– Значит, этот путь не подойдет. У Вас есть желание выйти на первое место в мировом масштабе. Это мы можем. Как мы с Вами должны действовать? Можем требовать несусветную цену за эксклюзивный товар. Как говорится, можно взять мешок дерьма, просидеть год на базаре, кто-нибудь да купит. Тот, кому это позарез нужно, и он будет счастлив при этом.

– Что мы знаем о нашем товаре? Музыка для человеческого слуха слышна в диапазоне от 20 герц до 20 килогерц. Это предел слышимости. А любая мало-мальски нормальная акустическая система этот диапазон выдает. А все остальное, что там говорят, что корпус из мрамора, из дерева, из прессованного кизяка – это просто-напросто рекламный ход.

И я спросил у него, сколько за год Вы можете собрать рабочих систем? Он ответил, что может собрать 1 систему в месяц. Собирал он их на институтском оборудовании – травил схемы, паял всякие резисторы-транзисторы. Для золотого напыления я дал ему колечко, которое купил в Индии по случаю, долларов 50 я за него тогда отдал.

Дальше он поехал в Ставрополь, нашел своего родственника-краснодеревщика, и тот за несколько сотен долларов сделал ему одну хорошую колонку. Наш начинающий бизнесмен вставил туда готовую собранную плату. Звук был 16-полосный. То есть 16 независимых каналов, создающих объемный звук. Себестоимость всей системы была примерно 3000 долларов.

Но сделать хороший товар – это полдела. Нужно его еще правильно позиционировать и продать. Существует такое понятие, как история качества, история бренда. Российский продукт такой истории не имеет. Изначально за рубежом считается, что это никудышная продукция. Соответственно я ему сказал, нельзя открывать, что наш товар произведен в России.

И мы стали искать европейскую «крышу» для его акустических систем. Родина бренда – это первое. Второе, если продукция будет выпущена под свежим брендом, ей тоже не будет доверия. И за какие-то пару сотен евро нами был куплен товарный знак, под которым когда-то выпускались какие-то патефоны.

Про этот бренд весь мир давно уже забыл. А мы его воскресили и под него открыли фирму. И эта фирма получила историю, уходящую корнями на пару сотен лет назад. И для всего мира наша фирма обрела возраст и солидный вес.

Осталась только реклама. Как работают рекламщики? Рекламщики тоже нуждаются в рекламе. Они тоже хотят находиться рядом с великими людьми, с известными торговыми марками, с прекрасными товарами, чтобы потом сказать – я был там, когда это начиналось, с моей помощью они стали известными!

Есть такая восточная пословица: «Бедняка даже на слоне собаки достают». Как же прорекламировать товар, не вкладывая туда ни копейки? Я посадил одного своего знакомого за компьютер, попросил его помочь. И он в фотошопе сделал нашу систему с глянцем, бликами и прочим так, что она выглядела, будто ее самый лучший фотограф сфотографировал. А она в реальности даже не была собрана. Просто картинка, сделанная в фотошопе.

И мы отправили фото в самые дорогие журналы и каталоги Европы – английские, французские, швейцарские. И приложили письмо, в котором говорилось, что у них есть возможность напечатать в своем журнале эксклюзивные фотографии самой дорогой, самой элитной акустической системы, которая производится для самых богатых людей. За эксклюзивные фото мы просили около 50 тысяч евро.

Знаете, как профессиональные фотографы работают? Им платят газеты и журналы за право напечатать их работу, согласны? И мы выслали это предложение от имени фотографа. Если бы мы выслали его от имени фирмы, тогда бы пришлось платить нам!

Запомните: платит всегда слабый человек, сильному человеку оплачивают!


К концу второго месяца первый продукт был изготовлен. Как раз и деньги подошли уже от одного журнала. За это время мы кое-какие детали заменили более дорогими материалами. Наш бизнесмен ко мне периодически подходил: «Можно вот из такого материала это сделать, а из такого вот это?» А я спрашивал: «А бюджет позволяет?» А он говорил: «Вот еще бы 15 тысяч долларов!» Я отвечал: «Нет у меня денег!» Когда просят – у меня никогда не бывает денег. Говорю: «Я не буду ничего давать. Вы в очередной раз подходите и показываете свою слабость. Я, конечно, горжусь за Вас – там, где была дырища на 150 миллионов, осталась дырочка на 15 тысяч долларов. Но давайте Ваш дух еще подлатаем!»

Но, когда уже деньги появились, я подумал – 15 тысяч долларов что-то маловато. Есть в мире еще более дорогие породы дерева? Поискали, нашли. И 27 тысяч долларов было истрачено на корпус.

А потом появился первый покупатель.

Следующий этап, когда появился заказчик, ему было сказано, что система будет сделана под него, но срок исполнения полгода. То есть был создан искусственный ажиотаж. Люди не ценят то, что достается легко. Но и ждать полгода клиенту было невозможно. И он начал просить ускорить. Ему ответили: хорошо, мы пойдем Вам навстречу. Но цена будет выше.

И первая система была продана за полмиллиона долларов. Хотя обошлась нам в три тысячи долларов. На это пошли мои карманные деньги.

На самом деле на производство было затрачено около 50 тысяч долларов, но это были не наши деньги. Мы их получили с собственной рекламы!

Через год было продано 32 комплекта. Но это уже по более высоким ценам. Сейчас комплекта ниже миллиона нет. И цены будут повышаться. Потому что не я один такой умный. Таких во всем мире до хрена. Кто-то меня раскусил. И сделал цену в 600 тысяч долларов. Но мы на следующий день подняли цену до 800 тысяч. Вот такая началась гонка!

Хочу обратить Ваше внимание! В мире существует прослойка обеспеченных идиотов. Для них музыка не имеет значения. У них должна стоять самая дорогая продукция, которая бы им всегда напоминала: «О, мой повелитель! Ты достоин самого лучшего!» И он гоняется за самыми дорогими вещами.


Еще через год у нас было под 50 заказов. И я вышел из этого бизнеса. Свою долю получил и сказал: «Дерзай дальше сам!» Потому что мне это не интересно, мне интересен процесс. А он теперь ходит, держит пальцы веером и на других поглядывает, как на дураков. И на меня даже иногда. Ну, мне то что, я – дурак. Я не обижаюсь.

Скажите, дорогой читатель, Вы же согласны, что деньги – это зло?!

Вот и попались. Деньги – это посредник материального обмена. Деньги – это, можно сказать, трансформированное время, физический труд, интеллектуальный труд, душевный труд, духовный труд. Нам это надо передать другому. И мы передаем в форме денег.

У Черчилля были слова: «Демократия – наихудшая форма правления. Но из-за того, что нет других форм, мы вынуждены использовать ее». Деньги – одна из наихудших форм обмена энергиями, но из-за того, что более лучших не нашли, она существует.

Почему? Потому что для кого-то деньги – это одно, для другого – другое. То есть деньги – это чистый лист, на котором каждый видит свое. Если Вы будете видеть в деньгах зло, то будете постоянно стремиться от них избавиться. Это быстрая дорога в нищету! Смотрите на них, как на инструмент достижения Ваших целей, как на строительный материал Вашей мечты!

Каждый человек на этой планете рождается, чтобы реализовать свои прекрасные мечты, только почти все про это благополучно забывают. И моя задача – расшевелить Вас, дорогой читатель, заставить вспомнить, зачем Вы пришли в этот мир, разбудить в Вас творца, мечтателя и поэта!

Дорогие мои! Одна из причин нашей с Вами встречи на страницах этой книги – это подготовка будущих членов нашего Клуба миллионеров!

Если Вы здесь просто ради любопытства или от нечего делать… скажем так, никто Вас здесь на что-то уговаривать или чего-то доказывать, или к чему-то приглашать не собирается!

В том, что сейчас скажу, никто и никогда не сможет меня поколебать!

Каждый человек является потенциально самым богатым, самым счастливым, самым-самым-самым прекрасным человеком на планете.


Вы все изначально являетесь лидерами. Просто вам нужна дополнительная информация для разборки, усиления, пересмотра, или, так сказать, ап-грейда вашей жизни.

И для этого Вам еще придется попахать. Пахать, пахать, пахать над собой… как папа Карло! Потому что без Вас ничего не получится. Только Вы можете войти в святая святых Вашей жизни!

А Ваш покорный слуга может только подключиться в качестве специалиста, педагога, тренера… по достижению Вашей мечты – чего вы хотите, к чему стремитесь, чего желаете… И показать технологию, которая уже дала результаты у других, и притом мощнейшие результаты! Мощнейшие!

Чем отличается то, чем мы занимаемся, от психологии, или от спорта, или от чего-то там еще? Мы практики! Практики-реалисты! Все, о чем говорится на страницах этой книги, исходит из практики, а не из теории!


Несколько лет назад в нашем закрытом клубе, куда мы никогда не принимали уже состоявшихся людей, насчитывалось 242 миллионера!

Дейл Карнеги, который является для Вашего покорного слуги кумиром, за всю свою жизнь вырастил 28 миллионеров. 28!

На сегодняшний день у нас есть 3 миллиардера собственного изготовления! Прямо с нашей сковородки! И в районе где-то 40–50 человек, у кого состояние более 100 миллионов долларов!

А знаете, сколько рабочих мест создали члены нашего клуба?!

Более семисот тысяч рабочих мест! Представьте себе, какая это огромная армия!


А Вы знаете, кем они были в самом начале?!

Все они – бывшие геморройщики! Которые, точно так же как и Вы сейчас, сперва возмущались, что какой-то изверг заставляет их что-то там напрягать… какие-то такие изви-и-илины.

А так хорошо им раньше жило-о-ось… Примерно как Вам сейчас!

Спокойно… на работу – домой… на работу – домой… на работу – домой. В магази-ин… в райсобе-ес… и домо-ой!

Пришли, пожрали, поспали. Топ-топ-топ, топ-топ-топ. Ой! Уже все – пора – топ-топ-топ идут гурьбой на кладбище. Был человек, побегал, пожрал – подох. И через 5–6 лет надгробная плита тоже ба-бах, никто не помнит…

Все они были наемными работниками, как многие из Вас сейчас. Все они из Ваших рядов. У всех у них лишней копейки не было. Зато какие у них были сомнения… какие были неверия… какие комплексы… какие слабости… какими горькими словами они все это и себя в том числе оправдывали!

А знаете?.. сейчас среди них недовольных нет!

В самом начале в нашем клубе только у 4 или у 5 человек было собственное дело… такие ма-аленькие магазинчики с 3–4 сотрудниками… небольшие ларечки и совсем небольшая прибыль…


Изначально создавать Клуб миллионеров в наши планы не входило.

Первая причина. В бизнесе не разбираюсь! Как делаются деньги – вообще не знаю!

Вторая причина. Того, чтоб кого-то из Вас сделать миллионерами, в наши планы не входило. И сегодня тоже не входит.

Деньги – это побочный продукт. Хотя и весьма приятный!


И третья причина. У нас вообще не было никакого плана создавать какой-то там клуб! Тем более Клуб миллионеров!

Тогда откуда такое название?

Нас можно было бы назвать Клуб счастливых людей, но… вряд ли кто поймет.

Или Клуб прекрасных мужей и жен.

Или, скажем так, Клуб желающих быть хорошими родителями.

Также наш клуб с успехом можно было бы назвать Клуб исключительно привлекательных и сексуальных мужчин и женщин.

Мы также можем назвать себя Клубом людей, которые продлили свои медовые месяцы до конца своей жизни.

Но все это звучит как-то странно, вы не находите?

А вот когда говоришь Клуб миллионеров, сразу говорят: «О! Какие они сволочи!»

Потому что Клуб миллионеров – это вы все понимаете. У всех народов слово «миллионер» подсознательно вызывает: «Я тоже хочу», а вслух: «Какие они сволочи…»

Просто-напросто мы занимались оздоровительными курсами, и Ваш покорный слуга видел, что среди слушателей примерно около 30 % людей очень активных.

Те, которые выходили из недуга, которые не боялись над собой работать, не выдумывали разные оправдания своей ленивости, а хотели пахать-пахать-пахать… Сначала: «Здрасьте, здрасьте», а потом мы с ними как-то сдружились…

А дружба – это такое редкое исключительно состояние, когда чужую проблему ты самостоятельно с огромной радостью берешь на себя. Хотя ты можешь ее и не осилить, но все равно всегда пытаешься…

Ну, подружились. Начали собираться. Начали время от времени что-то придумывать, ездить на природу на шашлыки, лишь бы пообщаться друг с другом.

И в процессе общения оказалось, что они ошибаются в отношении меня, думая, что я более умный, чем они, и что в жизни лучше их разбираюсь… Любой человек может ошибаться. Согласны?

Стали советоваться со мной по своим проблемам: «У меня вот так, вот так, вот так… Я хочу – вот так. Но не знаю как!» Думаете, я знаю? Но я же хотел им чем-то помочь! Делал умную рожу: «Я поду-у-умаю…» Потом через некоторое время начал им потихонечку говорить: «Смотри, пожалуйста, вот здесь у тебя есть проблема… она тебе мешает…» Глазами хлопает недоуменно, говорит: «Нет!.. Ну, у меня там не проблема… у меня там эта… как ее… мечта!»

А что такое мечта, дорогой мечтатель? Мечта – это Ваше недовольство чем-то, это сравнение своего сегодняшнего состояния с воображаемым. Раз Вы хотите что-то улучшить, значит, Вы недовольны, а раз недовольны, значит, есть над чем подумать… Человек, к Вашему сведению, никогда не мечтает о том, чего он не в состоянии достигнуть прямо сегодня… или в крайнем случае завтра!


Однажды мы с ними собрались и решили написать все то, о чем мечтаем. Сначала тяжело было… а через пару недель каждый из них та-акими списками обзавелся!

Если Вы тоже хорошенько подумаете, Вам никакой бумаги в мире не хватит, чтобы все свои желания записать!

«Написали? Написали! Отлично! А теперь приступаем к достижению». И мы начали с ними работать над реализацией их мечт.

Ну что? Теперь Вы видите, куда Вы попали? Вы же спокойно жили себе раньше! А теперь надо разбирать всю свою жизнь, навязывать себе дела, вешать на себя какие-то обязательства.


У кого-то проблемы с детьми, у кого-то проблемы с жильем, у кого-то проблемы с деньгами, у кого-то проблемы… Проблемы, проблемы, проблемы.

У Вас нет ответа на эти проблемы!

А у другого человека есть ответ! Он это уже решил! Потому что проблемы человека, который первый класс закончил – это уже пройденный этап для того, который учится в десятом классе. Согласны?

И мы начали собирать информацию от преуспевших – для тех, у которых эта проблема еще не решена. И вот так и накопилась та информация, которую Вы перед собой в этой книге видите.


Это было много лет тому назад… А на сегодняшний день, когда прихожу в клуб, они рта мне не дают раскрыть, слова не дают сказать. Такие демагоги стали…

Говорю им: «Ребята! Как же так? Ты занимаешься этим, ты тем, кто-то сотнями миллионов, кто-то – миллиардами ворочаете… Научите меня, я так отстал от современного бизнеса… Как вы этого достигли? Каким путем вы стали миллиардерами?!»

Они смотрят удивленно:

– Вы же сами научили нас…

– Но я вас бизнесу не обучал! Я вас обучал, как в своей жизни разобраться! Да и то самые-самые-самые основы… Остального сам не знаю!

– А мы и делали только то, что Вы говорили делать, а оно как-то все само по себе произошло…


Давайте посмотрим, например, кто-то из вас хочет заниматься своими детьми, а возможности нет!

Воспитывать своего ребенка самостоятельно нет времени, потому что Вы должны с утра до вечера заниматься работой… а привлекать педагогов, лучших воспитателей нет средств!

А Вы себе понаписали… вот эта задача, вот эта, вот эта, вот эта… И сидите валидол глотаете, схватившись за сердце … потому что Вам, оказывается, нужны многомиллионные расходы!

Средства нужны, а Вы, хоть список и составили, работаете обычной, скажем, техничкой где-то или каким-то педагогом в школе. При этом сидите в однокомнатной квартире и считаете, сколько копеек до следующего месяца осталось.

Ну, не хватает Вам зарплаты! У Вас зарплата – полтора рубля в год! Да еще и не выданная за последние полгода…


Значит, нужно уволиться с должности дворника и открыть собственный завод по выпуску электронных кувалд для космических кораблей!

Заработать свой первый туго набитый мешок евро или баксов и тут же часть из них воткнуть в реализацию какого-то одного своего желания…

А почему часть?

По мере воплощения в жизнь Вашей мечты Вы поймете, что этих мани-мани Вам понадобится как манны небесной! Целыми котлами!

Вот почему Вам обяза-а-ательно придется основательно готовиться к открытию собственного дела, если Вы честный человек…

Но честность всегда наказуема – Вы это знаете?

Открывать собственное дело – это очень тяжело. Потому что это дает свободу… это звенящее, манящее, щемящее чувство свободы… Свобода – это тяжелейшая ноша. Это намного тяжелее, чем быть рабом! И в физическом, и интеллектуальном плане.


Открытие собственного дела – это признание в себе сильного человека… В конце концов, это признание в себе взрослого человека! Признание себя здоровым от болезни вечного застревания в детстве! Признание себя личностью!

Наемный работник – это когда Ваше тело повзрослело, а разум до сих пор на горшочке сидит… это когда внутри у Вас бегает детвора, научившаяся говорить и выглядеть как взрослые люди.

Собственное дело дает бесконечное множество свободных выборов, действий и решений, напряжения всего и вся в Вашем организме. В том числе и извилин.

Собственное дело требует от Вас готовности пахать с утра до ночи и с ночи до утра. Пахать, пахать, пахать… как папа Карло! Потому что это – Ваше дело, которое не является делом Ваших сотрудников. Им – наплевать!

Когда на кого-то работаешь – всегда наплевать!

Когда на кого-то работаешь – плохо в моральном плане, зато во всем остальном легко! И там и тут по-своему плохо и по-своему хорошо.

Из двух зол надо выбирать то, которое называется «сам по себе».


Если же путь свободного человека Вам кажется трудоемким, Вы можете выбрать другую дорогу. Но она не подходит для внутренне честных людей.

Хотите приткнуться куда-нибудь в теплое местечко? Поближе к распилам-откатам-отгрызам…

Пожалуйста! Только вначале проведем лабораторный анализ Вашей совести.

Извините, у Вас там есть что-нибудь на анализ?.. Сдайте, пожалуйста, в баночке! Фу! Пахнет хорошо! Жи-изнью… Анализы показывают, что Ваше желание быть чиновником – абсолютно правильное. Противопоказаний нет!

Если в своем сознании время от времени будете чувствовать, что у Вас есть совесть, то сразу подавите ее! Это атавизм! Фантомные боли! Срочно к психиатру!

В качестве лекарства: хорошая взятка три раза в день натощак.

Но как у свободы есть свои недостатки, так и эта сторона тоже имеет собственные достоинства.

Над бюджетными деньгами копошится великое множество живности, как над трупом осла. И со всех сторон они борются друг с другом за вкусный кусочек.

А между лакомым куском, который хочет проглотить вот эта тварь, и самой этой тварью можете оказаться Вы – со своим желанием тоже приобщиться к добру.

И тут же в отношении Вас могут разные сфабрикованные или несфабрикованные обвинения пойти! В результате Вы можете закончить жизнь очень большим трудоголиком в тех местах, где заставляют пахать не по специальности.

Видите, здесь тоже есть свой определенный труд!

При первом варианте Вы сами трудитесь, а во втором варианте Вас заставят.

Помните, в Советском Союзе был такой анекдот.

Чукча возвращается со съезда в свой чум. У него спрашивают: «А что ты там видел?» Он отвечает: «Я видел лозунги с надписью «Все для народа и все для блага народа!» И я даже видел этого народа – он с трибуны выступал!»

Государственная должность похожа на неверную подругу – Вы вкладываете туда труд, деньги, время и жизнь, чтобы она становилась все лучше и лучше. И когда она станет ну совсем хороша, тут же появится хахаль, которому она тоже очень нужна!

Что, дорогой читатель, перехотелось в чиновники, да? А в свое дело смелости не хватает?

Дорогие мои! В самую первую очередь Вам придется повысить уровень своей самооценки, степень уверенности в собственных силах!


Когда Вы себя чувствуете неуверенно, Вы нуждаетесь в сильном человеке рядом с собой. И выдумываете, что вот в этой большой организации, может быть, хотя бы один сильный, умный, способный и талантливый человек есть – директор… Вот бы к нему под теплое крылышко!

Чушь собачья! Самый умный человек, самый сильный человек, самый-самый-самый человек – поднимаем правые руки – это тот, который сейчас поднял правую руку!

То есть Вы!

Но у Вас случился глюк – у всех время от время случается, – тут уж ничего не поделаешь… И Вы идете туда устраиваться на работу…

«Вам винтик случайно не нужен? Я хоро-оший винтик! Очень хороший! Со стажем, опытный винтик! Куда прикрутите меня, там и буду сидеть, основательно, до проржавения. Я буду держать, даже когда все рухнет, я все равно буду на своем прикрученном месте находиться!»

А потом мечтаете, как эти воображаемые сильные люди Вас заметят и постепенно будут вознаграждать-вознаграждать-вознаграждать и поднимать-поднимать-поднимать по карьере до своего уровня…

Черта с два!

В один прекрасный день Вы вдруг поймете, что ни хрена они Вас не заметят! И начнете думать: «Сколько лет я истратил на ерунду, на пустоту, на ожидание неизвестно чего, на накопление опыта очень длительного неизвестно зачем…»

Потому что Вы тратите на это годы своей жизни!

Представьте, что один год равен одной монете. У Вас всего шестьдесят или семьдесят монет, простите, лет! И половина из них уже истрачена!

За один год нахождения, скажем, в тюрьме, сколько Вы готовы отдать? Любую сумму! Разве не так? Тогда какого хрена, извините, пожалуйста, Вы собственноручно свою свободу ограничиваете? Да просто уверенности не хватает…

То-то и оно!

По мере того как Ваша уверенность в себе растет, все большее и большее количество профессий для Вас просто перестают существовать! Вы уже не сможете работать шофером, Вы уже не сможете работать вахтером…

Вы уже вообще никогда больше не сможете работать простым наемным работником! Почему? Потому что у Вас есть мечты! Потому что для их реализации Вам нужны материальные средства! Потому что ни одному наемному работнику столько не платят, сколько он хочет. Ну, никто не платит! Жадные они, сволочи, понимаете?!

Может быть, и существуют люди, которые получают оклад, ну, скажем так… ну, в миллион долларов… В России есть такой оклад где-нибудь? Может быть, и есть, никогда не встречал, не знаю… Ну и давайте правде в лицо посмотрим, даже если такой оклад есть, никто Вас туда не пригласит. Правда ведь?

А если Вам понадобится ежегодно несколько десятков миллионов долларов? Что тогда?

Если Вы желаете и дальше развиваться во всех направлениях, в первую очередь Вам понадобится материальная свобода!

Поэтому первое из требований к нашим клубникам заключается в том, что у всех должно быть собственное дело, где Вы могли бы сами себе назначить зарплату!


Потому что если Вы – мужчина, в первую очередь запомните: мужчина не имеет права нуждаться в деньгах!

Сидеть, крутиться в ошейнике, как Жучка у конуры, и ждать своей миски с зарплатой – это свойственно предателю своих родных и близких, предателю собственной жизни.

Загляните, пожалуйста, в свою душу: там Наполеон сидит? … там Чингисхан сидит? … там великий ученый сидит? Дайте ему возможность выйти наружу! Нечего со страхом вокруг миски ошиваться!


Думаете, это не касается тех дамочек, у которых мужья нормально зарабатывают? Как этих дам называют… Интересное такое название… А, фифочки!

На самом деле это и Вас, уважаемые дамочки, тоже касается! Это каждого касается! Женщина Вы или мужчина – меня это не волнует! Дура не дура – тоже не волнует!

Ваш покорный слуга, например, лично всегда был против того, чтобы женщина работала! Но… женщина может нанять работника! Согласны? Потому что для женщины, чтобы не остаться без денег, есть только два варианта.

Первое. Найти богатого человека, у которого куры все сдохли от денег, укокошить его жену кувалдой и выйти за него замуж. Но скорее всего многие из вас с этим не согласятся.

И второе. Самой начать работать.

Есть еще третий вариант – любовнику как-то помочь, супругу… Но где гарантия, что он потом не женится на другой?..


Существует такая интересная закономерность. Она никогда не нарушается.

У мужчин – работа на первом месте, у подавляющего большинства. У них вначале работа, охота, а потом семья. У женщин все наоборот – вначале семья, дети, а уже потом все остальное.

Если мужчина начинает замещать работу семьей – в доме появляются две женщины, а две женщины – это всегда две суки, которые никогда характерами не сходятся.

Если для женщины работа потихонечку становится главной, тогда уже в доме нет суки, но появляются два кобеля. Это тоже не очень хорошо, согласны?

В том-то и прелесть, дорогие мои, в том-то и прелесть.

Женщина готова ради своих детей и семьи разрушить все, все на свете бросить. А мужчина, он другой, он – идиот. Ему работу подавай! Ему надо хорохориться, где-то ходить-бродить, с утра перья нацепил, копье зарядил и пошел на охоту. Он от этого кайф получает!

На этом держится жизнь. Господь нас с вами создал двумя половинками одного яблока.


Значит, семья и самореализация.

У кого нет семьи, первая задача – создание собственной семьи.

У кого нет самореализации, первая задача – найти область самореализации. У кого еще нет собственного дела – для вас задача номер один – открыть собственное дело.

А теперь возвращаемся…

Что нужно сделать для того, чтобы вступить в Клуб миллионеров?

Дорогие мои, если вы уже начали выполнять хотя бы некоторые рекомендации, которых с первой и по эту самую страницу видимо-невидимо, уже, может быть, получили какие-то первые результаты и намерены продолжать в том же духе… примите поздравления! Вы уже в клубе!

Но некоторые из Вас до сих пор себя не чувствуют, не видят в этом клубе. Это ваша основная проблема! Вы начинаете сами себя убеждать: «А мне это не на-адо…» А на самом деле это ваша лень говорит: «Сидеть! Нормально же существовал, воняя, и дальше продолжай! Может быть, глядишь и дотянем с тобой… до гроба!»

Общение с Вами, даже если только посмотреть на Вас – это одно страдание, одно мучение.

В клубе нет зрителей жизни, понимаете? Тех, которые ничего не делают. Тех, которые никогда нигде ни в чем не участвуют. Таких даже на пушечный выстрел к клубу нельзя подпускать!

Поэтому если это не про Вас, лично Вы можете в Клуб миллионеров не записываться! Просто так почитайте… из любопытства.

Дорогие мои! Знаете, что вам скажу? По огромному секрету.

У тех людей, кто всего лишь работал над созданием этой книги, над сбором и обработкой материалов, над редактированием и прочая и прочая… у них такие изменения пошли в жизни!

Даже для Вашего покорного слуги это было удивительно!

У одних бизнес начал развиваться с огромной скоростью, другие детей начали рожать с невероятной методичностью, третьи семью наконец-то завели…

Рассказывать об этом можно было бы бесконечно! Но Вы лучше сами… даже если просто прочитаете – вреда точно не будет!

Вы-то чем хуже?! Вы же – лучше!


Возраст, Вы можете сказать… Самое смешное, в клубе есть даже бабки, которые из дома от нечего делать приходили. Даже они открыли собственное дело, представляете?

Вундеркинд – это мужчина, а если женщина, как это звучит? Ну, вундер… вундеркиндиха! Несколько таких у меня есть!

Одна организовала… Смеяться будете! Многоуровневый маркетинг по продаже семечек. Подсолнуховых! На остановках! Вот это шедевр!

У нее не было денег даже на оздоровительный курс ходить. Но начала заниматься-заниматься-заниматься и однажды, смотрю – снова притащилась. Стоит это… ну, сами понимаете, ей где-то под 70. В платке. Кошелка в руках…

Я, говорит, хочу дальше… про бизнес. Вы представляете?

Сказать: «Нет, не приходите…» – неудобно. Думаю – ладно, пусть ходит.

Спрашиваю: «А скажите, цель у вас какая?»

Говорит: «Наконец-то купить 1-комнатную квартиру…»

И с чего начала… Собрала безработных старушек, договорилась с ними… Расставила их в людных местах, на остановках с жареными семечками… Смешно?

Вам смешно, а она, между прочим, смогла подняться из своей страшенной вопиющей нищеты. И квартиру себе купила! А Вы, дорогой читатель, против этой старушки – божьего одуванчика просто какой-то Кинг-Конг! Не стыдно Вам жаловаться, а?

Или вот другая. Там вообще анекдотический случай.

Была у нас на курсе такая дамочка – ну, полный капец! – постоянно меня терроризировала. При одном ее появлении уже начинал дрожать.

На занятия иду – она меня ждет, чтобы вопрос задать. Все время один и тот же: «Я не могу вот любимую работу найти, подскажите мне, где можно заработать, помогите мне придумать, мне нужна идея…» И так далее.

В перерыве – ждет. С занятий еле убегал от нее!

Один раз перерыв объявил, иду по коридору в направлении туалета. Элементарно пописать… ну, очень хочется! Иду вот в таком быстром-быстром-быстром темпе, а она за мной следом семенит. У нее очередной приступ недержания вопросов…

Захожу в туалет, и она туда же со мной. Стою около писсуара. Она – рядом! И продолжает со мной разговаривать. Причем я всю дорогу молчал и продолжаю молчать.

Стоял-стоял-стоял. Не выдержал! Понял – не дождусь. Говорю: «У меня есть в заначке идея, которую никто не знает. Специально для Вас! Идеально подходит! Но скажу только при одном условии – если Вы мне сейчас разрешите пописать!»

Только тут она заметила, что это туалет. Покраснела. Выскочила.

Когда вышел, смотрю – стоит, ждет счастли-и-ивая!

Подошел к ней и, только ради того, чтобы от нее избавиться, сказал: «Знаете что? Самый лучший бизнес для Вас – это продажа самолетов!» Ну, пошутил! Вы же понимаете?! Так достала, а!

Она задумалась, говорит: «А как?» «А вот как хотите! Вы просили, чтоб я сказал, я сказал! Специально для Вас! Только с одним условием, 10 % от Вашего дохода с первых продаж – мне. За идею. Вы обещаете?»

«Обещаю!» – и исчезла на хрен!

Ну, думаю, слава Богу, избавился.

Но, когда она принесла пакетик с пачками купюр от продажи двух АН-24… вы представляете, что со мной было?!

Нашла, оказывается, после капремонта два АН-24, старые такие, с пропеллером, никому не нужные. Открыла собственное дело, расчетный счет, печать заказала… один сотрудник и президент одновременно – она сама! Договорилась с Казахстанскими авиалиниями – и продала!

На сегодняшний день у нее работает несколько сот сотрудников … по всему миру теперь самолеты продает! И даже несколько раз пыталась приносить мне вот эти свои 10 %. В конце концов, усадил ее, говорю: «Я же пошутил! Не носите Вы мне эти свои банковские пачки денег … в прозрачном пакете … через весь город … в метро! Не надо!»

Она обиделась, расстроилась, чуть не заплакала… Говорю: «Вы мне самую главную оплату сделали – вот этим вот своим достижением!»

Дорогой мой, у нас в копилочке таких историй – миллион! Без преувеличений! Одна другой краше! Но, честное слово, так хочется Вашу историю туда добавить, а?!


 Когда ты приносишь людям столько добра, то начинаешь представлять большой интерес для темных сил. Ты становишься для них самой лакомой добычей.


 Включайте Ваши чувства. Подумайте, с какой деятельностью Вы хотите состариться. С какой деятельностью Вы желаете в глубокой старости жить сладкой парочкой.


 Если мужчина начинает замещать работу семьей – в доме появляются две женщины, а две женщины – это всегда две суки, которые никогда характерами не сходятся.

Если для женщины работа потихонечку становится главной, тогда уже в доме нет суки, но появляются два кобеля. Это тоже не очень хорошо,


 Открытие собственного дела – это признание в себе сильного человека… В конце концов, это признание в себе взрослого человека! Признание себя здоровым от болезни вечного застревания в детстве! Признание себя личностью!


 [image: chapter_end]

 
[image: before_title]
Пендель девятый

Совет да любовь!
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Автор благословляет влюбленных (а если читатель делал все правильно, то он уже не один, возможно даже с середины книги), рассказывает напоследок пару историй и опускает занавес, на котором написано «продолжение следует».


Стояла прекрасная весна, молодые листья деревьев уже проклюнулись из почек и шелестели от легкого ветерка, светило и мягко грело солнышко, воздух был свеж и нежен, каким он бывает только весной…

Я прикрыл окно, повернулся к залу, в котором сидели примерно 450 членов Клуба миллионеров и сказал:

– Дорогие мои, я несколько лет посвятил себя Вам и Вашим проблемам. Мы с Вами трудились днем и ночью, в будни и праздники, пока многие из Вас не достигли своих целей, а остальные не встали на твердый путь к успеху.

Но я уже не молодой человек, я устал, моя жена и дети неделями не видят меня, хочется уже отдохнуть. Прошу Вас отпустить меня с поста президента нашего Клуба миллионеров.


Ну и мы как-то разговорились. Кто-то спрашивал совета, кто-то рассказывал о своих делах, шутили, смеялись.

И вдруг я с ужасом услышал одну вещь. От одного, от другого, от третьей. Среди этих 450 моих миллионеров, успешных людей, реализовавших себя, свои мечты, оказалось 52 холостых человека! Они реализовали себя в материальном мире, но до сих пор не смогли найти свою половинку, своих любимых! Я глубоко вздохнул… и остался.

Полгода я бился с ними, ругался, плясал вокруг них с бубном, гонял их в хвост и в гриву, но всех поженил и выдал замуж! Все 52 человека организовали семьи! И только потом я ушел с поста президента.

Понимаете, о чем я, дорогой читатель?

Я Вам 100 % гарантирую, что если Вы будете правильно выполнять все мои рекомендации, то в течение 6 месяцев найдете свою любовь! А многие даже раньше! Га-ран-ти-ру-ю!

Если Вы будете работать над собой по методике, изложенной в этой книге, и останетесь одиноким, приезжайте ко мне в Институт восстановления человека и скажите об этом. Если такое невероятное событие вдруг произойдет, я готов залезть на Эйфелеву башню в Париже и оттуда трижды прокричать, что я – дурак!

Понимаете, насколько я в себе уверен?! За моими плечами большой опыт, много бессонных ночей, много исправленных человеческих судеб, соединенных влюбленных, рожденных детей, радости и счастья!

А что за Вашими плечами, одинокий Вы мой? Только неуверенность в себе, в собственных силах.

Как только Вы начнете заниматься собой, как только у Вас появятся первые положительные результаты, а они обязательно появятся, Ваша неуверенность начнет таять, а взамен начнут отрастать крылья за спиной. И противоположный пол начнет охотиться за Вами, таким ангелочком. Всем же хочется, чтобы его любимый человек был ангелом, да?

Только начните, дорогой мой читатель, только начните!


Хочу Вам, читатель, рассказать немного о том, как устроен человек.

Давайте, дорогой мой, еще немного рассмотрим тело, разум, душу и Дух. Повторенье, как говорится, мать ученья!

Иногда на занятиях я задаю контрольный вопрос: «Что для вас важнее?»

Многие говорят: «Дух важен!»

На это всегда отвечаю одно и то же: «Не торопитесь, наступит день, когда Ваше сердце стукнет в последний раз, и Вы станете чистым Духом. Дух главный, когда мы умираем и когда собираемся родиться. А сейчас – все главные!»


Каждый участок дает силу и отнимает силу.

Существует девять сил.

Четыре источника силы находятся вокруг нас, четыре источника силы – внутри нашего тела, они имеют свойство всегда быть у нас под рукой.

Девятая – высшая сила. Но туда мы с Вами не будем лезть, это не в нашей компетенции.

Для всего, чего мы желаем достичь в жизни, нам нужны эти силы.

Первая задача для Вас будет прочувствовать эти силы… Дома открыть чуланчик или сундучок, вытащить их, отряхнуть… На всякий пожарный случай пересчитать. Потому что, если Вы хотите строить дом, Вам понадобится кирпич, бетон, арматура, рабочая сила, и т. д.

Но, если у Вас будет нехватка хоть чего-то, как Вы будете строить?

Кирпич есть.

Цемент есть – очень качественный! Но… мало.

Воды – вообще нет!

Как Вы без этого связующего компонента думаете обходиться?


Все эти силы должны быть равно развиты. Мы с Вами, дорогой читатель, ни в чем не имеем права нуждаться. Если Вы ощущаете нехватку одной из них, Ваша задача – ее увеличить. Каждая из этих сил может и должна давать нам с Вами поддержку. Разрешите рассказать про эти силы?

Тело

Тело имеет свойство отнимать силу… Духа, разума и души. И тело имеет свойство давать им поддержку.

Внутренняя сила тела – это физическая сила, здоровье.


Мы с Вами довольно подробно рассмотрели свое тело для того, чтобы получить доступ к дополнительной бодрости, дополнительной энергии, дополнительным источникам и ресурсам поддержки для всех остальных – разума, души и Духа.

Откуда берется внешняя сила тела? Что является ее источником?

Внешняя сила тела – это материальная сила.


Что является основой материального мира? Деньги! Финансы!

Если Вы не удовлетворены своей материальной стороной, подумайте, насколько Вам надо увеличить эту силу? Материальное усиливается, соприкасаясь с материальным.

Мы все проходим в жизни определенные этапы. И освобождение от материальной зависимости – это самое первое и самое простое. Здесь вообще никакого большого ума не надо. Самое главное – устранить внутренний, глубоко сидящий комплекс, состоящий из страхов и неуверенности.

Материальное богатство – это тень. За ней бегаешь – она от тебя, от нее убегаешь – она за тобой. Если вечно будете гоняться – навсегда рабами останетесь, не сможете подняться на следующий уровень.

Материальная сторона не является всей жизнью. Это всего лишь одна из составных частей. Фундамент жизни.

Знаете, дорогой мой, на что обращают внимание в начале строительства любого здания? На фундамент. Если фундамент крепкий, с запасом – это дает свободу для дальнейшего строительства, развития человека. С этого начинается Ваша свобода.

Разум
Разум тоже отнимает или дает силу всем остальным частям.

Внутренняя сила разума – это Ваш интеллект, Ваши знания.


Эта сила зависит от того, какова Ваша память, Ваш опыт, какова быстрота Вашего мышления, какими объемами информации Вы способны оперировать, способны ли Вы к обучению…

Внешняя сила разума – это информационная сила.


То, что поступает извне. Ценности, правила, законы, условности. Вся входящая информация. Разуму нужна подпитка. Подпитка в виде новых знаний и опытов.

От чего разум становится сильным? От приобретений информации и от размышлений. Согласны?

Но перебирать информацию все время – это непродуктивно.

Если какой-то среднестатистический человек будет всю свою жизнь книги читать – он прочитает около 7 тысяч книг! На большее – жизни не хватит.

А если нужная информация находится в 7001-й книге?

Да даже если в 6999-й! Тратить столько времени на поиск?!

Вот ради быстрого нахождения нужного знания, нужного способа поведения, действия, принятия правильного решения Вам может понадобиться интуиция.

Интуиция – это огромная совершенно отдельная тематика – минимум на целую книгу! Одну книгу о развитии интуиции я уже написал. Может быть, еще напишу.


Освобождение от интеллектуальной зависимости, от интеллектуального рабства – это уже намного сложнее, чем обретение материальной свободы.

Таких людей, кто поднялся на эту ступенечку, уже значительно меньше.

Если судить по Москве и брать статистику только по уровню образованности, людей с высшим образованием всего четверть от общей массы.

А ведь мы не об образовании говорим! Мы о свободе Разума говорим! А это совсем не одно и то же, что иметь диплом!

Душа
Душа тоже имеет свойство давать дотацию разуму, телу, Духу. И одновременно тоже имеет свойство всем остальным сторонам жизни ставить подножки, да еще какие!

Внутренняя сила души – чувства.


Раз у нас с Вами есть душа, она должна чувствовать самые лучшие чувства!

Любовь к тому, чем Вы занимаетесь, нужна или нет? Необходима! Поэтому, что бы Вы ни делали, если к этому у Вас нет любви, выбрасывайте на хрен эту проблему, пожалуйста! Договорились? Оставляйте для себя только то, от чего Вы можете получить самое большое наслаждение!

Внешняя сила души – это те части мира, которые Вы любите.


К чему мы с Вами душой привязаны? О чем Ваша душа болит, чему Ваша душа радуется во внешнем окружающем мире? Посмотрите, о чем душа горюет, о чем мечтает, к чему стремится… Что может оказывать на Вашу душу влияние? Давать ей радость или печаль?

Где находится Родина, где находятся родственники, где находятся те места, в которых Вы себя чувствовали счастливыми… Как все это вместе назвать? Скажем, социум, да? Социальная сила.

Как душу усилить? Подумайте, пожалуйста! Сколько душевного порыва Вам нужно? Где его взять?

Если Вы не чувствуете радости, значит, надо найти источник радости.

Что является для Вас главным? Этот вопрос не стоило Вам задавать, потому что на него у Вас все равно пока что еще нет ответа. Но подумать об этом стоит!

Так мало истинно счастливых и вечно радостных людей! Вы согласны со мной?! Людей, кто до такого уровня доходит – их еще меньше, чем богатых и разумных!

Разрешите задать Вам, дорогой мой, дурацкий вопрос: зачем корове большое вымя? Чтоб давала больше молока, да?! А Вы знаете, что в природе такого вымени больше ни у кого нет?

Значит, человек потихоньку-потихоньку-потихонечку сделал из коровы уродину – худые бока, кривые ноги, огромный мешок с молоком между ногами болтается. Это называется «селекция». В дикой природе такие коровы не смогут выжить.

А почему существует человеческая мораль, человеческая этика, человеческое понятие добра и зла. А?

Потому что человечество веками идет от животного вверх к человеческому с помощью применения выработанных морали и этики к своей жизни!


Насколько человек более человечен, настолько в его поступках человеческие начала ярче проявляются!

В каждой семье родители играют первоначальную роль вот этих институтов селекции. В виде воспитания самые лучшие человеческие качества передают своему ребенку. А те, у кого сильно животное начало, ограничиваются, как и в животном мире, только поиском пищи, только поиском добычи! И это приводит к еще большему одичанию.

Следите за тем, что происходит в Вашей душе. Когда какая-то радость или печаль приходит, анализируйте, пожалуйста, откуда она берет свое начало? От животного или от человеческого?


В качестве примера давайте рассмотрим ревность. Это человеческое качество или качество животного?

Ревность, дорогие мои, это инстинкт. Ревность – это животный атавизм.

Во-первых, потому что ревность мы видим у животных. Причем у животных это почти поголовно встречается. Самец свою самку ревнует, а самка – своего самца.

Во-вторых, у детей ревность находится в максимально гипертрофированном виде: «Это моя мамаша… Это мой папаша… Это мои игрушки… Не подходи!» Вы замечали такое?

Ребенок полностью ориентирован на удовлетворение своих потребностей. В том числе с помощью ревности. У детей интеллект парализуется, и они легко поддаются этому порыву.

Эта детская ревность с каждым месяцем, с каждым годом начинает окутываться сверху покрывалом интеллекта.

И уже у взрослых мы наблюдаем ревность в немного другом варианте. Но это та же самая ревность!

Возьмем мужчину и женщину, состоящих в отношениях. Он ревнует, она ревнует. Устраивают грызню, нападают и ранят друг друга. Это все животные проявления!

Скажите, мужчины, к той женщине, которая вас ревнует, что Вы испытываете? Понимание, уважение, любовь? Что Вы испытываете? Агрессию! Обиду, которая имеет свойство накапливаться! Это все – тоже животные проявления!

А теперь умножаем это на мужской характер… Мужчина не в состоянии прощать. Он забывает, но не прощает! То есть прощает условно. А что такое условный приговор? Это отсрочка наказания.

Дальше что происходит? Ревнивая женщина думает, что он немного поостыл и она может теперь повторить свою сцену…

Если преступление совершается повторно, какую форму приобретает условный приговор? Он приобретает статус реального наказания.

Каждый раз, демонстрируя ревность, женщина проявляет свое животное начало. Если Ваш супруг зоофил, он Вас за это будет еще больше любить. А если он натурал, у него возникнут сначала теоретические мысли – уйти от этого животного подальше, а потом уже эти мысли перейдут в практическое претворение в жизнь.

Ревность, кроме разрушения, ни к чему не ведет.

Где есть ревность, там нет любви. Где есть любовь, там нет ревности, к Вашему сведению.

Что такое любовь?

Любовь – это есть растворение в другом человеке. Любовь – это такое состояние, когда Вы теряете себя полностью, не помните себя, забываете о себе, сливаетесь с другим человеком.

Ревность – это, когда ты хочешь, чтобы он в тебе растворился.

Любовь, заметьте, истинная любовь – это принесение в жертву СЕБЯ.

Ревность – это принесение себе в жертву другого.

Разница есть?

Любовь – это огромная сила. Влюбленный человек горы способен свернуть! Сила создает любовь.

Слабость создает ревность…

Любовь – это, когда сам человек страдает по отношению к кому-то. Ревность – это когда другого человека заставляют страдать…

По внешним проявлениям, каким-то переживаниям в чем-то они очень часто бывают схожи. Но по конечному результату всегда можно определить, что идет от силы, а что от слабости.

Когда человек хочет, чтоб ее или его любили, перед Вами – вампир! На двух ногах… с помадой на лице, если это женщина. Эта помада станет кровью Вашей судьбы!

Значит, резюме. Ревность – это не человеческое свойство, она животного происхождения, атавизм, работающий на уровне рефлекса.


Вот Вам только один пример животного начала.

А в каждом из нас животного – хоть отбавляй!

Поиском животных атавизмов в человеческом поведении целая наука занимается. Этиология называется.

Поищите в себе животные проявления, пожалуйста.

Когда мы с Вами начинаем копаться, разбираться, анализировать, наша задача – распознать свое животное и убрать это в сторону. Чтобы наши с Вами мысли исходили из человеческой сущности, а не от атавизма животного мира.

Осознание в себе животного начала, управление животным проявлением в своем поведении приводит к умножению в человеке человеческого. В результате человек становится более рафинированным человеком.

Почему это важно?

Потому что территория для духовности освобождается именно за счет избавления от животного: злобы, ненависти, неприятия, непримиримости.


Но животное начало не является хорошим, и животное начало не является плохим.

Есть инстинктивные программы и рефлексы, которые были нужны в свое время для выживания, для продолжения рода.

Среди них есть такие рефлексы, пользуясь которыми мы получаем дополнительную силу.

А другие рефлексы по сей день являются кандалами и не дают идти в сторону высшего развития, опуская человека до животного.

Просто человек должен делать выбор по своему усмотрению, раз уж он на это способен.


Скажите, пожалуйста, Вы когда-нибудь выигрывали в лотерее? Какие у Вас были ощущения?

А в лотерее, ценой которой является жизнь – каждый из нас с Вами является победителем.

В одной порции спермы находится целое население бывшего Советского Союза. В районе двухсот миллионов. Выбор пал на каждого из нас.

Вот представьте себе. Громадная широчайшая дорога, в поперечнике десять километров, по ней бежит двести миллионов человек. Приз один, и этот приз у Вас. Этот приз у каждого из Вас, понимаете?

Единственный из каждых двухсот миллионов бегущих – это Вы.

Человечество – это Лига Чемпионов.

Значит, природа отобрала именно Вас из более двухсот миллионов потенциальных ангелочков, которые стояли в очереди в этом конкурсе. Им было не дано. Их лотерейный билет оказался пустым. Из двух сотен миллионов лотерейных билетов выигрыш был только один. И он достался Вам!

А на самом деле это не лотерея, это труд. Вы быстрее всех бежали, сильнее всех стремились вперед к цели – и достигли яйцеклетки. Согласны?

Вы должны прочувствовать ответственность и не профукать свою жизнь!


Посмотрите на свои ногти. Под этими ногтями есть где-нибудь грязь, хоть чуть-чуть? Все богатство планеты – это грязь под Вашими ногтями.

Вся власть на планете – это грязь под Вашими подошвами.

Все в Ваших руках, ребята, все в Ваших руках,… если по чуть-чуть будете идти!

А потому что не бывает никакого «чуть-чуть». Именно из этого «чуть-чуть» возникает все глобальное.

Отцовские капли влаги, которые попали в лоно Вашей матери – вот это как раз и было «чуть-чуть» А вон какая из этого «чуть-чуть» огромная мощь уродилась: Вы, я, все вокруг. Согласны?

Значит, что в этом было? Любовь.

Любовь! За счет любви мы с Вами родились, дорогие мои, за счет этого.

Любовь – это что-то из области Вашей души, согласны?

Лучшая часть Вашей натуры – Ваша душа! Пусть она станет Вашим учителем! Пусть любовь будет Вашим главным наставником!


Пожалуйста, дорогие мои, бизнес стройте только на основе любви! Семью стройте, пожалуйста, на основе любви!

Всю свою жизнь стройте на основе любви! Потому что, когда Вы любите, Вы отдаете, а когда Вы отдаете – Вы еще больше назад получаете! Сторицей!


 Дух
Сила Духа. Сила Александра Матросова: за Родину, за Сталина, за себя, любимого. Сила волевой энергии.

Само собой с неба ничего не падает. Кроме птичьего помета. Путем постоянного принуждения надо заставлять Ваше тело идти в спортзал, чтобы работать над собой. За Вами надзиратель не будет ходить. Силой своей волевой энергии заставьте себя, принудите.

Внутренняя сила духа – Ваша воля, которая питается преодолением преград.


Ищите в своих мыслях, в своих желаниях ту разрушительную силу, которую надо подавлять, которую надо побеждать, чтобы вырастить Вашу волю, Ваш дух.

Окружающий мир – не опора Вам. История – не опора. Мнения других людей – не опора. Ваша опора внутри – это Ваша вера в свои силы.

Вы чувствуете, что у Вас все получится, что Вы достойны большего. Что Вы можете! Что Вы заслуживаете! Что Вы способны созидать и творить!

Когда Вы начинаете верить в себя, в свои силы, Вы начинаете создавать опору для своего духа!


Внешняя сила духа – пусть это будет у Вас, волевой мой, домашнее задание. Постарайтесь, пожалуйста, сами ее найти.


Человек – такое удивительное существо!

Он готов изучать всю Вселенную вместо того, чтобы познавать себя. Вы готовы разгрузить целый вагон угля вместо того чтобы полчаса посидеть, копаясь в себе! Кроме, конечно, содержимого собственного носа! А глубже никто не копает.

Из-за того что Вы изучаете какую-то науку, Вы не станете лучше или хуже. Их надо изучать, но из-за того, что Вы имеете диплом, Вы не станете кем-то другим.

Вы знаете любую профессию, любой род деятельности в тысячу раз лучше, чем самого себя.

Поступаем в институт, учимся там день и ночь вместо того чтобы понять СЕБЯ. Разве не так?

Посмотрите, пожалуйста, какая у Вас специальность?

Бухгалтерия? Маркетинг? Управление проектами?

Вы умеете управлять проектами? А собой можете управлять?

Знаю я Вас! У Вас никогда не было времени! Вы все время были заняты! Гонкой за какими-то ценностями, престижными целями, вещами, деньгами…

Изучить себя Вам никогда не хватает времени. Разве не так? Вы только свою рожу изучили в зеркале, чтобы раз в неделю побриться не порезавшись, так ведь, мужики?

А в остальном говорите себе: ну, до лучших времен… когда-нибудь… ну, вот когда я выйду на пенсию, тогда и сяду в глубокое кресло и начну изучать себя.

Свою единственную жизнь Вы оставляете на потом!

Вместо этого Вы думаете: а что это даст? Сразу, да – что это даст?

Лучше подумайте, что будет, если Вы останетесь в неведении, если так и не познакомитесь с самим собой?! Что это Вам даст?!

А ничего особенного! Просто-напросто Вы так и останетесь беспомощной пылинкой, болтающейся в потоках этого бесконечного ветра, именуемого Жизнь!

Ни один из Вас не желает меняться.

Это каждый раз вызывает у меня состояние глубокого уныния… Ни один из Вас не хочет изменить себя. Все Вы желаете, чтобы менялся окружающий мир, менялись окружающие люди.

Если Вам не сидится дома, или Вам чего-то хочется, или если Вам плохо… Вы возьмете телефон, начнете обзванивать друзей, будете вмешиваться во что угодно… на переговоры, на встречи будете целыми днями добираться, лишь бы только не делать чего? … не ковыряться в себе!

Удивительно! Это свойственно всем!

Есть какой-то забор… Не забор, а стена вот этой тюрьмы, или, можно сказать, той волшебной пещеры, куда спрятана истинная суть, могущество, сила человека.

Даже если Вы начинаете приближаться, потихонечку заглядывать внутрь себя, эта упругая мощная стена начинает оказывать на Вас давление. У Вас появляется ощущение скукоты, желание отвлечься… Заняться чем угодно, лишь бы не смотреть внутрь себя.

Так происходит у всех, дорогие мои. Абсолютно у всех.

Заниматься собой хватает силы примерно на пару-тройку минут, на 10–15 минут максимум. И то, если Вы ну о-о-очень сильны Духом…

А потом наступает момент, дальше которого – нежелание. Это может быть сонливость, состояние разбитости… да что угодно!


Значит, на одной чаше весов легкий путь – ничего не делать, оставить все как есть. На другой – пахать. Пахать-пахать-пахать… как папа Карло.

Путь жизни и путь смерти. Они оба одинаково заканчиваются. Но как этот путь пройдешь – это главное!


Скажите, пожалуйста: что легче – подниматься в гору или спускаться с горы?

Что легче в жизни? Подняться или упасть?

Если Вы хотите прочувствовать и на своем примере убедиться – выйдите на балкон, сделайте 3 шага. А потом анализируйте до тех пор, пока не шандарахнетесь о землю!

(Ни в коем случае этого не делайте, это не домашнее задание, это шутка!)

Когда опускаешься, перестаешь уважать окружающих, законы, мораль, становится легко производить внешние действия. Но становится тяжело внутри. Внешняя легкость переходит в тяжесть на душе. Насколько легче поступаете в жизни, настолько страданий приносит это душе!

Когда поднимаешься, внешне тяжело – усилия, пот… Но зато как легко на Душе!

Что легче – понять, вникнуть, что хотел сказать этот человек напротив, или пробормотать: «Пошел вон отсюда! Не мешай!»

Что легче – действовать и вникать в свои лучшие качества, изучать себя и себя созидать, творить прекрасное в окружающем мире, или сказать: «Все плохо. Все гады. А будет еще хуже!»?

Что легче – любить или ненавидеть? Ненавидеть легче, потому что любовь требует труда! Ненавидеть – это проще, чтобы ненавидеть – ничего делать не надо.

Для того чтобы познавать, любить, созидать, быть счастливым – надо пахать. А для того чтобы разлагаться – для этого ничего не требуется! Лежи себе спокойно с пивом на диване и разлагайся потихонечку…


Хотите поучительную историю про свободу выбора?..

Собака выбежала на полянку, искала долго и старательно, а потом нашла запрятанную кучку дерьма…

Что ищем, то и находим.

Каждый всегда получает то, что он сам создает. Недовольство к себе вызывает недовольство к другим, неверие в себя создает неверие в других.

Когда Вы почувствуете себя слабым, начнутся претензии к себе и к другим… обида на себя и на других… агрессия к себе и к другим… лживость себе и другим… предательство себя и других.

Когда Вы почувствуете себя сильным, Ваш свободный Дух вырвется на волю, расправит Ваши крылья, на которых Вы сможете воспарить!


Человек, дорогие мои – это пирамида.


В самой нижней части, называемой тело, огромная масса людей. Следующая часть, зона разума, уже поменьше. Зона души – еще меньше. Дух в самом конце, на самой вершине. Вот сюда, друзья мои, до Духа – единицы доходят.

Наверху – в зоне Духа – остаются вот эти великие 2 процента, которым мы с Вами договорились поставить памятник на века!

Из чего памятник будем делать? Из гранита? Из стали? Из золота?

Из Вас, дорогой читатель! Из Вашей жизни, из Ваших успехов, из Вашего счастья!

Пирамида, острым концом опирающаяся на землю, неустойчива. Она постоянно вызывает чувство сомнения, неуверенности. Некоторые пытаются начать строительство пирамиды с вершины. Зачем? Действуйте поэтапно. От основания к вершине, а не наоборот!

Не решив своих материальных проблем, Вы не поймете, если мы с Вами начнем говорить о духовности. У Вас к этому потребности нет в настоящий момент. Это самая бесполезная зона для Вас, когда в доме жрать нечего, образно говоря.

Даже если мы с Вами об интеллектуальном рабстве начнем говорить, Вы тоже не очень поймете.

Если у кого-то есть материальная свобода, я очень рад за Вас, Вы можете позволить себе сразу переходить на следующие ступеньки.

У кого нет, вначале, пожалуйста, будьте добры, обеспечьте себя фундаментом.

А потом достаточным знанием во всех нужных Вам направлениях.

Дальше необходимо выявить в себе лучшее из лучшего, за счет познания себя.

Познать Дух и приступить к реализации.

Кирпичик Духа – это воля, кирпичик души – это чувство, кирпичик разума – это опыт. Все эти кирпичики должны быть в отличном состоянии. Но все начинается с фундамента. Если с крыши начнете строить – стены рухнут.


На этих страницах мы с Вами, дорогой читатель, говорили об очень многих мистических вещах. Но тем не менее все это реально.

Потому что – что такое мистика и что такое реальность?

Мистика – это и есть та реальность, с которой сталкивается подавляющее большинство окружающих нас с Вами людей.

Просто они считают, что раз они этого не поняли, значит, этого не существует! Раз я этого не могу, значит, никто не может! … Раз меня этому нигде не обучали, значит, этого не может быть! И так далее…

Понимаете?

В действительности самый главный мистический объект в мире находится прямо перед Вами. Это Вы сами. Будьте добры, изучайте!

Изучайте это великое мистическое существо, эту великую тайну – самих себя.

Но при этом, очень Вас прошу, не давайте ничему иметь власть над Вами, даже информации. Все, о чем здесь шла речь, это просто экскурсия. Ваша жизнь должна быть в тысячу раз лучше, чем мои рекомендации.


Собственно, в этой книге Ваш покорный слуга решил провести эксперимент… на будущее.

Просто мне очень хочется посмотреть, насколько я поступаю правильно или неправильно, когда говорю с Вами об этих вещах. Чтобы в случае чего потом сказать: «А вот, помните, провел эксперимент? … и ничего не получилось!»

Или получилось?..

Очень хочется, чтобы хотя бы какую-то часть этой информации Вы бы к себе, к своей жизни применили!

Даже падаешь – все равно вставай и иди вперед!

Потому что каждая проблема – это Ваш великий учитель, которому Вы должны быть благодарны. Каждый ситуация – это Ваш мудрый наставник, у которого Вы учитесь.

Эти занятия рассчитаны на лидеров, которым не нужно понукание! … которых не надо уговаривать! … у кого есть амбиции!

Одним словом, кому не лень – все занимайтесь!

Освобождение от материальной зависимости – это самое первое и самое простое. Здесь материальная сторона – это всего лишь фундамент жизни. Если фундамент крепкий, с запасом – это дает свободу для дальнейшего строительства, развития человека. С этого начинается Ваша свобода. Самое главное – устранить внутренний, глубоко сидящий комплекс, состоящий из страхов и неуверенности.


 Любовь к тому, чем Вы занимаетесь, необходима! Поэтому, что бы Вы ни делали, если к этому у Вас нет любви, выбрасывайте на хрен эту проблему! Оставляйте для себя только то, от чего Вы можете получить самое большое наслаждение!


 Ревность – это животный атавизм. Ревность, кроме разрушения, ни к чему не ведет. Где есть ревность, там нет любви. Где есть любовь, там нет ревности,


 Любовь – это есть растворение в другом человеке. Ревность – это, когда ты хочешь, чтобы он в тебе растворился.

Истинная любовь – это принесение в жертву СЕБЯ.

Ревность – это принесение себе в жертву другого.

Любовь – это огромная сила. Влюбленный человек горы способен свернуть! Сила создает любовь.

Слабость создает ревность…

Ревность – это когда другого человека заставляют страдать…


 Ищите в своих мыслях, в своих желаниях ту разрушительную силу, которую надо подавлять, которую надо побеждать, чтобы вырастить Вашу волю, Ваш дух.

Окружающий мир – не опора Вам. Ваша опора внутри – это Ваша вера в свои силы.


 Быть жизнерадостным, сильным, могущественным – это очень легко, если каждый день потихонечку идти.

Даже падаешь – все равно вставай и иди вперед!

Потому что каждая проблема – это Ваш великий учитель, которому Вы должны быть благодарны. Каждый ситуация – это Ваш мудрый наставник, у которого Вы учитесь.


 Что ищем, то и находим.

Каждый всегда получает то, что он сам создает. Недовольство к себе вызывает недовольство к другим, неверие в себя создает неверие в других.
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Опыт дурака-3

Как жить и добро наживать: самостоятельное изготовление семейного счастья в домашних условиях


 [image: after_title]


 
[image: before_title]
Как стать генеральным директором своей жизни

Ну о-о-чень короткое вступление
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КАК пользоваться этой книгой, чтобы приобретенные знания, пройдя по пищеводу читателя, расположенному между ушей, попали в кровь его жизни, а не в прямую кишку мнений. ПОЧЕМУ три разных человека, делая одинаковое дело, получают разные результаты. ГДЕ находятся все ваши удачи и неудачи.


Здравствуйте, дорогие мои читатели! Искренне рад вам всем: и тем, с кем лично знаком, и тем, с кем еще пока не довелось встретиться, и тем, кто уже читал мои книги, и тем, кто впервые смотрит на мою скромную писанину.

Ну что, друзья, поехали?

Существует множество специальной литературы: «Как стать таким», «Как стать сяким», и в мире живет громадное количество носителей всякого знания. Скажите, дорогие мои, как в этом океане информации разобраться, кто – крупный кит, а кто – рыба-прилипала?.

Несколько лет назад, на мой день рождения, два наших академика подарили мне свои книги. Одна из них называлась: «Основы управления префектурой: руководство для студентов высших учебных заведений».

Мой ядовитый характер дал о себе знать. Я спросил их: «Коллеги, вы когда-нибудь управляли префектурой?» Они с изумлением ответили: «Нет. А зачем?»

Люди, которые никогда не управляли префектурой, которые никогда не были топ-менеджерами, ученые, которые практически не выходили из института, написали руководство к действию для будущих префектов!

Профессор в сравнении с простым гражданином умеет более изящно жонглировать научными терминами… Специалисту такого рода ничего не стоит навешать целые гроздья развесистой лапши. И когда научные термины в книге вставляют куда надо и не надо, у читающего ее простого человека начинает съезжать крыша, и он начинает думать: «Вот же, блин, какой умный этот ученый!»

А на самом деле, когда мнение рождено не из собственного опыта, а из своих фантазий и грез, это можно сразу печатать на туалетной бумаге…


Скажите, пожалуйста, кто из вас может научить импотента от рождения, как нужно ощущать оргазм? Сумеете ли вы описать, что при этом чувствует человек и как он должен вызывать у себя это ощущение? Вы можете просто научить технике движения, написать методичку для импотента… Но! Скажите, он сможет от этого получить удовольствие?

Очень часто человек, который никогда не испытывал оргазм, начинает писать руководство по достижению оргазма. Человек, который никогда не любил, начинает учить любви. Человек, который никогда не был богатым, пишет книги, как разбогатеть. Человек, который не был счастливым, пишет, как достичь счастья.

Одной участнице нашего клуба принадлежит дамский журнал. Назовем ее Марина. И как-то она прислала мне один номер этого журнала, потому что там на первом листе была моя рожа. Мне, конечно, стало интересно, что про меня пишут…

Начал читать этот номер, нашел статью, где женщина-психолог рекомендует, как себя вести жене, если ее муж действует определенным образом. Я прочел до конца… Страдал, но читал.

Вечером на занятиях говорю: «Радость моя, у вас такой странный психолог в журнале работает… По моему предположению, каждая читающая дурочка, которая хоть один из этих советов использует на своем муже, в лучшем случае получит по морде. В худшем – муж просто уйдет нахрен от этой стервы. Я уверен, что эта твоя психичка не замужем, а если и была замужем, то разведена. Ни один уважающий себя мужчина, каким бы он ни был рохлей и тряпкой, не будет с ней жить даже под страхом смертной казни!»

Про таких ведьм есть хороший анекдот:

– Привет, друг! Давно не виделись. Как у тебя дела?

– Меня Люся бросила.

– Да ладно, не расстраивайся! У тебя еще сто таких будет!

– Еще сто?! Господи, да за что?!!


Марина вышла, вернулась через несколько минут и говорит: «Я позвонила, уточнила, она – трижды разведенная». Обычное дело, очень часто учат жизни те люди, которые сами в жизни ничего не достигли. Как говорится – сапожник без сапог.

Помните мой вопрос выше – как распознать, специалист человек в своем деле или болтун?

Очень просто – если человек в жизни успешен в том предмете, о котором он рассуждает, значит, перед вами – честный человек. Если он – теоретик-фантазер, гоните его в шею!


Поскольку ваш покорный слуга считает себя честным человеком, то, о чем я рассказываю на страницах своих книг, либо проверено на моем личном опыте, либо является обобщенным опытом тысяч других людей.


У меня как профессионала есть одна очень узкая специальность. Эта специальность – человек!

Моя задача – собирать и коллекционировать ваш опыт и ваши успехи. Потому что любая ваша проблема в мире встречается не первый раз, не сотый и даже не тысячный. Значит, их можно систематизировать, анализировать и прогнозировать. А также – утилизировать.

Можно сказать, что у меня на человеческие проблемы уже выработался собачий нюх. Чуть что, сразу вспоминаю: при таких действиях не было никакого результата, при таких – отрицательный, при таких – положительный.

Потому что если из года в год, из месяца в месяц, изо дня в день систематизировать характер человека, его поведение, привычки, особенности, то со временем выявляются закономерности.

Скажите, пожалуйста, вы хотели бы, работая в своей отрасли, получить самые глубокие знания своей профессии? Хотели бы? Тоже страдаете этой благородной жадностью, да?

Тогда представьте себе: к вам в гости пришел сантехник. Ну как «в гости»? По делу, конечно!

Знаете, мои родные, чем отличается сантехник от вас? Вы ведь в сантехнике тоже разбираетесь! Умеете же отличить унитаз от раковины, а ванну от сливного бачка? Умеете!

А ремонтировать все эти приборы кто-нибудь из вас умеет? Пару человек из сотни, может, и могут. Остальные хоть пользоваться научились, и то слава богу!

Сантехник отличается от вас в этот момент тем, что в том месте, которым вы только пользуетесь, он ежедневно ковыряется руками. Ежедневно!

И мое отличие от вас в данный момент заключается в том, что ежедневно, даже не надевая резиновые перчатки, я копаюсь в вашей засорившейся жизни.

И для того чтобы повышать свою квалификацию, каждые сутки своей жизни трачу на то, что бесконечно изучаю новые формы унитазов, ищу новые формы автоматизации всего этого благородного процесса, рассматриваю различные способы дезинфекции жизненных биде, которые загажены мыслями и поступками…

И это продолжается уже более 40 лет!

Но каким бы квалифицированным специалистом ни был ваш покорный слуга, всех сделать богатыми – невозможно, всех сделать здоровыми – абсолютно невозможно, счастливыми – тем более!

Почему, как вы думаете?

Скажите, драгоценные мои, можно ли сделать из стекла бриллиант? Нет!

Начальный потенциал исходного материала должен быть достаточно высоким. Желание расти и двигаться вперед, стремление мечтать и творить не во всех людях заложено в одинаковом количестве.

Если человек – алмаз, то какую бы огранку я ему ни дал, он превратится в бриллиант. А если человек – обычное стекло, хоть будь я семи пядей во лбу, из такого материала смогу сделать только страз, фальшивку, подделку!

Как ювелир я из сотен и тысяч людей день за днем выбираю тот самый мой будущий алмаз, который пока сидит, ковыряясь в носу, в своей коммунальной квартире и совершенно не знает, что он – потенциальный олигарх.

Моя главная задача – познакомить этого человека с его возможностями. Познакомить вас с самим собой!


Дорогие мои! Мои родимые! К великому сожалению, эта книга не подходит для всего человечества. Она подходит только для двух процентов людей на земном шаре.

Этим двум процентам ваш покорный слуга хотел бы когда-нибудь поставить памятник, прямо вижу его перед собой: темный гранитный постамент, а на нем стоит цифра «2 %». Из золота высшей пробы. Почему два процента? Статистика, друзья, просто статистика.

К примеру, количество ученых от общей массы людей никогда не превышает 2 %.

Количество гениев, великих мыслителей из всех этих химиков и физиков, из всех этих профессоров, докторов наук, академиков тоже не превышает 2 %.

Количество представителей искусств никогда не превышает 2 %. Из всех людей, заканчивающих литературные институты, только 2 % становятся настоящими писателями.

100 % валовой национальной продукции генерирует всего 2 % населения. Только 2 % населения кормят, одевают, обувают всех остальных и направляют историю человечества.

И только 2 % населения имеют такой интересный дар – быть самим собой. Познавать себя, принимать себя и развивать…


Когда я смотрю на остальные 98 % человечества, у меня появляется ощущение, что я уже много лет лежу в дурдоме и круглосуточно общаюсь со своим бредом. Это чувство уже давно бы меня доконало…

Если бы не было со мной команды тех личностей, которые кое-чего достигли на основе полученных и переданных друг другу знаний. Это то-о-оненький слой человечества, мои любимые ученики и друзья, которые, в хорошем смысле, везде суют свой любопытный нос, которые смогли оторвать свой взгляд от тарелки с супом и увидеть звездное небо.

Большинство окружающих представляют собой серую массу, занятую одним и тем же процессом: непрестанной чисткой и смазкой двух своих ворот, чтобы они не скрипели, и устойчиво, исправно работали. Почетный круглосуточный караул на страже собственного рта и любимой задницы!

И когда в таком монотонном человеческом водовороте вдруг мелькает живое лицо с любопытным детским взглядом, я срочно протягиваю руку помощи и изо всех сил тащу этого потенциального повелителя собственной жизни на берег. Чтобы он смог отдышаться, осмотреться и, подбадриваемый моими дружелюбными пинками, легкой рысцой побежал в направлении своего персонального счастья.

Для таких людей я провожу занятия, для таких людей я пишу свои книги… Для вас, дорогие читатели, для вас!

Остальным, к моему глубочайшему сожалению, я ничем помочь не смогу…

У большинства человечества одинаковый диагноз: понос при склерозе, они вечно несутся сломя голову, и никто не помнит – зачем и куда.


Ученики как-то пристали к своему Наставнику с вопросами:

– Ну почему те, кто обладает знанием и возможностями, не помогают тем, кто нуждается в помощи?

– Вот я, например, знаю одного хорошего человека, но он очень бедный…

Учитель ответил:

– Зачем вам мои слова, если вы от собственных действий можете получить реальный урок?

И дал им мешочек золота.

– Идите к этому бедняку и отдайте ему золото, но с условием: не унижайте его, вручив ему эти деньги. Оставьте ему шанс на свободу выбора.

Думали, мозговали ученики, как это сделать, и нашли выход. Перед лачугой бедняка был мост в виде трех бревен, перекинутых через ручей. Каждый день этот малый переходил через мост по нескольку раз, не заметить мешок на узких бревнах было бы просто невозможно. Именно на этот маленький мостик ученики поставили мешочек, спрятались в кустах и стали радостно ждать.

Прошло несколько часов… Наконец-то появился тот, кого так терпеливо ждали ученики. Бедняк быстро прошел по мосту, не замечая золото, юркнул в лачугу, через пару минут вышел и, перейдя через мостик, направился в город.

Как же так?! Выскочили, догнали, окружили и задали испуганному путнику вопрос:

– Скажи, уважаемый, что ты увидел на мосту и почему не взял тот мешочек?

– Я-я-я ничего не видел, ничего не знаю, ничего плохого не делал, отпустите меня, пожалуйста-а-а-а… Правда-правда, более того скажу… Я на самом деле ничего не виде-е-е-л…

Ученики рассердились:

– Да как же ты мог не заметить мешок с монетами, он же стоял прямо посреди моста?!

На что бедняк проскулил:

– Сегодня, когда я шел домой, подумал, что я по этим бревнам столько лет хожу, что могу уже с закрытыми глазами пройти. Попробовал – получилось, понравилось… Обратно тоже прошел с закрытыми глазами… Отпуст-и-и-т-е-е-е…

Откройте глаза, дорогие мои, очень прошу вас!!


Скажите, пожалуйста, вы умеете готовить? Умеете или нет? Яичницу-то сумеете поджарить? Ну, хотя бы хлеб маслом сможете намазать? Кофе растворимый кипятком залить? Вот и отлично!

А теперь скажите, для чего вы готовите? Жарите яичницу по утрам? Намазываете масло на хлеб? Для чего? Чтобы на работе не свалиться от голода, согласны?

А для чего вы работаете? Чтобы заработать на кусок хлеба с маслом?!

Вот вам главная формула жизненного идиотизма! Надо что-то менять в этой дурацкой формуле.

Вы утром встаете, тяп-ляп, механически приготовили какое-то блюдо, наполнили свой желудок и пошли в направлении зарабатывания своего оклада.

А свободный человек, если ему нужны какие-то ресурсы, знает: в любом месте этих ресурсов полно. В любом месте он может взять столько, сколько ему нужно!

Не понятно? Тогда по-другому объясню…

Сколько стоит сваренное в вашем исполнении крутое яйцо? Бесплатно!

А яйцо, сваренное вкрутую шеф-поваром в ресторане класса «3 звезды», стоит около 200 долларов! Есть разница?!

«3 звезды» – это, к вашему сведению, такой высокий уровень ресторана; чтобы в него попасть, заранее бронируешь столик и иногда с другого конца света приезжаешь, чтобы просто один раз пообедать, столько желающих там покушать.

Как-то ради любопытства решил попробовать – деньги есть, желание тоже! Потому что интересно стало: чем отличается это яйцо от обычного столовского?

Заказал, принесли. Яйцо как яйцо, только верхушка у него была чуть-чуть срезана и присыпана какими-то разными специями.

Попробовал – вкуснотища!

Может быть, оно только показалось таким вкусным из-за того, что столько денег в него вбухал?! Этого я так и не понял. Но это было самое вкусное яйцо, которое ваш покорный слуга когда-либо ел в своей жизни!!!

Знаете, почему борщ, приготовленный в заводской столовой, обычно так отвратителен? Потому что большинство местных поваров туда как идут? Как на каторгу! Как на пытки и казнь! Потому что им негде больше работать! Их никуда больше не берут! И они к приготовлению пищи подходят механически, спустя рукава, как говорится, «ни ума, ни фантазии».

У такого повара единственный побочный доход – это недоположенные мясо, капуста и кусочек дешевого масла, которые он после работы тащит к себе домой, и плюс к этим «сэкономленным» продуктам еще несколько тысяч рублей зарплаты. И он все время боится, что его когда-нибудь уволят…

Другой человек, с такими же ушами и носом с двумя дырками, набрал таких же ингредиентов и с криками «Пира-ажки-и! Горячие пира-ажки-и, с капу-устой, с ка-артошкой!» стоит в телогрейке где-то на станции, торгует с лотка. Из оборудования у него только кастрюля, покрытая одеялом.

Видели таких людей? От такой работы тоже больших доходов не бывает. Отличие от первого повара обычно только одно: тот работает на дядю, этот – на себя.

Давайте теперь поднимем планку этой профессии.

К примеру, у моего друга-гурмана есть личный домашний повар-француз. Его зарплата, кстати, почти миллион евро в год. За что? За то же самое искусство: как смешать, как разрезать, как сварить и как пожарить.

Обратите внимание: он делает то же самое, что и вы. Он так же, как вы, каждый день толчется на кухне. При этом относится к своим кастрюлям и сковородкам с вдохновением, получает наслаждение от приготовления пищи. Он размышляет, выдумывает, творит, создает что-то новое!

Вот вам практическое применение одного и того же умения разными людьми.

Чем мы с вами отличаемся от этого повара экстра-класса? Чем мы с вами отличаемся от той бабки, которая на улице продает беляши? Чем мы с вами отличаемся от того повара, который в заводской столовке готовит в алюминиевой кастрюле невкусный суп?

Вы, наполненные страданиями, идете использовать свои знания на кухне, просто чтобы заморить червячка. Поели и пошли на работу зарабатывать несчастную тысячу долларов, чтобы потом со спокойным сердцем спустить ее в унитаз.

Не пора ли, терпеливые мои, слезать с этой карусели? Не тошнит вас еще? Пора уже менять свою жизнь! Собрались с духом и… поменяли!

Как в том анекдоте:

– Доктор, я никак не могу сходить в туалет.

– Не расстраивайтесь, не можете сходить в туалет – сходите в театр, на выставку!

В любом виде деятельности, за что бы вы ни взялись, вы можете получить болезненное поражение, бесплодный бессмысленный труд или грандиозный успех!


Все мы с вами пользуемся для жизни одними и теми же кастрюлями и сковородками. У всех нас один и тот же набор продуктов. Но, если взять сотню разных людей, они из одинаковых наборов продуктов приготовят сотню совершенно разных блюд! Кто-то будет штамповать давно изученную кашу или яичницу, а кто-то будет творить, импровизировать, изобретать…

Что такое изобретательство? Изобретатель – это человек, который не знает, что такое «невозможно». Он зачастую даже не знает, что в институтах учат, что вещь, которую он изобрел, в принципе невозможна.

Изобретатели – все чокнутые фантазеры. Я знаю, потому что сам такой. Их не устраивает мир. И они улучшают то, что уже якобы «нельзя» улучшить.

Среди изобретателей есть понятие самого идеального оборудования, когда оно исчезает, а его функцию начинает выполнять соседнее оборудование. И, поверьте мне, кругом еще столько интересных идей витает в воздухе! Они ждут своих любопытных и изобретательных хозяев, романтиков и мечтателей, тех, кто не верит, что все уже придумано до них…

Расскажу интересный пример. Высотомер. То есть прибор, показывающий в самолете высоту. На заре авиации он весил порядка двух пудов. А для тех самолетов каждый килограмм имел большое значение. Была поставлена задача: увеличить точность прибора и снизить его вес.

Целый институт бился над этой проблемой не один год. Потратили кучу государственных денег. Прибор стал еще более точным, но вес увеличился с 32 до 48 килограммов.

Решили проблему, называется!

Один из людей, занятых в создании прибора, пригласил человека, который вообще ничего не понимал в авиастроительстве. Тот походил пару часов вокруг пруда, похмыкал… и выдал готовое решение оборудования весом в двести граммов.

Он взял обычный прибор, измеряющий атмосферное давление, и добавил к нему шкалу и стрелку. Вместо гигантской, сложной и дорогой машины этот «шизик» создал легкую, дешевую и изящную вещь!

Так работает голова изобретателя, который не верит в то, что что-то невозможно. Так должна работать и ваша голова, дорогой мой читатель!

Самой большой опасностью для человека являются готовые истины. Самый сладкий путь – путь потребителя: «Нечего думать, делай, как все». Наша задача, дорогие мои, свернуть с протоптанных дорожек готовых рецептов на девственные просторы нехоженых решений.

Только человек, обладающий навыками самостоятельного мышления, может управлять своей судьбой!


Начинать что-то новое в жизни всегда тяжело, потому что страшно. Начинать ходить в детстве – страшно, первый раз признаться в любви – страшно, первый раз сесть за руль машины – страшно… Открывать свое дело – ох, как страшно!

Единственное, что стоит между нами и нашим успехом, – наши страхи. Химеры, галлюцинации – плюнуть и растереть! Но миллиарды людей живут в нищете и нереализованности, поверив этим химерам, смиренно склонившись перед этими галлюцинациями! Миллиарды людей каждый день сами себя программируют на неудачу!

Вот где истинная общечеловеческая трагедия. В голове у каждого человека!


Даже у успешных и продвинутых людей часто наблюдаю в том или ином виде этот бзик. Как-то на занятиях я одному из своих очень успешных ребят сказал:

– Алексей, когда уже я, радостно держа пальцы веером, с гордостью буду рассказывать о вас: «Вот мой первый внучатый мультимиллионер»?

А он мне ответил:

– Ну, еще пару лет.

Вот тогда я и устроил ему головомойку. Мягко, по-доброму. Знаете, в чем была его грубейшая ошибка? Он дал себе установку на неудачу. Понимаете? Нет?

В вашем кармане один доллар. За какое время вы собираетесь сделать два? Часа хватит? А деньги ведь размножаются с одинаковой скоростью. Из одного доллара сделать два или из пятидесяти миллионов сделать сто абсолютно никакой разницы!

Как для вас прозвучит, если вам ваш ученик скажет: «Я из одного доллара собираюсь сделать два в течение двух-трех лет!» – каково вам будет это слышать? У вас истерика начнется, начнете душить его, да? Потому что на удвоение что 40 миллионов, что 40 долларов тратится одинаковое время. Проблему создаем мы сами.

Когда ты заработал миллион долларов, сто тысяч для тебя – скучная цифра. А вот миллиард уже вызывает неуверенность. А когда заработаешь миллиард – сто миллионов будут вызывать зевоту. А предложение заработать еще 500 миллионов будет вызывать реакцию, типа «раз плюнуть».

То есть когда мы анализируем проблему, оглядываясь назад, видим – то, что нам казалось тяжелым, теперь выглядит простым и понятным.

Помните синдром студентов? При поступлении: «Боже мой, только бы закончить первый курс, потом будет легче». Затем: «Самый тяжелый – это второй курс, а первый был ерунда!» На третьем курсе: «Салаги, что там париться, ваши первые два года легкотень, а вот у меня напряги, так напряги!»

Так и в жизни, когда у вас нет третьего курса или 300 миллионов долларов, вам кажется, что это – немыслимые высоты, а когда у вас 300 миллионов, люди, которые мыслят о трех миллионах долларов – сумме, которая у вас лежит на карманные расходы, будут вам казаться ску-у-учными крохоборами.

Все наши радости и беды, родные мои, у нас в голове! Больше нигде во Вселенной их нет!


В нашем вузе, где я учился, был один парень. Он весь институт проходил с одной и той же общей тетрадью. Постоянно таскал ее под мышкой.

Я первые пару лет думал, что он – преподаватель этого института. Все студенты жили по четыре человека в комнате, а он жил один в двухкомнатном блоке. На занятия этот парень не ходил, подходил в институте прямо к педагогам, они радостно здоровались за руку и стояли, шушукались в коридоре. Такой человек-загадка, в институте постоянно ошивается, но на занятиях его никогда нет.

Потом уже я узнал: многие думали, что я тоже педагог института. Потому что в одной четырехкомнатной секции обычно жили 12 студентов, а я жил в такой секции один. У меня одна комната была – кабинет, другая – спортзал, третья – кухня, четвертая – спальня. Я так жил, потому что считал, что так правильно. Для меня это была норма. И когда это для меня стало нормой, все остальные тоже считали, что это правильно.

Вернемся к тому парню с тетрадью. Он приходил в институт только для того, чтобы познакомиться с очередной студенткой. У него было две цели: вкусно поесть и потрахаться.

Закончил он институт и сам себя назначил в «СовТрансАвто» главным инженером. Это была огромная советская транспортная компания. Через два года он стал генеральным директором. Через несколько лет – замминистра, затем, после развала СССР, министром автотранспорта.

Мы с ним за все эти годы встретились всего пару раз. Я у него спросил: «А как вообще тебя назначают на такие должности?» Он ответил: «Не понял? Разве кто-то должен тебя назначать? Я сам себя назначаю!»

Оказывается, он записался к президенту на прием, зашел и сказал: «Ваш автотранспорт работает плохо, я могу сделать, чтобы он работал лучше». Президент спросил: «Ты уверен?» Он спокойно ответил: «Если бы я не был уверен, я бы не стоял перед вами!» «Хорошо, иди, принимай дела, с сегодняшнего дня ты – министр автотранспорта». Человек практически сам себя назначил, а президент только утвердил назначение. Понимаете?

Поэтому, дорогие мои, мы сами себя назначаем генеральным директором своей жизни! И бизнес – сами себе, и зарплату – сами себе, и отпуск – тоже сами себе!


Скажите, пожалуйста, дорогие друзья, когда вы телевизор или холодильник покупаете, вы инструкцию по эксплуатации читаете? Разрешите вам преподнести небольшую инструкцию по использованию этой книги.


1. Категорически не рекомендуется читать эту книгу лицам без чувства юмора, людям, находящимся под наблюдением психиатров, имеющим диагнозы о различных отклонениях психики, а также лицам, находящимся на медикаментозном лечении психотропными препаратами. И вам оно не нужно, и мне за вас спокойнее будет.


2. Книга написана по определенной технологии, которая преследует одну-единственную цель – максимально донести информацию до мозга читателей. Все, что вы встретите в этой книге: пошлые шутки, неприличные анекдоты, обзывательства, юмор, различную эмоциональную окраску повествования, ошибки и нелепые фразы, – все это преследует одну единственную цель – постоянно держать ваше внимание в тонусе, а не в анусе. Поэтому прошу на меня не обижаться. Тем, кто хочет поподробнее узнать про технологию написания таких книг, даю подсказку: в предыдущей книге «Опыт дурака-2» эта тема дана более развернуто.


3. Рекламная пауза. Я тут недавно, просмотрев какую-то рекламу, понял одну вещь. Раньше, когда реклама только-только пришла в телевизор, достаточно было два-три раза показать ролик про Леню Голубкова, как массы людей бежали вкладывать свои кровные сбережения в очередную шарашкину контору, типа АО «МММ», «Хопер Инвест» или «Властелина». С годами люди стали менее проницаемыми для воздействия рекламы, и на сегодняшний момент рекламный ролик, который крутится в эфире менее месяца, не вызывает у зрителей или слушателей стойкого ассоциативного ряда. То есть, по-простому, человек такую информацию не запоминает, а если и запоминает, то не связывает ее с брендом. Да еще и Интернет кругом, всякие кабельные сети по 100 каналов. Человечество захлестнула волна информации, и люди стали менее восприимчивы… К чему я клоню? Обратите, пожалуйста, внимание, когда будете читать эту книгу, что иногда в разных местах разных глав я разными словами буду говорить вам похожие вещи. Вы не думайте, пожалуйста, что это ко мне Дед Маразм пришел. Просто теперь, чтобы достучаться до читателя, приходится повторять по пять раз разными словами одно и то же. Кстати, если вы читали древние тексты, предназначенные для передачи мудрости потомкам, то, наверно, заметили, что там особо важные мысли подаются несколько раз под разным углом зрения. Это создает в голове читающего некоторый объемный рисунок, иначе человек либо не запомнит, либо не поймет.


4. Самое главное! Во время чтения книги, а также в любое другое время держите ровную осанку и улыбайтесь!

Вот мы с вами потихоньку и подошли к теме нашей книги.

Семья – это семь я. Если посмотреть с точки зрения количества человек, получается такая картинка: муж, жена и пять деток. Прекрасно, правда? Я считаю, что в каждой семье должно быть минимум трое детей. Минимум! А пять – это норма!

Так что, дорогие мои, если у кого-то из вас до нормы не хватает детей, срочно займитесь процессом вызова аиста на дом!


Если посмотреть с точки зрения одного человека, например мужа, что такое семь Я? Что это за компоненты?


Первое: безусловно, это сам мужчина, «я». Плохой он или хороший, добрый или злой, все равно он уже есть.


Второе: это его взаимоотношения с супругой. Чем лучше эти отношения, тем крепче семья.


Третье: это их дети. Чем больше родители заботятся о правильном воспитании детей, тем более хорошими вырастут их дети.


Четвертое: это их родители. Забота о своих родителях, их поддержка – признак крепкой и дружной семьи.


Пятое: это их дом. Место, где живет семья, является очень важным для всех членов семьи. Это влияет и на здоровье, и на развитие детей, и на психический климат, и на финансовое благополучие.


Шестое: это их доходы. Почему я постоянно, из книги в книгу, талдычу вам: «Открывайте собственное дело! Отрывайте свои попочки от уютных офисных кресел и вперед!» Чтобы и вы сами, и ваша семья не испытывали недостатка как в элементарных вещах, так и в исполнении своих самых смелых фантазий.


Седьмое: это развитие. Каждый человек, создавший семью, просто обязан заниматься собой, развиваться и расти, иначе у него будут вечные проблемы в отношениях с членами семьи, геморрой в бизнесе или на работе и всякие неприятности в окружающем мире.

Аналогично можем подставить вместо мужа жену.


А если мы посмотрим на семью как на дом – что мы увидим?

Мужчина – это жилец. Его бизнес – это коммуникации. Чем больше различных коммуникаций проведено, тем комфортней жить в доме. Сравните: у одного в доме – газ, свет, вода и канализация, а у другого – дрова, свечка, колодец и сортир во дворе. В каком доме легче живется?

Место, где он живет, – это фундамент. Чем лучше фундамент, тем надежней дом.

Его отношения с супругой – это интерьер. Чем чище и красивей будет внутри дома, тем легче и приятней в нем будет жить жильцам.

Его родители – это стены и крыша дома. Если жилец заботится о крыше и стенах, ему не страшна любая непогода, внутри дома всегда будет уютно и тепло.

Его дети – это сад и огород. Если хозяин постоянно с любовью печется о саде и огороде, то у него, как говорится, дом – полная чаша.

Его развитие – это его уход за домом. Чем больше и лучше человек следит за своим домом, тем приятнее ему в нем жить.

На примере семьи и дома мы с вами сейчас рассмотрели цельное восприятие. И законы микромира и законы макромира – это универсальные законы. Изучайте, пожалуйста, думайте, проводите аналогии.


Ну что, дорогие мои, добро пожаловать в книгу!
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Мой дом – моя радость, бодрость и еще 1000 и одно удовольствие
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ПОЧЕМУ жить в панельном доме все равно, что идти на панель?

ОТЧЕГО в многоэтажках царит главный девиз курятника – клюй ближнего, плюй на нижнего?

КАК люди влияют на свое жилье, а дома влияют на людей?

И ЧТО с этим всем делать…


Сидят в кафе две блондинки, молча пьют чай. Одна у другой спрашивает:

– Ты о чем думаешь?

– Я мечта-а-аю.

– А о чем ты мечтаешь?

– О том, что ко мне прилетит Волшебник и принесет мне пода-а-арок – полмиллиона долларов…

– Зачем полмиллиона? Пусть несет миллион!

– Миллион – это нереа-а-ально…


Давайте вместе помечтаем, где и как вы будете вить ваше гнездо…

В одиночку гордо, как орел, на вершине скал или рядом с людьми? Как-никак мы с вами являемся социальными животными, имеем тягу к другим бедолагам, таким же, как мы сами.

Скажите, где нам лучше всего расположить наше жилище: в городе, в деревне, в коттеджном поселке?

Если вы надумаете выбрать деревню – это прекрасно! Хороший выбор!.. Но я попытаюсь вас отговорить…

Среди хибар вы построите свой прекрасный пока воображаемый дом. Какие ощущения это вызовет у ваших добрых-предобрых соседей, живущих в дряхлом домике, оставленным прапрадедушкой?

У меня есть приятель – бывший житель столицы другого государства. И вот однажды он решил вернуться на историческую родину:

– Хватит с меня жизни в большом городе! Меня тошнит от больших городов. Хочу в деревню!

И у нас с ним состоялся долгий разговор:

– Деревня, которая находится в твоей голове, от реальной деревни отличается как халва от какашки. Ты насмотрелся художественных фильмов-сказок о добрых и честных молодцах. Если желаешь поехать в деревню, то найди такую, которая только-только начала строиться, и все жители этого хутора – приезжие, такие же, как и ты. Вот тогда ты будешь чувствовать себя комфортно. Потому что там все начинают с нуля, так же, как и ты!

Скажите, пожалуйста, вы задумывались, почему в Канаде или Америке национализм очень слабо развит по сравнению с Россией? Там скинхедом быть очень сложно. Потому, что они все не ме-е-стные!

Привязанность к местности катализирует в характере человека желание перед каждым кустиком задирать заднюю ногу. У очень многих граждан из таких селений мышление находится в стадии глубокого возврата к первобытной природе.

И это отражается в их поведении, в действиях, в разговорах. У всех – от мусорщика до государственного чиновника.

Приятель мне ответил:

– Ну, я-то русский!

– При чем здесь русский или ирландец?! Не об этом идет речь!

В каждой национальности существуют свои особые представители породы, которые находятся между животным и человеческим мирами.

У них уровень интеллекта, мыслительные процессы, интересы и действия исходят от позывов, реакций, которые диктуются рефлексами, животными инстинктами!

Те Иваны Сусанины, которые время от времени рождаются в каждой населенной местности, уходят оттуда за туманом в поисках воображаемой Жар-птицы… Уходят-уходят-уходят… и постепенно происходит естественный отбор.

У тех людей, которые остаются и испокон веков на одном и том же месте живут, практически отсутствуют качества характера, свойственные романтикам.

Они никогда не поймут и не примут тебя!

Для них ты чужой. Лимита! Эмигрант! Бездомный! Бродяга! Бомж! Чернопопый или белопопый! «Понаехали! Понастроили тут на нашу голову…» Ты постоянно будешь у них занозой в одном месте, то есть – бельмом на глазу!

Для большинства из них тот ковер над диваном, который висел при бабушке, должен передаваться внукам неизменно на этой же самой стене! Они готовы ради этого ковра разделиться на две враждующие группировки родственников и биться за это наследство до конца своих дней!

Для них дерево, которое стояло под окном в детстве, точно там же и должно расти. И мусорная свалка для сохранения душевного покоя тоже должна оставаться на том же самом месте! Потеря каждого кустика будет равносильна для них концу света, особенно если вместо этого кустика вдруг появится что-то новое!

Пойми, эти люди – они не хорошие и не плохие. Они всего лишь такие, какие они есть… Создавать что-то новое с ними – равносильно самоубийству.

Если ты романтик – ищи поселения, созданные такими же романтиками, желательно первого-второго поколения. Это города, которые недавно возникли на ровном месте.

И весь наш разговор долго крутился вокруг этого. Ну и что? Все без толку!

Он поехал и в одной славной губернии нашел тысячелетний уезд, в котором и купил заброшенную усадьбу с двухсотлетней историей. Вернулся радостный и начал строить свою мечту…

Продал все, что у него было, и даже в долги залез. Ну, потому что надо же было достроить это здание. Там от дома – только голые стены и дырки вместо окон, ни крыши, ни пола… Строил и строил… Однажды уехал на месяц.

Когда возвратился, строительного оборудования в своем доме не обнаружил. Расстроился, конечно, но – с кем не бывает – поехал в субботу, чтобы купить это оборудование.

В понедельник возвратился… только недавно поставленные новые окна и двери в доме отсутствовали! Соседям на опохмелку, оказывается, не хватало…

Жить без окон и без дверей в новом доме ему показалось несколько тяжеловато. А финансовое состояние у него к этому моменту было уже достаточно плачевным. И он уехал в командировку на заработки, попросив одного из своих добрых соседей присмотреть за оставшимся добром…

Вернулся… Полы отсутствуют! Выкорчевали! Потолки тоже повырывали и растащили! Их нет! В огромном двухэтажном доме остались только стены и крыша.

Он выставил дом на продажу…

Когда с покупателями приехал, в доме отсутствовала даже крыша! Каким он его купил, в таком виде этот дом и находился. В результате мой приятель потерял все! А взамен приобрел недоверие к людям, ненависть к деревне и еще много-много разного негатива.

Вот вам реальный случай из реальной жизни. Размышляйте, пожалуйста, делайте выводы. Решать, конечно, вам, дорогие читатели, а я подведу итог.

Никогда не селитесь там, где местные жители давно пустили корни и успели обрасти мхом! У вас будет всего два выхода: или остаться навсегда для аборигенов врагом и чужаком со всеми вытекающими последствиями, или стать таким же замшелым и одубевшим, как они!


Дом – это только часть вашего проекта. Самое главное – соседи! Их не купишь, не снесешь и, тем более, не выбросишь на свалку.

Здесь вам нужно хорошенько подумать, какие люди вам интересны, а какие неинтересны. Общение с кем у вас вызывает раздражение, омерзение, усталость?

Не хотите думать? Не надо! Действительно, зачем много времени терять? Сразу покупаем дом в Беверли-Хиллз! Или на самом престижном пупке земли в вашей окрестности. Прекрасно!

Вокруг дома охрана с собаками ходит. Из окна романтический вид – вышка часового, охраняющего ваш покой от тех, кто является никем, но яростно мечтает стать всем, желательно сразу и за чужой счет. Не жизнь, а повидло с мороженым.

Ваши дети будут приходить каждый день без настроения, потому что соседский мальчик ездит на «Порше», а у него – только паршивенький «Феррари». Да и старый вертолет уже тоже поднадоел…

Понравится ли вам каждый день слушать упреки типа: «А вот дочь нашего соседа справа гуляет сейчас на улице с пятью телохранителями. А у меня их всего три!!!»

Хотите не хотите, но окружающая среда будет подковывать-подковывать и, в конце концов, выкует вашего отпрыска.

Большинство детей в подобной среде живут в огромной оторванности от реалий. За такими детьми устраивают охоту наркоторговцы, всякие другие торговцы и прочие всевозможные паразиты… Их тьма! Они могут добраться через ваших чад до вашего сердца, чтобы сожрать ваши жизни.

Где вам жить – хорошенько подумайте. Потом еще раз подумайте. И не мешало бы еще разок…


Итак, какие соседи у вас должны быть? Этот вопрос давайте разберем поподробнее. Потому что, с кем поведешься…

Одно из законченных исследований вашего покорного слуги касается психиатрички, то есть дурдома в буквальном смысле этого слова.

Улица Петра Романова, примерно четвертый или пятый номер дома, первый этаж – психиатричка, остальные этажи – жилой дом.

Стал изучать болезни этого микрорайона и как-то раз случайно разговорился с местным участковым. И он рассказал, что, оказывается, большинство жителей этого самого дома в этой психиатричке и лечатся… Удивительное совпадение, как же им повезло – далеко ходить не надо.

А вам не показалось, дорогой читатель, что здесь есть какая-то закономерность? В городе, к вашему сведению, большое количество психиатрических клиник располагается в первых этажах жилых зданий. И что вы думаете? Это какой-то эпицентр!

Оказалось, что у людей, живущих в радиусе 300–400 метров вокруг психиатрички, вероятность попадания их в эту же самую больницу где-то в 40 раз выше нормы! Не слишком ли страшные факты, чтобы закрывать на них глаза?

Оставим пока тему психически больных людей, а сами перейдем к месту огромного скопления других … относительно здоровых людей. То есть к жителям спальных районов.

Это может быть Квинс, Гарлем или Микрорайон № Такой-то Вашего Родного Города, где живут люди, которые с такой настойчивостью и великим упорством получили бесплатную государственную квартиру.

Ну, это прекрасный народ! Среди них можно жить да жить… чтобы познать всю серость, озлобленность, опплеванность и все такое прочее… Там царит закон курятника: «Клюй ближнего, плюй на нижнего!» Кто с этим не сталкивался?

Скажите, пожалуйста, если рядом с вами кто-то начинает хныкать: «Люди такие-сякие, муж – гад, здоровье – паршивое, подыхаю, в правительстве – одни сволочи сидят…» Что с вами произойдет через некоторое время? Сначала раздражение, согласны со мной?

А чуть позже у вас уже найдется общая тематика для беседы с этим нытиком, уверяю вас! А еще чуть позднее вы сами превратитесь в точно такого же неудачника и забудете, что раньше вас это раздражало.

Потому что, и мы с вами об этом будем еще говорить, любые эмоции излучают фон. Фон, который начинает действовать на мозги других людей. В данном случае – на ваши мозги!

Пожалуйста, включите прямо сейчас телевизор. Между передающей антенной и принимающей антенной находится какое-то расстояние, согласны? Иногда достаточно большое.

Вы собственными глазами этого депутата, который с трибуны со слюной во рту кричит, увидеть не можете, но у вас есть дома телевизор, и вы этого человека наблюдаете на экране.

Или радио Ля-Ля-ФМ поймайте, пожалуйста, прямо сейчас… покрутите настройку – вот здесь музыка, здесь музыка, здесь тот же самый депутат из телевизора… Но где мы и где он?

Через нас с вами одновременно проходят мириады радиоволн. И это происходит постоянно! Это – вечно гудящий улей!

Точно так же – ваши соседи. Под вами, над вами, с двух сторон от вас живет много-много людей. И вы – один из них. И вся эта орава постоянно излучает свои состояния… Состояния любви, счастья, радости, ненависти, злобы, грусти, зависти…

Есть закон: группа людей никогда не бывает сильнее самого слабого своего представителя…


Вы можете быть сколько угодно счастливым, успешным и здоровым, но противостоять сотням людей, живущим в вашей панельной многоэтажке, вам все-таки очень сложно. Практически невозможно!

Когда между одним мозгом и другим всего пара метров расстояния, что между ними происходит, мозговитые мои? Резонанс!

365 дней в году вы ложитесь спать в своей квартире с евроремонтом, а за стеной, в двух метрах от вашей головы, лежит другой человек, который страдает от неразделенной любви… или наоборот, ночи напролет строит планы, как ему укокошить свою «горячо любимую» бабушку!

Прямо над вами этажом выше, или ниже, или сбоку происходят какие-то склоки, пьяные мордобои, постоянные скандалы, всякие болезни или смертельные агонии… А где-то недалеко психиатрическая клиника на первом этаже. Вам хотелось бы попасть с ними в резонанс?

Всегда лучше быть в резонансе с сильными, здоровыми и успешными людьми, чем со слабыми, больными и несчастными!


Выбирая соседей, подумайте: желаете ли вы себе или своим детям жить в таких условиях?

Не боитесь ли, что они станут похожими на этих ваших соседей?

Не боитесь ли, что они будут общаться во дворе с отпрысками этих людей, начнут от них ума-разума набираться? Будут обмениваться друг с другом точками зрения, взглядами, ценностями, чтобы стать чистопородными дворняжками… А потом, как большинство соседей, шагнут в жизнь из панельного дома прямиком на панель – работать по найму на чужого дядю, а не на себя.

Подумайте! Много-много раз подумайте, прежде чем где-нибудь совьете свое гнездо.

Значит, как вы уже поняли, в первую очередь буду вас отговаривать от многоэтажнопанельной жизни. Уйдите от любого неблагоприятного соседства, очень вас прошу! Сделайте так, чтобы до ближайшего к вам соседа расстояние было не меньше ста метров, а лучше – больше!

А теперь давайте мы с вами выйдем на улицу большого города. Куда ни глянь, окружающий мир диктует, как нам с вами себя вести. Со всех сторон. Начиная от правил дорожного движения и уличных светофоров и заканчивая модой. Попробуйте по встречной полосе идти или ехать! Все будут на вас пялиться, головой качать, около виска палец крутить… а могут еще и обругать! И кроме всего прочего, это небезопасно.

В городе перед нами всегда большая улица, именуемая Общество. И вы должны будете по ней идти или ехать по своим законам. Чтобы не раствориться в этом потоке, вам придется двигаться по своим правилам, хоть это и безумно тяжело. И страшно. И опасно.

Если вы себе вынесли смертельный приговор и хотите прекратить свою династию в ближайшие несколько поколений, то настоятельно рекомендую вам жить в мегаполисах, где много-много-много людей, дома – многоэтажные и всем на всех наплевать…

Туалет – рядом с кухней. Позавтракал и… далеко не надо ходить. Супермаркет – внизу. Школа – через улицу. Место для развлечений – через дом. Живи и радуйся!

До конца своей жизни нет нужды бывать в соседнем квартале. Его и так с вашего этажа видно. Ну, если что-то о-о-очень хочется, один звонок – и мигом доставят.

Нет нужды ходить в гости, тем более к своим родителям. А зачем? Что с них взять? А отдавать – самим не хватает…


По глубокому убеждению вашего покорного слуги, города, как и опухоли, могут быть доброкачественными или злокачественными. Доброкачественные растут до относительно небольшого размера и такими и остаются, не притягивая население, не уничтожая до конца окружающие ткани.

А вот злокачественная опухоль растет, дает метастазы, создавая под боком дополнительные «пригороды» и «микрорайоны», и поглощает живые ткани все дальше-дальше-дальше. В этих тканях-пригородах создаются своя культура, свои устои, свои правила поведения. То, что у города останется, достается другим в виде объедков. Так создаются мегаполисы.

Но какой бы опухоль ни была – доброй или злой, хирург пытается ее вырезать и выбросить. Потому что она является болезнью… Одна из самых главных схожих черт мегаполиса и раковой опухоли – оба они в конце концов уничтожают Жизнь.

Возьмите любой город на планете, обнесите его забором или непроходимой стеной. Если мы с вами через эти стены будем пропускать внутрь все яства мира, то через несколько поколений город все равно вымрет. Живых существ там не останется! Почему?

Потому что самый главный признак любого мегаполиса – городские люди не самовоспроизводятся. То есть город как бы растет, но на самом деле это всего лишь иллюзия. Ни один город никогда не дает плюсового показателя роста популяции. Он только потребляет человеческие души, вытягивает ваши жизни, уничтожает вашу династию подчистую. До последнего потомка!

В больших мегаполисах один ребенок или вообще отсутствие детей в семье – это норма. Люди, живущие в мегаполисах, сначала начинают сокращать свое потомство до четырех человек, затем до трех, потом до двух, а после и до одного… или до полного отсутствия!

Привычный состав городской семьи третьего поколения: на два взрослых человека – один ребенок. А у кого-то на два взрослых – одна собачка. Что, дорогой читатель? Знакомая ситуация, да?

Потому что иметь детей в городе – это не модно! Растить детей в мегаполисе – это обременительно! Воспитывать детей в каменных джунглях – некогда!

В мегаполисах главенствует закон джунглей цивилизации – закон выживания. Где царит закон выживания, там нет места для романтики, для души, для духовных ценностей…


Для этого просто не остается времени! Потому что человек должен всегда выживать-выживать-выживать, он должен всегда что-то делать-делать-делать… Чтобы не погибнуть, он должен получать, осваивать и использовать базовые знания, навыки, действия. Ни на что другое времени не остается!

А окружающий мир что начинает создавать? – никакие не препятствия! Русло, дорогие мои… Создается русло, по которому жизнь человека течет в сточную канаву…

Мегаполис – это скотобойня человечества. Это – мясокомбинат. Это – кладбище.

Смерть возникает именно в сознании людей, в их ценностях, в поведении людей как формы городской культуры.

Мы все являемся представителями этой городской культуры. Она очень многое дает. Городская культура исключительно удобна человеку. Но каждый раз, когда мы что-то приобретаем, где-то обязательно теряем!

Почему тогда люди так стремятся в город? Да потому что там удобно жить. Не надо думать, как печку топить, как хлеб печь, как двор убрать. За удобства надо платить… за максимальный паразитизм. На самом деле, люди гоняющиеся за удобствами, имеют характер паразитов. А природа так хитро устроена, что очень легко освобождается от таких созданий. Я это все на своей шкуре испытал – тоже в городе родился и часто в городе живу.


Приехала инспекция с проверкой в тюрьму. Ворота нараспашку, камеры открыты, собак – нет, охраны – нет!!! Все заключенные на месте.

Начальник инспекции к начальнику тюрьмы:

– Что вы сделали, что охраны нет, но никто не сбегает, все на месте?

– Провел в камеры Интернет.


Город, словно палач, перед тем как убить своих смертников, предлагает вам все, что хотите, обещает исполнить все желания. Но потом приговор вступает в законную силу и приводится в исполнение.

Где не модны традиции, которые формировались тысячелетиями? В городе! Где существуют дома престарелых? В городе. Где распространено нежелание иметь детей? В городе… А почему?

Человек не хочет трудиться над своей жизнью. Во-первых, это не комфортно. А во‐вторых, у него нет времени! Он же занят с утра до вечера своими бесконечными делами! И он постоянно экономит время на чем? На семье!!! Экономит на оказании внимания как старшим, так и младшим.

Происходит упрощение-упрощение-упрощение… вплоть до полного исчезновения национальных традиций… вплоть до полного обезличивания национальной культуры.

Формы отношений, культуры, духовных ценностей, благодаря которым люди стали представителями своей нации и за счет которых их династия возникла и выжила… подавляются под воздействием мегаполиса.


Идет экскурсия по аду, где посетителям в назидание демонстрируют грешников, насильников и убийц, подвергающихся разным суровым наказаниям. В какой-то момент глазам экскурсантов предстает чан с кипящей смолой, в котором спокойно и расслабленно плавает человек интеллигентной наружности.

Заинтригованные экскурсанты обращаются к нему с вопросами:

– Вы кто?

– Бывший житель Москвы.

– За что же вы оказались в аду?

– Ну что вы, разве это ад?..


Вы никогда не задумывались, почему, например, в городах, где население больше одного миллиона, так редки выдающиеся личности?

Если мы возьмем общий класс успешных людей: богатых, творческую интеллигенцию и ученых какого-либо государства, то окажется, что 90 % из них живут в крупных и средних городах, а в небольших населенных пунктах, соответственно, 10 %.

Но, если мы посмотрим на происхождение этих сливок общества, то окажется, что родом из крупных и средних городов из них только 3 %! То есть 87 % особ высшего света понаехали в столицу! А 10 % остались на родине. Посмотрите статистику – 97 % неординарных людей родом из глубинки!

Гете говорил: «Гений рождается в деревне, а умирает в Париже».

Среднестатистический горожанин в третьем поколении – это хорошо говорящий, красиво выглядящий, умеющий держать в руках ложку-вилку… Но как личность он – мертвец!

Кроме всего прочего, мегаполис создает беспринципность и беспардонность в поведении человека. Потому что если здесь вы в чем-то поступили мелко, где-то поступили низко, где-то поступили грубо, это среди большой массы людей не так заметно.

Обратной реакции в виде осуждения за свой поступок вы уже можете так никогда и не получить. И вот это со временем формирует особый тип культуры, которая называется хамской… оскорбительной… городской…

Когда вы живете в каком-то небольшом поселке, ну, скажем, на 300–400 человек, такое поведение исключено. Вы знаете, что с каждым человеком вы обязательно еще встретитесь, даже можете где-то за одним столом оказаться… И за свое поведение вам, может быть, придется краснеть… Поэтому свою худшую часть вы пытаетесь удержать в себе.

И формируется другой менталитет, другая культура, небольшая территориально, но приятная культура порядочных людей.

Как вы думаете, где больше хаоса, – в городе или в селе? Где больше правил – в городе или в селе? В городе огромное количество правил, вы согласны со мной?

Город человека с самого детства загружает инструкциями по поведению: красный свет – остановись, желтый – приготовься, зеленый – пошел! Не надо думать, шагай! Поэтому серое вещество у горожан в голове заполнено светофорами.

Выполняй правила, живи по схемам! Большой мегаполис не выдает мыслителей, а выдает исполнителей инструкций. Вечно жующих приспособленцев. Почему я об этом говорю?

Потому что творчество должно быть на первом месте!


В священных текстах говорится, что вначале был хаос, потом было слово, а потом – материализация.

Город содержит избыток порядка. А представителей хаоса, создающих что-то новое в науке, в искусстве, в бизнесе, город не дает. Город личность уничтожает.

Хорошо и правильно умеющие говорить и вести себя в мегаполисе – по сути, жители джунглей. У них участки мозга, отвечающие за творчество, ну, или скажем – за хаос, практически не востребованы. Зато развито подражательство, как у некоторых всем известных обитателей тропических лесов.

А что ведет людей в науке? Что ведет в бизнесе?

В большой науке, в большом бизнесе на первом плане ненасытный романтизм. Романтики делают большие дела. Богатство строится именно на основе любви к романтизму.


А бедность строится на желании быть богатым. Желание быть богатым – прочнейший фундамент для бедности!

Город романтиков в своем чреве не производит. В то время, когда ребенок хочет помечтать о чем-то, он должен в городе выполнять какую-то инструкцию. Тут у репетитора должен отчитываться, чем занимался Винни-Пух с Пятачком в дупле, там с третьего такта вступил, здесь со второй позиции пошел, тут с пятой дорожки поплыл…

В тех местах, где есть хаос, у человека остается больше времени для себя. Но там, где есть слишком много хаоса, там тоже плохо…

Во всем нужна золотая середина.


Чистый Восток и чистый Запад в свое время ушли в разных направлениях. Но везде находятся абсолютно схожие существа – это городские жители. В какой бы части земного шара город ни находился, он имеет абсолютно одинаковую культуру – культуру выживания. Можно сказать – культуру смертников.

Вот кто из вас, уважаемые читатели, городской житель? Городской житель – это диагноз! Что говорите? Не из города, а из пригорода? Тогда у вас – маленький диагноз. Пригород от города, кстати, тоже не очень отличается.

Мы проводили исследования. Меньше всего разбираются в культуре, меньше всего читают, меньше всего интересуются собой именно люди, живущие в пригородах. Большинство из них работают в мегаполисе. И всю свою свободную часть жизни тратят на дорогу от дома до работы и от работы до дома… Ни на что другое у них ни сил, ни желания уже не остается…


Мегаполис создает такие условия жизни, при которых внутренняя городская культура возвращается к животному началу. Молодой самец подрос, уходит из стада и начинает жить собственной самостоятельной жизнью. Он защищен государством. Его досуг организован городской инфраструктурой. И, живя в одном квартале с родителями, месяцами он может к ним не заглядывать. И они не ходят к нему. С глаз долой – из сердца вон…

Воспитывать детей, находиться рядом с детьми – это тяжело. Это намного тяжелее, чем жить отдельно от них. Потому что их проблемы ты переживаешь в десять раз больше, чем они сами. И самый лучший способ – это сказать: «О! Подрос? Вот тебе твой паспорт! Ты уже взрослый! Иди, живи своей жизнью, не мешай нам!»


Уставший, голодный мужик ползет по пустыне несколько суток, помощи ждать неоткуда, начинает молиться Богу:

– Господи, так кушать хочется, помоги!

Тут к его ногам падает лопата и сверху раздается голос:

– Копай!

Человек начинает копать, выкапывает какие-то корешки, наелся… Голос сверху:

– Лопату верни!

Лопату отдал, лежит и думает: «Может, и попить попросить! Господи, так пить хочется, помоги!»

Опять лопата к ногам падает и голос сверху:

– Копай!

Выкапывает родник, напился… Голос сверху:

– Лопату верни!

Отдал лопату и, довольный, думает: «Чем черт не шутит, может еще секса попросить!»:

– Господи, так потрахаться хочется!

Снова падает лопата и тот же голос:

– Копай!

Час копает, два, третий пошел. Мужик не выдерживает, бросает лопату:

– Фу-у-у, на хрен, затрахался!

Голос сверху:

– Лопату верни!


Городская культура породила монстра, называемого «свободная любовь».

– Нашла? Хочешь выходить замуж – выходи. Мы согласны!

– Нашел? Хочешь жениться? Женись!

Свободно сошлись, потрахались во всех смыслах, свободно разошлись… Вот эта свободная любовь, когда парочки создают сами себя, возникла именно благодаря лености и занятости родителей!

Куда идти ногам, конечно, решает голова, но приказы к ногам все равно идут через попу. Поэтому, наверно, у нас в России абсолютно все делается через это же место.

Прямо сейчас могу вам это научно доказать. Если кто-то в центр города лезет жить, сразу видно – это новоразбогатевшее быдло. Те, кто давным-давно богатые, они все куда стремятся? На окраину! На воздух! На простор!

Во всех цивилизованных странах квартиры в центре города – самые дешевые, потому что никому не нужны. В России же – наоборот.

Избегайте, пожалуйста, центра – этого престижного района для… сами знаете кого.


Многоэтажки за рубежом не популярны. Пока наши переселенцы из бывшего СССР не стали расползаться, как лобковые вши, жилье в центрах городов было самым дешевым. То, что квартиры в центре Парижа, в центре Лондона стали такими дорогими, виноваты наши бывшие соотечественники. Это они вокруг жилья второго сорта такой ажиотаж устроили.

Посмотрите – в многоэтажной части Америки в небоскребах живут или эмигранты – новоиспеченные богачи или люмпены, существующие на госдотациях. Средний класс проживает в своих домах.

Кто был в Германии, тот знает – вся Германия малоэтажная. Высокие дома у них – это деловой центр, в котором люди не живут. В Израиле только русские эмигранты живут в четырех- и пятиэтажках, самые нищие, те, кто живет на госдотациях. Коренные евреи уезжают за город, туда, где есть лес, организуют там небольшие поселки.

Во всем развитом мире жилой сектор сплошь двухэтажный. Так зачем из себя корчить коренного африканца, живя в многоэтажках?


Многоэтажка – это не внутренняя потребность людей, это что-то, созданное искусственно… Элитный барак на сотню квартир. И дети там будут рождаться с гороскопом «барак».

В многоэтажках никогда не был востребован социальный рост, аристократы в гетто не нужны.

В нормальных условиях каждый народ имеет неповторимую лучшую черту характера, отличную от других национальностей. Если взять все человечество, то будет одна национальность.

А если рассмотреть по отдельности, то увидим, что каждую национальность Господь наградил одним-единственным неповторимым лучшим качеством, но чтобы человек не превратился в ангела, дал ему совершенно противоположную черту.

Хочу рассказать свои наблюдения. Я вам правду скажу, не обижайтесь только, пожалуйста. Я всегда говорил, даже в одной книге писал: если в России есть два русофила, один из них – я. Если один русофил, то это тоже я.

Русские – это широкая душа. Двух смертей не бывать, одной не миновать, да и хрен с ним. Это русские. Вторая национальная черта – гипертрофированная зависть. Ко всем, в том числе и к себе, даже если самому хорошо, ему становится плохо, надо обязательно напортачить, чтоб было комфортно на душе. Даже сам себе готов подлянку устроить, чтобы нормально жилось.

Посмотрите российские фильмы – в фильме идет все плохо, а заканчивается тем, что будет еще хуже. За некоторым редким исключением.


Ну, раз про русских рассказал, придется и узбеков затронуть. Узбек, даже если он по уши в дерьме, спросишь: «Как дела?», отвечает: «Слава Богу!».

Про узбекского вора в законе слышали? Почти не бывает. Они вечно трудятся как муравьи. В сравнении со многими другими нациями воров среди узбеков мало. А какой противовес этому? Как говорят сами узбеки, каждый узбек рождается с палочкой в руках. Анатомическая добавка такая, чтоб в свободное время ковыряться в заднице у соседа.

Причина – национальности «узбек» сто лет назад не было. Это новоиспеченная советская продукция, созданная при помощи товарища Сталина. И узбекской национальной традиции не существует. Из-за этого они никогда не объединяются. Слово «узбек» означает «сам себе хозяин». Сам себе князь.

Про другие нации подумайте самостоятельно, дорогие мои. Я вас уверяю, в каждой нации есть замечательная черта, присущая этой нации, и есть ее противовес. Кроме одной нации, именуемой «городской житель в третьем поколении»! У них собраны только противовесы всех наций.

В многоэтажках вы можете наблюдать такую картину: последние трусы продал – живет широко, но одновременно, если у другого появится двое трусов… Вчера домой вы приходили в черных семейных трусах, а сегодня идете в трусах в красный горошек, все в спину рычат: «Ох ты, буржуй!». Слабые не терпят, когда рядом живут сильные люди!

Сильные люди уважают силу другого, а слабые ненавидят силу другого. В больших городах это чрезвычайно гипертрофировано.


Как думаете, многие знают имя-отчество своих соседей по лестничной клетке в Москве? Кстати, во всех городах общая территория, куда выходят двери, называется площадкой, только в Москве это место называется – лестничной клеткой. А в клетке кто живет?

Человек испокон веков жил в худшем случае в пещере, а обычно – в отдельном жилище. Многоэтажка, друзья мои, это противоестественно. Вот кто из вас жил в многоэтажке, а потом переехал в собственный дом на землю, вы сможете теперь перебраться обратно?

Очень сложно, вы согласны? Внутреннее чувство комфорта жизни в доме несравнимо с квартирой. Квартира, после того, как вы пожили в собственном доме, воспринимается совершенно по-другому. Неуютная, маленькая, темная. Постоянно кажется, что вы просыпаетесь в какой-то капсуле.

У меня была одна слушательница, она так настойчиво пыталась обойти мои рекомендации жизни в своем отдельном доме. Задавала такие вопросы: «А пять этажей – это многоэтажка? А если пятиэтажка новая? А можно как-то оградиться, обезопаситься?»

Что я могу ответить? Если долго варить кирпич, его, наверное, можно съесть. Но это, скорее всего, будет ваша последняя трапеза…

Дорогие мои! Стройте, пожалуйста, свой собственный роскошный дом там и среди таких людей, где вам приятно будет прожить всю оставшуюся жизнь!


Солнышки мои, следующее, от чего буду вас настойчиво отговаривать: забудьте о вторичном жилье!

Начну, как всегда, издалека. Есть у меня знакомый, который дал разрешение рассказать вам его историю. Даже сам просил об этом.

Итак, муж и жена жили вместе уже несколько лет. Когда жена забеременела, они переехали в «новую» старую квартиру. Почти сразу после переезда у них умирает кошка. Из любопытства, почти случайно, сделали вскрытие, оказалось – рак правой почки. Случайность, согласны?

Но через полгода у них умирает собака. Вскрытие – снова рак правой почки! Снова случайность? Два разных животных, у обоих – одно и то же заболевание с летальным исходом.

Что делать? Первое, что напрашивается, – свалить из этой квартиры, и побыстрее! Там, очевидно, есть что-то такое, что приводит именно к таким болезням. Нужно спасать свою семью и своего будущего ребенка! Но куда идти? Только что переехали. Жене не сегодня-завтра рожать… Как-нибудь обойдется…

Опомнился, когда, к сожалению, было уже слишком поздно. Когда ребенку было четыре годика, у него обнаружили рак правой почки.

Не кажется ли вам, дорогие мои, что это как-то слишком однообразно?! Среди миллионов и миллионов разных болезней почему-то у кошки, у собаки, у единственного ребенка – одна и та же болезнь.

Почему именно рак? Почему именно правая почка? Невозможно объяснить… Это вам только один пример.

Есть квартиры, которые с утра до вечера занимаются одной-единственной задачей – разводом. Вот, пожалуйста, еще один близкий друг…

Отношения с женой перестали ладиться, хотя до этого так хорошо жили почти 10 лет. А последние два года у жены что-то с головой непорядок, даже вдруг угодила в больницу.

Спрашиваю: «Ты в этой квартире сколько живешь?»

Говорит: «Уже второй год…»

«Изучай, пожалуйста, историю своей квартиры…»

В этой квартире самой долгоживущей парой оказались они двое.

За примерно сорок лет, до которых он докопался, эта квартирка была примерно 30 раз продана или шла на размен. Полтора года – в семье развод. Полтора года – развод. Полтора года – развод. То есть как гильотина разрубает.

С какой бы любовью ни создавались семьи, в этой квартире все всегда заканчивается одинаково. Сладкие парочки входят туда с мечтой вместе состариться, но через некоторое энное количество дней, недель, месяцев, иногда лет, люто ненавидя друг друга, разбегаются в разные стороны. Исключений нет.

Есть очень мрачная квартира, в которой ни один мужчина не пережил 40 лет. Причем все умирают неестественной смертью. Или погибают от несчастного случая, или травятся, или на себя руки накладывают.

В этой квартире погибли 14 мужчин, все в разное время.

Не кажется ли вам, дорогие мои, что 14 почти одинаковых смертей в одной и той же квартире за 60 с лишним лет – это несколько многовато? Ни один мужчина оттуда не ушел живым!

Если одна смерть – это случайность. Если две – это совпадение. Но все, что больше, наводит на мысль о закономерности. Не так ли?

Есть квартиры хуже сифилиса, хуже проказы! Убивают всех подряд! А есть квартиры, которые не убьют вас, а всего лишь превратят в самого обычного заурядного серого мыша.

Есть квартиры, в которых все женщины не могут выйти замуж. Все – незамужние. Годы идут, красивая, умная – мужики не смотрят. Ни одна женщина еще замуж в этой квартире не вышла. За 50 лет. Уди-и-и-вительный феномен!

Таких примеров на сегодняшний день накопилось уже несколько тысяч.

Если в каком-то доме много раз разводились и вы въезжаете в этот дом, ваша семья тоже распадется. Если в семье, живущей в этом доме, дети погибали, вам это тоже грозит…


Но не бывает худа без добра. Как существуют квартиры-убийцы, точно так же существуют и квартиры-ангелы.

Любая квартира имеет свой вкус, свой запах, свой цвет и свое воздействие.

Среди них есть редкие квартиры… которые вы, несмотря ни на что, с облупленными обоями, со всеми тараканами, покупайте за любые деньги! Это квартиры, из которых люди уходят богатыми, счастливыми… на собственные виллы. Понимаете, дорогие мои?

Это квартира вас нежно обнимет, как родная мать и родной отец, которые долго вас ждали. Это квартира каждое утро будет говорить вам, как Санчо Пансо Дон Кихоту: «Вставай, тебя ждут великие дела! Давай-давай! Иди-иди! Успехов тебе!», – и по попочке…

Это квартира, которая, как бабушка с дедушкой, будет вас уговаривать, шептать, советовать. Это квартира, которая вас помоет, оденет и сделает аристократом. Это квартира, в которой кем бы вы ни были и что бы ни делали, вы обречены на успех. Но таких квартир очень и очень мало.

Есть одна удивительная квартира, которая из своих жильцов готовит исключительно первых замов. Один вышел оттуда заместителем губернатора. До этого работал обычным инженером. Другой – первым заместителем председателя облисполкома. До этого работал чиновником средней руки в обкоме. И так несколько человек подряд. Каждая подобная эпопея длится четыре года. Но результат получается абсолютно идентичным. А на первый взгляд это обычная трехкомнатная квартира…


Вы сами можете провести научные исследования по поводу вашей вторичной квартиры. Люди, которые там жили до вас, были ли они счастливы? У них между собой доброта была? Любовь цвела в этом жилище?..

Если вы знаете бывшего хозяина квартиры, в которой собираетесь жить, и всю историю жителей этого дома: как, откуда пришли, какая у них была судьба и куда они ушли… И почему эта квартира продается… Если вы хотели бы быть похожи на них, то спокойно приобретайте такое жилье.

Если же в этом доме были скандалы, если в этом доме были смерти… Боже упаси! Забудьте! Смерть, разрушение и несчастье обычно уважающий себя человек ни за какие деньги, даже даром не приобретает. Согласны?

Категорически запрещается покупать непроверенное жилье!


Опасность самостоятельного исследования вторичного жилья заключается в том, что, даже один раз проходя по коридору, человек на сорок лет оставляет после себя след… и вам придется минимум сорокалетние исследования провести, но все равно вы не сможете исследовать до конца, что там за люди до вас жили.

Относительно офисов – то же самое. Никогда не берите в аренду офис, где разорились организации. Потому что вас, скорее всего, ожидает то же самое. Потому что, каким бы сильным вы ни были, природа все равно окажется сильнее вас. Так что давайте не будем рисковать.

Однажды вашему покорному слуге довелось побывать в одном старинном храме. И там сказали, что если в определенном углу станешь и подождешь, то в какой-то момент ты услышишь дыхание любого человека, который находится в другом углу, примерно за тридцать метров.

Решил проверить. Подошел и вдруг – слышу шум каждого человека в зале! Потрясающе! Оказывается, в этом уголке одна из геометрических фигур сделана так, что в этой зоне шум всего зала как-то отражается и происходит его усиление.

А в любом новом доме, если вы посмотрите, как они строятся, находятся миллионы прутов арматуры. Согласны? И какова вероятность, что там не созданы при помощи этой арматуры какие-то вот такие случайные причуды, которые будут вышибать ваше здоровье? Элементарно – соберется какой-то специфический рисунок, и ваше здоровье будет чахнуть…

Не все, что вы видите – есть реальность, друзья мои. Не все! И не все, чего вы не видите, не существует.


С годами, когда ты изо дня в день сталкиваешься с подобными примерами, постепенно начинаешь понимать, что жизнь она, оказывается, не так уж проста.

Объяснить, научно аргументировать – невозможно! Ума не хватает!

Разве что можно попробовать по-колхозному …

Смотрите, пожалуйста. Вот одна дверь. Вот другая дверь. И одно общее фойе.

Берем группу мужчин. Разделяем ровно пополам. Половина группы заходит в первую дверь, оттуда выходит с оторванными… ну… мужскими колокольчиками. Было два, стало ноль.

Другая половина группы заходит во вторую дверь, у них количество бубенчиков удваивается. Выходят – у каждого по четыре вместо двух.

Следующий шаг какой? – местами эти группы поменять? Не-е-ет! Следующий шаг – найти научное объяснение!

Итак, проверяем. Сначала смотрим на абсолютно пустой нормальный коридор. Проходим с имеющимся в наличии научным оборудованием – ничего нет.

Научно объяснить не смогли. Ну, потому что наши инструменты ничего не показывают. И мы имеем право говорить, что все это бред, чушь и такого не может быть.

Но у нас есть результат практического эксперимента в виде группы разъяренных, размахивающих кулаками мужиков, готовых очень вежливо подтвердить, что от наших научных объяснений количество «фаберже» у них нормальным не становится…

А теперь вопрос! Скажите, пожалуйста, если мы научно не можем объяснить, но сталкиваемся с фактом, что если вы заходите в какую-то определенную дверь, квартиру, организацию, профессию – все ваши возможности умножаются на два… а если в другое место заходите, то ваши возможности атрофируются начисто, и вы уже больше ничего не можете…

Что будем делать в таком случае: будем использовать эту информацию в своей жизни или нет? Будем опираться на науку или на конечный результат? Как говорится, делайте свой свободный выбор.

От того, что вы считаете себя материалистом и не видите вирус СПИДа, он не исчезнет. От того, что вы о его существовании не знали, он тоже никуда не денется. Как убивал людей, так и будет убивать.

Вирус СПИДа существовал многие века, тысячелетия, но обнаружили его только вчера, а люди умирали от него, к вашему сведению, все предыдущее время, только диагноз им ставили совершенно другой – от фонаря… потому что объяснить научно не могли.

Точно так же, когда мы видим закономерность, что вот это – от этого, а то – от того, мы вынуждены с этим считаться, если мы разумные люди, конечно.

Все-таки постараюсь вам разъяснить причину этого феномена. Как-никак ваш покорный слуга все-таки… ученый. Но заранее должен вас предупредить, это всего лишь мое мнение, вы можете его игнорировать, потому что научных доказательств нет, а в своих предположениях человек может на 100 процентов ошибаться!

Вы, может быть, обращали внимание, скажем, на пыльные дороги. Когда машины проезжают, за ними остается шлейф пыли… Или вот, скажем, реактивный самолет летит – точно так же после себя оставляет похожий шлейф.

Средняя температура человека 36,6 градусов. Если мы через специальный аппарат, который реагирует только на тепло, зафоткаем вас, когда вы идете по площади, мы увидим на фотографиях, что за вами остается шлейф, как от самолета.

Если заснять вас специальной камерой, которая реагирует только на тепло, над головой у каждого из вас будет виден столб, свечение в виде тепла. Если вы ладони поставите повыше над телом и будете тихонько их опускать, в какой-то момент вы прочувствуете ладонями снизу это тепло, чуточку упругое. Любой научный сотрудник, который в теме, вам подтвердит, что существует такое оборудование, которым можно измерить электрический потенциал человека.

Берем лист обычного растения. Рвем его пополам. Половину выбрасываем, а половину помещаем в это оборудование и фотографируем. Смотрим… И видим на этой фотографии вторую половину, уже несуществующую!

Там должна быть половина… А мы видим целый лист! Сохраняется что-то нематериальное, что дает нам представление о полном «портрете» этого листа.

Только через какое-то время изображение становится половинчатым. Оторванная часть листа начинает бледнеть-бледнеть-бледнеть и исчезает…

У нас с вами есть такой… ммм… пресловутое слово – энергетический кокон. Тепловой, электрический, энергетический… называйте как хотите.

Раньше, если кто-то помнит, были магнитофоны с пленочными кассетами. Магнитная пленка – это обычная ржавчина. То есть окись железа, или окись хрома, или еще чего-то.

Сплюснутая, смешанная с пластмассой ржавчина в виде ленты, которая, проходя около индукторной катушки с малюсеньким напряжением, где вырабатывается ток, записывает ваш голос или любой другой звук. И эта запись там остается. Вот что такое – магнитная пленка. Запомнили, да?

Вам конечно же известно, что человеческий мозг – это самый тонкочувствительный, самый экономичный, самый мощный индуктор, генератор электрического тока. Он излучает и улавливает тончайшие вибрации.

В обычном состоянии – очень малое излучение. Но высокие эмоции имеют ошеломляющее воздействие на мозг!

В квартирах, где много лет до вас жили другие люди, стены до того сильно излучают разные эмоции, что насквозь светятся этой человеческой грязью, отвратительной мерзкой ненавистью.

Все вещи и все материалы имеют свойство обмениваться энергией. Все что угодно может «наэлектризоваться», даже глина. Абсолютно все.

Человеческий мозг, как на магнитную пленку, может записывать информацию на все окружающие предметы. Он не стирает, а только записывает. И, когда вы находитесь в расслабленном состоянии, эта запись начинает доминировать, действовать на ритмы мозга, на ход мыслей.

Дорогие мои, мои родимые! Выбирая какие-то материальные объекты: квартиру, мебель, вещи, любые предметы – вам следует все это прочувствовать. Каждая вещь несет в себе материальную и нематериальную информацию. Абсолютно все имеет свойство принимать заряд и удерживать его.

Внимание – вопрос! Магнитная лента, на которую вы записали свой голос, свои мысли оставили… Через сколько лет она начинает терять запись? Через сколько времени она приходит в состояние негодности?

Примерно через пятнадцать-двадцать лет эти записи становятся малопригодными. Через сорок лет, скорее всего, они не сохранятся. А воздействие человеческого мозга сорок лет точно держится!

Магнитофон – это простое устройство, там несколько десятков или несколько сотен транзисторов работает. А мозг – это примерно 86 миллиардов сложнейших, высокочувствительных и экономичных транзисторов! Мозг – это сложнейшее оборудование и единственный в мире компьютер, работающий на навозе.

На самом деле многие ваши порывы, желания – не ваши! Любой элемент этого мира имеет свойство накапливать в себе запись мыслей и состояний других людей.


Почему у вас возникает ненависть к вашей жене или мужу? Почему у вас появляется желание развестись? Или почему вам так нравится жить на окладе… или еще что-то подобное. Это могут быть не ваши мысли, не ваши желания. Может быть, вы просто попали под натиск окружающего мира. Оказывается, сами эти квартиры ни при чем! А влияет тот, кто там жил.

Меня иногда спрашивают, можно ли это как-то почистить? Не знаю! Я еще ни разу не слышал достоверных фактов и не верю, что какая-то тетя Нюра из Москвы с помощью какой-то свечки почистила кому-то помещение. Чем дезинфицировать общественную жвачку и использовать ее повторно, лучше купить себе новую.

Стены имеют свойство записывать и держать в себе очень много информации. Стены сохраняют внутри себя громадное количество различных микроэлементов.

Вот, например, в тюрьмах, где есть туберкулез, туберкулезные палочки аж на 15 сантиметров уходят в глубь стены. А для того чтобы в тюрьмах вычистить туберкулезную палочку, надо просто разрушить тюрьму. И построить заново. Но если в чистую стену туберкулез попадет, опять через месяц-два эта зараза проникает до 15 сантиметров.

Значит, на такую глубину входит только материальная инфекция, а на какую энергетическая – никто не знает. Не существует таких приборов, чтобы это измерить.

Лучше всего, чтобы не рисковать, купите дом с чистой историей. Дом-новостройку. Он будет исключительно ваш. С чистого листа.


Он записывает вашу матрицу, ваши мысли. Понимаете? Свежий новый дом вызывает ощущение чистоты и легкости. Постарайтесь там сохранять хорошее настроение, благостное состояние – это будет записываться. Когда засыпали в прекрасном настроении, просыпались – это все сохранится.

Ваши неприятности, плохое настроение на работе перестанут давить на вас непосильным грузом…

Приходя домой, вы будете ощущать подъем настроения, потому что фон – ваши счастливые дни в этом доме – начинает гладить вас по вашей головушке и будет уничтожать вашу печаль.

Расскажу вам еще один случай. Несколько лет назад мы оказались в одном местечке где-то под Москвой, в районе Переделкино. Приятный коттеджный городок, отличные шикарные особняки. Хозяин этого поселка, назовем его Игорем, занимался у нас, мы приехали к нему в гости.

Все дома как дома. Кроме одного, в который постоянно вызывали «скорую». Этот дом был единственным коттеджем, который перепродавали семь раз. Остальные вообще ни разу не выставлялись на продажу. Строили весь поселок под руководством Игоря, и только он знал, что в этом поселке было единственное здание, которое он перепланировал, а не построил с нуля. Но продавал его как новостройку. Догадались какое?

Знаете, почему постоянно там «скорая» за «скорой», почему всегда кто-то плохо себя чувствовал, болел и т. д. Знаете, что это был за дом? Это был загородный морг, куда свозили погибших бомжей. Хозяину стало жалко, все убрал, только стены остались, перепланировал, добавил крышу, пристройки.

В конце концов после наших с ним разговоров он выкупил это здание, разрушил его подчистую и на этом месте посадил сосны так густо, чтобы никто даже пройти между ними не мог, а вокруг еще и ограду поставил.

Здания имеют свойство накапливать в себе положительные или отрицательные эмоции. И, когда вы там постоянно находитесь, они втихаря начинают воздействовать на присутствующих людей.

У вас дома растут растения? Наблюдали когда-нибудь, что с ними происходит, когда вы болеете? Если вы замечали, на ваше состояние растения сразу реагируют. Гарантированно! Вам нехорошо, и растениям нехорошо… Только кактус расцветает, сволочь!

Помните, что знатные англичане в свое время не жили в больших городах? Лучшие английские дома были разбросаны на приличном расстоянии друг от друга.

И вы, пожалуйста, создайте свою аристократическую усадьбу, свой позитивный фон. Чтобы окружающие жернова многоэтажек не перемалывали вашу жизнь.

Разрешите, дорогие мои, для закрепления материала вам кое-что рассказать. Чтобы вы поняли, откуда у меня такая уверенность в существовании всех этих, невидимых глазом, информационных полей.

Давным-давно в местах силы в горах были построены специальные центры. В них обучались закрытым знаниям ученики и совершенствовали свое умение мастера. Давайте мысленным взором перенесемся в один из таких храмов Знания.

Снаружи, по обе стороны от входа, вы видите две ниши. В них находились ученики этих школ, не пропускавшие посторонних, не обладающих знаниями и силой. Эти ниши являлись особыми концентраторами энергии. Если вы зайдете в одну из ниш, встанете там в определенном, точно выверенном месте, то заметите, как что-то резко начнет на вас давить. И, находясь в этой точке, вы сможете на расстоянии легко отталкивать другого человека. В том месте даже самый нетренированный и неразвитый мозг усиливается многократно.

Если вы пройдете внутрь здания, то увидите множество комнат, построенных в одном архитектурном стиле. В центре каждой комнаты наверху находится купол, а в полу круглое отверстие, которое по-научному называется «дырка». В тех комнатах и занимались люди, постигавшие внутренние знания.

После окончания цикла занятий комнату, в которой ученик тренировался, нужно было обязательно подвергнуть «стерилизации». Тогда были мастера, которые умели очищать помещение и подготовить его для следующего занимающегося. Каким образом мастер обрабатывал помещение?

Он специальными техниками стирал со всех поверхностей комнаты мысли, эмоции, энергию предыдущего тренирующегося. Без этой процедуры никто не начинал новый цикл занятий.

Правило это строго соблюдалось, ведь нарушивший его мог сильно пострадать. Минимум – сумасшествие, максимум – смертельный исход. Я вам чуть позже расскажу, почему.

Время шло. С годами навыки «стерилизации» были почти утеряны. После того как специалистов осталось очень мало, начали искать новые возможности для проведения занятий. Ученики стали тренироваться в особых местах – там, где нога живого существа не ступала в течение сорока-пятидесяти лет.

А как на Земле найти такое место? Это же практически невозможно! Место, где достоверно не было живого существа примерно полвека! Но способ был все-таки найден.

Это делается так: в горах роешь тоннель в сорок локтей (это около двадцати метров), затем в конце тоннеля копаешь грунт так, чтобы получился конус, диаметром 11 локтей (около пяти с половиной метров).

Затем садишься в этот конус, рядом с тобой садится наставник, и идет сорокасуточная тренировка. Сорок суток занятий, и ни секунды отдыха!

Перед началом тренировки проходишь специальные приготовления. Например, по очищению кишечника. Внутри нет туалета, выходить нельзя, и в течение сорока дней в туалет просто не ходишь.

С собой берешь сорок штук съедобных шариков, каждый размером с фалангу большого пальца. Состоят они из высококалорийных и питательных продуктов – орехов, изюма, разных семян. Еще с собой берешь полтора литра воды. То есть в сутки съедаешь один шарик и запиваешь его глотком воды. И все!

Почему занятия проводятся в специальных местах? В обычных местах человек быстро начинает уставать, в первые же сутки у него появляются слуховые галлюцинации. На вторые сутки появляются зрительные галлюцинации. Так за несколько дней человек выматывается полностью.

Идеальное место для тренировочной точки – это район ледников, на высоте две с половиной тысячи метров над уровнем моря. В стратосфере есть озоновый слой, на высоте примерно 20–25 километров. Мы его с Земли не видим, но от этого он не перестает существовать.

И есть другой слой, тоже невидимый, находящийся на высоте около 2500 метров над уровнем моря. И вот этот слой как-то не дает человеку от усталости сойти с ума. Подпитывает его силы.

Есть один очень интересный природный феномен, для возникновения которого необходим ряд условий. Нужен родник, образующийся от тающих ледников на высоте нашего слоя. Надо, чтобы этот родник не контактировал с воздухом, а тек вниз по подземному руслу. Если эти условия соблюдаются, то в точке выхода родника на поверхность, в радиусе примерно полукилометра, почва имеет определенную особенность – электрический заряд, который восстанавливает энергию человека. За пределами полукилометра эта вода становится простой очень вкусной родниковой водой.

Между прочим, алма-атинские ученые проводили исследования такой воды – брали пробы на спектральный анализ, проверяли электрический потенциал. Оказалось, что эта вода имеет исключительно высокий электрический заряд.

Талая вода с ледников тоже имеет такой заряд. А при более низких высотах, при более высоком атмосферном давлении из воды этот заряд уходит и возвращается назад. Что это такое? Мы не знаем. Но есть факт – в радиусе полукилометра вся растительность и зверье развиваются необычно сильно, даже комары там другие.

Ну, это я о технической стороне вам рассказал. Теперь пару слов о том, для чего Наставник рядом сидит. (Кроме того, что тоже совершенствует эти 40 дней свои техники.) Для того, чтобы контролировать то, что происходит с учеником. Он чувствует ученика, чувствует то, что чувствует ученик. И говорит, например: «То, что ты сейчас чувствуешь – это бред твоего уставшего мозга, ты его под контролем держи, подавляй. А вот это, что ты чувствуешь, – это уже новое чувство, концентрируй его».

Наставник не дает ученику сойти с ума. Самостоятельная тренировка – это прямой путь к безумию или смерти.

Ни в коем случае, пока вы не станете самостоятельным путешественником, знающим технику безопасности и владеющим определенными навыками, самостоятельно такими практиками не занимайтесь!


Вспомнил, как мы копали эти тоннели в горах. Я думал, что я более хитрый, чем все остальные…

Наши однокашники на другой стороне катакомбы копали, они примерно за два года все приготовили. А я выбрал очень мягкий с виду грунт, думая, что пока они там песчаник будут буравить, я очень быстро пророю себе тоннель. И со своей хитростью попался… На втором метре я наткнулся на гранитный монолит. И я его примерно три года долбил. Свои сорок локтей. Ранней весной работа начинается, поздней осенью заканчивается…

Они уже третью-четвертую тренировку проводили, а у меня все еще шли трудовые будни настойчивого дятла. А на помощь звать нельзя. Ведь если хоть один человек войдет, стерильность этого помещения будет нарушена. Все! Ты должен заново начинать. Почему?

Потому что даже учитель может с ума сойти. Потому что появился третий источник мыслей. А ты потом, зайдя в штольню, примерно на седьмой день начинаешь эти мысли в голове в виде голоса слышать. Тем более если какая-то живность в этом тоннеле погибла.

Вот, например, вы сделали такую глупость – оставили открытым вход и туда попало любое существо размером больше мыши. Ну, скажем, заяц. Зайчик этот был в состоянии агонии и погиб за пару минут. А вы на третий-четвертый день тренировок начнете испытывать какое-то волнение, страх, апатию.

А потом, примерно на седьмой день – то, что заяц испытывал в течение минуты, Вы будете чувствовать 24 часа в сутки до самого конца тренировок, до сорокового дня. Нервная система человека не в состоянии выдержать такие адские муки.

Вот почему каждый сам для себя роет туннель. Вот для чего в учебных центрах был специальный Наставник, который очищал пространство от мыслей и чувств предыдущего ученика, и только потом уже туда заходил новый ученик и там тренировался.

После того как тоннель отрыт, все подготовительные процедуры сделаны, начинается сорокадневная медитация. Учитель наблюдает за учеником, помогает ему ориентироваться в появляющихся ощущениях, объясняет последовательность подключения определенных качеств.

Примерно на шестой-седьмой день абсолютная непроходимость грунта постепенно исчезает и стены начинают приобретать странную прозрачность.

И вы, сидя на своем месте, можете видеть то, что происходит за многие тысячи километров. Начинающие могут видеть только своих самых близких людей. Наблюдать, чем они занимались пару дней назад, чем занимаются, и чем будут заниматься в ближайшие дни.

Только подумал о своей сестре, как ты уже там. За несколько сотен километров от своей кельи. И тогда ты начинаешь понимать, что тело – это обуза.

Например, мой первый опыт был таким: на высоте примерно трехсот метров стоит скала, на ней я увидел суслика с детенышами. Маленькие, лысенькие копошатся, молоко сосут. И так это умиляет! Впервые такое увидел! И не только увидел, – ощутил чувства этого суслика. Почувствовал наслаждение, удовлетворение этих маленьких суслят.

И вот я нахожусь в такой эйфории, кайф поймал, а Наставник в это время мне говорит: «Что, сосешь молоко у суслика?» И тогда я понял точно, что это не мои персональные глюки. Наставник тоже это чувствовал. Он постоянно следил за тем, что я начинаю ощущать.

А потом я уже уходил все дальше и дальше. Как сейчас в Интернете люди занимаются серфингом – ходят по сайтам, смотрят то, что им интересно. Но это для начала. Вдоволь наигравшись, начинаешь тренироваться дальше.

Затем, по окончании тренировок, ты возвращаешься в обычный мир, занимаешься привычными делами. И вся эта сверхчувствительность восприятия, все эти сверхвозможности начинают быстренько улетучиваться. Остаются только какие-то кусочки, огрызки, осколки способностей. И ты раз за разом повторяешь цикл тренировки, чтобы собрать по кусочкам эту дверь, этот портал.

Портал, через который сознание может попасть куда угодно. Дверь, за порогом которой начинается Путешествие. Что за Путешествие, спросите, дорогие читатели? Про это мы с вами поговорим в другой раз…

Теперь, надеюсь, понятно, почему нельзя жить где попало?


С чего начинается строительство своего дома? С проекта, правильно? Посмотрите, пожалуйста, устраивает ли вас ваше текущее жилье? Какие недостатки там существуют? Чтобы вам было легче, небольшой ориентир дам… Проектирование дома – это зона вашей мечты.

Долой скромность! Уберите подсчеты зарплаты, расчет своих возможностей… страхи перед трудностями – в сторону!

Дайте волю своей фантазии!


Прямо сейчас на одну секундочку закройте глаза и постарайтесь увидеть свой идеальный дом. Где он расположен? Запоминайте… Что с юга? … Что с запада? … С востока? Гостиную, спальни представьте с учетом комфорта ваших близких…

Нескромный вопрос: куда воткнете ваш отапливаемый бассейн под открытым небом? Размер, пожалуйста, определите. Потому что не только вы один там будете купаться, но иногда и со всей семьей, внуками и внучками и их семьями, которые к вам в гости придут… Так что с размером не просчитайтесь.

Море-окиян, горы и равнины – куда поставить прикажете? Солнце – где должно всходить и где садиться? Лес – из каких деревьев расти? Вам не кажется, что все время на машине да на машине – как-то нудновато? Может, вертолетную площадку поставим?.. Рядом с домом или прямо на крышу? А о мебели-то кто будет заботиться?!

Ваш рабочий кабинет как обставите? В стиле ретро или что-нибудь античное? С видом на горы, лес или море? Ну, остальное, будьте любезны, сами дорисуйте.

У вас получился загородный дом? Прекрасно!

Но в центре города тоже иногда не помешало бы иметь парочку небольших квартир. Мало ли что – вдруг вечером после работы решите, что далековато ехать до вашей виллы на Средиземном море!

Помечтали? Тогда обсудим практическую сторону вопроса. Откуда взять деньги для собственной усадьбы, когда у вас бюджет как дырка у манжет и каждая копейка на счету?

А вы знаете, есть интересный феномен. Я провожу опросы среди моих учеников. Получается интересная картина. Кто строил собственный дом, тот знает… 99 % людей, строящих свой дом, – чудаковатые придурки, потому что когда они принимают решение строить – у них ресурса 20–30 %, хватит на землю, котлован, фундамент и стены до половины.

После начала строительства своего дома их доход начинает увеличиваться! Мало того, люди, начинающие строить свой дом, чувствуют себя на работе по найму не на своем месте. Пытаются открыть собственное дело.

Когда вы возводите свой дом, он вдруг начинает вам говорить: «Ты же Царь, ты же Царица, освобождайся!»

Я вас сознательно к этому подталкиваю, чтоб у вас была заноза в попе. В виде вашего дома. Размером минимум в 1500 квадратных метров.

И чтобы этот дом всегда нашептывал: «Ты что делаешь, дурачок мой?! Зачем тратишь время своей жизни непонятно на что? Пробуждайся! Пора восстанавливать свой храм!»

Когда вы видите стены, объемы работ, строители говорят: «Хозяин, деньги давай!» – тогда у вас начинается дополнительная активизация.

Еще один интересный факт хотите? У многих слушателей, которые после 35–40 лет сделали ребенка, возросли доходы. Часто в разы. Мужчины после 40, когда делают детей, наблюдают волшебный феномен… в благосостоянии семьи происходит скачок.

У них происходит странная мобилизация – жизнь начинается с нуля, мудрость приобретенная с годами, но невостребованная по обстоятельствам, вдруг запускается на полную катушку. Он смотрит на своего ребенка и чувствует вдохновение, силу. Получается 20-летний юноша в голове 40-летнего. За что бы он ни взялся, из 10 вариантов он в восьми-девяти случаях добивается успеха. Почему? Потому что запускаются ответственность, вдохновение.

Из десяти случаев в девяти благосостояние семьи растет, как тесто на дрожжах. За счет активизации, запуска встроенного природой рубильника, активизации внутренних резервов.

Так что, мужики, кому за 40 – домашнее задание. Ну, понимаете, запуск своего природного вдохновения, созидания своей юности, природной гениальности!


Разрешите, дорогие мои, расскажу вам результаты одного из моих исследований. Я в «Опыте дурака–2» о нем упоминал, если вы читали – освежу вашу память, если не читали, думаю, вам будет интересно.

Мы проводили эти исследования много лет тому назад, когда спички еще стоили одну копейку. Один раз увидел, что у дамы 16 собственных детей, а она выглядит как девочка! Тогда информацию эту просто запомнил, а через несколько лет, когда у меня пошли завязки с некоторыми НИИ, я дал заказ на исследования по теме: как выглядит физическое состояние многодетных мамаш.

Оказывается, они никогда не выглядят как сверстницы, которые имеют 1–2 детей. Или выглядят на много лет старше их, или на много лет моложе. Но никогда не тянут на свои годы.

Если у женщины есть помощники – домработницы, гувернантки, которые берут на себя ее заботы, она физически выглядит лет на 20 моложе своего возраста, скажем, ей 50, а она выглядит на 30. И состояние кожи, и состояние фигуры, и состояние души. Если всю ораву детей она таскает на себе, то от проблем и переживаний эта дамочка выглядит значительно хуже.

Отсюда вывод: если жене создать максимально благоприятные условия, помочь ей рожать… Мужики, помочь ей, а не только отдавать супружеские долги. То она будет всегда выглядеть намного сексуальней, моложе и желанней, и все люди будут говорить вам: «Не стыдно тебе, старый пень, женился на молоденькой девчонке, жизнь ей портишь!»


Ну что, дорогие мои, вернемся на вашу фазенду? Итак, вы удачно нафантазировали место, где вы будете жить, и даже уже нашли его. Выбрали. Решили окончательно.

Все равно это лишь зона проекта. Все это надо еще посчитать по времени и по финансам. Подбиваем смету… и ваш бюджет начинает что-то хныкать. Что будем делать?

Как ученого вашего покорного слугу всегда интересовал процесс изменения внутреннего состояния человека.

Заметил удивительную закономерность. Когда вы переходите жить из квартиры в собственный дом, дела начинают идти в гору, бизнесы начинают развиваться с невероятной скоростью.

А теперь разрешите представить вам еще более интересное явление. Главное свойство денег заключается в том, что их всегда не хватает. Это свойство никогда не теряется. Сколько бы мы ни зарабатывали, ровно столько же нам всегда и не хватает. И даже иногда немного больше. Но на свете есть два стабильно происходящих чуда.

Первое чудо. Скажите, пожалуйста, кто-нибудь из вас свадьбу устраивал? Себе или своим детям… Если вы обратили внимание, на свадьбу расход всегда получается намного больше, чем вы планировали. Но в конце концов уходим почти без долгов, согласны? Вы обращали внимание? Откуда-то ведь деньги появляются???

Второе чудо. Кто из вас начинал строительство без денег? Ну, скажем так, вы хотите дом построить за один миллион долларов, а у вас в кармане всего сто тысяч?

Вы заметили, что деньги откуда-то берутся, строительство не откладывается. Или не заметили? И потом с кре-е-е-пкими словами, с муче-е-е-ниями, но все равно вы заканчиваете этот дом!

А вы слышали когда-нибудь такую поговорку: «Не надо экономить чужие деньги»!?

Дорогие мои! Существует какая-то сила, которая, независимо от нашего достатка, не позволяет нам с вами тратиться меньше положенного. Одно из проведенных исследований касалось как раз людей, начинавших строить свой собственный дом, когда у них в кармане гулял ветер…

Ну не совсем ветер, но в лучшем случае у хозяев были деньги для того, чтоб доехать до земельного участка своей мечты… Не говоря уже о покупке земли, тем более о строительстве.

Даже если у вас зарплата 500 долларов в месяц, вы в состоянии построить дом ценой в миллион долларов. В том-то и дело! В момент принятия вами этого решения в вашей судьбе включаются интересные механизмы. Свои выводы и подозрения разрешите пока оставлю при себе.

Существуют факты. И вам самим будет достаточно легко в них убедиться.

Пусть ваши собственные знакомые, которые строили дом, вам расскажут, с чего они начали, сколько было денег в кармане. Спросите их!


Это будет ваше очередное домашнее задание.

Многие из вас, особенно те, кто живет в тесной квартирке или квартиры не имеет, а снимает жилье, ошибочно думают, что люди, живущие в особняках, имели деньги на это колоссальное строительство. Чушь собачья! Это ваша трусость вам говорит…

Я построил за свою жизнь восемь домов и ни в один из них даже копейки не вложил! Несколько коттеджей в Москве, прекрасный «домик» в Ташкенте. Хотите, поделюсь опытом? Про все восемь не буду рассказывать, книга не резиновая, а про последний ташкентский «домик» расскажу.

У меня в Ташкенте было, где жить – три квартиры в одном подъезде. Брал, чтобы всей семьей можно было комфортно остановиться, пожить некоторое время.

Но я сам не поклонник муравейника, плюс когда сына женить задумал, одни сваты взбрыкнули, мол, куда наши дети после свадьбы пойдут жить, если у вас нет своего дома. Я тогда немножко рассердился…

Для меня не сложно купить дом в любом городе земного шара… Просто мне не нужен был дом в Ташкенте, я там редко бываю, в основном проездом.

Дал задание своим помощникам найти самый лучший дом в Ташкенте. Нашли шикарный особняк, начали торговаться, хозяин – ни в какую! Цена уже зашкалила, а он не сдается! Говорит, что строил для себя и продавать ни за какие деньги не собирается. И тут я задумался…

А зачем мне шевелить кошельком, когда можно мозгами пошевелить? В Ташкенте летом – жарища, престижные коттеджные районы в черте города расположены в котловине, не продохнуть от смога и жары… Оно мне надо? И подыскал за городом хорошее живописное местечко с видом на горы. Летом получаешь бесплатно прекрасный вид и холодный ветер, слетающий с гор, вместо вечной ташкентской жаровни.

Местечко было живописным, но довольно пустынным – его нарезали под дачные участки. Один участок, размером 6 соток, стоил около 15 тысяч долларов. Я дал задание своим помощникам срочно купить там два гектара земли.

Но! Жить на даче в мои планы не входило, а хотелось жить в элитном коттеджном поселке. И я заказал в нескольких столичных газетах и журналах статьи, что на этом направлении предполагается элитная застройка. Для убедительности в ход пошли разные аргументы: красивые виды, прохлада летом, недалеко резиденция президента. Прочитал пару статей, аж сам поверил – до того убедительно! И куда-то уехал.

Возвращаюсь через несколько месяцев, спрашиваю у своих помощников – помните, задание вам давал, два гектара земли в садовом обществе купить? Купили?

Оказывается, эти фиговы экономисты решили мои деньги сэкономить и купили сразу, но один гектар! Я глянул на текущие цены, а там уже ажиотаж – по 15 тысяч долларов не за 6 соток, а за сотку, да еще попробуй найди. Помогли, называется!

Сосед продавал 15 соток, мы поторговались, я купил. И стал спокойно ждать. Прошло еще несколько месяцев, земли почти не осталось, уже по 50 тысяч долларов за сотку готовы были купить, да никто престижную землю продавать не хотел…

Вот тогда я и продал свои полгектара, а на оставшихся 65 сотках на пару миллионов долларов прибыли от продажи земли построил свой «домик». В котором 2400 квадратных метров и четырехметровые потолки. Такой и вам желаю!

Почему столько времени гундосю, ною, уговариваю и всевозможными способами заставляю вас строить собственный дом? Потому что знаю: главное, что от вас требуется, засунуть свой страх… куда? … куда-нибудь! И сделать шаг!

На самом деле, даже не имея почти ничего в своем кармане, за исключением хорошего намерения, не беря ни одной копейки в кредит, если вы захотите в самом центре Москвы построить себе дом в десять собственных этажей, вы в состоянии это сделать. Я говорю про дом для семьи, а не про коммерческое строительство.

Для начала строительства дома стоимостью в миллион долларов достаточно всего три-пять тысяч долларов… Вот, например, вы хотите построить дом, который потом будет стоить миллион долларов… В процессе строительства этот дом вам обойдется всего в триста тысяч.

Понятно? Не понятно… Постараюсь по-другому объяснить.

Внимание! Это очень важно! Когда вы начинаете строительство собственного дома, это означает, что вы, в конце концов, капитально запустили руку в свою чековую книжку, которая за вами прикреплена от вашего рождения. Где-то за вами, друзья мои, закреплен целевой банковский счет. На строительство дома, на свадьбу ваших детей и на покупку вами коня!

Где, как и кем открыта вам эта сберкнижка – не спрашивайте, не знаю. Но это всегда срабатывает. Потому что строительство дома – это одно из действий, находящихся под покровительством у Господа Бога.

Вот вам строго научное доказательство. Даже не в одной, а в целых трех Священных книгах (Тора, Библия и Коран) написано: «Если ты решил строить дом, Я тебе оплачу!»

Халява, ребята! Но обратите внимание! Там же написано: «Если мужчина продает свой последний дом и свой последний скот, Я сделаю так, что он не узнает, куда делись вырученные деньги…»

Вы пробовали продавать свой дом? Никогда не пробуйте, потому что эти деньги просто-напросто растворяются, протекают как песок сквозь пальцы, были – и нет!

Начало строительства вашего собственного дома мобилизует ваши ум и сердце. И как бы трудно вам ни было, в какое бы болото вы ни залезли… дом вы все равно построите!


А про покупку коня хотите занимательную историю расскажу? Для меня, например, раньше самым большим удовольствием являлись прогулки по автомобильному рынку.

Дело было у родителей, там все привезенные с собой деньги раздал в виде помощи, оставил себе 300 долларов на всякий случай… и мы вдвоем с супругой пошли на автомобильный рынок. И там вдруг – моя мечта, дом на колесах. Такой обалденный трейлер. «Пежо»!

«Е-мое!» – думаю. В кармане 300 долларов… Хожу вокруг, облизываюсь, смотрю… Тут подходит хозяин трейлера. Спрашиваю: «Сколько?»

Оказывается – 14 000 долларов. В кармане – всего 300…

Говорю: «Беру! Поехали оформлять!» Супруга на меня смотрит квадратными глазами, но молчит.

Поехали оформлять машину. По дороге лихорадочно думаю чем оплачивать покупку?! Денег-то нет! Но чувствую – машина моя! Когда до места оформления метров двести оставалось, вдруг нас обгоняет какой-то «Мерседес», сигналит на всю улицу и оттуда водитель еще и руками мне машет. Думаю: «Что случилось?»

Ну, конечно, остановился. Выходит оттуда такой нормальный мужик, говорит:

– «Кто хозяин?».

Шофер на меня показывает.

– Можно, на пару слов?

Отошли.

Говорит:

– Знаете, хочу отправить родителей в хадж, но они наотрез отказываются лететь на самолете. Можно ли у вас арендовать трейлер на месяц? Все, что на самолет планировал потратить, готов за аренду заплатить. Туда и обратно… Стопроцентная предоплата!»

И называет сумму. Четырнадцать с половиной тысяч долларов.

Говорю:

– Согласен! И, раз такое дело – хадж – делаю скидку пятьсот долларов!


До сих пор сам удивляюсь этому чуду… 300 долларов в кармане было! И такой: «Все, покупаю!» И, что самое интересное! 14 000 долларов хозяин запросил, и тут же мне предлагают четырнадцать с половиной! В течение двух часов!

Вот такие чудеса бывают, если прислушиваться к божественным текстам и собственному сердцу! Как хотите, так и понимайте. А я для себя вывод сделал.

Лучше всего дела вести с Господом Богом!


Хочу с вами, дорогие друзья, немного поговорить об экологии. Не об экологии мира, а об экологии в вашем доме.

Скажите, пожалуйста, вы на работе когда-нибудь пробовали спать? Постоянно так делаете, да-а-а? И ка-а-ак? Просыпаетесь отдохнувшим? Нет? А почему?

Потому что там невозможно отдохнуть! Невозможно! Только глаза закрываете, эти стены, шторы, пол, потолок и все остальное начинают на вас давить: «Ты что это расслабился? А ну-ка, давай работай! Слышишь?! Работай давай!!!» Потому, что они «привыкли» к тому, что вы там постоянно вкалываете.

А вы попробуйте как-нибудь какую-то серьезную проблему принести домой… И ваша жизнь превратится в ад!

Когда у себя дома вы, с кем-то поругавшись, разбиваете в сердцах тарелку об пол, осколки легко убираются. Знаете, да? Сами так часто делаете?.. Но каждый раз, глядя на этот пол, у вас будет чуточку портиться настроение. Потому что – внимание! – эта разбитая тарелка остается там лежать на 40 лет! И каждая последующая разбитая тарелка – тоже! И со временем вы начинаете ходить по грудам осколков, хрустящих под вашими ногами!

То же самое происходит, когда вы пытаетесь решать в своем доме какие-то серьезные вопросы; со временем этот дом перестает давать вам отдых.

Вы сидите и обсуждаете, когда, с кем, где и какие корпорации будете открывать… а в этот момент ваши стены, ваши шторы, пол, потолок и все остальное внимательно вас слушают…

Никогда в своем доме никакую проблему не обсуждайте!


Например, я вам говорю: «Ты – козел!» А вы отвечаете: «От такого слышу!» Поругались и разошлись… Но завтра, когда вы войдете сюда… стены вам скажут: «Козел! Козел! Козел!» И у вас будет портиться настроение.

Ваш дом – это ваше родовое гнездо! Используйте, пожалуйста, свой дом по его прямому назначению!


Спальня – это зона отдыха, сна и… сами понимаете. Если ваша спальня станет местом беседы на тему «что будем делать завтра, послезавтра, на следующей неделе…» в спальне от ее прямого назначения ничего не останется.

Кухня для чего нужна? У вашей столовой какая функция? Гостиная? Ванная комната? Игровая? Детская?

Если уж совсем без работы никак – хорошо, ладно, сделайте себе одну рабочую комнату. Кабинет! Все рабочие вопросы решайте там. Но из этой рабочей комнаты – ни-ни! Если к вам какие-то друзья-евреи Ватман с Кульманом (помните анекдот, да?) приходят… Сразу их туда и под замок!

Ваша работа никогда, ни под каким предлогом и ни в каком виде не должна заходить в ваш дом. И не допускайте, чтобы кто-либо другой таскал к вам в дом свою работу!


Прямо у ворот вашего дома мысленно поставьте… мусорный ящик. Ну хорошо-хорошо-хорошо… не мусорный! Сейф поставьте для важных документов. Амбарный замок сверху повесить не забудьте.

И всю свою работу из головы вытаскивайте и на ночь в этот сейф запирайте. И только после этого входите в свой дом!

И если с кем-то работаете, кто у вас дома бывает, с ними тоже договоритесь. Потому что иначе рано или поздно наступит момент, когда ваши стены начнут на вас давить. Вы не сможете отдыхать, и из дома на работу каждый день будете выходить уже уставшим. А дом, в первую очередь, должен давать вам отдых!

Значит, как бы вам ни хотелось чего-то другого, создайте дома, пожалуйста, тишь, уют и покой. Или как у русских говорится: тишь, гладь да Божью благодать.

Никогда не берите в аренду офис, где разорились организации. Потому что вас, скорее всего, ожидает то же самое.


 Категорически запрещается покупать непроверенное жилье! Чтобы не рисковать, купите дом с чистой историей. Дом-новостройку. Постарайтесь там сохранять хорошее настроение, благостное состояние – это будет записываться. Когда засыпали в прекрасном настроении, просыпались – это все сохранится. Ваши неприятности, плохое настроение на работе перестанут давить на вас непосильным грузом…


 Стройте свой собственный роскошный дом там и среди таких людей, где вам приятно будет прожить всю оставшуюся жизнь!

Начало строительства вашего собственного дома мобилизует ваши ум и сердце. И как бы трудно вам ни было, в какое бы болото вы ни залезли… дом вы все равно построите! Когда вы переходите жить из квартиры в собственный дом, дела начинают идти в гору, бизнесы начинают развиваться с невероятной скоростью.


 Никогда в своем доме никакую проблему не обсуждайте! Ваш дом – это ваше родовое гнездо! Используйте, пожалуйста, свой дом по его прямому назначению!
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Как создать семейный очаг, чтобы не получился брак
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ПОЧЕМУ сексуально сильный мужчина никогда не бывает бедным.

КАК растянуть медовый месяц на 50 лет.

ПОЧЕМУ слабость мужчины в силе его жены, а сила жены в ее слабости.

КАК стать незаменимой любовницей для собственного мужа.

ГДЕ находится второе сердце мужчины и как приготовить активизатор мужской силы.

ЧТО ДЕЛАТЬ, чтобы на похороненных сексуальных фантазиях не выросли сорняки семейной жизни.


В этом году весной на встрече в Московском доме книги ко мне подошла супружеская пара, обоим примерно около сорока лет. Они отозвали меня в сторону и шепотом сказали:

– Мы благодаря вашей книге создали семью, мы беременны и ждем первенца!

Я был так счастлив!!

Знаете, когда получаю от людей такие подарки, думаю, может быть, Всевышний за них хоть один мой самый маленький грех простит…

Сильные люди создают свою моду в жизни, свою часть цивилизации, храбрые – создают свою, духовные – создают свою, нечестные, злые люди – свою философию и образ жизни.

Трусливые, слабые люди создают «гражданскую» форму семьи, своего рода «демократию», когда добро и зло имеют одинаковое право.

Когда мне надо быстро узнать человека, который передо мной сидит, я задаю вопрос:

– Вы женаты?

Он говорит:

– Да, в гражданском браке.

И сразу в голове возникает мысль: «Это – страшный человек!» Почему? Сейчас объясню.

Понятие «гражданский брак» как синоним «свободной любви» появилось в России не так давно, где-то в восьмидесятых годах XX века.

Это не официальный брак, принятый законом, не церковный – никакой. Это – «свободная любовь», когда мужчина и женщина просто живут вместе по взаимному согласию.

Мы провели исследование, кто эти люди, и на сегодняшний день у нас уже есть их психологический портрет. Если простым обывательским языком сказать, гражданский брак – это зачастую брак, созданный трусостью мужчины, ни больше ни меньше. Глубоко в подсознании эти мужики боятся брать на себя ответственность за семью, за жизнь другого человека, ответственность за будущих детей.

Самое удивительное, что тот из двоих, кто был инициатором гражданского брака, неважно – он или она, является носителем слабого, нереализованного, неразвитого духа! У этих людей просто-напросто отсутствуют качества лидера, вожака, и это проявляется в такой форме поведения.

Гражданский брак – когда секса хочется, но есть страх венерических заболеваний, нежелание постоянно быть в напряжении, проходить обследование и прочее… А тут с одной спит и знает, что ничего не подхватит…

Когда мы составляли психологический портрет мужчин. живущих в гражданском браке, у всех у них обнаружили такую форму трусости, это первое.

Сильные люди создали брак, слабые люди создали гражданский брак – свободную любовь.


В природе гражданский брак не существует. Вторая причина – это эгоизм, жизнь для себя. А мать-природа очень мудра, и не допускает, чтобы такие люди размножались. И таким способом она освобождается: «Живи во имя себя, но освободи будущее от такого гена». И она быстренько его списывает в небытие.

Этот человек после себя не оставляет потомства или оставляет, но очень небольшое. Пройдет еще 50–100 лет, и его генов в природе уже не будет.

А те, у кого есть положительные качества, такие как внутренняя сила, благородство, уверенность, ответственность, любовь, оставляют потомство и передают свой ген дальше по эстафете. Будущее за ними!


Всего 30 % гражданских браков оказываются долгосрочными, а 70 % – распадаются.

Только 30 семей из ста становятся крепкими. И что удивительно, из этих трех десятков семей всего-навсего 7 % продолжают оставаться в браке. 93 % – распадаются.

Почему? Потому что все, что строится на основе трусости, всегда заканчивается предательством! А единожды предавший предаст еще раз.

Гражданский брак – это когда вы подсознательно говорите своему партнеру: «Ты не совсем то, что мне нужно».


Третье. Гражданский брак создается людьми, которые перешагнули биологический и психологический барьер. До этого барьера еще можно создать семью, но дальше внутри уже врубается рубильник – мина с часовым механизмом.

Если мы, вместо того чтобы создать семью и растить детей, придумываем свои законы, устанавливаем собственные приоритеты, условности, ценности или становимся рабами общепринятых правил «все так делают, я тоже так поступаю», природа нам этого не прощает. Она, образно говоря, выбраковывает нас.

Если вы перешагнули за красную черту, в зону, дальше которой ваш ребенок может оказаться в опасности в результате биологической старости своих родителей, выживание всей популяции окажется под угрозой.

В отношении этих «генетических ошибок природы», которые хотят создать семью после тридцати – тридцати пяти лет, опускается шлагбаум. У них появляются интересные взгляды на жизнь, выводы, мнения, которые просто-напросто будут служить препятствием для создания семьи. Выглядят такие мысли очень умно, а, на самом деле этот механизм выбраковки в нас заложен природой.

Такой человек не должен оставлять потомство, потому что от него родится такое же существо, и это может привести к тому, что выживание популяции будет регулярно подвергаться смертельной опасности. Тяга к позднему созданию семьи генетически передается, и человечество может погибнуть. Природа этого не допускает!

Сейчас поймал себя на мысли, что очень большая вероятность того, что именно вы, уважаемый мой читатель, живете в гражданском браке, ненавидите меня сейчас, да? Ну что мне делать, если нам приходилось это изучать…

Сейчас в ваш адрес, особенно в адрес тех, кто живет гражданским браком, сколько я камней бросил. Могу ли я тогда для того, чтобы оправдать вас и извиниться за нанесенное оскорбление, рассказать свой случай.

Я-то женился с точки зрения многих европейцев в молодом возрасте – в двадцать семь лет!

Во время свадьбы я ходил как на собственных похоронах, думал: «Что я вытворя-я-яю?!» У меня было ощущение, что я теряю что-то исключительно важное – мою свободу!

Свадьба прошла, на следующий день мои друзья мне говорят: «Поехали с нами! Садись в автобус!»

Они-то шутили, а я на самом деле сел и поехал с ними. И когда через двадцать километров они увидели, что я еду рядом с ними, они меня вышвырнули из автобуса со словами: «Иди! Ты теперь женатый. Мы с тобой уже не дружим».

Обратно шел пешком. Иду, а сам думаю: «Что я наделал?!.. Впереди неизвестность, непонятно что… Вообще я навсегда женатый – это означает, что я нахожусь уже закованный в кандалах, как в тюрьме! Боже мой! Собственными ногами в тюрьму пришел!»

Я хорошо помню эти свои переживания. А сейчас-то знаю: рад бы был попасть в эту «тюрьму» лет на семь пораньше!..

Всем, кто живет в гражданском браке, особенно вам, мужики! Неделю вам даю на то, чтобы сделать предложение своим половинкам и назначить дату свадьбы! Неделю!!


Поехали дальше, дорогие мои женатики и полуженатики? Мужикам насыпал перца под хвост, теперь очередь дамочек.

Каждая женщина считает, что своего мужчину знает как облупленного. Каждая женщина страдает этой формой шизофрении. Проведенные исследования показывают, что у каждой жены есть два мужа: один – плод ее фантазии, другой – реальный. Она общается, заботится, всю жизнь старается сделать хорошо своей галлюцинации…

А в это время настоящий муж думает: «Да нахрена мне эта каторга?!! За что мне все это?!»

Чаще всего подавляющее большинство мужчин терпят огромное количество страданий в семейной жизни ради нескольких минут радости и счастья, которые иногда случаются вспышками салюта в их абсолютно беспросветной жизни.

Дорогие дамочки, я вас шокирую? Что-то новое сказал? То, что мы с вами думаем, считаем, предполагаем, и окружающая реальность – это разные вещи. Зачастую то место, где отсутствуют знания, заполняется собственными фантазиями.


Хочу рассмотреть с вами, дорогие читатели, одну группу проблем, из-за которой довольно часто распадаются семьи.

Скажите, пожалуйста, рыба может жить в лесу? А собаки под водой водятся? Быть может, кенгуру научились гнезда вить? Или слоны улетают зимовать в Антарктиду? Глупые вопросы задаю, да?

Как у каждого животного есть свой ареал обитания, за пределами которого он не может существовать, так и у мужчин и женщин есть свои территории, за пределами которых они чувствуют себя не в своей тарелке!

Начнем с того, что мужчины и женщины – абсолютная противоположность друг другу. И это прекрасно! Мужчина и женщина – это плюс и минус. Кто из них плюс, а кто минус – не имеет никакого значения…

Между плюсом и минусом всегда есть притяжение. У них характер разный, образ мышления отличается, внешне они имеют свои особенности… Согласны со мной?

Давайте возьмем простую лампочку на 220 вольт. Если мы на нее подадим электрический ток, который по характеристикам ей подходит, что произойдет? Лампочка загорится,

А если мы подадим ток, превышающий параметры этой лампочки? Например, не 220 вольт, а 380? Она сгорит.

Так и в семейной жизни: если накал страстей увеличивается, если каждый из супругов тянет одеяло в свою сторону, обычно такая семья перегорает. Но об этом мы с вами поговорим чуть позже.

А сейчас разрешите рассмотреть противоположный случай. Мы потихоньку снижаем напряжение в цепи – 200 вольт, 150 вольт, 100 вольт… и так далее. Что будет происходить? Лампочка станет тухнуть!

Если в семье мужчина начинает смещаться на женскую территорию, или женщина – на мужскую, тогда такая семья затухает. Потому что между ними пропадает разность потенциалов.


Что же это за территории? Что является главным для мужчин? И что является главным для женщин?

У подавляющего большинства мужчин – работа на первом месте. Они так устроены, что в приоритете мужика вначале работа, которая раньше называлась «охота», а потом семья. И это – правильно!

Если семья начинает проникать в зону его работы, мужчина может разрушить свою семью. Если мужчина начинает замещать работу семьей – в доме появляются две женщины, а две женщины – это две самки. Они никогда характерами не сходятся.

У женщины – вначале семья, дети, а потом все остальное. Они всегда почему-то в разговоре сначала о семье начинают болтать, а самым последним в списке идет работа.

Если работа начинает создавать опасность для семьи, женщина может разрушить свою работу. Если для женщины работа постепенно становится главной, тогда уже в доме появляются два кобеля. Это тоже непорядок, согласны?

Каждый из супругов должен царить в своей зоне.


В том-то и прелесть, дорогие мои. На этом и держится жизнь. Потому, что Господь нас создал двумя половинками… чего? У кого хорошие семейные отношения – двумя половинками одной ягоды. У кого плохие – двумя половинками одной попки.

Обращали ли вы внимание, что в том обществе, где в семье один глава – мужчина, почти нет разводов, а там, где существуют равные возможности мужа и жены, там сплошь и рядом разводы? Почему, как вы думаете?

Были времена равенства, вспоминайте. Чем обернулось? Полным отсутствием прав мужчин, вспомнили?

Дело доходило до абсурда, когда свои интимные отношения семьи решали через профсоюз!

Вот сейчас развито движение за права женщин – называется феминизм. Основная идея этого движения – полное равенство прав мужчин и женщин. Равенство болта и гайки, как для вас это звучит?

Рассмотрим, что такое идеальное равенство между мужчиной и женщиной. Это мужчина, наполовину женоподобный, и женщина, наполовину мужеподобная. А как выглядит такой человек? Это – идеальный гермафродит.

Мужики, кто-нибудь из вас сможет испытывать чувство любви к такому созданию? Захотите жить с таким вместе?

А женщины… Кому из вас нравится такой дохленький мужчинка-домохозяин? Который памперсы обожает менять, вечно на кухне чего-то шуршит и, вытянувшись в струнку, ждет свою мощную волосатую супругу? Мой слабый ум не может ухватить, что это должен быть за извращенец.


Вот к чему я веду – женщины, залезающие на территорию мужчин, и мужчины, залезающие на территорию женщин, – все обязательно подхватят это тяжелое заболевание «феминизм-гермофродизм».


Разрешите, дорогие читатели, расскажу один случай из моей практики.

Феминизм в Германии очень силен. И феминисток там весьма много. На одном из курсов, которые я там вел, во втором ряду сидел человек, который мне чуть мозг не вынес своим внешним видом.

Я неделю пялился на него… и не мог понять – мужчина это или женщина. Примерно на восьмой день, когда оно мне задало вопрос, вдруг понял, что оно говорит как женщина.

Я на всякий случай у нее уточнил, оказалось, правда, женщина. Причем глава Мюнхенского феминистского движения! Она прямо о-о-очень гордилась своим постом!

А у нас в последний день было задание – всем одеться подобающе своему сану, женщинам – как королевы, мужчинам – как короли. Нарядно, парадно, красиво, изящно.

В конце занятия у нас были танцы. Затем легкий фуршет и общение. И я смотрю, что эта дамочка, которая глава феминисток, стоит в стороне и плачет. Подошел к ней, спрашиваю: «Золотце, что случилось?» И смотрю на нее, а у нее на лице такая гамма чувств! И горе, и радость, и облегчение…

И она мне говорит:

– Вы знаете, я всю жизнь одевалась, как мужчина, думала, как мужчина, вела себя, как мужчина… Всю жизнь!! Я впервые надела такое платье, впервые танцевала женский танец, впервые увидела внимание к себе окружающих мужчин!! Это так восхитительно, так радостно! И так грустно и жалко, что я раньше жила не своей жизнью… Такой глупой и серой…

Она прозрела, дорогие мои, она прозрела!!


Современное поведение может быть удобным, приятным, желанным, но если это идет наперекор законам природы, эту нацию экспериментаторов природа уничтожает. Нация перестает размножаться, начинает уменьшаться, исчезать.

Вот сейчас мы с вами коснулись темы, которая называется: «Оружие массового поражения»!

Атомные бомбы были разработаны почти сто лет тому назад. За эти годы появилось кое-что более сильное, это называется «СМИ» и навязывание культуры поведения.

Где вы получили сексуальное воспитание? Вы проходили школу обучения сексуальной культуры в отношении другого пола? Где вы получали это образование? На улице, методом «научного тыканья», да?

Общение с противоположным полом… как быть мужем или женой… Вы проходили обучение по этим важнейшим предметам? Вы получали из своего окружения тысячелетний опыт своей нации? Нет!

Невежественными, необразованными людьми управлять исключительно легко. Достаточно некоторую культуру поведения, не совместимую с продолжением рода, внедрить в нацию и через 50–100 лет нация исчезнет, и пространство освободится от этой популяции.

Что главное для жизни? Продолжение рода. Представьте себе, однажды вы проснулись единственным человеком, оставшимся на Земле. Никого, кроме вас, нет. Попробуйте ощутить это…

И что для вас будет ценным, а что моментально потеряет ценность? Самое ценное, самое главное в жизни человека – это продолжение рода. Все остальное – это просто украшение главной линии.

В своей практике, уважаемые дамы, я еще ни разу не видел ни одной женщины, которая не стремилась бы быть сильной, а потом от этого же сама не ныла. Даже самые сильные женщины говорят: «Как я хочу быть слабой!»

Так не лучше ли, дорогие мои, каждому находиться на своей территории?

Следующий вопрос к вам, дамочки. Мужчина каким должен быть? Сильным? Деятельным? Умным? Вот видите, у вас уже есть готовое определение, каким должен быть мужчина.

На самом деле это я вам диагноз поставил. Мужчина не должен быть каким-то, он просто должен быть! Понимаете? А то у вас уже есть рамки. Все, что за рамки выходит, вы пытаетесь ему «отрезать». А потом удивляетесь, почему развелись. Удивляетесь, почему муж гуляет или почему он сбежал. Или почему у вас один ребенок, а у мужа импотенция на вас.

Эта ситуация называется: «болезнь синдрома Евы». Несчастье это передается по материнской линии. Господь создал рай для человека, и ему для компании создал еще женщину.

У нее был рай со всеми ангелами, херувимами, серафимчиками и еще целый мужик впридачу! И сам Господь Бог начальником ЖЕКа там подрабатывал, все для безбедной жизни дал этой паре.

А женщине чего-то не хватало… Помните, как в мультфильме: «Маловато будет!» И одно яблоко, которое притащила глиста этой Еве, развалило всю жизнь мужика. А все потому, что у женщин нет интеллекта, поэтому они вечно сами не знают, чего хотят. Зона ума – это территория мужчины.

А вы знаете, почему мужчине достался ум? Господь приходит в рай и обращается к Адаму и Еве: «Дети мои, я вам сегодня принес два подарка!» Ева щебечет: «Мне-мне-мне». Адам кричит: «Мне-мне-мне!»

Бог говорит: «Сами выбирайте.». И достает оба подарка. Один подарок – пенис, другой – разум.

В этот момент Адам подбежал, схватил пенис, прицепил и убежал. Господь посмотрел на то, что вытворяет Адам и говорит: «Доченька, Ева, давай разум тоже ему отдадим, а то посмотри, все кусты и дорожки описал! А тебе я дам намного лучший подарок – это чувства!»

Так что чувствительность дамочек намного лучше и сильнее, чем примитивный интеллект мужчины, которым мужики так гордятся.

В мужчину встроена биологическая программа: он активируется при выходе из дома. У него происходит разогрев мотора, начинают загораться кнопки, включаться рубильники… И он мчится на улицу, на работу, в бой.

Вечером, когда он на свой аэродром заходит, совершает посадку на коврик перед дверью, дверь открывается, приборы тухнут, мужчина начинает полностью отключаться.

И любая социальная форма поведения, которая несовместима с биологическими программами мужчины, у него вызывает раздражение, переходящее в агрессию по отношению к такой форме, не сходящейся с его внутренней сутью.

Мужчина внутри дома не желает делать ни-че-го! Его можно воспитать, его можно окультурить, но переделать генетическую программу невозможно. Где бы ни родился, где бы ни вырос человек, хоть в арабском мире, хоть в европейском, хоть в китайском, суть мужчины одинакова.

Дорогие женщины! Внутри дома находится семейное счастье: когда муж себя считает счастливым мужем, женщина – счастливой женой. Эта территория – 100 % труд женщины. Мужчина в этом мало участвует.


На одну чашу весов положите мужскую сперму, на другую чашу поставьте рожденного ребенка. Видите, какой перевес! Под чьим сердцем рождается ребенок? От чьей крови, от чьей плоти рождается этот ангелочек? Таким же образом внутри дома все создается руками женщины.

А мужчина в этот храм заходит как гость. Как хозяин, конечно, но как гость. Не надо от него требовать того, чего нет в его генетической программе.

Мужчина – охотник. Хоть кусок зада мамонта, но притащил! Пролазил по тундре пару месяцев, но припер. И считает, что он свою работу выполнил. И теперь внутри дома хочет спокойствия.

Если такую форму поведения мужчины женщина не постигла, если она двуногое млекопитающее из спального района, которое не интересует суть противоположного пола, то в такой семье ссоры, упреки, скандалы, разводы гарантированы!

Мир изучения семьи, создание семейного счастья – это полюс, на котором находится Королева семьи, супруга Короля. Мужчина правит и владеет миром, а женщина правит мужчиной.


Внимание! Еще одна территория! Представьте, мужчина идет на работу, на прогулку, собирается в поездку. Что происходит в это время с женой? Женская натура такова: куда бы глаза ее мужа не смотрели, ей важно, чтобы там стояла она!

Первая и главная задача такой женщины – отсечь других женщин от него, чтобы их просто не было в его жизни. Где бы он ни находился. Одним из первых внешних признаков этого является то, что она начинает экспансию против его увлечений и хобби.

У мужика пикник с друзьями, и поэтому целых два часа он не оказывет ей внимания, козел! После работы он где-то час пропадает – это надо исправить! А потом еще на рыбалку ходит, в шахматы играет… И она потихоньку начинает усечение его увлечений ежедневным тюканьем мужа по голове: «Другие мужчины дома сидят, а ты?.. Другие мужчины вот такие, а ты?»

Чтобы успокоить ее, он от своих увлечений со временем отказывается. Но этого мало, потому что аппетит у нее абсолютный.

Если женское желание охватит всю Вселенную и оно осуществится, у нее даже отрыжки, как после сытной еды, не получится, она все равно останется голодной.

Ведь рядом с любимым мужчиной находятся потребители, которые получают его внимание и любовь.

Хорошо. Они остались вдвоем. И вдруг ее посещает еще одна мысль: «О-о! У него же есть работа!» Теперь начинается следующая серия.

Она хочет семь – восемь часов находиться в поле его внимания. Как это так, он занимается какими-то станками, бизнесом.

И она подсознательно начинает лезть в его дела, все чаще и чаще появляется у него на работе, чтобы он, смотря на свой кабинет, думая о своем деле, видел только ее и думал только о ней.

Приходит наша мадам на работу, смотрит, а там столько женщин! Первый раз она еще может глаза закрыть, но потом, в следующие приходы, ее задачей становится освобождение жизни мужа от такой большой ноши, которая называется «женщины». В высшем пределе в вашей организации, мужики, не будет работать ни одна дамочка. Всех разгонит ваша жена.

Я сейчас говорю от имени многих членов нашего клуба, просто обобщение нашего опыта делаю. Какой вывод? Не подпускать свою жену к своим местам работы, да?

Дамочек это тоже касается! Своего мужа тоже на пушечный выстрел не пускайте, пожалуйста, к себе на работу, уважаемые дамы. Пусть он ради экскурсии раз в год там бывает. Если вы очень им довольны, то два раза в год, в остальное время – пусть он не лезет туда.


Вы думаете, женщина на этом успокоится? Нет! Потому что она видит – часть своего внимания вы дарите своим друзьям. Ей многого не достается… «маловато!» И она начинает ополчаться против ваших друзей, пока у вас не останется всего «одна штука». Если что, и от этого она тоже легко избавится. Способ отработан!

В один прекрасный день в вашем доме будет работать только тот телевизор, который работает в ее присутствии. Чтобы везде, куда бы вы ни смотрели, находились только ее интересы. Даже если вы смотрите футбол, на стадионе на трибунах болельщиков должна сидеть она в количестве 70 тысяч человек.

Если там рыбалку показывают, то и на крючке вместо червяка должна сидеть она и в виде рыбы – тоже она. Куда бы вы ни смотрели, что бы вы ни делали – вы должны думать только о ней, видеть только ее! Что-то знакомое замечаете, мужики?

Уважаемые дамы! Вам надо понять, когда, при каких обстоятельствах у вас начинается раздражительность к интересам мужа, к его окружению. Какова истинная, глубинная причина такого состояния.

Прислушайтесь к себе, пожалуйста, откуда исходит это раздражение, это «гимн» каким вашим неудовлетворенным потребностям?

А знаете ли вы, что самый лучший способ удержать своего мужа рядом без привязи – это дать ему полную свободу!


Вот говорю вам, дорогие женщины, а сам ну о-о-очень сомневаюсь, что вы меня сейчас слышите.


Росли у одного человека три дочери, и все они были глухие. Как-то раз отец пришел домой, в доме кругом грязь, не убрано, и он закричал: «Почему везде мусор?!»

А все дочери дружно заплакали…

Старшая: «Папа, я же тебе ни слова еще не сказала, что собираюсь выходить замуж. Почему ты на меня ругаешься?»

Средняя: «Папа, я же тебе еще ни слова не сказала, что хочу новое платье…»

Младшая: «Папа, я же тебе вообще никогда ни одного слова не говорила…»


Каждый из вас тоже слышит только то, что хочет услышать. Но я все-таки попробую донести до ваших милых ушек знания…

Мужчина еще может из этих знаний получить какую-то пользу. А женщины… ну хоть тысячу раз им повтори, хоть все мужчины планеты скажут, что им это не нравится, все женщины будут считать, что это относится к ее соседке, но не к ней.

Раз уж мы заговорили про уши, поведаю вам о своих наблюдениях. Телефоны появились сравнительно недавно, особенно мобильные. А женщины так облюбовали их, так прикипели, как будто рождаются уже с трубкой в руках. И где бы мужики ни находились, постоянно им их жены на доступный телефон звонят.

Я наблюдал, как мужчины на звонки отвечают. В глазах обычно тоска, мол, опять достает каждые пять минут!

Милые дамы! Последние исследования не нашли ни одного мужчины, которому бы понравилось, что ему жена постоянно звонит, когда он находится вне дома. Мужчин раздражает, когда жена спрашивает: «Когда придешь?»

В 9 утра мужчина уходит из дома и в 8 вечера возвращается. Испытывает ли он комфорт все это время? Мужик, после того как он утром обещал, что придет в 8 вечера, весь день испытывает страдания! Наслаждение этим днем исчезает, радость, свобода тоже. Он, как теленок, привязан веревкой к этим восьми часам вечера.

Вывод, дорогие дамочки? Ну, раз в году можно спрашивать, когда он придет, раз в день позвонить… Но не чаще!

Помните! Чем длиннее поводок, тем смирнее кобелек.


Когда жена говорит: «Гуляй, с кем хочешь, где хочешь», обычно мужчина перестает гулять. Удивительно, но это факт.

А вот представьте, мужчины, вам говорят: «Если я узнаю, что ты что-то с кем-то, то возьму нож и кое-что у тебя отрежу», – что это у вас вызывает? Если даже не гуляли до этого, то загуляете обязательно?

Мужчина склонен к риску – это первое. Мужчина терпеть не может, когда ему ограничивают свободу, – это второе.


Если бы не было интересов семьи, ни одна женщина мужа на работу не отпускала бы.

Если вы много получаете, но мало работаете, она вам скажет: «Я за бандита замуж не собиралась!» А если вы мало получаете, но много работаете, она обязательно вам «посочувствует»: «Такого дурака еще поискать надо, чтобы за эти гроши так ишачил!»

Если вы мало работаете и мало зарабатываете, она пилит: «До чего жену довел, на улицу не в чем выйти!»

Вы решили исправить положение дел. Стали много работать и много получать. Ваше сокровище все равно будет жаловаться подружкам: «Представляешь, при таких-то деньгах жена в одной шубе третий день ходит!»


Женщине невозможно угодить. Сам Господь Бог не смог, а что уж про нас говорить! Вот почему, мужики, сколько тысячелетий мы страдаем.

Самое удивительное, дорогие мои, заключается в том, что в поведении женщины абсолютно отсутствует логика! Это только вокруг себя женщина создает порядок, а внутри она несет хаос. Этот внутренний хаос компенсируется упорядоченностью вокруг нее. Но стремление к состоянию порядка – это стремление к остановке любого движения. А высшее состояние порядка означает смерть.

А у мужчин все наоборот. Мужчина – это порядок внутри, но где бы он ни находился, он вокруг себя создает хаос. А жизнь как раз, дорогие мои, из хаоса и рождается. Но в каждом хаосе содержится зерно порядка и в каждом порядке – зерно хаоса. Это закон равновесия.


Почему очень часто свекрови недолюбливают своих невесток? Как вы думаете? Между невесткой и свекром бывают какие-то трения? Очень редко. А две дамочки между собой почему-то всегда устраивают разборки.

Если человек по уровню своего интеллекта приближается к инстинктивному существованию – там начнутся конфликты. Если хотите избежать конфликтов, подавляйте инстинкты увеличением эмоционального интеллекта.

Если в какой-то семье начинаются ссоры между свекровью и невесткой, значит, одна из них по уровню сознания ближе к животному. А бывает, что и обе. Что делать? Нужно той женщине, которая умнее, выстраивать взаимоотношения.

Каждой из них есть место в вашей жизни, как пальцам на руке: один палец – жена, другой – мать, третий – сестра… и ни один нельзя отрезать.

Даже если один из пальцев на руке чуть-чуть болит, то болеть начинает вся рука. И мужчина в сердцах может сказать: «Пропади все пропадом!»

Но! Мужики, в женские дрязги рекомендую не вмешиваться!


Влезать в женские разборки… может себе позволить только о-о-очень глупый мужчина.

Дорогие мои, разберитесь между собой, где чья территория, и не лезьте через границу. Уважайте комфорт друг друга, не посягайте на чужую территорию!


А теперь поговорим о финансах и бухгалтерии в семье.

Почему я всегда говорю, что женщины могут не открывать собственное дело?

Есть такая проблема – короткое замыкание между самкой и женой. Интересы жены и интересы самки – это разные интересы. Я проводил исследования среди тех женщин, которые открыли собственное дело.

Картина маслом: женщина начинает зарабатывать больше, чем муж, в семье появляются проблемы, мужчина начинает себя странно вести. Возникают трения, скандалы, дело доходит до развода. Согласитесь, дорогие читательницы, что муж виноват? Козел этот?

А вот фигушки! Это вы виноваты, та самка, которая внутри вас сидит. Та самка, которая больше зарабатывает, начинает себя странно вести.

Потому что в ваших глазах этот самец рядом с вами теряет свою привлекательность. И то, на что вы глаза закрывали, то, что вы терпели, начинает вас раздражать. Вам кажется, что он стал слабее. На самом деле у вас в голове возникло короткое замыкание.

Самка не рождает потомство от более слабого самца!


Вот такая беда ждет семью, если муж работает по найму, а жена открывает собственное дело.

Конечно, исключения всегда есть. Но за 30 с лишним лет накопилась статистика. Хоть вы русская, хоть хохлушка, хоть азиатка – суть женщины везде одинакова. На каком бы языке она ни говорила, какого бы вероисповедания ни была, поведение самки везде одинаково. Потому что все самки произошли от одной женщины.

Что же делать, если вы, дорогие дамы, станете зарабатывать миллион долларов в месяц?

Приложите всю свою мудрость, используйте все свои женские штучки: «Какой ты у меня хороший, какой мудрый, какой сильный…» Чтобы у него доход стал в два раза больше, чем у вас.

Но боже упаси, если вы будете зарабатывать больше, чем он. Вероятность скандалов в семье гарантирована. Потому что генетически-поведенческие программы еще никто не отменял.

И вы, дорогие, найдете, за что ненавидеть своего мужа. И у вас будет 100 % алиби. Но на самом деле здесь работает генетическая программа – самка отдается только сильному самцу. Видя, как себя ведет животное, мы должны помнить, что внутри нас тоже есть животное. Нечего потом кого-то корить, нечего кого-то обвинять.

Всегда найдутся убедительные факты, веские аргументы, оправдания, почему он вам перестал нравиться. А на самом деле, вы таким образом нарушили закон психологической гармонии.

Прошу вас, солнышки, оставьте мужское – мужчинам. Ваша сила в другом.

Зарабатывание денег – это всегда была территория мужчин.


Если вы на этом поприще успешнее своего мужчины, у него начинается комплекс самопожирательства.

Вы оба утром пошли на охоту, он притащил лягушонка за лапу, а вы мамонта за хобот. После этого он, распустив хвост и растопырив крылья, должен вокруг вас еще и ритуальный танец совершить.

А он не может. Потому что вы на мамонте сидите. Гордо. И с высоты вашего трона этот лягушатник очень маленьким выглядит и ваши потребности не удовлетворяет.

Значит, мужчина должен зарабатывать больше женщины! И точка.


Расскажу реальную историю на эту тему. Порядка десяти лет назад у нас занималась одна дамочка. Тогда она еще была хозяйкой агентства по недвижимости, имела пару десятков сотрудников и безработного мужа.

Она на занятиях подошла ко мне и спросила совета, как ей дальше жить. Ей хотелось больших масштабов, стало как-то скучно в этом бизнесе. Еще она хотела, чтобы муж как-то активизировался, слез с дивана и начал заправлять какими-нибудь солидными делами.

Я ей посоветовал во время многоуровневой октавы (это у нас такое упражнение) представить, что ее бизнес расширяется. А один ученик еще возьми и ляпни: «Представьте себя министром госкомимущества России!»

А она без фантазии – взяла и представила!

Через два дня она прибегает и говорит группе: «Знаете что? Меня вызывает генеральный директор госкомимущества Московской области и говорит, что уходит на пенсию и ищет на свое место человека. Он спрашивает, не против ли я, если он скажет министру мою фамилию?» Мы все дружно закричали: «Скажи – согласна!»

А они меж собой были знакомы только шапочно, большой дружбы не водили. Но вот выбор почему-то пал на нее.

Через несколько дней она прибегает, вся белая, трясется. Говорит, вызывают к министру. Ну, я говорю: «Настройся, ты самая лучшая, делай морду совковой лопаткой и вперед!»

На следующий день прибегает, опять вся на нервах. Ей сказали, чтобы завтра принесла готовый план развития госкомимущества области.

Я ей сказал: «Ладно, для тебя занятия на сегодня закончились, иди домой, пиши что хочешь, только пиши через особое состояние – состояние силы!»

И она пошла и написала. И обошла двоих других соискателей, которые аналогичные планы писали долгое время, да еще и с помощниками.

Она за десять дней занятий, можно сказать, сама себя назначила на эту должность.

Увидев это, к нам на занятия пришел ее безработный муж, у которого дома завелось такое мощное доказательство волшебности мира. Два дня позанимался и пошел устраиваться в префектуру одного из московских округов первым замом.

Пришел прямо к префекту и сказал:

– Я должен быть вашим заместителем.

Тот посмеялся и спросил:

– Ты в своем уме?

И получил ответ:

– Да. Вот справка от психиатра.

Префект позвонил мне, мы с ним были через кого-то знакомы, и спрашивает:

– Знаешь такого-то?

Я говорю:

– Нет.

– Ну, он там у вас в какой-то мастерской занимается.

А я всех по фамилиям-то не знаю. Связался с помощниками, уточнил, говорю:

– Да, это мой!

Ну, я, конечно, дал ему самые лучшие характеристики. Сам, правда, думал: «Боже, ну куда я лезу!» Но своих же нужно защищать. И этот муж теперь работает замом префекта уже который год.

Дорогие женщины! Как только ваши дела пойдут в гору, вы обязаны любыми способами простимулировать мужа на то, чтобы он тоже становился деловой колбасой – предпринимателем, крупной шишкой, известным художником, писателем, публицистом…


Чтобы он ни в коем случае не был ниже вас на социально-экономической лестнице. Иначе хрустальная ваза вашей семьи начнет может разбиться вдребезги!


Вот вы, мужики, заработали 100 000 рублей, будем считать, что ваша супруга не работает, что вы – восточный деспот. Что вы должны делать?

10 % – это родительские деньги. Никогда не экономьте на родителях, пожалуйста.

20 % – это ваши карманные деньги, если туда ваша женушка начинает руки засовывать, тут же давайте по рукам.

20 % супруге на карманные расходы. Чем она занимается, куда она их тратит – вас это не колышет. Это ее проблемы.

50 % – это семейные деньги. Которые вы совместно тратите. Отсюда идут расходы на строительство, ремонт, на покупки и т. д. Это ваша общая копилка. И никакой головной боли.

А где зона детей? Да нет зоны детей. Дети должны нести вам деньги! Но про это я в другой главе расскажу…

А сейчас о другом поведаю.

Был у нас в Клубе один бывший педагог… Постепенно начал богатеть-богатеть-богатеть и в конце концов обзавелся своей мечтой – подержанной иномаркой. Лет на двадцать старше самого себя. Такой довольный ходил – приятно было посмотреть!

Потом эта машина при помощи пластических операций начала молодеть-молодеть-молодеть… А потом стала расти и толстеть, пока не обзавелась толстым слоем жира, называемым броней.

Дальше – хуже. К этому его бронетранспортеру спереди и сзади добавилось по джипу, в которых сидели бультерьеры из частной охранной фирмы.

И однажды он со всей этой своей кодлой прикатил ко мне в Институт – чтобы поздороваться. Поднимается на второй этаж, со всех сторон его охрана окружила, чтобы кто-нибудь его случайно не укокошил.

Ну, пришлось его принять со всеми подобающими почестями, как-никак у человека на машине государственный флаговый номер…

Он вошел в мой кабинет, я аккуратно закрыл дверь изнутри…

– Значит так, мой родной! Ты зачем приехал? Ты какого моих людей своими сиренами и мигалками пугаешь? Ты же глубоко болен! Посмотри на себя! Вот выздоровеешь – приходи, а сейчас брысь отсюда!

Прошло с того момента четыре или пять лет, прежде чем мы встретились снова. Когда увидел, на чем он приехал – хохотал до слез…

Как-то раз стою на втором этаже перед окном, курю трубку. Делать нечего, работу закончил… Кровопийцы эти, которые каждый день собираются в моем кабинете, разошлись.

Февраль. Мороз… Подъезжает такая задрипаная старая ржавая «копейка», на поворотах ее заносит – резина совсем лысая… Машина вся в клубах дыма, ничего не видно. Стою, смотрю – любопытно, кто приехал на таком «лимузине».

Дверца начинает открываться, через двойное стекло в здании мне слышно, как она жутко, протяжно скрипит. И как-то долго оттуда никто не может вылезти… Потом оказалось, что дверца была привязана проводом к ручнику, чтобы во время движения не отвалилась…

И вылезает оттуда этот мой знакомец… попутку, оказывается, поймал. Его состояние на тот момент, к слову, было около двух с половиной миллиардов долларов.

Поднялся. Сам выглядит не лучше этой машины. Джинсы – два года не стираные. Кроссовки разношенные. И лоснящаяся некрашеная кожаная куртка. Весь замызганный какой-то, аж блестит от грязи…

Я, говорит, вылечился, здравствуйте!

Посмотрел на него:

– Знаешь, что, родной мой, бомжи и то лучше тебя одеты, повернись, пожалуйста, и иди на хрен отсюда!

Он обиделся, говорит:

– Что это вы – все на хрен и на хрен… И так вам не нравится, и так…

– Ты из одной крайности в другую крайность кидаешься, а на самом деле это одна и та же болезнь…

– Да нет, – говорит, – я вылечился! Я всех этих нахлебников охранников разогнал, а себе такой кайф придумал, такой кайф! Вот пойдемте вместе со мной, я вам покажу.

– А что делать будем?

– А мы залезем в метро и будем по кольцу кататься! Такой кайф!!! Поехали, а?!

Понимаете, в чем дело? Все наши клу’бники этой болезнью переболели!

Когда в нашем Клубе пачками миллионеры пошли, ваш покорный слуга невольно превратился в дежурного слесаря ЖЭКа – то у одного крышу сорвет, то у другого… Бегай, матерись, чини!

Это просто кошмар! Когда наши клу’бники стали более-менее материально обеспеченными людьми, они все вдруг стали думать о разводе. У них, видите ли, мозги теперь не сходятся с женой, с мужем. Как денежки появились, так им уже жена не нравится, муж не нравится.

Тогда я за голову схватился… Зачем надо было делать их богатыми? Лучше бы они сидели на своей зарплате, в своей организации, но жили в хорошей, крепкой, любящей семье! Мое желание им помочь явилось причиной сиротства стольких детей!

Пришлось привлекать группу психологов, чтобы они заново восстановили их семьи. Не все получились, но процентов семьдесят семей мы смогли спасти…

У меня даже дежурная точка была у трех вокзалов в Москве. Особо зазвездившихся скоробогатых буратино я отправлял туда. Они приходили в эту квартиру, их там гримировали в бомжей, давали лохмотья, три рубля и отправляли на неделю бичевать на вокзал.

И терапия работала! Возвращается такой Максим Горький через неделю в свой уютный чистенький особняк, к своей красивой нарядной жене и говорит: «Дорогая, я так тебя люблю! Хорошо, что я это понял!» И мысли о разводе тают, как дым сигарет «Прима», что он неделю вынужденно курил на вокзале.


Предупреждаю, дорогие мои будущие миллионеры и миллиардеры. В первый момент, когда вы становитесь материально богатыми, ваши детские нереализованные желания – поиграть в машинки или в куклы или домики из конструктора построить – выпячиваются вперед.

Потом, когда вы наиграетесь, вас вдруг кидает в другую сторону. Начинаете, образно говоря, бомжевать…

И только потом потихонечку стабилизируетесь. Вот тогда у вас уже появляется нормальная тяга к хорошему качеству жизни. Действительно богатого человека вы в толпе никогда не определите!

Действительно богатый человек может и в метро ездить – для него это не является проблемой.

Он смотрит на это здание, на эту машину, на этот магазин… и знает, что все это он может позволить себе купить. Но наш миллиардер подходит к этому вопросу критически: «А надо ли мне это? Не будет ли это отвлекать меня от моей жизни?»

На первых порах вы все без исключения считаете, что ваше наслаждение, кайф заключаются в том, чего у вас нет. В каких-то несметных деньгах, немыслимом престиже.

А когда вы это получаете, начинаете понимать, что там, кроме головной боли, нет никакого счастья. Одна морока…

Чтобы такого не происходило, изначально, дорогие мои, вам придется развивать не только материальную, но и духовную сторону. Эта сторона – поиск самого себя!

Если вы о том, зачем в этот мир пришли, какое ваше предназначение… если вы об этой стороне жизни думать не будете, окажетесь у разбитого корыта! С деньгами или без – это уже не важно!

Когда есть богатство, а за душой ничего – это несчастье!


Зачем эти лишние деньги? Эти самолеты? Яхты? Вот эта бронированная машина, зачем? Не в них счастье!

Сколько вам нужно? Три тарелки еды в день… Смена белья… Место для ночлега…

Поймите важное! Деньги – это всего лишь разновидность силы.


Как в спортзале накачать мышцы и стать сильнее, так и заработать лишние пару миллионов баксов на карманные расходы – каждый дурак сумеет.

Счастье не в толстом кошельке, не в карьере, не в количестве секса, не в количестве чего-то там еще…

Подумайте, в чем вы можете быть счастливым? Где вы можете почувствовать наслаждение от жизни? Вот в этом вам важно разобраться!

Чтобы чувствовать себя счастливым, заниматься надо не зарабатыванием денег, а тем делом, от которого вы получаете счастье.


К чему я это рассказал? Следите, пожалуйста, за собой. Когда ваши дела пойдут в гору, это может спровоцировать у вас приступ «звездной болезни». И ваша семья окажется перед угрозой распада.

Помните, дорогие мои, что никакие деньги, никакие вещи, никакие слава и власть на весах Господа никогда не будут весить даже миллионной доли простого человеческого счастья, любви и добрых отношений.


Не гоняйтесь за миражами, уходя все дальше и дальше от своего семейного оазиса любви, заботы и нежности.


На пляже все мужчины лежат в плавках и в шортах. А один лежит в шароварах.

Мимо проходит компания женщин и видит, что его достоинство под шароварами доходит до щиколоток. Они возвращаются, говорят:

– Извините, это то, что мы думаем?

Он кивает.

– А можно посмотреть?

Он говорит:

– По сто рублей с каждой.

Женщины скидываются, отдают деньги. Он отворачивает снизу штанину.

– И это в лежачем положении?

Он кивает.

– А какой же он тогда в стоячем положении?!

– Э-э-э, если б стоял, ему бы цены не было!


Так и вы, дорогие женщины, если б вы использовали ваше умение слушать для улучшения жизни, вам бы цены не было. Потому что ваши эмоции перевешивают весь ваш интеллект, любые ваши знания. Когда у женщин появляются эмоции, интеллект сразу же пропадает. И они за час легко разрушают то, что строилось в течение многих лет.

А мужчины туповаты, они мало слушают, но из того, что слышат, делают выводы.


Жена разговаривает с мужем:

– Вот вам, мужикам, только секс подавай, а нам, женщинам, ведь внимания хочется!

Мужчина думал, думал и говорит:

– Внимание! Сейчас будет СЕКС!


Давайте, дорогие мои поговорим об этой приятной, но с годами такой все более редкой части нашей жизни.

Скажите, пожалуйста, не кажется ли вам странным, что здесь мы все рекомендуем делать с оглядкой на противоположный пол?

Чем бы ни занимался в своей жизни мужчина, что бы он ни делал, ни творил, ни созидал или ни разрушал, корни всех его деяний находятся в желании понравиться женщине.

Есть люди, которые по разным обстоятельствам являются евнухами – и в мужском, и в женском обличье.

Но в истории человечества ни один кастрат не оставил после себя ничего стоящего, ничего ценного! Ни один евнух в жизни ничего не достиг и не добился.

Уберите из своего тела сексуальность – вы тоже превратитесь в евнуха. Ваша жизнь померкнет: исчезнут песни, картины, искусство, интерес к красоте. Творчество исчезнет! Много-много вещей в жизни пройдут мимо вас!

Когда сексуальность уменьшается – все остальное пропадает. По мере угасания сексуальности у мужчин начинает угасать интерес к карьере, к бизнесу, и благосостояние семьи тоже начинает угасать.


Сексуальность и реализованность… Удивительно, но это одна и та же кривая, если представить их в виде графика. Один к одному.

Узнав у мужчины, сколько у него в жизни было женщин, примерно, плюс-минус не имеет большого значения, можно точно определить, каково его финансовое положение. Потому что сексуально сильный мужчина никогда не бывает бедным.

Сексуальность мужчины и его амбиции – одно и то же. Сексуальность мужчины и его карьера – одно и то же. Сексуальность мужчины и благосостояние семьи – одно и то же. Сексуальность мужчины и его желание творить, любить, расширять зону своего влияния – это одно и то же.


Потому что и карьера и лидерство – это не что иное, как передача вашей сексуальной силы на другие цели в самых различных направлениях.

Значит, для того, чтобы стать со всех сторон обеспеченным, уважаемые мужчины, вам обязательно надо стать круглосуточным жеребцом. Вы согласны?

Чтобы не получилось как в том дурацком анекдоте, где мужчин сравнивают с музыкальными инструментами.

До 20 лет мужчина – это флейта. В настройке не нуждается, но когда долго играет – надоедает.

До 30 лет мужчина – это скрипка. Быстро настраивается, но тоже больше 3–4 мелодий слушать тяжеловато.

До 40 лет мужчина – это виолончель. Медленно настраивается, но не надоедает.

До 50 лет мужчина – это тромбон. Знаете, что такое тромбон? Слышали когда-нибудь, да? Ну и как?

До 60 лет мужчина – это барабан. Вид внушительный, но больше пугает.

А после… мужчина – это футляр неработающего, отсутствующего инструмента.

Резюме: если после 60 лет твоя молодая жена рожает ребенка, посмотри внимательно, может быть, он очень похож на соседа.

Чтобы понять, как работают механизмы сексуального влечения, обратимся к животному миру. Объект изучения в качестве животного у нас – самец, он же мужчина.

Самец изначально является полигамным. И мы с вами знаем, уважаемые дамы, что каждый мужчина на каждую встречную женщину смотрит как на свою потенциальную любовницу. Если не знали, то знайте!

Каждый мужчина каждую женщину, которая попадается ему на глаза, мысленно раздевает, рассматривает, ощупывает.

Если предполагаемый секс с этой женщиной ему нравится, он мысленно с ней переспит. Если предполагаемый секс с этой женщиной ему не нравится, он ее мысленно обратно одевает и идет дальше.

Кошмар, говорите? Но это – норма… Это природой вложенный инстинкт. Исключения всегда есть… это ваш муж, уважаемые дамы, который вам никогда в этом не признавался.

Если кто-то из мужчин тоже считает себя исключением, скажите, пожалуйста, а вы что делаете с каждой встречной? Не всех раздеваете, да? Выборочно? Тоже правильно! Потому что устаешь же… всех раздевать…

У женщин такое поведение есть? У женщин тоже встречается, но не так поголовно, как у мужчин.

Тогда почему мужчина не переспит с каждой встречной? Почему так не случается? Потому что здесь уже животное отступает, а включается человеческое начало.

Что отличает человека от животного? У человека есть свои внутренние запреты, именуемые моралью. А у животных все их поведение определяется исключительно инстинктом. Благодаря этой морали человек ставит заслон своим животным желаниям. Потому что есть такое понятие – Честь. Потому что есть такое понятие – Рыцарство.

А вот если человек в жизни начинает опускаться, опускаться, опускаться… Если у человека человеческое начало слабое, он начинает вести себя как животное, в том числе перепихиваться с кем, где и когда попало…

Стремление гулять на стороне, тяга к полигамии – опять же остатки нашего животного происхождения.

Хоть в Африке, хоть в России, хоть в Финляндии, Арктике или Австралии – все мужчины и женщины за какую-то сотню тысяч лет возникли всего лишь от одной женщины. И суть мужчины за все эти годы ничуть не изменилась!


Мужчины прошли жесточайший естественный отбор по сексуальности. Самец, который оказывался сильнее, чаще передавал самкам свое семя, и у него появлялось больше шансов оставить в веках свое потомство.

Получается, что какой-то сексуальный маньяк успел оплодотворить больше всего самок и от него точно такие же маньяки и пошли… А тот, которому еще и звезды хотелось посчитать, оставался без потомства.

Быть мужчиной – это желание быть вожаком, лидером.


В природе, если вы заметили, самка всегда достается только сильному самцу.


Женщины в этой отборочной гонке никогда не участвовали. Вот от этого холодность у женщин встречается через раз. Им подавай ласки, красивые слова в течение трех с половиной часов… Называется прелюдия.

А сколько времени мужчина может тратить на ласку? Минут двадцать, это плюс-минус на все про все. Дальше он уже начинает страдать.

Ради любопытства он может несколько раз такое издевательство потерпеть, но если это будет при каждом сексе, у мужчины это будет вызывать внутренний протест, это вы учтите, уважаемые дамы.

Незнание мужской особенности приводит к тому, что некоторые женщины начинают незаслуженно обижаться на своего партнера.


Полигамия не имеет никакого отношения к буддизму, исламу или христианству. Мужская сексуальность не подчиняется национальности, моде или культуре. У всех мужчин этот механизм срабатывает одинаково.

Скажем так, мужчина имеет две личности. Или по-другому так – большое государство и автономное государство. Они очень часто действуют вразнобой. Как говорит мужская кулинарная пословица: «Хрен стоит – кочан не варит!»

А как сделать так, чтобы они пахали сообща? Чтобы у обоих были одинаковые задачи?

Создание союза между этими двумя «государствами» очень часто зависит исключительно от женщины! Если женщина не знает, как в одном лице быть целым гаремом, мужчина не в состоянии управлять своей сексуальностью.


Да – у него остается благодарность к жене. Да – у него сохраняется любовь. Но… секс у них все реже, реже и реже…

Уважаемые дамы! Изучайте, пожалуйста, искусство секса. Что-то я раскрою на страницах этой книги, что-то придется самим поискать.


Друзья мои, обратите внимание на различия в культуре сексуальных отношений разных стран.

Европа – это очень интересная территория. У них есть песни о любви, поэзия и так далее, но органы любви почему-то считаются в Европе «грязными»…

Вам приходилось бывать в Индии? Там есть целые храмы, на стенах которых художественная роспись – абсолютно все позы секса, которые в природе на сегодняшний день существуют.

И органы любви, о которых европейцы стараются не говорить, здесь возводятся до уровня культа и называются прекрасными поэтическими словами – «розовый бутон», «нефритовый столб» и тому подобное.

Искусство секса, как наука и как часть религии, доведено до совершенства как раз в тех странах, где большое количество населения.

А остальные – вымирают. Естественный отбор идет своим ходом.


Где-то в шестнадцать-восемнадцать лет мужская сексуальность начинает увеличиваться, к тридцати годам приходит к пику возможностей, а после тридцати лет у мужчины начинается плавное падение интереса к сексу.

А вот у женщины как раз после тридцати лет только начинается подъем, усиление потребностей. В этом возрасте женщина только начинает раскрываться в сексуальном плане.

И вот здесь очень часто потребности жены могут расходиться с физиологическими возможностями мужа.

Если до тридцати лет в большинстве случаев жена говорит: «Не хочу. Устала. Голова болит. У меня праздники…», то после тридцати лет уже у него голова болит!

И от нереализованности своих потребностей женщины начинают в душе каменеть, черстветь. И все эскадроны своих фантазий направляют против мужа, начиная выдумывать: «Может быть, он гуляет на стороне?» И раздувают семейные скандалы.

А на самом деле это просто физиологическое расхождение.


Вы на пляже бываете? Современная мода диктует такой стиль: половина женщин по пляжу щеголяют в одних набедренных повязках.

Я заметил, что мои глаза останавливаются и с интересом рассматривают тех женщин, чей купальник менее открытый. Чей купальник чуть больше, чем вот эти веревочки… Стринги, да?

Те женщины, на которых вот такая веревочка: через попу пропущена, на животе завязана… и пипки открытые… Они меня раздражали. Я как можно быстрей мимо проходил. Я на них не смотрел, они мне мешали. Неинтересно, несексуально. Смотрю, рядом со мной еще две прошлепали, как лягушки…

Меня интересовали другие женщины, животик у которых спрятан под купальником. Я смотрел на них!..

Почему? Потому что тело было закрыто, и что под этим купальником – это мне было интересно. Я себя поймал на том, что когда они ноги поднимают, я смотрю туда, откуда ноги оголяются…

Помните, в старину: «Суда-арыня, госпожа-а, ну покажите мне носок вашей туфли…» И поднимали эти дамы в старину свои платья, показывали носок своей туфли, и мужчины не могли удержать свой вулкан страстей.

Самая несексуальная одежда – это когда женщина полностью раздета. Уважаемые дамы, остерегайтесь полностью раздеваться!


Я всегда говорю, дорогие мои женщины, пожалуйста, если он снимает у вас бюстгальтер, наденьте пеньюар. Если его снимет – наденьте топик. Если и это отнимает, возьмите прикройтесь какой-нибудь изящной тряпицей…

Что самое щепетильное? Это момент раздевания. Вот она начинает раздева-а-аться, вы начинаете восхища-а-аться…

Она разделась. Потом что? Цель уже видна, тайна исчезла.

Обязательно должна оставаться тайна!


Даже в постели женщина никогда не должна быть полностью обнажена! Насколько вы себя оголяете, настолько отсутствует в вас тайна.

Сейчас мы говорим с вами не о раздетости или одетости. Ложитесь хоть в матросском бушлате. Я рассказываю не об обнаженности в постели, а об особенностях восприятия мужчины.


А теперь максимум внимания, дорогие мои.

У семьи, которая пришла ко мне со своей проблемой, я получил разрешение рассказать эту историю. Когда я с этой семьей встретился, у них за плечами было 12 лет супружеской жизни, но при этом не было детей. Они попросили меня помочь, вот так мы и познакомились.

Я год бьюсь – ничего не получается. Два бьюсь – ничего не получается, три бьюсь – ничего не получается. Все исследования и у него и у нее провели, не осталось ни одного непройденного исследовательского института, везде говорят, что оба абсолютно здоровы, ну не может быть, чтобы у них не было детей.

Сидел-сидел и однажды подумал: «Вот ты, морда такая-сякая, говоришь – крутой врач, многим помог, а они вот без детей!»

И жену он любит ну до того, что… Дай Бог каждому такую семью! Каждому из нас. Он свою супругу буквально на руках носит. Очень хотят детей, но почему-то никак… Жену бросать, чтобы с другой родить ребенка, он тоже не хочет.

Думал… Думал… И говорю ему:

– Значит так, остался только самый последний вариант… Тебе надо заниматься сексом именно в дни овуляции. Сколько раз у вас секс в неделю?

Он говорит:

– Как сколько раз?

– Ну, сколько раз в неделю детей в капусте ищете?

– Каждый день.

– Каждый день?! И сколько раз в день?!

– Три раза.


Вот так я впервые в жизни встретил человека, который в этом плане является супергигантом. И, одновременно, понял, в чем у них дело.

Когда ежедневно занимаетесь сексом, сперма не успевает созревать!

Я запер его в гостинице и отпускал два раза в неделю на несколько часов к жене. Прожили они в таком режиме полтора месяца, и как-то раз, смотрю, он бежит ко мне по коридору. Радостный такой! Аж на колени падает, кричит: «Есть ребенок!» Были на обследовании, врач подтвердила. И сейчас этот ребенок – славненькая такая девочка, точная его копия.

Иногда, когда мужчина очень сексуален, это тоже может привести к отсутствию детй в семье.


Я это открытие случайно сделал как сексолог, а потом уже провел множественное исследование тех, у кого нет детей. И нашел определенную группу мужчин, у которых потребность в сексе чуть ли не каждый день, но при этом они не могут иметь детей.


Дамочки! Если вам достался муж, у которого возникает желание пару раз в неделю, – ставьте свечку. Вам достался хороший муж, можете похвастаться подружкам.

Но если он домогается вас каждый день в постели, об этом никому не говорите. Без мужа останетесь!

Но не все так радужно, дорогие мои. Гиперсексуальность, которая вдруг началась у человека на ровном месте, – это часто дурной показатель. Если эта сторона определяет весь образ жизни мужчины, значит он превратился в элементарного самца.

Гипертрофированная сексуальность – это бешенство матки. И у мужчин тоже.

Если мужчина хочет каждый день и по несколько раз, вам придется обзавестись каким-нибудь приятелем-психиатром, желательно личное знакомство с главным врачом психбольницы.

Это явный показатель, что у такого человека что-то не в порядке с его здоровьем. Тут уже нужно проверять его гипофиз.

Там можно встретить какое-то новообразование, иногда – злокачественное. Или там идет воспалительный процесс… Исключений здесь нет.

Мужчина, который каждый день и много раз хочет, – это явный показатель начала шизофрении. Прежде, чем крыша полетит, у большинства душевнобольных наблюдается гиперсексуальность, которую невозможно ничем усмирить.

При шизофрении мы видим исключительно высокую сексуальность. Они могут 24 часа в сутки заниматься сексом и не получать при этом удовлетворения. Это длится определенные месяцы, иногда несколько лет, потом заканчивается тихим или буйным отделением.

Так что, сексуальные мои, если вам хочется каждый день и со многими разными людьми – сразу к психиатру!


Почему среди мужчин, скажем так, есть некая пресловутая мода на женщин, у которых ноги от ушей? Скажите, пожалуйста, мужчины, среди длинноногих сколько сексуальных женщин вы встречали? У длинноногих женщин наличие высокой сексуальности – это как выигрыш в лотерею. Составляет несколько процентов.

Короткие ноги – это показатель, что у женщины потребность в сексе может быть больше, чем возможности мужа.

Это очень хороший показатель, если вы жеребец ненасытный и хотите все время. А если нет, то боже упаси! Через две недели, вы начинаете думать, как найти другую.

Неудовлетворенная в постели женщина – это мегера. Она все время будет считать, что вы импотент.

Это каждый день обиды, скандалы, надутые губы и каждая мысль о вас, уважаемые мужики, что? … Какой вы слабак!

Сверхсексуальная женщина и нормальный в сексуальном плане мужчина – такой тандем приходит к разводу.

В сексуальном плане женщина должна быть всегда чуточку слабее мужчины.

Потребность в сексе у мужчины должна быть чуть больше, потому что тогда управлять семьей лучше и легче. Потому что он может блефовать: «Сегодня я с тобой супружеский долг исполню, если ты этого не сделаешь…»

Опять же, уважаемые дамочки, когда он хочет, а вы не хотите, вы можете им управлять. А когда вы хотите, а он не хочет, как вы будете управлять?

Скажите, уважаемые дамы, вот ваш супруг находился в отпуске или в командировке, где-то как-то вы не виделись пару недель или месяц. И вот он появляется в доме. Что вы сразу замечаете в его руках? Цветы!

Он истратил часть семейного бюджета на какие-то бесполезные глупости, которые через неделю приходят в состояние негодности. Ну, совсем бесполезные! В кастрюлю же их не положишь? При этом у него глаза маслянистые и он с вами еще и сюсюкает. Говорит что-то хорошее, бессмысленные комплименты…

И тут вы начинаете узнавать в нем того потерянного жениха, за которого вы когда-то, пятьдесят лет назад вышли замуж.

А на следующее утро он опять становится тем же самым козликом, что и обычно.

Милые дамы, у вашего супруга после 7–8 лет совместной жизни начинает появляться много де-е-ел… он уста-а-ал сегодня… обязательно ему надо поспа-а-ать. И он начинает уменьшать-уменьшать-уменьшать количество галочек в семейном альбоме.

Вы думаете, что это «приедание» случилось по разным техническим причинам. При этом считаете, что у всех вокруг – то же самое и ничего тут не поделаешь. А на самом деле мужчина остается тем же самым мужчиной.

И эти бесполезные цветы по возвращении из командировки или отпуска являются тому самым ярким доказательством.

А как сделать так, чтобы каждый день он занимался такой глупостью – около вашего уха серенаду пел?

А вы обращали внимание на то, когда именно ваш муж становится таким галантным? Скажем, «до» или «после» ваших упражнений в постели? То-то и оно!

Значит, задача заключается в том, чтобы всегда держать своего супруга в состоянии «до»! Вот об этом и пойдет сейчас речь.

Хотите, не хотите, а если вы замужем, трижды в день вам приходится на кухне что-то жарить-парить, чтоб прокормить этого проглота! Еда бывает разная – мы об этом говорили в книге «Опыт дурака–2».

Теперь, очень важно! Мы с вами затрагиваем ингредиенты, которые влияют на сексуальность.

Не только от красивых девушек потенция становится сильнее, но и от еды тоже!


Потому что голодный мужчина… он всегда сексуально слаб. И он не может качественно управлять своим оркестром. Тяжело ему. Оркестр сразу устает и перестает играть музыку…

Для того что бы усилить сексуальность, на что надо в первую очередь обращать внимание?

Мужчины, подумайте, пожалуйста, за счет чего вы начинаете чувствовать себя по-другому? Именно с точки зрения сексуальности.

Пища, которая действует на женский организм, отличается от пищи, которая действует на организм мужчины. Дамам проводить этот анализ не обязательно, а мужчинам – в строго принудительном порядке!

Анализируем, при каких ситуациях вы чувствуете себя в лучшей мужской форме.

Составьте, пожалуйста, свой собственный список еды, после которой вас тянет на подвиги.

На Востоке четверг называется Пайшамба или День Любви. Поссорился, не поссорился, чем бы ты ни занимался, в четверг ты должен обязательно минимум один раз выполнить супружеские обязанности. Это происходит в каждой семье из недели в неделю, из месяца в месяц, из года в год, из века в век.

И между прочим, землетрясения тоже в основном называются Пайшамба, потому что случаются в четверг, от того, что возникает кроватный резонанс.

В четверг еда для мужчин готовится по специальной технологии. От этой еды у мужчин случается сверхжелание, сверхинтерес к женщинам… и мужики с красными, вытаращенными, как у краба, глазами прямиком бегут домой к жене. Потому что традицию нарушать нельзя.

Разрешите рассказать вам рецепт особого, крайне мужского плова.

Обычный рис, который продают в магазинах, для этого плова не годится. В нем слишком много крахмала.

Для усиления потенции в Узбекистане используется только один сорт риса, который растет в Ферганской долине в одном районе, называемом Узгенским. Этот рис всегда по стоимости в три раза превосходит обычный индийский или китайский…

Этот рис – просто губка. Крахмала в нем исключительно мало. Он переваривается очень быстро. Через два часа, как бы вы плотно ни поели, уже возникает чувство голода. Но голода – во всем!

Специальный рис – это раз.

Теперь жир. На повышение сексуальности свиной жир никак не влияет. Жир крупного рогатого скота – тоже.

Самый сильный активизатор мужской силы из жиров – это бараний жир. Причем только курдючный. Потому что у барана в этой зоне находятся мускусные железы – как раз те, которые вырабатывают феромоны.

Курдючный жир должен быть обязательно от самца, причем именно черного цвета. Если возьмете жир от белого барана и жир от черного барана, курдючный жир белого барана остывает в полтора-два раза быстрее, чем у черного, и практически сразу становится густым.

Значит, жир – это два.

Приправа тоже имеет огромное значение. В плов вкладывают самое меньшее 21 приправу, какие именно – постарайтесь найти сами.

Кое-что подскажу, уж ладно.

Самый широко распространенный биологический стимулятор сексуальности мужчины – продукт, которым вы ежедневно пользуетесь, – обычный жареный лук!

Перец тоже имеет свою возбуждающую силу. Он бывает красный и черный… молотый и стручком. Который из них вам нужен?

Тот перец, который больше всего у нас распространен, он еще называется «болгарский перец»… вот это как раз не тот. Есть другой перец – скорпиончик. Горький!

Вы когда-нибудь этот перец в очень больших количествах ели?

Предстательная железа, к вашему сведению, находится в районе прямой кишки. И оттуда перец на нее как раз и воздействует. На предстательную железу и дальше – на голову. Прямиком из перца идет сигнал, и тут же появляется интерес к женщинам.

Но этот плов только мужчина должен готовить!

Дальше…

Сельдерей. Горный тмин. Икра, крабы, то есть морепродукты. Мурсальский чай. Мед, орехи. Женьшень.

Панты – это такие рога оленей. Их нужно употреблять, чтобы у вас самих рога не выросли.

Изучайте, пожалуйста. Изучайте. И не забывайте применять.

Климакс – это еще одно чисто городское понятие, болезнь города, болезнь населения многоэтажек! Климакс свойственен только цивилизованным людям. И только людям!

В природе, у животных климакс не встречается! Есть исключения у ближайших наших родственников, от которых мы недалеко ушли, – у обезьян и братьев по разуму – дельфинов. А у остальных животных это – нонсенс.

И к вашему сведению, активно живущие половой жизнью мужчина и женщина до 70–80 лет способны сохранять возможность рожать детей.

А если создается искусственный, идущий в разрез с законами природы городской образ жизни, к 40 годам у некоторых женщин появляется определенный заскок. И женщина может публично сказать: «У меня климакс».

А мужчина никогда не может позволить себе сказать, что он импотент. У мужчин климакс никогда не наступает! Мужчины свою способность делать детей не собираются терять до конца жизни.

Значит, дорогие читатели, бегите из мегаполисов на природу и начинайте делать детей!


Есть много таких семей, с которыми я начинал работать еще в советское время.

Личный мой рекорд – это семья, которая отметила 50 лет супружеской жизни, золотую свадьбу. Когда я начал с ними заниматься, у них с «этим делом» последние 7–8 лет было никак.

Они любят друг друга, у него как у мужчины более или менее все нормально, у нее тоже, но секса нет. К этому она привыкла, и он привык. Уже дети выросли, внуки пошли.

Когда со мной они приехали в Индию на выездные занятия, я им сказал: «Вы почему еще раз приехали? Когда смотрю на вас, мне уже нечего говорить. Вы уже четвертый раз приезжаете, что вы еще хотите услышать?»

А они сказали: «Мы приехали на медовый месяц. У нас медовый месяц продолжается уже год!»

Люди, которые сексом не занимались 7–8 лет, – у них два раза в день теперь это блюдо.

Они говорят: «Такого у нас не было, даже когда мы были молодоженами. У нас 30 дней в месяц, два раза в день, объяснение друг другу в любви!»

Так что на сегодняшний момент одна из моих профессий – это изготовитель медового месяца для тех, кто в долгом браке.


Наша задача сейчас заключается в том, чтобы возвратить в вашу семью медовые годы. Мы должны повернуть ваш брак в ту светлую сторону, в которой вы оставшиеся годы проживете вместе долго и счастливо.


Скажите, дорогие мои, секс мы с вами где-нибудь научно проходили? Нас с вами камасутре обучали? Супружеству и отношениям в браке нас с вами где-нибудь наставляли? Жизнь учила, да?

Теперь. Вы вышли замуж, женились. Когда вы, уважаемые жены и уважаемые мужья, считаете, что вы знаете мужа или жену, это чушь. У мужа есть своя зона допуска жены к своей личной жизни. У жены – своя зона допуска.

Когда мы начали исследовать брак, всплыла такая проблема: мужчина в прекрасном состоянии как мужчина, дама в прекрасном состоянии как женщина, а секс давно уже перешел в обязанность, в принудиловку, в «приелось».

Есть такое состояние в супружеской жизни, как «приедание»… Ну, приелась жена. И вообще, что там интересного уже? Я ведь каждую волосинку на ее теле знаю. Зачем копать все время один и тот же колодец?

Хочется чего-то нового, но… ради детей, ради семьи, уже столько лет вместе живем.

И идет охлаждение. То есть внутренняя, духовная связь остается. Симпатия и любовь остаются, даже становятся больше. А в физическом плане с каждым годом секса становится все меньше, меньше и меньше. Как это победить?

Когда мы смотрим, почему в паре любовные отношения стали такими редкими, часто наблюдаем одну и ту же картину.

Уважаемые жены, уважаемые мужья, вы хоть раз в жизни своими фантазиями друг с другом делились?

Вы когда-нибудь интересовались, уважаемые дамы, чего хочет ваш муж? А вы, уважаемые мужчины, интересовались? И когда это было в последний раз? Ну и какие у нее бывают сексуальные фантазии? Пытаетесь вспомнить?

Фантазии – они же лезут в голову твоей второй половине! А вы даже не пытались помочь осуществить ему или ей эти фантазии.

Уверяю вас, по моим исследованиям подавляющее большинство, ну, скажем, больше 90 человек из 100, думая, что «я знаю ее характер, знаю его характер», свои фантазии держат при себе.

Почему? Потому что желают сохранить вот эту призрачную симпатию, взаимоуважение! Над ними довлеют рамки поведения, границы воспитания.

Зная характер друг друга, мы можем скрывать друг от друга наши желания, лишь бы не сделать другому неприятно. И чтобы его или ее не обижать, мы от партнера свои фантазии в голове скрываем, не говорим.

А ведь это все переходит на очень глубокие уровни, в хроническое глубокое подсознательное сопротивление!

Пока вот эти фантазии не становятся общими, два человека не станут одним. Оказывается, 99 процентов людей живут вместе, но не становятся одним целым.

99 процентов людей, живущих вместе, – это два работающих человека противоположного пола, совершенно отдельно живущих в одной квартире, находящиеся в одном помещении и спящие в одной кровати.

Это параллельное существование, где каждый считает, что мы – семья и так и должно быть.

Это выходит боком, отражается на семейных отношениях. Приходя домой с работы, эти голубки уже почти ни о чем не воркуют, происходит постепенное сокращение количества общих тем. У них есть какие-то определенные темы, о которых можно поговорить. Остальное хранят в себе.

И постепенно происходит сокращение вечерних интимных встреч, разве не так, мужчины со стажем?

Значит, что будем делать? Надо наконец-то знакомиться со своей женой, со своим мужем после 10, может 15, а возможно и 30 лет совместной жизни.

Наши исследования выявили интересное явление.

Муж и жена со временем становятся не только «одной сатаной», оказывается, что у них очень часто общие фантазии. Общие сексуальные фантазии! А они, может быть, до конца жизни могут не узнать об этом и не реализовать эти фантазии, потому что просто боятся делиться.


Когда сравниваешь их мечты, думаешь: «Боже мой! Они, оказывается, живут вместе 20 лет, хотят одного и того же и скрывают друг от друга, потому что совершенно друг с другом незнакомы, не ведают, что хочет жена или муж».

А потом удивляются, – откуда появляется такая болезнь – импотенция?

А на самом деле мужчин-импотентов вообще не существует!


У всех между ногами есть их достоинство, только оно может избирательно работать или не работать. В отношении жены с каждым годом все меньше и меньше работать, в отношении любовницы – все больше и больше. Мы об этом прекрасно осведомлены.

Человеческое эго таково, что когда дело касается самого себя, тогда себе разрешается все. А когда это касается других, то другим не дозволено ничего!

Так у супругов накапливается ряд взаимных упреков, переходящих со временем в непроходимые джунгли взаимных обид.

Жена создает свои определенные рамки приличия в сфантазированном облике мужа, что можно говорить, а что нельзя, и муж тоже. В конце концов образуются два скрытых нарыва, которые когда-нибудь обязательно прорвутся.

Вот эта зона нереализованных фантазий и есть то самое поле, на котором растут сорняки сексуальной семейной жизни, которые называются «приедание», «отчуждение» и «желание загулять на стороне».


Обратите внимание, муж и жена сливаются в одной реальности, а фантазии у каждого разные. Для того чтобы не обидеть ее, для того чтобы не обидеть его, эти фантазии мы хороним-хороним-хороним, а они появляются бесконечным конвейером. И со временем вот эти похороненные фантазии, вся наша жизнь превращается в кладбище похороненной мечты. Заниматься сексом на кладбище – это как-то странно и неестественно.

Значит, вам нужно оживлять свои мечты! Когда вы совместно начнете сначала мечтать, а потом осуществлять… Знаете, самая большая любовь возникает тогда, когда ваши совместные мечты становятся реальностью!


Ну, теперь давайте представим себе мужа и жену.

Муж пишет о себе: в реальности я вот такой крутой самец, в фантазии я хотел бы быть вот таким еще более крутым!..

А вот кем бы я никогда не хотел быть – это импотентом или «голубым»!

Теперь просим жену написать о своем муже, отметая стыд, грубость и желание обидеть. И она пишет что? … он в сексуальном плане – недогадливый дурачок! Один пункт.

Но я хотела бы в фантазии вот так, вот так, вот так, потому что я в реальности вот такая, вот такая, вот такая!..

____________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________


А вот такой я не хотела бы быть никогда!

Муж в это время чешет макушку и пишет про свою жену: «бесчувственное бревно».

А потом сравнивают. И наконец-то знакомятся друг с другом!

Вот такой должна быть ваша таблица, и точно такая же – у вашей половинки.
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Проведите практическое занятие. Уединитесь и нарисуйте примерную таблицу своей сексуальной жизни.

Первая колонка – ваша реальная сексуальная жизнь. Что вы можете себе позволить со своей супругой или супругом. Какие формы секса для вас приемлемы, то есть, какие из них вы применяете в своей жизни.

Вторая колонка – фантазии. Существуют ли у вас фантазии, которые вы не можете реализовать по разным техническим, моральным, этическим, социальным причинам?

Женщины бывают без фантазий, это нормальное состояние настоящей женщины. Но у мужчин фантазии присутствуют всегда, за мечты же не наказывают, помечтать-то он имеет право…

Теперь что касается фантазий. Мы проводили исследования без имен и фамилий, только просили указать пол… Когда обращались к респондентам персонально, они замыкались, не хотели делиться. А когда стали проводить анкетирование без имен и фамилий, без всяких данных, в графе «Реальность» пишут чуть-чуть, а в «Фантазиях» – целая скатерть! Так что пишите, не стесняйтесь, все вокруг вас такие же.

А третья колонка – это то, что вы считаете абсолютно неприемлемым, непозволительным, запретным для себя и для партнера, то есть «Табу».

Дорогие мои, не думайте, пожалуйста, что ваш партнер моментально с первого раза согласится участвовать в этом эксперименте, составлять какие-то таблицы, раскрываться перед вами… Но если вы проявите терпение и деликатность, возможно, ваша вторая половинка от этого и не откажется.

Значит, у нас получились две отдельные таблицы – мужа о жене и жены о муже.

Теперь задача заключается в том, чтобы из двух таблиц сделать одну – семейную сексуальную «Общую реальность», «Общие фантазии» и «Общее табу».

Вот здесь есть один ответственный момент. Никто из партнеров не имеет права со своим запретом влезать в зону таблицы другого партнера. Ни жена, ни муж не имеют права залезать со своим уставом в зону фантазий другого партнера.

В зоне фантазий – полная свобода! Вы не имеете права запрещать сексуальные фантазии другого, потому что мечта от запрета не исчезнет. Фантазия существует по своим законам.

Следующая задача – освободить эту зону. То есть

то, что находится в зоне фантазий, должно перейти или в реальность, или в табу. Но обязательно – по обоюдному согласию!


Вы вначале обсуждаете эти фантазии, потому что мечты каждого – это общая тема для разговора. А потом, исходя из собственных желаний, решаете, как будете эти фантазии осуществлять.

Если хоть один из вас с этой мечтой не согласен, то куда она должна уйти?.. Временно должна остаться в зоне фантазии! Никогда она в табу не уходит! В табу может уйти только по обоюдному согласию.

Все, что написано в ваших колонках «Фантазии», переносим в «Общую реальность».

Все, что в ваших «Табу» написано, переносим в «Общие фантазии». Именно в зоне «Общие фантазии» вы должны объединиться.


Внимание! Еще раз, «Общие фантазии» сортируются и переходят либо в зону «Общая реальность», либо в зону «Общее табу».


Что по умолчанию отправляется в «Общее табу»? Первое, если ваша фантазия имеет отношение к понятию, в название которого входят -филия, – шизм, – хизм, – дизм и прочие, например зоофилия, мазохизм, садизм и т. д.

Но если вы мазохист, она садистка – это прекрасно! Это, скажем так, взаимное дополнение двух больных людей ради выздоровления. Рекомендуется регулярное лечение!

Значит, если ваша фантазия находится в уголовно наказуемой области, это автоматически переходит в «Общее табу».

Если ваша фантазия находится в зоне клинической психиатрии, будьте добры, все равно нужно ради приличия делать вид, что вы здоровы. Это надо оставить в зоне «Общее табу». То есть там остается только то, что уголовно наказуемо, и то, что из области психиатрии.

Ваши фантазии никогда не заканчиваются. Осуществили – появляются новые. Осуществили – опять появляются. Проводите сортировку. Появляется что-то новое – перебрасывайте или в реальность, или в табу.


Колонка «Фантазии» в конечном счете должна стать пустой. На практике это будет означать, что все фантазии удовлетворены.

Когда «Фантазии» с двух сторон четко переводятся в реальность, тогда разногласия и сердечная неприязнь в семье исчезают!


Такую таблицу можно применять в разных сферах жизни. Например, для построения правильного взаимодействия ваших сотрудников. Или для того, чтобы наладить отношения с детьми и узнать, что думают ваши дети о вас как об отце, или что им не хватает от вас, как от мамаши.

С помощью этого метода у вас может получиться интересный диалог с ребенком, из которого вы узнаете, кто вы для него в реальности, каким он видит вас в своих фантазиях и мечтах и что в ваших взаимоотношениях ребенок абсолютно не приемлет.

Смотрите, с детьми в семье разговаривают в основном женщины. А мы, мужики… самое большее, на что мы способны – это спросить у ребенка:

– Как дела-а? Как прошел де-е-ень? Как уче-е-еба?

Они отвечают:

– Нормально, папа.

– Ну и молодец!

И все, весь диалог закончился. Вы уже довольны, знаете, что свою обязанность по воспитанию ребенка в этом году выполнили и можно подождать до следующего года.


Знаете, меня тоже в свое время вот так обучали. Я это как теорию взял, других обучал, а сам ни хрена не делал.

Но, когда наступил момент, провел вот это исследование, и оказалось, что я в глазах своих детей совершенно другой человек. Ну, когда как отец спрашиваю: «Скажи, пожалуйста, сынок, ты доволен мной как отцом?» Ну что он скажет?!

– Конечно, папа!

Они знают, что отец имеет взрывной характер, ему наперекор нельзя идти. Или знают, что их искренний ответ может обидеть, может задеть, и скажут то, что вам нравится, что вы хотите услышать.

Но когда говорим глаза в глаза, ваш ребенок может стесняться; ваш брат, зная ваш паршивый характер, может промолчать и сам не раскрыться полностью, недосказать…

А недосказанность постепенно приводит к молчаливому неосознаваемому конфликту, и в любой момент человек, с которым вы общаетесь, может выбрать самый легкий путь, потому что знает, что разговаривать с вами на эту тему бесполезно.

А какой самый легкий путь? Уйти от общения.

Ну, это в мужской форме, а в женской форме – агрессия, гнев, высказывание недовольства.

Симпатия, уважение и любовь в отношениях требуют труда!


Агрессия, гнев, ненависть, или скажем так: «Пошел ты на хрен!..» – это не требует труда. Подавляющее большинство живут по законам легкого пути. А это путь зла, дорогие мои! Когда мы причиняем зло не только себе, но и другим, это – путь разрушения.

И последнее об этом самом. В сексе, уважаемые мужчины, нежелание женщины не учитывается. «Я не хочу-у сегодня… У меня голова болит…» Ни в коем случае никогда не поддавайтесь, ребята! Таким путем идет ваша проверка на прочность. Один раз уступите, потом пойдет…

В плане секса мужчина должен быть абсолютным диктатором, но… 100 % учитывая ее интересы.

Первое, чего ни в коем случае нельзя допускать, – просить секса у жены. Навсегда забываем! Захотели – сделали! В остальные дни заниматься любовью, если она захочет.

Когда женщина начинает говорить: «Хочу – не хочу», – каждым этим «не хочу» она делает один удар кувалдой по хрупкой хрустальной стене своей семьи.


Исходя из своей биологической особенности, вы, уважаемые дамочки, можете создать настоящую трагедию для своего мужа.

Природа, к вашему сведению, не понимает карьеру, режим, традиции. Когда самец чего-то хочет, находит для этого самку, эта самка ему не говорит: «Давай займемся сексом потом! А вначале давай потанцуем!»

Причиной возникновения простатита – этой страшной болезни, которая может сделать мужчину инвалидом на всю жизнь – бывает глупость женщин, которые живут по решению комсомольского собрания.

Большинство из больных простатитом мужчин говорят, что когда он очень хотел, она отнекивалась…


Самый слабый участок у мужчин – это предстательная железа. Врачи, после 30-летнего возраста нормальную предстательную железу у мужчин находят очень редко. Почти нет таких мужчин! Один-два из 100.


Предстательная железа – это второе сердце мужчины. Это тот сосуд, в котором растет корень интереса к творчеству, к карьере, мужская муза и мужской дух. Этот сосуд должен быть всегда в хорошем состоянии.


Мужчины старше 30 лет, возьмите на вооружение – один раз в год 10 массажей предстательной железы.

Дамы, вам тоже это не помешает. Следите, пожалуйста, за собой, потому что какое у вас состояние женских органов, такие у вас в доме спокойствие и благополучие. Для вас лучше всего грязевое лечение.

Женщина обратилась к сексопатологу и говорит, что супруг перестал выполнять супружеские обязанности.

Сексопатолог:

– Ну, приведите его.

Приходят, супруг заходит, через 15 минут выходит.

– Что там?

– Да все нормально.

Приходят домой, у них секс. Следующий день – опять секс. И так каждый день. Она счастлива просто дальше некуда.

Но после посещения сексопатолога у мужа появилась странная привычка: «до того как» он всегда уходит в соседнюю комнату.

И однажды она захотела посмотреть, что он там делает. Потихонечку заглядывает, а он там головой о стенку бьется и при каждом ударе говорит: «Не моя жена! Не моя жена! Чужая жена! Чужая жена!»


Вашему мужу, уважаемые дамы, надо давать орден за исполнение супружеского долга после 20 лет совместной жизни. Имеется в виду – за каждый раз. Представьте себе, в течение года сколько медалей над левым карманом появится? Одна или две… Редко у кого больше.

А после 45–50 лет мужчинам категорически запрещено задерживать на долгое время выполнение мужских обязанностей! Потому что от длительного воздержания в этом возрасте происходит потеря памяти. И он может об этом вообще забыть навсегда!

Можно ли что-нибудь сделать, чтобы память вернуть? Лекарство только одно – ежедневно!

Что мужики? Испугались? Думаете, вы на это не способны? Придется постараться! Три месяца – повышенное выполнение супружеских обязанностей. Во-первых, жена выздоровеет от всех своих женских болячек. Во-вторых, наладятся семейные отношения, она перестанет ворчать. В-третьих, власть мужа в доме начнет восстанавливаться. И в‐четвертых, ваша предстательная железа придет в норму…

А после завершения этого изнурительного труда, через три месяца, вы сами уже… превратитесь в рецидивиста. Почему? Потому что любой участок вашего тела тренируется!


И знаете что? Вы все обязаны пройти медосмотр! От пятки и до макушки!

Скажите, пожалуйста, вот вы когда-нибудь гриппом болели? Ну и как? Хрено-о-ово… И это еще мягко сказано! Но вы-то знали, что рано или поздно поправитесь.

А теперь представьте, что всю свою жизнь болеете чем-то вроде гриппа, но не знаете, что болеете, для вас грипп – это привычное состояние. Как вы себя будете чувствовать, если выздоровеете?

Вы сразу поймете, что всю свою жизнь до этого момента были тяжело больны. Захочется вам снова болеть, как вы думаете?

99 % людей имеют инфекции, передающиеся неполовым путем, в громадном количестве. Что это такое? Трихомониаз, хламидиоз, уреаплазмоз, микоплазмоз и прочее. Многие из них еще 10–15 лет тому назад вообще не лечились. Считалось, что это норма. А сейчас любая из этих инфекций с успехом лечится.

Зачем нам это нужно?

Если в организме есть хоть какие-то представители из огромного количества микроорганизмов, то это нарушает ваш внутренний защитный барьер.

Вялость настроения, вялость организма, потеря жизнерадостности, и человек теряет примерно 60 % КПД своей жизни. И ваши сила, жизнерадостность, бодрость, активность куда уходят? На откорм невидимых микробов. Если ваш организм очистить от этой гадости, вы представляете, что с вами произойдет?

Время от времени делайте обследование, анализы сдавайте, лечение проводите и повышайте свой иммунитет. Когда у вас иммунитет, ваш организм любые инфекции уничтожает сам, причем круглогодично.


Сорок лет назад один академик из Подмосковья разработал интересный метод введения лекарства в организм. Все очень просто. Вводится малое количество лекарства в лимфоузел.

Лимфа – это тончайший сосуд, размером не толще спички. Вот туда вводится лекарство. Получается не внутримышечно и не внутривенно, а в лимфоузел, непосредственно у зоны нездорового органа. На этом участке мы получаем немыслимую концентрацию антибиотика.

Только в участке локализации мы достигаем накопления нужного нам лекарства. Другая часть – печень, почки – не страдает.

Если обычный курс назначения антибиотика – десять или двадцать уколов, в лимфоузел достаточно одного укола. Все! На всякий пожарный случай – три укола. Лекарства применяются самые простые, самые дешевые. Результат: более 90 процентов болезней уходят.

Эндометриоз от трех уколов исчезает. Три укола всего-навсего, а человек ходил и мучился годами!

Один укол – бронхит проходит. А человек десятки лет страдал бронхитом!

Гайморит – всего один укол – уходит.

Простатит. Это традиционный мужской диагноз. Всего один укол – исчезает. Куда пропадает – не знаю. Один укол! Простатит исчезает!

Почему? Потому что в области нездорового органа возникает критическая концентрация лекарства. А в других зонах проверяем – организм чист.

Берите на вооружение, дорогие мои. Ищите специалистов!

Вот какая технология быстрого оздоровления была разработана. А почему широкого распространения не нашла? Как вы думаете? Потому что автор не был москвичом. Он был провинциал. Из области. Государственную премию успел получить, но когда премию за премией ему начали выдавать, «люди» сказали: «Знаешь… ты обнаглел!»

Эти личности потихонечку отправили его на Соловки. Вот так его труд был спрятан за семью печатями.

Когда проводишь исследования, иногда удивляешься: существуют разработки, существуют громадные количества открытий, все они находятся рядом с нами. А простая человеческая зависть, что кто-то это разработал, кто-то до этого додумался, а я – нет, приводит к элементарному саботажу.


Про то, что происходит в вашей семье, когда снижается накал чувств, мы поговорили. Разрешите теперь поговорить про то, что нужно делать, чтобы ваша семья-лампочка не перегорела от высокого напряжения.

Знаете ли вы, дорогие читатели, что женщина бывает похожа на курицу?

Вы когда-нибудь в деревне, в частном домике, где в хозяйстве держат кур, сидели за столом?

Курица появляется, вы говорите ей:

– Кыш!

Курица:

– Ко-ко-ко, – и уходит.

Через минуту, абсолютно забыв, что ее прогнали, опять появляется. Вы снова ее гоните:

– Кыш!

Что дальше происходит? Она побежала, две минуты проходит, опять появляется и прямиком к столу. Вот, скажите, пожалуйста, после какой попытки вы начинаете делать вид, что перестали замечать ее присутствие?

И теперь, кто сильнее: вы или курица? Курица своей настойчивостью вас победила, согласны?

Характеры мужчины и женщины точно так же конфликтуют, как человек и курица. Женщина что-то говорит:

– Ой, мой любимый, мой хороший, что будем делать?.. Как?

Мужчина, собравшись с мыслями:

– Будем делать вот так!

Она кивает:

– Все, поняла, сделаем, как ты сказал.

Через день опять этот же вопрос появляется: «Может быть, мы по-другому поступим?

Он:

– Я же тебе сказал! Кто в доме хозяин?!

– Ты, конечно! Хорошо-хорошо, будь по-твоему.

После скольких повторов одного и того же ответа: «Будет по-моему!» – мы, мужики, начинаем делать вид, что мы не замечаем, когда все идет совершенно по-другому?..

Теперь вопрос: кто сильнее – женщина или мужчина?

Вот эта женская искусственная «потеря памяти» приводит к тому, что мужчина уступает всегда, и все в результате получается так, как захотела жена. Это одно из наблюдений, вошедших в мою картотеку.

Твердости мужчине хватает, но настойчивость в этом плане единственная зона, где мужчина без потери лица может идти на уступки любимой женщине.

Мужчина может один раз сказать: «Цыц!» И в это «Цыц» он вкладывает всю свою силу. А женщины продолжают каждый день потихоньку долбить в одно и то же место. Они в разговорном жанре еще никогда не проигрывали мужчинам. Всегда мужчина в проигрыше.

Женщины! Аккуратно используйте свое «куриное» оружие! Только в очень важных вопросах, там, где вы на 100 % уверены в своей правоте! Иначе ваш мужчина привыкнет к тому, что его слово в семье ничего не значит. И станет домашней тряпкой, а не повелителем Вселенной!..


У женщин интуиция более развита, чем у мужчин.

Дамочки, скажите, пожалуйста, случается у вас так, что вы с кем-то регулярно встречаетесь и после каждой встречи с этим человеком у вас на душе остается мерзкое чувство?

Бывает, что нет какой-либо видимой причины, но ваше сердце чувствует, что вы видите гада, подлое существо? Бывает! Потому что вы это чувствуете сердцем. А со временем, через многие годы, этот человек действительно проявляет себя как мерзавец.

Уважаемые мужья, слушайте своих жен, если в отношении каких-то мужчин они говорят что-то плохое. Ум обмануть можно, сердце не обманешь!


Но когда в отношении каких-то дамочек ваши жены говорят плохое, вы можете это не слушать. Они так говорят обо всех ваших знакомых женщинах. Жены в этом вопросе всегда субъективны.

А когда ваша женщина говорит что-то в отношении мужчины, тогда она объективна, она сердцем чувствует, что человек, которому вы доверяете и считаете его хорошим мужиком, на самом деле является гадом…

Как вы думаете, дорогие читатели, где живут самые красивые женщины? В России? В Греции? В Японии? В женской бане? Везде!

Много лет тому назад случайно я со своим другом оказался в Москве. Нам надо было лететь в Америку, но так случилось – не смогли улететь. Нам пришлось некоторое время жить в Москве.

Однажды мой друг сказал: «Мирза, как русские мужчины спят со своими женами? Ни одной красивой женщины, и все – на одно лицо!» Я был с ним полностью согласен.

Думаете, это у нас глюк был? Хорошо, расскажу еще пару историй, потом вернемся назад.

Один наш сокурсник – вечный путешественник. Решил несколько лет тому назад посетить Килиманджаро, сходил в экспедицию, вернулся назад и рассказывает:

– Знаете, друзья, все было хорошо, но случались кое-какие моменты. У нас было 7–8 человек носильщиков из местного населения. Когда мы на гору поднимались, они впереди шли, а у меня от их кислого запаха в глазах наворачивались слезы.

Мы так быстро поднялись потому, что только я их обгоню, они меня опять обгоняют, я их обгоняю, они меня обгоняют.

Тогда я спросил:

– Ты ведь налегке шел?

Он отвечает:

– Да, я шел налегке, а они несли на спине по 60 килограмм.

– И ты их обгонял, а потом они тебя обгоняли? Тогда скажи мне, у кого запах был более вонючий? У тебя или у африканцев? Ты от их вони налегке убегал, а они от твоей с грузом за плечами! Так кому было тяжелее?

Другая история. Китай, остров Хайнань, много лет назад мы с моим другом приехали на отдых. На третий день он мне говорит:

– Слушай, лет 10 назад я слышал от своего друга, что среди китаянок он не видел ни одной нормальной. Мы третий день здесь, и я с ним абсолютно согласен.

И мы решили, чтобы глаза наши немного отдохнули от этого страдания, найти хотя бы одну красивую китаянку в этом городе.

На следующий день мы пошли в город, ходили целый день, но так и не нашли ни одной красавицы! Все были, как нам казалось, с разными изъянами.

Возвращаемся в Москву? Через некоторое время я сам не заметил, как в Москве стал встречать красивых женщин. Наступил момент, и я уже в течение последних десяти лет не встретил ни одной некрасивой дамочки.

Все женщины красивы! Самое красивое лицо – это лицо матери, которое мы видим с детства, на основе которого и закладывается представление об основах красоты и женственности.


Мужчины – полигамные животные, мы с вами об этом говорили. Не удивительно, что в браке у мужика начинается постепенное привыкание, которое переходит в приедание. Через несколько лет он на вас, дорогие дамочки, смотрит нехотя, ему свежей дичи охота, ему природа приказывает – размножайся во все стороны!

Как быть? Нужно ему завести гарем!.. В вашем единственном числе. Чтобы каждые две недели он видел в своем доме новую женщину!

У мужиков все очень просто устроено: видит новую самочку, да еще и симпатичную, значит нужно срочно познакомиться для принятия совместных лунных ванн.

А вы, дорогие женщины, экспериментируйте – меняйте платья, прически, цвет волос, помаду, духи, белье… И примечайте, на что ваш муженек реагирует более страстно.

Словами он может вам что угодно сказать… Но если он вас вечером потащит в кусты, значит, ваша подборка удалась. Где-нибудь в дневнике отмечайте, какой парфюм использовали, какую бижутерию, одежду, прическу…

За пару лет вы накопите для своего мужа отборный гарем на сорок персон, каждая из которых будет неповторима, неотразима и желанна… И все это будете вы! Ведь в вас, дорогие дамочки, это генетически прошито – менять облик, запах, формы…


А то большинство женщин, выйдя замуж, делают одну роковую ошибку – расслабляются, думая: «Он мой навсегда».

Один и тот же внешний вид, один и тот же запах, одни и те же цвета одежды – это крематорий для вашего брака!

Не успеете заметить, дорогие дамы, как увлечение вами у вашего мужа прогорит до горстки пепла.


Это хорошо еще, если ваши единственные духи ему нравятся. И то нужно периодически свежие нотки вносить… А если не нравятся? Ваш муж будет до конца жизни мучиться рядом с вами, как мой друг с носильщиками на Килиманджаро. То же самое – прическа, помада, одежда… Все атрибуты нужно менять!


Настоящую женщину настоящий мужчина никогда не должен до конца познать. Насколько женщина является новой, непонятой, неизвестной для мужчины, настолько это для него притягательно.


Когда все разложено по полочкам, все ясно и понятно, когда каждый день все однотипно и предсказуемо, для мужика эта часть жизни превращается в рутину.

Таинственность притягивает мужчин, а понятность и предсказуемость отталкивают.


Каждый мужчина – это великий путешественник и романтик.

Они в вас, уважаемые дамы, ищут свою фантазию, свою принцессу. Дайте же мужьям возможность произвести выбор принцесс. Какой бы образ они не выбирали, все равно выберут вас! И муж будет рад, и жена довольна.


К одному великому мудрецу пришла женщина, вся в слезах. И стала делиться своей болью, мол, никто ее не понимает. Она такая хорошая, все делает, старается, а в доме скандалы каждый день. Муж уже хочет с ней разводиться. А родители мужа вообще исчадия ада!

– Как мне теперь быть? Горе мне, горе! Почему судьба мне подарила этих подлецов. За что? Помоги, мудрейший!

Выслушав это верещание, ахи и охи, мудрец тоже со слезами на глазах сказал:

– Солнышко мое, я тебя так понимаю, так понимаю! У меня есть лекарство для тебя. Тебе придется умереть. Ты готова умереть?

Она говорит:

– Да! Чем терпе-е-еть такие страдания, я готова умереть. Ради избавления от этой семейки я на все готова!

– Тогда, радость моя, у меня есть один способ. Вот тебе кувшин с мертвой водой. Сорок дней тебе придется носить эту воду во рту. Утром наберешь в рот глоток, и до вечера не глотай, носи во рту.

Через сорок дней она прибегает и снова в слезах.

– Ты почему плачешь, дитя мое?

– Я не хочу умирать! Как мне теперь быть? Я же уже выпила все.

– А почему ты не хочешь умирать?

– Я поняла, что у меня в жизни все очень хорошо: муж стал вести себя как подобает. Он, оказывается, у меня самый-самый, и дети у меня самые-самые. Родители не причиняют мне страданий. Как мне теперь умирать?!

– Вот, возьми живую воду, опять набери в рот и держи во рту с утра до вечера, но не пей. Теперь тебе сорок дней надо лечиться.

Когда она пришла на сороковой день счастливая, с мужем, и спросила, как оплатить то счастье, которое мудрейший ей подарил, тот ответил:

– Доченька, это была обычная вода. Все плохое и хорошее вокруг себя ты создаешь сама!


Дорогие женщины! Территория семьи – это ваша зона ответственности. Если вы хотите, чтобы у вас была дружная и любящая семья, придется вам хорошо постараться!


Теперь перейдем к мужчинам.

Скажите, пожалуйста, мужики, будете ли вы просить прощение, если считаете, что были не правы?

Да или нет? Вы же признали свою вину… Вы некультурно поступили! Так не принято… в Москве, в Нью-Йорке, в Париже, в Пекине…

Значит, надо просить прощения? Надо! Прекрасно! Просите его у кого угодно, только не у своей любимой женщины.

Что происходит, когда вы просите прощения у жены? Умом она прощает… Говорит: «Какой ты молодец!» Но самка, находящаяся внутри нее, называет вас козлом.

Это подсознательно происходит, друзья мои, хотите вы этого или нет. Самка всегда отдает предпочтение сильному самцу.

Умом-то она, может быть, и понимает, что мой-то – он хоро-о-оший, а внутри она – та же самка. Тут и начинается конфликт несоответствия. Внутренняя самка говорит: «Ты живешь со слабым самцом… Пойди поищи себе сильного!» Но искать – это же тяжело и долго! И потом, еще неизвестно какой попадется. И вы, почувствовав в себе силу, начинаете думать: «Ладно… перевоспитаю потихонечку…» А некоторые дамочки, что еще хуже, начинают относиться к мужчинам, как к детям: «Что скажу, то и будет делать!»


Мужчину невозможно сделать лучше или хуже. Тем более перевоспитать его. Невозможно! Любая ваша попытка изменить его приведет к разрушению семьи!


Мужчин, которые боятся своих жен, в природе не существует. Есть боязнь обидеть жену. Это разные вещи.

Но если женщина начинает манипулировать этой «боязнью обидеть» и этого становится много, это постепенно приводит к разводу.


Мужчина не может кому-либо подчиняться. Он, по большому счету, абсолютно ни к чему не привязан, к своей жене относится как к своему продолжению – уважает, ценит, может на руках носить.

Но малейшая попытка сесть ему на голову приводит к непредсказуемым последствиям.

Поэтому считать мужчину слабым – это глупости. Слабые – они все уже давным-давно вымерли. Естественный отбор. Каждый мужчина, если надо, может проявить свою силу.

Внутренняя суть самки и самца осталась неизменна. В какую бы культуру вы ни попали, ее искусственная среда идет наперекор генетической природной сути человека.

Поэтому женщина никогда не простит того мужчину, который просил извинения. Да, она хочет, чтоб он сказал: «Я виноват, прости меня!» Но когда всеми правдами и неправдами добивается этого, первое ее желание – ногами на этого мужчину наступить, как на половую тряпку.

«Просить прощения» в глазах женщины является показателем слабости, а слабый мужчина не подлежит размножению.

Мужчина слабого человека прощает. Женщина слабого человека не прощает никогда. Это подтверждено результатами нашего исследования, проведенного с одиннадцатью тысячами женщин и мужчин.

Дорогие мужчины! Я не призываю вас вести себя с женой по-хамски. Будьте рыцарями: сильными, терпеливыми, добрыми, мудрыми! Не причиняйте своим любимым боли. Заботьтесь о своих любимых.

Но если вы уж что-то накосячили, не извиняйтесь словами, извиняйтесь действиями! Подарите подарок, сделайте приятный сюрприз, кустотерапией займитесь с женой…

Всегда помните, что из глаз вашей женщины за вами наблюдают тысячи и тысячи ее прародительниц, принявших и передавших дальше эстафету жизни. Их женская мудрость будет всегда тестировать вашу силу, чтобы понять, можно ли с вами зачать и воспитывать детей, или нужно искать другого, более сильного самца.

Мужчины, а хотите, я подскажу вам адрес Академии брака, где вы всегда сможете получить пару-тройку советов по разным житейским темам, вкусно покушать и просто отдохнуть душой? Тогда слушайте!

У меня есть ученик, его зовут Вадим. Он много лет ведет курсы, а недавно мои Наставники признали его Мастером. Это моя гордость! Первый мой ученик, дошедший до признания Наставников!

И вот, когда мы с ним были в Узбекистане, я его спросил:

– Ты знаешь, что такое «чайхана»?

– Конечно, в Москве их море, бывал много раз.

– Балда, нет в Москве ни одной чайханы и никогда не было. Те места, где есть надпись «Чайхана», это просто ресторан, столовая, забегаловка или что угодно, только не чайхана. Я тоже могу своего ишака летающим ковром или аэробусом назвать, и что?! Пойдем, я тебе покажу настоящую чайхану!

И вот таким образом мы оказались в настоящей чайхане.

Как распознать настоящую чайхану? У истинной чайханы никогда не бывает вывески. Потому что те, кому надо, и так знают это место. Тем, кто с улицы зашел, там делать нечего.

Она всегда расположена на удалении от основных дорог, около речки, озера или, на худой конец, у рукотворного бассейна.

С незнакомыми людьми в чайхану не ходят, теряется смысл чайханы. Это место служит для открытых душевных встреч друзей, а сухой вежливый этикет все, что в чайхане есть, уничтожает подчистую.

По одному или вдвоем в чайхану тоже не ходят, минимум 5–6 человек, но не больше 10–15. Ужин на несколько персон не так вкусен.

Еда на 15 собутыльников… м-м-м-м… такая вкуснятина, особенно если готовили все присутствующие.

Кто ходил как зритель на стадион смотреть футбол, меня поймет. Даже не фанат футбола через какое-то время начинает орать как все.

Отец и сын не ходят в чайхану вместе, у каждого свой круг друзей. Иначе, опять же, теряется суть. Папа должен будет себя вести прилично, вокруг стола остальные старшие тоже сидят вежливо надутыми, как баллоны от «КАМАЗа». Ужас… Сын уже пятый раз с тоской считает звезды в небе, сидя среди этих зомби-старперов…

Семейные посиделки с истинной чайханой тоже несовместимы. Испортите всю обедню.

Там не бывает женщин, доступ для них закрыт естественным образом, то есть, сами дамочки туда брезгливо-уважительно не заходят. Немыслимое событие, если в чайхане появится женщина. Это равносильно тому, что в мужскую баню, где все голые, зашла дама!

Расскажу вам реальный случай, когда пустоголовая жена одного бедолаги пришла в чайхану и со скандалом увела мужа домой. Его больше никогда не видели в чайхане. Развелся с благоверной, более двадцати лет прошло, а он даже не думал о возможной женитьбе.

Как-то мы наперебой попытались его уговорить:

– Ну, хорош, столько лет все один да один!..

– Трезвенник, спортсмен, бизнесмен, но… бобыль хренов!

Он нас одернул:

– Я не только как муж умер в той чайхане, но и как мужчина. Оставьте меня в покое….

Слава богу, несколько дней тому назад наконец-то пробил его броню. Привел в чайхану… Кажется, скоро мы можем заново радоваться его женитьбе.


Чайхана – это место не для жен, доступ сюда им закрыт, и адрес они как бы тоже не знают. Но все делается для угождения им. Своего рода мужской салон красоты как у дам. Только женщины приводят в порядок внешний вид, а мужчины – внутренний мир.

Это – профилактическое заведение, спасающее от психозов, неврозов, инфарктов, инсультов, бешенства, женоненавистничества, неадекватности и необдуманных действий.

Выпивать спиртное не запрещается, но реально редко кто употребляет. После нескольких сверхвеселых застолий доступ к чайхане для любителей горячительных напитков закрывается.

Никто перед ними дверь не запирает. Просто таких людей из круга друзей вежливо выкидывают, то есть – перестают приглашать.

Там регулярно появляются современные молодежные круги, для которых стол без бутылок немыслим. Со временем большинство из них тоже перестают пить эту гадость.

В чайхане нет рангов, нет должностей, все абсолютно равны. Будь ты министр или дворник – это не имеет значения. Раз ты в кругу, значит ты в кругу друзей, никаких поблажек. Там никто тебе не готовит, и нет уже готовых блюд. Всегда есть возможность попросить чайханщика приготовить, он не откажется, но тогда полностью теряется смысл чайханы.

Истинная чайхана тебе предоставляет место, очаг, казан, посуду… и ничего больше. Сам привози, что тебе надо, и сам готовь, что хочешь!!!

Все сидят за столом. Кто-то мясо готовит, кто-то рис очищает, кто-то салаты нарезает, кто-то кочегар, кто-то главный помощник повара, кто-то сам себя назначил официантом, кто-то – шеф-поваром… или, бывает, коллектив насильно-добровольно выбирает самого талантливого.

Кто-то просто быстренько отсыпается на топчане, кто-то играет в нарды, шахматы, шашки… но, кстати, никаких азартных игр! В общем, все чем-нибудь занимаются.

Это своего рода медитация дружбы, спокойствия, безделья, веселья, еды.

Чай абсолютно бесплатно. Самовар на двести литров во‐о-он там, заварка тоже рядом, сам заваривай, хоть бочками пей, да и других тоже не забывай угощать.

Никаких разговоров о работе, о политике не приветствуются.

Примерный микросписок тем: юмор, анекдоты, поэзия, песни, состязание в острословии «Аския» (уникальный вид народного творчества в Узбекистане, игра со словом, основанная на подтексте; считается, что женщинам слушать подобные острословия неприлично, так как шутки в основном имеют интимный и пикантный характер. – Примеч. ред.), темы о воспитании детей, о взаимоуважении в семье, об уважении старших, о служении родителям.

Исключения всегда есть. Иногда серьезные люди собираются что-то обсудить без галстуков, но такие посиделки не дают истинного наслаждения. Как правило, такие круги «бизнес-наживных друзей» быстро самоликвидируются. Чайхана сама наказывает нарушителей закона.

Главный день аншлага чайханы – четверг (пайшанба). День обязательного исполнения супружеской обязанности на Востоке!

В остальные дни это тоже не наказывается, а даже наоборот – приветствуется. Но в пайшанба – это святая обязанность!

Все, что в чайхане готовится, нужно не для заполнения пуза, а предназначено только для усиления мужской силы!

Вот почему все землетрясения на Востоке происходят в четверг!

Одним словом, готовится проверенный столетиями «Усилитель мужской силы»!


САМОЕ ГЛАВНОЕ СВОЙСТВО ИСТИННОЙ ЧАЙХАНЫ!

Чайхан-друзья – это мощная коллективная сила, но для ее созревания нужны многие годы совместного времяпровождения около казана.

Знаю несколько кругов друзей, которые более пятидесяти лет регулярно собираются в чайхане раз в месяц.

Совместно отрабатываются лучшие черты мужественности, взаимовыручки, человечности, духовности в каждом.

Сообща подавляются эгоизм, лень, черствость каждого.

Круг – это коллективная память, своего рода база данных обо всем и обо всех. Достаточно одному узнать – уже знают все!

Чайхан-друзья совместно ищут, составляют список лучших из наилучших девушек. Для женитьбы кого-нибудь из друзей разыскивают подходящую по всем параметрам жену.

Когда все женаты, то уже обсуждаются другие вопросы: основы общения, психологии.

Потом пойдут дети, и чайхан-братва со скрипом трансформируется в Министерство среднего и высшего взаимного образования. Детей обучают и сами на этом учатся.

Дети повзрослели, и семейные проблемы тоже обросли бородой, наступил основной сезон ответственности. Пора их женить и замуж отдавать. И здесь чайхан-братва тоже на полную катушку пашет за пловом.

В поте лица собирают со всего окружающего мира досье на всех будущих зятьев и невесток. Даже если сын нашел принцессу за тридевять земель, чайхан-круг папаш быстренько найдет других жителей из тех же болотищ. Разузнает все, что нужно о лягушке Золушке.

У кого-то финансовые проблемы, и он не может что-то для своих детей сделать… Коллектив почти всегда приходит на помощь, и очень часто – безвозмездно…

Этот список бесконечен… В чайхане кипит и варится жизнь целого народа!


А те забегаловки, что в России почему-то называются «Чайхана», даже рядом не стояли с первоисточником!

Для подобных забегаловок характерно такое.

Звонишь по телефону и назначаешь время и виды угощений на сколько-то человек. Сотрудники псевдочайханы для тебя готовят. Все профессионально сервировано, вкусно. Но в еде отсутствует самое главное качество. То, что является сутью чайханы, то, что дает радость для Души и Вдохновение для оравы друзей.

Туда водят незнакомых людей, гостей нашего славнейшего города, обвешанных фотоаппаратами. Псевдочайхана – это место любителей выпить, закусить. Там главенствует пир тела. А в настоящей Чайхане царит пир Души.

Что я хочу сказать вам, мужики? Чайхана – это восточная Академия семьи и брака. Раз в России таких мест нет, значит, вам надо объединиться со своими близкими друзьями и такое место создать!

А вам, дорогие женщины, от меня наказ: если ваш мужчина имеет такое место, где он с друзьями может отдохнуть от семейной жизни, обсудить свои проблемы и просто весело и радостно иногда провести свободное время, никогда туда не лезьте!

Наоборот, если у него такого места нет, срочно стимулируйте, чтобы он, объединившись с друзьями, что-нибудь этакое соорудил. Даже если это будут простые поездки на рыбалку.


Как вы думаете, дорогие читатели, как мы с супругой живем? Двадцать шесть лет мне было, когда мне показали мою будущую жену. А ей тогда было пятнадцать лет.

Мой отец спросил:

– Будешь жениться? Ее характер как раз для тебя подходит. Твоя задача – посмотреть, нравится тебе внешность или нет. А характер мы гарантируем, за это не беспокойся.

Посмотрел. Повернулся, говорю: «Подойдет». Все.

Второй раз мы увиделись, когда вместе в город съездили. Вернулся, родители говорят: «Ну что?»

Ну, когда нет еды, хлеб тоже пойдет вместо еды. Мне уже двадцать шесть. Я уже по восточным понятиям – престарелый холостяк.

Третий раз мы увиделись во время бракосочетания. Все.

Мы до сих пор друг с другом разговариваем «на Вы», мы «на ты» не перешли. Я у нее в жизни только несколько раз видел слезы, это когда я перестаю улыбаться. Когда строго смотрю – у нее слезы, она обижается: «Что я плохого сделала?!»

И точно так же, если она хочет меня наказать, показать свое недовольство, она просто убирает улыбку, ее лицо приобретает нормальное выражение… как, например, у вас. Все. Это я воспринимаю как оскорбление.


Когда мы смотрим друг на друга, у нас всегда легкая улыбка на лице. Если ее нет, значит мы ругаемся. Это наш предельный уровень ссоры.


У нас нет друг от друга абсолютно никаких секретов. Она все знает про меня, и хорошее и плохое, я все знаю про нее. И мы живем душа в душу, чего и всем вам, друзья, от всего сердца желаем!!


Настоящая любовь возникает, дорогие мои, тогда, когда люди знают друг о друге абсолютно все. Открывайте друг другу сердца и принимайте друг друга со всеми достоинствами и недостатками!

Вам нужно оживлять свои мечты! Когда вы совместно начнете сначала мечтать, а потом осуществлять… Знаете, самая большая любовь возникает тогда, когда ваши совместные мечты становятся реальностью!


 А знаете ли вы, что самый лучший способ удержать своего мужа рядом без привязи – это дать ему полную свободу! Помните! Чем длиннее поводок, тем смирнее кобелек.


 Если человек по уровню своего интеллекта приближается к инстинктивному существованию – там начнутся конфликты. Если хотите избежать конфликтов, подавляйте инстинкты увеличением эмоционального интеллекта.


 Большинство женщин, выйдя замуж, делают одну роковую ошибку – расслабляются, думая: «Он мой навсегда».

Один и тот же внешний вид, один и тот же запах, одни и те же цвета одежды – это крематорий для вашего брака!


 Сексуальность мужчины и его амбиции. Сексуальность мужчины и его карьера – одно и то же. Сексуальность мужчины и благосостояние семьи – одно и то же. Сексуальность мужчины и его желание творить, любить, расширять зону своего влияния – это одно и то же.

Потому что и карьера и лидерство – это не что иное, как передача вашей сексуальной силы на другие цели в самых различных направлениях. Если женщина не знает, как в одном лице быть целым гаремом, мужчина не в состоянии управлять своей сексуальностью.
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Чем удобрять ваш детский сад, чтобы из детей не выросли колючие кактусы
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Дети – цветы и плоды нашей жизни.

Отцы и дети – кто кому должен.

Почему труд из обезьяны сделал человека, а из ребенка – взрослого.

Как перейти переходный возраст.


Один человек пришел к Богу и сказал:

– Ты говоришь, что одна сороковая часть моего богатства – для нуждающихся. Я очень богат и привез целый караван – сороковую часть своего богатства. Кому я должен отдать его?

– Отдай матери, – ответил ему Бог.

Прошло некоторое время, и человек вернулся и опять обратился к Богу:

– Пока я путешествовал, мои богатства приумножились. Я снова привез караван богатства. Кому теперь его отдать?

– Отдай матери, – вновь ответил Господь.

Человек ушел и, вернувшись через год, еще раз обратился к Богу:

– Из золотых плит я построил дом для матери, из жемчужин выложил дорогу к ее дому. Когда я вернулся, мои богатства еще приумножились. Кому теперь я должен отдать сороковую часть?

– Отдай матери.

В четвертый раз пришел человек. Еще больше богатства привез он с собой и вновь задал свой вопрос. И Бог ответил:

– Отдай матери, а если она откажется, тогда отдай отцу. Если отец не возьмет – отдай бедным. Если бедные откажутся – отдай своим детям.

– Почему, Господи, Ты три раза отправлял меня к матери?!

– Потому что мать выше, чем отец. Она носила тебя девять месяцев под сердцем, а отец в этом не участвовал. Это первая ее привилегия. Находясь между жизнью и смертью, она родила тебя. Отец в этом не участвовал. Это второе ее превосходство. Ночами грудью своей она кормила тебя, нарушая свой сладкий сон. Отец спал в это время. Это третье ее преимущество. После этого родители сравняются. Но ради приличия ты должен предложить сначала матери, а потом – отцу.

Тогда человек спросил:

– А детям?

Бог ответил:

– Детям ничего не надо. Я дал им жизнь – это все, что им нужно. Это они вам должны, а вы им – ничего.

Тогда человек сказал:

– Я буду носить свою мать на руках и обойду все святые земли.

Через три года он вернулся и сказал Богу:

– Я исполнил свое обещание. Свою родную мать я носил на руках и в паломничестве обошел все святые земли, ни разу не опуская ее на землю. Я оплатил свой долг перед ней?

– Да, ты частично оплатил свой долг. Ты оплатил одно кормление среди темной ночи, когда ты был беспомощным ребенком.


Вы заметили, уважаемые родители, что сейчас все поставили вверх ногами? Вы называете своих детей друзьями. А разве может быть вашим другом ваш должник? Ребенок должен быть слугой своих родителей, он должен знать, что он обязан служить старшим.

В той стране, где молодежь уважает старших, местный народ победить невозможно. Потому что там сила и сумасбродная энергия сливаются с мудростью. Когда вы называете ребенка другом, он, у кого еще молоко на губах не обсохло, перестает уважать вас, все чаще и чаще говорит вам: «Что ты понимаешь, старый?» Ваша мудрость уходит с вами, а ему приходится заново открывать Америку…

Скажите, дорогие мои:

Вы желаете жить в достатке?

Вы мечтаете, чтобы у вас было благосостояние?

Вы хотите, чтобы в вашей семье не было этого разрушающего жизни городского синдрома, который свойственен всем мегаполисам?

Вам нужен волшебный рецепт?


Пути Господни мне… ох как непонятны были…

Слушал сам себя, с надеждой, что услышу Его. А в голове только славное бурчание моих глупых мыслей.

Смотрел на мир, выпучивая глаза на стебельках, думая, что, может, так Его можно увидеть… опять ничего не понятно.

Вокруг бегают такие же шизанутые марсиане с манией величия, думая, что они одни на всю Вселенную. И самоуверенно вопят, что они сами творят, куют или вершат свою судьбу! И я сам был таким же придурком.


Как-то случайно прочел всего несколько строк Священной книги. Примерный смысл таков:

«Тех, кто уважает, любит своих предков и служит им, без образования сделаю учеными, без их труда сделаю их богатыми».

Да это же Клондайк для моей научной деятельности!

Быстренько провел исследование тех, кто несовременный и отсталый, у кого в семье культ родителей и предков. Кто, вместо того чтобы прислуживать своим сиюминутным желаниям, занимается средневековьем в виде почитания своих старших родственников.

Затем провел параллель с теми, кто любовь к своим старым родителям проявляет в виде новогодней открытки по почте или редкого телефонного звонка.

Проверил ровно три тысячи «отсталых» представителей средневековья, которые чрезмерно и нецивилизованно любят своих предков, берегут их, холят и лелеют.

Вместо того чтобы отдать своих родителей в дома престарелых, чтобы они там умерли в «комфортном» одиночестве, вдали, современно, культурно и не мучая своих очень занятых выросших потомков…

Эти нецивилизованные, необразованные, отсталые фанатики таскают своих старых родителей на руках в прямом смысле слова. Фи… Это же пахнет пещерной культурой, когда родители умирают в объятиях своих многочисленных детей. Фу… Это так несовременно!

Есть же службы, которые называются «Все ваши прихоти за ваши деньги». Существует огромное количество ра-а-звитых стран, где полно домов престарелых!

(Хотите мое скромное мнение? Дом престарелых – это конечный продукт полного отсутствия национальных традиций в большинстве семей. Открывать в стране дома престарелых и детские дома – быстрый способ превратить нацию из потомков богов в обычных козлов!)


Тебе сообщили, что родителям очень плохо, ты вспомнил, что у тебя есть родственники, позвонил, не вставая с места, заказал качественный, шикарный и модный подарок старикам.

Тебе позвонили, что родители умерли, ты расчувствовался от радости, что они наконец-то отмучились, затем перезвонил и заказал, не вставая с места, очень качественное, современное, модное обслуживание на похоронах.

Вот когда будет свободное время, ты приедешь на часок, заранее позвонив и заказав очень красивый, большо-о-о-й, современный, модный венок.

Современно? Да-а-а-а-а… Цивилизованно? Да-а-а-а-а…

Именно изучая «отсталых» средневековцев, я увидел полную материализацию обещаний Творца… о Боже!..

«Тех, кто уважает, любит своих предков и служит им, без образования сделаю учеными, без их труда сделаю их богатыми!»


Пока какая-то нация существует, значит, она что-то делает абсолютно правильно, и вот из-за этого она и не исчезла. За то время, что эта нация существует, множество наций возникло, достигло расцвета и исчезло. И какими бы отсталыми ни выглядели взгляды людей этой нации для остальных, Господу Богу виднее – заслужили они жить на белом свете или нет.

Поэтому, солнышки мои, не надо кичиться своей цивилизованностью и образованностью, будущее покажет, достойна ли ваша нация продолжать эстафету жизни, нести свет Божий из поколения в поколение!


Позвольте, мои дорогие, небольшое отступление. У меня к вам еще несколько вопросов.

Возьмем шкалу от 15 до 80 лет. В каком возрасте человек больше расположен к доброте? В каком возрасте человек глубже понимает, что такое добро и зло? В более старшем возрасте, вы согласны со мной?

Вы видели, чтобы старики кидались друг на друга с кулаками? Представьте себе: один хватает другого за бороду и кричит: «Да я тебе сейчас, козел вонючий, морду разукрашу!» А другой его лягает с воплями: «Пасть порву в натуре!» Смешно, да? Они в 9 из 10 случаев находят общий язык. Согласны?

Тогда почему добро не побеждает зло? Чего у этих старых людей недостает? Физической силы – это раз. Экономической силы – два. В их возрасте экономическая сила потихоньку исчезает.

В юности сила есть – мудрости нет. В старости мудрость есть – силы нет. Всегда нет того, в чем нуждаемся, согласны?

А что, если молодости дать мудрость? Это очень сложно. А что, если пожилым дать первый уровень свободы – экономическую свободу? Что произойдет? Многие старики изменятся к лучшему!

Значит, что нужно делать?

10 % от своего дохода ежемесячно отдавайте родителям!


Если вы 10 % зарплаты будете отдавать своим родителям – никто из вас не умрет! Попробуйте в себе победить зло, именуемое жадностью. Заткните пасть своему внутреннему скупердяю!..

Сначала они не будут брать. Потом они начнут копить, будут пытаться возвращать. А вы по-прежнему ежемесячно отправляйте деньги своим родителям. Насильно засовывайте! Что произойдет? Вы увидите интересный феномен.

Поднимаем и держим так правую руку, мои золотые, чтобы лучше запомнить.

Уважаемые сыновья и дочери! Очень прошу вас! Дайте своим родителям возможность на ваши деньги «купить»… не уважение, нет! Старикам уважение не очень нужно!.. – внутреннее удовлетворение.


Предоставьте им возможность делать добро. За счет этого они обретают внутреннюю силу!

Мы тоже, дорогие мои, рано или поздно придем к пенсии, к такому состоянию, когда ума набрали, знаний полно, опыта хоть отбавляй, а сила уже никуда не годится. В таком возрасте, когда мы уже знаем, что такое добро, что такое зло, но силы уже нет, и возникает зона несправедливости. Как быть?

Нужна поддержка! Вы согласны со мной?

Родители начинают стареть тогда, когда они думают, что никому уже не нужны.

Ваша задача – увеличивать их необходимость в вашей жизни.


Их значимость в ваших глазах и, конечно, ваша любовь повышают у них способность к продолжению жизни.

Оказывается, они тоже молодые, у них тоже столько мечтаний, столько стремлений… Они та-а-а-к расцветают, становятся такими энергичными!


Разрешите, я это подробней объясню? Скажите, пожалуйста, какая пенсия у ваших родителей? Большая? На эту пенсию можно жить?.. Вы бы хотели существовать на такие средства?

Теперь другой вопрос. Сравним сто стариков и сто юношей. Возьмем и рассмотрим ситуацию: перед вами лежит какой-то человек, который нуждается в помощи. Кто будет реагировать первым? Кто более чуткий, добрый, милосердный, сердобольный – дети, юноши до 16 лет или те, кому уже за 60? Старики более добры! Вы согласны?


С возрастом люди становятся более чувствительными к чужой беде, и значимость своего «Я» у них уменьшается до размеров макового зернышка. Пожилые за свою жизнь многое пережили и знают, что сами могут оказаться в тяжелой ситуации, а молодые об этом не задумываются. Им кажется, что они всегда будут юными, здоровыми, крепкими и сильными.

Чем старше человек становится, тем меньше у него амбиций, и он сознательно между добром и злом выбирает добро. Старики через свое моральное внутреннее сито пропускают все происходящее, позитив ситуации оставляют, негативную сторону игнорируют.

У них уже больше доброты, чем было в молодом возрасте. Если есть возможность, чаще чем-то помогают другим людям. Но возможности к старости ограничены – силы-то уже не те.


Если вы желаете, чтобы ваши родители дольше жили, постарайтесь от самого себя не какую-то мелкую сумму давать, а стабильные 10 процентов; хоть миллионы долларов зарабатываете – 10 процентов отдайте!

Это на самом деле работает. Я не прошу вас поверить, недоверчивые мои. Я предлагаю вам проверить.

Каждый раз, получая от вас эти деньги, родители получают дополнительную силу – жизненную Силу!


Я уверяю вас, большинство родителей будут отказываться: «Нет, сынок, не надо», «Нет, доченька, сами живите…». Не поддавайтесь! Приучите их! Понимаете?

Старикам на свои нужды много не надо. Лет десять назад, когда возникла необходимость провести реконструкцию родительского дома, я по ходу дела узнал, что у моих родителей за все эти годы почти нет никаких сбережений. Они, оказывается, для себя оставили каких-то несколько тысяч долларов… Понимаете?!

Я-то думал, что у них минимум по 100 тысяч долларов накопилось. Я же знаю, сколько посылал им каждый месяц и каковы их ежедневные расходы! А оказывается, они вообще копейки себе не оставляли, все знакомым раздавали. Они знали, куда вложить эти деньги!

Как только родители получают дополнительные доходы, они тут же начинают тратить все на других во имя своих нереализованных идеалов – идеалов доброты – и от этого получают колоссальное внутреннее удовлетворение. Они на себя не тратят, в эти годы им уже та-а-ак мало нужно! Понимаете?!

Исключения всегда есть, люди по-разному стареют. Но исключение – это не правило.

Когда сила есть – ума нет, когда ум есть – силы уже нет. Вот эту силу и надо давать!


И еще один феномен. То, что они «транжирят» ваши деньги, помогая другим людям, вернется к вам, в вашу семью, вашим детям удачей во всем в жизни. Вы увидите, как ваши дела пойдут в гору.

Древняя мудрость гласит: человек – словно плод, а отец и мать – как дерево. Чем больше ты будешь заботиться о дереве, тем крепче и лучше будет плод.

Иначе говоря, чем больше ты проявляешь внимания и уважения к своим родителям, чем сильнее твоя любовь к ним, тем больше благословения и благодати ты получаешь в жизни!


Вот это домашнее задание ваш покорный слуга тоже получил от Наставника много лет тому назад. Десятую часть своего дохода я должен был отдавать своим родителям. И несколько лет этого не делал. Потому что делов до хрена и забот мно-о-о-о-го! И вечная нехватка чего?..

Деньги имеют одно великое постоянное свойство. Свойство не хватать. Деньги никогда справедливо не делятся. Никогда!

Тот, кто взял побольше, страдает от несправедливости; тот, который получил меньше, тоже страдает от несправедливости. Первый думает – мало взял, второй думает – недодали, козлы, обобрали, сволочи! А это просто обыкновенная жадность. А за жадностью находится что? Человеческое животное начало.

Помните, про что мы с вами говорили пару страниц назад?

Про эксперимент, который я провел случайно, с помощью своего Наставника. А уже потом, в течение пяти лет, три группы нанятых мной специалистов проводили исследования.


Итак, дорогие мои, добро пожаловать в мою скромную лабораторию по исследованию человека.

Существуют семьи, где повзрослевшие дети навязывают финансовую поддержку своим родителям. Нам надо было найти какую-то закономерность в их поведении, какие-то общие поступки.

Заметили одну общую схожесть у всех родителей – они не умеют управлять деньгами. Вы даете своим родителям кругленькую сумму, на следующий день замечаете – деньги у них исчезли. Куда они их девают? А?

Хочу рассказать вам о своем опыте. Я начал регулярно финансировать родителей. Каждый месяц посылаю деньги, а когда сам приезжаю – лично в руки отдаю. И вдруг несколько раз заметил такой момент – отец у меня денег не просит, но такое чувство, что у него денег в кармане какие-то копейки – на бензин. Только вчера же несколько тысяч давал!

Разрешите, я вам, дорогие читатели, расскажу эту историю.

Много лет тому назад я имел комплекс неполноценности, и у вашего покорного слуги была аллергия. Эта аллергия у меня до сих пор сохранилась. Если от кого-то чувствую запах водки, у меня возникает желание набить этому человеку морду. Или взять за шкирку и бить головой об стенку, истошно вопя: «Зачем ты пил?!» Даже совсем незнакомого человека… Это моя слабость.

А причина очень простая – отец периодически выпивал. Я не мог это понять, для меня было слишком трудно воспринимать отца пьяным.


Уважаемые родители, если даже один раз нас дети видят пьяными – запоминают навсегда! Постарайтесь не показываться на глаза своим детям пьяными, особенно второй раз в жизни. Второй раз они уже не простят. А в третий раз у ребенка уже появится комплекс.


В том месте, где мы жили, каждый старик имеет свою кликуху – имя и приставка к нему. У моего отца была очень редко встречающаяся кличка. Его звали Санакул-алкаш, это означает, что это – неуважаемый человек. Но это было во времена моего детства.

Когда мой Наставник сказал – финансировать родителей, я думал, что я стану давать деньги, а отец будет дальше пить. Но все-таки начал давать. Самое странное, что отец взял да и бросил!..

Много-много лет тому назад был такой трудный период в жизни нашей семьи, но с тех пор и до конца своих дней отец капли спиртного в рот не брал… Это изменение меня очень обрадовало, и я с двойным энтузиазмом продолжил высылать родителям деньги…


И что? Я однажды поехал домой… лет 20 тому назад. Отец к тому времени давно уже бросил пить. В доме никого нет, соседи сказали – родители уехали на свадьбу. Я поехал на свадьбу, оказалось, что попал совсем на другую свадьбу. Встретил там старых однокашников, разговорились, сидим за столом, вся свадьба человек где-то 700-800.

На Востоке на свадьбу приглашать считается дурным тоном. И свадьба у нас – это показатель того, хороший ли ты человек, уважают тебя или не уважают.

К тебе может вообще никто не прийти, и после этого тебе останется только повеситься. Или придет столько гостей, что ты не сможешь каждому оказать должное внимание и уважение.

А ведь у нас считается, что с каждым гостем в дом приходит благодать. Может быть, поэтому есть такое понятие, как «восточное гостеприимство».

Каждый хозяин дома старается так встретить, принять гостя, чтобы он остался доволен. А это, представьте себе, может быть и полторы тысячи человек! И это только вечером, а на утренний плов в общей сложности, бывает, приходит-уходит до трех тысяч человек. И так продолжается несколько дней! И всех нужно встретить, обласкать, усадить, накормить!

Представьте себе, сколько на таком празднике может быть столов?! Примерно двести, вы согласны? И ты должен к каждому столу подойти, пообщаться с каждым гостем… Как дела, как здоровье, как вы добрались, все ли в порядке?..


Я сидел спиной к двери. Вдруг слышу гул и скрип отодвигаемых стульев. Все туда оборачиваются, я тоже обернулся. Кто-то там проходит, но человека с моего места не видно. И все встают, пропуская этого гостя. И я встал.

Это такой обычай – весь народ начинает вставать, когда рядом проходит уважаемый человек. Но раз в 10 лет, на какой-нибудь свадьбе встают все, когда туда приходит самый уважаемый гость, высокодуховный человек, равный святому. Губернатор придет – бывает, никто не встанет.

Я стою, смотрю, думаю, кто же это может быть? И вот толпа расступается, и появляется мой отец! Мой отец, который 160 сантиметров ростом, 42 килограмма весом и еле ходит… Я почувствовал, как меня распирает гордость за отца!

Это было так неожиданно. Такой радостный удар для меня! Я чуть не заплакал… Ладно, если быть честным, заплакал. У меня слезы потекли от гордости, что этот уважаемый человек, оказывается, мой отец! Я не знал, что к отцу в нашем районе такое уважение.

Он-то раньше был Санакул-алкаш. И когда я услышал, как люди обращались к моему отцу, я понял, что у него уже нет клички. Его называли не по имени, а обращались, как обращаются к святым. Отец у меня святой!

Когда мы обратно ехали, я ему сказал:

– Папа, я сегодня заплакал от гордости, что мой отец такой уважаемый человек!

Отец ответил:

– Это уважение, сынок, я «купил» на те деньги, которые ты нам даешь. Я хожу и раздаю все твои деньги. Почему я постоянно здесь и нахожусь. Тому помогу, эту замуж выдам, соседям многодетным тесно, я им дом строю…

Однажды я и сам оказался свидетелем такого эпизода. У одного человека еще лет 20 назад умерла жена. Он так и жил один со своими сыновьями. Дети выросли, старшему сыну исполнилось 30 лет, а женить его до сих пор не могут, не на что свадьбу сделать. Представляете, их пятеро мужчин в доме и ни одной женщины!

Отец мне говорит:

– Он мой родственник, надо ему помочь.

Я спросил:

– А кем он Вам приходится, папа?

– Не знаю, – говорит, – но родственниками считаемся, можно сказать, семиюродными…

Так, мало-помалу, у отца сформировался огромнейший авторитет. Однажды, провожая меня на работу в командировку, отец мне начал говорить: «Сынок, ты деньги не транжирь, надо экономить!» Вдруг моя мамаша говорит: «Ой-ой-ой, от кого мы это слышим!»

Только после смерти отца, несколько лет назад, вскрылись все его дела. Один из его племянников, которому на тот момент уже было 75 лет, как-то мне говорит: «Что будем делать с остатками? Я у твоего отца завскладом работал».

Я сначала не понял. Какие остатки? Какой нафиг завсклад? Расстояние между их домами было около 60 километров, о чем он вообще говорит?

Оказывается, племянник папы по его поручению покупал продукты: грузовики муки, тонны масла, зерна, сахара. От отца потом получал записки и отдавал продукты указанным людям в окрестных деревнях. Оказывается, отец ходил по поселкам и высматривал тех, кто небогато живет… вдов, бедных, многодетных.

Смотрел, в чем они нуждаются, – у кого крыша прохудилась, у кого приданого для дочери нет, у кого еды не хватает. Постоянно туда-сюда по окрестностям ходил. Работа у него была такая. Сам себя назначил добрым волшебником!

А вы знаете – мой Наставник был прав. Я, как тренер только через некоторое время это понял. С ходу метод не сработает. Надо дать возможность этим зернам доброты, которые наши родители хранят в своем сердце, прорасти. И тогда родители начинают жить!

Отдавая какие-то жалкие гроши своим родителям, вы даете им десятки лет дополнительной жизни! Десятки лет!


Старики всегда создают проблему на ровном месте, и ради решения этой проблемы начинают жить… жить радостно, жить счастливо. Успокоение и чувство ненужности, ощущение того, что вся жизнь позади, все дети стали на ноги, – это яд, который уничтожает наших родителей подчистую. Это синдром самоубийцы.

А вы начинаете давать им силу. Эту силу они тратят на то лучшее, что они познали в своей жизни, то есть чувство сострадания, чувство своей нужности даже за тридевять земель находящимся совершенно незнакомым людям.

Отец мне потом очень часто говорил: «Сынок, я давным-давно был старым, немощным, почти усопшим. Вот эта забота появилась – я живу. Жить интересно стало!»

Сделайте жизнь своих родителей интересной. Когда ваши дети увидят, как вы служите своим родителям, непритворно, по-настоящему, они этого не забудут никогда!


Что мы с вами видим, когда своим родителям начинаем помогать экономически, когда усиливаем их?

Я провел большое исследование, потому что думал, что у меня субъективное мнение. Запустил три группы специалистов, которые не знали о существовании друг друга. В результате был один и тот же вывод.

Когда мудрость и сила объединяются, возникает третья сила – просветленность. Служение другим людям. Эту приятную обязанность родители начинают брать на себя. У них начинает проявляться Святость!


Вот для чего нужна экономическая свобода – чтобы мы с вами приступили к накоплению мудрости жизни. К накоплению знания, что такое животное начало, что такое человеческое начало, что такое интеллектуальное начало, что такое душевное начало. Чтобы, глядя на их совокупность, видели, какие из них дают силу Духа, а какие отнимают ее.

Вот почему я так долго пинаю вас, говоря: откройте собственное дело! Какого хрена вы ждете?! Тем, кто еще сидит и ждет непонятно чего! Неделю вам даю!! Чтобы пошли и открыли свое дело!!

В первую очередь мужикам это говорю!


Вы должны обеспечить себя, свою жену, своих родителей, родителей жены, детей на ноги поставить, другим людям помочь. И тогда воочию увидите, что не скудеет рука дающего. И прикоснетесь к Божественным планам, к высшим законам, познаете любовь к своим ближним.


Хочу вам открыть один из высших законов. Это поможет вам легко начать свой бизнес с нуля. Навострите ушки, пожалуйста, любопытные мои.

Когда мы берем в компаньоны своих родителей, дорогие мои, мы с вами берем в компаньоны самого Бога!


Намек поняли, да-а-а?! Действовать будем?!! Когда-а-а-а?!!

Еще один закон хочу донести до вас.

Запомните крепко-накрепко!

Мы с вами не вправе судить правоту и неправоту своих родителей. Родители не бывают правы или неправы. Доказательство – юридический документ, выданный Господом Богом. Для каждого из нас существуют живые апостолы на Земле, представители Господа Бога – это наши с вами родители. Согласны вы или не согласны – от этого ничего не изменится. Почему?

Потому что во всех трех священных книгах аврамистской религии: иудействе, христианстве, исламе – сказано:

«Слова твоих родителей – это мои слова». Это сказал Бог.


Родители правы или не правы, Господь говорит: «Что бы они ни сказали – это мои слова».

Есть два вида храмов. Первый – это здания, в которых люди совершают молитвы. И второй вид храмов – это люди. Родители, затем друзья, близкие родственники, потом дальние родственники, знакомые, страждующие, нуждающиеся…

И в каждом храме живет частица Господа… В ка-а-а-ждом, понимаете?


Очень сентиментальным я стал последние годы, и почему-то мне не стыдно за это… Все чаще бывают минуты, когда я обращаюсь к Господу:

О, мой возлюбленный, как я тебя люблю… за твою справедливость…

О, мой возлюбленный, как я тебя люблю… за моих предков…

О, мой возлюбленный, как я тебя люблю… за моих детей…

О, мой возлюбленный, как я тебя благодарен… за твои уроки…

О, мой возлюбленный, как я тебя обожаю за твои непонятные пути…

О, мой возлюбленный, как я тобой восхищаюсь за твою безграничную любовь…

За то, что кто-то считает, что Тебя нет…

За то, что кто-то считает, что Ты есть, Ты есть…

За то, что тому, кто Тебя ищет, Ты даешь шанс себя найти…


Каждой клеткой своего тела я тебя люблю! Каждым темным уголком своего сознания я тебя люблю!

Каждой частичкой своей души я тебя люблю! Каждым дуновением своего Духа я тебя люблю!

И с глазами, утонувшими в слезах счастья, я тебя люблю!


Я иногда смотрю на пожилых людей, которые так просто живут, но с таким наслаждением!

Скажите, у вас бывают такие моменты, когда вы куда-то смотрите и знаете, что это исчезнет навсегда, и когда вы знаете, что это вы запомнили навсегда?! Это такое особенное состояние…

Однажды в аэропорту Шереметьево я отстал от своих родителей. Они шли оба в светло-сером и белом, белая борода отца, белый платок у мамы, у каждого в руке посох – у одного в левой руке, у другой – в правой…

Длинный коридор. По нему, спиной ко мне, мои родители, держась друг за друга, шли по самой середине коридора. А люди, идущие навстречу, расступались в стороны и оглядывались на них. А они так ме-е-дленно шли…

Вот это ощущение, очень трепетное, щемящее и одновременно пугающее.


Иногда, что удивительно, всплывает из прошлого какой-то момент, какая-то незначительная мелочь, ты не помнишь сути происходящего, но помнишь какой-то запах или вообще какую-то глупую фразу, но так помнишь! Почему-то именно эти вещи запоминаешь… Особенно если это связано с близкими людьми…

Потому что самая красивая, самая умная женщина в мире кто? Мать! Самый сильный, самый надежный мужчина на планете – отец! Любите их, дорогие мои, любите и заботьтесь, пока они живы!!


Чем еще, кроме денег, вы можете помочь своим родителям? Вы можете сберечь их здоровье.

Первое, самое простое: надо, чтобы у них было хорошее питание! Но к этому питанию нужно еще кое-что добавить…

Особенно человеку после сорока лет… У него работа желудочно-кишечного тракта постепенно начинает нарушаться…

Как бы он ни питался, что бы он ни ел, в организме всегда будет нехватка некоторых микроэлементов, витаминов, потому что обмен веществ в организме начинает ухудшаться.

Когда у человека начинается кислородное голодание, что мы даем? Кислородную подушку, согласны?

А когда в организме через кишечник постоянно проходит огромная масса витаминов и микроэлементов, но их усвоение организмом с годами уменьшается, что будем делать?.. Значит, будем восполнять нехватку этих веществ!

Вот из-за этого и надо следить за рационом своих родителей. Посоветуйтесь с врачом, который поможет отрегулировать состав и количество жизненно необходимых вашим родителям микроэлементов и витаминов. И постарайтесь купить самые лучшие из них!

Не экономьте на своих родителях! Они на вас не экономили. Лучшие куски, лучшие вещи, лучшие годы своей жизни они отдавали вам…


Что еще мы можем дать своим родителям? Общение, дорогие мои, общение!

Раньше, когда я приезжал в родительский дом, очень часто замечал, что мама ходит обиженная на меня и на моих братьев. А когда проанализировал, понял – она, оказывается, нуждается в беседах. Мы же все с годами становимся умными деловыми колбасами, согласны? И думаем, что все уже от родителей слышали, стараемся быстрее свернуть разговор…

Сейчас, когда приезжаю домой, сажусь рядом с матерью: «Как дела, мама?» И она начинает рассказывать все-все-все свои новости. Про подружек-старушек, про погоду, про домашние дела…

А что требуется от меня?

«А вы что сказали?», «А они вам что сказали?»… А сам уже еле сижу, борюсь со сном. Но держусь до тех пор, пока она не скажет: «Иди, сынок, отдохни».

Иногда она два – три часа рассказывает какую-нибудь историю… Потом, когда слышу, как она с кем-нибудь делится, до чего же я хороший сын, вспоминаю, что на самом деле я сидел и терпел.

А вы когда, дорогой мой читатель, последний раз общались с родителями? Когда уделили им хотя бы немного внимания?..

Они ведь всегда ждут! И сердце у них болит за нас, где бы мы ни находились, чем бы ни занимались.

Вот почему, если они еще с вами, торопитесь дарить им тепло, внимание, заботу, просто доброе слово. Скажите, как вы их любите, как дорожите ими. Скажите, что благодарны им за все, что они сделали для вас в жизни, и постарайтесь делать это почаще!.. Пока не поздно!


Эх-х… Если бы я слышал и тем более вникал в то, что говорили родители, давным-давно бы поумнел…

Между сердцем родителей и ушами детей чертики вовсю орудуют лопатой, углубляя ров.

И сколько бы мудрых речей ни говорили родители, почти все пропадает в этой чертовой яме, до ушей ребенка только обрывки слов долетают. И то только до ушей! Разве не так?!

Вот где теряются истина и знание о дороге в Рай…


Когда-то давно, в моем детстве, отец иногда просил:

– Сынок, садись, нам надо поговорить.

У меня всегда на это были сотни «важных» дел:

– Сейчас папаня, как закончу это…

– Еще пять минут…

– Очень тороплюсь, па, можно перенести на потом?

– Друзья на улице ждут. Ну, очень ждут….

– Очень опаздываю: в школу, по архиважным делам, на футбол, в кино.

Всегда этих отговорок у меня была целая гора, пока не услышал, наконец, волшебное ласково-грозное слово:

– Сядь!

Садился от безысходности и усилием воли прикидывался «весь во внимании». Отец, как всегда, рассказывал мне свои мысли и советы.

Чутко-лопоухий, то есть я, все свои силы тратил только на кивание головой. Притворившись, что в каждое слово вникаю, понимаю и беру на вооружение.

Временами, украдкой смотря на часы, ждал, когда все закончится.

Очень часто слышал:

– Сынок, ты сейчас меня не поймешь. Вот когда у тебя появится свои дети, тогда вспомнишь мои слова и осознаешь.

Тогда твердо считал, что отца понимаю, еще как понимаю… Каким же дураком я был тогда!..

Скажите, пожалуйста, уважаемые родители, как мы с вами готовимся к беседе с детьми? Месяц собираем мысли, месяц пропитываем каждое слово своим опытом, месяц обдумываем смысл каждой фразы…

И когда наконец-то готов передать всю соль своей жизни своим детям, ты замечаешь, что они всегда «очень заняты» чем-то «суперважным».

Когда ты вкладываешь в каждое слово опыт своих бывших «фингалов», которые тебе понаставило бытие, в каждую реплику помещаешь свои эксперименты нахождения в яме по уши в дерьме, чтобы твои дети туда не попали, выжимаешь до последней капли все свои успехи и впрессовываешь в каждую точку, запятую и передаешь им…

Вдруг замечаешь у них знакомую позу и выражение, которую видел в далеком детстве в зеркале, когда сидел рядом с отцом… Лопаты чертиков так и мелькают и мелькают, углубляя ров…


Что еще мы можем дать нашим родителям, кроме денег, хорошего питания и внимания? Им нужна забота!

Разрешите, расскажу вам еще одну историю из архива нашей семьи.

Ничего не буду добавлять и убавлять, напишу максимально точно каждую реплику, каждое слово… так, как все это было.


Как-то приехал к родителям, как всегда, веселый и голодный. Меня встретили родственники, шум-гам. Пришли старшие братья, пообнимались, пораспрашивали друг друга о том о сем, но я не подавал виду, что вижу у каждого из них по «фингалу» под глазом.

Когда все разъехались по своим делам, старший брат мне подмигнул здоровым глазом, тихо сказав: «Пошли, есть разговор!»

Вышли с братьями во двор и прошли в самую дальнюю гостиную. Смотрю, еще один стол накрыт, сели, сидим…

Любуюсь на их свеженькую иссиня-черную красоту вокруг глаз и молчу. Точь-в-точь два надутых медведя панды напротив меня. Не знаю, смеяться или плакать. Старательно держу серьезный вид.

Средний панда начал разговор:

– Брат, тебя отец любит больше, чем нас, и слушает чаще, поговори с папой, чтобы он нас прилюдно не бил. Понимаешь, когда мы виновны, пусть нас наказывает, как хочет, мы только «за»! У нас тоже взрослые дети, и мы отца понимаем. Но когда позавчера он нас двоих колотил во дворе… Мы лежали на земле, а вокруг стояли наши дети и дети наших детей. Нам было очень стыдно, особенно перед своими внуками. Они стояли, смотрели, как их дедушек их прадедушка дубасит.

Скажи отцу, если мы виноваты – пусть накажет, но только не перед нашими внуками и внучками.

Я начал хохотать, старший панда меня одернул:

– Ты что ржешь, что здесь смешного?

Я им объяснил, утирая слезы смеха:

– Вы хоть слышите со стороны, что вы говорите?

Двух здоровых дедушек один маленький прадедушка лупит! Расскажите, за что вас папа так разукрасил?

Средний панда:

– Ну, мы вдвоем решили отметить день рождения моей внучки. Кто-то притащил спиртное, и отец нас увидел за этим делом. Ну, вот и мы получили… Поговори с папой.

Я честно пытался понять:

– А почему не убежали, зачем сидели на земле? Разве отец вас догонит? Батя-то всего сорок килограммов весит и медленно ходит, могли бы где-нибудь спрятаться!

Старший брат говорит:

– Ты что, дурак? У него же астма… а вдруг упадет, только этого нам не хватало. Вот и сидел на земле, когда видел, что его посох мимо меня летит, старался плечом ловить. Пару раз не успел плечом поймать и по голове получил, и средний брат – тоже…

Я продолжал смеяться:

– Ну, вы даете! Что это новая форма удовольствия – палки плечами ловить? Увернуться не могли, что ли?

Они наперебой стали ворчать на меня:

– Ты что, на самом деле оглупел в своей Москве? Что с отцом случится, если вдруг он промахнется?

– Да он мигом упадет, что-нибудь еще с ним произойдет, упаси боже.

– И так он еле ходит, вот и ловили удары… Поговори с отцом…

Понимаете, они так заботились об отце, что себя не жалели, лишь бы с ним ничего не случилось!


Я не пошел говорить с отцом… Разве может сын учить отца, как правильно воспитывать сына? Не кажется ли вам, что это как-то странно звучит?

В одной Священной книге написаны слова Иисуса: «Человек никогда не избавится от двух недостатков – это гордость за своих предков и за своих детей».


«И вот эти недостатки человека, – сказал Иисус Христос, – за недостатки не считаются»! Если публично где-то будете гордиться своей матерью, своими дедами, своими детьми, Господь будет слушать это с умилением. Можно сказать, Он этого ждет… Но Он никогда не ждет, что вы с ними поступите плохо!


Внимание, солнышки мои!

Успешные люди – это особые люди. Нам пришлось их изучать со всех сторон, со всех точек зрения. Когда всех изучили, нашли один удивительный объединяющий момент: они в первую очередь служат своим родителям.

Служат родителям, думают о родителях, всех сторонах их жизни. Несмотря на отказ родителей от помощи, они «навязывают» им свое внимание, заботу и любовь. Из пяти-шести детей в каждой семье встречался хоть один такой ребенок. И оказывается, что именно он, вырастая, становился новым русским или новым чукчей.

Среди всех детей есть те, которые говорят: «Ну, сестра или брат навещает же родителей ежедневно, и хорошо, а у меня свои дела, свои заботы, свои проблемы. Мне некогда!» Вот они-то обречены на нищету. Удивительный феномен. Удиви-и-и-тельный!

Значит, богатые мои Буратины, благотворительность начинается со служения родителям. Что касается служения материального, то вначале от своего заработка вы отдаете родителям только остаток средств, огрызок. То есть заработок в основном оставляете себе.

Со временем, когда вы встанете на ноги и достаточно хорошо станете зарабатывать, тогда одну десятую часть, хотят они или не хотят, сопротивляются, пытаются вам вернуть надо им ежемесячно навязывать. Почему?

Очень просто. С годами подавляющее большинство из нас приходит к выбору. С годами нам надоедает быть одновременно и дьяволом, и ангелом, и у нас появляется выбор: окончательно поставить внутри себя барьер между «плохим» и «хорошим», поставить стену между тьмой и светом внутри себя, и сказать тьме: «Сгинь! Я желаю оставшуюся жизнь быть чище, добрее и служить добру!»

Тогда мы уже и зависть уничтожаем целенаправленно, и ненависть уничтожаем, и обиду и пытаемся в каждом человеке видеть лучшее, что в нем есть, согласны или нет?

А когда у вас, дорогой собеседник, этот выбор был? Примерно в каком возрасте? Обычно это происходит после 30 лет… если, конечно, вы заслужили эту награду…

Мы уже говорили в «Опыте дурака–2», что каждый мужчина каждую встречную женщину мысленно раздевает, занимается с ней сексом. Но наступит какой-то день, и вот этот кобель, находящийся в вас, вдруг становится человеком. И вы уже не видите в каждой встречной женщине свою сексуальную партнершу.

А вместо этого вдруг исподтишка, начинает возникать какое-то новое чувство – это отцовское чувство. Это величайшее чувство в сравнении с чувством вот этого поганого самца. Ты начинаешь отслеживать: здесь ты самец, а вот здесь ты… кто-то другой.

К совершенно чужим людям противоположного пола, даже старше себя, у вас возникнет вот это святое материнское или отцовское чувство. Вы начинаете думать, что у вас с головой не в порядке, но вы это чувство начинаете ощущать и беречь.

Знакомое ощущение? Было у вас это счастье? Или нет?

Если у вас еще этого не было, значит, это величайшее счастье у вас впереди! Когда вдруг к представительнице противоположного пола, даже своей ровеснице, чувствуешь глубочайшую нежную отцовскую любовь, которая исключает взгляды ниже шеи, потому что все, что вас притягивает в этом человеке, – это душа, а не грудь, ноги или попка.

Когда возникает вот это состояние, ты уже сознательно ставишь перед собой выбор: остаться серым, смесью белого с черным, или окончательно осознанно сопротивляться грязи.

Это не означает, что мы с вами можем один раз помыться и остаться чистыми.

Это ежедневный кропотливый труд, который позволит понемножечку, помаленечку очистить то пространство, где находился, пачкал, гадил тот самец, для которого раньше было важно только количество женщин, которых перетрахал… Я прошу прощения за эту грубость.

И тому, кто старше 35 лет, потихо-о-нечку будет предложено сделать выбор между добром и злом внутри себя, а предлагать это вам будет ваша душа.

И когда вы начинаете осознано избегать проявления гордыни или желания притворяться, чтобы путем разных видов шантажа привлечь к себе любовь и внимание… Тогда начинается попытка объединения души с разумом, с интеллектом, с всем-всем-всем. И тогда уже вы желаете оставшуюся жизнь служить тому, что вы выбрали.

Но многие из нас так и не успевают понять этот порыв, временами вызывающий тоскливые вопросы: «Что это такое? Что со мной происходит?!»

Нельзя одновременно находиться в двух лодках, делать одной рукой добро, другой зло. В тот момент, когда наши родители в большинстве своем выбирают путь добра и видят, что человек пухнет с голоду, а его семья живет в нищете, они хотят помочь. А их пенсии не хватает на пропитание даже им… Родители начинают страдать.

И когда с вашей стороны вливается вашим родителям материальная помощь, они, не потратив на себя даже рубля, тут же начинают помогать совсем чужим людям. И с этого момента у них начинается накопление капитала – материализация их доброты.

Вы таким способом добавляете им несколько дополнительных лет жизни. Они начинают видеть свою необходимость, и оттого, что кому-то хорошо, им становится еще лучше. Удивительно, но факт!

Отцовская, материнская благодарность тому ребенку, который дал им возможность материализовать свою доброту не в виде сочувствия, а в виде деяния, имеет свойство аккумулировать таку-у-у-ю силу, что этот ребенок обречен на успех!

Родители любят каждого ребенка, но этого еще и за то, что он дал возможность прочувствовать материализацию своего намерения творить добро. И этот ребенок будет успешен во всем!

Служить родителям и в дождь, и в снег, и когда не хочется, служить каждый день минимум по два раза, подходить и от всей души «навязывать» им свое служение – вот один из «рецептов» вашего процветания!


Разрешите, мои хорошие, рассказать вам одну притчу.


Некий человек каждый день приходил в пекарню и покупал всегда ровно три буханки хлеба.

И однажды пекарь ему говорит:

– Слушайте, никогда вы не покупаете четыре, никогда вы не покупаете две, почему-то всегда ровно три булки. Почему, скажите, пожалуйста?!

– Одну буханку я даю в долг. Другой я оплачиваю долг. А одна буханка – нашей семье.

– Объясните, пожалуйста, вы что, ка-а-а-ждый день, что ли, кому-то в долг даете? Сколько лет можно давать?!

– Вот это буханка хлеба родителям, я долг возвращаю. Это хлеб детям, я в долг даю. А эту буханку мы вместе с женой едим.


Понимаете? В природе не бывает «только брать», там существует поле взаимосвязей.

Представьте себе, мы с вами – это река. Откуда эта река началась? С гор, согласны?

Если горы не станут получать обратно материальные блага в виде облаков, которые перестанут возвращаться с океана-внуков, река иссохнет. Законы природы везде одинаковы.

Я сейчас вам рассказываю один из тех божественных законов, которые контролируют процесс передачи богатства достойнейшим. Я в этой главе рассказал вам об одном из кирпичиков, с помощью которых мы делаем миллионеров. А на самом деле это вложение дает са-а-мый большой процент. Ты вкладываешь копейку – возвращаются тысячи долларов. Самый высокопроцентный банк – это ваши родители.

А в России у родителей отбирается, детям вкладывается, а потом удивляются, почему в той кровати, в которой умерла твоя пожилая мать, уже ты лежишь… в доме престарелых.

Я специально так сгущаю краски, чтобы вы лучше прочувствовали этот закон.


Один человек оказался перед Господом Богом и со слезами вопрошал:

– Господи, я всю жизнь праведно прожил, почему после смерти я нахожусь в аду?

И Господь ему ответил:

– Когда Я лежал, болел, ты Меня не навещал. Когда Я голодал, страдал, ты Мне куска хлеба не дал. Когда Я нуждался в помощи, ты рядом проходил каждый день, рядом сидел и руки мне не протянул.

– Господи, но ведь все в Твоей власти – и богатство, и сила. Я же обычный Твой раб. Неужели Ты нуждаешься во мне?!

– Еще как! Когда Я лежал больной в облике твоих родителей, ты не навещал Меня. Когда Я нуждался в лице твоих родителей, у тебя был кусок хлеба, ты думал о своих детях, экономил на Мне. Когда Мне было тяжело в телах твоих родителей, ты Мне не помог, а наоборот, ждал помощи от Меня. Вот почему ты в аду!

Понимаете, дорогие мои?

Если мы с вами желаем увидеть живого Господа Бога в обличии людей, достаточно посмотреть на своих родителей


Приехал Ходжа Насреддин с сыновьями на похороны друга. Идя с кладбища после похорон, он обратил внимание на надписи.

Родился в 1920 году. Умер в 2015 году, в возрасте 2 лет.

Родился в 1940 году. Умер в 2016 году, в возрасте 3 лет.

На вопрос Ходжи, почему они так странно считают, местный кладбищенский сторож ответил:

– У нас принято считать жизнью только те дни, когда ты общался с родителями, с детьми, с друзьями и когда был счастлив.

После долгого молчания Ходжа остановился и обернулся к своим сыновьям.

– Дети, у меня к вам завещание: если вдруг умру, то напишите на надгробном камне:

РОДИЛСЯ И УМЕР!

Мои родимые, часть вашей жизни уже прошла. Жизнь до того коротка, что не успеем глазом моргнуть, пролетят нахрен остальные дни, мигом умчатся в прошлое!

Спешите любить своих близких, спешите отдавать им тепло души и делиться с ними куском хлеба! Все остальное на этом свете – суета сует и мышиная возня…


 Успокоение и чувство ненужности, ощущение того, что вся жизнь позади, все дети стали на ноги, – это яд, который уничтожает наших родителей подчистую. Сделайте жизнь своих родителей интересной. Благотворительность начинается со служения родителям


 Мы с вами не вправе судить правоту и неправоту своих родителей. Родители правы или не правы, Господь говорит: «Что бы они ни сказали – это мои слова».


 Не экономьте на своих родителях! Они на вас не экономили. Лучшие куски, лучшие вещи, лучшие годы своей жизни они отдавали вам…


 Служить родителям и в дождь, и в снег, и когда не хочется, служить каждый день минимум по два раза, подходить и от всей души «навязывать» им свое служение – вот один из «рецептов» вашего процветания!
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Божественный закон хронического процветания, или Экскурсия в средневековье
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Волшебный закон Любви – чем больше отдаешь, тем больше получаешь.

Где обитают два ваших ангела-хранителя.

Эликсир молодости для ваших родителей.

Где находится самый высокопроцентный банк.

Божественная халява.


Это было еще при Советском Союзе. С тех пор прошло уже очень много лет…

Однажды за мной приехала машина с правительственными номерами, и, ничего не объяснив, люди в штатском попросили меня следовать за ними, как будто я совершил какое-то страшное преступление…

Оказалось, эти люди действовали по заданию первого секретаря Коммунистической партии республики. Вот так, по воле случая, ваш покорный слуга оказался в кабинете нашего вождя тех времен и народов местного масштаба. Он принял меня и сказал:

– В данный момент моя жена находится в реанимации. Врачи не оставляют никакой надежды, говорят, что ей осталось жить считанные часы. Ты не обижайся, но то, чем ты занимаешься… я таким вещам не верю. Просто моя теща уже который день называет твою фамилию. Чтобы в будущем у нее не было повода упрекнуть меня: «Если бы ты тогда его привел, то моя дочь была бы жива», – я и пригласил тебя.

Меня привезли к первой леди республики в больницу, а там… целый консилиум светил из разных городов Советского Союза, и конечно же из Москвы, во главе с министром здравоохранения республики.

Подошел. Она еле дышит, уже кровью харкает. Вижу, положение безнадежное, у нее, оказывается, легочное кровотечение. Хорошо еще, что она в сознании.

Думаю: «Что делать?! Что я могу сделать, когда столько светил не смогли?!»

И вдруг, как это бывает в экстремальных ситуациях, когда кажется, что на тебя с ожиданием и надеждой смотрит весь мир, пришло озарение.

В то время я еще занимался боевыми искусствами и вспомнил, что в районе лопаток есть зона, такие точки: если туда наносишь удар, то человек может потерять сознание или получить нокаут, потому что происходит сужение артерии, возникает головокружение, состояние удушья и он отключается.

Думаю: «А что, если ей сузить артерию?! Произойдет сужение сосудов легких и кровь остановится».

Все присутствующие сосредоточились на том, что я собираюсь делать. В помещении повисло чувство напряженного ожидания…

Начал массировать этот участок, и на тебе – кровь стала останавливаться. И через некоторое время врачи констатировали полную остановку кровотечения.

И вдруг я ляпнул:

– Значит так, сестра, сейчас кровь остановилась. Вы дадите мне слово, что если вас за два дня вытащу из реанимации, за десять дней – из больницы, на одиннадцатый день вы мне собственными руками приготовите плов?

У нее во рту шланги, сама еле в сознании, и она мне так ме-е-едленно кивает головой.

Может быть, ей лечение других врачей помогло, может быть, она поверила в меня, не знаю, но на десятый день, несмотря на возражения врачей, она ушла из больницы, чтобы приготовить обещанный плов. Ну кто смог бы ее остановить?!

Через несколько дней секретарь республики снова вызывает меня к себе в кабинет и, превратившись в Золотую рыбку, говорит: «Заказывай свои желания», – как в сказке: «Чего тебе надобно, старче? Я выполню три твоих желания».

И я повел себя по примеру того узбека из анекдота, когда русский, еврей и узбек поймали Золотую рыбку и она стала выполнять по три их желания.

Русский говорит:

– Мне дом! Депутатское место! Миллиард долларов!

Еврей:

– Я хочу всех женщин мира, быть владельцем всех банков, я хочу все-е!

Узбек:

– То, что сказали русский и еврей, – это раз…


И тогда я попросил провести одно большое статистическое исследование всего населения республики по ста параметрам. Первый секретарь дал команду, и государственная машина начала работать.

Вот так было проведено одно масштабное исследование. Целый вычислительный центр работал над выполнением этого задания! В результате собрался огромный банк данных. Что это за исследование? Что за данные?

Мы составили анкеты и провели опрос населения по особенностям характера, предпочтениям, профессиям, склонностям, социальной роли каждого из первых, вторых, третьих детей в семьях.

Вот, например, один из параметров. Какой ребенок в семье является лидером? У какого ребенка в характере больше всего проявляется дух исследователя? Какой ребенок имеет тягу что-то создавать, изобретать, выдумывать? И так далее, и тому подобное.

Каждый ребенок приходит в жизнь с какой-то определенной задачей, присущей только ему, что конечно же, находит отражение в появлении определенных черт характера, от которых зависит очень многое в его жизни и судьбе. С этой точки зрения нам было очень интересно посмотреть, кто из детей в своей взрослой жизни больше подвержен разводам. У каких людей есть склонности к тем или иным заболеваниям, травмам, особенным психологическим проявлениям… Или, скажем, в какой профессии чаще всего встречаются люди, рожденные в таком-то месяце.

Специально написанная компьютерная программа обрабатывала данные и делала обобщение по сочетаниям параметров. Компьютер сразу показывал их в виде кривой или диаграммы.

Например, мы увидели прямую зависимость между традиционными профессиями рода и выбором потомками своего вида деятельности. Непонятно? Объясняю.

Оказывается, во время беременности организм женщины передает каждому ребенку свою генетическую программу. И если у ребенка есть природная расположенность, врожденная тяга к учебе, к знаниям, как его ни воспитывай, что ни делай, хоть он не будет в Холмогорах жить, он все равно станет Ломоносовым, понимаете?

Но если у него в роду все каменщики, он, как правило, будет максимум директором кирпичного завода, но практически никогда не захочет стать ученым.

Природой установлено так, что первым рождается ребенок – помощник своих родителей, потому что у них будут еще рождаться дети. И его задача – быть ответственным за младших собратьев, то есть у него есть врожденный талант заботиться о них. Может быть, именно поэтому самозащита у первых детей ослаблена.

У них, в отличие от остальных детей в семье, есть особая уязвимость – повышенная травмоопасность, безалаберное отношение к себе, своему здоровью, поверхностное отношение к сохранению собственной жизни. Первые дети самые рискованные. Они могут, например, сломя голову гонять на мотоцикле! Они – настоящие экстремалы!

Почему?.. Потому, что для первого ребенка генетически задана программа – когда младшие братишки и сестренки «копошатся в гнезде» и рядом нет родителей, он, не щадя своего живота, ни секунду не думая, при малейшем шорохе бросается на любого хищника. Это в нем программа работает, понимаете?

Первые дети имеют склонность показывать дурной пример остальным, чтобы другим детям было неповадно выбирать этот путь. Кто-то должен быть примером, каким нельзя быть!

Например, из числа людей, склонных к алкоголизму и наркомании, большинство приходится на первых детей. В тех семьях, где это проявляется, бывает так: один – алкоголик, второй может быть заместителем. Пристрастие к алкоголизму может перемещаться! Если один бросает пить – другой начинает. Если все мужчины бросают – обязательно к одной из жен переходит! Интересное явление! Исключение есть, но исключение – не правило.

Первенец в девяти случаях из десяти бывает ниже ростом, как будто природа экономит на них. Второй и третий ребенок часто бывает выше первого. Есть у вас такие примеры в жизни? Подчеркну, речь идет об однополых детях.

Объясняется это тем, что во время первой беременности организм женщины переживает шок переустройства. Происходят своего рода пуско-наладочные работы, и организм ребенка недополучает все, что он мог бы получить.

Первый ребенок бывает слабее физически в сравнении с другими детьми.

Интеллектуальные способности первенцев неплохие. Они очень часто имеют обширнейшие энциклопедические знания, но неглубокие. У них нет тяги к глубоким знаниям, где обычно требуется узкая специализация. Из них чаще всего выходит «мастер на все руки», так называемый «левша», который подковал блоху. И они так и занимаются вечным подковыванием блох… зачастую – бесполезным.

Старшие дети очень часто бывают «душа на распашку». Они в большинстве случаев не бережливые, растратчики! Про таких говорят: «щедрая душа».


У второго ребенка лидерские качества очень слабые. Он чаще всего сидит или на шее у первого, или на шее у третьего – ни рыба ни мясо. Но зато второй ребенок – это семейный психолог, который отвечает за поддержание здорового психологического климата в семье. Это – будущий замполит. Вторые дети в семье – это те, кому люди доверяют свои трудности, печали, переживания. Они – своего рода скорая помощь и отличная сиделка.

Второй ребенок – это совесть и душа семьи. Он тонко чувствующий и обидчивый. Благодаря высокой чувствительности он, как промокашка, впитывает проступки всех членов семьи. Но он – оторванный от жизненных реалий человек.

Скажите, пожалуйста, у вас есть личные наблюдения, кому из детей переходит экономическая эстафета – эстафета благосостояния династии?


Третий ребенок, как правило, от природы бывает лидером. Очень скоро он становится психологически старше своих братьев и сестер. Именно он очень часто служит экономической опорой семьи. Он больше других склонен к изучению наук, любит путешествовать. Это такой вечно странствующий исследователь.

Почему у всех народов есть сказки, типа: у старика и старухи было трое сыновей, и почему-то младший – инакомыслящий, дурачок с точки зрения обыденности. А в конце почему-то оказывается самым успешным.

В сказках обычно третий ребенок достигает в жизни всего! А причина? Причина заключается именно в том, что родителям помогают его воспитывать двое старших. Старшие чаще родителей обучают младшего, спихивая на него домашнюю работу, подкрепляя задания тумаками, и это действует сильнее, чем родительские наставления.

К вашему сведению, старшие дети во всех семьях имеют одну закономерность: среди всех детей в семье они к своим родителям имеют наименьшую любовь.

Самый старший и самый младший, как правило, более холодны. Почему так? Я не могу сказать.

На самом деле ни одно из вышеперечисленных качеств не является хорошим или плохим.


Женщина каждому ребенку передает свою микропрограмму. А вот эти трое детей, три рафинированных качества, и создают одно целое, то, что важно для продолжения всего рода.

Итак, первый ребенок – это ОТК, исправляющий, делающий тюнинг младших братьев и сестер.

Родители производят базовый продукт брата или сестренку, а он, втихаря от своих родителей, устраивает доделку, улучшение своего младшего родственника.

А вот когда детей уже двое, тогда работает принцип «одна голова хорошо, а две лучше», – вдвоем доводят до ума третьего.

Здесь мы с вами, дорогие мои, видим совокупность процессов: первый – генетическая программа, второй – социальная программа. И далее, по циклу рождения детей, эта закономерность повторяется.

Я говорю о статистике – частота таких случаев выше 70 %! Понимаете, куда я клоню?

Минимум в семье должно быть три ребенка!


Три! Но желательно больше! Даже пословица такая есть: один ребенок – не ребенок, два ребенка – полребенка, три ребенка – вот ребенок.

И когда в семье трое и более детей, они друг другу всегда помогут, сообща любую проблему решат, да и вас на старости лет не забудут.

К вашему сведению, дорогие мои, эгоистами намного чаще вырастают дети, которые были в семье одинокими властелинами, а не командой. Весь мир в лице родителей и бабушек-дедушек крутился вокруг них, а они сидели на троне и корчили рожи: «Это не хочу, вот это хочу, быстро сюда несите!»

Мы провели исследование семей, у которых есть больше одного ребенка в семье, они в один голос говорят, что воспитывать двоих намного легче, чем одного, а воспитывать троих, четверых еще легче. А еще, оказывается, рождение ребенка для женщины служит великим омолаживающим фактором.


Скажите, мои дорогие, а к какому ребенку родители больше всего имеют любовь и привязанность, как вы думаете? Родители же могут кого-то из детей любить, а кого-то не любить… Или нет?

Такие родители давным-давно в утробе пещерных медведей переварились. Все родители любят каждого ребенка, своих ненаглядных солнышек, вы согласны?

Расскажу вам о своей личной ошибке.

Это было в самом начале моей работы с людьми, на заре 80-х годов. У меня была пациентка, так называемая «мать-героиня», сейчас уже точно не вспомню, или шестнадцать, или восемнадцать детей. Один из ее детей погиб, у этой женщины была тяжелая форма депрессии. И она никак не могла из этой депрессии выйти.

Спрашиваю ее:

– Сколько лет тому назад это случилось?

– Несколько лет прошло.

Я тогда еще был молодой, неженатый, из себя корчил психолога… И на тебе, бодренько так ляпнул:

– Ну посмотрите, пожалуйста, ну сколько можно страдать. Вы себя убиваете за одного ребенка, но у вас же еще есть 15 детей! Ну подумайте же о други-и-х! – Вот так ей и сказал.

Она на меня та-а-а-к посмотрела:

– Да что ты понимаешь?!..

Встала, повернулась и ушла.

Я за ней ходил, просил прощения, но так и не смог загладить ее обиду на меня. Теперь-то понимаю, какую глупость тогда сморозил!

Один ребенок никогда не заменит другого! Эта пустота, образовавшаяся в сердце матери, навсегда остается незаполненной.


Теперь – зона, где ваш покорный слуга чувствует себя как рыба в воде.

Внимание, уважаемые мужчины, кому за 35! Самых лучших, «высококачественных» детей мужчина делает после 35 лет.

К 50–60 годам мужчина дает наилучшее потомство.


Почему? Генетика!

Оказывается, исследуя сперму мужчины, мы можем мгновенно, с точностью до месяца, определить его возраст. Это делается очень просто, любая медсестра легко справится.

Сперма имеет возраст. Хромосома имеет свой характер.

Ваш ребенок в момент своего рождения по размеру меньше вас, но по возрасту является вашим ровесником. Ни на один день не младше вас!

Ваш ребенок – ваш ровесник, уважаемые мужчины. Он ваши мысли, ваше образование себе не берет, но все ваши привычки, ваши реакции, отношение к определенным людям в определенных ситуациях, в виде вашего опыта на сегодняшний день – это берет как стартовый образец. Эмоциональное реагирование на объекты мира от вас к нему переходит, понимаете?

Ваш ребенок, особенно рожденный после 40 лет, по интеллекту всегда бывает намного выше в сравнении с теми сверстниками, чьи родители в момент зачатия были в возрасте 20–25 лет. Это тоже учтите, пожалуйста.

Во время зачатия то к чему вы имели интерес, тоже переходит к ребенку. Поэтому я всегда говорю, что каждый ребенок должен планироваться.


Время беременности, уважаемые дамочки, это для вас большое испытание. Каждая женщина сходит с ума по-разному во время беременности. Кто-то из женщин во время токсикоза может быть плаксивой, капризной, злой… А это очень опасно!


Ребенок во время своего формирования получает 50 % вашего поведения. Как вы себя ведете, как себя чувствуете, эмоционально настраиваете – это фундамент всей его жизни. И каким будет этот человечек в будущем – как старая хибара, или как высотное здание – все зависит от вас.


Мы в свое время проводили эксперимент. Брали добровольцев – с момента обнаружения беременности и до рождения.

Если вы понимаете, какой ребенок у вас должен родиться, – кровь из носа, уважаемые папаши и мамаши, – вам следует вести себя так, как вы хотите, чтобы вел себя будущий ребенок, потому что

ребенок в утробе формирует характер по вашему поведению в период беременности.


Мы специально ставили разную музыку мамочкам. Ее проигрывали им всего лишь по нескольку раз. Картины перед беременными ставили. Про определенную картину определенной матери очень красочно рассказывали. Они сидели, смотрели, слушали. А наша задача была – вызывать положительные эмоции мамочек к музыке, к картинам.

И потом, когда детки родились, через 2 года собрали их, и начали им показывать разные картины. Сделали такие наборы, где были всякие изображения, в том числе те, что мы показывали мамашам во время беременности… и 100 % детей отобрали именно эти картины!

А когда родителям показывали эти изображения, дети были еще в утробе. Кому-то был один месяц от начала беременности, кому-то два…

Музыка – то же самое. У нас была контрольная группа – дополнительные дети, не наши. Те отбирали, что попало. А наши – ту музыку, что слушали их мамочки.

Это про позитивные примеры. С негативным опытом мамаш во время беременности – то же самое. Если вы будете ругаться между собой или с другими людьми, все это ребенок прочувствует, запомнит и скопирует, как метод поведения. Вам решать, какой будет характер у вашего сына или дочери.

Время года тоже имеет очень большое значение. Люди, которые рождаются весной, резко отличаются от осенних. Кто зимой – те отличаются от летних.

Допустим, вы выбрали время.

Надо подготовить свой организм. Дамочки, это вас касается. А мужики должны вам во всем помогать – питанием, обстановкой, заботой. Это их святая обязанность!

Поняли, мужики? Вам придется соглашаться на любые прихоти жены!

И, если вы хотите, чтобы ребенок был оптимистом – кровь из носа, но самим придется такими быть!


Тем, кто не собирается сам рожать в силу возраста, о внуках позаботьтесь, побеседуйте со своими детьми, не пускайте этот важный участок их жизни на самотек.

Помните! Воспитание ребенка начинается с подготовки к зачатию.


Разрешите продолжить, дорогие мои мамаши и папаши? Хочу рассмотреть с вами период воспитания ваших детей с момента их рождения и до 6 лет.

Для препарирования предлагаю свою скромную тушку.

В детстве в школе у меня была кличка «академик». Академик – оттого, что вечно что-то придумывал из «Юного техника», даже ракеты мы с друзьями строили.

Первая же моя ракета полетела очень хорошо, но не туда, куда я хотел. Пролетела примерно метров 500 и попала в сено, которое было собрано над сараем нашего завуча. И все ее сено сгорело.

Именно этот завуч, ее звали Зинаида Забоевна, вечно меня по голове стукала. Обратите внимание, какое отчество! Зинаида ЗАБОЕВНА… она все время меня забивала…

Потом решил поэкспериментировать с одним веществом… тогда нам досталась целая бочка, заполненная этим веществом, придумал, где можно экспериментировать. Конечно, в воскресенье, и конечно, в школе. Специально не называю что это за вещество, потому что эксперимент оказался очень опасным.

Почему выбрал именно школьный двор? Все просто, в воскресенье школа не работает, значит, никто мне не мог бы помешать. Педагогов же нет!

Школьная территория была огорожена огромной бетонной стеной протяженностью в целый квартал. А мы как раз жили рядом…

Испытания прошли успешно! Вместо общественного туалета, который стоял посреди двора, образовался кратер диаметром 15 метров, и все содержимое школьного туалета, которое так старательно собирали последние 20–30 лет, было разбросано метров на пятьсот вокруг тоненьким слоем с незабываемым ароматом…

После этого, насмотревшись киноэпопеи «Война и мир», мы решили создать пушку. Достали порох, распотрошили кучу автомобильных аккумуляторов, наплавили свинца, вылили ядро. Из буровых установок мы достали толстостенную трубу, поставили велосипедные колеса. Где-то месяц мы готовили эту пушку… Покатили ее в поле, такие го-о-о-ордые! Мы – Кутузовы, Суворовы!

Теперь мы уже стали умнее. Выбрали место недалеко от проселочной дороги, по которой, кроме наших босых ног, никто не ходил, не ездил. Ну, может, совхозный трактор пропылит раз в три дня.

Зарядили наше орудие, направили ствол в сторону дерева, которое за этой дорогой росло, зажгли длинный фитиль, который я лично смастерил, и нырнули в приготовленный окоп. Сидим, ждем выстрела.

И тут… Есть же какое-то Божье наказание!.. На горизонте появилась машина директора совхоза. И когда машина подъехала ближе, наша пушка бабахнула! Ядро попало в переднее колесо «уазика». Когда дым рассеялся, смотрим: этот «уазик-козлик» лежит, задрав хвост, а директор совхоза и шофер со скоростью, близкой к мировым рекордам, мчатся, бодро обгоняя друг друга, уже где-то на линии горизонта.

Мы все разбежались, чтобы никто не узнал, договорились, что будем молчать, слово мужчин друг другу дали. Но когда мы вернулись, нас уже ждала милиция. Чуть-чуть до детской колонии мой возраст не дотянул, но из школы меня выгнали.

Это был мой последний эксперимент в школе. Это был первый раз, когда меня выгнали из школы. Он же был последний. И в моем аттестате 8 класса, который я до сих пор храню, всего две четверки, остальные пятерки. Но там, где написано поведение, стоит «уд», то есть – тройка. С таким поведением тогда даже в ПТУ редко принимали. И вечно, чуть что, сразу: «Норбеков!»

И между прочим, когда на 25-летие нашей школы я поехал, то прибежал раньше всех в тот класс, где мы учились, взял клей «Момент», прошелся им по стульям, проветрил, чтобы запах ацетона улетучился, и убежал из школы. К этому моменту я уже был профессором…

Могу поделиться опытом. Берете клей «Момент», быстренько намазываете сиденье стула. Через минуту-две, когда на ощупь проходишь, клей уже не липнет, а вот когда тепленькой попой посидишь полчаса – ты уже не можешь оторваться.

Все сели, каждый на свое место, наш классный руководитель, который давным-давно на пенсии, начал вспоминать и рассказывать о каждом из нас, а когда остановился на моей персоне, отметил, что я был самым большим хулиганом нашего класса, житья от меня не было. Все начали вспоминать, каким я был бякой, а я говорю: «Ребята, я поумнел! Поумнел. – А потом говорю: – Давайте пройдем по школе!» Все задвигались, но никто не может встать, потому что все приклеились! Первое, что прозвучало: «Норбеков!» А я, как всегда, встал и сказал: «Это не я!»

Позже я их научил, как можно аккуратно отклеиться, чтобы не порвать одежду. Это была моя последняя шутка. Я очень прошу ее не повторять! Это не руководство к практике, а просто занимательная история.

Родители очень болезненно реагировали на эти мои проступки. Единственно, что их радовало, – что я участвовал в областных, районных, республиканских олимпиадах и нередко получал первые места по физике и математике. В остальном, наверно, я был исчадие ада. Всем вокруг житья от меня не было. Девушки ненавидели меня. Можно сказать, я был самым дурным подростком в округе…

Почему?.. Потому, что меня так воспитывали. Мой дед, оказывается, запретил в отношении меня оказывать всяческое давление, потому что в нашей семье по эстафете передаются определенные знания. Для того, чтобы ребенок эти знания получил и передавал дальше, он должен воспитываться по определенной технологии. Запреты по отношению к нему запрещены.

Сейчас ваш покорный слуга тоже выбрал одного своего сына, и ежедневно в доме он из разных предметов строит баррикады, и мы через баррикады перебираемся из одного места в другое, но терпим.

Почему?.. Потому что у ребенка не должно быть страха и ограничения на свободу мысли и действий.

До шести лет ребенок должен получать как можно больше свободы, как можно меньше ограничений должно быть в его развитии и познании им окружающего мира.


Мой дед готовил меня к тому, что я в нужное время встречусь с наставниками и стану продолжателем нашей школы.

У моего отца был сводный брат. Он был носителем, завскладом этих знаний, которые нужно было передавать по эстафете. Многие незнакомые люди считали, что у него чуть-чуть салям аллейкум в голове, и даже насмехались над ним. А на самом деле он был мощнейшим носителем знания. Человеком не от мира сего.

Когда мне было 15 лет, он приехал и забрал меня в школу. Не в ту школу в общепринятом представлении, а в другую, где нас обучали медицине, философии, различным наукам, но в отличие от обычных школ у нас в принудительном порядке развивали способность чувствовать.

Думать – это хорошо, но чувствовать – гораздо лучше. Когда мы думаем, то опираемся на знания, которые в прошлом получили в виде опыта, а когда мы чувствуем, мы получаем знания из будущего. Когда мы думаем и чувствуем, мы находимся в резонансе с будущим и прошлым, то есть мы и горизонт впереди видим, и пройденный путь помним.

Обычный человек – это тот, который помнит каждый шаг, который он делал до этой секунды, а что с ним произойдет в будущем, только предполагает. Это путь слепого.

Обучение в нашей школе длится 40 лет! Конечно, не все это могут перенести. Из 51 ученика к концу пути осталось всего 19. Кто-то не выдержал, кто-то, разбогатев, скажем так, приземлился, кто-то перестал работать над собой, кому-то стало скучно.

Почему?.. Потому что это дает огромное материальное благо, если ты хочешь богатеть, дает огромную власть, если ты хочешь власти, и это большой соблазн… Соблазн остановиться, соблазн погрузиться в иллюзии этого мира…

Наш путь существует не для этого, он идет внутрь себя, это поиск внутри себя: поиск в себе Бога, поиск в себе силы, поиск в себе счастья. Но…

Сердце с Богом, а руки – в труде!


Пахать нужно одновременно в двух направлениях. Потому что Господь сказал: трудись, плодись и размножайся.


Раз уж я начал рассказывать о нашей школе, еще чуть-чуть продолжу. Наша школа каждые 40–50 лет подвергается реформе. Эта реформа должна полностью соответствовать современности, развивать возможности восприятия существующего мира и способствовать получению практических результатов учеников. За несколько тысяч лет внутри школы накопились такие знания!..

Выпускники школы не занимаются благотворительностью в виде раздачи материальных ценностей всем страждущим. Мы передаем наши знания и умения по узкой цепочке учеников. Потому что лучше обучить одного человека, который может накормить, обуть, одеть тысячи людей, чем тысяче человек дать халявную еду. Они не станут от этого умнее, а еду съедят, переварят и выдадут вам обратно конечный продукт. Может, даже ваш памятник из него слепят. Коричневого цвета.

Для педагога самое большое счастье, самая большая награда – когда его ученики становятся в тысячу раз сильнее, умнее его.

Моя задача и моя гордость – это ваши победы!


И самое большое несчастье, когда твой ученик сбивается с пути, начинает гоняться за миражами, применять полученные знания во вред себе и окружающим. Тогда думаешь про него: «Засранец ты этакий! Лучше бы мне не встречать тебя никогда…»

Вернемся еще на несколько минут в горы… Некоторые тренировочные площадки школы находятся на высоте от 2000 до 5000 метров над уровнем моря. Там живут и работают наставники нашей школы.

Многие из них иногда из того места, где живут и тренируются, годами не выходят. Один из моих наставников, например, 24 года был «голым» отшельником.

Среди Наставников – представители разных религий. В разные века, при различных правителях, среди всяческих религиозных течений наши знания, навыки познания себя и инструменты развития своих качеств, должны были существовать и передаваться.

Путь Господа идет через сердце человека, через его Дух. Господь не находится на этом кресте или на этом полумесяце, он в сердце человека…


Когда я верую, беру палку, втыкаю в землю… и, если буду знать, что эта палка – алтарь, через алтарь я обращусь к Господу Богу: «Господи!..» Господь услышит.

Значит, Бог внутри меня, и, приходя в храм, я вхожу в себя.

Если я в храм войду и посмотрю глазами, я оттуда унесу грех и свое сомнение, ведь на все окружающее я буду смотреть умом… и ничего божественного не увижу, разгляжу только кирпичи и фрески.

А если через сердце туда зайду, когда дверь открою, я увижу Бога и его представителя. И достучусь, и получу то, что я прошу.

И основное направление нашей школы – это путь вглубь себя, путь к Богу в себе…

Я 20 лет подряд езжу к своим Наставникам с одним и тем же вопросом.

– Ну, когда же вы дадите мне разрешение остаться у вас? Почему вы все время меня отправляете обратно? Я хочу домой! Я очень хочу! Ну, поймите, мне надо тренироваться, мне хочется углубиться в эти горы и заниматься… Чтобы наконец раскрыть свои возможности, найти ответы на многие вопросы, ответы, которые у вас есть, а у меня – нет. Почему вы меня не оставляете? Почему такому-то разрешили остаться, а мне не разрешаете? Почему его наградили?

Тогда мне Наставник ответил:

– Сынок, мы не приспособлены жить в той среде, где сосуд более ценен, чем его содержимое, то есть жить там, где все подчинено обслуживанию сосудов, где пустую тару уважают больше, чем живую воду.

Для нас живая вода важна, а тара… не важно, в чем ты поднесешь влагу жизни к губам мертвого, главное – его оживить.

Мы ни одному человеку не можем помочь. А если ты придешь сюда, ты тоже станешь бесполезным, «фухлиду», как мы.

Наш труд – это твой труд. Твой труд – это наш труд. Ты приспособлен к жизни среди людей…

Как-то, в очередной нашей перепалке, они спросили: «Представь, как бы ты поступил на нашем месте?» Я промолчал, встал и ушел, потому что я поступил бы точно так же.

Почему? Потому что от полудурков больше пользы. Умные знают, что вот то возможно, а это невозможно. Глупые до этого вообще не додумаются… А полудурки не знают, что это невозможно, – они делают. И создают что-то новое… Это слова одного моего Наставника.

Почему Наставникам не интересны обычные люди? Потому что многие ушли в себя, в поиски истины, в поиски, в поиски, в поиски… Они себя нашли. Им скучна столичная жизнь. Им не нужны городские забавы, их тошнит от светских развлечений. В обычной человеческой жизни нет ничего такого, что может быть для них интересно. Это глубоко самодостаточные и глубоко счастливые люди. Великие счастливые люди!


Чопорные городские жители, которые знают какую-то науку, но абсолютно не имеют элементарных знаний о себе – это так грустно… Раньше это меня умиляло и удивляло. Затем стало вызывать раздражение, а потом стало грустно. И теперь мои Наставники пугают меня: «Бойся, что ты станешь равнодушным!»


Почему я вам, дорогие читатели, рассказываю о своем воспитании? Меня воспитывали по законам древневосточных практик.

Мой Наставник говорил, что ребенок должен быть воспитан слугой апостолов Господа Бога на земле, царем над миром и рабом Божьим. По приказу династии, из нашей семьи меня единственного выбрали для этого пути и готовили с самого рождения. По древневосточным законам меня воспитывали свободным человеком, не подвергая очеловечиванию. Я делал все, что хотелось, все, что взбредет в голову.

А как вы воспитаете своих детей? «Туда нельзя! Это не бери! С этим не разговаривай! Это хорошо, а это плохо!»

Вместо того, чтобы поддерживать и развивать естественное природное состояние ребенка, вы чуть ли не с пеленок впихиваете в него знания, которые в данный момент не являются жизненно необходимыми.


Нельзя делать из детей будущих несчастных людей. Вы хотите, чтобы ваши дети были несчастны? Нет! Никто не хочет, но де-е-е-лают!

К шести-семи годам вы успеваете очеловечить своего ребенка на 100 процентов. Будущее безликое существо, которое ждет, чтобы ему указывали, что и как исполнять. Вечный раб, которому постоянно в жизни нужны мамаша, папаша, нянька или начальник, готов стопроцентно.

Он уже не может быть лидером и иметь собственное дело. Он вечно будет исполнителем чьей-то воли, служить чьей-то подпоркой, и он будет чувствовать себя хорошо только тогда, когда кто-нибудь будет ему приказывать.

Значит, мы изначально из своего ребенка не ведая кого готовим? Послушного вьючного ишака. Он привыкает слушаться других, а это приводит к зависимости от чужого мнения, и так накручивается целый клубок проблем.

Итак, дорогие родители, запомните!

С момента рождения и до 6 лет нужно давать вашим деткам максимальную свободу, максимальные возможности для познания окружающего мира, взаимодействия с ним. Запреты в этот период могут быть только на то, что действительно является опасным для жизни и здоровья ребенка и окружающих людей!


А теперь перейдем с вами к воспитанию детей в возрасте от 7 до 14 лет.

Как-то в Ташкенте ко мне подошла завуч школы, в которой учились мои сыновья, и сказала:

– Я перестала вас уважать. Я никогда не думала, что вы такой деспот. Вы обеспеченный человек, а ваши дети работают! Утром, когда я иду в школу, вижу, как они подметают тротуар в городском парке. Мне стыдно за вас, неужели вы не можете дать им лучшее воспитание?

Я ей ответил:

– Я хочу, чтобы мои дети в самом худшем случае были такими, как я. Я для них трамплин, и хочу, чтобы они были в тысячу крат лучше меня! Как меня воспитали, так и я обучаю своих детей. Я благодарен своим родителям за науку воспитания детей!

В современной городской жизни мы очень часто видим такую картину. Большинство родителей постоянно твердят: «Мой ребенок еще очень маленький!», «Мой ребенок еще должен учиться!», «Мой ребенок еще детство не прочувствовал, еще не наигрался!».

Почему-то у людей ассоциации с детством – это танцы, игры, игрушки и прочее беззаботное времяпровождение.

«Мой ребенок еще институт не закончил, мой ребенок еще аспирантуру не закончил, мой ребенок…» А у ребенка уже давным-давно седина на висках. И он до сих пор сосет грудь, то есть родительский кошелек.

Есть такое правило: если ты хочешь увидеть свои ошибки – посмотри на окружающий мир, ты мгновенно увидишь свою лучшую или худшую сторону.


Посмотрим, как взросление происходит у животных, например у собак. Давайте возьмем среднестатистическую собачью продолжительность жизни – это примерно 12 лет. В этом возрасте пес уже глубокий старик.

Возьмем человеческий максимальный возраст – примерно 80 лет. И сравним. В первые годы соответствие между возрастами будет нелинейным. Кинологи считают, что двухлетний пес соответствует возрасту двадцатилетнего юноши.

Вы видели двухлетнего кобеля, который кормится от титьки своей мамаши-собаки?!

Где-нибудь в животном мире существует кормление грудью до двухлетнего возраста? В два года собака является уже взрослым, матерым псом, согласны?

Однажды у меня был опыт съемки волчьей семьи в логове. Где-то около года я время от времени снимал их на видео, потому, что это волчье логово находилось недалеко от нашего дома, метров за шестьсот. И кстати, за все эти годы в нашем селе не было растерзано ни одно домашнее животное. Волки всегда охотятся далеко-далеко от того места, где живут.

Односельчане знали про волков и не трогали их, потому, что когда около деревни есть волчье логово, это селенье защищено от других хищников.

Когда детеныши родились и только-только открыли глаза, когда они начали выходить из норы неуверенной шаткой походкой, с этого момента я начал их снимать.

В этот период волчица кормит детенышей только своим молоком, а потом, когда малыши подрастают, она начинает отрыгивать для них полупереваренное мясо. Щенки тыкаются носом, фыркают, отворачиваются и тянутся к соска’м. Но мамаша не подпускает их к себе.

Получается так, что всегда между волчицей и щенками оказывается это мясо. Они визжат, плачут, обижаются: «Как это так?! Не кормят!» – и носиком тычутся в непонятную еду, облизываются, фыркают, но не едят.

Потом, когда уже голод одолевает окончательно, волчата вынуждены есть то, что принесла мамка. А когда все оказывается съеденным, волчица ложится и позволяет им сколько угодно сосать молоко.

Через некоторое время волчица приносит с охоты проглоченные, но непереваренные куски мяса. Щенки опять закатывают истерику. Зубы-то еще молочные, кусать трудно, вот и таскают эти куски мяса по земле. Вся морда в грязи, сами обиженные, что родители их заставляют трудиться, но все равно кушать-то хочется. Но постепенно они эту еду тоже как-то съедают. После этого волчица опять ложится и кормит их молоком.

И так с каждым разом их нагрузка все увеличивается и увеличивается.

Дальше мать приносит в зубах уже совсем сырое мясо. Следующая истерика, потому что большой кусок лежит неподъемный, а раньше были маленькие, можно было таскать.

Опять недовольство, писк, визг, обида, скандал. Тянут своими молочными зубками, целыми часами тянут, ни одного кусочка не могут оторвать. Но, все равно, со временем этому тоже как-то учатся.

Потом родители приносят целую тушу. Вначале мелкие волчата этой туши боятся, даже не подходят. Волчица в одном месте чуть откусывает, после уже они начинают грызть эту добычу.

И так, на каждом новом этапе, у щенков появляется сопротивление, обида на своих родителей.

Едва научились расправляться с целой тушей, им приносят полуживую жертву. В первое мгновение, когда щенки видят эту ходячую пищу, моментально бросаются наутек. Домой, в нору! Спрячутся там и сидят. Потом потихоньку смелеют…

Через некоторое время родители их берут на охоту. А если реально посмотреть – какая там охота! Они сами еле на ногах держатся, от ветра шатаются. Хоть у них лапы больше головы, но у щенков есть такой период в подростковом возрасте, когда они еле ходят, любого шороха боятся, ничего не могут. И все равно родители ведут их на охоту.

Законы природы заложены в инстинктах. Именно в тот момент, когда нужна ваша помощь, когда у ваших детей глаза еще не видят, Вы их кормите грудью.

Но ребенок развивается очень быстро. Приходит момент, когда ему надо дать «фарш», но Вы, из-за своей огромной любви, вместо «фарша» продолжаете кормить его грудным молоком.

У ребенка зубы выросли, «клыки прорезались», а вы все продолжаете кормить грудью. И кормите грудью даже тогда, когда ваш ребенок давным-давно должен на охоту ходить.

А потом в один прекрасный день в ваш дом он или она приводит самку или самца. И вы их тоже грудью кормите! И когда молоко иссякает, вы говорите: «Иди на охоту!»

А как он может идти на охоту? Как?! Если в жизни куска мяса не видел!

Теперь скажите – он виноват в том, что вы являетесь источником его благополучия и материальных благ? Вы являетесь той дичью, через которую он все свои прихоти удовлетворяет.

И ваши дети, да и подавляющее большинство взрослых, являются инфантильными людьми, абсолютно беззащитными и беспомощными, но зато потребителями высшей категории!

У многих людей такое понятие, как свобода, вообще не существует. Такой человек обязательно ищет – куда бы себя пристроить, к чьей бы соске присосаться!

У взрослых людей я часто вижу такое детское поведение, только оно очень вычурное, замаскированное под другие желания. Отсутствие всякого стремления к чему бы то ни было и прежде всего к познанию. Весь интерес начинается с того места, куда еда вкладывается, и заканчивается там, откуда выходит…

Вы согласны, что вся реклама рассчитана на большинство, на толпу? Когда я смотрю телевизор, у меня складывается такое впечатление, что вся страна состоит из двух частей: верхняя часть туловища – это рот, нижняя – противоположное отверстие. «Орбит» с крылышками закладываете, а ниже уже и памперс поджидает. И так каждый раз после еды. Целый день ходишь чистым и благоухаешь.

Реклама делается для большинства, не имеющего своего мнения.

Вы хотя бы раз видели рекламу, где что-нибудь предлагали для извилин? Нет! Потому что думающих – меньшинство. Такая реклама не окупается.

Закончили рекламную паузу, возвращаемся к нашим детям.

Если вас, дорогие читатели, не устраивает животный мир, разрешите опять лечь на исследовательский стол, под ваши глазки-микроскопы. Я же все-таки челове-е-к! Давайте препарировать меня, такого же хомо сапиенса, как и вы.

Я благодарен своему отцу за то, что в свое время он заставлял нас работать. Мы приходили из школы, кушали, переодевались и уходили пропалывать хлопковые поля. Бригадир хлопкового поля был наш сосед, который с отцом находился в очень хороших отношениях. Он платил нам зарплату каждые 15 дней, и мы приносили эти деньги домой…

Свою первую зарплату за сбор хлопка я получил в возрасте семи с половиной лет. С той поры я работаю. До сих пор каждую купюру помню. Это были четыре красные десятирублевки, одна трехрублевая зеленая купюра, две пятнадцатикопеечные монеты и одна двадцатикопеечная.

Мы пололи хлопок, поэтому мои руки были испачканы землей и зеленые от травы, вечно были покрыты такой черно-зеленой коркой… Я бежал домой со всех ног, зажав деньги в кулаке. Стояла ужасная жара. Не было сил. Я устал, но не мог остановиться, потому что впервые в руке держал деньги, которые са-а-а-м заработал! Мою первую дичь!

Когда я прибежал домой, к своим родителям, и старший брат разжал мой кулачок, у меня на ладони оказался грязный зеленый комок.

Я испугался и чуть не заплакал, потому что две недели работы – этот мой нелегкий труд, эти километры хождения по грядкам в жару, превратились в грязный липкий ничтожный комочек!

Мама мыла эти деньги в тазике с водой, приговаривая: «Мой кормилец, мой кормилец!..» Потом деньги положили на подоконник сушить, а я каждые пять минут подходил проверить – высохли или нет.

Из этих денег мои родители дали мне 50 копеек.

Знаете, тогда все было очень дешево, на этот полтинник я купил себе почти целый килограмм леденцов. И с того момента леденцы не ем – один раз и на всю жизнь объелся.

Потом на следующий день мы пошли на рынок, и я сам себе лично выбрал сорочку, нейлоновую сорочку в клеточку. Клетка коричневая с белой и красной полосками. С какой гордостью я ее носил, ведь это был мой труд! Деньги, на которые ее купили, были мной заработаны в поте лица.

Когда я однажды захотел сам погладить эту сорочку и сжег ее утюгом, так как она была синтетическая, ка-а-к я плакал! Полмесяца работы угробил! Ведь это была не просто рубашка, это была моя работа под палящим солнцем!

Однажды, когда я был уже солидным женатым мужчиной, мой отец мне сказал:

– Сынок, разреши теперь с тобой поделиться. Скоро уже у тебя дети будут, тебе нужно будет заниматься их воспитанием. Ты обеспеченный человек, сынок, я к этому стремился.

Со временем ты можешь начать давать им деньги на разные расходы. Они будут получать, получать, и в один прекрасный день это станет для них нормой. А когда ты состаришься, они и дальше захотят получать материальную помощь, но твоей пенсии может не хватить. Не делай этого! А сделай, пожалуйста, вот так, вот так и вот так.

Оказалось, что до седьмого класса я носил домой отцовскую зарплату! Да еще удивлялся как он узнавал, что я прижучил кое-какие деньги… Понимаете? Он давал соседу-бригадиру, в чьей бригаде я работал, свои деньги, чтобы он «платил» мне мою «зарплату»!

В этом плане отец научил меня честности, научил быть безумно щепетильным в отношении денег. Хотя это мне не всегда удается, но практически всегда это так.

Почему?.. Потому что благодаря отцу во мне была заложена первая основа – трудиться, трудиться и трудиться!

Я этот прием тоже применил к своим детям. Когда мои сыновья были еще школьниками, я договорился с директором парка о том, чтобы он платил моим детям зарплату из тех денег, которые я ему давал, чтобы он обеспечивал их работой.

Знаете, как они берегли вещи, которые покупали на эти деньги? А все потому, что это их кровные деньги. Теперь у них у самих уже дети, мои сыновья твердо стоят на ногах и умеют зарабатывать себе на жизнь. Надеюсь, что и моим внукам мои дети передадут эти навыки. Мальчик примерно с семи лет должен зарабатывать!

Нельзя его в 17–19 лет, когда он уже стал состоявшейся личностью, начинать учить ходить. Глубочайшая глупость, когда в 25 лет «дети» только начинают работать, впервые зарабатывать на кусок хлеба. Уже ПОЗДНО! Уже безумно поздно.

Потому что до сих пор они находились рядом с родителями, в объятиях своей мамочки, а после окончания вуза они пойдут в мир и по привычке будут искать такого же «папочку» или «мамочку».

Эти люди находят тысячи оправданий, чтобы не открывать собственное дело. Они боятся жить, боятся быть впереди, боятся ответственности за собственную жизнь, боятся решать задачи самостоятельно. Они постоянно нуждаются в защите.

Мальчики должны работать, они должны знать цену труду!


Изначально, как только они отвыкают от груди, их уже потихонечку следует приучать к труду. Это обучение, подготовка к взрослой жизни.

Мальчик должен расти мужчиной, а каждый мужчина обязан быть защитой и опорой семьи. Я, например, категорически против, чтобы женщина работала, если она замужем.

Почему? Муж, который не может оплатить прихоти своей жены, пусть объяснит мне – зачем он тогда женился? Я могу быть 100 % неправым, но по этому принципу живу. Я считаю, женщина – это цветок, и цветком не надо подметать дом.

Я сторонник того, чтобы мужчина с детских лет начинал заниматься не только физическим трудом, но и умственным, иначе он превратится в осла. Надо приучать мальчика работать головой и руками, то есть прививать ему способность трудиться и умственно, и физически.

У нас на Востоке есть закон: каждый мужчина должен владеть сорока профессиями. Он должен освоить сорок специальностей, чтобы всегда иметь возможность прокормить семью. Благодаря этим наставлениям, объяснениям своих родителей у вашего покорного слуги уже есть внучатые ученики по двум с лишним десяткам профессий!

Знаете, все, что на сегодняшний день я достиг, – все идет от моих родителей. Я очень им благодарен. Они давали мне полную свободу до поры до времени.


Вы все знаете, что на Востоке платят калым. На самом деле калым – это показатель того, что будущий муж сможет содержать свою семью. Он покупает в дом все: от спального гарнитура до последней спички и отдает это родителям невесты. Те в свою очередь что-то добавляют в приданое и возвращают молодым.

На Востоке с детства из мальчиков готовят мужчин. А кого вы хотите вырастить из своего ребенка? Кого вы мечтаете в нем видеть, себя?

Тогда вопрос. Вот когда вы рассматриваете групповой снимок, в первую очередь на этой фотографии кого вы ищите, дорогой читатель? Себя, вы согласны? Значит, еще законный вопрос: вы себя устраиваете с вашим характером, вашим мировоззрением, вашими достижениями?

Вы хотите, чтобы после вашего ухода из жизни еще лет сто хоть кто-то иногда вспоминал о вас, глядя на фотографии: «Да-а-а! Был в истории такой человек!»?

Тогда приучайте своих детей к труду. Они должны знать цену благам, которыми в жизни пользуются.


Если вы не будете прилагать усилия, то ваш ребенок в лучшем случае станет вашей копией. Но, к сожалению, информация при передаче частично утрачивается, поэтому, скорее всего, он будет худшей вашей копией, как в одном анекдоте:

– Я мечтаю зарабатывать по десять тысяч долларов в месяц, как мой отец.

– Твой отец зарабатывает десять тысяч долларов в месяц?

– Нет, он тоже об этом мечтает.


Много лет тому назад я поехал помыть машину. Подъехал туда, где обычно на обочине мойщики с ведрами стоят. Пока мою машину мыли, я отошел в сторону размяться.

Гляжу – подъезжает шестисотый «Мерседес». По тем временам – самая крутая машина. Он остановился возле мойки, из машины вышел двухметровый гигант, взял раскладной стульчик, отошел под деревья и сел. А потом из машины вывалились два карапузика 7 и 8 лет. Взяли ведро и пошли мыть чужие машины!

Женщины, которые мыли мою машину, начали причитать: «Ох, какие гадкие родители – эксплуатируют таких крошек! Сами такие богатые, а нуждаются в копейках, которые их дети зарабатывают!».

А когда я спросил: «Этот человек их отец?» Женщины помотали головами: «Нет, это их телохранитель!» Телохранитель детей, понимаете? Я сидел и внимательно наблюдал, размышлял и делал выводы.

Рядом с нашим домом есть парк культуры и отдыха. Через несколько лет случайно я там вдруг замечаю этих подросших малышей. Смотрю, взрослый дядька продает хот-доги, а мальчишка ему говорит: «Сделайте то-то, так-то и так-то!»

Я спросил у продавца: «Кто это?» Он говорит: «Это наш хозяин!» А этим хозяевам тогда было по 12–13 лет.

Я подошел, познакомился, нашел выход на их отца. С того момента их сопровождаю. Сейчас эти «малыши» уже давно взрослые мужчины с миллиардами в карманах, обладатели лучших автосалонов и магазинов столицы.

Все, что они заработали, – они заработали собственным трудом, ни копейки не взяв у родителей! Отец их изначально был не богатый.

Он живет вдовцом. Мать умерла, когда дети были совсем маленькими. И отец выбрал такой путь воспитания своих сыновей.

Когда я прихожу к ним домой, и это не только ко мне относится, эти парни, миллиардеры, крутятся как пропеллеры по дому, чистят обувь гостя, накрывают на стол, сервируют.

И до сих пор, кто бы к ним ни зашел, они бегают как мальчики на побегушках. И у них даже капли гордыни нет. Для них это нормально – домой пришел гость! Один парит-жарит, другой за гостем ухаживает. Они могли бы себе позволить создать в доме все условия для жизни мультимиллионеров, нанять штат прислуги. Нет! Все сами!

В большом городе условия не дают родителям заниматься семьей, они заняты выживанием. Почему я вас прошу открыть собственное дело, быстрее увезти семью от этой отравляющей среды, которая уничтожает Пушкиных и Лермонтовых, убивает Ломоносовых и Менделеевых.

Физически заставить я вас, конечно, не могу. Живите где хотите… Но как специалист я должен вам показывать правильный путь, обязан предлагать вам действовать лучше, чем вы действуете.

Разрешите еще одну историю расскажу. Я знаю одного человека и всегда, когда встречаюсь с ним и его детьми, а ему уже за 80, говорю:

– Каждый раз прошу у Господа Бога, чтобы мои дети были похожи на ваших.

А как-то раз, уже давно, я его попросил:

– Расскажите, пожалуйста, как вы их такими вырастили?

Они помнят дни рождения каждого знакомого, каждого приятеля, не говоря уже о близких родственниках. И в самые трудные моменты они первыми приходят на помощь, несмотря на то, что они очень занятые люди.

Они все успешные и богатые люди. Один из них, например, работает послом в России. Но в жизни, когда с ними общаешься, поражаешься тому, как эти люди умеют служить каждому, даже совершенно незнакомому человеку. Это у них как-то рефлекторно получается, они этого не замечают. Мне бы очень хотелось, чтобы мои дети были похожими на них.

И он ответил:

– Тогда поехали, как раз посмотрю, как там дела… У меня есть академия, переданная мне по наследству.

Знаете, какая это академия?

Километрах в 35 от Самарканда есть село. И пока мы ехали, этот почтенного возраста человек мне рассказывал:

– Эту академию я в свое время закончил, в этой академии учились мои сыновья, и сейчас в этой же академии учатся мои внуки.

Мы приехали. Ухоженный деревенский домик, в котором последние 15–20 лет никто не живет.

– Это, – говорит он, – мой родительский дом. В хлеву есть коровы и бараны. Утром дети встают, прежде чем пойти в школу, едут 35 километров в эту деревню, убирают за скотом, кормят, поят, доят и после этого успевают вернуться в школу. Вечером едут опять ухаживать за животными. И так с самых ранних лет. 140 километров ездят каждый день. Доят, молоко оставляют соседям или с собой везут. Посчитаем бензин, посчитаем работу, каждый литр молока на вес золота получается!

С одной стороны, они зарабатывают сотни тысяч долларов в месяц, с другой стороны, – тратят трижды больше времени из-за каких-то несчастных литров молока…

Но это так дисциплинирует! Это так стирает собственное эго! Служение людям у них в крови, понимаете?

– Я, – говорит, – был самым любимым человеком у Рашидова, первого секретаря Узбекистана. Управлял громадными птицефабриками, работал министром, но дважды в день приходил сюда, и моими начальниками были пара коров и три барана. Им я служил ежедневно много лет подряд. И детей своих сызмальства к этому приучил.

Вот эту ленивость «оставлять на завтра» я с самых детских лет уничтожил у них подчистую. И дети, заставляя себя, шли и в дождь, и в снег, и в жару, спешили дважды в день к этой скотине. И теперь, когда они слышат, что кому-то плохо, они тут же идут на помощь.

Чем раньше ваши дети начнут работать руками и головой, тем более самостоятельными и успешными людьми они вырастут. Если желаете счастья своим детям, организуйте им возможность трудиться с детства!


А теперь, мои дорогие, рассмотрим зону переходного возраста. Это примерно от 14 до 18 лет. Давайте до 20 лет возьмем, там все тоже очень похоже.

Зона переходного возраста… Это беда родителей. Послушный, милый ребенок вдруг, надо или не надо, правильно или неправильно, начинает везде высказывать свое мнение, постоянно идет против этих угнетателей свободных людей – своих родителей.

Родители говорят «А», он согласен, умом понимает, что они правы, но говорит «Б». Один из главных импульсов сопротивления, причина, почему он вас не слушает, – ему уже не позволяет программа продолжения рода. Там написано: «Ума-разума, чтоб продолжать род, ты уже набрал, все, иди, плодись и размножайся!»

Дерево, корни и ствол которого набирают жизненную силу из источника слабостей, удобряются капризами, детскими желаниями-нежеланиями, в конце концов, приносит ядовитые плоды. Это ведет не только к разрушению отношений в семье, но и к постепенному исчезновению всей династии.

В переходном возрасте желания ребенка определяет его гормональная энергия. Она управляет его интересами и предпочтениями. Интеллект подростка полностью оправдывает его позиции и подсовывает убедительные аргументы, почему он абсолютно прав.


Скажем, у него появились первые собственные мечты побывать за тем горизонтом. Родители ему говорят:

– Родной мой (или родная моя), мы за этим горизонтом были, там ничего нет. Давай сейчас займись собой и насущными делами.

А он говорит:

– Ну я же хочу! Вы подлые существа! Вы гады, эгоисты, старое барахло, не понимаете юную, молодую, современную душу. Я должен быть там! Я хочу туда, я хочу сюда!

Вот теперь внимание и еще раз внимание! Здесь родители оказываются перед выбором.

Этому временно невменяемому человеку рассказывать, доказывать, объяснять очень сложно, потому что он еще не понимает и не хочет понимать самого главного. У него переходный возраст, «гормоны бурлят»!

Самый легкий способ – это как можно быстрее, а еще лучше мгновенно избавиться от проблемы. Слабые люди так и поступают.

Такие родители говорят:

– Родной мой ребенок, мы тебя любим, уважаем, твое желание для нас превыше всего. Твоя жизнь – это твоя жизнь. Тебе жить! Мы ценим в тебе самостоятельность. Ты знай, мы всегда с тобой, вот твои вещички. А мы будем тебя подкармливать, переводы делать до конца жизни. Твое светлое будущее в твоих руках, иди живи, гуляй как тебе хочется.

Ребенок получает то, что захотел, но это сиюминутное удовольствие. А родители получают сиюминутное избавление от проблемы, созданной этим любителем удовольствий.

Они все это сделали на основе собственной лени и нежелания напрягать волю, нежелания трудиться, чтобы перевести своего ребенка через эту гормональную пропасть в сторону силы, мудрости и продолжения традиций рода. А ведь ребенок – это тот, кто получает корону своей династии.

Родители пустили все на самотек, и что же произошло? Их ненаглядное чадо становится по характеру «бомжом».

А теперь другой путь – тернистый путь силы, требующий терпения.

У всех родителей есть свои личные стремления и мечты. Когда к ним добавляются проблемы, мечты и страдания ребенка, сильные родители берут на себя дополнительный груз, разделяют со своими детьми их трудности и через любовь, терпение, опираясь на опыт предыдущих поколений, оберегают ребенка от мнимой самостоятельности и свободы.

Они ограждают ребенка от ошибок, от бездумных поступков, разъясняют, заранее зная, что в данный момент это не даст стопроцентного отклика со стороны ребенка. Но, также зная и то, что все равно любое объяснение оставит необходимый след у него в душе.

Такие плоды, выращенные на источнике силы, питающиеся от живительного райского дерева, именуемого «династия», приведут к сохранению и приумножению рода.

Можно, конечно, иногда пойти на уступки, но уступки ограниченные, чтобы ребенок не пошел по пути большинства и в конце концов не превратился в дворняжку.

Если щенок, у которого уже появились первые признаки течки, побежит на улицу, вероятность того, что он встретит партнершу своей породы, очень мала. И будущее поколение щенят обречено стать молодыми, подрастающими дворняжками.

Значит, перед каждым человеком есть два пути: путь силы и путь слабости.


Какой бы путь вы ни выбирали, вы опираетесь на убедительные, веские аргументы, почему вы поступаете именно так.

Вот ребенок остался под покровительством родителей. Потихонечку подростковые гормоны начинают уравновешиваться, и после двадцати с гаком лет у него возникает фаза терпения – терпения и понимания, о чем родители говорили десять лет тому назад.


Родители, которые были «плохими» в начале, со временем получат любовь, понимание, глубокое уважение и доверие со стороны своего ребенка.

Он тоже со временем создаст семью, и здесь его родителей ждет еще одна глобальная проблема – помочь молодым сохранить семью, продлить медовый месяц в семье молодоженов на долгие-долгие годы.

Лучшие традиции вашей семьи, взаимоотношения между родителями и детьми, благожелательная атмосфера в доме – флаг вашей династии – будут передаваться по эстафете вашим будущим поколениям…


Однажды я вернулся домой и говорю:

– Папа, я хочу бросить учебу в столице.

Он спрашивает:

– Да? Ты уверен?

Я говорю:

– Да.

– Хорошо, – говорит, – но ты же просишь у меня разрешения?

– Да.

– Я дам тебе разрешение, только с одним условием – если ты скажешь, чем будешь заниматься.

– Я буду… я хочу работать! Я же взрослый, я хочу работать!

Тогда отец сказал:

– Чем ты хочешь работать?

– Как все!

– То есть телом, что ли? Тогда такой работник мне не нужен. Лучше я куплю осла, ведь он сильнее, чем ты, сынок. Мужчина должен работать головой. А осел – телом.

– Я дам свое согласие, если один год после того, как бросишь учебу, будешь работать в тех местах, где я тебе покажу.

Я говорю:

– Хорошо!

Радостный весь, что теперь свободен в своих действиях.

– Хорошо, сынок, – говорит мой отец, – я для тебя договорился в одном месте, пойдешь там поработаешь какое-то время.

Знаете, кем я работал месяц?!

Ходил по райцентру с баллоном на спине, рядом рычаг и в руках пульверизатор – дезинфицировал общественные туалеты!

Через месяц, когда в доме стало невыносимо не только от моего внутреннего страдания, но и от запаха, отец сказал:

– Я вижу, что ты свою трудовую деятельность продолжаешь достойно, служишь обществу. Достаточно там поработал, теперь пойдешь на повышение.

И отправил меня в распоряжение своего друга, директора свиноводческого совхоза, трудиться ночным сторожем маточного цеха.

Там было 80 свиней, которые по очереди, как пулеметы, выпускали на свет поросят. И я был один в этом огромном свинарнике.

Моя задача была собирать этих поросят, чтобы свиноматки их не съели. И я перешагивал из одного вольера в другой, из одной клетки в другую, в руках ящик, и, сидя на корточках, тряпочкой собирал этих расползающихся поросят. И каждый день чистил свинарник.

В нашем доме запах стал еще более терпкий. Так я проработал второй месяц…

Отец, увидев, что со мной происходит, потому что я сколько-то прожил в столице, а тут вдруг попал в такую ситуацию, говорит:

– Кажется, ты уже там достиг совершенства, сынок. Идем дальше!

И отправил меня к бетонщикам. В резиновых сапогах влезаешь в бетон, в котором сапоги остаются. Хочешь сделать шаг – следующий шаг делаешь уже босыми ногами на бетон.

Теперь сапоги вытащишь, а лопату уже вытащить не можешь. Лопату вытаскиваешь – ноги вязнут. Через неделю мои руки покрылись ядреными мозолями. Но хоть запах в доме пропал.

Там я работал чуть больше двух месяцев. Оттуда отец послал меня на повышение в столярную мастерскую, где я обучался плотническому искусству. Брал в руки ножовку, распиливал доски, из них готовил кормушки для поросят.

Там я проработал несколько месяцев, затем оттуда ушел к малярам.

Так закончился мой трудовой год…

Отец пригласил меня и сказал:

– Сынок, ты проработал обещанный год, каким теперь будет твое решение?

Я ответил:

– Папа, я буду работать и учиться.

– Ты уверен?

Я сказал:

– Да.

– Хорошо, я даю свое согласие.

Это был мой первый и мой главный институт.

Потому что, прошу прощения, это слова одного моего Наставника: когда ребенок только-только начинает ползать, он часто со своими какашками играет. И ребенку надо дать возможность прочувствовать, чем отличается какашка от хлеба, то есть дать возможность научиться.

Детство – это не игра! Мальчик должен воспитываться по законам природы. Почему я все больше про мальчиков пишу?

Я не знаю, как девочек воспитывают – здесь у меня опыта нет, хотя у меня несколько дочерей. Здесь у вашего покорного слуги к своей супруге была единственная просьба:

– Я отвечаю за учебу своих дочерей, а вы сделайте так, чтобы они в будущем были Матерями и Женами с большой буквы.

Благодаря своему отцу я понял, что такое работа. Благодаря ему! То есть отец должен участвовать в воспитании сына работой.

Свобода ничегонеделания, свобода выбора пустого времяпрепровождения, праздной жизни – это не свобода, это – гибель! Человек становится паразитом, а паразит имеет свойство расти и увеличиваться в размерах.


Паразит становится больше, больше и больше… И в конце концов больше, чем тот, на ком он паразитирует… Ну, скажем так, вдруг блоха стала больше, чем собака, что произойдет? Собака погибнет.

Может быть, вам покажется смешным этот мой жалкий опыт, но на опыте других лучше учиться, чем на своем. Вот только что ваш покорный слуга лежал на вашем столе подопытным кроликом.

Я знаю одного человека, он находится в списке «Форбс». У него крупнейшая компания в Москве, состояние в несколько миллиардов долларов. Чем занимаются его дети? Коровник, свинарник, куры, поля, луга… Все лето эти ребята косой косят траву, ухаживают за коровами, свиньями в кирзовых сапогах. Потому что их отец был категорически против их жизни в Москве.

Скажете, эка невидаль – коров пасти…

Чем отличается от пастуха владелец организации? Ничем. Один пасет коров, другой – свой коллектив. У пастуха тоже есть свобода выбора – в каком направлении свой коллектив вести, налево или направо… Какую продукцию сегодня они будут производить – более густые коровьи лепешки или более жидкие.

Но дети там не только животных обслуживают. Этих свинопасов обучает и развивает их аристократизм целый табун тренеров. У детей ежедневное расписание: утром и вечером – ухаживают за скотиной, днем – занятия. Отец готовит из них великих аристократов-романтиков.

Они живут всего-навсего в ста километрах от Москвы. И, только когда одному стукнуло 18, отец впервые разрешил им приехать в Москву. Мальчики 18 и 16 лет и их сестра, двенадцатилетняя девочка, впервые увидели столицу!

Мы с их папой встретились, сели… и у нас почти до утра была беседа о том, почему он так воспитывает своих детей. Я его понимаю, но мне хотелось пополнить свою коллекцию еще и его взглядами.

Он говорил: «Я передам детям все свое огромное состояние, но перед этим они должны пройти тот же путь, который сделал меня миллиардером».

Вот ту информацию, которую я вам сейчас передаю, он собирал по крупицам, проводил исследования еще много лет тому назад. И потом уже выбрал методы воспитания.

Зачем он так воспитывает своих детей? Казалось бы, все есть – деньги, бизнес, положение в обществе…

А в том-то и дело! Если детям не привить самостоятельность, любовь к труду, умение всего добиваться самостоятельно, их жизнь пойдет под откос, халявные деньги сожрут их судьбу. Сын богача… более худшую судьбу невозможно представить.

Жил в Америке миллиардер, один из богатейших людей планеты. Он отдал своему единственному ребенку все состояние. Несколько лет назад в одном из дешевых меблированных номеров третьесортной гостиницы его сын умер без единого гроша в кармане. Он никогда, ни один день ни разу нигде не работал. Жил за счет состояния, накопленного отцом. И тратил, тратил, тратил…

И за жизнь одного человека огромнейшее состояние было рассеяно по ветру. И самое страшное – он не захотел иметь детей, прожил жизнь бобылем. На этом старике закончилась история всего их мощнейшего гена. Что я хочу сказать?

Не пускайте на самотек жизнь своих детей! Особенно когда они находятся в возрасте полового созревания. Старайтесь защитить их от них самих. От их гормонов, от их желаний. В этом опасном возрасте детям как никогда нужна твердая рука и мудрый совет родителей.


Скажите, пожалуйста, знаете ли вы, что дети имеют свойство расти? Причем очень медленно они растут только пару первых месяцев, а потом… глазом не успеете моргнуть, как ваш сын скажет: «Я влюбился, хочу жениться!» Или дочь заявит: «Я вот хоть подохну, а выйду за него замуж!» А вы смотрите и видите, что за козла она себе нашла…

Давайте, дорогие читатели, рассмотрим женитьбу на нашем излюбленном примере – на собаках.

Каждый народ создает свою любимую породу, исходя из своих потребностей и предпочтений, согласны? Прекрасный английский дог, безмозглая французская болонка, московская сторожевая…

За 7–8 поколений селекционной работы мы с вами тоже, если сильно постараемся, сможем из любых собак вывести высокого английского дога или трехсотграммовую коротышку, которую даже кошка будет гонять по вашей квартире. Можем? Можем! Но сколько труда на это уйдет!

А теперь представьте, если мы эту прекрасную умную породистую собаку выпустим во двор бегать вместе с жучками, что произойдет? Каким будет следующее поколение? Правильно! Чистокровные дворняжки!

Существует огромное количество породистых дорогостоящих собак, которых люди тщательно выводили! А дворняжки… они сами разводятся!

Щенки и котята – они очень красивые в юношеском возрасте, до замужества, до женитьбы. Но что бы ты с ними ни делал, если он ослик – обязательно станет ослом!

Очень вас прошу, следите за геном! Генетически передается абсолютно вся история жизни.


Есть хорошая восточная пословица: не печалься, говоря, что от хорошего отца родился плохой сын, – кровь себя еще покажет. Не радуйся, что от плохого отца родился хороший сын, – кровь себя еще покажет.

Если в вашем роду был рыжий, хоть вы брюнет и ваша жена брюнетка, ребенок имеет шанс родиться рыжим.

Если в семье будущих ваших сватов все вопросы решаются через кулак, – это перейдет и в вашу семью.

Если в той семье все не дураки выпить – это тоже передается.

Интерес к знаниям – передается.

Интерес к лидерству – тоже!

Яблоко от яблони далеко не падает… А персик от яблони вообще никогда!

Поэтому ни в коем случае нельзя допускать, чтобы ваш кобелек пошел на добровольную случку.

Если вы сами себя дворняжкой чувствуете – то ради бога! А если вы желаете, чтобы о вашем внуке все говорили только уважительно, то ни в коем случае не допускайте свободную любовь у своих детей.

Любовь, уважение, семья… и сексуальное влечение городских дворняжек – это совершенно разные вещи. В юношеском возрасте перепутать одно с другим очень легко! Вспоминайте, пожалуйста, через этот возраст мы все с вами тоже проходили.

Когда я был еще холостым, мой отец как-то сказал:

– Сынок, у меня хронический бронхит. Знаешь, как я его заработал? В 16 лет, в двадцатиградусный мороз, в одних штанах из простыни и халате на голое тело шли мы с одним человеком пешком 60 километров по горам, чтобы поступить в институт. Под мышкой у каждого из нас было всего по одной лепешке…

Когда вся деревня вышла нас провожать, они пальцами показывали на нас и говорили:

– Вы что, с ума сошли? Вас волки съедят! Вы хотите где-то учиться? Что такое институт и с чем его едят?! – Все над нами насмехались, а мы ушли по такому морозу в город…

Я слышал, что в роду моего друга есть дочки на выданье, оттуда тебе и нужно брать жену, тогда мои внуки тоже будут иметь тягу к учебе…


Надо активно участвовать в выборе ваших будущих невесток и зятьев вашими детьми. Потому что от этого зависит – каковы будут ваши внуки. Если вы думаете, что ложка дегтя бочку с медом не испортит, вы ошибаетесь!

Изначально приучите, пожалуйста, своих детей к мысли, что ваш выбор будет окончательным!


Потому что если он притащит кого-то, ну, вы же сразу видите, умная она или дурочка, так ведь?

Вы же видите, кто пустоголовый, кто легкомысленный, кто глубокий, а кто поверхностный, кто из них холерик, сангвиник или меланхолик, кто из них прагматик, а кто – вечный фантазер.

Если мой сын холерик и его жена будет холериком – это будет дурдом. Семья просто-напросто «взорвется» изнутри! Они друг друга задушат.

Значит, если он холерик – минимум его пара должна быть сангвиник, более устойчивая. Или флегматик. Холерик и флегматик – они дают такую семью, которая называется «семья сангвиников», два флегматика – это «нора барсуков», там есть все – и еда, и холодильник полон, и бегают маленькие барсучата, но романтике капут.

Если два сангвиника – да, это хорошо, но когда два одинаковых человека живут вместе, семейное гнездо может превратиться в арену для «боев без правил».

Если мой сын «спящий красавец», я должен помочь ему найти девушку – его противоположность. То есть непоседу и хохотушку, чтобы они друг друга дополняли и были: один – двигателем, второй – тормозом.

Представьте автомобиль, в котором два двигателя и нет тормоза! Да он разобьется! Или два тормоза без движка – вообще с места не сдвинешь! То есть важен баланс…

Аристократизм передается по крови, дорогие мои!


Давайте скрестим двух бульдогов, вероятность рождения ими пуделя уменьшается в геометрической прогрессии. А тем более котенка!

Значит, очередное домашнее задание вам – чтобы вы свою породу постепенно довели до Аристократической Голубой Крови.


Волею случая ваш покорный слуга несколько раз оказывался в обществе царствующих особ. Тогда поймал себя на очень интересных ощущениях: о чем бы государыня ни говорила, от нее исходит такая эманация аристократизма и такой дух, что ты готов служить ей не щадя живота своего и если надо, то и умереть за нее!

А ведь это исторический факт, что царские особы во все времена сочетались браком только с персонами, достойными своего уровня. Так сохранялся царский ген.

Значит, уважаемые, давайте продолжим труды своих родителей, своих предков, которые, бегая за мамонтом, спасая свои жизни, эстафету передали нашим пра-пра-пра-предкам, изучая окружающий мир, передавали свои лучшие мечты…

Каждый из нас в руках несет эту эстафету, каждый из нас идет дальше, чтобы передавать ее из поколения в поколение, улучшая и улучшая.

Давайте с вами не стоять в стороне от воспитания своих детей, активно помогать в жизненном выборе своим внукам. Конечно, если вы себя чувствуете дворняжкой, тогда делайте, что хотите! Но если вы желаете, чтобы ваши дети, ваши внуки и правнуки были лучшими из лучших… И через тысячи лет люди о ваших потомках помнили и с уважением говорили о них, что у этого человека дедушка или бабушка были такими-то и такими, то ни в коем случае нельзя пускать все на самотек.

Как невозможно планировать свой семейный материальный достаток за счет того выигрыша, который может выпасть в лотерее, точно так же нельзя свой ген отпустить на произвол судьбы, потому что в вашей семье может развестись огромное количество дворняжек.

Один из моих Наставников по воспитанию детей говорит:

– Они должны с детских лет привыкнуть, что в окончательном выборе невесты или жениха они участвовать не будут.

Родители же своему ребенку зла не желают.

Обратите внимание! Существует два вида получения удовольствия.

Участвуя в жизни своего ребенка, помогая ему расти, вы получаете счастье. Это первый вариант получения удовольствия – социальный уровень, интеллектуальный уровень, духовный уровень.

Или через ничегонеделание вы получаете покой. Это вторая форма получения удовольствия.

Первый вариант идет через труд, второй вариант – через лень и безразличие. Какой из них регрессивный? Второй!

Если вы помните, мы с вами уже говорили: когда человек делает в своем развитии шаг назад, Природа начинает от него освобождаться.

Дети, которые уходят из семьи в «свободную любовь»… они не хотят размножаться. Они получили свободу от своих родителей, но не желают в старости получить такое же отношение к самим себе со стороны своих детей.

Можете идти по второму пути. Это очень легко. Это «приятно» детям. Это – их мечта.

Или по первому. Где требуются пот, работа, терпение, усилия.

Мы с вами сейчас говорим о тех разрушительных и созидательных силах, опираясь на которые мы с вами думаем, делаем выводы, принимаем решения, совершаем поступки. Понимаете?

Смертельная опасность кроется не где-то, она кроется в вашей голове. Никто вас не убивает, себя убиваете вы сами, ваши взгляды и мнения!


Ищите в себе животное… Большинство наших бед имеет именно животное начало. Если его не контролировать, ваша жизнь покатится под горку веселым колесом. А втаскивать это колесо обратно на гору – кропотливый, долгий и тяжелый труд. Про Сизифа читали, да?


Я вам про свою женитьбу расскажу. Этим рассказом хочу поблагодарить своих родителей за ту судьбу, которую они уготовили для меня.

Приглашаю вас на экскурсию на Восток. В детстве, когда мне было пять лет, меня помолвили с одной девочкой. Ей тогда был годик, а мне – пять лет. Помолвка детей на Востоке означает, что мы уже жених и невеста. На востоке родители, а не дети, выбирают семью, с которой хотят породниться.

Наступил момент, и я понял, что я к этой девушке абсолютно равнодушен. Когда ей исполнилось 17 лет, я своим родителям сказал:

– Не могу на ней жениться. Она мне не пара.

И мои родители покивали головами:

– Мы с тобой согласны, сынок. Она имеет характер, не соответствующий твоему. Найди свою любовь сам.

Потихонечку я начал искать себе невесту, очень конспиративно, некоторые девушки даже не знали, что я о них говорил своим родителям, мол, я хочу на ней жениться.

Свой ответ мой отец начинал всегда примерно так:

– Хороший выбор, сынок. Будь я на твоем месте, я бы тоже так выбирал.

Каждый раз, когда я слышал эту фразу, я понимал, что за этим последует. А он делал паузу и продолжал:

– На твоем месте выбрал бы ее, но у нее есть вот такие, такие и такие особенности, которые по мере супружеской жизни могут безгранично развиться. Ты хотел бы этого?

Есть такая восточная пословица:

«Посмотри на будущую тещу. Если ты хотел бы иметь такую жену, то выбирай ее дочь!»


Если твоя теща имеет фигуру, границы которой теряются на горизонте, и лицо, как изюм, покрыто морщинами, а характер, как у озверевшей карги, – ее дочь точно пойдет по стопам своей мамаши.

И если твоя будущая теща тебе не импонирует, знай, что в будущем твоя жена примерно так же будет выглядеть, и будет иметь такой же характер. Птица чирикает по тем законам, которые услышала, находясь в скорлупе…


…Потом в это музыкальное сопровождение отца вступала моя мамаша со своей арией. Она тоже подробно излагала свои взгляды относительно моего выбора.

Я показывал родителям вторую, третью, четвертую, пятую девушку и в конце концов на девятой взмолился:

– Родные мои, я уже устал показывать вам своих «невест»! Давайте сделаем так: теперь вы будете мне показывать девиц. Я решил посмотреть ваш выбор.

Теперь они начали искать… И они мне сразу сказали:

– Сынок, достаточно, чтобы ее фигура и лицо тебе понравились, а характер мы гарантируем.

Теперь с другой стороны нашла коса на камень… В тех девушках, что родители отбирали, мне что-нибудь да не нравилось. У них уже счет перешел за два десятка. Я вижу – они совсем устали…

В конце концов мама с папой сказали:

– Ну, выбирай же какую-нибудь одну!

Я подумал и ответил:

– Хорошо, покажите мне еще несколько девушек, какая больше всех понравится – женюсь.

Понимаете? Когда мы сидели за свадебным столом, это был всего третий раз, когда я видел свою супругу.

Для вас это, наверное, кажется глупостью или безобразием, да? Как это так, без любви?

Любовь приходит и уходит, а жить-то каждый день надо! Воспитывать детей надо!

В результате за 30 лет супружеской жизни мы ни разу не ругались. Ни разу друг на друга не орали! Почему? Потому что она является противоположностью моего характера.

Когда ты вскипел, хочешь стукнуть кулаком по столу… И вдруг на тебя смотрит улыбающийся человек, твоя злость тут же уходит, как воздух из шарика, который лопнул, и ты тоже начинаешь улыбаться.

У меня получилось, где нечаянно, где специально, кого-то встретил, о ком-то расспросил… узнать о судьбе моих неслучившихся избранниц. Со всеми, кого я выбирал, на сегодняшний день, не откладывая до завтра, я бы моментально развелся!

Они превратились в странных баб, в типичных базарных женщин, или нечто подобное.

Вот об одной, помню, мне отец тогда сказал:

– Сынок, посмотри, пожалуйста, мать дважды вышла замуж, бабушка разведенная, ты можешь… когда-то остаться без жены. Как бы ты ни держался, она может убежать к кому-то или просто от тебя.

Она сейчас не замужем – дважды вышла замуж и дважды развелась. Три сестры были в одной семье, я тогда среднюю из них выбрал. И оказывается, на сегодняшний день все они разведенные.

Обратите внимание, мои родители оказались правы. Из этих девяти девушек, что я родителям в свое время показал, ни одна не похожа на ту женщину, с которой я мог бы жить.

Со всеми моя семейная жизнь закончилась бы плачевно. Ну, может быть, двоих из них я смог бы выдержать, но и то – с помощью пол-литра в день.

Затем я начал изучать, как сложилась жизнь тех девушек, которых выбирали родители. Посмотрите, пожалуйста: из тех женщин, которых мои родители показали, каждая – достойная жена своего нынешнего мужа. И ни одного развода!

Уверяю вас, ничего не убавляю, ничего не прибавляю. Каждая из них по-своему хороша, и ни с одной из них я не развелся бы, если бы выбрал ее.

Почему?.. Потому что сейчас в тех девушках есть что-то такое, что мне импонирует. На сегодняшний день они уже солидные дамы.

Значит, исходя из моего личного опыта, из опыта нашей семьи, я даю вам рекомендации. Ваш покорный слуга единственный, кто женился по выбору наших родителей, а нас в родительской семье семеро. И моя семья является эталоном супружеских отношений среди всех родственников. Мы уважаем друг друга!

Я к своей супруге обращаюсь «на Вы» и называю ее «моя госпожа», и она тоже ко мне обращается «на Вы» и говорит мне: «Ходжаин» – то есть «мой господин».

Вернее, если делать точный перевод, «мой владыка». И мои сыновья, чем я горжусь, мне говорили:

– Папа, вы сами будете выбирать нам жен.

И я выбрал. Пока все довольны.

Наш опыт совершенно не подойдет для московской культуры, но он ничем не отличается от традиционной истинной русской культуры, потому что если копнуть глубже, исторически дед и бабка благотворно влияют на жизнь своих детей и внуков одинаково во всем мире.

Экспериментировать над жизнью категорически нельзя, потому что может случиться так, что на закате жизни вы скажете: «Эксперимент не удался, потому что экспериментатор был дурак».


Воспитание детей очень схоже с саперным делом: сапер ошибается один раз и погибает. Почему я рассказываю про свою семью? Потому что в семейном плане я – самый счастливый человек, могу кричать об этом на всю Россию. И хочу поделиться с другими. Почему?.. Потому, что моя специальность – человеческая жизнь.


На Востоке использовать цитаты считается дурным тоном, потому что это ложь. Наставник, или учитель, или говорящий имеет право говорить, только исходя из своего жалкого опыта, потому что моя боль, когда говорю о своей боли, это есть истина. Если я говорю о моем счастье – это истина.

Человек не может рассказать правду о целовании мамочкой своего годовалого ребенка, если он никогда не был женщиной и не ласкал своего ребенка.

Я сначала не понимал настойчивости моих родителей в их попытках устроить мое семейное счастье.

Однажды мой отец сказал:

– Сынок, пойми, я тоже сторонник, чтобы вы были современными, женились по любви, сами себе выбирали жен. Но вот что я хочу тебе рассказать…

Твой старший брат женился по собственному выбору. Но в его сыновьях будет не только его кровь, но и кровь своей матери.

А кровь женщины очень сильна, иногда она даже подавляет кровь мужа. Сыновья твоего старшего брата будут чем-то похожи на своих дядек по материнской линии. Эта глина взята из одной ямы, сынок. Все его сыновья будут в будущем трактористами, потому что в их роду не было ученых, не было людей, имеющих тягу к учебе.

Кроме того, в их роду все мальчики имеют повышенную тягу к девочкам. Очень повышенную. Даже женятся, как правило, когда невеста уже на каком-нибудь месяце от их волшебной тяги…

На одну чашу весов поставь карьеру и учебу, на другую чашу весов сексуальную тягу… Они с головой туда ныряют, у них нет времени на все остальное…

Я тогда не вникал, о чем говорил отец, но когда выросли сыновья у моего старшего брата…

У него пятеро сыновей, я их забрал в столицу, нанял лучших репетиторов, даже отдельные квартиры снял, лишь бы только они с утра до вечера грызли гранит науки.

Однажды репетиторы мне сказали:

– Мы не можем их обучать, сегодня ты долбишь тему несколько часов, завтра понимаешь, что он забыл.

И тогда я в сердцах сказал:

– Ну сколько можно?!

Один из них заплакав, сказал:

– Брат, я очень хочу учиться, я сижу целыми днями, но ничего в голову не лезет, понимаете?.. не лезет, и все.

То, что в голову ничего не влезает, друзья мои, передается генетически, не пытайтесь кого-нибудь переделывать…

И самое удивительное, все племянники женились по этому принципу: сначала мы узнаем, что чья-то дочь беременна, и потом уже их женим.

И работать они пошли – один шахтер, остальные шоферы и трактористы.

Второй брат женился самостоятельно.

Отец сказал:

– В том роду не было людей интеллектуального труда, они все трудоголики и всему на свете предпочитают физический труд.

Если бы физический труд кого-то сделал бы богатым, то самым богатым животным был бы ишак, так ведь?

Отец мне сказал:

– Сынок, наша кровь разбавлена и там и там. Если все мои дети женятся так, как их левая нога захочет, мы потеряем династию. А ведь на могилах наших предков пять действующих храмов в честь них.

Вот, например, на могиле родного дяди, старшего брата матери моего отца, действуют храм и часовня в честь него.

Один из предков в нашем роду был духовным Наставником Тамерлана, и в Священных книгах он упоминается очень часто… Его звали Саид Барака, он активно участвовал во многих исторических событиях…

Что я хочу этим сказать? Когда вы имеете претензию в отношении какого-то человека – брата, свата, жены, мужа и пытаетесь его улучшить, провести апгрейд, вы автоматически свою семью подводите к скандалу, к разводу.

Человека надо принимать таким, какой он есть.


Много лет тому назад ко мне обратились муж и жена. Муж в одной школе директор, жена в другой школе директор. У них своих детей не было, но они из детдома взяли троих детей. И вот в какой-то момент они обратились ко мне с вопросом – что им делать?

Оказывается, один из детей начал проявлять очень сильный талант к воровству. Родители прятали деньги в такие места, куда в жизни никто даже не заглядывал, а сын их находил в считанные секунды.

Оказалось, что его биологический отец был профессиональный вор, биологическая мать – профессиональная воровка. От таких родителей родился гениальный вор.

В течение последних 15 лет время от времени мы общаемся, этот парень вырос и уже второй или третий раз сел за воровство в особо крупном размере.

Он не знал и не знает до сих пор, что его родители – воры и сидят в тюрьме пожизненно, потому что кража была с убийством. Его приемные родители – прекрасные педагоги, а он сидит в тюрьме пожизненно – тоже кража с убийством.

Значит, человека изменить невозможно.

Тогда у вас появляется законный вопрос: «Если я не в состоянии измениться, тогда зачем я сижу и читаю эту книгу?»

Друзья мои! Человека изменить невозможно, но он может изменить себя сам. Иначе в нашей жизни не было бы вообще никакого смысла.


Другое дело, что меняют себя очень немногие. Основная масса плывет по течению реки жизни, иногда стукаясь об ее крутые берега и болтаясь по кругу в ее водоворотах…

Разрешите подытожить?

Если вы не примете активное участие в подборе пары своим детям, результаты могут быть самыми плачевными. Сексуальное влечение быстро остынет, а все несовместимости и отрицательные черты с годами только усилятся. И ваши внуки вырастут беспородными дворняжками, аборигенами спальных районов.


Вы же не хотите такой судьбы своим детям и внукам?

Если дети с момента своего рождения считают родителей старыми, отставшими от жизни, а родители, из-за своей лени и занятости, пускают воспитание ребенка на самотек, у детей складывается твердое убеждение о недопустимости вмешательства старших в их жизнь.

Такие родители говорят: «Мы о-очень крутые, у нас делов до хрена, нам не до ребенка». «Какую девушку выберешь, на той и женись, сынок, это твоя жизнь», «кого из парней выбираешь, за того и выходи замуж, доченька, это твоя жизнь», – такой подход приводит к тому, что молодые к «детской болезни» семьи, которая обостряется каждые несколько лет, приходят совершенно неподготовленными. Этот период начинает проходить без «противоядия».

Что это за «противоядие»?

Старшие члены семьи – свекровь, свекор, тесть, теща. Если они не идиоты, ни в коем случае молодым не дадут разбежаться.

Кто бы ни был прав, кто бы ни был виноват, ничью сторону родителям принимать нельзя! Их дело – нейтралитет.


Родители молодых – это пламегасители! «Терпи, доченька, все будет нормально». «Терпи, сынок, она просто настоящая женщина».

Первая вспышка заболевания приходит через два года совместной жизни и продолжается примерно год. Затем скандалы затихают, наши голубки успокаиваются.

Следующая вспышка начинается на седьмой год. И каждые семь лет, если больной, то есть семья, из этой болезни выходит живым, муж и жена становятся все сильнее похожими друг на друга, и в дальнейшем они с каждым годом все больше и больше становятся одним целым.

А что это за болезнь, дорогие мои?

Когда семья взрослеет, становится мудрее, она, образно говоря, сбрасывает старую шкуру.

До женитьбы, до замужества кем является каждый из нас?.. Индивидуальной личностью, согласны? Вот этот ненужный балласт «яканья» нам и надо растерять по дороге совместной жизни.


Прежде чем стать единым целым, надо освободиться от всякого хлама, утратить потребность противоборствовать друг другу в семье. А молодожены, которые всего лишь два года живут вместе, зачастую не могут понять, что за дискомфорт возникает между ними. Они начинают показывать друг другу зубы…

В первую очередь кого мы кусаем, когда нам плохо, уважаемые мужья? Жен, конечно!

Ну а женушки кусают своих муженьков.

В семье во время «сбрасывания шкуры» каждый из супругов становится очень агрессивным, и в этот момент чаще всего и начинает огрызаться. Законы природы везде одинаковы.

Во время утрачивания ненужного эго, когда «яканье» переходит на «мыканье», непонимание элементарной физиологии семейного развития может привести к разводу. Родители именно в этот момент не должны «керосинить», так говорят, да?..

Если родители не мудры, они начнут подливать масла в огонь. Мать будет говорить:

– Да, доченька, ты права – он козел, как его земля держит?!

А отец:

– Я сейчас пойду ему морду набью!


На Востоке делается так.

Дочка приходит со слезами на глазах – «ля-ля-ля, ваш зять такой мерзавец».

Никогда нельзя становиться на сторону дочери, хоть она тысячу раз права, потому что если примите сторону дочери, от вашей правды семья распадется.

Ваша позиция должна быть – зять прав, даже если вы знаете, что с вашей точки зрения он конченый подлец.

На самом деле, ваш зять просто начал взрослеть.

«Буянство», то есть более тяжелая форма болезни, развивается примерно на седьмой год.

Здесь уже начинается главная фаза – трансформация первой стадии становления молодой семьи и обретение понятия «мы».

Если мудрость в лице родителей не будет вмешиваться в «лечебный процесс», не будет успокаивать, сглаживать внутрисемейные скандалы, то семейная жизнь молодых может закончиться «летальным исходом» – разводом.

Следующий этап наступает еще через семь лет и примерно каждые семь лет все больше и больше происходит потеря ненужного «Я», переходящего в истинное «МЫ».

Главная роль тестя, тещи, свекра и свекрови в жизни молодой семьи – не судьи. Главная их роль – миротворцы!


Возрастные особенности воспитания детей мы с вами, дорогие мои, рассмотрели. Теперь пора перейти к более общим вопросам воспитания.

Как выглядели для вас ваши родители, когда вам было 16 лет? Старыми, согласны? Они такие непонятные вещи говорили, такие глупости… Вам все в жизни понятно, вы такой современный, а они такие отсталые.

А теперь, на сегодняшний день, многие из вас уже в возрасте своих родителей.

Посмотрите, пожалуйста, на своего ребенка, он в вашем бывшем возрасте. С вашей колокольни теперь все по-другому выглядит, правда?

Хочу задать вам, уважаемые настоящие и будущие родители, один вопрос.

Как должен воспитываться ваш ребенок?

Вашим другом, вашим товарищем, собутыльником, однопартийцем… Как?

В любви и на личном примере?

А если я – лентяй и тот еще тип и не могу показать личный пример, а мне хочется чтобы они были лучше, чем я?

Скажите, пожалуйста, ваши родители с вами много общались? Много нотаций читали, поучали, делились опытом? Все уши прожужжали, да?

Тогда еще вопрос.

На кого мы с вами больше всего реагируем, на ругань матери, типа: «Ты смотри, дождешься у меня»? Или на ругань отца? Кто из них на нас сильнее воздействует? Отец или мать?

Чьи строгие слова на нас больше влияли? Чьи ругательства оставляли более тяжелый след – отца или матери?

Я иногда такой опрос у себя на занятиях провожу. По статистике – слова отца больше запоминаются.

Почему? Почему мать может ругать, шлепать по попочке, кричать: «Где тебя черти носят!?» а нам хоть бы хны?

Она может ежедневно нас отчитывать, строго контролировать…

А отец может месяцами кроме ласковых слов ничего не говорить, затем один раз отругал – мы целый год рыдаем и потом всю оставшуюся жизнь помним.

Почему так?


Очень просто, дорогие мои. Количество произносимых слов у матери больше, чем у отца. Когда она много-много-много-много-много говорит, ответная реакция на слова матери у детей резко уменьшается. В одно ухо влетело, в другое вылетело. Так говорят, да?

По сравнению с матерью отец мало говорит, мало ругает… Поэтому ругань отца действует намного сильнее.


А теперь давайте рассмотрим следующую ситуацию.

Ваша мамаша вам говорит: «Твой отец хороший!»

Ваш отец говорит: «Я – хороший!»

И ваш сосед говорит: «Твой отец хороший!»

Чьи слова на вас сильнее подействуют?

Соседа, согласны со мной?

Если вы занимаетесь воспитанием своего ребенка – это хорошо. Это нужно делать, тут я с вами полностью солидарен…

Но наш с вами КПД в воспитании своих детей очень маленький… Наши слова от многолетнего повторения имеют свойство обесцениваться.

А вот когда сосед один раз сказал, что твоя мама вообще прекрасный человек, ребенок никогда не забудет, потому что он один раз сказал. Уменьшение в количестве приводит к увеличению в качестве.

Значит, к воспитанию ребенка надо кого привлекать?.. Себя? Свою вторую половинку? Соседа? Педагогов в школе?

Специалиста! Совершенно постороннего человека!


Разрешите немножко отступить в сторону и рассказать вам одну историю.

Как-то раз в доме у моего Наставника перед Новым годом собрались сыновья и дочери со своими детьми, всего одиннадцать детей и около тридцати внуков.

Младший его сын – губернатор области.

И вдруг вижу в коридоре этот губернатор сидит со щеткой и ваксой в руках и чистит обувь родителей и всех своих старших братьев и сестер.

И, когда один из его сыновей подошел и говорит:

– Папа, дайте я почищу!

Он ответил:

– Извини, пожалуйста, этот удовольствие пока мое. Вот если со мной что-то случится – этот счастье перепадет тебе. У тебя еще будет такая возможность. Не мешай мне получать удовольствие.

Я пережил шок!

Обратите внимание, у них с детских лет это было принято… Для вас, наверно, покажется сказкой? А для них это – реальность! Понимаете?

Они приехали на Новый год к своим родителям со всей Центральной Азии. Отец, младший среди всех, чтоб показать свое уважение к старшим, демонстративно сидит, наяривает туфли и сапоги и своим взрослым детям, которым по 20–25 лет, он щетку не отдает, считает честью чистить обувь своего отца и своих братьев и сестер. Удивительно, правда?

Я об этом тихонько, пока мы сидели, спросил у Наставника:

– Ваш сын, который правит целой областью, занимается таким непрестижным делом… Почему?

Он говорит:

– Этому я его не обучал. Этому его научил кто-то из гувернеров. И с детских лет дети между собой воевали, кто первым будет чистить обувь. Кто их этому обучил, я не помню, но до сих пор они это продолжают.

У каждого из вас должна быть свита, которая будет говорить: «Твои родители самые лучшие люди в мире, твой отец самый лучший, твоя мамаша самая лучшая!» Воспитание дает больший эффект, если уважение к вам со стороны ребенка создает какой-то посторонний человек.


Ребенок на хорошие слова о вас будет реагировать мгновенно, если это слова воспитателя или гувернера.

Значит, уважаемые родители, вам нужна свита, так как именно свита делает короля. А вот если такой возможности нет, то мать играет свиту по отношению к отцу, отец играет свиту по отношению к матери.

А теперь посмотрим на обратную сторону медали.

Дамочки! Говоря своему ребенку: «Твой отец – набитый дурак», вы никогда не сможете возвысить себя в глазах ребенка. Ваш муж будет опускаться в рейтинге, но вы – еще больше!

Навсегда забудьте такой метод самых слабых и примитивных людей. Унижая кого-то из членов своей семьи, этим себя не возвысите. Это никогда никому никакого результата не дало.


Есть такая болезнь, она особенно часто встречается в неполных семьях. Когда мы из своего ребенка хотим создать то, что нам не хватает.

Если человек себя чувствует одиноко, он из своего ребенка хочет создать своего друга.

Ребенок и родители друзьями не могут быть. Ребенок – это слуга своих родителей, но не по принуждению, нет! Он служит добровольно, с гордостью, от этой службы получает удовольствие.

Три трудносовместимых понятия вы должны воспитать в ребенке. Он должен быть Повелителем: самый мудрый и самый сильный духом человек в мире. Он должен быть Проводником Бога на Земле, а Бог есть Любовь. И одновременно, каким бы богатым, высокопоставленным и влиятельным он ни был, ребенок должен служить с радостью и гордостью своим родителям.


Отношения в семье должны подчиняться закону: старший, то есть мудрость, решает все.

Первый пункт. Родитель всегда прав.

Второй пункт. Если не согласен, смотри, как по-военному, пункт первый.

Это вам нужно взращивать в своей семье, дорогие мои.

Я понимаю, что в целой стране или в современном городе это невозможно создать, но в семье-то можно культивировать великую аристократию, среду, где мудрость старших уважаема и почитаема.

У меня тоже были проблемы с воспитанием детей, потому что я вечно был в поездках, в делах, в каких-то заботах был. Чтобы дать им хорошее образование, мне пришлось из хутора переехать в город. И что вы думаете?

Они начали превращаться в дворняжек, интересы стали как у всех мальчиков, начали пропадать на улице, драться. И когда мне некоторые мои близкие родственники стали говорить: «Знаешь что? Твои дети очень невоспитаны, хамы, грубияны…» – я впал в отчаяние.

Я разговаривал со своими детьми, ругал их. Они мне: «Да, папа! Хорошо, папа!» А сами продолжали себя вести по-прежнему дико. Потому что слова других людей имеют очень малое воздействие. Мы с вами, уважаемые родители, один раз сказали – думаем, что дошло… Через пару минут смотришь… не дошло! Потому что у детей ветер в голове, и их ветер полностью уносит все наши слова в другую сторону.

Как говорят на Востоке: «К тому времени, когда ты поймешь, что твои родители были правы, у тебя уже будут дети, которые будут считать, что ты не прав».


Но я-то не хотел, чтобы мои дети поумнели к седым годам! Пришлось обратиться к специалистам, и они мне дали такой совет.

Я пригласил в дом человека, который стал наставником моих детей. Он разговаривал с ними спокойно, почти никогда голоса на детей не повышал. Но дети его слушали!

И через два месяца, когда я увидел своих мальчишек, я их не узнал! За два месяца посторонний человек с моими детьми сделал то, что я не мог сделать годами.

С тех пор прошло много лет, мои дети выросли, сами завели детей. И за эти долгие годы, что я за ними наблюдал, я увидел, что мои сыновья изменились в лучшую сторону, оставили поползновения стать уличной шантрапой.

Вот из-за этого, дорогие мои, вам надо найти самых лучших из лучших воспитателей, вашу свиту, сколько бы лет ни было вашему ребенку! Понимаете, да?

Лучше всего я рекомендовал бы, если вы христианин, есть прекрасные батюшки, которые вашим детям объяснят, каким должно быть отношение сына или дочки к своим родителям по законам православия.

Если вы мусульманин, аналогично рекомендую подыскать хорошего муллу.

Но обращаться надо только к высокодуховному священнослужителю. В церкви, в мечети, как и везде, разные люди встречаются. Кто-то приходит Богу послужить, а кто-то – о себе порадеть.


У вашего покорного слуги есть своя кинокомпания в Голливуде. Так и называется «Геморрой Пикчерз». Это шутка. Называется «Холливуд Пикчерз». Правда, я давно ее отдал в аренду, и там теперь мультфильмы снимают. И поскольку в этой теме разбираюсь, разрешите вас тоже немного ввести в курс дела.

Скажите, пожалуйста, вы кино дома любите смотреть? И чаще всего американское, правда ведь?

А вам известно, что в Америке существует целый перечень фильмов, запрещенных к показу внутри страны? И это как раз те самые фильмы, которые вы в большинстве своем смотрите. Если сомневаетесь, посмотрите в Интернете. Там этот перечень наверняка имеется. И, все названия окажутся вам знакомы.

Помните, в 90-х годах, когда брали в прокат видеокассеты, при просмотре фильмов часто появлялась бегущая строка, на которой по-английски было написано, что фильм предназначен для просмотра только за пределами США?

Самая эффективная профилактика от СПИДа – это воздержание. Постарайтесь не смотреть то, что запрещено к показу в Америке. Но, если все-таки смотрите, постарайтесь предохраняться.

На что хочу обратить ваше внимание, дорогие мои!

Первое. В вашем фильме двое встречаются, влюбляются, занимаются сексом. Желательно внебрачным.

Как вы думаете, что этим подсознательно достигается? Слабых людей мотивируют к слабым действиям!

Благодаря этому элементу внебрачного секса возник такой новый институт, как гражданский брак. А что такое гражданский брак, подумайте, пожалуйста?

Более девяноста пяти процентов пар, которые живут гражданским браком, в чем-то когда-то в молодости обожглись, и это породило в них неуверенность и страх. От неуверенности рождается гражданский брак. Когда человек «и не против, и не за»…

Гражданский брак – это отдельная форма супружеской жизни без каких либо взаимных обязательств, созданная специально для слабых людей, которые боятся ответственности.

В девяти случаях из десяти гражданский брак создает мужчина, причем такой мужчина, в котором есть какая-то форма болезненного недоверия к женщинам. Это значит – глубоко в подсознании презирать, отвергая. Физиология требует, а доверия нет.

Гражданский брак – это не что иное, как лозунг «Секс без презерватива запрещен!». Из десяти гражданских браков только в двух-трех рождается ребенок. Инициатором нежелания иметь детей в абсолютном большинстве случаев являются мужчины.

Цель достигнута – вы не размножаетесь!

А в самой Америке по общественному телевидению голых баб не показывают! Есть специальное подразделение – полиция нравов, котораяе занимается контролем населения в сфере соблюдения общественных норм морали. Загнул в три колена, да?

Скажу попроще, на примере. Живете вы себе в многоэтажке в каком-нибудь Лос-Анджелесе. И к вам регулярно приходит особа противоположного пола, с которой вы находитесь в романтических отношениях. Так вот, ваши соседи могут настучать на ваши отношения в полицию нравов, мол, вы оказываете развратное влияние на их детей. И вас могут арестовать и отправить на несколько лет туда, где небо в клеточку, а штаны в полосочку. Исключительно пуританские нравы!

Второе. В вашем фильме некоторые из героев, не обязательно положительные, заходят в храм и, как бы невзначай совершают какие-то действия по осквернению святыни. Это показано как бы между делом, так, чтобы зритель не акцентировал на этом своего внимания. Что этим достигается?

Вот вы когда заходите в храм, как вы ведете себя? В церкви, в синагоге, в мечети… Вы все свое плохое естество оставляете за дверью. Потому, что там находится граница чего-то святого. Вот эта ваша чистота и святость подменяются правом безнаказанного хамства и вседозволенности!

Третье. В вашем фильме мимоходом преподнесена свобода ребенка. Показано, что она выше желаний и советов родителей. Что это дает? Конфликт между поколениями!

В ваших семьях тоже есть дети, получившие с экрана такой метод поведения. В виде своих взглядов, в виде собственного мнения и своего выбора… «Ты что в мою жизнь лезешь? Это моя жизнь! Моя!»

Этот ребенок прекрасно знает, что таким своим поведением он обижает, оскорбляет своих родителей. И знает, что когда сам станет родителем, он не захочет получать такие же оскорбления. И подсознательно защищает себя от таких обид. А делает он это самым простым способом – он не хочет размножаться!

Но чтобы другие не ставили ему это в упрек, он делает одного ребенка. Цель достигнута, пожалуйста! Двое сошлись – одного после себя оставили. К чему это приводит? Ваша нация постепенно исчезает с лица земли!

Четвертое. Вытекает из первого и третьего. В вашем фильме главными героями является абсолютно счастливая бездетная семья. Или в крайнем случае у них один ребенок – желательно проблемный. Или это неполная семья… Принцип улавливаете?

В самой Америке, если кто-то из вас там хоть какое-то время жил, подтвердят, что если вы скажете, что у вас один или два ребенка, люди на вас будут смотреть с удивлением. У них вы будете вызывать сочувствие и жалость. Они начнут интересоваться вашим семейным здоровьем. И вам тут же придется оправдываться: «Мы только недавно начали делать детей…»

Потому что это считается дурным тоном. Там в основном все семьи многодетные. Пять-шесть детей – норма.

Пятое. В фильме главный герой должен быть старше тридцати пяти лет. Он ни разу не был женат, потому что всю свою жизнь делал карьеру.

У него очень крутое положение – он какой-то самый главный заместитель босса или босс. Он очень богат. У него машины, дома и целые гардеробы шмоток: кнопка нажимается, и открываются ряды вешалок, уходящих на эскалаторе за горизонт.

Значит, у него все есть, он всего достиг. И теперь ему хочется любви! И он встречает наконец-то свою первую любовь, которая все это время его любила и ждала, и становится самым счастливым человеком на планете.

Фильм заканчивается, happy end. Что здесь плохого?

Мы тоже сидели, развесив свои уши и высунув язык, смотрели эти фильмы… Но мы-то с вами – взрослые люди! У нас с вами уже устоявшиеся взгляды.

А наш самый слабый участок – это молодые люди в возрасте 14–18 лет. Дураки и дурочки, у которых вместо мозгов одежда. Тачки – целый ряд. Бабок – немеряно! Да еще и любовь-морковь в конце. И никаких сопливых детей и пеленок, никако й ответственности. Ну не жизнь, а просто малина!

Именно молодежь больше всего и смотрит эти фильмы-убийцы и постепенно начинает подражать-подражать-подражать…

И это приводит к тому, что у них начинают создаваться определенные стереотипы поведения: сначала я буду учиться… делать карьеру… а семья подождет!

И получается, что человек всю жизнь занимался чем угодно, только не созданием семьи, а к старости вдруг понял, что его жизненный сценарий только в фильмах красиво выглядит, а в жизни так не бывает!

Друзья мои, мы сейчас с вами коснулись очень болезненной темы. Когда вы встречаете много-много-много вот таких элементов, задумайтесь – зачем вам и вашим детям такое смотреть?

Помните, мы с вами говорили, что на самом деле многие ваши мнения, мысли, выборы – это не ваше! Это было вам навязано!

И хуже всего то, что вы этого не замечаете! Вы сами эту мину замедленного действия притащили к себе домой!

Существуют атомные бомбы, бактериологические бомбы, химические бомбы, культурные бомбы, какие из них страшнее – решайте сами.

Атомная бомба – ба-бах! Взрывается, убивает. Бактериологическое, химическое оружие тоже убивает, но бесшумно. Но это кто-то вас убивает. Кто-то, а не вы сами!

А смысл культурного оружия заключается в том, что вы сами ходите в кино или смотрите телевизор и принимаете дозу смертельной культуры. Вы отравляетесь, и на этом заканчивается рост вашей популяции.

Постарайтесь ни в коем случае не пускать эту заразу в свой дом!


В качестве последнего аргумента поделюсь с вами результатами одного исследования. Но сначала ответьте, пожалуйста, на простой вопрос.

Может ли какой-нибудь психически и физически нормальный мужчина добровольно пойти на кастрацию? Прийти к врачу и попросить, чтобы он отрезал все его достопримечательности? Запомните свой ответ.

До 1985 года, как вы все, вероятно, помните, границы СССР были закрыты.

И фильмы, которые для других стран были легкодоступны, к нам просачивались редко и были скрупулезно подчищены. КГБ, к вашему сведению, ставил заслон перед этими фильмами – теми, что сегодня убивают вас, ваших детей и ваших внуков.

Все забугорные фильмы проходили через цензуру. Каким образом? Специалисты сидели и просматривали их на предмет антисоветской пропаганды… КГБ был одной из двух организацией, в чьи профессиональные обязанности входило заниматься просмотром этих материалов.

Как вы сами понимаете, доступ к бывшим КГБ-шникам очень затруднен. Вследствие чего у меня не было никакой возможности использовать их для изучения волнующего нас вопроса.

Вот из-за этого пришлось изучать выпускников ВГИКа, которые на этих фильмах учились. Это была вторая категория людей, кого почти беспрепятственно допускали к просмотру забугорного кино. Результат ошеломляет.

36 процентов выпускников ВГИКа по собственному желанию не хотят иметь детей и, разумеется, не имеют. Это колоссальное количество! Из 100 выпускников 36 человек живут без детей по собственному желанию!

Здоровье у них нормальное. Но они полностью стерилизованы. То есть добровольно кастрированы. Стерилизация и кастрация, к вашему сведению, это примерно одно и то же. Последствия у того и у другого – одинаковы.

До 1985 года цензура максимально сдерживала эту смертельно опасную радиацию. А потом, когда появились видеокассеты, пошла волна этой чумы.

Дорогие мои, мои родимые! Если человек заходит в зону радиации, лучевая болезнь ему гарантирована, верит он в это, или не верит!

Даже если вы считаете, что вы ну о-о-очень сильный, радиации на это начихать, она все равно делает свое дело.

Сравните, пожалуйста, количество населения в России и в Китае. Китайская аудитория для просмотра западных фильмов всегда была закрыта. И закрыта до сих пор.


А теперь задание – опишите разными словами такое понятие, как слово «светлый»: солнечный, снежный, искристый. яркий, белый, чистый…

Пройдет несколько минут, новых синонимов вы уже не найдете.

А если вы каждый божий день будете всех об этом спрашивать, через несколько лет, уже глядя на одно только лицо стоящего перед вами человека, сами скажете, какое слово он сейчас произнесет.

Точно так же на вопрос: «Почему у вас один ребенок?» вы всегда найдете такой красивый, умный, убедительный аргумент, которому аж сами поверите. Что экономическая ситуация… зачем плодить нищих… нет жилья… условий… тысячи и тысячи оправданий. Все это чушь собачья!

Из ваших ответов уже давно сложился фоторобот маньяка-убийцы труда своих предков – обладателя одного ребенка, избавителя будущего человечества от своего гена.

У кого из вас один ребенок, вы уже больны! У кого и этого нет? Уже смертельно больны! У кого всего двое? Тоже больны, но еще излечимо. Вы просто дублировали себя. Рубль вложили, рубль взяли…

У кого трое? Вы еще живы. У кого четверо? Таких уже почти не осталось…

Загляните в душу – сколько детей вы хотели иметь? У вас почти у всех в душе есть желание иметь не меньше пяти детей. А сколько их в реальности?

А теперь, у кого нет детей, а также у кого один ребенок и у кого два ребенка, вам домашнее задание на сегодня… Ну, сами понимаете, не маленькие!


Детей вынашивать и рожать тяжеловато, этого мужчины никогда почувствовать не смогут, это только женщины знают. Но те, у кого есть ребенок, знают такую вещь. У них была жизнь до ребенка и есть жизнь после рождения ребенка. До рождения ребенка пара свободна, может заниматься собой, идти куда угодно, когда угодно и на сколько угодно….

Но! Ни за какие деньги нормальные родители не поменяют жизнь с ребенком на жизнь без него. Потому что эти трудности – ничто в сравнении с получаемым наслаждением, называемым «родительское чувство». «Материнские» и «отцовские» чувства компенсируют все трудности в тысячи раз!


На сегодняшний день самый высокий процент среди национальностей, которые не имеют детей, – у немцев. Это самая быстро исчезающая нация.

Немцы сегодня практически уничтожены. И этот процесс уже необратим. 40 процентов сегодняшних немцев, живущих в Германии, не имеют семью. Это факт. 40 процентов! У них нет семей, и они не хотят их создавать!

Осталось 60 процентов. Из них более 40 процентов имеют семью, но не хотят иметь детей. Не хотят! Не имеют! И не собираются!

В ближайшие сто лет немцев в Германии уже не останется. Сначала они превратятся в малые народы, а потом и вовсе исчезнут. Количество населения останется прежним. Изменится качество.

На сегодняшний день Германия сохраняет свою популяцию исключительно за счет притока эмигрантов других национальностей. Уже сейчас в Германии выходишь на улицу, говоришь с прохожими по-немецки, но при более близком знакомстве узнаешь, что этот человек не немец. Или это турок, или еврей, или русский или украинец…

Немцы исчезают… но как! С каким шиком, с каким кайфом, с каким пафосом они это делают! Живя в полном довольстве, при высочайшем техническом оснащении и прочем благосостоянии… Это же пир во время чумы!

Между прочим, в Англии точно такая же ситуация! Совсем скоро, по историческим меркам, от англичан останется только воспоминание о том, что эта нация подарила миру английский язык, как это произошло когда-то с латынью… и как это произошло когда-то с клинописью шумеров.

Дальше идут все остальные европейские страны. И в этой гонке Россия пока что еще находится на одном из последних мест.

Значит, у нас с вами еще есть шанс! Желаю вам воспользоваться этим шансом прямо сегодня! Бе-е-егом в спальню, шагом марш!!

Старайтесь тщательно отбирать для ваших детей фильмы и книги! Отслеживайте их содержание на предмет элементов, которые задают программы по уничтожению вашего рода.


20 лет тому назад ваш покорный слуга занимался рукопашным боем у одного китайского эмигранта. Тот был ветераном внешней разведки Советского Союза, майор в отставке, многие годы работал в китайской армии, а потом в китайском правительстве, и только после выхода на пенсию вернулся на Родину.

И он рассказывал мне, что участвовал в создании программы качественного улучшения китайской нации.

Была поставлена задача: провести жесточайшую селекцию с целью освобождения нации от доминирования быдла. Каким путем они решили это достичь? Путем запрета!

«Одна семья – один ребенок!» – это пример рассчитанной почти на 100 лет государственной программы по селекции нации. Посмотрите, какой закон они приняли. Каждая семья имеет право вырастить только одного ребенка, но… если у вас есть высшее образование, то есть имеется в наличии интеллект и стремление к знаниям, вы имеете право на второго ребенка.

А если вы имеете к высшему образованию еще и научную степень, вы можете даже третьего ребенка родить!

Но если вы не хотите учиться, вы тоже можете иметь второго, третьего и так далее детей, но… за каждого следующего отпрыска вам придется оплатить государству штраф.

Штраф не маленький – равен приблизительно трехгодичной средней зарплате рядового китайца.

Как вы думаете, кто способен выложить такую сумму? Только тот, кто способен эти деньги заработать! А кто способен заработать? Тот, у кого с головой полный порядок!

А если в голове порядок, если присутствует предпринимательская жилка, способность организовать, способность руководить… значит, эти люди тоже должны размножаться!

Один ребенок сверх нормы – штраф, следующий ребенок – штраф! Плати – размножайся!

И там есть еще вторая часть в законе – закрытая. Если за третьего ребенка штраф оплатили, государство разрешает плодиться дальше сколько пожелаете совершенно бесплатно! И плюс к этому еще и возвращает в двукратном размере все ранее оплаченные штрафы. И… берет расписку о неразглашении.

Этот штраф стал преградой, барьером, ситом для слабой части нации. Путем жесточайшего подчинения они естественным образом совершенно самостоятельно стали очищать от рабского гена свою нацию. При этом высвобождали место тем, у кого хватало мозгов учиться или зарабатывать.

Эта мощнейшая программа была разработана в 1947–1948 годах, в 1951–1952 годах она уже была запущена.

В ней было сказано, что при ее соблюдении к 1975–1980 годам более сильные личности уже подойдут к взрослому состоянию: войдут в правительство, займут ключевые посты в государстве, а в 90-х годах начнется скачок в развитии китайской нации, что в свою очередь приведет к мировой экспансии.

Так и произошло… и происходит. Вот почему говорят, что Китаю в будущем принадлежит вся планета.

А теперь смотрите, почему Россию называют страной дураков? За каждого ребенка, начиная со второго, правительство России выплачивает сумму 400 с чем-то тысяч рублей… А теперь, пожалуйста, думайте, размышляйте, сопоставляйте… Что будет с нацией?

Постепенно-постепенно-постепенно это приведет к деградации! Потому, что по этой программе в первую очередь будут стремиться к размножению люмпены!

Краткосрочно решаем программу роста демографии, а долгосрочно получим всплеск серой биомассы.

Самый лучший способ увеличить население России – это взять пример с Китая. Сказать: «Одна семья – один ребенок! Кто не согласен – штрафные санкции…»

Думаете, совсем рожать перестанут? Вы абсолютно ошибаетесь! Запретный-то плод… сла-а-адок!


Скажите, пожалуйста, родные мои, о чем мы с вами только что говорили? О Китае? О России? О решении демографической проблемы? Нет, дорогие мои!

Мы с вами только что говорили о необходимости учиться мыслить самостоятельно. О восстановлении вашей способности цельного восприятия окружающего мира! О том, что мир не такой, каким кажется!

Мы с вами только что говорили о том, что не всегда кратчайшим расстоянием между двумя объектами является прямая!

Сидят несколько африканских вождей под пальмой и обсуждают, как жить дальше. Народ голодает… бананы не растут… засуха… даже лопухи для юбок перевелись…

И вожди говорят одному старику:

– Слушай, ты среди нас самый умный, скажи, как нам быть?

Тот почесал макушку и выдал:

– У меня родилась идея! Есть такое племя, которое называется Россия, давайте объявим им войну!

– Ты в своем ли уме? Нам даже есть нечего! А ты о какой-то войне…

– Вы ничего не понимаете! Я вам сейчас объясню. Было такое племя, назывались «немцы», они объявили войну России, проиграли, стали богатыми! Было другое племя, назывались «японцы», тоже объявили войну России, проиграли, стали богатыми! Мы объявим войну России, проиграем, станем богатыми, сытыми, одетыми, обутыми!

Все обрадовались, затопали, захлопали, стали друг друга поздравлять. А этот в сторонку отошел, сидит, макушку чешет… К нему подходят, говорят:

– Слушай, а ты почему не радуешься?

– Да вот боюсь… а вдруг победим?


Вы заметили такую закономерность?

После любой войны идет расцвет почему-то именно в том государстве, которое проиграло. А которое побеждает, впоследствии испытывает внутреннее разрушение. Вот Советский Союз сколько раз побеждал? Чем заканчивалось? Спад экономики. Разложение людей. Общее обнищание. Любая побежденная страна в сравнении со страной-победительницей живет во много раз лучше.

Почему так происходит? Разрешите поделиться моим мнением.

В каждом народе есть разрушители и созидатели. Люди, живущие по законам чести, и те которые живут от предательства к предательству. Именно эта слабая часть и начинает перетекать в сторону страны победителей и впитываться ими. Это есть великая отравляющая среда.

Среди монголо-татар блондинов с голубыми глазами, к вашему сведению, не существовало. За 300 лет оккупации наиболее слабая часть людей из русских княжеств просочилась в Великую Татаро-Монгольскую Империю. И это привело к тому, что монголы на сегодняшний день представляют собой столь малые народности, что об их былом величии остались одни только воспоминания.

Точно так же сегодня в десятках татарских семей дети не знают о том, что их родители – татары. Они считают себя русскими. Происходит генетическая прополка, но уже в обратном направлении.


Или посмотрите на евреев. От постоянных нападок генетически слабые евреи давным-давно превратились в немца, в русского, в иранца, в араба и т. д.

А те евреи, чьи внутренние ценности даже перед всеобщей травлей были высоки, сформировали сегодняшнюю еврейскую нацию! Двухтысячелетние гонения привели к усилению нации! К освобождению от сорняков, слабых Духом!

Хорошо, за две тысячи лет ходить не будем, посмотрим чуть-чуть поближе…

Чеченцев, ингушей в свое время с насиженного места поднимали и насильственным путем перевозили на другие территории.

Сколько времени их в поездах везли? Больше двух недель! И они все это время ехали в набитых битком вагонах, почти без еды и воды. На этом пути 60 процентов людей погибали. Слабые погибали! А кто оставался? Анализируйте, пожалуйста!

Это была колоссальная, хотя и жесточайшая чистка нации. И на сегодняшний день, посмотрите, пожалуйста, что мы видим. Кто из вас в армии служил?

В Советском Союзе, к вашему сведению, было специальное распоряжение: больше трех чеченцев в одном батальоне не держать! А почему? Если даже чеченец один – его победить невозможно! Интересное такое свойство у них! Его бьешь, топчешь – а он все равно снова встает. А если два чеченца? А три?

А вот мы с вами, дорогие мои, – дворняжки. Потому, что скрещивались с кем попало…


Мой младший сын учился в одной московской школе. И, однажды, он пришел после уроков домой и спросил:

– Папа, мама, а правда, что вы меня не любите?

Мы были в шоке:

– Сынок, да кто тебе такое сказал?

Он достал свой мобильный телефон и показал нам видео, которое он снял на уроке. А там учительница говорила всему классу, мол, ваши родители вас не любят!

Я приехал к директору школы, показал ему это видео. Он начал извиняться, говорить, что ее накажут или даже уволят.

Я ему ответил:

– Мне нет дела до именно этой учительницы. Я вообще не хочу, чтобы моих детей воспитывали глубоко несчастные, закомплексованные и недалекие люди…

И забрал своего сына из этой школы. А потом отвез его в Ташкент и отдал в местное элитное учебное заведение, туда, где моего сына не сделают моральным калекой на всю оставшуюся жизнь…

Дорогие мои, существует огромное несчастье, именуемое «средняя школа», где штампуют среднее быдло.

Вспомните своих однокашников… куда обычно уходят отличники? Они крутятся белками в чьем-то колесе. Хорошие, уважаемые сотрудники третьего эшелона.

А теперь вспомните тех, кто с двойки на тройку перебивался. Не олухов царя небесного, а тех, кто были неофициальными лидерами класса. Половина из них богатыми буратинами бегает. А те вчерашние отличники, которые потом институты с красными дипломами закончили, теперь на них работают.

Школа за что ставит оценку? За раболепство! Всем сделать домашнее задание! Все стали по стойке смирно! Пошел, сделал, принес, отдал! Молодец, пять тебе! За каждое исполнение чужой воли тебя поощряют. И еще за хорошую память. Всего-навсего!

А тех, у кого есть свое собственное мнение, свой взгляд, свои желания, тех, у кого пробиваются лидерские качества, большинство педагогов терпеть не могут. Аж прибить таких гадов готовы. А вот тех, что на цирлах ходят, обожают. Педагоги, прошу, не обижайтесь на меня, я тоже имею отношение к этой науке.

Почему я вас, дорогие читатели, постоянно тереблю – открывайте свое дело, бегите из города на простор, воспитывайте детей на природе? Это создаст вашим детям лучшие возможности для индивидуального развития, для раскрытия их способностей! И финансовая база будет для того, чтобы нанять им гувернеров.


Помните, я говорил, что 97 % современного бомонда – выходцы из провинции?

Вот мы с вами мимоходом подошли к поиску своих менеджеров и своих кадров. Городской житель третьего поколения не годится для ключевых постов директора и его заместителей. Он совершенно не подходит… Его место – третье-четвертое звено.

Город делает из нас великих исполнителей чужой воли. Город, давая повышенный комфорт, гарантированные удобства – магазин под боком, парк рядом, развлечения кругом, взамен забирает у ребенка его внутреннего Юрия Гагарина, Афанасия Никитина, того, кто шагает в неизведанные дали. Городской житель часто гордится, что он городской житель. А гордыня вырастает от внутренней пустоты.


Хочу вас серьезно предостеречь, дорогие мои!

Никогда не бейте своих детей! Потом сами будете мучаться! Места себе не будете находить… Особенно, если отец ударит свою дочку! Это может навсегда ее сломать! Оставит такой глубокий шрам в душе.

Если вдруг такое несчастье случилось в вашей семье, обязательно нужно об этом поговорить, причем не один раз. Объясните, пожалуйста, своему ребенку, что вы не хотели, расскажите про свои эмоции, извинитесь. Добейтесь того, чтобы он вас искренне простил!

Дети по своему характеру… они ближе к Богу. Это мы гробим друг друга, уничтожаем, создавая какие-то правила условного поведения, условные поступки, условные выражения, условную рожу, условную позу.

Когда мы занимаемся по методике восстановлением здоровья, что мы с вами делаем? Мы потихонечку поднимаем… что, мужики? Настроение, а не то, что вы подумали. Настроение поднимаем до того уровня, когда вдруг наши органы начинают откликаться на наши желания.

Именно это состояние, когда ты чего-то хочешь и это получается, это есть постоянное состояние большинства детей. Это есть нормальное состояние, в котором живет большинство преуспевающих людей. Кураж, творческий экстаз!

Это – райское состояние. В этом состоянии живут дети. Знаете, когда дети приходят на занятия по улучшению зрения… Через 5–6 дней большинство из них успевают свое зрение восстановить. А когда спрашиваешь, что они делали, узнаешь, что они до сих пор не поняли, что надо делать.

Ни в одну фразу, что педагог говорил, они еще не вникли. Но они успевают восстановить себя. Как же это происходит?

Если ребенку скажешь: «Мы с тобой будем ходить в Макдоналдс, станем там кушать гамбургеры, и от этого будет улучшаться зрение….» У детей зрение начнет восстанавливаться, уверяю вас.

Потому что они постоянно находятся в состоянии волшебства. Самое главное – это волшебство запустить. А чаще всего родители являются причиной застревания ребенка в недуге. Вот почему на занятия с детьми мы родителей обычно не пускаем.

Нужно постоянно созидать! Подходить к жизни так, как это делают дети. Видеть всюду волшебство, замечать вокруг новое и интересное, жить в постоянном предвкушении очередного чуда!


Каждый ребенок носит в себе рафинированную, запрессованную квинтэссенцию жизни. Поэтому у них жизненная энергия хлещет изо всех пор.

Воспитывать двоих намного легче, чем одного, а воспитывать троих, четверых еще легче. А еще рождение ребенка для женщины служит великим омолаживающим фактором.


 У ребенка не должно быть страха и ограничения на свободу мысли и действий. До шести лет ребенок должен получать как можно больше свободы, как можно меньше ограничений должно быть в его развитии и познании им окружающего мира. Запреты в этот период могут быть только на то, что действительно является опасным для жизни и здоровья ребенка и окружающих людей!


 Время беременности, уважаемые дамочки, это для вас большое испытание. Ребенок во время своего формирования получает 50 % вашего поведения. Как вы себя ведете, как чувствуете, эмоционально настраиваете – это фундамент всей его жизни. И каким будет этот человечек в будущем – как старая хибара, или как высотное здание – все зависит от вас. Если вы понимаете, какой ребенок у вас должен родиться, уважаемые папаши и мамаши, – вам следует вести себя так, как вы хотите, чтобы вел себя будущий ребенок, потому что ребенок в утробе формирует характер по вашему поведению в период беременности.


 Ваш ребенок – ваш ровесник, уважаемые мужчины. Он ваши мысли, образование себе не берет, но все ваши привычки, реакции, отношение к определенным людям в определенных ситуациях, в виде вашего опыта на сегодняшний день – это берет как стартовый образец. Эмоциональное реагирование на объекты мира от вас к нему переходит. Во время зачатия то, к чему вы имели интерес, тоже переходит к ребенку. Поэтому я всегда говорю, что каждый ребенок должен планироваться.


 Уважаемые родители, вам нужна свита, так как именно свита делает короля. А вот если такой возможности нет, то мать играет свиту по отношению к отцу, отец играет свиту по отношению к матери.

А теперь посмотрим на обратную сторону медали.

Дамочки! Говоря своему ребенку: «Твой отец – набитый дурак», вы никогда не сможете возвысить себя в глазах ребенка. Ваш муж будет опускаться в рейтинге, но вы – еще больше!

Навсегда забудьте такой метод самых слабых и примитивных людей. Унижая кого-то из членов своей семьи, этим себя не возвысите. Это никогда никому никакого результата не дало.


 Никогда не бейте своих детей! Потом сами будете мучаться! Особенно, если отец ударит свою дочку! Это может навсегда ее сломать! Оставит такой глубокий шрам в душе.

Если вдруг такое несчастье случилось в вашей семье, обязательно нужно об этом поговорить, причем не один раз. Объясните, пожалуйста, своему ребенку, что вы не хотели, расскажите про свои эмоции, извинитесь. Добейтесь того, чтобы он вас искренне простил!
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Человек – сам сапер и минер своего счастья
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Устройство аккумулятора вашей благодати.

Как построить генератор доходов, чтобы вас не пришибло током.

Плюсы и минусы профессий и бизнесов.

Как выбрать дело своей жизни и есть ли жизнь у вашего дела.


Д авайте поговорим с вами о человеческих профессиях. Кому-то это актуально самому, у кого-то подрастают дети и уже начинают задумываться, на кого идти учиться. Тому, кто открывает свое дело, тоже советую обратить внимание при приеме на работу, человека какой профессии вы берете на это место.

Конечно, каждое правило имеет исключение, но мы с вами будем говорить о закономерностях, о статистике.

Каждый человек выбирает профессию, исходя из своего характера, и желаний.

«Ты мне медленно скажи и 2 раза повтори…» – это портрет военных.

«У меня глубокое чувство комплекса неполноценности – вот из-за этого, гад, я тебе посажу!» – это синдром милиционера.

Педагоги постоянно говорят-говорят-говорят. А значит, перестают воспринимать. Они перестают учиться, привыкая постоянно вещать у доски заученные правила.

Инженеры имеют технический образ мышления, среди них редко попадаются любители художественной литературы.

Бухгалтер вечно в цифрах сидит, ему некогда думать о красотах окружающего мира.

Но, дорогие мои, творческий бухгалтер – это великое событие. Хотя и редко встречающееся, примерно так же, как белый амурский тигр.


Дорогие мои, выбирая себе профессию, человек всегда стремится компенсировать то, чего у него нет.

У некоторых людей сознание атрофируется до абсурда, до полного его отсутствия! Образное мышление также ухудшается с годами.

У бухгалтеров какая профессиональная болезнь? Они перестают мечтать! И мечтают только специфически – в цифрах.

У педагогов тоже есть своего рода атрофирование: они прекрасно говорят, но за счет потери слуха. Они с каждым годом все лучше и лучше говорят, но потом наступает момент, когда вникнуть в речь другого человека они не могут, потому что привыкли только говорить!

И самое интересное, когда педагогу рассказываешь о его болезни, например говоришь, что у него в почке камушек размером два сантиметра, он, вместо того чтобы спрашивать, как я узнал, говорит: «Ошибка! Там не два сантиметра, а два с половиной!»

То есть педагоги перестают удивляться и во всех словах других людей ищут ошибки.

На самом деле у меня как у преподавателя тоже есть эта профессиональная болезнь. У вашего покорного слуги есть еще одна очень редкая болезнь – мне очень трудно запоминать европейское имя-отчество. Мое, например, очень простое – Мирзакарим Санакулович.

Шучу, родные мои! Улыбнитесь, осаночку поправьте!


Однажды мне пришлось пожаловаться одному терапевту, доктору наук:

– Я не могу запомнить людей по имени, даже если запоминаю двадцать лет, но если один раз даже мельком услышал в автобусе, что кто-то кому-то жалуется о своих болячках, смотрю на этого человека и моментально его запоминаю. А имя забываю через пять минут…

Она на меня смотрит и говорит:

– Я думала, только у меня такая проблема… Я запоминаю людей по животу. Не по лицу. Человек живот открывает: «О-о, я же вас проверяла пятьдесят лет тому назад!» – А на лицо они все одинаковые…»

Это профессиональная болезнь.


Человек с определенными качествами выбирает профессию под себя.

Кто работает в милиции, отличается от того, кто работает в банке. Кто работает в театре, отличается от того, кто работает в магазине.

Я, например, никогда в жизни не смогу работать в торговле. Однажды в детстве, когда учился в школе, продавал арбузы пару недель. В результате понял, что это не мое.

И никогда не смогу быть, скажем, милиционером. Два года был внештатным. Знаю, что это такое. Когда невиновного порою сажают в тюрьму, а виновный судит… Извините, это не по мне.

Скажите, дорогой читатель, вы пойдете работать в милицию? Чем отличаются милиционеры от вас? Там могут расти только характеры определенного типа.

Чтобы ловить бактерии и вирусы, наш организм вырабатывает лейкоциты, которые поддерживают в нем порядок, выделяя антитела. И у этих «омоновцев» в организме определенные формы и задачи. Они заточены под то, чтобы ловить и уничтожать в крови правонарушителей. А тут как говорится: с кем поведешься…

Посмотрите любой фильм, неважно, наш или зарубежный, в котором главный герой – полицейский. Он либо не женат, либо разведен, либо постоянно собачится с женой…

А если у него вдруг в семье все хорошо, значит – такую семью в начале фильма убивают! И он потом в отместку убивает в десять раз больше народа.

Назовите хоть один фильм, где это не так. Скажете, что это всего лишь кинематограф? Конечно, в жизни всякое бывает, такие чудеса встречаются, что нарочно не придумаешь. Но я излагаю вам факты, основанные на банальной статистике.


Характер военных отличается от характера милиционеров. Но брать военных в компаньоны – тоже опасно. У них часто развита одна специфическая особенность – стремление к так называемому «карьерному росту».

Большая часть офицеров постоянно участвуют в командной гонке за званиями и орденами. И по прошествии времени у них вырабатываются навыки подковерной борьбы. В бизнесе для таких людей всякие интриги являются нормой.

Офицерская честь и человеческая честь – это разные вещи. Умереть за Родину – это одно, а пожить для себя – это другое.

Военные, конечно, бывают разные, как и милиционеры.

Высший офицерский состав, как и во всех других видах человеческой деятельности, достаточно сильно отличаются по поведению и по характеру от низшего.

Понятия «совесть», «доброта», «образованность» являются для солдат одним из первых наказуемых недостатков.

Грубость – ценится, агрессивность – ценится. Ну представьте себе, если бы вы носили только кирзовые сапоги 25 лет подряд, что бы с вами было?


Я проводил исследования наемников, которые регулярно участвуют в войнах других стран.

Во время общения моя задача была наблюдать, анализировать и запоминать, чтобы выявить закономерности и составить психологический портрет.

При первой встрече с одним из них у меня в голове возникло мнение, что он – больной. Думаю: ну, может быть, он – исключение. Наблюдаю за вторым – опять вижу такого же! Третий – того же поля ягода… И так подряд обследовал дюжину человек. У каждого выявилась вялотекущая шизофрения дальней маниакальной направленности.

Я говорю о тех, которые пошли воевать в чужие страны на добровольной основе. Им постоянно нужна человеческая кровь. Они себя без этого уже не мыслят. Я год с этими людьми пообщался – навсегда получил душевную аллергию. Потому что эти люди без высоких человеческих ценностей, без моральных устоев… Им нужна кровь. Они торгуются: «Ты мне плати 10 000$ в месяц, я буду убивать».

Те, которые не хотят убивать… даже когда их заставляли уходить на фронт, истинные ценители жизни пытались избежать войны. Есть трусость, а есть убеждения.

Человек, в котором перевешивают человеческие ценности, до последнего предела не захочет кого-либо убивать. Это не мои взгляды, это не мое мнение, не обижайтесь, пожалуйста. Это – наука.

Тот человек, который по своему развитию стоит ближе к животному хищническому поведению, у которого животное начало определяет его мышление и действия, обычно выбирает путь убийства другого человека, другого существа.

У нас с вами есть клыки, ребята, это означает, что мы имеем полухищническую сущность. Но по сравнению с животными, бо’льший объем мозга в пропорциональном соотношении с нашим телом, за счет этого мы стали человеками.

Если человеком управляет инстинкт, то он становится ближе к первобытному состоянию, и у него появляется потребность убивать.

Человеческое общество имеет свойство дичать! Одичавшая часть бросается на другую одичавшую часть, и планета освобождается от людей, откатившихся по пути развития назад.

Сейчас я провожу исследования не только профессий, но и городов, в которых выпускаются товары, приводящие к гибели людей. Эти города являются проклятыми, то есть абсолютно неподходящими, непригодными для нормальной жизни!

Находясь на этой территории, занимаясь чем угодно, можно обречь себя, своих детей на страдания и трагедию.

Как-то мы поехали по делам в Тулу. Там мне сказали: «Знаете, что наш город по разводам находится на первом месте в России?» Меня резануло. Мы подняли данные через министерство здравоохранения… через ЗАГСы…

Действительно, Тула по количеству сирот и домов престарелых на душу населения, по болезням, по разводам находится на первом месте.

И Ижевск тоже недалеко ушел… А Ижевск и Тула – города, где выпускают огнестрельное оружие. Это – города разрушенных судеб.

Тогда, почему в городах, которые выпускают ядерное оружие, люди живут совершенно нормально? Количество разводов, одиноких людей – среднестатистическое, так же как и в тех городах, где выпускают мирную продукцию…

Потому что это оружие еще не было применено. И люди, которые его выпускают, удар от людских проклятий, соответственно, не получили.

А эти тульские и ижевские автоматы и пистолеты во всем мире в повседневном использовании…

Я был знаком с одним из известных изобретателей оружия. Он провел свою старость в одиночестве. Когда я его спросил: «Были ли вы счастливы?» Он мне ответил: «Я не знаю, что такое счастье».

И поверьте, он лишил счастья не только себя, но и несколько поколений своих потомков! Потому что благодаря изобретенному им оружию погибли десятки миллионов людей.

Все время изучая это мир, я все больше становлюсь верующим, мистиком. Веришь или не веришь, от этого, скажем, Сатурн, Нептун или Венера не исчезнут. Они как были, так и есть. Но когда сам в телескоп их наблюдаешь, это вера другого порядка, нежели бы ты в какой-нибудь книге про это прочел…

Практика, дорогие мои, практика! Хватит изучать чужие успешные жизни в телескоп, пора самому становиться звездой первой величины!

Человеческие эмоции имеют свойство влиять на нашу жизнь на расстоянии. Механизм кармического «получения по заслугам» работает стопроцентно. Я не могу вам объяснить, как это происходит, но могу подтвердить на основании многолетних исследований.

Каким образом негативные эмоции людей, гнев, проклятие до других людей доходит, я не знаю. Что за механизм, я не знаю. У меня нет приборов, чтобы это определить. Но у меня есть статистика.

Постарайтесь, чтобы ни вы, ни ваши близкие не строили свою карьеру или бизнес на фундаменте вооружения и войны. Защитите свою семью, свой род от проклятий других людей.


Обратите внимание на историю. Те правители, которых народ любил, обычно долго правили государством.

С царями, которых народ недолюбливал, часто происходило что-нибудь неприятное… За какие-то 5–6 лет такой царь из молодого, цветущего, сильного человека превращался в абсолютно дряхлую развалину. Потому, что они своим здоровьем платили за то, о чем не знали.

Если любящих вас людей хоть на несколько человек больше, чем недолюбливающих, вы не будете раньше времени разрушаться. Несколько человек, которые вас любят, – это ваши телохранители, ваши доноры, ваш щит.


Я не рок-звезда, но волею судьбы мне приходится постоянно выступать. У нас есть несколько разных уровней групп: от оздоровительных до мастерских успеха. На мастерских выступать в тысячу раз легче и приятнее, чем перед людьми, пришедшими на оздоровительные занятия.

Оздоровительный курс – первые три занятия – вытягивает энергию так сильно, что слов не хватит, чтобы это выразить. Потому что больные люди, которые хотят выздороветь. ждут от тебя помощи. Все они что-нибудь желают: информацию, волшебные пилюли, еще что-то. Вот это их огромное общее желание «получить» запускает какой-то невидимый глазу процесс, который начинает забирать у тебя силы.

Намучившись на оздоровительных занятиях сам, я скрытно стал проводить исследования. И заметил – не только у меня, у всех учеников то же самое – один к одному.

После четвертого-пятого занятия зал тебя потихоньку отпускает. Чувствуешь: сегодня кровь уже не потерял. Примерно с шестого занятия возникает ощущение: никто не забирает, никто ничего не отдает.

Начиная с седьмого-восьмого занятия, происходит возврат энергии. Теперь уже зал свои позитивные волны запихивает насильственным путем: хочешь – не хочешь, но все равно через все поры в тебя входит что-то светлое. И происходит стабилизация, уравновешивается между собой то, что отдал, и то, что обратно принял.


А теперь представьте себе любого известного артиста, который перед стадионами выступает, перед этой огромной толпой и все люди чего-то от него хотят…

У того, кто пришел на концерт, есть жажда доступа к этой персоне. Они пришли услышать, увидеть, получить.

И актеры быстро сгорают. Толпа просто-напросто сжигает своих кумиров своими неиссякаемыми желаниями. И жизнь у многих звезд часто идет наперекосяк.

И это не только мои наблюдения и выводы. Сами актеры, певцы, музыканты это говорят. Многие жалуются, что у них хронические проблемы со всеми внутренними органами. У многих – неустроенные жизни, постоянные проблемы в семьях. За блестящим фасадом их публичной жизни – одиночество, болезни, перекошенная судьба.


Точно такие же проблемы у людей, которые работают с чужими эмоциями. Это – театр и кино. Любой театр является клоакой эмоций.

Кто из вас знаком с актерами? Какие они люди? Эмоциональные, да? Они все становятся эмоционально-истеричными, какими бы уравновешенными людьми изначально ни были. И мужчины, и женщины.

Потому что, играя кого-то, тренируя свои эмоциональные состояния, ты становишься обладателем более гипертрофированных эмоций. Когда эмоция преобладает, ум отключается.

Вот почему женщина, поддавшаяся сильным эмоциям всегда что-то вытворяет, а потом об этом горько сожалеет.


Среди артистов очень часто возникает профессиональная болезнь – потеря личности. Потому что в силу своей профессии они постоянно перевоплощаются в какую-то роль и… однажды забывают, кем были изначально. Перевоплощаются навсегда.

Насколько актер сильнее, настолько это происходит быстрее.


Я не говорю сейчас о тех двух процентах талантов, о тех, кто вдобавок к своему Божьему дару пластичной психики еще имеет за душой лучшие человеческие качества. Я говорю об основной массе как статистическом показателе издержек этой профессии.

Когда я очень активно тренировался, то был временами слишком открыт, сверхчувствителен. В таком состоянии, например, сидишь в кабинете и знаешь, что сейчас зайдет такой-то человек, то-то скажет… И даже знаешь, что у него на уме.

И в это время я часто занимался тем, что сканировал окружающих людей. Не для того, чтобы подслушивать их мысли и выведывать их тайны, нет. Я проводил исследования. Составлял картотеку. И мне за этот период попалось какое-то количество завсегдатаев эстрады и сцены… Я отравился их чувствами. Не словами, что они произносили, а чувствами.

Было такое стойкое ощущение, что, вечно играя кого-то, эти люди потеряли себя.

Человек стоит перед тобой, а за этой его маской, за игрой не видишь ничего. Там не было личности – была только красивая маска, открываешь ее, а за ней – пусто!


Вот последнее исследование, одно из многих в моей обширной коллекции: очень не рекомендую сниматься в рекламных роликах. Этим, оказывается, тоже уничтожается судьба актеров.

Что происходит, когда начинается реклама? Особенно когда она появляется перед вами регулярно… Как вы себя чувствуете? Раздражаетесь и переключаете. Первый раз смотришь, второй раз уже отворачиваешься. А пятый раз? А десятый?

Представьте, в одно и то же время, в течение тридцати секунд вся страна о вас думает плохо: «Сволочь! Закрой пасть! Надоел!»

Миллион человек смотрит телевизор, и у всего миллиона эта реклама вызывает стойкое неприятие! Но не в отношении «Комета» или «Блендамеда» со вкусом жвачки и с крылышками для прекрасного начала дня… А в отношении этого актера или актрисы.

Это дает моментальный результат с доставкой на дом. Людские ненависть, неприязнь, помноженная на миллионную аудиторию, повторенная десятки раз за день. Поэтому в последнее время актеры без особой надобности стараются не сниматься в рекламных роликах, потому что это очень сильно отражается на их жизни и карьере.

Вот вам еще одно доказательство силы мысли и эмоций. Верх человеческой глупости – выйти на автомагистраль и ходить между потоками несущихся навстречу машин, думая, что тебя никто не заденет. Значит, в первую очередь техника безопасности в любой профессии!


Не обрекайте себя на судьбу мишени для человеческих страстей. А позаботьтесь о том, чтобы подставить свою жизнь под миллионы поддерживающих вас рук.

Прежде чем обсудить еще одну профессию, дорогие мои, расскажу тематический анекдот.

Провинциальный городок, пыльная площадь, здание городского суда. Идет судебное заседание, судят за хулиганство местного врача. Судья обращается к подсудимому:

– Валентин Михайлович, вы – известный в нашем городе доктор, прекрасный семьянин, общественник, и вдруг эта нелепая драка… Объясните нам, пожалуйста, зачем вы ударили женщину пивной кружкой?

Подсудимый встает, протирает очки носовым платком и начинает свой рассказ:

– Все вы знаете, что я работаю гинекологом в городской больнице уже более двадцати лет. Пять дней в неделю с 9 утра и до 6 вечера ко мне приходят женщины на обследование одного и того же органа.

Позавчера, в субботу, я проснулся с утра в хорошем настроении. Только сел смотреть футбол, как подошла моя супруга:

– Дорогой, посмотри, у меня там что-то не так.

Посмотрел, выписал свечи, сел смотреть футбол. Через пять минут пришла соседка сверху:

– Валентин Михайлович, голубчик, что-то у меня там не то, гляньте хоть одним глазком!

Посмотрел, выписал направление в поликлинику на анализы.

Пока смотрел – пропустил весь матч. Настроение ни к черту. Думаю, ладно, пойду в парк, выпью кружку пива. Оделся, пошел в парк. Взял воблу и кружку «жигулевского», сел за столик и только расслабился и отхлебнул первый глоток…

Ко мне подходит цыганка и говорит, приподнимая платье:

– Мужик, дай сто рублей, я тебе кое-что покажу!..

Дальше вы все знаете, дорогие судьи…


Наверно, вы уже поняли, что речь пойдет о такой почетной профессии, как врач. О ее достоинствах и недостатках.

Среди мужчин профессиональная импотенция бывает только у гинекологов. Это факт. Гинекологи-мужчины становятся импотентами в первую очередь. Через 10 лет работы им женщина уже неинтересна. Потому что каждый день он видит женские прелести, и его очень быстро это перестает волновать.

Как вы знаете, кто работает на кондитерской фабрике, тот к конфетам равнодушен.

Тайна исчезает, понимаете? Помните, дорогие дамочки, я вам советовал – полностью перед мужем не раздеваться?


Исследуем дальше. У кого есть знакомые психиатры, скажите, пожалуйста, как у них с головой? Психиатры, которые работают 15–20 лет, чем-то отличаются от других врачей? Они уже постепенно, в своем обычном состоянии, приближаются к своему самому любимому диагнозу.

Почему? Потому что человек, как старая печка, у которой труба заполнилась сажей, испускает угарный газ собственных мыслей. От него же сам и травится.

Вот почему у педагогов, психологов, психиатров отпуск был в два раза больше. Государство им давало такую поблажку, потому что это вредные профессии.

Знаете, ваш покорный слуга в свое время читал книгу по психиатрии одного известного советского доктора. Автор – академик, один из величайших ученых, в своей области он являлся кем-то вроде Бехтерева. Книга была выпущена примерно в 1950-х годах. Серьезнейший труд, каждое слово взвешено, каждая мысль проверена и доказана.

Я ее даже в армию забрал, когда уходил призывником. Везде носил с собой, читал.

И совершенно случайно, много лет спустя, узнаю, что этот человек жив. Я тут же свернул все свои дела и поехал его искать. Нашел в Одессе. Он 50 лет руководил военной психиатрической клиникой и был там при этом лечащим врачом. После выхода на пенсию он сам же и попал пациентом в свою клинику.

На момент нашей встречи ему перевалило уже за 80 лет. У него была отдельная палата, обставленная как рабочий кабинет. Каждое утро он вставал, в девять-десять часов приходили врачи, многие – его ученики, он надевал белый халат и шел с ними на обход. Абсолютно серьезно. Он как главврач обходил больных, назначал им лечение.

Санитары и врачи все в один голос уверяли, что утром, в моменты обхода, он становится абсолютно здоровым. А после окончания обхода, после того, как он снимал белый халат, у него возобновлялась его болезнь.

Что за болезнь? Ревность к своей 80-летней старухе. Дикая беспочвенная ревность. Он был готов ее убить за то, что она в его отсутствие якобы гуляет на стороне!

Для того чтобы у него пройти обучение, мне пришлось устроиться санитаром в эту больницу. Прошло несколько месяцев, и мы с этим академиком крепко подружились.

Ежедневно он читал мне лекции: как правильно обследовать пациентов, на что в первую очередь обращать внимание… Я горжусь, что у этого человека, светила психиатрии, 9 месяцев проходил обучение.

Первые две недели занятий мне было очень тяжело. Возвращаясь домой, включая телевизор, я ловил себя на том, что дикторы новостей – сумасшедшие, ведущий популярной передачи – потенциальный клиент с диагнозом «маниакально-депрессивный психоз»…

Выступает Генеральный секретарь Леонид Ильич Брежнев… Смотрю на него и вдруг вижу, что у него с головой не в порядке. Налицо все признаки параноика.

Оказывается, когда ты каждый день видишь большое количество шизиков, на нормальных людей посмотришь и в них тоже видишь, что они – ненормальные. У профессионального психиатра с годами, оказывается, с головой что-то начинает происходить… Начинает куда-то улетать. Профессиональная деформация.

Невропатологи тоже со временем становятся такими же…. Нормального невропатолога со стажем практически невозможно найти.

Переключимся на позитив. Самые-самые долгоживущие врачи – это педиатры. Самые искренние, самые, скажем так, молодые в душе – это педиатры.

Еще один нюанс. Почему педиатры часто становятся сильными врачами?

Самый лучший врач – это ветеринар. Ветеринар никогда не спрашивает: «Чем болеете?» Подошел, посмотрел, посмотрел еще раз: этому – укол, этого – на мясо. Животные же не могут сказать – где болит, что болит. Поэтому у ветеринаров с годами развивается подобие узкопрофессиональной интуиции…

А маленькие дети тоже никогда не говорят, что и где у них болит, поэтому педиатру приходится развивать чувствование.

Далее. Врач-педиатр волей-неволей должен… набраться от того, с кем поведешься. То есть, раз они постоянно возятся с нашими ангелочками, это их как-то облагораживает. Вы заметили, что детские врачи сами часто похожи на малышей. Такие же светлые и чистые.

Теперь обратим внимание на тех людей, которые нарушают целостность организма и потом руками лезут внутрь. Это хирурги.

Для истинных хирургов больной представляет интерес до вскрытия и во время вскрытия.

В силу специфики их профессии большинство хирургов смотрят на человека, примерно так: вверху рот, посередине пищевод, внизу анус. При таком подходе уже не остается места для души. Поэтому многие хирурги – циники.

В любой профессии есть специализации очень опасные для жизни. Среди врачей это – реаниматологи.

Это самые, можно сказать, страстные труженики. Реаниматолог не может себе позволить отдых. Реаниматолог – это врач, который каждый день выходит на бой, и его со всех сторон окружает смерть. И это не считая родственников пациентов.

Человека бомбардируют со всех сторон, в том числе сам больной, который лежит и жалуется изо дня в день, что ему очень тяжело, очень плохо. На пять минут в сторону отошел от больных, сразу стоны: «Где он? Почему его нет?»

В свое время я проводил ряд исследований различных специалистов-медиков. Среди врачей самые тяжелые отношения в семье, самые непрочные семьи, часто болеющие родственники у реаниматологов. Самая короткая жизнь среди медработников – опять-таки у реаниматологов.


Дорогие врачи! Не обижайтесь на меня. Как-никак я уже сорок лет работаю с вами, можно сказать, в одном цеху и очень ценю вас за то, что вы ежедневно помогаете людям, спасаете человеческое здоровье, а подчас и жизни.


А теперь еще об одном моем наблюдении. Отрицательное влияние больных на жизнь врача начинается примерно после пятнадцатого человека. Он принимает одного за другим и где-то к обеду чувствует себя не в своей тарелке.

Когда количество больных превышает полтора десятка, что-то происходит на уровне энергетики. В тебя как будто втыкаются какие-то иглы, и больные начинают потихоньку выкачивать из врача жизненные силы. Все, что вам на эту тему рассказываю, за все эти годы на себе испытал.

У каждого из нас, дорогие мои, мне кажется, есть запас не только физической силы, иммунитета, но есть какой-то другой запас прочности.

После общения с вереницей недовольных, больных, страждущих врачи приходят в себя, как после тяжелого рабочего дня на разгрузке вагонов.

Во всех профессиях есть свои истинные представители, те, кто находится там по любви. И во всех профессиях есть те, кто вкалывают ради материального удовлетворения.


Во всех профессиях есть те, кто идет на работу как на наказание и от этого получает мазохистское удовольствие.

И во всех профессиях есть свои святые. Даже среди ассенизаторов. Ассенизаторы – это те, кто чистит туалеты. Даже там есть свои великие, просветленные мастера.

У каждого из нас есть запас физической, интеллектуальной и волевой силы.

Полкило вы поднимите играючи. Если вас нагрузить еще и еще… пятьдесят килограммов вас уже сильно напрягут… Если в какой-то момент еще чуть-чуть нагрузить, для вас это будет уже предел – вы не выдержите, сломается хребет.

Человеческий иммунитет тоже имеет свой предел. Когда инфекция набирает какую-то критическую массу, наш иммунитет уже не в состоянии удерживать барьер на пути нападения разных болезней, и человек начинает болеть.

Точно так же у нас с вами есть жизненный иммунитет, запас прочности нашей судьбы.

В любой профессии, в любой деятельности, в любом состоянии окружающий мир нас или поддерживает, или разрушает. Абсолютно нейтральная среда отсутствует. Абсолютный покой только на кладбище.

Человеческие мысли и эмоции всегда находят своего адресата, не спрашивая, хочет он этого или нет. Им не нужен ваш точный адрес, не нужны фамилии или имена, они находят вас, обойдя все преграды и препятствия.

Существуют про’клятые и благословенные профессии.

Что такое про’клятые профессии?

Каким бы высоким ни был ваш интеллект, какой бы крепкой ни была ваша нервная система, если вы работаете в этих отраслях, они вас сомнут и размажут.

Если кто-то будете производить то, что приносит человечеству несчастье или страдание, то негатив людей, выпущенный в сторону безымянного производителя такой услуги или товара, настигнет его, где бы он ни был.

Когда людского негатива, людской ненависти становится больше, чем мы с вами можем выдержать, наша жизнь стремительно несется в тартарары. Какая-то лавина захватывает с собой нас и нашу семью и разносит скитаться по миру в разных направлениях…

Благословенные профессии действуют с точностью до наоборот. Человеческая благодарность в ваш адрес, верите или не верите, найдет вас и будет накапливаться в вашей жизни.

Следите за жизненным балансом, Делайте все так, чтобы благодарности было больше, чем проклятий… Ваши деятельность, бизнес, профессия не должны плохо влиять на вашу семью, детей, близких, на всю вашу жизнь.


Есть работа, которая приносит мало денег, но много благодати.

Есть работа, которая приносит много денег, но за каждую копейку придется заплатить большую цену.

Есть работа, в которой, сколько бы ты ни заработал, все превращается в ворох бумаги…

Понятие «халява» в природе отсутствует. За все надо платить.

Чему выберете служить – такое вознаграждение и получите.


Путь зла – очень легкий.

Путь добра – очень тяжелый. Это – своего рода очистка человеческих рядов от слабых духом людей. Закон естественного отбора…

Будьте внимательны при выборе своей профессии и профессии ваших детей. Анализируйте, изучайте статистику, смотрите, что происходит у представителей этой профессии в личной жизни, в карьере, в финансовом плане и здоровье. Думайте и еще раз думайте!


Хочу рассказать вам, дорогие мои, из моего личного примера про то, каким бизнесом заниматься не нужно никогда!

Чтобы вы, не дай бог, вдруг по незнанию не попали в эту гибельную ловушку.

Есть один с виду легкий и сверхприбыльный бизнес – производство винно-водочных изделий. Почему только с виду?

Потому что этот вид деятельности никому еще счастья в жизни не принес. Почему я об этом знаю? Да потому, что сам в эту ловушку как-то сдуру попался!


Каждая история имеет свое начало, мои дорогие. Начну, как принято на Востоке, издалека.

Прилетая из Москвы в Ташкент, по дороге в отчий дом раз за разом стал замечать, что в аэропорту меня встречают 15–20 человек из числа моих близких и дальних родственников. После каждой такой встречи мое лицо было мокрым от слез умиления, что они так дорожат нашими отношениями, что готовы в любую непогоду ехать меня встречать…

Потом после несколько таких встреч до меня начало доходить, что неспроста с такой любовью они меня все время ждут. Всем им от меня что-то было надо. А если говорить конкретно – всем им были нужны деньги.

Они начали планировать свою жизнь, опираясь на мой кошелек. Смотрю, потихонечку, потихонечку совсем перестали работать.

И когда посчитал, увидел, что ежемесячно отдаю кому-то 5 тысяч долларов, кому-то тысячу, кому-то 3. На всех в месяц набегала очень кругленькая сумма. А им – мало. Им этих денег, оказывается, хватает только на то, чтобы устраивать день рождения для своей собаки в не очень узком кругу друзей.

До того дошли, что когда я им говорил: «Нет у меня сейчас с собой денег…» – они начинали возмущаться: «Как это так? Я этому человеку пообещал, когда у него брал, я сказал, что ты приедешь и все оплатишь…».

Однажды мне это надоело и я решил прекратить этот карнавал бесконечного счастья за чужой счет.

Собрал акционерное общество потребителей моего кошелька и сказал: «Значит так, я хотел бы в вас видеть своих родственников. И чтоб вы тоже видели во мне родственника, а не денежный мешок… Думайте, что я могу для вас сделать, чтобы вы больше меня не встречали, как бандероль из Америки…»

Один из них сказал: «Построй нам винзавод, тогда мы от тебя отстанем…»

Говорю: «Хорошо…» Построил им завод за три месяца емкостью на 2 тысячи 700 тонн.

Землеотвода не было, проекта тоже, где-то в середине апреля состоялся этот разговор, а в конце августа мы уже наладили прием винограда. Представьте, каково это – отгрохать такую махину в кратчайшие сроки!


Первое происшествие случилось, когда строительство только началось. Мой старший сын поехал к своей бабушке и, когда они там с братьями играли под виноградной лозой, оттуда упала веточка и попала ему прямо в правый глаз. Повреждение глазного нерва.

Слава богу, все обошлось, сделали операцию, зрение абсолютно полностью восстановилось, даже не осталось и следа. Все нормально.

Я на это не обратил внимания. Думаю, ну мало ли что, бывает.


Через некоторое время – второе происшествие. Мой младший брат, который не имел к этому предприятию никакого отношения, пришел на завод просто посмотреть. Когда он проходил через строительные конструкции, там, оказывается, была натянута проволока, она оборвалась и воткнулась ему в правый глаз. Очень глубоко, прямо в зрачок.

Здесь уже операция была на порядок серьезнее. Осталась частичная потеря зрения. У него даже форма радужки изменилась.

Тут я уже задумался: почему такое совпадение – в течение двух месяцев мои самые близкие, те, кого я больше всех люблю, попадают в больницу с травмой правого глаза?

Оба раза одинаковые случаи. Мы же не каждый день втыкаемся глазами в провод! До этого никто в нашей семье травмами правого глаза не страдал…


Начали привозить спирт на 20-тонных трейлерах, в цистернах. Первый же трейлер, когда поднимался, пошел назад и перевернулся. Из-за дождя. Это был дождь, которого там просто не могло быть. Кто живет в районе Ташкента, тот знает: невероятно, чтобы в конце августа – начале сентября там выпал дождь, вероятность такого события почти ноль.

Первый трейлер в 20 тонн перевернулся, второй за ним… А когда начали заливать спирт в стационарные пятидесятитонные емкости, у одной из емкостей вырвало нижнюю заглушку, двое работников хорошенько искупались в этих потоках спирта.

Потом им резко стало холодно, спирт, испаряясь, охлаждает… Они пошли греться в вагончик, а там работала открытая электроплитка. Оба рабочих вспыхнули факелами.

Срочно отвезли их в больницу. У одного примерно шестьдесят процентов кожи ожог, у другого – сорок процентов. Слава Богу, врачи там постарались, есть специальная кора дерева, которую на ожог сыпешь, и шрам исчезает. У рабочих все прошло, даже следов не осталось. А ожоги были страшные!


Вся сумма, которая была истрачена на закупку сырья, и, образно говоря, себестоимость завода – абсолютно все утекло сквозь пальцы, как песок.

И плюс туда еще начали вмешиваться все кому не лень. Коррупция вокруг завода стала процветать. Начались проблемы вокруг закупленного сырья. Наверху, в министерстве, оказывается, продавали этот спирт направо и налево.

Сами работники вроде бы и не совершали никакого преступления. Они купили у министерства спирт законным способом. Но само министерство, как выяснилось, продавало его незаконно. В результате целых два года все ходили на допросы в прокуратуру…

Но самое неприятное даже не это. В том месте, где построили этот злосчастный завод, все люди начали спиваться. Сплошь и рядом. И, когда уже подъезжаешь к заводу, те люди, что идут навстречу по дороге, останавливают машину и говорят: «Что ты наделал?! Деревня спивается! Сколько людей погубил!!!»

Разрешите, больше страшных подробностей не буду рассказывать. Их было бесконечно много. Остановились бедствия только после того, как в конце-то концов, я пошел в мечеть, упал на колени и отрекся от этого завода.

Попросил закрыть этот завод. Мне предложили: «Давай его снесем!» Я говорю: «Нет! Пусть стоит как монумент моей глупости!»

После этого моя жизнь пошла на поправку. И, до сих пор, каждый раз, когда проезжаю мимо, смотрю на него и вспоминаю, чтобы на будущее не делать таких глупостей.


Потом я услышал историю соседнего винзавода. Там объем был 23 тысячи тонн, это в 10 раз больше, чем у меня. Результат такой же.

Чуть позже совершенно случайно я встретился с одним человеком в Москве, вижу, у него руки трясутся. Я с ним был знаком заочно. Всегда думал, что он очень счастливый человек…

А он чуть-чуть выпил и рассказал, какие у него проблемы с дочерями, с сыновьями, с женой, с родственниками. Когда мы разговорились, узнаю, что он превратился в самого несчастного человека на свете. В семье все в разладе, с детьми не общается, с женой разошлись, и дети друг другу вечно пакостят…

Я тогда подумал – ну, всякое бывает, мало ли…

А потом до меня вдруг дошло! Он был магнатом винно-водочных изделий в своей республике. На его заводах выпускали несколько десятков тысяч тонн алкогольной продукции.

Я у него спросил, не повлияло ли это на его жизнь? Он ответил: «Да, с этого все и началось. С того момента, как я стал владельцем первого винно-водочного завода, вся моя жизнь разлетелась в пух и прах…»

Вот тогда я начал проводить исследования, изучать судьбы директоров винно-водочных заводов. На каждом заводе обязательно сидят свои долгожители… На многих заводах директора имеют свойство меняться как перчатки. А вот эти долгожители сидят на одной должности по сорок лет, и всех помнят, и все про всех знают…

Изучили около ста винзаводов по всей Республике Узбекистан. 30-летнюю историю каждого из них. Целую книгу составили – кто был их руководителем, сколько человек, из каких городов, как повлияло назначение на жизнь этих начальников, какова судьба их детей и т. д.

А потом я такие же исследования провел в России. В общей сложности изучили пятьсот руководителей. Когда увидел их судьбы, меня ошарашила явная закономерность. На 100 % сломленные жизни, на 100 % несчастные люди! Нет ни одного исключения.

Вот так я понял, что мой случай – это не случайность.


Если кто-то из ваших близких знакомых занимался оптовой торговлей или производством винно-водочных изделий, будьте добры, постарайтесь вспомнить, куда делись их деньги. Что произошло с их судьбами?

Результаты моих исследований один к одному: банкротство, долг миллион долларов, банкротство, долг полмиллиона долларов… Понимаете, друзья мои?

Когда вы выпиваете водку или вино, когда-нибудь вы слышали, чтоб кто-то сказал: «Дай Бог здоровья тому человеку, который выпустил этот продукт!»

Ну, про вино еще говорят: «Хорошее…» А про изготовителя?

А когда вкусный качественный хлеб едите, вы вспоминаете о пекаре? Хоть время от времени? Ну, если лично вы и не вспоминаете, то должен вас уверить, другие очень часто вспоминают. И слова благодарности произносят.

А о водке – никогда!


Как вы думаете, каковы чувства ребенка, который со сверстниками играет и вдруг видит, как отец его идет еле-еле, пьяный, а все рядом стоящие дети кричат: «Смотри, ха-ха, это твой алкаш-отец идет…»

Каковы чувства несчастной матери, чей сын в пьяном угаре лежит без сознания от выпитого? Куда идут ее проклятия? По невидимому адресу.

И между прочим, мало кто говорит: «Будь проклят тот, кто тебе продал!» Обычно говорят: «Будь проклят тот, кто делает этот яд!»

У меня был достаточно жуткий конфликт с одной нашей слушательницей курсов.

У нее в собственности несколько миллионов гектаров земли, мясокомбинаты по всей России и за рубежом. Три четверти сахара России проходит через ее организацию, которая является поставщиком продовольствия для города Москвы.

В ее складах находится продовольственный неприкосновенный запас Российской Федерации. Представляете, что это такое?

Когда ты приносишь людям столько добра, то начинаешь представлять большой интерес для темных сил. Ты становишься для них самой лакомой добычей.

Она решила купить сначала пять, а в общей сложности где-то около 30 винно-водочных заводов.

Понимаете? Вот, например, завод «Кристалл» – один из них.

Я ей сразу сказал: «Солнышко мое, с завтрашнего дня я для тебя в отпуске. Ты стала очень умная, очень влиятельная, ты вообще стала крутая. А я обычный тренер. Будем считать, что на один год я для тебя умираю. Делай, что хочешь, только очень тебя прошу, не лезь в эту зону. Легкая нажива поставлена в качестве приманки. А расплатой будет – человеческое проклятие!»

Не услышала, потому что все мы с вами время от времени становимся глухими и слепыми.

После этих слов она все равно купила… но не пять, а два спиртзавода. Вот почему я все время говорю, что у женщин нет ума! Пять заводов или два завода – какая разница? Пять раз вам выстрелят в голову или два раза… После первого выстрела будет уже все равно.

В конце года у нее начались проблемы.

Во-первых, оказывается, двое руководителей торговую марку, под которой выходила вся продукция, успели запатентовать на себя и получить документы, подтверждающие собственность.

Во-вторых, они уже успели украсть около 30 миллионов долларов… Вначале 1 миллион, потом 2 миллиона, потом 3 миллиона, а потом – ба-бах, 30 миллионов.

В-третьих, после того, как они узнали, что раскрыты, они ее «заказали».

Хотя ее служба безопасности, а это бывшая охранная команда Горбачева, смогла этот «заказ» нейтрализовать.

Этих двух директоров посадили в тюрьму, но вся эта муторная история длилась больше двух лет. Ее жизнь превратилась в кошмар. Продукцию, которую они выпускали, ей пришлось заново сертифицировать… И на этом процессе за два года она потеряла 70 миллионов долларов.


Когда она захотела продать это ярмо, оказалось, что покупателей нет, потому что завод очень дорого стоит. То есть избавиться без ущерба для себя – невозможно. Когда она пришла посоветоваться, говорит: «Хочу все это сжечь. Пропустить через танковые бульдозеры. Снести все к чертовой матери!» Я сказал ей: «Не надо. Есть более легкий способ избавиться от этого проклятия. Ты можешь его очень просто нейтрализовать».

На сегодняшний день эти два завода работают, общее количество сотрудников там порядка трех тысяч. Весь ее доход с этих заводов идет в детдома. Ни одной копейки она себе не берет.

Только таким вот способом она смогла избавиться от этого проклятия. Она выдержала эту нагрузку, потому что у нее миллиарды долларов были за спиной. А если вы начнете заниматься этим бизнесом, выдержите?

Дорогие мои! Открывая винзаводы и спиртзаводы, вы собственноручно выносите гарантированный смертный приговор своей семье.

Поэтому когда вы будете выбирать себе бизнес, смотрите, чтобы от вашего бизнеса не было жертв. Чтобы от ваших товаров и услуг никто не страдал. И чтобы в ваш адрес никто не посылал проклятья.

Самый минимум – чтобы те, кто будет пользоваться вашими товарами, были в худшем случае равнодушны к вам или вообще бы не думали об изготовителе.

Человеческая благодарность имеет свойство аккумулироваться на вашем счету. Поэтому старайтесь не коллекционировать деньги в сейфе, а собирать человеческую благодарность.


Благодарность будет только увеличивать вашу броню, вашу защиту. Благодарность всегда будет поддерживать вас под локоток.

И когда вы к чему-то захотите подтянуться, а сил вам вдруг не будет хватать, неожиданно сзади вы почувствуете сотни тысяч рук поддержки… которые подхватили вас и подкинули вверх к вашей цели.

Вернемся к главному – жизненным целям.

Тем, кто хочет найти свою цель в жизни, даю суперрезультативное упражнение.

Вот, даже место вам приготовил, чтобы не говорили: «У меня сейчас тетради нет, потом поищу». Так что берем ручку и пишем прямо здесь.

В чем заключается упражнение? Берете и подряд записываете 20 своих жизненных целей.

Если не знаете, чего хотите, то пишите: «Я хочу все и всех сразу!» Добавьте яхту, самолет, Белый дом. Ну, если Белый дом не нужен, полосатый дом напишите.

1. ____________________________________________________________________________

2. ____________________________________________________________________________

3. ____________________________________________________________________________

4. ____________________________________________________________________________

5. ____________________________________________________________________________

6. ____________________________________________________________________________

7. ____________________________________________________________________________

8. ____________________________________________________________________________

9. ____________________________________________________________________________

10. ____________________________________________________________________________

11. ____________________________________________________________________________

12. ____________________________________________________________________________

13. ____________________________________________________________________________

Тяжело идет? Уверяю, родимые мои, многие из вас то, чего хотят достичь в жизни, представляют себе очень смутно.

14. ___________________________________________________________________________

15. ___________________________________________________________________________

16. ___________________________________________________________________________

17. ___________________________________________________________________________

18. ___________________________________________________________________________

19. ___________________________________________________________________________

20. ___________________________________________________________________________

Написали? Молодцы! Что бы вы ни написали в данный момент, вы пишете свои галлюцинации. Объясняю, почему.

Скажите, пожалуйста, без проекта можно что-нибудь сделать? Можно. Без проекта можно, ну например, собачью конуру построить из необструганных досок.

Нормальный дом обязательно требует проект. А дворец – это уже тщательный продуманный труд многих людей.

А жизнь-то – это не строительство! Жизнь-то намного сложнее! Скажите, пожалуйста, какого такого растения, именуемого хрен, мы с вами живем без проекта?

Элементарную бухгалтерию проведите! Рассмотрите со стороны: чего я хочу и как мне этого достичь…

Хорошо, написали. Кто десять, кто двадцать, а кто-то может написать сорок, пятьдесят… В основном женщины очень много пишут.

Мужчины пишут и знают: от того, что они что-то напишут, это не осуществится, надо пахать и пахать! И в сравнении с дамами у мужчин намного более усеченные фантазии и мечты.


А теперь внимание, ручку в сторону.

Представьте себе, что я вас отправляю завтра на медосмотр, и вдруг ваш врач говорит: «Вы чем вообще занимаетесь? Глупостью! Вы на что время тратите? Займитесь собой! Потому что у вас остался всего год жизни, приведите свою жизнь в порядок!»

Так, теперь у вас остался всего год. Если будете возмущаться, почему так мало, ну хорошо, тогда скажем 365 дней.

Напишите пять целей, которые вам обязательно следует успеть осуществить до конца своей жизни.

Пять целей в жизни, у вас на них остался один год.


1. ____________________________________________________________________________

2. ____________________________________________________________________________

3. ____________________________________________________________________________

4. ____________________________________________________________________________

5. ____________________________________________________________________________

Я вас понимаю, прочувствовать, что остался всего только один год жизни, – это невозможно.

Прочувствовать и столкнуться с этим реально – это абсолютно разные состояния. Сейчас вы даже на одну сотую процента не сможете прочувствовать, как бы вы ни пытались…

Написали? Отлично!


А теперь внимание, у вас остались сутки. 24 часа! Завтра вас уже не станет. Очень сложно представить. Безумно сложно! Но постарайтесь.

Напишите три задачи, которые вам следует успеть за это время. Три задачи. У вас всего 24 часа!

Надо войти в это состояние, войти в роль.

Если от этого упражнения у вас возникает страх, волнение, значит, вы не вошли в это состояние.


Когда вы знаете, что вам остался всего лишь один день жизни, у вас наступает глубокое спокойствие, глубокое равнодушие. Ничто вас уже не тревожит.

Вы стоите, обнявшись со смертью, и спокойно смотрите из Вечности на то, что еще вчера вас радовало, тревожило или не давало жить.


1. ______________________________________________________________

2. ______________________________________________________________


Найдите, пожалуйста, третью задачу. Никто, кроме вас, то, что вы написали, читать не будет.


3. ____________________________________________________________


Написали? Вот это и есть, дорогие мои, цель вашей жизни.


Все остальное, особенно то, что вы в первый раз писали, – это ваши галлюцинации, это бред. Но без этого тоже нельзя. Часть из них – это долговременные планы.

То, что вы написали, когда вам оставался год, это уже ближе к истине.

То, что вы написали за «24 часа до…» – вот это и есть истинные цели вашей жизни.


И у каждого из нас истинные цели – абсолютно разные.

У меня к вам огромнейшая просьба. То, что вы сейчас написали, вот эти 24 часа начинаются прямо с этой самой секунды.

К завтрашнему дню, пожалуйста, реализуйте. Это ваше домашнее задание.

На Востоке говорят: утром ты должен родиться и вечером умереть. Нужно научиться жить уже сегодня!

Когда вечером ложишься спать – ты знаешь, что это уже навсегда. Поэтому к концу дня все дела должны быть закончены, абсолютно все. К этому стремишься, не всегда это удается. Но надо стараться!

Мои родимые, мои хорошие, когда таким образом мы с вами смотрим на жизнь, внутри у нас наступает весна, жаркий безветренный полдень с голосами жаворонков, такое солнечное состояние, редкие белые облака кое-где на ярко-голубом небе.

И этим состоянием вы готовы делиться с каждым человеком. Каждый пасмурный человек у вас вызывает желание приобщить его к своему душевному оазису.

Теперь вы понимаете, почему вечная жизнь является злом? Почему мы должны рано или поздно отсюда уйти?

Когда мы знаем, что нам остался всего один день жизни, главным в ней становится не злоба, а доброта.

Тот, кто полностью подчинил себе один день – подчинил себе всю жизнь!


Что нам больше всего мешает для достижения наших целей?

Многие из нас постоянно находятся в некоторой среде, именуемой «внутренний мир», этот мир самый лучший, самый красивый, самый-самый-самый.

Как только появляется какая-то очередная задача: начать новое дело, подняться на новый уровень – у вас возникают внутреннее напряжение, некая неуверенность.

Внутренний враг, внутреннее сопротивление находится в каждом из нас.

Что является самой большой опасностью для мудрости? Мечты и фантазии – это и является ядом для мудрости.

Вы сидите по уши в своих проблемах, но не шевелите верхними и нижними полушариями. Вы заняты – мечтаете, что вдруг к вам из лампы Аладдина явится старик Хоттабыч и скажет: «Трах-тибидох-тибидох». И все ваши проблемы сразу решатся. Так не бывает!

А позже бездействие и мечтание переходит в привычку. Вот эти глупые фантазии, что вы никогда не будете утруждать себя, что вы никогда не будете действовать, они начинают компенсировать отсутствие действия. И вы становитесь очень деятельными… внутри своих фантазий.

Ваша реальность опирается на ваши слабости, которые в свою очередь создали страх активных действий и родили приспособленность к той среде, которая вас не устраивает. Для того чтобы вы не попали в зону самоопустошения, психика начинает подсовывать вам фантазии…

В свободное от страданий и самобичеваний время мы с вами начинаем выдумывать фантазии и в этом мире грез и живем. В этом мире фантазий мы кайфуем, наслаждаемся, получаем удовольствие.

Когда в плане личности, в плане должности, в плане семьи, в плане самореализации, в плане силы мы с вами не можем осилить свою неуверенность, тогда… зону действительности, зону реальности начинает наполнять мираж.

Значит, чего там не хватает? Что помогает этот мираж рассеять? Действие!!! И еще раз ДЕЙСТВИЕ!

Где нет реального действия, там его заменяет действие фантазии.


Чем отличается фантазия от сна? Практически ничем. Сон мы видим неосознанно, а здесь мы осознанно создаем сон наяву.

В своих грезах вы улучшаете окружающий мир.

А в реальном действии вы пытаетесь улучшать себя.


Очень часто человеческой воли не хватает на разрушение этих иллюзий. В фантазию мы с вами верим больше, чем в собственную значимость, чем в собственные силы. Это касается любой сферы нашей жизни.

А на самом деле…

человек никогда не мечтает о таких вещах, которых он в данный момент не может достигнуть. Любая мечта – это ваша нереализованность!

Все, о чем вы мечтаете, вы в состоянии сегодня же достичь. Эта возможность есть всегда. В нас это заложено природой.


Что такое ваша фантазия, ваша мечта? Это ваше подсознание, ваша душа вам подсказывает, что вы ее держите в кандалах.

Значит, откуда вы будете получать задачи, объем работы? Список, пожалуйста, составьте. «Я хочу… то-то».

Это и есть ваш объем работы.

И имейте в виду, что к этому списку необходимо возвращаться, потому что он имеет свойство увеличиваться по количеству и качеству.

Сейчас посмотрите, пожалуйста, что вы хотите от самореализации. Подумайте, не торопитесь. К завтрашнему дню запишите…

План. Наметки. Протокол намерений.

Начните с самых простых вещей.

У кого нет семьи, первая задача – создание собственной семьи.

У кого нет самореализации, первая задача – найти область самореализации.

У кого еще нет собственного дела – задача номер один – открыть собственное дело…


Скажите, пожалуйста, дорогой читатель, какая культура лучше? Китайская, индийская, немецкая, французская, европейская, восточная, западная, южная, северная… Какая культура лучше?

В любой культуре человеческой цивилизации есть одна метка, именуемая Жизнь.

И в природе есть одна валюта для всех наций и культур – это Жизнь.

Если какая-то нация считает себя пупом земли, значит, их культура оказалась в смертельной опасности.

Принимая эту культуру, образ жизни, который она диктует, вы заражаетесь этой проказой, этим спидом, вплоть до самоуничтожения.

Кто вы по нации, дорогой читатель? Как вы относитесь к тому, что в будущем там, где сейчас могилы ваших предков, будут жить китайцы или индусы?

А как быть, если на сегодняшний день китайцев уже почти полтора миллиарда. Индусов – больше миллиарда.

А европейцы успешно исчезают с лица земли… А почему? Потому что развлекаются и карьеру делают. А зачем вам эта карьера, благодаря которой ваши нерожденные внуки и правнуки, сотни тысяч человек исчезнут с лица Земли?


Знаете, почему я вас, неженатиков, настойчиво пинаю в сторону создания семьи, а женатиков уговариваю плодиться и размножаться?

Потому что я – ходячий пример того, что происходит с великим народом, когда он нарушает законы природы. Моя нация исчезла с лица земли. В тех местах, где жили мои предки, сейчас живут совершенно другие народы.

Когда некоторые европейские народы еще питались корешками, выковыривая их из земли, мой народ создал Висячие сады Семирамиды. Мой народ первым создал письменность. Центральное отопление и центральную канализацию.

Когда в Европе еще не было городов, мой народ построил Вавилон, создал социальное страхование и самую страшную штуку – свободу детей от влияния старших. В конце концов они зажрались. И чем закончилось? Исчезли с лица земли!

Когда Александр Македонский пошел в свой великий поход, мой народ начал отступать на Восток и оказался в районе Самарканда.

Мои предки в ХХVI веке оказались с одним из братьев, шедших войной друг на друга. Уцелевшие после войны ушли в южную часть своей провинции. Это был Кабул, будущая территория будущего Афганистана, которая тогда была южной областью Самарканда.

Последние ветви народа в количестве 10 000 человек из Центральной Азии ушли сначала в Афганистан, а потом в Индию. И там создали династию Великих Моголов.

С монголами не путайте, пожалуйста, это совершенно другая нация. Моголы – это последняя ветвь шумеров. Это самая последняя лебединая песня…

Основателем династии Великих Моголов был Бабур – внук великого Тамерлана. Это тот, который построил Тадж-Махал. Бабур в Индии – это как Петр I в России. Он смог создать огромную империю, которая просуществовала более трехсот лет!

Из Афганистана они пришли всего лишь с десятитысячной армией. Это исторический факт, вы можете прочитать это в соответствующей литературе.

Победив стотысячное войско местного правителя, Бабур основал могучую династию, которая построила великолепные храмы, исписанные древнешумерскими текстами.

Когда я увидел в Индии эти надписи на стенах мавзолеев, считающихся жемчужиной Индии, я заплакал, потому что практически не осталось людей, которые могут прочесть эти слова.

Переводчика-индуса я попросил прочитать, а он читает и не понимает, что он читает на моем родном языке. Не на каком-то литературном, а на моем деревенском наречии. Это почти потерянный язык… мертвый язык, на нем в мире говорят всего тысяч пятьдесят человек…

Нас очень мало осталось, только несколько деревень во всей Центральной Азии. Именно в тех местах, где были бои, когда мой народ уходил.

И когда в Индию приезжаешь, куда бы ни посмотрел – везде святыни, святыни, святыни… И на всех надписи на моем родном языке…


Из Семи чудес планеты мой народ создал четыре. Но не смог сотворить главного чуда жизни – сохраниться в веках. Мой народ исчез.

И сейчас ген моего народа носит в себе узбек, таджик, македонец… Какая-то часть моей нации находится в афганцах, индусах, арабах… Просто я – представитель исчезнувшей нации шумеров.

Теперь понимаете, почему я не отношу себя ни к одной нации. Потому что у меня нет родины. Моя родина давным-давно исчезла.

А вы, дорогой читатель! Вы ведь не хотите, чтобы ваша нация исчезла с лица земли? Тогда – вперед, создавайте большую крепкую и счастливую семью!

Действуйте, мой родной, действуйте!!!


И ПОМНИТЕ:

ВСЕ
 В ВАШИХ
 РУКАХ!
 [image: chapter_end]
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