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    Введение
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Читателю, открывшему эту книгу, наверняка знакомы такие понятия как психотип, радикалы, истероид, эпилептоид, шизоид и т. д. Сегодня в интернете есть масса информации на эту тему.

   А если Вы, читатель, ещё не знакомы с этими терминами, Вы можете прочитать мою первую книгу «Почему люди разные? Психотипы» или посмотреть мои ролики на Ютубе. Или же просто набрать в поисковике «психотипы, семь радикалов». Это поможет Вам побольше узнать о психотипах. Даже если Вы не имеете ни малейшего представления о психотипах, но Вам интересно изучать себя и окружающих людей, то эта книга позволит Вам открыть интересные и полезные для жизни знания.

   Часто для понимания происходящего во взаимоотношениях между людьми, особенно в семейных парах, в романтических отношениях, в воспитании детей, я, как практикующий психолог, рекомендую ознакомиться с психотипами. Это позволяет понять себя, своего партнера, своего ребенка, родителей, коллег и партнеров по бизнесу. Это дает возможность осознать простую и очевидную вещь, которую мы часто упускаем из виду во взаимоотношениях с людьми. Люди разные не только по своим физическим или интеллектуальным возможностям, но и по психическим или психологическим.

   
Мы все понимаем, что у нас у всех разные характеры. Однако негодуем на тех, кто поступает не так, как поступили бы мы в аналогичной ситуации, выражая своё негодование самыми разными способами. В этот момент мы считаем другого человека неправильным или, как минимум, считаем неправильными его поступки, не понимая, что он просто-напросто по-другому видит мир, по-другому его чувствует. На него по-другому влияют внешние обстоятельства, даже если он придерживается точно таких же установок и убеждений, как и Вы. По-другому, в зависимости от его стратегии.

   Стратегии — это и есть эпилептоиды, шизоиды, истероиды… И когда говорят, что человек истероид или эмотив, это означает, что он использует данную стратегию взаимодействия с миром, с социумом. Стратегию принято называть радикалом. Поэтому правильно говорить, что в психотипе человека присутствуют, например, истероидный и шизоидный радикалы. Причем, использует эту стратегию человек не преднамеренно, а неосознанно. Пока не узнает о психотипах (шутка). Так как узнав о психотипах, и о своём психотипе в том числе, человек всё равно продолжает использовать определенную стратегию на неосознаваемом уровне. Потому что она закреплена в его психике, если можно так сказать, на уровне нейромедиаторов, которые управляют человеком через позитивные и негативные подкрепления.

   Так вот, в зависимости от этих стратегий, одна и та же задача решается разными людьми по-разному. Для иллюстрации приведу здесь шутку из моей первой книги. Представьте две ситуации: человек увидел тонущую собаку или нашел кошелёк. Что разные психотипы будут делать в этих ситуациях?

   Эмотив: «Жизнь собаки не менее важна, чем жизнь человека. Собаку надо спасти, накормить, доставить в больницу, найти её хозяина или новый дом. Надо обязательно, и как можно скорее, найти хозяина кошелька, а то он, наверное, сейчас сильно переживает».

   Гипертим: «Спасти собаку по приколу. А кошелёк, конечно, можно и отдать, но без денег. Деньги можно прогулять. Но я их обязательно отдам, когда-нибудь». (Помните фильм «Тупой и ещё тупее»? Два великовозрастных оболтуса везли отдать сумку с миллионом, который по дороге безрассудно потратили.)

   Тревожный: «Лучше пройти мимо, вдруг в кошельке бомба, а собака бешеная».

   Эпилептоид: «Что упало, то пропало. Кошелёк теперь мой, а собака… Какая собака? Дворняга? Пусть плывет, в другой раз не будет такой растяпой. Если выживет, конечно. Слабым не место в этом мире».

   Педант: «По закону я должен отнести кошелёк в стол находок или в полицию? Собака в воде? Она не должна быть там. Надо посмотреть, что я могу сделать, чтобы вытащить из воды животное».

   Паранойяльный: «Это безобразие, куда смотрит государство? Кошельки теряются, собаки тонут. Надо сменить власть. Всё, выходим завтра на площадь».

   Истероид: «Смотрите все, какой я честный и смелый. Я найду хозяина этого кошелька и сейчас прыгну в воду, чтобы спасти это бедное животное».

   Неустойчивый: «Так (оглядываясь), никто ведь не видел, как я подобрал кошелёк? Ого! Собака тонет. Интересно, я попаду в неё вон тем камнем?»

   Шизоид: «А вообще, зачем людям деньги, а собакам жизнь?»

   Паранойяльный шизоид (Илон Маск): «Надо придумать кошельки, которые сами ищут своих хозяев. А собакам, на случай попадания в воду, приделать искусственные жабры. И тогда они смогут жить под водой и будут пасти для людей рыб и крабов».

   Читатель, наверное, заметил, что последний вариант в отличие от других — двойной, то есть в нём есть сочетания двух радикалов, двух стратегий. Именно так и происходит в жизни.

   Практически нет людей, которые бы использовали только одну стратегию. Чаще всего ведущими бывают две, а то и три стратегии. По ним и типируется психотип человека. К примеру, тревожный истероид и паранойяльный истероид — это ну очень разные типы. Их будет объединять лишь умение играть различные роли, но будут отличать способы играть эти роли, самооценка, а главное — мотивы и стремления.

   Например, паранойяльному истероиду обязательно нужна власть (Дональд Трамп, Александр Лукашенко, Эммануэль Макрон), чтобы быть самым главным и известным и пользоваться всеми привилегиями, которые дает им власть.

   Эмотивный истероид (принцесса Диана, Бриджит Бардо) будет между светскими раутами и киногастролями показывать, как она помогает бедным детям или бороться за спасение бездомных животных.

   А вот паранойяльный эмотив (мать Тереза) будет организатором крупных предприятий и станет самым главным по спасению обездоленных людей, детей или животных.

   Поэтому недостаточно определить человека как шизоида или эпилептоида. Нужно обязательно знать и второй или даже третий радикалы в его психотипе. Вот тогда и можно с высокой вероятностью определить, что движет человеком, какие смыслы, к чему он будет стремиться, как будет поступать в тех или иных ситуациях, как будет взаимодействовать с окружающими и воспринимать те или иные события.

   К примеру, мы с женой, которая также является психологом и соавтором этой книги, используем знания о психотипах не только в своей работе. В социальном взаимодействии мы всегда стараемся определять психотипы людей, с которыми общаемся. И учитываем это как в деловом сотрудничестве, так и просто в общении.

   Например, сдавая в аренду один из кабинетов в нашем центре, мы, видя гипертимный радикал в характере человека, понимаем, что с ним будет просто и легко взаимодействовать, но скорее всего, если за ним не будет контроля, гипертим постарается не указывать всё то время, которое он провел в кабинете. А выбирая стоматолога, мы хотели бы видеть в нём эпилептоидность, что будет говорить о его старательности, тщательности и скрупулёзности, а также эмотивность, которая будет гарантировать уважительное и доброжелательное отношение к клиенту.

   Да и в отношениях с друзьями и близкими людьми знание психотипов дает спокойное принятие их поступков, основанное на понимании их способов взаимодействия с миром.

   Может быть, на первый взгляд это кажется не простой задачей, но я уверяю читателя — это не так уж и сложно. А при живом интересе к теме можно очень быстро в ней разобраться.

   В данной книге я постараюсь описать все возможные сочетания радикалов. Их детские годы, юность, зрелость, романтические и семейные отношения, предпочитаемый вид деятельности, отношения на работе, взаимоотношения с детьми. И я постараюсь сделать это максимально интересно, без лишнего занудства и «птичьего языка».
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    Гипертим + истероид

    Авантюристы
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    Первый ход — Е2-Е4, а там… А там посмотрим.

    Остап Бендер

   

   
    Я дерусь просто потому, что я дерусь.

    Портос

   

   
Хочу сразу оговориться. Я в принципе не буду делать различия, например, между «гипертимным истероидом» и «истероидным гипертимом», так как такие сочетания имеют довольно слабые и едва уловимые различия, которые не всегда можно четко идентифицировать. К тому же, это усложнит модель радикалов и может сделать её запутанной. Но там, где это будет возможно и будет иметь значение для понимания модели, я всё же буду делать различия.

   Итак, сочетание гипертимного и истероидного радикалов в психотипе человека.

   Яркими примерами такого сочетания являются всем известные герои из фильмов и книг: Остап Бендер, Карлсон, который живет на крыше (именно так, как он представлен в советском мультфильме), Портос (опять же, именно из советского фильма «Д’Артаньян и три мушкетера»). В общем, это проказники, авантюристы, мошенники, но в целом веселые, добрые и хорошие ребята. Почему я уточняю фильмы, откуда взяты эти персонажи? Потому что в разных экранизациях этих произведений герои, в зависимости от артистов, исполняющих роли и видения режиссера, могут приобретать различные черты характера. Например, более ранний Остап Бендер в «Двенадцати стульях» в исполнении грузинского актера Арчила Гомиашвили, будет больше гипертим с малой долей истероидности. А вот в более поздней версии с Андреем Мироновым, в Остапе будет уже гораздо больше истероидности, нежели гипертимности. Но в «Золотом телёнке», где Остапа играл Сергей Юрский, вместо гипертимного радикала появляется шизоидный радикал, дающий сочетание шизоидного истероида, о котором речь пойдет в следующих главах книги.

   Я полагаю, что такие преобразования связаны с личными качествами или психотипами самих актеров. Ну не было в Миронове гипертимности, ни сколько, ни капельки! А была, помимо истероидности, тревожность и шизоидность. И поэтому все его роли, где он играл гипертимов («Обыкновенное чудо», «Приключения итальянцев в России», «Бриллиантовая рука», «Достояние республики») наполнены каким-то высоким трагизмом и фатализмом.

   В жизни же к гипертимным истероидам я бы отнес таких известных людей, как Александр Абдулов, Григорий Лепс, Миша Галустян, Михаил Ефремов, Сергей Шнуров, Джигурда, Эдди Мёрфи, Уилл Смит, Конон Макгрегор.

   Главным мотивом жизни гипертимных истероидов является игнорирование правил и требований, предъявляемых обществом, или весьма легкое к ним отношение. Это признак гипертимности. И либо использование своих артистических возможностей для обхода этих правил, либо эпатажное поведение, выставление на обозрение и привлечение внимания к нарушениям этих правил. Что на данный момент является просто мега трендом, по крайней мере в России. О таком поведении сейчас мечтают все истероиды, не обладающие нужными для этого гипертимными качествами. Квинтэссенцией проявления этого типа можно назвать творчество музыканта под сценическим псевдонимом Моргенштерн.

   С самого раннего детства гипертимные истероиды беспокоят своих родных и близких всевозможными проказами и непослушанием, аферами и авантюрами, которые они совсем не скрывают. При этом такие дети невероятно обаятельные и непосредственные, поэтому на них трудно сердиться. Карлсон из советского мультфильма 1968 года — ну просто эталонный пример такого психотипа у ребенка. В зависимости от психотипов родителей, а также их социального статуса, детство гипертимно-истероидных детей может быть как безоблачно счастливым, так и довольно жестким, если не сказать жестоким. «Ну ты Америку открыл!», — скажет читатель. «Ведь это может быть с любым ребенком». Да, конечно, может. Но будет это происходить по разным сценариям. Опишу те, которые будут иметь место в детстве гипертимно-истероидных детей.

   Если в психотипе отца или матери гипертимно-истероидного ребенка тоже будут присутствовать гипертимные радикалы, а социальный статус или достаток будет позволять в дошкольном возрасте нанимать няню и затем в школьном возрасте улаживать все проказы ребенка, то жизнь для этого ребенка будет одним большим и увлекательным приключением.

   Правда, в пору юности, а затем и молодости, он начнет попадать в такие передряги, из которых ему будет все сложнее и сложнее выбираться. Такую молодежь нередко можно встретить в социальных сетях, где они показывают свои гонки по встречной полосе, либо даже драки со смертельным исходом. Часто гипертимные истероиды попадают и в новостные ленты, в рубрики скандалов или криминальных хроник, шокируя своим пренебрежением к нормам общественной морали.

   Если же у родителей гипертимно-истероидного ребенка будет сильно развит эпилептоидный радикал, да ещё и довольно низкий социальный статус, то жизнь этого ребенка превратится в одну большую и продолжительную битву. Которая закончится только тогда, когда родители с возрастом потеряют былую силу и энергию, способную сдерживать энергию гипертимного истероида или направлять её в правильное, с точки зрения родителя-эпилептоида, русло.

   В этом случае, увы, зачастую невозможно избежать не только психологического, но даже и физического насилия в воспитании гипертимно-истероидного ребенка. Так как родитель-эпилептоид, во-первых, высоко чтит нормы общественной морали. Во-вторых, нацелен на будущее, и конечно же будущее своего ребенка, которое он видит только в послушании и прилежной учебе. И в-третьих, эпилептоид агрессивен и вспыльчив. Он воспитывает при помощи нравоучений, давления и угроз, а порой и при помощи физических наказаний, пытаясь выбить, по его мнению, всю дурь у своего ребенка. Но, надо признаться, хоть и вырастает такой ребенок с глубокой обидой на своего родителя (что больше свойственно девушкам), но он становится вполне социализированным и умеет себя остановить на грани нарушения норм морали и права. Видимо, бессознательно воспринимая общество с его требованиями как своего родителя, с которым он вел «войну» все своё детство и юность, получив, так сказать, замечательный боевой опыт, который и использует во взрослой жизни.

   «О Боже!», — скажет читатель, — «К чему Вы ведете? К тому, что бить детей хорошо, а не бить — плохо? Это в наше-то современное время! И разве не существует других вариантов? Почему все так мрачно?»

   Хотелось бы здесь прояснить: я не сторонник жесткого воспитания. И никогда не наказывал, даже повышением тона, своего пасынка, которого воспитывал с трех до шестнадцати лет, хотя он обладает именно гипертимно-истероидным характером. И он вырос вполне социализированным, соблюдающим нормы общества. Однако я не эпилептоид и не гипертим, я шизоидный эмотив. Поэтому скажу одну вещь, которая может не понравиться читателю. От нас не сильно зависит, какой способ воспитания ребенка мы выберем. Мы не можем поменять те сценарии, которые я описал выше. Мы можем только несколько смягчить их, но и на это потребуется огромная работа над собой. Хотя чудеса случаются, редко, но случаются.

   Так вот, третий вариант воспитания такого ребенка: взращивание у него сдерживающих центров через подражание поведению авторитетного для ребенка человека. Ведь истероидный радикал — самый лучший подражатель. А если примером для подражания станет эмотив, то гипертимный истероид примет на себя эмотивный сценарий, конечно же, адаптировав его к своему психотипу. И именно эмотивная стратегия, в которую входит ответственность перед обществом, в психотипе гипертимного истероида и позволит ему соблюдать в необходимой мере требования социума.

   Повторюсь ещё раз, люди сознательно не выбирают эти стратегии, мы их получаем в детском возрасте. Как бы надеваем на себя и потом снять уже не можем. И поэтому эти сценарии неизбежны. До тех пор, пока мы их не осознаем и твердо не решим измениться в лучшую сторону.

   В юности романтические отношения у гипертимного истероида складываются исключительно хорошо. Что у парней, что у девушек.

   Потрясающая коммуникабельность — это заслуга гипертимного радикала, а хорошее природное актерское мастерство — признак истероидного радикала, делают этот психотип чемпионом среди всех других сочетаний по количеству успешных романтических отношений.

   Вспомните Остапа Бендера, как он легко завоевывал сердца женщин.

   А у парней от таких девушек просто кружится голова, да и девушки гипертимно-истероидного радикала имеют огромнейший выбор потенциальных партнеров, причем практически любых психотипов.

   Гипертимный истероид обладает животной сексуальной харизмой. В молодости это имеет просто подавляющее значение по отношению к другим качествам его характера. На всех молодежных вечеринках гипертимный истероид всегда лидер и главный тусовщик, лучший тамада и ведущий. А вкупе с тем, что гипертимный истероид ещё и главный зачинщик всевозможных проказ и авантюр, нарушающих все мыслимые правила и устои добропорядочного общества, то для молодежи такой человек часто становится примером для подражания.

   Хотя старшему поколению гипертимный истероид нередко бывает просто отвратителен. В этом случае общество выступает в роли строгого родителя-эпилептоида, пытаясь обуздать беспредел, устраиваемый гипертимным истероидом. Вспомните Мару Багдасарян, футболистов Кокорина и Мамаева, да и тех молодых музыкантов, которые съели шестнадцатилетнюю девушку после того, как один из них, её первая любовь и, видимо, первый мужчина, задушил её во время секса. Можно ещё вспомнить TikTok-хаусы с проживающими там блогерами.

   Да, такой психотип — чемпион по возможности привлечения половых партнеров, но и один из аутсайдеров по продолжительности отношений с ними. Почитайте о романтических отношениях Александра Абдулова или посмотрите на судьбу Михаила Ефремова, сколько у него было жен? Хотя и нельзя сказать, что Ефремов красавец, в отличие от Абдулова, зато как востребован! В целом, такая стратегия тоже понятна — если ты всегда и легко можешь найти новые отношения, то можно не париться по поводу имеющихся на данный момент.

   Дети практически всегда любят гипертимно-истероидных родителей. Ведь он сам как ребенок и почти ничего не запрещает. Зато готов хулиганить и проказничать вместе с ребенком. Опять же вспомните Карлсона. И даже когда такой папа или мама, что бывает реже, уходят в загул, дети все равно встают на сторону родителя. Единственная их обида по отношению к родителю будет в том случае, если он ушел от них, обычно это бывают отцы. И даже тогда дети часто будут винить в этом строгую мать, которая не смогла смириться с загулами, легкомысленным отношением к жизни и изменами их отца.

   Что можно сказать про профессии, которые лучше всего подошли бы такому психотипу? Конечно же, это профессии, как сейчас принято делить, в категории «человек-человек»: актер, тамада, конферансье, артист эстрадного жанра, а если имеются вокальные данные, то певец.

   В профессиях, не относящихся к сцене, это хороший шпион. Артистизм, коммуникабельность, авантюризм и смелость — самые подходящие качества для хорошего разведчика. Правда, тут на верность сложно рассчитывать, но это уже проблема работодателя. С таким психотипом человек также отлично справится с продажами в части рекламы и презентаций, но не в части соблюдения условий договора, например, в графике поставок.

   Данный психотип подходит и для работы администратором или продюсером, но, опять же, в специфическом поле — «обмани другого, пока не обманули тебя». А также гипертимный истероид является самым лучшим брачным аферистом. Вспоминая адвоката Эльмана Пашаева, который тоже относится к этому психотипу, благодаря стараниям которого Михаилу Ефремову дали максимальный срок в деле со смертельным ДТП, я думаю, что гипертимному истероиду вполне подходит профессия адвоката. А как думаете Вы, читатель?

   Здесь хотелось бы прояснить. Я не утверждаю, что все люди, имеющие гипертимно-истероидный психотип, обязательно становятся аферистами, мошенниками и злостными нарушителями общественного порядка. Просто они меньше других склонны следовать нормам общества, сдерживая свою животную часть (или, по-другому, своего внутреннего «Ребенка», а в модели психоанализа свой Ид). А что там в этом Ид, демоны или ангелы, это у всех по-разному.

   И чтобы у читателя не оставалось негативного отношения к гипертимному истероиду, добавлю, что на мой взгляд Максим Галкин тоже относится к этому психотипу. Но, видимо, жизнь в семье потомственных военных (его отец — генерал-полковник) и высокообразованных людей (мать — кандидат наук), частые переезды по гарнизонам и невозможность помажорить, создали человека с весьма уникальным талантом. Так как потребность в игре и в нарушении правил, привела, говоря по-простому, к стебу над окружающими через их передразнивание.

   Да и Ник Вуйчич тоже имеет психотип гипертимного истероида, но его судьба, думаю, всем известна.

   Что хотелось бы посоветовать тем, кто обнаружил у себя этот вариант психотипа? Да ничего, потому что люди, наделенные гипертимно-истероидными стратегиями, все равно ничьих советов слушать не будут.

   Если только они не воспитывались в жесткой семье. В этом случае хочу обратить Ваше внимание, что заплывать за буйки опасно для жизни в прямом и переносном смысле. И Ваша проблема в том, что Вы этих буйков просто не видите, по причине слепоты Ваших эмоций страха и тревоги, которые и должны Вас предупреждать об опасности.

   Ну а тем, кто взаимодействует с гипертимным истероидом, надо помнить: хулиганить будет он, а отвечать будете вы вместе, или даже Вы один.
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    Шаг вперёд, два шага назад.

    или

    И хочется, и колется.

    Народная мудрость

   

   
Если кто-то смотрел и помнит Смешариков, то представьте себя такое сочетание, как смесь Нюши и Ёжика. И именно не что-то среднее, а в полной мере все качества характера в одном человеке. Представили? Правильно, получится Ольга Бузова или Сергей Зверев.

   Сразу хочу привести примеры тревожного истероида, чтобы у читателя было представление, какой тип характера я буду описывать. Это Георгий Вицин, Андрей Миронов, Кристина Орбакайте. И Вы, наверное, удивитесь, но и Жан-Клод Ван Дамм, и Вера Брежнева, и Тарзан, и Андрей Данилко, который Верка Сердючка, — все они тревожные истероиды.

   И ещё большое количество актеров, которые никогда или очень редко попадают в скандалы. Если вспомните таких, то это, скорее всего, тревожный истероид. Разве что это были скандалы, в которых женщин с данным психотипом избили их гипертимно, эпилептоидно, паранойяльные мужья. (А также соблазнили, заставили, а вернее — тревожные истероиды не смогли отказать настойчивому требованию в сексуальной связи. А потом подставили. Это я про Тарзана (Сергея Глушко — мужа Наташи Королевой).

   Увы — это биология. Страх в глазах (а также в позе, в жестах, в голосе) у партнера с тревожным радикалом в отношении своего партнера со стеническим типом характера (эпилептоид, паранойяльный, гипертимный) вызывает в ответ агрессию. И если у стенического партнера нет желания (или возможности) сдерживать свою животную часть, то избиение тут неизбежно. Вы можете найти в интернете массу примеров избиения своих жен актрис и певиц либо известными актерами (Павел Прилучный, Марат Башаров), либо их влиятельными мужьями. И Кристина Орбакайте, и Валерия, и многие другие обладательницы тревожного радикала прошли через это.

   Хочу здесь особо заострить внимание на том, что психотипы передаются по наследству. Например, отец Орбакайте Миколас, имеет точно такой же психотип, как и его дочь. Если Вы посмотрите его фото, особенно в молодости, то там это очень хорошо видно. И я в своей практике, работая в том числе с детьми и подростками, всегда вижу наследование психотипа. А вернее сказать, наследование определенных радикалов в психотипе. Причем, это точно полученное не в результате воспитания, а именно генетическое наследование. Например, ребенок никогда не видел отца, но тоже имеет неустойчиво-гипертимный психотип и становится игроманом, как и его отец, у очень ответственной и серьезной матери.

   В пользу того, что это наследование, говорит и тот факт, что в одной семье, при абсолютно одинаковом воспитании погодки часто имеют абсолютно разные характеры. Уточню, часто наследуется не полный психотип, а один из его радикалов. Бывает так, что, к примеру, ребенок, имеющий мать тревожного истероида, а отца эпилептоидного шизоида, наследует у отца шизоидность, а у матери истероидность и получается истероидный шизоид.

   Я понимаю, что с точки зрения генетики или психологии это может выглядеть нелепо. Допустим, может наследоваться полностью характер, но чтобы части характера, да ещё и в такой достаточно произвольной модели, тут возникают сильные сомнения. Но если Вы посмотрите на своих родных и близких, которых Вы хорошо знаете, то Вы тоже обнаружите эту закономерность. Я бы здесь привел такое подобие: например, разные дети от одних и тех же родителей наследуют разные части тела. Например, у одного ребенка черты лица от мамы, а фигура и комплекция от папы, а у другого ребенка наоборот. Думаю, что и с характерами может происходить то же самое.

   Так в чём суть психотипа тревожный истероид?

   Его главная суть во внутреннем конфликте, который будет преследовать людей с этим психотипом всю жизнь. Напомню, истероид — это актер, который в зависимости от ситуации или в зависимости от моды и сложившейся конъюнктуры, в хорошем смысле этого слова, становится тем, кем ему выгодно быть.

   Помните попугая Кешу? В деревне он городской мажор, а вернувшись в город — брутальный деревенский работяга. Но актер не играет для себя, ему обязательно нужны зрители его игры. Поэтому истероидная стратегия толкает, требует быть, находиться в центре внимания, привлекать к себе взгляды, вызывать интерес у окружающих, производить на них впечатление, возможно даже эпатируя их.

   А стратегия тревожного имеет противоположное направление. Это стать незаметным, не выделяться, уменьшить количество контактов, спрятаться от всех. В общем, не высовываться. Всегда в тени. Так безопаснее.

   Как две такие разные стратегии могут уживаться в одном психотипе, разве такое может быть?

   Может, и в первую очередь это хорошо известно тем, кто обладает этим психотипом. С самого детства они пытаются либо как-то примирить эти две противоположные тенденции, либо найти какой-нибудь баланс или грань между ними. Чтобы точно знать, когда и где можно «звездить», а когда лучше «не отсвечивать». В общем, учатся тонко чувствовать контекст.

   Все истероиды хорошие актеры, в том числе и тревожные, и поэтому с детства они выбирают себе роли, поощряемые окружением. Если для них значимы родители, то это роли, которые одобряют родители, если больше значимо другое окружение (двор, улица, школа, социальные сети), то выбирают то, что модно в этом окружении, что на данный момент в тренде.

   Причем, тревожные истероиды — самые гибкие актеры из всех других истероидов и могут моментально менять свои роли. Часто бывает так, что дома они играют одну роль — прилежной и старательной ученицы, среди подружек другую — оторвы, а в общении с парнями — роль скромницы или очаровашки. И это взаимное сосуществование ролей зачастую может продолжаться всю жизнь. Надо заметить, что эти роли порой даже не осознаются и тем более не включаются произвольно. А обусловлены контекстом ситуации, который является триггером, включающим ту или иную роль, автоматически без желания или воли самого человека.

   Поясню на примере. К психологу обратилась девушка двадцати семи лет. У неё была проблема. И она поняла, что источником проблемы является она сама, так как просто совпадением это быть точно не может. Все её парни, с которыми она встречалась, принадлежали одному типу людей и вели себя с ней абсолютно одинаково. Причем так, как ей совсем не нравилось. Но заканчивая одни отношения и вступая в новые, девушка получала то же самое. Все её парни жестко придерживались традиционных восточных традиций в отношениях между парнем и девушкой. То есть они буквально после двух-трех встреч, требовали от неё соблюдений этих традиций: не общаться с другими мужчинами, только по работе, да и то с большими ограничениями, носить свободную скрывающую все тело одежду, никаких коротких или облегающих платьев, никаких джинсов или брюк и украшений. Никаких посиделок с подругами. Заключение брака в мечети, без регистрации в загсе. Можно сказать, все они были приверженцами радикальных религиозных взглядов, по крайней мере, в отношениях с ней.

   Причем последний парень этой девушки был на восемь лет моложе её, однако уже через неделю после знакомства стал требовать от неё то же самое, что и все её другие парни. Думаю, последний случай и убедил её в том, что это не просто совпадения.

   С психологом она быстро поняла, как она сама создает такие ситуации. Её, если можно так сказать, брачная стратегия не только привлекала такой тип парней, но и заставляла их в отношении неё проявлять именно такое поведение. И делала она это совершенно бессознательно.

   Парни с тревожно-истероидным психотипом для адаптации на улице обычно выбирают сценарий гипертимного хулигана-тусовщика.

   А если окружение ценит больше интеллектуальное развитие, то истероид становится ботаном-шизоидом. Хотя там, где может быть модно протестное настроение, он ходит на демонстрации, приезжая за сотни километров в Москву, к примеру.

   Ну а девушки тревожно-истероидного психотипа чаще всего предпочитают сценарий эмотива (я рассчитываю на то, что читатель все-таки немного знаком с этими понятиями, а если пока ещё нет, то в этой книге сможет с ними познакомиться), так как тревожному он ближе всего по устройству нервной системы. Либо сценарий паранойяльного психотипа, что тоже близко тревожному, так как тревожного с паранойяльным может объединять фиксация на цели. Только паранойяльным при движении к этой цели руководит агрессия, а тревожным — страх.

   А как же отличить тогда тревожного истероида от других психотипов, которые он играет?

   Ведь разумно сделать вывод, что если человек использует стратегию гипертима или эмотива, то он и есть гипертим или эмотив. Почему мы должны отнести его к тревожному истероиду? Здесь, думаю, надо остановится подробнее, простого ответа не будет.

   Первое. Если у нас есть возможность длительного многолетнего наблюдения за человеком, то мы можем увидеть эти изменения стратегий. Например, «гипертим», женившись, становится образцовым семьянином. С настоящим гипертимом это не сработает. Или «ботан», поступив в ВУЗ, пускается в разгульный образ жизни, забрасывая учебу. А, к примеру, «эмотив» время от времени «кидает» своих друзей или партнеров, когда ему не выгодно играть взятую на себя роль эмотива.

   А если необходимо сразу определить психотип, и у нас ещё нет длительного опыта общения с этим человеком, то здесь, конечно, сложнее. На что можно сразу обратить внимание? На то, что истероиду, играя роль того или иного психотипа, важно знать или чувствовать, что эту роль видят зрители, в отличие от настоящего гипертима или эмотива, которым это не важно, так как они живут своими сценариями не для зрителей. И поэтому поведение истероида будет выглядеть несколько наигранно. Жесты и позы будут как бы более акцентированные, картинные, манерные, более показные. И в глазах можно будет увидеть тревогу и ожидание реакции от зрителя. Что почти никогда не увидишь ни у гипертима, ни у паранойяльного.

   Вот написал и подумал. А как этот страх виден? Что происходит с глазами?

   А они, как говорят, бегают. Опять же, что это значит — «бегают»? Ведь у гипертима при общении тоже глаза не стоят на месте, кстати, в отличие от эмотива, эпилептоида или паранойяльного, у них взгляд обычно прямой. А значит это то, что и паранойяльный, и гипертим, и эпилептоид, и эмотив (у шизоида отдельная песня, о ней потом) могут спокойно при общении смотреть в глаза другому человеку, когда тот смотрит на них.

   А вот для тревожного это сложно, он всегда старается уйти от такого зрительного контакта.

   Истероиду важно знать, какое впечатление он в данный момент производит на своего собеседника. Поэтому ему нужно смотреть на человека, в том числе и в глаза, или в этом случае лучше сказать на глаза. Хоть это и звучит коряво, но это хорошо описывает данный процесс. Тревожный истероид смотрит на собеседника, но при встрече взглядов непроизвольно уводит свой взгляд в сторону. А если все-таки истероид, зная этот свой, не совсем недостаток, но такой особый паттерн, и видя, что другие так не делают, постарается смотреть в глаза, то это будет взгляд как бы сквозь собеседника или внутрь себя.

   И ещё по различиям с другими психотипами. Гипертим свободно нарушает дистанцию общения, вторгаясь вплоть до интимной зоны посторонних для него людей, причем оставаясь абсолютно расслабленным. Тем самым он часто создает дискомфорт при общении (подробнее об этом в главах про гипертимов).

   А вот тревожный истероид никогда не сможет приблизиться на такое близкое расстояние, не напрягаясь. Именно напряжение его и выдаст.

   Как-то на одном из тренингов, где я рассказывал про психотипы людей, чтобы продемонстрировать этот эффект, я подсел к одному парню, который на первый взгляд создавал впечатление гипертима, и все тут же заметили его непроизвольное резкое отстранение, так как я создал ему этим сближением дискомфорт, и он, соответственно, постарался уйти на ту дистанцию, где бы чувствовал себя спокойно.

   Паранойяльный и эмотив тоже довольно комфортно себя чувствуют на близких расстояниях при общении, а вот тревожный никогда.

   И ещё истероид, особенно тревожный, всегда немного следит за собой со стороны, как бы контролируя своё поведение. Некоторые другие психотипы это тоже делают. Но у описываемого психотипа это выражено сильнее других.

   В семейных или партнерских отношениях тревожные истероиды часто попадают в крепкие «лапы», как сейчас принято называть, абъюзеров.

   Их зачастую тянет к друг другу как магнитом. И они, если можно так сказать, танцуют это танго вместе. Это никак, на мой взгляд, не оправдывает насилие со стороны абъюзера. Но люди с психопатическими наклонностями (что это такое — можно узнать из интернета, там сейчас просто масса информации о том, кто такие психопаты и абъюзеры) сразу определяют, кто жертва, а кто нет. И имея определенную харизму, тем более в глазах тревожного истероида, легко завладевают их сердцем, потом телом, а потом и всеми остальными сферами жизни своей жертвы.

   Мы часто можем видеть это взаимодействие на примере известных пар. Найдите в интернете известные пары, где муж бил жену. Вот так выглядят женщины с тревожно-истероидным психотипом, и так выглядят мужчины с психопатическими наклонностями.

   Умеренные психопатические наклонности позволяют человеку добиваться хороших успехов в конкурентной борьбе, в бизнесе. Но беда в том, что, придя домой, люди с психопатическими наклонностями не оставляют свои черты характера на работе, и их стратегия продолжается уже в отношении партнера. Думаю, практически у всех женщин с тревожно-истероидным радикалом есть опыт таких отношений, особенно в юности и молодости.

   Но, конечно, везде есть исключения. Вот, например, пара Иосиф Пригожин и Валерия как раз и являются таким союзом. Однако везде говорят и пишут, что Пригожин прекрасный муж и свою жену не обижает. Хотя её предыдущий муж продюсер Александр Шульгин обижал.

   Ненамного лучше варианты развития отношений у парней с этим психотипом. Ведь и среди женщин тоже встречаются довольно агрессивные типажи. И они так же видят своих жертв и пытаются заполучить их в своё безраздельное владение. Но если до рукоприкладства там редко доходит (хотя иногда доходит), то психологическое давление идет в полной мере.

   Проблема этих парней ещё усиливается тем, что они часто выбирают таких жен, так как те напоминают по характеру их матерей. И тогда такого молодого человека начинают просто разрывать на две стороны соперничающие между собой женщины.

   Какие бы рекомендации родителям, у которых ребенок имеет этот психотип, я бы хотел здесь дать?

   Одним из проявлений таких детей является артистическое поведение в близком безопасном кругу и сильная зажатость, а то и желание спрятаться среди малознакомых людей. Тогда надо понимать, что для того чтобы раскрыть потенциал такого ребенка, нужна поддержка и похвала, а критику необходимо свести к минимум.

   Часто бывает так, что эпилептоидный родитель, считая своего сына слабаком и хвастуном (хотя по сути дела он прав, ведь тревожность — это слабость, а истероидность — хвастовство) пытается сделать из него настоящего мужчину, такого же как он сам. И на самом взлете подрезает крылья своему ребенку критикой и отсутствием поддержки. Сын вырастает, научившись играть роль эпилептоида, но с сильнейшим внутренним конфликтом между тем, каким он должен быть и какой он есть на самом деле. Девочкам здесь повезло намного больше, ведь такие качества как скромность и небольшая доля артистизма все-таки приветствуются в нашей культуре.

   Главное, чему родители должны учить такого ребенка, — не быть жертвой в семейных и партнерских отношениях. Потому что это наиболее вероятный сценарий в отношениях с противоположным полом.

   Существует не так уж много профессий или видов деятельности, в которых бы тревожный истероид мог бы в полной мере раскрыть свой потенциал. В первую очередь это, конечно, артистическая деятельность (актер, певец, танцор, балерун, художник), но при очень сильной поддержке близкого окружения, начиная с детского возраста. Минимум критики, максимум благожелательной поддержки, и всегда отмечать любые, даже незначительные достижения. Именно таким образом создается наиболее благоприятный нейрологический фон, на котором и идет развитие.

   Сам тревожный истероид пробиваться не может, конкуренция — не его поле битвы, там он аутсайдер. Ему нужен обязательно тот, кто возьмет на себя его продвижение.

   Но понятно, что всем артистами не стать. И тогда тревожный истероид может неплохо справляться с дизайнерской работой, причем ему под силу быть дизайнером чего угодно. Если это парень, то он сможет заниматься даже тюнингом авто. Также этот психотип может развить свой потенциал, работая стилистом, парикмахером, поваром.

   Обладатель тревожно-истероидного психотипа может стать неплохим инженером или архитектором. В принципе, он может даже проявить себя в рабочих специальностях, где важна аккуратность и красота. Тревожность позволит тщательно подойти к делу, а истероидность дает возможность придавать вещам лоск и законченность. Например, столяр, собирающий мебель по заказу или каменщик-облицовщик. Читателю надо понимать, что я указываю профессии, которые больше других подходят данному психотипу.

   Кроме того, данный психотип может работать бухгалтером, и он будет неплохим бухгалтером. Да даже охранником, причем в элитном салоне, так как истероид зачастую презентабелен, вежлив и обходителен. Все будет зависеть на начальном этапе от родителей. Вероятно, родителям, которые планируют судьбу своего ребенка, полезно это знать. Мега популярный певец Димаш Кудайберген ведь тоже относится к этому психотипу, возможно, с добавлением эмотивной стратегии.
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      Светить всегда,

      светить везде,

      до дней последних донца,

      светить —

      и никаких гвоздей!

      Вот лозунг мой —

      и солнца!

     

     Владимир Маяковский

    

   

   
Молодец Маяковский, как точно, будучи сам паранойяльным истероидом, в несколько строк отразил суть своего психотипа.

   И сейчас я, в конце 2020 года, в новостях наблюдаю, как этому лозунгу точь-в-точь следует то ли проигравший, то ли ещё нет президент Америки Дональд Трамп. Лучшего примера паранойяльного истероида, чем Трамп, наверное, невозможно найти. Разве что Александр Лукашенко или Эммануэль Макрон. Но их свет точно не такой яркий, как у Трампа.

   Интересно, что для того, чтобы найти примеры паранойяльных истероидов, не надо долго искать. Они всегда на самом виду, на самом видном месте, всегда в центре внимания. Расталкивая буквально локтями своих оппонентов, пробиваются вперед, в центр, на вершину успеха.

   И если это вершина политики, то лучшие из них становятся президентами, премьерами, депутатами различных уровней, особенно после цветных и всяких других революций. Если это общественные деятели, то обычно это активная оппозиция, пытающаяся смести несправедливый режим, чтобы установить свой, самый лучший и самый честный. Ну а если это артисты, то их известности способствуют не только, а можно даже сказать не столько таланты, сколько скандалы и умение пробивать себе дорогу наверх.

   Они сильнее других мотивированы именно на такое поведение, для этого у них самый лучший «неврологический движок». Вот примеры людей, обладающих паранойяльно-истероидным психотипом: Наполеон, Троцкий, Фидель Кастро, Мао Цзэдун, Гурбангулы Бердымухамедов (если кто не в курсе, это президент Туркмении на момент написания этих строк), Никол Пашинян, Михаил Саакашвили (у Саакашвили вдобавок присутствует небольшая шизоидность, что делает его ещё интереснее и оригинальнее), Алексей Навальный, Анатолий и Ксения Собчак, Людмила Гурченко, София Ротару, Анджелина Джоли, Брюс Ли, ну и конечно Владимир Жириновский.

   Думаю, достаточно примеров для того чтобы читатель мог представить себе этот психотип.

   В чём основная суть паранойяльного истероида? Паранойяльная стратегия основывается на большой силе и высокой скорости нервной системы, а также на фиксации на результате, иначе говоря, высокой целеустремленности. У паранойяльного она самая высокая. Именно из-за этой целеустремленности он и получил своё название. И вот представьте себе такой локомотив или танк, который на всех парах несется к своей цели, сметая все на своём пути.

   А истероидная стратегия, как читатель уже помнит, поощряет своего носителя выдачей дофамина тогда, когда он оказывается в центре внимания, восторженного, или хотя бы удивленного, зачарованного, заинтересованного окружения.

   Паранойяльный умеет и любит скандалить — это его тема. А истероидная составляющая позволяет делать из этого не только целое представление, но делать это более публично, вовлекая в конфликт как можно больше сторонников и простых зрителей. (Хороший пример: два миллиона сторонников Трампа на улицах Вашингтона и разгром Капитолия незадолго до инаугурации Джо Байдена).

   Паранойяльный истероид умеет добыть власть, умеет стать царем горы. Но у него часто возникают проблемы с тем, чтобы там удержаться. Так как скучная жизнь не для него. Ему всегда нужны враги, пусть даже это будут не люди, а обстоятельства, с которыми он будет вести бой. И победив в одном, он тут же вступит в другой. Но важнейшей потребностью будет не тихая невидимая война, а громкая война напоказ. Трамп первый президент, и, наверное, пока единственный, кто так публично через Твиттер общается с миром. И ведь не как просто Трамп, а именно как президент США.

   У паранойяльных истероидов самая высокая самооценка по сравнению с другими психотипами. Они воспринимают мир… нет, лучше сказать, их эмоциональная сфера настроена таким образом, что дает им непоколебимую убежденность в том, что весь мир им должен.

   Должен их любить, должен ими восторгаться, должен следовать их указаниям и правилам, должен удовлетворять все их капризы. Они искренне считают, что весь мир крутится вокруг них. При таких опциях, надо сказать, вероятность успеха явно увеличивается. А если ещё уметь держать эту убежденность в узде, то успех гарантирован.

   Друзей, правда, не будет, но паранойяльному истероиду они и не нужны. Нужны почитатели, последователи, подданные, ученики и верные помощники. А как только эти ученики начинают отклоняться от единственно правильной линии партии или теории, то они становятся для создателя предателями и еретиками. И причем так поступают не только пламенные революционеры в борьбе за светлое будущее, но и вполне добропорядочные, весьма интеллигентные, высококультурные люди. Вот имена известных психологов, изгнанных Зигмундом Фрейдом (психотип — паранойяльно-шизоидный истероид) за попытки усомниться в верности его модели и основавшие свои школы психоанализа: Карл Юнг, Альфред Адлер, Карен Хорни, Вильгельм Райх.

   В семейных отношениях иметь супруга паранойяльного истероида — это серьезное испытание. Ведь у этого психотипа не только самая высокая самооценка, но и высокая степень эгоизма. И вместе эти два качества создают ничем непрошибаемую уверенность в своей правоте на эмоциональном животном уровне. Паранойяльный истероид искренне будет негодовать на партнера за то, что сам будет делать ещё в большем масштабе. В принципе, такой прием всегда использовался и в политике, по крайней мере в современной. Обвиняй другого в том, что сам давно уже делаешь в гораздо больших масштабах.

   Например, мне было очень смешно слышать от американских политиков, что Россия вмешивается в их выборы, и это можно считать войной против США. Хотя сами США чуть ли не в половине стран мира прямыми указаниями устанавливает лояльных им президентов. Хотя бы взять Венесуэлу, где Америка просто объявила президентом угодного им человека и заставила так же сделать и всю Европу.

   Но паранойяльный истероид не видит этого, он реально негодует по поводу поведения других за те действия, которые совершает сам. И иногда это может быть для него проблемой, редко, но бывает. Например, когда в конце концов любимый человек паранойяльного истероида, не выдержав такого прессинга, уходит от него. Это может создать невыносимую боль для психотипа, который я описываю.

   И вот тогда, чтобы хоть как-то уменьшить эту боль, паранойяльный истероид, пытаясь понять, в том числе и с помощью психолога, что он делает не так, может начать видеть эту свою проблему. Вот как описывает это человек, имеющий такой психотип.

   «Я в момент спора просто вот ну чувствую, что на тысячу процентов прав, хотя и где-то далеко, как бы со стороны. Теперь знаю, что через час, когда остыну, буду видеть ситуацию совсем по-другому, где будут уже сомнения, и, возможно, буду видеть свою глупость».

   С детства ребенок с данным психотипом претендует на роль лидера среди своих сверстников. И для этого у него есть не только целеустремленность и смелость, но и, благодаря истероидному радикалу, гибкость и умение показать нужные качества в нужном месте и в нужное время.

   Может, кто-то помнит фильмы «Кортик» и «Бронзовая птица» и его главного героя Мишу Полякова?

   Прекрасный пример подростка с паранойяльно-истероидным радикалом. Кстати, сам актер, исполнивший эту роль, впоследствии стал криминальным авторитетом и был убит в подъезде своего дома. Да, у каждого времени свои герои, свои лидеры. В Советским Союзе это пламенные комсомольцы, а в России девяностых — криминальный авторитет. Кстати, пионер Тимур из «Тимура и его команды» тоже замечательный пример этого психотипа.

   Ребенок и подросток с таким психотипом всегда на первых ролях, всегда в центре внимания. Серьезен, активен, создатель команд. Верный и ответственный помощник взрослых в их делах или же большая заноза, смотря на чьей он стороне.

   Здесь можно вспомнить пример Павлика Морозова. Сложно сказать, был ли у него истероидный радикал, но что паранойяльный был — это точно.

   Если Вы посмотрите на школьные фотографии своего класса, то паранойяльный истероид почти всегда будет в самом центре. Поспорить за этот центр с ним, пожалуй, могут только гипертимные истероиды, но они не так целеустремлены, как паранойяльные. И гипертимные не будут особо переживать, если окажутся на периферии. А вот для паранойяльного оказаться с краю — это трагедия.

   Можно сказать так: гипертимные мотивируются только морковкой, то есть предстоящим удовольствием и почти не чувствуют тревоги, то есть кнута — страха. А вот паранойяльные мотивируются не только этой морковкой впереди, но и кнутом сзади. Получается такая двойная мотивация. Проще говоря, гипертим не парится, а вот паранойяльный ещё как. Поэтому они чаще гипертимов и оказываются в центре, а потом и в жизни в среднем более успешны, так как более упорны в своих устремлениях.

   В общем, тема расстановок на школьных фотографиях — интересная и обширная область. И малоизученная. Конечно, кроме самого желания школьников занять то или иное место есть ещё и желание учителя и фотографа. А также статус родителей ребенка, что конечно же отражается на самоощущении ребенка и отношении к нему как сверстников, так и учителя.

   Кроме того, влияет и улично-дворовая субкультура. В одной на первых ролях будут отличники и общественники, а в другой, так сказать, «реальные пацаны».

   Ну и конечно, всегда будет присутствовать эффект новичка. Если ребенок перешел в середине учебного года в новый и уже давно сложившийся коллектив школьников, то занять лидирующую позицию, даже имея паранойяльно-истероидный психотип, ему будет очень сложно.

   Всё же, учитывая все эти факты, можно утверждать, что паранойяльный истероид чаще всех других психотипов оказывается на центральных позициях. Тем более если это коллективные фото, где участники занимают места сами. Хоть школьники, хоть взрослые.

   Главным преимуществом, да и главной проблемой паранойяльных истероидов является то, что они не могут находиться на вторых ролях.

   Конечно, мы всю свою жизнь находимся в иерархических отношениях. И паранойяльный истероид тоже. Но даже если он работает дворником, что крайне маловероятно, то и там он будет лучшим дворником. Или создаст профсоюз дворников и возглавит его. Или клининговую компанию. А может, даже партию под девизом: «Очистим родную планету от грязи и паразитов» (как вариант «от грязи и мрази»).

   В этой части описания у читателя может сложиться мнение, что что-то подобное делает известная эко-активистка Грета Тумберг, и причислить её к данному психотипу. Однако у неё другое сочетание в психотипе — паранойяльный шизоид. Его я опишу дальше.

   В романтических отношениях паранойяльный истероид довольно успешен, причем стабильно успешен, как в молодости, так и на протяжении всей жизни. У него, если так можно сказать, самый яркий и большой павлиний хвост. И это, несомненно, оказывает огромное влияние на первоначальном этапе привлечения внимания и установления отношений. Но в дальнейшем, в быту, шикарный павлиний хвост дает больше проблем, чем ресурсов.

   Паранойяльные истероиды не мастера гармоничных отношений с партнерами по браку. Ну нет у них баланса между «давать» и «брать». Они все время нацелены только на «брать». И если в социуме в высоконкурентной среде это чаще плюс, то в семейной жизни это больше минус. Это происходит потому, что в карьере, бизнесе или даже политике более эффективны краткосрочные стратегии. Получить сейчас как можно больше, не планируя в ответ в чем-то уступать или делиться.

   Прекрасный пример этому — политика А. Лукашенко и его поведение в связи с протестами в Белоруссии. Так происходит, потому что партнеров в принципе достаточно даже среди президентов, не говоря уже о бизнесе, и поэтому их можно менять и менять.

   Точно так же ведет себя паранойяльный истероид и в семейных отношениях. Но там все-таки партнер, со временем все больше и больше убеждаясь в том, что паранойяльный истероид не готов идти на какие-либо уступки и компромиссы и неизменно в любой конфликтной ситуации перетягивает одеяло на себя, решает выйти из этих отношений.

   И вот тут у паранойяльного истероида может просто «снести крышу».

   Во-первых, на него обрушивается осознание того, что он не самый лучший, раз от него хотят уйти, а во-вторых, то, что «бросают» его, а не он сам кого-то — воспринимается им очень болезненно, как проигрыш. А паранойяльные истероиды вообще не умеют проигрывать. И это можно увидеть на примере борьбы Трампа с Байденом за президентский пост.

   На фоне такого сильного потрясения и пошатнувшейся самооценки и где-то даже испуга перед потерей значимого для него ресурса, паранойяльный истероид может увидеть себя со стороны и даже осудить свою стратегию.

   Эх, нейромедиаторы! — тайный генерал наших установок и убеждений. Они в одно мгновение могут с легкостью поменяться и показать мир совсем с другой стороны. В этот момент у паранойяльного истероида может даже появиться эмотивность и альтруистические позывы, чему он и сам скорее всего будет удивлен. Да, как бы цинично это не показалось, но появится альтруизм не тот, который ради рекламы или для того чтобы договориться с Богом или со своей совестью, основанной на общественной морали. А истинный альтруизм, при котором человек получает гормоны счастья, совершая альтруистический поступок, и гормоны, вызывающие грусть и печаль, при невозможности его совершить.

   Так вот, такой альтруизм возникает в результате страха отвержения значимыми для человека людьми. Видимо, эта стратегия появилась как способ социального взаимодействия в стае, оказаться вне которой обещало верную смерть. Проще сказать, если ты слабее других, то твоя ценность для стаи становится менее значимой. И эту ценность можно поднять, делясь своими ресурсами с тем, кто более важен. Тем более тот, кто сильнее и так может это при желании забрать.

   Но такое состояние обязательно проходит, у кого быстрее, у кого медленнее, а скорость зависит от массы факторов, как внутренних психологических, так и внешних, которые и учесть то все невозможно. И паранойяльный истероид возвращается в своё прежнее состояние. Так скажем, восстанавливается, возможно даже, после работы с психологом. Восстанавливается с новым пониманием своих действий, основанном на рациональном видении, но никак не на эмоциональном.

   В общем, дракон (животная эмоциональная часть) остается прежним, а вот всадник, управляющий этим драконом (рациональная часть), получает новые инструменты.

   У паранойяльного истероида два главных мотиватора.

   Первый — это паранойяльность, которая дает сверхмощную потребность быть наверху иерархической социальной пирамиды.

   И у него для этого есть такие качества, как упорство, целеустремленность, высокая самооценка (пожалуй, самая высокая по сравнению с другими психотипами) и высокая степень эгоизма, что позволяет чувствовать себя комфортно, если приходится идти по головам, а также страх оказаться незначительным.

   И второй мотиватор — истероидность, которая создает потребность в большом количестве зрителей его успеха. Успех без зрителей вряд ли принесет ему даже частичное удовлетворение. Скорее всего, паранойяльный истероид будет даже разочарован таким успехом.

   Если читатель сейчас задумается, какие области деятельности лучше всего отвечают данным критериям, то он и сам сможет быстро догадаться, какие. Это, в первую очередь, артистическая деятельность, политика, журналистика, конечно же, блогерство, причем по большей части политическое.

   Перечислять всех выдающихся деятелей не хватило бы и страницы. И не потому, что людей с этим психотипов так много в жизни, а потому, что они чаще других оказываются там, где их все замечают. Тем более в нынешнее время, благодаря развитию современных технологий коммуникаций.

   Назову наиболее известных и наиболее подходящих под этот психотип людей.

   Среди президентов. Раньше за эталон этого психотипа я отдавал первое место Муаммару Каддафи. Но сейчас в моём рейтинге его подвинул на второе место Дональд Трамп, уверенно заняв первую строчку в этой номинации. Также в этой тройке, без сомнения, находится президент Белоруссии Александр Лукашенко. Из известных политиков сюда я бы добавил Владимира Жириновского и Марию Захарову.

   Среди артистов. Пожалуй, самым ярким примером является Людмила Гурченко, а также София Ротару, Павел Прилучный. В принципе, множество артистов обладают сочетанием паранойяльного и истероидного радикалов, но не так ярко и с добавлением других радикалов.

   Среди журналистов я бы особо отметил украинского журналиста Дмитрия Гордона. Это просто классический типаж. Также к паранойяльным истероидам я бы отнес Владимира Соловьева и Ольгу Скабееву.

   Среди блогеров. Алексей Навальный и Ксения Собчак, конечно, если считать их блогерами.

   Большинство, на мой взгляд, самых известных модельеров также обладают таким сочетанием радикалов в своем психотипе, но почти всегда с сильным добавлением шизоидного радикала. Так как благодаря шизоидному радикалу создается что-то новое, оригинальное. Благодаря истероидной стратегии создается красота и улавливаются тенденции в моде. А паранойяльность позволяет подняться на самый верх в этой сфере. Но о модельерах — в следующей главе про шизоидных истероидов.

   Имея дополнительный шизоидный радикал, и лучше всего в небольшом количестве, можно создать свою школу, своё направление. Думаю, что Зигмунда Фрейда также можно отнести к паранойяльным истероидам с шизоидностью. А также психотерапевта, создателя интегральной психотерапии и восточной версии НЛП Ковалева Сергей Викторовича. Опять же, шизоидность позволяет создавать, придумывать нечто новое, истероидность — рассказывать об этом, показывать, демонстрировать, а паранойяльность — упорно создавать и упорно рассказывать, и демонстрировать, что и повышает вероятность успеха.
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    Психокварки

   

   [image: after_title]

Думаю, пришло время пояснить принцип разделения на психотипы. Почему сейчас? Потому что теперь, когда у нас есть описание уже трех психотипов, это будет проще объяснить. Да и чтобы двигаться дальше в описании психотипов знать эти принципы необходимо. Для кого-то это будет впервые, а тот, кто уже знаком с данной моделью, возможно, сейчас увидит её по-другому. В своей первой книге я уже описывал их, и для понимания модели семи радикалов они подходят. Но для лучшего описания сочетаний различных радикалов в одном психотипе требуются дополнительные разъяснения.

   Напомню, чтобы было понятно. Радикал — это, например, гипертим, истероид, шизоид, а психотип — это сочетание этих радикалов, например, истероидный шизоид или гипертимный истероид. Вот версия, которая была приведена в моей первой книге.

   
Гипертимный — сильная и быстрая нервная система без фиксации на цели, то есть без целеустремленности. Быстрый и сильный, но без цели. Весельчак, балагур, тусовщик.

   Паранойяльный — сильная и быстрая нервная система с фиксацией на цели, целеустремленность. Быстрый и сильный с целью. Лидер, революционер, организатор.

   Эпилептоидный — сильная и медленная нервная система. Сильный, но медленный, пока не взорвется. Стабилен, не любит суеты и шума, они его раздражают.

   Истероид — слабая и быстрая нервная система. Быстр, хитер, но слабак.

   Эмотив — слабая и медленная нервная система, чувствителен и открыт людям. Стратегия «отдать миру себя».

   Тревожный — слабая и медленная нервная система, закрыт от людей, стратегия «сберечь для себя то малое, что есть».

   Шизоид — высокая интровертированность и индивидуальность.

   
В этой модели есть нестыковки, которые особенно сильно становятся заметными тогда, когда нужно объяснить сочетания различных радикалов в психотипе. Например, как может появиться стратегия «паранойяльный эмотив», если один сильный и быстрый, а другой слабый и медленный? Или истероидный шизоид, где один радикал говорит о ярко выраженном экстраверте, которому всегда нужны зрители, и он самый лучший актер и имитатор, а другой радикал означает высокую степень интровертированности, не умение копировать других людей (вследствие слабой работы зеркальных нейронов) и замкнутость.

   Новая модель, которую я сейчас описываю, устраняет эти противоречия. Тем, кому это не особо важно, а важно именно описание психотипов, можно спокойно пропустить эту главу. А для тех, кто хочет лучше понять людей и мотивы их поступков, их потребности и желания, будет весьма полезно разобраться в этой модели. И в первую очередь это надо, на мой взгляд, консультирующим психологам, чтобы уже на первой встрече понять проблему клиента, потребности и возможные для него приемлемые способы её удовлетворения, исходя из понимания его психотипа. Чтобы не заниматься этим десять консультаций, как это практикует определенная часть психологов, рационализируя это термином «индивидуальный подход». Хотя… десять консультаций — это ведь в десять раз больше денег! А когда человек чувствует, что ему что-то выгодно, то всегда найдет подходящие объяснения.

   Итак, модель. Начну с аналогии по физике. Не морщи нос, читатель. Если ты не знаком с физикой, это не страшно. Здесь всё просто. Физики уже устали открывать элементарные частицы. В начале их было не больше дюжины, и они думали, что на этом всё остановится. Потом счет пошел на десятки, а на данный момент элементарных частиц известно уже около трехсот пятидесяти.

   Но самое интересное, что в процессе этих открытий стали появляться подозрения, что элементарные частицы не такие уж и элементарные, а состоят из других, более мелких частиц. Их назвали кварками, и их оказалось гораздо меньше, первоначально только шесть. Вот различное сочетание этого небольшого количества кварков и создает большое количество составленных из них элементарных частиц.

   Точно так же и с радикалами, из которых состоят психотипы. Каждый радикал состоит из нескольких, так сказать, элементарных частиц. И ещё небольшое дополнение. Эти частицы не дискретные, как в физике, либо есть, либо нет. А аналоговые, то есть от нуля до единицы могут принимать любое значение. Так уж устроены живые организмы, здесь все от нуля до единицы, что способствует вариативности, которая и создает эволюцию.

   Вот представьте себе гипертима, у которого сильная и быстрая нервная система без фиксации на цели, и паранойяльного, у которого она тоже быстрая и сильная, но с фиксацией на цели. Но заметьте, что эти радикалы, наподобие элементарных частиц состоят из более элементарных частиц. Две из которых одинаковые — это большая сила и высокая скорость, а третья — фиксация на цели — различается. У паранойяльного она есть, а у гипертима нет. А если представить себе такое сочетание: медленный и слабый и с фиксацией на цели, или медленный и слабый без фиксации на цели? Что получится? Паранойяльный эмотив, гипертимный, тревожный? Понятно, что такие сочетания возможны. Но вот объяснить такие сочетания с точки зрения семи радикалов сложно. Об этом я и писал выше, говоря о нестыковках.

   Назовем эти элементарные составляющие радикала, из которого, как читатель помнит, состоит психотип, по аналогии с физикой психокварками. То есть психотип это атом, состоящий из радикалов — элементарных частиц. А радикал, в свою очередь, состоит из этих психокварков.

   Вот эти психокварки:

   — Скорость нервной системы. Это скорость мыслительных процессов, в первую очередь, в социальном взаимодействии.

   — Сила нервной системы. Показатель её быстрой или медленной истощаемости. То есть чувствительная система будет считаться более слабой, так как быстрее устает, а малочувствительная — сильной, так как для того чтобы она устала, потребуется больше стрессовых факторов. В общем, слабый — более осторожен, сильный — более смелый.

   — Фиксация на цели, которая, скорее всего, обеспечивается волевыми лобными долями, то, что преодолевает наше животное начало, то, что заставляет нас выбирать не «хочу», а «надо».

   — И, наконец, сила работы зеркальных нейронов, при слабой работе которых и создается такой уникальный взгляд на мир как шизоидность. В то же время хорошая работа зеркальных нейронов обеспечивает её носителя высокой эмпатией.

   — И ещё надо прибавить сюда две стратегии, которые являются адаптацией личности к социальному взаимодействию. Одна — это истероидность. Другая — эмотивность.

   Вот и все. Из этих четырех психокварков и двух стратегий и можно составить все возможные сочетания психотипов без всяких противоречий. Что мы и будем дальше делать. Теперь, исходя из вышеизложенной информации, мы можем с этой точки зрения разобрать уже описанные психотипы.

   
В первую очередь, в чём суть истероидного радикала?

   Представьте себе, все мы так или иначе конкурируем в социуме за ресурсы, выбирая наиболее подходящую для себя стратегию. Так сказать, адаптируемся с учетом своих собственных возможностей и возможностей окружающих нас людей. Не открою новость, если скажу, что лучшей стратегией, по крайней мере на животном бессознательном уровне, будет получить как можно больше ресурсов, затратив на это как можно меньше усилий.

   И вот человек, в нашем случае ребенок, оценивая свои возможности и возможности окружающих, видит (понимает, чувствует), что у него не так много смелости, как у его потенциальных конкурентов, но он достаточно быстро соображает, особенно в социальном взаимодействии. Он умеет хорошо копировать других, показывая разные эмоции и чувства, играть различные роли. Видя, как другие психотипы, обладая какими-то качествами, получают ресурсы, он просто имитирует эти качества. Но что очень важно, эта имитация нужна для зрителей, именно на них направлена его игра.

   Как-то лет десять назад, один из журналистов, рассказывая про артиста Гошу Куценко, сказал так: «Вот пока разговариваешь с ним один на один, не видно Гоши, а как только появился хотя бы ещё один собеседник, так сразу и появляется Гоша, которого мы все знаем».

   В целом, эту стратегию в той или иной мере используют почти все, но уровни владения и области применения этого инструмента разные. И того, кто лучше других освоил эту программу и использует её чаще других, мы и называем истероидом.

   Чтобы двигаться дальше, я бы хотел тут же разобрать и понятие гипертимного радикала. Если кто уже знаком с ним, поверьте, сейчас Вы увидите это с другой стороны.

   Может быть, Вы когда-нибудь, читая о психотипах, могли встретить такой психотип как «неустойчивый», который, порой, в определенных контекстах может заменять гипертимный. Да, они бывают похожи, имея общий психокварк — отсутствие фиксации на цели, то есть преобладание «хочу» над «надо». А в остальном там может и не быть ни силы, ни скорости нервной системы, и даже может проявляться шизоидность. Часто неустойчивыми называют людей слабых и трусливых, со слабыми волевыми центрами. Но в чём суть «неустойчивости»? Это именно преобладание животного эмоционального, над рациональным человеческим. То есть, чтобы выдать здесь правильные коннотации, скажем так: преобладание «Ребенка» над «Родителем» и «Взрослым». Преобладание «Ид» над «Эго» и «Супер эго». Поэтому гипертим — это один из возможных вариантов неустойчивого. Неустойчивый, который обладает быстрой и сильной нервной системой, и будет гипертимом. Кстати, неустойчивый — очень подходящий термин для такого поведения. Ведь люди с этим психотипом больше других подвержены асоциальному поведению, так как плохо умеют противостоять искушениям.

   И последнее дополнительное разъяснение. Как мы знаем, паранойяльный — это быстрый, сильный с фиксацией на цели. Но как я уже говорил, эта фиксация может быть и без силы и скорости. И тогда это будет тревожный или, к примеру, педант, что-то среднее между эпилептоидом и тревожным. Если помните чеховского «Человека в футляре», то это как раз про него.

   Теперь, я думаю все, можно уже переходить к разбору по психокваркам трех описанных выше психотипов.

   Гипертимный истероид. Психокварки: сильный, быстрый, с истероидной стратегией, неустойчивый.

   Тревожный истероид. Психокварки: слабый, между быстрым и медленным, и с хорошей долей фиксации на цели (в меру устойчив).

   Паранойяльный истероид. Психокварки: сильный, быстрый с истероидной стратегией и с фиксацией на цели (высокая степень устойчивости).
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    Дисциплинирование — это путь к гордости, чувству собственного достоинства и личному удовлетворению.

    Маргарет Тэтчер

   

   
Если рассматривать в процентном соотношении долю каждого радикала в популяции человечества, то наибольшее значение среди женщин, скорее всего, будет иметь истероидный радикал, а среди мужчин — эпилептоидный. Это про то самое, что мужчины с Марса, а женщины с Венеры.

   И поэтому такое сочетание радикалов в психотипе как эпилептоидный истероид (или истероидный эпилептоид, как я уже писал в начале, в этой книге мы не будем делать различия между сочетаниями радикалов, хотя они, конечно, есть) будет в жизни встречаться гораздо больше других психотипов.

   Итак, психокварки эпилептоидного истероида: сильный, медленный, с довольно гибкой, и потому управляемой, фиксацией на цели. Использует истероидную стратегию.

   Эпилептоидный истероид во многом похож на паранойяльного истероида. У него тоже сильная нервная система, но хоть и высокая, но довольно гибкая степень фиксации на цели, а скорость нервной системы пониже, чем у паранойяльного. Отсюда тяга не к революциям и разрушению старых правил, а наоборот, к стабильности и сохранению существующих.

   Если паранойяльные — это больше новаторы, то эпилептоиды — консерваторы. Они хорошо встраиваются в существующий иерархический порядок и чтут субординацию, опять же в отличие от паранойяльных, для которых это тяжкое бремя и из которого они всегда стремятся вырваться.

   Я приведу примеры наиболее, на мой взгляд, подходящих этому психотипу известных людей. Это Надежда Бабкина, Алла Пугачева, Роза Сябитова, Виталий Мутко, Леонид Брежнев, Петр Толстой, Ольга Скабеева, Лариса Долина, Михаил Ульянов, Нонна Мордюкова, Петр Порошенко, Маргарет Тэтчер.

   Ярким эталонным примером такого психотипа я бы назвал и Марию Миронову, мать Андрея Миронова. Все знали, насколько у неё сильный характер, и награждали её характер такими эпитетами как «железный», «кремень». Её сын Андрей (шизоидный тревожный с развитой истероидностью) всю жизнь боялся её. Конечно, любил, уважал, но и сильно боялся, это точно. Если Вы хотите посмотреть, как именно выглядит истероидный эпилептоид в женском варианте, то посмотрите фото этой женщины. Там буквально все — одежда, позы, выражения лица, да и образ жизни и стиль общения, все точно отображает этот психотип. Думаю, что и прорицательницу Вангу тоже вполне можно отнести к этому психотипу с её жестким, как говорят, металлическим голосом (в тот момент, когда она начинала вещать) и абсолютной, непоколебимой уверенностью в своей правоте. Пожалуй, эпилептоид даже более уверен в себе, чем паранойяльный, так как меньше переживает или, скажем так, загоняется по поводу своего статуса и положения в обществе. И, что не маловажно, эпилептоид умеет проигрывать в отличие от паранойяльного. Умет признать своё поражение и власть победителя. Может стать верным другом, слугой, помощником, что, опять же, никогда не получится у паранойяльного.

   С самого раннего детства такие дети не вызывают у родителей никаких проблем. Если сказать прямо — это идеальные дети. И, скорее всего, практически во всех культурах. Во-первых, благодаря эпилептоидному радикалу в своем психотипе эти дети спокойны, послушны, уважительны, собраны, любят порядок и дисциплину, прилежны в обучении. А благодаря истероидному радикалу, могут это все показать, как родителям, так и значимым для родителей людям. А также принимать на себя роли, которые на данный момент наиболее востребованы в их окружении: послушного и серьезного мальчика или воспитанной девочки в детском саду, внимательного и старательного школьника в начальных классах, вдумчивого и серьезного ученика в средних классах и ответственного, принимающего активное участие в школьной и общественной жизни юношу или девушку. К тому же, уже имеющего вполне четкий и конкретный план своего дальнейшего обучения и вхождения в профессиональную деятельность и такой же конкретный и четкий план в романтических и брачных отношениях.

   В общем стабилен, уверен, предсказуем, довольно гибок, в меру целеустремлен, ответственен, смел, спокоен, практичен, легко идет на контакт, всегда преследует свою выгоду, готов к компромиссам, не расточителен, имеет тягу к накопительству. Довольно сильно выражен эгоизм и уверенность в собственной правоте. И по всей видимости такие качества, как мы понимаем, и являются наиболее адаптивными для жизни в нашем обществе.

   В общем, эпилептоидный истероид — это не только радость и спокойствие для родителей такого ребенка, но и спокойствие и стабильность для всего общества. Этот психотип, имеющий наибольшее представительство в человеческом обществе, является как бы ядром и в то же время клеем и стабилизатором всех человеческих культур, соединяя разные психотипы в единый монолит в рамках одного общества или культуры. По сути, наша цивилизация является истероидно-эпилептоидной. Это центр психологической стратегии нашей цивилизации.

   В романтических и тем более в матримониальных отношениях эпилептоидный истероид больше руководствуется не сердцем, а разумом. Эпилептоидный истероид расчетлив и планомерен, и поэтому в первую очередь всегда настроен на свою собственную выгоду. В том числе и при создании семьи.

   Этот психотип может совершать альтруистические поступки, но исключительно в том случае, если рассчитывает получить в ответ какую-нибудь выгоду для себя. Полагаю, такое поведение можно назвать здоровым эгоизмом.

   В семейных отношениях взаимодействие с партнером, имеющим такой психотип, будет зависеть от психотипа его партнера. Если это будут слабые психотипы (тревожный, эмотивный, истероидный) или непрактичный шизоид, то, с одной стороны, они могут быть уверены в том, что эпилептоидный истероид сможет и обязательно будет умело добывать средства для семьи. И также сможет поддерживать и ограждать своего слабого и непрактичного партнера в случаях сложных жизненных обстоятельств. Но в то же время более слабому партнеру эпилептоидного истероида придется платить тем, что его интересы будут мало учитываться, что для эмотива и тревожного, в принципе, не будет большой проблемой, а вот для истероида это будет довольно больно.

   Если эпилептоидным истероидом в семье будет жена, а тревожным, эмотивным или шизоидом — муж, то он будет постоянно слышать от неё требования, чтобы он отстаивал интересы семьи, и упреки в том, что он этого не делает так, как бы это хотела видеть жена. И тревожным, и эмотивам приходится ломать себя, чтобы хоть как-то соответствовать этим требованиям. Ну а шизоид, наверное, так никогда и не сможет понять, чего же от него хотят.

   Если при рассмотрении подходящей деятельности для того или иного психотипа я перечислял те, что им наиболее подходят, то в случае эпилептоидного истероида легче, думаю, попробовать назвать те, которые им не подходят, так как этот психотип довольно хорошо может себя проявить в огромном числе различных областей профессиональной деятельности. И всё же, назову наиболее подходящие этому психотипу профессии.

   В первую очередь это государственный сектор, начиная от депутатов, различных управленцев, администраторов, чиновников, а также все государственные службы, полиция, налоговая, таможня, гаи, воинская служба и школьные учителя. Во всех этих сферах деятельности они могут сделать успешную карьеру. Также эпилептоидный истероид может успешно осваивать все рабочие профессии, в которых быстро становится высококлассным профессионалом.

   Также людей с этим психотипом часто можно встретить в артистической среде, где они тоже достигают больших успехов. Даже рисуя картины, они могут достигать больших успехов. Но картины «правильные», в русле социальной ответственности, обязательно сдержанные и патриотического, нравственно-морального, воспитательного содержания. Ярчайший пример этого психотипа — художник Илья Глазунов. А если они исполняют песни, то опять же, «правильные», в том же патриотическо-воспитательном русле. Примеры тому — Иосиф Кобзон, Николай Расторгуев. Правда, если более точно определять психотип того и другого, то у первого, кроме эпилептоидного и истероидного, ещё был ярко выражен и шизоидный радикал, а у второго достаточно выражен неустойчивый радикал.

   Часто в искусстве этот психотип занимает лидирующие позиции, не столько по талантливости артиста, а вследствие своей ответственности, собранности, целенаправленности и хорошей договороспособности. То есть, именно благодаря эпилептоидным качествам, которых так часто не хватает многим артистам. И вот как интересно получается, например, в бухгалтерии, где в первую очередь требуются эпилептоидные качества, именно наличие истероидного радикала позволяет человеку выделиться из общей эпилептоидно-тревожной серо-темной массы, что способствует карьерному росту обладателя этого психотипа.

   Думаю, действительно легче перечислить те виды деятельности, которые наименее других подходят данному психотипу. (Здесь я застрял — вот уж действительно сложно найти такие виды деятельности. Эпилептоидный истероид точно самый приспособляемый психотип.) Но всё же, это те виды деятельности, где нужна спонтанность и расслабленность, например, некоторые виды спорта. Возможно даже не самого спорта, а позиций в этом спорте. Например, в футболе вратарь или защитник из этого психотипа выйдет замечательный, а вот нападающий — никогда. Для хорошего нападающего обязательно нужна гипертимность или неустойчивость. Вспомните лучших представителей этого амплуа. Пеле, Диего Марадона, Златан Ибрагимович, Роналдо, Рональдиньо, ну и Артем Дзюба, Кокорин, но не Мамаев, где уже нет такой неустойчивости. Думаю, в проказах этой пары заводила точно Александр Кокорин, тот, у кого больше гипертимности.

   А также там, где необходимо оригинальное мышление, среди нобелевских лауреатов, в научной области. Там обязательно должна быть высокая степень шизоидности. Да и модельером, полагаю, эпилептоидному истероиду хорошим не стать, там тоже нужно оригинальное шизоидное мышление. Наверное, не стать и выдающимся поэтом или писателем. Хотя здесь он может себя проявить как крепкий середнячок, но с высокой работоспособностью, и опять же, в русле патриотических и нравственных тем. Благодаря эпилептоидным качествам, у него есть возможность и в этой среде занять высшие административные позиции. Например, посмотрите список председателей Союза писателей.

   В общем, эпилептоидный истероид будет неэффективен в тех сферах деятельности, где необходимы крайние проявления человеческих форм поведения. Это либо животная неустойчивость или, по модели Эрика Берна, сверхъестественный «Дитя» с одной стороны, либо свехрациональный, бесчувственный, сверхпрагматичный «Взрослый» с другой стороны. Полагаю, читатель помнит, что эпилептоидный истероид — это центр психологических стратегий нашей цивилизации, вот поэтому ему и не доступны эти крайние точки.
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    Хрен, положенный на мнение окружающих, обеспечивает спокойную и счастливую жизнь.

    Фаина Раневская

   

   
    Мода — для дураков, а для умных — стиль.

    Вячеслав Зайцев

   

   
Чтобы понять суть этого психотипа, нам надо вспомнить, что шизоидный радикал, шизоидная стратегия восприятия мира — это результат слабой работы зеркальных нейронов. Зеркальные нейроны обеспечивают две функции мозга.

   Первая функция — эмоциональное эмпатическое понимание чувств других людей. Причем начинается это понимание на бессознательном уровне, и сознание в этом деле — слабый помощник.

   А второе функция — это копирование или подражание поведению других людей. И, опять же, больше на бессознательном уровне. Так как наше общение на 90 % является невербальным, состоящим именно из понимания и передачи чувств и эмоций, то становится понятно, что эти функции являются необходимыми опциями для полноценной жизни в обществе.

   Эти функции являются как бы более точной настройкой с обратной связью при взаимодействии с окружением. Без этой настройки человек в общении и в быту выглядит как бы неуклюже, странновато, непохожим на других. Он не чувствует себя комфортно в общении, так как все-таки осознает, что не может понять других, а другие — его. Ясно, что этот дискомфорт несет больше негативных чувств для шизоида, чем позитивных, в результате чего его мотивация к общению сильно снижается.

   Шизоиды интроверты, они не любят общение. Их внутренние миры, которые они создают на основе сотен прочитанных книг, им гораздо интереснее. А внешний мир людей и их взаимоотношения им непонятны и скучны. И поэтому шизоиды стремятся к уединению.

   А вот истероидный радикал, наоборот, подразумевает высокую экстравертированность, потребность в обществе и в общении, где истероид чувствует себя наиболее комфортно, потребность в зрителях, которые бы оценили его самого, его поступки, его достижения. Именно так истероид и получает свои дофаминовые плюшки.

   «Вот тебе на, — скажет читатель, — а как это вообще можно совместить, две такие не просто разные стратегии, но и во многом прямо противоположные, чтобы они дополняли друг друга?»

   Да, действительно, если соединить эти две стратегии в одном человеке, то получится весьма странное сочетание. Но оно всё же существует, хоть и встречается довольно редко. Ярчайшим примером такого сочетания радикалов, который может стать визитной карточкой этого психотипа, будет киногерой Мюнхгаузен в фильме «Тот самый Мюнхгаузен», которого замечательно сыграл Олег Янковский.

   Если рассматривать психокварки, то шизоидный истероид — это шизоид, использующий истероидную стратегию. И он может иметь быструю и сильную нервную систему (Земфира, Тереза Мэй), медленную и сильную (Жанна Агузарова, Рената Литвинова), быструю и слабую (Вячеслав Зайцев), медленную и слабую (Валентин Юдашкин). Но всё же будем называть этот психотип именно по необычному сочетанию радикалов — истероидный шизоид.

   На мой взгляд, все истероидные шизоиды напоминают каких-то мультяшных героев из мультфильма про Незнайку. Они похожи на детей, играющих во взрослых. И в какой степени это именно так. Ведь шизоид обычно опережает своих сверстников в интеллектуальном плане и в то же время отстает в социально-эмоциональном развитии (подробнее я писал об этом в своей первой книге). Крайний пример этого можно увидеть у людей или детей с синдромом Аспергера (высокофункциональный аутизм). Ведь, по сути, глубокая шизоидность это и есть аутизм. А высокий интеллект — это высокофункциональность. Вот поэтому истероидный шизоид и представляется другим несколько чудаковатым, странным, несуразным. И именно это не соответствие интеллектуального возраста возрасту социальному и делает их похожими на персонажей мультфильма про Незнайку.

   Интересно складывается детство ребенка с этим психотипом. Такое сочетание может возникнуть от часто встречаемой пары, где муж — эмотивный шизоид, а жена — эпилептоидный или паранойяльный истероид (с последними двумя психотипами читатель уже знаком). Ребенок в этом случае наследует шизоидность от папы и пытается перенять модель истероидности от мамы. И тогда мама буквально палкой пытается привить нормы культуры и общества своему сыну или жестким воспитанием своей дочери. Так как её ребенок, на её взгляд, то ли не хочет, то ли и правда не может вписаться в правила, предъявляемые социумом и культурой. И проявляет, с её точки зрения, просто космическую непрактичность.

   А вот если такой ребенок родится у пары, где отец — эпилептоидный шизоид, а мама — тревожный истероид, что тоже встречается довольно часто, то в такой семье ребенок, взяв силу эпилептоида и шизоидность у папы и истероидность у мамы, становится практически неуправляемым, живущим только своими интересами. Он может вообще не обращать внимание на интересы других людей, в том числе и родителей, плевать на все нормы и правила. Тревожная мама в этом случае просто хватается за голову от поведения своего ребенка и вообще не понимает, что с ним делать. И, похоже, единственной проблемой такого ребенка, которая ощущается им как проблема, является отсутствие у него друзей и товарищей, что вполне понятно при таком-то отношении к жизни.

   Этот момент и есть то место, та дверь, через которую и возможна социализация данного психотипа. Хочешь иметь друзей и быть принятым в обществе? Тогда учись понимать других, умей договариваться, умей уступать и идти на компромиссы, в общем, учись взаимодействию.

   С первых лет в школе ребенок с таким психотипом не отличается ни хорошим поведением, ни прилежанием. Учиться ему не интересно, коммуникация у него проблемная, субординация и уважение к старшим минимальные. К тому же, высокая степень эгоизма, а то и эгоцентризма не способствуют установлению и поддержанию дружеских и товарищеских отношений. (Отличие эгоизма от эгоцентризма в том, что эгоист понимает, чего хочет или хотел бы тот, с кем он в контакте, но ему на это плевать, а эгоцентрист даже не знает этого.) И это чаще всего при завышенной самооценке. Хотя родители, да и учителя, завышенную самооценку истероидного шизоида всегда стараются снизить, обесценивая оригинальные идеи и прожекты, которых у него всегда достаточно, которыми он может быстро увлечься, но и также быстро остыть к ним. И такое отношение истероидного шизоида к учебе, а потом и к работе может сохраняться всю жизнь. К счастью, многое зависит от культурных особенностей региона, школы и подхода родителей к воспитанию ребенка. У кого-то всё же хватает понимания, и главное терпения, в поощрении и поддержке безумных идей истероидного шизоида.

   Сверстники какое-то время могут быть увлечены необычными идеями истероидного шизоида, но так как он сам довольно быстро остывает к ним, то и те, кто шел за ним в этом направлении разочаровываются вследствие его непоследовательности. Однако, если его идея начала приносить плоды, то эпилептоиды и паранойяльные уже сами продолжают это дело, без истероидного шизоида. И даже если он пытается сохранить своё первородство в этом деле, его оттесняют более договороспособные и целеустремленные эпилептоиды и паранойяльные.

   Чего чаще всего не хватает истероидному шизоиду, так это практичности, т. к. он ненавидит рутину. Зато у него всегда фонтаном бьют идеи, и ему нравится внимание окружающих. Он настоящий творец и художник, который, к тому же, умеет и любит эпатировать окружающих. Здесь можно вспомнить художника Петра Павленского (истероидного шизоида с высокой целеустремленностью, то есть паранойяльностью) и его перформансы. Эти два качества (умение производить оригинальные идеи и умение их демонстрировать), попав в нужную среду, позволяют истероидному шизоиду добиваться значительных успехов.

   У меня такое впечатление, что все выдающиеся модельеры, дизайнеры одежды, имеют у себя именно такое сочетание радикалов. Ведь где как не в этой области приветствуется оригинальность и демонстрация этой оригинальности. Славу Зайцева и Валентина Юдашкина я уже приводил в пример, а вот найдите, например, в интернете фотографию Дольче и Габбана, или Коко Шанель, или Ив Сен Лорана, или Роберто Кавалли. Истероидность сразу видна на фотографии, а вот шизоидность лучше определять по видео. Одним из главных признаков шизоидности является нескладная мимика и странный зрительный контакт. Если все это присутствует в небольших дозах, то даже придает особый шарм его владельцу. Это как легкий едва уловимый акцент в безупречно правильной речи.

   Истероидный шизоид также может добиться успеха и в искусстве, причем на разных фронтах — как актер, как режиссер, как певец, как художник. Нужно заметить, что эти люди искусства почти всегда весьма своеобразны. Таким психотипом обладали и обладают, например, Фаина Раневская и Татьяна Васильева. Кстати, Татьяна Васильева замечательно озвучила Алису в советском мультфильме «Алиса в стране чудес» 1981 года. Что здесь интересно, так это то, что описание Алисы — это поведение истероидного шизоида. Такие совпадения происходят довольно часто. Хорошие режиссеры для озвучивания мультфильмов подбирают именно таких актеров, которые соответствует психотипам персонажей. Кстати, также интересный факт — когда-то Рената Литвинова в одном из спектаклей играла Фаину Раневскую, т. е. истероидный шизоид играл другого истероидного шизоида.

   Из режиссеров можно назвать Андрея Тарковского, опять же Ренату Литвинову. Среди певиц Жанну Агузарову, Земфиру, Диану Арбенину. Художники — Казимир Малевич, Сальвадор Дали, Ван Гог. Из поэтов я бы отнес к этому психотипу Сергея Есенина, Роберта Рождественского. Среди политиков или общественных деятелей истероидных шизоидов не так уж много, но всё же бывают, если к данном психотипу добавляется паранойяльность или эпилептоидность. Например, из известных всем политиков это Ирина Хакамада и Иосиф Кобзон, который был не только певцом, но и довольно влиятельным общественным деятелем. Похоже, что и Михаил Саакашвили в своём психотипе также обладает этим сочетанием, но вместе с неустойчивостью.

   Достаточно часто людей с истероидно-шизоидным психотипом можно встретить среди преподавательского состава, но не в школе, а именно в ВУЗах. Такие преподаватели обязательно будут отличаться своей оригинальностью и экстравагантностью. Это немного странный доцент или профессор, у него возможна борода, курительная трубка, необычная прическа, необычная для преподавателя одежда. Данный психотип всегда стремится как бы выделиться из общей массы, а может, это у него получается само собой, в силу, как читатель уже понимает, своей шизоидности и демонстрации этой шизоидности. В общем, это «чокнутый профессор», который демонстрирует эту «чокнутость». Думаю, читатель наверняка сможет вспомнить таких преподавателей во времена своего обучения.

   Однако, в большинстве случаев судьба у истероидного шизоида складывается не лучшим образом. Ведь понятно, что такая довольно необычная стратегия может принести успех в весьма узком направлении и лишь при благоприятном стечении обстоятельств. В подростковом и юношеском возрасте у истероидных шизоидов обычно мало друзей, их никто не понимает, даже учителя и родители. Вот, например, как написано в Википедии о школьных годах Ренаты Литвиновой:

   «Помимо роста, отличалась и особым взглядом на мир, который окружающие не воспринимали и высмеивали, а её классный руководитель называла девочку „не от мира сего“. Не имея друзей, Литвинова большую часть свободного времени проводила наедине с собой, читая книги в домашней библиотеке. В старших классах школы проходила практику в доме престарелых, где была назначена начальницей приёмного отделения, так как постоянных врачей там не было. В интервью Владимиру Познеру заявила, что у неё было одинокое детство, и школа вспоминается с отвращением».

   В начале взрослой жизни истероидный шизоид имеет большие проблемы с выбором работы. Он непрактичен, непостоянен, у него чаще всего отсутствует усердие, он имеет плохую коммуникацию, часто эгоистичен и имеет завышенную самооценку, неподкрепленную никакими достижениями. Ну какой работодатель захочет иметь у себя такого работника? Да и коллектив, коллеги почти всегда негативно настроены против истероидного шизоида. В общем, в коллективе ему сложно, а одиночкой он быть не хочет, прямо как в пословице «куда ни кинь — всюду клин».

   В своей практике, работая с людьми данного психотипа, я обратил внимание на одну деталь. У ярко выраженных истероидных шизоидов, скажем так, на грани патологии, в результате постоянного стресса, который является результатом непонимания истероидного шизоида его окружением, проявляется такая психологическая проблема. Как мне сказал один клиент, имеющий этот психотип: «У меня нет понимания кто я, у меня нет личности». И это понятно. Ведь что такое личность, говоря простыми словами? Личность, в первую очередь, это наше проявление себя в обществе через социальные роли. Истероидность — это желание играть эти роли, в первую очередь социальные, а шизоидность (плохая работа зеркальных нейронов) мешает этому. В общем, желание есть, а исполнить его никак не удается. И истероидный шизоид, конечно же, осознает свою проблему. Как сказал другой мой знакомый в сорок лет, тоже имеющий этот психотип: «Я уже не знаю, где я — это я, а где нет».

   Читатель, наверное, уже понимает, что и в делах сердечных, особенно в молодости, с таким восприятием мира у истероидного шизоида мало шансов добиться успеха, как девушкам, так и парням. Кроме того, что он плохо входит в коллектив сверстников, так ему ещё и непонятны правила «брачных танцев» гомо сапиенса, которые имеют определяющее значение при взаимодействии полов на стадии ухаживания.

   По-видимому (подчеркну, что это только моё наблюдение, т. к. такой статистики пока нет), желание романтических отношений при невозможности их получить обычным способом, да ещё и при неустоявшемся понимании себя, толкает подростков, а иногда и взрослых, к необычным способам. В общем, истероидный шизоид склонен к экспериментам в своей сексуальной ориентации. И чаще всего это не гомосексуализм, а именно бисексуальность. Возможно, потому что гетеро отношения у него не очень-то получаются, а к гомо не всегда есть тяга, вот он и пытается найти себя в такой непростой ситуации.

   Семейные отношения истероидного шизоида чаще всего складываются в довольно позднем возрасте. И конечно же, редко бывают стабильными и гармоничными. Или они сами никак не могут понять, чего же от него или от неё требует супруг или супруга со стеничным типом характера (эпилептоиды, паранойяльные). Или истероидный шизоид сам, своими прожектами и непрактичностью, доводит до слез астенического партнера (тревожного, эмотивного). Конечно, удачные браки возможны, но большей частью в том случае, если истероидный шизоид добился значительного успеха в какой-либо области. Тогда, пожалуй, его партнер будет терпеть его странные поступки, считая это такой обратной стороной оригинальности, благодаря которой истероидный шизоид и имеет успех.

   Хотелось бы в конце этой главы обратиться к родителям, у которых ребенок имеет истероидно-шизоидный психотип. Особенно тех родителей, у которых развиты эпилептоидные и паранойяльные черты характера. Пожалейте своих детей. Не ломайте их. Вы никогда не сделаете их такими же, как и вы, или такими, какими вы хотите их видеть, исходя из своего представления о правильности, нормальности. В своей работе я не раз встречал подобные случаи. И видя, как родитель негодует на своего «неправильного» с его точки зрения ребенка, мне просто по-человечески становится жалко ребенка. Я пытаюсь, как могу, объяснить родителю особенности восприятия мира его ребенком и способы взаимодействия с ним. Я вижу, как подобные отношения в семье приводят к тому, что, вырастая, такой ребенок часто не может найти себя в жизни и, затюканный родительским воспитанием, вообще отказывается от каких-либо попыток найти себя.

   В психологии это называется «выученная беспомощность». Её открыли вот каким образом. Собаку закрепляли на площадке, с которой она не могла уйти и время от времени подавали на эту площадку несильный ток. Собака вначале пыталась вырваться, чтобы уйти от болевых ощущений, а потом, поняв, что это невозможно, просто терпела и тихо скулила, видимо, проклиная весь мир и свою судьбу. Но когда её потом отвязывали, и она могла спокойно убежать с площадки, она даже не предпринимала таких попыток, т. к. помнила, что это невозможно. Вот это и есть выученная беспомощность.

   Таким подросткам и молодым людям и так-то тяжело, так ещё и давление со стороны родителей, вместо поддержки, не делают их жизнь счастливее. Хотя, конечно, полная вседозволенность и потакание всем причудам и абсолютно неуважительному отношению к окружению тоже не будут способствовать успешной социализации. Все-таки правила нужны. И найти в воспитании ту грань, которая бы не ломала ребенка и в то же время смогла привить ему понимание правил и способов общежития, будет, в случае с ребенком истероидным шизоидом, однозначно не простой задачей.
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    Ребята, давайте жить дружно!

    Кот Леопольд

   

   
    Ваши забота и любовь всегда облегчали мой путь.

    Принцесса Диана

   

   
В начале книги я обозначил, что при сочетании радикалов мы не делим психотип, например, на гипертимный истероид и истероидный гипертим, так как это часто не так уж существенно. Но в некоторых случаях это делать необходимо. И это как раз тот случай. Между эмотивным истероидом и истероидным эмотивом есть существенная разница. Как читатель, наверное, помнит, истероидность и эмотивность — это не врожденные качества нервной системы, а стратегии адаптации по взаимодействию в социуме.

   Истероидная стратегия — это играть роли и привлекать внимание. А эмотивная стратегия — это стремиться помогать окружающим даже в ущерб себе, ставить интересы окружающих выше своих собственных. И если одним из качеств истероидности является высокий эгоизм, то эмотивность сопровождается высокой степенью альтруизма. В паре эгоизм-альтруизм истероид и эмотив являются антагонистами.

   Да, на первый взгляд сложно, наверное, представить, как эти два противоположных качества могут сочетаться в одном человеке. Но на самом деле противоречий здесь нет. Во-первых, эгоизм или альтруизм может быть по отношению к разным группам. Например, человек может быть эгоистом по отношению к коллегам, а по отношению к членам семьи быть альтруистом. Или по отношению к людям своей национальности человек может быть альтруистом, а по отношению к другим этносам — эгоистом. И так далее. Но всё же, при описании этих двух психотипов такое разделение не является существенным фактором. Здесь работают другие механизмы. Чтобы не усложнять, будем условно считать, что эгоист — всегда эгоист, а альтруист — всегда альтруист. Как если бы это происходило по отношению к одной группе.

   Так в чём же суть и различия этих психотипов? Рассмотрим вначале, как они формируются. В первой книге я уже описывал этот механизм, но, думаю, здесь можно повторить. Эти стратегии формируются в раннем детстве и практически неосознанно, за счет позитивного подкрепления системой нейромедиаторов. Так же, как это происходит у животных. Сделал что-то и получил что-то хорошее — такое поведение закрепилось и поощряется так называемыми гормонами счастья. И ребенок, учась взаимодействовать в социуме и используя те способности, которые у него есть, находит один из вариантов, который в то время и в той ситуации оказывается наиболее оптимальным.

   Ещё раз подчеркну, происходит это неосознанно и закрепляется на всю жизнь. Уже по мере взросления у человека может появиться понимание неэффективности своей стратегии в каких-то других ситуациях, но изменить стратегию почти невозможно. Корректировать — да, а вот полностью изменить вряд ли.

   Так вот, истероид начинает играть роли, которые приносят ему ресурсы. Надо понимать, что ресурсы — это вещи или события, на которые бессознательное человека выделяет гормоны счастья. В целом, ресурсы — это позитивное отношение окружающих, обладание вызывающими удовольствие вещами, ну и благополучие родных и близких. И именно у ребенка с быстрой и слабой нервной системой играть роли получается лучше других. Поэтому и считается, что истероид имеет быструю и слабую нервную систему. Хотя, как читатель уже понял, истероидную стратегию могут использовать и люди с другими показателями нервной системы.

   А эмотивная стратегия формируется в результате взаимодействия двух факторов: первый — это тип нервной системы. При слабой и медленной нервной системе, ребенку трудно конкурировать со сверстниками, да и вообще страшно жить, и нужны те, кто будет оберегать и помогать в этом опасном мире. Вот ребенок и старается угодить или помогать в их личных делах тем, от кого зависят его благополучие и спокойствие. А второй фактор — это высокая эмпатия, которая помогает лучше чувствовать другого человека, сопереживая ему.

   Правда, стратегия эмотивности при подходящих условиях может быть сформирована и при достаточно сильной и быстрой нервной системе. Например, при высокой эмпатии и в окружении близких с ещё более сильными характерами, к тому же старших по отношению к ребенку. И тогда эмотив может быть эпилептоидным, гипертимным или паранойяльным. Но об этих сочетаниях в следующих главах. Теперь, выяснив, как формируются эти стратегии, мы может перейти к описанию этих психотипов: истероидный эмотив и эмотивный истероид, а также к описанию их различий.

   В замечательной книге В. Пономаренко «Практическая характерология», которая первая познакомила меня с этой моделью психотипов, за что автору отдельное большое спасибо, есть такое утверждение. Главный радикал в психотипе указывает на то, к чему стремится человек, а второй по значимости радикал указывает на то, каким образом он это делает. Я согласен с этим утверждением, и вот почему.

   Человек всегда стремится к своему благополучию, которое всегда субъективно и определяется ощущением удовольствия (мы здесь не будем брать во внимание стимуляторы и наркотики), а если не удовольствия, то хотя бы уменьшением количества негативных эмоций (страха, тревоги). В принципе, у всех без исключения живых организмов одна главная цель, которую им поставила эволюция — сохранить (а лучше как можно больше распространить) свои гены в потомках. В смысле ту конфигурацию, ту информацию, которая записана в генах. Для этого необходимо жить и иметь как можно больше различных ресурсов, как для себя, так и для будущего потомства. А на пути к этому может возникать куча различных препятствий, как со стороны таких же живых организмов, так и со стороны самой природы и мира. Существуют различные способы преодоления этих препятствий. Так, в мире высокоорганизованных животных часть этих способов формируется уже после рождения, в результате адаптации к окружающему миру.

   Этот процесс адаптации закрепляется у животных через позитивные и негативные подкрепления определенного поведения выделением соответствующих нейромедиаторов. Абсолютно то же самое происходит и у человека в первые годы жизни. Позитивным подкреплением закрепляются те или иные способы взаимодействия с миром. И потом человек всю жизнь получает гормоны удовольствия за такое поведение, поэтому и стремится к нему, хоть и может понимать, что оно в данном конкретном случае неэффективно. В этом и есть суть радикалов, которые и являются этим поведением.

   Поэтому можно сказать, что главное для истероидного эмотива — помощь другим, и он всегда будет к этому стремиться, но при этом такой человек всё же хотел бы делать это красиво и по возможности публично, чтобы получить поддержку своей деятельности.

   А эмотивный истероид будет больше стремиться к показу, к привлечению внимания к себе, к одобрению своей такой позиции. Но когда будет стоять выбор между этими двумя стратегиями, о том, как действовать дальше, эмотив выберет эмотивную стратегию, отказавшись от истероидной, а истероид — соответственно истероидную.

   Например, принцесса Диана была известна тем, что занималась благотворительностью. Она обладала как эмотивным, так и истероидным радикалами. Но если посмотреть её детские и подростковые фотографии, то там ярко проявляется именно истероидность. Поэтому её можно отнести к эмотивному истероиду. То есть истероидность здесь на первом месте.

   А вот если Вы посмотрите школьные фотографии Чулпан Хаматовой, то там хорошо видна эмотивность. Поэтому можно считать Чулпан Хаматову истероидным эмотивом. Да и без детских фотографий это хорошо видно. Истероиды всегда более выпукло показывают свои эмоции, а эмотивы более сдержанны, стеснительны и мягки.

   Приведу примеры того и другого сочетания. Истероидные эмотивы: Вячеслав Тихонов, Лидия Федосеева-Шукшина, Рина Зеленая, Юлия Пересильд.

   «Юлия Пересильд — обладательница яркого актёрского дарования, достойная продолжательница традиций русского психологического театра. Её искусство исполнено душевности и сердечной открытости, трудолюбие соединено с чувством ответственности перед искусством и зрителями.» (Официальный сайт Президента Российской Федерации.)

   Вот что-что, а трудолюбие, ответственность и сердечность — это то, чего у эмотива в изобилии. У эмотива самая высокая социальная ответственность. Как, например, у Константина Хабенского, отдающего все свои деньги на лечение больных раком детей.

   Кристина Орбакайте, хотя те, кто внимательно читал эту книгу, обратил внимание, что Орбакайте я уже отнес к тревожному истероиду, но как я говорил выше, тревожный и эмотивный часто очень похожи, так как обладают сходными психокварками, то есть сходным функционалом нервной системы. И они проявляют то эмотивность, то тревожность в зависимости от контекста, а то и сразу вместе.

   Кит Харингтон — актер, сыгравший паранойяльного эмотива Джона Сноу в «Игре престолов». Кот Леопольд из мультфильма «Приключения Кота Леопольда», над которым, пользуясь его добротой, издеваются мыши.

   Эмотивные истероиды: Брэд Питт, Сергей Безруков, Василий Лановой, Наталья Седых, сыгравшая Настеньку в «Морозко», Валентина Толкунова.

   Дети с таким сочетанием психотипа не приносят своим родителям проблем. Они послушны, внимательны, коммуникабельны, прилежно учат уроки, аккуратны в одежде, ладят со сверстниками, ужасно любят всех своих родных и близких, стараются быть нужными и полезными, стеснительны, уважительны к старшим. Как я уже говорил, имеют высокую социальную ответственность. У эмотива этой ответственности побольше, у истероида поменьше. Могут излишне переживать за жизнь и здоровье своих родных и близких, да и за бездомных животных. И в принципе, для девочек это идеальная позиция, по крайней мере была ещё лет двадцать — тридцать назад. Сейчас мода изменилась, и показное непослушание, неуважение, игнорирование правил стали в тренде.

   Но совсем недавно, а в традиционных культурах и обществах и поныне, именно такие качества одобрялись старшим поколением и их старались прививать девочкам, будущим невестам. Для мальчиков, в принципе, такие качества тоже могли считаться подходящими, но во многих культурах или семьях излишняя мягкость и уступчивость эмотива, да и актерские таланты истероида не являются предпочтительными качествами для мальчика, будущего защитника Родины. К тому же, высокая конкуренция у юношей в иерархических баталиях вынуждает подростков с этим сочетанием радикалов прилагать сверхусилия, чтобы оказаться хотя бы не на последнем месте.

   С одной стороны, эмотивный истероид (здесь я не разделяю на два психотипа) понимает свою ответственность, которую ему обозначило общество в лице своих сверстников — быть сильным, смелым, малочувствительным, а с другой стороны — это не в его характере. Вот и приходится ему эксплуатировать свою истероидность и преодолевать эмотивность, чтобы хоть как-то соответствовать этому образу. Но, опять же, такая ситуация зависит от той культуры, в которой проходит детство парня истероида-эмотива. И либо это «реальные пацаны», либо «ботаны». Во втором случае описываемый в этой главе психотип будет чувствовать себя гораздо комфортнее.

   Романтические отношения — это серьезный вызов для этих психотипов (как для эмотивного истероида, так и для истероидного эмотива). Они чувствительны и ранимы, у них высокая степень привязанности, самооценка чаще занижена, эмотивы, к тому же, довольно стеснительны, истероиды хоть и меньше, но их больше волнует собственный статус в романтических отношениях. У девушек, имеющих такие психотипы, нет проблем с желающими иметь с ними отношения парнями. Но есть проблема с выбором. И первая проблема — это то, что чаще всего своими ухаживаниями их атакуют стенические типы, либо, как сейчас модно говорить, эпилептоидные и паранойяльные абъюзеры, либо легкомысленные и безответственные гипертимы хулиганы. Психотипы с эмотивными и тревожными радикалами тоже хотели бы поухаживать за такими девушками, и возможно даже пытаются. Но увы, в этом случае и особенно в юном возрасте обычно у них нет шансов.

   Думаю, не ошибусь, если скажу, что первые романтические отношения истероидных эмотивов и эмотивных истероидов наполнены болью, страданиями и разочарованиями. В принципе, это у многих так, но именно у них это проявляется гораздо острее и больнее. Здесь даже возможны суицидальные намерения. Правда, у истероида будет больше демонстрации без реального желания суицида, а вот у эмотива вполне может существовать намерение закончить свою жизнь ввиду невыносимости эмоциональных страданий.

   У парней с этим сочетанием радикалов в романтических отношениях дела обстоят не лучше, но имеют несколько другую тенденцию. Пока ещё считается, что инициатива по ухаживанию все-таки должна исходить от парней. И эмотивность здесь не самое лучшее качество для борьбы, в которую обязательно нужно будет вступить за право быть рядом с объектом обожания. А если даже и сама девушка, тронутая чистым сердцем и душой эмотива, начнет подавать сигналы, показывающие, что она не против отношений, то и тогда скромность парня и страх опорочить своими, по его мнению, нескромными действиями репутацию этой девушки, растянет его переход из френдзоны к более интимным отношениям на годы. В общем, эмотив страдает молча и тихо, а истероид, конечно же, постарается из этого создать небольшой спектакль, иначе он не был бы истероидом.

   Семейный пазл как истероидного эмотива, так и эмотивного истероида, как парней, так и девушек в подавляющем числе случаев складывается одинаковым образом. Их партнерами по браку обычно становятся обладатели стенических (сильных) типов характера. Хотя у данного психотипа и есть уже негативный опыт таких отношений, и вроде можно было бы сделать выводы, но свою, если так можно сказать, социально-биологическую природу преодолеть не просто. Да и разум зачастую на стороне именно такого выбора.

   В глубине души, чувствуя себя слабым и непрактичным, а также не сильно-то конкурентным в борьбе за социальные блага общества, сомневающийся и стеснительный психотип, имеющий в своём сочетании истероидный и эмотивный радикалы, тянется к более сильному и уверенному партнеру. Который сможет обеспечить их семье и их совместным будущим детям конкурентные преимущества в борьбе за жизненные ресурсы. Бывает, что прошлый негативный опыт всё же влияет на выбор партнера, но все равно этот выбор будет приходиться на один из стенических психотипов. Например, обжегшись на эпилептоиде или паранойяльном, выбор будет сделан в пользу гипертима, или наоборот. Или же эмотивный истероид или истероидный эмотив выберут тот же психотип, но только в более мягком, окультуренном, сдержанном варианте. Что и будет являться наилучшим вариантом для семейных отношений описываемого нами сочетания радикалов.

   Какие же виды деятельности подходят лучше всего для описываемого в этой главе психотипа? Политика и большой бизнес точно вообще противопоказаны этому психотипу. Совет тем, кто узнал себя в описании этого психотипа — даже не пробуйте. Выгорите моментально, а ещё и опустите свою самооценку до плинтуса. В пример приведу жизнь и смерть принцессы Дианы. Даже при статусе принцессы, страданий на её долю ой как хватило.

   Но если все-таки неймется, ведь мало кто учится на чужих ошибках и тем более на советах каких-то психологов-писателей, и хочется исправить этот несовершенный мир, поступая по совести и защищая справедливость, то готовьтесь к тому, что пока зло побеждает добро. В вашем случае это будет именно так. А если даже эмотив и одолеет «дракона», то тут же будет сожран другим, которого он сам и взрастит вместо старого.

   Ближе всего к такому психотипу профессии типа «человек-человек». Но далеко не все. Лучше всего из истероидного эмотива получаются социальные работники, работники реабилитационных центров. Спасатели и защитники животных. Волонтеры, несущие культуру в неразвитые страны. Врачи общей практики. Педагоги частных школ (почему частных, потому что в общих их просто съедят как ученики старших классов, так и администрация).

   Однако есть и исключения. К примеру, детский омбудсмен Анна Кузнецова, которая тоже имеет в своём психотипе сочетания эмотива, истероида, но с высокой долей паранойяльности.

   Эмотивный истероид тоже неплохо бы чувствовал себя в этих профессиях, но больше бы, чем эмотив обращал внимание на публичность своей деятельности. Для эмотивного истероида подойдет профессия адвоката. Например, адвокат, представлявший интересы потерпевшей стороны в деле Михаила Ефремова, думаю, имел психотип эмотивного истероида с небольшой долей шизоидности. Подойдет также профессия психолога. Ведь эмотивный радикал позволяет тонко чувствовать и сопереживать другому человеку, а истероидность позволяет регулировать интенсивность этого процесса. Вот только такой психолог довольно быстро может выгорать, потому что очень уж старается, на пределе сил. А когда случаются неудачи, то больше чем нужно переживает по этому поводу. Эмотив ведь и так очень чувствителен, а недовольство клиента выбивает его из колеи ещё больше.

   В общем, истероидный эмотив и эмотивный истероид хороши там, где надо помогать людям или животным и желательно делать это публично.
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    Эпилептоид + шизоид
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    Не будьте как дома, вам тут официально не рады. Это факт.

    Шрек

   

   
    Огры как лук. У огров есть слои.

    И у лука есть слои.

    У тех, и у других есть слои.

    Шрек

   

   
Читатель наверняка уже знаком с психотипами с эпилептоидными и шизоидными чертами характера, которые были описаны в сочетании с истероидным радикалом. Там эпилептоидность служила стабилизатором и давала зрелость, практичность, создавала хорошую коммуникабельность истероидам, а шизоидность усиливала оригинальность и индивидуальность, но создавала ещё большую непрактичность и где-то даже неустойчивость в социальном плане. Теперь же мы разберемся в том, какой психотип получается при сочетании этих двух радикалов, когда эпилептоид и шизоид являются ведущими тенденциями.

   Начнем с психокварков, здесь всё просто.

   Эпилептоидный шизоид — нервная система сильная, медленная с шизоидностью. Повторюсь, шизоидность — это слабая работа зеркальных нейронов, которые отвечают за эмпатию и подражание, и которые крайне важны для сочувствия и, хотел написать эффективной, но точнее будет — для располагающей к общению коммуникации.

   Эпилептоид и так-то не самый лучший собеседник, ввиду определенной доли угрюмости, властности с довольно высокой, но сдерживаемой в рамках правил агрессивности, а его безэмоциональность и холодность в общении не располагают к приятной и непринужденной беседе с ним. А шизоидность только увеличивает эту угрюмость, безэмоциональность, холодность, создавая отчужденность и даже мрачность. К тому же эпилептоидный шизоид и сам не стремится к общению, к пустой болтовне и праздному времяпровождению.

   Если мы посмотрим на этот психотип в рамках трансактного анализа, где есть такие эго-состояния как «Ребенок», «Родитель», «Взрослый», то в нем будет напрочь отсутствовать эго-состояние «Ребенка». Это объясняется тем, что шизоид — это прямое соответствие рациональному «Взрослому», а эпилептоид — строгому «Родителю». И места «Ребенку» здесь нет вообще.

   То есть у этого психотипа отсутствуют такие качества, как озорство, хулиганство, игривость, флирт, бесцельность, безответственность, легкое отношение к жизни. Если брать в пример сказочных персонажей, то больше всего этому психотипу соответствуют орки, например, из фильма «Варкрафт». Ну и конечно, Шрек и его соплеменники, которые подняли восстание против Румпельштильцхена. В общем, это такие мужицкие мужики и мужицкие бабы без сантиментов и розовых соплей.

   Что делает их такими, каков их неврологический механизм?

   Эпилептоидный тип — это, в первую очередь, сильная и малоподвижная нервная система. Сила обеспечивает ему устойчивость к стрессу, а медленная нервная система ещё и повышает эту устойчивость. Но в то же время эпилептоидности свойственна взрывчатость и бурное проявление гнева. В принципе, эпилептоид больше других психотипов склонен к борьбе в случае появления препятствия или опасности на своём пути. Из трех вариантов «бей», «беги», «замри» их первой непроизвольной реакцией при опасности будет «бей». Именно таких воинов, по легенде, Александр Македонский ставил в первые ряды. Он их проверял на эту реакцию и те, кто отвечали гневом, и были нужные ему бойцы.

   Можно даже объяснить этот феномен. Эпилептоид больше других любит порядок, причем, порядок во всех сферах жизни. Начиная от размещения предметов на своём рабочем столе, да и любом другом столе, до четкого плана своей жизни на десяток лет вперед. Все должно быть строго на своём месте.

   Также этот порядок переносится и на отношения с другими людьми, как в семье, так и на работе или на службе. Любой беспорядок эпилептоида ужасно раздражает и злит. Это происходит, видимо, от того (это моя версия, и прошу читателя, знакомого с психофизиологией или неврологией, не смеяться), что ввиду медленности психики эпилептоиду сложно уследить за быстроменяющимися событиями. У него нет скорости, которая есть у паранойяльных, гипертимов и истероидов, и он явно будет проигрывать в конкуренции этим психотипам. В общем, хаос и «мутная вода» это не то поле, на котором он может стать победителем. Поэтому эпилептоид пытается все упорядочить и структурировать, разложить по полочкам, аккуратно повесить на гвоздики. Чтобы играть по своим правилам, где он явно будет сильнее. В общем, беспорядок его раздражает.

   Но эпилептоид устойчив и контролирует свои эмоциональные проявления. И в отличии, например, от паранойяльного он взрывается не сразу, ему нужно время, чтобы накопилось определенное количество раздражения. И в этом тоже проявляется его медлительность. Когда чаша небольшими порциями раздражения наполняется до краев или, можно сказать, пружина сжимается до того состояния, которое уже не могут удержать сдерживающие гнев механизмы, эпилептоид взрывается от малейшего пустяка. Что других людей, увидевших этот взрыв, удивляет, так как его причина выглядит крайне мелкой и незначительной. Например, упавший на пол фантик от конфеты.

   И вот такой функционал ложится на шизоидный тип восприятия, который и так-то не расположен к людям и к общению ввиду отсутствия такой эмоциональной потребности. К тому же, шизоид воспринимает людей в определенной степени как вещи или как предметы. Ему сложно дается понимание, что значит быть живым и чувствующим, так как он сам оперирует не чувствами и эмоциями, а разумом. И через этот разум пытается понять чувства других людей. Это все равно, что пытаться понять вкус чего-либо, что никогда не ел, лишь по описанию. Попробуйте это сделать и тогда поймете, как шизоид пытается понять, что чувствует другой человек. В общем, для эпилептоидного шизоида люди — это тоже предметы.

   Ярким примером такого механистического подхода к человеку был всем известнейший выдающийся психолог Беррес Фредерик Скиннер, апологет бихевиоризма, который воспринимал животных и человека просто как машины. Его можно было бы отнести к эпилептоидному шизоиду, но его внешность указывает нам на то, что он был паранойяльным шизоидом, что очень близко к описываемому нами психотипу, по крайней мере в том, как эти психотипы видят человека, большой разницы нет.

   А при чём тут внешний вид, задаст резонный вопрос читатель, неужели внешний вид может быть связан с психотипом?

   Да, читатель, связан. Пришло время объяснить эту связь. Есть такое представление, что полные люди веселые и добряки, а худые — желчные и злые. Представление такое есть, и хоть оно далеко не всегда отражает действительность, но отчасти оно верно. Иначе бы этого представления не было. И вот в какой части и когда это верно, а когда нет, я сейчас и расскажу.

   Дело в том, что более беспокойные, а это могут быть паранойяльные, тревожные или даже эмотивы, потому и беспокойны, что их нервная система чаще и больше наполнена гормонами стресса, которые интенсивно сжигают калории. Это в основном холерики и меланхолики или что-то среднее, и мы их обычно представляем худыми, что во многом верно. А более спокойные, это могут быть сангвиники-жизнелюбы или флегматики-эпилептоиды, или шизоиды, имеют меньше гормонов стресса и от того обычно более полные.

   Но злыми могут быть как худые паранойяльные, так и полные эпилептоиды. А добрыми могут быть полные сангвиники (чаще это гипертимы) и полные (в смысле толстые) шизоиды, так и худые тревожные и эмотивы. Так вот, если, к примеру, по мимике лица и зрительному контакту можно четко определить шизоидность (лицо-маска без мимики или неуместная ситуации мимика и отсутствие зрительного контакта), то обратив внимание на телосложение можно понять, какой это шизоид. Если худой, то либо тревожный, либо паранойяльный, так как у них больше гормонов стресса. А если полный, то либо гипертимный, либо эпилептоидный, так как у этих психотипов гормонов стресса меньше. Исходя из только что изложенного, понятно, что эпилептоидный шизоид — это чаще всего такие кубики пресса и довольно крупное или, лучше сказать, крепкое телосложение

   В продолжение описания этого психотипа я нарушу традицию и вместо того, чтобы сейчас описывать его детство, юность и отношения, предлагаю поговорить о тех видах деятельности, которые наиболее подходят для такого восприятия мира. И делаю я это потому, что именно людей такого психотипа чаще всего (нет не чаще, а практически всегда) представляют на картинах, в кино, в сказках тогда, когда нужно изобразить человека этой профессии.

   Дорогой читатель, отложите на время книгу или отвернитесь от экрана и попробуйте представить себе ту профессию, где описываемый психотип однозначно подходит лучше всех других психотипов.

   Хочу дать подсказку. Эта профессия существовала всегда, сколько существует человечество. И где, подумайте, одновременно требуется суперустойчивая нервная система, полное отсутствие эмпатии, высокая ответственность при выполнении работы, хладнокровность и отношение к человеку, с которым приходится контактировать по работе, просто как к объекту?

   Подумали?

   Это профессия палача. «Во как», — подумает читатель, — «однако, какой нехороший психотип!» Но я ни в кой мере не хочу, чтобы об эпилептоидном шизоиде сложилось негативное представление. Ведь все-таки палач не ради своего удовольствия делает свою работу, и не в результате какой-либо ненависти к человеку, в норме, конечно. Он не садист, он работает на правительство, и такая работа была, по крайней мере, нужна всем обществам, а делать её мало кто хочет, ввиду больших психических нагрузок. А именно с таким типом восприятия мира как у эпилептоидного шизоида нагрузки на этой работе на психику меньше, чем для других психотипов.

   Читатель, а Вы не думали, почему пламенных борцов за справедливость, равенство и счастье народа, которые ненавидя, пачками уничтожали тех, кто боролся за это же, но на другой стороне, считают героями, по крайней мере те, на чьей стороне они были? А выполняющих приказ казнить, и делающих это без эмоций и чувств, никто героями никогда не считал, на какой бы они стороне не были. Я думаю, это несправедливо. По крайне мере к тому, кто просто ответственно выполняет свою работу, находясь на государственной службе.

   Такая работа, конечно же, крайне редка, да и не так востребована в современном мире (и слава Богу), но и сейчас есть достаточно профессий и видов деятельности, к которым больше всего подходит именно такой тип восприятия мира. Это суд, органы дознания, все виды следствия (но не оперативная работа, кто не в курсе — не путать со следствием, в оперативной работе требуются другие качества), контролирующие органы, налоговая, таможня, аудит, технадзор, пожарная инспекция.

   Этот психотип позволяет быть хорошим управленцем там, где необходим директивный подход. Это, например, все государственные службы, в особенности контролирующие и построенные на жесткой субординации. Именно здесь эпилептоидный шизоид имеет наибольшее преимущество перед другими психотипами. Это его поле, на котором он легко обходит своих конкурентов с другими психотипами. Это объясняется тем, что, во-первых, этот психотип уважает субординацию, ответственно подходит к выполнению поручений и ему абсолютно не будут мешать чувства и эмоции, если придется действовать жестко, а где-то даже и жестоко в отношении своих подчиненных или людей, которые зависят от его деятельности.

   Благодаря высокой рациональности и изобретательности (это качества шизоидного радикала), практичности, точности, можно сказать, скрупулезности и структурированности (а это качества эпилептоидного радикала), и, опять же, выдержке и хладнокровию — эпилептоидному шизоиду хорошо подходит работа хирурга. Эпилептоидный шизоид, на мой взгляд, высококлассный хирург. Вот только его, как мы помним, совсем не заботят чувства, эмоции, страхи и боли его пациентов. Нужны ли хорошему хирургу эти эмотивные качества или нет, пусть каждый определяет сам.

   Также благодаря всем этим качествам эпилептоидный шизоид может быть хорошим инженером, ученым, исследователем, особенно легко ему даются опыты над животными, опять же, в силу малоэмоциональности и отсутствия эмпатии. Он может быть и хорошим изобретателем, рационализатором, организатором научных изобретений. Например, Томас Эдисон наверняка имел этот психотип. А также создателем разных точных и сложных механизмов, требующих тонкой работы. Думаю, Левша, подковавший блоху, тоже относился к этому психотипу. Этот психотип также может быть и высококвалифицированным рабочим, выполняющим работу, требующую высокого профессионализма и мастерства.

   Если Вы, читатель, хотите высокого качества заказанной Вами сложной работы, например, по ремонту дома или автомобиля, или изготовления мебели и кованых или сварочных работ, да и вообще, где нужна точность, ответственность, верный взгляд и твердая рука, то при прочих равных отдавайте предпочтение этому психотипу. Правда, общение с ним будет не легким, но качество, скорее всего, будет идеальным.

   Мне вспоминается один из главных героев замечательного фильма «Москва слезам не верит» Гоша. Считается, что либо режиссер, либо сам Алексей Баталов, игравший Гошу, наградили Гошу чрезмерно высокой для этого персонажа эмотивностью, хотя по сюжету это был больше эпилептоидный шизоид. То, кем он работает, что делает, как они с Екатериной познакомились в поезде, и как Гоша стоит на своих принципах (помните про то, кто должен больше зарабатывать в семье) — все указывает на этот психотип. Но без эмотивности этот герой не получился бы таким обаятельным.

   В детстве такие дети не приносят хлопот родителям. Они спокойны, послушны, терпеливы, вдумчивы, уверены в себе и не по возрасту практичны и рациональны, даже чересчур. А ещё трудно или долго входят в новые компании. В общем, они проявляют не по годам взрослое отношение к жизни. В дошкольном возрасте это, конечно, может озаботить некоторых родителей, которые хотели бы видеть в своём ребенке беззаботного озорника и проказника, типа Буратино. А вот в школьные годы, которые требуют от ребенка проявления этих взрослых качеств, такое поведение будет весомым плюсом для усвоения школьной программы.

   Но как мы понимаем, «не школой единой жив ребенок». А вернее, жизнь ребенка не ограничивается школьной программой. Развитие коммуникационных навыков и участие в жизни класса и школы это не маловажные, а то и более значимые факторы, чем усвоение школьной программы, для полноценной социализации. А вот с этим у эпилептоидного шизоида не сказать, что совсем плохо, но есть серьезные трудности. Учителя таких детей обычно не любят за их холодность, упрямство и отсутствие подстройки при контакте с учителем. Эти дети, так сказать, не выражают подобострастия. Хотя и неплохо учатся. Сверстники же сторонятся их за то, что те не любят участвовать в детских и подростковых проказах и забавах, не обсуждают девчонок и не сплетничают про подружек и парней. Но таких детей всегда уважают, а то и побаиваются.

   Ну а когда дело доходит до взаимоотношений между парнями и девушками, то тут у эпилептоидного шизоида полный провал. И если у парней ещё есть хоть какие-то небольшие шансы в силу их серьезности и практичности, что в общем-то не плохо для мужского поведения. То такое поведение у девушки в подростковом или юношеском возрасте никак не может привлечь парня. Для выстраивания романтических отношений нужна игра, флирт, ребячество, эмоции, чувства. На этом поле правит бал внутренний ребенок, по модели трансактного анализа — «естественный ребенок». Из начала главы читатель, наверное, помнит, что как раз это эго-состояние у эпилептоидного шизоида полностью отсутствует.

   Родители, конечно, могут замечать это, но кто из них может сказать своей дочери, которая усердно вгрызается в интегралы, чтобы та пошла в клуб потусить с подружками. Она, конечно, в клубе будет аутсайдером (зато потом выиграет в другом), но такой навык всё же не помешал бы девушке с этим психотипом. В моей практике психолога я довольно часто встречаю случаи, когда девушки с таким психотипом, перешагнув двадцати-, а то и тридцатилетие, обращаются за помощью к психологу именно за навыками коммуникации с представителями противоположного пола.

   В молодости у парней с этим психотипом и учеба, и работа, да и отношения с девушками складываются вполне неплохо. В ВУЗе их ценят за ответственность и высокие показатели в учебе. На работе, опять же, за эту ответственность к поручениям и за то, что они много внимания уделяют работе, а также занимаются собственным развитием. Ну а девушки, обычно это тревожные или эмотивные (бывают и шизоидные и истероидные, или какие-то из этих сочетаний), весьма позитивно воспринимают эпилептоидного шизоида, именно как будущего супруга. Хотя истероиды могут и погуливать на стороне, с теми же истероидами или гипертимами, но эпилептоидного шизоида они рассматривают именно как своего будущего мужа.

   У девушек учеба и работа тоже вполне успешны, и даже более чем. Их ценят и там, и там. Они трудолюбивы и упорны, им не мешают эмоции и чувства, которые более присуще женскому полу. Они думают только об учебе или работе, или активно занимаются общественной деятельностью. Давая им задания, можно быть уверенным, что они его выполнят, причем обязательно в хорошем качестве. Что немаловажно для любого работодателя или руководителя так это то, что у такого работника голова не будет забита всякой романтической чушью, так свойственной этому возрасту. Но вот в делах любовных у девушек этого психотипа дела обычно не идут совсем. Хотя, конечно, желание романтических отношений есть. Тут и давление окружающих с вопросом «Когда ты выйдешь замуж?», и мысли о любви, и желание кому-то быть нужной как женщина. Им приходится начинать хоть какие-то отношения с гипертимными и неустойчивыми, потому что в основном только они пытаются сблизиться с женщиной эпилептоидным шизоидом, холодной и недоступной снаружи и жаждущей тепла и близости внутри.

   Хороший пример таких отношений, вернее, начала таких отношений показан в мультфильме «Шрек» между Ослом и его дамой Драконом. Почему началом — потому что обычно в жизни все так хорошо не бывает.

   Гипертим прожигает жизнь, возможно, на деньги женщины, она ловит его на изменах, он гуляет, пьет, играет в казино, делает долги. Какое-то время она все терпит, так как чувствует, что её как женщину мало кто другой будет любить. И почти всегда встает вопрос, продолжать ли эти отношения и терпеть дальше, или закрыть этот проект в надежде найти лучшее. Возможно даже эпилептоидный шизоид решит поставить точку в таких отношениях, но скорее всего это будет не точка, а многоточие, так как гипертимы не сдаются, они понимают слово «нет» только на десятый, а то и на сотый раз.

   Конечно, не все так мрачно, и бывают счастливые исключения, но тенденция обычно та, которую я описал выше.

   С возрастом шансы найти свою вторую половину у женщины эпилептоидного шизоида, как ни странно, возрастают. Во-первых, уже не так важно животное начало и сексуальная привлекательность, во-вторых, в более зрелом возрасте при выборе партнера мужчины начинают ценить и другие качества. Надежность, стабильность, статус и ум. А этого у эпилептоидного шизоида всегда хватает.

   Теперь примеры персонажей и реальных людей с этим психотипом. Найти их было не просто, так как этот психотип не часто встречается в публичном пространстве и не так часто представлен в кино и книгах, но я всё же накопал некоторые варианты.

   И первый, самый известный персонаж — это Спок из «Стартрека». Это просто классика, ярчайший, эталонный пример этого психотипа по поведению, по поступкам и мыслям, но не по телосложению. Его бы сделать более коренастым и мощным наподобие Дуротана из Варкрафта, вот тогда бы все сходилось. Если учитывать его телосложение и мимику, то его смело можно отнести к тревожному эпилептоиду, которого принято называть педантом. И, думаю, Спок показывает именно эти три радикала: шизоидный, эпилептоидный и тревожный.

   Другой персонаж — это Пин из «Смешариков», здесь даже подходит телосложение. И о Шреке я уже говорил в начале главы.

   Из реальных людей кого бы я отнес к этому психотипу? Самая известная личность — это Ангела Меркель. Затем начальник генштаба Российских вооруженных сил (на февраль 2021 года) генерал армии Валерий Герасимов. Профессор и видный общественный деятель Евгений Сатановский.

   Ну вот, пожалуй, и все, что я хотел сказать в этой главе.

   Хочу только добавить, что у Меркель присутствует небольшая доля эмотивности, у Герасимова больше выражена эпилептоидность, а у Сатановского — шизоидность.

   И да, чтобы все-таки не оставалось негативного представления об этом психотипе, то вот примеры героев фильмов, которые могли бы подойти под данный психотип.

   Это Роберт МакКолл из фильма «Великий уравнитель», Джон Уик из фильма «Джон Уик», это Хитмэн, который лысый с красным галстуком, Мандалорец из сериала «Мандалорец», ну и мамонт Мэнни из «Ледникового периода», да и Штирлиц. Причем, в некоторых персонажах больше эпилептоидности, но некоторым (МакКолл, Мандалорец, Шрек, Мэнни, Штирлиц) добавлен и эмотивный радикал, чтобы придать герою положительный образ.

   И ещё кое-что важное. Я долго пытался понять, к какому психотипу относится Владимир Путин. Да и сейчас об этом размышляю. Это оказалось непростой задачей. Вам, читатель, интересно узнать, как я его типирую? Это я сделаю позже, когда мы хорошо познакомимся ещё с одним психотипом, так как только после этого я смогу представить Вам свои догадки по этому вопросу.

  [image: chapter_end]


   
[image: before_title]

    Паранойяльный + шизоид

   

   [image: after_title]


    Безумству храбрых поём мы песню!

    Максим Горький

   

   
    Стремление к истине — единственное занятие, достойное героя.

    Джордано Бруно

   

   
Всем известна судьба Джордано Бруно. Святая инквизиция приговорила его к смерти через сожжение на костре без пролития крови. То есть сожгли его живым. Сожгли за то, что он утверждал, что Земля не является центром Вселенной, а вращается вокруг Солнца. Утверждал — не совсем верно сказано. Он эту идею активно, как сейчас говорят, пропагандировал. А заодно и ряд других утверждений: что Иисус был магом и творил мнимые чудеса, что он на самом деле не хотел умирать, а Дева Мария не могла родить, будучи девой, и т. д.

   Джордано Бруно был незаурядной личностью. Он был не только высокообразован и умен, но также выделялся креативностью мышления, огромной энергией и несгибаемой целеустремленностью при продвижении своих идей. За что его тут же примечали и приглашали к себе на службу вельможи и различные научные сообщества. Но его неукротимая энергия в отстаивании своих взглядов и абсолютное нежелание идти на какие-либо компромиссы с работодателями быстро становились проблемой для тех, с кем он работал. А потом это становилось, конечно же, и его проблемой. И Бруно вынужден был искать других покровителей, поспешно покидая недавних друзей, превратившихся во врагов.

   Последним его пристанищем была Венеция, куда Джордано Бруно к себе на работу пригласил один из аристократов. Но этот же человек, услышав идеи Джордано, в течение всего лишь одного года написал на него несколько доносов в инквизицию. Как психолог и специалист по коммуникации, уверен, на это повлияло и то, как Бруно говорил о своих идеях. Скорее всего его работодатель ждал определенного уважения со стороны своего работника, но это, судя по жизнеописанию Бруно, было не в его характере.

   Что меня удивило в этой истории, так это тот факт, что Джордано Бруно шесть лет провел в тюрьме, где его призывали отказаться от своих убеждений. И, по всей видимости, сделай он это, его бы не казнили, а просто отпустили, как когда-то отпустили Галилея. Но, как мы знаем, Бруно остался верен своим идеям.

   Этот человек — ярчайший пример паранойяльного шизоида. Разберемся, что же это за психотип и что его толкает на подобные действия.

   Внимательный читатель, читающий всю книгу целиком, помнит, как влияют на человека паранойяльный и шизоидный радикалы, они были описаны выше в сочетании с истероидным радикалом. Но я, конечно же, буду снова подходить к описанию этих радикалов, возможно где-то повторяясь, а где-то открывая их новые грани.

   Как-то один мой клиент, пройдя консультацию, попросил меня по результатам консультации и теста СМИЛ дать ему письменное заключение о его психотипе и о его слабых и сильных чертах характера. Мне пришлось ему объяснять, что нет сильных или слабых черт характера. Есть контексты (обстоятельства, ситуации), где одно и то же качество в одном случае может быть полезным, а в другом вредным с точки зрения получения планируемого результата.

   Например, импульсивность и бескомпромиссность помогают вдохновить своей идеей массы, а для сложных переговоров или слаженной работы в коллективе эти качества будут препятствием. Вот и паранойяльный шизоид — это даже не пропагандист, а идеолог с большой буквы, но малоспособный к бесконфронтационному и бесконфликтному взаимодействию.

   Начнем с психокварков.

   Паранойяльный — это значит сильная, быстрая нервная система, с фиксацией на цели.

   А шизоидный — это выраженная шизоидность, т. е. слабая работа зеркальных нейронов.

   От предыдущего психотипа, эпилептоидного шизоида, отличается большей скоростью протекания нервных процессов, что создает большую потребность в сенсорной информации и, соответственно, большую потребность в действиях. А также большее напряжение и стойкость при движении к осознаваемой цели. Паранойяльный радикал от эпилептоидного отличается ещё и тем, что не приемлет авторитетов, стремится к разрушению старых порядков и замене их новыми, конечно же, своими. А эпилептоидный чтит субординацию и стремится к сохранению существующего положения вещей.

   Выработка такого поведения или стратегии происходит вследствие того, что человек, исходя из особенностей своей нервной системы, именно в этой игре и на этом поле чувствует, что получит больше ресурсов. Конечно, получит или нет — неизвестно, но его бессознательное, отвечающее за мотивирующие к этому действию нейромедиаторы, полагает, что получит.

   «Если бы мне предоставили прожить мою жизнь сначала, я бы сделал её такой же, какова она сейчас. За исключением одного — никогда не женился бы». (Карл Маркс)

   Вторым ярчайшим примером паранойяльного шизоида в истории человечества был Карл Маркс. Если Вы почитаете его жизнеописание, то узнаете, что его биография полна переездов либо в связи с высылкой за революционную деятельность, либо в связи с необходимостью участия в революционной деятельности. Ну а его труд «Капитал», над которым плакали все студенты советских институтов, и который он писал то ли десять, то ли двадцать лет — классика по разрушению существующих на тот момент экономических устоев и перехода к новым.

   В детстве, глядя на портрет Карла Маркса, на его огромную бороду и большую копну волос, я думал, что тогда в Германии все имели такой вид, не брились и не стриглись. Но узнав об этой стране больше, я понял, что нет, там уже тогда брили бороды и стригли волосы. Однако, судя по фотографиям, Карла Маркса опрятность его бороды и волос совершенно не заботила. И этому есть две причины, хорошо характеризующие этот психотип.

   Первая — устремленность к своей главной цели. Все силы и время Маркса были направлены на эту цель за счет игнорирования других, как бы неважных. В общем, ему было некогда заниматься пустяками, пусть буржуи думают об этом, а ему надо менять мир! И вторая причина — для шизоида его внешний вид часто вообще не имеет значения. Если в психотипе гораздо больше шизоидности, чем других радикалов, то это всегда проявляется как в одежде, так и вообще во всем внешнем виде. А довольно часто и в запахе.

   На прошлой работе у меня был коллега, яркий шизоид вплоть до некоторых проявлений аутизма (высокофункционального, или синдрома Аспергера). После его смены помещение, в котором мы работали, другие коллеги проветривали по полдня даже не смотря на тридцатиградусные морозы. Было похоже, что одежду он в принципе не стирал. Реально от этого запаха было трудно дышать. Но он нисколько не обращал на это внимание, а даже если и замечал, то его совсем не парило, что от него исходит такой «аромат». Хотя в вопросах работы был дотошен и исполнителен. Да и в компьютере разбирался как бог. Похоже, умение хорошо разбираться в IT технологиях у шизоидов как прошивка на биологическом уровне.

   Вернемся к Карлу Марксу. Если Вы забьете в поисковике «вонючие знаменитости», то в топ десять обязательно будет включен и Маркс. В общем, не любил он ухаживать за собой. Его шизоидному радикалу это было неважно, а паранойяльному ещё и некогда.

   Что бы ещё хотелось добавить, прежде чем перейти к описанию детства, семейных и романтических отношений и предпочитаемого вида деятельности?

   Часто, типируя людей, чтобы как-то смягчить такие названия как шизоид, паранойяльный, истероид, я использую другие слова, которые бы вызывали нужные эмоции. Так, паранойяльный шизоид — это целеустремленный гений. Правда хорошо подходит к Карлу Марксу и Джордано Бруно? И в принципе это так и есть. Шизоидность дает оригинальное и креативное мышление, индивидуализм и высокий интеллект, который в большинстве случаев присущ именно шизоиду (хотя встречается шизоидность и без этой опции). А паранойяльность наделяет такого индивида высокой активностью и конфликто- и стрессоустойчивостью.

   Сам Бог велел при таком раскладе генерировать и воплощать идеи, причем, при жесткой конфронтации с окружающими. Такая конфронтация только ещё больше стимулирует паранойяльного шизоида к активности в виде вечной борьбы. Помните известное «Есть у революции начало, нет у революции конца»? Это про них, про паранойяльных шизоидов.

   В детстве такие дети весьма неудобны для воспитательных мер, они высокоактивны, живут в каком-то своём придуманном мире. Для них нет авторитетов, по крайней мере в ближайшем окружении. Их мало интересуют окружающие люди и события, связанные с этими людьми, это просто скучно для них. Но сейчас они, конечно, находят нужные им авторитеты на просторах интернета. Общение с окружающими людьми часто сводится к минимуму, и вся страсть и активность переходят в онлайн. Они не любят правила и придают мало значения требованиям социума. Благодаря своему критическому отношению к правилам и к старшим, которые устанавливает эти правила, они хорошо замечают недостатки окружающих и могут, не задумываясь, им об этом сообщать прямым текстом.

   Практически все учителя для них — это глупые, тупые люди, которые всегда неправы, особенно по отношению к ним. И они не скрывают этого. Школьные предметы таким детям не интересны, да и, по их мнению, не нужны. Они могут на уроке заниматься своими, более интересными для них, делами (чаще всего это онлайн игры в телефоне) и даже виду не желают показывать, что слушают объяснения учителя на уроке. Учителя, соответственно, отвечают им той же монетой. Расскажу случай из моей практики.

   Тринадцатилетнему подростку, имеющему подобное отношение к учебе (кстати, ко мне обратились его родители, после того как он за шесть лет поменял шесть школ, и везде у него были проблемы с учителями, да и с одноклассниками тоже), ответственные родители наняли очередного очень опытного педагога-репетитора. Опытного как считало окружение и конечно сама педагог, которая с возмущением отказалась с работать подростком после вот такого инцидента.

   Она, проверяя усвоение пройденного материала, спросила, кем был Чокан Валиханов. Ребенок ответил, что писателем и поэтом. Вот интересно, читатель согласен с этим ответом?

   Репетитор посчитала это ошибкой. Кстати, я бы тоже посчитал этот ответ ошибкой. Но мой молодой клиент настаивал на своём, утверждая, что так написано в учебнике. Педагог, раздраженная таким упрямством и неуважением, категорично заявила, что такого в учебнике написано быть не может. Тогда мальчик в доказательство своей правоты сунул ей учебник, в котором черным по белому было написано, что Чокан Валиханов был общественным деятелем, ученым, исследователем, писателем и поэтом.

   Я спросил своего клиента, как среагировала на это его репетитор. Он, улыбаясь, видимо довольный тем, что указал ей на её ошибку, сказал, что она сильно ругалась, пожаловалась на него родителям и отказалась продолжать с ним заниматься. Я спросил его: «Ну и чего ты этим добился?» Он ответил: «Ничего хорошего, получил от родителей. Но ведь я был прав!» И я задумался, а может, действительно он прав, что указывает учителям на их ошибки. Ведь и учителя могут ошибаться.

   Хочу обязательно подчеркнуть. Плохо учатся такие дети не потому, что у них низкий интеллект, а потому что не видят в этом необходимости. Но если они чем-то увлекутся, то в этом им не будет равных среди других психотипов. Мой молодой клиент считает меня тупым, когда дело касается интернета и телефонов и, думаю, он прав, если сравнивать его знания и мои в этом вопросе. Так же он считает тупыми и своих родителей, видя, как они используют интернет.

   Хорошим примером этого психотипа, к тому же хорошо известным примером, будет и ученик воркутинской школы Никанор Толстых, который на открытом уроке поправил В. Путина, указав ему на его ошибку в знаниях истории.

   Начало полового созревания у всех без исключения шизоидов происходит позже других психотипов. Это усугубляется ещё и плохим эмоциональным контактом и полным непониманием «брачных танцев» гомо сапиенса. А ведь это является главным фактором успеха в полоролевых играх в юности.

   Единственный из шизоидов, кто хоть как-то может встать наравне с другими психотипами в достижениях на этом поле, так это гипертимный шизоид. И то благодаря эффективнейшей и наилучшей стратегии гипертима в коммуникации, мощной потребности в ранней половой жизни и в отсутствии внутренних сдерживающих факторов.

   
Я уже говорил, но и здесь напомню, что интеллектуальное развитие шизоида опережает сверстников, а социально-эмоциональное, которое как раз отвечает за романтические и сексуальные потребности — отстает. Это становится ярко заметно у людей с высокофункциональным аутизмом. Аутизм — это и есть более глубокая шизоидность. При высоком интеллектуальном развитии (а то и при сверхспособностях в этой сфере), в волевой сфере и при социальном взаимодействии человек остается наивным на уровне подростка или даже ребенка. А кому из девочек в школе нравятся ботаны или малокоммуникабельные подростки, погруженные в свой мир странных для этого возраста интересов? Или мальчикам скромные или странные девочки зубрилы и изгои? Если только списать у них, а так никакого интереса.

   Не исключение в этом возрасте составляют и паранойяльные шизоиды. Но благодаря своей высокой активности у них есть высокие шансы довольно быстро, ещё в молодости, догнать в этой гонке романтических и сексуальных возможностей другие психотипы. Тем более если шизоидный радикал выражен слабее, чем паранойяльный. Тогда на фоне общих интересов или идей, конечно же, по улучшению мира, паранойяльные шизоиды будут иметь успех у противоположного пола. Но эта связь будет, скорее всего, не столько любовной или сексуальной, сколько, если можно так сказать, духовной, основанной на общей идее или проекте.

   Ну а в дальнейшем у паранойяльных шизоидов открываются широкие возможности. Социально эмоциональная сфера, если и отставала до этого, то с возрастом она подтягивается до должного уровня, а интеллектуальные способности и активная социальная или жизненная позиция, свойственная представителям этого психотипа, начинает быть притягательной для противоположного пола. И паранойяльный начинает обходить таких до этого успешных на любовном фронте психотипов как истероид и гипертим. Просто с возрастом животное поведение, так необходимое для сексуального влечения в юности, начинает уступать, как мы говорим, более зрелым формам поведения, способствующим созданию романтических и семейных отношений.

   Обычно я пишу о предпочтениях того или иного психотипа в выборе партнера, но здесь, как в своей практике, так и в жизни я не заметил каких- либо значимых предпочтений. Паранойяльный шизоид может связать свою жизнь на основе общих идей с паранойяльным или истероидным партнером. На основе взаимного влечения со стабильным и домовитым эпилептоидом. Или на желании иметь домашний уют, тепло, взаимопонимание и принятие — с эмотивом.

   В первом случае семья — это команда по продвижению общих идей и проектов. Во втором — крепкий тыл и практичность при реализации идей паранойяльного шизоида. В третьем — спокойная гавань и место накопления сил для создания и реализации новых проектов.

   
Говоря о наиболее подходящих для этого психотипа видах деятельности, нельзя сказать о каких-либо профессиональных предпочтениях. Паранойяльных шизоид может заниматься чем угодно. Но у него есть предпочтения как это делать. Ему просто категорически противопоказана шаблонная рутинная работа в условиях жесткой субординации. На такой работе он выгорит моментально. Либо его самого очень быстро с такой работы уволят, будь он хоть семи пядей во лбу.

   Проблема, а может, наоборот, преимущество (это зависит от ситуации), паранойяльного шизоида в том, что он абсолютно не умеет подчиняться. Его буквально коробит, а то и бесит, если приходится следовать глупым, «идиотским» указаниям начальника «болвана». И эти чувства сложно скрыть. Паранойяльного шизоида всегда тянет что-нибудь изменить, что-нибудь покритиковать, создать что-то новое. Поэтому чем бы не занимался паранойяльный шизоид, на какую бы работу не устроился, через непродолжительное время, освоившись и очень быстро накопив раздражение (читай энергию), он начнет революционную деятельность.

   Ему лучше быть либо одиночкой, либо создать свою команду, которую он будет вдохновлять на реализацию своих грандиозных идей. Также он будет хорошо себя чувствовать в просветительской работе. И конечно, он может быть хорошим ученым, исследователем, писателем, поэтом, сценаристом, режиссером, коучем, рекламщиком, маркетологом, создателем или основателем своей какой-либо школы. В общем там, где требуются новые идеи, креативность и активное продвижение этих идей. Правда, он может какое-то время работать на нелюбимой работе ради денег, направляя свою энергию в какое-нибудь занятие, не связанное с работой. Например, на общественную деятельность или, опять же, на воплощение своих идей вне этой работы.

   Вот примеры известных людей, обладавших или обладающих этим сочетанием радикалов: Сергей Мавроди, Александр Проханов (писатель, сценарист, общественный деятель), Александр Солженицын (писатель и диссидент, автор книги «Архипелаг ГУЛАГ»), Рой Медведев (публицист, педагог, писатель-историк, диссидент в советское время), Гарри Каспаров (тринадцатый чемпион мира по шахматам, общественный деятель, представитель внесистемной оппозиции).

   У Гарри Каспарова также хорошо развит и истероидный радикал, что способствовало его отличной учебе в школе. Так что его можно отнести к паранойяльному истероиду с хорошей долей шизоидности.

   Таким же психотипом как у Каспарова — паранойяльно-истероидный шизоид — обладал Бобби Фишер, одиннадцатый чемпион мира по шахматам. Вот цитата из Википедии:

   «В 1975 году Фишер выдвинул условия проведения матча на первенство мира, которые были сочтены ФИДЕ неприемлемыми. Попытки договориться с ним оказались безуспешными, и ФИДЕ лишила Фишера звания чемпиона. После утраты титула чемпиона мира Фишер стал затворником. В 1992 году он выиграл неофициальный матч-реванш у Спасского в Югославии, что привело к конфликту с правительством США и выдаче приказа на его арест. Фишер жил в Европе, затем в Южной Азии, в 2004 году был арестован в Японии и в течение нескольких месяцев содержался под стражей. В 2005 году получил исландский паспорт и гражданство в соответствии с особым актом Альтинга, разрешающим ему жить в Исландии, где и прожил до самой своей смерти в 2008 году.

   Фишер внес немало долгосрочных вкладов в развитие шахмат. В 1990-х годах он запатентовал модифицированную шахматную хронометражную систему, которая увеличивает время после каждого хода, и теперь её использование представляет собой стандартную практику в лучших турнирах и матчах. Он также изобрел Фишрандом (шахматы Фишера) — новый вариант шахмат, известный сегодня как шахматы-960».
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    Гипертим + шизоид
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    Двигайся быстро, круши все. Если ты не крушишь все, ты недостаточно быстр.

    Марк Цукерберг

   

   
    Мне жаль игроков, которые всегда лежат без сна ночью, размышляя над своими играми.

    Магнус Карлсен, 16-й чемпион мира по шахматам

   

   
Гипертимный шизоид — почти невозможное сочетание. Трудно представить себе два таких разных радикала в одном психотипе. Гипертимный радикал — это самая мощная экстравертированность, а шизоидность — наоборот, глубокая интровертированность. Гипертим самый лучший коммуникатор, а шизоид — самый худший. Гипертим принимает решения не раздумывая, а шизоид — после тщательного рационального анализа. Гипертим всегда внутри ситуации, он ассоциирован, ярок, непосредственен и эмоционален. Шизоид диссоциирован, видит себя как бы со стороны, скован, малоэмоционален. Гипертим обычно не читает книг, так как ему трудно переводить слова в образы и поэтому этот процесс быстро утомляет его. У него происходит, так сказать, сенсорный голод. А вот шизоид наоборот, благодаря мощному воображению предпочитает именно через книги получать информацию, где испытывает яркий интерес и переживает все полноту эмоций.

   Гипертим быстр, ловок, подвижен, расслаблен, у него наилучшая координация движений, мощнейший вестибулярный аппарат и почти всегда стопроцентное зрение. А шизоид неуклюж, зажат, напряжен, часто имеет проблемы с координацией движений, его начинает тошнить даже в автобусе, и почти у всех шизоидов поголовно плохое зрение.

   И вот два таких разных радикала каким-то образом сосуществуют в одном психотипе. Представьте себе одновременно в одном флаконе поручика Ржевского и Андрея Сахарова, создателя водородной бомбы. Или мота, гуляку и драчуна Ноздрева из гоголевских «Мертвых душ» и Альберта Эйнштейна.

   Представили?

   Бывает, что эти два радикала весьма удачно дополняют друг друга, сочетая наилучшие черты того и другого, награждая его обладателя широчайшим спектром возможностей. А бывает и наоборот, тогда в характере человека присутствует больше негативных позиций как из того, так из другого радикалов. Жизненный путь такого человека далек от успеха, как в социальном, так и в профессиональном плане.

   Может, кто-то помнит произведения Н. Носова про Незнайку? Где автор пишет, как Незнайка пытался рисовать картины и писать стихи с его знаменитым:

   «Я поэт, зовусь Незнайка,

   От меня вам балалайка!»

   В целом, такое сочетание можно назвать экзотическим и довольно редко встречаемым. Хотя с точки зрения психокварков (читатель, надеюсь, помнит, что это такое) здесь все логично.

   Гипертим — сильная и быстрая нервная система, без фиксации на цели. Надо помнить, что гипертим — это одно из проявлений более широкого радикала, который называют неустойчивый. Неустойчивость характеризуется отсутствием долгосрочных целей или, как мы здесь говорим, отсутствием фиксации на цели, быстрым переключением внимания, быстрой утомляемостью от сложного рутинного занятия, требующего усидчивости и внимательности. Поэтому, если скорость и сила нервной системы не так уж и высоки, то будет правильнее говорить — неустойчивый шизоид.

   Ну а шизоидность обусловлена плохой работой зеркальных нейронов, что определяет отсутствие интереса к социальному взаимодействию и повышенный интерес к информации из книг и фильмов, чаще на абстрактные и научные темы. При сочетании двух этих радикалов типаж получается интереснейший.

   Приведу такой пример

   Недалеко от моего дома есть небольшой строительный магазин, который содержит семейная пара. К ним на работу в качестве грузчика, чернорабочего и дворника устроился их сосед — гипертимный шизоид. Как-то раз, подъехав в этот магазин за чем-то, я услышал громкую классическую музыку — это был Бах. Музыка играла рядом с магазином, где этот работник занимался уборкой. Я шутя спросил у хозяина магазина, моего хорошего знакомого, который по психотипу является эпилептоидом:

   «Что это Саня слушает?»

   Он, покачав головой, полушутя-полусерьезно ответил:

   «После такой музыки я уже не знаю как к нему обращаться, может быть, сэр Саня?»

   Да, эпилептоиду важна субординация. И такое поведение его работника вполне может поставить его в тупик.

   Этот же Саня помогает мне в постройке дома. Загружая в мою машину мешки цемента, он всегда смеется над мной, когда я задом сдаю недостаточно близко к мешкам (а я просто боюсь стукнуть машину). Он возмущается, то ли шутя, то ли всерьез, что ему из-за этого приходится таскать мешки на целых полметра дальше. И я всегда виновато оправдываюсь перед ним за свою неумелость, а порой сам гружу эти мешки, хотя Саня на двадцать лет моложе меня.

   И что интересно, он таким поведением не вызывает никакой агрессии или даже недовольства и, думаю, не только у меня, но и у других людей. Его все видят этаким простоватым добрым чудаком, на которого и обижаться-то никак нельзя.

   Или другой пример.

   У меня был сосед (сейчас он продал дом и уехал). Так вот, его непрактичность (а шизоид — это самый непрактичный радикал) по отношению к технике, в данном случае к его автомобилю, была потрясающей. Его непрактичность усугублялась полным отсутствием самокритичности, обусловленной гипертимным радикалом. Даже «блондинка», не разбираясь в автомобиле, хотя бы понимает, что она в нем не разбирается. А мой сосед, имеющий познания в технике на уровне блондинки из анекдотов, при этом считал себя специалистом.

   Сбив как-то зажигание, прокрутив уже неизвестно для чего трамблер, он после этого заменил почти всё электрооборудование: генератор, стартер, катушку, высоковольтные провода, свечи, аккумулятор, да и сам трамблер. Но завести машину так и не сумел и решился спросить совета у меня, рассказав всю историю и показав все, что он уже заменил. Я за десять минут выставил ему зажигание, и машина завелась. Причем я поставил ему его старый трамблер.

   В другом же случае он где-то на трассе случайно заблокировал рулевую колонку (это когда руль пытаются повернуть без ключа в замке зажигания) и для того, чтобы завести машину и разблокировать руль, он разобрал, уж не знаю на сколько, рулевую колонку и после этого позвонил мне спросить совета.

   Думаю, все (ну или почти все), кто водит автомобиль, знают, что надо просто вставить ключ в замок зажигания и, поворачивая его, потянуть руль вправо или влево, тогда замок разблокируется. Что он и сделал после моего совета.

   Эти два примера гипертимных шизоидов относятся к тем, которые, если можно так сказать, взяли наихудшие черты из того и другого радикалов. Но есть и другие примеры, где наоборот, в психотипе сочетаются наилучшие качества радикалов, из которых он состоит.

   Чтобы у читателя не сложилось сразу стойкое негативное отношение к этому психотипу, я приведу два ярких примера суперуспешных людей, обладающих таким сочетанием радикалов.

   Это 16-й действующий (на момент написания книги) чемпион мира по шахматам Магнус Карлсен и создатель и владелец крупной социальной сети, а заодно и миллиардер Марк Цукерберг. В этих случаях к высокому интеллекту, свойственному шизоидам, прибавились такие опции, как высокоэффективная коммуникабельность и высокоустойчивая и быстрая нервная система. Что, конечно же, и дало такие потрясающие результаты.

   Пожалуй, главной и наиболее выраженной чертой всех без исключения гипертимных шизоидов является отсутствие каких-либо авторитетов для них. Полнейшие отсутствие субординации и следования правилам. Гипертим и так-то не следует чьим-либо указаниям, не желая этого делать, а шизоид и не умеет этого делать. Вот и получается отсутствие каких-либо шаблонов и правил в квадрате, особенно в социальном взаимодействии. Вдобавок помноженное на бесстрашие и авантюризм, которые так свойственны гипертиму. Такая стратегия, конечно же, позволяет добиться значительных успехов, но во многом это будет зависеть от везения.

   Не выиграл бы суд Марк Цукерберг у тех парней, которых он просто-напросто кинул (о’кей, использовал подвернувшуюся возможность) — наверное не стал бы миллиардером. Не начни Магнуса в раннем детстве учить шахматам его отец, довольно хороший шахматист, как знать, стал бы он чемпионом?

   Да, вот и ещё один яркий пример этого психотипа. Борис Джонсон, премьер-министр Великобритании, занявший эту должность после другого шизоида, только истероидного — Терезы Мей.

   Но самым моим любимым примером гипертимного шизоида является Фриц Перлз, «еретик и расстрига» от психоанализа. Оценивший семь лет прохождения психоанализа, как бесполезно проведенное время и создавший свой собственный метод в психологии — гештальт-терапию. Этот метод не только во многом противоречил психоанализу, но также и во многом противоречил просто нормам того общества. Да, честно говоря, и сегодняшним нормам тоже, если полностью следовать указаниям «великого и ужасного» Фредерика Перлза.

   Говоря простыми словами, Перлз призывал к следующему: «хватит стараться быть удобным для других и общества и давить свои потребности ради норм и правил, стань свободным, будь удобным для себя». То же самое сейчас на постсоветском пространстве продвигает Михаил Лабковский, которого я типирую как неустойчивого шизоида. И тот, и другой своё восприятие жизни, свои бессознательные стратегии взаимоотношения с окружающими возвели в правило, создали из этого психологическую модель, дали ей право на жизнь, наделив доказательствами и обосновав её терапевтическое воздействие.

   В детстве такую стратегию выдает страсть к экспериментированию.

   Гипертимность толкает на поиск приключений, а шизоидность находит эти приключения. И эти приключения направлены не столько на общение с другими, сколько на познание окружающего мира. Причем, не путем просмотра видео или информации из книг, а именно путем экспериментов, по типу «А что будет, если я сделаю вот так?»

   На Ютубе довольно популярны передачи про такие эксперименты, типа что будет, если подключить бутылку с кока-колой к розетке или выстрелить помидором по арбузу. Смотря на их ведущих, я вижу как раз людей с гипертимно-шизоидным психотипом, либо истероидов, играющих именно этот психотип.

   В начальных классах такие дети часто не отличаются ни прилежанием, ни примерным поведением. Про таких учителя обычно говорят, что они умны и могли бы учиться хорошо, вот только не хотят стараться. С переменным успехом учителя и родители борются за это старание. И если всё же у них это получается, то ребенок действительно показывает выдающиеся результаты. Ну а если нет, то ребенок весь свой познавательный процесс направляет в области, не связанные со школьной программой. Его записывают в отстающие и стараются сильно не беспокоить.

   Когда я учился в школе, а было это начало восьмидесятых, у нас в классе был такой ученик. Он был уверенный троечник, но знал все про динозавров: их виды, размеры, когда жили, чем питались, и мог увлеченно рассказывать о них часами. Бог его знает, где он в то время, когда и книги-то были дефицитом, находил такую информацию. А однажды на уроке геометрии он удивил всех тем, что решил сложную задачу, которую в классе не смогли решить даже участники и призеры математических школьных олимпиад. Кстати, после школы он очень быстро защитил кандидатскую диссертацию по какой-то запредельной для меня тогда теме, связанной с биохимией. И на этом его след потерялся.

   Хотел бы здесь дать совет родителям детей, имеющих этот психотип. Такие дети обладают потрясающими потенциальными возможностями, и не только в интеллектуальном плане, но и в физическом. Но одна из главных проблем этого психотипа то, что заниматься тем, что ему не нравится он не будет, ни ради оценок, ни ради одобрения взрослых, да и наказания здесь тоже не помогут. Выход один — развивать интерес самого ребенка к изучению предмета.

   В юности у таких парней романтические отношения с противоположным полом, как и у всех шизоидов, складываются позже других психотипов. И даже гипертимный радикал не помогает преодолеть это проклятие всех юных шизоидов. Хотя очень хочется и хочется очень рано, как раз благодаря гипертимному радикалу, а вот возможности минимальные. В общем, у гипертимного или неустойчивого шизоида время между появлением желания половой жизни и осуществлением этого, наибольшее среди других психотипов.

   У девушек же такой тенденции не прослеживается. Думаю, это можно объяснить тем, что девушки с этим психотипом легко соглашаются на интимную связь, к тому же девушкам не надо прилагать к этому усилия как это пока ещё нужно парням. Или же прилагать гораздо меньше усилий.

   В семейных отношениях у гипертимно-шизоидного психотипа нет каких-либо предпочтений. На мой взгляд, они одинаково ровно реагируют на все другие психотипы при создании брака. Но закономерность все-таки существует, и она является скорее выбором партнера с определенным психотипом, который притягивается к гипертимному шизоиду.

   Чаще всего это психотипы, у которых присутствуют паранойяльные или эпилептоидные радикалы. В этом случае браки довольно устойчивые. Эпилептоид или паранойяльный, чаще это женский вариант, воспринимает своего супруга как большого и оригинального ребенка, которому нужно мудрое руководство и правильное воспитание. А гипертимный шизоид легко принимает такие правила игры. В общем, здесь каждый знает свою роль и каждого это вполне устраивает.

   В отношении профессии также сложно выделить какие-либо предпочтения. Такое впечатление, что гипертимный шизоид выбирает профессию просто методом тыка. Что его «зацепит», что устроит на данный момент, то и будет его выбором. На мой взгляд, он одинаково комфортно будет себя чувствовать как миллиардером, так и дворником. И одинаково легко будет чувствовать себя в разговоре как с бомжом, так и с президентом.

   Дело в том, что как гипертимный радикал, так и шизоидный не чувствительны к субординации, к статусам, к социальному положению в обществе. И, соответственно, такое сочетание только увеличивает эту нечувствительность.

   Тем не менее, задумавшись, где, в какой профессии можно чаще всего встретить людей с таким психотипом, я спросил об этому свою жену, тоже психолога и соавтора моей первой книги про психотипы. Она, подумав, удивленно сказала: «А знаешь, ведь у меня среди сокурсников в мединституте таких полно было». Да и я, вспомнив своих одноклассников, которые обладали этим психотипом, вспомнил, что один стал медиком, а другой биохимиком. И сейчас я понимаю, что знаменитый черный юмор медиков как раз и отражает мыслительную деятельность шизоидно-гипертимного психотипа. Ведь у шизоидов и так-то черный юмор, а черный юмор, помноженный на гипертимную неприличность, доходящую до пошлости, и создает такое замечательное (или странное) чувство юмора.

   Хорошим примером такого юмора, да и примером персонажа, будет доктор Быков из сериала «Интерны». В психотипе самого Ивана Охлобыстина, исполнившего роль Быкова, я также вижу гипертимный, шизоидный и истероидный радикалы.

   В конце этой главы хочу привести в пример такую шутку:

   Конкурс песни в медицинском институте.

   Песню «Лучше нету того свету» представила кафедра патологической анатомии.

   Песню «Вон кто-то с горочки спустился» представила кафедра травматологии и ортопедии.

   Песню «Тихо сам с собою я веду беседу» представила кафедра психиатрии.

   Песню «Я тобой переболею, ненаглядный мой» представила кафедра кожных и венерических заболеваний.

   Песню «Мне бы только забежать за поворот» представила кафедра урологии.

   Песню «Сладку ягоду рвали вместе, горьку ягоду я одна», представила кафедра акушерства и гинекологии.
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    Тревожный + шизоид
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    Жизнь — это страдания.

    Сёрен Обье Кьеркегор

   

   
    Повесься, ты пожалеешь об этом; не повесься, ты и об этом пожалеешь, в том и другом случае ты пожалеешь об этом. Таково, милостивые государи, резюме всей жизненной мудрости…

    Сёрен Обье Кьеркегор

   

   
    Мы мучимся над мелкими, никому не нужными проблемами, мы тратим наши мысли и чувства впустую, мы от рождения смотрим себе под ноги, только под ноги. Помните, как с детства нас учат: «Смотри себе под ноги… Смотри не упади…»

    Мы умираем, так ничего и не поняв: кто мы и зачем мы здесь.

    А между тем где-то глубоко в нас живёт одно стремление: туда, ввысь, домой! В тот далёкий мир, откуда мы пришли.

    Монолог Андрея Миронова из кинофильма «Фантазии Фарятьева»

   

   
Прежде чем писать главу про тревожного шизоида, я ещё раз пробежался по знакомым книгам, а вернее цитатам тех героев, которые бы верно отражали суть мировоззрения, суть стратегии взаимодействия с миром тревожного шизоида.

   И обратил внимание, что точно описать тревожного шизоида будет не так-то просто. Во-первых, тревожный шизоид во многом схож с эмотивным шизоидом. Например, Антона Чехова можно было бы отнести и к тому, и к другому психотипу.

   Вот его цитаты:

   «Жизнь есть досадная ловушка. Когда мыслящий человек достигает возмужалости и приходит в зрелое сознание, то он невольно чувствует себя как бы в ловушке, из которой нет выхода».

   Или:

   «Замечательный день сегодня. То ли чай пойти выпить, то ли повеситься».

   Или даже так:

   «Все это прекрасно, да как бы чего не вышло».

   Они хорошо отражают тревожного шизоида.

   А вот эти: «Лучше быть жертвой, чем палачом», «Равнодушие — это паралич души, преждевременная смерть» однозначно указывают на эмотивность. Да и в принципе тревожность и эмотивность близки по своей структуре. Их одинаково относят к слабым и медленным нервным системам. Эмотивность от тревожности отличается тем, что тревожный хочет сохранить от других то немногое, что ему удается получать от жизни. А эмотивный готов это отдать другим, чувствуя, что таким образом сможет получить что-то взамен. Чувствует не умом, а своим бессознательным. Думаю, эти две стратегии часто присутствуют в одном психотипе и включаются в зависимости от контекста. Да и в течение жизни могут меняться то в одну сторону, то в другую. Такие изменения именно при шизоидном радикале в психотипе будут обусловлены глубокими и долгими размышлениями о жизни или лучше сказать о смысле жизни.

   Но мы все-таки разделим по главам эти сочетания: тревожный шизоид и эмотивный шизоид. А читателю надо помнить, что эти две стратегии могут прекрасно уживаться в одном человеке.

   Ну а во-вторых, тревожный шизоид может быть как с фиксацией на цели, так и без неё. Тогда первый вариант в чем-то будет похож на паранойяльного, а второй — на неустойчивого. Первый будет вести к повышенной тревожности вплоть до ОКР (обсессивно-компульсивное расстройство), а второй — к полному безволию. Первый будет похож на чеховского «человека в футляре», а второй на Раскольникова, убившего старуху-процентщицу из произведения Фёдора Достоевского «Преступление и наказание». Хотя в фильме его больше показывают как паранойяльного, но я с этим не согласен. Добыть деньги, убив старушку, это всё же неустойчивость. И прошу прощения у молодого читателя за такие «древние» примеры, я их взял потому, что они наиболее точно отражают суть этого психотипа.

   Итак, тревожный шизоид. Психокварки: нервная система — медленная, слабая (читай чувствительная), с шизоидным восприятием (слабая работа зеркальных нейронов). Может быть как с фиксацией на цели, так и без неё.

   Наверное, главной мыслительной чертой этого психотипа является страх, который определяется тревожным радикалом. И попытки через постоянные долгие размышления в начале понять причину этого страха, а потом, опять же путем рациональных размышлений, попробовать вырваться из этого страха, придумывая для себя новые миры или новые объяснения работы этого мира (шизоидная стратегия).

   Я так понимаю, что труды Кьеркегора (тревожного шизоида), создателя экзистенциализма, вряд ли кто осилит, а вот посмотреть, как выстраивает коммуникацию доктор Андрей Курпатов (тревожный шизоид, развивший у себя истероидную стратегию), читатель этой книги сможет легко.

   Тревожные шизоиды — лучшие мастера по придумыванию различных будущих опасностей, как для себя, так и для всего человечества. Если Вы наметили новое дело и хотите узнать о всех возможных опасностях в будущем, то лучшего скептика Вам не найти. Правда, это может демотивировать Вас, и Вы не захотите вообще что-либо делать, но такова мыслительная стратегия тревожного шизоида. Не сладко живется человеку с этим психотипом. Общение — сложное, конкурентоспособность — слабая, стрессоустойчивость — никакая, а фантазия — мощнейшая. Отсюда мотивация только «ОТ» (от чего-то), и никакого «К» (к чему-то). То есть мотивация тревожного шизоида толкает вперед, руководит его действиями только во избегание опасностей.

   Тревожный шизоид почти не видит перспектив, вернее, увидеть-то он их может, но они не подкреплены эмоционально и поэтому не мотивируют. А вот всевозможные предполагаемые или воображаемые опасности имеют сильнейшую эмоциональную составляющую. Бывает даже так. Тревожный шизоид прекрасно понимает благодаря своему высокорациональному мышлению, что эти опасности никогда не произойдут, так как имеют очень низкую вероятность, а перспективы успеха высоковероятны. Но тревожный радикал или тревожная стратегия характеризуется тем, что в первую очередь видит опасности и почти не видит перспективы успеха. Увы, так устроен наш мозг — он всегда оценивает мир через призму эмоций, и эмоциональное при принятии решений всегда выигрывает перед рациональным. (Если кто-то из читателей не согласен с этим, то я ему рекомендую ознакомиться с выводами профессора Даниэля Канемана по теории принятия решений. Который получил за эти исследования нобелевскую премию по экономике. Кстати, насколько я знаю, это единственный психолог, который получил эту премию.)

   Здесь надо пояснить поподробнее.

   За годы моей практики ко мне не раз приходили люди с проблемой игромании. Не то, чтобы они сами приходили, скорее их приводили или заставляли пойти к психологу родители или жёны (почему жёны, потому что все эти люди с проблемой игромании были мужского пола). И все они в своём психотипе имели гипертимный или неустойчивый радикал, что в принципе одно и то же.

   Прошу читателя правильно понять — не все гипертимы становятся игроманами, но все (или почти все) игроманы имеют гипертимный радикал. Конечно, играют не только гипертимы, но именно гипертимы больше других попадают в эту зависимость. Вы вряд ли когда-нибудь встретите тревожного или эмотивного, или же эпилептоидного или шизоидного игромана, который бы проигрывал зарплату, машину, квартиру или деньги, подаренные родителями на коляску новорожденному ребенку.

   Про коляску был такой реальный случай. Когда я спросил у молодого супруга, почему он так поступил, почему проиграл деньги, которые родители подарили молодым на дорогую коляску для ребенка, причем, взял он их незаметно ночью и пошел играть. Ответ был проще некуда: «Я думал, что выиграю и смогу положить утром деньги обратно».

   На первый взгляд, нормальному человеку это кажется безумием. Но ведь так поступают вполне нормальные и разумные люди. В чём же причина такой неадекватности? Объяснение кроется в работе нервной системы. Как это работает?

   В течение жизни человеку, да и не только человеку, а и всем животным с развитой нервной системой, постоянно приходится решать задачу вот такого типа. «Какова вероятность того, что, потратив свои ресурсы (силы, время и, к примеру, деньги), я получу что-то взамен (удовлетворю свою биологическую потребность)?» В общем, стоит ли начинать прыгать за бананом или «бесполезняк»? И как мы понимаем, решающее слово в этом решении остается за теми структурами мозга, которые управляют эмоциональным состоянием индивида. Решение как бы взвешивается на эмоциональных весах. Какая сторона перевесит?

   Решили эти структуры — да, если хорошо подпрыгнешь, то получишь банан, и выдают соответствующие гормоны, вызывающие прилив сил и энергии для того, чтобы осуществить это действие. А решили — нет, не достать, да ещё можно и покалечиться или все равно отберут, и человек, тяжело вздохнув, включает ролики на Ютубе, а если он шизоид, то начинает размышлять, как справиться с прокрастинацией или даже о несправедливом устройстве мира.

   Так вот, гипертим эмоционально всегда видит цель и не видит препятствий. Когда он видит банан, как бы он высоко не висел, гипертим всегда думает, что сможет его достать, такой настрой ему создает мозг соответствующими гормонами. А вот тревожный эмоционально видит в основном опасности на пути к цели, да и сама цель его не вдохновляет. В общем, делая ставку в казино, гипертим думает о том, как будет здорово, когда он выиграет и совсем не думает о более вероятном проигрыше. А тревожный — наоборот, даже если вероятность выигрыша высока, гораздо выше проигрыша, все равно беспокоится о возможной потере, не обращая внимание на высокую возможность выигрыша.

   Тревожного шизоида можно определить уже с ранних лет. Тревожный радикал заметен по малой активности и высокой тревожности. Проявляется страхом перед новым и незнакомыми людьми. А щизоидный — по отставанию от других в социальной коммуникации при довольно высоких интеллектуальных способностях. Тревожный шизоид заметен по скованности, зажатости, страху, слабому зрительному контакту, у него слабое желание общаться со сверстниками. И в то же время у него хорошая внимательность, усидчивость и высокие способности при изучении букв, картинок, развивающих программ.

   В школе такие дети чаще всего учатся, конечно же, хорошо. Во-первых, есть способности к этому благодаря шизоидному радикалу, а во-вторых, есть страх перед, даже не наказанием за плохую учебу, а перед неодобрением родителей и учителей. Иногда бывает так, если учитель имеет, например, выраженный эпилептоидный радикал и достаточно строг с учениками, то страх перед учителем у ребенка с тревожно-шизоидным радикалом не дает ему проявить свои интеллектуальные способности.

   Дома с мамой такой ребенок показывает замечательные результаты, а в школе в присутствии такого учителя моментально глупеет. Особенно ярко это проявляется в начальных классах. К концу же школы показать свои высокие возможности будет мешать испытываемый перед ответственными экзаменами стресс. К сожалению, эта проблема преследует тревожного шизоида всю жизнь. Его тревога, которая усиливается во время ответственных для него задач, не дает ему показать, на что он способен. В спокойной обстановке он может быть гением, а в стрессовой превращается в тупицу.

   Почти все психотипы в стрессовой ситуации глупеют, но у тревожного шизоида это выражено по максимуму. Глупеют все, кроме гипертима, он в стрессовой ситуации, наоборот, выдает наилучший результат. Я знаю реальный случай, когда на одном из ЕГЭ двоечник (ярко выраженный гипертим) сдал математику на пять, так как легко смог использовать шпаргалки и запасной телефон, а его одноклассница, проучившись всю школу на отлично, сдала математику на два, так как от волнения перепутала строчки и правильные ответы вписала не туда.

   Если Вы родитель тревожного шизоида, то знайте, что учить его в первую очередь надо тому, чтобы он мог сохранять спокойствие в ответственные для него моменты жизни. А знаний он и так сможет легко набрать из книг и интернета. Шизоид под это заточен. И ни в коем случае не давите на тревожного шизоида, в этом случае он будет становиться только тупее и глупее. Ему нужна поддержка, одобрение и снижение значимости ответственных для него событий, таких как экзамены, собеседование, поступление куда-либо или выступление где-либо.

   Романтические отношения у тревожного шизоида — это беда всей его жизни. Парни с таким психотипом вообще могут до тридцати, а то и до сорока лет ходить в девственниках. С точки зрения сексуальной привлекательности тревожный шизоид занимает последнее место среди других психотипов. Для примера можно представить себе Борю Левина из сериала «Интерны».

   В школьные годы парни этого психотипа в лучшем случае могут претендовать лишь на место во френдзоне, которое они могут заслужить либо благодаря материальному достатку родителей, либо помощью в учебном процессе (дать списать или даже самому написать за девушку, с которой пытается наладить романтические отношения). В общем, какие преимущества имеет, то и использует, чтобы получить свои пряники или, по-другому, удовлетворить романтические потребности.

   Молодым девушкам тревожно-шизоидного психотипа в этой сфере жизненных потребностей, можно сказать, повезло больше. Хотя что считать за «повезло»? И все-таки у девушек гораздо больше возможностей по удовлетворению романтических и сексуальных потребностей. Гипертимные парни, просто проходя мимо, когда им совсем скучно, могут попытаться взять этот, может и не самый привлекательный, но легкодоступный бастион. Хотя случаи, когда в паре тревожный шизоид — парень, а гипертим — девушка, тоже могут встречаться. Только в этом случае это, наверняка, будет не девушка, а взрослая женщина с возможными проблемами в получении мужского внимания в виду некондиционной внешности. Как раз хороший пример таких отношений показан в сериале «Интерны» между Борей Левиным (тревожным шизоидом) и старшей медсестрой Любой (гипертимом).

   Целеустремленный паранойяльный тоже может обратить внимание на глубокие мысли такой девушки о смысле жизни или, что ещё более интересно паранойяльному, о несправедливости мироустройства. Но, как часто бывает, паранойяльный будет по этим важным вопросам общаться с тревожным шизоидом, а секс в это время у него будет с девушками-истероидами. Можно ли считать, что тревожной девушке повезло, судите сами.

   Правильно ли утверждать, что все без исключения тревожные шизоиды неуспешны или несчастливы в браке? Наверное нет, мир многообразен, все-таки могут быть исключения, например, когда не молодые, а их родители определяют партнера по браку. И пара составляется из партнеров, где у того и другого основными радикалами будут шизоидный, тревожный и эмотивный. Конечно, страсти и большой любви не будет, но уважение, поддержка и взаимопонимание обеспечены.

   Но если молодые сами выбирают себе партнера, то увы, первый, второй, а то и третий выбор будут приносить тревожному шизоиду только страдания, разочарования и боль.

   Вот как это будет происходить у парней. Очень быстро тревожный шизоид начинает понимать, что любить его за его душу и сердце никто не собирается, да и за высокий интеллект тоже, и то не столько за интеллект, сколько за то, что этим интеллектом можно воспользоваться. Открыв для себя горькую истину, что те девушки, с которыми он бы хотел выстроить романтические или брачные отношения, будут любить его только при наличии хорошей должности или высокого материального достатка, он чаще всего посвящает свою жизнь упорному труду, направив все свои силы на карьерные достижения, высокий статус и материальный достаток. Рассчитывая таким образом получить любовь. Казалось бы, на первый взгляд план верный, но в нем есть одна неучтенная деталь, которая не позволяет достичь желаемого.

   Дело в том, что те девушки, с которыми хотел бы иметь отношения тревожный шизоид, к кому лежит его сердце — это девушки истероидных, гипертимных, эпилептоидных или паранойяльных психотипов.

   Эпилептоидные или паранойяльные будут испытывать к тревожному шизоиду определенные теплые чувства, но как к собственной вещи, к собственной игрушке или как генерал к солдату, и соответственно так вести себя с ним. А гипертимные и истероидные будут любить только его деньги, но не его самого, изменяя направо и налево.

   Этот горький для тревожного шизоида факт ему придется понять, причем исключительно на своём опыте, после пары-тройки таких отношений. И вот что интересно. Бывает так, что на успешного тревожного шизоида, конечно же, обращают внимание и девушки с эмотивным, тревожным и шизоидным радикалами, и они готовы связать с ним свою судьбу, терпеливо ожидая от него решения, но, увы, они его не привлекают. Умом он понимает, что в качестве жены ему подходит именно такая девушка, но вот не тянет как-то, не лежит сердце.

   Ох уж эта вечная борьба между умом и сердцем. Здесь любая победа плоха.

   С девушками, имеющими этот психотип, происходит почти то же самое, но обычно в более легком варианте. Да, им тоже в молодости нравятся гипертимы и истероиды. И именно они бывают их первой любовью и первым половым партнером, но и первым разочарованием. После такого опыта, сделав надлежащие выводы, девушка с тревожно-шизоидным радикалом обращает внимание уже на парней с эпилептоидным или паранойяльным радикалом. Которые заметно выгодно отличаются своей стабильностью и целеустремленностью от безответственных гипертимов и изменчивых и капризных истероидов.

   Надо сказать, что такие браки между тревожно-шизоидными девушками и парнями с эпилептоидным и паранойяльным радикалами очень крепки. Думаю, что это самые крепкие браки из всех других возможных сочетаний, так как он ближе всего соответствует типичному традиционному «домострою»: скромная, незаметная, тихая и послушная, да к тому же ещё и умная жена и амбициозный, волевой, конкурентоспособный, успешный в социуме и крепкий хозяйственник муж.

   Однако, по правде сказать, сейчас такой брак начинает уходить в прошлое. В современном мире многие женщины, как молодые, так и прожившие много лет в подобном браке, под влиянием феминистских движений и изменений взгляда на брак начинают воспринимать такие отношения как абъюзивные. И, конечно же, пытаются изменить их либо просто выйти из них. Кстати, когда говорят о насилии в семье, то оно происходит именно в таких браках. Часто это может происходить даже в отношении сильного пола, если супруг — тревожный шизоид, а жена — эпилептоид или паранойяльная.

   В профессиональном плане у тревожного шизоида обычно все складывается удачно. Они умны, трудолюбивы, дисциплинированы, прилежны в обучении, исполнительны, аккуратны, требовательны к себе. Из них выходят хорошие инженеры, операторы различных механизмов, высококлассные многостаночники, различные ремонтники. Так же у них есть хорошие задатки для освоения IT технологий. Хакеры из них, конечно, не выйдут, все-таки не та скорость и смелость, а вот хорошим программистом тревожному шизоиду стать не сложно.

   Этому психотипу даже под силу управляющие должности, но с невысоким объемом полномочий и с предсказуемым и послушным коллективом. Тревожный шизоид замечательно себя проявляет в работе с архивами, в поиске нужной информации и её структурировании, в работе со статистическими данными. Также замечательно у него получаются аудит и бухгалтерия.

   Тревожный шизоид может быть и замечательным писателем, особенно на психологические и философские темы. Почему философия? Да потому что именно философия задает человеку вопрос, который чаще, чем другие психотипы, волнует тревожного шизоида.

   «В чём смысл жизни?»

   Для полноты картины приведу примеры (и напомню уже указанных выше) как героев рассказов и фильмов, так и реальных людей с таким сочетанием радикалов в психотипе.

   Это философ Кьеркегор, писатель Антон Чехов. Похоже, такой психотип был и у психолога Льва Выготского. Герой повести Чехова «Человек в футляре» Беликов, также герой романа Ф. Достоевского «Преступление и наказание» Родион Раскольников, Ослик Иа из советского мультфильма «Приключения Винни Пуха» и Бараш из «Смешариков», которого, как и Антона Чехова, можно отнести как к тревожному, так и к эмотивному шизоиду. Анатолия Новосельцева из фильма «Служебный роман» тоже можно назвать тревожным шизоидом.
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    Принимать близко к сердцу радости и горести Отечества способен лишь тот, кто не может пройти равнодушно мимо радостей и горестей отдельного человека.

    Василий Сухомлинский

   

   
    Первая всеобъемлющая Большая Проблема, состоит в том, чтобы создать Хорошего Человека. Люди должны стать лучше, иначе вполне возможно, все мы или будем сметены с лица Земли, или если даже выживем, то как биологический вид будем жить в напряжении и тревоге.

    Абрахам Маслоу
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Как я уже писал, эмотивный шизоид во многом похож на тревожного шизоида. Слабая стрессоустойчивость, высокая чувствительность (низкий болевой порог, как физический, так и эмоциональный) плохая конкурентоспособность, да ещё и усиленная эмотивной стратегией, мешающей отстаивать свои личные интересы, заставляют задуматься о смысле жизни.

    Обычно человек задумывается об этом, когда у него долго не получается удовлетворить какую-либо важную для него потребность. А шизоидность в разы увеличивает время и силы на эти размышления.

    «Почему мир устроен так не справедливо? Почему люди враждуют? Почему не ценят природу? Почему мир несправедлив? Как это все изменить?» В русле этих и подобных им вопросов и движется мысль эмотивного шизоида.

    И если у эмотивного шизоида получается писать, к тому же если к этому сочетанию радикалов прибавляется в небольшом количестве истероидный или паранойяльный, то мы получим великих гуманистов прошлого, да и настоящего.

    Гуманизм — вот религия эмотивного шизоида. Если у эмотивного шизоида присутствует эпилептоидный или гипертимный радикалы, то он просто пытается помочь бездомному или страдающему животному или человеку. А если — паранойяльный или истероидный, то он пытается помочь всему человечеству или через произведения искусства, или привлекая внимание общества к этим проблемам.

    Психокварки: слабая, медленная нервная система с эмотивной стратегией, с шизоидным функционалом.

    Выше я уже писал, как формируется эмотивная стратегия. Здесь повторюсь и постараюсь углубить это объяснение.

    Выходит трех-четырехлетний карапуз со слабой и медленной нервной системой в социум, в песочницу, в детский сад, может даже за гаражи, и встречает там эпилептоидов, гипертимов, паранойяльных, да ещё и более старших и, конечно же, более сильных. И, как это всегда бывает в социумах, начинается борьба за ресурсы.

    Увы, сразу же после нескольких попыток взаимодействия такой ребенок понимает, а вернее чувствует, что в этой борьбе он всегда проигрывает. А может даже и сразу, без каких-либо попыток он чувствует, что проиграет. В общем, он понимает, что получит гораздо больше негативных эмоций, чем позитивных. Причем, ввиду чувствительной нервной системы, сильнейших негативных эмоций в виде страха, да ещё и чувства отверженности. Что же здесь происходит?

    Есть два варианта возможного решения проблемы. Первый — отступить, спрятаться и довольствоваться тем, что есть, пытаясь это сохранить, не вступая в контакт с социумом, свести все контакты к минимуму. Это стратегия тревожного — «премудрый пескарь». Второй вариант решения — не просто перестать бороться за ресурсы, а наоборот постараться отдать ещё и свои за, так сказать, общее покровительство. Проделав эту операцию и получив положительные эмоции в результате одобрения от тех, кому эмотивный шизоид помогает, в его сознании закрепляется эта стратегия. В дальнейшем она работает через выбросы гормонов счастья при следовании этой стратегии и гормонов тревоги при уклонении от неё. Не устану повторять, в раннем детском возрасте это происходит на бессознательном уровне. Можно сказать, путем импринтинга.

    Тут следует задаться вопросом. Каким образом выбирается одна из этих стратегий? Какой фактор влияет на этот выбор? На мой взгляд, это сила работы зеркальных нейронов, которые отвечают за эмпатию.

    Эти нейроны позволяют человеку чувствовать то, что чувствует другой человек, легко и непроизвольно ассоциироваться с чувствами других людей, всегда в своих чувствах и мыслях ставить себя на место другого. Вот этот фактор и определяет, какой вариант будет выбран человеком.

    Кстати, этот фактор — сила работы зеркальных нейронов — ведь может, как уже понимает читатель этой книги, получиться и в связке с сильными и быстрыми нервными системами. И тогда мы может наблюдать такие психотипы как эмотивный паранойяльный — Джон Сноу, эмотивный эпилептоид — Штирлиц (да, раньше я его уже указывал как эпилептоидного шизоида с эмотивным радикалом), эмотивный гипертим — Иван Царевич, тот, который дружил с Серым Волком. Но всё же эмотивность гораздо сильнее и чаще проявляется именно при слабой (чувствительной) и медленной нервной системе, так как при таком функционале потребность в одобряющем окружении для выживания гораздо выше.

    Из всего вышесказанного становится понятно, что свою дофаминовую морковку все эмотивы получают, когда стремятся помочь окружающим им людям, ну и животным конечно, а то и просто природе, так как ассоциируются с ней как с субъектом, имеющим свои чувства и потребности. А шизоидный радикал в этом психотипе дает мощную рационализацию такому восприятию мира. Ведь надо же, наверное, даже в первую очередь себе, а не другим, как-то объяснить такое достаточно непрактичное для собственного благополучия поведение. Усугубляется это ещё и тем, что шизоиды гораздо лучше других усваивают информацию из книг, а в детстве из сказок, где почти все главные положительные герои обладают эмотивным радикалом.

    Вспомните хотя бы Ивана Царевича, Емелю Дурачка (эмотивные гипертимы), Аленушку и Настю из Морозко (тревожные эмотивы), Василису Прекрасную (эмотивный истероид) и Василису Премудрую (по всей видимости — эмотивно-эпилептоидный шизоид). И конечно, Иисуса Христа (эмотивного паранойяльного). Объяснив это себе, эмотивный шизоид всеми силами пытается затем объяснить это миру, приводя веские, на его взгляд, аргументы в пользу того, почему мы все должны любить друг друга.

    Именно миру, так как попробовав в начале это объяснить своим друзьям и товарищам (да, тем самым эпилептоидам, паранойяльным, гипертимным), он понимает, что товарищи его не слышат да ещё и смеются над его теориями, а где-то даже просто пользуются им, его ресурсами, давая, конечно, взамен своё одобрение и, скорее всего, больше ничего.

    Не могу удержаться и не дать совет тем, кто узнал себя в этом описании.

    Дейл Карнеги писал: «Лично я люблю клубнику со сливками. Но когда я иду на рыбалку, то беру для рыбы червяков. Поэтому, пытаясь объяснить другим, почему они должны любить людей, надо исходить из жизненных смыслов этих других. Ваши смыслы здесь не сработают».

    Например, гипертимному нужно объяснить, если он будет любить других, то у него будет больше знакомств и тусовок.

    Паранойяльному нужно показать, если он будет любить людей, то они пойдут за ним и помогут ему в осуществлении его цели.

    Эпилептоиду — что порядок гораздо легче поддерживать, если люди любят и помогают друг другу.

    Истероиду — что если он будет любить людей, то его известность и внимание к нему от этого возрастут.

    Шизоиду — что главным смыслом существования каждого человека есть любовь к людям.

    Тревожному — что любовь к людям поможет создать ему больше безопасности.

    Ну а психопату — что любовь к людям поможет ему использовать их ещё лучше.

    И всем им за любовь к людям можно обещать Царство Божие, как это делал Иисус.

    Насчет психопата была шутка. Но по поводу других психотипов, хоть и сильно утрировано, но вполне серьезно.

    Здесь опять вдумчивый читатель может заметить: «Как так? Шизоид — это слабая работа зеркальных нейронов, а эмотив — это хорошая работа зеркальных нейронов. Как их можно совместить в одном психотипе? Что-то здесь не сходится».

    У меня есть этому объяснение. На данный момент существует хорошая гипотеза, или даже теория, что зеркальные нейроны делятся на два типа. Одни отвечают за подражание, за моделирование поведения окружающих, а другие отвечают за эмпатию, то есть сопереживание. Хорошая работа зеркальных нейронов первого типа больше свойственна психопатам, а второго типа, отвечающих за эмпатию, — альтруистам-эмотивам. В дополнение к этому расскажу вот такую историю.

    Как-то я выступал в одной из школ перед родителями. Я рассказывал о программе развития социально-эмоционального интеллекта у детей начальных классов, в разработке которой принимал участие. Ко мне подошла женщина и рассказала следующее. Её дочь болеет аутизмом (напомню, что аутизм — это продолжение шизоидности, её более сильное проявление). Для адаптации в социуме она, в рамках инклюзивного образования, имеет возможность вместе с тьютором посещать обычную школу, т. е. находиться среди обычных детей. Она очень замкнута и не общается с окружающими. Обычно считается, что при таком заболевании у человека нет интереса к общению, нет потребности в социуме. И если у ребенка с аутизмом сильная нервная система, то это скорее всего так — нет потребности в общении. Но если нервная система слабая, чувствительная или даже сверхчувствительная, то тогда общение, особенно с незнакомыми людьми, может вызывать сильнейший стресс, и такой ребенок, конечно, будет избегает его, пытаясь закрыться в своём внутреннем мирке. Однако потребность в общении может быть, т. к. социум, всё же, помогает выживать, и тревожному, ввиду наличия у него массы страхов, это конечно же важно.

    Так вот, девочка, увидев рабочие тетради по программе развития социально-эмоционального интеллекта детей, проявила несвойственный для неё интерес к чему-либо. В этих тетрадях красочно, с картинками описывались правила общения в социуме. И именно это её заинтересовало. Она не могла получать такую информацию напрямую, видимо, как я уже предположил, из-за высокой степени стресса при общении, а вот книги с картинками, где была эта информация, её заинтересовали. То есть даже у аутиста зеркальные нейроны, отвечающие за эмпатию, хотя бы в ограниченном режиме, но работают.

    Вывод: у эмотивного шизоида хорошо развиты зеркальные нейроны, отвечающие за эмпатию. А благодаря шизоидному восприятию эта эмпатия формируется больше не на основе реальной жизни, а через истории, книги и фильмы. Эмотивный шизоид учится воспринимать мир не напрямую, от живого общения, а как этот ребенок — через книги или, конечно, фильмы, ассоциируя себя при этом с главными героями. Познают мир, так сказать, через внутренние образы, которые шизоиды умеют использовать лучше кого-либо. Увы, именно по этой причине это один из самых непрактичных психотипов.

    Совет эмотивному шизоиду, который он должен, грубо говоря, просто вбить себе в голову.

    Мир и люди сильно отличаются от того, как это могут описывать в книгах и в фильмах (особенно в тех, которые нравятся эмотивному шизоиду). Это понимают почти все, кроме эмотивного шизоида. Хотя многие просто не читают книг и познают реальность напрямую, «за гаражами».

    Одной из главных отличительных черт детей с этим психотипом является доброта по отношению ко всему, что их окружает. Они переживают за своих родителей, за своих братьев и сестер, за бабушек и дедушек. За друзей и знакомых, если те их не пугают. За различных зверушек, в том числе и даже за насекомых, рыбок и улиток и, конечно, за цветочки и деревца. Они стараются помочь всем, кто находится в поле их досягаемости, хотя бы тем немногим, что у них есть. Этот альтруизм может остановить разве что страх перед теми или тем, кому или чему они хотят помочь.

    Но у эмотивного шизоида есть замечательное средство от страха. Это помощь и защита тех, кто, по его мнению, в этом нуждается. Только так преодолевается высокая степень тревожности у этого психотипа.

    Ещё одним частым признаком детей с этим психотипом является страх перед темнотой или страх остаться одному в доме или в квартире. Тревога вместе с воображением шизоида создают огромное количество всевозможных страхов. Тем более, что многие эти страхи получены именно из книг (а сейчас и из интернета), которые так любит читать ребенок с шизоидным радикалом.
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     Совет родителям
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Если Ваш ребенок подходит под описание этого психотипа, то пугая его бабайкой или бабой ягой, которые его заберут, если он не будет слушаться или сейчас же не заснет, Вы усиливаете ему детство, полное страхов и тревог, которых у него и так хватает. Эти страхи отразятся не только на интеллектуальном и физическом развитии ребенка, но и негативно скажутся на всей его взрослой жизни. И будет он потом, как это писал про себя Антон Чехов, выдавливать из себя по капле раба, а я бы добавил — вдавливать страх до конца своей жизни.

    В школе дети с этим психотипом застенчивы, скромны, почти всегда прилежны, послушны. Отличниками редко бывают, здесь все-таки нужны качества паранойяльного, а вот хорошистами почти всегда. Могут даже по некоторым предметам выдавать отличнейшие результаты, но абсолютно по всем не тянут. Все-таки сказывается слабая нервная система эмотива и где-то недостаточно эффективная коммуникация шизоида, которая, конечно же, отражается на том, что многие учителя непроизвольно занижают такому ребенку оценки.

    В целом, у родителей с такими детьми проблем нет. Не хулиган, имеет ответственное отношение к учебе и своим обязанностям.

    Кстати, у эмотивного шизоида обычно самая высокая социальная ответственность. Много читает — хорошо развит интеллект. Друзей у эмотивного шизоида всегда хватает, в отличие, например, от тревожного шизоида. Он готов всегда прийти на помощь. Но зачастую родителей может смущать неуместный, на их взгляд, альтруизм, который просто используется друзьями и знакомыми эмотивного шизоида. И, если можно так сказать, их непрактичность, граничащая с наивностью в отстаивании своих интересов.

    Вот тут уж точно эмотивный шизоид самый слабый игрок — там, где необходимо отстаивать свои личные интересы. У эмотива, когда он пытается отстаивать свои интересы, умом понимая, что иногда это необходимо делать, в этот момент наступает ступор. Это связано с тем, что рациональный ум пытается в этот момент преодолеть сильнейшее сопротивление эмоциональной части, создавая мощнейший внутренний конфликт.

    Вторая серьезная проблема, которую проходят все эмотивные шизоиды, начиная с начальных классов школы, — невозможность быть добрым для всех. Нужно обязательно «присягать на верность» одной из сторон внутриклассовых или междворовых групповых разборок. То есть, надо благожелательно относиться к членам своей группы и быть безжалостным к интересам членов другой, конкурирующей группы. А с эмотивностью не учитывать интересы кого-либо вообще сложно. Эмотив готов прийти на помощь всегда, когда видит нуждающегося в этом. Он категорически не приемлет страдания живого существа, кем бы оно ни было.

    Хороший пример такой стратегии — поведение Иккинга из мультфильма «Как приручить дракона» по отношению к дракону, с которым у его племени шла война. Он решил его спасти, рискуя как собственной жизнью (дракон мог его сразу убить), так и отношением к нему соплеменников за спасение заклятого врага.

    Кроме того, эмотив готов осудить и членов своей группы за жестокость по отношению к чужим. При этом он будет весьма искренен и убедителен в отличие от того, когда ему надо защищать себя. Что тут скажешь, эмотив — это прирожденный спасатель, готовый жертвовать всем, что у него есть. Такая позиция, в принципе, сохраняется у эмотивного шизоида на всю жизнь. Возможно, в результате жизненного опыта и действия шизоидного радикала она становится чуть более обдуманной и взвешенной.

    Начало романтических отношений, первая любовь и первый половой опыт — это весьма сложный период в жизни эмотивного шизоида. А точнее сказать, печальный, наполненный болью и разочарованием. Тому есть несколько веских причин.

    Первая причина — высокая чувствительность. Она создает сильные чувства, переживания при влюбленности, а затем, при расставании, наиболее продолжительные и интенсивные по сравнению с другими психотипами чувства потери и горя. А вторая причина — это время или, лучше сказать, возраст вступления в интимные отношения. Так как эмотивный шизоид не умеет ни отказывать, ни отстаивать свои интересы, ну или очень плохо умеет, то если исходить из того, что до сих пор инициативу к интимным отношениям проявляют парни, то у парней этот контакт случается довольно поздно или даже очень поздно.

    Во-первых, потому что эмотивный шизоид не настойчив на этом поле. Во-вторых, он романтик, и часто его любовь не подразумевает сексуальных контактов. Ну а в-третьих, шизоиды вообще в сексуальном плане созревают позже всех других психотипов. К тому же, девушки часто «динамят» своих эмотивно-шизоидных парней, используя их ресурсы и не давая взамен практически ничего. Разве что разрешение продолжать ухаживать или считать себя парнем или даже просто другом этой девушки. Все это усугубляется непрактичным, можно сказать, ложным взглядом на жизнь вообще, основанным на вдохновляющих фактах из жизни главных героев книг и кино, где добро всегда побеждает зло.

    У девушек с этим психотипом половые отношения могли бы начинаться очень рано ввиду не умения отказывать, но их предохраняет от этого, так же, как и всех шизоидов, позднее созревание. Поэтому они просто мало привлекают к себе внимание потенциальных ухажеров. А если такие и появляются в юности, то их стремление больше направлено на интеллектуальную или духовную близость — это то, чем богаты эмотивные шизоиды.

    Все эти неприятности в юности, похоже, ничему не учат эмотивного шизоида. Вступая в брак, он наступает на те же грабли. Ведь против сердца не пойдешь, а если и пойдешь, то очень недолго. Эмотивного шизоида как магнитом тянет к сильным стеническим психотипам. Скорее всего, дело в том, что эмотивный шизоид из всех психотипов самый большой альтруист, а стенические психотипы в большинстве своём самые большие эгоисты. Поэтому в такой паре каждый может реализовать свою неосознанную внутреннюю потребность. Эмотивный шизоид — отдавать, а эпилептоиды, паранойяльные и гипертимы — брать.

    В жизни альтруисту будет совсем не интересно в паре с другим альтруистом. Даже если умом он и будет понимать, что это лучший вариант для брака, но не будет влечения и все тут. Хотя не всё так мрачно…

    Очень быстро в браке, а порой уже и до брака, эмотивный шизоид начинает понимать, что его стенический партнер находится с ним совсем не в паритетных отношениях, основанных на чувстве уважения друг к другу и справедливости в отношении семейных обязанностей, которые так важны для эмотивного шизоида.

    В первую очередь стенический партнер постарается избавиться от всех своих конкурентов за ресурсы эмотивного шизоида, которых тот считает своими друзьями, устраивая скандалы каждый раз, когда эмотивный шизоид тратит время на дружеские отношения. Причем сам стенический партнер так же, как и раньше будет свободно продолжать встречаться со своими друзьями. А на недоуменный вопрос эмотивного шизоида по поводу такой несправедливости ответит что-то в духе «мои друзья полезны, а от твоих никакой пользы». И, возможно, будет в чём-то прав. Так как друзья у эмотивного шизоида такие же стенические психотипы, которые нацелены больше брать, чем давать.

    Вторым, пожалуй, неприятным сюрпризом в браке для эмотивного шизоида будет, нет, даже не то, что его партнер выпивает, гуляет и скорее всего изменяет (эмотивный шизоид обычно вообще не ревнивый), а то, что стенический партнер будет регулярно устраивать сцены ревности эмотивному шизоиду, который даже и не помышляет об отношениях на стороне. Как говорят в народе: по себе судит.

    И третья серьезная проблема в таком браке — насилие, если не физическое, то психологическое точно. Давление, критика, угрозы, шантаж и регулярные скандалы по абсолютным пустякам — вот что эмотивный шизоид чаще всего будет иметь в браке со стеническим партнером.

    Что хотелось бы посоветовать эмотивному шизоиду? Не вступать в такой брак? Это глупо, давать такой совет. Все равно ему этого не избежать. Но вот что должен, по моему мнению, понять эмотивный шизоид, так это то, что абъюзивные отношения в браке — это не норма, и не надо сохранять такой брак, какая бы веская причина на это не была. Говорю это как семейный психолог, не раз встречавший подобные отношения.

    Где чаще всего мы можем встретить этот психотип? Скорее не то, чтобы встретить, потому что люди с этим психотипом могут встречаться в разных профессиях. А в какой сфере этот психотип проявляет себя наиболее ярко? Где такая стратегия наиболее эффективна, где может принести наибольший успех, а может и пользу человечеству, к чему всегда, даже не осознавая этого, стремится эмотивный шизоид.

    Понятно, что эмотивный радикал более расположен к профессиям «человек-человек», а шизоидный — к научной работе. Поэтому наиболее подходящие, соответствующие такому стремлению виды деятельности — это профессии педагога и психолога, причем с определенной направленностью, где высшей ценностью является сам человек и его потребности.

    В психологии это гуманистическое направление, где яркими представителями, на мой взгляд, являются Виктор Франкл и Абрахам Маслоу. А в педагогике Антон Макаренко и Василий Сухомлинский. Правда, у Маслоу я вижу ещё и гипертимный радикал, у Сухомлинского паранойяльный, у Макаренко больше шизоидности, а у Франкла больше эмотивности.

    Признаться, меня просто восхищает судьба Виктора Франкла. Даже не столько его судьба, сколько его стойкость и человечность, которые он проявил в тяжелейших условиях.

    Он остался со своими родными перед Второй мировой войной, хотя мог эмигрировать в США (эмотиву лучше умереть, чем бросить своих родных) и попал в фашистский концлагерь. Там он не только не сломался и выжил, но и помог сотням заключенных в нечеловеческих условиях концлагеря.

    Как ему это удалось? Ведь мы помним, что у эмотива чувствительная, слабая нервная система. Он менее стрессоустойчив к внешним факторам. Но у эмотива есть сильнейший ресурс, о котором я уже не раз писал. У эмотива силы и энергия появляются тогда, когда он может помочь другим людям. Вот этот ресурс, это стремление и спасло Франкла.

    Именно там, в концлагере, он и начал создавать свою систему психологической помощи людям. Одновременно оказывая помощь (потребность эмотивного радикала) и создавая систему (потребность шизоидного радикала), которой потом хотел обучать студентов (потребность как эмотивного, так и шизоидного радикалов) и рассказать всему миру об ужасах, которые творили нацисты над людьми, чтобы предотвратить это в дальнейшем (потребность эмотивного радикала).

    На заметку всем эмотивам.

    Ваша сила в помощи другим. Не обязательно людям, но именно в помощи кому-либо или чему-либо, возможно, даже стране или всему миру.

    Эмотивному шизоиду подходит волонтерская деятельность, социальная работа, общественная деятельность в области контроля соблюдения прав кого-либо или спасения каких-либо видов животных, да и в целом природы. Врачебная деятельность, сестринское дело, педиатрия, работа в скорой помощи, спасательская деятельность. Также этому психотипу хорошо подходит научная деятельность, опять же, с определенной направленностью в сторону уменьшения страдания для всех, хотел написать людей, но нет — не только людей, но и всей природы.

    Хороший пример тому — изобретатель Боян Слат, придумавший, как очистить океан от пластика.
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    Гипертим + эпилептоид
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    Я совершил много безумств по жизни — и счастлив, что они были. Но мне необязательно этим бравировать. Эта радость и так со мной.

    Зинедин Зидан

   

   
    Чтобы хорошо играть, футболист должен выпивать — алкоголь помогает расслабиться.

    Пол Гаскойн

   

   
    Не огорчайся неудачам. Падают все. Только кто-то встает быстрее, а кто-то продолжает валяться и ныть.

    Майк Тайсон

   

   
Этот психотип относится к сильным психотипам. Вообще сочетания стенических радикалов (гипертимный, паранойяльный, эпилептоидный) в различных вариантах дают самые сильные психотипы. Сильные с точки зрения конфликто- и стрессоустойчивости. Думаю, читатель согласится, что для того, чтобы попасть на вершину социальных иерархий, при множестве различных факторов психологический фактор имеет решающее значение. Соответственно, такие психотипы — самые конкурентоспособные и успешные в социальном взаимодействии.

   Начиная описывать психотип, обозначенный в заголовке этой главы, я хотел бы напомнить читателю, что я при описании психотипов не разделяю гипертимный и неустойчивый радикалы, так как они во многом схожи. И как я уже описывал ранее, гипертимный радикал можно рассматривать как одно из проявлений более общего неустойчивого радикала. Можно лишь добавить, что гипертимность при высоких психических нагрузках переходит в неустойчивость. Верно и обратное — при не сильно выраженной гипертимности и при небольших нагрузках происходит скатывание в неустойчивость. В процессе описания этого психотипа, я буду, где это необходимо, разделять гипертимного эпилептоида и неустойчивого эпилептоида. Всё же это две большие разницы. Тем не менее, будем помнить, что при нагрузке гипертимность переходит в неустойчивость. Кстати, как и паранойяльность в тревожность, но об этом потом.

   Начнем с психокварков.

   Гипертимность получается при быстрой и сильной нервной системе с отсутствием фиксации на цели (именно на одной главной и долгосрочной цели, так как целей много и они быстро меняются — это я и называю отсутствием фиксации на цели).

   Неустойчивость — это следствие отсутствия фиксации на цели при и не сильной, и не быстрой нервной системе.

   А эпилептоидность — это сильная и медленная нервная система, которая также характеризуется постепенным накоплением агрессии и её разрядкой через вспышки гнева. Поэтому гипертимный эпилептоид, это эпилептоид (сильный и медленный), который имеет высокую скорость гипертима и отсутствие фиксации на цели. А неустойчивый эпилептоид — это эпилептоид, который может не иметь скорости гипертима, и у него тоже отсутствует фиксация на цели.

   Можно представить это разделение таким образом.

   У гипертимного эпилептоида приподнятое и веселое настроение чаще, чем у неустойчивого. Чем больше гипертимности, тем выше настроение.

   В целом, гипертимность с эпилептоидностью — это прекрасное сочетание, дающее гипертимную легкость и расслабленность, сдерживаемую, а главное управляемую и направляемую эпилептоидной стратегией для достижения поставленных целей. Также гипертимность значительно уменьшает напряжение, которое должно накапливаться у эпилептоида и в разы убирает раздражение и гнев, которые эпилептоид обычно пытается контролировать, подавляя в себе. Но это в том случае, когда у эпилептоида действительно высокая степень гипертимности. А если её не так уж и много, то гипертимность при высокой степени психической нагрузки превращается в неустойчивость. И тогда мы видим раздражительного и гневливого эпилептоида, который даже не пытается себя сдерживать и не обращает внимания на социальные нормы и правила.

   В общем, неустойчивый эпилептоид — это наиболее асоциальный психотип, можно сказать, самый криминальный.

   Кстати, те, кто знаком с судьбой Майка Тайсона, могут проследить, как гипертимный эпилептоид превратился в неустойчивого эпилептоида, а теперь снова стал гипертимным. Или, например, можно увидеть, как на заре своей славы Пол Гаскойн проявлял качества гипертимного эпилептоида, а после прекращения своей спортивной карьеры так же, на момент написания этой книги, проявляет черты неустойчивого эпилептоида. А вот Зинедин Зидан, ещё один представитель этого психотипа, пока ещё сохраняет гипертимность. Но думаю, что продолжительный поиск нового способа самореализации будет являться высоким стрессогенным фактором для него, который может превратить гипертимность Зидана в неустойчивость.

   Также хорошим примером этого психотипа является Винни Пух из советского мультфильма. Винни Пух в мультфильме поочередно проявляет как гипертимные качества, так и качества неустойчивого. Например, ходить в гости по утрам или пытаться организовать помощь грустному Ослику Иа, а заодно и тусовку — это точно гипертимные черты характера. А вот специально использовать, а потом испортить чужое имущество, в данном случае шарик Пяточка-эмотива, ну а затем съесть подарок для Ослика по дороге к нему — это уже черты неустойчивости. А вот подарить пустой горшочек — это снова гипертимность.

   Детство этого психотипа зачастую сложно и порой непредсказуемо. Вот представьте себе ребенка, который смел, активен, всегда в поисках приключений, безответственен и к тому же может быть довольно агрессивен во время достижения своих целей. Любит власть и всегда стремится доминировать среди своих сверстников, как путем проказ, так и через агрессию. Эдакий агрессивный и бесстрашный шалун-задира, занимающий лидерские позиции в своём окружении.

   По какому пути пойдет судьба этого человека, антисоциально-криминальному или вполне респектабельному, будут определять родительское воспитание и культурные особенности среды детских лет жизни. Хотя возможны и перемены между этими путями и во взрослой жизни. Расскажу такой случай из моего опыта работы в спецназе.

   К нам на работу устроился сотрудник двадцати с небольшим лет из другого города, славящегося своей подростковой и молодежной криминогенностью. Когда я его впервые увидел, то сразу обратил внимание на его, можно сказать, киношную классическую криминальную внешность.

   От него словно веяло криминалом. Сейчас, вспоминая лицо этого сотрудника, я точно могу сказать, что именно так выглядит неустойчивый эпилептоид. Да и потом, работая вместе, я всегда видел в его поведении некое криминальное движение, которое я как мог старался в нем остановить. И так как он меня уважал и воспринимал как лидера (просто я был физически сильнее, что не раз доказывал на спаррингах), мне это достаточно хорошо удавалось делать.

   Так вот, он мне рассказал, что раньше был бандитом и состоял в одной из бандитских группировок. Но после того, как женился и у него появился ребенок, он решил продолжить свою карьеру не в криминальном мире. Видимо, осознавал, что фарт когда-нибудь да закончится и он может долго не увидеть свою семью, а то и вообще его могут убить где-нибудь на разборках. Вот он и решил найти свой путь в социальных государственных институтах, где мог быть востребован определенный уровень агрессии. А так как он был мастером спорта по дзюдо, то смог устроиться к нам в спецназ, уехав из своего криминогенного города.

   В общем, будут ли довольны своим ребенком с таким психотипом родители, будет зависеть от установок самих родителей. Если они ценят в ребенке активность, бесстрашие, умение постоять за себя, а также высокую конкурентоспособность и стрессоустойчивость, то, конечно же, они будут рады за своего ребенка. Но скорее всего до определенного возраста, после которого эти качества, если их не направить в нужное русло, начнут приносить проблемы.

   Ведь в принципе люди соблюдают закон и общественную мораль, как и уважение к интересам других, больше из страха перед обществом, страха осуждения этим обществом, отвержения. А если нет страха, но есть высокая активность и агрессия, то в подростковом и юношеском возрасте такие опции почти всегда ведут к антисоциальному поведению. Этакий подростковый бунт против общественных правил. Который является следствием борьбы за свою долю власти в мире взрослых.

   Здесь простой механизм. Те, кто побоязливее, рассчитывают получить свои плюшки путем выполнения правил, которые устанавливают и контролируют их выполнение взрослые. А те, кто посмелее, свои плюшки пытаются получить путем игнорирования ограничений, наложенных этими самыми взрослыми. Ну а те родители, кто больше ценит социальную ответственность в виде уважения к окружающим и к правилам социума, им придется вступить в нелегкую борьбу привития этих опций своему ребенку.

   Но хочу сказать — оно того стоит. Думаю, если на функционал такой сильной нервной системы как у этого психотипа получится надеть узду социальных норм и правил, то с высокой долей вероятности такой человек достигнет значительных высот в социальной иерархии. Ну а если не удастся это сделать, то, как я уже говорил выше, такой человек, возможно, пойдет по криминальному пути. Хотя и в этой антисоциальной среде он будет достигать значительных успехов, например, станет авторитетом, вором в законе. Довольно часто в криминальных передачах, где рассказывают об ОПГ, можно увидеть именно гипертимно-эпилептоидный психотип.

   Ребенком с таким психотипом в основном движет сиюминутный интерес. Он максимально приземлен и конкретен. Нет далеких планов или мечтаний. Главное — личная свобода действий и доминирование. Но гипертимный эпилептоид, в отличие от паранойяльного эпилептоида, которого я опишу в следующей главе, всё же более гибок и может при необходимости признать власть над собой более сильного противника. Причем, в отличие от паранойяльного эпилептоида не будет чувствовать при этом дискомфорта. Но это будет продолжаться ровно до того момента, как гипертимный эпилептоид не увидит слабость в нынешнем авторитете. После этого он просто его свергнет без каких-либо сантиментов и чувств. Произнеся, возможно про себя, всем известную киношную фразу: «Ничего личного, это просто бизнес».

   Такая стратегия делает этот психотип наиболее эффективным в иерархических играх за власть и ресурсы. Причем, можно даже не делить обладателей гипертимно-эпилептоидного психотипа на мужчин и женщин, эта стратегия одинакова эффективна как для тех, так и для других.

   Хотел написать о начале романтических отношений этого психотипа, но понял, что слово «романтические» здесь явно неуместно. Лучше говорить о начале сексуальной жизни, так будет намного правильнее. Если Вы читаете эту книгу с начала, то наверняка помните, что, например, сексуальная жизнь у шизоидов наступает позже всех остальных психотипов. А у тревожных шизоидов так и вообще может никогда не наступить, если не считать сексуальной жизнью самоудовлетворение. И, наверное, помните, что наиболее раннее, как половое созревание, так и начало половой жизни происходит у гипертимов. Так вот, у гипертимного эпилептоида это созревание и начало половой жизни наступают раньше всех других психотипов. Гипертимный эпилептоид — чемпион в этом деле. (За первое место с ним может посоревноваться разве что неустойчивый истероид.)

   Если Вы прочитаете биографию Майка Тайсона, то узнаете, что уже в восемь лет он вступил в банду, в одиннадцать стал употреблять кокаин и, скорее всего, в двенадцать, а возможно и раньше, имел регулярные половые связи. В общем, этот психотип в социально-эмоциональном, да и в биологическом плане взрослеет быстрее других. И увы, как следствие и стареет быстрее, если ведет антисоциальный образ жизни. Опять же, хороший пример тому — жизнь Майка Тайсона, самого молодого за всю историю бокса чемпиона среди тяжеловесов.

   Этот психотип — явно не романтик в половых отношениях. Правильно будет отметить, что этот психотип в любовных отношениях больше других склонен к насилию. Причем опять же, замечу, не важно, кто обладатель психотипа — мужчина или женщина. Насилие будет и там, и там.

   Правда, если говорить о девушках с таким психотипом, то скорее всего они не являются чемпионами по ранним половым отношениям. Здесь их точно опережают неустойчивые истероиды. Думаю, это можно объяснить тем, что все-таки для юношей большое количество и раннее начало интимных отношений является фактором высокого ранга в «бабуиновых играх», а вот для девушек это не так, даже сейчас, в нашем современном толерантном мире. Раннее начало половой жизни и большое количество партнеров у девушек, скорее всего, будет говорить о низком ранге, что никак не соответствует гипертимно-эпилептоидному психотипу.

   Можно ещё добавить, что большой и чистой любви от этого психотипа вряд ли дождешься, а вот ревность будет одна из самых высоких среди других сочетаний радикалов. Причем практически всегда обладатель такого психотипа кроме своей жены будет иметь любовницу или даже несколько (или любовника, если это женский вариант), к которым будет всегда предъявлять требования по сохранению ему верности.

   В семье этот психотип всегда надежный защитник, добытчик, но и угнетатель, опять же, будь это мужчина или женщина. Сейчас, когда я пишу эти строки, в новостях рассказывают о так называемой «золотой судье» из Краснодарского края. Вот именно так выглядит этот психотип. Да и если брать саму её историю, то так и ведет себя в жизни этот психотип.

   Люди с этим психотипом, как уже понял читатель, весьма успешны в социуме. Причем, они могут заниматься чем угодно. Но всё же предпочитают те области деятельности, где возможно использование агрессии, не обязательно физической, возможно ещё и психологической. В общем, в тех структурах, где это до сих пор не осуждается, а даже и поощряется: от депутатской, военной или правоохранительной деятельности до криминальных структур. Также во всех административных должностях в структурах с авторитарным стилем руководства.

   Если кто засомневается, что в этот список вошла и депутатская деятельность, то посмотрите на кулачные бои депутатов в процессе их законодательной деятельности. Я специально не буду указывать, каких именно депутатов, так как это можно встретить на разных уровнях и в разных странах.

   Также люди с этим психотипом проявляют высокие способности в спорте. Особенно в единоборствах, но могут проявить себя и в командных видах спорта. В спорте им зачастую мешает легкомысленное отношение к тренировочному режиму. Свой первый бой в статусе чемпиона Майк Тайсон проиграл мало кому известному боксеру, так как всю ночь перед боем просто прогулял. Секс и наркотики, щедро политые алкоголем, — вот победители чемпиона Тайсона в том бою.

   Подводя итог этой главы, вижу, что описание вышло далеко не радужное, негативных проявлений явно больше, чем позитивных, темных больше, чем светлых. Поэтому ещё раз хочу заметить, что правильное воспитание и высокая культура, как и при других психотипах, значительно сглаживают темные стороны гипертимно-эпилептоидного характера. А в отдельных ситуациях, например на войне, такие люди, благодаря своей бесшабашности и высокой активности и агрессии, проявляют поистине героические качества. Причем, как на рядовом уровне, так и командуя батальонами.

   Если Вам интересно, почитайте биографию маршала Константина Рокоссовского. Как он легко менял свои место и дату рождения, отчество, да и свою автобиографию, указывая неверные сведения! А на его фотографии, сделанной в непринужденной обстановке, невооруженным глазом видны как гипертимность, так и эпилептоидность.

   В конце главы хотелось бы ещё раз подчеркнуть важность воспитательного процесса детей и подростков с этим психотипом. Так как у этого психотипа высока склонность к проявлению антисоциального поведения. Даже в тесте СМИЛ такой психотип проявляется графиком, который называют психопатической триадой. (Если кому интересно, то в тесте СМИЛ это повышение по 4, 6, и 9 шкалам.) Поэтому строгое воспитание и высокая культура позволяют при таком психотипе воспитать вполне социализированную личность.

   Например, на мой взгляд, среди политиков к этому психотипу можно отнести Сильвио Берлускони — премьер-министра Италии и Нурсултана Назарбаева — первого президента Казахстана.
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    Эмотив + эпилептоид
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    Мы выходим на проверку только в крайнем случае, когда другие механизмы диалога не работают.

    Михаил Мишустин, председатель правительства РФ

   

   
    Надо знать людей, которые следуют за тобой. И пусть они знают тебя. Нельзя требовать, чтобы люди отдавали свою жизнь ради незнакомца.

    Эддард Старк, «Игра Престолов»

   

   
    Обычно я даю людям шанс поступить правильно, но не сегодня.

    Роберт МакКолл, «Великий уравнитель»

   

   
Я уже писал в прошлой книге, что мы с женой выбираем себе услугу или делаем выбор, с кем готовы сотрудничать, исходя не столько из профессиональных качеств услугодателя или потенциального делового партнера, сколько из его психотипа. Тем более, в начале сложно понять, профессионал он своего дела или нет. Знание психотипа здесь очень помогает.

   Так вот, выбирая себе зубного врача, мы единогласно сходимся во мнении, что это должен быть эмотивный эпилептоид. Так как эпилептоидность подразумевает внимательность, аккуратность, тщательность, профессионализм и мастерство, а эмотивность — бережность и сочувствие к боли и чувствам клиента.

   Эпилептоиды, а в данном случае неагрессивные эпилептоиды, часто имеют уклон в педантизм, который и делает их самыми лучшими мастерами там, где что-то надо делать руками и где важна внимательность к деталям. Это, к примеру, хирурги, ювелиры, часовщики, портные, профессионалы-многостаночники, краснодеревщики, обувщики, чертежники, и, конечно, зубные врачи. А эмотивный эпилептоид точно самый неагрессивный из всех эпилептоидов. Этот психотип сочетает в себе любовь к порядку и стабильности с высокой симпатией к окружающим его людям. Что однозначно ведет к выдержанному и благожелательному отношению как к близкому, так и к дальнему окружению.

   В целом, эпилептоидные эмотивы довольно приятные люди, надежные друзья и хорошие коллеги, исполнительные работники и даже хорошие управленцы. Причем их стиль управления, с одной стороны, тверд в отношении правил и субординации, но в то же время не агрессивен и всегда учитывает интересы сотрудников. В общем, эпилептоидный эмотив спокоен, уверен, выдержан, благожелателен к окружающим.

   В качестве примера этого психотипа мне сразу приходит на ум Медведь из мультфильма «Маша и Медведь». Сценаристам вообще нравятся такие персонажи, которые сочетают в себе доброжелательное отношение к людям с любовью к правилам и порядку. (Просто в жизни такое сочетание довольно редко встречается. Обычно либо люди, либо правила).

   Здесь так же можно вспомнить таких персонажей как Штирлиц, Атос, Шрек (хотя, конечно, Шрек проявляет в своём поведении также и шизоидные и гипертимные стратегии) и главный положительный герой фильма «Великий уравнитель» Роберт МакКолл. Я уже указывал их как пример шизоидного эпилептоида. Но и там я писал, что у этих персонажей также хорошо выражен эмотивный радикал. Поэтому их можно считать шизоидно-эмотивными эпилептоидами. Да и Мэнни из «Ледникового периода» тоже можно отнести к этому тройному сочетанию.

   В список эмотивных эпилептоидов можно ещё добавить Эддарда Старка из «Игры Престолов», который учил своего сына: если ты выносишь смертельный приговор, то сам и должен его исполнить, не перекладывая эту ответственность на других. В общем, сильный, уверенный, справедливый, спокойный, спасающий людей. К тому же ещё и честный.

   Во-первых, эпилептоид не очень-то склонен к вранью, оно его напрягает и не особо-то нужно, так как у него снижена тревожность. А во-вторых, эмотив вообще старается не использовать вранье в своей жизни. В общем, честность у эмотивного эпилептоида спокойная, не кричащая, не ранящая как, например, у паранойяльного или шизоида.

   Из реальных людей близким этому психотипу можно назвать Михаила Мишустина, на время написания этих строк премьер-министра России, а до недавнего времени главы Федеральной налоговой службы. В которой он стремился, с одной стороны, собрать все налоги (соблюсти правила), а с другой — минимизировать давление на бизнес (учесть интересы людей). По крайней мере эти идеи ярко проявляются в его цитатах. Вот, к примеру, одна из них: «Действие налоговой службы здесь направлено на мягкое воздействие, достижение компромисса. Задача не начислить, а устранить нарушение».

   Конечно, сочетание эмотивной и эпилептоидной стратегии в одном психотипе — это довольно странно, в нем есть много противоречий. У эпилептоида высокая самооценка, у эмотива обычно низкая. Эпилептоид стремится к власти и контролю над окружением, эмотиву власть в тягость. Эпилептоид забирает ресурсы у других для себя, эмотив, наоборот, свои ресурсы готов отдать другим. Эпилептоид агрессивен, эмотив добр. Но именно эти противоречия и создают такой, можно сказать, идеальный типаж для социума. Для того социума, который он считает своим и по отношению к которому использует эмотивную стратегию.

   Если же он кого-то отнес к врагам или предателям, то будет к ним по эпилептоидному беспощаден. Даже такой сверхположительный герой как Штирлиц, в лесу втихаря убивает провокатора, который на него работал и которому Штирлиц доверял.

   Интересно, как формируется эмотивно-эпилептоидная стратегия. Видимо, у эмотивного эпилептоида есть четкое разделение на своих и чужих, причем жесткое, неизменное (хотя, в принципе, это разделение есть у всех эпилептоидов). Поэтому к чужим он использует эпилептоидную стратегию, а к своим эмотивную. Можно предположить, что у эмотивного эпилептоида хорошо работают зеркальные нейроны, отвечающие за эмпатию и сочувствие, но они же полностью выключаются при сигнале «враг».

   Итак, психокварки: нервная система медленная, сильная. Используется эмотивная стратегия. Можно предположить наличие хорошо работающих зеркальных нейронов, отвечающих за сочувствие и эмпатию. В общем, классический эпилептоид с высокой степенью эмпатии.

   Детей, имеющих этот психотип, можно назвать почти идеальными. Посудите сами — это воспитанный, прилежный, аккуратный, послушный ребенок, готовый всегда помочь родителям и родным (но только тем родным, кого считает своими). В то же время смелый и уверенный в себе, а также справедливый и честный. Но жизнь такого ребенка далеко не сахар. У него есть одна серьезная проблема — он излишне доверчив. Ведь он сам требует от себя честности, но имея ещё небольшой жизненный опыт, часто просто не видит манипуляций его сверстников для привлечения его энергии и силы на их личные нужды. Поэтому он может попадать в различные неприятности, которые принято сейчас называть «подставами».

   Вторая сложность, которая может восприниматься родителями как проблема, это учеба. Эмотивному эпилептоиду сложно стать отличником, тем более в последних классах. Так как он больше практик, чем теоретик. К тому же эта практичность ведет к пониманию того, что тратить столько сил и времени на заучивание различной информации, которая вряд ли когда-нибудь ему пригодится, просто не стоит. Тем не менее, эмотивный эпилептоид в школе всегда на хорошем счету, если только (в исключительных случаях) он не определил школу или отдельных учителей во враги.

   Читая описание эмотивного эпилептоида, может сложиться впечатление, что я описываю только мужской пол. Но и в женском варианте будут все те же опции. Сложно подобрать героев женского пола (более или менее известных) с этим психотипом. Пожалуй, сюда можно отнести Фиону из «Шрека» из той части мультфильма, где она руководила восстанием орков против Румпельштильцхена.

   Романтические отношения у этого психотипа развиваются довольно интересно. Здесь присутствует определенный момент, который я ещё пока не описывал. Этот шаблон может встречаться и в некоторых других случаях, у других психотипов, но здесь он выражен наиболее ярко. Юноша или девушка при создании романтических отношений могут использовать в отношении партнера как эпилептоидную, так и эмотивную стратегию, причем не вместе, а именно по отдельности. И какая стратегия будет выбрана (подчеркну — неосознанно, непроизвольно) будет зависеть целиком от того, кто из родителей ребенка был эмотивом, а кто эпилептоидом.

   Например, если папа был эпилептоидом, а мама эмотивом, то сын однозначно при ухаживании, да и после, будет находиться в эпилептоидной позиции, ну а дочь, соответственно, в эмотивной. И наоборот. Если мама эпилептоид, а отец эмотив, то сын в отношениях с противоположным полом будет использовать эмотивную стратегию, а дочь — эпилептоидную.

   Читатель здесь может спросить, а что, родители обязательно в этом случае должны быть эпилептоидом или эмотивом? Отвечу так. В большинстве случаев родители будут иметь эти радикалы в своём психотипе, так как стратегии передаются частично через гены, частично через копирование ребенком модели поведения своих родителей.

   Я долго раздумывал над тем, какие предпочтения при выборе партнера будут у этого психотипа и пришел к выводу, что предпочтений особых нет. Просто юноша или девушка, использующие эпилептоидные стратегии, будут тяготеть больше к слабым психотипам — тревожному, эмотиву, истероиду. А тем, кто использует эмотивную стратегию, будут больше нравиться более сильные радикалы — паранойяльные, эпилептоиды, гипертимы. И да, шизоиды в молодости не нравятся почти никому.

   Эпилептоидный эмотив — практичный психотип, и поэтому при выборе партнера будет руководствоваться не только сердцем, но и обязательно умом, обращая внимание не столько на благосостояние и материальный статус потенциального избранника, сколько на его черты характера, ценности и убеждения. Для него важны такие качества партнера как порядочность, надежность, интеллект. Эти отношения не будут отличаться страстью и больше будут похожи не на страстную любовь, а на крепкую добрую дружбу.

   В семейных отношениях эпилептоидный эмотив является практически идеальным партнером. У него есть все качества, необходимые для гармоничных семейных отношений: он стабилен, спокоен, домовит, сдержан, в меру романтик. Разве что ему может не хватать какой-то искринки, какого-то огня в отношениях. В общем, шекспировских страстей там точно не будет. Но если уж он решит выйти из семейных отношений, то только после тщательных раздумий и взвешиваний, и это решение будет окончательным и бесповоротным. А беготня типа «сегодня ушел, завтра пришел» — такого точно не будет.

   Хотел бы посоветовать тем, кто состоит в отношениях с таким партнером, особенно истероидам и паранойяльным. Проблема в том, что Вы не поймете, не уловите тот момент, когда уже пора остановиться в предъявлении претензий своей половине, не почувствуете тот момент, когда «палка будет сломана». И на Вас как гром среди ясного неба обрушится решение эпилептоидного эмотива выйти из отношений.

   — Как так? — подумает партнер эпилептоидного эмотива, — ведь ничего не предвещало разрыва. (Со стороны эпилептоидного эмотива действительно не было истерик, крика, даже обид не видно было, а тут на тебе!) Он ещё пожалеет и придет просить у меня прощение за своё поведение!

   Но увы, не придет, потому что решение было принято не в порыве чувств и эмоций, как это происходит у истероида или паранойяльного, а после тщательного анализа ситуации в течение довольно длительного времени.

   Рассуждая о профессиях, где эпилептоидный эмотив будет успешен или где этот психотип чаще всего можно встретить, надо обязательно отметить одну общую для них закономерность. Они не прячутся, но и не стремятся быть на виду, не лезут, не карабкаются вверх в погоне за статусом и материальным положением, расталкивая локтями конкурентов. Опять же, это происходит от того, что эмотивный радикал вообще не любит конкуренции, так как он может чувствовать боль проигравшего, что, конечно же, сильно снижает мотивацию выиграть. А эпилептоидный радикал не испытывает особой тревоги по поводу своего материального или статусного положения, как это свойственно паранойяльному, к примеру. В общем, эпилептоидный эмотив не суетится.

   Вот поэтому мне и трудно привести примеры из жизни каких-либо реальных людей с этим психотипом. Может быть, близко к этому психотипу можно отнести и Владимира Путина. Паранойяльность у него, конечно, на первом месте, но видна также и эпилептоидность, которую он проявлял на прошлой работе при Борисе Ельцине. Ну а эмотивность видна по детским фотографиям и на редких кадрах на отдыхе.

   Эпилептоидный эмотив, повторюсь, практичный психотип, умеющий, а главное любящий работать руками. Поэтому значительных успехов он может достичь в профессиях, где нужен точный глаз и умелость рук. Думаю, здесь подойдет пример Гоши из фильма «Москва слезам не верит». Мастер на все руки в научном институте, без которого не могут обойтись десяток профессоров. В принципе, Гоша по всем показателям подходит. Но только с добавлением значительной шизоидности.

   Эпилептоидный эмотив может быть довольно хорошим руководителем среднего и даже высшего звена. Но это будет требовать от него значительных моральных усилий, которые будут нужны на выключение в себе эмотивного радикала. Поэтому, скорее всего, эпилептоидный эмотив будет быстро уставать от этой работы, либо у него должна быть какая-то сильная мотивация, цель, вокруг которой и будет построена вся его жизнь.

   Эмотивный эпилептоид может быть хорошим учителем, преподавателем, высококлассным врачом, спасателем, помощником или секретарем важной персоны. Вот чего может не хватать этому психотипу, так это спонтанности, оригинальности, креативности, но это обратная сторона высокой рациональности и практичности.

   Если у Вас в результате прочтения этого описания сложился исключительно положительный образ данного психотипа, то хотел бы обязательно добавить, что если на кону у эпилептоидного эмотива будет стоять восстановление справедливости так, как он её сам понимает, то вспомните Штирлица, убившего провокатора-разведчика. Или вспомните великого уравнителя Роберта МакКолла, который жалел о том, что сможет только раз убить своих бывших коллег спецназовцев и где-то даже друзей. Или даже Гошу вспомните из фильма «Москва слезам не верит», который позвал своего друга, чтобы избить семнадцатилетних пацанов в их же дворе.

   В общем, вроде бы в овечьей, на первый взгляд, шкуре эмотива не то чтобы прячется, а попросту живет волк-эпилептоид. И именно контексты и жизненные ситуации будут определять преобладание той или иной стратегии.
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    Любые, даже самые смелые планы должны опираться на реальные возможности.

    Георгий Жуков

   

   
    Порядок освобождает мысль.

    Сергей Королёв

   

   
    Риск — очень сильная эмоция. На языке появляется свинцовый привкус, и знаешь, что нельзя туда идти, совсем нельзя, и делать это нельзя. А тебя всё равно тянет идти и делать.

    Сергей Шойгу

   

   
    Никогда не останавливайся, даже если ничего не получается. Я проигрывал много раз, даже хотел завязать со спортом. Если хочешь стать чемпионом, нужно быть готовым иногда проигрывать, но не опускать руки. Поражения делают тебя сильнее,

    Джефф Монсон

   

   
    Кто ты такой… чтобы учить меня?!

    Сергей Лавров

   

   
Я думаю, прочитав цитаты и имена людей, читатель уже понял, о каком типе людей пойдет речь в этой статье. Из всех возможных сочетаний радикалов в психотипе именно такое сочетание создает самый сильный и наиболее стенический вид характера. Все другие сочетания, хоть эпилептоида, хоть паранойяльного радикалов с другими радикалами либо ослабляют, сглаживают стеничность эпилептоида или паранойяльного (например, тревожный и эмотивный), либо нейтральны в плане усиления или ослабления стеничности (истероидный или шизоидный) или, например в сочетании с гипертимным, ослабляют направленность активности.

   А вот сочетания эпилептоидного радикала с паранойяльным усиливают друг друга. Придавая эпилептоидности мощное паранойяльное стремление к цели, а паранойяльности — спокойствие, уверенность и методичность, и главное — высокую способность встраиваться в иерархические структуры и умение проигрывать, чего так не хватает паранойяльному.

   Понятно, что такой психотип, где бы он не оказался, в каком обществе, окружении или области деятельности, всегда (хотел написать достигает, но нет) более быстро и мощно движется к своей цели, либо на вершину власти, либо к успеху. И более стойко, чем все другие психотипы, переносит удары судьбы, которые делают его только сильнее. Все знают пословицу «Что нас не убивает, то делает нас сильнее». Так вот, это утверждение если и имеет смысл, то имеет его именно в отношении этого психотипа.

   Что ещё способствует успеху такого сочетания радикалов в психотипе в иерархических баталиях гомо сапиенса? То, что этот психотип успешно сочетает в себе две различные стратегии, ведущие на олимп власти. Первая — стратегия паранойяльных.

   Паранойяльные — это хорошие революционеры, фанатики, разрушители старых устоев, они быстрее других оказываются на вершине власти при революциях и переворотах, но они не так хорошо, по сравнению с эпилептоидами, удерживают полученную власть.

   А эпилептоиды наоборот — лучшие при создании структур и организаций и поддержания в них порядка. Поэтому этот психотип умеет как захватывать власть, так и хорошо её удерживать.

   Первый пример, который я хочу привести, это библейский царь Давид. Он получил власть не в результате наследования по праву рода, а именно в достаточно упорной и долгой борьбе с его предшественником царем Саулом. И правил страной сорок лет до своей естественной кончины, хотя на его место были серьезные и опасные претенденты. Второй пример этого психотипа — Иосиф Сталин, сумевший в начале своей государственной деятельности побыть ярким революционером, а затем в жесткой борьбе отобрать власть у своих бывших соратников и удерживать её, опять же, до своей естественной кончины.

   Почему же нельзя сказать, всегда достигает, а именно движется к власти? Потому что на определенной высоте этого восхождения, где дорога к вершине становится все уже и уже, он встречается с такими же сильными соперниками. Которые в свою очередь тоже победили всех соперников с менее сильными психотипами и теперь вынуждены бороться друг с другом. А проигрыш в этой битве за власть порой может закончиться тюрьмой или смертью.

   Итак, назову наиболее известных людей, на мой взгляд, имеющих в своём психотипе паранойяльный и эпилептоидный радикалы.

   Георгий Жуков, Сергей Королев, Сергей Шойгу, Сергей Лавров, Федор Емельяненко, Эвандер Холифилд, Джефф Монсон, Александр Лебедь.

   Психокварки: нервная система сильная, между быстрой и медленной, с фиксацией на цели.

   Понятно, что в детстве люди с этим психотипом всегда стремятся к власти среди своих сверстников, хотя, наверное, слово «стремятся» будет неточным. Это получается у них естественно, как бы само собой. Просто более слабое окружение так же само собой непроизвольно признает в них лидеров. Поэтому будет правильнее сказать, что они становятся лидерами в силу качеств своего характера.

   Они прирожденные лидеры, и соперниками на этом пути у них могут быть только истероидные паранойяльные, такое сочетание в психотипе я уже описывал в предыдущих главах (подчеркну, что это в детстве и в юности, потом в качестве соперников появляются ещё и паранойяльные шизоиды). Но истероидные паранойяльные, действительно, осознанно стремятся к власти, так как не могут находиться на вторых ролях, это причиняет им страдания, и в случае неудачи сложно встраиваются в иерархическую структуру.

   А вот паранойяльный эпилептоидный, благодаря эпилептоидной субординации, довольно хорошо и уверенно будет чувствовать себя и в иерархической пирамиде, которая, опять же без его особых усилий, со временем выбросит его на самую верхушку.

   В качестве примера такого подростка я бы привел одного из главных героев фильма «Кортик» и «Бронзовая птица» — лидера пионеров Мишу Полякова, который методично и стабильно, с неотвратимостью катка, собрав команду, достигал своих целей.

   В принципе, паранойяльный эпилептоид (ещё раз напомню, в этой книге я не делю, например, на паранойяльный эпилептоид и эпилептоидный паранойяльный, так что можно считать такие сочетания тождественными друг другу, и читать как паранойяльный + эпилептоид) в подростковые годы и в юности не является разрушителем старых устоев, он старается себя реализовать в рамках существующих норм и правил. К этому его толкает эпилептоидная стратегия. В то же время в рамках этих правил он желает создать что-то новое, не консервируясь на старых стандартах, правилах и нормах. А также он готов пойти и против существующих порядков, но не в рядах первых, а влиться в это течение уже после того, как оно наберет силу и массовость. Таких людей можно во множестве увидеть среди первых советских чиновников, сделавших карьеру после революции.

   Хороший пример такой стратегии — биография Никиты Хрущева, который только в 1917 году был выбран в Рабочий комитет и только в 1918 году вступил в партию большевиков. Или судьба Михаила Тухачевского, который никогда не был революционером, но в 1918 году сразу же начал службу при новой власти большевиков. Вот, например, что говорил о нем французский офицер Реми Рур, сидевший с ним в германском плену в Первую мировую войну «Он не то чтобы был жестоким — он просто не имел жалости». Ещё бы, два таких стенических радикала в одном психотипе.

   Паранойяльная стратегия — это разрушение старых иерархических структур, а эпилептоидная — агрессивное сохранение этих структур. Паранойяльные — это революционеры и фанатики, а эпилептоиды — это жандармы и охрана. Вот и получается, что паранойяльный эпилептоид не разрушает старое, его сдерживает здесь эпилептоидная стратегия, но и не держится за него до последнего, а быстро переходит к новому, на что его толкает паранойяльный радикал.

   Дети, имеющие этот психотип, с одной стороны послушны — эпилептоидный радикал чтит субординацию и правила, а с другой — могут проявлять высокую степень настойчивости, переходящую в упрямство и игнорирование указаний и требований родителей и педагогов.

   Просто родителям и педагогам надо понять, что при взаимодействии с ребенком с таким психотипом нельзя менять правила, которые прививаются во время воспитания. А если и приходится это делать, то делать это надо очень аккуратно, с полным и понятным объяснением необходимости этих изменений и с привязкой к старым правилам. Желательно подавать это как улучшение, а не как изменения, иначе Вы просто натолкнетесь на мощное сопротивление этим новым правилам. Да ещё и потеряете авторитет в глазах паранойяльного эпилептоида. А если этого авторитета у вас не будет, то и воздействовать на ребенка с этим психотипом у вас не будет никакой возможности.

   Отношение к учебе у паранойяльного эпилептоида будет зависеть от первоначальных установок и окружения, в котором он будет бороться за статус. Если в этом окружении поощряется социальная активность и хорошее образование, то паранойяльный эпилептоид пойдет по этому пути. Ну а если в окружении значимы антисоциальные или криминальные достижения, то будет выбран этот путь.

   В романтических и семейных отношениях мужчины, имеющие этот психотип, выбирают практически всегда менее стенические психотипы, например, эмотивов, тревожных или, бывает, и истероидов. Но если в романтических отношениях ещё и возможны исключения, и паранойяльный эпилептоид может встречаться с паранойяльными, эпилептоидными или гипертимными девушками, то в выборе жены результат почти всегда предрешен. Вот как, например, рассказала девушка, имеющая в своём психотипе эпилептоидный, паранойяльный и гипертимный радикалы, о своих неудачных отношениях с парнем, с которым долго дружила.

   Он женился, по её представлениям, на серой невзрачной тихой мышке. Когда она с удивлением и возмущением спросила его об этом выборе, почему он предпочел ей эту девушку, он ответил: «Ты клевый друг, с тобой интересно, но жена мне нужна другая, я хочу дома тепла и спокойствия. Мне второй капитан на моём корабле не нужен».

   Да, если у мужчин с этим психотипом нет проблем с выбором брачного партнера, то вот у женщин проблема существует. Её суть в том, что довольно часто у девушек в их представлениях об идеальной семье есть такая семейная модель, где мужчина должен быть сильнее женщины. Где мужчина бы взял на себя все заботы по добыче ресурсов для семьи, а женщине бы позволил быть слабой и беззаботной.

   Если девушка имеет больше астенический психотип (эмотив, тревожный, истероид), то она легко найдет себе мужчину со стеническим типом характера, а вернее он её найдет. И да, он будет сильнее и будет защитником и добытчиком, но может быть ещё и абъюзером. Но вот если у девушки эпилептоидно-паранойяльный психотип, то найти сильнее себя мужчину ей будет очень сложно.

   Во-первых, тех, кто сильнее, не так уж много, а во-вторых, и эти немногие не горят желанием воспринимать такую девушку как невесту или жену, как друга — да, даже секс — да, и даже как свою любовь, но вот как жену — увы. Зато к таким девушкам, просто как пчелы на мед, липнут более слабые, по сравнению с ними, мужчины-подкаблучники. Вот от них отбоя нет, это точно. Это даже может раздражать. В начале удивлять, что парни, пытающиеся ухаживать за такой сильной девушкой, все поголовно слабее её, а потом уже и раздражать.

   Но семья нужна, время идет, и поняв, что желание вступить в брак с мужчиной сильнее себя неосуществимо, приходится вступать в брак, в лучшем случае, с сильным, если так можно сказать, но безответственным гулякой гипертимом, которого она потом всю жизнь будет пытаться перевоспитать. Или с эмотивом или тревожным, из которого она будет пытаться сделать «настоящего мужчину». И в принципе, у такой жены есть вероятность, хоть и не высокая, остепенить и социализировать гипертима или научить своего супруга мужественному поведению (мужественному по понятиям паранойяльно-эпилептоидной женщины).

   В каких видах деятельности этот психотип может быть успешен? Думаю, читатель и сам уже может об этом догадаться.

   Конечно же в тех, где требуются организаторские и управленческие способности. Причем, что будет здесь интересным? Если эпилептоидные черты характера больше способствуют управленческим навыкам, то паранойяльные — созданию и организации проектов с нуля или их глубокой модернизации. Становится понятно, что паранойяльный эпилептоид — это создатель, организатор и управленец в одном лице. Создать, запустить, потом ещё и управлять каким-либо проектом — вот в чём состоит истинное предназначение этого психотипа. Думаю, это хорошо видно по таким людям как Королёв или Шойгу.

   Также, несомненно, этот психотип хорош в спорте, в таких его видах, где необходима агрессия, т. е. именно в силовых видах и особенно в единоборстве. Сильная нервная система с высокой целеустремленностью позволяет достигать на этом поле значительных успехов. Также довольно часто этот психотип можно наблюдать у криминальных авторитетов или руководителей преступных сообществ. Дело в том, что если человек с этим психотипом выбирает криминальный путь, то и тут он стабильно добивается успеха (если, конечно, это можно считать успехом). В помощь этому, конечно же, будут его физические способности, которые он наверняка получил в молодости в различных секциях по единоборствам.

   Людей с этим психотипом можно встретить и в образовании, конечно же в высшем, где они стабильно будут стремиться к профессорским званиям и высоким управленческим должностям. Ну и конечно, таких людей много в различных государственных службах, на высоких постах, где требуются хорошие управленческие и организаторские способности.

   Обычно я что-нибудь советую родителям детей с описываемым психотипом или людям, имеющим этот психотип. Но здесь, думаю, и советовать нечего. Каким бы не было родительское воспитание у таких детей, какими бы не были родители, или их вообще не было, люди, наделенные этим психотипом, всегда стабильно оказываются на вершинах групповых или социальных сообществ.
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    Тревожный + эпилептоид
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    Мне кажется нелогичным бегать по травке и тратить энергию вместо того, чтобы её сберегать. Совершенно нелогично.

    Спок, «Звёздный путь»

   

   
    Всякого рода нарушения, уклонения, отступления от правил приводили его в уныние, хотя, казалось бы, какое ему дело?

    Антон Чехов, «Человек в футляре»

   

   
Начну эту главу с небольшой истории. У меня есть сосед пожилого возраста, на пенсии. Ростом метр шестьдесят, весом пятьдесят килограммов. Мы соседи уже двадцать лет. Но я до сих пор не перестаю удивляться его тщательности, дотошности и скрупулезности при уборке своего двора и огорода.

   Попробую обрисовать. Зимой у нас может выпасть довольно много снега, порой полностью заметает заборы и дома. И каждый как может, вооружившись лопатой, расчищает себе проезд до главной дороги шириной чуть больше, чем на одну машину, просто чтобы выехать из дома. Или же пытается накатать дорогу по снегу, если это возможно. А если у кого и нет машины, то и вообще — дорожку для прохода, а то и прям по снегу, через свежие сугробы.

   Так вот, этот мой сосед, не имея машины, всегда убирает снег, полностью очищая двор размером квадратов четыреста и выход к дороге шириной метров пятнадцать, собирая кучи в два раза выше своего роста. А после этого и тротуар, проходящий вдоль его забора. Когда я вижу эти огромные кучи снега, мне не верится, что их может накидать один человек. А когда я вижу этого человека или вспоминаю, как он выглядит (рост, вес, возраст), то у меня никак не складывается пазл — огромные кучи снега и маленький, худенький и пожилой человек. Причем, выскребает снег он до земли, до асфальта и бетона, которым залит его двор. И так всю зиму. А сейчас буквально каждый день (он уже три года на пенсии) я слышу, как его лопата скребет по земле и асфальту.

   Лет десять назад моя жена, заядлый огородник (на сколько хватает времени), решила посмотреть, как он ухаживает за помидорами (у него всегда огромный урожай всего, что он сажает). Придя от него с удивленными глазами, она рассказала, что увидела на его огороде. А увидела она землю, перетертую в пух и ни одной заметной глазу травинки. И все это на площади не менее пяти соток.

   Интересно посмотреть на его картофельное поле после уборки. Я думаю, читатель представляет, как выглядит обычное картофельное поле после уборки — видны остатки травы и ботвы, а если они и убраны, то остаются неровности и комья высохшей и замерзшей земли. У соседа же поле, а это минимум десять соток, не просто очищено от травы, оно так же, как и его огород, имеет идеально ровную поверхность. На нем даже следов от ног не видно, он их тоже разравнивает.

   И ещё один пример из его жизни. Его брат, также мой сосед и хороший знакомый, который живет на соседнем участке от него, решил построить новый дом на месте старого. Сколько досок и главное гвоздей в этих досках получается при разборе старого дома, думаю, могут представить себе только те, кто разбирал старый дом. В общем, гвоздей там не один десяток килограммов. И он, тот человек, которого я описываю, вынул все гвозди из всех досок. Более того (а это уже запредельно для моего понимания) — он выправил все гвозди до идеально ровного состояния и разложил по размерам, чтобы ими снова можно было воспользоваться! Вот такой он педант во всем. Это было лет десять назад. Думаю, эти гвозди до сих пор лежат где-то или же были сданы на металл. Так как мой знакомый, его брат, при строительстве нового дома в качестве крепежного материала в основном использовал шурупы, а не гвозди.

   На мой взгляд, преимущество типирования по радикалам, а в данной книге ещё и по психокваркам, перед другими моделями в том, что такие понятия как сила, скорость, шизоидность не дискретны — либо есть, либо нет, а могут иметь разную степень выраженности. Это помогает без противоречий объяснить сочетания различных радикалов, имеющих разные скорости и силу нервной системы в одном психотипе. Причем, одни психокварки у радикалов будут совпадать и, соответственно, усиливать эти качества, т. е. выраженность будет выше. А другие — иметь противоположное значение и сглаживать друг друга или, иначе говоря, уменьшать выраженность проявления.

   Итак, тревожный эпилептоид или педант.

   У эпилептоида нервная система медленная и сильная, а у тревожного медленная и слабая.

   Получается, что у тревожного с эпилептоидом общее это скорость, она медленная, а противоположность в силе, она разная. Вот и получается, что у тревожного эпилептоида нервная система обязательно медленная, но не сильная и не слабая, а где-то посередине. То есть именно здесь, в силе, и проявляется эта дискретность.

   Значит, психокварки: нервная система медленная и со средней по значению силой.

   В общем, это такой слабенький эпилептоид или сильный тревожный. Или, как мне нравится называть этот психотип, педант. Именно это слово лучше всего характеризует такое сочетание радикалов.

   Читатель, интересующийся психотипированием по данной модели, думаю, помнит, что эпилептоидный радикал характеризуется таким качеством как агрессия по отношению к беспорядку. Она проявляется не сразу, а накапливается со временем. И когда её становится достаточно, сдерживающие механизмы, в данном случае это рациональные части мозга, не справляются с напором эмоциональной части и происходит разрядка, причем, причиной может быть абсолютный пустяк, например, незакрытая дверь шкафа или лишние предметы на кухонном столе. Эта разрядка выливается в виде гнева и агрессии по отношению к тем, кто допустил этот беспорядок. А тревожный также не приемлет беспорядка, но он его, в отличие от эпилептоида, тревожит и пугает.

   Такое же отношение у данных радикалов к чему-то новому. Эпилептоида новое раздражает и злит, а тревожного пугает. Поэтому и тот и другой радикал являются консерваторами. Получается, что тревожный и эпилептоид усиливают в своём психотипе консервативные качества, а также любовь к порядку.

   Но такое сочетание как тревожный эпилептоид создает свою, отличную от просто тревожного или эпилептоидного радикалов, реакцию. У него, так же, как и у эпилептоида, на беспорядок накапливается агрессия, но в виду не столь сильной нервной системы он направляется чаще всего не на окружающих, а на себя. То есть у тревожного эпилептоида эти вспышки гнева направлены на свои собственные поступки и действия, а то и на самого себя. И да, они весьма разрушительны для здоровья человека, имеющего этот психотип.

   Такая агрессия внутрь себя свойственна не только этому психотипу, она есть и у других, например, у паранойяльного тревожного или неустойчивого тревожного. Тревожность в этих психотипах как раз и создает такую стратегию, которая направляет агрессию паранойяльного или неустойчивого вовнутрь себя.

   Можно ещё сказать, что мотивация к порядку у тревожного эпилептоида двойная, сзади — кнут страха, а спереди — морковка удовольствия. Поэтому стремление к порядку у этого психотипа наивысшее в сравнении со всеми другими психотипами. И не только стремление, а и функционал для его создания и поддержания.

   Педант — это наивысший уровень точности, порядка, дотошности, скрупулезности, усидчивости. Также это наивысший уровень шаблонности как мышления, так и действий. И если шаблонность мышления зачастую не является положительным качеством (зависит, конечно, от контекста), то шаблонность действий — это обязательный навык для высокого мастерства, где требуется что-то делать своими руками, начиная от пошива одежды, создания ювелирных изделий и идеальных ремонтных работ в доме (плитка, штукатурка, малярные работы, можно сюда добавить кузовной ремонт и покраску авто) и заканчивая проектировкой и постройкой, да и настройкой высокотехнологичных машин и оборудования. Хотя здесь, конечно, хорошо бы подошло ещё небольшое добавление шизоидного радикала.

   Одной из главных стратегий в межличностной коммуникации описываемого психотипа будет высокая закрытость и малоэмоциональность, а кто-то бы сказал и бездушность.

   Если прибавить к этому высокую степень приверженности субординации, то из этого психотипа получится отличнейший исполнитель, когда требуется сделать все точно по правилам, инструкциям и приказам, не обращая внимания при этом на личные интересы вовлеченных в дело людей. Например, это самый лучший контролер вообще чего-либо.

   Самым лучшим качеством этого психотипа я считаю надежность, стабильность и высокую приверженность общественным правилам и нормам морали. И если эпилептоид требует выполнять правила больше от других, тревожный — от себя, то тревожный эпилептоид будет требовать выполнения правил как от себя, так и от других. Причем, держа эмоциональную часть под сильнейшим контролем, которая, конечно, постоянно пытается выскочить из этих ограничивающих её проявления рамок, инструкций и правил.

   Если к этому сочетанию добавить, опять же, хотя бы немного шизоидности (самую малость, только для того, чтобы ещё больше усилить контроль эмоций, потому что если шизоидности будет больше, тогда отношение к правилам будет гибче), то получится такой замечательный персонаж как Спок их «Звездного пути». В общем, тревожный эпилептоид (или педант) — это тот, у кого самая высокая мотивация к выполнению правил и инструкций. Именно на этом поле он получает свои гормоны счастья. А стресс у него вызывает нарушение этих правил.

   Самые послушные дети — это дети именно с этим психотипом. Они быстрее и лучше других психотипов усваивают все правила, получаемые от взрослых, и легче и лучше других следуют им. Можно было бы решить, что благодаря этому у таких детей и подростков выстраиваются самые замечательные отношения со взрослым миром, но это не так. И вот какая этому причина.

   Очень быстро ребенок с этим психотипом начинает замечать за другими, в том числе и за взрослыми, что они не всегда выполняют те правила, которые сами вроде бы транслируют. В ответ на эти нарушения у тревожного эпилептоида возникает сильнейшая реакция стресса. Она может быть ещё более сильной, если у этого психотипа есть ещё и паранойяльный радикал, даже в небольшом количестве. Тогда в этих ситуациях ребенок где-то гласно, прямым текстом высказывает свои осуждения окружающим, а где-то и негласно, понимая, к каким негативным последствиям для него может привести его критика, внутри себя переживает эти ситуации. Это осуждение, даже если оно не высказано, все равно будет влиять на его взаимоотношения с окружением и явно в негативную сторону. В общем, получается такой не слишком расположенный к общению и малоэмоциональный судья пороков человеческих. Который может стать и совестью школы, если в этом психотипе будет присутствовать ещё эмотивный радикал.

   Думая, к какому школьному предмету больше всего расположен этот психотип, я пришел к выводу, что, несомненно, это урок труда (интересно, есть сейчас такой предмет в школе?) Причем, расположены как мальчики, так и девочки. Тревожный эпилептоид лучше других, может не быстрее, но точно лучше, сделает швабру или сколотит скворечник. Или если это девочка, то аккуратнее всех сошьет фартук или рукавицы, приготовит сложное блюдо. Другие психотипы тоже могут приготовить сложное блюдо, но главное, что во время этого приготовления и после у тревожного эпилептоида будут самые лучшие чистота и порядок на рабочем месте.

   По другим предметам этот психотип, скорее всего, в начальных классах благодаря своей организованности и усидчивости будет учиться на пять и четыре. А вот в старших классах, где предметы становятся сложнее, и требуется абстрактное мышление и воображение, тревожный эпилептоид «съедет» на четверки и даже тройки. В общем, такой крепкий середняк, очень крепкий.

   Хотя, думаю, ребенку с таким психотипом лучше не доучиваться последние два года в школе, а уйти в колледж (раньше это были училища и техникумы). Там, осваивая какую-нибудь рабочую профессию, он сможет себя проявить в разы лучше, чем пытаться понять высшую математику или органическую химию.

   В юности в любовных делах тревожный эпилептоид явно не романтик. Для того чтобы в молодости, да и в зрелости, крутить любовь, у человека должен быть хорошо проявлен внутренний «Ребенок» и желательно естественный. Это хорошо получается у гипертимов и истероидов, и поэтому они на этом поле лидеры. А вот у тревожного эпилептоида в личном пространстве больше присутствует строгий и критикующий «Родитель».

   Может, для серьезных семейных отношений это и не плохо. Но вот в юности или молодости — это мало кого интересует. По крайней мере, такие парни вряд ли привлекают подавляющее большинство девушек, если только как «запасной аэродром», но очень уж скучный.

   Девушки же с этим психотипом, опять же, имеют гораздо больше возможностей для отношений с противоположным полом, чем юноши. Так как гипертимы-парни вообще не заморачиваются по поводу привлекательности или статуса девушки и легко готовы «окучивать любые грядки на огороде». А отказ их нисколько не пугает, даже наоборот, только веселит и заводит. Поэтому у девушки всегда есть возможность вступить в сексуальные отношения, так как предложения всегда имеются.

   Позднее же, когда молодые люди планируют свою семейную жизнь и приходит пора выбирать партнера, этот психотип имеет хорошие высокие возможности для выбора партнера. Причем, как девушки, так и парни. Этот момент, думаю, надо пояснить.

   Почему этот психотип не успешен в начале сексуальных отношений, а при создании семьи имеет серьезные преимущества? Дело в том, что задачи, которые необходимо решать в начале романтических отношений или даже в конфетно-букетный период, сильно отличаются от задач, которые важны для стабильных и крепких семейных отношений. Читатель это, конечно, понимает, но всё же в доказательство приведу такой пример.

   В восьмидесятые годы двадцатого века в одном из институтов среди студентов был проведен опрос предпочтений качеств желаемого партнера. Причем, опрос шел в двух номинациях: какие качества вы хотели бы видеть у своего партнера, с которым вы проводите время (назовем этот список «тусить»), и какие качества вы бы хотели видеть у своего супруга или супруги. Эти два списка показали чуть ли не полную противоположность друг другу. Особенно ярко противоположность этих предпочтений отразилось в ответах девушек.

   Например, такое качество как умение танцевать в списке «тусить» уверенно входило в тройку лидеров, а вот среди качеств, необходимых для семейной жизни, оно было на последнем месте. А такое качество как трудолюбие в первом списке заняло одно из последних мест, а вот в семейной жизни оказалось одним из важнейших качеств.

   Уверен, все слышали такую поговорку — «гуляют с одними, а женятся на других», и этот опрос тому подтверждение. На тему брачных стратегий можно писать много и долго, но в этой книге я ограничусь только этим примером.

   Так вот, тревожный эпилептоид как раз лучше всего или полнее всего по своим качествам соответствует списку предпочитаемых качеств для брака, и почти не имеет качеств, предпочитаемых для списка «тусить». Поэтому он и имеет хорошие возможности при создании семейных отношений, и слабые — в романтических отношениях. В общем, не Ромео и не Джульетта эти педанты.

   С кем из психотипов чаще всего тревожный эпилептоид создает семью, и какие тенденции можно наблюдать в этих союзах? Начнем с женского пола.

   Здесь как раз тот случай, когда гуляют с одними, а женятся на других. Эти другие и есть очень часто тревожные эпилептоиды, которые, как я уже писал, по своим качествам во многом более приспособлены для решения семейных задач, чем те, с кем гуляли до них их мужья. По крайней мере, по мнению этих самых мужей. Ответственность, серьезность, стабильный эмоциональный фон, а также тщательность, аккуратность и бережливость при ведении домашнего хозяйства — вот что выбирают потенциальные мужья тревожных эпилептоидов, взамен ярких страстей, громких ссор и бурных примирений.

   Хотя как выбирают? Ведь часто мужчины продолжают искать такие отношения и находят их вне семьи. Возможно даже, убеждая очередную любовь, что вот-вот, и он обязательно разведется и женится на ней. Но нет, страсти и любовь — это одно, а семья — это другое. В этом случае, мужчина, сделав выбор в пользу супруги с психотипом тревожного эпилептоида, уже вряд ли когда-либо ее оставит.

   Несколько иная картина, хотя и во многом похожая при создании семейных союзов, складывается у мужчин с этим психотипом. Их могут выбрать, а вернее дать согласие на брак, яркие и стенические девушки, рассматривая такой брак как тихую спокойную гавань после бурных страстей и любви, в которых они до этого искали своё счастье. Может, не такую яркую, как хотелось бы, но надежную и стабильную гавань.

   И если в семейной паре, где тревожным эпилептоидом является жена, обычно понятно, кто командир (это её муж), то в паре, где тревожным эпилептоидом является муж, постоянно будет возникать вопрос, кто в семье главный. Муж, скорее всего, будет пытаться утвердиться в статусе капитана семейного корабля, так как, во-первых, тревожные эпилептоиды — самые большие консерваторы и одной из семейных ценностей они хотели бы видеть домострой. А во-вторых, если супруга будет иметь истероидный, гипертимный или паранойяльный, да и эмотивный психотип, то муж тревожный эпилептоид будет воспринимать свою супругу как довольно непрактичного человека, которого следует учить семейным ценностям.

   Какие виды деятельности, на мой взгляд, подходят больше всего этому психотипу?

   В первую очередь, наверное, это все без исключения рабочие профессии, начиная с дворника или уборщицы и заканчивая сложнейшей работой по сборке космических аппаратов. В общем, все профессии, требующие аккуратности, точного глазомера и умелости рук, дотошности и терпения. Также этот психотип будет показывать высокий профессионализм в сферах деятельности, связанных с подсчетом и всевозможным учетом чего-либо, при работе с законами, бумагами и цифрами. Это бухгалтерия, аудит, таможенный и налоговый контроль, финансовое и юридическое сопровождение. Опять же, здесь требуются усидчивость, порядок и аккуратность.

   Неплохо этот психотип справляется и с административной работой, где нужен строгий контроль и порядок. Только в этом случае нужно постараться свести к минимуму контакты с клиентами, оставив только контакты с подчиненными и контрагентами. Просто клиенты, скорее всего, не будут в восторге от общения с тревожным эпилептоидом.

   Есть, конечно, и те сферы деятельности, к которым этот психотип предрасположен менее всего. Это, в первую очередь, творческие профессии, где требуется оригинальное и креативное мышление. Ведь у тревожного эпилептоида самое шаблонное из всех психотипов мышление, которое благоприятствует высокому мастерству, где требуется работа руками. Например, краснодеревщик или ювелир, работающие по готовым эскизам. Но и это же шаблонное мышление не позволит проявить себя, например, в артистической среде или в рекламе.

   Также противопоказана этому психотипу работа, требующая общения с клиентами. Во-первых, у тревожного эпилептоида нерасполагающая коммуникация, а во-вторых, он и сам быстро выгорит, если ему придется целый день улыбаться незнакомым людям.

   И вообще, если Вы на работе решили провести мозговой штурм, то ни в коем случае не сажайте тревожного эпилептоида на место генератора идей, а лучше предоставьте ему роль критика, уж он-то сможет объяснить, почему ваши новые идеи глупы и наивны, и укажет на возможные риски.
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    Гипертим + эмотив
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    Один паренёк пожалел старика:

    — Папаша, рука у тебя нелегка!

    Я возле коровы твоей постою,

    Авось продадим мы скотину твою.

    Идёт покупатель с тугим кошельком,

    И вот уж торгуется он с пареньком;

    — Корову продашь?

    — Покупай, коль богат.

    Корова, гляди, не корова, а клад!

    — Да так ли! Уж выглядит больно худой!

    — Не очень жирна, но хороший удой.

    — А много ль корова даёт молока?

    — Не выдоишь за день — устанет рука!

    Сергей Михалков, «Как старик корову продавал»

   

   
    Хрень — состояние, когда мне вроде надо, и я хочу, но ведь на это уйдет столько сил.

    Татьяна Мужицкая

   

   
    Ведь идеальная поддержка — та, которую вы не замечаете, а значит, только обернувшись назад, её можно отчетливо распознать.

    Татьяна Мужицкая
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Начну я описание этого психотипа вот с такой истории. Как-то довелось мне проводить тренинг по эффективной коммуникации в кардиохирургическом центре. Там было четыре группы: младший медицинский персонал, средний, старший и администрация. В общей сложности было более ста человек. Конечно, всегда видно, кто лучше усваивает знания, кто стремится получить от них пользу и использовать на практике, а кто не видит в них смысла и просто считает все это ерундой.

    В группе администрации меня приятно удивила и даже где-то поразила одна сотрудница. Она не просто легко усваивала материал, но было такое впечатление, что она это уже и так использует в своей работе и, думаю, что и в жизни — буквально на автомате, даже не задумываясь, правильно это или нет. В общем, она, конечно, не знала правил эффективной коммуникации, но осуществляла её просто на высшем уровне, гораздо лучше моего. Она легко понимала весь материал и тут же легко могла демонстрировать практически любой навык из этого материала.

    Я видел, что она владеет в совершенстве тем, чему я обучал все эти группы. При этом она никогда этому не обучалась. В процессе тренинга я узнал, что её работа заключается (барабанная дробь, это важнейшая часть истории) в том, что она договаривалась с ближайшими родственниками, а чаще всего это были родители трагически погибших молодых людей, о трансплантации сердца для пересадки другому человеку.

   

    
[image: before_title]

     Представили себе ситуацию?
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Молодой человек, чей-то сын или муж, погибает в результате несчастного случая, в основном в результате дорожной аварии. На семью погибшего обрушивается огромное горе. И в тот же день к родителям или жене погибшего приходит посторонний человек и предлагает отдать им сердце погибшего, чтобы другой человек жил.

    Можно только себе представить, какую нужно иметь крепкую нервную систему и одновременно обладать высочайшими навыками коммуникации для такого дела. Когда я её видел в крайний раз, у нее было уже около ста успешных переговоров, около ста трансплантированных сердец.

    Эмотивный гипертим из всех сочетаний психотипов — самый лучший коммуникатор. Стратегии эмотива и гипертима создают наиболее эффективные межличностные коммуникации. По отдельности у эмотива, порой, не хватает расслабленности и смелости, а у гипертима — такта и эмпатии. А вот сочетание этих стратегий устраняет эти недостатки. Поэтому этот психотип и обладает лучшими навыками в общении.

    Эмотивный гипертим в жизни встречается не так уж часто. Это довольно редкий психотип, так как эмотивность чаще всего развивается при астеническом типе нервной системы. В этом случае эмотивная стратегия наиболее выгодна. Ведь в конкуренции со стеническими психотипами астеники всегда проигрывают и поэтому, конечно, лучше использовать стратегию сотрудничества, а не конкуренции, даже идя на значительные для себя уступки.

    Ну а в случае стенических характеров (эпилептоидный, паранойяльный) эмотивность отражает потребность в порядке для эпилептоида и в справедливости — для паранойяльного. А вот гипертиму эмотивность как бы вообще не нужна. Для гипертима в ней почти нет никакого смысла для адаптации в обществе. Ну разве что клево потусить? Откуда же она у него появляется?

    Вероятно, на гипертимную стратегию накладывается сильнейшая работа зеркальных нейронов, отвечающих за эмпатию. В этом случае можно говорить, что эмотивный гипертим — самый «настоящий» эмотив. Самый искрений, самый простой, без вообще каких-либо ожиданий получить что-либо нужное для него в ответ на его помощь. Во всех других сочетаниях эмотива прослеживается или прогнозируется (для самого носителя этой стратегии) хоть какая-то выгода от эмотивной стратегии, а у эмотивного гипертима этой выгоды нет (опять же, по мнению самого эмотивного гипертима), он её не видит и не ищет. Он реально творит добро просто так, даже не задумываясь о том, что он делает и как это оценят другие.

    Такой персонаж очень любим в русских народных сказках под всем известным брендом «Иван-дурачок» с вариантами «Иван-царевич» и «Емеля-дурак», а как иностранный вариант — Пиноккио.

    (Если приведенные примеры уже встречались в описании других психотипов, то это оттого, что у данного персонажа можно хорошо выделить не только два радикала, но и три, а может и четыре.)

    Во всех этих сказках эмотивно-гипертимные герои спасают или помогают всем, кто попал в сложное положение, абсолютно не заботясь в этот момент о своей выгоде. При этом они всегда легко договариваются со злыми силами, которые соглашаются им помогать в решении их задач.

    Особенно мне нравится пример Ивана-царевича, который отправился за молодильными яблоками для своего отца, а потом скакал на Сером Волке с Василисой Премудрой. Он, на мой взгляд, наиболее ярко отражает суть эмотивного гипертима. Первым делом на развилке у камня, у которого до него его братья выбрали путь быть женатыми, он выбрал даже не путь, где потеряет коня, но сам останется жив, а путь, где сам погибнет, а конь останется жив. Даже жизнь коня для него важнее своей жизни. Ну а затем он последовательно сумел договориться с Бабой-ягой, Железным рыцарем и Водяным, попутно прихватив с собой и Коня, и Василису Премудрую, которые сами изъявили желание быть вместе с Иваном. И во всем этом ему помог Серый Волк, которому он, проходя мимо, решил помочь.

    Кстати, как я уже говорил, эмотивный гипертим старается помочь всем, кого встречает на своём пути, и кто нуждается в его помощи. Причем, делает это не с печально-пафосным лицом, а с легкостью и радостью, так сказать на «кураже» и на «расслабоне».

    Даже когда после своего воскрешения и возращения домой Иван-царевич узнал, что братья пытались его убить, чтобы забрать яблоки и сказать отцу, что это они их добыли, он и тогда просто простил их. Вот уж квинтэссенция эмотивно-гипертимного психотипа. Вот уж поистине «дурачок» — самое лучше определение такой стратегии теми, кто всегда пытается использовать других людей, да и весь мир, для своей выгоды.

    Итак, психокварки. Нервная система сильная, быстрая, без фиксации на цели, с мощной работой зеркальных нейронов, то есть с эмотивной стратегией.

    В реальной жизни, конечно же, таких «дураков» нет, все умные в той или иной степени. И если и поймают щуку в проруби, то ни за что не отпустят обратно, поверив ей на слово о том, что она выполнит три желания. Гораздо практичнее будет, конечно, зажарить её и съесть. Хотя в изобильную Вселенную, трансерфинг реальности и красные трусы на люстре они обычно верят. Тем не менее, такой психотип существует, и он создает интереснейшие стратегии поведения в социуме. Читатель, конечно, понимает, что в чистом виде, как это описано в сказках, существовать такой психотип не может. Но вот с добавлением других радикалов, которые бы все-таки адаптировали такую малоэффективную стратегию к социуму, это возможно.

    Одной из главных особенностей этого психотипа будет необычно легкое отношение к материальным ценностям. Я имею ввиду к своим материальным ценностям. К чужим, может, тоже, но в меньшей степени. Гипертим и так-то не парится по поводу своих расходов, он больше использует их для своих развлечений и приключений и, конечно же, тусовок с друзьями. А вот эмотивность придает способу тратить свои деньги другую направленность. Направленность, я бы сказал, на социальные программы, но нет — это ведь не паранойяльный эмотив. Направленность просто на помощь тому, кто случайно оказался рядом. Даже в помощи ему напиться (например, покупка алкоголя), если у этого человека нет средств или он их боится тратить. Здесь все точно, как в сказках.

    Второй важной чертой этого психотипа является высокая потребность в интенсивных социальных связях. Не ради каких-либо важных дел или проектов, а просто легкое, веселое, ни к чему не обязывающее совместное времяпровождение.

    И третьей важной чертой эмотивного гипертима, которую, я думаю, можно отнести к качествам, вредящим ему, является бесхитростность, граничащая с наивностью, которой часто пользуются его так называемые «друзья». Это те самые, которые всегда рядом, когда у эмотивного гипертима все хорошо и много ресурсов, а как только он оказывается в трудном положении, тут же пропадают. Но обычно он их прощает, когда они появляются снова, увидев, что у него уже все в порядке.

    С возрастом эта непрактичность, конечно, снижается. Во-первых, потому что с возрастом часто снижается гипертимность. А во-вторых, также в результате снижения гипертимности, все-таки нарабатывается негативный опыт по результатам своего бесхитростного отношения к миру.

    Ярким примером ребенка с этим психотипом можно назвать образ Буратино из советского фильма «Приключения Буратино». С одной стороны, вроде бы он проказник и озорник, но с другой — его главной целью и смыслом является сделать счастливыми своих друзей-кукол и своего создателя Папу Карло. С одной стороны, он готов подраться, но с другой — он это делает за тем, чтобы защитить слабого Пьеро от обижающего его Арлекина. С одной стороны, он довольно умен, ловок и практичен при движении к своим целям. С другой — легко поддается обману разбойников, просящих их накормить и рассказывающих ему про денежное дерево. Это, конечно, опять сказка, но в жизни именно так и может происходить с человеком с таким психотипом, особенно с молодым и ещё недостаточно опытным.

    Отчего так происходит? Дело в том, что большинство людей, особенно в молодости, не имея достаточного опыта, прогнозируя поведение другого человека, совершают одну и ту же ошибку. Они судят по себе. Даже не то чтобы мысленно ставя себя на место другого человека и смотря, как бы поступили в этом случае, на других проецируются больше смыслы, которые движут человеком, чем конкретное поведение. Поэтому эмотивный гипертим, сам не имея коварных планов обмана тех, кого он считает своими, не видит этого и в других. И если и оказывается обманутым, то, как все эмотивы, обижается, ну а потом, как гипертим, быстро забывает свою обиду.

    В школьные годы успеваемость и прилежание, то есть ответственное отношение к учебе, будут зависеть как от интеллектуальных способностей самого эмотивно-гипертимного ребенка, так и от семейной культуры. Но будет влиять и ещё один немаловажный фактор, относящийся именно к эмотивному гипертиму. Это психотип педагога или, точнее сказать, совместимость психотипов педагога и школьника.

    Учителю-эпилептоиду крайне не нравится проявление гипертимности у ученика. Он считает это безответственностью и несерьезным отношением как к учебе, так и, даже в большей степени, к правилам субординации. Иначе говоря, не видит такой учитель от гипертима нужного ему уважения. Да и эмотивность эпилептоидом тоже не приветствуется, так как она зачастую противоречит правилам и воспринимается как слабость. Поэтому эпилептоидный учитель всеми силами будет стремиться сделать этого «безобразника» серьезным и ответственным учеником, стараться внедрить в психику этого счастливого молодого человека тревогу, страх и холодное отношение к проблемам окружающих. Эпилептоид именно так обычно видит воспитательный процесс.

    Конечно, при отсутствии взаимопонимания с педагогом у эмотивного гипертима будут весьма посредственные, а то и неудовлетворительные показатели успеваемости и поведения.

    Начало романтических отношений что у парней, что у девушек с этим психотипом, как и у всех гипертимов, наступает раньше других психотипов. На этом поле они имеют большой выбор и прекрасные возможности. Во-первых, они всегда нравятся противоположному полу (а с учетом современных реалий, надо сказать, что и своему тоже), а во-вторых, легко вступают в контакт. К тому же, они не только весельчаки и умеют тусить, но и обладают высокой эмпатией и легко делятся своими ресурсами (время, материальные ценности). В общем, и как друг, и как романтический партнер они просто супер.

    Но есть одна проблема. Так легко и обильно получая столь важные ресурсы ещё в юном возрасте (под ресурсами здесь я имею в виду как романтические, так и сексуальные отношения), эмотивные гипертимы вызывают зависть и гнев у тех, кто тоже бы этого хотел, но у них так не получается. А ведь это часто бывают те самые «друзья» эмотивного гипертима, в которых он, по своей наивности, не видит скрытой угрозы. А как известно, «в любви и на войне все средства хороши». И не искушенный в интригах эмотивный гипертим в молодости по полной программе испытывает на себе эти «средства».

    Есть у эмотивного гипертима определенная закономерность и при создании более серьезных отношений, и при выборе брачного партнера. У девушек и парней такого психотипа эти закономерности различны.

    Описывая в первой книге брачные предпочтения радикалов (а там я не описывал сочетания, только чистый радикал), я заострил внимание на том, что сценаристы ну очень часто используют романтическую сюжетную линию, где парень — обязательно гипертим, а девушка имеет паранойяльный радикал. Перечислю наиболее, на мой взгляд, известные фильмы, отражающие такую картину: «Последний богатырь», «Валериан и город тысячи планет», «Экипаж», «Приключения Буратино», «Монстры на каникулах», «Девчата», «Кухня» (роман между администратором и барменом), «Морской бой», «Пятый элемент», «Люди в черном», «Хэнкок», «Аватар», и даже самая знаменитая пара современности Брэд Питт и Анджелина Джоли в фильме «Мистер и миссис Смит».

    Так вот, такой сценарий и в жизни, чаще всего, имеет место быть именно у эмотивных гипертимов. Именно они чаще всего строят отношения с девушками, имеющими сильно выраженный паранойяльный радикал в сочетании, может, с эпилептоидностью, может, с истероидностью или даже может, и с эмотивностью, но обязательно должен присутствовать сильно выраженный паранойяльный радикал. У меня есть версия, почему эти психотипы притягиваются друг к другу и, конечно, я её здесь приведу.

    Хочу напомнить, что выбор в пользу того или иного партнера происходит на двух уровнях. На эмоциональном животном уровне, так сказать сердцем, и рациональном человеческом, так сказать разумом. Так вот, притягиваются эти психотипы друг к другу именно на эмоциональном уровне. А вот на рациональном они, наоборот, будут чаще отталкиваться. Это работает по принципу «любовь зла, полюбишь и козла».

    Правда, эмотивный гипертим совсем не «козел», а наоборот, «славный парень», но для паранойяльной девушки от этого нисколько не легче. Так как для неё невыносимо, что её «славный парень» проявляет эту «славность» не только в отношении неё, но и в отношении других парней и, о ужас, девушек. Для паранойяльной девушки это действительно боль и предательство. А для парня такие отношения — гнёт, тирания, и даже тюрьма. Ему постоянно приходится выкручиваться и оправдываться перед своим «надзирателем», часто даже за то, что он просто улыбнулся какой-то девушке. И я не утрирую, это реальные случаи из практики.

    Так всё же, почему при столь сильных разногласиях эти психотипы притягиваются? У паранойяльного на эмоциональном животном уровне главным смыслом является «у меня должно быть только всё самое лучшее». И особенно на романтическом или сексуальном фронте. В общем, должен быть самый лучший «самец». А для животной части какой самый лучший? Самый лучший — это тот, кто наиболее ярко проявляет свою животную сексуальность, причем, вкупе с высоким животным рангом. Что как раз характерно для гипертимного радикала. Ну а добавление эмотивности, то есть альтруистичности, ещё больше притягивает эгоиста паранойяльного. В общем, для паранойяльного здесь двойная выгода. И животная харизма гипертима, и альтруистичность эмотива.

    Ну а гипертимный радикал в этих отношениях возбуждает высокая неприступность сексуального объекта. А эмотива тянет к эгоисту, потому что эгоист лучше других может удовлетворить потребность альтруиста в отдаче своих ресурсов.

    Для паранойяльной девушки эмотивный гипертим словно дикий, сильный и свободный конь, которого надо приручить и обуздать. Надеть шоры, чтобы не смотрел по сторонам и впрячь в телегу семейных ценностей, как её понимает паранойяльный. А для эмотивного гипертима такие отношения — это возможность увлекательных приключений, связанных со штурмом неприступной крепости и совершения подвигов в знак любви к его принцессе.

    У девушек же с эмотивно-гипертимным психотипом такой сценарий не прослеживается. Видимо, потребность брать крепости — это не женское дело, и поэтому сценарий, который был уместен у парня-гипертима, здесь не работает. Но есть и определенная схожесть развития отношений. Так, если для девушки эмотивный гипертим — это необузданный конь, которого надо впрячь в телегу, то для парня (обычно стенического характера — эпилептоид, паранойяльный), девушка эмотивный гипертим — это скорее красивая, привлекательная и милая птичка, которую он старается посадить в клетку, чтобы только он один мог наслаждаться её красотой и пением. И если парень уже на этапе ухаживания проявляет такие свои намерения, то «птичка», поняв, куда её пытаются засунуть, просто улетает навсегда и подальше от этой клетки. К тому же, эта клетка довольно часто вовсе не золотая. Так что девушке от разрыва этих отношений терять нечего.

    Более того, девушка эмотивный гипертим одинаково часто может составлять пары с каким угодно психотипом. Так как, во-первых, гипертим вообще не особо, как говорят, «парится» и легко относится к жизни, а во-вторых, эмотивный радикал в женском варианте благожелательно относится и к слабым астеническим психотипам.

    По поводу видов деятельности, где этот психотип будет наиболее успешен.

    Так как эмотивный гипертим самый лучший коммуникатор, то, конечно же, лучше всего он себя проявит там, где требуется улаживать конфликты и противоречия. Там, где требуется провести сложные переговоры. Часто это заключение каких-либо договоров по сотрудничеству, но не долгосрочного характера, так как в долгосрочном сотрудничестве эмотивного гипертима, скорее всего, перехитрят. Тому пример из все той же сказки про молодильные яблоки. Иван-царевич смог договориться и с Бабой-Ягой, и с Железным рыцарем, и с Водяным, а вот его родные братья легко «кинули» его.

    Также этот психотип замечательно себя проявит, работая ведущим или тамадой, в рекламе или в продажах. Но здесь есть один важный нюанс. Все-таки эмотивному гипертиму важно знать, что продукт, который он продает, действительно будет приносить пользу тому, кто его купил. Иначе эмотивному гипертиму будет сложно быть искренним при продаже, и это обязательно почувствуют покупатели, что, конечно же, негативно отразится на количестве продаж.

    Конечно же, из этого психотипа получится идеальный соцработник. Причем, именно такое сочетание радикалов является наилучшим для общения с вредными стариками. Потому что никто другой не сможет так долго общаться с токсичными людьми, не выгорая.

    Также этот радикал идеально подходит для работы администратором или ресепшен. Как мы все помним, «театр начинается с вешалки», и первое впечатление создает у человека общий настрой по отношению ко всей организации. Поэтому желательно, чтобы первым сотрудником организации, которого встретит посетитель, был именно эмотивный гипертим.

    Из этого психотипа также получится замечательный гид, проводник, воспитатель или, к примеру, вожатый, но не в школе, а в различных детских лагерях. Замечательный с точки зрения воспитанников — это точно. Дети обожают таких воспитателей. Но, возможно, он не всегда будет устраивать директора или заведующего детским учреждением.

    Смешно, конечно, но мне здесь на память приходит советская комедия «Усатый нянь». По сюжету молодой парень-хулиган перед армией устраивается работать в детский сад нянем. Главный герой этого фильма — яркий пример эмотивного гипертима.

    А вот где ни в коем случае нельзя работать эмотивному гипертиму, так это там, где требуется контроль вообще чего-либо, а особенно контроль за людьми. Вернее сказать, контроль за выполнением инструкций и правил этими людьми. Ведь гипертим и так-то легко относится, если не сказать безответственно, к выполнению правил. А эмотивность так вообще всегда ставит интересы людей выше инструкций и правил. Поэтому эмотивный гипертим — самый лучший коммуникатор и самый худший контролер.
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    Паранойяльный + тревожный
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    Моя собственность. Моя любовь. Моя… моя прелесть.

    Голлум, «Властелин колец»

   

   
    Да я бы рад бросить, да Матроскин мне голову оторвет. Ведь за ружье-то деньги плачены. А моя жизнь… бесплатная.

    Шарик, «Трое из Простоквашино»

   

   
Прежде чем писать каждую главу, я какое-то время ищу яркие примеры описываемого психотипа. Пытаясь найти примеры для паранойяльного тревожного, я понял, что это сложная задача. На данный момент эта задача оказалась наиболее сложной из всех уже описанных мной психотипов.

   Читатель, уже хорошо знакомый с проявлением этих радикалов, помнит, что паранойяльный, благодаря своей сильной и быстрой нервной системе, проявляет себя как лидер, вожак, бесстрашный воин, разрушитель старого и созидатель нового. А тревожный — это незаметный, тихий, осторожный консерватор, который боится нового. Как вообще такое можно совместить в одном психотипе? Очень сложно подобрать примеры этого психотипа, и людей с таким психотипом, на первый взгляд, мало, но на самом деле их как раз больше других. Почему так происходит? Объяснение не будет простым, приготовьтесь.

   Начну с небольшой предыстории, о том, как мы с женой и по совместительству моей коллегой (кстати, она тоже сейчас пишет свою книгу о психотипах) идентифицировали этот психотип. Как-то рассуждая о психотипах, моя жена в конце рабочего дня, после завершения приемов, обратила моё внимание на такую ситуацию. «Вот я визуально определяю человека как паранойяльного, но у него высокое чувство тревоги и пришел он к психологу именно из-за высокой степени тревожности. И я не могу понять, он паранойяльный или тревожный? У него прям сверхтревожность, но я вижу паранойяльного. Вот, например, смотри, какой психотип ты видишь у этого человека?» Она показала мне на худую девушку, проходящую мимо нас.

   Быстрые резкие движения, взгляд в точку, вниз перед собой, нахмуренный лоб, сдвинутые брови, плотно сжатые губы, осунувшееся лицо. Видно, что человек глубоко погружен в свои мысли, и они явно не радостные. Думаю, правильно предположить, что у человека в данный момент есть серьезная проблема, которую он пытается решить.

   «Точно, это ведь и есть паранойяльно-тревожный».

   «Вот, и таких я очень часто вижу у себя на консультации» — сказала мне жена.

   Нам потребовалось ещё пару месяцев горячих дискуссий, а мне неделя перед написанием данной главы, чтобы точно понять, как формируется и проявляется этот психотип.

   Итак, начнем с психокварков, так, думаю, будет проще объяснить суть этого психотипа. Мы помним, что паранойяльный — это быстрая и сильная нервная система с фиксацией на цели. Сильная и быстрая она также и у гипертима, но без этой фиксации. То есть именно фиксация на цели и создает паранойяльность или, иначе говоря, целеустремленность.

   А теперь представим, что нервная система быстрая, но не такая сильная, а более чувствительная, но тоже с фиксацией на цели. Или даже не сильная и не быстрая, но также с фиксацией на цели. Тогда мы видим целеустремленность без сильной или быстрой нервной системы. По сути дела, паранойяльно-тревожный психотип даже можно было бы разделить на два вида. У одного быстрая и слабая нервная система с фиксацией на цели, а у другого — медленная и слабая, также с фиксацией на цели. Хотя слабая и медленная нервная система с фиксацией на цели больше будет походить на педанта, который сочетает в себе эпилептоидный и тревожный радикалы (этот психотип я уже описывал выше). Их будет объединять медленная нервная система.

   Надеюсь, я не сильно запутал читателя? Дальше будет ещё сложнее.

   Почему, всё же, для этого психотипа трудно найти примеры, и в то же время он, наверное, самый распространенный тип? Дело в том, что сила нервной системы аналогична силе физической. То есть она не постоянна, а изменяется в зависимости от нагрузки, которую ей приходится выдерживать. Мы все видим, что есть физически сильные люди и физически слабые, а также кто-то посередине. Мы можем это разделить. Думаю, все понимают, что вымотанный физической нагрузкой человек становится слабее, а хорошо отдохнув — сильнее. И, возможно, тот, кто сильнее другого при равных условиях, станет слабее его после длительной физической нагрузки.

   То же самое происходит и при длительной психологической нагрузке. Нервная система имеет свойство уставать, и тогда человек, а вернее его нервная система из более сильной становится более слабой. Даже есть такой термин — психологическое истощение. Это известно и используется при допросах, когда человеку, чтобы он стал более сговорчивым или выдал то, что он скрывает, просто не дают спать, то есть отдохнуть и восстановиться, постоянно держа его в стрессе. И тогда какой бы сильной не была его нервная система, она, в конце концов, испытывая на себе давление, становится все слабее и слабее. Сильная нервная система становится слабой, то есть паранойяльный превращается в тревожного. По аналогии с физической силой — любого сильного человека можно длительной и тяжелой нагрузкой довести до полного физического истощения.

   Вот здесь мы подошли к следующему важному моменту. В чём принципиальное различие между паранойяльным с сильной нервной системой и слабой? Сразу скажу, это не моя идея, на это обратила внимание моя жена, а я с этим полностью согласен.

   В НЛП существуют такие понятия как метапрограммы. То есть определенные мыслительные стратегии. Одну из них называют «ОТ» и «К». Она показывает мотивацию, которая движет человеком. Либо к чему-то, либо от чего-то. Либо что-то получить, либо чего-то избежать. То есть получить какой-нибудь важный для человека ресурс, либо избежать потери какого-либо ресурса. В общем, «К» — это та самая морковка перед носом, а «ОТ» — это палка позади осла.

   В принципе, мы все, в том числе и животные, определяя для себя задачи по выживанию, руководствуемся обоими этими стратегиями. Но кто-то больше стремится К поставленной цели, и это стратегия «К». А кто-то пытается избежать возможных опасностей и в том числе бежит ОТ неудачи. Кто-то стремится к выигрышу, а кто-то пытается избежать поражения. И ведь это не просто мыслительные стратегии, они жестко взаимосвязаны с работой лимбической системы, нашей животной частью, которая управляет, хотел написать организмом, но нет — управляет человеком, его личностью, его сознанием, его возможностями, его настроением, определяет его отношение к событиям, да и сам характер человека.

   В данном случае если человек использует стратегию «К», назовем её «достижение», то лимбическая система выделяет в организм дофамин, гормон, который принято считать гормоном счастья. Но сейчас есть понимание, что это не гормон счастья (гормоны счастья — это, скорее, эндорфины). Дофамин в современной науке понимается как нейромедиатор, который выделяется в момент предвкушения получения важного для жизни и размножения ресурса.

   Иначе говоря, животный мозг оценивает ситуацию, что есть высокая вероятность получить какой-либо важный ресурс, и выделяет этот нейромедиатор, который вызывает повышенную активность для действий по получению этого ресурса. Ну а затем то самое состояние радости, вдохновения, счастья. Именно на этом факторе (предвкушение) основана игровая зависимость. Животный мозг человека считает, что вероятность выигрыша (получение ресурса, причем халявного) высока, и в момент ставки выделяет дофамин.

   А если человек использует стратегию «ОТ», назовем её «избегание», то лимбическая система выделяет уже другой гормон — кортизол, который также усиливает активность. Однако уже для того, чтобы предотвратить опасность (потерю ресурса), но совсем с другим набором эмоций: тревога, страх, ужас — вот что в этом случае получает человек вместе с этой активностью.

   Так вот, для чего я описываю здесь эти стратегии? Моя жена обратила внимание на тот факт, что к ней часто приходят люди, которых она типирует как паранойяльных, но они имеют высокую степень тревожности или сильные страхи. Могу привести такой пример. Ко мне обратился парень тридцати лет в истощенном психологическом состоянии. Видно было, что он очень активен, быстр и целеустремлен по жизни. У него явно прослеживался паранойяльный радикал. По его рассказу было понятно, что он трудоголик. Он был фермером, и успех его работы во многом зависел от погодных условий. Эта неопределенность его ужасно изматывала. К тому же, он пытался всё контролировать, не доверяя никому свою работу.

   Он рассказал, что у него в воображении всегда есть куча всевозможных страхов, которые, как он понимает умом, абсолютно безосновательны, но они его реально пугают. На мою просьбу привести пример такого страха он показал на окно в кабинете и сказал: «Мне сейчас кажется, что стекло упадет на меня и разобьется, отрезав голову».

   Так вот, по результатам своих наблюдений жена предложила разделить паранойяльных на паранойяльных «К» и паранойяльных «ОТ». То есть на тех, кто использует стратегию достижения, и на тех, кто использует стратегию избегания. Те, у кого нервная система сильнее, видят перспективы получения ресурсов и их активирует гормон счастья дофамин со всеми вытекающими приятными бонусами эмоционального статуса. А те, у кого она слабее или, так сказать, устала, видят проблемы и опасности, которые необходимо избегать. Их активность обеспечивается гормонами стресса, соответственно с прилагающимися к нему негативными эмоциональными состояниями. Которые, кстати, делают человека не только худым, но и часто больным.

   Думаю, теперь понятно, что тревожно паранойяльный в какой-то степени есть практически у каждого человека, с любым типом нервной системы, если у него есть фиксация на цели. А её нет или очень мало только у гипертимов и неустойчивых, где неустойчивость как раз и подразумевает это отсутствие.

   Что ещё хотелось добавить к общему описанию этого психотипа, чтобы ярче высветить его сущность? Крайние проявления этого психотипа — это так называемые невротики и психотики. Причем, это разные полюса проявления данного психотипа. Невротик — это стратегия «ОТ», то есть «боюсь, мне плохо». А психотик — это стратегия «К», то есть «вижу цель, не вижу препятствий». Или ещё более крайняя точка, где, по-моему, эти полюса объединяются, это такое заболевание как ОКР (обсессивно-компульсивное расстройство). Причем, если человек моет руки ровно сто двадцать четыре раза в день, чтобы не заразиться от патогенных микробов (стратегия избегания, невротик), то мы это считаем заболеванием. А вот если человек совершает революцию в самой большой стране в мире, спит по четыре часа в сутки и при этом успевает оставить на пятьдесят томов свои бурные размышления (стратегия достижения, психотик), то здесь медицина почему-то не усматривает наличие ОКР.
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    Тревожный + гипертим
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Вот ещё одно, наряду с описанным выше тревожным паранойяльным, экзотическое сочетание радикалов в одном психотипе — тревожный гипертим.

   Гипертим — быстрый и сильный радикал, легко относящийся к жизни, а тревожный — слабый и медленный, переживающий по малейшему поводу. И если в сочетании тревожного и паранойяльного ещё можно найти что-то общее, а именно — фиксацию на цели, то в сочетании тревожного и гипертимного радикалов вообще нет общих позиций. Но всё же, такой психотип встречается и не так уж и редко. Так в чём же здесь дело? Попытаемся разобраться.

   В одной из версий психотипирования гипертима могут обозначать как циклотимика. То есть циклотимия указывает на то, что у человека чередуются фазы повышенной активности, энергии, подъема настроения с фазой спада активности и подавленного настроения. Мания сменяется гипоманией и обратно. Особенно ярко это проявляется при биполярном расстройстве личности.

   Здесь, как по аналогии с тревожным паранойяльным, тревожный и гипертимный радикал включаются не сразу вместе, а они разделены во времени. И они включаются или каким-либо триггером, то есть событиями, происходящими вокруг, или, как при биполярке — периодически, что обусловлено внутренними изменениями биохимии мозга. В принципе, почти все гипертимы в значительной степени подвержены спадам настроения. И чем чаще и сильнее эти спады, тем более выражен тревожный радикал. Даже, пожалуй, можно увидеть почти одновременно проявления этих двух радикалов — тревожного и гипертимного.

   Это может происходить таким образом. Тревожный гипертим может в разных аспектах или областях своей жизни использовать разные стратегии, в одной — тревожную, в другой — гипертимную. Приведу такой пример. Я о нем уже кратко писал, но здесь, думаю, его стоит повторить.

   В школе был у меня друг одноклассник. Лидер в спорте, в проказах, в тусовках. В общем, неоспоримый альфа, ярчайшее проявление гипертима. Но такая стратегия проявлялась во всех областях его жизни, кроме одной области — взаимоотношения с противоположным полом. Здесь его как будто подменяли. При общении с девушками, ну или с одной из них, с кем он в данный момент дружил, он становился скованным, зажатым, малоразговорчивым, очень серьезным, на его лице полностью исчезала улыбка, и беззаботное выражение сменялось тревожностью. Даже, скорее, паранойяльной тревожностью. Сдвинутые брови, нахмуренный лоб, взгляд в точку, поднятые плечи. И если во всех других ситуациях он подшучивал над своими товарищами и друзьями, троллил их, то здесь уже он сам становился объектом нескончаемых насмешек тех, над кем привык смеяться.

   Такой, на мой взгляд, интересный феномен объяснялся довольно просто. Его мама была гипертим, а папа — тревожным. Гены он унаследовал от мамы, а модель взаимоотношений с противоположным полом перенял ту, которую видел у своих родителей.

   Итак, как обычно, психокварки. Нервная система сильная, быстрая, без фиксации на цели — типичный гипертим, но имеет свойство быстро переходить в слабую, медленную и даже с фиксацией на цели.

   Хорошим примером этого психотипа можно назвать мультяшного героя Кунг-фу Панду. Над ним просто смеются другие ученики кунг-фу, а мастер, вынужденный его тренировать, просто недоумевает, как главный мастер мог выбрать на роль спасителя долины такого тюфяка. Но когда сэнсэй Панды увидел, как тот может двигаться, если нужно достать еду (вот он, контекст ситуации, где и проявлялась гипертимность этого персонажа), он это умение Панды, а вернее состояние или даже лучше сказать — стратегию, перенес на умение драться. Что из этого вышло, всем известно.

   Ну ладно, скажет читатель, это же сказка, мультик, а в жизни разве так бывает? Скажу, что бывает. Более того, в этом часто и заключается работа психолога, как сэнсэя из мультфильма, — найти нужные эмоциональные состояния у клиента и перенести их в тот контекст, где это необходимо клиенту. И пусть читатель не посчитает это самопиаром, но я приведу здесь пример из своей личной жизни.

   Вообще, разбирать психотип конкретного человека намного сложнее, чем разделение на гипертима или тревожного или даже разделение на истероидного гипертима или тревожного шизоида. Часто противники психотипирования говорят о том, что человек индивидуален и втиснуть его в какой-то психотип — это упустить множество деталей. Это не нужно и вредно. Протипировать человека — значит навешать на него ярлык и работать уже не с самим человеком, а с этим ярлыком.

   Я согласен с тем, что каждый человек индивидуален, но индивидуальность не исключает наличия радикалов, наличия шаблонов поведения, которые, в зависимости от пропорций и особенностей включения, и создают уникальный индивидуальный набор качеств, который и можно назвать характером человека или его индивидуальностью, его личностью. Так вот, здесь я разберу свой психотип и все его составляющие.

   Мой папа был гипертим, или не был, а ещё есть, но я этого не знаю, я его не помню. По очень скудной информации, а её мне хватило для понимания, я знаю, что он был гипертим. Воспитывался я мамой и бабушкой. Мама имела основные тревожный и эмотивный радикалы с шизоидностью. А бабушка имела сильный эпилептоидный радикал с небольшой истероидностью.

   Вдумчивому читателю здесь должно быть понятно, что проявление мой гипертимности (по отцу) вызывало страх и тревогу у мамы и агрессию со стороны бабушки. Мама все время беспокоилась, как бы со мной чего не случилось, причем, беспокоилась очень сильно (и это понятно — я был единственным смыслом её жизни), и этот страх и тревогу я, как говорят, впитывал с молоком матери. Ну а у эпилептоидов гипертимность детей почти всегда вызывает агрессию. Они воспринимают её как отсутствие субординации, уважения и порядка. И всеми силами стараются убрать эту гипертимность, заменив её невротическим страхом перед наказанием за непослушание, за игнорирование правил, вводимых эпилептоидом.

   Что из этого всего вышло?

   С утра до обеда, пока я свежий и отдохнувший, я проявляю гипертимную стратегию, но к обеду гипертимность спадает и переходит в тревожность. Причем, сколько я себя помню, так было с самого детства. Утром — гипертим, вечером — тревожный. Самый тревожный, когда начинаются сумерки, самый гипертим, когда появляются первые лучи солнца. Но в то же время я имею и постоянный психотип (унаследованный от мамы, который она получила от своего отца) — шизоидный эмотив. Получается, что с утра и до обеда я гипертимный шизоидный эмотив, а вечером я тревожный шизоидный эмотив. Надеюсь, здесь объяснил понятно.

   Так вот, к чему я это все рассказываю? Десять лет назад я свою, если можно так сказать, психологическую деятельность начинал с проведения тренингов. Поначалу это был готовый материал, по которому надо было вести тренинг, а затем уже я сам начал составлять тренинги и семинары под заказ. Но в проведении тренинга или семинара есть две важных составляющих. Это сам материал и его подача. И если составление материала для шизоида задача не такая уж сложная, шизоид в принципе на это заточен, то вот подача материала не входит в область компетенций шизоидного радикала.

   Для того чтобы держать интерес аудитории на протяжении хотя бы пары часов нужны гипертимная и истероидная стратегии. Полагаю, больше даже гипертимная, чем истероидная. И если с шизоидной стратегией у меня было все в норме, то вот с гипертимной вначале был полный провал. Но шаг за шагом, от тренинга к тренингу, развивая в себе гипертимный радикал (нет, не так — позволяя гипертимному радикалу проявляться), работая с аудиторией, при позитивном подкреплении от аудитории, гипертимный радикал закрепился в этой ситуации. Он у меня не проявляется на улице, в магазине, в общении со знакомыми и друзьями, но он включается, когда надо выступить перед незнакомыми людьми. Да ещё и как включается.

   Теперь, когда я стою перед аудиторией, во мне включается такой кураж, который приходится даже сдерживать, все-таки это тренинг, а не концерт или стендап. Но хочется шутить, смеяться, веселиться, и меня вообще не парит, что обо мне подумают. Именно так проявляется гипертимность. Благодаря этому гипертимному радикалу меня выбрали из 20 психологов для ведения передачи на телевидении в прямом эфире.

   Также гипертимность легко включается и на консультации, если это необходимо, чтобы можно было с этой гипертимной ресурсной стороны взглянуть на трудную ситуацию. Или разрядить обстановку между супругами на семейной консультации. На данный момент я продолжаю развивать свою гипертимность, перенося её и на другие области своей жизни.

   Так к чему весь этот мой самопиар? К тому, что человек может развивать слабые или даже не свойственные его психотипу радикалы для использования их в тех контекстах, где это требуется. Где применение именно этой выигрышной стратегии ведет к максимально эффективному результату. И свою следующую книгу я как раз планирую написать о развитии радикалов.

   Понятно, что дети с гипертимно-тревожным психотипом в зависимости от ситуации, или даже просто в зависимости от циклов работы их нервной системы, будут проявлять то тревожные, то гипертимные качества. Родители этого ребенка от одних своих знакомых будут слышать, какой у них активный и смелый ребенок, а от других — какой он стеснительный и робкий. Возможно, какую стратегию эти люди увидели при первом знакомстве с ребенком, та и закрепилась за ним в их глазах.

   Вообще, с возрастом гипертимность имеет свойство снижаться, а тревожность увеличиваться. Поэтому часто бывает так, что ребенок в детском саду или в начальных классах проявляет больше гипертимных черт, а по мере взросления — больше тревожных. Или это может происходить и позже, в период пубертата или даже после окончания школы. Тогда часто можно услышать от родителей, если ребенок ещё подросток, что раньше он был таким активным, но что-то случилось и теперь он замкнулся. Или же от самого молодого человека, что в детстве он был очень активным ребенком, а потом непонятно почему эта активность куда-то ушла.

   Конечно ушла, ведь гипертимность — это чаще всего то, от чего пытаются избавить ребенка или подростка все, начиная с родителей и заканчивая соседями и просто случайными попутчиками в транспорте или даже посторонними прохожими в развлекательных или торговых центрах. Ведь ясно, что никому, например, в трамвае или в кино не понравится бегающий и кричащий на весь трамвай или кинозал ребенок. А уж как учителя в школе стараются убрать эту активность, так это, думаю, всем хорошо известно.

   Понятно, что на уроке для усвоения материала нужно сидеть за партой и слушать учителя, а не вертеться и разговаривать. Хотя почему именно сидеть, а не, например, встать, когда этого хочется или даже не походить по классу, слушая учителя или решая сложную контрольную? Я знаю, что у многих именно при ходьбе мозговая деятельность становится более активной. Например, так было у Ленина, Сталина и Солженицына.

   Хорошо, пусть на уроке важно соблюдать тишину. А вот почему, например, детям нельзя бегать на перемене? Я как-то спросил одного педагога об этом и получил такой ответ: «Бегать нельзя, потому что они могут себя травмировать». Вот уж действительно. Во дворе можно, на улице можно, в торговых центрах можно, да вообще везде можно, а вот в специально созданном для детей учреждении нельзя. Хотя есть исключение, если ученик не успевает на урок, то тут уже наоборот, нельзя просто идти, обязательно побежать.

   Объяснение этому простое. Эпилептоидная система обучения не терпит гипертимности.

   В отношениях с противоположным полом у тревожного гипертима может включаться как тревожный, так и гипертимный радикалы.

   Это будет зависеть от того, какую модель взаимоотношений ребенок наблюдал в детстве в своей семье. Выше я уже привел пример своего одноклассника, но бывают и обратные варианты. Молодой человек по отношению к жизни занимает, в основном, тревожную позицию, а во взаимоотношениях с девушками включается гипертимность. У девушек я такого не встречал (полагаю, это связано с половым воспитанием, так как гипертимность дочери в половых отношениях всегда будет пресекаться родителями, это точно), но, полагаю, такое явление тоже имеет место быть. Например, это может происходить у проституток. Часто у них тревожная позиция по жизни, но в отношениях с противоположным полом включается гипертимность. А как мы помним, для гипертимной стратегии секс — это как умыться. Или даже не повод для знакомства.

   Бывает и так, что девушка или парень на стадии ухаживания использует или, лучше сказать, находится в гипертимной позиции, а после свадьбы или когда молодые начинают жить вместе, включается тревожная или чаще тревожно-паранойяльная стратегия. Или же тревожная стратегия может включаться при беременности или после рождения детей. Кстати, послеродовая депрессия — это как раз часто переход из гипертимной позиции перед родами в тревожную после.

   В общем-то смены состояний высокой активности на низкую и обратно — вполне функциональны и необходимы. Организм человека, управляемый лимбической системой, отвечающей за подъем активности или её спад, исходит из понятий оптимальной пользы для себя (родного). И повышает активность, позволяя расходовать большее количество энергии, когда мозг (уж не знаю, что здесь лучше сказать, лимбическая система, эмоциональная часть или все это вместе) решает, что ситуация складывается так, что есть высокая вероятность получения ресурса для выживания и размножения. (Ну а если кому-то не нравятся такие слова как «выживание» и «размножение», можно заменить их на «клевую жизнь» и «улетный секс».) И понижает эту активность, когда чувствует, что расходовать энергию сейчас не стоит, так как в данный момент организму ничего путного не светит.

   Вроде так и должно быть, но здесь есть одна серьезная проблема. А вернее, даже две проблемы.

   Первая проблема — это то, что эмоциональная животная часть, отвечающая за эту активность, и мыслит на уровне животного, крайне редко принимая во внимание доводы рациональной человеческой части. Этот факт лежит в основе всего маркетинга, рекламы, пропаганды, да и всех зависимостей, начиная от игровой и любовной и заканчивая наркозависимостью и расстройством пищевого поведения. И вот ещё хороший пример — поведение людей на стеклянном мосту.

   А вторая проблема — крайне неточные настройки этого механизма управления организмом, на которые влияет все что угодно. От того, любил ли вас папа в детстве, до погоды за окном, от международной обстановки в мире, до того, что вы ели на обед. Да, да, даже от настроения симбионтов, живущих в вашем кишечнике.

   К примеру, если вас любили в детстве, да ещё и родители имели высокий статус, то скорее всего у вас сформировалось базовое доверие к миру. И все события, происходящие вокруг вас, вы будете рассматривать через эту призму. Причем, и там, где действительно безопасно и нужна активность, чтобы получить ресурс, и там, где лучше быть осторожнее, залечь на дно и не отсвечивать.

   Или другой случай — влияние погоды. Вы знаете, например, почему праздник солидарности трудящихся, как он назывался раньше, отмечался именно первого мая? А потому, что это первые после зимы «шашлыки» на природе. Первое тепло, первая травка, первая зелень, и возможно яркое, почти летнее солнце. У огромного числа людей появляется активность для выезда на природу. А субботники почему проходят в конце апреля? Да по той же причине. Стало тепло и больше света, и у людей повысилась созидательная активность. И точно по этой же причине считается, что весна — это время любви — кровь бурлит, гены торжествуют. В общем, весной все становятся чуть больше гипертимами, а осенью — чуть больше тревожными. По крайней мере, это верно для умеренных широт северного полушария.

   Что хотелось бы сказать о предпочитаемых видах деятельности для этого психотипа? Главное здесь — не перепутать контексты, где больше подходит та или другая стратегия, в данном случае тревожная и гипертимная, с тем, как они включаются у человека.

   К примеру, решил человек заняться продажами, а при общении с незнакомыми людьми у него включается тревожный радикал, а здесь больше подходит гипертимный (согласен, многое зависит и от того, что продают, если всякую мелочь в поездах, то конечно больше подходит гипертимная стратегия, а вот если проект моста через глубокий каньон, то тут уже должна подключиться тревожность).

   Или, наоборот, устроился тревожный гипертим каким-нибудь контролером, а у него при появлении властных полномочий включается гипертимный радикал. А гипертимность при контроле это совсем не то, что требуется для такой работы. Может, для людей, которых надо контролировать, это и хорошо, а вот для нанимателя это совсем не хорошо.

   В общем, надо искать, к примеру, место, где больше необходим гипертимный радикал, и если он там включается у человека, то такая работа ему подходит. Соответственно, так же и с тревожным радикалом. Описывать, какие виды деятельности подходят гипертимному и тревожному радикалу, я здесь не буду, так как уже достаточно много об этом писал в предыдущих главах, рассказывая о гипертимных и тревожных стратегиях в этой книге.
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    Раньше я о нём думал плохо. Теперь не думаю вообще.

    Борис Ельцин

   

   
    Наша страна стоит на краю пропасти, но благодаря Президенту мы сделаем шаг вперёд!

    Борис Ельцин

   

   
    Я начинал революцию, имея за собой 82 человека. Если бы мне пришлось повторить это, мне бы хватило пятнадцати или даже десяти. Десять человек и абсолютная вера. Неважно, сколько вас. Важно верить и важно иметь четкий план.

    Фидель Кастро

   

   
    Печально не иметь друзей, но ещё грустнее не иметь врагов.

    Эрнесто Че Гевара

   

   
Обычно перед началом новой главы с описанием следующего психотипа я начинаю вспоминать людей или героев различных произведений, которые бы больше всего соответствовали этому психотипу, и выбираю их цитаты, которые бы наиболее точно и метко отражали бы эту стратегию. Просматривая цитаты Юрия Гагарина, который, на мой взгляд, подходит под описание этого психотипа, я увидел то, что меня просто удивило. Как точно подходило описание качеств, которые нужны космонавту, по мнению Гагарина, под описание паранойяльного гипертима!

   Вот оно: «Для полёта в космос искали горячие сердца, быстрый ум, крепкие нервы, несгибаемую волю, стойкость духа, бодрость, жизнерадостность. Хотели, чтобы будущий космонавт мог ориентироваться и не теряться в сложной обстановке полёта, мгновенно откликаться на её изменения и принимать во всех случаях только самые верные решения». Юрий Алексеевич Гагарин.

   Вот просто точнее не скажешь. Ну а самым ярким представителем этого психотипа, на мой взгляд, можно считать Эрнесто Че Гевару. И вот его очень ёмкое и хорошо характеризующее этот психотип выражение: «Печально не иметь друзей, но ещё грустнее не иметь врагов». К этому психотипу я бы отнёс ещё таких известных личностей как Борис Ельцин, Фидель Кастро и спортсменов, чемпионов мира Мэнни Пакьяо и Геннадия Головкина. Только у Фиделя будет больше паранойяльности, а у Ельцина — больше неустойчивости. Вообще, этот психотип можно было бы назвать весёлым революционером, не злым или серьёзным, а именно весёлым.

   Мы помним, что паранойяльные — это разрушители старого, а гипертимы — весёлые искатели приключений. Вот и выходит, что такое сочетание в одном психотипе ведёт к весёлому разрушению старого. Ну или к весёлому и где-то даже беззаботному достижению грандиозных целей. То есть достижению целей на расслабоне.

   Попробуем обрисовать психокварки. Я уже писал, что у паранойяльного нервная система быстрая, сильная, с фиксацией на цели. А у гипертима — быстрая, сильная, без фиксации на цели. Как в этом случае в одном психотипе могут присутствовать эти две стратегии? То, что они обе сильные и быстрые — здесь противоречий нет, а вот как быть с фиксацией на цели? И у меня есть на этот счёт два предположения.

   Первое: фиксация на цели есть, но она слабенькая. Как бы посередине, между «есть» и «нет». И второе: фиксация на цели включается избирательно. Что-то для человека очень важно, а что-то, можно так сказать, и «не парит». Вообще, этот психотип занимает первое место по авантюризму и бесстрашию. И если у паранойяльного радикала может ещё возникать тревога по поводу возможной неудачи, то гипертимный радикал в этом психотипе исключает эту тревогу. Единственное, чего будет бояться этот психотип, так это скуки. А главным интересом и увлечением жизни будет поиск препятствий, которые необходимо преодолевать (или врагов, которых надо побеждать). И чем сложнее преграды, тем больше интереса и удовольствия. Ух, какой функционал, аж дух захватывает!

   Но и здесь есть слабое место. И слабость, впрочем, как и сила, это то, что для разных задач, а вернее для успешного их решения, нужен разный функционал. Паранойяльный гипертим — мастер по захвату ресурсов, но не силён в их сохранении. Пример — Б. Ельцин, захвативший власть, но умудрившийся развалить экономику, армию страны и даже частично потерявший её территории. В общем, захватить власть для него как для паранойяльного гипертима было по приколу, а вот потом управлять всем этим — уже скучно. Ю. Гагарин, став, наверное, самым знаменитым человеком мира и погибший при первом же учебном полёте. Че Гевара, вроде бы победивший на Кубе, потом всё равно быстро нашёл свою смерть в попытках совершить революцию в других странах. Ну а Фидель Кастро, который смог сорок лет сохранять свою власть, думаю, во многом обязан этим своему младшему брату Раулю, у которого хорошо проявлен эпилептоидный радикал, и который после ухода Фиделя занял его место. Не хватает всё-таки этому психотипу при сохранении ресурсов той стабильности, основательности и продуманности, которые мог бы ему дать эпилептоидный радикал.

   Полагаю, что именно к этому психотипу можно отнести также Наполеона и Александра Македонского. Кстати, по тем сведениям, которые у нас есть, у отца Александра Филиппа можно хорошо видеть гипертимный радикал, а у матери Александра — паранойяльный. И, как это часто бывает, ребенок наследует радикалы от родителей, собирая их в один психотип.

   Теперь детство паранойяльного гипертима. Можно только представить, да и сразу пожалеть родителей ребенка, имеющего такой психотип. Отсутствие страха и бешеная активность ребенка, направленная на изучение окружающего мира, создает просто колоссальное напряжение для тех, кто пытается сохранить жизнь ребенка и целостность его организма. Понятно, что чаще всего это родители, а больше именно мама. И если мама имеет не такой сильный характер, а сын унаследовал гены отца, то что тут сказать? Терпения Вам и сил. У Вашего ребенка есть все шансы вырасти успешным или даже великим человеком, если только Вы сохраните ему жизнь и целостность до взрослого возраста. Или сохранит ему эту жизнь Бог или случай.

   Возможно, это и выглядит несколько утрированно, но этот психотип, действительно, является одним из самых опасных для жизни ребенка. Впрочем, как и для жизни взрослого человека. А если гипертимность перейдет в неустойчивость (я уже писал, как это может произойти и, кстати, подробно про неустойчивых — в следующих главах), то, согласно статистике, продолжительность жизни человека с этим психотипом гораздо меньше, чем всех других психотипов. Абсолютное бесстрашие, ведущее к игнорированию возможных опасностей, не способствует долгой жизни. Но зато способствует ярким успехам и грандиозным победам.

   В школу такие дети идут с большим удовольствием. Ещё бы, это же новые приключения, куча новых друзей, да и куча новых врагов. А задания, которые нужно выполнять, за которые ещё и ставят оценки… Всё это создает мотивацию высшего уровня для ребенка. До тех пор, пока эта игра ему не надоест, а надоесть она может очень быстро. И тогда всю свою энергию паранойяльный гипертим направляет на другие цели. Возможно, даже так, как это делал Буратино, который тоже неплохо отражает этот психотип. Вместо учебы в школе деревянный мальчик решил освободить всех кукол, а также помочь своему создателю (здесь явно просматривается ещё и эмотивный радикал).

   Вовлеченность в процесс, заинтересованность, энергия, быстрое понимание предмета, активное участие в школьном процессе, как правило, вызывает у учителей положительный отклик. И если эти качества удается направить в нужное русло школьной деятельности, то такой ребенок становится лучшим учеником в классе, которого учителя будут ставить в пример другим детям. Но всё будет зависеть от установок (ценностей, убеждений, ролевых моделей), которые такой ребенок усвоит в детстве (и да — от дополнительных радикалов тоже). А эти установки будут зависеть как от культуры и социального положения родителей, так и от воспитательного процесса. Поэтому ребенок с таким психотипом может стать и лучшим спортсменом в школе, и первым хулиганом, и известным геймером или блогером. А может и совместить все эти роли в одном пуле.

   Первые любовные отношения, и пусть не сочтут меня читатели сексистом, всё же будут заметно отличаться у девушек и парней. В начале расскажу про юношей. Гипертимный радикал, как мы помним из предыдущих описаний, ведет к наиболее раннему сексуальному интересу. Да, сам секс наступает раньше других радикалов, причем без глубоких чувств и обязательств, даже в столь раннем романтическом возрасте. А паранойяльный в этом сочетании может либо усиливать поиск половых контактов, превращая это в гиперпотребность, даже можно сказать в гиперреализацию этой потребности. Либо активность, опять же в силу установок, имеющихся у паранойяльного гипертима, будет направлена на какие угодно цели, которые бы обеспечивали возможность постоянной борьбы с конкурентами. И это могут быть хоть междворовые, хоть межшкольные разборки за что угодно. Как говорится в модном нынче выражении «за любой кипиш, кроме голодовки». (Хотя если посмотреть на Михаила Саакашвили (паранойяльный гипертим с шизоидным радикалом), то и голодовку, не без помощи СМИ, конечно, он превратил в кипиш.) Отношения с противоположным полом будут рассматриваться юношей как дополнительный бонус к той яркой и страстной борьбе, которую ведет паранойяльный гипертим.

   У девушек с этим психотипом, как я уже сказал, ситуация будет немного иная. Всё же, как бы не стремилось современное общество к равноправию между полами, но всегда была и, скорее всего, ещё долго будет такая установка: парни стремятся к количеству половых связей, а девушки — к качеству. Это просто биологический, если так можно сказать, инстинкт гомо сапиенса, или потребность, прошитая в программе размножения нашей цивилизации. Поэтому и при опросах о количестве половых контактов мужчины всегда завышают это количество, а женщины занижают. Причем, делают это даже при анонимных опросах, что доказывает, насколько это важно для человека. В общем, у девушек, как поётся в песне «кто у нас не первый, тот у нас второй».

   Сделаю здесь небольшое отступление и открою мужчинам глобальную тайну и мировой заговор всех женщин планеты против мужчин. Приготовьтесь, для многих это будет шоком. Девушки, начиная отношения с парнями и намереваясь вступить с ними в брак, уже имевшие до этого половые отношения, в большинстве случаев говорят, что этот парень — второй мужчина, с кем у них это было. Причём, в некоторых случаях могут приукрасить этот момент тем, что это было не по согласию, ею воспользовались, она ничего не помнит, её накачали водкой, подставили подруги, воспользовались её наивностью. Чаще всего это касается молоденьких девушек или первых (ну как первых — «типа первых») серьёзных отношений. Ясно, что в тридцать лет такую историю никто рассказывать не будет. Хотя, при соответствующих обстоятельствах и в этом возрасте может проходить такой сценарий.

   Если, прочитав эти строки, некоторые мужчины подумали о хитрости и коварстве женской природы, то сейчас будет небольшое уточнение. Девушки это будут делать тогда, когда будут видеть или думать, что у её парня по этому поводу есть «бзык». То есть, когда мужчина достаточно ревнив. И, чтобы как-то снизить накал, девушка придумывает такие «оправдания». Но не будем судьями таким отношениям: девушка хочет замуж, парню нужна целомудренная жена, каждый играет свою роль в этой драме, имеют полное право.

   Но хочу дать совет в этом случае, на что тоже имею право. Совет как парням, так и девушкам. Парень, если тебя коробит и трясёт от мысли, что твоя избранница, на которой ты хочешь жениться, имеет опыт интимных отношений, а значит, она кого-то до тебя целовала и, возможно, не только в губы, то чтобы хоть как-то снизить своё напряжение, ты будешь пытаться выведать всю правду у своей благоверной. Поверь, ты либо получишь ещё больше вранья, чего ты вряд ли захочешь, но это хотя бы на какое-то время снимет твоё напряжение. Либо узнаешь правду, которая тебе точно не понравится, и те образы в голове, которые у тебя после этого появятся, реально создадут у тебя такое напряжение, такой внутренний конфликт, который может привести к печальным для тебя и всей семьи последствиям.

   Ну а девушкам, которые, возможно, вынуждены рассказывать своему будущему мужу, потому что он требует этого, свой опыт половых отношений до него, я бы посоветовал вот что. Подумайте о том, что, возможно, это не тот вариант, где вы будете счастливы в семье. Почему вы должны всё это рассказывать, и ещё и пытаться оправдаться за то, в чём точно не виноваты? Хотя, вот тут мне подсказывает жена, она тоже психолог, что знает случай, когда у девушки в тридцать девять лет реально появился мужчина, который был вторым. Так что везде есть исключения.

   Итак, идём дальше. Исходя из описанного выше, понятно, что девушка с описываемым в этой главе психотипом будет стремиться не к большему количеству, а к лучшему качеству, то есть устанавливать отношения только с самым высокоранговым самцом. Но, как это всегда бывает, либо таких высокоранговых недостаточно, либо, а лучше сказать — вернее, у этих высокоранговых другие предпочтения в выборе партнерши для отношений или брака. Тогда девушка полностью направляет свою активность на карьеру, статус, материальный успех, либо даже политику. А ещё как хороший современный вариант — начинает борьбу за права женщин, вступая в ряды феминисток, становится экоактивистом или зоозащитницей. Такой уж характер — всегда требует бурной деятельности и лучше даже борьбы.

   Задумавшись, с кем чаще всего составляют пары паранойяльные гипертимы, я просмотрел жён мужчин с этим психотипом. И увидел закономерность, которую я уже описывал в первой книге. Тип такой пары можно назвать «Буратино и Мальвина». Гипертимный парень-хулиган и паранойяльная девушка, которая его обязательно должна исправить после того, как он добьётся её руки и сердца.

   Такой тип отношений очень любят использовать в кино. Яркие примеры этих отношений можно увидеть в фильмах «Валериан и тысяча планет», «Экипаж» 2016 года, «Последний богатырь» и многих других. В общем, когда наступает пора подумать о семье, паранойяльный гипертим, как мы уже понимаем, не ищет легких путей. Легкий путь — это скучно. Он выбирает самый недоступный вариант, самую неприступную крепость, самую высокую башню под охраной самого сильного дракона. И с успехом штурмует её. Уже потом, как это часто бывает, только паранойяльной женщине в этом браке удаётся направлять активность своего паранойяльно-гипертимного мужа в русло социального успеха. Это именно тот случай, когда жёны делают мужей генералами.

   Понятно, что девушки с этим психотипом тоже могли бы штурмовать неприступные крепости, но непонятно, что за принц такой будет ждать их в этой крепости. Стоит ли такой парень усилий паранойяльного гипертима? Хотя, конечно, варианты возможны. Мажор, за доступ к которому будут бороться десяток соперниц, пожалуй, привлечет к себе внимание девушки с описываемым психотипом. Да и то, наверное, привлечет не мажор, а сама борьба за него, борьба, которую так любит паранойяльный гипертим. Ну а призом в этой борьбе будет, скорее, не сам партнер, потому что паранойяльному гипертиму он может стать очень быстро неинтересен, а его ресурсы, которые позволят супруге в этом браке участвовать в более масштабных играх с ещё более высокими ставками.

   Думаю, читателю в свете всего вышесказанного уже понятно, к каким видам деятельности стремится паранойяльный гипертим, и где он будет наиболее успешен. Это те области, где требуется огромная энергия, и есть возможность вести борьбу с конкурентами. Это может быть спорт — про Головкина и Пакьяо я уже говорил, можно сюда ещё добавить Илью Ильина — казахстанского тяжёлоатлета, неоднократного чемпиона мира. Это могут быть любые военные действия. Например, всем известный командир донбасского ополчения Моторола (уже покойный) тоже относится к этому психотипу. Можно к этому психотипу отнести и трижды героя Советского Союза и самого результативного лётчика Ивана Кожедуба. Революционные действия: Фиделя Кастро и Че Гевару я уже упоминал, думаю, что и Владимир Ленин кроме паранойяльного радикала несомненно имел и гипертимный. В политике к этому психотипу кроме Б. Ельцина и М. Саакашвили можно ещё отнести Алексея Навального.

   Немало людей с этим психотипом можно встретить и среди авторитетов в криминальной среде. Например, Владимир Тюрин, гражданский муж Марии Максаковой, однозначно подходит под этот психотип.

   В артистической среде тоже можно встретить этот психотип, но скорее на административных или организаторских позициях. Например, продюсер Макс Фадеев, хотя у него, конечно, хорошо развит и истероидный радикал. Впрочем, как и у телеведущего Юрия Дудя видны гипертимный, а вернее неустойчивый (мы помним, что гипертимный и неустойчивый — это почти одно и то же), паранойяльный и истероидный радикалы. Также этот психотип можно встретить среди различных авантюристов и искателей приключений. Мне кажется, что и Колумба, открывшего Америку, можно смело занести в список людей с этим психотипом.

   В силовых структурах тоже достаточно представителей этого психотипа, по большей части на позиции оперативных работников. И конечно этот психотип, раз он любит риск, будет часто встречаться среди профессиональных разведчиков. Причем, как раз этот психотип чаще других будет двойным или даже тройным агентом. Он может и сам не понимать, за кого же он на самом деле. Или понимать, что только за себя. Полагаю, что паранойяльных гипертимов можно встретить и среди таксистов, которые смогли пробиться на самые «жирные» места. Это именно те, кто устраивали драки за самые прибыльные места с официальными таксистами в Москве.

   Часто этот психотип занимает высокие места в государственных органах. Например, печально известный ныне покойный глава Чувашии Михаил Игнатьев, прославившийся тем, что заставил прыгать пожарника за ключами от новых машин. Он даже собирался судиться с Путиным, вот же напор! И конечно, этот психотип можно встретить среди инженеров, рабочих и даже работников сферы услуг и сервиса, но всегда на руководящих позициях — администратора, бригадира самой передовой бригады, начальника самого инновационного и успешного отдела и т. д. В общем везде, где имеет место высокая степень конкуренции.
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    Паранойяльный + эмотив
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    Возлюби ближнего своего, как самого себя.

    «Евангелие от Матфея», 22.39

   

   
    Добро, которое вы сотворили сегодня, люди позабудут назавтра. Всё равно творите добро.

    Мать Тереза

   

   
    Люди часто бывают глупы и упрямы, эгоцентричны и нелогичны. Всё равно прощайте их.

    Мать Тереза

   

   
Тот, кто читает эту книгу, уже знает о паранойяльной и эмотивной стратегиях. В этой главе я опишу сочетание этих стратегий в одном психотипе. Мы помним, что паранойяльный — это сила, энергия, целеустремлённость, а эмотив — это доброта и стремление помочь окружающим. Поэтому такое сочетание радикалов в одном психотипе ведет к активному стремлению помочь всему миру, чаще всего через попытку сделать его справедливым, как это понимает сам паранойяльный эмотив. И если эмотивные шизоиды — это великие гуманисты, которые больше придумывали справедливые миры, то паранойяльные эмотивы — это те, кто пытался воплощать в жизнь эти идеи. Смысл жизни паранойяльных эмотивов либо в борьбе за справедливость, либо в спасении мира от зла.

   Иисус исцелял людей и говорил: «Отдай последнюю рубашку, и подставь правую щёку, если ударили по левой», мать Тереза создавала приюты для обездоленных, а Тимур из повести Аркадия Гайдара «Тимур и его команда» спасал дачников от хулиганов банды Квакина. Джон Сноу из «Игры престолов» убил свою единственную любовь, увидев, к какому количеству человеческих жертв ведут её амбиции. Ну а Данко просто вырвал своё сердце, чтобы осветить им путь идущим впотьмах.

   Поговорим о психокварках. Опять же, здесь много противоречий, но только на первый взгляд, если просто рассматривать силу и скорость нервной системы. Ведь считается, что у паранойяльного она сильная и быстрая, а у эмотива — слабая и медленная. Я это понимаю так. Слабая и медленная нервная система, да ещё и с хорошей эмпатией практически всегда ведет к эмотивной стратегии. Здесь все факторы как бы складываются в эмотивную стратегию. Слабый, медленный, чувствующий чужую боль. Но эмотивная стратегия может формироваться и при сильной и быстрой нервной системе. Вот как это может происходить — опишу на примере Джона Сноу, главного положительного героя «Игры престолов». Хоть это и вымышленный персонаж, но в жизни паранойяльного эмотива, думаю, всё именно так и происходит.

   Рождается ребенок, и у него сильная и быстрая нервная система. Надо понимать, что сильный или быстрый — это понятия не абсолютные, а относительные. То есть сильный по отношению к тому, кто слабее. И когда я, описывая радикалы, говорю о силе, это значит, что если взять всех людей и распределить их по силе нервной системы от единицы до ста, то к сильным мы относим тех, у кого больше пятидесяти или шестидесяти по этой шкале. Ясно, что какой бы сильной ни была у человека нервная система, почти всегда можно найти того, у кого она ещё сильнее. К тому же, надо не забывать, что на эту силу влияет, конечно, и возраст. Наиболее сильной нервная система человека будет, скорее всего, от двадцати пяти-тридцати до сорока-сорока пяти лет. В молодости она набирает силу, а к старости снижается. А эмотивный радикал, как я уже ранее не раз писал, формируется у ребенка, если у него есть предрасположенность к эмпатии, а также в таком социуме, когда у окружающих его людей нервные системы сильнее. По принципу: спорить бесполезно, всё равно проиграешь, а вот помогать тому, кто сильнее — выгодно.

   Так вот, Джон Сноу — это классика паранойяльного эмотива: сильная и быстрая нервная система с хорошей фиксацией на цели и с высокой степенью эмпатии. Его детство проходило среди детей правителя Севера, которые обладали, во-первых, более сильной нервной системой, во-вторых, были законнорожденными детьми Неда Старка, а в-третьих, не были обременены тем количеством эмпатии, которое было у Джона. Вот так и выработалась эмотивная стратегия у паранойяльного изначально Джона Сноу.

   Итак, психокварки паранойяльного эмотива: нервная система сильная, быстрая, с фиксацией на цели, с хорошей работой зеркальных нейронов, отвечающих за эмпатию. Используется эмотивная стратегия.

   Для родителей, стремящихся к хорошему развитию ребенка (в том смысле, как они это понимают), в детстве это всегда практически идеальные дети. Родителям таких детей точно есть, чем гордиться. За счет паранойяльного радикала ребенок имеет много энергии и сил, которые не расходуются как у гипертимов не пойми на что и неизвестно куда, они всегда направлены строго на достижение конкретных целей. А эмотивный радикал будет диктовать именно те цели, которые одобряются окружением. В раннем детстве эту функцию выполняют, конечно, родители, которые записывают своего ребенка в различные секции и кружки. Ребенок старается изо всех сил, стремясь стать первым там, где им будут гордиться родители. И даже если родители не будут его водить на дополнительное образование, то он тогда будет стараться проявить себя сам в школе, принося домой кучу грамот за участие и победы в различных конкурсах и соревнованиях.

   Дорогие родители детей с этим психотипом, не забывайте поощрять их за их стремление к достижениям. Иначе они, не получив от Вас одобрения, начнут искать это одобрение в другом значимом для них месте, где окружение может находиться в рамках различных субкультур, вплоть до криминальных. Я реально знаю одного человека с этим психотипом, который в семнадцать лет взял на себя убийство, и тем самым помог уйти от ответственности (по его мнению, он поступил благородно, жертвуя своей свободой) своим старшим «товарищам». А после восьми лет тюрьмы он, выйдя на свободу, был назначен «смотрящим» на своём районе. В общем, паранойяльный эмотив в детские годы, да и в юности всегда будет находиться в первых рядах активистов в проектах, одобряемых окружающим его социумом. Чаще всего, конечно, в учебных и социальных проектах. Раньше это были тимуровцы, помогающие старикам, комсомольское движение, стройотряды. Сейчас это, возможно, военно-патриотическая или волонтерская деятельность, различные молодежные и детские движения, в том числе и протестные. Подростки и молодежь, имеющие этот психотип, легко и быстро попадают в различные протестные организации, которые, на их взгляд, борются за справедливость, равенство, свободу. И получается, как в известной песне Лисы Алисы и Кота Базилио, конечно, на мой субъективный взгляд:

   «На дурака не нужен нож:

   Ему с три короба наврёшь —

   И делай с ним что хошь».

   В случае с паранойяльным эмотивом я бы добавил ещё такой куплет:

   «На паранойяльного эмотива не нужен нож:

   Ему про справедливость чуть наврёшь —

   И делай с ним что хошь».

   В общем, паранойяльные эмотивы в детстве и юности — самые ярые романтики различных социальных проектов, от государственных и патриотических до протестных и революционных. Этакие дрова в топках революций и национальных или классовых войн.

   Проблема паранойяльных в том, что им для полноценной жизни нужна борьба, а проблема паранойяльного эмотива в том, что борьба должна быть с мировым злом. Как мы понимаем, этого «мирового зла» в мире всегда предостаточно. Хотя, может это и не проблема? Ведь кто-то же должен всё-таки посвятить свою жизнь тому, чтобы добро восторжествовало.

   Романтические отношения юношей и девушек с этим психотипом можно охарактеризовать статусом «всё сложно». В любовных отношениях они, как и в жизни, большие романтики: и вкладываются в эти отношения по полной программе, и требуют того же от партнера. В этих отношениях причудливо переплетаются высокие, даже завышенные требования паранойяльного радикала, как к себе, так и к партнеру, с жертвенностью эмотива. Проще говоря, они наполнены возвышенным трагизмом и романтической чепухой. В этих отношениях ярко пылают шекспировские страсти. Пожалуй, Ромео можно смело отнести к паранойяльно-эмотивному психотипу. Молодые люди с таким психотипом чувствуют, что готовы отдать всё, что у них есть, вплоть до своей жизни, за благополучие партнера. А в случае разрыва отношений у них рушится весь мир, и даже проявляются суицидальные мысли.

   В любовных отношениях паранойяльный и эмотивный радикалы усиливают друг друга, превращая чувства в настоящую любовную зависимость. Эмотив и так глубоко залипает на партнере и сильно страдает при разрыве, а паранойяльность (мы помним, что это фиксация на цели и высокая активность) усиливает в разы эту зависимость и страдания. В общем, действительно, всё сложно. Всё очень сложно.

   Часто бывает так, что партнер паранойяльного эмотива в его глазах не соответствует высоким стандартам человеколюбия, морали и нравственности идеального гражданина общества. И тогда у паранойяльного эмотива возникает сильнейший внутренний конфликт. Ведь его или её любовь должна или должен быть чистым, непорочным, практически святым. А здесь такое. Как правило, в этой ситуации паранойяльный эмотив принимает единственно правильное решение. Он начинает бороться за свою любовь, пытаясь перевоспитать своего партнера. Дабы его (её) избранник смог стать достойным высокой любви паранойяльного эмотива.

   Хочу дать совет паранойяльным эмотивам, пытающимся перевоспитать своего непутевого партнера. Всё правильно, пытайтесь, ведь это Ваш основной смысл — сделать человечество лучше. Как тут не начать с самого близкого человека? Даже когда Вы поймете, что ничего не выходит, и в лучшем случае Ваш партнер может только на какое-то время демонстрировать те изменения, которые Вы хотели бы в нём видеть — в этом не будет Вашей вины. Так устроен мир. И хорошо, что в жизни есть столько возможностей для Вашей борьбы. Поблагодарите, хотя бы в душе, Вашего партнера за то, предоставил Вам такую возможность, терпя какое-то время весь напор Вашей воспитательной энергии.

   С возрастом, да и с жизненным опытом, у паранойяльного эмотива, конечно же, юношеский максимализм снижается. В браке с более приземленным партнером он видит, как что-то, что он, возможно, считал цинизмом, а его партнер — практичностью, приносит материальные ресурсы и стабильность в их семью. Тем не менее, он всё равно будет считать, что мир устроен неправильно, и его надо обязательно менять. Ну а став ещё немного мудрее и поняв, что весь мир не переделаешь, паранойяльный эмотив, возможно, станет пытаться нести добро в той локации, которую может осилить. Начиная от подкормки голубей возле теплотрассы и заканчивая созданием приютов для бедных по всему миру. Да, человек с этим психотипом никогда не ограничивается интересами семьи или ближайших родственников.

   Здесь хочу дать совет уже тем, кто связал свою жизнь в браке с этим психотипом. Понятно, что супругу или супруге паранойяльного эмотива вряд ли будет нравиться, что свои материальные, временные, да и психологические ресурсы паранойяльный эмотив тратит, на взгляд супруга или супруги, не пойми на что. Нет бы подумать о семье или хотя бы о себе! Но нет — ему надо спасать мир. Так ладно, если бы он это делал сам, но он ведь вовлекает в спасение мира и свою семью. Что тут сказать — принимайте их такими, какие они есть, их практически невозможно изменить. Возможно, хорошим уроком вам будет хоть и вымышленный сюжет, но довольно близкий к реальности.

   Это поступок самого положительного героя «Игры престолов» Джона Сноу как наиболее яркого примера психотипа, описываемого в этой главе. Джон Сноу никогда не жалел своей жизни ради спасения других. Он буквально зарезал, прошу прощения за такое грубое слово, любовь своей жизни — Дейнерис, мать драконов, которая помогла ему спасти мир. Убил, когда увидел, к каким тяжелым для многих людей последствиям ведет её правление. Конечно, в реальной жизни убивать своего партнера паранойяльному эмотиву не придется. Но вот разорвать отношения в случае препятствий на пути «спасения мира», чинимых партнером по браку, он сможет точно. В общем, не забирайте у паранойяльного эмотива возможность реализовывать свою миссию, если вы хотите сохранить с ним отношения.

   В какой же сфере деятельности паранойяльный эмотив будет наиболее успешен? Ну конечно, там, где его «сердце», если брать это понятие из учения Дона Хуана, написанного Кастанедой. То есть на пути, по которому человек получает свои гормоны счастья. И в этом случае не важна сама профессия или даже вид деятельности, паранойяльный эмотив может работать практически где угодно, хоть в тюрьме. Главное, чтобы у него было понимание в процессе этой работы, что это хоть как-то улучшает мир.

   В молодости, имея довольно стереотипные и, можно сказать, в чём-то наивные представления о профессиях, паранойяльный эмотив может выбрать профессию врача или решит стать полицейским. Так он планирует посвятить себя спасению людей от болезней или преступников. Но, увы, реалии суровой действительности очень быстро остужают пыл юного паранойяльного эмотива. Он начинает выглядеть как белая ворона, пытающаяся играть не по тем правилам, которые давно и надежно укоренились в этих профессиях и которые всех устраивают. И тогда паранойяльному эмотиву приходится делать нелегкий выбор: либо наступить на горло собственной песне и принять установленные правила, либо искать реализацию своей потребности творить добро и улучшать мир в другом месте. Конечно, можно попытаться бороться с той атмосферой безразличия, цинизма, воровства, взяточничества и очковтирательства, которая так претит паранойяльному эмотиву, но всё будет без шансов, это точно. Вопрос только в том, за какое время нашего героя сделают козлом отпущения.

   Паранойяльный эмотив может попробовать себя также в судейском деле или в адвокатуре, но с тем же результатом, что я описал выше. В этих сферах деятельности он, скорее всего, даже не дойдет до возможности работать по профессии, уже «по дороге» поняв, какие качества здесь приветствуются.

   Этот психотип может пытаться реализовать свою потребность спасать мир и в журналистике. Здесь вроде бы всё подходит: свобода творчества, высвечивание недостатков, защита простых людей от произвола властей, в конце концов, критика самой власти и государства, которые паранойяльный эмотив рассматривает как насилие и тиранию. Кажется, что пазлы складываются. Но и здесь не всё так просто. Есть редакционная политика и четкие указания, что и как освещать, вплоть до полного извращения действительности. И вот здесь у паранойяльного эмотива, который очень не любит ложь (по крайней мере, пока он молодой, пока максимализм; став взрослее, он спокойнее относится ко лжи — если очень нужно для правого дела, то можно), начинает, как говорится, подпекать. При этом, если убеждения паранойяльного эмотива начинают расходиться с редакционной политикой, то расставание неизбежно.

   Паранойяльный эмотив может выбрать и профессию военного или сотрудника спецслужб. Даже на фоне окружающей его действительности он будет видеть, что борется со злом в лице врагов государства и, пожалуй, это будет приносить ему удовлетворение.

   
В принципе, можно очертить круг профессий, наиболее подходящих именно этому психотипу. Например, педагог. Вот в Василии Сухомлинском, которого я описывал в шизоидном эмотиве, хорошо виден и паранойяльный радикал. Также хороши профессии психолога, социального работника, а лучше руководителя социальной или психологической службы, ветеринарного врача или, опять же, руководителя ветклиники, сотрудника или организатора различных обществ защиты животных. Также подойдет работа с детьми в различных спортивных и патриотических центрах. Полагаю, что и профсоюзный работник из паранойяльного эмотива получится не плохой. Но, опять же, если это настоящий профсоюз, а не то, что было в Советском Союзе, да и существует сейчас. И, конечно, волонтерская деятельность или организация этой деятельности. Хотел написать, что этому психотипу подходит профессия омбудсмена по различным правам. Но, увы, опять реалии жизни показывают обратное. Хотя есть счастливые исключения — омбудсмен по правам ребенка в РФ на сегодняшний день Анна Кузнецова точно паранойяльный эмотив.
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    Неустойчивый
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Те, кто читает эту книгу с самого начала, уже встречали такое упоминание радикала как неустойчивый. Я не раз его касался, описывая психотип, в котором присутствовал гипертимный радикал, так как гипертимный и неустойчивый радикалы во многом схожи. В нашем случае гипертимный радикал можно рассматривать как один из вариантов более широкого понятия «неустойчивый». То есть гипертимность — одно из проявлений неустойчивости.

   В чём же их схожесть и различия? Прежде чем приступить к этому объяснению, я приведу такую историю. История старая, всем (прежде всего психологам) известная, кто только её не описывал в своих книгах. Она нам нужна именно для понимания работы мозга человека с неустойчивым радикалом.

   Это история о горнорабочем, получившем тяжелую черепно-мозговую травму. Его мозг пробил металлический стержень диаметром три сантиметра, можно сказать, самый настоящий лом. Лом вошел под глазом, а вышел возле темени. Финеас Гейдж, так звали рабочего, через несколько минут пришел в сознание и в дальнейшем, как ни странно, быстро оправился от этой тяжелой травмы, но сильно изменился в характере. Друзья, знавшие его до травмы, говорили, что это больше не Гейдж. Гейдж попал на страницы учебников, где факты обросли многочисленными подробностями: Финеас больше нигде не работал — он бродяжничал, попрошайничал, путешествовал с цирковой труппой или вовсе не мог вести самостоятельную жизнь.

   В общем, писали разное, но все сходились в одном — после травмы характер мужчины полностью изменился и явно не в лучшую сторону. Однако, по поводу того, что это были за изменения, согласия не было: в одних учебниках Гейдж стал алкоголиком, в других — эгоистом, в третьих — ненадежным человеком с проблемами в сексуальной жизни (в смысле, имел большое количество половых связей). В общем, из ответственного гражданина Гейдж превратился в асоциальную личность. Ему стали свойственны импульсивность, непорядочность, ненадежность, сексуальная несдержанность, дромомания (импульсивное влечение к перемене мест). То есть, что бы ни говорили о его жизни, но точно было видно, что Гейдж после травмы перестал следовать социальным нормам и не контролировал своё поведение, стал импульсивным. Вывод этой истории очевиден: металлический стержень повредил тот участок мозга, который отвечал за сдержанность, ответственность и порядочность, в общем, за выполнение социальных норм.

   Мне известен случай микроинсульта у взрослого, сильно взрослого мужчины, который после этого инсульта в разговоре с окружением практически полностью перешел на мат, хотя раньше практически никогда его не использовал. Может, про себя, во внутреннем диалоге и использовал, но с окружающими не позволял себе этого делать. Особенно из-за этого страдала его жена, прожившая с ним сорок лет и ни разу не замечавшая от него таких слов, а теперь слышавшая его брань с утра до вечера.

   Также сюда можно отнести случаи старческой половой распущенности, когда добропорядочный во всех отношениях гражданин в старости начинает проявлять сексуальное влечение к подросткам, а порой даже к детям (возможно, к собственным внучкам или даже правнучкам).

   И, конечно, мы все знаем, как на большинство людей влияет алкоголь. На момент принятия алкоголя у человека снижаются функции по сдерживанию своих, так называемых, животных потребностей. А при постоянном и хроническом употреблении алкоголя эта функция перестает работать и вовсе. В этом случае говорят, что человек деградирует или, что он распадается как личность (я бы сказал — как социальная или точнее — как культурная личность).

   Что происходит (или происходило) во всех этих случаях, каков механизм этого процесса? Ответ, на мой взгляд, довольно простой. Человеческий мозг, а лучше сказать — функции человеческого мозга, можно разделить на две части — животную и человеческую часть. Вообще, в модели тройственного мозга мозг делится на три части: рептильный мозг, мозг млекопитающего и человеческий мозг, но рептильный мозг и мозг млекопитающего мы будем рассматривать как один, животный. Психологи также разделяют мозг на рациональную и эмоциональную части, где рациональной части соответствует человеческий мозг, а эмоциональной — животный.

   В модели трансактного анализа можно представить это разделение как «Ребенок» — животная часть, и «Взрослый» — человеческая. В модели психоанализа «Ид» — животная часть, а «Суперэго» — человеческая. В общем, многие психологи в своих моделях замечали это разделение на врожденные животные потребности и нормы культуры, нравственности и морали, которые призваны сдерживать эти животные потребности.

   Для полноты картины я упомяну о таком явлении, которое выявили исследователи, наблюдая через МРТ, как человек принимает то или иное решение. Оказалось, что прежде, чем человек осознает своё решение, исследователи уже видели, каким оно будет. Задержка между принятием решения и его осознанием небольшая, в среднем 0,3–0,5 секунды. Позднее в статьях и литературе стали говорить и о трёхсекундной задержке, а кто-то даже и о тридцатисекундной. На фоне этого исследования, конечно, появились вопросы типа: «А кто нами тогда управляет?», «Кто или что управляет человеком?», и выводы в духе «Мы все биороботы».

   Ответ, опять же, простой. Исследователи видели, какое решение в данный момент предпочтительнее для эмоциональной, животной части. После этого наблюдаемый человек осознавал это решение и, соответственно, сообщал о нём. В жизни этот механизм работает так: у животной части появляется потребность, человеческая часть её осознает и либо пропускает (позволяет ей проявиться в виде соответствующих действий), либо сдерживает, если считает удовлетворение этой потребности в данный момент неуместной. К примеру, Вам, вернее Вашей животной части, хочется ударить своего начальника за то, что он на Вас орёт, или хотя бы послать его подальше, а Ваша человеческая часть, осознавая и понимая, что это приведет к печальным для Вас последствиям, сдерживает этот импульс, по крайней мере, на данный момент. А вот если человек решит уволиться, и ему не нужна будет характеристика с этого рабочего места, то можно и послать начальника, то есть дать реализоваться своей потребности.

   Обобщая всё вышесказанное, можно сделать такой вывод: во всех описанных случаях — при травме, инсульте, в старости, при алкоголизме — везде имеет место повреждение именно человеческой части, которая контролирует животную. И животная часть, не сдерживаемая узами культуры, морали и нравственности, начинает вырывается из клетки (оков, цепей), в которой её держала человеческая часть.

   Мне нравится метафора с всадником, где всадник — это человеческая часть, он умный, но слабый, а лошадь — животная часть, она глупая, но сильная. Всадник без лошади далеко не уйдет, а лошадь без всадника будет гулять, где попало. Можно также представить свою животную часть как дракона и пытаться его приручить. Бывает, что животная часть представляется в виде хитрого и опасного лиса, находящегося в клетке, пока человек не употребит алкоголь, после чего клетка открывается, и лис выходит наружу, так сказать, погулять. А в одной из книг известного коуча я встретил такую метафору: «человек, ведущий на верёвочке мамонта».

   Так вот, неустойчивость — это слабый контроль человеческой частью мозга животной части. Чем слабее контроль, тем больше неустойчивость. И если кто ещё помнит про психокварки, описанные в начале этой книги, то неустойчивость отображается в этой модели как отсутствие фиксации на цели. Нецелеустремленный, неустойчивый, не достигатор, не невротик. Получается, что гипертим схож с неустойчивым именно этим фактором — отсутствием фиксации на цели.

   Но гипертимами мы называем человека с сильной и быстрой нервной системой, а неустойчивый может быть и медленным, и слабым. В этом случае можно говорить о тревожном неустойчивом, об эпилептоидном неустойчивом, об истероидном неустойчивом и даже об эмотивном неустойчивом. Цель последующих глав — описать все возможные сочетания неустойчивого радикала в психотипе с другими радикалами.

   Вообще, все психотипы, имеющие в своём составе неустойчивый радикал, в той или иной степени (довольно высокой по сравнению с другими психотипами) проявляют признаки асоциального, антисоциального, девиантного поведения. Степень проявления такого поведения зависит от окружения ребенка в детстве и воспитательного процесса. А в каких именно формах асоциальное поведение будет проявляться, зависит от второго по значимости радикала в психотипе человека.

   Хочу также заметить, что при неустойчивом радикале больше, чем при других важен воспитательный процесс. Воспитание при предрасположенности к неустойчивости имеет решающие значение для выработки социального поведения. Я часто вижу (на экране или в книгах) известных и вполне социализированных людей с неустойчивым радикалом, проявление которого можно увидеть по их отношению к алкоголю или наркотикам.
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Психокварки: нервная система быстрая, слабая, отсутствие фиксации на цели. Использует истероидную стратегию.

   Чемпион по ранним половым связям, да и по их количеству в жизни, причем, это относится как к мужчинам, так и к женщинам. А также чемпион по тому, что сейчас принято называть «кидалово». И если половую сферу ещё как-то можно корректировать воспитательным процессом, то обман не получится точно. Приведу такой случай.

   К психологу обратилась женщина по поводу поведения своей двадцатилетней дочери. Проблема была в том, что её дочь занимала деньги у кого только возможно и никогда не отдавала. С микрокредитами и банками такой фокус провернуть было сложновато, поэтому эти долги легли на плечи матери. А вот у друзей и знакомых брать в долг получалось намного легче, по крайней мере до момента обращения к психологу всё обходилось без серьёзных последствий, если не считать расставание с женихом, с которым уже была намечена свадьба. Расставание случилось после того, как эта молодая девушка заняла крупную сумму у самого близкого друга своего жениха и, естественно, ничего не вернула.

   На приеме сразу было видно, насколько честная и порядочная мать этой девушки, она была просто в шоке от поведения свой дочери. Женщина рассказала о нескольких эпизодах мошенничества, совершённых её дочерью начиная со средних классов школы (полагаю, что на самом деле мать не знала и о десятой доли её проделок). И, как это обычно бывает, её дочь с ангельским выражением лица, с бровями «домиком», пытаясь выдавить из себя хоть какое-то количество слез, начала приводить объяснения своим поступкам, наворачивая кучу виртуозного вранья и абсолютно не обращая внимания на противоречащие им факты. Психолог — не судья, и в планы консультирования не входил разбор обвинений и оправданий. Картина была полностью ясна. Надо было просто объяснить маме, почему её дочь так поступает, и как с этим жить.

   Я остановил дочь и спросил у мамы, есть ли в их семье отец?

   — Нет, мы разошлись сразу после рождения дочери, он такой же мошенник, — грустно сказала мать.

   — Значит, Вы понимаете, что это не воспитание, а гены?

   — Да, теперь понимаю, — с горечью кивнула головой мама.

   В процессе консультирования выяснилось, что дочь втайне от матери уже во взрослом возрасте всё же начала общаться со своим отцом и даже обсуждать с ним свои аферы. В конце консультации она перестала играть роль несправедливо обвиняемой жертвы и честно сказала, что жалеет о расставании с женихом. Но вот о том, что она обманула его друга, как я понял, девушка точно не жалеет. В итоге я посоветовал ей найти партнера с такими же ценностями и убеждениями, как у неё.

   — Как Бонни и Клайд? — спросила она, хитро улыбнувшись.

   — Точно, как Бонни и Клайд, — ответил я.

   Да, обман — основной и главный смысл этого психотипа. И, к сожалению, этого не изменить. Но в воспитательном процессе можно попробовать направить этот обман в социальное русло, четко разграничив контексты, где его можно использовать, а где ни в коем случае нельзя. Частая ошибка воспитателей заключается в том, что они требуют от таких детей всегда и во всём быть правдивыми и никого и никогда не обманывать. Тогда ребенок просто учится обманывать воспитателей, считая их своими главными врагами в получении жизненно необходимых для него ресурсов путём обмана. Он полностью закрывается от родителей и усилия, направляемые родителями на усвоение ребенком социальных норм, имеют нулевой, и даже не нулевой, а отрицательный результат. А ведь в жизни существует довольно много сфер деятельности, где умение убедительно врать приносит успех. Причем, подчеркну — не нарушая уголовный кодекс и даже нормы культуры и нравственности.

   К примеру, вся оперативная деятельность в силовых структурах, профессия разведчика, адвокатская деятельность. Умение убедительно врать приносит успех и в сфере продаж. Возможно, это краткосрочный успех, но иногда большего и не надо. Высоковероятен успех и в близкой к продажам рекламной деятельности. Там обман называют креативностью.

   А самый распространенный вид деятельности, где искусно используемый обман приносит известность, славу и материальный успех — это артистическая деятельность и, в первую очередь, конечно, актерская игра. Помните великого Константина Станиславского, по методикам которого обучаются будущие актеры всего мира? И его классическое высказывание «Не верю!», известное всем без исключения артистам, которое, по сути, говорит о том, что ты плохо врёшь.

   Ну и, конечно, самые душевные певцы — это неустойчивые истероиды. Так как их животной части (читай эмоциональной) никак не мешает рациональная, они могут лучше других передавать эмоции и чувства, что очень важно для хорошего певца, да и актера. На мой взгляд, классическим примером таких артистов являются Григорий Лепс и Владимир Высоцкий. Также к этому психотипу я бы отнес таких актеров, бывших и нынешних: Савелия Крамарова, который всегда играл либо неустойчивых, либо гипертимов; Павла Прилучного, у которого тоже хорошо получаются неустойчивые персонажи; великого и уважаемого мною Юрия Никулина, который тоже больше всего запомнился нам в амплуа неустойчивых персонажей, начиная с первых своих небольших ролей в фильмах «Девушка с гитарой» и «Неподдающиеся». Его роль в фильме «Неподдающиеся» — ярчайший пример неустойчивого радикала.

   Можно сюда отнести и Моргенштерна, который грамотно эксплуатирует свою неустойчивость. И, конечно же, прекраснейшего персонажа Михаила Галустяна Жорика Вартанова — классический пример неустойчивого истероида. Галустяну вообще хорошо удаются роли неустойчивых. Думаю, это потому, что он сам, по сути, и является таким неустойчивым истероидом, но с прекрасным воспитанием и замечательной социализацией.

   К списку профессий, в которых требуется умение хорошо врать, а главное — ещё и хотеть этого и получать удовольствие, я бы добавил и политическую деятельность. Просто потому, что очень сложно долго продержаться на высотах политической власти, если враньё приносит дискомфорт. Человек в этом случае быстро выгорает. Здесь я на всякий случай воздержусь от названия имен, дабы меня не внесли в какую-нибудь базу данных. Предоставлю читателю самому вспомнить примеры таких политических деятелей.

   Дам лишь небольшую наводку: обычно они либо много пьют (в среднем больше других психотипов), либо употребляют наркотики. Кстати, это положение относится ко всем неустойчивым, кем бы они не были.

   Подводя итог по описанию неустойчивого истероида, хотел бы снова напомнить, что в основном неустойчивый радикал в психотипе ведёт, а лучше сказать — толкает к асоциальному и девиантному поведению. Но привести примеры таких асоциальных или криминальных личностей сложно, их нет в медийном пространстве, разве что можно поискать их среди криминальных авторитетов. Но там это в основном либо неустойчивые эпилептоиды, либо неустойчивые паранойяльные. Поэтому я привел примеры людей с неустойчивым радикалом, которые всё же смогли найти себя в жизни и даже использовать свою неустойчивость для социального успеха.
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Эту главу я начну с рассказа о моём товарище, а на каких-то этапах жизни — в школьные годы — даже друге, уже больше пятнадцати лет как покойном. Он умер на зоне, отбывая свой пятый срок.

   Познакомились мы с ним в детском саду, мы ходили в одну группу. Уже тогда он удивлял меня своим нестандартным поведением, в нём жили как будто два разных человека. Всех детей в группе можно было уже тогда разделить на хулиганов и послушных (читай ботаников). Но мой товарищ мог проявлять оба этих поведения, меняя их в день по несколько раз. Как я понимаю сейчас, это происходило в зависимости от контекста ситуации. Если его общение было направлено в мою сторону или в сторону сверстников, с которыми он был в приятельских отношениях, то проявлялся добрый спокойный ботаник. Но когда его внимание направлялось на социум в широком смысле этого слова, а в детском саду социум был представлен в лице воспитателей, то его словно подменяли. Он мог в ярости, со слезами на глазах материть воспитателей и угрожать их зарезать, сделав это самому или позвав отца. Воспитатели при этом просто смеялись и звали других взрослых посмотреть на такое интересное, на их взгляд, представление. У меня до сих пор сохранилась групповая фотография, где мой детсадовский друг стоит в центре со скрученными четырьмя дулями, по две на каждой руке. Похоже, что это и была демонстрация его отношения к формальным институтам власти. И это в шесть лет.

   Я довольно неплохо помню его родителей и понимаю, как сформировался его психотип. Его мама была эмотивным шизоидом, сколько её помню, она всегда работала в библиотеке. Папа был паранойяльно-неустойчивым, работал в неведомственной охране. Любил выпивать, после чего становился очень агрессивным. Мой товарищ унаследовал шизоидность с эмотивностью от мамы, а неустойчивость и агрессию от отца.

   Позже мы с ним встретились уже в школе, в четвертом классе и проучились вместе до окончания средней школы, то есть до конца восьмого класса. Тогда было десятигодичное обучение. Именно с ним я в первый раз напился в 14 лет (конечно же, он предложил мне это), причем в полный умат, до серьезного отравления. Именно от него я услышал в этом возрасте о его первом сексуальном опыте. И именно он повел меня в шестнадцать лет на «дело», которое, слава Богу, сорвалось, но мне тогда хватило так, что навсегда отбило охоту повторять такой опыт. Именно он в пятнадцать лет познакомил меня со взрослыми двадцатилетними девушками, с одной из которых у него точно что-то было.

   И ещё одна характеристика моего товарища — он очень много читал, причем, часто это делал на уроках, за что и получал от эпилептоидных и особенно от паранойяльных учителей. Я часто брал у него интереснейшие книги, которые тогда были в дефиците. Конечно же, первую книгу про секс я взял у него, это был Игорь Кон, «Введение в сексологию».

   Итак, неустойчивый шизоид, психокварки: шизоидность плюс отсутствие фиксации на цели.

   Под отсутствием фиксации на цели подразумевается высокая импульсивность и слабые центры, сдерживающие животные потребности, которые как раз и не дают сосредоточиться на отдаленной цели. Ну а сила и скорость нервной системы могут быть разными. Если нервная система будет сильной, то она будет ближе к эпилептоидному или паранойяльному психотипам, а если слабой, то к тревожному и эмотивному. Да-да, дальше я опишу такие сочетания в психотипе, как эмотивный неустойчивый и паранойяльный неустойчивый.

   Неустойчивый шизоид — это хулиган, читающий книги. В этом состоит его отличие от других неустойчивых — они книг не читают. Причем, неустойчивый шизоид читает либо всё подряд, либо специальную узко направленную литературу. Например, читает, как устроены замки, чтобы знать, как их открыть без ключа, или химию, чтобы уметь делать наркотики или синильную кислоту для отравления, или изучает способы заработать, играя в казино. Ну а в наше время сфера интересов этого психотипа — хакерство или создание различных финансовых пирамид. В общем, неустойчивого шизоида интересует поиск криминальных или полукриминальных источников дохода, требующих высокого интеллекта. То есть довольно высокий интеллект шизоида направляется в антисоциальное или криминальное русло. Ведь даже в школе хулиганы, не желающие учиться, обычно или пропускают занятия или ведут себя на уроке вызывающе, мешая учителю. А неустойчивый шизоид на уроке просто читает другую литературу, причем, может даже и научную. И если во время моей молодости читали книги на бумажных носителях, то сейчас такой психотип воспользуется телефоном на уроке.

   И ещё интересный факт. Несмотря на то, что сейчас есть возможность просматривать различные видео, ребенок или подросток, имеющий в своём психотипе шизоидный радикал, будет всё равно довольно много читать, так как его воображение рисует настолько яркие картины прочитанного, которые гораздо увлекательнее и интереснее, чем видео.

   Как будет развиваться подросток с этим психотипом, будет он криминальным, полукриминальным или вполне социализированным человеком, во многом зависит от воспитания и окружающей его среды. Часто бывает, что такой подросток растет в семье, где у одного из родителей тоже присутствует неустойчивый радикал, да и в окружении этого подростка, так сказать, на районе, в авторитете криминал. Тогда здесь без вариантов — дожить бы такому молодому человеку хотя бы до тридцати лет, и это уже можно считать большим везением.

   Но не всё так мрачно с этим психотипом. Потому что если неустойчивость ребенок получил от отца, которого никогда не видел, и живёт с матерью, которая не имеет неустойчивого радикала, а возможно ещё и с бабушкой, и живет он в приличном районе, учится в приличной школе, то такой ребенок будет вполне социализирован и даже успешен.

   На мой взгляд, прекраснейшим примером описываемого психотипа является Сергей Мавроди, создатель финансовой пирамиды МММ. Если кому интересно, почитайте его биографию в интернете, это просто классика неустойчивого шизоида: участие и победы в школьных олимпиадах и полукриминальные попытки заработать ещё в СССР. Другим, на мой взгляд, подходящим примером этого психотипа можно назвать великого и ужасного, нет, не Гудвина из страны Оз, хотя это тоже отличный пример персонажа с описываемым психотипом, а создателя гештальт-терапии Фрица Перлза. Ранее в этой книге я относил этого психолога к гипертимному шизоиду, но, по сути, его правильнее было бы отнести к неустойчивому, с быстрой, но не такой уж сильной, как у гипертима, нервной системой. Так что Перлз — неустойчивый шизоид с определенной долей истероидности.

   В общем, тема довольно интересная. Неустойчивые шизоиды нередки в психологии, причем, являются весьма известными и авторитетными психологами, но в то же время их весьма неоднозначно оценивает как психологические сообщество, так и общество в целом. В качестве примера могу назвать известного многим (по крайней мере тем, кто читает эту книгу) Михаила Лабковского и так же широко известного блогера, называющего себя психологом Сатья Дас.

   Свой антагонизм по отношению к существующим социальным нормам, имеющийся у них благодаря неустойчивому радикалу, они пытаются обосновать с точки зрения психологии. И преподносят это как путь к освобождению от социального и культурного давления на личность.

   Полагаю, в эту же категорию психологов с подобной жизненной стратегией можно отнести и Вильгельма Райха, окончившего свою жизнь в тюрьме. Райх придумал так называемый оргон и мышечный панцирь, который он разрушал с помощью этого оргона. Посмотрите на его тезисы, которые он продвигал в тридцатые годы двадцатого века:

   Интенсивное образование в области контроля рождаемости.

   Предоставление контрацептивов всем желающим.

   Разрешение абортов.

   Разрешение разводов.

   Отказа от признания факта законности брака значимым фактором для современной семьи.

   Сексуальное образование как средство профилактики венерических заболеваний и сексуальных проблем.

   Обучение сексуальной гигиене врачей и учителей.

   Отказ от наказания преступников, совершивших преступления на сексуальной почве; лечение таких преступников технологиями психоанализа.

   Правда, смело для того времени?

   В общем, неустойчивые шизоиды в психологии — это освободители человечества от гнёта ненужных или устаревших норм культуры и морали.

   Также немало представителей этого психотипа можно найти в медицине. Причем, только на определенных местах. Это венерологи, гинекологи, травматологи, анестезиологи, патологоанатомы, преподаватели в медицинских институтах. Трудно понять причину такого выбора места работы этим психотипом, но я попробую сделать предположение. Замечу, что это только мои догадки.

   Венерология и гинекология — тут понятно. Неустойчивость всегда больше других радикалов направлена на удовлетворение животных потребностей и, в первую очередь, это секс и всё, что с ним связано. Поэтому и такой выбор.

   Анестезиология — тоже понятно. Доступ к наркотикам.

   Патологическая анатомия — есть возможность хорошей подработки, так сказать, легких денег, но уж слишком специфический вид деятельности, не каждый сможет. Однако неустойчивый шизоид трупы воспринимает так же, как и куклы или манекены. В общем, у него попросту отсутствует страх или брезгливость в работе с трупами.

   В преподавательской работе можно предположить интерес, и не только педагогический, к молоденьким студенткам. Опять же, неустойчивый преподаватель не считает короткие романы со студентками чем-то аморальным.

   Ну а травматология? Наверное, неустойчивый шизоид специально не выбирает эту сферу медицины, однако в ней он задерживается дольше других психотипов. Так как здесь своя атмосфера и своя категория граждан, которые часто оказываются пациентами травматологии: крики, скандалы, драки, пьяные, бомжи, неадекватные и антисоциальные личности. В такой атмосфере все остальные психотипы быстро выгорают и меняют место работы, а вот неустойчивый вполне сносно чувствует себя, в общем, здесь он, как говорится, в своей тарелке.

   Заканчивая главу, я подумал о том, что не привел ни одного примера женщины с этим психотипом. Долго пытался вспомнить, но так и не смог этого сделать. Думаю, это можно объяснить тем, что неустойчивость (по крайней мер, выраженная неустойчивость), на мой взгляд, больше присуща мужчинам и, соответственно, чаще встречается среди мужчин. Впрочем, как и шизоидность, тоже чаще и более выраженную можно встретить у мужской половины человечества. Поэтому такой психотип как неустойчивый шизоид у женщин встречается довольно редко.
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    Пасть порву, моргалы выколю!

    Доцент, «Джентльмены удачи»

   

   
Долго думал, с чего начать описание такого сочетания радикалов в психотипе. И решил, не указывая конкретного имени и названий городов, привести краткий перечень только задокументированных обстоятельств жизни эталонного, на мой взгляд, примера, взятого из Википедии.

   За пьяный дебош во время перелёта из М. в Б. в декабре 2012 года признан виновным в мелком хулиганстве и оштрафован на 800 рублей. По данным Интерфакса, А. «приставал к пассажирам, провоцировал их на драку, не реагировал на замечания бортпроводников, требовал спиртное, выражался нецензурной бранью, курил в самолёте».

   В 2013 году, ужиная в одном из московских кафе, А. вступил в конфликт с отдыхающей там компанией. Конфликт перерос в драку, в результате которой один человек пострадал и был доставлен в больницу. Поскольку стороны достигли примирения, дело было прекращено в суде.

   В 2013 году генеральный директор заявил, что, по его мнению, А. приходил на тренировки в нетрезвом виде, не готовился к бою и отказался сдавать анализы медицинской комиссии.

   Проходил по делу о нанесении побоев и изнасиловании 26-летней домработницы. В 2014 году возбуждено уголовное дело в отношении А. Он подозревался в совершении преступления, предусмотренного ч. 1 ст. 132 УК РФ (насильственные действия сексуального характера) и ч. 2 ст. 325 УК РФ (похищение паспорта). По версии следствия, в ночь 2014 года А. совершил насильственные действия сексуального характера с применением насилия в отношении женщины, производившей уборку его квартиры. После этого он похитил паспорт потерпевшей из её сумки. Акт насильственных действий повторялся несколько раз за ночь. Не явился на допрос, в связи с чем был объявлен в федеральный розыск.

   Через месяц, будучи в федеральном розыске, управляя автомобилем, попал в ДТП на дороге, не справившись с управлением на выходе из поворота. Судя по видео очевидцев, от удара на землю упал железобетонный столб, автомобиль получил сильные повреждения передней части, был задержан на месте ДТП и переправлен в СИЗО.

   В 2015 году осуждён к 4,5 годам лишения свободы со штрафом в размере 50 тысяч рублей за изнасилование домработницы.

   В 2019 году А. задержан сотрудниками правоохранительных органов. Причиной задержания стало нарушение правил дорожного движения, попытка скрыться и совершение ДТП. Во время инцидента А. находился в нетрезвом состоянии.

   В 2020 году на базе отдыха А. был задержан за пьяный дебош. В его отношении составили административный протокол по статье «Мелкое хулиганство».

   Читатель, уже знакомый с проявлениями эпилептоидного радикала, наверняка помнит, что одной из черт этого радикала является агрессия, которую эпилептоиду в социальном поле приходится постоянно сдерживать. Тем не менее, агрессия со временем накапливается и может прорываться по малейшему пустяку. Все остальные психотипы, включающие в себя эпилептоидный радикал, кроме сочетания с неустойчивым, всё же могут проявлять свою агрессию, не нарушая закон. По крайней мере, они стараются не иметь проблемы с законом. Неустойчивый эпилептоид тоже старается не нарушать закон, но у него, ввиду этой самой неустойчивости, то есть высокой импульсивности, это получается гораздо хуже других. Плюс излишнее употребление алкоголя или других психоактивных веществ ещё больше уменьшает возможности по сдерживанию присущей эпилептоидному радикалу агрессии.

   В школьные годы такие подростки — головная боль всей школы: учителей, директора школы и родителей, чьим детям приходится учиться в одной школе с неустойчивым эпилептоидом. Учителя уже и не требуют от таких учеников прилежания, понимая абсолютную бесполезность своих усилий. Они даже не требуют проявления уважения к себе, так как понимают, это тоже бесполезно. Единственное желание учителей, чтобы неустойчиво-эпилептоидный подросток хотя бы не срывал урок и сидел на задней парте, занимаясь своим делом. Наверное, все учителя просто мечтают избавиться от такого ученика, а когда он пропускает уроки, просто стараются этого не замечать.

   Вспомнился вот такой анекдот в тему:

   — Петров, ты сделал домашнее задание?

   — Нет! Я ездил к сестре в больницу.

   — Садись, два. Иванов, ты сделал домашнее задание?

   — Нет! Я маме по дому помогал.

   — Садись, два. Сидоров, ты сделал домашнее задание?

   — Нет!

   — Почему?

   — У меня вчера брат из тюрьмы пришел, ну мы и отмечали это событие.

   — Ты меня своим братом не пугай! Садись, три.

   Я думаю, многие учителя на самом деле просто боятся таких учеников и готовы просто так ставить им тройки, лишь бы не вызывать их агрессию в свою сторону. Конечно, не все подростки с этим психотипом занимают в школе яркую антисоциальную позицию. Здесь тоже есть факторы, влияющие на поведение подростка, а лучше сказать — факторы, сдерживающие или, наоборот, усиливающие антисоциальное и криминальное поведение. Всё же подросток с таким психотипом, благодаря эпилептоидному радикалу, уважает авторитетов и чтит субординацию. Просто школа и учителя для него — не авторитет. Но вот родители, к тому же имеющие в своём психотипе сильный эпилептоидный радикал, вполне могут обладать в глазах детей этим авторитетом. У неустойчивого эпилептоида может быть и старший брат, опять же, с сильным эпилептоидным радикалом, но уже без неустойчивости. И тогда неустойчивый эпилептоид старается, а лучше сказать — пытается следовать социальным нормам общества, периодически срываясь и получая наказание, снова пытается и так до следующего срыва.

   Кстати, такой формат может продолжаться и во взрослой жизни, конечно, при условии наличия авторитета. Хороший пример этому — Майк Тайсон, который, конечно же, является больше неустойчивым эпилептоидом, чем гипертимным. Пока был жив его первый тренер, он вёл вполне приличный образ жизни. А что произошло с Майком после смерти тренера — всем известно.

   Здесь я сделаю небольшое отступление. Читатель, читающий всю книгу с самого начала, думаю, мог обратить внимание на то, что, описывая различные психотипы с неустойчивым радикалом, я привожу примеры, которые уже приводил раньше, описывая сочетания с гипертимным радикалом. Считаю, что этому нужно дать объяснение.

   Когда я начинал писать эту книгу, то не планировал отдельно описывать неустойчивый радикал, так как он во многом напоминает гипертимный, о чём читатель уже знает. Тогда я включил неустойчивый радикал в описание гипертимного. Исправлять это я сейчас не хочу, потому что полагаю, что такая форма описания психотипов будет способствовать ещё лучшему её пониманию.

   Так вот, описывая сейчас неустойчивый радикал, я задумался, а чем гипертимный отличается от неустойчивого, раз они во многом схожи, где между ними можно провести принципиальный «водораздел»? Размышляя о разнице между этими радикалами, я задал этот вопрос моей жене — психологу и соавтору моей первой и второй книг.

   — Очень просто, — ответила она. — Я вижу гипертима добрым, а неустойчивого — злым.

   Вот точно! Ведь гипертим, по сравнению с другими радикалами, имеет большее количество гормонов счастья. То есть у него чаще, чем у других, хорошее приподнятое настроение. Поэтому можно сказать, что у гипертима основная эмоция — это эмоция радости. А вот у неустойчивого всё совсем не так, там можно часто наблюдать и злость, и страх, и печаль. Причем, эти эмоции, ввиду высокой импульсивности и слабой возможности их сдерживать, проявляются очень ярко, гораздо ярче, чем у других радикалов. Значит, делаем вывод: чем чаще и больше человек пребывает в хорошем настроении, тем больше он гипертим.

   Итак, идём дальше. Вырвавшись из школы во взрослую жизнь, практически все молодые люди с этим психотипом, хоть парни, хоть девушки, начинают (думаю, здесь вполне можно употребить это выражение) куролесить на полную катушку: пьянки, драки, наркотики, банды, разборки среди парней и девушек, беспорядочные сексуальные связи, но только у парней. Почему только у парней, объясню. Этот психотип имеет высокий животный ранг, и не просто имеет, но и всегда хочет это показать и доказать. Среди самцов количество половых связей у животных, живущих стаями или стадами, всегда является чётким показателем этого ранга. Чем больше связей — тем выше ранг. А вот у самок уже не так: большое количество сексуальных связей не повышает, а наоборот, снижает ранг. Отсюда и различия в мужских и женских половых стратегиях этого психотипа.

   Хотя, знаю одну женщину с этим психотипом, которая как-то сказала своей подруге: «Если бы у меня была такая стройная фигура, как у тебя, я бы перет. хала всех мужиков в округе».

   Действительно, женщины с этим психотипом практически всегда занимают доминирующую позицию по отношению к мужчинам. Фактически, женщины, мягко говоря, используют мужчин. Хороший пример этому — отношения в сериале «Реальные пацаны» между Валей и Эдиком. А ещё часто бывает, что такие девушки становятся лесбиянками и в паре со своей партнершей, опять же, занимают активную доминирующую позицию. В общем, в этой паре она — мужчина.

   Тем не менее, молодость заканчивается и для человека с этим психотипом, и это хорошая новость. С возрастом рациональные, сдерживающие части мозга всё же дозревают, а импульсивность начинает снижаться. У неустойчивого эпилептоида появляется больше возможностей по сдерживанию животных потребностей и следованию нормам и правилам социума. Правда, зачастую к этому времени у выживших в бурную молодость неустойчивых эпилептоидов эти правила и нормы оказываются правилами уголовного сообщества. И тогда уже не молодой человек занимает в этом сообществе довольно высокую должность, например, вора в законе. А ведь действительно — какое точное определение этому психотипу! Эпилептоид — это всегда законник-моралист, следящий за выполнением правил окружающими, а неустойчивый — это вор. Вот и получается, что неустойчивый эпилептоид — это вор в законе.

   Конечно, среди воров в законе есть и другие психотипы, там много истероидных и паранойяльных, но именно неустойчивых эпилептоидов больше других. По крайней мере, именно так чаще всего изображают воров в законе кинематографисты. Вспомните художественные фильмы про криминальные сообщества, в них везде на руководящих местах (главари банд и лидеры ОПГ) персонаж, который в подавляющем большинстве случаев имеет неустойчивый эпилептоидный психотип. Даже в комедийном фильме «Джентльмены удачи» Евгений Леонов именно так изображает своего героя Доцента.

   Часто к тридцати годам этот психотип оказывается на оперативной работе в органах внутренних дел. Где, конечно же, занимается больше не борьбой с преступностью, а собственным обогащением, используя возможности, предоставляемые своим положением. Увы, это реалии постсоветского пространства. Ну а к сорока годам те, кто выжил в той мясорубке, которую подарил человеку его собственный психотип, могут очень даже неплохо преуспеть в жизни, оказавшись владельцем большого бизнеса, отобранного, нет, лучше сказать — завоёванного в жестокой войне с конкурентами. Могут оказаться они и в кресле депутата, губернатора или даже в правительстве.

   Неустойчивый эпилептоид может оказаться и на какой-нибудь должности в церкви. Поначалу придя в церковь, скорее всего, чтобы укротить своих демонов, замолить грехи молодости и начать вести богоугодный образ жизни. А на самом деле, понимая, что, ведя старый образ жизни и дальше, можно просто не выжить. И уже разобравшись, что к чему, этот психотип может неплохо устроиться с точки зрения материального благополучия.

   На счет семейных отношений. Думаю, здесь всем уже всё понятно. Этот психотип, причем, опять же — хоть в лице женщины, хоть в лице мужчины, всегда будет проявлять, как сейчас модно говорить, абъюзивное поведение.

   Обычно такие мужчины очень привлекательны для женщин, ищущих сильных мужчин. А вот женщины с этим психотипом, думаю, создают отношения не столько на основе своей привлекательности (вот не вяжется у меня женская привлекательность с этим психотипом, не могу себе это представить, хотя привлекательность, конечно же, дело вкуса), а скорее проявляя в этом направлении мощнейшую активность и не позволяя избранной ею жертве сбежать от неё. Жертва эта, в свою очередь, часто оказывается шизоидом, эмотивом или тревожным. Хороший пример мягкого женского варианта этого психотипа — персонажи Ольги Картунковой.

   Вижу, что описание данного психотипа вышло не очень привлекательным. Может показаться, что люди с таким сочетанием радикалов обречены на асоциальное или криминальное поведение. Да, им действительно непросто укрощать своих демонов. Но всё же большая часть этих людей, особенно во второй половине жизни, вполне неплохо приспосабливаются к нормам и правилам гражданского общества. Гнев, конечно, никуда не деть и сдерживать его всё время вряд ли получится. Но ведь эту огромную энергию можно направлять на конкурентную борьбу по социально приемлемым правилам или даже использовать силу своего гнева для преодоления препятствий, вызванных не людьми, а природными стихиями. Например, работа в МЧС или в охране чего-либо, а также служба в различных военизированных подразделениях как нельзя лучше подходит людям с неустойчивым эпилептоидным психотипом.
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    Неустойчивый + паранойяльный
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Эту главу я тоже начну с истории. В моей школе учился один парень. Он жил недалеко от меня прямо через небольшую улицу. Мы познакомились с ним, когда мне было восемь лет, а он был младше меня на полтора года. Мы играли на какой-то куче песка. Я был крупным ребенком и легко побеждал в шуточных потасовках своих сверстников. В этих ситуациях я чувствовал себя уверенно и спокойно. Со сверстниками я чувствовал себя лидером. Но находясь рядом с этим мальчиком, который был и младше, и меньше меня, а в детском возрасте полтора года имеют огромное значение, я испытывал непонятную тревогу, переходящую в страх. От этого мальчишки буквально веяло какой-то опасностью. Не детской, когда можно просто подраться и помириться, а какой-то взрослой настоящей животной опасностью. Сейчас, вспоминая его, я не помню, чтобы он когда-нибудь смеялся или даже улыбался. У него всегда было злое лицо.

   Я не много знаю о его недолгой жизни, но некоторые моменты здесь опишу. Первый свой «подвиг», подвиг, конечно, в кавычках, он совершил в пятнадцать. Он убил своего отчима, нанеся ему с десяток ударов ножом. Его мать работала в прокуратуре и была единственным свидетелем этого события. Суд посчитал это как превышение самообороны и подростка оставили на свободе, дав два года условно.

   Следующий свой «подвиг» он совершил, прыгнув с балкона пятого этажа. Это была вечеринка, на которой он добивался благосклонности его ровесницы, школьной «секс-бомбы». Видимо, зашел разговор типа, слабо ли тебе прыгнуть с пятого этажа, на что он ответил: «легко». По словам очевидцев того события, он как сидел на перилах балкона спиной наружу, так и опрокинулся спиной вперед, как это делают аквалангисты в ластах, падая спиной в воду. Тогда был февраль месяц, под окнами лежал довольно высокий слой снега, и подросток остался жив, даже сильно не пострадав, отделавшись лишь парой небольших переломов и ушибами.

   Следующий доподлинно известный мне факт шокировал весь наш район. Наш «герой» тусил в компании из четырех человек в одном из подъездов многоквартирного дома. В этом же подъезде в одной из квартир семья отмечала отпуск солдата-срочника. Выйдя покурить на лестничную площадку, этот солдат с парой своих знакомых встретился с компанией, тусившей в подъезде. Слово за слово началась потасовка, в результате которой наш «герой» нанес десяток ножевых ранений солдату, приведших к его гибели. Все знали, что отпускника убил этот парень, «подвиги» которого я здесь описываю. К тому времени он был уже совершеннолетним, и с учетом его прошлых «заслуг» он бы уже тогда отправился в заключение на длительный срок. Но в этой компании был один несовершеннолетний парень с чистой историей, который и взял на себя это убийство.

   Ну и последнее известное мне дело этого парня, удивляющее или лучше сказать — потрясающее одновременно своей глупостью и жестокостью. Это был 1994 год. Наш «герой» решил ограбить бизнесмена, молодого мужчину, жившего в его районе и занимавшегося коммерцией. Взяв с собой напарника и обрез, он пришел к этому мужчине домой, где тот проживал со своей женой и ребенком, и где, по предположению этого парня, должны были храниться денежные средства. Он постучал в дверь, и когда дверь открыл сам бизнесмен, направил на него обрез.

   К двадцати пяти годам, в результате постоянного употребления наркотиков, парень превратился в высохший, обтянутый кожей скелет, его напарник в физическом плане был не лучше его. Увидев этих двух, на его взгляд, дрыщей, бизнесмен, бывший афганец, спортсмен, весивший больше ста килограмм, просто оторопел от такой наглости. Он хотел было отобрать обрез и настучать этим обрезом им по головам.

   Однако наш «герой», быстро поняв, что их не испугались и сейчас просто спустят с лестницы, взял и в упор выстрелил в мужчину. Мужчина успел закрыть дверь, прошел в комнату, сел в кресло, сказал жене вызвать скорую и через несколько минут умер прямо на глазах его жены и маленькой дочери. А бандиты скрылись с места преступления. На этот раз суд дал этому парню пятнадцать лет. В течение года он скончался в тюрьме от туберкулеза.

   Я хорошо знаю подробности этой истории, потому что всё это мне рассказал мой хороший товарищ, одноклассник, работавший в то время оперуполномоченным в следственном изоляторе, в обязанности которого входило подробное знакомство со всеми делами заключенных, прибывающих в это СИЗО.

   Итак, неустойчивый паранойяльный. Читатель, внимательно читающий всю книгу, сразу обратит внимание на противоречивость такого сочетания радикалов в одном психотипе. Действительно, паранойяльный определяется целеустремленностью, фиксацией на цели, а неустойчивость — как раз отсутствием этой самой целеустремленности. Вот как можно объяснить это противоречие.

   Да, неустойчивый паранойяльный, как и все другие паранойяльные, тоже упорно стремится к цели, но только наикратчайшим путем. Можно пояснить это на таком примере с животными. К примеру, очень целеустремленная и упорная собачка готова хоть целый час скакать на задних лапках ради лакомства. А другая собака, только увидев еду, сразу же постарается получить её, попытавшись даже вырвать лакомство из рук человека. А может, даже и вместе с рукой человека. И не важно, что за это её накажут или даже убьют, но скакать за еду на задних лапках неустойчивый паранойяльный не будет. Ещё раз повторю, он попытается получить желаемое наикратчайшим путем.

   Как это может проявляться в людях? Например, истероидный или эмотивный паранойяльный, чтобы добиться взаимности понравившейся ему девушки, вначале постарается привлечь её внимание дорогим внешним видом, манерами, остроумием, постарается поднять свой статус престижным обучением, высокооплачиваемой работой. В общем, будет «скакать на задних лапках», чтобы получить необходимый ему ресурс. А вот неустойчивый паранойяльный просто будет отгонять от этой девушки всех ухажеров, своих соперников, как это делают животные в борьбе за самку. Ну или прыгнет с пятого этажа, чтобы произвести впечатление и поднять свой статус.

   Если другие паранойяльные, чтобы привлечь девушку, постараются заработать на дорогой автомобиль, чтобы потом кататься в нём с девушкой, то неустойчивый паранойяльный просто угонит любое понравившееся ему авто, и в нём будет катать понравившуюся ему девушку. Если другие паранойяльные, чтобы повысить свой материальный статус, будут для этого много учиться, открывать кучу бизнесов, упорно трудиться на нескольких работах, то неустойчивый паранойяльный просто будет отбирать материальные средства у других людей.

   Неустойчивый паранойяльный — наиболее криминогенный психотип. Он — чемпион по непродолжительности жизни. Вряд ли кого-то из этих людей можно встретить после тридцати лет. Если только он не находился с юности в заключении, отбывая продолжительный срок, и где у него не было возможности употреблять наркотики в больших количествах. Высокая активность, бесстрашие, которые вместе можно назвать безбашенностью (в женском варианте — оторва) не способствуют долгой жизни. Добавьте к этому и сильное нежелание следовать каким-либо правилам. Много человек с этим психотипом погибают ещё в детстве и в подростковом возрасте от травм или от какой-нибудь ерунды вроде нюхания клея. Или вовсе от сочетания этих факторов, например: нанюхался клея, закинул «колёса», угнал тачку, чтобы доехать до нужного ему места, где можно достать ещё наркотиков и, скрываясь от полицейской погони, разбился насмерть.

   Хочу обратить внимание, что хотя этот психотип и является наиболее девиантным, всё же дети и подростки при надлежащем воспитательном процессе могут до взрослого возраста сохранять поведение в рамках социальных обязанностей и правил. Это, опять же, как и в случае с неустойчивым эпилептоидом, может происходить в неполной семье с привлечением бабушки, либо отчима. Так как своего отца, гены которого он унаследовал, ребёнок может вообще не знать. Однако с возрастом «зверь» всё равно выйдет наружу, тем более если этому будут способствовать обстоятельства. Такими благоприятными обстоятельствами, например, стали наши лихие девяностые.

   Задумывался ли читатель над таким фактом: почему именно в девяностые, как грибы после дождя, появилось огромное количество банд и бандитов? Где все они находились до девяностых, и куда пропали после нулевых? Я не говорю о тех, кто погиб в жёстких бандитских войнах. Почему им на смену не пришли новые бандиты? Ответ, на мой взгляд, не сложный. Просто при тех обстоятельствах, которые сложились в девяностые годы на большей части постсоветского пространства, этот психотип и имел наибольший успех. Именно качества этого психотипа вели в то время на вершину социальной иерархии, можно сказать, на вершину пищевой цепочки общества. И пусть не так продолжителен был их взлёт, но ведь этот психотип всё равно долго не живет, а тот период предоставил им такой замечательный бонус к короткой и, можно даже сказать, яркой жизни.

   На мой взгляд, наиболее эталонным и известным многим примером этого психотипа является криминальный авторитет, лидер ореховской группировки по кличке Сильвестр. Король Москвы, как его называли на взлёте его карьеры. Другим хорошим примером я бы назвал известного по фильмам и книгам вора, разбойника и бандита Сергея Мадуева по кличке Червонец. Прославился он тем, что, находясь в следственном изоляторе «Кресты», соблазнил следователя прокуратуры, которая принесла ему пистолет для побега. Правда, он обладал ещё и актерским мастерством, что говорило о наличии у него и истероидного радикала. Приведу два интересных момента, которые указывают именно на яркое проявление неустойчивости и паранойяльности этого бандита.

   По одной из версий, отбывая один из своих сроков, Мадуев присвоил общак воров в законе, за что его хотели убить. По другой версии он украл этот общак, гастролируя по Узбекистану и Грузии. Сам он называл себя «вором вне закона», то есть демонстративно не соблюдал вообще никаких правил, даже воровских. Как пишет Википедия, многие преступники считали его «беззаконным человеком», готовым в любой момент применить оружие.

   Пример женского варианта этого психотипа я не нашел в реальной жизни, но его часто любят использовать в кино. Одним из самых известных примеров является девушка Никита в фильме Люка Бессона «Её звали Никита». Именно в этом фильме не плохо отражен этот психотип, но никак не в сериале «Никита».

   Самый удачный пример этого психотипа в кино сыграл Аль Пачино в фильме «Человек со шрамом». Полагаю, что и бандитов Бонни и Клайда тоже можно отнести к этому психотипу. Не знаю как Бонни, скорее всего её психотип истероидный с определённой долей неустойчивости, а вот Клайд, судя по фото, да и по описанию его жизни, очень подходит под приведенный в этой главе психотип.

   Где ещё можно встретить людей с этим психотипом, кроме как в тюрьме или пока они ещё школьники? В спорте, особенно в единоборствах. Вот хороший пример этого психотипа — Валеро Эдвин. Краткая выжимка из его биографии: Эдвин Валеро — непобеждённый венесуэльский боксёр-профессионал, выступавший в первой лёгкой весовой категории. Чемпион Центральной и Южной Америки. Являлся чемпионом мира по версии ВБА (WBA). Все свои 27 побед на профессиональном ринге одержал нокаутом, причём, первые 18 из них закончил в первом раунде, установив, таким образом, мировой рекорд.

   В 2009 году обвинялся в нападении на собственных мать и сестру, однако обвинения были сняты. В марте 2010 арестован за избиение своей жены, однако супруга сказала, что сама упала с лестницы; этот случай стал третьим, когда супруга Эдвина поступала в больницу с подобными травмами. 18 апреля 2010 года Эдвин Валеро был арестован по подозрению в убийстве своей жены. Позже Валеро сам признался, что совершил это преступление, а спустя несколько часов повесился в тюремной камере, сделав удавку из собственной одежды. Про боксера снят документальный фильм и, если хотите увидеть, как выглядит и как ведет себя неустойчивый паранойяльный — лучшего примера не найти.

   Также, полагаю, немало людей с этим психотипом можно встретить в силовых структурах, особенно среди оперативников. Почему среди оперативников? Во-первых, именно у оперативников больше, чем у других, свободы действий. К примеру, они даже имеют право в рамках служебной деятельности заниматься сексом, так сказать, с информатором для получения оперативной информации. А также использовать методы давления на подозреваемых, в том числе негласно и физические методы. Для выявления преступления оперативный работник может бесплатно посещать увеселительные заведения, а для маскировки даже употреблять алкоголь. В общем, в связи с оперативной необходимостью неустойчивый паранойяльный может здорово повеселиться за чужой счет под прикрытием закона.

   Если коротко — завалил бесплатно в клуб, набил морду барыге, отобрал у него наркоту, снял тут же девчонок, с которыми употребил эту наркоту, и поехал на хату, то бишь на явочную квартиру, для установления интимных отношений с целью вербовки новых информаторов.

   Картинка получилась не самая радужная. Чтобы хоть как-то смягчить негативное описание этого психотипа, я приведу примеры из кино, где проявления этого психотипа выглядят в более позитивном свете. Это Тайлер Дёрден — главный герой фильма «Бойцовский клуб», которого сыграл Брэд Питт, и Фёдор из сериала «Зайцев +1», которого сыграл Михаил Галустян. Причём, в обоих случаях это как бы другая личность главного героя, его альтер эго, появляющееся для решения специфических вопросов, связанных с агрессией и насилием, с которыми не справляется первая личность. И, конечно же, для решения вопросов, связанных с удовлетворением половой потребности, так как этот психотип имеет высокую животную сексуальную привлекательность и активность.

   В конце главы хотел бы дать совет, но не людям с этим психотипом, им точно советы не нужны — они их вообще не слушают. Хочу дать совет всем тем, кого привлек этот психотип как романтический партнер. Держитесь от них как можно дальше! Пусть Вас не ослепит животная харизма человека с этим психотипом. За эту любовь Вы заплатите самую дорогую цену. Как минимум, Вы надолго подорвёте своё психическое здоровье, а как максимум — потеряете свою жизнь.
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    Тревожный неустойчивый и эмотивный неустойчивый
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    Сядь, Промокашка, не мелькай.

    Горбатый, «Место встречи изменить нельзя»

   

   
    Возьмите меня, я хороший, я больше никогда не буду!

    Паниковский, «Золотой телёнок»

   

   
    Свет не видывал ещё такого голубого воришки! Он воровал и стеснялся, воровал и смущался, воровал и сам себе стыдился. Но не воровать не мог.

    «Двенадцать стульев»

   

   
В этой главе, так как эмотивный радикал во многом похож на тревожный, я решил объединить описание этих двух радикалов в сочетании с неустойчивым. Думаю, так легче будет описать эти психотипы и легче будет их понять на фоне их схожести и различий.

   Итак, эмотивный неустойчивый и тревожный неустойчивый. Нервная система слабая, медленная, с приоритетом импульсивной эмоциональной части над рациональной контролирующей — то есть та самая неустойчивость. При слабой работе зеркальных нейронов, отвечающих за сочувствие и эмпатию, уклон будет идти в сторону тревожной неустойчивости, а при их хорошей работе — к неустойчивости будет прибавляться эмотивность. Описание этих психотипов я бы хотел начать с модели, взятой мной у Анатолия Протопопова — этолога, автора многочисленных статей и нескольких книг, посвященных человеческим инстинктам и биологической природе поведения человека. Объясняя поведение человека, он использует такие введенные им понятия как ранг и примативность. По крайней мере, об этих понятиях в описании природы поведения человека я впервые узнал из его книг. Так вот, ранг в его описании, это именно животный ранг в отличие от социального ранга. Причем, эти ранги могут быть как равными между собой, так и очень сильно отличаться. К примеру, социальный ранг определяется социальным статусом, материальными возможностями, званиями и должностями. А животный ранг определяется так же, как и у животных в стае: стрессоустойчивостью, конфликтогенностью и конфликтоустойчивостью, грубой физической силой и настроем её использовать. То есть, чем сильнее, настойчивее и бесстрашнее особь в стае, тем выше будет её ранг (практически всегда, за редким исключением).

   В человеческом социуме высокий животный ранг имеют паранойяльные, гипертимы, эпилептоиды. У этих радикалов крепче нервная система и, соответственно, их животный ранг выше. А у истероидов, тревожных и эмотивов нервная система слабее или, иначе говоря, чувствительнее, поэтому их животный ранг ниже. В человеческом социуме это хорошо видно по выстраиванию иерархий в школе среди детей или, к примеру, в армии и в тюрьме. Там «рулит» именно животный ранг. Вершину этих иерархических пирамид занимают не самые материально обеспеченные или умные, а самые, если так можно сказать, дерзкие и бесстрашные. И, конечно, этот ранг никуда не пропадает в любых социальных группах, даже среди академиков и профессоров, только там он не так ярко заметен и имеет гораздо меньшее влияние.

   Второе понятие — примативность. Здесь объяснение проще, если Вы уже прочитали предыдущие главы про неустойчивость. Примативность — это показатель соотношения эмоциональной животной части к рациональной человеческой. Чем сильнее животная часть по отношению к человеческой, тем выше примативность и, соответственно, наоборот. То есть высокая примативность — это как раз и есть описываемая в этих главах неустойчивость. Чем выше примативность, тем выше неустойчивость.

   Что у нас получилось? Можно, исходя из этих двух факторов, разделить людей на четыре группы.

   Первая группа — это высокий ранг, высокая примативность. В эту группу можно отнести неустойчивых эпилептоидов и неустойчивых паранойяльных.

   Вторая группа — высокий ранг, низкая примативность, сюда больше всего подходят паранойяльные шизоиды и эпилептоидные шизоиды.

   Третья группа — низкий ранг, низкая примативность — здесь эмотивные шизоиды и тревожные шизоиды.

   Ну и четвертая группа — низкий ранг, высокая примативность. И это именно те психотипы, которые я хочу описать в этой главе — неустойчивые эмотивы и неустойчивые тревожные. То есть низкий ранг здесь определяется слабостью и чувствительностью нервной системы, а неустойчивость — высокой примативностью.

   В этой главе я не буду описывать реальных людей, приведу лишь примеры известных персонажей из фильмов и книг. В жизни таких людей, конечно, тоже можно найти, но, думаю, не найдется ни одного человека, который бы хотел, чтобы его назвали как обладателя этого психотипа, так как для любого человека это будет восприниматься как оскорбление. И вот почему. Неустойчивый эмотив и неустойчивый тревожный — это самые трусливые психотипы. Они имеют некоторые отличия, поэтому эмотивный неустойчивый всё же более привлекательный психотип в социуме, или, лучше сказать — менее отталкивающий, чем тревожный неустойчивый. Но всё равно мало кто хотел бы иметь у себя такие черты характера.

   Вначале поясню, что значит — наиболее трусливые, ведь всех тех, у кого слабая нервная система, тоже нельзя назвать храбрецами. Почему же именно эти психотипы самые трусливые? Дело в том, что истероиды, эмотивы и тревожные, имеющие высокий уровень контроля своих эмоциональных проявлений и менее импульсивные, чем неустойчивые, могут подавить свой страх. Они могут действовать или вести себя так, как того требуют обстоятельства, вопреки страху. То есть они могут даже сознательно рисковать своей жизнью, в соответствии с нормами морали и нравственности, ради каких-либо отдаленных целей.

   А вот у неустойчивого тревожного это будет получаться хуже, чем у других. В любой опасной ситуации этот психотип будет действовать импульсивно, исходя из сиюминутного животного страха. Это будет проявляться не только в поступках, но и будет ярко выражено на невербальном уровне — в мимике, жестах, в позе, голосе.

   Неустойчивый тревожный ещё и самый, если так можно сказать, подлый психотип, так как если он проявляет агрессию, то только либо «втихаря» — со спины, исподтишка, либо по отношению к наиболее слабому существу, которое не может себя защитить. Например, по отношению к старикам, инвалидам, детям или, особенно часто, по отношению к животным. Причем, проявляют, зачастую, немотивированную агрессию. Немотивированную, потому что те, кто пытается понять причины таких поступков, не могут понять мотива такой жестокости. А эта причина есть, и она как раз и заключается в устройстве нервной системы, а именно — в факторах, образующих этот психотип. Дело в том, что у этого психотипа, как, впрочем, и у всех других психотипов, имеется определенное количество агрессии. Но есть большое «но». Так как этот психотип наиболее слаб и труслив, в социуме эта агрессия не имеет возможности проявиться в обычном социальном взаимодействии. Она подавлена, причем, при неустойчивости она подавлена не столько внутренним цензором, то есть установками и убеждениями самого человека, правилами морали и культуры, как это происходит у других астеничных психотипов, а просто страхом перед более сильными индивидами, в окружении которых, по большей части, проходит социальное взаимодействие тревожного неустойчивого. И в тот момент, когда этот психотип встречает более слабое существо (я употребляю слово «существо», потому что это может быть и животное), у него и появляется единственная возможность дать выход накопившейся агрессии.

   Возможно, Вы замечали, что часто собаки, по большей части бездомные, нападают именно на слабых в физическом плане людей. Например, на хромающих, тяжело идущих, сгорбленных, имеющих какие-либо физические недостатки людей, или же на маленьких детей. То есть именно слабость объекта вызывает у них агрессию.

   Точно так же это происходит у неустойчивого тревожного. В общем, перед сильным он пресмыкается, а к слабому проявляет агрессию. Полагаю, такие качества в человеке не только наиболее осуждаемы, но ещё и, можно сказать более жестко — презираемы социумом.

   Наиболее подходящий типаж, отражающий этот психотип в кино и книгах, это человек, которого называют «шестёркой» в уголовном мире. Такой персонаж неплохо отображен и в известном старшему поколению советском мультфильме «Маугли» — это шакал Табаки, помощник главного антигероя — тигра Шерхана, тот, который говорил известную фразу «А мы уйдем на север!». Неплохо получалось изображать этот персонаж у актера Ивана Бортника, сыгравшего бандита Промокашку в фильме «Место встречи изменить нельзя» и Клопа в «Антикиллере». Ещё лучше, на мой взгляд, этот персонаж выходит у артиста Александра Баширова (прошу не путать с Башаровым). Например, роль Спартака в Фильма «Игла» или лжемайора Шурика Бабакина в фильме «Асса». Александр Баширов вообще очень характерный артист, чаще всего играющий именно этот персонаж уголовника с неустойчивым тревожным психотипом. В принципе, к этому списку можно добавить и Алексея Панина, который тоже часто изображает в фильмах персонажей с этим психотипом.

   Теперь о неустойчивом эмотиве. В принципе, во всех психотипах, имеющих в своём составе эмотивный радикал, он всегда смягчает негативные проявления других радикалов. Эмотивность подразумевает доброту и сочувствие к окружающим людям и животным. Здесь эмотивность тоже не исключение. Но это довольно своеобразно проявляется в таком сочетании радикалов, как неустойчивый эмотив.

   Можно подумать, что такое сочетание толкает человека на непрекращающуюся заботу об окружающих его людях и игнорирование своих интересов в угоду интересам других. И это так, но только в ситуациях непосредственной коммуникации. То есть так будет только в тот момент, когда вы общаетесь с неустойчивым эмотивом. Да, в этот момент он искренне (неустойчивый — самый искрений, самый естественный радикал) будет желать сделать вам много приятных вещей. И, скорее всего, даже пообещает сделать ещё много чего хорошего для вас. Вы, возможно, увидите, как он хочет стать вам лучшим другом. Но когда он выйдет из общения с вами, его мотивация выполнить своё обещание сильно уменьшится из-за наличия неустойчивости в его психотипе. К тому же, то же самое он будет обещать теперь уже другому человеку, тому, с кем он будет общаться в следующий раз.

   Приведу такой пример. Неустойчивый эмотив пообещал помочь Вам в каком-нибудь деле. Причем, настаивать на помощи будет он сам. Вы договорились о времени, распланировали день под это время, приготовили инструменты и материал, спланировали его роль в этой задаче и с полной уверенностью, что дело будет сделано, даже уже пообещали кому-то результат этой работы. Но что может пойти не так? А то, что Ваш помощник, которого Вы ждете, встретил другого своего знакомого и тут же захотел помочь теперь уже ему, ведь быть кому-то полезным и нужным — это главный мотив для эмотива. Неустойчивый эмотив всегда мотивирован на это, но эта мотивация наиболее сильна в момент непосредственного контакта с человеком. Поэтому, встретив другого знакомого, неустойчивый эмотив не то чтобы забывает о своём обещании, данном ранее. Просто его желание помощи тому человеку, с кем у него в настоящий момент случился контакт, становится гораздо важнее старого обещания.

   В общем, неустойчивый эмотив очень ненадёжен в своих обещаниях. Усиливает этот негативный фактор то, что вы, общаясь с ним, даже после того, как он вас подвел несколько раз, продолжаете ему верить в момент общения с ним. Да, неустойчивый эмотив будет помогать тому, с кем он в данный момент находится в непосредственном контакте, но обещать или предлагать свою помощь он будет всем, кого встречает.

   Что здесь важно отметить? При общении с неустойчивым эмотивом, даже если он не предлагает своей помощи, всё равно, эмоционально реагируя на его поведение, появляются определенные ожидания в отношении его заботы о вашем благополучии. Часто люди просто очарованы его обаянием и даже преданностью. Ну а потом приходит горькое разочарование и вместе с ним либо злость, либо обида, либо то и другое вместе.

   Примеры этого психотипа сложно подобрать, он довольно редок, даже в литературе и кино. Возможно, персонаж, который бы ближе всего отражал психотип неустойчивого эмотива — это голубой воришка из романа «Двенадцать стульев» И. Ильфа и Е. Петрова.

   Что можно посоветовать тем, кто на своём пути встретил неустойчивого тревожного или неустойчивого эмотива? Не обманитесь их слабостью и желанием угодить. Не дай Вам Бог оказаться во власти неустойчивого тревожного, проявив в общении с ним слабость или вручив ему инструменты влияния на Вас. Пощады не будет.

   И ни капли не верьте обещаниям или договорённостям, данным Вам неустойчивым эмотивом. Минимум — получите съедающие Вас разочарование и злость или окажетесь в глупом и неудобном положении, обманувшись обещаниями этого психотипа. Ну а максимум — потеряете материальные средства и бизнес, взяв такого человека в партнеры.

   На этом я заканчиваю описание психотипов.

   Я надеюсь, что данный материал будет полезен всем, кто хочет лучше понять себя и окружающих людей.

   И выстраивать свою дальнейшую жизнь с учетом этого знания. А так же всем тем, чья профессия связанна с психологией, руководством коллектива, с сервисом, с продажами, с воспитанием и обучением детей, и в целом с коммуникацией в обществе.

   
[image: chapter_end]

Content
Евгений Мироненко, Наталья Обердерфер
Анализ судьбы
Психотека
Введение
Гипертим + истероид      Авантюристы
Тревожный + истероид
Паранойяльный + истероид
Психокварки
Эпилептоид + истероид
Шизоид + истероид
Эмотив + истероид
Эпилептоид + шизоид
Паранойяльный + шизоид
Гипертим + шизоид
Тревожный + шизоид
Эмотив + шизоид
Совет родителям
Гипертим + эпилептоид
Эмотив + эпилептоид
Паранойяльный + эпилептоид
Тревожный + эпилептоид
Гипертим + эмотив
Представили себе ситуацию?
Паранойяльный + тревожный
Тревожный + гипертим
Паранойяльный + гипертим
Паранойяльный + эмотив
Неустойчивый
Неустойчивый + истероид
Неустойчивый + шизоид
Неустойчивый + эпилептоид
Неустойчивый + паранойяльный
Тревожный неустойчивый и эмотивный неустойчивый

OEBPS/vignettes/title_before.png





OEBPS/page-map.xml
                                                                                                                                                                                                           



OEBPS/images/bin00000000.jpeg
18+

EBrenmnit MupoHeHKO
Hatanesa O6epanepdep

18 \E8 " 1 ek

IIcuxoreka





OEBPS/vignettes/chapter_end.png





OEBPS/vignettes/title_after.png





