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      Ах, обмануть меня не трудно!

      Я сам обманываться рад!

     

     А. С. Пушкин

    

   

   «Я думала, что он изменится, когда женится», «Где были мои глаза?», «Куда я только смотрела?», «Ты же обещал мне!», — возмущаются женщины.

   «Все невесты хороши, откуда же тогда берутся злые жены?», — удивляются мужчины.

   Лет тридцать назад один мой хороший знакомый, который работал поваром в ресторане, поделился вот такой историей. Ресторан заказали для проведения свадьбы на два дня на двести человек. В первый день жених, выпив сто грамм, подрался с отцом невесты, ударил ее мать, перевернул несколько столов с посудой и едой. Затем передрался со всеми, кто пытался его остановить. На второй день никто на свадьбу не пришел. Зато довольные повара унесли домой всю приготовленную для свадьбы еду.

   Во время второй мировой войны в Америке в военном руководстве появилась потребность в психологическом отборе для кандидатов на службу военными летчиками. Довольно длительное, по тем меркам, обучение и дорогой самолет вынудили командование вооруженными силами искать способы создания надежного отбора претендентов. Нужно было каким-нибудь образом, еще на стадии приема, отсекать потенциально непригодных кандидатов. С этим вопросом военные обратились за помощью к психологам. Психологи подумали и предложили тест, которым диагностировали неврологические и психиатрические заболевания. И это сработало.

   Не знаю, как рассуждали те психологи, предложившие для здоровых людей этот тест (ведь кандидаты в летный состав явно не имели какого-либо психиатрического диагноза). Но оказалось, что человек, будучи здоровым в спокойной и привычной обстановке, в стрессовых ситуациях проявляет признаки, схожие с психиатрическими или неврологическими заболеваниями. А некоторые даже при небольшом стрессе могут начать проявлять эти признаки. Ну и, соответственно, могут начать себя вести не адаптивно или не разумно. Так вот, этот тест, оказывается, и показывал, какие и при какой силе стресса у человека проявятся отклонения. Что, в общем-то, и позволило создать отбор наиболее устойчивых (здоровых) индивидов.

   В настоящее время этот тест проводят при приеме на работу множества серьезных организаций во всем мире. Большей частью для того, чтобы сразу отсечь психологически неустойчивых кандидатов. Таких, например, как тот жених, который разнес собственную свадьбу. Кстати, как думаете, почему так получилось на свадьбе? По всей видимости, у этого человека была повышенная импульсивность и взрывчатость (эмоциональная часть) и слабые контролирующие структуры (рациональная часть). Вот поэтому буквально после ста грамм алкоголя контроль, который и делает нас цивилизованными людьми, отключился, и управление на себя взяла животная импульсивная часть.

   Так же этот тест позволяет не только обнаружить скрытые отклонения и нарушения, но и определить вообще психологические характеристики любого человека. Тест позволяет определить акцентуации и ведущие тенденции (радикалы) или говоря проще — узнать характер человека. Это позволяет довольно уверенно прогнозировать поведение человека и его возможности по выполнению тех или иных задач. Объясню, для чего это надо. Например, человек, больше предрасположенный к усидчивой работе в одиночестве, меньше устанет и больше сделает такой работы, чем его коллега, который предрасположен больше к активным действиям и общению. Да, кстати, рекомендация для работодателя: если работа человеку нравится, то он будет меньше уставать, сильней за нее держаться, и ему даже можно платить меньше, давая большие объемы. Ну а если работа не соответствует психологическим, или, наверное, лучше сказать неврологическим особенностям человека, то не ждите от него энтузиазма на работе. Эту технологию сейчас активно используют hr-менеджеры, кадровые агентства и те, кто занимается профориентацией. Думаю, эту технологию уже давно используют и в спецслужбах. И полагаю, что не ошибусь, если скажу, что этот или подобные этому тесту используют и для создания эффективных команд и коллективов.

   Выходит, тест используют там, где очень важно знать характер человека и прогнозировать его действия. А что может быть важней в жизни человека, чем вступление в брак и отношения в семье? И мне как семейному психологу, каждый день видящему семейные трагедии, так и хочется воскликнуть: «Но тогда почему, черт возьми, нельзя перед таким важным делом, как создание семьи, просто взять и узнать побольше о своем партнере?» Ведь вы собираетесь все жизнь прожить вместе! Или не собираетесь? Разве Вам не интересно знать, чего ожидать от партнера и как создавать гармоничные взаимоотношения? Да и вообще, подходит ли Вам этот человек? Как он поведет себя после свадьбы? И поверьте моему опыту психолога — в доброй половине случаев люди ведут себя совсем не так, как до свадьбы или даже совсем не так, как это представляла вторая половина. В общем, получается лотерея, повезет — не повезет.

   Хотя понятно, когда мозг кипит дофаминами при приближении к объекту страсти, и взрывается глюкокортикоидами при удалении, тогда вся эта психология никому на хрен не нужна. Но вот когда эта болезнь под названием любовь заканчивается, и молодые люди оказываются перед фактом их, можно сказать, случайного выбора, вот тогда и появляется потребность в понимании происходящего. Или уже не совсем молодые люди, стремящиеся вступить в повторный брак после неудачного первого, тоже могли бы делать это не с закрытыми глазами, а в психологическом контексте более «зряче», более подготовленными.

   Хочется вспомнить здесь притчу, которая приписывается Сократу. У Сократа как-то спросил совета один его друг. Жениться ему или нет? Сократ ответил: «Женись, попадется хорошая жена — будешь счастлив, попадется плохая — станешь философом». И у меня есть определенные предчувствия, что психологами некоторые стали именно по причине несчастных взаимоотношений, как возможность разобраться с этим. Хотя, может, это только я пошел по такому пути. Будь мой первый брак счастливым, может быть и не стал бы я семейным психологом.

   В этой книге я постараюсь рассказать про то, какие бывают типы людей, или лучше сказать типы характеров, что для них важно, как они мотивируются, к чему стремятся и как выстраивают свои взаимоотношения в браке. Также расскажу, как эти типы характеров определять визуально, путем наблюдения за их поступками, как в этом вопросе может помочь тестирование по СМИЛ, какие встречаются наиболее частые сочетания пар и про наиболее часто встречающиеся проблемы, возникающие при взаимодействии тех или иных психотипов.
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Довольно часто мы слышим фразу: «Я бы так никогда не поступил (а)!». Или клиенты на консультации часто спрашивают: «Объясните мне, почему он (она) так поступает?».

   Почему появляются эти вопросы и осуждения?

   У нас у всех есть «верный» способ понять намерения другого человека — это представить себя на его месте и понять, что бы я хотел в этом случае. Хороший способ, доставшийся нам от наших далеких предков, которые еще мало отличались от обезьян. Ведь основной эволюционный отбор шел в жесткой борьбе среди себе подобных, а не с природой. И одним из инструментов этой борьбы было понимание намерения и прогнозирование поведения своих сородичей.

   А как это сделать, если до появления факультетов психологии еще миллион лет? И природа нашла способ. Создала в мозге обезьяны зеркальные нейроны и понятие «Я». Думаю, читатель понимает, что концепция «Я» не такая уж простая вещь. Она есть далеко не у всех живых существ. Ею обладают только высшие приматы, слоны, дельфины и врановые. Да и у человека эта опция появляется только на втором или третьем году жизни. Благодаря этим зеркальным нейронам мы можем почувствовать то, что чувствует другое существо, а благодаря опции «Я» можем, исходя из полученной информации, представить свое поведение при этих чувствах (спрогнозировать свои дальнейшие действия). Ну и соответственно предположить, что и тот другой будет поступать так же.

   Наверное, каждый видит, что этот способ имеет ряд недостатков. Они отразились в поговорке «По себе людей не судят», а психологи в научных диспутах при переходе на личные качества оппонента обвиняют друг друга в проекциях. Но, между тем, такой способ имеет жесткую прошивку в мозгу у каждого человека. Просто степень влияния этой программы на восприятие человеком окружающего мира может сильно разниться. Если сказать проще, не все с одинаковой силой судят только по себе или вязнут в собственных проекциях. Хотя на тот момент это был, конечно, самый эффективный способ.

   Так в чем же недостаток этого способа?

   Конечно, мы все во многом похожи в проявлении эмоций и чувств, а также причин их появления. Но в то же время, в зависимости от типа нашей нервной системы, у нас вырабатываются разные стратегии взаимодействия с окружающим миром. Вот этот способ как раз и не учитывает такую разницу. В принципе ученые давно заметили, что люди ведут себя по-разному. Так появилось деление на сангвиников, меланхоликов, холериков и флегматиков, интровертов и экстравертов, появилась соционика, метапрограммы, а гороскопами вообще многие пользуются в повседневной жизни. Эти типологии хоть и объединяли людей по определенным признакам, но все они были какими-то не практичными, то есть пользы от этих знаний в повседневной жизни было не много. А в моей работе психолога пользы от них не было вовсе. Мне нужна была простая и в тоже время хорошо объясняющая поведение человека модель, дающая хороший прогностический результат.

   Карл Леонгард и Андрей Личко вывели свои типологии на основании акцентуаций характера. Акцентуация характера — это чрезмерная усиленность некой черты личности, которая определяет специфику реагирования человеком на события жизни. Позднее Аркадий Егидес и Виктор Пономаренко доработали эти типологии, упростив их с 12 и 10 до 7 основных радикалов, которые встречаются в наших характерах в той или иной степени выраженности.

   На мой взгляд, эта типология, основанная на акцентуациях характера человека, очень практична. Благодаря ей нам открываются возможности визуально-вербальной психодиагностики. То есть нам не требуются сложные тесты, а достаточно посмотреть на человека и немного поговорить с ним, чтобы понять, какой подход к нему нужен и чего от него ожидать, или чего ожидать совсем не стоит. Так, пресловутое «Улыбайтесь и делайте всем комплименты!» может сыграть с вами злую шутку, если перед вами окажется ярко выраженный эпилептоид или паранойял. Оба заподозрят подвох, а еще того хуже — неуважение к себе или даже оскорбление. Понимая другого человека, мы перестаем ждать от него того, что он в принципе дать нам не может.

   Не нужно заставлять тревожного человека играть на сцене, не его это. Он-то, возможно, и сыграет, но, скорее всего, раньше срока в «ящик», потому что мощный и длительный стресс, который он будет испытывать на сцене, просто убьет его. Зато для истероида сцена — это как вода для рыбы, для него жизнь, как театр, и без внимания он чахнет. Используя знания визуальной психодиагностики, люди меньше ссорятся и обижаются друг на друга. Понимая свой психотип, мы перестаем насиловать себя на неподходящей для нас работе и таким образом уходим от невроза и психосоматики. В общем, люди далеко не одинаковы, но так или иначе все человеческие характеры можно классифицировать. Главное — подобрать наиболее практичную типологию. И я нашел такую, которая позволяет мне как консультирующему психологу легко получать максимум информации о человеке, объяснять его поступки, понимать скрытые даже от него самого намерения и прогнозировать его поведение в различных ситуациях. Это модель семи радикалов, которую я в данный момент благодаря практической работе психолога доработал и описываю.
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     Различия — это хорошо. Когда тебе кто-нибудь скажет, что ты другой, улыбнись, подними голову и гордись этим.

     Анджелина Джоли

    

    
Все, конечно же, знают, что каждый человек рождается с определенными физическими задатками. Каким будет рост человека, цвет волос, кожи, телосложение — все это уже каким-то образом заложено в маленьком человечке, который родился.

    Мы все знаем это и говорим — гены. Часто говорят, что ребенок похож на папу или на деда по папиной линии, реже — на маму. «Почему реже на маму?» — спросите вы. Потому что это такая социально-эволюционная уловка. Ведь кто мать, известно всегда, а вот кто отец, могут быть и сомнения. И чтобы их, не дай Бог, не было у отца, он должен обязательно знать, что ребенок точь-в-точь вылитый папа.

    Но мы почему-то гораздо реже осознаем, что и определенные психологические черты тоже уже предопределены. И эти предрасположенности потом при взаимодействии с социумом, который начинается с мамы, преобразуются в неизменные черты характера. И как часто бывает в жизни, мама в сердцах, обиженная на своего бывшего мужа, с которым рассталась, бросит сыну или дочери: «Ты такой же упрямый, как и твой отец» или «Ты такая же лентяйка, как твой папаша». Да, это верно, дети унаследовали характер одного из своих родителей. И обвинять ребенка в этом все равно, что обвинять его за цвет волос или глаз.

    К психологу на прием пришла женщина с ярко выраженным паранойяльным радикалом, которая привела своего шестилетнего сына, у которого в характере отчетливо просматривался тревожно-эмотивный радикал. Со слов мамы было понятно, что у ребенка начинается ОКР (обсессивно-компульсивное расстройство).

    — Вы знаете, меня так раздражает, когда он начинает делать себе домик из одеял и подушек, в который затем прячется. Вот он копошится, копошится, и меня это так бесит, — с раздражением говорит она.

    — А что Вам не нравится в этом? — спрашиваю я.

    — Ну, он как-то вот… не знаю, надо же быть активным, энергичным, бегать, играть, а он возится и возится на одном месте, и когда я на него кричу, он все больше и больше начинает повторять эти свои дурацкие действия.

    — А вот скажите, Ваш сын похож характером на Вас или на папу? — спрашиваю я.

    Женщина задумалась.

    — Ну да, у папы такой же характер, мягкий, добрый, неконфликтный, — отвечает она.

    — У вашего сына чувствительная и слабая нервная система, в отличие от Вашей сильной. Он не похож на Вас и именно это Вас и раздражает — то, что он не может соответствовать тому, каким бы Вы хотели его видеть. Он не ведет себя так, как бы Вы вели себя в детстве. Верно?

    — Да, я была очень боевая, — гордо говорит мама.

    — И когда ему тревожно, он пытается снять свою тревогу, строя себе домик. Ему важен даже не сам домик, а именно процесс построения этого домика. А Вас это раздражает, Вы злитесь и тем самым создаете ему еще больше тревоги, и он еще сильнее начинает делать то, что Вам не нравится. И мама, которая должна защищать и поддерживать, превращается в источник страха и тревоги. Он прячется через ритуал (который впоследствии перейдет в ОКР) от этого злого мира в лице самого близкого для него человека. Подумайте, каково ему?

    А ведь продолжительный стресс замедляет развитие ребенка и особенно его головного мозга. Просто поймите, что он другой, он по-другому смотрит на мир, и мир для него полон опасностей. Но у него есть сильная и замечательная мама, которая будет его защищать и поддерживать в сложном для него мире. И от Вас зависит, будет ли он и дальше прятаться от этого мира или будет чувствовать себя в нем безопасно. Думаю, в этой ситуации слезы на глазах у мамы — хороший признак того, что в этой семье все наладится. А всего-то нужно было просто понимание того, что человек другой.

    Практически все люди совершают одну серьезную ошибку при попытке понять поведение другого человека — мы судим по себе. То, что мы для себя считаем правильным, то и естественно считаем правильным для других. Мы думаем, что другие люди точно так же видят мир, как и мы, и истолковываем их действия, исходя из собственного взгляда на вещи. Да, мы видим, конечно, одно и то же, но эмоционально по-разному к этому относимся. То, что важно для одного, может быть совсем неважно для другого человека. И это не какая-то злонамеренность партнера, а просто другой характер, другой психотип, другие ведущие тенденции, другое устройство нервной системы. Большая часть семейных проблем имеет именно эти корни. Поэтому так важно разбираться в психотипах.

    Итак, какими же мы рождаемся, по каким параметрам можно было бы разделить, так сказать типы нервной системы?

    Прежде чем описывать эти типы, хочу предупредить, что это модель или, по-другому сказать, — карта, которая поможет упростить и упорядочить понимание характеров различных людей.

    Тип нервной системы можно разделить по четырем направляющим (в моей модели).

    Это:

    — Скорость протекания нервных процессов, то есть быстрые и медленные.

    — Сила (или слабость) нервной системы, которая определяет то, насколько долго человек может выдерживать психическое напряжение и насколько быстро человек утомляется. Еще говорят о чувствительности нервной системы. Более чувствительный быстрее утомляется.

    — Фиксация на цели. То есть уже в детстве заметна либо целеустремленность, либо невозможность сосредоточить внимание на чем-то одном хотя бы непродолжительное время (так называемый СДВГ).

    — Шизоидность. Выражена или не выражена. Сюда можно включить такие противоположности как интровертированность — экстравертированность, рациональность — эмоциональность. То есть выраженная шизоидность — это такой рациональный интроверт и, соответственно, наоборот отсутствие шизоидности — это эмоциональный экстраверт.

    Различные сочетания этих показателей, как несколько стеклышек в калейдоскопе, и создают неповторимый узор всего богатства характеров человека. Об этом речь пойдет в следующих главах.
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Гипертим

    
     Тормоза придумали трусы.

     Народное изречение

    

    К психологу обратилась женщина средних лет с запросом повлиять на ее восемнадцатилетнюю дочь. Проблема заключалась в следующем. Дочь пропускала учебу, она практически забросила ее. Интересовалась только развлечениями, у нее была куча подруг, причем они менялись каждый месяц. Она часто приходила домой пьяная. А в коттедже, который находился в селе недалеко от города, нередко устраивала вечеринки, что было строго настрого запрещено в этой семье. Это была семья с довольно жестким традиционным укладом, где такое поведение было абсолютно недопустимо. Хотя, как часто устраивала? Каждый раз, когда родители ночевали в городе. И хотя девушка, конечно, пыталась скрывать эти вечеринки, но бдительные соседи, тоже имея такие же традиционные взгляды, неоднократно сигнализировали об этих случаях родителям, что, конечно же, еще больше прибавляло проблем родителям. Так как они чувствовали осуждение окружающих за такое воспитание дочери. К тому же их дочь постоянно куда-то теряла (по ее словам) телефоны, некоторые из которых потом оказывались в ломбардах, а также неизвестно откуда появлялись микрокредиты. Причем дочь всегда находила какие-то невероятные объяснения всем этим вещам.

    — Думаю, Вам не стоит доверять ей управление автомобилем, — предупреждаю я. — Да и права у нее могут отобрать.

    — Уже отобрали за вождение в пьяном виде, — горько произносит мать. — Но она все равно находит ключи и садится за руль, уже несколько раз стукнула дорогой автомобиль мужа. Муж говорит, что отказывается от нее как от дочери.

    По рассказу матери всё становится понятно. Дочь имеет ярко выраженный гипертимный характер. То есть по модели, представленной мною выше, у нее сильная и быстрая нервная система, к тому же с отсутствием фиксации на цели. Нет страха, усталости, да и каких-либо отдаленных целей на будущее. Есть только огромная жажда развлечений и никаких забот о завтрашнем дне, никаких этих глупых правил, и какая разница, что скажут родители или как посмотрят на всё соседи. Всё пофиг. В общем, единственное, что по-настоящему может беспокоить людей, имеющих такой характер, так это скука. У детей с таким характером главным стрессом будет вынужденное пребывание в одиночестве или необходимость выполнять рутинное занятие.

    Конечно, мы встретились через несколько дней, мама привела ее на прием. Они сидели рядом на диване и на жалобы мамы на ее поведение, девушка просто хлопала маму по спине и говорила: «Да ладно, мам, не переживай, все будет нормально». Но моя задача, конечно же, состояла не в том, чтобы изменить дочь. Характер не изменишь, да и к тому же у нее-то самой все хорошо, как она считает, зачем ей меняться? Страдают-то родители. Причем девушка искренне не понимает, почему. Моей задачей было объяснить родителям особенности характера их дочери, подготовить их к серьезным денежным потерям и, возможно, уголовным делам.

    — Есть шанс, что, попав в тюрьму, Ваша дочь увидит все-таки проблему и захочет изменить свое поведение. Просто готовьтесь к этому. Да и с возрастом очень часто такой характер имеет тенденцию к снижению, как скорости, так и силы. И небольшой страх перед будущим, которого у нее сейчас пока нет, может добавить ей некоторой ответственности.

    Такие параметры нервной системы: как высокая скорость, сила или по-другому сказать — малочувствительность (сила — это малочувствительность по отношению к факторам стресса и отсюда большая стойкость), а также отсутствие фиксации в детстве — могут диагностировать как СДВГ (синдром дефицита внимания и гиперактивность). Хотя сам диагноз СДВГ весьма спорный и поэтому в наших реалиях при ярко выраженном СДВГ детям ставят диагноз аутизм. Читателю это, возможно, покажется странным, но и мне это было довольно странно видеть, как ребенку с довольно сильно выраженными признаками СДВГ предполагают высокофункциональный аутизм, его еще называют синдромом Аспергера (кстати, еще один довольно спорный диагноз), а при ярко выраженном СДВГ — ставят классический аутизм.

    В детстве такие дети — это постоянная «головная боль» любого родителя, за такими, говорят, нужен глаз да глаз. Они постоянно испытывают сенсорный голод. Это неунывающие проказники, озорники и авантюристы в поисках приключений. Им быстро все надоедает и все становится скучным. Они бесстрашны и постоянно активны. В подростковом возрасте, при располагающем для этого окружении, они первые знакомятся с прелестями взрослой жизни. Алкоголь, сигареты, секс, тусовки.

    А становясь чуть старше из-за своей активности, бесстрашия и игнорирования правил, постоянно попадают в различные неприятности, из которых, кстати, довольно успешно выкручиваются. Ну или вызволять их приходится родителям, так как родителей эти ситуации беспокоят гораздо сильней, чем самих отпрысков.

    Им всегда тесно в рамках существующих правил. Такой характер всегда толкает человека к экстремальным развлечениям. Это всевозможные экстремальные виды спорта. А при невозможности таковых, могут просто прокатиться на крыше электрички или пьяным за рулем по встречке, да еще и, возможно, на угнанной машине. Ну или, на худой конец, хотя бы залезть на самую высокую ближайшую вышку и повисеть на ее краю.

    На мой взгляд, именно люди, имеющие такие особенности нервной системы, являются основными нарушителями правил дорожного транспортного движения. Думаю, здесь замечательно подходит известный закон Парето — правило 20/80, эти гипертимные 20 % водителей совершают 80 % всех нарушений. Потому что совершенно не соблюдают правила и любят лихачить. Представьте себе человека, у которого нет страха, и единственным возможным стрессом является скука. Разве может такой ездить по правилам? Нет, потому что для него такая езда — это сильнейший стресс, вызванный скукой. А вот превышение скорости и езда по встречке — это развлечение и полнота жизни.

    Кстати, лично моя точка зрения, что большое количество ДТП в пьяном виде происходит не по тому, что у водителей снижается реакция и внимательность. Например, реакция и внимательность после шестидесяти лет не идет ни в какое сравнение с реакцией в двадцать лет. А потому, что после небольшой дозы алкоголя половина людей становятся вот такими бесстрашными гипертимами. У них за счет прилива дофамина, вызванного действием алкоголя, пропадает страх и прибавляется энергия. Про таких говорят — море по колено, и именно так всегда чувствуют себя гипертимы. В результате, люди перестают соблюдать правила и в пьяном состоянии управляют машиной более рискованно. Отсюда и основное повышение количеств ДТП с нетрезвыми водителями.

    Что, на мой взгляд, может быть интересно, так это то, что почти во всех фильмах, где гипертимы спасают мир и цивилизацию, сексуальными партнерами гипертимов являются правильные девушки с паранойяльным радикалом. Особенно ярко это проявляется в фильмах «Экипаж», «Валериан и тысяча планет», «Последний богатырь», и даже в Приключениях Буратино. Вспомните Мальвину. А читатели постарше могут вспомнить фильм «Девчата». И гораздо интереснее то, что все так и происходит в реальной жизни. Паранойяльные (правильные, целеустремленные, серьезные, хорошие) девочки влюбляются в гипертимных (беззаботных хулиганов) «плохих мальчиков», потому что только те могут сломить паранойяльную недоступность этих девочек. Ну а потом эти девочки с паранойяльной настойчивостью пытаются «плохих мальчиков» исправить и сделать хорошими. Вспомним Мальвину, которая пыталась учить Буратино, потом посадила его в чулан, где его уже пытались научить жизни пауки, но он просто сбежал. И, судя по сказке, правильно сделал.

    Да, что лучше всего получается у гипертимов, так это сбегать. Два самых громких побега из «Крестов» делали именно гипертимы. Это Мадуев и Солоник по кличке Саша Македонский. Правда, у Мадуева не получилось, но что у него хорошо получилось, так это соблазнить следователя прокуратуры (хорошую девочку), которая и принесла ему оружие в тюрьму для попытки побега. Ох уж эта любовь! Наверняка следователь думала о том, как преступник, вдохновленный их общей любовью, порвет с преступным миром и станет примерным мужем, а дальше и счастливым отцом, с умилением сюсюкающимся с их совместными детьми.

    Еще раз: ох уже эта любовь. Правильно, что ее сейчас включили в МКБ 10. (я имею в виду любовь, или точней сказать влюбленность) Полностью поддерживаю такую инициативу.

    В общем, девушки, если вас охмурили гипертимы, и вы влипли так, что невзирая на все советы и предостережения родных и подруг в духе «да ты открой глаза!», «да он же просто тобой пользуется», «да он же бегает за каждой юбкой», «ох, наплачешься ты с ним», вы все же решили связать свою судьбу с этим человеком, то будьте готовы к:

    Частым изменам.

    Обманам.

    Легкому отношению к деньгам, серьезным тратам на несерьезные вещи (либо к большим долгам, либо большим займам своим новым неизвестно откуда появившимся друзьям).

    К частой смене работы, а то и к нежеланию работать.

    К абсолютному отсутствию беспокойства о завтрашнем дне.

    И, наконец, к клятвенным обещаниям все прекратить, изменить, начать что-то там делать, которые, конечно же, никогда не исполнятся.

    Да, и еще, не все гипертимы становятся игроманами, но в силу устройства их нервной системы (высокая мотивация ожидания награды и низкая тревожность) у них есть очень высокая предрасположенность к этой девиации. И я, как психолог, работающий, в том числе и с зависимостями, скажу вам точно, что все игроманы, которых я встречал в своей жизни, имели в своем психотипе довольно выраженный гипертимный радикал.

    И, конечно, совет парням — не рассчитывайте на верность гипертимных девушек, именно на физическую верность. Хотя помните (и возможно это вас как-то успокоит), что измена будет без глубоких чувств и любви (да и разве можно это назвать изменой, так, почти спорт, как говорят гипертимы). На этой оптимистичной ноте, думаю, можно закончить главу.

    Кстати, а что там тест СМИЛ, о котором я упоминал в начале книги? Так вот, в этом тесте есть шкала под номером 9, которую называют шкалой оптимизма. И если она превышает норму, причем если она значительно превышает эту норму, и не уравновешивается другими шкалами, то можно смело диагностировать в психотипе этого человека гипертимный радикал. Что значит «уравновешивается», я здесь объяснять не буду, так как это не в формате этой книги.
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Эпилептоид

    
     Храни порядок, и порядок сохранит тебя.

     Латинское изречение

    

    К психологу обратился мужчина тридцати лет. У него росла дочь, которой на тот момент было два года. Мужчина был очень серьезным и ответственным отцом (так он себя видел). К тому же он был современным и прогрессивным человеком, получившим образование в Европе. И он точно знал, как надо подходить к воспитанию детей. Если раньше в традиционных культурах со строгими нормами к детям, а особенно девочкам, с раннего детства старались привить послушание и скромность, ограничивая им возможность шуметь и проказничать, причем при невысоком внимании к ним, особенно отцов, то в современном, прогрессивном европейском понимании сейчас детям позволено как можно больше свободы, при участии в воспитании не только матери, но и обязательно отца.

    Ответственный молодой папа с весельем и энтузиазмом начинал играть со своей дочерью (потому что считал, что так надо, так правильно делать), но уже через пять минут начинал раздражаться и злиться от проказ и шума, создаваемого ребенком. Он выходил из квартиры во двор, там курил, пытаясь себя успокоить. Заходил обратно, натягивал на себя улыбку и через десять-пятнадцать минут повторялось то же самое. Он опять выходил, курил и начинал раздражаться уже на самого себя за такое свое «неправильное» поведение. Он ругал сам себя и приходил к выводу, что он плохой отец. К психологу он пришел с запросом убрать эту свою раздражительность во время игры со своей двухлетней дочерью.

    Я вспоминаю здесь одну историю, которая случилась лет двадцать назад, когда я еще не работал психологом и ничего не знал о психотипах. Один мой коллега пришел утром на работу в очень огорченном и подавленном состоянии. На вопрос, что случилось, он рассказал грустную историю. Оказывается, накануне вечером он, находясь дома, причем, будучи абсолютно трезвым, в приступе гнева разбил дома чуть ли не половину мебели и телевизор. На работе все знали его как спокойного и уравновешенного сотрудника. Этот мой коллега обладал таким же характером, как и выше описанный отец девочки. Он был серьезным, ответственным и надежным человеком. Четко и неукоснительно выполнял правила и требовал этого от других. Правда, он мало улыбался, если вообще улыбался, но в его работе это было не обязательно, так как работал он в ПСН (подразделение специального назначения). Он переживал и никак не мог понять, как он вообще мог такое натворить, что на него нашло, откуда такая неконтролируемая реакция? Тогда я не знал, что ему ответить. Я просто хлопнул его по плечу и сказал, «ну значит теперь купишь себе новый телевизор». А то с его экономным отношением к деньгам, он бы, наверное, еще долго этого не сделал.

    Сейчас же я понимаю, что произошло. Мой коллега отличался к тому же своей особой хозяйственностью (попрошу запомнить этот факт, это важно), он любил мастерить. У него дома все было в идеальном порядке, различные всевозможные полочки, шкафчики, ящички, сделанные и установленные собственноручно. В общем, он терпеть не мог беспорядок. Но у него было два сына, трех и пяти лет, которых он, конечно же, очень любил. А дети любили играть. А как почти все дети в этом возрасте играют? Правильно, шумно и активно. Почти все мальчики в этом возрасте имеют гипертимные черты характера. Так вот, когда мой коллега после приятных трудов по приколачиванию и установке различных полочек и дверок на шкафчики, которым он посвятил весь свой выходной день, с чувством удовлетворения, решил вечером посмотреть этот самый телевизор, его дети затеяли игру «Кто кого поймает». Сложно сказать, сколько они успели сломать полочек тогда, может две, а может три, мы уже не узнаем, так как все остальное в результате вспышки гнева поломал мой коллега сам.

    Такой характер в модели семи радикалов называют эпилептоидным радикалом (в дальнейшем просто эпилептоид). Его особенность заключается в любви к порядку (замечательное качество, правда?). Но порядок ведь надо сначала создать, а потом еще и сохранять. А для этого нужны силы или, как принято сейчас говорить, — энергия. «Ведь сколько в мире хаоса — от несоблюдения субординации на службе и не выполненного вовремя задания подчиненных до не сложенного грязного белья в корзину и невычищенной обуви в домашней прихожей».

    Так вот, у эпилептоидов всегда появляется сила, когда они видят беспорядок (конечно, на их взгляд беспорядок, и это очень важное замечание, которое нам нужно помнить, оно понадобится нам для решения проблемы высокой раздражительности и вспышек гнева у эпилептоида). У них появляется такая, можно сказать, зудящая, не дающая покоя потребность навести порядок в этом беспорядке, которая проявляется в виде агрессивной деятельности, направленной либо на предметы, либо, что бывает чаще, на окружение, чтобы заставить их наводить этот порядок. Причем окружение чаще всего ближайшее, это семья или подчиненные на работе, так как в остальных случаях эпилептоид все-таки старается сдерживаться. Но вот тут-то и кроется проблема. Энергия по устранению беспорядка у эпилептоида напоминает постепенно сжимающуюся пружину. Каждое новое событие, несущее беспорядок, как бы сжимает эту пружину и увеличивает потенциальную энергию или, по-другому сказать, усиливает потребность в наведении порядка в обозримой для него вселенной.

    Так как не везде и не всегда это возможно, в силу понимания неразумности такого поведения, при наличии непреодолимых препятствий в виде вышестоящего начальства или возможного ответного противодействия коллег и партнеров, эта пружина чаще всего взрывается в тех местах, где ослабевает ее зажим рационального разума (соблюдения приличий). Причем может взорваться от очень и очень незначительных вещей. Например, от недосоленного супа на ужин или от грязных рук десятилетнего сына, схватившего со стола конфету перед обедом. В общем, если сказать кратко, беспорядок раздражает эпилептоида, и для того чтобы снять это раздражение, ему необходима разрядка, которая проявляется в виде вспышек гнева. Потом он успокаивается, даже может винить себя, что не сдержался, но потом пружина опять сжимается, и опять происходит вспышка гнева. Вот слова одной девушки, обратившейся к психологу с этой проблемой. «Меня как будто накрывает, и я ничего не помню потом, ни что говорила, ни что делала».

    Существует легенда, что Александр Македонский использовал солдат с эпилептоидным характером, ставя их в первые ряды. Ведь такая вспышка гнева, на которую способны именно эпилептоиды, самое то для начала битвы. Кстати, он их отбирал, наблюдая за тем, как они реагируют на стресс. Эпилептоиды при стрессе в большинстве случаев реагируют агрессией. Сюда можно отнести и германских берсерков, и викингов, грызущих перед боем свои щиты. Да, да, и Майка Тайсона, откусившего кусочек уха Эвандеру Холифилду во время матча за звание чемпиона мира.

    Что определяет такие черты характера? У эпилептоида сильная нервная система, как и у гипертима. Их обоих относят к стеническим характерам. Но, в отличие от гипертима, у эпилептоидов она медленная, тугоподвижная, не гибкая. Повторю, чтобы лучше запомнить

    • У гипертима нервная система быстрая, сильная и без фиксации на цели.

    • У эпилептоида нервная система медленная, сильная и с той или иной степенью фиксации на цели.

    Видимо, в связи с медленной нервной системой, ну или будем считать, что именно поэтому (да, пусть снисходительно к этому отнесутся нейробиологи) хаос раздражает эпилептоида. Он дает ему энергию, стимулирует на действия, чтобы упорядочить этот самый хаос. В общем, эпилептоида отличают две главные черты характера. Это агрессивность и любовь к порядку. Что и ведет к агрессивному наведению порядка на той территории, которую он считает своей. Причем, если эпилептоид видит хаос (мы помним, что это беспорядок на взгляд эпилептоида) на чужой территории, то у него появляется потребность навести порядок и там. То есть установить свой порядок и контролировать его нерушимость (кстати, эпилептоиды самые лучшие контролеры чего бы то ни было).

    Понятно, что эту территорию для наведения порядка надо вначале захватить, сделать своей. Поэтому эпилептоид всегда имеет также энергию и мотивацию к захвату чужих территорий, если видит там беспорядок. Будь это песочница в детском саду, половина парты одноклассника в школе, части комнаты сокурсников в общаге, общий двор многоквартирного дома или даже соседняя страна.

    К психологу обратилась женщина с такой историей. Они жили дружной большой семьей в просторном родительском доме. Она со своим мужем и дочерью, ее сестра с мужем и детьми, а также их отец и мать. После смерти отца между ее сестрой и мужем этой женщины начались серьезные ссоры. Ее муж (эпилептоид) после ухода тестя, которого он воспринимал как старшего и всегда строго соблюдал субординацию, как говорится, «принял командование на себя». Он считал, что поддержание порядка в большом доме с большим приусадебным участком требует значительных усилий и согласованной работы всех членов команды, которые должны четко и в срок выполнять приказы и распоряжения капитана этого корабля.

    На взгляд «капитана», у садового инвентаря всегда должно было быть одно и то же место. Одно и то же время должно быть для ужина и укладывания детей спать (то, которое указал он). Но «матросы» этого корабля (а именно сестра его жены) имели другое представление о том, где должны стоять лопаты, когда садиться ужинать и когда ложиться спать детям. А точнее, в силу своей гипертимности и эмотивности (что такое эмотивность — в следующих статьях) ей вообще не важно было, куда ставить лопаты. Можно оставить там, где работал, ужинать, когда захочется, ну а когда спать детям — так это пусть сами решают, как захотят, так пусть и ложатся. Но для эпилептоида это кошмарный хаос, на который он реагирует агрессией, пытаясь его упорядочить. Отсюда и ссоры двух близких для этой женщины людей.

    Эпилептоиды с детства отличаются аккуратностью, педантизмом, а также агрессивностью и высоким чувством собственничества (мое, не тронь!). Они радуют родителей собранностью, любовью к порядку (а кому из родителей не понравится, когда ребенок сам, без напоминания, после игры аккуратно собирает все свои игрушки?), а также смелостью и решительностью. Родителей даже умиляет то, как порой шестилетка указывает родителям порядок размещения инструментов в гараже у папы или посуды у мамы на кухне. Хотя родителей может иногда и беспокоить серьезность ребенка в детских играх и нежелание делиться своими игрушками со сверстниками, а став постарше, даже какими-нибудь своими вещами с родителями, которые они же ему и купили.

    В школьные годы такие дети обычно не доставляют проблем своим родителям. Правда, они не блещут интеллектом, здесь все-таки нужна либо скорость мыслительных процессов, либо шизоидность (что такое шизоидность — в следующих главах), но зато они часто увлекаются каким-либо спортом. Особенно им нравятся силовые виды спорта и единоборства, где они достигают значительных успехов.

    В принципе, они достаточно управляемы и послушны, если видят в родителях или учителях авторитетных личностей и принимают правила, которые им предъявляет окружение, так как эпилептоиды — приверженцы субординации, правил и порядка. Но так бывает не часто, а верней, если мы рассматриваем школу, то лучше сказать — не везде. И если в психотипе подростка кроме эпилептоидного радикала присутствует еще небольшая доля неустойчивости (неустойчивость можно отнести к негативной части гипертимного радикала), то сочетание агрессивности и игнорирования правил цивилизованного общества ведет прямиком к криминальному поведению. Ну а если есть еще и спортивно-боевая подготовка, то можно понять, чем могут начать заниматься такие молодые люди. Не знаю, может, такой путь для эпилептоида уготовлен далеко не во всех странах, все-таки зависит от культуры, но для постсоветских республик такой путь весьма вероятен.

    Можно успокоить родителей, что почти все перечисленные негативные качества касаются только мальчиков. А вот девочки, обладающие эпилептоидными чертами характера, напротив, и в детстве, и в подростковом возрасте, и с молодыми людьми — просто счастье для родителей. Спокойные, рассудительные, уважительные, прилежные, серьезные, ответственные, может, только чересчур аккуратные и не по годам взрослые. Но разве же это недостаток? Не пьют, не курят, в сомнительных компаниях не участвуют. Хоть интеллектом и не блещут, но достаточно хорошо учатся, за счет терпения и упорства. Поступают в институт если не с первого раза, то со второго обязательно или выбирают рабочую профессию, где становятся настоящими мастерами своего дела.

    Кстати, именно эпилептоиды, если у них есть в наличии небольшая тревожность или, сказать по-другому, — осторожность (таких можно назвать педантами), лучшие мастера в профессиях, требующих внимания, терпения, хорошего глазомера и умелой работы рук (почему-то здесь вспомнил снайперов, хотя можно было вспомнить и хирургов). И если вы работодатель, то лучшего администратора или директора вам не найти. Если только эпилептоиду не придется много улыбаться клиентам (это гораздо лучше получится у гипертима, истероида и эмотива) и вы решили набрать новый персонал, потому что старый такой администратор обязательно разгонит, или они сами все сбегут.

    Но есть одна проблема. Такой администратор будет выполнять все ваши требования, жестко управляя коллективом, так как для эпилептоида правила и субординация важнее отношений. Однако не рассчитывайте на его поддержку и преданность, если у Вас не заладится или вы решите передать ему часть полномочий без возможности обратно их вернуть. Хороший пример тому — судьба президента Киргизии Алмазбека Атамбаева (кстати, на мой взгляд, имеющего эмотивно-паранойяльный психотип, как Джон Сноу из «Игры престолов»), который даже поссорился с Нурсултаном Назарбаевым, на тот момент президентом Казахстана, по поводу своего преемника. Преемником он хотел видеть только своего премьер-министра, имеющего ярко выраженный эпилептоидный тип характера. Который на третий год своего президентства по обвинению в коррупции посадил за решетку своего же бывшего патрона и покровителя А. Атамбаева. Ох уж эти эмотивы, не хватает им интриганства и цинизма, а в политике так, увы, нельзя.

    Как мы уже поняли, работники из эпилептоидов хорошие, а вот как у них с романтическими отношениями? Да, романтиками их сложно назвать, даже в начале отношений. А уж в браке романтики от них точно не дождешься. Причем, как от мужского пола, так и от женского. А чего дождешься? Да, да, да, как мы помним, идеального порядка на подконтрольной эпилептоиду территории. Конечно, у эпилептоида в романтических и брачных отношениях, как и у других психотипов, есть как достоинства, так и недостатки. Думаю, это полезно будет знать молодым людям, планирующим свое семейное будущее.

    Здесь я вспоминаю историю одного (вернее, уже другого моего коллеги), с которым я работал двадцать лет назад. Он был на хорошем счету — командир взвода, мастер спорта по рукопашному бою, не пьет, не курит. Как говорили раньше, примерный семьянин, двое детей. Ну и, как положено, была у него любовница. Молодая девушка, приехавшая из села и пытающаяся найти свое счастье в большом городе. В принципе, он даже не скрывал, что у него есть любовница. Но что меня тогда удивило, так это история о том, что он, приревновав свою любовницу, уж не знаю, за какой такой проступок, просто взял и побил ее. Как я понял с его слов — в знак назидания, чтобы дать понять, кто в доме хозяин.

    У меня, эмотивного шизоида, тогда этот поступок никак не укладывался в голове. Ну да, мы все совершаем ошибку, когда пытаемся понять мотивы других людей, исходя из собственных представлений о своем поведении в аналогичной ситуации. Увы, поверьте психологу, судить других по себе — верный путь для ошибок в понимании поведения другого человека.

    …К психологу обратилась девушка, которая хотела разобраться в своих чувствах к молодому человеку. Она не знала, стоит ли продолжать с ним отношения.

    «Знаете, он такой надежный, серьезный, не пьет, не курит, друзья у него все серьезные. Хочет семью и детей. За ним, как за каменной стеной. Он определяет, куда мы пойдем вечером, где будем ужинать, во сколько встретимся. Если у меня появляются какие-нибудь проблемы, он их быстро решает. С ним так надежно, как за каменной стеной.

    Но… Я как будто потерялась. Мне всегда надо поступать так, как хочет он. Да, действительно, он гораздо практичней меня и делает все правильно, но почему бы не сделать так, как хочу я?

    И Вы знаете, он последнее время начал запрещать мне носить некоторую одежду и недоволен моим общением с подружками. Мы даже несколько раз поругались по этому поводу.

    Да, и он говорит, что я не должна работать, а должна заниматься домом и детьми. Мне вначале это даже нравилось, но теперь, когда ему уже не нравится моя работа… Мне она тоже не совсем нравится, но я хочу сама решать, ходить туда или нет. А недавно он меня сильно напугал. Мы отмечали день рождения на работе. Выпили немного шампанского, чуть-чуть задержались, и меня до дома подвезли коллеги. Так он такой злой был, когда увидел, как я вышла из машины. Я думала, он меня ударит. Мы весь вечер с ним не разговаривали.

    Вот теперь не знаю, вроде бы с одной стороны так надежно и стабильно, а с другой…»

    И девушка задумалась, уставившись перед собой в пол.

    Как правило, эпилептоиды мужчины выбирают себе в спутницы тревожных, эмотивных или истероидных женщин, или различные сочетания этих радикалов. Окружают их вниманием и заботой, которые постепенно переходят в контроль и управление. Выстраивают вокруг них стены крепости, чтобы по возможности отгородить их от ударов судьбы и этого, не всегда дружелюбного для астенических психотипов, мира. Но и требуют полного подчинения своим правилам. И постепенно — у кого раньше, у кого чуть позже — стены крепости превращаются вначале в казарму, а затем и в стены тюрьмы. Конечно, партнер эпилептоида пытается как-то отстоять свою свободу и независимость, и вот здесь начинают разыгрываться шекспировские трагедии. Помните? «Молилась ли ты на ночь, Дездемона?» Кстати, Отелло — прекрасный пример эпилептоида. Даже в гневе, перед тем как убить, переживает, молилась ли Дездемона на ночь. Все ведь должно быть по правилам.

    Не все жертвы эпилептоида (думаю, что в этом случае можно назвать их жертвами) одинаково ведут себя в этой борьбе. Тревожные сдаются сразу. Сопротивляться нет ни сил, ни смелости. Они принимают такое положение дел и смиряются со своей участью, рассчитывая только на милость победителя. Эмотивные долго терпят и пытаются как-то угодить требованиям эпилептоида, рассчитывая на то, что он сменит гнев на милость. Но, увы, так уж устроены эпилептоиды, такова их природа — они понимают только силу и слушают только тех, кто является для них авторитетом.

    А эмотив для эпилептоида — это слабак, который витает в облаках и ничего не понимает в жизни. И эмотив, окончательно разочаровавшись в своем партнере, просто молча собирает вещи и уходит, пытаясь навсегда забыть этот период своей жизни. И хотя эмотив может еще несколько раз вернуться, но скорее, из жалости (да, он такой, жалеет даже тех, кто делает ему больно), поддавшись просьбам и уговорам своего бывшего. Но ненадолго, так как по возвращению эпилептоид тут же включит свой прежний режим и уже окончательно оттолкнет от себя эмотива. (Прошу заметить, что сейчас речь идет о парах, где эпилептоид — мужчина. Когда эпилептоид — женщина, происходит немного другая история, об этом речь пойдет дальше).

    Совсем другая история происходит в паре эпилептоид — истероид. Вот где фейерверк чувств и эмоций, скандалов, обид, истерик и постоянных уходов истероида (что имеет, тем и воюет). И часто это не сказать, что счастливая, но, между тем, долгая совместная жизнь. Проблема истероида в этом браке — отсутствие достаточного внимания и комплиментов от своего партнера, которые необходимы ему, как воздух. И невозможность показать себя миру, в смысле, свою красоту и привлекательность, так как для эпилептоида это почти равносильно измене. А также истероиду сложно дается роль добропорядочной домохозяйки, которую хотел бы видеть в ней эпилептоид.

    В общем, такая домохозяйка от эпилептоида получает только указания и критику, а для истероида это мука смертная. Да, истероид, конечно, регулярно уходит со скандалом и слезами, хлопая дверью, но не для того, чтобы уйти, а чтобы вернуться после прощений и, возможно, даже раскаяний своего супруга и скрепить очередной мир бурными неистовыми совокуплениями. Пожалуй, несложно понять, что держит истероида в этом браке.

    Вернемся к паре эпилептоид и эмотив. Такие пары хоть и встречаются довольно часто (причем в таком сочетании, когда эпилептоид — женщина, а эмотив — мужчина), но отношения у них далеки от гармонии. И причина здесь в том, что у партнеров абсолютно разные ценности. Для эпилептоида главное — это правила и жесткая конкуренция, а для эмотива — отношения и помощь людям.

    К психологу обратилась женщина, которая на прием привела своего мужа. Проблема заключалась в следующем. Они открыли небольшой бизнес, связанный с займом денежных средств. Естественно, он, как мужчина, возглавил его, а жена занялась домом и детьми. Прошли дни, недели, месяцы, и вроде бы бизнес идет, и в семье все спокойно, но вот почему-то доходов от этого бизнеса, которые по всем расчетам уже должны были быть, совсем не видно. Открывая дело, супруги явно рассчитывали на другой результат. На свои вопросы «где деньги?» супруга получала только невнятные ответы мужа. И тогда она решила разобраться, в чем же здесь дело. Придя на работу, она села за бумаги и ужаснулась. Оказалось, что ее благоверный вел бизнес, исходя не из максимальной прибыли, что вполне естественно, а из таких понятий, как совесть, порядочность и желание помочь людям, оказавшимся в сложной (как они утверждали) жизненной ситуации. Ох уж эти эмотивы! Почему они так поступают, мы узнаем в следующих главах. В общем, придя на консультацию, она рассчитывала, что психолог поможет ей объяснить мужу, как надо вести бизнес.

    Возможно, для мужчин с ведущим тревожным, эмотивным или истероидным радикалом, жена эпилептоид действительно очень даже неплохой вариант. Возможно, эти мужья и не будут иметь право голоса в семье, но, если так подумать, зачем это право им нужно? Ведь эпилептоид гораздо практичнее, конкурентоспособнее и стрессоустойчивее. Скорее всего:

    тревожный муж часто будет слышать от своей эпилептоидной супруги, что он трус,

    эмотив — что он тряпка,

    а истероид — что он врун, выдумщик и хвастун.

    Однако если у эпилептоида-жены будет достаточно мудрости, то ее умеренная и мягкая критика, вполне вероятно, пойдет на пользу мужу. Зато с такой женой, как за каменной стеной. И дома всегда полный порядок. Возможно, придется оставлять обувь в подъезде перед дверью (кстати, абсолютно реальный случай), чтобы не испачкать выдраенные до блеска полы, но ведь как приятно, когда пол чистый.

    Думаю, поговорка, что генералами мужчин делают их жены, как раз и относится к таким парам. И бывает, что жена в такой паре, видя, как благодаря ей подымается в бизнесе или по карьерной лестнице ее муж, иногда задумывается. А ведь теперь, когда я помогла ему стать успешным, он может решить, что может себе позволить более привлекательную и молодую жену, а я останусь у разбитого корыта. Может, не стоит его так усердно толкать вперед, пусть остается подполковником, это спокойней и надежней.

    Эпилептоидные черты, думаю, могут иметь место в небольшом количестве и у других радикалов при подходящем для этого контексте. В армии или на производстве они вполне уместны, но в отношениях они обычно разрушительны. В нашей семье мы избавились от одного такого проявления. Мы заменили почти все лампочки на энергосберегающие и подсчитали, сколько нам будет стоить, если даже они все в доме будут гореть всё время. Вышла совсем небольшая сумма, не больше 500 рублей в месяц. И теперь мы не мучаем друг друга претензиями о забытом свете в туалете или на кухне. (хотя да, у этих лампочек есть определенный ресурс и мы все же стараемся их выключать).

    Как Вы думаете, стоит ли 500 рублей в месяц позитивный эмоциональный фон партнеров? Вот если бы моя супруга смогла еще не включать эпилептоидность во время проверки моих статей и этой книги, то было бы вообще замечательно. Но я понимаю, что решить вопрос здесь так же легко, как со светом, не получится, а такого трудолюбивого корректора я больше нигде не найду.

    На этом я заканчиваю рассказывать про эпилептоидный радикал.

    Да, а как же тест СМИЛ выявляет этот радикал?

    Здесь немного посложней, чем у гипертима. Так как качества эпилептоида раскиданы на три шкалы в тесте СМИЛ. Половина приходится на четвертую шкалу, она показывает импульсивность, примерно две третьих от другой половины приходится на шестую шкалу — ригидности, и остаток на первую шкалу — сверхконтроля. В общем, получается график, показывающий повышение по 4, 6 и 1 шкалам, который и будет указывать на эпилептоидный тип характера.
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Паранойяльный

    
     Коня, коня, полцарства за коня.

     Шекспир «Король Ричард Третий»

    

    К психологу обратилась семейная пара.

    • Он активный, сильный, быстрый, уверенный в себе, энергичный, конфликтный, в чем-то даже харизматичный.

    • Она пассивная, принимающая, медленная, спокойная, немного тревожная, со слегка рассеянным взглядом, как бы витающая в облаках.

    Подходящая пара на первый взгляд. Мощные женский и мужской архетипы. Буквально классика Инь и Ян. Инициатором похода к психологу был супруг, именно у него была масса претензий к своей половине. Предлагаю читателю, прежде чем читать дальше, исходя из своего жизненного опыта попробовать угадать, какие проблемы могут быть в такой паре.

    Итак, подумали? Идем дальше. Первым начал супруг. Первый час консультации прошел в перечислении недостатков супруги, с активной жестикуляцией и с выраженным сарказмом и негодованием. Жена молча записывала все в тетрадку, чтобы потом отдельно по каждому пункту дать ответ, а вернее, попытаться оправдать себя. Создавалось впечатление, что передо мной обвинитель и подсудимый, который вынужден оправдывать себя сам. Список претензий и правда был впечатляющим. И все они касались просто бытовых, хозяйственных и рабочих моментов. Что-то вроде потерянной документации, неполной доставки продуктов, забытого света на кухне и незакрытой дверцы холодильника. Было похоже на то, как руководитель распекает своего нерадивого работника. Причем искренне негодуя, как можно быть таким безалаберным работником.

    Задача психолога мне виделась в том, чтобы объяснить мужу-руководителю (руководителю в кавычках), что это его вина, если он «на эту работу принял не того работника». Чтобы выполнить те требования, которые он хочет видеть от своей жены, потребуется другая жена, потому что эта по своим профессионально-деловым качествам не отвечает требуемым характеристикам. В общем, надо менять либо жену, либо постановку задач для жены с учетом ее возможностей. На это потребовалось три часа. Через две недели женщина написала в ватсап, она поблагодарила и сообщила, что у них пока все хорошо.

    Паранойяльный или, по-другому, целеустремленный тип характера часто можно спутать с эпилептоидным. В некоторых психологических моделях их даже рассматривают как один радикал. Но у них все же есть серьезные различия. И о них я расскажу дальше.

    Паранойяльный так же, как и гипертим, обладает быстрой и сильной нервной системой, но с одной разницей. Это наличие долгосрочной цели или, иначе говоря, — фиксация на цели. У гипертима, если помните, она отсутствует.

    Повторимся:

    • Гипертимный — сильная и быстрая нервная система без фиксации на цели.

    • Паранойяльный — сильная и быстрая нервная система с фиксацией на цели.

    • Эпилептоидный — сильная и медленная нервная система.

    Все эти три радикала относят к стеническим (сильным) типам характера.

    Описания психотипа с ярко выраженным в своем составе паранойяльным радикалом (далее просто паранойяльный) я хочу начать с такой истории. В 1959 г. американские кардиологи Мейер Фридман и Рей Розенман заметили, что к ним в клинику с заболеваниями сердца приходят люди, одинаковые по характеру. Они назвали это поведение типа А. Вот характеристика этого поведения, взятая мной из Википедии.

    Данный тип поведения связан с такими личностными особенностями, как напряженная борьба за достижения успеха, соперничество, легко провоцируемая раздражительность, сверх обязательность в профессии, повышенная ответственность, агрессивность, а также чувство постоянной нехватки времени.

    Поведение типа А является следствием накопления эффектов длительного переживания, негативных функциональных состояний, постоянной эмоциональной напряженности при отсутствии осознанной саморегуляции. Выделяют три компонента, обладающих наибольшей патогенностью: конкурентность, нехватка времени, враждебность.

    От себя добавлю, что нехватка времени означает постоянную спешку, огромное желание сделать как можно больше, и постоянную неудовлетворенность своими результатами.

    А эта неудовлетворенность своими результатами ведет к двум интересным последствиям.

    1. Постоянное желание идти вперед, добиваться большего, выше, быстрее, сильнее.

    2. Невозможность получить удовлетворение от достижения цели.

    В общем, люди достигают значительных успехов благодаря постоянной потребности двигаться вперед, но, увы, все время несчастливы, так как никакое достижение их не может удовлетворить.

    Но в принципе в той или иной мере это почти у всех так. Нам всегда хочется большего, но разница здесь в продолжительности времени, в течение которого мы испытываем удовлетворение от достигнутой цели. У паранойяльных оно или очень мало, или вообще отсутствует. Интересно: всегда с бешеной энергией стремиться к цели, достигать ее — и не получать от этого удовлетворения.

    Хороший способ получить успех и… заболевание сердца.

    С самого раннего детства дети с паранойяльным радикалом проявляют потрясающую настойчивость при достижении своей цели. Если ребенок захотел рассмотреть поближе или засунуть в рот именно этот предмет, то попытаться отвлечь его от этого будет очень сложно. Он будет требовать именно то, что его уже заинтересовало. Становясь старше, такие дети проявляют настойчивость по отбиранию игрушек у своих сверстников. Причем, имея у себя уже десять подобных игрушек или даже лучше. А становясь еще старше, настойчиво требуют одевать то, что они выбрали сами, а не то, что дают им родители. Что тут скажешь, паранойялы — прирожденные лидеры человечества.

    Наверное, одна из главных движущих сил паранойяльного — это протест против существующих правил и установление своих. Вот именно здесь и заложено одно из основных отличий паранойяльного от эпилептоида. Причем, если гипертим просто игнорирует какие-либо правила, то паранойяльный их пытается уничтожить, чтобы создать свои не менее, а возможно, еще более жесткие, чем предыдущие. Горящие глаза революционеров и пламенные сердца борцов за свободу, превратившиеся после победы в расстрелы не согласных с такой свободой — хороший пример проявления паранойяльного радикала в жизни.

    Но в дальнейшем, уже перед самой школой, ребенок с паранойяльным радикалом, благодаря состоявшейся к тому возрасту социализации (при авторитетности для него этого социума), собирается в школу с полной уверенностью, что будет там лучшим учеником. На меньшее паранойяльный не согласен. Почему-то на школьной успеваемости зациклены гораздо чаще девочки, чем мальчики, особенно в начальных классах. Посмотрите на девочек-отличниц в школе с первого по шестой класс, они практически все имеют ярко выраженный паранойяльный радикал. Позже могут начать появляться и другие интересы — спорт, тусовки, общественная или противоправная деятельность (кстати, порой это все успешно совмещается). В общем, что в данной среде, окружающей подростка, является авторитетным, в том он и старается стать первым.

    А если авторитеты меняются, то бывший комсорг класса или школы становится бригадиром на районе и «крышует» там ларьки. Или встает в первые ряды активных разоблачителей комсомола и коммунизма (здесь я вспомнил девяностые). А потом может возглавить какую-нибудь спортивную федерацию, а после и попасть в депутаты. Но такие метаморфозы (по-простому — переобувание) свойственны паранойяльным, имеющим дополнительно в психотипе еще и выраженный истероидный радикал. А вот если у них дополнительным идет эпилептоидный радикал, то он так навсегда и останется верным своим первоначальным убеждениям.

    С возрастом паранойяльному становится тесно в рамках чужих правил. И он все меньше и меньше хочет соответствовать чьим-либо стандартам и, как в раннем детстве, снова желает разрушить существующие правила и установить свои.

    А как у паранойяльного с отношениями?

    В подростковом возрасте и в молодости паранойяльные (идет речь про парней) не очень-то озабочены поисками партнерши, ведь есть дела и поважней. Например, покорить Антарктиду, полететь в космос, свергнуть диктатуру, создать общество защиты кого-нибудь или чего-нибудь, стать самым крутым на районе, можно чемпионом мира в каком-либо виде спорта или самым известным блогером. Главное, чтобы самым-самым. И если паранойяльный и вступает в отношения в этом возрасте, то только с теми, кто искренне участвует в его предприятии. Здесь можно привести в пример В. Ленина, имеющего крайне выраженный паранойяльный радикал, и его верного сподвижника и большевика — товарища Н. Крупскую. И даже все его связи на стороне — это женщины, которые обладали исключительно пролетарско-революционным сознанием.

    В общем, если паранойяльный в юношестве ищет пару, то исключительно по общим интересам. И здесь есть два варианта:

    1. Паранойяльный молодой человек составляет пару с девушкой, имеющей такой же паранойяльный характер.

    2. Паранойяльный парень составляет пару с девушкой менее стенического и не такого целеустремленного характера.

    В первом случае пара нормально существует, пока перед ней стоит их общий враг, которого надо победить. Это может быть как «режим» в стране, в городе, в вузе, глобальное потепление, спасение лесов, так и фанаты другой футбольной команды или хейтеры любимого певца. Общие победы и поражения, новые планы и снова победы — что может лучше скреплять отношения между людьми? Здесь, скорее, сближают не столько любовно-романтические отношения, сколько общие задачи. Но как только внешнее давление «врага» будет ослабевать, тут же вся энергия паранойяльных радикалов устремится друг на друга. А так как паранойяльный не знает полутонов и живет по принципу: «Тот, кто не с нами, тот против нас», то лучшие друзья и соратники в одночасье превращаются в непримиримых врагов. Возможно, по инерции они и пытаются склеить разбившиеся отношения, но примириться смогут только в том случае и только на то время, пока будут видеть перед собой общего «врага».

    Гораздо устойчивее второй вариант отношений. В такой паре есть явный лидер и ведомый. Ведомому и в голову не придет оспаривать главенство лидера. Паранойяльному не нужны друзья, ему нужны преданные последователи, а если у паранойяльного присутствует еще и истероидный радикал (пример — Д. Трамп), то последователи-обожатели. Поэтому такая пара может успешно оставаться вместе всю жизнь. Правда, ведомый в такой паре будет время от времени страдать от того, что его интересы вообще никак не учитываются в семье, а лидеру будет не хватать какой-то искры или изюминки в этих отношениях. Но можно за него не беспокоиться в этом плане — он всегда легко их сможет найти на стороне.

    Все эти описания касаются мужчин с паранойяльным характером. У женщин же, обладающих таким типом характера, все происходит несколько иначе.

    Наиболее частое сочетание, где одной стороной является женщина (или, лучше сказать, девушка, так как это больше соответствует молодому возрасту), будет пара, где девушка паранойяльная, а парень гипертимный. Я уже описывал этот тип отношений в главе про гипертима. Так что где-то повторюсь. Такое сочетание мне напоминает укрощение дикого коня. Девушкам-паранойяльным нужно все самое лучшее, в том числе и самую лучшую сексуальную привлекательность партнера. Лучшего альфа-самца. А гипертим — это самый лучший специалист по «брачным танцам» гомо сапиенса, да и по другим тоже, что хорошо видно на тусовках и в клубах. В целом, во всех культурах умение парня хорошо танцевать всегда служило позитивным фактором его репродуктивного успеха. Вот поэтому паранойяльная девушка отдает в своем сердце предпочтение животной харизме, исходящей от гипертима.

    К тому же такие девушки обладают высокой недоступностью или, по крайней мере, демонстрируют ее. А такую крепость способен взять только самый отважный и, главное, не унывающий от многочисленных поражений завоеватель. Конечно, паранойяльный парень по отважности может поспорить с гипертимом, но у него не хватает оптимизма, легкости и безрассудства, которое так по душе почти всем девушкам в молодости. Вспомните гусаров и тот стиль жизни, который они транслировали. Поручик Ржевский в народном фольклоре — собирательный образ гипертимного психотипа.

    С возрастом, благодаря окончательному созреванию лобных долей мозга, отвечающих за сдерживание импульсивности и появлению прагматичности, а также благодаря усвоенному предыдущему не очень позитивному опыту, предпочтения в партнере у паранойяльной девушки меняются. Любовные страсти постепенно, хоть и не сразу, но начнут уступать капитанский мостик прагматизму семейных ценностей. И это заставляет паранойяльный психотип выстраивать свою семейную жизнь уже на других основаниях.

    Вся страсть, энергия и сила паранойяльного с возрастом перенаправляются с любовных отношений на карьеру, статус, деньги и воплощение великих (а других у паранойяльного нет) идей. И теперь она ищет не страсть, а выгоду. Теперь ей нужен такой партнер, который был бы преданным солдатом и верно служил своей генеральше. В зависимости от целей этой «генеральши» и выбирается тот самый преданный «солдат». У мужчин цели могут быть такими: хороший секс, чистота, уют, вкусная еда, престиж (престиж — это если мужчина выбирает себе в жены модель), офис-менеджер и хозяйственная служба. У них обычно есть соблазн объединить все эти функции в одном лице. По всей видимости, принимая известный анекдот про жену, в котором «на кухне хозяйка, в постели проститутка, а в гостях королева», как руководство к действию. Но я как психолог и как специалист по психотипам со всей ответственностью заявляю и предупреждаю всех паранойяльных, что это просто анекдот. В одном человеке это соединить не получится. Придется выбирать: либо завхоз — либо модель, либо уют и выглаженные рубашки — либо статус альфа-самца на светском рауте. Редко когда «звезда-королева» соглашается служить.

    • В общем, если хотите завхоза, то нужен тревожный эпилептоид.

    • Хотите в отношениях тепла и взаимопонимания — нужен эмотив.

    • А хотите статус в обществе, то нужен партнер истероид (об истероидах и эмотивах в следующих главах).

    Женщины же после нескольких лет безумной страсти на качелях счастья и страданий в отношениях с гипертимом чаще предпочитают спокойных всепрощающих эмотивов или даже шизоидов, но только если те уже известные или хотя бы высока вероятность у них такими стать (о шизоидах более подробно в следующих главах). Правда, паранойяльной женщине в такой паре будет не хватать, возможно, эмоций и какого-то уважения к своему партнеру из-за его слабости и неконфликтности. Но ей это не сложно будет найти на стороне. Зато измены от партнера эмотива не грозят, а для паранойяльных честность и преданность партнера стоят на первом месте. Если измена и случится, то будет, скорее всего, одна, которая приведет к разрыву отношений. Так как, во-первых, паранойяльная жена никогда не простит измены, а во-вторых, эмотив-муж, как самый порядочный из всех радикалов, посчитает, что нечестно будет ему дальше жить с человеком, которому он изменил.

    Если такое случается, то эмотивы сами сдаются, не выносят груз «греха», и все рассказывают. Ну а шизоид-муж в случае измены пойдет туда, где ему в этой ситуации меньше будут выносить мозг, и явно это будет не жена. Так что женщины, имеющие паранойяльный характер, берегите своих мужчин, если они у вас эмотивы и шизоиды, не давите на них и охраняйте от коварных соперниц.

    Если все-таки паранойяльный попытается создать пару с эпилептоидом, как часто бывает в сочетании паранойяльная женщина — эпилептоидный мужчина, то такие отношения можно охарактеризовать поговоркой «нашла коса на камень», где камнем будет эпилептоид, а косой — паранойяльный. Искры в такой паре будут лететь во все стороны. Даже если и будут происходить редкие затишья по причине временного поражения одной из сторон, то это ненадолго. Зализав раны и более серьезно подготовившись к бою, побежденный попробует взять реванш за свое прошлое поражение.

    В такой паре есть множество причин для конфликтов. Первая и основная — кто будет капитаном семейного корабля. Но этот конфликт в принципе преодолим. Если оба в паре имеют довольно высокий интеллект и преимущество сдерживающих центров по отношению к импульсивным, то можно просто очертить зоны влияния и своего командования. Например, муж при управлении авто и выборе дороги, а жена при покупке продуктов и выборе меню.

    А вот вторая причина, которую гораздо трудней преодолеть этой паре, так это разные скорости, на которых работает психика эпилептоида и паранойяльного. Мы помним, что у паранойяльного она быстрая, а у эпилептоида — медленная. И пока эпилептоидная жена докучливо выбирает себе крем или помаду, на что ей обычно требуется около часа, паранойяльный муж, решивший дождаться ее в машине и рассуждающий: «ну что там покупать, посмотрел — нравится, купил, делов-то на пять минут», через 20 минут уже кипит, как чайник. И начинает атаковать телефонными звонками свою неторопливую супругу каждые 3 минуты. А потом она обвиняет его в том, что он не дает ей как следует выбрать покупку, а он искренне негодует, как можно так долго возиться с этим.

    В общем, паранойяльного раздражает медлительность и обстоятельность эпилептоида, а эпилептоида — нетерпеливость паранойяльного. Думаю, понимание этих факторов поможет в такой паре снизить внутренние претензии друг к другу.

    И как же тест СМИЛ показывает паранойяльный радикал в психотипе человека? А вот представьте себе — точно так же, как и эпилептоидный. Основные повышения по четвертой и шестой шкале, с возможным повышением по первой шкале сверхконтроля.

    То есть импульсивность (взрывчатость), ригидность (фиксация на цели) и сверхконтроль, которые присущи как эпилептоиду, так и паранойяльному.

    Недаром в некоторых моделях эти два психотипа не разделяют. Однозначно у них много общего. Но главное их отличие — это скорость работы нервной системы. И отсюда у эпилептоида стремление сохранить существующий порядок, а по возможности его еще больше упорядочить, а у паранойяльного — разрушить старый порядок, чтобы на его обломках воздвигнуть новый, теперь уже свой. В общем, эпилептоиды — это больше жандармы, инквизиция, консерваторы, а паранойяльные — это революционеры, расстриги, новаторы.

    Все-таки в тесте их конечно можно различить, нужно внимательно рассмотреть другие шкалы. Например, обратить внимание на шкалу интроверсии — шкала 0, оптимизма — шкала 9 (которая отражает гипертимный радикал), депрессии — шкала 2 (которая во многом соответствует тревожному радикалу) и психоастении — шкала 7, (которая соответствует эмотивному радикалу). У эпилептоида будут больше повышены шкалы 2 и 0, а у паранойяльного 9 и 7.

    Возможно, последний абзац пригодится психологам, занимающимся психодиагностикой. А возможно, приведет к спорам и несогласиям, или (я, похоже, идеалист) к конструктивной дискуссии.
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     Глава 5
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Тревожный

    
     Тише едешь — дальше будешь.

     Народная поговорка

    

    Итак, в продолжение предыдущих глав для лучшего понимания следующих, сделаем повторение.

    • Гипертим — сильная и быстрая нервная система с отсутствием долгой фиксации на цели.

    • Паранойяльный — сильная и быстрая нервная система с продолжительной фиксацией на цели.

    • Эпилептоид — сильная и медленная нервная система.

    • Тревожный — слабая (чувствительная) и медленная нервная система.

    Чтобы понять, как формируются стратегии поведения того или иного психотипа, надо начинать с самого раннего детства. Давайте представим, как видит мир ребенок с такой нервной системой, как у тревожного. Наверное, почти все младенцы, когда начинают узнавать лица, пугаются чужих лиц. Но степень испуга и его проявления могут быть разными.

    • Гипертим, скорее всего, начнет улыбаться (вот такие они — коммуникаторы с первых месяцев жизни).

    • Эпилептоид начнет сердиться.

    • Паранойяльный проявит какие-то активные действия: сильно заплачет или начнет размахивать руками.

    А вот тревожный обязательно проявит испуг, который выразится, скорее всего, в скованности и попытке отвернуться от пугающего объекта, спрятаться и негромко заплакать.

    Тревожные вообще тихие и незаметные, с самого детства и на протяжении всей своей жизни. Лучше не высовываться. Их потому и называют тревожными, что их основная эмоция — это тревога и страх перед будущими возможными событиями. Тревожные лучшие мастера в воображении у себя всевозможных страшных исходов событий. Их придуманные страхи создают им на протяжении всей жизни такой перманентный (постоянный, вялотекущий) стресс, который очень часто приводит их к депрессии. И здесь не понятно, что является причиной, а что следствием. То ли мрачные мысли создают им такое состояние, то ли это состояние ведет их к этим мрачным мыслям. (Это связано с повышенным выделением гормонов, вызывающих тревогу, которое сформировалось в раннем детстве во многом в результате соответствующего окружения и ухода за ребенком.)

    Но вернемся к нашему мальцу, который или которая чувствует себя в безопасности только в тот момент, когда находится на руках у мамы. Все остальное время, если такой ребенок не спит, ему страшно. Тревожный точно знает (ну ладно, не знает, а хорошо чувствует) в этот период жизни, что жизнь полна опасностей, если рядом нет мамы. Кстати, уверен, что гипертим так не чувствует. Для него жизнь полна радости и приключений.

    Так вот, начинает такой малыш выходить в большой мир, где в песочнице во дворе или в группе детского сада встречает своих сверстников. А там уже знакомые вам по предыдущим главам эпилептоиды, гипертимы, паранойяльные…

    • Эпилептоид, который ударит лопаткой и отберет ведерко.

    • Гипертим, который насыплет песка на голову или даже в глаза.

    • Паранойяльный, который постарается занять всю песочницу для своих грандиозных проектов.

    И приходит в этот момент к тревожному горькое осознание того, что мир — это юдоль скорби и печали (это была шутка, такое понимание приходит, но позже). Но вот то, что для тревожного мир — юдоль скорби, это правда. Большой привет Кьеркегору, основателю экзистенциализма, который сам был тревожным шизоидом и вывел, что главными эмоциями, присущими человеку, являются тревога и чувство вины, полагая, что все думают или чувствуют мир также, как и он. Ведь кто что видит, ну или чувствует, тот о том и говорит.

    В общем, в процессе социализации тревожный неоднократно убеждается в том, что он не может конкурировать со своими сверстниками в детских забавах и развлечениях, верней, может, но итог почти всегда один — это проигрыш, который причиняет ему боль и страдания. Да и сама конкуренция потом начинает причинять эту боль и страдания. К этому добавляется еще и тревога перед возможными конфликтами. И как результат — желание стать незаметным, тихим, серым, чтобы не привлекать к себе внимание возможных агрессоров.

    В раннем детстве такие дети тихие, спокойные, не активные, малообщительные, стараются не отходить от мамы, держась за ее юбку. При виде незнакомых людей прячутся за маму. С одной стороны, они не доставляют хлопот своими проказами. С другой — они постоянно хотят находиться рядом с мамой, а еще лучше на ее руках. Они долго привыкают к новым людям, к новым местам, к новым формам деятельности, так как знают (чувствуют), что новое несет опасность. Вот, например, гипертим считает, что новое несет радость, а тревожный — что опасность. И такое отношение к новому сохраняется у тревожного на всю жизнь.

    Родителям ребенка с ведущим тревожным радикалом в психотипе надо понимать, что такой ребенок очень долго привыкает к новым обстоятельствам. А пока он не привык, он испытывает серьезный стресс, который значительно снижает его когнитивные возможности. Поэтому, уважаемые родители, не спешите записывать своего ребенка в отстающие, если видите в нем признаки тревожного радикала. Скорее всего, он просто боится учителя.

    Кстати, вот вполне реальный случай с моей коллегой по одному проекту. Ее дочь — тревожный шизоид, боялась учителя и имела низкие результаты в школе, хотя дома с мамой показывала отличные знания. Я посоветовал коллеге искать возможность обучения у другого учителя, с мягким подходом к детям. Она нашла такого учителя в другой школе, и ее дочь сразу заметно прибавила в учебе.

    В подростковом возрасте, когда ребенок готовится вступить во взрослую жизнь и для него становится гораздо значимей оценка его сверстников, тревожный уже на уровне сознания, а не только эмоций, начинает осознавать себя аутсайдером. И даже хорошая успеваемость, так как тревожные очень прилежные ученики, не спасает их от этого осознания. Вообще у тревожных самая низкая самооценка по сравнению с другими радикалами. Они не верят в себя, в свои силы, в свои возможности, хоть и могут за счет своей старательности достигать значительных успехов. В этом возрасте гораздо тяжелей приходится, конечно, мальчикам, чем девочкам, так как у юношей конкуренция гораздо выше и жестче. К тому же в это время начинают завязываться и отношения между мальчиками и девочками. И тихие неприметные девочки могут пользоваться успехом у противоположного пола, а вот такие мальчики вряд ли могут вызвать интерес у девочек. Разве только в качестве преданного друга, у которого можно списать и который будет носить портфель, или которому даже можно пожаловаться на неудачно складывающиеся романтические отношения с каким-нибудь хулиганом.

    В общем, таких парней девушки воспринимают только как друзей, а никак не потенциальных половых партнеров. Что способствует еще большему снижению самооценки у юношей. В этот момент тревожные юноши, наделенные неплохим интеллектом, начинают задумываться о смысле мироздания. Ведь очень сложно в этом возрасте понять, почему девочкам нравятся не хорошие, верные и надежные мальчики, а хулиганы, хвастуны и задиры. И в этом они могут усмотреть мировою несправедливость и какую-то жестокую бессмысленность.

    Девочкам же, имеющим тревожный радикал, в вопросе взаимоотношений, как среди своих сверстниц, так и в отношениях с противоположным полом, повезло гораздо больше. Конкуренция среди своих подружек ниже (написал и задумался, похоже, что в настоящем времени уже, может, и не ниже, феминизм шагает по планете), да и многим мальчикам могут нравиться тихони. И если девушки, имеющие тревожный радикал, не обременены еще вдобавок и шизоидным радикалом (о шизоидах в следующих главах), то они часто привлекают внимание противоположного пола. Но в основном почти всегда только парней гипертимного психотипа, которым нужно только одно — и это точно не романтическая любовь. Гипертимы вообще менее других склонны ко всякого рода сентиментальностям и влюбленности. Но зато лучше других могут добиваться близости с объектом своего вожделения. Так что опять на заметку родителям, так как я понимаю, что подростки читать это точно не будут, и это предостережение не для них. Если у Вас дочь имеет тревожный радикал, первым ухажером у нее будет почти точно гипертим. А если родители каким-то образом не повлияют на этот процесс, то и первым мужчиной в пятнадцать-шестнадцать лет.

    Став старше, тревожные девушки довольно быстро выходят замуж (ведь многим нравятся скромные девушки, а им даже не надо в этом притворяться в отличии от всех других радикалов). И выходят они чаще всего за, на их взгляд, сильных, уверенных, серьезных и стабильных парней, которые в большинстве случаев представляют собой эпилептоидный радикал. Эпилептоиды дают ту защиту и уверенность, которой так не хватает тревожному в жизни.

    Женщина в такой паре под мощным давлением эпилептоида быстро отказывается от своих желаний и воли, становясь покорным старательным слугой своего господина. Думаю, что такая пара могла бы быть эталоном традиционного «домостроя». И на самом деле это очень крепкие пары. Каждый делает то, что наиболее подходит другому. Тревожному нужен генерал, а генералу солдат.

    У партнеров в такой паре есть много общего и почти не бывает разногласий. Они оба консерваторы, приверженцы традиций, моралисты, конформисты. Аккуратисты в быту, правила ценят выше отношений с людьми, серьезные и стабильные. В доме у таких пар всегда идеальный порядок. Так как жена, имеющая тревожный характер, и так-то может выдраивать все до блеска, а при наличии эпилептоидного давления от мужа это может доходить до признаков ОКР. В общем, жену грязь или беспорядок пугает, а мужа эта грязь раздражает и злит.

    Правда, есть одно серьезное «но», которое омрачает существование такой семьи. Это сильнейшая ревность со стороны мужа и его гневливый характер. Эпилептоиды вообще сильные ревнивцы, а в сочетании с эпилептоидной взрывчатостью и виктимным поведением тревожного партнера это почти всегда провоцирует мужа на насилие (но не обязательно, что это всегда происходит, зависит все же от общего уровня культуры, воспитания и сдерживающих центров в мозгу, но такое желание в таких взаимоотношениях появляется у всех эпилептоидов). Здесь опять можно вспомнить Отелло. Есть также еще один негативный момент во взаимоотношениях в этой паре. Это довольно жесткий подход к воспитанию детей.

    К психологу обратилась взрослая пара по поводу проблем с их сыном двадцати лет. Пара, где муж жесткий эпилептоид, а жена яркий пример тревожного радикала. Проблема заключалась в сложных отношениях между сыном и отцом. До того сложных, что муж — человек, как говорят, старой закалки, привыкший все решать сам, — все же решился на поход к психологу, хоть и видно было, как это ему неприятно. Пара, а верней, муж, хотел, чтобы психолог повлиял на его сына, так как он считал, что сын живет неправильно. Сам он, видимо, уже отчаялся направить своего (на его взгляд) непутевого сына на путь истинный.

    Неправильность сына, по словам отца, заключалась в его прохладном отношении к учебе, неответственном и несвоевременном исполнении просьб, читай приказов, отца. Ненадлежащем соблюдении чистоты в своей квартире, то есть не всегда в квартире сына была чистота, когда приезжал отец (сыну на тот момент предоставили возможность жить отдельно). Думаю, что в уборке квартиры сыну, как могла, помогала мать, скрывая это от своего мужа, но, видимо, не всегда успевала. Сын также отличился общением с неподходящими приятелями (главным признаком неподходящести было то, что они не учились, не работали, не следили за своей одеждой и волосами и занимались американским футболом).

    По описанию родителей, сын в своем психотипе имел хорошо выраженный истероидный радикал (об истероидном радикале в следующих главах). А для истероида главным мотиватором к каким-либо действиям в жизни являются похвала, им нравится похвастаться, и они часто для этого привирают, а главным демотиватором является критика. Истероиды тяжелей всех других радикалов переживают критику. К тому же, истероидный радикал не склонен к пунктуальности, ответственности и порядку, чем как раз и славятся эпилептоиды — у них главными инструментами управления другими людьми являются указания и критика. Сложно представить более противоположные стратегии поведения, чем стратегии эпилептоида и истероида. Думаю, читатель сам уже смог понять причины таких сложных отношений между отцом и сыном. Ну а мама вынуждена была молча наблюдать все это, соглашаясь во всем со своим мужем и тяжело вздыхая, вытирать слезу в тот момент, когда муж этого не видел.

    Тревожных мужчин судьба обычно не балует семейным счастьем. Девушки мало обращают на них внимания, а если и обращают, то видят в них больше просто друга или, как говорится, запасной аэродром. Если тревожным и посчастливилось в молодости жениться, то вряд ли по обоюдной любви. Нет, тревожный-то как раз будет любить, и любить еще как, а вот его избранница чаще всего будет преследовать другие цели. Женщины обычно просто используют их в своих различных целях: уйти поскорее из родительского дома, назло своему парню, найти жилье в большом городе, устроиться на работу, обрести полезные связи, да и просто деньги — чаще всего, конечно же, родителей мужа. Осознавать это тревожному, конечно, будет больно, но такой судьбе подвержено большинство тревожных радикалов.

    Счастье тревожного очень скоро начинает омрачаться скандалами, истериками, сложно выполнимыми для тревожного требованиями. Он часто слышит от своей любви, что он слабак, трус, тряпка и вообще не мужик. Супруга отказывает ему в сексе и начинает искать варианты сексуальной жизни на стороне. И тревожный, разочарованный то ли в себе, то ли в партнере, то ли вообще в мироустройстве, в который раз снова задумается о несправедливости нашего мира. И если к этому времени в семье уже будут дети, то именно в них он и найдет свой смысл жизни и постарается стать им самым лучшим отцом, да и матерью тоже. Помните легендарное из «Служебного романа»?

    — А кто у них была мать? — Матерью у них был Новосельцев.

    А жена, родив ему двух мальчиков, сбежала в неизвестном направлении. Новосельцев — хороший собирательный образ судьбы мужчины тревожного радикала. И как в этом фильме, тревожный зачатую к середине своей жизни находит своего эпилептоида (директор Кулагина — яркий пример эпилептоидного характера). Может, даже старше себя. И эпилептоид-женщина, к этому времени умудренная полученным опытом и весьма объективно смотрящая на свои возможности в романтических отношениях, принимает этот выбор, разумно рассудив, что лучше синица в руках, чем журавль в небе.

    Что хотелось бы посоветовать парням, имеющим тревожный психотип? Не спешите с женитьбой. Намучаетесь — точно. Хотя без такого негативного опыта тревожному, наверное, не обойтись. Главное, чтобы он пошел ему на пользу. Чтобы тревожный мог в дальнейшем, используя этот опыт, рационально, с умом подойти к выбору следующего партнера.

    Впрочем, наблюдая за примерами из жизни, создается такое впечатление, что жизнь их ничему не учит. Тяга тревожного к своему тирану часто гораздо сильнее рациональных доводов рассудка. Может, это такой финт эволюции? Ведь тревожный хочет, чтобы его гены смогли продолжиться в потомках, но на бессознательном уровне он понимает, что это возможно в союзе именно с партнером, обладающим стеническим типом характера. В общем, как у богомола или каракурта. Тянет к тому, кто его может съесть ради своего потомства.

    Что хотелось бы посоветовать тем, кто связал свою жизнь с человеком с тревожным радикалом?

    Не обижайте их, пожалуйста, им и так в жизни не сладко. Лучше помогите им, подбадривайте, вдохновляйте, подталкивайте вперед, но не сильно, чтобы он успевал адаптироваться. И тогда тревожный по принципу «тише едешь — дальше будешь» может в жизни достичь значительных успехов.

    В тесте СМИЛ тревожный радикал выявляется повышенной второй шкалой, которую называют шкалой депрессии (и правда, от такой жизни легко впасть в депрессию) и возможными сочетаниями небольших повышений по первой шкале сверконтроля или ипохондрии и седьмой шкалой психоастении или тревожности, или как я ее больше вижу — эмотивности.
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     Глава 6
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Эмотив

    
     Ребята, давайте жить дружно.

     Кот Леопольд

    

    Есть у меня хороший товарищ. Одно время мы работали с ним вместе. Он до тридцати лет ходил холостой. Его родственники, причем, довольно далекие, часто просили помочь в своих различных хозяйственных делах. Помочь переехать, залить фундамент, прополоть картофель и т. д. И он никогда им не отказывал. Помогал своим родственникам, родственникам своих родственников, а то и просто хорошим знакомым и соседям. Причем, делал это абсолютно бесплатно в свои выходные дни.

    Не сказать, что мы много зарабатывали на той работе. Но все же кто-то оплачивал свою учебу и дополнительное обучение, кто-то строил дом, кто-то пытался создать свой бизнес, а вот он все деньги спускал, ну или вкладывал, в свой культурный досуг, благо что большой город предоставлял для этого очень широкие возможности. А как известно, какой досуг без хорошей компании? И если у Вас есть желание вкладывать деньги и в досуг этой компании, то проблем найти такую точно не будет. В общем, у него была масса «друзей», которые, по большей части на его средства, «культурно» проводили вместе с ним время.

    Но всему приходит конец — мой товарищ женился. Причем, сделал это как порядочный мужчина, сразу после того, как его невеста через две недели встреч сказала ему про задержку цикла. Думаю, для него это стало благом, а вот для его многочисленных родственников, которым нужно было заливать фундамент или стелить крышу, это стало неприятным сюрпризом. Да и его «друзья» по культурному досугу потеряли спонсора. Нет, он не стал жадным или ленивым. Он остался таким же, как был, но только теперь все его ресурсы — как физические, так и материальные — были перенаправлены в одно русло. В русло семейных ценностей.

    Правда еще были попытки со стороны его друзей по отдыху и родственников воспользоваться его бескорыстной помощью. И на работу в мою смену приходили какие-то мутные личности, спрашивая его, а родственники просили меня, как его друга, повлиять на него и сетовали, что он их совсем забыл.

    Читателю может показаться немного саркастичным мое изложение, будто я как-то неуважительно отношусь к данному психотипу. Но поверьте — не так. Это мой самый любимый радикал. Во многом потому, что я сам в психотипе имею ярко выраженный эмотивный радикал. Да и моя жена (как и я, психолог) тоже имеет в своем психотипе этот радикал. И поверьте, если не знать, как он работает (на какие действия толкает «дофаминовой морковкой»), это несет огромное количество проблем тому человеку, который им обладает. Особенно во взаимоотношениях.

    Итак, психотипы:

    • Гипертимный радикал — нервная система сильная и быстрая.

    • Паранойяльный радикал — нервная система сильная и быстрая, с фиксацией на цели.

    • Эпилептоидный радикал — нервная система сильная и медленная.

    • Тревожный радикал — нервная система слабая (чувствительная) и медленная.

    • Эмотивный радикал — нервная система слабая (чувствительная) и медленная.

    «И?», — скажет внимательный читатель, прочитав про типы нервной системы двух последних радикалов в этом списке, — «А в чем разница-то?». Да, у эмотивного, как и у тревожного, одинаковый тип нервной системы, но их отличает стратегия взаимоотношения с людьми, которая формируется в раннем детстве в результате, на мой взгляд, случайных событий, к которым бы я отнес в том числе и родительское воспитание.

    Если тревожный, осознавая свою слабую конфликтоустойчивость, в результате большей чувствительности (он просто больше пугается в случае предстоящего конфликта) пытается сохранить те свои немногие ресурсы, которые у него есть, то эмотив, наоборот, старается сам отдать то, что имеет, другим в расчете на то, что потом он получит что-то взамен.

    Конечно, человек, тем более ребенок, так специально не планирует. Возьмем пример песочницы, который я приводил в главе о тревожном радикале. Ребенок, обладающий таким типом нервной системы, попробовав помочь какому-нибудь эпилептоиду или паранойяльному, получил взамен его одобрение, то есть, можно сказать, произошло позитивное подкрепление. И это закрепилось в мозгу, образовав соответствующие структуры, которые потом и стали направлять действия человека (в случае разумного расчета это будет уже совсем не эмотив). Другими словами, подсознание человека регулирует его поведение, поощряя на альтруистические действия выбросом гормонов счастья. Хочешь быть счастливым — отдавай себя людям. Помните Данко из рассказа Максима Горького, который вырвал свое сердце, чтобы осветить им путь для заблудившихся людей? Да, эмотивы больше других радикалов склонны к самопожертвованию.

    Но у эмотива все же есть защита от такой странной и практически безнадежной стратегии выживания. Благодаря своей чувствительной нервной системе они лучше других распознают фальшь и обман (правда, на подсознательном уровне, на уровне чувств и эмоций). И, что немаловажно, это сразу же отталкивает их от таких людей. В общем, эмотивы на нейронном уровне не любят обманщиков. По крайней мере тех, обман которых направлен против них или против близких им людей.

    Здесь хочется прояснить стратегию эмотивов. Эмотив может быть не такой уж слабый и не такой уж медленный. Например, существуют паранойяльные эмотивы (хороший пример — Джон Сноу из «Игры престолов» или герой С. Бодрова в фильме «Брат», да и предыдущий пример Данко тоже можно отнести к паранойяльным эмотивам), которые выбрали такую стратегию (мы помним, что этот выбор происходит неосознанно), потому что те, кто их окружал в детстве, возможно, имели еще более сильные нервные системы, к тому же были старше, а значит, и сильнее. (Здесь можно вспомнить старших братьев Джона Сноу из «Игры престолов» и конечно старшего брата в фильме «Брат»). Вот и появляется такая стратегия.

    В детстве дети с эмотивным радикалом отличаются покладистостью характера и часто высокой тревогой за благополучие родных людей. Они готовы всем помогать и проявляют повышенную заботу к младшим детям в своей семье. Эмотивам всегда нужно кого-то спасать, о ком-то заботиться. И это начинает проявляться у них с самого раннего детства. Они проявляют заботу к различным животным, подкармливая их во дворе или возле школы, постоянно пытаются принести домой какого-нибудь бездомного котенка или щенка, а то и подраненную ворону или воробья, чтобы вылечить их. И очень расстраиваются, когда родители не разрешают им это сделать.

    В начальных классах они обычно учатся хорошо, так как не хотят, чтобы на них сердилась учительница или родители, особенно это относится к девочкам. Но есть риск, что если учитель будет обладать ярко выраженным эпилептоидным характером, то взаимопонимание у ребенка с учителем пропадет, а вместе с ним и хорошая успеваемость и вообще желание ходить в школу. В принципе стратегия эмотива в начальных классах школы вполне себе жизнеспособна и эффективна. У эмотива много друзей, он всем нравится, с ним многие хотят дружить, ведь он готов всем помогать и делиться последним. К тому же это совсем не обременительно при наличии достаточных для детских потребностей ресурсов спонсоров в лице родителей. Есть только одно «но». Очень часто друг эмотива (а в основном, как мы помним про песочницу, это стенические типы характеров — паранойяльный, гипертимный, эпилептоидный) может быть недоволен тем, что эмотив свои ресурсы тратит не только на него, но и на кого-то другого.

    В общем, может его начать ревновать к возможным новым друзьям, ставя жесткие условия «Или я, или Катька!». В принципе, вся жизнь эмотива потом проходит под этим постоянным давлением выбора, кому отдавать себя в друзья. Что, конечно, является для эмотива серьезным фактором стресса, так как все же основная миссия эмотива — «чтобы всем было хорошо». А так как мы понимаем, что так никогда не бывает и часто, чтобы одному стало хорошо, кому-то должно стать плохо, это всегда будет для эмотива одним из значимых источников стресса.

    В подростковом возрасте такая стратегия начинает постепенно давать сбой. У детей в этом возрасте появляется все больше личных дел, как связанных с будущей карьерой, так и во взаимоотношениях с противоположным полом. И теперь эмотив оказывается под давлением непростого выбора между собственными делами и делами его друзей или друга. Хотя что тут может быть сложным? Занимайся своими, а не чужими делами. Но для эмотива это реально сложно, так как ему приходится идти против своих программ, закрепленных на подсознательном уровне. Ведь эмотив испытывает прилив эндорфинов в момент помощи другим людям. А для мальчиков в этом возрасте, когда устанавливаются иерархические структуры, сложней вдвойне. Нужно бороться за доминирование, а с такой стратегией — это полный провал.

    Я в детстве почти не дрался. С теми, кого я считал сильнее себя, я не дрался, потому что боялся их, а с теми, кого считал слабее, не дрался, так как не хотел унижать их (зато мог подраться тогда, когда нужно было заступиться за кого-нибудь). Но благодаря еще и присутствию у меня шизоидного радикала, а это означает приоритет лобных рациональных частей мозга над эмоциональными, мне удавалось умело скрывать страх перед сильными и сопереживание слабому. Что позволяло удерживать довольно неплохую позицию в иерархических играх. В общем, в большинстве случаев стратегия эмотива в юности несет ему серьезные убытки и делает его аутсайдером в «бабуиновых играх» подросткового периода.

    Не могу здесь не рассказать о своем очень ярком впечатлении из глубокого детства, хоть это и не подростковый период, но эта ситуация — хороший пример метафоры для понимания сути взаимоотношений эмотива с миром. Дома мне дали горсть карамелек, и я в альтруистическом порыве решил поделиться ими с товарищами во дворе. Я, радостный от предстоящего события, подойдя к компании друзей, протянул открытую ладонь с горстью этих конфет, рассчитывая на то, что конфеты будут разделены поровну. Буквально в одно мгновение в моей руке не осталось ни одной конфеты. Я до сих пор помню, как с поразившим меня удивлением смотрел на свою пустую руку и не мог понять, что произошло. Ведь всем должно было хватить минимум по две-три конфеты, а мне — тому, кто и принес их разделить со всеми, — не досталось ни одной.

    «Какой несправедливый и неправильный этот мир», — думает эмотив, в очередной раз проиграв борьбу за ресурсы.

    Начало сексуальной жизни у эмотивов девушек и юношей сильно различается по времени. Юноши, преисполненные благородством и порядочностью, молча страдают по своей любви, наблюдая, как те резвятся в «брачных танцах» с гипертимами. А когда им представляется возможность общения, то стесняются, зажимаются, краснеют и даже намеками не могут дать понять понравившейся им девушке, что они от нее хотят. И готовы отдать жизнь только за одно обещание поцелуя.

    Ясно, что такое отношение эмотива-парня к девушкам чаще ведет к довольно позднему началу сексуальной жизни. Хотя есть варианты и более раннего начала. К примеру, если у эмотива есть то, что нужно девушке — квартира, деньги, обеспеченные родители, тогда эмотив — самая легкая добыча для девушки, «знающей, чего она хочет». Достаточно переспать с ним один раз, и он, как порядочный джентльмен, будет обязан на ней жениться. Или при современных нравах надо будет сказать о задержке месячных, так сказать, намекнуть на беременность.

    Уважаемые эмотивы — те, кто пока еще только задумывается о перспективах своего брака. Если Вы посмотрите в интернете статистику, то там говорится, что как минимум 15 % мужчин в браке воспитывают не своих детей, даже не зная об этом. У меня есть предположение, что в основном в эти 15 % попадают именно эмотивы (так как они гораздо более доверчивы по сравнению с другими психотипами и легко относятся к прошлому, а то и к настоящему своей половины) Хотя, на мой взгляд, в этом нет большой беды: какая разница — свой или чужой, это ведь ребенок, и на нем нет никакой в том вины. (Написал и задумался: да, для эмотива не будет иметь большого значения, если он узнает об этом, а вот для других, особенно стенических психотипов, это будет ужасной трагедией.) К тому же эмотив для ребенка — самый лучший отец, так как он добрый, мягкий и всегда готов жертвовать своими интересами ради интересов ребенка, очень часто заступается за детей перед их родной матерью. Может, это не всегда идет на пользу воспитанию, тем более, что гены ребенок получил, скорее всего, от гипертима (вот такие они, самые эффективные осеменители), и поэтому мягкое воспитание в расчете на совесть и осознанность работать точно не будет. Ну а по-другому эмотив не умеет.

    Здесь напомню случай, описанный ранее в главе про гипертима. Отчим, имеющий ярко выраженный эмотивный радикал, по настоянию своей жены, тоже имеющей эмотивно-тревожный радикал, взял ремень и несколько раз ударил им семилетнего пасынка, ярко выраженного гипертима. За то, что тот тестировал окружающий мир так, что просто мог погибнуть. После этого отчим на неделю слег с сердцем в больницу, а малец уже через полчаса продолжал в том же духе тестировать мир на прочность.

    У девушек же эмотивов сексуальная жизнь начинается почти всегда раньше, чем у юношей. И связано это с тем, что эмотивам гораздо сложней говорить слово «нет». Уже после недолгого ухаживания и нескольких угощений ужином они могут начать чувствовать себя в некотором роде обязанными и идут на уступки просьбам своего кавалера. Тем более, если он говорит о большой и чистой любви и обещает жениться. Хорошо, если это не заканчивается беременностью, ведь эмотив ради себя не готов убивать будущего ребенка. И воспитывают матери-эмотивы потом будущего хулигана, который просто вьет из них веревки.

    Уважаемые родители девушек-эмотивов, учите их с детства говорить «нет». Поверьте, это то, чего им обычно не хватает всю свою жизнь. К тому же, девушки-эмотивы подвержены спасательству. В детстве они спасают котят и щенят, а в молодости могут начать спасать хулиганов, алкоголиков и наркоманов. Таща такого к себе домой так же, как в детстве уличного котенка. И потом занимаются его лечением или носят передачки в тюрьму, храня ему женскую верность.

    Уважаемые родители девушек-эмотивов, если не хотите, чтобы у вас был зять наркоман или алкоголик, не внушайте ребенку эмотиву, что все люди одинаковы и достойны уважения. Это можно говорить кому угодно, но только не эмотиву. Эмотив это поймет буквально и потом может всю жизнь страдать, живя рядом с алкоголиком. Надо всегда помнить, что эмотивы очень любят страдать ради счастья других. Вот от чего их надо предостерегать, и желательно с самого детства.

    Если эмотиву-женщине благополучно удалось не вляпаться в спасательство, то обычно она, как и тревожная, соединяет свою судьбу с кем-нибудь из стенических психотипов (мы помним, что стенический означает сильный — а это гипертим, паранойяльный и эпилептоидный). С социализированным гипертимом эмотив живет неплохо, хоть и на разных скоростях. Гипертим-муж не придирается к эмотиву-жене по бытовым вопросам, не парит мозги по поводу ее выбора работы и не особо контролирует ее взаимоотношения с друзьями и коллегами, что, конечно же, создает довольно комфортное пребывание эмотива в таких отношениях. Но зато эмотиву приходится в этом браке как-то мириться с постоянными изменами своего супруга, снова и снова выслушивать его просьбы о прощении и клятвенные заверения, что больше такого не повторится.

    Но вот если эмотив соединит свою судьбу с эпилептоидом или паранойяльным, то (независимо от того, эмотив женщина или мужчина) отношения складываются всегда одинаковым и самым невыгодным для эмотива образом. Я поясню, в чем невыгодность. Есть такое понятие, как «благорасположенность к себе», которое ввел в обиход профессор психологии Роберт Чалдини в своем бестселлере «Психология влияния». В чем его суть?

    Как-то Роберт спросил у своей жены, на сколько процентов она, по ее мнению, заполняет корзину для грязного белья. Она ответила, что процентов на 75. Странно, подумал Чалдини, он тоже был уверен, что заполняет корзину на эти же 75 %. Или другой пример. Если опрашивать водителей: как они считают, относятся ли они к 50 % тех, у кого навыки вождения машины выше среднего, то 90 % скажут, что да.

    Вот Вы, читатель, как считаете? Если читатель женщина, то надо сравнивать себя, конечно же, с водителями женщинами.

    • Относите себя к водителям с навыками вождения выше среднего?

    • А Ваш друг, а Ваш сосед? Как вы полагаете, относят они себя к лучшей половине?

    То же самое относится и к профессорам. Опрос в одном из университетов показал, что 50 % профессоров относят себя к 10 % лучших. А то, что наши дети самые лучшие, так это вообще всем известно. В общем, нам всегда «кажется», что мы гораздо честней, умней, справедливей и в целом правильней, чем партнер, особенно во время спора, да и к тому же вкладываемся в общее дело намного больше. Слово «кажется» я все-таки поставил в кавычки, так как, может, это и не кажется, а действительно так. В общем, это про свое бревно и чужой сучок в глазу.

    Но у разных психотипов эта благорасположенность к себе проявляется по-разному. То есть, сказать по-другому, имеет разное количество. Самое высокое имеют паранойяльные, истероиды и эпилептоиды, а самое низкое значение у эмотивов и тревожных. Поэтому эмотивам в отношениях с эпилептоидами всегда придется терпеть несправедливость со стороны партнера. Который будет недоволен поступками эмотива и будет критиковать его за те действия, которые сам совершает в значительно больших количествах, требовать от него то, чего сам делать не будет. Особенно это проявляется в отношениях с противоположным полом. Паранойяльные и эпилептоиды самые сильные ревнивцы, а у эмотивов ревности может не быть совсем. Поэтому довольно часто паранойяльный или эпилептоидный, придя поздно домой после приятного времяпровождения с одним из своих увлечений, может закатить сцену ревности эмотиву за телефонный звонок в результате ошибки номера или за случайно брошенный взгляд в окно, если там будет проходить сосед. Или даже просто так, для порядку.

    Это не шутки, все действительно так и происходит. Правда, это может быть смягчено высоким культурным уровнем, но тенденция всегда будет такой. Еще раз подчеркну, такой сценарий характерен как для мужчин, так и для женщин эмотивов.

    Уважаемые девушки-эмотивы! Да, стабильность, надежность, уверенность, смелость, амбициозность, брутальность, где-то даже наглость, конфликто- и стрессоустойчивость в парне, и если все это по-настоящему, а не наигранно — всё это, конечно, здорово. Но выбирая себе такого парня, а вернее, соглашаясь на его выбор Вас, Вы должны быть готовы и к тому, что я описал выше.

    Уважаемые парни-эмотивы! Вам будет полегче (все-таки у нас еще не до конца стерты гендерные различия), но не намного. Зато именно такие жены стенических типов, если у них правильно работает голова, могут сделать своих мужей-эмотивов генералами. Хотя для эмотива генеральство — сомнительное удовольствие. Но это он обычно понимает только после того, как уже станет генералом.

    Во второй половине жизни эмотивы все же приходят к принятию несправедливости мира (несправедливости именно с точки зрения эмотива). И, накопив к этому времени довольно солидный и по большей части негативный опыт, пытаются выстроить свою жизнь с учетом этого понимания. Да, ошибок наделано немерено, особенно в делах сердечных и с теми, кого считал друзьями. Сколько упущено возможностей в бизнесе и по карьере. А главное, сколько времени потеряно на чужие заботы и дела. Но, как говорится, лучше поздно, чем никогда. Теперь эмотив становится гораздо осмотрительней и, можно сказать, циничней. Он уже сразу замечает попытки использовать его и решительно пресекает их. Если есть возможность выйти из старых отношений, то он это обязательно делает и, наученный горьким опытом семейной жизни, не торопится создавать новые. И только после довольно продолжительных и тщательных взвешиваний и размышлений решается на новую попытку. Которая в основном бывает уже удачной.

    Хороший пример этому, на мой взгляд, судьба Кати из фильма «Москва слезам не верит». Особенно показателен диалог Кати (паранойяльного эмотива) и Родиона (скорее всего, шизоидного истероида) — ее первого мужчины, с которым она встретилась двадцать лет спустя после того, как он ее бросил беременную.

    — А ты стала жестче, — заметил Родион. — Хорошие учителя были, — ответила Катя.

    И встреча ее с Гошей (гипертимно-эмотивным шизоидом), с которым у нее после двадцати лет жизни без мужчины появилось счастье.

    Милые эмотивы, если у вас сейчас первая половина жизни и вам, скорее всего, «не прет» — не отчаивайтесь, так и должно быть. Просто умнейте быстрее, учитесь говорить «нет» и не сожалейте об упущенных возможностях и ошибках. Вы бы их все равно не избежали. И во второй половине жизни у вас есть высокие шансы для счастливой жизни. Если только вы не соберетесь мстить всем своим обидчикам. Поймите, они виноваты ненамного больше вашего, вы вместе играли в эту игру.

    В тесте СМИЛ эмотивный радикал показывает повышение по седьмой шкале, которую называют шкалой психастении. И также низкие показатели по шестой шкале ригидности, что указывает на неконфликтность и низкие показатели по первой шкале сверхконтроля.
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Истероид

    
     
      Светить всегда,

      Светить везде,

      Вот лозунг мой и Солнца.

     

     В. Маяковский

    

    На прием к психологу обратился молодой человек двадцати восьми лет. Он закончил самую дорогую в своей стране школу, получил образование в престижном университете в Англии. Благодаря хорошим связям родителей сразу устроился на высокую должность в одном из департаментов страны с очень высокими перспективами дальнейшего карьерного роста. Таким успехам могли бы позавидовать многие.

    Но его не устраивало то, как он живет. Ему абсолютно не нравилось то, чем он занимается. Ему было скучно, неинтересно. Утром он не хотел вылезать из своей кровати, он ненавидел свою работу и то, чем ему там приходилось заниматься. Правда, до этого он также был разочарован и в своем обучении в Англии, как стало понятно — из-за того, что это был все-таки не самый лучший, не самый престижный университет в мире. К тому же, там было скучно. Он пытался найти смысл в религии (в тот момент, когда ему пришла в голову эта мысль, он остановил такси и попросил водителя отвезти его в самый лучший собор города). Но и там, после двух лет движения в этом направлении, ему стало скучно. А еще раньше, в школе в последнем классе, ему тоже совсем не хотелось учиться. Хотя до этого он был, как он сам говорит, самым первым ботаном (в этой школе быть ботаном было модно).

    Он везде начинал с большим энтузиазмом и воодушевлением, но очень быстро ему надоедало то, чем он занимался.

    — А где бы Вы хотели работать? — спрашиваю его я.

    — Я бы хотел работать в N…, — и молодой человек называет крупную иностранную компанию, занимающуюся инвестициями.

    — А почему именно в ней? — спрашиваю я.

    — Она самая крутая и известная, работать в ней престижно.

    — Но Вы же понимаете, что и там будете заниматься той же самой бумажной работой в офисе, что и сейчас, и даже, возможно, больше. Ведь здесь Вы руководитель, с хорошими перспективами, а там будете рядовым сотрудником. И Вам, скорее всего, это так же быстро надоест. И по утрам Вы так же не будете хотеть вылезать из своей кровати, чтобы пойти на работу, — говорю я.

    Я увидел, как человек задумался и покачал головой.

    — Верно, скорее всего, так и будет, — глядя задумчиво в потолок, ответил он.

    — Ну а что Вам нравится вообще делать? В каких ситуациях Вы испытываете прилив энергии и воодушевления?

    — Мне нравится выступать перед людьми. Я представляю себя на трибуне: на меня смотрит народ, и я им говорю о единстве, сплоченности, о том, чего мы можем достичь. Мне вообще нравится, как это делал Обама, как его все слушали, когда он говорил о единстве нации. Вот так хочу.

    И уже по нашей традиции: повторение — мать учения.

    • Гипертимный радикал — сильная и быстрая нервная система.

    • Паранойяльный радикал — сильная и быстрая нервная система с фиксацией на результате.

    • Эпилептоидный радикал — сильная и медленная нервная система.

    • Тревожный радикал — слабая и медленная нервная система, стратегия «все оставлю себе».

    • Эмотивный радикал — слабая и медленная нервная система, стратегия «все отдам другим».

    • Истероидный радикал — слабая и быстрая нервная система.

    Или можно сказать так:

    • Гипертим — смелый, быстрый и безрассудный.

    • Паранойяльный — смелый и быстрый, но парится по какой-нибудь ерунде (вроде безрассудный, но с идеей фикс).

    • Эпилептоид — смелый, но медленный, бывает, подтормаживает, зато рассудительный.

    • Тревожный — осторожный и медленный, людям не помогает (трусоват и скупой).

    • Эмотивный — осторожный и медленный, людям помогает (трусоват, но щедрый).

    • Истероид — осторожный и быстрый (трусоват, зато шустрый).

    Чтобы разобраться, как формируется истероидный радикал, вспомним снова нашу песочницу. Выходит такой малыш в большой мир детской площадки и видит там тех же шустрых гипертимов, серьезных и агрессивных эпилептоидов, упрямых паранойяльных, трусоватых тревожных, эмотивных подлиз и странноватых шизоидов. И у потенциального истероида (если сказать более точно, он пока еще не истероид, истероидом его можно будет назвать, когда сформируется эта стратегия) возникает вопрос: как в этой компашке получить побольше «пряников»? Надо понимать, что это происходит во многом неосознанно, но по вполне понятным лекалам, сходным с нашими соседями на эволюционном дереве. И первое правило гласит: чем выше у тебя статус в группе, тем больше у тебя будет плюшек (на самом деле далеко не факт, что высокий статус даст больше ресурсов, все гораздо сложней, но эволюционные программы, увы, не такие уж и умные).

    Вторая важная составляющая — это внешние источники, в данном случае это взрослые, наделенные немыслимыми и безграничными для ребенка детсадовского возраста ресурсами. И так как истероид имеет высокую чувствительность или, иначе говоря, довольно высокий уровень тревожности, как и у тревожного, и эмотива, то его сильнее, чем стенических личностей, беспокоит положение в обществе. И в тоже время, благодаря уже появившемуся опыту, ему становится понятно, что в открытом конфликте или в честной конкуренции он им наверняка проиграет. Но скорость мысли — великое дело. Кстати, знаете ли вы, читатель, что обман требует большой скорости мысли? Например, гипертимы и паранойяльные хорошие обманщики, а вот тревожные и особенно эмотивы — нет. Во-первых, нет скорости мысли. А во-вторых, у эмотивов обман вообще не входит в их стратегию.

    Здесь я хочу пояснить, что подразумеваю под скоростью мысли. Имеется в виду скорость выработки и принятия решений социального плана, то есть в межличностной коммуникации. Также плохие обманщики выходят из эпилептоидов: во-первых, скорость мысли не та, а во-вторых, не особенно-то и нужно это при сильной нервной системе. Также при сильной нервной системе обман не очень-то и нужен гипертимам и паранойяльным, разве что только гипертиму для развлечений, а паранойяльному ради великой идеи.

    А вот истероид лучше других, благодаря устройству своей нервной системы, мотивирован на обман в борьбе за ресурсы. И он использует это с блеском. И, кстати, без выраженного истероидного радикала невозможно стать артистом.

    Снова вернемся в нашу песочницу, описанную в предыдущей главе. Что делать, если у тебя нет тех навыков по лепке куличиков, как у эпилептоида, и нет той настойчивости, что у паранойяльного? И все это могут увидеть. А надо просто сказать, что вчера он в другой песочнице сделал сто таких и даже еще лучше, а сейчас просто устал или ему это не интересно. И что у него вообще есть собственная песочница дома, и там у него сто ведерок и сто совков. И если после такой инфы можно будет увидеть:

    • удивление паранойяльного,

    • досаду эпилептоида,

    • возросшую активность гипертима,

    • восхищение эмотива

    • и испуг тревожного.

    А это значит, что план истероида сработал и обязательно закрепился в мозгу у малыша позитивным подкреплением.

    Но это внутренние разборки, а есть еще, как я написал раньше, и внешние источники получения ресурсов. И здесь истероид, являясь прекрасным наблюдателем, обеспеченный этой опцией благодаря своей тревожности (просто для него это очень важно) и скорости, видит и запоминает, кому и за что взрослые раздают плюшки. И если это получилось с его сверстниками, то почему бы не провернуть и со взрослыми? Правда, просто в слова взрослые не очень-то верят, а вот в действия поверят наверняка. И показывает истероид взрослым то, что они одобряют в детях — например, целеустремленность паранойяльного, аккуратность эпилептоида, игривость и непосредственность гипертима, альтруизм и желание помочь эмотива, послушание и терпеливость тревожного. Только вот шизоида показать не может, странные они какие-то для истероида, да и для других тоже. Хотя с возрастом, поднабравшись опыта в этих играх, истероид все-таки пытается изобразить шизоида (ботана), и у него это получается все лучше и лучше. Тем более сейчас модно быть шизоидом, особенно в IT технологиях, или если есть огромное желание стать нобелевским лауреатом. Истероид похож на Локи, Бога хитрости и обмана. Хитрый, умный, быстрый, но слабак. Но это все больше про мальчиков.

    У девочек же конкуренция идет по другим мотивам. (Очень надеюсь, за эти утверждения о различиях поведения меня не обвинят в сексизме.) Девочки, конечно же, тоже соревнуются за первое место в группе, но больше не количеством построенных куличиков, а красотой и нарядами их кукол, если речь идет о внутригрупповой конкуренции, и собственной красотой и нарядами, если нужно получить признание со стороны взрослых. Ну и, конечно, как у мальчиков, так и у девочек есть потребность показывать, какие они умные, так как это весьма ценится у взрослых.

    В раннем детстве истероида можно спутать с гипертимом. Они одинаково подвижны, любопытны, не усидчивы, любят развлекаться и баловаться, постоянно требуют к себе внимания. Но есть и существенные различия в пользу истероида. Они более управляемые и более осторожные, чем гипертимы. И к тому же стараются понравиться взрослым. Они лучше всех рассказывают стишки Деду Морозу, почти не пачкаются, следят за своей внешностью, общительны и действительно, благодаря своей скорости и умеренной тревожности, опережают многих других в этом возрасте в том направлении, которое им задает общество. В общем, чудо, а не дети, по мнению взрослых. И это происходит потому, что у истероида такая стратегия — играть те роли, которые приносят им пользу. Но это в случае либерального или хотя бы авторитетного воспитания.

    А в случае авторитарного воспитания стратегия истероида дает серьезные сбои. Главным стимулом для истероида всегда являются похвала, комплименты, восхищение. И ради них он готов действовать в том направлении, которое ему определяют значимые для него люди (как мы понимаем, в детстве это родители). И если в семье используется авторитарный стиль, а так бывает при родителях эпилептоидах или паранойяльных, то истероиду приходится не сладко. Ведь в таких семьях в качестве основной меры воспитания используются указания, требования, критика и наказание. Ребенок живет как в казарме. Подъем, отбой, обед — все по расписанию. Истероиду приходится следовать массе правил, за выполнение которых его никогда не хвалят, а за нарушения немедленно наказывают. К тому же родителя-эпилептоида раздражает показуха и хвастовство истероида, а также его несобранность и несерьезность — с точки зрения эпилептоида. И это безжалостно выкорчевывается. Можно сказать, сама сущность истероида убивается в такой семье с таким родителем.

    И ладно, если такое воспитание касается мальчика — все-таки, возможно, он будущий солдат, защитник Родины. Но если это происходит в отношении девочки, то действительно печальна судьба такой девушки. Ни нормального детства, ни нормальной молодости, ни нормальной потом жизни. В таких случаях дети вырастают с глубокой обидой, а то и ненавистью к своим родителям. Подобный случай я описал в статье про эпилептоида. Где рассказал о взаимоотношениях отца эпилептоида и сына истероида. Мы с коллегой, обсуждая в рамках интервизии клиентские случаи, называем такой психотип забитый истероид.

    В начальных классах истероиды обычно не обманывают ожиданий своих родителей и продолжают их радовать своими оценками и поведением в школе. Ведь всем нравятся дети, желающие понравиться взрослым. Правда, уже начинают поступать тревожные звоночки. В виде частого вранья, неумеренного хвастовства и неспособности усваивать новый материал, требующий усидчивости. И если до школы это больше умиляло родителей, то в школе уже начинает вызывать недовольство. Да, истероиды — вечные дети. Где бы Вы, читатель, ни прочитали про истероидов, везде пишут об их наглядно-образном мышлении. Такое свойственно детям старшего дошкольного и младшего школьного возраста, затем оно должно заменяться на более взрослые способы (словесно-логическое, эмпирическое, практическое), но у истероида оно всегда остается на этой детской стадии.

    С возрастом проблемы усугубляются, истероид упорно не хочет взрослеть. Школьные предметы ему даются все трудней и трудней, и в результате изменения референтной группы (теперь это не родители, а сверстники) у него появляются новые кумиры и новые зрители его игры. В общем, он может начать творить такое… Все зависит от культурных особенностей школы и района, в котором пришлось расти истероиду-мальчику. Помните про песочницу? Что там актуально? Ведерки и лопатки? А на районе? Братва, наркота, бухло? А может, геи или метросексуалы? Хотя может быть и реп или хеви-метал. И тогда педагоги с психологами, качая головой, говорят: «Какой хороший был мальчик (девочка), но что поделаешь, переходный возраст», а родители понимающе кивают головой. Если же речь идет о ботане или даже айтишнике шизоиде (для мальчиков), или девочке-истероиде, пытающейся найти себя в шоу- или модельном бизнесе, то учителя говорят: «Я всегда видела, что это хороший мальчик (девочка) и всегда знала, что он (она) когда-нибудь себя проявит».

    В этот так называемый переходный период у истероида сильно портятся отношения в семье. Родители бывают просто в шоке от действий своего ребенка. Скандалы и ругань случаются почти каждый день. Если только в семье не авторитарный стиль воспитания, в котором к этому возрасту истероида вымуштровали так, что выбили у него все желание бунтовать, и он только и мечтает о том, как поскорее вырваться на свободу. И как один из инструментов борьбы за свои права истероид использует демонстративный суицид. Здесь он мастер. Пьет уксус, но, к счастью, девятипроцентный, режет руки, но только кожу, глотает таблетки, но не много, чтобы отравиться, или обещает выпрыгнуть из окна.

    Уважаемые родители, если у вас ребенок истероид, то самый верный способ воспитания — это поощрять его за то поведение, которое вы хотите от него получить, и поменьше критиковать, указывать и требовать. А также пытаться подольше быть для него референтной группой. И по возможности незаметно для него контролировать его окружение, которое и станет в переходном возрасте уже другой референтной группой, для которой он будет играть свои следующие роли.

    В подростковый и юношеский период отношения с противоположным полом у мальчиков и девочек-истероидов складываются по-разному. В принципе, истероидность больше свойственна, да и уместна, женскому полу. В молодости, в момент активного поиска партнера (а лучше сказать, активного привлечения партнера) истероидный радикал включается у всех без исключения девушек, разве что он отсутствует у глубоких шизоидов с переходом в аутизм. А с возрастом или, вернее сказать, по окончанию выполнения задачи, связанной с поиском партнера, истероидный радикал уступает место основному, сформированному с раннего детства. Правда, если на более позднем отрезке жизни задача поиска партнера появляется вновь, то надо опять включать стратегию истероида.

    Что обычно советуют психологи? Смените прическу, оденьтесь привлекательно, нарядно, вспомните про яркую одежду, каблуки, декольте, короткие юбки, втяните все в себя и ходите походкой от бедра… Помните эпилептоида — директора Кулагину из «Служебного романа», и ее секретаршу — истероида Верочку, которая учила начальницу, что надо одевать и как ходить, чтобы понравиться мужчинам? Дорогие женщины, обладательницы других радикалов, вспомните себя в 17–20 лет, и вы хорошо поймете, о чем я говорю. В общем, в возрасте, когда начинаются полоролевые игры, истероидная стратегия девушек наиболее эффективна с точки зрения расширения количества и ассортимента потенциальных партнеров. Сказать по-простому, в этом возрасте на девушек-истероидов ведутся парни всех радикалов, разве что кроме парней-истероидов. Так как главным соперником для истероида всегда будет другой истероид. Ведь у публики должен быть один кумир. А парни-шизоиды так вообще ведутся на них всю жизнь. Но это настоящая песня, о которой я расскажу дальше.

    Девушки-истероиды — мастера по привлечению внимания и по установлению отношений, но имеют большие проблемы по их сохранению. И это объясняется рядом факторов, присущих истероиду.

    Первый — это мощный эгоизм, а при невысоком интеллекте и эгоцентризм, не позволяющий не только учитывать интересы партнера, но и даже иметь хоть какое-нибудь представление о них. Поясню на примере. Клиентка звонит психологу, моему коллеге, у которого она была несколько раз, и говорит: «Я сейчас проезжаю недалеко от вашего офиса, хочу к вам заехать на полчаса поговорить» (похоже, думая, что психолог сидит в своем офисе один целый день и всегда рад поболтать с ней). А до этого она после первой встречи с 22 до 23 часов присылала ему 16 сообщений по вотсапу.

    Второй — это непоследовательность и непостоянство в своих целях и интересах. В рассказе О. Генри «Персики» молодая жена в медовый месяц изъявляет желание перед тем, как лечь в постель и заняться тем, чем должны заниматься новобрачные в медовый месяц, съесть персик. И, отправляя своего любимого, просит его о том, чтобы он не задерживался, так как она по нему будет скучать. Молодой человек полночи ищет персики, так как для них не сезон, а ему везде предлагают апельсины. И вот когда он все-таки находит персики и приносит их уже спящей жене, она, проснувшись, говорит: «Разве я просила персик? Я бы съела лучше апельсин». Занавес.

    Третий фактор — капризность и сильная тяга к скандалам и истерикам.

    И четвертый — частые измены. Если даже не интимного характера, то просто измены в дружбе. Хотя, при таком-то эгоизме, желании нравиться как женщина и непостоянстве по-другому и быть не может. Может, это и правильная тактика — не париться по поводу длительных и стабильных отношений при огромном выборе вариантов.

    Эффективность этой стратегии у парней-истероидов гораздо ниже. Парни-истероиды, имея все те же опции, что и девушки, и в принципе используя точно такую же тактику в «брачных играх», не могут похвастаться количеством побед на этой войне и уж тем более качеством и продолжительностью взаимоотношений (хотя похвастаться они как раз могут и регулярно это делают, но вот только это хвастовство, а не реальное положение дел).

    Ведь если надутые губки и истерика девушки еще могут на определенном этапе выглядеть привлекательно для парней, то то же самое у парня вряд ли привлечет девушек. В общем, парней-истероидов девушки в основном считают хвастунами, выпендрежниками и слабаками. И только девушки-шизоиды, дилетанты в понимании человеческих ухищрений и интриг, по уши влюбляются в таких парней. Что, кстати, скорее раздражает, чем радует истероида, так как шизоиды, а особенно девушки и особенно в молодости, находятся на самой низкой ступени сексуальной привлекательности. А ведь это именно то, на что больше всего обращает внимание парень-истероид в выборе партнерши.

    В молодости, в период поиска брачного партнера, девушки-истероиды главную ставку делают на сексуальную привлекательность лица и тела (увеличение губ, груди, попы). Используют это и парни. Но все же те, которые немного поумней (или пострашней), осознают, что красивыми им никак не стать, понимают, что девушек можно привлекать не только ухоженными волосами, гладкой кожей и кубиками на прессе, но и модной брендовой одеждой, дорогой тачкой, участием в модных тусовках, да и просто престижной работой, обеспечивающей статус, хорошие деньги или возможность попасть в шоу-бизнес. Помните, как в анекдоте: «А Вы точно продюсер?».

    Истероиды-женщины не имеют явных предпочтений каких-либо радикалов при выборе партнера, разве только чтоб не истероид, хотя и такие браки существуют, но в основном в артистической среде и славятся своей скандальностью и недолговечностью. У женщин-истероидов очень богатый выбор (в молодом возрасте, потом он круто снижается, причем, быстрее, чем у других, так как их главная привлекательность — это сексуальность тела, которая с возрастом значительно уменьшается). В молодости на них одинаково хорошо реагируют все радикалы. У таких девушек всегда несколько конкретных вариантов и еще куча запасных аэродромов. А при таком богатстве выбора сложно остановиться на каком-нибудь одном.

    • Паранойяльные — амбициозные, но больше любят свою работу, чем жену.

    • Эпилептоиды — серьезные, стабильные, но часто жмоты и зануды.

    • Гипертимы — веселые, интересные, щедрые, но бабники и транжиры.

    • Тревожные — надежные, разумные, преданные, но скучные и слабаки.

    • Эмотивы — понимающие, добрые и преданные, но не амбициозны и простаки.

    • Шизоиды — ужасно умные и влюблены по уши, но с ними реально скучно и в постели как-то «не вставляет».

    Дорогие девушки-истероиды, знаю, что читать вы это никогда не будете, книги — не ваш конек, но все же дам совет. Не бывает, чтобы все удовольствия были в одном флаконе, человек не шампунь. Наши недостатки есть продолжения наших достоинств, и наоборот. Поэтому при выборе партнера составьте список желаемых качеств вашего идеального партнера, проранжируйте их по степени важности и тогда приступайте к выбору, слава Богу, или эволюции, он у вас огромен. Да, и все-таки ознакомьтесь с психотипами в модели семи радикалов, это вам очень пригодится, если вы хотите избежать ошибок.

    С возрастом у женщин-истероидов заметно снижаются возможности выбора партнера (конечно, у всех снижаются, но у истероидов это идет гораздо быстрее). Война с морщинами идет с переменным успехом, требует все больше и больше сил и дает все меньше и меньше результатов. И если детская непосредственность, надутые губки, капризы, истерики и даже эгоцентризм более-менее органично сочетались с молодостью, то в 45 это воспринимается мужчинами уже не с таким умилением и сексуальным энтузиазмом. Дорогие девушки-истероиды, молодость и красота не вечны, они быстро проходят (я точно это знаю) и вести себя в 40 так же, как в 18, поверьте, глупо, если Вы только не Мерлин Монро. Да и ее судьба тоже не показатель. Поэтому совет: с возрастом надо вовремя менять роли, исходя из текущих потребностей, тем более вы в этом мастера.

    У парней же истероидов возможностей гораздо меньше, все-таки их поведение не совсем то, что ожидают от настоящего «мужика». В моем детстве я слышал поговорку, что мужчина должен быть чуть красивей обезьяны, а в молодости, что настоящий мужик должен быть вонюч, могуч и волосат. Правда, реалии сейчас другие, и даже 73-летний президент Америки использует тональный крем и краску для волос. А об умении себя продать даже проводят тренинги. Которые наверняка придумали истероиды, вспоминая песочницу и свои рассказы о сотнях сделанных ими песочных куличиков.

    Да, истероиды хорошие продавцы, посоревноваться с ними в этом могут разве что гипертимы. Но истероиды точно лучшие продавцы себя. И это умение дает им довольно высокие шансы при выборе полового партнера. К тому же истероиды-мужчины (те, кто поумней) понимают, что внешность Кена или Тарзана далеко не главное, что привлекает девушек в мужчине. Как я уже писал, это могут быть брендовые вещи, дорогие авто, должности и место работы или какой-нибудь талант, хотя бы уметь хорошо шутить (а что? при хорошем продюсере это даже может приносить неплохие деньги). Даже известная фамилия может иногда помочь в матримониальных устремлениях (здесь вспомнил брак певца П. Шаляпина).

    Как же складываются отношения у мужчин-истероидов в браке с другими психотипами?

    Мы помним, что у истероидов наглядно-образное мышление, что больше соответствует детскому восприятию мира. Поэтому в семейных отношениях истероиды гораздо чаще занимают позицию ребенка по отношению к супруге. Здесь напомню. В одной из моделей отношений в семье есть такие позиции, когда кто-нибудь из супругов по отношению к другому принимает на себя родительскую роль, а другой — роль ребенка. Кстати, и у женщин-истероидов происходит то же самое, если истероидность не идет в сочетании с ярко выраженными паранойяльными или эпилептоидными радикалами. И в общем-то большинство партнеров истероида такой расклад вполне устраивает. Они относятся к нему как к большому, непрактичному, но зато интересному и яркому ребенку, которому просто нужно хорошее управление и контроль, в общем, глаз да глаз. Здесь хочется опять же вспомнить яркие примеры брака Прохора Шаляпина с бизнес-вумен старше его на 22 года, брак четы Клинтонов (вот уж точно где работает поговорка, что генералами мужчин делают их жены) и все романтические отношения Аллы Пугачевой, начиная с Кузьмина. Здесь имеется в виду, что я отношу Клинтона, всех партнеров Пугачевой, начиная с Кузьмина, к истероидам и соответственно к занимаемой ими детской позиции в этих отношениях. Хотя ведь и первый муж Пугачевой Орбакайте тоже истероид.

    Кстати, да, паранойяльные и эпилептоидные жены, если они умные, являются хорошими толкачами для своих мужей-истероидов в карьере и бизнесе. И такие браки довольно крепки и успешны. Но в таком браке есть и серьезные риски. Когда мужчина во многом благодаря стараниям своей супруги поднимется на свою вершину успеха, к этому времени может пройти до двадцати лет. Супруга все больше и больше напоминает ему маму, а не жену, а вокруг столько молодых и красивых, да еще с восхищением смотрящих на него женщин, хотя, конечно, смотрят они больше на его статус, и все же. Истероиду какая разница, ведь себя он воспринимает именно как этот статус (привет Биллу Клинтону и Монике). Ведь мы помним, что истероиды — самые лучшие актеры и играют так, что сами верят в то, что они играют. В общем, в этом случае говорят, седина в бороду, бес в ребро.

    Уважаемые истероиды-мужчины или, лучше сказать, юноши. Если судьба вас наградит союзом с целеустремленными и практичными супругами, то быть вам успешными.

    Ну а если вы, став успешными, решите, что пора поменять жену на более новую, то вам надо знать, что более новая почти точно любит не вас, а ваше положение, которому вы, во-первых, во многом обязаны своей супруге, а во-вторых, это положение не вечно. И поверьте, может быть утрачено без той поддержки, которая у вас была в браке, и при той репутационной и материальной нагрузке, которую вы получите при разводе.

    Ну а тех, кто решил связать свою судьбу с истероидом, хочется предупредить, что они склонны к изменам, правда, не так, как гипертимы (те вообще не заморачиваются, для гипертима это как сходить в магазин). Но все же преобладание эмоциональной части над рациональной, эгоизм, желание нравиться всем окружающим, особенно в сексуальном плане, и легкое отношение к будущему являются мощными мотиваторами для измен.

    Ну и тем, кто решил не соединять свою судьбу с истероидом, а решил «просто покататься», хочу сказать — просто не получится. Спать с истероидами, конечно же, приятно, но вот платить потом придётся дорого. Вспомните судьбу Харви Вайнштейна, суд дал ему 23 года. Хотя у него были такие женщины-истероидки… Может, 23 года тюрьмы, который ему назначил суд, не такая уж и большая плата за то удовольствие, которое он получил?

    В тесте СМИЛ на истероидность будет указывать высокий пик по третьей шкале лабильности, в сочетании с повышенной четвертой шкалой импульсивности и высокой пятой шкалой выраженности женских черт характера в мужском профиле и низкой в женском.
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Шизоид

    
     Порядок нужен лишь глупцу,

     Гений властвует над хаосом.

     Альберт Эйнштейн

    

    К психологу привели мальчика одиннадцати лет. Проблема заключалась в том, что за 6 лет обучения в школе он сменил уже 6 школ, причем, проживая в одном и том же месте. Родители каждый год переводили его из школы в школу в связи с проблемами во взаимоотношениях как с педагогами, так и с одноклассниками. У него вообще не было ни друзей, ни товарищей. Во всех школах у него были ужасные отношения со сверстниками. Они издевались над ним, обзывали, дразнили, пачкали его одежду, портили школьные принадлежности. А учителя вместо того, чтобы попробовать как-то обуздать такие проявления и заступиться за ребенка, в лучшем случае либо не обращали на это внимание, либо обвиняли его же в этих конфликтах. И вдобавок жаловались на него его же родителям по поводу его поведения в классе и в школе. Причем, это происходило во всех школах, как под копирку.

    «Разве такое может быть?» — скажет читатель.

    Да, действительно, очень странно, чтобы все, не сговариваясь, вели себя с этим мальчиком подобным образом. Но поверьте, это реальная история — кстати, хочу успокоить читателя, с хорошим концом (или, лучше сказать, продолжением) благодаря своевременному обращению к психологу за коррекцией.

    Родители мальчика вначале думали, что причина происходящего в хулиганах-одноклассниках и в предвзятом отношении к нему педагогов. Ведь ребенок не дрался, не хулиганил, не проказничал и даже не болтал ни с кем на уроках. Но после шестой по счету школы родители все же пришли к выводу, что причина в ребенке.

    На первый взгляд мальчик производил положительное впечатление. Серьезный, спокойный, с задумчивым взглядом, выглядел несколько старше своего возраста. На заданные вопросы не спешил отвечать, необходимо было повторять их по несколько раз. А если и начинал говорить, то сразу же уходил на совершенно другие темы. Он слабо реагировал на происходящее вокруг него и был глубоко погружен в свой внутренний мир.

    Родители рассказали, что, когда он сидел за компьютером, то забывал даже сходить в туалет, отчего пачкал нижнее белье. А мама даже плакала, когда, приехав на пару дней из длительной командировки, не увидела никакой радости на лице сына от ее приезда и никакого огорчения в связи с ее скорым отъездом на длительное время.

    Во время беседы о проблемах в школе мальчик, говоря об одноклассниках, называл их «один мальчик» или «одна девочка», а учителей просто «учительница». Когда я просил его назвать имя мальчика или девочки, про которых он говорил, то он надолго задумывался и не всегда мог ответить, хотя к этому времени проучился с ними в одном классе уже полгода. Имена учителей он не знал вообще.

    В дальнейшем в процессе долгосрочной работы, которая была направлена даже не столько на обучение коммуникации, сколько на объяснение важности этой коммуникации, я задал ему вопрос: помнит ли он тех, с кем учился в первом классе. Ребенок никого не мог вспомнить. Также он не мог вспомнить ни одноклассников, ни учителей ни во втором, ни в третьем и ни в четвертом классе, хотя мог назвать все марки телефонов, которые у него были за это время, кто ему их подарил и что потом с этими телефонами случилось.

    И когда я ему сказал, что все (почти все) дети, взрослые и даже старые люди помнят своих одноклассников и тем более учителей в начальных классах, то он был крайне поражен этим фактом.

    Так в чем же была его основная проблема, почему на него так негативно реагировали все окружающие?

    В боевом НЛП (НЛП — нейролингвистическое программирование) обучают тому, как общаться с человеком, чтобы ему стало очень плохо и неприятно во время этого общения, хотя с виду все выглядит пристойно и даже вежливо.

    Одним из таких способов является игнорирование слов собеседника, да и самого собеседника, с которым ты вроде как сейчас общаешься. Вроде ты ему задал вопрос или он тебе что-то говорит, а ты в этот момент занят каким-то другим делом, демонстрируя, что тебе вообще не интересно, что там тебе отвечают или говорят.

    Попробуйте проделать такой эксперимент. Спросите своего знакомого о чем-то для него серьезном, и когда он начнет отвечать, начните что-нибудь писать или читать в своем телефоне, при этом можно еще немного отвернуться и улыбаться. А когда он замолчит, снова повернитесь к нему, посмотрите на него и скажите: «Продолжай, продолжай, я слушаю».

    Можете проделать это несколько раз и посмотреть, что станет с вашим собеседником. Скажу как специалист по коммуникации, это сильно раздражает. И этому даже есть научные объяснения, почему это так. В тот момент, когда тебя начинают игнорировать те, с кем ты пытаешься установить отношения, в мозгу включается участок, отвечающий за боль. Этому есть эволюционное основание, но уже не в рамках этой книги. Так вот, этот подросток, не осознавая, делал именно так, да и к тому же он вообще не чувствовал субординации в отношениях с учителями, многие их которых были крайне чувствительны к этому вопросу — они ощущали это как проявление неуважения. Не удивительно, что он крайне раздражал таким поведением большинство своих одноклассников и учителей. И они ему мстили, как могли, за это. Его вообще не интересовали ни люди, ни отношения между людьми. Это было для него абсолютно не важно.

    После года еженедельной работы с психологом, благодаря своему хорошему интеллекту, мальчик после очередной смены школы стал там одним из лучших учеников и сам порой иногда начал посмеиваться над похожими на него в прошлом детей. Правда, убедить по просьбе родителей его учить те предметы, которые он считал ненужными, психологу так и не удалось. Шизоида крайне сложно заставить делать то, что он не хочет, а особенно паранойяльного шизоида — того еще так же сложно заставить не делать того, что он хочет сделать. Но вот научить все же не злить учителей по этим предметам у нас получилось.

    Повторим психотипы, описанные в прошлых статьях:

    • Гипертимный — сильный и быстрый.

    • Паранойяльный — сильный и быстрый с фиксацией на цели.

    • Эпилептоидный — сильный и медленный.

    • Истероидный — слабый и быстрый.

    • Тревожный — слабый и медленный, закрытый от людей.

    • Эмотив — слабый и медленный, открытый людям.

    • Шизоид —…

    А вот шизоид может быть разным:

    • он может быть быстрым и сильным — и тогда мы говорим о гипертимном шизоиде;

    • если при этом у него есть фиксация на цели — мы говорим о паранойяльном шизоиде;

    • если он слабый и медленный — то говорим о тревожном;

    • а если он открыт людям — то об эмотивном.

    В общем, шизоид с точки зрения скорости и силы нервной системы может быть разным, как и относительно фиксации на цели и даже открытости к людям. Почему «даже»? Потому что как раз одна из основных черт шизоида — это высокая интроверсия (погруженность в себя и свои мысли), индивидуализм и плохая коммуникабельность.

    Так что же делает шизоида шизоидом?

    В чем, так сказать, его фишка?

    Все мы, наверное, знаем, как дети любят подражать взрослым и, конечно же, своим родителям. Любят подражать и обезьяны, те, кто помладше — тем, кто постарше; или те, кто менее значим — тем, кто более значим. Люди подражают кумирам или тем, кто находится наверху социальной лестницы, обезьяны делают то же самое. Ученые на эту тему провели забавный, на мой взгляд, эксперимент. Они научили обезьяну, находящуюся на низшей ступени иерархии, полезному делу — мыть перед употреблением еду. А обезьяну, стоящую на высшей ступени иерархии, какому-то бесполезному делу, что-то там выкапывать в грязи. И скоро все стадо обезьян копалось в грязи, а мыть корешки так никто больше и не научился.

    А вот социальные психологи провели подобный эксперимент с людьми (ох уж эти американские ученые, как будто и так не было понятно, что люди подражают более значимым в их понимании людям). Они запускали в толпу людей, ждущих у светофора разрешения на переход, специального человека, который начинал переходить дорогу до разрешительного знака. Так вот, если он был одет в хороший костюм и делал это уверенно, то за ним на красный свет устремлялась почти вся толпа, а если он был одет похуже и вел себя неуверенно, то топал на красный свет в одиночестве.

    Кстати, так поступают многие животные. Родители учат своих щенков, котят, лисят и волчат охотиться или лаять и хватать за ноги неприятных типов. Такое обучение построено на подражании. Маленькие дети в процессе воспитания, а лучше сказать, социализации, наблюдая за взрослыми, просто копируют их поведение. Вы же знаете, например, раньше не было школ, где дети проводили одиннадцать лет своей жизни — между тем, они и без этих школ становились полноценными взрослыми.

    При воспитании важно знать: дети делают (учатся) не то, что им говорят — а то, что они видят.

    Этот механизм имеет научное обоснование, открытое совсем недавно.

    Мы все учимся благодаря наличию у нас зеркальных нейронов. Функция зеркальных нейронов простая. Когда мы видим другого человека, вернее, его действия, то зеркальные нейроны побуждают нас активировать у себя те же действия. Вот почему зевота так заразительна. Вот откуда растут ноги у подстройки в НЛП, вот на чем основаны мастер-классы, особенно у спортсменов, вот откуда мы понимаем, что чувствует другой человек. Правда, на мой взгляд, есть одно но… Они включаются (или более интенсивно работают) тогда, когда нам важны или, иначе говоря, значимы либо этот человек, либо его действия.

    Так вот, у шизоидов с этими зеркальными нейронами что-то не так. Есть разные версии. Либо они плохо работают, либо их не хватает, либо до них очень долгий путь, либо (а это уже моя версия) они не включаются, так как мозг происходящее не воспринимает как значимое.

    Думаю, ученым еще предстоит с этим разобраться. Но однозначно понятно, что шизоиды хуже других используют эти нейроны. Вернее, тех людей, у которых слабо выполняется функция зеркальных нейронов, мы называем шизоидами.

    Это проявляется в слабых возможностях научения навыкам, связанным с подражанием, а это практически все спортивные, многие социальные, бытовые навыки и навыки межличностной коммуникации. А также плохое понимание чувств и эмоций окружающих.

    «Неужели все так плохо?» — подумает читатель.

    Да, коммуникабельность не его фишка. Но почти всегда бывает так, что недостатки в одном контексте становятся достоинством в другой ситуации. Не зря говорят, что недостатки — это продолжение наших достоинств, а я добавлю — и наоборот тоже.

    Наши достоинства — продолжения наших недостатков.

    У шизоида это проявляется очень ярко. Из-за того, что он не может подражать, как это делают все другие, у него формируется оригинальное, нестандартное, нешаблонное мышление. Конечно, ведь он не может что-нибудь скопировать, поэтому ему приходится придумывать все самому, даже вплоть до того, как правильно улыбаться. В общем, они чем-то могут напоминать роботов, которые пытаются научиться быть человеком. Именно благодаря такому мышлению шизоиды оккупировали Силиконовую долину, захватили IT технологии, получили почти все нобелевские премии, сменяют друг друга на шахматном олимпе, вытесняют других радикалов из программы «Что? Где? Когда?» и полностью доминируют на программе «Умники и Умницы» и «Своя Игра». И теперь, возвращаясь к нашей схеме, можно определять шизоида так:

    Шизоид — психотип, обладающий выраженной шизоидностью, что подразумевает слабую возможность к подражанию.

    В раннем детстве дети-шизоиды приносят мало хлопот своим родителям. Они не сильно подвижны, не любят проказы, с 2 или 3 лет начинают интересоваться буквами и быстро обучаются читать. Такие дети серьезны, задумчивы, рассудительны. В интеллектуальном плане почти всегда опережают своих сверстников. В общем, их родителям есть чем похвастаться перед другими. Правда, такие дети замкнуты и не проявляют желания к общению со своими сверстниками, а также и с родственниками, причем даже с родными братьями и сестрами. Но зато могут с братом жены двоюродного дяди, который проездом заночевал у вас в гостях, разговаривать три часа на тему глобального потепления климата, влияния на это выбросов углекислого газа и о возможностях перехода на чистую энергетику. Прямо золото, а не ребенок, вот если бы только еще не его упрямство.

    В общем и целом, что перед школой, что в начальных классах все в основном идет благополучно, если только шизоид не гипертимный или паранойяльный. В обоих этих случаях ребенок становится довольно агрессивным и почти неуправляемым. Вспомнил здесь Грету Тумберг, которой поставлен диагноз аутизм, что и есть глубокая стадия шизоидности. Правда, у нее, по всей видимости, высокофункциональный аутизм или, как его по-другому называют, синдром Аспергера. Ну а в нашей модели семи радикалов ее можно отнести к паранойяльному шизоиду.

    В остальных же случаях ребенок почти никак себя не проявляет в классе, разве что высоким интеллектом. Но интеллект часто бывает направлен на конкретные области, которые могут даже не относиться к школьным предметам, при абсолютном игнорировании других, в том числе и школьных предметов. К сожалению, обычно дети-шизоиды не бывают любимчиками у учителей начальных классов, потому что нет у них социальных навыков по качественной коммуникации с учителем. Они не заглядывают в глаза, не смотрят на учителя с обожанием, не пытаются ему как-то угодить или проявить уважение. А ведь всем известно, что наша коммуникация на 90 % состоит из невербальных сигналов. Так вот, этот язык шизоиду почти не знаком. В этом случае он как иностранец, не понимающий, что ему говорят, и сам не знающий, что сделать, чтобы поняли его.

    До подросткового возраста это не несет особых проблем для ребенка, и обычно родители не обращают на это внимания. Но когда начинается период взросления, и для ребенка становятся крайне важными социальные отношения со своими сверстниками, вот тогда и начинаются серьезные проблемы, которые не замечать уже сложно.

    К психологу мама привела своего четырнадцатилетнего сына. Зайдя в кабинет, он первым делом начал внимательно рассматривать стены и то, что на них висело. В течение первых пяти минут он вообще ни разу не остановил свой взгляд на мне. Такое впечатление, что меня он воспринимал просто как предмет мебели.

    Его мама, довольно энергичная и общительная женщина (гипертим по психотипу), усадив сына на диванчик, начала рассказывать свою историю.

    Сын хорошо учился в школе, жалоб на него не было. Он не водил дурных компаний, из школы — домой, из дома — в школу. Да и дома был послушным спокойным мальчиком. Но в последнее время она обратила внимание на то, что у него нет друзей-сверстников.

    Как-то, подвозя его до школы, она увидела, что он проходит мимо своих одноклассников, которых она знала, и ни с кем не здоровается. И последним толчком к принятию решения пойти к психологу было то, что она увидела, как дочь ее хорошей подруги, с которой они дружили семьями и которая училась в одном классе с ее сыном, тоже с ним не здоровается. Когда мама спросила девочку, почему она так делает, та ответила, что с ним очень сложно общаться, поэтому с ним никто в классе и не общается.

    Я спросил маму, выходит ли сын во двор и общается ли там с кем-то?

    — Да, я его туда выгоняю, — вздыхая, говорит мама, — если бы не выгоняла, сидел бы дома. И если папа в гараже, то он предпочитает что-нибудь там мастерить.

    — А во дворе он с кем общается? — продолжаю я.

    — Представляете, во дворе он играет с детьми, младше его на 3–4 года.

    Вот так, с одной стороны, дети и подростки-шизоиды кажутся старше своих лет — это за счет слабой физической активности, сдержанной мимики и высокого интеллекта — и плюс ко всему отличаются необычными для их возраста интересами, и Грета Тумберг прекрасный тому пример. А с другой стороны, по социально-эмоциональному развитию они сильно отстают от своих сверстников (не удивительно, если мы вспомним, что с этим развитием у них серьезные проблемы), о чем и говорит их желание играть с детьми гораздо младше себя. Впрочем, шизоиды так и остаются на всю жизнь большими, наивными и непрактичными детьми — такие маленькие профессора. Очень умные, но в быту и в жизни совершенно неприспособленные.

    Уважаемые родители детей-шизоидов, вам надо знать, что если вы упустите то время, когда проходит процесс социализации и встраивания ребенка в социум, то никакой высокий интеллект не заменит ему этих навыков.

    Возникает вопрос: «А что делать?».

    Приведу такой пример. На одном из выступлений в школе перед родителями, где я знакомил их с программой развития социально-эмоционального интеллекта для начальных классов, ко мне подошла женщина. Ее ребенок, имеющий расстройство аутистического спектра (аутист — это глубокий шизоид), в рамках инклюзивного образования с тьютором посещала обычную школу. Если кто не знает, это когда детей с отклонениями для их более успешной социализации обучают вместе с обычными детьми.

    Так вот, мама сообщила мне, что ее дочь проявила повышенный интерес к рабочей тетради по этой программе, что случалось с ней редко. Девочке через учебник стало интересно то, что не было интересно в жизни. Она не могла учиться этому напрямую от окружающих ее людей, но вот когда это оказалось написанным в учебнике, такая возможность у нее появилась.

    Если один канал получения информации для успешной социализации у аутиста, можно сказать, заблокирован, то можно использовать тот канал, который работает. В данном случае это напечатанное слово и картинки.

    Шизоиды вообще очень интересные люди. Как я уже говорил, с одной стороны — детская наивность и житейская непрактичность, а с другой — очень часто высокий интеллект и оригинальное мышление. Хочется здесь привести пример из мультфильма «Урфин Джюс возвращается» 2019 года. В этом мультфильме у Элли появляется ухажер Тим (эмотивный шизоид). Он наивен и непрактичен, и его легко обманывают колдунья и помощник Урфин Джюса клоун, которому он отдает волшебные туфельки. Парень ценой своей жизни пытается спасти Элли и Изумрудный Город (проявление эмотивности), но его легко захватывает Урфин Джюс.

    И вот когда злодей уже готов был его убить, он случайно обращает внимание на телефон Тима, где у него стоит программа-помощник, которую тот создал сам. Это Заяц (гипертим), который дает советы Тиму. И вот этот Заяц, в секунды оценив положение дел, играя на желании Урфина Джюса быть великим, используя лесть и провокацию, легко обманывает Урфина Джюса и тем самым спасает жизнь своего непрактичного и наивного, но умного создателя Тима. Да, эмотивный шизоид — это самый наивный из всех сочетаний радикалов.

    В подростковом возрасте и в юности шизоиды явные аутсайдеры в конкуренции за внимание противоположного пола. Во-первых, с точки зрения эмоциональной сферы они созревают гораздо позже, чем другие психотипы. Во-вторых, у них позже других возникают сексуальные интересы. А в-третьих, даже после появления такого интереса, они в силу своеобразия своих коммуникативных навыков просто не способны вызвать какие-либо романтические чувства у противоположного пола.

    Шизоиды абсолютные дилетанты в исполнении «брачных танцев» гомо сапиенсов, без чего практически невозможно начать романтические отношения. Да и просто в обыкновенных танцах они тоже не очень. Вот не умеют они танцевать, ведь этому по книгам не научишься, это надо копировать, а с этим, как мы помним, у них проблема. Кто хочет посмотреть, как танцуют шизоиды, может посмотреть, как станцевала Тереза Мей вместе с африканцами в Найроби. В ютубе можно найти этот ролик под заголовком «Танцуй, как Тереза Мей». Причем, это одинаково относится как к девушкам, так и к юношам. Но зато шизоиды получают пятерки, ездят на олимпиады, участвуют в передаче «Умники и умницы» и имеют хорошие шансы самостоятельно без взяток и блата поступить на грант на физмат или биохимический факультет. В общем, не спешат шизоиды ни с романтическими, ни с интимными отношениями. Может, и хотят, но, увы, не могут.

    Уважаемые шизоиды юноши и девушки, первый тайм вы уже проиграли. «Бабуиновые игры» не для вас. Смиритесь. Так устроена природа и ваша психика. Но вы наверстаете это потом, кто раньше, а кто позже. Тогда, когда будут цениться ваш интеллект и порядочность, а не умение тусить, кадрить девочек (или соблазнять мальчиков), курить и пить водку за гаражами и драться за школой.

    Интересны предпочтения шизоидов в выборе партнера. Причем, они довольно стабильны и прослеживаются практически у всех шизоидов. Можно, пожалуй, даже сказать, что шизоиды узко заточены на определенный психотип. И в этом еще одна их проблема. Шизоидам нравятся нарциссы. К нарциссам в представленной модели можно отнести истероидов либо с паранойяльным радикалом, либо с гипертимным, либо сочетание того и другого.

    Странно это как-то, ведь более неподходящих партнеров в паре трудно себе представить. Но, как говорят: любовь зла, полюбишь и… нарцисса. И в этом случае поговорка хорошо описывает происходящее. Действительно, это похоже на какую-то злую шутку природы. У шизоида и так-то первая половина жизни несет кучу проблем, так еще и эта любовь к истероидам.

    Истероиды, как мы помним, всегда имеют кучу запасных аэродромов — это их ресурс. Они вообще определяют свое благополучие по количеству потенциальных партнеров. А шизоиды — это именно те, кто легче и быстрее попадает в сети, расставляемые истероидами для ловли своей добычи. И гораздо сильнее других увязают в них. В общем, для истероида шизоид — самый бесперспективный (беспонтовый), но зато самый надежный запасной аэродром. Потому что этот аэродром будет открыт для истероида в любую погоду и дольше других аэродромов. И там истероид всегда найдет, чем пополнить свои баки, почистить перышки и залечить свои раны. А дальше снова вперед, к новым вершинам.

    Но все же бывает не так уж и редко, что истероид, измучившись в покорении матримониальных вершин (в общем, не найдя ничего лучше), все-таки решит осчастливить шизоида своим согласием соединить с ним свою судьбу. Но страдания шизоида на этом совсем не заканчиваются, я бы сказал, даже усиливаются. Хочу напомнить — это все относится к молодости шизоида, так как с возрастом картина меняется.

    Ситуацию в браке в этом случае, на мой взгляд, хорошо характеризует вот такой анекдот.

    — Папа, скажи мне, что такое счастье? — спрашивает сын у отца. — Вот женишься, сынок, и тогда узнаешь, но будет уже поздно…

    Только шизоид, на мой взгляд, мог так ответить сыну. Да и анекдот, наверное, придумал шизоид, исходя из своего жизненного опыта.

    Считается, что проработанный психолог не должен эмоционально вовлекаться в страдания клиента. У него самого должны быть обязательно проработаны те проблемы, с которыми к нему обратился клиент. К тому же нельзя вставать на чью-либо сторону при проведении семейной консультации. В общем, у психолога ни в коем случае не должно болеть то, что болит у клиента, иначе он не сможет помочь. Но психология — наука не точная, да и в каждом правиле есть исключения. А уж в консультировании так и вообще, в зависимости от направления, могут быть различные правила. И когда я вижу у себя на приеме пару шизоид и истероид, мне сложно оставаться объективным. В глубине души я искренне сочувствую шизоиду (видимо, еще и потому, что сам в своем психотипе имею выраженный шизоидный радикал), слушая абсурдные, на мой взгляд, требования истероида, предъявляемые супругу, причем очень часто в довольно эмоциональной форме. И ведь, что интересно, чаще всего инициатором похода к психологу является истероид, желая с помощью психолога исправить своего неправильного мужа (в большинстве случаев мужа, так как подобные пары обычно состоят из шизоида-мужчины и истероида-женщины).

    Уважаемые шизоиды, знайте — не будет у вас спокойной размеренной семейной идиллии, которую вы, скорее всего, представляете себе в браке, если это будет союз с истероидом. Требования истероида будут вгонять вас в ступор, а его поведение (истерики, загулы и, с высокой вероятностью, измены) будут причинять вам серьезные страдания. Причем, истероид без причины будет вас обвинять в изменах, совершая их сам.

    Все-таки, конечно, далеко не все шизоиды попадают в такие отношения. Есть и другие примеры.

    Как-то по работе мне нужно было съездить в другой город, я заказал такси и по дороге, а она заняла более двух часов, разговорился с водителем такси, назовем его Тимуром. Его интересовала психология, а мне было приятно делиться своими знаниями. Тимур, гипертимный шизоид, рассказал, как он выбрал себе жену. Он дружил с двумя двоюродными сестрами, одна была ярче, другая скромнее. Его сердце тянулось к той, что ярче, и, скорее всего, он выбрал бы ее. Но в результате одной истории он выбрал ее сестру.

    Как-то, катаясь все вместе на машине, они застряли в луже. Тимур попросил сестер помочь вытолкать машину. Та, которая поярче, сказала: «Сам заехал, сам и вытаскивай, вот еще, буду я пачкаться!». А та, что поскромнее, вышла из машины и стала помогать.

    Тимур верно рассудил, что красота — не самое главное качество хорошей супруги. И вот уже двадцать лет нисколько не жалеет о своем выборе, хоть до сих пор его сердце начинает биться сильнее при встрече с двоюродной сестрой своей жены. Рациональный разум смог преодолеть веления сердца благодаря результатам простого теста с застрявшей машиной.

    Вторая половина жизни у шизоида (больше, думаю, у мужчин) складывается гораздо удачнее. Уже есть опыт проигранных битв и наработаны стратегии общения. Появляется умение разбираться в людях. А интеллект и порядочность у противоположного пола начинают цениться больше, чем в молодости. Особенно после распавшихся браков с

    • безответственными и вечно изменяющими гипертимами,

    • ревнивыми и занудными эпилептоидами,

    • женатыми на работе паранойялами,

    • хвастунами и бездельниками истероидами.

    К тому же, к этому времени многие шизоиды добиваются значительных успехов в своей деятельности, что служит дополнительным фактором их привлекательности. Правда, им мешает страх перед новыми отношениями, которые в прошлом были наполнены болью и разочарованием. Но, взвесив все за и против, шизоид осторожно, два шага вперед, один шаг назад, пытается создать новые отношения, основанные на чувстве взаимного уважения и поддержке. А если не находит подходящей пары, то до конца жизни остается один.

    В тесте СМИЛ шизоидность показывает повышение по восьмой шкале, ее иногда так и называют — шкала шизоидности (ее еще называют шкалой индивидуалистичности, это и понятно, ведь шизоиды индивидуалисты еще те, с самого детства, а также называют шкалой шизофрении, так как слишком большое повышение по шкале говорит о шизофрении). Кроме того, большое повышение по этой шкале с повышением по нулевой шкале интроверсии говорит о признаках аутизма.
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В чем сила, брат?

    Так в чем сила, брат?

    В деньгах — отвечает неустойчивый эпилептоид.

    В правде — возражает ему эмотивный паранойяльный.

    А Вы, читатель, знаете — в чем сила?

    К чему Вы больше стремитесь?

    К деньгам или к правде? А может быть, к славе и известности. А может быть, Вы мечтаете совершить подвиг? А может, выиграть деньги в казино? А может, даже спасти Землю? Или Вы стремитесь к миру во всем мире? Хотя стремление к миру во всем мире уже занято мисс вселенными, кинозвездами и принцессами.

    И увидел Бог, что это хорошо. / Бытие, глава первая

    А вообще Вы когда-нибудь задумывались, как Вы знаете, что это хорошо для Вас, а это — плохо? Как Вы это осознаете, как Вы это «видите»?

    Получили премию — хорошо. Вам выписали штраф — плохо. Вы устроились на престижную работу — хорошо. Вас уволили — плохо. Вы влюбились, и Вам отвечают взаимностью — очень хорошо. Вас отвергли — очень плохо.

    Может, когда нам хорошо, у нас вырастают крылья, нам хочется летать, петь, мы парим над землей. А когда нам плохо, мы опустошены, разбиты, у нас боль в груди, мы прижаты к земле. Думаю, что мы всегда также понимаем (кроме глубоких шизоидов), когда другому человеку плохо или хорошо. И почти все мы также понимаем, когда плохо или хорошо животному (по крайней мере, животному, относящемуся к классу млекопитающих) и птицам. А как мы это знаем? Про зеркальные нейроны мы уже здесь говорили. Они позволяют нам чувствовать то, что чувствует другое существо. А вот как мы видим это визуально?

    Недавно я смотрел фильм «Боевой конь» С. Спилберга. И обратил внимание на то, как в фильме хорошо передается состояние животного. Поднятая голова коня — мы понимаем, что животному хорошо, опущенная — плохо. Прямо как у человека. Нам хорошо — у нас поднята голова, мы прыгаем и скачем (это хорошо заметно у детей, хотя и у взрослых бывает, например, на праздниках под влиянием спиртного). Нам плохо — у нас опускается голова, мы скрючиваемся, повисают руки.

    Это понятно, скажет читатель, когда у нас много энергии — нам хорошо, когда мало — плохо. А вот откуда берется эта энергия, и что это за энергия? Почему, когда мы что-то теряем (или думаем, что потерям), мы испытываем грусть, печаль (как вариант, может, и злость), а вот когда приобретаем (или опять же, думаем, что приобретем), то у нас появляется эта энергия (хочется петь, плясать или даже просто прыгать от радости)?

    Здесь хочу привести пример, взятый мной у Д. Карнеги. Он описывает студентку колледжа, которая после занятий возвращается домой вся уставшая и разбитая, еле волоча ноги, мечтая только о том, как добраться до своей кровати. Но тут звонит ее подруга и приглашает на вечеринку с парнями. Усталость улетучивается мгновенно, и девушка, прыгая от радости, собирается на вечеринку, где будет весь вечер танцевать с подругами и парнями. То есть, придя с колледжа, у нее энергия уже закончилась, но приглашение на вечеринку дало эту энергию. Просто у нашего организма почти всегда в запасе есть энергия, но он ее часто экономит, жадничает на такие, например, на его взгляд бесполезные занятия, как обучение в колледже. А вот репродуктивный успех — это наиважнейшая с точки зрения организма задача, и поэтому на это дело никаких запасов не жалко. Вот и появляется эта «энергия» (я возьму в кавычки слово энергия, все-таки мы здесь говорим об определенном эмоциональном состоянии), если говорить просто, за счет выделения гормонов счастья в организме индивида (там, конечно, система посложнее, но для формата книги — это вполне практичная и удобная модель). И все, больше ничего.

    • Есть гормоны счастья — и вы счастливы, радостны, наполнены смыслом,

    • нет гормонов — вы расстроены, угнетены, подавлены и, возможно, даже задаетесь в этом момент вопросом «а в чем смысл жизни?».

    А откуда же берутся эти гормоны? Вернее, почему они появляются, в результате чего? А появляются они тогда, когда наш организм, точнее, мозг (лимбическая система) или даже бессознательное, или эмоциональная часть, а кому нравится, можно сказать — сердце (читатель пусть сам выберет, что ему ближе), решает, что происходящее несет пользу для жизни организма. В данный момент для нашего организма (бывает еще польза для жизни близких нам организмов). А пользу мозг видит в том, что у организма будет больше ресурсов: пищи, физической защищенности и более широких возможностей продолжения своего рода. В общем, тот самый принц на белом коне или недоступная принцесса в высокой башне под охраной дракона.

    Кстати, поделюсь своим мнением по поводу дракона и башни. Почему это так важно для «принца»? Почему это «хорошо» для самца оплодотворителя? Ведь ситуация (дракон, башня) явно снижает пользу для организма. Ответ прост (чувствую, мой цинизм не оставляет мне шансов на романтику) — «принц» в этом случае будет уверен, что продолжится именно его генетическая линия (раз дракон до встречи с принцем еще был жив). А «принцесса», в свою очередь, будет уверена, что ее потомство будет как минимум жизнеспособным. Раз «принц» смог одолеть «дракона».

    В общем, личное выживание в процессе размножения уходит на второй план ради создания более совершенных в следующем поколении особей. То есть, если перед организмом (бессознательным, эмоциональным, лимбической системой, сердцем — в общем, тем, кто заведует этим счастьем) стоит выбор, за какое поведение награждать, то организм принимает решение в пользу размножения. И поэтому можно говорить, что любовь побеждает смерть.

    Мы счастливы, когда знаем (или знает наш организм), что получаем ресурсы для жизни — особенно для продолжения жизни наших генов или, правильнее сказать, той информации, которую несут наши гены. И к тому же не просто счастливы, но и здоровы, продуктивны, активны, наполнены смыслом. И физическая активность или даже тяжелый физический труд, если он направлен на удовлетворение этих смыслов, приносит радость и не утомляет так сильно. А вот если в физической нагрузке или в тяжелом физическом труде человек не видит для себя смысла или выгоды, то такой труд несет для него страдания, которые ведут к продолжительному стрессу, апатии, депрессии и в конечном итоге к болезням и ранней смерти.

    Дорогой читатель, Вы никогда не задумывались, почему одни и те же физические упражнения могут быть для человека как радостью, так и наказанием? Например, очень часто в фильмах, да и в жизни в местах наподобие армии одним из видов наказания могут быть физические упражнения типа отжимания или приседания. И вроде бы многие люди, ходя на различные тренировки и делая это, получают удовольствие — а вот в армии это наказание.

    А у нас в армии еще и практиковался бег в противогазах. Причем не в поломанных, без клапана, который почти во всех противогазах был вырван для облегчения дыхания, а в специально оставленных для этой экзекуции в исправном состоянии.

    Так в чем же здесь различие? А различие в смыслах, придаваемых этим видам деятельности человеком. Когда я был «молодым» солдатом, мне пришлось вместе с двумя такими же новобранцами пробежаться в исправных противогазах в качестве наказания. Но так как я любил бегать, особенно на длинные дистанции в анаэробном режиме, то я воспринял такое «наказание» как еще одну возможность потренироваться. И я с радостью для себя и к большому удивлению сержанта, проводящего эту экзекуцию, обогнав на несколько кругов своих товарищей и получив заряд эндорфинов, выглядел довольно счастливым. А вот два моих товарища явно испытывали страдания. В общем, это про «строю храм» или «таскаю камни».

    Виктор Франкл, авторитетнейший психолог, прошедший немецкий концлагерь и доживший до девяноста двух лет, нашел способ придать смысл своему существованию в концлагере. Он занялся психологической помощью своим товарищам по несчастью, также создавая для каждого свой смысл в этих жизненных обстоятельствах. Одна из его книг, ставшая бестселлером и переведенная на множество языков, так и называется «Человек в поисках смысла». Франкл утверждает, что, только обретя смысл, человек становится счастлив и может переносить любые трудности.

    Кстати, я намеренно отделяю «мы, нас, я» от нашего организма. Это потому, что желания организма могут сильно отличаться от «нашего» желания. И он может нас поощрять за то поведение, которое мы воспринимаем как вредное, и наказывать за то, которое мы можем считать полезным. Просто, как я уже говорил, наш организм не такой уж и умный. И это хорошо видно, когда мы пытаемся сопротивляться, как мы их называем, вредным привычкам или, к примеру, перееданию. Например, мы решили, что надо делать пробежки по утрам, а организм хочет пива с чипсами. Вот почему-то организм полагает (хотя почему — продвинутый читатель знает, об этом много говорит эволюционная психология, да и вообще все те, кто рассказывает о том, как наши предки бегали по саванне в поисках еды), что пиво с чипсами или тортик перед сном — это именно то, что способствует более высокому качеству жизни.

    В общем, чего хочет наш организм (или эволюция) — так это жить и обеспечить жизнь своему потомству. Хотя слово «хочет» тут, скорее, вводит в заблуждение, лучше сказать — к чему стремится, на что направлен. И делает это организм (или эволюция) через позитивное подкрепление соответствующими гормонами.

    — А как же пирамида Маслоу? — спросите Вы. — Как же потребность в уважении, в познании, самовыражении и самореализации?

    Верно, все это существует. Но так как мы существа социальные, и основным источником выживания у нас служит социум — значит, мы, имея уважение, обязательно получим в этом социуме и еду, и безопасность, и семью. Причем, чем больше уважения социума, тем выше качество этих вещей. Познание нужно для того чтобы получить это уважение. А самореализация (прошу здесь обратить особое внимание) — это когда ты делаешь то, что тебе нравится, и за это имеешь уважение и соответственно все, что с ним связано.

    Круто, правда? Делай, что хочешь, и за это тебя уважают, любят и ценят. Как говорят в Одессе, «чтоб я так жил».

    Хочу здесь попросить читателя задуматься вот над чем. Если бы Вы прямо сейчас начали делать все, что хотите:

    • Вы получали бы за это от окружения уважение и признание?

    • Получали бы этим средства к существованию, был бы у вас широкий выбор партнеров, тянулись бы к вам люди?

    • В семье бы все было благополучно?

    Делай, что хочешь — здесь я, конечно, намеренно упрощаю, но по сути это так. Именно к этому призывал раньше Диоген, затем Фриц Перлз, основатель гештальт-терапии, В. Райх, с его оргоном, и во многом вся гуманистическая психология, а теперь популярный М. Лабковский. Все они, на мой взгляд, по психотипу неустойчивые шизоиды.

    Именно за такое поведение их бессознательное выдает им позитивное подкрепление. Вот поэтому и появляются такие модели, такие рационализации своего восприятия мира. Антиконформизм в квадрате, или, иначе говоря, рациональная антисоциальность.

    Да, многие психологи (а именно гипертимные неустойчивые шизоиды) давно поняли, в первую очередь, конечно, наблюдая за собой, что одной из проблем человека, делающего его несчастливым, является то, что он заставляет себя улыбаться другому, когда хочется в него плюнуть. Просто неустойчивым шизоидам это дается намного сложнее других радикалов, вот потому они за это и «топят» больше других. И даже назвали это научным словом — невротизм.

    В общем, дорогой читатель, знайте: если Вы улыбаетесь тому, кого хотите ударить, Вы в этой парадигме — невротик. Так как здоровый человек в этой модели делает только то, что хочет. Да и говорит всем только то, что на самом деле думает, в том числе и о тех людях, с которыми в этот момент общается. Еще раз. Круто. Чтоб я так жил.

    Кто бы этого не хотел? Но, увы, мы же разумные люди и понимаем, что если начнем так поступать, то, может, нам в душе и станет легче (в этом случае имеется в виду, что сдерживающим центрам рациональной части мозга не придется сильно напрягаться, сдерживая свою животную эмоциональную часть). Но цена, которую мы за это заплатим, может оказаться чрезмерно высокой. Мы, вероятнее всего, потеряем кучу пряников и получим очень много проблем. И на этот счет даже есть хороший анекдот:

    Попробуйте один день говорить правду, и уже к вечеру вы будете безработный, бессемейный, одинокий, всеми проклятый и покинутый инвалид, лежащий в реанимации травматологии.

    Так как же быть, в каком виде совместить эти две противоположности?

    • С одной стороны — нужно стараться соответствовать требованиям социума и окружающих людей,

    • а с другой — делать то, что хочешь.

    В общем, вечная борьба между «надо» и «хочу».

    Пусть этот вопрос пока повисит открытым, и к концу цикла описаний психотипов, я думаю, мы найдем на него ответ. А сейчас немного отвлечемся.

    В своей книге «Психология стресса» профессор биологии и нейрологии приматолог Р. Сапольски (приматолог — это тот, кто изучает обезьян, в данном случае это важный момент: Сапольски более двадцати лет изучал, как живут обезьяны в стае, и к этому мы еще вернемся) рассматривает вопрос связи продолжительности жизни и социально экономического статуса (СЭС). То есть как влияет количество денег индивида на продолжительность его жизни.

    Вот же мистер очевидность — конечно, у кого больше денег, у того больше и возможностей по сохранению своего здоровья. Это, в общем-то, всем понятно и без исследований.

    Но не все так просто. Те ученые, которые изучали этот вопрос, в принципе ведь тоже понимали эту очевидность и поэтому в своих исследованиях, конечно же, учли это. Они учитывали такие факторы (в смысле исключили их воздействие), как доступ к медицинской помощи, экологию в местах проживания, образ жизни, работу, вредные привычки. И все равно исследования показывали, что продолжительность жизни всегда строго соответствует этому СЭС.

    Сапольски приводит такой пример. Исследователи проанализировали состояние здоровья монахинь, проживающих в одном женском монастыре более 20 лет. Как мы понимаем, условия жизни у них у всех были одинаковые. Но и там выявилась строгая закономерность. Кто из монашек до ухода в монастырь был более беден, тот имел больше хронических заболеваний. Сапольски же, много лет наблюдая за павианами, живущими в стадах размером до 150 особей, тоже обнаружил эту закономерность. Оказывается, здоровье взрослой особи зависит от занимаемого места в иерархии стада.

    На данный момент, я так понимаю, существуют только предположения и гипотезы по поводу этого явления. Самое простое из них и мало что объясняющее — это то, что само ощущение бедности ухудшает здоровье человека. И, соответственно, надо думать, что ощущение богатства улучшает его.

    Просто здесь не совсем понятно, что это за ощущения такие.

    • Получается, если я начну чувствовать себя богатым, то у меня улучшится здоровье?

    • А если все жители страны начнут чувствовать себя богатыми, то у них у всех увеличится продолжительность жизни?

    Хотя… конечно, здесь есть здравое зерно, надо только узнать, из каких составляющих складывается это ощущение.

    Все-таки в первую очередь богатство и бедность — это сравнительные понятия. Чтобы понять, богат я или беден, надо с кем-либо или с чем-либо себя сравнить. Как-то один мой знакомый, строя себе дом, спросил у меня: как я думаю, какой высоты он должен быть? Я замялся, а он с усмешкой ответил: «На метр выше, чем у моего соседа!». И я вспомнил в тот момент немецкий анекдот:

    Вопрос: — Сколько должен получать мужчина, чтобы быть счастливым? Ответ: — Чуть больше, чем муж сестры его жены.

    В общем, приятно, когда у меня чуть больше чего-то (ну или намного больше), чем у того, кто живет неподалеку.

    Надо признать, что подавляющее большинство людей, да и животных, к этому стремится. Все, наверное, могли наблюдать, как животные, кошки или собаки стараются забрать еду у того, кто слабее, даже если имеют такую у себя и совсем не собираются ее есть. Видимо, они испытывают в этом потребность, регулируемую соответственным гормональным коктейлем, зачем-то нужным природе.

    А значит, почти наверняка это присутствует и у человека. И это не обязательно материальные ценности. Размерами духовных ценностей соревнуются не меньше, чем материальными. И даже есть те, кто соревнуется в том, насколько он независим от этих ценностей. Как-то я даже был свидетелем спора между двумя представителями одного из религиозных течений о том, кто из них скромнее. Что-то вроде этого:

    — Я скромнее всех. — А я даже скромнее тебя.

    И в принципе это легко объяснимо. Если Вы, читатель, участвовали в соревнованиях, то можете вспомнить состояние после победы и состояние после поражения, какими бы нелепыми ни были эти соревнования. Почему-то, какими бы выматывающими или, наоборот, не требующими каких-либо усилий эти соревнования ни были, выигравшие после них чувствуют прилив сил, а проигравшие, если так можно сказать, отлив. Можно еще сказать, что в тот момент, когда мы испытываем чувство победы, мы чувствуем нашу жизнь наполненной смыслом. Будь то олимпийские игры, соревнования по рыбной ловле или поеданию хот-догов на скорость.

    А некоторые детские психологи, для того чтобы замотивировать ребенка на какое-нибудь полезное занятие (полезное с точки зрения родителя, конечно), советуют представить его в виде соревнования с кем-либо или с чем-либо. Хочу заметить как специалист по психотипам, что паранойяльным, эпилептоидам и истероидам лучше подойдут соревнования с кем-либо, а вот тревожным, шизоидам и тем более эмотивным — с чем-либо. То есть первые предпочитают побеждать других, а вторые преодолевать себя.

    Здесь можно сделать такой вывод: так как победа приносит радость, она положительно влияет на наше здоровье. И выходит, что более богатые люди, видя более бедных, чаще чувствуют себя победителями в социальной конкуренции.

    К психологу обратилась молодая женщина по поводу своего душевного состояния. Суть дела заключалось в следующем. Они с мужем недавно значительно повысили свое благосостояние и смогли купить дом в одном из самых богатых районов города. Но после того, как они туда переехали, у нее стали появляться признаки депрессии. На консультации выяснилась причина. Там, где они жили до этого, их дом был лучше других домов, и это приносило женщине радость. А теперь, хоть новый дом и был чуть ли не на порядок дороже прошлого, но в этом районе считался ниже среднего уровня, что сильно угнетало женщину. К тому же им очень сложно было соответствовать статусу соседей (дорогие авто, бренды, частые посещения дорогих курортов, обсуждение которых было обязательно в новом кругу соседей). В общем, получилось как в детском шуточном вопросе:

    Что лучше: быть шакалом среди львов или львом среди шакалов?

    И здесь ответ однозначный: для здоровья лучше быть львом среди шакалов.

    Как мы выяснили ранее, один из факторов, оказывающих положительное влияние на здоровье людей, имеющих высокий СЭС — это чувство победы. Можно сказать, что это чувство «я лучше, чем тот, с кем себя сравниваю», с кем, возможно, неосознанно соревнуюсь в гонке за материальными и статусными ресурсами. Это могут быть соседи, родственники (тот самый муж сестры жены) или коллеги по цеху. Соответственно, чувство поражения оказывает негативное влияние. Да и часто сопутствующая этому поражению зависть (смотри, Петровы уже вторую новую машину купили) тоже оказывает воздействие на эмоциональное состояние, пролонгирует стресс, превращая его в перманентный, что однозначно ведет к увеличению риска хронических заболеваний.

    Так как же использовать этот фактор, чтобы не портить себе здоровье? Первое, что здесь само собой напрашивается, так это не сравнивать себя с тем, кто более успешен, а сравнивать себя с теми, кто менее успешен. Хороший способ поднять свою самооценку и улучшить здоровье, но, скорее всего, плохой для карьерного роста и увеличения материального достатка. Хотя, может быть, и нет в этом ничего плохого, ведь погоню за материальным кто-то тоже считает невротизмом. Обычно это те, кто пробовал себя в этом, и у них не получилось. И тогда, чтобы не чувствовать это самое поражение, человек принимает решение, что ему это и не нужно, а вернее, и раньше не нужно было, потому что он велик в другом. А в чем другом — всегда есть возможность придумать.

    Знаю один случай, когда человек предпенсионного возраста, работая на малопрестижной работе в небольшом городке и получая маленькие деньги, искренне верил, что мог бы зарабатывать, как миллионер Абрамович, но он просто этого не хочет. Себя он относит к высшей касте учителей человечества. Всех людей в мире считает больными невротизмом. И абсолютно уверен в том, что входит в 1 % психологов, которые по-настоящему разбираются в психологии. Да, чуть не забыл, он еще и разговаривает с духами.

    Хороший это способ или нет, пусть читатель определяет сам. Ведь такой способ ухода от реальности и рационализация своего положения все же, думаю, лучше, чем алкоголь. По крайней мере, здоровью не вредит ни чувство поражения в этой гонке за материальными благами, ни алкоголь. Да и кто точно сможет доказать, что это не реальность. Я пробовал объяснить ему, что это не реальность, но у меня не получилось.

    Я это делал, потому что мне было неприятно, что меня он считает больным невротиком, да и не только меня, но и всех, кто не придерживался его жизненных принципов. Хотя сейчас думаю — а не проявление ли это того самого невротизма, если нам важно, кем нас считают? А может, действительно, всё, что он думает, является правдой? Так что, читатель, можешь принимать на вооружение этот способ.

    Может, и я, состарившись и осознав себя проигравшим в этой гонке за успехом, смогу убедить себя в том, что я непризнанный гений, и человечество пока еще не доросло до моих мыслей. Или оно больно и пока еще не выздоровело. А эта жизнь мне нужна была для получения опыта, который я обязательно использую в следующем воплощении и… и… ну, в общем, еще буду думать.

    И мы опять подходим к выводу: если мы чувствуем, что успешно движемся к своим целям, будь то материальные или духовные блага — мы в этом случае наполнены смыслом, чувствуем себя счастливыми и, как приятный бонус, имеем лучшее здоровье.

    Так что же делать, если сравнение себя с более успешными людьми, может быть, и толкает нас вперед, но также и несет в большинстве случаев негативные чувства от осознания того материального, карьерного или статусного положения, в котором мы находимся в данный момент?

    Так сказать, страдание от неудовлетворенности данным положением. Ну а если мы удовлетворены нынешним положением дел, какими бы они ни были, то и нет сильного стимула к движению вперед в достижении каких-либо значимых, возможно, отдаленных целей ценой серьезных психологических или физических усилий. Правильно, если все хорошо, зачем напрягаться?

    Психологи пытаются найти выход из этой ловушки и рекомендуют сравнивать себя с собой прошлым. И это очень неплохо. У нас тогда появляется повод двигаться вперед, радоваться достижениям, и при этом отсутствуют негативные чувства поражения от сравнения себя с более успешными людьми.

    Но это работает тогда, когда мы в чем-то развиваемся или в чем-то становимся лучше. А вот если красота и силы уходят уже не как в 20 лет? Тогда как? И вопрос здесь стоит в том, на что мы делаем ставку. Если на молодость, то радоваться будет точно нечему, она преходящая. А вот если мудрость и опыт? Хотя старость, конечно, может прийти и без них. Но ведь в чем-то мы наверняка развиваемся. И, отмечая именно эти моменты, можно добавить себе положительных эмоций (здесь даже прожитые годы можно считать своим достижением, помните, как в песне «мои года — мое богатство»?). Кстати, хороший способ, ведь мы испытываем то самое состояние прилива сил, наполненности смыслом, да и само счастье, когда наши планы и цели исполняются, или когда мы чувствуем, что они приближаются, что мы их скоро достигнем.

    В общем, само движение к цели (или, лучше сказать, осознание того, что цель приближается), а не от нее, дает нам позитивные чувства и, соответственно, здоровье. Если Вы в этом сомневаетесь, то вспомните свои чувства в момент влюбленности, где это проявляется наиболее ярко и показательно. В этом случае, если объект страсти приближался (ваша любовь весьма обещающе вам улыбается), появлялась эйфория, если удалялся (сказала — больше не звони), начиналось что-то похожее на ломку наркомана. А ведь всем известно, что когда человек влюбляется, то он молодеет на десяток лет, а вот когда страдает от неразделенной любви, то, наоборот, старится. Здесь надо просто, чтобы та часть, которая выдает нам гормоны счастья, «думала», что получаемое нами в данный момент увеличивает наши ресурсы для выживания и размножения. Пусть это даже будут просто наши прожитые годы.

    В общем, чтобы быть счастливым и здоровым, положительных эмоций должно быть больше, чем отрицательных. Причем, как показал эксперимент над крысами, в соотношении 3 к 1, то есть 3 части положительных и 1 часть отрицательных эмоций являются наилучшим соотношением.

    А положительные эмоции мы получаем, когда наше бессознательное воспринимает ситуацию как выгодную для нас. И это либо реальные достижения, либо выдуманные. Но в первом случае человека ждет жесткая конкурентная борьба, и далеко не факт, что он получит главный приз, к тому же высока вероятность, что, получив приз, бессознательное не выдаст эти гормоны счастья (вот не то ему надо было, оказывается), и человек будет получать победы, но не удовлетворение от них. А это, как мы помним из главы про паранойяльных, ведет к поведению типа А и заболеваниям сердца. И во втором случае — к отсутствию этих самых побед.

    К психологу обратилась молодая женщина, недавно вышедшая замуж за, как ей казалось, очень богатого молодого человека, с которым она познакомилась в Европе на дорогом курорте. Он вместе со своими друзьями сорил деньгами в различных ресторанах и казино. Свадьба тоже была шикарной. Но по прошествии года она поняла, что ее избранник не такой уж и богатый, как она думала.

    Сам он учится, а шикарная пятикомнатная квартира не его, а записана на бабушку. Родители дают ему каждый месяц по сто тысяч рублей, и он считает это вполне достаточным, его все устраивает. Он приходит с учебы и садится играть за компьютер. Но это абсолютно не устраивает ее, так как она считает, что, имея такие связи и знакомства, он бы мог подумать о хорошей должности или собственном бизнесе, а лучше и то, и другое сразу. И искренне не понимает, как можно, имея такие возможности, не стремиться к высотам материального благополучия. В общем, она считает, что ее обманули, подсунув товар, не отвечающий заявленным качествам. Она получила победу, но не получила удовлетворения, а вот он в жизни удовлетворен тем, что имеет.

    Как читатель, наверное, заметил, мне не очень нравятся эти первые два способа. Ведь я как психолог довольно часто в своей практике встречался как с проблемами неудовлетворенности своими достижениями, так и с отсутствием мотивации для развития. Кстати, второй вариант обычно не устраивает жен, у которых мужья удовлетворены своей работой, должностью, материальным достатком и не стремятся, по мнению жен, к развитию (естественно, в материальном плане… Ладно, ладно, бывает, что и в духовном плане, редко, но все же бывает).

    Да и третий способ — сравнивать себя с прошлым — похож больше на самообман. Ведь всегда при желании можно найти что-нибудь, чему можно радоваться. Даже количеству совершенных ошибок. На мой взгляд, это все же не путь к успеху и счастью.

    А вот какой путь я считаю наиболее оптимальным, я опишу в следующей главе.
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     Глава 2
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Путь с сердцем

    
     Оба пути ведут в никуда, но у одного есть сердце, а у другого — нет.

     Один путь делает путешествие по нему радостным:

     пока ты следуешь ему, ты и твой путь нераздельны.

     Другой путь заставит тебя проклинать свою жизнь.

     Один делает тебя сильным; другой ослабляет тебя.

     Учение Дона Хуана

    

    Все мы, наверное, стремимся к лучшему: к счастью, здоровью, к наполненности жизни смыслом, к самореализации. Но лишь некоторые счастливчики достигают этих целей. Возникает вопрос: это простое везение или заслуга самого человека? Думаю, конечно же, это сочетание и того, и другого. То есть, должно быть обязательно и то, и другое. И один из главных факторов, во много раз повышающих вероятность успеха — это понимание себя, своего характера, своих предрасположенностей, своих сильных и слабых сторон.

    Эту информацию человек может получить, определив свой психотип. Не зная свой психотип, обрести счастье и здоровье и достичь самореализации будет во много раз сложнее. Это как попытаться пройти по незнакомой местности без компаса и карты, не утонув в бурных реках конкуренции и не заблудившись в лесу жизненных смыслов, а также не увязнув в болоте отсутствия жизненных устремлений.

    Двадцать лет назад мне посчастливилось (или пришлось) прочитать «Учение Дона Хуана» К. Кастанеды. В своем учении Дон Хуан неоднократно упоминал о пути с сердцем как об одном из главных смыслов жизни. Вот одна из цитат:

    Есть ли у этого пути сердце? Если есть — то этот путь хорош. Если нет — толку от этого пути не будет. Оба пути ведут в никуда, но один имеет сердце, а другой — нет. Один путь делает путешествие радостным — всё время, что идёшь по нему, ты с ним одно целое. Другой путь заставит тебя проклинать свою жизнь. Один делает тебя сильным, другой лишает сил. (Карлос Кастанеда «Учение дона Хуана»)

    А Теун Марез, продолжатель линии магов толтеков, к коим относил себя Дон Хуан, в своем втором томе учения толтеков «Крик Орла» вот так говорит о пути с сердцем:

    Если же Джон приходит к выводу, что он ненавидит работу продавца и ему лучше заняться чем-то другим, тогда для него эта работа — не путь с сердцем. Если у него не лежит сердце к этой работе, Джон никогда не сможет направить свое намерение на продажу товаров. Если же по какой-то причине он вынужден остаться на этой работе, то лучшее, что он может сделать, — использовать всю свою личную силу на то, чтобы справляться с этой работой достаточно хорошо, чтобы ее не потерять. Но и в таком случае Джон со временем не только выдохнется, но и станет ненавидеть свою работу. Выдохшийся и отчаявшийся, несчастный молодой человек почувствует себя попавшим в ловушку. Если же, напротив, Джон придет к выводу, что работать продавцом — это желание, идущее из его сердца, то даже если он чувствует себя абсолютно непригодным и неспособным к этой работе, он должен продолжать работать продавцом и овладеть этой профессией.

    Здесь под личной силой, я полагаю, подразумеваются наши волевые рациональные центры, которые могут заставить нас какое-то время делать то, что нам не нравится. Заниматься тем видом деятельности, который не соответствует нашему психотипу, или к которому не лежит душа. Но встречая на этом пути все больше и больше сопротивления наших эмоциональных структур, сила рационального разума или, как это называют маги, личная сила, какой бы она ни была большой, в конце концов заканчивается. И наступает психологическое истощение, эмоциональное выгорание, потеря смысла жизни.

    А если человек и дальше продолжает насиловать свою эмоциональную сферу, то развиваются различные заболевания. Начинаются нервные срывы, депрессии, панические атаки, психозы, у предрасположенных к шизофрении развивается шизофрения (кстати, очень часто она проявляется на фоне именно сверхусилий, например, во время упорной учебы и сдачи экзаменов). Проявляются соматические заболевания: гипертония, язвы пищеварительной системы, сердечно-сосудистые заболевания. Падает иммунитет и, как следствие, возникают тяжелые последствия респираторных вирусных заболеваний. И если исходить из того, что иммунитет ответственен за обнаружение и уничтожение раковых клеток, то, конечно, повышается вероятность заболевания раком.

    Намерение же, наоборот — это то, что придает смысл нашей деятельности и все вытекающие из этого позитивные плюшки типа здоровья, счастья, успеха, самореализации и, опять же, наполненности всей нашей жизни смыслом.

    На столь оптимистичной ноте предлагаю читателю прямо сейчас подумать:

    • Нравится ли Вам то, чем Вы сейчас занимаетесь?

    • Или приходится все время себя заставлять делать то, что не хочется?

    • Есть ли у Вашего пути сердце?

    «Ну ничего себе ты загнул, автор, — скажет читатель. — Если каждый будет делать только то, что хочет, да весь мир рассыплется». И, пожалуй, он будет прав. Ведь не зря еще три тысячи лет назад появилось: не убей, не укради, имей весы верные. Я так понимаю, что эти заповеди появились в связи с тем, что кому-то, все же, хотелось этого самого «убей», «укради», «обмани». И относятся эти заповеди к тому, что надо, а не к тому, что хочется. Тем не менее, здесь нет противоречия. Если ты, читатель, каждый день больше, чем на ¼ (25 %) заставляешь себя делать то, что тебе не нравится, то это не путь с сердцем. Так как он не соответствует твоему психотипу, если так можно сказать, он не соответствует твоему предназначению, он не соответствует твоим смыслам. На этом пути у тебя никогда не будет самореализации, и твое эмоциональное всегда будет оказывать мощное сопротивление в виде негативных эмоций и отсутствия мотивации к этому виду деятельности, к этому образу жизни. А рациональное будет похоже в этом случае на водителя, который выжимает последнее из движка на первой передаче, пытаясь обогнать тех, кто, не напрягаясь, катится на пятой.

    Если мы не заручимся поддержкой эмоциональной части наших планов, то достигнуть их будет практически невозможно. А поддерживать наша эмоциональная часть будет только то, что соответствует нашему психотипу.

    Это и будет путь с сердцем, это и будет самореализацией, это и будет здоровье, и это рано или поздно принесет успех. А если даже и не принесет успех (хотя понятие успеха — вещь относительная), то, по крайней мере, сама жизнь будет идти, как увлекательное приключение, а не как каторга.

    К психологу обратилась женщина с просьбой проконсультировать ее сына. По телефону были слышны ее категоричность и властность. Сын не хотел учиться на экономическом факультете в довольно престижном и дорогом университете, который ему оплачивали родители. Проучившись год, он его бросил и наотрез отказывался туда возвращаться. Как бы и деньги потрачены зря, и маячит пока туманное будущее для сына.

    На приеме у психолога выяснилось, что молодой человек очень любит музыку, пишет песни и сам создает к ним мелодии. И вообще ему нравилось все то, что связано с выступлениями и концертами. Он просто горел этим. А вот учиться совсем не хотел и от профессии экономиста его просто тошнило. Но родители хотели, чтобы у сына обязательно было образование. На консультации мы с молодым человеком пришли к компромиссному, на мой взгляд, для всех решению (а может, и к идеальному). Он будет получать музыкальное образование. Осталось только получить на это родительское согласие.

    В телефонной беседе мама молодого человека согласилась с таким решением и рассказала мне вот такую историю. У нее есть еще старший сын, который на десять лет старше младшего. Он по настоянию родителей поступил в тот вуз, в который его заставили пойти родители. Он хотел его бросить, но родители были непреклонны, а расстраивать их он не хотел. Он закончил учебу с красным дипломом. Принес его родителям и в тот же год поступил в другой вуз на совсем другую специальность, по которой работает и сейчас, причем, уже сделал приличную карьеру, получил известность, в материальном плане получает в несколько раз больше, чем оба родителя, и родители им сейчас очень гордятся. Думаю, благодаря такому опыту мама согласилась, чтобы ее младший сын учился там, где сам пожелает.

    Хотел бы особое внимание здесь обратить на требования родителей в отношении выбора сферы деятельности своих детей. Очень часто дети, исполняя волю родителей, поступают, учатся, а потом работают в сфере, которая абсолютно не соответствует их наклонностям:

    • Тревожных заставляют выступать перед зрителями или делают ставку на спорт.

    • Эмотивов — создавать и вести свой бизнес в высококонкурентной среде.

    • Шизоидов — заниматься руководящей или административной работой.

    • Гипертимов и истероидов — писать финансовые отчеты.

    • Паранойяльных — строго следовать инструкциям и правилам.

    • А эпилептоидных — заниматься креативом и созданием новых проектов.

    Это делает их жизнь безрадостной и тяжелой.

    Если родители как можно раньше определят психотип своего ребенка, то смогут создать ему благоприятные возможности для полного раскрытия его потенциала и его самореализации в дальнейшем. Здесь мне на ум приходит хороший пример, когда ребенок, имеющий шизоидный психотип, благодаря счастливому для него стечению обстоятельств смог в полной мере реализовать свой потенциал, став даже одним из самых богатых людей в мире. Так как мама Билла Гейтса работала в школе, где был компьютерный класс, что было по тем временам большой редкостью, подросток вместо летнего лагеря проводил все лето в этом классе. Результаты всем известны.

    Как-то у Ю. Никулина спросили, что такое счастье. Он ответил так: я не знаю, что такое счастье, но мне нравится то, что сказал по этому поводу советский поэт Н. Хикмет:

    Счастье — это когда ты утром с радостью идешь на работу, а вечером с радостью возвращаешься домой.

    Мне тоже нравится такое определение счастья. Первую часть этого утверждения мы уже, я полагаю, разобрали, а вот как же со второй — с радостью возвращаться домой? А здесь знание и учет психотипа еще более важны, они:

    • дают основы, чтобы сделать правильный выбор партнера,

    • помогают выстроить гармоничные взаимоотношения,

    • позволяют просто не придираться по мелочам к партнеру, стараясь его переделать.

    А ведь, как всегда, хочется поправить или научить неразумного супруга (естественно, с благими намерениями) правильно относиться к порядку в доме, к воспитанию детей, к общению с родителями, к выбору работы, друзей, отношению к деньгам, покупкам, тратам, к выбору досуга и правилам нарезки мяса (как это делал мой папа). И, конечно же, главное научить, как надо правильно любить и уважать своего партнера в семье.

    Я здесь нисколько не шучу и даже нисколько не утрирую, скорее, наоборот, преуменьшаю. В моем опыте семейного психолога причина половины конфликтов в семье — это разный взгляд на обычные вещи, начиная с мытья посуды и приготовления еды и заканчивая подходом к воспитанию детей и выстраиванию взаимоотношений с родителями. Например, звонок теще, чтобы узнать о ее здоровье, для парня-шизоида, который и своим-то родителям забывает позвонить, вообще ни о чем. А вот для жены, имеющей в своим психотипе паранойяльный и истероидный радикалы, нерегулярность таких звонков — предмет для трагедии.

    То, что одному фиолетово — другому трагедия. То, что одного пугает — другого развлекает. И спорят супруги между собой, пытаясь отстоять свою точку зрения, свою трактовку события, искренне полагая, что оппонент в лучшем случае заблуждается, а в худшем — умышленно вредит семье или своему супругу. А чтобы убрать эти конфликты, супругам бывает достаточно понять, что в зависимости от психотипа одно и то же событие или ситуацию супруги, хоть и видят одинаково, но их эмоциональная часть оценивает по-разному. То есть посылает разные гормоны (разные по составу коктейли этих гормонов), которые у партнеров создают разные ощущения и чувства.

    К тому же, так как стратегии взаимодействия с миром у людей разные, то и по-разному видятся действия по решению той или иной задачи. Один в конфликте на работе предпочитает уступить, другой — бороться до конца, каким бы конфликт ни был. И вот тут уже сложнее найти согласованные позиции. Ведь действительно, на 100 % неизвестно, какое решение приведет к желаемому результату. Приходится тогда кому-то под натиском неопровержимых доказательств оппонента, типа «надо делать так» или «я так хочу» (причем произносить это надо обязательно со сдвинутыми бровями, нахмуренным лицом и уверенной интонацией, иначе может не сработать), соглашаться на столь убедительные доводы, наступив на горло собственной песне.

    Но зато потом, после того, как гениальный план не сработает, можно будет с полным правом, вспоминая свои негативные эмоции во время его утверждения, отомстить. Нет, не отомстить, а совершить справедливое возмездие, сказав своему супругу, и так уже печальному в связи с неудачей: «А я говорила» или «Вечно ты меня не слушаешь», ну или что-то вроде «Сколько можно быть таким дураком?».

    Все, наверное, знают трагическую историю Джордано Бруно. Он отстаивал идею о том, что Земля не является центром Вселенной, за что его и казнили.

    Я помню свое возмущение этой несправедливостью, творимой церковью в отношении разума и добра (сейчас подумал — разума-то понятно, а вот почему добра? Ну да ладно), когда впервые узнал об этом на уроке истории.

    Мне было жалко его, такого беззащитного перед лицом мирового зла, и в то же время я восхищался стойкостью этого человека. Ведь он, как Прометей, нес свет разума к несчастным людям, живущим во тьме. И, думая об этом, я сравнивал себя с ним, наверное, в чем-то желая походить на него. Думал, смог бы я так же бороться за счастье человечества? Сейчас, разбираясь в психотипах, я точно знаю, что не смог бы, даже если бы очень этого хотел.

    Но при размышлениях о судьбе Бруно у меня всегда где-то на периферии сознания неприятным диссонансом маячила информация, что открытие о том, что Земля вместе с другими планетами кружится вокруг Солнца, сделал Н. Коперник, а совсем не Бруно. И чтобы как-то объяснить это себе, я представлял, что, наверное, они были друзья и вместе сделали это открытие, но так как в команде открывателей Бруно был главным, то наказали его.

    • Первое удивление по этому вопросу у меня возникло, когда я узнал, что Бруно сожгли через 100 лет после открытия Коперника.

    • Второе удивление возникло, когда я узнал, что Коперник был священником.

    • А следующая информация о том, что он сделал это открытие еще в молодости и после этого продолжал до самой смерти работать священником, вообще рушило мои ранние представления о произошедших событиях. Что-то тут явно не сходилось.

    И прежде чем продолжить, я предлагаю читателю подумать над этим вопросом. Почему за открытие, которое сделал один человек, сожгли другого, причем через целый век после этого открытия? А тот, кто это открытие совершил, продолжал спокойно работать на тех и с теми, кто, собственно говоря, и казнил Джордано, получая свои заслуженные плюшки?

    Итак, подумали? У Вас есть ответ на этот вопрос? Думаю, даже человек, знакомый с историей, должен обратить внимание на некоторые «непонятки». По крайней мере, если, дорогой читатель, у Вас есть знакомый учитель истории, то задайте ему тот же вопрос, который я задал Вам. Как он на него ответит?

    Самый первый ответ, который приходил мне в голову (а это, прошу учесть, происходило уже в девяностые) — наверное, у Коперника была плотная «крыша» в руководстве инквизиции, вот он и «отмазался».

    А бедный и честный Джордано Бруно таких друзей не имел, откупиться денег не было, вот и попал под «замес». В общем, в девяностые на фоне окружающей действительности как-то по-другому заиграла эта история. Бруно стало еще жальче, и выглядел он теперь уже больше как «стрелочник», который случайно попал то ли под разнарядку, по которой нужно было сжечь энное количество еретиков, то ли под беспредел зарабатывающих деньги работников инквизиции, привлекающих к ответственности, для того чтобы потом за взятки освободить несчастного. А Коперник представлялся ушлым пройдохой, который благополучно «замазал свой косяк» (извиняюсь за сленг, но именно так я думал в девяностые — какие года, такие и слова) и ушел безнаказанным.

    Но потом я посмотрел внимательно на годы открытия и казни, а это разница в 100 лет, и стало понятно, что и эта версия не работает. Уже будучи психологом и активно интересуясь моделями поведения людей, я прочел книгу, где описывалась биография Джордано. Тогда для меня все прояснилось.

    Интересной деталью его биографии было то, что он часто менял места своего проживания и работы. Причем, это почти всегда происходило по одному и тому же сценарию. Видя его выдающиеся познания и энергию, его приглашали для научной деятельности, но по прошествии двух-трех лет Джордано, после крупной ссоры со своими коллегами, вынужден был чуть ли не бежать в поисках другого места и другой работы.

    В общем, не мог он молчать и всегда говорил все, что думает, а думал он такое… что приводил в ступор и ужас тех, кто его слушал. Например, что Иисус был магом и попал на крест не по своей воле, и не вознесся он никуда, да и Дева Мария не была девой при рождении Иисуса. И это все в годы расцвета инквизиции! Попал Бруно в тюрьму тоже, на мой взгляд, интересно. Его пригласил к себе на работу один влиятельный человек. А после непродолжительного сотрудничества, вероятно, не только наслушавшись еретических речей Бруно, но, скорее, в связи с особенностями способа выстраивания диалога с коллегой, написал на него донос в инквизицию.

    Кульминация и «барабанная дробь». Оказывается, Джордано шесть лет держали в тюрьме и все шесть лет уговаривали признать свои теории ошибкой. Чтобы стать свободным, надо было просто сказать: «Да, был не прав, мои теории ошибочны» — и все, гуляй на все четыре стороны.

    А что же Коперник, открывший то, за что сожгли Джордано Бруно? А он, открыв, что планеты вращаются вокруг Солнца и, понимая, что это может идти в разрез с политикой «партии», не особо спешил или, лучше сказать, не особо радел за широкое распространение своих идей. И даже согласился (по другой версии вроде и нет, но явно не противился) приписать в начале его научной работы, что на самом деле Земля находится в центре Вселенной, а то, что он предлагает, просто более удобная модель для лучшего высчитывания движения планет.

    Почему Коперник не стал активно бороться за свою идею, а другой человек положил за идею Коперника свою жизнь? Ответ кроется в различиях неосознаваемых стратегий поведения.

    Как мы принимаем решение, когда перед нами стоит выбор? Как мы выбираем, какую надеть сегодня рубашку или что заказать на обед? Думаю, мы даже не задумываемся об этом, часто это «просто мне так захотелось». Хотя, если нас попросят объяснить свой выбор, мы, подумав, обязательно найдем аргументы, заставившие нас сделать этот выбор. Как это и происходило в одном эксперименте с гипнозом.

    Человеку под гипнозом внушали, что, когда он выйдет из него, то возьмет зонтик профессора и прогуляется с ним вокруг больницы. Проснувшись, подопытный брал зонтик и шел обходить здание в прекрасную солнечную погоду. А когда он возвращался, его спрашивали, куда он ходил. Человек отвечал, что ему внезапно захотелось в такую прекрасную погоду выйти подышать свежим воздухом.

    Экспериментатор спрашивал, а зачем он взял зонтик, ведь на улице солнечный день. На что получал вполне резонный ответ: «на случай непредвиденного дождя». Но почему не свой зонтик, а именно зонтик профессора? Но и тут человек находил ответ, что-то вроде «Он мне больше понравился» или «Он был ближе». Честно говоря, не знаю, много ли раз профессора подобным образом издевались над бедными пациентами, но, видимо, достаточно, чтобы понять, что наши поступки обусловлены неосознаваемыми нами побуждениями.

    Здесь тоже надо понять, что на принятие того или иного решения человека толкает совсем не рациональный разум (кроме глубоких шизоидов), а эмоции, которые заставляют делать выбор в пользу уже сложившейся стратегии, выработанной и утвержденной подсознанием в раннем детстве. Хотя порой такое решение может выглядеть очень странным для другого. Например, человек нашел бумажник и отнес его в полицию или пытается найти хозяина бумажника, или прыгает в реку спасать собаку, причем незнакомую.

    • Для эмотива такое поведение — норма,

    • для эпилептоида — глупость,

    • для истероида — пиар и возможность привлечь к себе внимание,

    • для паранойяльного — социальная ответственность и справедливость,

    • для тревожного — лучше пройти мимо (а вдруг в бумажнике бомба, а собака бешеная),

    • для гипертима — деньги можно сегодня же прогулять, а вот собаку спасать по приколу,

    • для шизоида — а зачем людям деньги, а собакам жизнь?

    А Стив Джобс или Илон Маск (паранойяльные шизоиды) подумают — надо сделать такие бумажники, чтобы они сами искали своих хозяев, а собак нужно научить дышать под водой.

    Но, как часто бывает в жизни, нам приходиться делать выбор не из двух привлекательных целей между хорошим и хорошим. А между двух не привлекательных целей, между плохим и плохим, как это было у Джордано Бруно и Коперника. То ли отказаться от своих убеждений, то ли пойти на костер.

    • И для Бруно, имеющего шизоидно-паранойяльный психотип, отказ от убеждений оценивался его эмоциональной частью как худший выбор: лучше костер, чем оказаться не правым.

    • А вот для Коперника, скорее всего, обладавшего тревожно-шизоидным психотипом, лучшим выбором была спокойная жизнь священника и не особое желание продвигать свое открытие.

    К психологу обратилась молодая девушка, имеющая в своем психотипе ярко выраженные паранойяльный и шизоидный радикалы. Одной из ее проблем были взаимоотношения с мамой. По ее описанию я сделал вывод о том, что ее мама обладает эмотивно-тревожным психотипом. Эта девушка хотела видеть мать похожей на себя, естественно, считая, что ее взгляды более правильные, чем у мамы. Она регулярно учила (выносила мозг) свою мать, что нельзя быть такой мягкой и слабой, а надо жестко отстаивать свои интересы и выгоды. Я мягко указал девушке на то, что если ее мама станет такой же, как она, то уже мама, в свою очередь, будет регулярно учить дочь, как правильно жить. И спросил, хотела бы она такую мать? Хотела бы она каждый день спорить и ругаться с мамой, которая так же, как она, жестко отстаивала бы свои убеждения и взгляды? Девушка задумалась и согласилась с тем, что, пожалуй, такая ее мама, как есть сейчас, подходит для нее больше.

    На самом деле по большому счету все хотят одного — больше ресурсов, хоть и не все это осознают. А разница существует лишь в способах достижения или, лучше сказать, в способах движения к этим ресурсам, который формируется в детстве как результат адаптации психических возможностей к окружающему миру ребенка.

    Для стенических психотипов (читатель, думаю, помнит, что это значит сильные — такие как паранойяльные, гипертимные, эпилептоидные) конфликт чаще выгоден, так как позволяет получать эти ресурсы. А вот для астенических (эмотивов и тревожных) — наоборот, конфликт несет чаще потери, поэтому выгоднее уклоняться от них.

    И еще раз напомню, что это не сознательный выбор, а эмоциональный, подкрепленный работой соответствующих гормонов, заставляющих человека принимать, может быть, и не выгодные для себя, с точки зрения рационального разума, решения.

    Поэтому, если Ваш супруг или супруга поступают, на ваш взгляд, неразумно — в большинстве случаев это не потому, что он козел и скотина, или она набитая дура, а потому, что именно так человек (лучше сказать, организм человека) рассчитывает достичь своих целей.

    А цель у организма, я повторюсь, всегда одна, вернее две:

    1. улучшение качества жизни — пища, безопасность, здоровье, продолжительность жизни;

    2. продолжение себя в потомках — это секс, любовь, семья, дети.

    Но надо понимать, что в первую очередь семья — это команда, объединенная общими целями и задачами. И если энергия членов этой команды тратится на решение общих для всех задач, то все в целом выигрывают. А если эта энергия идет на внутреннюю борьбу друг с другом, то даже если сами по себе партнеры довольно успешные в конкуренции люди, то их превосходные возможности только сильнее разрушают семью и уменьшают конкурентные возможности в социуме.

    Это про две разные стратегии: стратегию пчел и стратегию пауков в банке.

    Юрий Никулин, когда его спросили, что такое счастье, дал такой рецепт: Утром с радостью идем на работу, вечером с радостью домой.

    В каком случае работа будет приносить радость? А радость работа будет приносить в том случае, если вид деятельности на работе соответствует характеру, предрасположенностям и психотипу человека. Отсюда следует, что:

    • Первое — нравится сама работа.

    • Второе — так как работа нравится, то человек в ней становится мастером.

    • Третье — так как человек мастер в своем деле, то заслуженно пользуется уважением в коллективе.

    А радость возвращения домой будет тогда, когда внутри семьи партнеры не тратят силы на борьбу друг с другом, а, наоборот, создают друг другу комфортные условия для отдыха и восстановления, понимая, что именно будет таким отдыхом для партнера. И это будет сделать опять же гораздо легче, если мы понимаем и учитываем психотип человека.

    К психологу обратилась семейная пара. Жена — паранойяльный истероид, муж довольно амбициозный, энергичный и талантливый маркетолог, имеющий в своем психотипе одновременно ярко выраженные паранойяльный, шизоидный, истероидный и даже эмотивный радикалы. Три, а то и четыре ярко выраженных радикала встречаются крайне редко и всегда указывают на талантливую и неординарную личность. Жена считала, что муж недостаточно уделяет ей внимания. Хочу здесь заметить для тех, кто решит связать свою судьбу с паранойяльным истероидом, что так считают все паранойяльные истероиды без исключения. Это всегда будет одной из главных претензий к своему супругу, независимо от того, сколько внимания он дает: «Мне мало внимания!». И главное, что такая стратегия отношений с партнером почти не поддается коррекции.

    Муж же видел проблему в том, что его супруга закатывала ему скандал каждый раз, когда ему по работе требовалось ехать в командировку, а ездить ему приходилось чуть ли не по два раза в неделю. И ему вместо того, чтобы думать о своей работе, приходилось все время думать об очередном конфликте.

    В принципе, супруга получала то, что хотела — она получала его внимание. А вот он терял на решение семейных конфликтов силы, которые бы мог использовать на работе. В общем, она хотела, чтобы все его силы, внимание и энергия были направлены только на взаимоотношения с ней. А он хотел делать карьеру и зарабатывать деньги (что впоследствии он все же замечательно и осуществил, но уже без нее). И для этого требовалось много сил, времени и энергии.

    Вот Вы, читатель, на чьей в этом случае стороне: на стороне жены или мужа? Или, может быть, на стороне семьи как команды?

    Понять можно, конечно, обоих, и у каждого читающего свои приоритеты и ценности. И работа важна, и внимание к супруге тоже. Но если исходить из общих задач для семьи, все же стратегия мужа (в этом конкретном случае) — это энергия, направленная на получение внешних ресурсов для семьи (для себя тоже, это понятно, но вместе с тем и для семьи), что в целом улучшает качество жизни обоих партнеров.

    А стратегия жены — это энергия, направленная на получение ресурсов от своего партнера для себя лично. Что, во-первых, не увеличивает общих ресурсов для семьи в целом, как для команды, а во-вторых, уменьшает у партнера количество сил, которые могут быть использованы для получения внешних ресурсов. В общем, если сказать просто, его желания ведут к улучшению жизни обоих, ее же — к ухудшению.

    Счастливая семья может быть, только если оба партнера в семье счастливы. А оба они будут счастливы тогда, когда будут получать дофамин не в моменты победы друг над другом или во время раздела внутренних ресурсов, а в моменты победы семьи как команды в получении внешних ресурсов от общества.

    И еще важный момент, связанный с работой. Пока человек еще маленький и ходит в школу, за его жизнь отвечают родители, они определяют направление его развития. И если родители выбирают своему ребенку будущую профессию, исходя из личных предпочтений или амбиций, то хочу здесь предупредить — этот выбор может абсолютно не соответствовать индивидуальным возможностям психики вашего ребенка.

    Ребенок будет пыхтеть над тягостной обязанностью, преодолевая себя под страхом наказания, а родители — тратить свои силы на то, чтобы каждый раз заставлять своего ребенка заниматься ненавистным для него занятием. А в результате и вы, и ваш ребенок потратите (читай — потеряете) кучу сил и времени, получив мизерный результат. Поэтому выбор будущей профессии с учетом психотипа позволит в дальнейшем человеку по-максимуму проявить свой потенциал. Играть именно на своем поле в свою игру, которая будет давать смысл и приносить радость и победы.

    Иначе даже если человек, уже став взрослым, попытается освоить ту профессию, которая будет соответствовать его наклонностям — будет потеряно драгоценное время.

    Те самые 10 000 часов обучения навыкам, которые и делают человека настоящим профессионалом своего дела.

    В общем, рецепт счастья очень простой: чтобы быть счастливым, нужно иметь гармоничную семью и быть профессионалом в интересной работе.

    И знание психотипов может помочь в достижении этого счастья.
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    Приложение
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Для тех, кто хочет получить дополнительную информацию по психотипам и взаимоотношениям между различными психотипами в семье, я публикую в этой книге цикл статей написанных ранее.

   Краткое описание психотипов

   
    Познай себя.

    Сократ

   

   Люди издавна хотели научиться понимать другого человека: о чем он думает, чего хочет и что будет делать в той или иной ситуации. Главное, для чего это было нужно — чтобы знать, как управлять другим человеком, как на него влиять. В общем, как сказал известный персонаж в фильме «Приключения Электроника»:

   У каждого человека есть кнопка.

   На некоем уровне понимать других умеют даже животные. Например, собака и кошка хорошо понимают некоторые намерения человека. Человек тоже в той или иной мере понимает намерения другого человека. Этим пониманием его наделила природа или, точнее, эволюция, создав определенные участки мозга, которые ученые назвали зеркальными нейронами.

   Зеркальные нейроны позволяют человеку почувствовать то же, что чувствует другой человек, просто взглянув на него. В эпоху древнего человека это была супер опция, позволяющая создавать эволюционные преимущества для выживания и размножения.

   Да, опция, конечно, хорошая для человека, но имеет один серьезный недостаток, который заметили уже много сотен лет назад и выразили его пословицей «по себе людей не судят». А сто лет назад основатель психоанализа З. Фрейд назвал этот недостаток проекциями.

   Конечно, это качество дает нам возможность почувствовать то же, что и другой человек, но, так как люди разные, то предугадать, как человек поступит, можно было бы только в том случае, если бы он имел схожие с нами черты характера. А в остальных случаях, увы, происходили бы ошибки, которые могли бы привести даже к фатальным последствиям. Кстати, многие люди до сих пор пользуются лишь этим инструментом во взаимоотношениях с другими людьми.

   Люди поумнее понимали, что здесь нужны дополнительные инструменты. Еще со времен Древней Греции создавались различные типологии, которые не потеряли актуальности и сегодня. Это, например, разделение на сангвиников, холериков, флегматиков и меланхоликов. Или, к примеру, как это делал А. Македонский, разделяя на тех, кто будет хорошим солдатом, и кого не стоит брать в армию. Делал он это так: неожиданно пугал громким звуком или даже ударом, и тех, кто в этот момент краснел, он брал в армию, а тех, кто бледнел — нет. Кстати, тест рабочий и имеет строгую психофизиологическую основу. Создавались и такие типологии, которые основывались на формах тела человека, форме головы, кулака, пальцев и линий на ладони. А по сей день используются и такие, на мой взгляд, абсолютно не практичные, как типология по дате рождения человека (гороскоп). В своей практике, да и вообще в жизни, я использую метод семи радикалов, мною дополненный и чуть-чуть переделанный. В чем состоит его суть?

   Всем нам для жизни требуются ресурсы, которые мы получаем от мира, берем, добываем, а где-то даже забираем. И понятно, что не хлебом единым жив человек. Кроме еды нужны еще одежда, дом, работа, друзья, поддержка, признание, зарплата и, конечно же, секс, любовь и семья. Как видим, полная пирамида Маслоу.

   И все это мы получаем из общества, от окружающих нас людей. Но просто так никто ничего не даст, таковы суровые реалии эволюции. Чтобы что-то получить — надо что-то отдать. Например, свой труд и время, или любовь и заботу. Существуют разные способы «получения» и «отдавания». Определив главный способ получения ресурсов от мира, можно с большой долей вероятности предсказывать: к каким целям человек будет стремиться, какими способами будет этого добиваться. А также мы сможем предположить, как человек поступит в той или иной ситуации, и выстроить с ним качественные взаимоотношения.

   Радикал в психотипе — это такой шаблон поведения, а вернее, совокупность шаблонов, которыми человек добывает себе ресурсы для жизнедеятельности.

   Так как эти шаблоны закрепились у него с детства и поддерживаются бессознательными программами, то человек просто обречен воспроизводить это поведение вновь и вновь, даже когда это не несет ему пользу, а может быть, даже и вредит. Но так как это поведение инициируется подсознанием и направляется лимбической системой мозга при помощи серотонино-дофаминовых рычагов, то сам человек имеет очень малое влияние на это запрограммированное подсознанием поведение.

   Чем еще хорош метод определения психотипов по радикалам? Тем, что он прост в применении. Не нужно проводить многочисленные тесты, задавая вопросы, знать год или месяц рождения, рассматривать рисунки или линии на ладони, форму черепа или кулака. Достаточно только посмотреть на человека, как он двигается, как он одет, какая мимика на лице, или поговорить с ним минуту-две и можно будет с высокой степенью вероятности определить наиболее ярко выраженный радикал в психотипе этого человека.

   Чаще всего любой нормальный человек обладает больше, чем одним радикалом. Обычно это сочетание тех или иных радикалов с разной степенью выраженности, которое и создает букет или коктейль индивидуальности каждой личности. И он неповторим у каждого человека, но всегда из одних и тех же повторяющихся элементов.

   Опытный дегустатор легко определяет наличие и количество ингредиентов в коктейле, так как знает чистый вкус каждого ингредиента. Вот так и мы сможем понять человека, зная «чистый вкус» каждого радикала.

   Скажу кратко о каждом радикале.

   • Истероидный радикал — прежде всего, самопрезентация себя, привлечение к себе внимания.

   • Эпилептоидный — авторитарный порядок, четкое структурирование пространства.

   • Паранойяльный — реализация масштабной идеи, целеустремлённость, желание «переделать мир».

   • Эмотивный радикал — альтруизм, стремление к гармонии.

   • Шизоидный радикал — нестандартный, оригинальный взгляд на мир, ум, гениальность.

   • Гипертимный — стремление к удовольствию, празднику, общению, необязательность, оптимизм.

   • Тревожный — осторожность, избегание нового, консерватизм.

   В этой главе мы познакомимся с каждым из этих радикалов: — как их определить, — что от них ждать, — как мотивировать, — как взаимодействовать с ними.

   Применяя эти знания на практике, мы сможем лучше понять себя и других, что позволит нам получить конкурентное преимущество в борьбе за ресурсы.

   Гипертим

   Если в вашей жизни встречались весельчаки, которые обычно бывают заводилами в компаниях, обладают здоровым пофигизмом, смело гоняют по улицам, нарушая правила, и со всеми (ребенок это или директор) разговаривают на равных, то тогда вы легко поймете, что значит иметь в своем психотипе ведущим радикалом гипертимный. Если взять пословицу «Семь раз отмерь, один раз отрежь», которую несомненно придумали эпилептоиды, то у тревожных она бы выглядела так: «Семьдесят семь раз отмерь. А резать? А резать лучше не надо». А вот у гипертимного радикала она бы выглядела так: «Мерить не надо, режь сразу». В общем, не парьтесь, как сказал бы гипертим.

   Но у гипертима бывают и черные дни, вот тогда насколько он вчера радовался жизни — настолько же сегодня может погрузиться в пучину депрессии. И она нет, не будет такой яркой, как у истероида, или злобной, как у эпилептоида — она будет мрачной, наполненной до краев всепоглощающей безысходностью. Это время для перезагрузки, и завтра он снова будет безмятежен как ребенок. Вот поэтому я иногда предпочитаю называть гипертимный радикал циклотимиками, так как это название еще и отражает цикличность характера этого психотипа.

   Здесь я хочу рассказать анекдот, который хорошо иллюстрирует эту цикличность характера.

   Пациент жалуется психотерапевту:

   — Доктор, помогите мне, у меня жуткая депрессия, я уже что только не перепробовал, ничего не помогает. Доктор, задумавшись, говорит: — Вы знаете, к нам сегодня в город приехал самый лучший комик, вы сходите, он вас рассмешит. — Мне он не поможет, — говорит пациент. — Ну почему не поможет, поможет обязательно, он всем помогает. — Нет, мне не поможет.

   — Но почему? — Потому что я и есть этот комик.

   Считается, что у гипертимов самый сильный тип нервной системы, и к тому же не просто сильный, но и очень быстрый. Скорость мыслительных процессов выше, чем у всех других радикалов. И тут можно было бы решить, что с такими данными, с таким функционалом нервной системы это должны быть наиболее успешные и счастливые люди. Но не все так просто.

   Счастливы-то они обычно да, это самый счастливый радикал, а вот с успехом посложнее. Потому что успех — это не только победа, а в этом они мастера, но и закрепление этой победы, а вот тут, увы, Бог им не дал такую опцию.

   Победу может хорошо закрепить эпилептоид, паранойяльный, даже тревожный это может сделать, а вот гипертим никак. Он не может останавливаться, это самый бесстрашный радикал, но он «не видит берегов». Его бесстрашие позволяет ему в экстраординарных ситуациях провернуть невероятные дела, которые другим радикалам вообще не под силу, но это бесстрашие и не позволяет ему добиваться успеха в условиях жестких правил и норм общества, где его бесстрашие превращается, а вернее, трактуется, как бесшабашность, безответственность, расхлябанность и халатность.

   Выбирая девиз гипертимному радикалу, я дал бы ему такой очень короткий и простой:

   Не парьтесь и не берите в голову.

   Гипертим — это заводила и собиратель компаний, искатель приключений и развлечений. Нарушитель всевозможных норм и правил. Весельчак с сальным юмором. Любитель розыгрышей и подколов. Беззаботный авантюрист, не думающий о завтрашнем дне.

   Кстати, я почти уверен, что 90 % нарушений на дорогах совершает именно этот радикал, которого в общей сложности процентов 10 среди всего человечества. Они просто не умеют ездить медленно, им просто не под силу выполнять эти глупые (как они считают) правила дорожного движения. В общем, тормоза придумали трусы. Гипертим ездит быстрее других радикалов, его проблема в том, что у него нет тормозов.

   Какие же виды деятельности подходят гипертимам лучше всего? В первую очередь это организация различных мероприятий и тусовок. Вот где наилучшим образом пригодится его неуемная энергия и умение налаживать контакты с людьми. Кстати, гипертим наилучший коммуникатор, но на короткой дистанции, он лучший спринтер, но не стайер и уж, конечно, не марафонец. Как быстро может познакомиться, так же и быстро может забыть. По моим наблюдениям, эпилептоиды и тревожные просто в шоке от такой стратегии.

   Гипертим может работать где угодно, но только не долго и не там, где требуется кропотливость и усидчивость. Рутина и постоянство просто убивают его.

   Как можно определить этот радикал в первые минуты знакомства или просто посмотрев на человека? Они напоминают больших детей. Это Джим Керри, Михаил Галустян, из героев это доктор Ливси из «Острова сокровищ» и легендарный поручик Ржевский. Находясь рядом с ним, всегда кажется, что его очень много. Потому что он шумен, быстр и размашист в своих движениях и речи. На людях почти всегда весел и всегда находится в центре компании. Шутит, смеется, играет. В общем, душа компании, одна проблема — он не знает, когда нужно остановиться. Гипертим самый не чувствительный радикал.

   Как с ним надо налаживать взаимоотношения? Да никак не надо. Они сами с вами их наладят, да так, что вы и опомниться не успеете. И сразу станут вашим лучшим другом на час или день, а на следующий день лучшим другом вашего друга, забыв про вас, а еще на следующий, может, лучшим другом вашего врага. В общем, они сами наладят контакт, но надо помнить, что гипертимы быстры и непостоянны, в том числе и в дружбе.

   Девушкам, влюбляющимся в гипертимов, нужно помнить об их необязательности и ветрености, и если выходить за них замуж, то не ожидать, что они изменятся. После свадьбы они также будут продолжать гулять до 5 утра, заводить новые знакомства и не понимать, почему вы сердитесь.

   Истероид

   Если вы сейчас вспомните людей, которые любят внимание, ярко одеваются, с немного театральными жестами и старающихся обычно быть в центре внимания, то я вам скажу, что у таких людей ярко выражен истероидный радикал. Хороший пример Сергей Зверев, Филипп Киркоров, Маша Распутина.

   Итак, истероидный (или по-другому его еще называют демонстративный) радикал. Его суть состоит в следующем: получение ресурсов путем привлечения к себе как можно большего внимания и как можно большего количества людей. То есть именно так он думает получить от жизни ресурсы, а вернее, даже не думает, а его толкает запрограммированное на это бессознательное.

   Девизом истероида я бы сделал цитату В. Маяковского:

   
    
     Светить всегда,

     Светить везде,

     Вот мой девиз и Солнца.

    

   

   Сам Маяковский несомненно обладал ярко выраженным истероидным радикалом. Истероид все, чтобы он ни делал, всегда делает для того, чтобы «светить». И светить он непревзойденный мастер, потому что делает это всю жизнь с раннего детства. Истероид всегда старается показать себя в наилучшем свете, но если это ему не удается сделать и привлечь позитивное внимание, то он будет рад привлечь и негативное, лишь бы оно было, лишь бы не отсутствие этого самого внимания, не равнодушие.

   Для истероида вся жизнь — театр, а люди в нем… нет, не актеры — зрители, а он всегда на сцене и всегда играет роль. Ведь на него смотрит весь мир, и он всегда это чувствует. Истероиду, чтобы жить, нужны зрители, иначе он зачахнет и впадет в депрессию.

   • Если истероид любит, мы все должны знать, как он любит,

   • если страдает, должны все видеть,

   • если даже болеет, то и это нередко становится достоянием общественности.

   Все знают скандального артиста Н. Джигурду, это очень яркий пример истероидного радикала, вот уж действительно светит так светит. Он на родах свой жены играл на гитаре и пел, а потом это выложил в Интернет. Истероид даже самые интимные стороны своей жизни готов показать всему миру.

   Как еще в более скромном, так сказать, варианте истероид привлекает к себе внимание? В первую очередь одеждой и различными украшениями, яркими аксессуарами — не всегда дорогими, но яркими обязательно. Необычными прическами, привлекающими внимание, необычным цветом волос, большим количеством колец, цепочек, браслетов, ярким сотовым телефоном, часто блестящим или украшенным стразами. Мужчина курильщик может использовать трубку, а для солидности трость.

   Также истероид привлекает к себе внимание жестами и позами, которые театральны, вычурны, часто выглядят неестественно и наигранно. Истероид для привлечения внимания использует необычные рассказы о себе. Обязательно их приукрашивает и привирает. Такой вот синдром Мюнхгаузена. И даже зачастую сам верит в эти рассказы, верит, что летал на ядре, верит, что вытаскивал себя за волосы из болота вместе с конем, верит, что ему предлагали сняться в главной роли в фильме, но он отказался, верит, что предлагали стать супермоделью в Париже, но надо было сидеть с больной бабушкой.

   Хочу добавить, что истероид может не всегда ярко выглядеть. Если, например, вокруг все ярко одеты, то для того чтобы выделиться, он может, наоборот, одеться более чем скромно. Нет, не незаметно, а именно скромно, и этим привлечь к себе внимание.

   Так как же надо с ним взаимодействовать, так сказать, для полного взаимопонимания? Просто надо стать благодарным зрителем, а еще лучше восторженным зрителем и слушателем. Грубейшей ошибкой, если вы хотите сохранить взаимопонимание с ним, будет самому пытаться «залезть на сцену» и привлекать к себе внимание. Этим вы сразу можете сделать его врагом, такое не прощается. Истероид любит комплименты и не просто их любит, он очень их любит, комплиментов для истероида много не бывает. Смело делайте их, здесь нельзя переборщить, пройдут даже самые толстые.

   Как лучше всего управлять истероидом? Рассказать в одной главе все невозможно, поэтому скажу главное. Станьте для него не только зрителем, а еще и продюсером. И если вы будете хорошим продюсером, то он будет играть те роли, которые вы ему предложите. Вы его только обеспечьте зрителями и сценой, и он будет делать то, что вы ему скажете. Но помните, истероиды капризны и непостоянны, редко испытывают долгие привязанности и очень быстро могут менять продюсера. Но такая их судьба — светить всегда и везде. Или, как мы говорим сейчас, звездить. Обеспечьте им эту возможность, и они будут с вами, пока вы им это даете.

   Откажитесь от отрицательных оценок его личности, от обвинений, от поучений и советов. И наоборот, поинтересуйтесь его личностью, его достижениями, сосредоточьте на нем столь необходимое ему внимание окружающих.

   Паранойяльный

   Ленин, Сталин, Троцкий, Наполеон, Фидель Кастро, Уго Чавес — что объединяет этих людей? Высокая работоспособность и целеустремленность. Это люди с мощным внутренним стержнем, и у них сильно выражен паранойяльный радикал.

   В чем суть паранойяльного радикала? Его можно назвать упрямым или упертым, или еще можно сказать — радикальный. И в принципе эти названия уже сами говорят за себя и весьма точно характеризуют это радикал. Это паранойялы говорят:

   Есть два мнения: одно мое, другое неверное.

   Что же делает человека таким, как это происходит? В первую очередь это особенности его нервной системы и мозговой деятельности, которая складывается из генетической предрасположенности человека, его внутриутробного развития и первых лет жизни. В результате сложения всех этих факторов и получается тот или иной тип характера.

   Цель в мозгу у паранойяльного человека фиксируется таким образом, что образуется доминанта, которая начинает управлять всей его жизнью, то есть что бы человек ни делал, все должно служить этой цели. Даже партнеров для семьи они выбирают из соратников или помогающих в достижении цели.

   В принципе, удерживать цель — это качество не только человека, но и всего живого. Это жизненно необходимая программа. Без нее человек даже не донес бы ложку до рта или не дошел бы до туалета. Мы все должны какое-то время удерживать поставленную цель, чтобы ее достичь. Но в чем тут подвох? Не все поставленные цели можно достичь. На пути к цели могут возникнуть непреодолимые преграды или препятствия, на которые придется тратить большое количество жизненных ресурсов. И взвесив, что цель того не стоит (мы больше потратим, чем получим), мы отказываемся от нее и ищем более подходящую цель — проявляем гибкость.

   Так вот, проблема паранойяльного (а может быть, и преимущество) в том, что этот радикал удерживает эту цель дольше других. Он не останавливается, не сворачивает, он всегда идет к своей цели, невзирая на препятствия и преграды, и достигает того, что не могут достичь другие или, увы, часто погибает в борьбе, как он думает, за правое дело. Паранойяльный всегда борется за правое дело, как он думает сам. И погибают они часто, чаще их, наверное, погибают только гипертимы. Но гипертимы погибают от бесшабашности и безрассудства, а паранойяльные из-за своего упрямства и не умения быть гибкими.

   Так кто такие эти паранойяльные? Как они себя проявляют, какие роли играют в нашем обществе? Это революционеры, борцы за правду, реформаторы, вожди и завоеватели. Разрушители старого и созидатели нового. Они всегда борются. Борются за идею. Вот как истероид всегда и везде старается показать себя, так и паранойяльный всегда и везде за что-то борется. И даже не обязательно с другими людьми. Может, например, бороться за трудовые показатели, успеваемость в школе, бороться за защиту животных, порой рискуя своими жизнями.

   Прекрасный пример паранойяльного радикала — Джордано Бруно, которого инквизиция, как вы помните, сожгла на костре за отказ признать, что Земля является центром Вселенной.

   Я со школы никак не мог понять: почему открытие того, что Земля не является центром Вселенной, сделал один человек — Н. Коперник, который благополучно дожил до семидесяти лет, а на то время это гораздо выше средней продолжительности жизни, а сожгли за это другого, да еще и через сто лет? Интересный вопрос.

   А все оказалось просто. Коперник открыл и открыл, мог бы и закрыть, если бы это стало угрожать его благополучию. Кстати, он что-то подобное и сделал, сказав, что на самом деле Земля находится в центре Вселенной, а открытие — это просто такая удобная форма для вычисления движения орбит звезд. Но там не все же были дураки, и многие понимали, в чем тут дело, и просто молчали. А вот Бруно молчать не стал. Его шесть лет держали в тюрьме и уговаривали отказаться от этой идеи, признать, что он не прав.

   Выбирая девиз для паранойяльного, я дал бы ему такой:

   Правда дороже жизни.

   Понятно, что не только собственной жизни, но и чужой.

   Немного скажу о том, как они выглядят, хотя это не так уж обязательно, потому что паранойяльный радикал вы сможете без труда понять по поступкам человека. Одеваются они по-разному, но все же у них есть свой стиль. Он заключается в том, что паранойяльный всегда в борьбе и старается это подчеркнуть, подчеркнуть свою борьбу.

   • Недавно это мог быть стиль милитари. Сталин, Фидель Кастро, Троцкий любили френчи и военную форму, хотя необходимости носить ее у них не было. сто

   • Сейчас это могут быть строгие костюмы, если это борец с высот власти, с обязательными значками, показывающими, на какой стороне он «воюет», или противопоставляющие этого человека власти и существующему порядку вещей. Цвета чаще темные, а то и черные. Но самое главное отличие этих людей — горящий взгляд и пламенное сердце, которое не скроешь ни под какой одеждой.

   Какой самый лучший способ взаимодействия с такими людьми? В первую очередь с ними нельзя спорить. Если вы не согласны с паранойялом, то вы становитесь его врагом, и если даже потом согласитесь, он вам этого никогда не забудет. Если хотите с ним хороших взаимоотношений и понимания, будьте преданным солдатом или уходите и больше никогда с ним не пересекайтесь, это опасно для хорошего самочувствия.

   Хотя есть способ воспользоваться паранойяльным в своих целях. Так как он всегда идет вперед и за собой ведет свою команду, а энергии у него, возможно, больше, чем у всей команды, то можно идти в его фарватере, как за ледоколом. Пусть он пробивает дорогу наверх, принимая на себя все удары и прокладывая путь. Просто надо вовремя уйти из его фарватера, подготовив себе безопасную бухту.

   В семейной жизни с паранойялами не легко: они всегда правы, обращаться к их чувствам бесполезно, и они очень недоверчивы.

   Отсюда и рекомендации к паранойялам:

   • будьте к людям мягче, прислушивайтесь к ним и будьте гибче;

   • побольше отдыхайте и умейте расслабляться;

   • а самое главное — умейте вовремя останавливаться.

   Эпилептоид

   Если в вашем окружении есть люди, для которых превыше всего порядок и правила, и они любят во всем доминировать, то у этих людей выражен эпилептоидный радикал. Это агрессивный радикал, как и паранойяльный, но свою агрессию они направляют на разные цели. Если паранойяльный, говоря метафорой, направляет агрессию на завоевание мира, часто на разрушение старого и созидание нового, то эпилептоид направляет свою агрессию на поддержание существующего порядка вещей. Если паранойяльный борется и свергает, то эпилептоид устанавливает и поддерживает порядок.

   Можно сказать, что они зачастую являются антагонистами в социуме.

   • Например, Джордано Бруно имел выраженный паранойяльный радикал, инквизиция, казнившая его на костре — эпилептоиды, которые сохраняют устои общества.

   • Революционеры, свергающие власть — паранойяльные; жандармы, борющиеся с этим и преследующие их — эпилептоиды.

   • Если для эпилептоида подходит девиз «мой дом — моя крепость», то для паранойяльного — «мой дом — штаб по завоеванию мира».

   У эпилептоида сильная нервная система, он чаще всего спокоен, уверен в себе, решителен и почти всегда сдержан. Но вот здесь и кроется главная сложность эпилептоида, за что он и получил свое название. Эпилептоид, можно сказать, взрывоопасен. Он как бомба, которая пролежала много времени и может в любой момент взорваться. А еще лучше сказать, он как пружина, которую сжимают и сжимают, и в какой-то момент она резко разжимается и сметает все на своем пути. Часто очень эпилептоид во время вспышки гнева ломает и крушит мебель и отношения, а потом, после того, как она утихнет, может ругать себя и горько сожалеть о случившемся, но до следующего приступа гнева.

   Помните Шрека, где он в 4 серии терпел, терпел, копил, копил, а потом взорвался и все разрушил, и горько сожалел об этом. Шрек — эпилептоид. Постараюсь объяснить, в чем тут дело и какие механизмы лежат в основе такого поведения. Ведь, понимая их, мы сможем точно предсказывать поведение человека в тех или иных ситуациях, и как человек с этим радикалом строит свою жизнь.

   Есть такое предположение, что у эпилептоида невысокая скорость мыслительных процессов, он не суетится, не сбивается с мысли и не прыгает с одного на другое (за это, кстати, этот радикал еще можно назвать обстоятельным). Но он и не успевает за скоростью хаотичного мира. Поэтому он как бы хочет замедлить мир или в идеале вообще остановить его. Все упорядочить и структурировать. Все расставить на свои места, разложить по полочкам, повесить на гвоздики. В общем, каждой вещи найти свое место. Таким образом, эпилептоид контролирует окружающее пространство, а контроль — это именно то, на что делает ставку подсознание эпилептоида в борьбе за ресурсы.

   Армия — вот где эпилептоид чувствует себя на своем месте, вот где отдыхает душой и сердцем. Кстати, подавляющее количество генералов — несомненно люди с ярко выраженным эпилептоидным радикалом. Ведь армия дает замечательную возможность не только расставить все вещи по своим местам, но и, что еще важнее для эпилептоида, расставить и всех людей по своим местам и заодно упорядочить до максимума время.

   Где мы еще обычно можем встретить эпилептоида? Чаще всего в таких местах, где нужно что-то контролировать. Например, налоговая, таможня, аудит, различные службы, проверяющие все то, что подлежит проверке. Кстати, это лучший радикал именно для таких профессий. Этот радикал довольно часто можно встретить в профессиях, требующих кропотливости, точности, выдержки и аккуратности. Эпилептоиды — высокопрофессиональные мастера в таких профессиях, как часовщик, ювелир, столяр краснодеревщик, зубной техник, редактор, хирург. Также из людей с этим проявленным радикалом получаются хорошие директора и управленцы. Они исполнительны и требовательны. Помните Г. Жукова: четко выполнял указания Сталина и требовал абсолютного подчинения, отдавая приказы, не считаясь с потерями.

   Как можно определить, что перед вами эпилептоид? В первую очередь я рекомендую обращать внимание на походку, жесты, позы, направление взгляда. Эпелиптоид агрессивно спокоен, как тигр, контролирующий перед собой пространство. Он движется обычно уверенно и плавно, но не расслаблен, этого он себе позволить не может, он всегда готов к действию, если что-то нарушит привычный для него ход вещей. Эпилептоид реалист, это самый реалистичный радикал, поэтому он чаще всего смотрит перед собой или на оппонента. В общем, смотрит на то, что находится в области его досягаемости и контроля.

   Как еще эпилептоида можно определить? Как истероид всегда и везде стремится показать себя, паранойяльный всегда и везде борется за идею, так и эпелиптоид всегда и везде старается захватить контроль, чтобы навести порядок (в том числе и в области отношений между людьми). Установить ранги, статусы и субординацию. Выражение «беспорядочные половые связи» наверняка придумано эпилептоидом. Так как и в интимной жизни тоже обязательно должен быть порядок.

   Если бы я выбирал эпилептоидному радикалу девиз, я бы дал ему такой:

   Правила и порядок превыше всего.

   Как одевается эпилептоид, думаю, и так понятно. Одевается он строго, без лишней мишуры, с подчеркнутой аккуратностью и опрятностью. Одежда выглажена, туфли блестят, лицо гладко выбрито, аккуратная короткая прическа или опять же гладко выбритая голова.

   Как надо с ним взаимодействовать? Вообще-то это зависит коренным образом от того, какой ранг он вам определил.

   • Если у вас ранг ниже, он будет вас уважать за вашу исполнительность, аккуратность и немногословность.

   • Если он вас определил как более высокого по статусу, то единственное, что вам надо делать, так это демонстрировать свою силу и власть, и тогда он преданно будет вам служить, и лучшего исполнителя вы никогда не найдете.

   • Ну а если вы окажетесь в равной с ним позиции, что бывает не так уж часто, то удерживайте свои границы во чтобы то ни стало. Он постоянно будет давить, и только поняв, что вы не уступаете, он станет вашим другом, а дружить эпилептоиды умеют. Эпилептоид — это самый верный друг.

   Если вы определили у себя или своего партнера этот радикал как ведущий,

   то как проводить профилактику вспышек гнева?

   1. Для этого психотипа важна физическая разрядка. Если не спорт, то хотя бы ходьба по лестнице.

   2. Психоэмоциональная разрядка у эпилептоидов происходит через крик. Поэтому поорать можно заранее в поле или в машине, едущей по трассе.

   3. Психосексуальная разрядка.

   4. И да, поговорка про «путь к сердцу мужчины лежит через желудок» — это про эпилептоидов, только забыли добавить: и через правила.

   Чтобы дружить с эпилептоидом, нужно соблюдать его правила.

   Эмотив

   «Сенситивность — особенность личности, заключающаяся в повышенной чувствительности и ранимости, в неуверенности в себе, повышенной совестливости и склонности к сомнениям, к фиксации своих переживаний».

   «Эмотивность — повышенная чувствительность личности».

   Таково определение эмотивности в психологическом словаре.

   Отсюда и название эмотивного или, как его еще называют, сенситивного радикала.

   Помните историю с А. Македонским, который отбирал солдат по тому, как они реагируют на неожиданную опасность? Именно на неожиданную, так как если опасность предсказуема, то человек может взять себя в руки, скорректировав свое поведение до нужного. Те, кто краснели, когда он их пугал — это, как правило, эпилептоидный или паранойяльный тип, он их брал в армию. А те, кто бледнел, это астенический тип — тех нет.

   Почему так происходит? При покраснении кровь приливает к наружным частям тела, в основном это мышцы для активных действий, таких как бей или беги. А при побледнении, наоборот, отливает от наружных участков тела, как бы пытаясь сохранить жизнь путем даже потери каких-либо членов своего тела. И человек замирает. В общем, не боец.

   Эти отличия обусловлены типом функционирования нервной системы человека. Такое различие можно обнаружить даже у животных. Одни в случае опасности проявляют агрессию или что-то вроде паники (бей или беги), а другие спасают свою жизнь и замирают до полной обездвиженности, притворяются мертвыми. При определенных обстоятельствах это не лишено смысла, потому что именно таким способом и можно выжить человеку при нападении, к примеру, медведя. Медведь не разрывает сразу свою добычу и, думая, что жертва или соперник мертв, оставляет его и уходит, что и позволяет астеническому типу, который впал в ступор, впоследствии выжить. Хочется еще раз заметить, что эти стратегии абсолютно рефлекторные и практически не поддаются какому-либо сознательному управлению.

   Так как же выстраивают свое взаимоотношение с миром люди, получившие при рождении такие стратегии выживания? Вот тут-то и проходит водораздел между тревожным радикалом и тем, о ком сейчас идет речь — эмотивным радикалом.

   • Тревожный, имея такой функционал свой нервной системы, выбрал отказ от какой-либо борьбы, снизив риски до минимума. И все свои силы направил на сохранение того немногого, что у него есть, так как он понимает, что в открытой конкуренции проиграет другим радикалам.

   • А эмотивный просто решил, что все, что у него есть, он отдаст другим добровольно, получив взамен что-то. И такое поведение не лишено смысла, так как люди в основном помнят добро, оказанное им, и по возможности стараются ответить на него тем же. Возможно, не всегда и не тем же объемом, но эмотиву этого хватает.

   И еще раз подчеркну, чтобы на этот счет не было заблуждений: на это поведение толкает не осознанный выбор человека, а выбор его подсознательных схем, управляемых нейромедиаторными рычагами лимбической системы мозга.

   Так кто же такие эмотивы? В первую очередь это истинные альтруисты, тонко чувствующие других людей и готовые всегда прийти им на помощь, даже в ущерб себе. Это у них, как говорят, заложено в крови, они просто по-другому не умеют. Чем, кстати, без зазрения совести пользуются все остальные радикалы. Эмотивы чужую боль чувствуют, как свою, и могут отдать последнее тому, кто в этом нуждается, даже если он нуждается в этом меньше них самих. И они будут реально счастливы, что смогли кому-то помочь. Девиз их жизни —

   Миром правит доброта.

   Эмотивы не бойцы, если им надо сражаться за себя, но могут проявить чудеса стойкости и героизма, если им придется биться не за себя, а за других людей. Всем, наверное, известны такие люди, которым можно позвонить среди ночи или даже прийти для того чтобы поплакаться в жилетку. И они будут терпеливо всю ночь слушать вас и сочувствовать, хотя им рано вставать на работу.

   Какие места эмотивы занимают в нашем обществе? В первую очередь из них получаются замечательные социальные работники и психологи, хорошие учителя и педагоги, возможно, врачи, а также работники различных call-центров и сервисного обслуживания. В общем, все те профессии, которые связаны с работой с людьми. То есть в профессиях типа человек-человек.

   Как их можно распознать? В первую очередь по поступкам и по характерному для них поведению. Их мимика — это широко открытые глаза и сочувственное или внимательное выражение лица, возможно, с легкой «понимающей» улыбкой. Можно сказать, у них мягкие черты лица. Легкий наклон головы при общении, плавные движения, мягкий успокаивающий голос. Обычно одеваются они в удобную, приятную на ощупь одежду пастельных тонов.

   Как с ними нужно поддерживать контакт? Если учесть, что смысл их жизни — это помощь другим людям, причем по большей части бескорыстная, взамен они хотят только одного: честного искреннего общения. Они легко различают фальшь, и это останавливает их от общения с неискренними людьми.

   В чем состоит ваша работа над собой, если у вас хорошо выражен эмотивный радикал?

   • Учитесь говорить «нет».

   • И не забывайте, что вы у себя самый главный человек и тоже нуждаетесь в заботе и поддержке.

   Тревожный

   Наверное, мало на планете людей, кто бы не знал принца Чарльза. Казалось бы, воспитанный в королевских условиях, человек должен быть очень уверенным в себе. Но принц Чарльз очень осторожен. Высоких экологических стандартов наследник придерживается во всем. «Если наука что-то изобрела, это еще не значит, что мы должны этим пользоваться», — заметил он однажды, касаясь в беседе вопросов генной инженерии. Вы можете обратить внимание, когда принц Чарльз выходит на публику, он обычно теребит запонку, как бы образуя из рук защиту.

   В психотипе принца ведущий радикал тревожный. Есть модели определения типов характера, в которых тревожный ставится вместе с эмотивом в один тип, и этот тип называется астенический. И в общем-то, в этом есть смысл, так как оба этих радикала объединяет одно общее свойство — слабая нервная система, особая чувствительность и эмоциональность. Чувствительность и слабость — это фундамент, на котором строят свои стратегии получения ресурсов из мира эти два радикала, но, отталкиваясь от этой основы, они выбрали две разных стратегии.

   1. Одна заключается в практически полном уходе от какой-либо конкурентной борьбы и в избегании нового, которое может нести опасность,

   2. А другая — в активном сочувствии и в стремлении помочь окружающим людям, да и всему живому, не требуя в ответ взаимной услуги на сознательном плане.

   А бессознательное, которое толкает человека на это поведение, конечно же, рассчитывает именно так получить свои ресурсы для выживания. Хотя, наверное, не совсем правильно говорить о каком-то расчете подсознания, это скорее такой шаблон поведения, сложившийся в результате эволюционных изменений.

   В чем суть тревожного радикала? Основная его суть — свести к минимуму все возможные риски, которые только могут существовать в этом мире. Так как тревожный понимает, что конкурировать за ресурсы с другими радикалами он не может, потому что в прямой борьбе обязательно проиграет, он делает ставку на то, чтобы сохранить то немногое, что у него уже есть, путем отказа от какой-либо борьбы, которая может принести ему только потери и разочарования, как он думает.

   Тревожный — явно не герой. Его девиз:

   Тише едешь — дальше будешь.

   Думаю, что эту поговорку придумали люди, обладающие ярко выраженным тревожным радикалом. И действительно, преобладание в психотипе тревожного радикала позволяет достичь в мире значительных успехов. Причем, его преимуществом перед другими будет минимальный риск. Тревожный может даже освоить очень рискованные виды деятельности, такие как прыжки с парашютом или джампинг, но ему нужно для этого время, много времени. Для него важны постепенность и предсказуемость.

   Где чаще всего мы можем встретить этот радикал, какие роли люди с этим радикалом играют в нашем обществе? Понятно, что они стараются выбрать себе такое место, где бы чувствовали себя в безопасности и им не приходилось бороться с природой и конкурировать с людьми. Где им не нужно было бы состязаться в скорости или в объемах выполненной работы. Самое лучшие место для тревожного — это библиотека или даже лучше архив, но подойдет и что-то, связанное с музеями. Именно там тревожный и может показать себя в лучшем свете. Хотя, конечно, они могут занимать довольно широкую нишу различных профессий, где, опять же, подчеркну, не требуется особой конкуренции. Например, педагоги, инженеры, воспитатели детских садов, бухгалтеры, чиновники среднего звена, и мы знаем даже одного принца с этим радикалом. А вот где их точно никогда не найдешь, так это среди депутатов различных рад, дум и закрытых собраний.

   Как можно определить человека с этим радикалом? Опять же, я советую в первую очередь обращать внимание на позу, жесты, взгляд. По одежде тоже можно делать выводы, но бывает так, что человек одевается не сам, и поэтому здесь можно ошибиться. А вот поза и жесты никогда нам не соврут. В первую очередь тревожный хочет все время спрятаться и стать незаметным, и на этом фундаменте и строятся его поведение и внешний вид. Тревожный если одевается сам, то одевается в наименее привлекающую внимание одежду темных и серых тонов в мелкий рисунок, без каких-либо украшений, с минимальным набором аксессуаров, которые тоже не должны никак выделяться.

   Обычная поза тревожного радикала закрытая, опущенная голова, поднятые плечи и скрещенные руки, которые постоянно что-то теребят, например, запонки, часы или поправляют манжеты, рукава костюма или воротничок рубашки. Движения скованные, скупые, голос тихий, речь не быстрая, взгляд чаще всего направлен вниз, в пол. Почти никогда не смотрит в глаза другим людям. Бывает, заикается при разговоре, когда волнуется.

   Как надо взаимодействовать с тревожными? В первую очередь — не пугать. Не вторгаться в его личное пространство, не торопить и не нагнетать. Его надо успокаивать, подбадривать, в пределах разумного вдохновлять и не ставить его в положение, где он должен проявлять инициативу.

   Если вы определили у себя ведущим радикалом тревожный, но хотели бы развиваться и стать в жизни более конкурентоспособными, то:

   • развивайте в себе здоровую агрессию, например, осваивайте восточные единоборства;

   • используйте любые варианты мышечного расслабления, не сутультесь, вырабатывайте уверенную походку;

   • работайте над созданием позитивного и спокойно-сильного внутреннего образа себя, используйте для этого аутотренинг.

   И как результат, терпение и труд все перетрут.

   Шизоид

   Главная черта шизоида — склонность к теоретизированию. Это мыслительный тип. Основная суть шизоидного радикала — крайне высокая степень погруженности в себя и высокий интеллект, который виден уже с раннего детства, а также очень низкая способность к взаимодействию с людьми. Шизоиды одиночки, они с детства не любят компании, а предпочитают находиться в уединении. Со сверстниками им не интересно — шизоиды их просто не понимают, да и сверстники тоже не могут понять шизоида. В детстве это маленькие профессора, которые вполне серьезно могут с семи лет обсуждать со взрослыми проблемы глобального потепления или культуру Древнего Рима.

   Что делает их такими, что именно способствует такому мировосприятию? По всей видимости, у этих людей слабо развиты те части мозга, которые должны отвечать за социальное взаимодействие, взаимопонимание, за межличностные контакты, скажем так, за социальный или эмоциональный интеллект, поэтому они всегда погружены в себя. А так как все наше общение на 90 % приходится именно на невербальную коммуникацию, то есть на позы, жесты, мимику, интонацию, взгляд и положение в пространстве, а не на слова, то эта часть общения у шизоида практически не работает. Поэтому их и называют странными, чудаками, замкнутыми. Они на самом деле выглядят странными. Выглядят так потому, что не могут быть похожими на других, не могут скопировать других людей, как это делают все остальные при общении и взаимодействии.

   Шизоиды обычно неуклюжие, нескладные и угловатые, разговаривают невнятно, говорят, как будто каша во рту, они не чувствуют, на каком расстоянии нужно находиться от собеседника во время разговора и не поддерживают нормальный зрительный контакт при общении. Например, могут долго смотреть в глаза незнакомому человеку, не отводя взгляд, или, наоборот, могут не встречаться глазами с близкими людьми, что создает чувство отчуждения у собеседника. Поэтому и создается впечатление, что они какие-то странные.

   Но зато Бог в полной мере компенсировал им их недостатки. Шизоиды — это гении. Как сказал один человек — это ум Земли. Шизоиды — в высшей степени интеллектуалы и мыслители. Это создатели всего по-настоящему нового и необычного. Пожалуй, все великие ученые обладали ярко выраженным шизоидным радикалом: А. Эйнштейн, И. Ньютон, А. Сахаров. А из современных представителей этого радикала можно представить такую замечательную личность, как Г. Перельман. Он доказал теорему, которой уже больше сотни лет, и должен был получить за это миллион долларов. Получать деньги он не пошел, потому что там требовали собрать кое-какие документы, а делать это шизоиды не мастера.

   Как распознать шизоида? Если вы увидите странно одетого человека, угловатого и неуклюжего, возможно, с неопрятной бородой и прической — скорее всего, это шизоид. Подтвердит ваши догадки его невнятная «странная» речь: он либо бурчит что-то себе под нос с неподвижной маской на лице и делает нелепые движения, либо громко разговаривает, совсем не чувствуя собеседника. Бывает так, что шизоид одевается вполне себе прилично, но это 100 % заслуга или родителей, или жены, которые понимают, что доверять такую операцию шизоиду нельзя ни в коем случае. Но все равно его выдадут движения (они будут угловатыми), мимика (маска на лице) и разговор (обилие научных терминов и монотонный голос). Хотя известны случаи шизоидов, которые, имея такую коммуникацию, вполне смогли адаптироваться и активно продвигают себя в средствах массовой информации. Прекрасный пример этому — Анатолий Вассерман. А некоторые даже поют и выступают со сцены. Например, Николай Воронов, который прославился свой песней «Белая стрекоза любви».

   Подводя итог, можно сказать, что шизоид — это гений, плохо приспособленный к жизни. Крайний вариант — это чокнутый профессор или, если брать еще более крайний вариант, это «человек дождя» из одноименного фильма, где больной аутизмом (а аутизм — это глубокая погруженность в себя) не мог даже за собой ухаживать, но зато мог посчитать в доли секунды количество зубочисток, выпавших случайно из коробки. Чем потом и воспользовался его брат, которого играл Том Круз, чтобы сорвать куш в казино.

   Девизом шизоида можно было бы поставить знаменитую, всем известную формулу, созданную величайшим шизоидом последних ста лет: E=mc². Только шизоид смог бы соединить несоединимое — массу, время и пространство — в одну формулу и показать их взаимосвязь.

   Как же нужно с ним взаимодействовать? А взаимодействовать с шизоидом сложно, тем более, если вы не подготовлены к этому. Так как он абсолютно не поддерживает общение, часто создается впечатление, что он просто не хочет с вами разговаривать. Конечно, общаться он не любит и старается свести коммуникацию к минимуму, но такое впечатление создается не от этого. Ведь если он даже и хочет общения, то и в этом случае нам кажется, что он его не хочет.

   Чтобы общаться с шизоидами, надо, в первую очередь, принимать их странности, принимать такими, какие они есть, дать им возможность побыть в одиночестве. Для них общение — тяжкий труд и мучение, а одиночество — отдых. Вы их все равно никогда не поймете, и не надо особо стараться это делать — гении не познаваемы.

   Если вы наблюдаете у себя выраженные черты шизоида и хотите их скорректировать, то вам нужно развиваться в таких направлениях:

   • развивать свою эмоциональность. Ежедневно перед зеркалом играйте с мимикой, изображая базовые эмоции;

   • развивать эмпатию. Старайтесь понять, что чувствует другой человек;

   • развивать пластику и координацию. Займитесь спортом, гимнастикой или танцами;

   • скорректировать речь. Можно выполнять различные упражнения, развивающие дикцию и речь, например упражнения со скороговорками. Или помните, как в фильме «Карнавал» героиня упражнялась с орехами во рту? Читайте вслух стихи с выражением. Что же касается личного имиджа, то сейчас в этой области много специалистов, или просто обратитесь за помощью к истероиду, он вам с удовольствием в этом поможет.

   Как-то на одном из тренингов ко мне обратился молодой человек: «Возможно ли в корне поменять свой психотип?».

   Сам он обладает ведущим тревожным радикалом и очень от этого страдает, считая себя не совсем полноценным. Тогда я ему объяснил, какие преимущества есть у людей с выраженным тревожным радикалом.

   А потом на прием пришла женщина и пожаловалась на сына, у которого ведущий радикал гипертимный. Так появилась идея написать книгу о том, почему все радикалы важны для цивилизации (или для общества).

   Здесь я немного повторюсь. Всех людей условно можно разделить по тому, каким способом они получают для своей жизнедеятельности необходимые им ресурсы. По тому, как они это делают чаще всего. На этом основана система типирования, известная как методика «Семь радикалов».

   Коротко и по порядку:

   • Истероидный радикал получает ресурсы, привлекая внимание к себе и показывая те или иные свои качества, уместные в данной ситуации.

   • Эпилептоидный радикал упорядочивает окружающее пространство.

   • Паранойяльный радикал не останавливается ни перед какими трудностями, стремясь всегда к выбранной цели.

   • Шизоидный радикал, мало приспособленный к коммуникации, уходит в свой внутренний мир, где совершает гениальные открытия. За что и получает свои пряники от общества.

   • Тревожный радикал сводит все риски до минимума.

   • Эмотивный радикал бескорыстно помогает другим людям.

   • Гипертимный просто радуется жизни, без страха беря от нее все, до чего может дотянуться.

   Все эти шаблоны получения ресурсов прошли долгий эволюционный путь и успешно сохранили себя до настоящего времени, выиграв в нелегкой конкурентной борьбе. Возможно, были и другие способы и шаблоны взаимодействия человека с природой и социумом, но они не сохранились, так как не были продуктивны для их носителей. Жесткая рука естественного отбора поставила все на свои места, и мы имеем то, что имеем.

   Все эти шаблоны поведения оказались востребованы обществом и в целом цивилизацией. У них у всех оказалась полезная функция для социума. И об этих полезных функциях я и хочу рассказать в этой главе.

   • Шизоиды нужны обществу, чтобы придумывать и изобретать новые уникальные, неповторимые вещи: от открытия физических законов природы (А. Эйнштейн, И. Ньютон) до философских учений. Ярким примером этому может служить фундаментальный труд Карла Маркса «Капитал» или Ф. Ницше с его идеей о сверхчеловеке.

   • Паранойяльные подхватывают идеи шизоидов и, с присущей только им энергией и целеустремленностью воплощают их в жизнь. Хорошим примером здесь могут быть В. Ленин, И. Сталин и Л. Троцкий, которые боролись за идеи К. Маркса, а Гитлер следовал идеям Ф. Ницше. Да и в науке этому есть ряд примеров. Например, Джордано Бруно отстаивал идею гелиоцентризма, открытую Н. Коперником, а Эрнст Геккель — теорию эволюции, открытую Ч. Дарвином, за что его и называли «бульдогом или немецкой овчаркой Дарвина».

   • Истероиды нужны обществу для того, чтобы сообщить всем или, как принято сейчас говорить, ярко презентовать идеи шизоидов (воплощаемые в жизнь паранойяльными). Они — что-то вроде глашатаев или пропагандистов.

   • Эпилептоиды — верные товарищи и помощники лидеров-паранойяльных. Следуя указаниям паранойялов, эпилептоиды создают структуру и порядок, и строго следят за соблюдением норм и правил для движения в правильном направлении.

   Характерный пример этому есть в Библии. Пророка Аарона, сподвижника Моисея, можно назвать шизоидом, дававшим идеи; самого Моисея, обеспечивающего продвижение этих идей — паранойяльным; а его верного помощника и преемника, возглавлявшего отряды израильтян Иисуса Навина — эпилептоидом.

   • Тревожные служат как бы стабилизаторами общества, хранителями его традиций. Они являются консерваторами, предостерегая другие радикалы от необдуманных и неосторожных шагов при движении к новому. Потому что новое, помимо возможностей, может содержать и опасности, которые могут стать фатальными. И тревожные наиболее чувствительны к всевозможным будущим рискам того или иного предприятия.

   Ярким примером тревожного радикала в истории я бы назвал Николая Второго, последнего императора Российской империи. Не хотел он менять общество, что во многом и способствовало таким радикальным преобразованиям, но уже без его участия.

   • Эмотивы нужны обществу, чтобы напоминать ему: все, что ни делается в мире людьми, все правила, которые ими создаются, нужны в первую очередь для того, чтобы людям жилось лучше. Правила нужны для людей, а не люди для правил. И это выразил в своих словах Иисус Христос, который, кроме паранойяльного радикала, обладал и хорошо выраженным эмотивным радикалом. Его вопрос «человек для субботы или суббота для человека?» несомненно указывает на стратегию эмотивного радикала.

   • Гипертимный нужен для того, чтобы напоминать людям: этот мир создан для радости, и если не получилось что-то одно, то получится другое, а не получится другое — так, может, и не надо было, чтобы получалось.

   Если нам скажут, что поезд ушел, то мы ответим тем, что подождем другой. И чтобы на перроне скучать не пришлось…

   Отсюда делаем вывод: нет «плохих» и «хороших» радикалов.

   Потому что каждый из них нужен для развития цивилизации, и для каждого в обществе найдется такое место, где он будет успешен.

   
Взаимодействия психотипов в семье

   Многие из нас не раз внимательно изучали совместимость в семейной паре по знакам зодиака. Некоторые даже исходят из этой информации, планируя семью. Но таких я лично, честно говоря, не знаю. А вот те, кто уже потом, когда они соединили свои сердца и финансы узами брака и узнали, что Козерог, оказывается, не совместим со Львом, так как один является земным знаком, а другой огненным — встречаются довольно часто. И ведь что интересно — каждый находит в гороскопах подтверждение тому, что происходит у него в семье, особенно при ссорах.

   Вот и я тоже решил внести свою лепту в нелегкое дело изучения семейных взаимоотношений. Но так как я не разбираюсь в гороскопах, а написать надо, то я решил это сделать на основе психотипов человека, взятых из методики «Семь радикалов».

   Итак, рассмотрим истероидный радикал. Какие взаимоотношения его ждут с другими радикалами, а лучше сказать, что ждет людей, обладающих ярко выраженными различными радикалами, в семейных отношениях с представителями истероидного радикала?

   Истероид и Истероид

   На мой взгляд, это самая недолговечная пара. Не то чтобы недолговечная, скорее всего, это практически невозможное сочетание. Я таких пар не встречал в обычной жизни. Если только это не известные артисты, которые могут встречаться друг с другом только на короткое время между регулярными гастролями. Истероиду нужно постоянное внимание от окружения, это и есть смысл его существования. И, конечно же, это внимание он ждет от партнера, и если не получает его, то может впасть в депрессию. А внимания в отношениях с другим истероидом, он, конечно же, недополучает, так как другой истероид не может его дать.

   Вероятнее всего, излечением от депрессии будет поиск внимания на стороне. И если этого внимания хватает от зрителей и восхищенных фанатов и поклонников, то брак еще какое-то время может существовать. Ну а если этого нет, то приходится искать внимание на этой самой «стороне». А привлекать внимание истероиды умеют и поэтому быстро его находят. И тут уже, понятно, заканчивается любовь двух сердец, жаждущих обожания и внимания.

   Чтобы было понятнее, приведу пример. Представьте себе брак между С. Зверевым и Ж. Агузаровой, или между Н. Джигурдой и О. Бузовой. Обычно публичные истероиды создают союзы для своего продвижения, для рекламы. Такие браки тоже возможны, но только если участники этих союзов будут встречаться как можно реже. В общем, чем реже истероиды будут встречаться, тем дольше будет длиться их союз.

   Истероид и Гипертим

   Такую пару тоже не будут отличать продолжительность и стабильность. Хотя первое время все будет замечательно. Это яркий и страстный роман, так как гипертим умеет оказывать знаки внимания, это у него получается лучше других радикалов. Гипертим — самый лучший ухажер и тусовщик на стадии ухаживания, если это мужчина. Это самый мощный «крышеснос» и безумная любовь для всех без исключения женщин, в том числе и для женщины-истероида.

   А вот самая веселая и беззаботная девушка-гипертим не всегда привлекает внимание мужчин-истероидов, так как все-таки ухаживание за мужчиной не входит в женский арсенал. Поэтому такие пары как гипертим-женщина и истероид-мужчина весьма экзотичны и в чистом виде практически не встречаются.

   Но, как я уже сказал, эти браки непродолжительны, так как гипертим только во время ухаживания проявляет внимание. А когда объект уже завоеван, гипертиму тут же становится скучно в этих отношениях, и он легко покидает эту красивую гавань навстречу новым штормам и сокровищам, которые ждут его на просторах морей новых встреч и расставаний. Обделенному вниманием и разочарованному истероиду остается только искать других «зрителей», рассказывая о своих страданиях.

   Истероид и Эпилептоид

   Это одно из самых распространенных сочетаний в семейных отношениях. Женщина-истероид легко привлекает внимание мужчины-эпилептоида, который завоевывает ее сердце, а потом и все остальное, что есть у женщины — ее тело, мысли и чувства.

   Так как эпилептоид самый сильный собственник и стремится все подчинить и контролировать, то его контроль, конечно же, распространяется и на все то, что имеет женщина. Девиз эпилептоида: «Мой дом — моя крепость». Вот в эту крепость он и помещает свою «любовь и добычу».

   Поначалу женщине-истероиду это может нравиться, так как она в стенах этой крепости чувствует себя защищенной и любимой. Но через некоторое время женщина понимает, что стены крепости постепенно превратились в тюрьму. И тот, кто охранял ее от мира, стал ее тюремщиком.

   В этот момент и начинается, как бы сказал муж-эпилептоид, «бунт на корабле». И этот бунт, если пара связана серьезными, не позволяющими им выйти из этих отношений обязательствами, зачастую превращается в перманентный, то угасающий на некоторое время, то вспыхивающий с новой силой. Ну а если обстоятельства позволяют женщине оставить эту крепость, превратившуюся в тюрьму, то с первой попытки это ей вряд ли удается, так как эпилептоид еще долго направляет свои усилия на возвращение того, что он считает своим по праву.

   Также довольно часто встречаются браки, где истероид — мужчина, а женщина — эпилептоид. В этом случае уже мужчина чувствует себя со своей женой, как за каменной стеной. В таких браках женщина выполняет роль матери для своего, часто инфантильного, мужа.

   Рекомендации:

   Если у вас в психотипе ярко выражен истероидный радикал, и вы решили связать свою жизнь:

   • с истероидом — то учитесь оказывать ежедневное внимание своему партнеру, здесь комплиментов много не бывает, и будьте поосторожнее с критикой;

   • с гипертимом — то не ждите, что он будет всегда рядом с вами, отпускайте его, и он обязательно вернется, может быть, в 5 утра или через пару дней с большим букетом;

   • с эпилептоидом — то с самого начала обговорите с ним правила вашего совместного проживания и особенно свободу ваших действий. Что позволительно, а что нет.

   Истероид и Шизоид

   Весьма интересно складываются отношения в таких парах. Это довольно частое сочетание, если истероид — женщина, а шизоид — мужчина. Но частое оно только на стадии ухаживания и довольно редкое в официальном браке.

   Истероид польщен вниманием шизоида, который бывает просто без ума от яркого вида и поведения своего партнера. Шизоид крепко привязан в этих отношениях и глубоко страдает от постоянных измен истероида, которого нисколько это не волнует. Истероид чаще держит шизоида только как запасной вариант. И, играя с ним, выкачивает его ресурсы в меру своей воспитанности. А шизоид, молча страдая до самого конца этих отношений, отдает все, что у него есть, и надеется на то, что они когда-нибудь будут вместе. Иногда это случается, если присутствуют два условия:

   1. шизоид имеет выдающиеся способности и таланты, что бывает довольно часто, так как шизоиды обычно гениальны;

   2. на ресурсы шизоида претендуют конкуренты.

   В этом случае истероид, понимая, что может упустить пусть и не журавля в небе, но как минимум гуся или утку, соглашается связать себя узами брака. И, может быть, здесь и не будет яркой любви, но стабильность, хоть и несколько скучноватая, для истероида обеспечена. Ну а шизоид будет безумно рад выпавшей ему удаче.

   Отношения истероида-мужчины и шизоида-женщины очень редки и бывают обычно в виде союза альфонса со статусной женщиной-шизоидом, хотя это мое личное наблюдение, а не научное исследование.

   Истероид и Тревожный

   Этот тип отношений во многом похож на отношения истероид — шизоид. Истероид также держит тревожного рядом в качестве запасного варианта. Но если шизоид для истероида все же гусь в руках, то тревожный, бывает, не тянет даже на синицу. Поэтому запасной вариант здесь ну очень уж запасной, так сказать, на самый крайний случай.

   Этот союз может произойти, когда истероид, уставший и разочарованный постоянными обманами гипертимов, тотальным контролем эпилептоидов и грандиозными скандалами с другими истероидами, смиряется со своим поражением в любовных битвах (а замуж-то надо) и решает осесть в тихой заводи тревожного, которою воспринимал раньше, как болото.

   «Ну да, болото, — говорит себе истероид, — зато не штормит и можно наслаждаться покоем. Можно играть хорошую жену и заботливую мать после рождения детей». Хотя настоящую заботу и любовь в этом случае будет проявлять, конечно же, партнер с тревожным радикалом. Можно попробовать себя и в любимых для истероида видах деятельности, где он может привлечь к себе внимание большего количества людей, и быть уверенным, что дома есть крепкий тыл, который тебя всегда ждет. И что еще хорошо для истероида, так это то, что найдется не так уж много желающих завоевать этот тыл. Ну а тревожный в этих отношениях будет страдать от истерик и капризов партнера, пытаясь все время ему угодить, и будет терпеть и терпеть, пока его терпение не иссякнет. Тогда, возможно, он примет твердое решение (насколько оно может быть твердым у тревожного радикала) уйти из семьи, но его любовь к детям и его понимание, что их ждет с матерью-истероидом, не дадут ему это сделать.

   В отношениях истероид-мужчина и тревожная женщина будет происходить почти то же самое, только разводу будут препятствовать мысли матери о том, что у детей должен быть отец, и они без него будут страдать.

   Истероид и Эмотив

   Довольно часто встречаются в жизни. Отношения истероида и эмотива в начале складываются по большей части замечательно, истероид окутан теплым и искренним вниманием эмотива, на которого всегда можно положиться. А эмотив легко, без внутреннего осуждения принимает неискренность истероида, принимая ее за некую игру, вполне уместную на начальных этапах встреч. «Ведь все мы при новом знакомстве стараемся показать свои лучшие черты и спрятать худшие», — рассуждает эмотив. Но со временем, возможно, уже после свадьбы, эмотив, замечая неискренность и игру истероида, причем абсолютно во всех сферах его жизни, начинает осознавать свою ошибку в выборе партнера. Так как эмотив рассчитывал, что истероид ответит ему такой же заботой и вниманием, какую сам эмотив проявляет к нему. Или хотя бы искренностью, раз уж они семья.

   Если эмотив будет довольно мудр, умен и силен, он просто примет истероида таким, каков тот есть. Нельзя сказать, что это будет брак совсем без проблем, но он будет довольно стабилен и благополучен. И в этом браке истероиду будет хватать внимания, заботы и свободы, а эмотив в редкие минуты легкой депрессии будет думать, что ему не с кем поделиться тем, что у него на душе. Эмотиву будет не хватать в браке искренности.

   Истероид и Паранойяльный

   Здесь отношения складываются не просто. Истероида может пугать настойчивость и излишняя, на его взгляд, активность партнера. А паранойяльный обычно негодует по поводу поверхностности и лени истероида.

   Истероид-женщина может уступить ухаживаниям паранойяльного, преодолев свой страх перед этой «маниакальностью» в достижении целей, если паранойяльная активность будет направлена не на самого истероида, а на повышение статуса и карьерный рост. А вот в случае мужчина-истероид и паранойяльная женщина возможен довольно крепкий брак, потому что здесь активность женщины может быть направлена на создание имиджа мужа и его продвижение по карьере.

   Рекомендации по взаимодействию:

   Если у вас в психотипе выраженный истероидный радикал, и вы решили связать свою жизнь:

   • с шизоидом — шизоид гений, но плохо чувствует людей и слаб в коммуникации. Возьмите на себя обязанность по созданию нужного вам имиджа шизоида — ведь кто, как не истероид, умеет это делать. И тогда его ум и ваша способность показать это миру позволят шизоиду делать хорошую карьеру и повышать свой статус быстрыми темпами;

   • с тревожным — в этом случае истероида должна утешить мысль, что тревожный отличный семьянин, накопитель различных благ и не мастер истерик и скандалов. Истероиду здесь хотя бы время от времени нужно играть заботливого супруга, отца или мать, и тогда спокойствие и стабильность семье обеспечены;

   • с эмотивом — для эмотива самое главное — это искренность в семейных отношениях, и тогда на все остальное он может закрыть глаза. А ведь истероид может сыграть и это. Дайте эмотиву то, что ему надо, и тогда этот брак будет поистине гармоничным;

   • с паранойяльным — не мешайте ему, и всё. Не отвлекайте его от его целей, и будет вам счастье и большие дивиденды (много денег и других ресурсов).

   Эпилептоид и Эпилептоид

   Взаимоотношения в этой паре можно было бы охарактеризовать известным выражением генерала А. Лебедя о его взаимоотношениях с генералом А. Куликовым, являвшимся на тот момент министром МВД: «Два пернатых в одной берлоге не живут».

   Да, отношения в этой паре — вечная война. Война до победного конца, который никогда не наступает. Полностью в такой паре никто никого победить не может, так как каждый силен на своей «территории». Каждый в этой паре стремится взять под контроль партнера в той области, где у него есть преимущества очевидного характера. К примеру, муж определяет расход денег, если он только больше зарабатывает. Жена же заведует порядком в доме, который в этом случае можно назвать распорядком, заставляя мужа безропотно подчиняться своим домашним правилам. В принципе, такие пары довольно стабильны, если в семье четко разграничены зоны ответственности и контроля. Споры могут возникать только на пока еще «ничейных территориях» до установления там контроля одного из членов этой пары.

   На стадии ухаживания в этой паре каждый четко представляет себе свой план дальнейшего развития отношений (возможно, вплоть до женитьбы внуков) и стремится подчинить этому плану своего партнера.

   Эпилептоид и Гипертим

   Такой брак может существовать только в виде мезальянса. Например, старый, но богатый эпилептоид может содержать молодого, интересного, но небогатого гипертима, стремящегося к развлечениям за счет ресурсов эпилептоида. Причем, это верно для пар, где эпилептоидом и гипертимом могут быть как женщина, так и мужчина. Эти отношения заканчиваются всегда на стадии непродолжительного знакомства, если партнеры равноценны в своих социальных статусах. Гипертима раздражает занудство эпилептоида и его желание все контролировать, а эпилептоида бесит, в буквальном смысле этого слова, непредсказуемость и безответственность гипертима.

   Для гипертима жизнь с эпилептоидом — это тюрьма строгого содержания, и он может быть согласен на такую жизнь только в исключительных случаях, взамен на важный на этот момент для него ресурс. И как только этот ресурс для гипертима становится неактуальным, он вырывается из этой тюрьмы.

   А эпилептоид согласен мириться с постоянными нарушениями всевозможных правил только в случае большой любви к гипертиму. Эпилептоиды сильно влюбляются и долго привержены этому чувству, а вот гипертимам зачастую вообще не знакомо это чувство или оно слабое и весьма непродолжительное. Именно такие люди могут в тридцать-сорок лет говорить о том, что не знают, что такое любить.

   Прекрасный пример, иллюстрирующий такую связь, — отношения мультяшных персонажей Фрекен Бок и Карлсона, живущего на крыше. Помните слова Фрекен Бок: «Он улетел, но обещал вернуться»?

   Эпилептоид и Паранойяльный

   Такой брак можно было бы назвать «ни дня без ссоры». Это война до победного конца, война на выживание, война с редкими затишьями и непродолжительными перемириями. Такой брак — это постоянный бой, бой тигра со львом в одной клетке. Бой за власть в этой клетке.

   Может показаться удивительным, но такой брак бывает довольно крепким и продолжительным, так как желание выйти из брака означало бы поражение. Да и после бурных сцен следует не менее бурное примирение, которое скрепляет этот брак, пока партнеры еще молоды и привлекательны. В таком браке есть и ряд несомненных преимуществ. Если эти два бесстрашных воина в борьбе за жизненные ресурсы все же смогут заключить перемирие и направят свою энергию не на конкуренцию внутри семьи, а на внешний источник, так сказать, на внешних врагов, то такая связка становится непобедимой и достигает поистине грандиозных побед и успехов при достижении поставленных целей.

   Есть поговорка: недостаточно завоевать мир, надо еще и уметь сохранить это завоевание. Так вот, у пары паранойяльный и эпилептоид есть возможность сделать и то, и другое. Паранойяльный — это самый лучший завоеватель, а эпилептоид — лучший хранитель завоеванного. Этому есть хороший пример в истории. И хоть это не семейная пара, а союз двух братьев Фиделя (ярко выраженный паранойяльный радикал) и Рауля (эпилептоидный радикал) Кастро, который позволил им получить Кубу и удерживать ее уже больше шестидесяти лет под своим управлением.

   В общем, если в ваших матримониальных устремлениях судьба свела вас с эпилептоидом и вы цените его за стабильность, надежность, практичность и аккуратность, то помните: нужно обязательно уважать его правила и заставить уважать ваши, даже если их у вас пока нет. Либо эпилептоид должен понять, что отсутствие правил или их постоянное изменение — это и есть ваше главное правило. И тогда в вашей семье будут царить гармония и мир.

   Чтобы жить в гармонии с эпилептоидом, нужно хорошо знать правила, которыми руководствуется эпилептоид, и следовать им.

   Эпилептоид и Эмотив

   Об отношениях в этой паре я начну вот с такой реальной истории. Жена-эпилептоид привела мужа-эмотива к психологу. Проблема, на ее взгляд, заключалась в следующем. Они открыли общее дело, которое должно было приносить хороший доход. Однако муж-эмотив, входя в положение людей, которые и должны были нести этот доход фирме, старался больше не для самой фирмы, которая являлась его с женой собственностью, а для людей.

   То есть, как это всегда бывает, у эмотивов помощь другим людям важнее собственной выгоды. И, как вы понимаете, эта благотворительность вела не к получению прибыли, а к убыткам.

   И это, наверное, единственная проблема и принципиальное разногласие, которое может существовать в таких парах. А в остальном это крепкий и замечательный брак.

   В такой семье все находится на своих местах, как это любит эпилептоид. Эмотив беспрекословно подчиняется правилам и порядку эпилептоида, не вступая в спор и стараясь не обижаться на придирки и грубость эпилептоида.

   В этой паре оба знают, кто генерал, а кто солдат, и обоих это устраивает. Эмотив с эпилептоидом хорошо дополняют друг друга.

   • Эпилептоид дает этой паре практичность и стабильность, чего явно не хватает эмотиву,

   • а эмотив отвечает, как это сейчас модно говорить, за связи с общественностью. И смягчает стяжательское отношение эпилептоида по отношению к друзьям, родственникам и знакомым.

   Эпилептоид и Тревожный

   В таких парах инициатива полностью на стороне эпилептоида. Тревожный в этих отношениях безоговорочно капитулирует и «сдается на милость врага». Прекрасным примером может здесь быть героиня Фаины Раневской с ее знаменитой фразой «Муля, не нервируй меня». Где, конечно же, как вы поняли, героиня являла собой яркий пример эпилептоида, а у ее мужа был выраженный тревожный радикал.

   В этих отношениях эпилептоид ощущает тревожного как продолжение своего тела, как свою собственность, как предмет, которым он волен распоряжаться так, как ему вздумается. И реально недоумевает, когда этот «предмет» пытается проявить свою волю, которую эпилептоид быстро и легко подавляет, возвращая все под свой контроль.

   Тревожный бы хотел в этих отношениях больше свободы, но «зачем она ему нужна?» — недоумевает эпилептоид, «что он с ней будет делать?». В общем, не вырваться тревожному из этих отношений, если этого не захочет эпилептоид, а это бывает редко, так как эпилептоид отличается стабильностью и домовитостью, а также повышенной агрессией и смелостью.

   Если тревожному становится невмоготу дальнейшая жизнь в таких условиях, то процесс разрыва этих отношений для него становятся настоящим адом, благодаря неутомимым стараниям эпилептоида вернуть свою собственность на прежнее место.

   Эпилептоид и Шизоид

   Такие отношения тоже являются довольно крепкими. В общем-то, любые отношения, где принимает участие эпилептоид, являются крепкими, так как эпилептоид — это самый стабильный и практичный радикал. Исключение могут составлять разве только отношения эпилептоида и гипертима. И то только потому, что гипертима никому не удержать.

   Такое сочетание, как шизоид и эпилептоид практически всегда встречается в формате шизоид-мужчина, эпилептоид-женщина. Противоположный вариант весьма редок и экзотичен. С одной стороны, из-за того, что шизоидность гораздо чаще присуща мужчинам, а с другой стороны — эпилептоид-мужчина вряд ли заинтересуется шизоидом-женщиной. Я таких примеров просто не знаю, а вот обратных довольно много.

   В таких парах, как шизоид-мужчина и эпилептоид-женщина отношения складываются весьма мирно, но с определенными шероховатостями.

   Шизоид признает управление над собой эпилептоида, которое зачастую выливается в материнскую опеку, и готов следовать правилам, установленным эпилептоидом, но у него это не всегда получается в силу его невнимательности и рассеянности. И если эпилептоид принимает эту рассеянность и невнимательность, понимая, что шизоид силен в других вещах, которые недоступны эпилептоиду, то такой брак можно назвать идиллией для шизоида и верным служением для эпилептоида.

   В заключение хотел бы напомнить, что если вы свою судьбу решили связать с эпилептоидом, то помните: за защиту и надежность придется платить послушанием. И если вы на это готовы, то эпилептоид как нельзя лучше подходит для создания прочного брака.

   Гипертим и Гипертим

   Гипертимный радикал сам по себе является самым нестабильным, быстрым, сильным и бесстрашным радикалом. Ни одно чувство и эмоции не задерживаются у него надолго, в том числе и любовь. Человек с гипертимным радикалом не испытывает долгих привязанностей и не боится порвать отношения, так как найти новые для него очень легко. Гипертимом в жизни движет не страх, а поиск развлечений и новых возможностей. Гипертим не дорожит отношениями, в том числе и семейными, и скука, которая наваливается на него уже в первые месяцы брака, выталкивает его на поиск сексуальных развлечений вне семьи.

   Как я сказал выше, гипертимный — самый неустойчивый из всех радикалов, и поэтому сохранять долго любовь, верность или привязанность не в его стиле. Гипертимы редко бывают крепкими семьянинами, а если в семье оба гипертима, то это нестабильность в квадрате. Такая семья — это семья на время, пока интересно вместе тусить. Что может объединять этих двух людей? Веселые компании и секс, и только до той поры, пока он кому-нибудь из них не наскучит, либо у кого-то не появится новое увлечение, или кто-то не решит стать хорошим семьянином и не начнет «пилить» другого. Так бывает, когда в семье рождается ребенок, и супруга, вынужденная сидеть дома с ребенком, требует этого же и от своего партнера.

   Человек, обладающий гипертимным радикалом, может создать крепкую семью в том случае, если в его психотипе также сильно выражен и эмотивный радикал. Сочетание гипертимного с эмотивным радикалом в психотипе человека является наиболее благоприятным из всех других сочетаний как для дружбы с таким человеком, так и для создания семьи. Представьте себе человека, который бы одновременно обладал качествами Карлсона и Малыша или Буратино и Папы Карло. К такому же сочетанию можно отнести, я думаю, Мэри Поппинс.

   Подводя итог, можно смело предположить, что таких браков, когда в паре оба участника обладают выраженным чистым гипертимным радикалом, не бывает, я таких не встречал и, думаю, не встречу.

   Но присутствие в психотипе человека кроме гипертимного других ярко выраженных радикалов, таких как эмотивный и эпилептоидный, могут все же образовывать крепкие пары и довольно счастливые семьи. В таком характере легкое беззаботное настроение будет уравновешиваться стабильностью эпилептоида или ответственностью и пониманием эмотива.

   Гипертим и Тревожный

   Отношения в такой паре во многом определяются статусами ее участников. И если гипертимный радикал является наиболее привлекательным в сексуальном отношении из всех радикалов, то тревожный в этом отношении занимает одну из низших позиций.

   Так что же может соединить эти два полярных по своей привлекательности радикала? А соединиться они могут только в том случае, если у тревожного будет значительный ресурс, например, в виде статуса и материального положения, а у гипертима, наоборот, ничего этого не будет. Можно сказать, что это честная сделка, равноценный обмен, где с одной стороны — ресурсы тревожного, а с другой — сексуальная привлекательность гипертима. И, похоже, в этом правиле нет исключений.

   В подавляющем числе случаев в таких семьях ни у кого не бывает иллюзий по поводу того, почему они вместе. Разве только, если тревожный мужчина молод, и это его первый брак и, как это часто в таких случаях бывает, первая женщина. Только в этом случае мужчина может верить, что гипертим-женщина любит его, а не то материальное или статусное положение, которое ей дает такой брак. В таких случаях мужчина, а лучше сказать, молодой парень, бывает безумно влюблен в свою избранницу, и попытка родственников открыть ему глаза на истинную природу чувств его партнерши ведет только к ссоре и разрыву отношений с доброжелателями.

   Такие отношения справедливы и в парах, где тревожным радикалом обладает взрослая женщина или богатая невеста, а гипертимным радикалом молодой мужчина. Таких мужчин в этих парах называют альфонсами или жиголо. В общем, и здесь происходит равноценный обмен сексуального ресурса на материальный. Разрыв этих отношений обычно происходит по инициативе гипертима в том случае, если он нашел более выгодный обмен своих достоинств либо устал от постоянных упреков (занудства) своего партнера. А по инициативе тревожного — в том случае, если он просто устал от постоянных измен гипертима и от его «бешеного» ритма жизни.

   Если вы решили связать свою судьбу с гипертимом, знайте: измену гипертим считает веселым приключением и развлечением, а не преступлением, как это считают некоторые другие радикалы. И как легко он создает отношения, так же легко из них и выходит. Переделывать его бесполезно, нужно принимать его таким, какой он есть, либо просто оставлять его в друзьях.

   Гипертим и Шизоид

   Если до этого мы рассматривали отношения гипертима и тревожного, где два этих радикала являются антиподами по отношению к опасности (один — самый бесстрашный, другой — самый трусливый), то гипертим и шизоид — это антиподы по умению взаимодействовать с людьми.

   Гипертим просто гроссмейстер в коммуникативной компетенции, а у шизоида коммуникация с другими людьми является главной проблемой всей его жизни.

   Сложно представить взаимоотношения в семейной паре двух таких разных по отношению к миру людей и то, что их может объединять. И все же такие пары существуют, но только там, где шизоидом бывает мужчина.

   Женщины же шизоиды — явление редкое, они встречаются реже, чем мужчины-шизоиды и практически все не создают хоть немного постоянных отношений с мужчинами. Мужчины за такими женщинами не ухаживают, да и женщины-шизоиды сами не стремятся к романтическим отношениям, обычно о замужестве они начинают думать под давлением родственников и общества. А если и влюбляются, то делают это крайне неумело в силу своих слабых коммуникативных навыков, что практически не дает им шансов на успех с желаемым мужчиной.

   Поэтому мы и рассматриваем отношения гипертима и шизоида в паре шизоид-мужчина и гипертим-женщина.

   Так как шизоид ухажер и любовник, мягко говоря, никакой, то инициатива по созданию этих отношений лежит целиком на женщине. Если это молодые люди, а девушка еще не определилась в выборе, то парень-шизоид для девушки-гипертима обычно запасной вариант или просто хороший друг, который за одно только внимание девушки готов с радостью выполнять ее желания и быть верным другом и крепким плечом в моменты её неудач и поражений на любовном фронте.

   Взрослый же шизоид-мужчина обычно умудрен опытом взаимоотношений с противоположным полом и знает, какую роль он чаще всего занимает в этих отношениях, и помнит ту боль, которую он испытывал в них. Поэтому он осторожно и прагматично подходит к выбору партнерши, взвешивая все за и против. И если шизоид в зрелом возрасте получает себе в партнеры гипертима, то у него хватает опыта и ума выстроить гармоничные отношения, учитывая их абсолютно разный взгляд на мир. Шизоид позволяет быть гипертиму самой собой, принимая её такой, какая она есть, и не пытается ее переделать. А гипертим наслаждается этой свободой, зная, что ей не надо изображать из себя то, что ей не свойственно.

   В одной такой паре женщина сказала, что она готова терпеть скучность своего мужа за возможность возвращаться с гулянок в 4 утра. Когда ее мама узнала об этом, то она закатила ей истерику, на что женщина-гипертим победно заявила, что мать не имеет права ей указывать — для этого у нее уже есть муж, который ей всецело доверяет. В общем-то, такой брак можно назвать счастливым, правда, на первый взгляд странным, но счастливым.

   Гипертим и Эмотив

   Отношения между гипертимом и эмотивом довольно стабильны. Стабильность в этой паре целиком лежит на эмотивном радикале. Эмотивный радикал умеет принять и понять человека, не пытаясь его изменить. А если и делает это, то старается это делать в мягкой и ненавязчивой форме.

   Гипертим слабо приспособлен для семейных отношений. Часто влезает во всевозможные авантюры как материального характера, так и в плане отношений с противоположным полом, негативно сказывающихся на благополучии семьи. И только эмотив из всех других радикалов, у которых такое поведение гипертима вызывает бурю негодования, ищет возможность поддержать гипертима, в глубине сердца надеясь, что доброта и забота изменят характер гипертима и сделают его более серьезным человеком и ответственным семьянином.

   И эта надежда не часто, но сбывается. Гипертим с возрастом может и подустать, да и те сложные ситуации, в которые он постоянно попадал благодаря своему характеру, могут привить ему если не чувство страха, то разумную осторожность. Тогда брак между гипертимом и эмотивом будет практически идеальным. Здесь будут сочетаться легкое отношение к жизни гипертима и умение радоваться ей с разумной осторожностью эмотива. Эмотив в этом браке будет счастлив любить такого большого и в меру беззаботного ребенка, которым гипертим остается всю свою жизнь.

   Подводя итог семейным отношениям гипертима нужно сказать, что за все надо платить.

   Как и в случае отношений с эпилептоидным или паранойяльным радикалами, где за их покровительство и защиту надо платить полным послушанием, так и здесь — за легкий и беззаботный нрав гипертима приходится платить отсутствием ответственности с его стороны и частым попаданием в различные неприятные для семьи истории.

   Гипертим и Паранойяльный

   Такой союз встречается довольно часто. Но почти всегда в раскладе, где паранойяльный радикал представлен женским полом, а гипертимный — мужским. Особенно часто такие романтические отношения любят использовать в кино и книгах. Например, такие отношения главных героев можно увидеть в фильмах:

   «Валериан и тысяча планет» 2017 г.

   «Морской бой» 2012 г.

   «Пятый элемент» 1997 г.

   «Последний богатырь» 2017 г.

   «Аватар» 2009 г.

   «Девчата» 1962 г.

   «Экипаж» 2016 г.

   И конечно, классикой являются отношения Мальвины и Буратино.

   Сценарий таких отношений всегда развивается одинаково, как под копирку. Гипертим, нисколько не унывая от сложнейших препятствий на пути к объекту своего вожделения, в том числе и от постоянных отказов паранойяльной девушки, стремится завоевать, или точнее — получить, нет, не сердце, сердце гипертиму не нужно, ему нужно получить доступ к телу, причем, возможно, только один раз. А паранойяльный в этой паре пытается за свою благосклонность получить верность такого смелого, шустрого и интересного парня.

   Субъекты этой пары имеют разные цели. Парню-гипертиму обычно требуется гораздо больше секса, чем паранойяльному, поэтому он хочет получить его, а паранойяльный хочет за предоставление этой опции получить от гипертима преданность. И каждый готов платить тем, что у него есть, за то, что он хочет получить. Соответственно, каждый хочет заплатить поменьше, а получить побольше.

   Гипертим менее всего из всех других радикалов готов придерживаться каких-либо правил. А паранойяльный всегда стремится установить свои правила во всех сферах, с которыми взаимодействует. И в первую очередь, конечно же, правила, по которым должны жить его семья и супруг. Гипертим на словах соглашается с этими, зачастую драконовскими для него, ограничениями, а в моменты, предшествующие близости, даже сам верит, что будет их придерживаться. Но выполнить их он просто не может, как бы ни хотел. И начинается игра в «Попался, негодяй!», где паранойяльный с паранойяльной настойчивостью (прошу прощения за тавтологию) пытается втиснуть в узкие рамки своих правил широкую душу гипертима и, если гипертим слабенький, паранойяльному это удается сделать. Но чаще бывает по-другому, и паранойяльному, разочарованному своими неудачами по приручению гипертима, надоедает эта игра, и она (в этом случае именно «она») идет искать другой вариант — другого человека с другим психотипом. Как это сделала К. Собчак — истероидный паранойял, поменяв М. Виторгана — эмотивного гипертима на К. Богомолова — истероидного шизоида. Рубаху-парня на высокое искусство.

   Эмотив и Эмотив

   Такое сочетание встречается очень редко. Эмотив — это единственный радикал, смысл которого состоит в помощи другим живым существам. Так эмотив черпает для себя силы и жизненную энергию. Только оказывая помощь, эмотив бывает по-настоящему счастлив. Эмотив — это истинный альтруист, и альтруизм у него не воспитанный или наигранный, как это может быть у других радикалов, а идущий от сердца, из самой глубины его души.

   Поэтому эмотив стремится составить пару с любым другим радикалом, который с удовольствием примет эту помощь. Если взять метафору из физики, то если эмотив — это положительный заряд, то все остальные радикалы — отрицательный. Эмотив — это дающий, другие радикалы — принимающие. Как всем известно из физики, плюс с плюсом соединиться не могут, поэтому и пара эмотив-эмотив — довольно редкое явление.

   Можно было бы назвать такой брак счастливым, так как оба партнера готовы уступать, помогать, жить интересами друг друга. Что, казалось бы, еще надо для идеальной семьи? Но когда два партнера умеют только отдавать, в такой паре возникают проблемы с тем, кому брать. И если в других парах с эмотивом это есть, кому делать, то в паре эмотив-эмотив брать некому.

   Поэтому эмотив начинает искать вне пространства своей семьи возможность отдать свои ресурсы. И если это забота о нуждающихся в помощи, малоимущих, больных, бездомных, престарелых людях, и партнеры занимаются этим вместе, то в такой семье царят покой и уют во взаимоотношениях.

   А если по малой опытности один из партнеров устремит свои альтруистические позывы на личные взаимоотношения с другими людьми, да еще и с противоположным полом, то брак, можно сказать, обречен. Спасать и бороться за него будет некому. Один партнер просто примет выбор второго. А тот с мрачной радостью и с сознанием чувства обязательного долга всем сердцем устремится на спасение либо несчастного забулдыги, либо заблудшей проститутки, для спасения которого (которой) эмотиву обязательно нужно будет вступить с ним или с ней в брак.

   Эмотив и Тревожный

   Также является редким сочетанием, как и брак эмотив-эмотив. Такие сочетания возможны либо в случае ограниченного выбора, либо под влиянием внешнего давления в виде норм и правил традиционной культуры, где выбор семейного партнера делают родители жениха и невесты.

   Как эмотив, так и тревожный желают быть завоеванными, они слабы в ухаживании и нерешительны на стадии знакомства. Поэтому они обычно просто ждут, когда за ними приплывет принц под алыми парусами. Причем, это в какой-то степени справедливо не только для девушек, но и для парней.

   Но все же, если такой брак и случается, то его не отличает стабильность и благополучие. Эмотив, готовый всем помогать, по непонятной для него причине меньше всего желает это делать для тревожного. Может быть потому, что подсознательно понимает, что это не продуктивно с точки зрения какой-либо отдачи, либо просто потому, что не чувствует искренней благодарности от тревожного, что эмотиву необходимо как воздух.

   У тревожного же в этой паре проблемы еще более серьезные. Тревожный и эмотив — это астеники (слабая чувствительная нервная система) от рождения, но первый выбрал стратегию сохранения того, что имеет; а второй — стратегию отдачи всего, что имеет, в надежде получить благодарность в ответ.

   Поэтому тревожный испытывает поистине страх и страдания, видя, как разбазаривает партнер свои ресурсы, а в семье ведь это общие ресурсы. Реакция тревожного на это выражается не агрессией, скандалами или криками, а постоянным недовольством, которое эмотив воспринимает как нытье и занудство. Что, конечно, еще больше отталкивает эмотива от тревожного.

   Классический пример такой пары — брак принца Чарльза и принцессы Дианы. Где Чарльз — хороший пример тревожного радикала, а Диана — эмотивного. Ведь понятно, что такой брак не был выбором сердца ни Дианы, ни Чарльза. Видно было, как тяготил он их.

   Свое желание помогать Диана пыталась распространить на весь мир, что выливалось в ее постоянные благотворительные акции, которые Чарльз вряд ли приветствовал, так как сам в них никогда не участвовал. Распад этого брака был закономерен. И даже нормы традиций, морали и культуры не смогли остановить нежелание Дианы находиться в этом браке. Чем, кстати, Чарльз был доволен, так как сразу смог, не нарушая традиции, соединить сердце со своей истинной любовью.

   Если вы не относитесь к тревожному радикалу, то эмотив — это лучший партнер для семейной жизни. Может, он и не добытчик, и не боец, когда дело касается его, но зато он верный и ответственный супруг, семьянин, любящий родитель, друг и соратник. В любую семью (кроме тревожного) эмотив приносит любовь, уют и спокойствие.

   Эмотив и паранойяльный

   Такое сочетание во взаимоотношениях между супругами встречается довольно часто. Причем паранойяльным и эмотивным радикалом в этой паре могут обладать как мужчина, так и женщина. Это довольно крепкий союз, даже можно назвать его идеальным. Инициатором таких отношений всегда выступает паранойяльный, будь это мужчина или женщина, так как паранойяльный — самый целеустремленный радикал и всегда четко знает, что он хочет, а эмотив старается быть нужным или полезным окружающим его людям и совсем не умеет отказывать, тем более такому настойчивому ухажеру, как паранойяльный. Возможно, такой союз с точки зрения жизнеспособности будущих потомков является необходимым. Ведь паранойяльному не хватает внимательности к нуждам окружающих его людей, а эмотиву — конфликтоустойчивости и умения, да и желания, конкурировать.

   В общем, в такой семье в основном сохраняется мир, ведь оба знают, кто здесь главный, и эмотив согласен и готов выполнять требования, устанавливаемые паранойяльным. Семья, как одно целое, работает на одну цель, ту, которую определил паранойяльный. Но и в такой семье есть свои линии напряжения, которые могут выливаться в острые конфликты и затяжные ссоры. Дело в том, что паранойяльной супруге нравится мягкий, неконфликтный и покладистый характер ее мужа, за это она его и выбрала, но только тогда, когда такая стратегия направлена на семью и близких для жены людей. А когда та же самая стратегия используется эмотивом во взаимоотношениях с деловыми партнерами, контрагентами или прямыми конкурентами, а то и с незнакомыми людьми, это вызывает резкое недовольство супруги. И в принципе, эмотив согласен с этим и пытается в глазах супруги не выглядеть слабаком, но это ему удается очень плохо. Громадными усилиями, преодолевая себя, он пытается играть по правилам паранойяльных или эпилептоидных, тратя на это большие психические ресурсы, получая при этом небольшой результат. Супруге в этом случае с горечью приходится признавать, что в семье мужик — она.

   В семье же, где паранойяльным является муж, а жена — эмотивом, все действительно идет гладко. Муж — защитник или, лучше сказать, захватчик, охотник за ресурсами для семьи, а жена — хранительница очага, отдающая тепло, заботу и любовь детям, а часто и защищающая их от возможных непомерных требований отца. Кстати, в семье, где эмотив — муж, любовь, тепло, заботу, да и защиту в случае семейного конфликта дети больше получают именно от папы, а не от мамы. Пожалуй, серьезные конфликты в семье с паранойльным мужем и эмотивной женой возникают только в вопросах воспитания детей, потому что паранойяльный всегда будет считать, что эмотив их балует, а эмотив будет думать, что паранойяльный слишком требователен к детям. И ревность, вот что еще будет порой омрачать жизнь эмотива в этом браке. Паранойяльные — довольно сильные ревнивцы и, не стесняясь, изменяя сами, будут постоянно проверять и контролировать свою супругу и иногда устраивать сцены ревности своей супруге, даже не помышляющей об измене. На что эмотив будет отвечать глубокой, возможно даже многодневной, обидой и молчанием.

   Эмотив и Шизоид

   Такие пары встречаются не часто. В молодом возрасте они практически исключены, если молодые люди сами выбирают себе партнера по браку.

   Как я уже писал, эмотив не завоеватель, он просто чаще всего ждет, кому отдать себя, кто его завоюет, и молодой шизоид тоже никак не завоеватель, да и ухажер из него вообще никакой. В молодости такую пару могут соединить только родители.

   Но в более старшем возрасте, когда утихают страсти и на выбор партнера больше влияет разумная практичность, а не сексуальное влечение, вот тогда — да. Эмотив берет в свои руки бразды матримониальных устремлений, и его выбор может пасть на несколько рассеянного, немного странного, но обычно умного и доброго чудака.

   Не сказать, что в такой паре жизнь бьет ключом или полыхают шекспировские страсти, но если не любовь, то взаимоуважение и взаимопонимание присутствуют всегда. Что и делает жизнь в таком браке спокойной, размеренной и стабильной. Нет ни измен, ни гулянок, ни интриг, ни серьезных ссор и скандалов. В общем, теплый и спокойный пруд.

   Единственное, что может омрачать этот союз, так это разность жизненных интересов и мировосприятия.

   • Шизоид — одиночка, и общение с людьми доставляет ему неудобства.

   • Эмотиву нужны люди, чтобы он мог реализовать свою потребность в общении.

   И поэтому гости, столь нужные эмотиву, могут вызывать недовольство шизоида. Но такие разногласия в этой паре обычно легко преодолеваются мягкой убедительностью эмотива о пользе общения для шизоида, которое он сам бы себе не смог организовать.

   В общем, такая пара представляет собой со стороны образец культурной и гармоничной семьи, которую всегда приятно иметь в своих друзьях.

   Паранойяльный и Паранойяльный

   Такой брак можно назвать практически невозможным. Отношения на какой-то период возможны, а брак — нет. Отношения, скорее всего, больше будут строиться на основе каких-либо общих целей и идей. Паранойяльные, особенно в молодости, имея кучу энергии, всегда ищут ей достойное применение, участвуя в различных группах по защите, спасению, созданию, выдвижению, переименованию, в различных акциях, протестах, и везде стремятся занять лидирующие позиции. Поэтому романтический союз двух паранойяльных — это, скорее, союз двух единомышленников в продвижении или воплощении общей на данный момент для них обоих идее. Здесь, возможно, и вспыхнет огонь любви, и топливом для него будет общая идея, за которую борются молодые люди. Но этот огонь очень быстро потухнет под потоками обоюдных требований и упреков, как на бытовом уровне, так на уровне той идеи, которая их и сплотила. В общем, соединить паранойяльных браком — это как попытаться соединить два магнита одинаковыми полюсами. Примеры таких отношений в жизни встречаются. Например, многие известные романтические отношения В. Ленина, которого можно отнести к гипертимному паранойялу, были именно с паранойяльными женщинами исключительно с революционным сознанием. А женился он на эмотивном истероиде Н. Крупской.

   Проблема паранойяльного в том, что он всегда считает себя правым и готов жестко отстаивать свою правоту. К тому же, у него самая высокая благорасположенность к себе. То есть, если сказать кратко, он лучше других радикалов видит соринку в глазах оппонента, не замечая у себя огромного бревна. Исходя из этого понятно, что долго такая пара находиться вместе просто не в состоянии. Они искренне будут находить в другом кучу недостатков, абсолютно не замечая то же самое за собой.

   Паранойяльный и Тревожный

   Такие пары тоже существуют, хоть и довольно редко. Сложно представить, что может приглянуться паранойяльной девушке в тревожном мужчине. Разве что только его статус и материальное положение, которое должно быть в разы выше, чем у нее. Ну а мужчину-паранойяльного еще может привлечь возможный быстрый и простой доступ к сексу. Хотя от него он вряд ли получит большое удовольствие. В общем, такой брак возможен только как мезальянс, где богатый тревожный может получить в спутники жизни бедного паранойяльного партнера. В таком браке оба партнера будут несчастливы. Молодая, энергичная и амбициозная жена будет страдать, что ей достался такой жмот, скупердяй, да еще и трус. А муж будет испытывать постоянный стресс, видя, как его любовь может в одночасье разрушить или спустить все то, что он так упорно и кропотливо собирал и создавал на протяжении многих лет своей жизни.

   В случае же брака, где мужем будет паранойяльный, а жена будет обладателем тревожного радикала, дело может идти по разным сценариям. Причем, возможен и вполне благополучный для обоих. Это будет происходить таким образом. Молодой, красивый, амбициозный парень, приехавший покорять большой город, присматривает себе серую мышку или даже в чем-то дурнушку, но с влиятельными родителями, которые после свадьбы и обеспечат блестящее будущее своему зятю. Муж будет делать карьеру, а жена смотреть сериалы и устраивать посиделки с двумя-тремя лучшими подругами. А на случай плохого поведения мужа есть родители, которые смогут повлиять на супруга. Есть и другой сценарий брака, его еще называют «по залету», когда молодой человек под давлением либо своей совести, либо старшего поколения вынужден вступить в этот брак. И если у паранойяльного хватает воспитанности и эмотивности, то такой брак тоже будет довольно спокойной гаванью для мужа и надежным домом для женщины. А на измены мужа в этом случае жена предпочтет закрыть глаза, к тому же того количества секса, которое хотел бы иметь муж, ей совсем не нужно, и дать она его своему супругу не может.

   Ну а негативный сценарий, причем больше для женщины, может развиться в результате высокой примативности мужа (примативность — это приоритет в поведении человека животных эмоциональных программ над рациональными человеческими) и его взгляда на этот брак, как на клетку, в которую его посадили. В этом случае он просто будет мстить, на его взгляд, виновнице, его личной трагедии.

   Паранойяльный и Шизоид

   Такая пара тоже, как и предыдущая, встречается почти исключительно в формате паранойяльной женщины и шизоида-мужчины. Это объясняется тем, что, во-первых, шизоидов-мужчин все же значительно больше, и им нравятся яркие и энергичные девушки, а паранойяльных девушек притягивает интеллектуальная мощь шизоида. А вот паранойяльного мужчину вряд ли привлечет женщина-шизоид. Так как паранойяльный мужчина обычно заточен либо на сексуальную привлекательность партнера, либо на комфортные бытовые условия, а девушки-шизоиды и в том, и в другом явные аутсайдеры по сравнению с другими психотипами. Да и с умными в интеллектуальном плане девушками может и интересно поговорить о совести, порядочности и несправедливости этого мира, но только как с другом, не имеющим пола.

   Одним из главных напряжений в такой паре, опять же, будет несоблюдение шизоидом правил, устанавливаемых для него паранойялом. Эти несоблюдения будут буквально выводить паранойяльного из себя. Особенно в быту и в отношениях с родителями жены. Шизоиды — одни из самых больших нерях и грязнуль среди других психотипов. А также они совсем ничего не смыслят в этикете и правилах общения с родственниками, например, сколько раз и когда нужно звонить своей теще, чтобы узнать о ее здоровье. За это шизоид получает сполна от своего домашнего воспитателя, а где-то и тирана. И если шизоид имеет в своем психотипе астенические радикалы, к которым относятся эмотив и тревожный, то ему остается только терпеть и пытаться хоть как-то соответствовать требованиям своей супруги, надеясь на милость с ее стороны. Но со временем шизоид понимает, что этого никогда не произойдет, как бы он ни старался. В этом случае он видит только один приемлемый вариант — развод (думаю, что К. Богомолов уйдет от К. Собчак, замученный ее требованиями). Но если у шизоида в психотипе сопутствующими радикалами будут идти стенические радикалы, такие как паранойяльный и эпилептоидный или даже гипертимный, то паранойльному придется не сладко. Так как все атаки жены будут успешно отбиты, и паранойялу придется, стиснув зубы, терпеть все «безобразия» мужа. И как последнее решающее средство, паранойяльный попытается шантажировать шизоида разводом, но стенического шизоида это точно не напугает. Есть хороший пример таких отношений. Это брак Людмилы Гурченко — паранойяльного истероида и Иосифа Кобзона — шизоида с истероидным и паранойяльным радикалами в своем психотипе. После развода они не разговаривали 40 лет.

   Тревожный и Тревожный

   Даже сложно представить, как такая пара может образоваться. Может, только в результате совместной работы, при отсутствии каких-либо других выборов. В моей жизни я такие пары не встречал. Тем более если учесть, что я веду консультации как семейный психолог. Но все же такое сочетание пары возможно и, думаю, раз образовавшись, эта пара будет довольно крепкой. Так как страх что-то менять является одним из значимых факторов в характере тревожного. Скорее всего, в такой паре лидерство возьмет на себя тот, кто будет менее тревожен. А так как в психотипе человека обычно присутствует не один, а два и больше радикалов, то в зависимости от того, какой второй радикал будет в психотипе тревожного, например, паранойяльный, эпилептоидный, или даже гипертимный, взаимоотношения в семье будут развиваться по сценариям, схожим с теми, которые я уже описал: паранойяльный и тревожный; эпилептоидный и тревожный; гипертимный и тревожный. Тот, кто менее тревожный в такой семье, возьмет на себя одну из функций этих стенических радикалов.

   Шизоид и Тревожный

   Шизоиды, в зависимости от наличия второго радикала в своем психотипе, бывают разными, причем очень разными. Шизоидность, можно сказать, — это радикал, который стоит особняком от других радикалов. Шизоид может быть как стеническим, так и астеническим, он может быть быстрым и медленным, сильным и слабым, с фиксацией на цели, либо проявлять гипертимные свойства. И поэтому в семье отношения между тревожным и шизоидом, будут так же, как и в отношениях тревожного и тревожного, определяться тем, какой второй радикал будет присутствовать в психотипе шизоида. Эти отношения я уже описал выше. Но в целом, такая пара, как и тревожный-тревожный, маловероятна. Так как шизоидам нравятся яркие и привлекательные партнеры, а тревожный обладает противоположными качествами. Ну а шизоиды могут привлечь энергичных и активных партнеров, что, опять же, не относится к качествам тревожного.

   Все же, в такой паре есть и свои особенности. В первую очередь, такая пара будет сильно закрыта от общества, так как тревожный опасается контактов, а шизоиду они просто не нужны. Внутри же семьи общение будет строится по принципу разговора глухого со слепым, о чем партнеры очень быстро поймут, и общение будет сведено до минимума. У каждого будет своя территория, которую партнеры предпочтут не нарушать. Причем, территория не столько в пространстве дома, сколько в области интересов и общественной жизни, какой бы скудной она ни была.

   Шизоид и Шизоид

   Наверное, это самая экзотичная пара их всех сочетаний радикалов. Соединить их может только одно — совместная работа, чаще всего, конечно же, научная. Это два ученых сухаря, плохо приспособленных в быту. И если в этой паре и возникают споры, то они напоминают научные диспуты, а не семейные скандалы. Да и самые жаркие разногласия происходят по темам их научных работ.

   Или, если все же это не работники научного труда, то споры идут на тему социального устройства общества или возможности межгалактических полетов, а в современном мире — на тему IT технологий.

   Прекрасным примером такой пары служит брак знаменитых ученых, нобелевских лауреатов Марии и Пьера Кюри.

   В общем-то, такой брак очень стабилен, так как любовь в этой паре больше основана на уважении, понимании и поддержке друг друга, а не на сексуальной страсти и чувстве собственничества, вызывающих ревность и желание доминировать в семье.

   Шизоид — наименее эмоциональный радикал, но он и наиболее рационален, отсюда и низкая конфликтность в семье, ведь конфликты в основном возникают и разгораются вследствие невозможности сдерживания эмоциональных порывов.

   Так как шизоиды по своей натуре одиночки, то проблемой такой семьи, если они не знамениты и не находятся в кругу себе подобных, может быть почти полное отсутствие каких-либо дружеских или товарищеских контактов с окружающими людьми. Хотя, если учитывать наивность шизоидов в сложных человеческих взаимоотношениях, то отсутствие этих взаимоотношений — скорее не проблема, а благо для такой пары.

   Я бы хотел отметить, что внутри шизоиды не такие, какими мы их видим. Нам они кажутся отстраненными и холодными, но внутри такие люди бывают добрыми и сочувствующими — просто они не могут это показать или выразить, как это делают все остальные люди, имеющие в своем психотипе другие радикалы.

   Подводя итог, я хотел бы обратить внимание читателя на то, что описанные мною взаимоотношения между различными психотипами — это ведущие тенденции. Но различные негативные проявления во взаимоотношениях могут быть скорректированы при наличии воспитания, высокой культуры, развитой рефлексии партнеров, а главное — понимания негативного влияния определенных шаблонов поведения на семейные отношения и желания их улучшить.

   
    С уважением к читателю,

    психолог Евгений Мироненко.
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