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* * *


Эта книга посвящается всем, кто ищет путь к счастью и процветанию, всем подписчикам моего YouTube-канала, которые вдохновили меня на эту книгу.


Всем, кто не хочет плыть по течению и решительно готов взять жизнь в свои руки и изменить ее к лучшему.
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Вчера я был умным, поэтому я хотел изменить мир.

Сегодня я стал мудрым, поэтому меняю себя.

Джалал Руми

«Женское счастье – был бы милый рядом, ну а больше ничего не надо…» – играет радио в такси. 8 марта 2018 года. Я прилетела в Москву из Торонто и еду из Шереметьево в свой отель. Я не живу в России уже более 20 лет, приезжала только коротко по делам и тут же обратно. Смотрю в окно – на город, здания, театры, парки, на людей… Все вокруг изменилось, похорошело – мой любимый город. Но что-то ведь точно изменилось! Что? «Был бы милый рядом, ну а больше ничего не надо», – продолжает певица. Мои брови поднимаются от удивления: «Больше ничего не надо?» Внезапно я поняла: изменилась я сама, мои представления о женском счастье и о том, как оно достигается, из чего состоит.

Канада – очень женская страна. Премьер-министр Канады Джастин Трюдо называет себя феминистом номер один. За годы жизни в Канаде я многому научилась, многое изменилось во мне. И похоже, что счастье для меня совсем не то же самое, что для некоторых моих бывших соотечественниц. Отношения с мужчиной хоть и являются важной частью счастья женщины, но это все же только часть жизни. Кроме этого есть многое другое, что может делать женщину по-настоящему счастливой.

Эта поездка в такси неожиданно стала поворотным моментом, я решила, что должна написать книгу для женщин. Пришло понимание, что мои соотечественницы добровольно отказывают себе в возможности получать от жизни гораздо больше, чем только брак или отношения с мужчиной. Мне захотелось поделиться со всеми женщинами тем, как я понимаю женское счастье и что нужно сделать, чтобы добиться его. Я хочу, чтобы, прочитав эту книгу, каждая женщина осознала, что ее счастье зависит только от нее самой. Не от удачного замужества, не от того, в какой семье или стране она родилась, не от политической и экономической ситуации и даже не от того, какими внешними данными наделила ее природа.

Счастье женщины зависит от ее решения быть счастливой и от того, насколько она готова взять заботу о собственном счастье в свои руки. Я верю, что мои рекомендации помогут вам на пути к вашему счастью.

И помните, однажды решив быть счастливой, вы выбираете Дорогу, по которой нужно идти Всю жизнь и свернуть нельзя.

Так в путь же, мои дорогие. Bon voyage!

В этой книге мы поговорим в первую очередь о том, что нужно делать для достижения успеха. Вы узнаете, как своими руками создать успешную жизнь. Мы рассмотрим такие важные элементы успеха, как внешний вид, здоровый образ жизни, дисциплина, постановка цели, бизнес или карьера, отношения с любимыми. И самое главное, вы получите инструменты для достижения финансовой независимости.

Эта книга – практическое пособие для женщин, которые хотят построить счастливую и успешную жизнь.

«Счастье зависит только от нас».

Аристотель

Теме счастья посвящены тысячи книг, статьи в журналах и Интернете. Потребность в счастье – одна из базовых эмоциональных потребностей человека, и никто уже больше не хочет иметь счастливую жизнь после смерти, попав в рай. Большинство людей хочет иметь счастливую и успешную жизнь здесь и сейчас. Что же такое счастье? И в чем его секрет?

Ни в школе, ни в университете нас не учат тому, как с помощью своих талантов и способностей получать от жизни только самое лучшее, чего достигло человечество. Счастливчики получают необходимые знания и опыт от своих родителей, у которых есть определенные достижения. А те, кто лишен такого примера для подражания, или влачат более чем скромное существование, или пытаются восполнить пробелы с помощью книг, опираясь на опыт успешных людей.

В своей книге я собрала самую важную информацию о достижении успеха, чтобы вам не пришлось осваивать сотни книг и вы получили отличный старт для своей новой счастливой жизни!

Женское счастье надежнее, когда мы финансово независимы.


Так с чего же начать? Любое дело стоит начинать только с самого главного. И первое, о чем необходимо позаботиться, – это финансы. Ожидая, что мужчина устроит ваше счастье и вам не нужно думать о своих доходах, вы оказываетесь в финансовой и ментальной зависимости от него. И не нужно думать, что деньги, заработанные вашим мужчиной, – это ваши совместные деньги. Далеко не всегда это будет вашей правдой на долгие годы. Финансовая зависимость означает потерю свободы действий и свободы выбора.

Без свободы выбора у вас нет возможности прожить свою жизнь так, как хочется именно вам. Вы попадаете в ловушку и будете жить так, как хочет или мечтает кто-то другой, ваш муж, партнер или любовник. Кроме того, вы не знаете, как долго продлится это счастье. Ваш мужчина может разориться, заболеть, умереть или просто поменять вас на ту, что помоложе. Финансовая зависимость делает ваш завтрашний день беспокойным и ненадежным. А я люблю надежность и определенность. Поэтому когда-то давно решила для себя раз и навсегда, что все, чего я хочу, обеспечу себе сама. Это решение по сей день дает мне отличные плоды. И мне очень хочется передать это ощущение надежности и уверенности вам, мои дорогие читательницы.

Женщина на протяжении многих веков делегировала свое право на счастье и успех сначала родителям, а после замужества – своему мужу. Вернее, права женщин были беззастенчиво узурпированы мужчинами. Веками женщины были ограничены в правах, сосредоточены исключительно на семье, а взамен ограничений получали одежду, еду и крышу над головой; не могли регистрировать недвижимость на свое имя, подавать на развод.

Но и сегодня, в XXI веке, еще немало стран, в которых женщина не может взять на себя ответственность за свою судьбу. Где-то это влияние религии, где-то – уровень образования в обществе. Женщина выполняет лишь свои биологические задачи и семейные функции и со временем начинает чувствовать себя несчастной. Выйдя замуж и родив ребенка, очень часто она полностью посвящает себя мужу и детям, оставляет профессию, прекращает свое развитие, «растворяется» в семье, а иногда и становится обслуживающим персоналом.

Если раньше мамы наставляли своих дочерей, что счастье – это удачное замужество и добиваться его нужно любой ценой, то сегодня еще и целая армия коучей учит женщин быть инструментом ублажения мужчин. По их мнению, женщина должна вкладывать всю свою энергию в мужчину. Она не должна работать, но если все-таки захочет, то непременно должна заниматься чем-то не очень существенным. И, в результате, становится полностью зависимым существом, почти как в средние века.

Финансовая независимость – путь к свободе выбора.


Совсем другое дело, когда женщина имеет свой собственный капитал: у нее появляется свобода выбора. Она может выбрать мужчину таких же взглядов и убеждений, как она сама, работу, которая нравится, страну или город, где она хотела бы жить, дом, о котором всегда мечтала, места отдыха, куда хотела отправиться. Свобода выбора приносит с собой независимость. К независимой женщине в обществе относятся иначе: она уже не на заднем сиденье автомобиля, а за рулем и сама выбирает свою дорогу к счастью. С ее мнением начинают считаться, а к ее голосу – прислушиваться.

Активное участие женщин в социальной жизни привело ко многим качественным изменениям в экономике и сфере услуг, позволило упростить быт и освободить время для того, чтобы успевать все – иметь счастливую семью и строить успешную карьеру. Впрочем, многие женщины по-прежнему остаются зависимыми от мужчин и добровольно отказываются от полноты жизни. Безусловно, не каждая готова сохранить высокую социальную активность, ведь для того, чтобы сохранить свою квалификацию, женщине после рождения ребенка нужно «бежать» быстрее, чем прежде; много учиться и много работать, так как сегодня все меняется очень быстро. Но именно в этом драйве заключается огромное удовольствие – возможность быть полезной не только дома, но и в обществе и получать за это справедливое вознаграждение и признание. Социальная активность – это движение вперед, дающее энергию и делающее жизнь женщины наполненной смыслом общественной пользы и признания. То, что невозможно получить в кругу своей семьи даже при самых идеальных отношениях, вы можете получить от людей, помогая решить их проблемы.

И все же это вопрос приоритетов: опыт многих успешных женщин доказывает, что можно великолепно совмещать семейную жизнь с карьерой или бизнесом. Самые успешные женщины начинают свой бизнес у себя на кухне, имея двоих маленьких детей.

Современная женщина успевает все!
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Не бойтесь мечтать! Мечта – ваша путеводная звезда, которая не позволит сбиться с пути.


Я всегда стремилась к большему, мечтала о свободной и красивой жизни, большом доме, путешествиях, возможности заниматься чем-то действительно стоящим. В Советском Союзе ни у женщин, ни у мужчин не было никакой возможности проявить свои предпринимательские таланты, а я уже в те времена понимала, что западная экономическая система дает больше возможностей для раскрытия потенциала человека, поэтому перестройку 1985 года встретила с восторгом.

В те годы мы жили в Таджикистане, в 1988 году я первой ушла со своей престижной работы, и позже мы с мужем начали свой бизнес. После долгих лет работы «с 9:00 до 18:00» в государственных офисах свой бизнес достаточно быстро дал финансовое благополучие. Мне в кратчайшие сроки удалось реализовать многие проекты, о которых я когда-то мечтала. Жизнь была прекрасна, бизнес процветал.

Но в 1992 году в Таджикистане началась гражданская война, мы были вынуждены срочно уехать в Россию. Страшное было время. Миллионы русских людей были брошены на произвол судьбы. Грузили свои пожитки в контейнеры и уезжали в никуда. Российские власти не оказали никакой помощи людям, которые хотели вернуться на Родину; каждый устраивался как мог. Когда мы с сыном улетали из Душанбе, уже полностью загруженный самолет не мог взлететь в течение нескольких часов. Его охраняли танки, так как была вероятность, что наш борт могут обстрелять. Мы покинули Таджикистан и переехали в Москву. Я помню, как я радовалась, когда мы наконец смогли купить небольшую «двушку» на севере Москвы. И все, казалось бы, налаживалось… А потом все рухнуло. Лихие 90-е – бандитизм, полный разлад в экономике, война в Чечне. Вести бизнес в сложившихся условиях я не хотела, и, перебрав множество вариантов, мы все-таки решились на эмиграцию. Так в 1997 году наша семья оказалась в Канаде.

До этого момента мы никогда не были в Канаде, и я не имела понятия, что это за страна и что нас ожидает. Мы не знали ни одного человека в Торонто. При этом у меня не было никаких страхов и волнений, я знала, что все будет хорошо и меня ожидает новая интересная жизнь, полная возможностей и открытий. Я помню, что думала об эмиграции: буду раскладывать товары на полки в магазинах. Но, похоже, мои стандарты росли вместе со мной.

Я быстро научилась водить машину, отполировала в колледже свой английский язык до академического уровня, выучилась и получила лицензию, дающую право работать в сфере недвижимости, и начала работать в крупной компании. Почему недвижимости? У меня был диплом строительного колледжа и экономического факультета университета. Искать работу инженера на небольшие деньги мне было неинтересно. Попасть на работу в риелторскую компанию было достаточно легко: там вам ничего не платят, а, напротив, вы должны платить компании за право работать у них; деньги же вы в перспективе получаете за завершенные сделки с вашими клиентами. Но так как мне очень хотелось начать работать как можно быстрее – это был хороший вариант.

Работать приходилось практически без выходных с девяти утра и до позднего вечера. И это принесло свои плоды: уже через несколько лет я была удостоена высших наград в своей профессиональной области.

Помимо работы над профессиональными навыками я занималась саморазвитием и училась у самых известных специалистов в области бизнеса – Энтони Роббинса, Майка Ферри, Брайана Баффини, Ричарда Роббинса и многих других. В 2012 году я получила брокерскую лицензию и основала свою компанию по покупке и продаже недвижимости «Bedford Realty Inc.», которая обеспечивает мне полную финансовую независимость и достойный образ жизни по сей день.

Что бы ни происходило в вашей жизни, не опускайте руки, прекратите жалеть себя и начните действовать. Это единственно верный путь для того, чтобы изменить положение дел.


Я многому научилась за эти годы, знаний накопилось так много, что мне захотелось поделиться своим опытом со всеми, кто Ищет свой путь к успеху и процветанию. Слово Ищет здесь ключевое, потому что нельзя помочь тому, кто этого не хочет.

В 2015 году я начала вести свой YouTube-канал «Счастье и Успех Для Всех» в качестве увлекательного хобби, но канал рос, и постепенно мое увлечение воплотилось в нечто большее: в ресурс, из которого тысячи женщин черпают вдохновение для будущих побед. Аудитория расширялась, и, конечно, появилась обратная связь: с одной стороны, «хэйтеры» и «тролли» писали оскорбительные комментарии, с другой – отдельные подписчики конструктивно критиковали, помогая мне улучшить канал, а кто-то благодарил за рекомендации, которые помогли изменить их жизнь к лучшему (и последних становилось все больше и больше). И то и другое стало серьезной мотивацией для меня: я еще более активно занялась своим саморазвитием, чтобы помочь большему количеству людей, для которых мое мнение уже являлось экспертным.

По просьбе подписчиков я начала проводить лекции и семинары на такие темы, как саморазвитие, красота и здоровье, счастье и успех в современном мире, а также недвижимость, инвестиции и финансовое благополучие. Информацию о ближайших семинарах вы можете найти на моем сайте: www.tatianakonkina.com.

Каждый из нас способен построить жизнь своей мечты без связей, спонсоров и успешных родственников!


Тем, кто уже успел подумать, что моя история слишком проста и благополучна, хочу сказать, что я на 100 процентов женщина, которая сделала себя сама. Были, конечно же, и трудные моменты в моей жизни, но я никогда не фокусировалась на них и не чувствовала себя жертвой. Я продолжала идти вперед и, как говорил мой коуч Майк Ферри: «This is a numbers game, keep going» – «Это только количество попыток, продолжай идти вперед».

Я пример того, как женщина без связей и денег может сделать сама свою жизнь счастливой, благополучной и финансово независимой. Поэтому, милые женщины, если кто-то будет вам говорить, что ничего нельзя достичь, если у вас нет спонсоров, если ваши родители не дали вам хорошее образование, воспитание или деньги, не верьте. Это неправда. Это не было правдой в самые тяжелые перестроечные годы в России, и это неправда сейчас.

Где бы вы ни были, в какой бы стране ни жили, самое главное – это вы и ваше решение стать финансово независимой, успешной и счастливой женщиной. Никто вам не поможет достичь того, чего вы хотите, вы должны действовать самостоятельно. Это ваш выбор – взять судьбу в свои руки и построить жизнь своей мечты.


На сегодняшний день я достигла почти всего, о чем когда-то мечтала, но жизнь не стоит на месте, и у меня появились новые цели и новые амбиции. И одну из реализованных целей вы сейчас держите в руках. Я потратила десятилетия, чтобы выработать стратегию своего успеха, и теперь на страницах этой книги готова поделиться своими знаниями и опытом с теми, кто Ищет свой Путь к Счастью и Успеху.

Каждый из нас уникален и неповторим, и мы рождаемся, чтобы жить в радости и изобилии.


Советы, изложенные в книге, универсальны – воспользоваться ими может каждый, независимо от возраста, социального положения, пола и места проживания. Я убеждена, что счастье и успех – это не случайность и не удел избранных, – это знание метода, который должен быть изучен и применен.

Каждая из глав книги содержит конкретные рекомендации, которым необходимо следовать, чтобы достичь счастья и процветания.

Успех – это стиль жизни, это дорога, по которой нужно идти непрерывно, и нельзя свернуть или остановиться где-то посередине. Мы вместе определим, что же такое женское счастье и от чего оно зависит. Научимся мотивировать себя, ставить цели и составлять планы. Ответим на вопросы: как женщине построить карьеру и открыть собственный бизнес? Как сделать так, чтобы в погоне за становлением своей личности мы не разрушили отношения с близкими людьми? Как управлять финансами и во что инвестировать свои деньги и время? Как приумножить жизненную энергию и получить от жизни все, о чем мы мечтаем? Также я собрала для вас рекомендации, которые помогут хорошо выглядеть в любом возрасте, сохранить стройность и привлекательность, уметь преподнести себя (при прохождении собеседования, общаясь с клиентами и в любой другой обстановке).

Почему так много разнообразных советов собрано в одной книге? Да потому, что успешная жизнь – это комплекс достижений в различных сферах: образование, карьера, красота, здоровье, – и, как следствие, – финансовая свобода и хорошие отношения. И только в полной гармонии мы можем достичь той красивой и изысканной жизни, о которой мечтаем.

В конце каждой главы я подготовила для вас задания. Выполняя их, вы сможете качественно изменить свою жизнь, обрести счастье и финансовое благополучие.

Надеюсь, моя книга доставит вам удовольствие и принесет пользу.
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Глава 1

Успех – это просто, но нужно знать правила
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Есть такая поговорка: «Чтобы быть счастливой, тебе должно повезти три раза: от кого родиться, у кого учиться и на ком жениться». Что же делать, если не повезло с богатыми и мудрыми родителями? Или с супругом? Остаются только знания – наш с вами единственный спасательный круг.

В современном мире, где все так стремительно и изменчиво, именно знания – самый надежный путь к благополучию. При условии, что вы выберете профессию, которая будет востребована и достойно оплачиваться, или бизнес.

Мои родители были советскими инженерами и в вопросах построения карьеры не могли дать мне необходимых знаний, также они не оставили мне хорошего состояния или связей. Я не вышла замуж за человека, который решал бы все мои финансовые и бытовые вопросы в той мере, в которой я этого хочу. Да я бы и не согласилась на роль богатой бездельницы. Слишком неинтересно и скучно для меня.

К сожалению, в начале моей жизни у меня не было хороших учителей, которые помогли бы мне поверить в себя и увидеть возможности и перспективы жизни. Куда пойти, каких ошибок не допустить, как правильно поступать в различных жизненных ситуациях. До всего пришлось доходить самой методом проб и ошибок. Сколько было потеряно драгоценного времени! Как многого я смогла бы добиться, если бы знала еще в юности те секреты и составляющие успеха, которые я знаю сейчас!

Но я убеждена: учиться никогда не поздно! Особенно если вы осознаете, что настала пора перемен. Потому что Успех и Счастье – это ваша философия, а от того, какая у вас философия, зависит качество вашей жизни. И если у вас правильный настрой, то вы и открыты для новых знаний. Худшее, что вы можете для себя сделать, – это застыть в своих суждениях и перестать развиваться, читать и учиться у лучших.

Единственная возможность изменить то, что не нравится, – это изменить свои взгляды, поменять свою легенду жертвы обстоятельств и взять свой успех в свои руки. Если вы не измените себя, то всегда будете иметь только то, что имеете.

«Знания – это первый шаг к благосостоянию.
Без знаний мы слепы.
Невежество – это бедность,
Невежество – это трагедия,
Все неудачи от невежества».


Джим Рон

Если все неудачи от невежества, то для нас это отличная новость! Невежество мы можем преодолеть!

Как? Открыть свой ум для знаний.

Знать, что делать, – суперважно. Без этого мы никуда не сдвинемся. Но нужно выполнить еще одно небольшое условие. Какое?

Делать то, что знаете, и делать это хорошо.

Благосостояние – это не просто обладание большим количеством денег, это в первую очередь возможности, которые открываются перед нами. Это когда «Вынужден» заменяется на «Я хочу и могу». Возможность жить там, где нравится, а не там, где вынужден; иметь любимую работу, а не ту, которая вытягивает твою душу, но нет другой; общаться с умными и интересными людьми, путешествовать, дать хорошее образование своим детям и многое другое.


Некоторые люди ищут легкие способы быстро заработать много денег, например, покупают лотерейные билеты, или находят богатого спонсора, или вступают на путь коррупции. Однако шанс сорвать джек-пот минимален: один из 45 миллионов. При этом по статистике 70 процентов победителей лотерей теряют все деньги в течение нескольких лет после выигрыша, значительная часть погибает от чрезмерного употребления алкоголя и наркотиков.

Со спонсорами тоже не совсем надежно: в один день они могут передумать и перерезать вам питательную пуповину или исчезнуть куда-нибудь, а вы останетесь ни с чем.

Коррупция может привести вас в тюрьму, и вы потратите годы своей жизни в неволе. Да и с нравственной точки зрения – очень сомнительное предприятие. Не думаю, что деньги стоят того.

Мы ценим и бережем только то, что достается нам своим трудом!


Не стоит искать легких путей к финансовому благополучию. Мы, как правило, обесцениваем то, что получаем быстро и без труда, ценность приобретает только то, на что потрачены усилия, то, что мы действительно заработали и заслужили. Далеко не все понимают, что построение финансовой независимости – это кропотливый труд, который может занять годы. И вы должны быть к этому готовы.
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1.1. Составляющие успеха
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Если вы хотите иметь то, что никогда не имели, вам придется делать то, что вы никогда не делали.

Коко Шанель

Нет никакого секрета в успехе. Это результат тщательной подготовки, тяжелой работы и знаний, извлеченных из прошлых неудач.

Уоррен Баффет

Что же такое успех, если это не удача и не случайное везение?

Опра Уинфри сказала по этому поводу: «Успех – это когда вам подвернулся случай, а вы были к нему готовы».

То есть вы имели необходимые знания и квалификацию для того, чтобы Успех выбрал именно вас. Карьера Опры на радио развивалась стремительно не случайно, она делала нечто новое, интересное и завоевывающее сердца слушателей своей искренностью. Она делала то, во что верила, и вкладывала в свой труд душу.

Успех приходит к тем, кто покончил со своей «легендой».


Я не могу, потому что я (выберите нужный вариант): из далекой глубинки, родилась в простой семье, мой парень или муж зарабатывает не так много денег, у меня пятеро детей, у меня нет детей, у меня есть физические недостатки, я толстая, я худая, я некрасивая, у меня нет талантов и т. д.

Это все неважно, если у вас есть большая мечта! И она обязательно исполнится, если у вас будет достаточно знаний о том, как этого достичь, и вы начнете честно и усердно над этим работать.

Шанс есть у всех. На нашей планете живет более семи миллиардов человек, и это число растет каждый день. Поверьте, нужно очень много товаров и услуг, чтобы удовлетворить нужды всех этих людей.

Самодисциплина и энергия
Все успешные люди очень энергичны. Начинать следует с самодисциплины, ведь если мы не организуем свою работу, свой распорядок дня, если не сможем контролировать самих себя, как мы сможем сделать именно то и в те сроки, которые необходимы бизнесу?

Многие не могут добиться успеха из-за проблем со здоровьем и отсутствием хорошей чистой энергии. Они так и говорят: «У меня нет сил, чтобы проснуться в пять утра», или: «У меня нет сил, чтобы столько работать». Дело в том, что силы никогда не придут извне. Они уже внутри нас, надо только их разбудить и ими воспользоваться. Здоровое сбалансированное питание, гимнастика и спорт, контрастный душ, сон 7–8 часов помогут вам открыть «второе дыхание» и всегда находиться в ресурсном состоянии. Многие об этом знают, но на деле мало кто выполняет эти рекомендации.

Оттачивание профессиональных навыков
Чтобы достичь успеха, необходимо стать лучшим из лучших в своей области. А для этого нужно постоянно изучать свою профессию, оттачивать мастерство и выполнять свою работу лучше других. Стать профессионалом высокого уровня.

Важно как можно больше времени проводить с людьми, которые уже добились того, чего хотите и вы. Нужно постоянно обучаться у них, консультироваться, прислушиваться к их советам.

Экономия
Возможно, путь к успеху потребует от вас жить по средствам. Правильно тратить то, что заработали в предыдущем месяце, и откладывать с каждой зарплаты 10–20 процентов. Это сумма через какое-то время позволит вам инвестировать, а значит, упрочит ваше финансовое положение.

Настойчивость и последовательность
Уинстон Черчилль говорил: «Никогда не сдавайтесь! Никогда не уступайте! Никогда-никогда-никогда – ни в чем: ни в великом, ни в ничтожном, ни в большом, ни в малом, если только честь и здравый смысл не велят вам поступить иначе».

Многие бросают начатое после первой неудачи, и только упорные добиваются побед. Если вы хотите стать успешной и счастливой, вы должны идти до конца.

Успех – это не событие, не одноразовая акция, – это стиль жизни, набор простых правил, соблюдаемых ежедневно.
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1.2. Женская самореализация: миф или реальность?
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Мы часто слышим выражение «простое женское счастье». Но что под этим подразумевается конкретно? Может, это – как в той песне, «был бы милый рядом», или удачное замужество, или воспитание детей? Если называть женское счастье «простым», то, вероятно, да. Но в какой-то момент женщина с такой установкой будет чувствовать себя дискомфортно, ей будет не хватать финансовой независимости, карьеры, хобби; ей захочется почувствовать свою собственную значимость без привязки к семье. Она почувствует усталость и разочарование от слишком простого счастья.

На мой взгляд, счастье любого человека, независимо от пола, в самореализации, так как это постоянный процесс, в котором нет точек «А» и «Б», который приводит к промежуточным, приносящим радость результатам на пути развития личности. Счастье в том, чтобы заниматься каждый день делом, которое мы любим, которое раскрывает наши таланты, развивает нас, а также является полезным для окружающих, способно сделать счастливыми других людей и мир в целом.

Очень часто женщины посвящают свою жизнь другим – мужу, детям, внукам, оставляя за собой лишь роль «хранительницы очага», а иногда и просто прислуги.

Многие женщины, особенно те, кто не реализовал свой потенциал в жизни, часто «присваивают» себе заслуги своих детей, мужей, родственников. Но это редко возвращается благодарностью и быстро забывается.

Конечно, женщины традиционно посвящали себя домашним и семейным заботам. Это в наших генах. Поэтому мы волей-неволей что-то прибираем, улучшаем, обновляем, облагораживаем вокруг себя, в общем – вьем гнездо.

Ученые подсчитали, что женщина тратит около 20 лет своей жизни только на обслуживание дома – уборку, стирку, мытье посуды, приготовление пищи, консервирование продуктов, походы по магазинам и т. д. Рождение и воспитание детей, отвести-привести в сад, школу, на танцы, музыку, гимнастику, хоккей, соревнования, детские утренники и концерты – занимают еще 20 лет нашей жизни. То есть большую часть жизни мы посвящаем дому и семье.


Часто случается так, что даже преуспевающая на работе женщина из декрета не возвращается. Все больше погружаясь в домашнюю рутину, она приходит к выводу, что смысл ее существования в семье и детях. Однако история знает и женщин, которые продвинули вперед науку, создали многомиллионный бизнес и внесли значительный вклад в историю.

Конечно же, это не говорит о том, что значимость семьи и рождения детей преувеличена. Но современность диктует нам другие правила: сегодня материнство – это хотя и очень важное, но лишь одно из предназначений женщины. Успешная женщина в XXI веке успевает все: и карьеру построить, и книгу написать, и инвестировать, и домашнее хозяйство организовать, и воспитанием детей заниматься, и обеспечить себя на будущее.

Многие женщины рискуют остаться финансово незащищенными и одинокими, выбирая себе роль только жены и матери. Остаться без профессии, сбережений, увлечений и друзей.


Дети вырастут и покинут родительский дом, с мужем вы можете расстаться по многим причинам. С чем тогда вы останетесь, если у вас нет профессии, нет своих сбережений и накоплений, нет хобби и увлечений? Единственное, что вам нужно для того чтобы избежать проблем в будущем, твердо стоять на ногах и радоваться жизни несмотря ни на что, – стать самодостаточной личностью.

Мы должны реализовать в первую очередь свой потенциал и только потом заниматься развитием детей и мужа. Помните про кислородную маску в самолете? Инструкция говорит – наденьте сначала на себя, а только потом на своего ребенка. Потому что, чтобы спасти ребенка, вы должны быть живой и сильной. Иначе можете погибнуть оба. Кому-то это утверждение может показаться эгоистичным. Но это не так. Напротив, дети будут видеть, что их мама целеустремленная, волевая, умная и независимая женщина, они будут брать с нее пример, будут учиться у нее.

Мужчины тянутся к интересным женщинам, которые занимаются саморазвитием.


И муж непременно оценит, что его жена все время развивается, ему интересно рядом с ней. Такая женщина востребована. Такую жалко потерять. Не бойтесь и не стесняйтесь, работайте и все время развивайтесь. Мы пришли в этот мир, чтобы реализовать, прежде всего, себя.
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1.3. Кто должен зарабатывать?
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На мастер-классах меня часто спрашивают: «Должен ли мужчина содержать женщину?», «Стоит ли принимать подарки и деньги от мужчин?» Ответ на эти вопросы может быть любым. Но при условии, что у женщины есть «свои» деньги. И, конечно же, мужчина не должен содержать женщину. Мужчина не денежный мешок, который будет решать проблемы женщины. Не для этого он вступает в отношения.

Не стоит полагаться на деньги семьи, мужа, покровителя или кого-то еще. С момента достижения совершеннолетия вся ответственность за нашу жизнь и финансы переходит от наших родителей к нам. И теперь мы сами отвечаем за свои поступки, сами принимаем решения и сами заботимся о себе.

Деньги мужчины – это ловушка, бесплатный сыр в мышеловке.


Делегируя ответственность за себя и свои финансы мужчине, женщина попадает в ловушку: вместе с ответственностью за финансовое благополучие женщины к мужчине переходит и ее свобода выбора.

Полагаться на деньги мужчины наивно, даже если этот мужчина ваш муж. Сегодня он есть, а завтра что-то изменилось, и его по каким-то причинам нет.

Поэтому рассматривайте мужчину не как денежный мешок, а как партнера по жизни, друга, союзника, отца ваших детей. Будьте равной ему. Мужчинам нравится баловать любимых женщин, делать им подарки, но это не то, ради чего стоит быть с этим мужчиной. Представители сильного пола остаются рядом с нами не для того, чтобы обеспечивать нас материально, а для того, чтобы дать нам свою любовь, нежность и поддержку, растить совместных детей и получить то же самое взамен. И потом, если рассматривать лишь финансовую сторону при выборе спутника жизни, то можно получить не самого лучшего и не самого интересного мужчину. В большинстве случаев такие компромиссы завершаются несчастливым браком и болезненным разрывом.

Поэтому наша задача – научиться заботиться о себе и заработать свой личный капитал. Он обеспечит вам свободу выбора и свободу личности. Кто должен зарабатывать? Конечно, оба!
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Итоги главы
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• Женское счастье и успех зависят только от нас самих. И если вам родители не дали хорошее приданое, или вы не вышли замуж за миллионера, не отчаивайтесь. Вовсе не факт, что те, кто это получил, абсолютно счастливы и успешны.

• Как я уже сказала выше, каждая глава книги сопровождается заданиями, поэтому я рекомендую завести дневник для того, чтобы чтение было не только интересным, но и полезным, фиксировать в нем свои мысли и результаты выполнения заданий. Отвечая на вопросы, вы начнете более осознанно относиться к своей жизни, научитесь ставить цели и идти к их реализации. Не забывайте их просматривать каждый день. Начинайте с этого свое утро.

• Успех и счастье – в наших руках. Рассчитывайте только на себя, на свои силы, знания, навыки и деньги.
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Задания
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1. Как я понимаю «Женское счастье и успех»?

2. Оцените по шкале от 0 до 10, насколько вы чувствуете себя счастливой. 0 – это плохо, 10 – очень хорошо.

3. Оцените по шкале от 0 до 10, насколько вы финансово независимы.

4. Ответьте себе честно:

• Имеете ли вы финансовую независимость от мужчины/семьи/детей?

• Есть ли у вас собственные сбережения? Если завтра ваш источник дохода (папа не будет оплачивать счета или отношения с мужчиной закончатся) иссякнет, сколько времени вы проживете на те сбережения, что у вас есть?

5. Напишите, как вы видите свою финансовую независимость.
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Глава 2

Изменения начинаются с правильных вопросов
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Мотивация – это половина успеха. Она отвечает на вопросы: «Зачем мне надо вставать в пять утра?», «Зачем я работаю семь дней в неделю?», «Зачем в жару/мороз/дождь я должна делать свою работу?» Только имея обоснование своей деятельности, вы сможете относиться к ней не как к повинности, а как к шагам по направлению к вашей большой цели.

Ничто не произойдет в вашей жизни, пока вы не осознаете, для чего вы это делаете. Вам нужно ответить самой себе на вопрос «Почему?» или «Зачем?». Почему вам нужно быть организованной? Почему вам нужно быть аккуратной? Почему вам нужно иметь график работы? Только тогда вы сдвинетесь с мертвой точки и начнете делать шаги к своей цели.

Что обычно мотивирует нас к достижению цели?

– Возможность реализовать мечту.

– Признание и высокий социальный статус.

– Радость и азарт от достижения результата.

– Любовь к красоте и комфорту.

– Высокий уровень жизни как удовольствие.

– Забота о близких.

– Благотворительность.


Итак, на вопрос «Почему?» у каждой из нас свой ответ. Одна девушка решила, что будет организованной, потому что хочет получить повышение на работе. Другая решила стать организованной, чтобы скопить денег и купить квартиру, о которой давно мечтала. Например, одна моя подписчица написала, что хочет стать лучшим логопедом в Израиле, чтобы быть примером для своих детей.

Лично для меня мотивацией к написанию данной книги являлось желание помочь женщинам и девушкам стать счастливыми и финансово-независимыми, а следовательно, победить бедность и нищету.
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2.1. Экспресс-диагностика: с чего начать изменения
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Представьте себе колесо в форме трапеции. Как вы думаете, машина на таких колесах сможет быстро ехать по дороге? А каково пассажирам и водителю? Правильно. Далеко не уедем, а комфорта столько, что впору задуматься о справедливости поговорки: «Лучше плохо ехать, чем хорошо идти». Примерно так выглядит наш жизненный путь, если наиболее значимые составляющие нашей жизни развиваются не гармонично.

Успех – это комплексное явление и может проявиться там, где есть гармония всех областей жизни. Часто проблемы на личном фронте вытекают из сложностей в профессиональной деятельности и наоборот. Поэтому «бить» в одну точку не целесообразно. Куда полезнее проанализировать текущее положение дел и прояснить, какие сферы нужно подтянуть в первую очередь, чтобы ускорить и сделать более комфортным движение к другим большим целям. В этом нам поможет психологический тест «Колесо успеха».

Нарисуйте колесо с восемью спицами (рис. 1) и на каждой линии отметьте значимую составляющую вашей жизни:

1) дом, пространство;

2) семья и друзья;

3) здоровье;

4) деньги;

5) карьера;

6) свободное время;

7) любовь;

8) развлечения и отдых.

Каждую из спиц разделите на 10 равных частей и оцените выбранные сферы жизни по 10-балльной шкале, начиная сверху от нулевого центра. 0 – плохо; 10 – хорошо. Полученные отметки соедините между собой. Посмотрите, как выглядит ваш круг, насколько он гармоничен.
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Рис. 1. Колесо успеха


Проанализируйте, что у вас получилось. Очевидно, что низкие баллы – это проблемы, требующие решения в первую очередь.

Определитесь, как вы хотите себя чувствовать в том или ином направлении. Найдите свои истинные желания – то, чего вы действительно хотите. А теперь напишите семь обоснованных причин, почему вы должны это изменить. «Почему» важнее всего – важнее самой цели. Идите от боли к удовольствию.

Составьте детальный план, как этого достичь, и начните действовать немедленно!
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2.2. Враги успеха
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Враг № 1. Страхи
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Почти всегда самым большим препятствием на пути к достижению целей, успеха и счастья являются страхи. Они практически никогда не имеют отношения к реальности, почти все они гипотетические. Это вовсе не те страхи, что пробуждают инстинкт самосохранения, как встреча с медведем на прогулке по лесу или прыжок с обрыва.

Это страхи перемен, страх выйти из комфортной зоны. Именно они мешают нам добиваться поставленных целей. Многие люди хотят изменить свою жизнь, свое финансовое положение, привести тело в форму. Однако далеко не все решаются даже на первый шаг. Что нас останавливает и тянет назад? Почему одни успешны и идут вперед, а другие нет? Я выделила несколько таких страхов, которые мешают нам продвигаться вперед.

«Страх одиночества.

«Страх неудачи.

«Страх бедности.

«Страх болезни.

«Страх смерти.

«Страх осуждения обществом.

«Страх старости.


Если внимательно рассмотреть каждый из этих страхов, то будет ясно, что некоторые из них абсолютно неизбежны, а другие – скорее всего, сильно преувеличены.

Наш мозг в среднем весит от 1200 до 1500 г или составляет 1/50 часть от общей массы нашего тела, или около 2 процентов, но при этом он потребляет от 10 до 25 процентов нашей энергии. Поэтому для сохранения энергии мозг всегда идет по пути наименьшего сопротивления. Его не интересует, как у нас сложится жизнь, все, что наш мозг хочет, – это потратить меньше энергии и выжить. Он все время находится в режиме выживания. А как мы будем жить – это уже зависит от нас. Есть отличная поговорка: «Наш мозг – плохой хозяин, но хороший слуга». Поэтому и стоит использовать его как хорошего слугу! Приказывайте ему сделать все, что поможет вам получить желаемое. Если он поверит, что это достижимо, – будет хорошо для вас обоих. Ваш мозг будет вам помогать достичь цели. Если задача не реальная – ваш мозг не будет кооперироваться с вами, и вряд ли вы сможете что-либо сделать. Мы должны научиться им управлять.

Никто не виноват в наших неудачах, кроме нас самих.


Ни одна из нас не сможет состояться как успешная женщина, пока не осознает, что никто не виноват в наших неудачах. И страхи, которыми мы себя изводим, размышляя о последствиях будущих действий, тоже «кормим» мы сами. Очень важно классифицировать свои страхи и препарировать их.

Запишите все, чего вы боитесь, и задайте себе вопрос: что самое плохое может случиться, если я пойду этим путем? Что действительно я могу потерять? Нарисуйте себе эту ситуацию, визуализируйте ее. И если вы понимаете, что можете с этим справиться и преодолеть это, то смело выбирайте этот путь. А если у вас что-то не получится, то, скорее всего, вы всегда сможете вернуться назад и ничего не потеряете.

Освободившись от своих страхов, вы почувствуете себя полными сил, вы будете осознанно действовать в нужном направлении. Ведь в жизни достигают успеха не те, кто не боялся, боятся все. А те, кто смог победить эти зачастую нереальные страхи, обстоятельства и собственную лень. Изменив себя, мы сможем изменить свою жизнь к лучшему. Потому что, не изменив себя, вы останетесь там, где вы сейчас находитесь.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Враг № 2. Прошлое
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Прошлое как ничто другое мешает осуществлению вашей мечты, останавливает и не дает двигаться вперед. Не имеет никакого смысла думать и переживать то, что уже прошло и что никак нельзя изменить. Прошлое не дает наслаждаться тем, что сегодня есть у нас в жизни. Даже осознавая это, мы продолжаем упорно вспоминать, обсуждать, снова и снова мысленно переживать то, что уже давным-давно стало историей. Мы продолжаем жить давними обидами, разочарованиями. Одна моя знакомая агент по недвижимости в Торонто дала в долг своему другу приличную сумму денег. Ну и, конечно, друг не уложился в срок, думаю, он и не планировал возвращать долг.

Тогда моя знакомая оставила работу и потратила три года жизни на хождение по судам, выбивая эти деньги. Останься она в бизнесе – она бы заработала в разы больше, чем потеряла, но она жила прошлым и не только разрушила свое здоровье постоянными стрессами, но и потеряла много денег. Пытаясь наказать бывшего друга, она в итоге наказала себя.

Возьмите себе за правило задавать себе такой вопрос всегда, когда решаете проблему: могу ли я изменить эту ситуацию? Если нет, и сама ситуация находится в прошлом, то не стоит и думать об этом. Если да – начните действовать. Прошлое – великолепный учитель, и мы называем его опытом. Скажите спасибо за урок и больше не повторяйте раз совершенную ошибку. Если в вашем прошлом случилось что-то плохое, забудьте это, простите себе все прегрешения и двигайтесь вперед. Вы всего лишь человек, и мы все ошибаемся.

Меня, например, интересует только то, что происходит сегодня и случится завтра. А также то, что я должна сделать, чтобы будущее стало еще лучше. Начните свой новый день с чистого листа.
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Враг № 3. Мнения и суждения других людей
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Мы все разные и думаем и поступаем по-разному. У нас разное строение головного мозга. Мы имеем разные образование, культуру и воспитание.

Чужое мнение – это мнение людей, которые имеют другой мозг, другую культуру и воспитание. Об одних и тех же вещах мы думаем и оцениваем их по-разному. Именно поэтому мнение о вас других людей не может совпадать с тем, что вы о себе думаете. И оно никак не должно влиять на вашу жизнь: всегда кто-то будет недоволен вашими действиями, вашей внешностью, манерами – да чем угодно. Но это недовольство основывается на чьих-то чужих ценностях и убеждениях, не ваших. И хотя, безусловно, нужно придерживаться всех социальных норм поведения, вы никогда не сможете угодить всем окружающим и заставить всех полюбить себя. Ведь вы тоже не всех любите, но это не мешает вам жить счастливо. Вам же необходимо понравиться в первую очередь себе и делать то, что нравится вам и во что вы верите.
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Враг № 4. Убеждение в ограниченности своих возможностей
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Многим из вас, наверное, знакомо известное выражение Генри Форда: «Думаешь ли ты, что ты сможешь, или думаешь ли ты, что ты не сможешь, – ты всегда прав». Это действительно так. Мы и только мы сами ограничиваем себя, утверждая, что чего-то не можем. Возможно, эти ограничения идут из детства, семьи, школы, университета, от людей из нашего окружения, которое само ничего не достигло. Возможно, вы слышали что-то подобное: «Доченька, в нашей семье ни у кого нет высшего образования, и ты никогда не поступишь в вуз, даже не пробуй», «Мы люди простые, звезд с неба не хватаем», «Я за свои деньги тяжело работаю», «Не жили богато – нечего и начинать». «Деньги – это зло и болезни», «Деньги не растут на деревьях» и т. д.

Философия этих людей не принесла им хорошего результата, так зачем же следовать ей? Следуйте философии людей, чьи победы вы хотели бы повторить.

Все это не ваш опыт и поэтому не может быть к вам применен. Как и комментарии таких советчиков. Как только мы скажем себе, что абсолютно все возможно, так оно и будет.
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Враг № 5. Стереотипы отношений
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А точнее, о необходимости «отношений». Утверждение о том, что счастье и успех зависят от присутствия в вашей жизни мужчины, довольно спорно. На самом деле, это еще одно ограничение, мешающее нашему счастью. Мы абсолютно одинаково можем быть счастливы как в одиночестве, так и будучи в отношениях. Наше счастье, удовольствие от жизни, наполненность собой, своими знаниями зависят только от нас.
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Враг № 6. Деньги
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Все мы понимаем важность денег в жизни. Большие деньги дают большие возможности. Но если мы определяем каждое свое решение только деньгами, то всегда будем совершать ошибки и принимать неверные решения. Если нам нужно сделать выбор, то следует руководствоваться интуицией, головой, но не брать при этом в расчет только деньги. Наличие денег никогда еще никому не гарантировало счастье, свободу и успех. В мире множество богатых и глубоко несчастных людей, которые не довольны жизнью, у них не строятся отношения с близкими людьми. Преждевременная смерть или тяжелая болезнь могут сделать бессмысленной важность денег.
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Враг № 7. Окружение
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Скорее всего, найти поддержку у тех, кто сам не добился успеха и финансового благополучия, у вас не получится. Поэтому нужно найти тех людей, которые в вас поверят.


Есть такая притча: «Молодой парень подошел к своему отцу и спросил его: „Кто я? Что я стою в этой жизни? Какова моя ценность?“ Отец ответил: „Возьми этот камень, пойди на рынок и выстави его на продажу. Когда у тебя будут спрашивать его цену – ничего не отвечай. Просто покажи два пальца. Но камень не продавай“.

Парень пошел на рынок, и какая-то женщина сказала, что купит этот камень для своего сада. Когда она поинтересовалась ценой, парень показал два пальца, и женщина предложила ему за камень два доллара.

Парень вернулся домой и рассказал об этом своему отцу. Тогда отец сказал ему пойти назавтра в музей и предложить камень директору музея. И когда директор спросит, сколько стоит камень, покажи ему два пальца. Но камень не продавай.

На следующий день он пошел с камнем в местный музей, там камнем заинтересовались, и на вопрос о цене парень показал два пальца и ему сказали: „Хорошо, мы берем“ и предложили 200 долларов.

Парень вернулся домой и рассказал об этом своему отцу. Отец выслушал его и сказал: „Пойди завтра к ювелиру и покажи камень, и когда он спросит о цене, покажи ему два пальца, но камень не продавай“. Парень так и сделал.

На следующий день парень отнес камень ювелиру, и тот сказал, что искал такой камень всю свою жизнь, так как внутри него находится бриллиант. Когда ювелир спросил, сколько он стоит, парень снова показал два пальца, и на этот раз покупатель назначил цену в 200 тысяч долларов.

Отец объяснил молодому человеку: „Это означает, что неважно, кто ты, сколько у тебя денег, какой ты расы, какой у тебя характер и образование. Если ты окажешься на рынке, тебя оценят в два доллара, но, только попав к правильным людям, ты получишь достойную оценку. Поэтому всегда будь среди людей, которые понимают, ценят тебя и относятся к тебе как бриллианту“»[1].


Если в настоящее время вас окружают люди, которые оценивают вас или ваш труд очень низко, стоит поменять это окружение. Нужно найти тех, кто поддержит вас словом и делом, оценит вас по достоинству, кто скажет вам: «Неважно, кто ты и откуда. Ты замечательно выполняешь эту работу, ты прекрасный специалист, и мы нуждаемся в твоем опыте и креативном мышлении».
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2.3. Ошибки – хорошие учителя
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Каждый день нас одолевает миллион сомнений: «Нужно ли мне учить английский язык? Зачем он мне?», «Уйти ли мне от мужа, которого я больше не люблю, ведь мы портим друг другу жизнь?», «Правильно ли я воспитываю своих детей?», «Переезжать ли мне в другой город или страну?» Эти сомнения отнимают много сил, и чаще всего мы много думаем, но так и не двигаемся вперед.

Будьте благодарны совершенным ошибкам за опыт, который вы получили!


Доверьтесь себе! Даже если вы совершали ошибки в своей жизни, вы должны быть им благодарны за опыт. На самом деле любую ошибку можно рассматривать как еще одну возможность продвинуться вперед. Скажите себе: «Если я что-то поменяю сейчас в своей жизни, наверняка я сделаю для себя лучше. Ведь не такие уж плохие решения я принимала. Вполне возможно, я могу принять еще одно хорошее решение». Это поможет вам и даст силы двигаться вперед. Например, вы решили поменять место жительства и переехать из Магадана в Сочи. В Магадане есть работа, но нет солнца и моря. И вы начинаете сомневаться: а вдруг я не найду там работу? Не зацикливайтесь на этом, просто попробуйте себя на новом месте. В крайнем случае, всегда можно вернуться назад. Даже если не получится достичь цели, которую вы изначально намечали на пути к ее реализации, вы обязательно встретите интересных людей, получите знания, приобретете опыт. Эта попытка изменить жизнь обязательно приведет вас к чему-то очень хорошему.

«Двигайтесь, вы же не дерево!»

Джим Рон

Принимая решение, не накручивайте себя и не настраивайтесь на негатив. «Если я уйду от своего мужа, который обижает меня и портит мне жизнь, то я останусь одна. А у меня нет денег, смогу ли я себя обеспечить?» Это все опасения и домыслы. Это страхи, которые тянут вас назад в болото, в котором вы привыкли жить, это гипотетические страхи. Помните, что наш мозг постоянно находится в режиме выживания, он не желает тратить больше энергии на решение новых задач. Его основная задача – выжить, а как, ему не так уж важно. Но мы ведь договорились, что будем использовать мозг по назначению: человек дает распоряжения своему мозгу, а не наоборот. Как это сделать? Приобретать правильные привычки, те, которые необходимы вам для дальнейшего продвижения. Добиваться того, чтобы нужные действия стали на уровне вашего подсознания. И тогда это будет для вас естественным, почти автоматическим поведением. Имея хорошие привычки и необходимые знания, вы сможете построить свою карьеру или бизнес и решить проблемы своей финансовой свободы.

Живите жизнью своей мечты.

Ваша жизнь – это то, что вы посмели в ней сделать.


Снова напомню об ответственности за свое собственное счастье: не стоит ожидать, что кто-то сделает вас счастливой. Если до сих пор этот кто-то не появился в вашей жизни, где гарантия, что он появится завтра или послезавтра? Рассчитывайте только на себя.

Найдите что-то, во что вы верите, что действительно дает вам силы, энергию и не перекладывает ответственность на другого человека. Это не надежно!
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2.4. Шансы на успех есть у всех
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Однажды я получила довольно необычное письмо от своей подписчицы на YouTube. Она писала, что истинная элита – это люди, рожденные в обеспеченных семьях, имеющие «специальные» элитарные гены, а все остальные, такие как я – Татьяна Конкина и многие другие женщины, не могут причислять себя к элите и интеллигенции, потому что они такими не рождены; и, что бы они ни делали, как бы они ни старались, они все равно останутся низшим сословием. Мне было немножко смешно читать такие строки, особенно после того, как простые девушки – Кэтрин Миддлтон и Меган Маркл стали герцогинями в самом элитном семействе мира и являются его самой изысканной частью сегодня.

Мы живем во времена развитого капитализма, и такое утверждение было бы уместным в позапрошлом веке, но за последние 100 лет женщины научились зарабатывать деньги и строить свою жизнь именно так, как они хотят. Сегодня абсолютно каждый человек может достигнуть значительных успехов в любой сфере жизни только потому, что он так решил. И для этого не нужно быть выходцем из знатного рода, необязательно быть рожденным в определенной семье, где учителя и наставники будут делиться со своим воспитанником тайными знаниями. Сегодняшние герои – это такие люди, как Джек Ма (Alibaba Group), Стив Джобс (Apple, NeXT и Pixar), Сара Блэйкли (Spanx), Анита Роддик (The Body Shop) и многие другие.

Яркое подтверждение тому – Опра Уинфри, ее «стартовые позиции» трудно назвать благоприятными. Опра Уинфри родилась в бедной афроамериканской семье в чернокожем гетто в окрестностях Миссисипи. Ее незамужней маме было всего 14 лет, когда родилась Опра. Опра жила с престарелой бабушкой в абсолютной бедности. Она вспоминает, что носила платья, сшитые из мешков из-под картошки. С 9 лет девочка подвергалась сексуальному насилию со стороны своих двоюродных братьев и друзей семьи, а в 14 лет родила первого ребенка, который умер сразу после рождения.

Сегодня Опра – популярная телеведущая, актриса, кинопродюсер. Журнал Forbes назвал ее самой влиятельной знаменитостью в 2010 и 2013 годах с капиталом в 2,6 миллиарда долларов США.

При наличии определенных знаний и мотивации каждый человек может стать лучшим в своей области и выбрать жизнь по душе. Вместе с тем, есть немало примеров того, как дети успешных родителей ничего не добиваются в жизни, не могут состояться как личности и паразитируют на семейных достижениях. Они просто живут за счет средств, которые получили в наследство.
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Итоги главы
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• Не откладывайте решение самых важных вопросов в вашей жизни на потом из-за страха перед неопределенностью.

• Начните с поиска своей мотивации. Найдите свое «Зачем? Почему?». Что заставляет вас двигаться к цели и не пасовать перед трудностями? Помните, что только вы решаете, что будет происходить в вашей жизни, не слушайте других людей, особенно если сами они мало чего добились, даже если это ваша мама.

• Совершенно неважно, из какой вы семьи, откуда вы родом, вы обязательно добьетесь успеха, если вы так решите. Шанс есть у всех. Это только вопрос ваших усилий, которые вы приложите к достижению цели.
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Задания
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1. Запишите все свои страхи. Какие из них действительно реальны? Рассмотрите их внимательно. Не преувеличивайте!

2. Что мотивирует вас действовать? Найдите свое «Почему» и «Зачем». Подумайте, ради чего вы будете просыпаться в любое время и вставать в любую погоду, оставаться на работе допоздна? Что вы любите делать больше всего?

3. И если вы совсем не знаете, что вас зажигает, то начните делать что-нибудь из того, что умеете. Возможно, что постепенно вы это полюбите и это станет вашей страстью.
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Глава 3

Из мечты – в цель!
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Помните известный фильм «Тайна» («The secret») написанный по книге Ронды Берн, который посмотрели миллионы зрителей во всех уголках мира?

Книгу автора перевели на 50 языков и продали более 30 миллионов копий. По мнению Р. Берн, тайна успешной жизни заключается в том, что достаточно чего-то сильно захотеть и послать запрос во Вселенную. Вселенная вас услышит и даст вам то, что вы хотите. Главные инструменты – визуализация и фокусировка на желаемом. Посидите в шикарной машине, прочувствуйте удовольствие от нее, и со временем вы ее получите. Автор и съемочная группа заработали миллионы на этой «Тайне», и только один Тони Роббинс, пожимая плечами, сказал, что все это хорошо, но без активного действия ничего не произойдет, ничего не исполнится.

Многие по-прежнему ошибочно думают, что для исполнения желания достаточно очень сильно этого хотеть. И хотя и есть замечательная фраза Дж. Р. Р. Толкина: «Одна мечта сильнее тысячи реальностей», – все же в реальности мечты остаются пустой фантазией, пока мы не начинаем активно действовать.

В реальности мечты остаются пустой фантазией, пока мы не начинаем действовать.


Исполнение любой мечты начинается с постановки цели. Мечта зачастую абстрактна, образна, у нее нет границ и времени. Цель – это всегда конкретика, подробное описание того, что мы хотим получить, в какие сроки и что нам нужно сделать для реализации цели.
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3.1. Как превратить мечту в цель?
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Чтобы реализовать свою мечту, во-первых, к ней нужно отнестись достаточно серьезно, не как к заоблачной фантазии, а как к тому, что станет реальностью.

Во-вторых, реализация мечты, по сути – бизнес-проект, который обязательно нужно прописать в деталях.

• Запишите свою мечту на листе бумаги. Только после этого она станет целью.

• Определите сроки ее исполнения. Кем вы видите себя через год, 3, 5, 10 лет? Очень часто мы не можем начать движение к цели просто из-за того, что цель слишком сложная, а мы отвели на ее реализацию мало времени. В этом случае стоит дать себе дополнительный год или два.

• Набросайте приблизительный план, какие шаги нужно предпринять, чтобы достичь ее. Для начала план может состоять из 3–5 пунктов, однако первый пункт сразу же покажет, что можно сделать уже сегодня, для того чтобы приблизить исполнение своего желания. Затем нужно составить очень подробный план и проставить напротив каждого пункта сроки исполнения.

• Теперь пора действовать. Причем сразу. В течение 24 часов после того, как вы зафиксировали свою цель на бумаге, нужно сделать хотя бы один шаг, который приблизит вас к ее исполнению. Например, если мы хотим похудеть, нужно выбросить из своего холодильника всю нездоровую пищу, составить список книг, которые необходимо прочитать о правильном питании, или записаться в фитнес-клуб.

Если ваша цель – финансовая независимость, то нужно начать изучать все, что связано с этим вопросом, а также провести анализ своих финансов. Скорее всего, на данном этапе еще трудно поверить в то, что мы способны достичь своей цели, однако в процессе нашего движения откроются возможности, о которых «стоя на месте» мы бы не узнали.

Когда мы начинаем что-то новое для себя, нужно дать мозгу какие-то ориентиры, он должен понимать, в каком направлении ему работать. Поэтому на этом этапе очень важно «потрогать цель», ощутить ее физически.

Однажды, когда мой сын был еще подростком, мы приехали с ним в Диснейленд в Лос-Анджелесе. Я посадила его в машину, и мы поехали в район Беверли-Хиллз – самый дорогой и престижный район, где живут все голливудские знаменитости. Я сказала ему: «Артем, я не планирую оставить тебе состояние. Поэтому у тебя есть только два варианта: первый – это жить в таком доме, если ты будешь хорошо учиться и станешь хорошим специалистом, и второй – это обслуживать такой дом: стричь траву, красить, чинить канализацию, если ты будешь учиться плохо». Он четко уяснил это и сделал все, чтобы он сам и его семья жили в очень достойных условиях.

Например, вы мечтаете о дорогом автомобиле. Если у вас еще не было машины А-класса, ваше тело просто не знает того комфорта, который дает подобный автомобиль. Нужно пойти на выставку автомобилей или в салон продаж и посидеть немного в этой машине, почувствовать ее. Вы запомните это чувство, и оно станет мотивацией для вас. Или походите по дорогим магазинам и посмотрите и примерьте дорогую одежду и обувь. У вас поднимется планка ваших собственных стандартов и вам захочется работать день и ночь, чтобы иметь это.

«Я заметил, что чем больше я работаю, тем больше удача сопутствует мне».

Уоррен Баффет

• Ваше движение к цели будет более продуктивным и быстрым, если ваше окружение будет вас поддерживать и верить в вас. Поэтому очень важно оградить себя от негативных и депрессивных людей, от тех, кто в вас не верит и старается обесценить вас и опустить до своего уровня.

• Найдите общество тех людей, которые будут вдохновлять и поддерживать вас, дадут грамотный совет. В идеале – находиться в обществе тех, кто уже достиг того, о чем вы мечтаете. Если ваша цель – похудеть, нужно окружить себя стройными спортивными подругами, если вы хотите открыть свое дело, нужно оказаться на мероприятиях, которые устраивают для начинающих бизнесменов.

• Никогда не упускайте свою цель из виду, всегда держите ее в фокусе внимания, каждый день работайте над тем, чтобы ее достичь. Снова и снова возвращайтесь к страницам дневника, где записаны ваши цели и план действий на каждый день. Начинайте с этого свой день, а вечером подводите итоги. Сделайте это ежедневным ритуалом.

Теперь ваша мечта перестала быть заоблачной, она обрела очертания и стала целью. Не отступайте, ведь она уже близка к реализации.
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3.2. План действий
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Не запланировать свой Успех – это запланировать свой неуспех.

Жизнь без цели напоминает лодочку, которая болтается в море, и неизвестно, когда и куда прибьет ее волна. А жизнь, наполненная целями и планами, это лодка, у которой есть парус и мотор и навигационная система.


Планирование дает нам прямое представление, каким образом мы можем достичь своих целей.

Начало года – идеальное время для составления плана на будущее. Для чего это нужно? Дело в том, что без плана вы будете плыть по течению и, скорее всего, не продвинетесь вперед, не станете лучше, не заработаете больше денег, не сможете построить успешный бизнес. Вы будете находиться в плену ложных представлений о себе, о своем материальном благополучии. В то время как план на год поможет вам оценить, где вы находитесь сейчас и к чему вам нужно стремиться, поможет распределить свои силы и ресурсы так, чтобы к концу года добиться поставленной цели.

Я составляю три плана: план путешествий, персональный план и бизнес-план. Первые два касаются личной жизни, саморазвития, путешествий, семьи, друзей. Третий план охватывает только бизнес-вопросы, в моем случае – это развитие моей риелторской компании. Все цели я прописываю в настоящем времени, так, как будто все это уже реализовано, а в конце ставлю дату.
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3.3. Бизнес-план на год
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Вы не должны быть умнее других, вы должны быть дисциплинированнее других.

Уоррен Баффет

Приведу пример того, как я составляю свой бизнес-план на год. Прежде всего, я просчитываю, какую сумму я хочу заработать за год. Обычно я планирую рост компании на 25–30 процентов в год. Считается, что если ваша компания не растет на 30 процентов в год, то она умирает.

Затем я делю это число на среднюю стоимость одной единицы недвижимости, в итоге получаю количество объектов. Я считаю эту сумму с учетом моих комиссионных от одной сделки. Таким образом, у меня получается, например, 30 объектов недвижимости, которые я должна продать за год. Затем я пишу так, как будто все уже осуществилось.

«Я заработала … сумму на 25 декабря … года.

Я продала … единиц недвижимости на 25 декабря … года».

Для достижения этой цели я работаю 10 месяцев в году, то есть 42 недели. Еще два месяца я оставляю на отдых, путешествия, встречу с родственниками, хобби и увлечения. Таким образом, каждый месяц я должна продавать около четырех единиц недвижимости, то есть один объект в неделю.

Здесь очень важно умение «есть слона по кусочкам», то есть равномерно распределить достижение цели на весь год. Если я заложу более короткий срок, к примеру, за пару месяцев продать 30 объектов, то, скорее всего, я не смогу это сделать, как минимум мой мозг в это не поверит. В то время как продавать один объект в неделю – это вполне достижимая цель, и мой мозг будет со мной кооперироваться.
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3.4. Бизнес-план на день
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Так же, как мы составляем план на год, мы составляем и план на неделю и день. Представим, что неделя – это эквивалент года, только в уменьшенных масштабах. У меня есть цель на неделю – продать один объект недвижимости, рассчитаем, что нужно для этого сделать. В своем дневнике-календаре я по часам расписываю каждый день недели с понедельника по пятницу. Что и во сколько я делаю. Субботу и воскресенье я оставляю свободными и работаю только в том случае, если есть хорошие, надежные клиенты.

6:00 утра – подъем.

6:00–7:00 – утренняя зарядка, гимнастика, йога.

7:00–8:00 – уход за собой.

8:00–9:00 – завтрак и домашние дела.

9:00–10:00 – планирование дня, постановка целей и анализ достигнутого.

10:00–12:00 – самое активное рабочее время, эти два часа приносят мне 80 процентов результата. Я не обслуживаю в это время существующий бизнес, не занимаюсь текущими делами, не проверяю почту, не отвечаю на звонки. Я обзваниваю своих клиентов, чтобы дать старт новым сделкам. Это время чистого бизнеса, который принесет мне доход в будущем. Моя задача – сделать минимум 10 звонков.

12:00–13:00 – ланч, очень часто с моими текущими или потенциальными клиентами.

13:00–14:00 – проверка электронной почты. Только после того, как я сделала основную работу, я проверяю почту и приступаю к работе с текущими делами.

14:00–16:00 – встречи с клиентами, застройщиками, инвесторами.

16:00–17:00 – если у меня есть свободное время, то я совершаю прогулку по городу, занимаюсь небольшими личными вопросами, шопингом. Я живу в центре Торонто, здесь очень приятно погулять, рассматривая красивые витрины магазинов, выпить чашечку кофе.

17:00–18:00 – встречи с клиентами, текущая работа.

18:00–19:00 – ужин.

19:00–21:00 – анализ рынка недвижимости, звонки клиентам, недоступным в утренние часы.

21:00–22:00 – чтение книг. Я ежедневно трачу один час на чтение, так, у меня получается прочитывать одну книгу в неделю, то есть около 50 книг в год.

22:00 – подготовка ко сну.

Если вы хотите продвинуться в своей карьере или личных целях, планирование просто необходимо. Оно даст реальную картину происходящего. Ежедневный, еженедельный и ежемесячный анализ достигнутого – обязательное условие этой игры.

Успех не приходит неожиданно, он просчитывается на бумаге, а затем воплощается в жизнь. Как нельзя построить здание без проекта, так и нельзя построить свою жизнь без Плана. Будьте честны перед самой собой: точное понимание ситуации и точки, где вы сейчас находитесь, – совершенно необходимое условие продвижения вперед.
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3.5. Ода дисциплине от Джима Рона
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Теперь, когда вы отказались от бесплотных мечтаний и начали делать первые шаги к реализации своих желаний, когда вы приняли для себя решение трудиться и прикладывать усилия для достижения своих целей, мне очень хочется поддержать вас на этом, возможно, тернистом пути.

В свое время мне очень помогли мысли американского бизнесмена и одного из лучших спикеров Америки – Джима Рона. Я всегда их перечитываю, никто и никогда не сказал лучше, чем Джим. Благодаря его мудрым мыслям я снова и снова поднимаюсь и иду к своим целям, потому что это моя жизнь и она – в моих руках.

• «Решающий компонент, от которого зависит успех ваших поисков как богатства, так и счастья, – это дисциплина.

• Дисциплина – это ключ к реализации ваших мечтаний и желаний.

• Дисциплина – это мост между намерением и свершением, это клей, соединяющий вдохновение с достижением.

• Дисциплина – это фундамент, на котором строится любой успех.

• Отсутствие дисциплины неизбежно приводит к неудаче.

• Дисциплина – это главный ключ, открывающий двери к богатству и счастью, культуре и утонченности.

• Дисциплина притягивает к себе возможности.

• Дисциплина – это тот уникальный процесс разумного образа мышления и действия, который кладет конец несдержанности и открывает путь вежливости… Который развивает позитивные действия и сдерживает негативные мысли… Который стимулирует успех и не дает смириться с неудачей… Который улучшает здоровье и прекращает болезни.

Начните сегодня! И с этого момента не будет предела вашему росту».
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Итоги главы
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• Для достижения своей мечты вам надо превратить ее в цель. То есть наделить свое абстрактное желание четкими параметрами: вес, цвет, объем, количество, стоимость, а главное – срок исполнения.

• Планирование – это то, как мы будем идти к своей цели, главный шаг на пути к ее реализации. Сколько времени нам потребуется на реализацию своей мечты – год, два, три или более? Если цель вам кажется слишком большой – дайте себе больше времени и разбейте ее на несколько этапов. Возможно, придется освоить какие-то дополнительные навыки – окончить университет или языковые курсы, разобраться в системе правильного питания и так далее.

• Грамотное планирование своего времени приведет вас к достижению цели. Не удача, не везение, а только разумный труд и дисциплина. Настойчивость и труд – главные компоненты ваших достижений.
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Задания
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1. Запишите свои мечты, кем вы видите себя через 10 лет, через 5 лет, через 3 года и через год. Запишите все очень подробно. Где вы живете, с кем, как выглядит ваш дом, машина, кем вы работаете, как вы одеты, сколько у вас детей, какая у вас семья, куда вы путешествуете? Все очень подробно. Посчитайте, сколько вы должны зарабатывать в год, для того чтобы жить такой жизнью. Теперь подумайте, кем вы должны работать или какой вести бизнес, чтобы зарабатывать необходимые для такого стиля жизни деньги. Превратите их в цели, определив сроки исполнения и прописав четкие характеристики.

2. Составьте бизнес-план и персональный план на год.

• Сколько вы хотите заработать за этот год?

• Разделите эту цифру на 12 месяцев.

• Подумайте, что вам нужно сделать, чтобы зарабатывать эту сумму ежемесячно?

3. В соответствии с годовым планом составьте план на неделю и на день.
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Глава 4

Создавайте себя сами
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Представьте себе аэропорт, в работе которого нет слаженности и организованности – хаос, самолеты врезаются друг в друга, люди не знают, куда им идти, где их багаж, когда их рейс. То же самое происходит и с вашей жизнью, когда вы пускаете все на самотек.

Итак, с чего же начать? Организация жизни включает в себя три важные составляющие: жизненные установки, домашнее пространство и личное время.
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4.1. Жизненные установки
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Я давно заметила, что самые успешные люди обычно самые энергичные, они много успевают и много делают. Поэтому, чтобы быть организованным человеком, прежде всего нужно упорядочить свою энергию. Нужно научиться не только беречь ее, но и постоянно генерировать.

Самый главный источник энергии – это полноценный сон
Если вы не будете высыпаться, то лишите себя важнейшего источника энергии, который невозможно заменить ни кофе, ни прочими стимуляторами. Ученые доказали, что нехватка сна приводит к нарушению концентрации, ухудшению памяти, преждевременному старению и изнашиванию организма, набору лишнего веса, не говоря уже о том, что в течение дня человек чувствует себя несчастным и разбитым. Во время сна организм восстанавливается, поэтому, по мнению ученых, период сна должен составлять примерно 7–8 часов, а ложиться спать нужно не позднее 22 часов. За пару часов до сна приглушите свет и постарайтесь не пользоваться гаджетами.

Я сплю с приоткрытым окном в любую погоду – приток свежего воздуха помогает мне быстрее заснуть и делает мой сон более качественным. Я также не опускаю на ночь жалюзи или тяжелые шторы, потому что люблю просыпаться с первыми лучами солнца.

Мое утро начинается с благодарной улыбки – я живу! Еще в постели я придумываю себе событие, которое будет радовать меня сегодня. Это может быть что угодно: небольшое путешествие, ланч в новом ресторане, покупка новых джинсов или букета цветов.

Утром необходимо физически зарядить себя. Так же, как мы заряжаем свой мобильный телефон. Поэтому мы и говорим: зарядка.

Придумайте для себя утренние ритуалы
Это могут быть аффирмации, дневник благодарности или что-то придуманное лично вами.

Вот то, что я произношу вслух каждое утро, только встав с постели:

«Я молодая, красивая и очень успешная женщина. Я выгляжу на… лет. У меня море энергии и энтузиазма. Люди любят меня. У меня много денег, и они никогда не заканчиваются. Все мои родные и близкие живы, здоровы и процветают. Жизнь любит меня. Я проживу долгую и счастливую жизнь. Ура!»

Затем немного спорта – 30–60 минут. Физические упражнения дадут нам необходимую энергию, ускорят метаболизм (примерно на 25 процентов за полчаса занятий спортом) и поднимут настроение. Иногда я включаю телевизор и нахожу уроки аэробики или йоги на YouTube, где мне гарантирован самый лучший тренер. Мне не нужно тратить время на дорогу в спортивный клуб и дышать резиной в непроветриваемом помещении. Я открываю балконную дверь в своей гостиной, и это мой лучший спортивный зал.

Начните организацию своей жизни с энергетической подготовки. Передвигаясь по жизни кое-как, не напрягая свои тело и разум, вы вряд ли многого достигнете. Вам предстоит сделать много всего интересного и полезного, поэтому хорошая чистая энергия вам просто необходима.
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4.2. Домашнее пространство
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Дом – наше пристанище и крепость, спасение от повседневных стрессов и неприятностей. Это место, где мы можем расслабиться, получить удовольствие, восстановить свои силы, побыть с семьей, детьми и родственниками. Поэтому ваша задача – организовать это пространство так, чтобы оно доставляло вам радость, дарило покой и умиротворение, а главное – было достойно вашей успешной счастливой жизни. Как вы прихорашиваетесь, ухаживаете за собой, точно так же вы должны украшать ваш дом и заботиться о нем.

По бизнесу мне часто приходится бывать в домах и квартирах людей с разным достатком. Как правило, это красивые, чистые и ухоженные дома и квартиры. Но есть и другие примеры. И, что интересно, практически всегда хозяева этих жилищ – люди неуспешные и даже порочные. В Канаде о грязном и запущенном доме говорят так: «Люди живут как животные», то есть они пренебрегают элементарными правилами человеческой культуры и не содержат свой дом в чистоте и порядке. Я не могу себе представить, как можно расслабиться и восстановиться после рабочего дня в такой обстановке.

Что же наиболее важно в организации дома? В моем детстве самым «заколдованным» предметом были ножницы. Мама громко кричала: «Куда вы опять забесили ножницы?» Мы с сестрой играли и что-то вырезали этими ножницами, но конкретного места, где они хранились, не было. Поэтому каждый раз ножницы оказывались в разных местах. С 19 лет я стала жить самостоятельно, и в моем доме абсолютно у каждой вещи было свое место, я всегда знаю, где что лежит. Этим принципом я руководствуюсь и по сей день.

Несмотря на вещизм, свойственный обществу потребления, в котором мы живем, по-настоящему культурный и красивый быт предполагает некоторый минимализм. В идеале следует избавиться от ненужных вещей, которые вы не используете в повседневной жизни.

Избавьтесь от лишних вещей в вашем доме и гардеробе. Выбрасывайте, выбрасывайте и еще раз выбрасывайте, а затем постепенно наводите порядок во всех шкафах и на всех полках.


«Если вы будете покупать вещи, которые вам не нужны, то скоро вы будете вынуждены продавать вещи, которые вам нужны».

Уоррен Баффет

Не нужно покупать новые вещи, например, кремы, шампуни, кастрюли, обувь, если вы еще не использовали до конца прежние. Берегите ваши деньги. Да, на первый взгляд кажется, что это небольшие суммы. Но именно на мелочи люди тратят громадные суммы. Если вы сложите деньги, которые потратили за год на подобные мелочи, то получится весьма ощутимая сумма, которой хватило бы для поездки на отдых всей семьей или на приобретение чего-то интересного, что действительно улучшит качество вашей жизни.

После того как вы избавились от всех вещей, которые захламляли ваше пространство, пришло время аккуратно разложить вещи, которые остались. Для этого подойдут всевозможные контейнеры и коробочки. Складывайте вещи по категориям: аптечные средства, строительные материалы, детские игрушки, хозяйственные средства, нитки с иголками и т. д. Каждая вещь должна иметь свой «дом», и все члены семьи должны знать, где какая вещь лежит.

Если у вас большой дом, и вы не можете справиться с его организацией, воспользуйтесь услугами специалистов в этой области. Они помогут вам все разобрать и научат, как поддерживать созданный порядок. Однако никто не знает ваше пространство лучше вас, и вы точно так же можете все в нем замечательно упорядочить и устроить.

Никогда не приобретайте вещи на распродаже только потому, что на них большая скидка. Тем самым вы приобретаете вещи, которые вам не нужны.


В канадских домах детям отводят специальный этаж. Обычно это Basement – самый нижний уровень дома. У меня не поворачивается язык назвать его подвалом, так как это, как правило, огромное чистое теплое помещение, иногда с широким выходом на улицу. Обычно все это пространство завалено игрушками. К сожалению, вместо того чтобы прививать детям любовь к чтению, регулярно заниматься их развитием, пойти вместе на прогулку, любящие родители «откупаются» от своих чад всевозможными игрушками. На мой взгляд, это не только не развивает детей, но и рассеивает их внимание, наносит им вред, а не учит бережному отношению к вещам.

Не засоряйте свой дом игрушками, их не должно быть слишком много. Сделайте малышам подарок своими руками, устройте необыкновенный поход, путешествие, проводите время вместе. А сэкономленные деньги положите на отдельный счет, который будет открыт на имя ребенка. Сообщите его номер всем любящим бабушкам и дедушкам, тетям и дядям, крестным и друзьям. Таким образом, вы накопите на хорошее образование для своего ребенка.

То же происходит с одеждой и обувью. Люди обходятся тремя, пятью, семью предметами одежды, носят две пары обуви, но покупают и хранят целые склады вещей. Избавьтесь от того, что не носите: отдайте на благотворительность, продайте через Интернет, отдайте друзьям. Это не только освободит пространство в вашем доме, но и избавит вас от чувства вины за то, что купили, но не носите эту одежду.

Еще один важный вопрос, касающийся обустройства домашнего пространства, – это уборка квартиры. По моему мнению, дом должен выглядеть как пятизвездочный отель. В отеле такого уровня вы никогда не увидите вещей, которые разложены на столиках, открытых полках, бортиках ванны, стиральной машине (не говоря уже о том, чтобы вещи валялись где попало). Устройте свой дом по этому принципу. Храните вещи внутри шкафов, на полках и старайтесь не располагать ничего на открытых поверхностях. Если вещи не помещаются в шкафах, – значит, нужно иметь меньше вещей. Только так ваш дом будет выглядеть чистым, не захламленным и современным.

Раз в две недели или чаще, если у вас большая семья и маленькие дети, проводите уборку, меняйте постельное белье и полотенца, губки для мытья посуды.

Эти нехитрые правила помогут вам содержать в порядке даже самое скромное жилище, создать уют и комфорт.

Помните, что дом – это важное место для восстановления ваших сил, морального и психологического состояния. Он должен быть хорошо организованным, чистым и убранным, как и вся ваша жизнь. Тогда в нем будет царить здоровая атмосфера, а у ваших детей сформируется привычка к порядку и чистоте.
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4.3. Личное время
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У большинства людей нет своего расписания на день. Поэтому они, скорее всего, подстроятся под график другого человека. Так что если у вас нет своего расписания, то вы всегда будете жить по чужому плану. Самые успешные люди не только хорошо организованы сами, но и окружают себя такими же дисциплинированными людьми.

Они не отвечают на телефонные звонки или сообщения в мессенджерах, когда выполняют запланированные задачи, этим занимаются их помощники.

Хорошо организованный человек определяет для себя круг приоритетных задач и фокусируется на нем.


Если вы работаете дома, то предупредите домашних, чтобы вас не беспокоили какое-то время. Если в офисе – попросите коллег обратиться к вам позже.

Например, с 10:00 до 12:00 утра я делаю важные звонки, которые дают мне новых клиентов. Если в это время я не выключу свой мобильный телефон и буду отвечать на звонки, то не выполню намеченное и вместо двух часов потрачу на запланированную задачу целый день.

Запишите на свой автоответчик сообщение: «Здравствуйте, вы дозвонились до (свое имя). К сожалению, я не могу ответить на ваш звонок в данный момент. Оставьте свой вопрос, и я перезвоню вам в самое ближайшее время. Спасибо». Таким образом вы сфокусируетесь на выполнении только одного дела.

Сразу выполняйте то, что запланировали
Если вы внесли в свой график дело, но не успели его выполнить, то оно автоматически перейдет на следующий день. Если вовремя не пресечь этот сбой в вашем расписании, то к концу недели невыполненные дела завалят вас своей тяжестью.

Научитесь говорить «нет», даже своим близким и друзьям
Если в вашем расписании запланированы важные встречи и дела, а кто-то вас приглашает в бар на кружку пива или на прогулку, умейте сказать «нет». Да, этому сложно научиться. Однако людей, которые умеют говорить «нет», гораздо больше уважают, чем людей, которые постоянно говорят «да». «Нет» всегда важнее, чем «да».

Делегируя задачи, вы освобождаете время для приоритетных дел, которые дадут больший результат.


Если вы что-то не можете или не успеваете сделать сами, и это отвлекает вас от более важных дел, которые действительно приносят вам деньги, делегируйте это. Я живу по принципу «3Д»: делать, делегировать, дать пинка.

Не делайте работу секретаря, если вы ведете бизнес. Наймите ассистента, не делайте работу уборщицы, если в это время вы зарабатываете в разы больше, чем платите ей. Сосредоточьте свои усилия и внимание на том, где вы зарабатываете деньги, а всю остальную работу делегируйте тем, кто это сделает лучше вас.


Начинайте день с тех проектов, которые реально приносят вам деньги. Делайте это с утра. Сначала решите денежные вопросы, потом все остальное, в том числе текущие дела.

Не отвлекайтесь на деловые звонки в выходные и во время отдыха. Если вы не научитесь восстанавливаться и отдыхать, то не сможете полноценно работать и полноценно жить.
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4.4. Привычки успешных людей
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Все, чем отличаются действительно успешные люди от неуспешных, – это их привычки. Успешные регулярно делают то, что хорошо для них, а неуспешные с завидным упорством продолжают делать то, что пользы им не приносит. Успешные люди в обязательном порядке следят за своим здоровьем, занимаются спортом и все время обучаются чему-то новому. Люди, которые застревают на одном уровне, не пытаются повысить уровень своей жизни и склонны к вредным привычкам, не добиваются успеха.

Вредные привычки не только плохо сказываются на здоровье, но и влияют на ваш имидж. Не в лучшую сторону, как нетрудно догадаться. Я предлагаю избавиться от двух наиболее пагубных – курения и алкоголя.

Отказываемся от курения
По статистике, в Европе, Канаде, США и России сегодня самый большой процент некурящих людей – среди образованного населения с высоким социальным статусом, руководителей организаций, штатов и стран, то есть среди элиты общества. А самый высокий процент курильщиков – среди низкоквалифицированных специалистов. Если мы хотим поднять свой статус, первое, что необходимо сделать, – это бросить курить.

Методика отказа от сигарет
• Создайте себе мотивацию. Подумайте, какая причина поможет бросить курить? Причем каждый находит эту отправную точку сам. Для одних это финансовые причины, для других – желание улучшить свое здоровье и выглядеть лучше, для третьих – родить ребенка.

• Установки: в течение 21 дня постоянно говорите себе и окружающим: «Мне разонравилось курить. Меня тошнит от запаха сигарет». Это работает. Многие мои друзья так избавились от курения, их действительно стал раздражать запах сигарет.

• Бросить курить нужно сразу. Снижение количества выкуриваемых сигарет в день как шаг к тому, чтобы бросить курить, – это иллюзия.

• Избегайте общества курильщиков. Придется отказаться от перекуров во время перерыва и не посещать вечеринки, где будет алкоголь.

• Выбросьте все предметы, которые напоминают о курении: пепельницу, зажигалки и спички, мундштук, все запасы сигарет.

• Используйте никотиновые заменители – жвачки, конфеты, спреи, пластыри (врачи рекомендуют их только первое время, затем следует отказаться и от заменителей).

• У всех, кто бросает курить, через неделю наступает сложный период – теряется способность концентрировать внимание, и многие вновь берутся за сигарету. Этот момент нужно перетерпеть, он закончится не позже чем через две недели. И тогда вы вновь сможете выполнять несколько дел одновременно.

• Дыхательная гимнастика также помогает. Дыхание курильщика привыкает к определенному ритму, поэтому курение заменяют специальной гимнастикой – глубокий вдох носом на четыре счета, затем задержка воздуха восемь секунд и медленно выдыхаем.

• Еще одна опасность, особенно для женщин, – это контроль веса. Когда бросаешь курить, возвращается хороший аппетит. Это тоже не повод снова хвататься за сигарету, для решения этой задачи существуют спорт и диеты.


Исключаем алкоголь
Популяризация алкоголя во многом является заслугой грамотных рекламных кампаний, которые заказывают производители и зарабатывают на этом колоссальные деньги. Конечно, они не призывают пить алкоголь литрами – это некрасиво, а вот пара бокалов вина – это эстетично и изысканно. Сегодня супружеская пара с бокалами вина – устоявшийся образ для демонстрации роскошного образа жизни. Но это не так красиво, как кажется, – алкоголь убийственно влияет на внешность женщины.

Последствия употребления алкоголя
• Обезвоживание кожи. Алкоголь нейтрализует витамины и питательные вещества, из-за этого кожные покровы становятся дряблыми и теряют свой натуральный цвет, преждевременно появляются мимические и возрастные морщины.

• Прибавка в весе. Всего два стандартных бокала вина по калорийности равны хорошему гамбургеру, не говоря уже о пиве; также алкоголь стимулирует аппетит.

• Нарушения сна. Сон становится очень чутким и прерывистым. Значительно сокращается фаза быстрого сна, поэтому возникает хроническая усталость.

• Угнетение работы центральной нервной системы, что ведет к проблемам с памятью.

• Отечность. Даже небольшое количество выпитого на следующее утро вызывает отечность. А у любительниц часто выпить меняются очертания лица, тела и рук – они больше округляются, отекают. Взгляд становится мутным, веки опухают.


Также нужно учесть, что алкоголь меняет поведение женщины. Все наши негативные качества, которые мы тщательно скрываем в повседневной жизни, так и рвутся наружу «благодаря» горячительным напиткам. Выпившая женщина выглядит не эстетично, а порой и вульгарно. Кроме того, алкоголь значительно расшатывает эмоциональный фон, в результате женщины даже после пары бокалов шампанского часто говорят и делают то, о чем потом горько сожалеют.

Алкоголь успевает взять свое и на энергетическом уровне. Наутро мы чувствуем себя разбитыми и энергетически опустошенными. Это происходит из-за того, что накануне алкоголь дал нам энергию, и мы израсходовали ее за короткий период. А на следующий день он забрал нашу энергию с процентами.

Как же отдыхать и расслабляться без сигарет или бокала вина в праздник или просто в выходной? Прогулки на природе не только принесут вам море удовольствия, но и серьезно поправят ваше разрушенное здоровье. Чистый воздух – лучший антиоксидант. Прогулки на природе или даже просто по городу в любую погоду подарят вам хорошую кожу лица и отличное настроение.
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4.5. Саморазвитие – ключ к успеху
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Если вы не можете позволить себе образование, то сколько же вам будет стоить невежество!


Первые знания мы получаем от нашего окружения – родителей, родственников, друзей и учителей. Мы берем себе их ментальные установки неосознанно, просто потому что мы еще не сформировали свои собственные. Если человек растет в среде не амбициозных людей, то вряд ли он будет желать многого от жизни и ставить себе высокие цели.

Добиться серьезных высот без хорошего образования довольно сложно. Наше образование должно быть самым лучшим из того, что мы можем себе позволить. Если родители не смогли вам в этом помочь, значит предстоит самим себе его обеспечить. Хороший вуз – это не только хорошие знания, это благоприятная среда для развития, взросления. В престижные учебные заведения поступают амбициозные и смелые люди. Некоторые из них станут вашими друзьями на всю жизнь, вы будете вместе развиваться, возможно, и помогать друг другу. Кроме того, благоприятное окружение – это залог получения перспективной работы и счастливой супружеской жизни.

На мой взгляд, каждый должен знать как минимум один иностранный язык, а лучше два. И в наше время первый язык, конечно же, английский. Знание английского языка откроет перед вами большое количество вакансий и перспективы карьерного роста, позволит в любой стране мира изъясняться и быть понятым. А также позволит вам иметь более широкий диапазон выбора партнера для совместной жизни или супруга.

Приобретайте знания – это самое ценное из того, что вы можете иметь в жизни.


Вот уже много десятилетий это язык международного общения, все интернациональные сделки и договоры заключаются на английском языке. Не говоря уже о том, сколько профессиональной литературы, научных исследований, полезных статей выходит ежегодно на английском языке. Без знания английского языка вы не можете называться современным человеком.

Также на формирование личности человека во многом влияет классическая литература. Это кладезь информации о культуре, об этикете, о развитии философской мысли. Помимо этого в классической литературе можно найти ответы на разные межличностные вопросы, которые, с большой долей вероятности, вам придется решать в течение своей жизни. В юности я перечитала всю российскую и зарубежную классику, и этот багаж знаний сформировал мой интеллектуальный и культурный уровень.

Для саморазвития достаточно одного часа в день, будь то обеденный перерыв или время по дороге на работу – необходимо изучать профессиональную литературу, все время обновлять и пополнять свои знания.

Большинство людей, к сожалению, не используют тех возможностей, которые им предоставляет жизнь. Вся проблема в том, что, однажды получив свои знания в колледже или университете, они перестают учиться и застывают, перестают развиваться. Если мы хотим преуспеть, быть в тренде, мы должны продолжать свое обучение на протяжении всей жизни, до самого своего последнего дня, не давать своим мозгам «заржаветь».
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4.6. Любовь к себе
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По моему мнению, понятие «любви к себе» чрезвычайно важно для саморазвития. Сейчас некоторые известные в России психологи популяризируют понимание «любви к себе» как умение не делать то, что тебе не хочется делать, не сильно беспокоиться о мнении окружающих о тебе, принимая решения, думать не о целесообразности, а только о своем желании и т. д.

Мне представляется, что такие рекомендации могут быть не самыми удачными с точки зрения социального взаимодействия и его влияния на построение своего благосостояния. Такие представления не только не помогут нашей социальной жизни, но и могут навредить.

Так что же такое «любовь к себе»?

Я думаю, что любовь к себе – это состояние удовлетворения, возникающее вследствие правильных действий и поступков, которые поддерживают наше развитие, физическое здоровье и красоту, нравственный и интеллектуальный рост.

Любовь к себе – это не застывшее понятие, это непрерывное совершенствование через правильные действия и поступки.

Вот семь моих рекомендаций для тех, кто хочет полюбить себя и при этом не навредить своему социальному статусу.

1. Поймите и изучите себя. Люди, которым удалось принять и полюбить себя, очень хорошо осознают, кто они, и действуют в соответствии с этим. Вместо того, чтобы делать то, что другие хотят от них.

2. Действуйте в соответствии с тем, что нужно, а не с тем, что, как вам кажется, вы хотите. Мы по-настоящему любим себя, когда, к примеру, отказываемся от соблазнов и развлечений и выбираем те действия, которые приведут нас к тому, чтобы быть сильными и умными и создать себе хорошую жизнь. Оставаясь сфокусированными на том, что нам нужно, мы отказываемся от диктуемого гормонами или плохими привычками поведения, которое может привести нас к поступкам, о которых мы будем сожалеть и которые могут стоить нам стоить испорченной жизни.

3. Заботьтесь о своем здоровье. Хорошее здоровье нужно не только вам для успешной жизни, но и вашим близким, жизнь которых может быть разрушена из-за ваших болезней или преждевременной смерти.

4. Установите границы. Вы сможете лучше о себе заботиться, когда установите границы и научитесь говорить «нет» во всех областях вашей жизни. Это правило важно и на работе, и в личных отношениях, и в построении финансовой независимости. Наличие границ не позволит никому и ничему разрушить вас эмоционально, физически и финансово.

5. Защитите себя. Посмотрите и проанализируйте ваше окружение. Действительно ли ваши друзья или просто окружение искренне радуются вашим успехам? Немедленно расстанетесь с теми, кто принижает и обесценивает вас, концентрируется только на ваших недостатках, за спиной радуется вашим горестям, а не успехам.

6. Простите себе все. Люди совершают ошибки в жизни. Никто не идеален. Прекратите осуждать и винить себя. Извлеките уроки и больше не повторяйте подобных ошибок. Радуйтесь сегодняшнему дню и новым возможностям.

7. Живите со смыслом. Если у вас есть видение вашей жизни, цель и мечта, план их достижения, и вы делаете реальные последовательные шаги в осуществлении намеченного, вы сможете жить с любовью к себе. Если нет, то вы подчинитесь чьему-то чужому видению жизни и не будете счастливы, а значит, не сможете полноценно любить близких людей. Так что любите себя во имя тех, кого вы любите.
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• Формированием своей личности мы занимаемся всю жизнь, это бесконечный процесс. Организуйте пространство вокруг себя и свое личное время. С этого начнется порядок в вашей жизни.

• Ученые установили, что развитие мозга человека происходит на протяжении всей его жизни. Чем больше вы учитесь, читаете и развиваете себя, тем лучше работает ваш головной мозг, тем лучше решения, которые вы принимаете в жизни. А от правильности этих решений зависят ваше благосостояние и качество вашей жизни.
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Задания
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1. Организуйте свое домашнее пространство. Что в нем хорошо функционирует, а что нет?

2. Приготовьте 10 больших пакетов для мусора и заполните их ненужными вещами. Избавьтесь от них. Отдайте бедным или просто выбросьте.

3. Делайте так каждые полгода.

4. Составьте список плохих привычек, которые вам мешают двигаться к цели. Подумайте, какой полезной привычкой можно их заменить. Начните строить хорошие привычки в течение 60 дней.

5. Напишите список книг, которые вам нужно прочесть по своей специальности и по саморазвитию. Читайте один час каждый день (или 40 страниц в день), в таком темпе у вас получится прочитывать не менее одной книги из этого списка каждую неделю.
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Глава 5

Деньги – не цель, а новые возможности
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Во многих современных русскоязычных источниках на тему женской реализации красной строкой проходит мысль о том, что мужское занятие – это строить карьеру, а женское – создавать уют и заботиться о семье. Ну, а женщины, которые решили воспользоваться сегодняшними возможностями строить головокружительную карьеру, представляются в этой литературе эгоистками, которые ставят себя выше интересов мужа и детей.

Времена давно изменились, но многие стереотипы прочно засели в головах.


Времена давным-давно изменились, но почему-то по-прежнему принято считать, что для женщины приоритетом стереотипно должны быть «муж, дом и дети». Между тем, женская карьера, так же как и мужская, – это прежде всего развитие личности, постоянный рост, совершенствование своих навыков и талантов, это постоянная учеба и большой труд. И женщины, которые сознательно выбирают не заниматься своей карьерой, упускают множество возможностей, и это даже не вопрос денег, это, прежде всего, вопрос личностного роста и потеря возможности получать удовольствие от общественного признания за наш труд. Я всегда говорю, что мы никогда не узнаем, кто мы на самом деле, если не будем трудиться для блага общества. Ни родители, ни муж, ни дети никогда не оценят вас так, как вас оценят люди, общество за ваши достижения в работе или искусстве или благотворительности.

Деньги – это справедливое вознаграждение за наше мастерство и знания.

Да, деньги – это не цель, это вознаграждение за упорный труд. Это признание наших талантов и способностей теми, кто высоко ценит наш труд и благодарно платит за него.

Деньги – это средство, которое позволит жить в том доме, городе, стране, где вам комфортно и радостно, а не там, где приходится оставаться. Это возможность отдыхать в тех странах, в которых нам нравится, возможность дать себе и своей семье достойное образование, уровень и качество жизни. Свои собственные деньги позволят женщине принимать свои собственные решения и не испытывать зависимость от мужа, отца, детей, государства.

Современным женщинам, которые хотят успевать больше, нужно, прежде всего, научиться правильно расставлять приоритеты и делегировать полномочия. Поверьте, помощник по хозяйству прекрасно вымоет квартиру и купит продукты, а гувернер встретит ребенка из школы. Однако никто не сделает нас финансово независимыми, никто не построит нашу карьеру. Это – наша задача. Итак, пора искать (новую) работу!
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5.1. Новое место работы и собеседование
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Наш внешний вид является одним из ключевых моментов при приеме на работу. Прическа и одежда должны соответствовать должности, на которую мы претендуем, и корпоративному стилю, принятому в компании.

Вы можете не согласиться с этой рекомендацией, сославшись на фильм «Социальная сеть», где прототипом главного героя стал Марк Цукерберг, основатель Facebook. Он шокировал инвесторов своим внешним видом – пижама и сланцы на босу ногу. Однако не стоит забывать, что Марк Цукерберг относится к «касте» бунтарей и изобретателей. Он создал продукт, который изменил мир. Поэтому он мог позволить себе не подчиняться правилам, в том числе и в корпоративном дресс-коде, и даже создавать свои собственные. И если пока в арсенале ваших достижений нет ничего столь значительного, то стоит придерживаться правил, принятых в обществе.

Если у вас творческая профессия и вы претендуете на такую должность, как художник, PR-менеджер, дизайнер, – то можно позволить себе некоторые вольности в одежде. Но если вы ищете работу в офисе, которая подразумевает строгий дресс-код, то чистый и отглаженный деловой костюм в нейтральной цветовой гамме (темно-серый или темно-синий) – это именно то, чего ждет от вас работодатель. Недопустимы вещи ярких кричащих оттенков, нарочитых фактур и ультрамодных фасонов. Также одежда не должна быть существенно выше колен, и собеседование – не место для даже небольшого декольте, так как это несет сексуальный подтекст.

Обувь на каблуке до восьми см и сумка жесткой формы – прекрасное дополнение к деловому стилю. Духи лучше использовать нейтральных свежих оттенков. (Подробнее о гардеробе можно прочесть в главе 11 «Статус. Красота и успех».)

Избегайте во внешнем облике любых деталей, которые сместят фокус восприятия рекрутера с ваших профессиональных навыков. Здесь оценивают не только нашу красоту и привлекательность, а прежде всего профессиональные навыки и умения, так как именно они могут принести пользу компании.

Не забывайте об осанке. Женщина с сутулой спиной и склоненной головой окружающими воспринимается как просящий, провинившийся, печальный, неуверенный в себе человек.
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5.2. Формула успешного собеседования
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К рабочему собеседованию нужно готовиться, и начать следует с изучения информации о компании. Стоит почитать о ее основной деятельности, миссии, целях, задачах, планах и перспективах развития.

Возьмите с собой рекомендательные письма и портфолио, если оно есть. Необязательно излагать всю свою биографию, сконцентрируйтесь на ключевых достижениях и навыках, которые могли бы быть полезны на новом месте работы.

Подготовьте свои предложения, пусть пока гипотетические, на тему того, как вы на своем будущем месте работы сможете сделать деятельность компании продуктивнее, эффективнее и лучше. Расскажите, что вы сделали для той компании, где работали раньше. Вне зависимости от должности, на которую вы претендуете, – будь то стартовая позиция, начальник отдела или руководитель компании, каждый может внести свой вклад. Беседуя с интервьюером, делайте акцент на том, что конкретно вы можете дать компании, а не наоборот. Каждое ваше предложение должно отвечать на вопрос: «Почему именно вас нужно взять на эту работу?» Слово «Потому» должно быть в вашем лексиконе в каждом предложении. Рекрутеры хорошо знают, что на интервью все лгут, ваша ложь может быть в том, что вы беретесь за задачу, к которой еще не совсем готовы, и такой вызов желателен и вполне допустим.

Безусловно, вам тоже хочется соблюсти свои интересы. Однако на текущем этапе в вакансии нуждаетесь вы, а вашу незаменимость для компании еще надо доказать. Эта история из жизни тому пример. Одна очень крупная компании нанимала CEO-руководителя. Он должен был переехать в Нью-Йорк из Лос-Анджелеса. Компания предложила ему контракт на один год. Но соискатель попросил контракт на три года, так как должен был сорвать с места учебы своих маленьких детей и не хотел делать это на один год. В результате ему отказали. На этапе найма компанию не интересуют наши нужды, вы не принесли ей пока никакой пользы. Соискателю в данном положении было бы разумнее, попросив контракт на более длительный срок, предоставить свое видение развития компании на этот период, составить план и подкрепить его конкретными фактами.

Работодатели любят позитивных, оптимистичных людей, которые искренне хотят получить эту работу, потому что они увлечены ею. Я сама часто нанимала людей, которые реально любили свою работу, им искренне нравилось то, чем они занимаются, причем у них было свое видение того, как им развиваться в профессии. Если мы на самом деле лукавим, хотим получить работу, в которой не планируем развиваться, то хороший рекрутер быстро это поймет.

Бизнес – это прежде всего умение работать в команде. Поэтому следует продемонстрировать свое умение работать в коллективе, уметь сотрудничать и помогать другим. От нашего умения ладить с людьми зависит не только наш личный успех, но и успех всей компании.
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5.3. Как женщине построить карьеру?
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Неважно, кем вы работаете: продавцом, уборщицей или учителем в школе, менеджером по продажам или инженером, – если вы будете постоянно расти и совершенствоваться в своей профессии, вам будут открываться все новые и новые карьерные возможности. Нет ни одной профессии, на основе которой вы не можете достичь самой высокой позиции в обществе или построить успешный бизнес. Хороший учитель школы может стать министром образования. Уборщица может создать огромный бизнес по уборке помещений и тому подобное.

Никто не может достичь успеха в своей профессии, тихо ожидая ежегодного повышения зарплаты на несущественные суммы. Это не качественный рост, и этого явно недостаточно для хорошей жизни.

Верный путь вырасти по карьерной лестнице – это совершенствование собственных навыков и пополнение знаний, владение своей профессией лучше остальных. Если мы на сегодняшний день не удовлетворены уровнем своего дохода, значит, мы недостаточно хорошо и глубоко изучили свою профессию. Задача – стать самым лучшим и незаменимым специалистом в отрасли, и у вас не будет проблем ни с деньгами, ни с трудоустройством. Вас будут приглашать на работу, ждать вас и переманивать.

Нет ни одной профессии или бизнеса, где не было бы перспективы профессионального роста или возможности создания бизнеса на этой основе.


Каждая компания платит вам ровно столько, насколько вы участвуете в создании прибыли компании, то есть какую часть прибыли приносит компании ваш труд. С ростом наших профессиональных компетенций растут и наша должность, и наша зарплата. И ключ к профессиональному успеху, а соответственно и рост зарплаты – не в компании, не в начальнике, а в нас самих.

Если ваша работа приносит компании прибыль в один миллион долларов, то, конечно, руководство заплатит вам хороший процент от этой суммы. Они с удовольствием заплатят 100 тысяч долларов и даже более в год за вашу работу, если вы опытный и знающий специалист и активно участвуете в создании прибыли компании. Но речь именно о высококлассных специалистах (к чему стоит стремиться), которые умеют правильно себя позиционировать. Я надеюсь, советы по подаче себя, помимо тех профессиональных знаний, которые вы обязательно разовьете, помогут вам на этом пути!

Очевидно, что высшего образования недостаточно, необходимо постоянно обновлять свои знания, посещать тренинги и изучать профессиональную литературу.

Не стоит никогда в своих рабочих промахах винить других. Если что-то в работе пошло не так, чаще всего виноваты только мы сами. Каждый раз, когда я теряю клиента, я анализирую, из-за чего это произошло, и делаю выводы, каких навыков или знаний мне не хватило, чтобы грамотно завершить сделку.

«Вы не можете сделать хорошую сделку с плохим человеком. Ищите три качества в людях: Интеллект, Энергию и Порядочность. Если вы не находите последнего качества, не беспокойтесь о первых двух».

Уоррен Баффет

Конечно, есть люди, с которыми мы просто не можем работать вместе, у нас нет необходимой химии для этого. У нас могут быть разные представления о том, что такое хорошо и что такое плохо. Когда я сталкиваюсь с такими клиентами, я прошу извинить меня за то, что слишком занята и не смогу уделить им внимание и работать с ними.

Когда-то мой брокер в Re/Max Realtron Алекс Пиларски дал мне совет никогда не работать с трудными клиентами. Он сказал мне: «Оставь их таким же jerk agents, вредным агентам, как и они сами. Такие клиенты потратят массу твоего времени, не дадут тебе сделать дело и не отрекомендуют своим друзьям. А если и порекомендуют, то и эти люди окажутся такими же, как и они сами. Работай только с хорошими людьми». С тех пор я так и делаю.

Необходимо увидеть свои ошибки, признать их и больше не совершать. Впереди нас ждет длинная дорога.

Успех в бизнесе зависит от того, насколько хорошо вы знаете потребности клиента и можете предложить решение его проблем. Мы видим, как один ресторан процветает много лет и всегда полон, а другой недавно открылся и уже закрывается, потому что у него недостаточно посетителей. Хотя оба ресторана готовят одну и ту же еду, но подходят к потребностям клиента по-разному. Один делает это качественно и с душой, а другие открывают ресторан, рассчитывая на быструю наживу, экономя на качестве продуктов и качестве услуг.

Если вы найдете то, что нужно людям, и сделаете это лучше других, то у вас никогда не будет проблем с деньгами.
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5.4. Повышение в должности
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Ваша задача – стать таким специалистом, который не просит о повышении зарплаты, а только рассматривает выгодные для себя предложения работодателей.


Многие крупные компании и корпорации сегодня не ищут управляющий персонал на стороне, они сами растят для себя менеджеров высшего звена. Никто так хорошо не знает бизнес, отрасль, конкурентов, как сотрудник, «выросший» в одной компании со стартовой позиции до руководителя. Как же им продвинуться вперед, как вырасти? Вот основные правила, следуя которым, можно достичь значительных высот в своей карьере.

• Быть в хороших взаимоотношениях со своим боссом. Если вы не ладите с начальником, лучше уйдите с такой работы. Вам не удастся построить карьеру, пока вами руководит человек, который вам не нравится. Если все же любовь к работе пересиливает негативные чувства к шефу, попробуйте сделать вид, что вы его любите. Английская пословица гласит: «Притворяйся, пока это не станет естественным» – «Fake it till you make it».

• Помогать своему руководителю в его задачах. Необходимо понимать, какие задачи хочет решить босс, каким он видит стратегическое развитие компании, департамента, отдела. И в зависимости от этого искать решение этого вопроса на своей должности.

• Учиться у своего босса. Необходимо понаблюдать за рабочим днем своего руководителя, как он ведет переговоры, как оформляет письма, как ведет себя по отношению к коллегам. Копируя его деловые манеры и стиль поведения, вы станете лучше понимать его образ мысли.

• Выделяться среди остальных. Не бояться говорить на совещаниях, предлагать новые идеи роста компании. Как иначе руководитель может понять, кто достоин повышения?

• Делать больше, чем от вас ожидают. Вырасти сможет только тот, кто не ленится сделать возможный максимум и даже больше. Нельсон Мандела сказал: «Каждый из нас может стать великим, потому что каждый может служить» – «Everybody can be great because anybody can serve».

Но как же этого достичь? Специалисты советуют разделить свое рабочее время на две части и 50 процентов рабочего времени заниматься выполнением прямых обязанностей, а оставшиеся 50 процентов – тем, чего от нас не ожидают.

Возможно, на это придется потратить неоплачиваемое время по вечерам, но это обязательно приведет вас к повышению по службе.

• Не перепоручать свою работу другому. «Сделай за меня этот отчет», «Пойди вместо меня на эту встречу» – и вроде бы вы таким образом себя разгрузили. Но на самом деле, в тот момент, когда вы отдаете свою работу другому, вы рискуете не вернуть ее обратно, а возможно даже и потерять свое рабочее место. Поэтому ваша работа – это ваша территория, которую нужно охранять. Делегировать стоит только мелкие задачи, которые никак не повлияют на ваш профессиональный рост.
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5.5. Правила успешной карьеры
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Мужской и женский стили поведения в бизнесе
Шерил Сэндберг, исполнительный директор Facebook, пишет об интересном факте: по мере того как она росла по карьерной лестнице, женщин, равных ей по должности, становилось все меньше. Что касается управляющего состава компаний, то там вообще женщины – большая редкость. Несмотря на то что девочки в школе учатся лучше мальчиков, руководители компаний и корпораций – мужчины.[2]

В чем же проблема? Что делают мужчины, как они себя преподносят, что в процентном соотношении добиваются больших карьерных успехов, чем женщины? Существуют исследования и наблюдения женщин-руководителей, которые долгое время анализировали поведение мужчин и женщин в вопросах карьеры, и вот какие интересные выводы они сделали. Оказывается, различаются не только мужской и женский стили поведения в бизнесе, но и отношение к мужчине и женщине самого общества.

Женщины получили качественно новые права, но старые обязанности никто не отменял.


Борьба женщин за эмансипацию дала новому поколению женщин возможности, которых никогда не было ранее, – наравне с мужчиной получать высшее образование, строить карьеру, иметь свою недвижимость и собственность, заниматься политикой и т. д. Однако, получив новые права, женщины не избавились от прошлых обязанностей. Поэтому приходится лавировать между потребностью создать семью, рожать и воспитывать детей и желанием самореализации в карьере.

Например, при приеме на работу никто не спрашивает мужчину, как он собирается совмещать семью и наличие трех детей с новой работой. Женщину же спросят о балансе между личной жизнью и работой задолго до того, как она соберется в декрет.

Во многом виной тому мы сами – выйдя в декрет, мы лишаемся своих карьерных амбиций, причем подавляющее большинство так и не возвращается на работу. Также очень часто представительницы прекрасного пола остаются дома с детьми, когда те заболевают, ходят на родительские собрания, берут на себя организацию внеклассной занятости ребенка.

Совмещать работу и семью можно, только выбрав правильного спутника жизни, который так же, как и женщина, готов разделять домашние обязанности.


Это стремление к двум совершенно разным функциям создает дисбаланс. Шерил Сэндберг говорит: «Не существует баланса между работой и личной жизнью. Ни у кого нет всего и сразу». По ее мнению, выйти из этого положения можно, выбрав себе правильного партнера по жизни, который сможет разделить обязанности по уходу за детьми и домом. «Что будет, если половина мужчин будут вести домашнее хозяйство, а половина компаний поставят женщину в руководство? Я уверена, мир станет лучше», – продолжает она.

Чему женщине стоит научиться у мужчины?
Гейл Эванс исполнительный вице-президент телекомпании CNN и автор книги «Играй как мужчина, выигрывай как женщина», говорит, что если женщина хочет преуспеть в карьерных вопросах, она должна играть по тем правилам, которые установлены мужчинами в бизнесе.

Женщинам, чтобы добиться успеха в карьере, стоит поучиться у мужчин.


Прежде всего, изучить правила игры. Разница в том, что девочки в детстве играют между собой так, чтобы игра не заканчивалась и не было бы проигравших, мальчики же играют, чтобы выиграть. Этот же принцип работает и в бизнесе, у мужчин есть одна цель – победить.

Выбрать работу по душе
Мужчины могут отделить любовь к своей работе от финансового успеха, женщина же хочет получать удовольствие от жизни в целом, поэтому выбирает ту сферу деятельности, которая ее по-настоящему увлекает. Мужчины, в отличие от женщин, чаще думают о материальном выражении успеха, а не об удовольствии от самой работы.

Рассказывать о своих достижениях боссу
Мужчин с детства учат выделяться из толпы любым известным способом, девочек – быть скромными и равными. Женщинам, чтобы добиться карьерных успехов, нужно стать своим собственным рекламным агентом, сообщать руководству о своих достижениях, ни в коем случае не замалчивать эту информацию в надежде, что и так все всё видят и замечают. У руководителей полно задач и дел, поэтому необходимо раз в неделю или в месяц давать полный отчет своему руководителю о своей работе, прогрессе, достижениях.

Рисковать
Женщины не любят рисковать. Прежде чем начать действовать, им нужно взвесить все «за» и «против» – и все из-за боязни ошибки, стремления все сделать безукоризненно и правильно. Но, как мы знаем, без поражений не бывает побед. Мужчины рассуждают так: «Ввязываемся в драку, а там разберемся». Женщинам тоже нужно взять это правило на вооружение. Нужно настроиться на победу, а не концентрироваться на проблемах на пути к ней.

Полюбить борьбу
Дело в том, что для мужчины состояние войны вполне естественное, даже комфортное. Они себя чувствуют увереннее, когда есть кому противостоять. Женщине же свойственно со всеми дружить, поэтому она избегает войны любой ценой. Если мы решили строить карьеру, состояние войны не должно нас страшить.

Фокусироваться на самой главной задаче
Мужчины обычно сосредоточены на решении одной задачи и не отвлекаются на другие. Женщины держат в поле зрения сразу несколько дел, а это часто мешает решению главного вопроса.

Вспомните старую французскую комедию «Нежный полицейский» (1977). Там главная героиня, в исполнении Анни Жирардо, комиссар полиции, одновременно спешит на свидания, занимается ремонтом дома своей мамы и раскрывает политическое преступление. И причем все делает непринужденно и с легкостью. Фильм намекает нам на природное желание женщины сделать все и сразу.

В жизни это не всегда работает. Выполнение одновременно большого количества задач приведет скорее к некачественно сделанной работе, к тому же выполненной с опозданием. Способность женщины сфокусироваться на одной главной задаче, довести ее до финала и только потом браться за следующую сослужит хорошую службу. Это не просто, но этому стоит научиться.

Заявить о своих желаниях
Женщины, когда хотят чего-то получить, – делают намеки. Мужской мозг не такой, как женский, он не понимает намеков. Если мы хотим получить повышение, расширить круг полномочий или поехать в командировку – нужно прямо сказать об этом своему начальнику. Другого варианта, чтобы он догадался о наших желаниях, нет.

Садиться за стол
«Если есть возможность – всегда садитесь за стол. Женщины всегда сидят с краю. Никто не слушает того, кто сидит в углу», – пишет Сэндберг. На корпоративных совещаниях, когда все мужчины садятся за стол, женщины предпочитают место с краю или вообще в углу. Ирина Хакамада называет это явление «принципом песочницы»: пока мальчики со своими машинками играют посередине песочницы, девочки сидят с краю. Если мы хотим, чтобы нас услышали, мы должны научиться занимать свое место за этим столом.

Твой успех – твоя заслуга
Шерил Сэндберг пишет: «Когда мужчина успешен и его спрашивают: „Как вам это удалось?“, он ответит: „Я этого добился. Это все благодаря моим навыкам“. Но женщина присвоит свой успех удаче, помощи от других, упорному труду, но не своим навыкам. Даже если ты уверена, что сама добилась успеха, весь мир все равно присвоит твой успех удаче».

Это действительно так. Успешной женщине очень часто приходится доказывать и самой себе, и окружающим, что своим нынешним положением она обязана только самой себе. Однако дело в том, что успех – это наш собственный труд и заслуга, и вовсе не случайность. И женщине нужно прежде всего самой поверить в это, перестать обесценивать себя и относиться к своим достижениям как к должному.

Стремиться к лидерству
«Сегодня женщины достигают успеха на любом уровне, за исключением руководящих должностей. Цифры на руководящих должностях не меняются», – с огорчением сообщает Сэндберг в интервью Опре Уинфри. Женщины чаще оставляют работу, где могли бы добиться успеха, из-за разных семейных обстоятельств, намного чаще, чем это делает мужчина. Поэтому нам тяжелее строить карьеру с расчетом взобраться на руководящую должность и приходится довольствоваться стартовыми.

Порой женщины сознательно не строят карьеру, думая о том, что когда-то придется уйти в декретный отпуск. Это огромная ошибка. Если женщина не построила свою карьеру до отпуска по уходу за ребенком, ей будет гораздо сложнее найти время для этого потом. Практически все молодые женщины, которых я близко знаю, в Канаде уже успели построить хорошую карьеру до беременности и возвращаются на работу через 2–3 месяца после рождения своего бэби. Обычно они нанимают няню с проживанием в доме. Их заработная плата может полностью покрывать расходы на няню, а может и не покрывать. Но построение карьеры не откладывается на несколько лет, так как нагнать будет очень сложно и придется начинать все с начала. Семья хорошо понимает, что няня понадобится только на 2–3 года, а потом ребенок пойдет в садик и школу. Поэтому, готовясь к рождению ребенка, они уже сберегли необходимые для этого средства.

Закрывать сделку
Что бы мы ни продавали, будь то товары, услуги, недвижимость, время или знания, наша продажа всегда состоит из трех составляющих:

• необходимо встретить людей/компанию, которым нужен наш продукт;

• построить с ними отношения;

• осуществить продажу, то есть закрыть сделку.

И здесь тоже есть различия между мужским и женским подходами. Канадский коуч и автор книги «Постановка целей», эксперт в области продаж Раймонд Аарон выделяет следующие различия. Мужчины пропускают вторую стадию – построения отношений с потенциальным покупателем, и сразу переходят к третьей – продаже. В то время как женщина осуществляет первые две стадии – великолепно строит отношения с людьми, однако не переходит к третьей и забывает закрыть сделку.

Женщина великолепно развивает отношения с теми людьми, которым собирается что-то продавать. Мы это делаем неосознанно, так в нас заложено природой. Тем не менее, нам гораздо сложнее, чем мужчинам, перевести эти отношения в деловые и завершить сделку. Часто женщины боятся, что переход в продажу может ухудшить только что созданные отношения, но это не так. Наоборот, продажа их укрепит и будет органическим завершением встречи. Поэтому, чтобы быть более продуктивными в продажах, женщинам достаточно всего лишь попросить клиентов подписать договор, поставить подпись и т. д.

Вместе с тем женщины обладают такими качествами в ведении бизнеса, которые помогают им найти общий язык в коллективе и нередко выступать в качестве миротворца.

1. Более коммуникабельны, скорее идут на контакт и сотрудничество, чем мужчины.

2. Более высокая бизнес-этика, чем у мужчины.

3. Законопослушны.

4. Терпеливее, умеют слушать.

5. Очень ярко культивируют свою страсть к работе, если действительно ее любят.

Да, строить карьеру – дело непростое, но очень увлекательное и интересное. Мир изменился, но его правила – нет. И, чтобы играть в те игры, которые придумали мужчины, мы должны не только изучить правила, но и уметь их применять, а также нарушать, когда это необходимо.
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5.6. Принципы работы с клиентами
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Лозунг моей компании Bedford Realty Inc. звучит так: «Мы работаем в лучших интересах наших клиентов с 1999 года». В моем бизнесе главное – это интересы клиентов. Если я понимаю, что в данный момент не лучшее время покупать или продавать недвижимость и клиент потеряет деньги или не получит максимум от этой сделки, то я стараюсь отговорить клиента от такой сделки.

Я могу потерять десятки тысяч долларов такими рекомендациями. Мой клиент может обратиться к другим специалистам и продать свой дом без меня. Но он будет знать, что я на его стороне, не использую его и моей задачей не является получить свои комиссионные любой ценой. Между нами будет построено Доверие, что важнее всего в любых отношениях.

Он будет знать это и всегда вернется ко мне и будет рекомендовать своим друзьям, потому что доверяет мне. Это и есть бизнес, а не одноразовая сделка.

Когда клиенты к нам приходят по рекомендации знакомых, коллег, партнеров – это самый лучший бизнес. В своем бизнесе по недвижимости я очень часто сталкиваюсь с подобной практикой. За годы работы я узнала и выработала некоторые принципы общения с клиентами. Первое, что я делаю, когда получаю новых клиентов по рекомендации, – благодарю того, кто меня порекомендовал.

• Я отправляю знакомому небольшой подарок, например, карточку на посещение Starbucks или любого другого кафе примерно на двадцать долларов.

• По окончании работы с клиентом (вне зависимости от того, совершилась сделка или нет) я звоню тому, кто рекомендовал меня, чтобы поблагодарить и попросить предлагать мои услуги и дальше.

• Если сделка состоялась, то я часто приглашаю тех, кто рекомендовал мой бизнес новым клиентам, или к себе домой на ужин, или отправляю безлимитное приглашение в ресторан через менеджера ресторана. Менеджер звонит им и приглашает от моего имени. Я даю ресторану свою кредитную карточку, и они могут заказывать сколько хотят. Только однажды мои клиенты потратили 600 долларов, но я не имела ничего против этого, они принесли мне много прибыли. Обычно люди достаточно скромны и тратят не больше 200 долларов.

• Даже если сделка не состоялась и я работала напрасно, я никогда не скажу об этом тем, кто меня рекомендовал, а только поблагодарю за рекомендацию и как-нибудь встречусь в кафе.

• Я никогда не рассказываю о сделке и ее подробностях третьим лицам, включая знакомого, рекомендовавшего мне данного клиента. Конфиденциальность – основа профессионализма.

Я благодарю за сделку и клиентов, с которыми работала. Я считаю, что клиент, пришедший ко мне однажды и удовлетворенный моей работой, является моей золотой шахтой на долгие годы. Он будет покупать и в будущем и рекомендовать мои услуги друзьям. Стоит помнить, что потеря одного-единственного клиента может означать потерю целой цепочки рекомендаций и бизнеса.

В своей работе я разделяю клиентов на три категории: клиенты категорий А, В и С. Первые – часто рекомендуют мои услуги и часто покупают с моей помощью недвижимость. Вторые – редко покупают и редко рекомендуют, третьи редко покупают и никогда не рекомендуют.

Тратьте 80 процентов вашего времени на клиентов категории А, 20 процентов – на клиентов категории В. Про третью категорию забудьте совсем.

1. Звоните клиентам из первых двух категорий каждую неделю, станьте их друзьями.

2. Приглашайте их несколько раз в год к себе домой на красивый ужин или в ресторан.

3. Дарите им подарки на Новый год.

4. Более подробно о том, как построить успешный бизнес в области недвижимости, я рассказываю на своих мастер-классах, анонсы мероприятий можно найти в моем Instagram @_tatianakonkina_
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5.7. Деловой этикет
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Любой бизнес делают люди, и помимо использования своих навыков и компетенций нам приходится взаимодействовать с другими людьми. Несоблюдение бизнес-этикета может не только повредить нашей репутации и карьере, но и негативно сказаться на компании, в которой мы работаем. Основное отличие делового этикета от светского в том, что соблюдение субординации стоит на первом месте. Подчиненный стоит в служебной иерархии ниже руководителя независимо от возраста и пола.

Психологи утверждают, что при общении большую часть информации мы транслируем с помощью невербальных средств – жестов, мимики, интонации и тембра голоса, поз. Елена Бер – имиджмейкер, психолог, искусствовед, а также автор книги «Хорошие манеры и деловой этикет» – выделяет наиболее типичные ошибки в невербальной коммуникации, которые люди совершают неосознанно.[3]

• Пожимание плечами в разговоре натолкнет собеседника на мысль, что мы сомневаемся в его словах.

• На протяжении встречи не стоит смотреть на часы – окружающим может показаться, что вы спешите уйти и для вас неважна эта встреча.

• Жесты при разговоре должны быть сдержанными – собеседников может смутить чрезмерная экспрессия.

• Соблюдайте правило личного пространства: приближаясь к собеседнику ближе, чем на один метр, мы тем самым нарушаем его личное пространство.

Наши эмоции могут выдать собеседнику всю нашу «подноготную». Поэтому своим жестам, мимике и интонациям следует уделять повышенное внимание и уметь их контролировать.
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5.8. Переговоры и встречи
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У вас не будет второго шанса произвести первое впечатление.

Коко Шанель

В первую очередь, давайте узнаем, как же нас воспринимают во время разговора:

• 7 процентов – это то, что мы говорим;

• 38 процентов – это то, как мы говорим, жесты, улыбка, глаза;

• 55 процентов – это то, как мы одеты и как выглядим[4].

Пунктуальность. Пунктуальность – это, прежде всего, уважение к чужому времени. Например, в бизнесе по недвижимости принято приходить на встречу на несколько минут раньше. Непунктуальность людей в деловом мире совершенно недопустима в Канаде и Америке. Хотя в Европе и Азии может быть совсем по-другому.

Рукопожатие. На первой встрече, когда нас представляют или мы представляемся сами, не имеет значения, кто подаст руку первым. Но я всегда делаю это первой. При рукопожатии рука не должна быть апатичной, влажной или холодной. Хорошее твердое рукопожатие обязательно для бизнес-отношений. Слабая рука говорит больше о том, что ваш собеседник не желает с вами здороваться за руку и, скорее всего, имеет предубеждение по отношению к вам. Долго трясти или сильно сжимать поданную руку собеседника не принято. Если вы хорошо знакомы или даже близкие друзья и пришли на встречу по бизнесу, то не рекомендуется целоваться и обниматься при встрече, даже если вы делаете это всегда в неформальной обстановке.

Маленькие тонкости. Заходя в дом или квартиру, я всегда снимаю обувь, если, конечно, в доме нет животных и хозяева не настаивают на обратном. Ваши туфли должны сниматься легко (без шнурков и застежек). Хозяева обратят внимание на то, как смотрятся ваши туфли и какого они бренда, поэтому постарайтесь купить самое лучшее, что можете себе позволить. Обувь – это первое, на что смотрят клиенты и по чему нас оценивают. Затем я прошу провести меня по дому и рассказать его историю. Моя задача – находить достоинства и делать записи.

Задачи встречи. Перед встречей я узнаю цели моего клиента, его ожидания и приоритеты. Например, если клиент хочет продать дом, то уточняю, что для него является приоритетом: цена, сроки или сервис? Насколько клиент мотивирован продать недвижимость? Если только пробует рынок и не имеет серьезного намерения переехать, то проще сразу сказать ему «до свидания» и не терять своего времени. Если есть реальные сроки – не более чем 2–3 месяца, то с таким клиентом можно работать. Затем я знакомлю его с реальной ситуацией на рынке недвижимости, показываю все его конкурентные преимущества, сообщаю также о недостатках, чтобы мой клиент знал картину целиком и мог принять аргументированное, а не спонтанное решение.

Доверительное отношение.

Не забывайте смотреть людям, с которыми вы разговариваете, прямо в глаза! Не отводите глаз на всем протяжении разговора.

Конечно же, я стараюсь наладить контакт с людьми, создаю доверительную атмосферу. Например, мы всегда стараемся расположиться для разговора за кухонным столом или там, где семья обедает. Я сажусь напротив семейной пары, а не между ними, для того чтобы не вертеть головой, показывая свое внимание к словам каждого. Если клиенту или подрядчику все понравилось, мы можем сразу подписать контракт. Ваша обязанность – предложить клиенту завершить сделку! Именно обязанность, иначе вы не должны быть в бизнесе или на этой работе.

Комплименты и непринужденная обстановка. Что касается комплиментов, в деловом этикете они допустимы, но они не должны быть слишком восторженными и касаться внешности. Наиболее уместно – сделать комплимент деловым качествам нашего коллеги, партнера или клиента, а также отметить его высокий профессионализм, пунктуальность или легкость в общении.

Нельзя делать комплименты, связанные с возрастом человека, такие как: «Для вашего возраста вы хорошо выглядите», «В вашем возрасте вы так хорошо работаете/разбираетесь в вопросе», «Вы такая современная женщина» и так далее. Это будет воспринято не как комплимент, но, скорее всего, как оскорбление.

Для поддержания беседы существует несколько беспроигрышных тем: погода, новости бизнеса, развлечений и путешествий, спорта – такие разговоры легче всего поддерживать. А также существует табу на три темы: религия, политика и здоровье.

Двенадцать неудобных вопросов, которые вы не должны задавать никому, «they are non of your business» – потому что это не ваше дело.

1. Сколько вам лет?

2. Сколько вы зарабатываете?

3. Почему вы не выходите замуж?

4. Есть ли у тебя парень/девушка?

5. Почему у вас нет детей?

6. Почему вы не поступили в университет/колледж?

7. Почему вы живете в этом районе? Почему вы не переберетесь в лучший район?

8. Почему вы не можете похудеть?

9. Почему вы не пригласили меня?

10. Почему вы уехали из страны?

11. К какой религии или церкви вы принадлежите?

12. Вы верите в бога?
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5.8.1. Правила хорошего тона в офисе
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• Ко всем сотрудникам на работе следует обращаться на «вы» – это является признаком уважения. Однако многое, конечно, зависит от самой компании.

• Чистый рабочий стол. Многие компании практикуют правило «чистого стола» – это означает, что после ухода с работы на столе не остается ничего, кроме компьютера. Также не приветствуется употребление пищи и напитков на своем рабочем месте. Для этого есть специально выделенное время и место.

• Грамотная устная и письменная речь в бизнес-среде необходима. Не допускаются кривляние, искажение голоса, пародийность и фамильярность.

• На работе нужно работать. Исследователи заметили, что львиную долю рабочего времени люди тратят на перекуры, кофе-брейки, социальные сети и решение своих личных дел. А на выполнение непосредственной работы остается самая малость. При этом сотрудник, который приходит на работу и сразу берется за ее выполнение, быстро делает головокружительную карьеру.

• Коммерческая тайна. Почти в каждой компании существует конфиденциальная информация, которая не подлежит разглашению. Часто при приеме на работу сотруднику дают подписать документ о ее неразглашении.

• Общение в Интернете. У каждого бизнеса есть свой сайт, группы в социальных сетях и профессиональных платформах, которые представляют компанию. Там освещается деловая, а также корпоративная информация о компании, сотрудниках, публикуется информация об услугах, товарах, акциях, предстоящих выставках, участиях в конференциях и прочее.

Умение быстро и качественно отвечать по электронной почте, комментировать деловые статьи и отвечать на заявки клиентов показывает, насколько компания дорожит своими клиентами и поддерживает свою репутацию.
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5.8.2. Телефонный этикет. Очень важный свод правил
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• Все деловые звонки должны осуществляться с 9:00 до 21:00, исключая время обеда и ужина с 12:00 до 13:00 и с 18:00 до 19:30. Также не принято звонить в воскресенье до 13:00.

• Если вы ошиблись номером, необходимо извиниться и дождаться, когда повесит трубку наш собеседник.

• Не отвечать на телефонные звонки в неподходящих местах и в неподходящих ситуациях – на встречах, во время общения с другими людьми, во время работы, которая требует концентрации. В бизнесе по недвижимости, если агент все время отвечает на телефонные звонки, означает, что он не профессионал. Потому что профессиональный человек, занимаясь актуальными делами, на звонки не отвечает.

• На случаи, когда вы не можете ответить на звонок, необходимо подключить автоответчик, например, оставить такую запись: «Здравствуйте, это Татьяна Конкина. К сожалению, в настоящее время я не могу ответить на ваш звонок. Пожалуйста, представьтесь и укажите причину, по которой вы звоните, и номер телефона для связи с вами. Я перезвоню вам в самое ближайшее время». Но я надеюсь, что «самое ближайшее время» для вас не будет превышать нескольких часов, а не дней или недель, когда перезванивать уже не стоит.

• Начинать разговор следует с представления себя – названия компании, своей должности и имени. Причем представляться необходимо всегда: и когда мы звоним с рабочего номера, и когда звонят нам. В первую очередь следует спросить у собеседника, есть ли у него необходимое время для беседы, удобно ли ему говорить сейчас? Если мы просим пять минут, то необходимо говорить ровно это время и ни минутой больше. Не нужно тратить время других людей и не стоит дарить свое на долгие пустые разговоры.

• Не стоит ставить разговор на Hold – ожидание – во время беседы, если параллельно идет второй вызов. Я считаю это очень невежливым. Сначала следует завершить текущий разговор, а затем перезвонить по второму номеру.

• При разговоре по телефону нужно улыбаться, даже можно жестикулировать и желательно ходить, а не сидеть. Удивительно, но собеседник чувствует наше настроение, даже не видя нас.

• Невежливо разговаривать и тем более эмоционально решать вопросы в общественных местах – в кафе, ресторане, театре. Если звонит телефон и мы понимаем, что не решим этот вопрос за одну-две минуты, необходимо выйти на улицу и поговорить там.
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Итоги главы
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• Мы думаем, что строим карьеру, но на самом деле – карьера строит нас.

• Любая карьера начинается с умения грамотно преподнести свои компетенции, знания и навыки. При приеме на работу расскажите о том опыте, который мог бы пригодиться в этой компании, подумайте, какую пользу вы можете принести работодателю, почему должны выбрать именно вас, любите то, чем занимаетесь.

• Профессиональный рост – это не только повышение заработной платы, – это, прежде всего, наш личностный рост. Мы становимся более компетентными, учимся просчитывать ситуацию на несколько шагов вперед, нести ответственность за других и многое другое.

• Всерьез задумавшись о построении карьеры, примите во внимание, что бизнес – это мужская игра, и правила в ней установили тоже мужчины. Если хотите играть в эту игру «по-взрослому», играйте по правилам.
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Задания
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1. Составьте список своих компетенций, не принижайте свои успехи и достижения.

2. Выпишите те принципы работы, которые бы вы хотели взять из мужского стиля ведения бизнеса. Начните их применять сразу.

3. Запишите свое сообщение на все телефоны, включая мобильный.
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Глава 6

Финансовая грамотность – шаг к независимости и успеху
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Мы привыкли считать, что богат тот, кто много зарабатывает. Но это не всегда так. Очень распространенная ситуация: чем больше человек зарабатывает, тем больше он тратит. Некоторые рядовые сотрудники бывают богаче собственных руководителей. При условии, что последние тратят все, что заработали, а первые откладывают с каждой зарплаты. Богатые люди отличаются от бедных не количеством денег, а умением ими распоряжаться.

Я всегда говорю, что только единицы в состоянии заработать или «заработать» так много денег, что могут себе позволить не инвестировать их, а тихо спрятать в офшорной зоне или в Швейцарском банке, где сегодня отрицательная динамика по вкладам. Не банк платит вам проценты за ваш вклад, а вы ему за то, что он его хранит. Поэтому и эти богатые люди ищут всевозможные пути приумножить свои деньги. Ищут инвестиции, дающие хотя бы небольшой прирост денег, которые могут драматично таять за счет инфляции.

Все остальные люди не могут построить свое благосостояние, как бы ни была высока их заработная плата. Мы можем вырастить свои деньги только путем разумного инвестирования. Я это делаю со своими клиентами уже очень много лет. Подробнее мы поговорим об этом в главе 8 «Уверенность в завтрашнем дне. Инвестиции».

«Философия богатого отличается от философии бедного следующим: богатый инвестирует свои деньги и расходует то, что осталось; бедный же расходует все свои деньги».

Джим Рон

Бедные тратят, а богатые инвестируют в то, что приносит прибыль.


Я хорошо знаю по моим клиентам, что не всегда имеет больше денег тот, кто больше зарабатывает. Чаще всего с просьбой купить новый дом или квартиру для инвестиции ко мне обращаются именно те, кто имеет средний и даже иногда небольшой доход, мало тратит и умеет копить.

Не нужно ждать, когда вам в руки придут большие деньги или вы начнете зарабатывать больше. Все, что вам нужно, – это научиться не только больше зарабатывать, но и меньше тратить и как можно больше инвестировать. Если человек сегодня зарабатывает 5 тысяч долларов в месяц, при этом тратит все, а завтра начнет зарабатывать десять 10 долларов, то он не обогатится, хотя, конечно, жизнь его станет интереснее. Он точно так же будет тратить всю сумму целиком.

Важно научиться управлять теми деньгами, которыми мы располагаем на сегодняшний день.


Важно научиться управлять теми объемами денег, которыми мы располагаем на сегодняшний день. Отработав этот навык на мелких суммах, управлять большими суммами не составит труда.
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1. Если вы всерьез решили стать успешной и богатой, стоит начать с теории. Обратитесь к книгам о финансах, банках, инвестировании, посетите курсы и тренинги, возьмите консультацию специалистов, если это необходимо.

2. Изучите финансовые и банковские термины. Зачастую банки пользуются финансовой безграмотностью потенциальных клиентов, а люди попросту боятся показаться невеждами и не задают дополнительные вопросы, которые могли бы сохранить их деньги.

3. Внимательно изучайте договоры, которые подписываете, особенно то, что написано мелким шрифтом под звездочкой. Очень часто заемщики даже не читают контракты, а потом обвиняют других, что их обманули.

Ничто не должно вам помешать с ответственностью отнестись к этому вопросу. Одна из моих подписчиц рассказала, как банк при выдаче кредита пытался выдать добровольную страховку жизни за обязательное требование. Однако девушка решила как следует изучить договор, и в течение двух часов она читала его сидя в банке, не обращая внимания на настойчивые расспросы банковских клерков, «не прожгла ли она взглядом дырку в договоре». Девушка нашла в договоре пункт о том, что страхование осуществляется по желанию клиента. Сотрудники банка не стали спорить.

Существуют четыре стадии взаимоотношений с деньгами
1. Вы живете в долг. Ваших доходов не хватает на повседневные расходы. Вы постоянно берете деньги в долг, иногда только для того, чтобы погасить предыдущие. Личных сбережений нет.

2. Вы живете от зарплаты до зарплаты – ваши доходы примерно равны вашим расходам. Долгов либо вообще нет, либо они небольшие и краткосрочные. Отсутствие накопления подвергает вас риску при возникновении непредвиденных ситуаций (потеря работы, болезнь, пожар и т. п.) брать деньги в долг (кредит), тем самым затягивая себя в финансовую яму.

3. У вас остаются деньги, и вы начинаете их копить – ваши доходы превышают расходы. Излишки денег вы аккумулируете, что в случае форс-мажоров (потери источника дохода) позволит продержаться на плаву несколько месяцев. Но все равно, для поддержания текущего уровня жизни вам все же приходится изо дня в день ходить на работу.

4. У вас нет проблем с деньгами – ваши доходы превышают ваши текущие расходы. И самое главное, они не требуют дальнейшего вашего участия, становясь финансовым потоком. Вы имеете дополнительные сбережения, так называемую «финансовую подушку безопасности», в случае чего позволяющую не трогать основной капитал.

Для начала нужно определиться, на какой ступени вы находитесь.

Бодо Шефер приводит примерный перечень вопросов, которые необходимо себе задать, чтобы оценить свое финансовое положение.[5]

1. Как долго вы сможете прожить на деньги, которыми располагаете в данный момент?

2. Экономите ли вы деньги?

3. Есть ли у вас финансовый план? Если вы тратите больше, чем зарабатываете, то действуете по определенному плану. И вместо плана, как стать богатым, вы имеете план, как стать бедным.

4. Когда вы сможете жить на доход со своих денег?

5. Зарабатываете ли вы столько, сколько заслуживаете?

Вот и ответ на вопрос: «Почему большинство людей бедны?» Потому что на большую часть этих вопросов, если не на все, у них негативный ответ.

Наша задача – выбрать такую стратегию, чтобы мы могли ответить на все вопросы положительно и достичь четвертой ступени, то есть обретения финансовой свободы.
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6.2. Управляем личными финансами
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Деньги не любят, когда с ними обращаются легкомысленно. Вы можете отмахнуться – мол, не такие большие деньги, чтобы время на расчеты тратить. Но, хотим мы того или нет, базовым правилом нашего мира является правило Фокуса: там, где наш фокус, там и результат. То есть туда, куда направлено наше внимание, мы отдаем энергию, которая в свою очередь формирует нашу реальность. Возьмите под контроль свои финансы, и со временем вы заметите подвижки в лучшую сторону. Вот несколько правил финансовой грамотности, которые позволят вам лучше распределять и тратить с умом кровно заработанные.

• Откладывать деньги. Каждый месяц минимум 10 процентов, а лучше 20 процентов переводите на отдельный счет сразу после получения зарплаты, но не в конце месяца. Это очень комфортная сумма, и психологически человек не ощущает ее отсутствие.

• Вести бюджет. Необходимо вести дневник доходов и расходов. И стремиться достигнуть положительной дельты – когда доходы превышают расходы.

• Создать «подушку безопасности». Финансовые накопления необходимы, тем более когда речь идет о семейном бюджете. Это «неприкосновенный запас» на случай форс-мажора – потери работы, трудоспособности, любого другого коллапса, от нас не зависящего. «Подушка» должна покрывать все необходимые расходы от трех до шести месяцев нашей жизни: аренду жилья, счета, кредиты, закупку продуктов, медицинскую страховку, телефон/Интернет, транспортные расходы и пр. Главное правило – не держать эту сумму дома. Так как всегда будет соблазн ее потратить.

• Разделять счета. Если вы решили скопить деньги на покупку недвижимости или на другую крупную покупку, то использовать деньги из «подушки» нельзя. Это уже другое накопление. Также, если вы владелец бизнеса, необходимо создать отдельную «подушку безопасности» под форс-мажорные обстоятельства для вашей компании. Никогда не смешивайте деньги бизнеса и личные деньги. Также можно хранить деньги в нескольких валютах на разных счетах.

• Инвестировать свободные деньги. Это может быть реализация своих целей либо инвестиционный проект, который обеспечит вас в будущем. И здесь важен вопрос гарантии и стабильности. Если на данном этапе нет понимания, какие инвестиционные инструменты использовать, тогда можно воспользоваться банковским депозитом. Это намного лучше, чем держать деньги дома. Но не покупайтесь на большие обещания – высокие проценты почти всегда обман. Помните выражение: «Too good to be true» – означает: «Слишком хорошо, чтобы было правдой».

Секреты богатых людей
• Они всегда верили, что будут богатыми.

• Они всегда хотели быть богатыми.

• Они верили в то, что другие считали невозможным, и добились успеха.

• Они обычно умны, работоспособны и энергичны.

• Они составляют свои цели и никогда от них не отступают, а только корректируют.

• Они вращаются среди таких же, как они сами, и учатся друг у друга.

• Они обычно оптимисты и любят то, что делают.

• Они умеют концентрироваться на своих задачах.

• Они умеют находить ниши в бизнесе и на рынке.

• Они обычно слушают, а не говорят.

• Они всегда растут, много читают и много знают о том, чем занимаются.

• Они умеют находить хороших профессионалов и доверяют им свои идеи.

• Они дисциплинированы и всегда выполняют то, что запланировали.
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6.3. Экономия делает вас богатым
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Откладывайте не то, что осталось после того, как вы потратили на все, что вам нужно, а тратьте то, что осталось после того, что вы отложили.

Уоррен Баффет

Бедность и лень далеко не всегда идут вместе, и, сколько бы человек ни трудился, если он не следует правилам роста, он может так и не вырваться из бедности, даже проработав всю жизнь на тяжелой работе. Но все же свое финансовое положение можно улучшить, если правильно инвестировать деньги, то есть так, чтобы они приумножались.

Мы живем в эпоху потребления, когда шопинг – такая же наркомания, как и кокаин. Повинуясь богу маркетинга, мы тратим все больше и больше. На этом живут и создают миллиардные состояния сотни умных людей. Масс-маркет, кредитные институты, банки, интернет-магазины предлагают несостоятельным людям чаще всего совсем не нужные им товары и услуги, забирая у них последние деньги и обращая их в кредитное рабство.

Поэтому начинать свой путь к финансовой свободе мы будем с сокращения своих расходов. Наша задача – иметь как можно больше свободных денег для инвестирования.

Избавьтесь от ненужных услуг, начните делать некоторые вещи сами. Научитесь получать удовольствие от того, что вы вернулись с прогулки по торговому центру и ничего не потратили. Научитесь экономить и копить деньги.

1. Постарайтесь избавиться от всех долгов. Никогда не берите кредит, если это не приносит вам денег. Берите кредиты только на инвестиции: ваша недвижимость – это инвестиция, машина, на которой вы зарабатываете, – инвестиция, а та, на которой вы стоите в пробках, чтобы «комфортно» добраться до работы, – это чистая потеря и денег, и времени.

2. Начните копить с молодости: чем раньше вы начнете копить деньги, тем быстрее сможете инвестировать, тем быстрее у вас появятся стабильность и независимость. Уоррен Баффет говорит, что начал инвестировать в 11 лет и не потерял бы столько возможностей, если бы начал раньше.

3. Ухаживайте за своей одеждой сами, не сдавайте одежду в химчистку, если это возможно.

4. Отключите кабельное телевидение и домашний телефон, подключите безлимитный Интернет.

5. Маникюр и педикюр делайте сами.

6. Поход к косметологу замените домашними процедурами, купив все необходимые средства в специальном косметическом салоне, аптеке или заказав через Интернет.

7. Готовьте еду и напитки дома, не ешьте в кафе и ресторанах, не покупайте фастфуд.

8. Абонемент в фитнес-клуб вы можете заменить занятиями у себя дома или в парке на свежем воздухе.

9. Сократите расходы на покупку всех готовых продуктов питания, таких как готовые салаты, супы и прочее. Не покупайте ничего приготовленного кем-то. Это будет хорошо не только для вашего бюджета, но и для здоровья. Вместо колбас запекайте мясо в духовке. Вы можете также приготовить любые блюда дома, и они будут более полезными и вкусными, чем вы купите в магазине.

10. Не принимайте спонтанных решений о покупке. Женщинам свойственны эмоциональные покупки, мы сразу хотим заполучить все, что красиво. Вот вы увидели в магазине набор кастрюль, или новые босоножки, или симпатичную кофточку. Помните Скарлетт О’ Хара из «Унесенных ветром» и ее любимое выражение: «Я подумаю об этом завтра»… Завтра – другой день. Если это действительно необходимая для вас вещь, вы к ней еще вернетесь. Но в большинстве случаев оказывается, что это была бы ненужная покупка.

11. Спрячьте ваши банковские карточки, платите только наличными деньгами. Положите вашу кредитную карточку в герметичный целлофановый пакет, затем в банку с водой и поставьте это в морозилку. Когда вы оплачиваете покупки не бумажными деньгами, а проводите кредиткой, то психологически вы проще расстаетесь с деньгами. Пока кредитка разморозится, вы уже передумаете тратить с нее деньги.

12. Научитесь отличать активы от пассивов. Многие уверены, что автомобиль или телефон – это активы, но в действительности – нет, это пассивы, если они не приносят доход. Тем более если их обслуживание требует дополнительных вливаний ежемесячно.

К примеру, американский инвестор и автор книг по инвестированию Роберт Кийосаки называет активами то имущество, которое приносит дивиденды его владельцу, и пассивами – то, что вытаскивает деньги из нашего кармана.

13. Продумайте новый источник дохода. Одной из ошибок большинства людей является наличие только одного источника дохода. И зачастую это работа по найму, в случае потери которой доход приравняется к нулю. Богатые стремятся создать множество источников дохода, которые будут приносить им прибыль при минимальных затратах сил и времени на обслуживание и поддержание.

Например, вы можете устроиться няней, если у вас много времени и вы на пенсии; или если вы молодая девушка-студентка, можно подрабатывать как бэби-ситтер. Можно давать частные уроки школьникам, печь кексы и торты на продажу, шить или чинить одежду, написать свою книгу или писать статьи в местный журнал, вести свой YouTube-канал или блог в Instagram, – никогда в истории еще не было так легко, как сегодня, заработать деньги и прорекламировать свой продукт благодаря социальным сетям. Всегда есть возможность заработать дополнительные деньги, только подумайте, как это лучше сделать вам.

14. Составьте свой бюджет на месяц. Напишите, сколько денег поступает в вашу семью. Распишите все статьи расходов. Потом посчитайте, сколько денег у вас остается после всех выплат. Откладывайте 10–20 процентов от заработанных денег на отдельный счет, откуда вам нелегко будет эти деньги снять.

Нужно записать все расходы, которые нам необходимы для обеспечения/обслуживания вашей жизни либо жизни вашей семьи в месяц.

• Оплата квартиры (коммунальные платежи, аренда, ипотека).

• Продукты питания.

• Одежда.

• Транспортные расходы (билеты, бензин, страховка).

• Медицина.

• Образование.

• Развлечения (театр, кино, ресторан).

• Путешествия (в год).

• Другие расходы.

15. Сохраненные 20 процентов вашего дохода инвестируйте. Все зависит от того, какую сумму вы накопили. Если сумма достаточная, то инвестируйте в недвижимость. Если у вас ежемесячно остается мало денег, то вам нужно инвестировать только в свое образование.

16. Самая лучшая инвестиция – это инвестиция в свое образование. Чем больше вы будете знать, тем больше будете зарабатывать.

17. Книги по финансовой грамотности и саморазвитию тоже могут дать вам необходимые знания; также посещайте профессиональные или языковые курсы.

18. Покупайте недвижимость. Недвижимость даст вам больше свободы, обеспечит вашу семью и детей, будет опорой в то время, когда вы уже не захотите работать.

19. Немедленно открывайте счета, которые к вам приходят: на оплату коммунальных платежей, штрафы, прочие периодические платежи. И сразу их оплачивайте. Не ждите, когда нарастут пени.

20. Запишите себе ясную финансовую цель на год. Сначала запишите ваш доход в настоящее время, затем тот доход, который вы хотите получать в конце года. Только будьте реалистом.

Зачем вам зарабатывать больше? Очень просто: ежегодная инфляция и повышение цен на продукты и услуги понижают ваш доход, даже если зарплата у вас остается на прежнем уровне. Поэтому ваш доход, точно так же как и вы, должен расти. Хороший показатель, когда ваш доход увеличивается ежегодно на 30 процентов. Соответственно, каждые три года ваша зарплата должна удваиваться.

21. Спрашивайте о скидке, прежде чем что-то купить. Тем более когда вы делаете дорогие покупки, это значительно сэкономит ваш бюджет.
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• «Деньги любят счет». И это правда. От того, насколько грамотно вы распорядитесь своими финансами, зависит ваше финансовое благополучие. Проживете вы всю жизнь, довольствуясь только самым необходимым минимумом, или возьмете от нее все самое лучшее – зависит только от вас.

• Научитесь жить на то, что заработали в предыдущий месяц. Ежемесячные доходы должны превышать расходы. Закройте долги и потребительские кредиты.

• Составьте бюджет на месяц, записывайте все доходы и расходы. Откладывайте минимум 10, желательно 20 процентов каждый месяц. Сохраненные деньги инвестируйте.
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Задания
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1. Составьте свой бюджет на месяц.

• 10–20 процентов – на отдельный счет.

• Оплата квартиры (коммунальные платежи, аренда, ипотека).

• Продукты питания.

• Одежда.

• Транспортные расходы (билеты, бензин, страховка).

• Медицина.

• Образование.

• Развлечения (театр, кино, ресторан).

• Путешествия (в год).

• Другие расходы.

2. Ответьте честно на вопросы из списка:

• Как долго вы сможете прожить на деньги, которыми располагаете в данный момент? Три месяца или больше?

• Экономите ли вы деньги?

• Есть ли у вас финансовый план? Если вы тратите больше, чем зарабатываете, то действуете по определенному плану. И вместо плана, как стать богатым, вы имеете план, как стать бедным.

• Когда вы сможете жить на доход со своих денег?

• Зарабатываете ли вы столько, сколько заслуживаете?

Если на большинство вопросов негативный ответ, начните реализацию списка с исполнения пунктов 2 и 6, постепенно добавляя остальные.
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Глава 7

Собственный бизнес
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Считается, что создание собственного бизнеса решит множество наших вопросов и, конечно, обеспечит финансовую свободу. В большинстве случаев это так и есть. Однако иногда мы видим и неудачные примеры предпринимательства. Молодые предприниматели разоряются, влезают в долги и кредитные обязательства. Почему так происходит? Что нужно делать, чтобы бизнес действительно процветал и обеспечил нашу финансовую независимость?
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7.1. Как начать бизнес?
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Свой бизнес – это очень просто: нужно найти то, что нужно людям, и то, что ты любишь делать больше всего. И начать делать это лучше других.


Существует несколько способов начать свое дело.


Первый способ – это купить готовый бизнес.

Часто предприниматели продают уже готовый бизнес. Причиной продажи может быть как убыточность предприятия, так и желание собственника отойти от дел. В Канаде иногда покупают готовый бизнес у владельца, который решил выйти на пенсию. Этот способ приобретения бизнеса также требует серьезного изучения. Нужно хорошо понимать, что вы собственно покупаете: помещение, локацию, товар, клиентуру, связи, идею? Принято считать, что хороший бизнес не выходит на публичную продажу, хороший бизнес купит кто-то из «своего» окружения или конкуренты. Если бизнес все же вышел «на маркет» – то, скорее всего, цена слишком завышена, и «свои» просто не хотят столько платить. Существует специальная стратегия проверки прибыльности таких бизнесов покупателем, и это напрямую зависит от размера бизнеса. Каждый раз, когда мои клиенты покупают франшизу, они сидят неделями в кафе, и с утра до вечера считают число покупателей, и отмечают то, что они заказывают. Только так они могут составить реальную картину прибыльности бизнеса.


Второй способ стать предпринимателем – это создать собственный бизнес с нуля. Обычно свой бизнес – это воплощение ваших талантов и того, что вы действительно любите и умеете делать. Каждый раз, когда я бываю в ресторане, я с благодарностью отношусь к тем людям, которые готовы за небольшое вознаграждение готовить еду, убирать посуду и вести такой сложный бизнес. Но ведь кто-то любит кормить людей!

Важным условием является спрос, то есть потребность в товаре или услугах у определенной группы людей. Если речь идет о малом бизнесе, то локация может иметь решающее значение для его успеха. Давайте представим, что вы решили открыть пекарню по выпечке французского багета. Аренда помещения в новостройке на окраине города вам обойдется гораздо дешевле, чем в центре. Но население этого района традиционно покупает обычный недорогой батон за 50 рублей и не будет платить вам за французский багет 250 рублей, что гораздо больше, чем за свой обычный хлеб. Ваш бизнес будет обречен на неудачу, и вы скоро разоритесь. Однако население, живущее в центре города, мечтает прогуляться рано утром по красивым улочкам и принести домой на завтрак французский багет. Так они, возможно, делают, когда бывают во Франции. И вопрос цены их особенно не беспокоит, так как это соответствует их представлениям о шикарной жизни. Вопрос цены вообще не существует, когда вы находите тех, для кого важен ваш продукт. Вы заплатите больше за аренду помещения, но ваш бизнес ожидаем и востребован в этом районе.

Такой анализ является обязательным условием создания бизнеса с нуля. Малый бизнес принесет вам много удовольствия, но может получиться так, что он обернется для вас настоящим рабством. Если вы не проработаете в деталях свою идею, то будете работать не больше чем за обычную зарплату «на кого-то».


Третий способ – стать партнером уже существующего успешного бизнеса.

В данном случае выбор партнера сродни выбору супруга. Вы должны быть готовы разделить с ним жизнь. Хорошее партнерство – это счастливая лотерея и встречается не так часто. Очень важно, чтобы все условия были расписаны в договорах. Если вы делите полномочия, то это должно быть подтверждено документально: кто за что отвечает и какие обязательства несет и как это оплачивается. Есть такое понятие – работающий партнер и партнер-инвестор.

Так когда-то поступил Эдвард Барнс. Его страстным желанием было стать партнером Томаса Эдисона. Сначала он работал уборщиком помещений в его офисе, однако у него был план того, как он станет партнером. За пять лет он достиг своей цели. Успех ему принес контракт по продаже «Диктофона Эдисона». Другие торговые агенты считали эту разработку изобретателя бесполезной и бесперспективной. А Барнс взялся за эту работу, в результате ему достались слава, деньги и признание самого Эдисона.[6]


И четвертый способ – это приобретение франшизы действующего бизнеса.

Может оказаться достаточно безопасным способом начать свое дело, так как франчайзер предоставляет необходимые руководства, расчеты, зачастую товар и торговые площади, а также помощь в решении текущих вопросов. Если франшиза имеет узнаваемое имя, то люди с большим доверием покупают этот продукт или сервис, чем у бизнеса без имени. Куда вы пойдете за кофе – в Starbuck или в кафе, в котором никогда не были? Большинство людей выберет Starbuck, так как они хорошо знают, какой кофе они получат, и, возможно, уже успели к привыкнуть к этому вкусу. Однако бизнес на основе франшизы имеет свои минусы – высокий первоначальный взнос, ежемесячные выплаты, а также ряд других условий, которые выдвигает франчайзер по поводу ведения бизнеса. Может получиться так, что вы будете работать совсем без прибыли или за очень маленькую зарплату.
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7.2. Где взять деньги на бизнес?
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До начала открытия своего дела необходимо сделать как минимум две вещи: проанализировать рынок и написать бизнес-план.

В анализ рынка входят: информация о конкурентах, востребованность товара/услуги, место размещения – это интернет-пространство или офис, или завод, или что-то еще, себестоимость одной единицы товара и чистый доход, который она принесет.

Бизнес-план. Как ни странно, он больше нужен начинающему предпринимателю, чем банку или инвестору. Этот документ поможет увидеть реальную картину: какие затраты у вас будут на старте, какое время потребуется, чтобы достичь точки безубыточности, ежемесячные, ежеквартальные и ежегодные расходы, налоги, стоимость аренды, закупка товара или составляющих, расходы на рекламу, персонал.

В самом начале следует отказаться от каких-то крупных издержек, в которых нет особой необходимости. Исполнение многих обязанностей придется взять на себя, возможно, привлечь своих друзей или родственников к помощи.

После того как произведены все расчеты и учтены риски, стоит искать капитал. Лучше всего не использовать заемные деньги, пока свое дело не будет приносить стабильный ежемесячный доход.

Если все-таки это необходимо, и вы решили вложить деньги в бизнес, то где же их взять? Существует несколько финансовых институтов, которые могут помочь в этом вопросе.

• Инвесторы.

• Банковские кредиты.

• Собственные деньги.

• Деньги семьи.

• Скопленные вами деньги во время работы на фрилансе.

Как построить разговор, чтобы инвестор сказал «да»
Если вы просите деньги на бизнес у инвестора, каких ошибок стоит избегать?

• Прежде всего, вам необходимо понимать, что вы не просите денег, а предлагаете другим заработать вместе с вами. Денег в мире очень много, а вот возможностей их приумножить – нет. Поэтому помните, что как вам нужны деньги инвестора, так и ему нужны вы, чтобы деньги не лежали мертвым капиталом, который подвергается инфляции. Почти каждый инвестор будет счастлив получить 10 процентов прибыли на свои вложенные деньги. Больше никто ему не предложит, если, конечно же, это не пирамида или мошенничество. Туда, где зарабатывают больше, обычно «чужих» не приглашают. Вы же должны обозначить инвестору источники доходности вашего предприятия.

• Не думайте за других людей. Они сами должны сделать свою юридическую экономическую оценку, а также собрать всю необходимую информацию. Ваша задача – опросить всех потенциальных инвесторов.

• Будьте абсолютно честны и объективны, не обещайте нереальных доходов, не приукрашивайте и не скрывайте возможные риски. Всегда найдется кто-то, кому подойдут ваши условия, особенно если это в пределах того, что сегодня представлено на рынке инвестиций. Даже если нет – найдется кто-то, кто заразится вашей идей.

• Предлагайте всем, всем, всем. Известна история, когда начинающий предприниматель обратился в более чем 150 банков, пока не нашел тех, кто поверил в его идею и решился вложить деньги в его проект. Это история основателя KFC.

• Общайтесь только с хорошими людьми. Не берите деньги у сомнительных людей или бандитов. Смотрите, как они выглядят, на чем приехали, и дайте свою объективную оценку. Это чревато тем, что вы сами через какое-то время окажетесь должны крупную сумму.

• Будьте честны и порядочны. Не используйте деньги бизнеса на собственные нужды или нужды семьи. Деньги, которые вы получили на создание или развитие своего дела, тратьте исключительно на развитие товара или компании.
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7.3. Как сделать компанию успешной?
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Ищите такую работу, которую вы бы делали, даже если вам не нужно было работать.

Уоррен Баффет

Итак, деньги вы нашли. Как добиться того, чтобы не вылететь в трубу и не остаться должником, какие шаги нужно предпринять для того, чтобы ваша компания процветала долгие годы и приносила вам – своему владельцу, – и его клиентам пользу и радость?

1. Во-первых, найдите дело, которое вы искренне любите, – невозможно добиться успеха в деле, которое вас «не зажигает». Любовь к своей профессии будет давать вам силы и энергию продолжать заниматься своей работой даже в периоды трудностей и отчаяния. К нелюбимому делу мы быстро утратим интерес. Клиент всегда чувствует, когда мы «вкладываем душу» в свой продукт или услуги.

2. Делайте свою работу великолепно, то есть лучше остальных. Не хорошо, а именно великолепно. Качество – это то, что отличает профессионала от дилетанта, а плохую работу клиент зачастую видит сразу. Деньги он вам заплатит, но больше никогда к вам не вернется, да еще и всем своим знакомым расскажет, что связываться с вашей компанией не стоит. В то время как высокое качество вашего продукта обеспечит вам постоянную клиентуру и создаст прекрасную деловую репутацию.

3. Решайте проблемы других людей при помощи своего продукта. Узнайте «больные места» своих клиентов. Возможно, вашим клиентам нужно лучшее качество, в отличие от конкурента, или быстрая доставка. Ваш продукт должен удовлетворять их потребности.

4. Я не верю в конкуренцию. Посмотрите вокруг, – как много компаний, которые делают свою работу из рук вон плохо. И они всегда уступят вам место, если вы будете лучше. Сделайте свой продукт или сервис лучшим, и все клиенты будут вашими. Вам не придется тратить деньги на рекламу или скидки по случаю праздников или распродажи. К примеру, компания Chanel не нуждается в рекламе, достаточно названия на вывеске, они даже не позаботились сделать витрины! Этот снимок недавно открывшегося магазина Chanel я сделала в Торонто (рис. 2).

5. Плох тот малый бизнес, который не мечтает стать крупной корпорацией. Не начинайте свое дело, если планируете заниматься этим пару лет. Эти «временные отношения» не будут полезны ни вам, ни вашему бизнесу. Стройте компанию, которая будет существовать 100 лет и более.

6. История компании Dazbog Coffee (Денвер, Колорадо, США) – одна из самых удивительных историй бизнеса, которые мне известны. Два эмигранта из бывшего Советского Союза – Анатолий и Леонид Юффа, приехавшие в США в 1979 году, захотели сохранить русскую традицию высококачественной арабики и стали жарить зерна кофе у себя в доме на чердаке.

Сегодня это большая (300 человек) компания, которая продает кофе не только в Денвере, но и по всей территории США. Но самое удивительное в том, что они сохранили надписи на русском языке на зонтиках перед офисом, на чашках кофе, на машинах, которые развозят кофе, – везде, где есть их бизнес (рис. 3–4). Американцы, которые абсолютно не понимают, что написано на стаканчике, с удовольствием покупают их кофе, так как кофе очень хорошего качества.
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Рис. 2. Магазин Chanel в Торонто
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Рис. 3–4. Dazbog Coffee (Денвер, Колорадо, США)


Это замечательный пример того, как мы можем следовать своей мечте, своим особенностям, «изюминкам» и при этом оставаться в прибыли. Конечно, это возможно только в том случае, если мы делаем действительно хороший продукт и он нравится людям, в нем есть потребность.

Любой бизнес нуждается в развитии. Если бизнес не растет, то он умирает. Есть несколько сценариев развития малого бизнеса.

1. Можно оставить малый бизнес и не развивать его. Когда-нибудь он тихо закроется, изжив себя, или не будет иметь возможности противостоять конкурентам.

2. Открыть бизнес и через какое-то время продать его.

3. Вырастить малый бизнес в средний, нанять сотрудников и открыть несколько филиалов.

4. Вырастить малый бизнес в средний, а затем в большой, с капиталом и советом директоров.

Как же развить бизнес в крупный? Есть несколько способов.

• Открыть филиалы малого бизнеса и нанять управляющих. Так поступили руководители компании Starbucks.

• Продать франшизы малого бизнеса и собирать royalty – роялти. Этот путь выбрал основатель McDonald’s.

• Продать средний бизнес и начать строить новый на часть полученных денег.

Каждый предприниматель идет своей дорогой. Кто-то продает большой бизнес и отправляется в кругосветное путешествие. Каждый бизнес уникален и развивается по-своему. Одни и те же бизнес-стратегии прекрасно работают у одних, а у других вызывают разорение. Поэтому все время учитесь, как делать бизнес, у других успешных предпринимателей, не останавливайтесь на достигнутом. Тем не менее, прислушивайтесь к своей интуиции и опыту.

И очень важный совет предпринимателю – никогда и никому не рассказывайте, если дела у вас идут плохо. Говорите всем, что все хорошо и бизнес процветает.

Помните, что однажды вы решите продать свой бизнес, и купят его, только если он имеет потенциал или прибыль.
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Итоги главы


[image: after_title]

• Создание собственного бизнеса – путь к финансовому благополучию.

• Отнеситесь серьезно к выбору ниши и партнера, с которым будете совместно вести бизнес. От этого зависит успех вашего предприятия. Занимайтесь делом, которое очень хорошо знаете, и делайте свою работу на «пять с плюсом».

• Составьте бизнес-план и сделайте необходимые расчеты, прежде чем отправитесь просить деньги на развитие компании. Начните с минимальным стартовым капиталом.

• Думайте о людях, для которых вы делаете свой продукт или услугу. Бизнес должен быть востребован, приносить пользу и радость. Вкладывайте в него свою душу и мастерство, и клиенты ответят вам взаимностью. Постоянно повышайте качество своего товара и совершенствуйте сервис.

• Стройте бизнес так, чтобы он существовал 100 лет и более.
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Задания
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1. Ответьте на вопросы.

• Вы делаете что-то лучше других?

• Есть ли что-то в чем вы очень хорошо разбираетесь?

• Есть ли спрос на этот товар или услугу?

Если на большинство вопросов ответ «Нет», продолжайте искать либо откажитесь от идеи начать свое дело.

2. Если на все вопросы ответ «Да», то думайте:

• Как вам открыть свой бизнес, основываясь на вашем умении?

• Что нужно для начала?

• Можете ли вы работать прямо из дома?

• Составьте бизнес-план.
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Глава 8

Уверенность в завтрашнем дне. Инвестиции
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Чтобы получить финансовую независимость, вы должны обратить часть своих доходов в капитал; обратить капитал в предприятие; обратить предприятие в прибыль; обратить прибыль в инвестиции, наконец, обратить инвестиции в финансовую независимость.

Джим Рон
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Есть два варианта, как смотреть в будущее: с верой и надеждой или страхом и растерянностью. А страхи возникают, как правило, из-за отсутствия финансовой стабильности. Поэтому путь к уверенности в завтрашнем дне – это инвестирование.
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8.1. Инструменты инвестирования
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Никогда не инвестируйте в бизнес, в котором вы не разбираетесь.

Уоррен Баффет

Разные люди выбирают разные виды инвестирования, и это все зависит от того, что они больше любят и во что больше верят. Где их уровень комфорта выше. Я назову несколько видов финансирования, безусловно, их намного больше.

• Финансовые институты.

• Недвижимость.

• Драгоценные металлы.

• Искусство.

• Самообразование.

Подробнее об инструментах инвестирования можно узнать из книги известного американского бизнес-коуча Энтони Роббинса «Непоколебимый. Ваш сценарий финансовой свободы». Это своеобразное пособие по созданию и увеличению своего капитала.

Начиная инвестирование, помните основное правило: все финансовые институты созданы не для вашего, а для собственного обогащения. Поэтому делайте только то, в чем вы лично хорошо разбираетесь. И никогда не доверяйте свои деньги брокерам. Контролируйте все сами.

Два правила инвестирования от Уоррена Баффета:

1. Никогда не теряйте деньги.

2. Никогда не забывайте первое правило.
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8.2. Я люблю недвижимость, потому что она реальная
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Из всех инструментов инвестирования наиболее привлекательными я считаю вложения в недвижимость. Почему?

• Во-первых, потому что это реально существующая вещь, которую вы можете потрогать руками, в отличие от финансовых институтов.

• Во-вторых, из-за постоянного роста и спроса на нее. К примеру, средняя стоимость недвижимости в Торонто на 1995 год составляла 200 тысяч долларов, а к 2019 году эта цифра выросла до одного миллиона долларов. То есть за 24 года недвижимость в Канаде выросла в цене в 5 раз. По мнению некоторых инвесторов, за последние 15 лет цены на недвижимость в Москве и Санкт-Петербурге также существенно выросли.

Виды инвестиций в недвижимость
• Недвижимость для личного проживания.

• Недвижимость для сдачи в аренду.

• Строительство домов или квартир с целью перепродажи.

• Ремонт недвижимости с целью перепродажи.

• Перепродажа нового жилья, купленного на стадии проекта.

• Частное кредитование недвижимости.

• Участие в инвестиционных фондах по недвижимости.

И это только малая часть сделок, которые реально работают и могут приносить вам капитал. Но нужно понимать, что далеко не любая квартира или дом являются инвестиционно-привлекательными. Некоторые приобретения могут вас разорить.

Чтобы этого не произошло, придерживайтесь определенных правил при покупке недвижимости и пользуйтесь советами хороших специалистов по продаже и покупке недвижимости.

1. Не инвестировать в недвижимость, находящуюся в курортных городах, на красивых островах. Инвестировать в недвижимость стоит только в тех городах, где у людей всегда есть работа. Там, где их первый дом, не второй. В случае кризиса в самую первую очередь цены падают именно на курортную недвижимость. Например, в Майями цены на недвижимость в 2010 году упали на 50 процентов.

2. Не инвестируйте в города, где нет прироста населения или есть проблемы с инфраструктурой, квалифицированными рабочими местами, а также потенциальными экологическими катастрофами или военными действиями.

3. Есть три правила удачного вложения в недвижимость. Правило первое: выбирайте самый лучший Location. Правило второе: выбирайте самый лучший Location. Правило третье: выбирайте самый лучший Location. Нет ничего важнее места расположения недвижимости, вы можете отремонтировать и исправить абсолютно все в вашем доме, квартире, но вы не можете исправить плохой район и его проблемы. Всегда хорошо растет в цене и сдается недвижимость в центральных районах города. Цены в этих районах обычно не падают из-за высокого спроса. Цена на недвижимость может упасть где-то на окраине, где люди зависят от работы и экономики. Но в центре обычно живут более обеспеченные люди, и недвижимость всегда востребована.

4. Рост цен и леверидж. Леверидж – это ситуация, когда прирост инвестиции происходит не от того, сколько мы инвестировали, а от стоимости недвижимости. Например, квартира стоит 5 миллионов рублей, но, чтобы ее купить, достаточно заплатить 10 или 20 процентов ее полной стоимости. В качестве первоначального взноса мы платим один миллион рублей, а остальные 4 миллиона берем в кредит. Таким образом, прирост стоимости квартиры идет не от одного миллиона рублей, которые мы внесли, а от 5 миллионов, так растут цены на недвижимость. Пять процентов прироста цены от 5 миллионов составит 250 тысяч рублей. Но мы инвестировали только один миллион рублей, а это – 25 процентов. Но нам, безусловно, нужно отнять все расходы по кредиту и содержанию квартиры, чтобы иметь точный процент прибыли на ваши деньги.

5. Кроме того, недвижимость можно сдавать в аренду, чтобы хорошие люди выплачивали ваш кредит. Мы рассчитываем: место нахождения недвижимости – район, планировка квартиры, чтобы стоимость аренды покрывала полностью расходы на коммунальные платежи и на ежемесячный кредит. Даже если не покрывает и нам придется доплачивать, то ваши квартиранты в любом случае помогают вам выплатить кредит, и со временем он будет полностью выплачен.
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8.3. Ипотечные кредиты нас обогащают
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Ипотечные кредиты вызывают у людей наибольшие страхи и переживания. Мысль о том, что нужно переплачивать банку миллионы, некоторых приводит в ужас, и они так и не решаются на кредит. И совершенно напрасно: ипотека может решить не только вопрос получения собственного жилья, но и многие другие финансовые вопросы.

Конечно, вы можете меня упрекнуть: Татьяна, вам легко рассуждать, у вас на Западе маленькие процентные ставки по кредитам. Да, я знаю, что в России очень высокие процентные ставки по ипотечным кредитам. Тем не менее, именно поэтому в России достаточно низкие цены на недвижимость. Если упадет процент ипотеки, вырастут цены, и люди будут платить те же деньги. Так случилось в Канаде.

Прежде чем заключить договор, вам нужно выяснить все непонятные вопросы.

1. Сначала стоит уточнить значение незнакомых или непонятных слов, которые часто используются в договорах. К примеру, «аннуитетный платеж» и «дифференцированный платеж». Первый означает, что всю стоимость договора делят на то время, за которое нам нужно выплатить кредит. Получаются равные ежемесячные платежи в течение всего срока кредита. А при дифференцированном платеже мы сначала платим больше, но со временем сумма ежемесячного платежа уменьшается. Посоветуйтесь со специалистами, какой вид платежей подойдет именно вам, изучите почему и только потом принимайте решение.

2. Старайтесь выплатить кредит за недвижимость, в которой вы живете, как можно скорее. Но не выплачивайте кредит за инвестиционную недвижимость – возврат инвестиции на вложенные деньги будет выше. Лучше используйте свободные деньги на первый взнос еще за несколько домов или квартир. Каждая недвижимость будет сдаваться и расти в цене. Вместо того чтобы выплатить все 100 процентов своих собственных не заемных денег за одну квартиру, дайте по 20 процентов депозита и купите пять квартир. Так ваши деньги приумножатся гораздо больше.

3. Главное условие в ипотеке – сумма ежемесячного платежа должна быть максимально комфортной для вас. Не берите на себя слишком больших обязательств, вы можете не справиться и потерять не только недвижимость, но и здоровье.

4. Покупайте недвижимость сразу, как только есть деньги на первоначальный взнос. Многие долго копят, чтобы сразу внести половину и даже больше за свою собственность. Однако это ошибка. Растут цены на материалы, оплату труда, согласования и саму стоимость жилья. Не нужно ждать, покупайте быстрее. Так вы зафиксируете стоимость недвижимости в момент сделки.
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8.4. Деньги для инвестиции
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Как же накопить деньги на инвестиции?
Открыть три расчетных счета в банке – основной, куда поступают все наши деньги. Второй счет – сберегательный. Здесь мы копим деньги, которые затем инвестируем. Сюда мы перечисляем 20 процентов доходов автоматически, как только получили зарплату. И третий счет, который нужно открыть, носит развлекательный характер. На него мы переводим от 5 до 10 процентов дохода, и их мы можем тратить на то, что нам доставляет удовольствие.

Также объемы откладываемых денег можно увеличить. При каждом повышении зарплаты откладывая единовременно 50 процентов. А далее – по-прежнему 20 процентов, но уже от нового дохода.


Таблица 1

Расчет инвестиции в жилую недвижимость(Расчет сделан при ипотечном кредите – 9 процентов годовых)
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Таблица 2

Примерный расчет инвестирования в недвижимость
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Лучший способ начать инвестировать в недвижимость – это взять ссуду у банка под залог имеющейся недвижимости (квартиры, дома и даже земельного участка). Расчет инвестиции в жилую недвижимость можно увидеть в таблицах 1 и 2.

Например, вы купили дом за 5 миллионов рублей. За 5 лет его стоимость выросла в цене. И теперь ваша собственность оценивается в 8 миллионов рублей. Под залог этой недвижимости банк может выдать вам деньги. Сотрудник банка и сделает оценку недвижимости, и одобрит кредит в среднем 65 процентов стоимости недвижимости за минусом кредита. Эти деньги мы можем вновь инвестировать – внести их в качестве первоначального взноса на новую недвижимость. В Канаде банковские проценты, начисленные на суммы денег, которые мы инвестировали, мы можем списать с налогов. Именно поэтому, даже не имея свободных «живых» денег, канадцы богатеют и много инвестируют.

Этот расчет – только примерная схема, как рассчитывать инвестиции в недвижимость, и не гарантирует аккуратность реальных цифр.
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8.5. Аренда недвижимости
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Любите своих арендаторов – они вас обогащают.


Один из лучших способов получить жилье в собственность и потратить при этом минимальное количество денег – сдать купленное жилье в длительную аренду.

Фактически арендаторы выплачивают нашу ипотеку и помогают нам приобрести недвижимость. Любите своих арендаторов и относитесь к ним как к бизнес-партнерам. Они нас обогащают. Конечно, не стоит забывать об износе имущества и даже порче. Но это ничто в сравнении с тем, сколько денег приносят нам эти люди.

Возможно, поначалу дохода от такой недвижимости не будет или он будет минимальным. Однако это инвестиция долгосрочная, придется немного подождать, а со временем инфляция и рост цен на недвижимость сделают оплату ипотеки более комфортной.

Итак, с чего начать?
Первый этап подготовки недвижимости к сдаче в аренду – это согласование этого вопроса с совладельцами квартиры. Будь то наши родственники или банк, в залоге у которого находится недвижимость. Это должно быть письменное согласие, заверенное юридически.

Второй этап – это ремонт и закупка мебели. Необходимо придать недвижимости, в данном случае квартире, товарный вид. Будущих арендаторов может отпугнуть вычурный дизайнерский ремонт, неоновые или яркие цвета в интерьере, «бабушкина мебель», старая техника. Хорошо сдаются квартиры со светлыми стенами и полами, лаконичным дизайном и наличием всей необходимой техники. Предметы интерьера можно приобрести в таких магазинах, как IKEA или Hoff. В Канаде мы предпочитаем снимать/сдавать квартиры без мебели. Квартиранты обычно имеют свою мебель и снимают жилище минимум на год.

Третий этап – это работа с риелторскими агентствами. Они разместят объявления о сдаче в аренду вашей квартиры и подберут квартирантов. Используйте разработанный стандартный контракт, в приложении можно указать опись всего имущества в квартире. А также укажите депозит за последний месяц.

Выбор квартирантов – немаловажный момент. Идеальные жильцы – это мужчины, имеющие стабильную работу (банковская или финансовая сфера, инженеры, юристы). С осторожностью относитесь к студентам, одиноким женщинам с детьми, большим семьям с детьми, начинающим предпринимателями. В Канаде вам будет очень сложно выселить таких квартирантов, если они перестанут вам платить. Попросите будущего арендатора предоставить справку с места работы или 2НДФЛ для подтверждения платежеспособности. Если есть сомнения, то лучше не берите квартирантов. Подождите, и непроблемные люди обязательно придут, если ваша квартира соответствует их требованиям.

И завершающий, четвертый этап – это показ недвижимости арендаторам. Когда люди выбирают для себя жилье, безусловно, обращают внимание на разные показатели – расположение, цена, близость от метро, наличие парковки и магазинов, детских садов и школ, парков. Однако самое главное, чего они ожидают, – это чистота, уют, ощущение комфорта и безопасности. Помогите своим клиентам расслабиться.

Обилие лишних вещей: мебели, фотографий, детских игрушек, посуды – создает ощущение неопрятности и захламленности. Поэтому уберите все лишнее, освободите столы и полки. А живые цветы в вазах и легкая музыка дадут ощущение уюта и комфорта.

Позвольте будущим арендаторам почувствовать себя как дома, пусть ходят и смотрят, сидят на мебели. Включите везде свет и уйдите.

Не готовьте в день показа еду с ярко выраженными запахами – чеснок, лук, рыбу. Распространите на кухне приятные ароматы. Например, поставьте в духовку яблочный пирог или сварите всем кофе.

Поставьте у входа знак «Пожалуйста, снимите обувь».
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8.6. Финансовая свобода на пенсии
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Если вы не достигли финансовой независимости к 40–50 годам, то это не означает, что вы живете в неудачной стране или в неудачное время. Это просто означает, что у вас неудачный план действий.

Джим Рон

Как-то раз ко мне обратилась моя знакомая Анна, канадка 67 лет. После смерти мужа женщина осталась без возможности самостоятельно арендовать дом, в котором они жили. Собственной недвижимости у Анны не было, а весь ее доход составлял лишь полторы тысячи долларов, из которых она должна тратить 1000 долларов на аренду небольшой квартиры и 500 долларов на прочие расходы.

Анна и ее муж продали всю свою недвижимость в 1990-х годах, когда ежемесячный ипотечный платеж достиг своего максимума – 13 процентов. Потом они больше никогда не решились снова купить недвижимость в кредит, и это было их большой ошибкой. Те деньги, которые они зарабатывали, тут же тратили и ничего не инвестировали.

Статистика о материальном статусе жителей США, имеющих рабочий стаж 40 лет и находящихся в возрасте 65 лет:

• 1 процент – богаты;

• 4 – финансово независимы;

• 5 – все еще работают и не могут выйти на пенсию;

• 36 – уже умерли;

• 54 процента – абсолютно бедны и живут в страхе из-за отсутствия денег.

Ни в одной стране мира пенсия не является залогом надежности и не покрывает всех необходимых затрат на жизнь. Надеяться в этом вопросе приходится только на самих себя. Если вы полагаетесь только на государство, то можете оказаться в сложном положении в старости. Пенсия – это лишь небольшое дополнение к основному доходу, который каждый сам себе готовит в течение жизни. Нужно подойти к этому вопросу со всей ответственностью задолго до момента, когда соберетесь прекратить работать.

Если вы ранее не задумывались над этим вопросом, то настало время, чтобы взять ответственность за свои финансы на себя. Возможно, вы захотите начать свой бизнес либо найдете дополнительный источник дохода, а возможно, вам захочется монетизировать свое хобби. В общем, пора начать делать что-то, что будет не только приносить удовольствие и разнообразить жизнь, но и обеспечит вас в будущем.

Поэтому самый надежный способ «не остаться у разбитого корыта на старости лет» – это создавать свой собственный пенсионный фонд в течение всей жизни.

Если нет недвижимости, накопить деньги сложно, тем более что они все время обесцениваются. Поэтому я разработала свою стратегию относительно пенсионных накоплений. Первое, что нужно сделать, – это посчитать, сколько лет вы собираетесь прожить, и сколько денег вам будет нужно на каждый год жизни.

Даже если вам сегодня 30 лет, представьте, что вам уже 60, а прожить вы собираетесь до 100. Сколько вам нужно денег, чтобы безбедно жить еще 40 лет? Считайте в современных на сегодняшний день деньгах. Не переживайте из-за роста цен и инфляции. Рост стоимости недвижимости и доходность от нее будут повышаться пропорционально росту цен на продукты, услуги и товары.

Например, вы решили, что вам будет достаточно 3 тысяч долларов в месяц. Умножьте эту цифру на 12 (месяцев в году), а затем на 40 (количество лет, которые вы собираетесь прожить после выхода на пенсию). Так вы получите сумму, необходимую на весь период. В нашем случае получился 1 440 000 долларов (один миллион четыреста сорок тысяч долларов). Вряд ли какой-либо пенсионный фонд может гарантировать вам такую сумму.

В идеале нужно приобрести пять квартир в течение жизни, и тогда с учетом роста цен вы сможете гарантировать себе достойное проживание после того, как перестанете работать. За долгие годы ипотека будет выплачена и стоимость квартир вырастет.

Однако не берите в расчет ту недвижимость, в которой постоянно проживаете. Это неприкосновенный фонд. Вам самим нужно где-то постоянно жить.

После того как вы перестанете работать, продавайте каждые пять лет одну квартиру и живите на эти деньги. Это и будет ваш пенсионный фонд.

Не надейтесь на государство, мужа или детей, позаботьтесь о себе сами.
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Итоги главы
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• Инвестиции – это тот шаг, который должен входить в планы каждой женщины. Он сделает нас по-настоящему финансово независимыми от семьи, от работы и от государства. Но, прежде чем начать инвестировать, внимательно изучите все инструменты. Не ввязывайтесь в проекты, в которых не разбираетесь.

• Смело выбирайте недвижимость как инструмент, тем более если у вас небольшой опыт в финансовых вопросах. Не бойтесь брать ипотечные кредиты. Лучше платить банкам, но получить в итоге свою недвижимость, чем платить всю жизнь за съемное жилье и в конце остаться без собственного имущества.

• Просчитайте для себя свой собственный план «Свободы в 55 лет». Не надейтесь ни на чьи деньги, рассчитывайте только на себя.
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Задания
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1. Изучите популярные инвестиционные инструменты, попробуйте продумать план действий, фиксируйте выводы, просчитайте все варианты и выберите наиболее удобный.

2. Распишите свой план финансовой свободы.
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Глава 9

Семья: Поддержка или подножка
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Сделайте семью своим союзником!

Наше окружение – это наш тыл, наша опора. Абсолютно всегда выбор партнера по жизни, круг друзей и качество воспитания детей определяют наше будущее. Это самые близкие нам люди, и их мнения и суждения влияют на нас больше всего. Они могут как испортить нашу жизнь, так и украсить ее. Поэтому очень важно правильно выстроить отношения с каждым из них.
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9.1. Отношения с партнером
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Хорошие взаимоотношения представляют собой величайшую ценность жизни. Считается, что если девушка выйдет замуж за состоятельного мужчину, то она выиграет счастливый билет в жизни. Это может быть и так, но, к сожалению, далеко не всегда.

Мы знаем истории жизни Кэтрин Миддлтон и Меган Маркл – жен английских принцев. Эти золушки XXI века стремительно достигли успеха, однако мы не знаем, счастливы ли они на самом деле? Тем более что история жизни принцессы Дианы говорит нам об обратном. И далеко не каждая из нас хотела бы оказаться на их месте. Слишком много ограничений и условностей в их жизни. Что же на самом деле происходит в этих семьях, насколько они счастливы, сколько продлятся эти отношения? Можно ли выбраться из золотой клетки и как? Мы не знаем.

Продавая недвижимость, я часто встречаюсь с очень богатыми и состоятельными парами. Я заметила, что, когда дело доходит до больших денег, человек обычно раскрывает все свои качества – как хорошие, так и плохие.

Ко мне на встречу часто приходят умные, образованные, деловые мужчины со своими женами. Это почти всегда красивые, хорошо одетые женщины. Они зачастую не работают, так как в этом нет необходимости или нежелательно при том образе жизни, какой они ведут. Умные, занятые серьезной работой мужья обычно позитивные и энергичные и с хорошим чувством юмора, а женщины часто ведут себя высокомерно и капризно. Это похоже на желание доминировать, быть замеченной и значимой. Часто женщины ведут себя так, как будто делают своему супругу одолжение своим присутствием в его жизни или как будто он в чем-то вечно виноват перед ними.

Иногда мужчины устают от таких отношений, и это порождает супружескую неверность, плохо сказывается на домашней атмосфере, на детях. Из-за денег этим женщинам приходится мириться со многим, иногда – с очень многим. Что касается пар со значительной разницей в возрасте, то после смерти супруга в Канаде очень часто молодую вдову дети от первого брака лишают всех материальных благ. Здесь есть статус «второй жены», и очень часто такая женщина говорит: «Он не относится ко мне, как ко второй жене», или наоборот: «Он относится ко мне, как ко второй жене». Мужчины чаще всего оставляют капитал детям от первого брака, а вторая супруга обычно имеет свой капитал. Я также ни разу не встречала пару, где была бы серьезная разница в возрасте между супругами. Я знаю только одну такую пару, но женщина – русская.

Поэтому зачастую на самом деле богаты не эти женщины, а их мужчины, и в случае смерти мужа или развода, или еще какой-то неприятной ситуации они в одночасье оказываются в сложном финансовом положении, из которого, как им кажется, никак не выбраться. И почти всегда единственным выходом для них становится поиск нового богатого мужчины. Я считаю, что лучше сфокусироваться на личных достижениях, даже будучи замужем за состоятельным мужчиной. Получить хорошее образование, навыки, построить карьеру или бизнес, чтобы самой решать, что и как будет в твоей жизни, а не быть приложением к чей-то жизни. Слишком дорого за это приходится платить.

Современная статистика, к сожалению, неутешительна: каждый второй брак сегодня распадается. В России процент разводов – 53, самый большой процент в мире в Бельгии – 78, самый маленький в Чили, там всего 3 процента семей не хотят продолжать жить совместно.

Российский ученый, эволюционист и доктор биологических наук Сергей Савельев уже более 30 лет занимается исследованиям мозга. Он утверждает, что мозг каждого человека индивидуален и различные участки мозга могут отличаться более чем в 40 раз у разных людей. Однако также он приходит к выводу, что частично строение мозга у разных людей может совпадать. Именно так мы и встречаем себе подобных – по одинаковому или сходному образу мыслей.

Поэтому пытаться изменить своего партнера, что так часто мы, женщины, любим делать, – пустая трата времени. У другого человека отличный от вашего головной мозг, а также свой собственный жизненный опыт, цели и мотивы. Единственное, что в нашей власти, – принять его или нет.

Мы должны подбирать себе такого партнера по жизни, который имеет схожую с нашей точку зрения на большинство ключевых вопросов. Прежде всего, должны совпадать наши интересы, жизненные ценности и культурный уровень.

Выпишите все качества вашего будущего партнера – экономный или щедрый, любящий путешествовать или домосед, спортивный или нет и т. д. – и используйте этот подробный список как подсказку. Отнеситесь к браку как к долгосрочному проекту, вдумчиво и терпеливо ищите своего мужчину. Чувства, безусловно, необходимы, но сможете ли вы создать семью с мужчиной, имеющим качества, которые вы не переносите в людях? Страсть пройдет через несколько лет, и она заменится любовью, которая основана на доверии, поддержке и уважении друг к другу.
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9.2. Добрачные договоренности
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Итак, вы уже выбрали себе спутника жизни, с которым хотите построить семью, родить и воспитать детей. Есть ряд вопросов, которые вам стоит обсудить до свадьбы.

1. Моногамность брака, как каждый из вас относится к супружеской верности. Не предполагайте, что ваш мужчина думает так же, как и вы. Ничего не додумывайте. Просто спросите, а потом запишите свои ответы.

2. Жилье. Где вы будете жить – в селе или в городе, с родителями или отдельно? Будете покупать дом или жить в квартире? Возможно, вы решите переехать в другую страну, но все эти вопросы лучше обсуждать до вступления в брак.

3. Домашние обязанности. Возможно, вы или ваш мужчина считаете, что это исключительно женская обязанность, и, возьмете на себя ее исполнение, или ваш будущий супруг не видит проблемы в том, чтобы делить домашние обязанности пополам, а может быть, вы придете к тому, чтобы взять помощника по хозяйству.

4. Карьера каждого супруга. Очень важно оговорить этот вопрос, хотите ли вы оба развиваться в своей профессии. И как вы будете строить карьеру, когда родятся дети, или одному из вас сделают хорошее рабочее предложение, но в другом городе или стране?

5. Финансовые вопросы. Как будет пополняться и расходоваться семейный бюджет. Можно сделать совместный счет и внести на него поровну определенную сумму денег. Возможно, кто-то внесет большую сумму, а кто-то меньшую. С этого счета вы будете оплачивать совместные расходы – аренду недвижимости или оплату ипотеки, кредитов, коммунальных платежей, покупку продуктов, ремонт, отдых. Или у вас будет общий счет, и вы будете иметь одинаковый доступ к нему.

6. Также нужно решить, будете ли вы откладывать деньги на отдых, на покупку машины/недвижимости, на образование детей и т. д. И конечно, у женщины должен быть свой собственный счет, с которого она может делать покупки для себя. Самые лучшие деньги – это наши собственные, гарантированные и стабильные.

7. Дети. Заводить или нет? Если да, то сколько их будет и когда они должны родиться. Еще важный вопрос – как их воспитывать, чему учить, делать все самостоятельно или воспользоваться услугами няни, гувернера. Я видела, как семья моих клиентов распалась только из-за того, что один из супругов не хотел второго ребенка, а другой этого очень желал.

8. Будете ли вы иметь домашних животных, и если да, то сколько. Очень часто я вижу семьи, где один из супругов страстный собачник или любит кошек, а второй супруг не переносит животных.

9. Совместные планы на будущее. Семья становится семьей в тот момент, когда муж и жена планируют свое будущее. Как расти, как развиваться, где и на что жить после выхода на пенсию?

10. Брачный контракт. Многие женщины боятся даже начинать разговор о брачном контракте. Но в этом документе нет ничего страшного или оскорбляющего чувства вашей второй половины. Мы просто должны себя защитить, так сказать, на всякий случай. Люди меняются, жизнь меняется, и никто ни от чего не застрахован – ни от измен, ни от охлаждения чувств, ни от других неожиданных обстоятельств.

Брачный договор – необходимый документ, даже если сегодня у вас нет значительных имущественных и денежных ресурсов. Возможно, через 5, 10, 20 лет вы станете миллионером, крупным деятелем или специалистом. И тогда ваш брачный контракт сохранит не только вас и ваши деньги, а возможно, и брак от распада.

Брак – это партнерство, и абсолютно все в нем должно быть оговорено заранее и лучше на бумаге. Тогда не будет недомолвок и разногласий, скандалов и расставаний. А если и будут, то вы будете к ним подготовлены, каждый из вас будет знать, что его ждет в финансовом плане.
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9.3. Поддержка и сотрудничество в семье
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Формула любви проста: «Я люблю тебя таким, какой ты есть».

И ничего больше. Принимайте своего супруга таким, какой он есть, или не принимайте вовсе. Ваш супруг, может быть, и изменится в будущем к лучшему, но не потому, что это вы его таким сделали. А лишь потому, что он сам этого захотел. Никто не может изменить другого человека, только он сам.

Многие девушки и женщины совершают огромную ошибку, думая, что самое главное – выйти замуж, и все, можно расслабиться, не работать над отношениями. Это величайшая иллюзия. Вступая в официальные отношения с мужчиной, мы лишь на старте, и многое еще предстоит сделать.

Представьте, что семья – это прекрасный сад, за которым нужно постоянно ухаживать. Создайте настолько комфортные отношения в своем доме, чтобы все ее члены бежали, летели туда, желая собраться вместе. Чтобы у каждого было ощущение спокойствия и уюта, понимания и защиты. Место, где нет придирок, нелепых обвинений и унизительных расспросов.

Будьте честны. Если вы идете на обман, то предположите заранее, что будет, если он раскроется. А это обязательно раскроется, и отношения могут закончиться. Не допускайте даже малую ложь. Когда она раскроется, вам будет очень стыдно, а главное, доверие супруга будет потеряно. Доверие – это самое главное в отношениях между людьми. Если у вас нет доверия – построить счастливые отношения вам не удастся.

Сохраняйте внешнюю привлекательность – все любят красивых и успешных. Чем старше мы становимся, тем больше усилий требуется для поддержания веса и красоты. Уход за телом, волосами, лицом и гардеробом становится более тщательным. Не забудьте о запахах, которые мы воспринимаем на подсознательном уровне. И если нам не нравится запах партнера, то все остальное не будет нравиться так же. Это в равной степени касается и мужчин, и женщин. Небрежность и неряшливость убьют самую искреннюю и пылкую любовь или дружбу.

Никогда не придирайтесь к супругу. Возьмите себе за правило никогда не обзывать человека, обсуждайте возникшую проблему, а не качества партнера. Например, если потрачено много денег из семейного бюджета, то говорите о деньгах, а не о том, что кто-то транжира. Если вы хотите критиковать супруга, то нужно пять раз похвалить и один раз покритиковать. Это правило хороших семей.

«Как справиться с бытом и рутиной?» – часто спрашивают меня подписчицы моего YouTube-канала. Мой опыт подсказывает, что любовная лодка не может разбиться только о быт. Я не знаю ни одной семьи, где работает только один супруг, обычно работают оба, и домашние обязанности они делят пополам. Хороший брак – это сочувствие друг другу, поддержка и сотрудничество, а не постоянные шпильки и придирки, которые со временем могут разрушить любые отношения.

Применяйте тот же принцип «3Д», что и в бизнесе: делай сам; делегируй; дай пинка.

Если средства позволяют, то пригласите помощницу по дому, тем более если есть маленькие дети. Ко мне приходит женщина, чтобы убрать квартиру один раз в две недели, и этого достаточно, чтобы жить в чистоте.

Если не можете сделать сами или нанять помощь, то откажитесь от этой работы совсем.

Никогда не переставайте расти в личном плане. Самое лучшее, что вы можете сделать для своей семьи и ваших отношений с супругом, – это не стоять на месте и поднимать свои личные стандарты, заботиться о себе, любить себя. Интеллектуальное развитие is a must, без него вы не сможете добиться красоты и изысканности своей жизни.

На любом этапе развития ваших отношений сохраняйте общие цели и интересы, мечтайте вместе.

У вас должны быть общие планы, не ограничивающиеся воспитанием детей.


В противном случае, когда дети вырастут и уйдут, у вас не останется ничего общего. Большинство разводов в США и в Канаде как раз и приходится на этот период. Дети выросли и покинули дом, а супругов больше ничего не связывает.

Возможно, вы захотите совершить кругосветное путешествие либо переехать жить на море, или заняться своим досугом, найти хобби, до которого не доходили руки долгие годы. Обсудите этот вопрос как можно раньше.

Бельгийский психотерапевт, а также автор книг «Право на лево» и «Размножение в неволе» Эстер Перель отмечает следующие тенденции в вопросе эволюции института семьи.

• Несмотря на эмансипацию женщин, они не получили «право на лево». Однако это право сейчас отобрано у мужчин: теперь никто, как 100 лет назад, не закрывает глаза на мужские измены.

• Раньше для женщины развод был трагедией, это было связано со снижением ее социального статуса. Сегодня позор – оставаться в отношениях, где муж изменяет.

• В связи с увеличением продолжительности человеческой жизни увеличилось и время супружеской жизни. Поэтому сегодняшним семьям нужно учиться строить отношения в течение более длительного периода. Это гораздо тяжелее, тем более когда исчезают терпение и страсть.

• Если раньше от женщины требовалась только одна функция – родить детей, то сегодня супруги должны давать друг другу все – и дружбу, и любовь, и страсть, и социальный статус, и финансовую поддержку. А люди не всегда справляются со всем объемом возложенных на них функций. Или же не готовы это делать на протяжении долгих лет семейной жизни.

Также автор отмечает, что иногда люди изменяют даже несмотря на то, что очень любят своего супруга/супругу. Измена дает им ощущение жизни. И так же верно то, что не все семьи хотят развестись после измены. Зачастую люди ценят друг друга и стараются сохранить брак.

На Западе развод связан с потерей большого количества денег, и поэтому люди откладывают его как можно дольше. Нужно делить имущество, деньги, решать, с кем будут жить дети.

Однако если все-таки развод неизбежен, то очень важно не затягивать. Это наша единственная жизнь, не нужно ее посвящать кому-то, посвятите ее себе. Если вы видите, что жизнь складывается не так, как вы бы этого хотели, стоит подумать о ценности этих отношений для вас, может, нужно их завершить?

С самого начала нужно к этому подготовиться и, как мы уже говорили, до заключения брака подписать брачный договор. Ведите себя достойно. Не стоит тратить свои силы и время на то, чтобы мстить и портить жизнь человеку, который решил разорвать с вами отношения, и тем более не пытайтесь его вернуть. Закончите это и идите дальше по жизни. И постарайтесь стать успешной – это будет самая лучшая месть вашему бывшему (если уж так хочется насолить ему). Вы обязательно встретите другого человека, которого полюбите, и это чувство будет взаимным.
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9.4. Как помочь своим детям стать успешными?
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Дети – и большие, и маленькие – нуждаются в родительской любви и поддержке. И наше одобрение или неодобрение сигнализируют им о том, что мы рядом, мы все видим, мы с ними.

Если бы я сейчас, с высоты своего жизненного опыта и знаний, воспитывала ребенка, то я бы относилась к нему, независимо от его возраста, как к своему лучшему другу, которого я ни за что не хочу потерять. Терпеливо объясняя, почему нужно поступить именно так, и какие могут быть последствия, если он поступит по-другому. Но дала бы ему право поступать так, как он считает нужным, а потом разбирала бы последствия его поступков – удачные или неудачные. Только так они могут научиться делать правильные поступки.

То есть, сохраняя дистанцию в отношениях, мы показываем детям свое уважение к ним и можем добиться гораздо большего в их воспитании и развитии.

Только с годами я поняла, что дети очень часто ведут себя не так, как мы бы этого хотели, не потому что они плохие дети, а только потому, что мы не научили их вести себя по-другому и сами показали им плохой пример, как строить отношения.

Еще несколько рекомендаций по воспитанию детей от психолога Стэнфордского университета Кэрол Двек в книге «Гибкое сознание» (Carol S. Dweck Ph. D. «Mindset the new psychology of success»).

• Поощряя или критикуя, не следует сравнивать достижения ребенка с достижениями других детей, сравнивайте только с ним самим, с его или ее достижениями в прошлом.

• Хвалить не за качества, а за достижения, за усилия: «Ты молодец, что решил не одну задачу, а две», «Я вижу, как ты старался и чего достиг», «Ты хорошо справилась с уборкой своей комнаты».

• Не наделять детей ни позитивными, ни негативными оценками – «талантливый», «умный», «отличник», «неспособный», «бездарь», «тупица», «баран», «красивая» или «некрасивая» и т. д. Это сыграет с ними злую шутку в будущем. Они подсознательно будут стараться соответствовать этому качеству, вместо того чтобы реально решать жизненные задачи. Хвалите только за поступки и действия.

Когда меня спрашивают, нужно ли помогать детям, я всегда отвечаю: «Безусловно, да!» Но помощь эта не должна заключаться в спонсорстве их жизни и оплате счетов, прежде всего нужно помочь им развить интеллект, чтобы они могли принимать в жизни правильные решения. Успешные и счастливые люди стали таковыми потому, что приняли ряд правильных решений.

Возьмите себе за правило каждый вечер за ужином задавать своему ребенку три вопроса:

1. Что нового ты узнал сегодня?

2. Какие ошибки ты сделал сегодня?

3. Что нового ты хочешь узнать и изучить завтра?

Эти три простых вопроса научат детей фокусироваться на полезной информации, понимании и анализе совершенных ошибок, умении поставить цель в будущем. Они научатся не только не бояться ошибок, но и извлекать из них пользу. В следующий раз они так уже не сделают.

Старайтесь дать своим детям самое лучшее образование, которое вы можете себе позволить, и постарайтесь, чтобы они сами хотя бы частично оплачивали свою учебу. Это единственная гарантия того, что они будут дорожить потраченными на учебу деньгами. Никогда не снижайте социальный уровень ребенка. Повышать можно, понижать – нет.

В Канаде существует такая программа: родители открывают счет в банке на имя ребенка с момента его рождения. Там они копят деньги на высшее образование своему чаду, а государство ежемесячно добавляет бонус к этой сумме. Таким образом, через 17–18 лет получается приличная сумма.

Неплохой мотивацией к самостоятельности для канадских детей служит то, что они не являются долевыми собственниками дома или квартиры, где проживают с родителями. И при продаже недвижимости сумму получают только родители. По желанию они могут дать какую-то часть денег от этой сделки своим детям, но далеко не все считают это нужным. В том числе и дети предпочитают рассчитывать только на себя. Такие отношения, когда дети знают, что им ничего не принадлежит, накладывает на них большую ответственность. Они не ждут и не надеются на материальную поддержку со стороны родителей, а полагаются в основном на свои силы.
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9.5. Кто наши друзья?
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Всегда общайтесь с людьми, которые лучше вас.

Уоррен Баффет

Друзья – это очень важная часть нашей жизни, а люди, которым повезло встретить хороших друзей, – настоящие счастливчики.

Часто друзья становятся нам ближе, чем семья, порой даже заменяют семью. С ними мы делимся важными событиями нашей жизни, советуемся, когда не знаем, какое решение принять, доверяем секреты. Именно они нас поддерживают так, как никто другой. Друзья входят в зону нашего комфорта и являются лучшим лекарством от одиночества.

Друзья – наши лучшие слушатели, к ним можно прийти в любое время за поддержкой или за справедливой критикой. Друзья любят нас такими, какие мы есть. Они нас понимают и никогда не осуждают. Это любовь без условий, это безграничное веселье, приключения и радость. Психологи говорят, что человеку для счастья нужно 4–5 друзей. Если у вас еще нет друзей, обязательно найдите их.

Люди без друзей часто испытывают уязвимость одиночества. Это острое и болезненное состояние, которое многие из нас чувствовали в какой-то момент своей жизни. Жить вообще без друзей – очень сложно.

Сегодня социальные сети дают людям возможность быстро завести новых друзей. Однако с настоящей дружбой здесь мало общего. Обмены «смайликами», «лайками», комментариями и поздравлениями в соцсетях не заменяют ценность дружеского общения. Удивительно то, что с друзьями, с которыми мы общаемся в реальной жизни, зачастую мы не являемся друзьями в соцсетях. Поэтому стоит задуматься над словом «друг».

Некоторые заводят дружбу еще в детстве и потом поддерживают эти отношения на протяжении всей жизни. Другие часто меняют место жительства, быстро сближаются с людьми и находят в каждом новом месте себе друга. Бывает так, что в течение жизни круг интересов человека изменяется, появляются новые увлечения, новые знания, профессии, и человек вынужден искать себе новых друзей.

Известная пословица гласит: «Скажи мне, кто твой друг, и я скажу тебе, кто ты».

То есть если наши друзья – предприниматели, то, возможно, мы рано или поздно тоже начнем свой бизнес, если путешественники, то, скорее всего, мы отправимся в неизведанные места, если наш друг постоянно развивается, учится, узнает что-то новое и полезное, скорее всего, любовь к самообразованию нас тоже захватит. Поэтому к выбору друзей следует подходить так же тщательно, как и к выбору супруга.

Как выбирать друзей? На какие качества стоит обратить внимание?
1. Оптимисты будут поддерживать наши начинания. Они найдут плюсы во всем – от пропущенного самолета до радуги в небе. Они уверены в завтрашнем дне и верят в себя, в окружающих, в удачу, порой без всяких на то оснований. Тем не менее, они и чаще побеждают. Оптимисты сделают вашу жизнь позитивнее, вы научитесь у них не унывать и видеть множество плюсов.

2. Тогда как нытики будут портить вам настроение, навязывать негативный взгляд на вещи и забирать радость жизни. Они не способны радоваться ничему. Даже после покупки новой квартиры, вместо того чтобы принимать поздравления, они будут рассказывать, как долго они ее искали, как усиленно работали, чтобы скопить денег, а еще ремонт нужно делать, а это дополнительные вложения. Поэтому делайте ставку на оптимистов.

3. Умные друзья помогут и советом, да и просто вы получите большое удовольствие от общения с ними. Конечно, на фоне друзей, которые менее образованы, чем мы, мы можем ощущать свое превосходство. Но тем самым мы только тешим свое самолюбие, а пользы ни для друзей, ни для нас самих нет. Ищите умных – это настоящий клад для вас.

4. Целеустремленные приятели всегда поражают своим упорством, а также вдохновляют на невероятные поступки. На самом деле чаще всего добиваться намеченного вам мешает то, что вы не умеете концентрироваться на одной цели, все время «бить» в одну точку, а также отсутствие самодисциплины. Эти качества достаточно сложно в себе развить. А потому целеустремленные друзья всегда получают заслуженное восхищение, и нам есть у кого учиться.

5. Друзья, которые сами ведут здоровый образ жизни, оказывают положительное влияние и на нас. Важно не только как, но и где мы проводим время вместе. Местом встречи могут быть кофейня с пирожными или пивной бар, а может быть йога-центр или студия танцев. Поэтому стоит выбирать себе в друзья спортивных активистов.

6. Весельчаки всегда являются душой компании. А смех, как известно, продлевает жизнь. Общаться с людьми, которые из любого разговора, даже на серьезные темы, сделают скетч на уровне «Камеди клаб», всегда приятно. Если у ваших друзей нет чувства юмора, то, возможно, вам будет с ними скучно.

7. Стоит избегать сплетников, тем более не выбирать их себе в друзья. Зачем нам забивать себе голову проблемами людей, которых мы не знаем и вряд ли когда-то встретим в жизни? Это зачастую негативная информация, построенная на чужих суждениях. Поэтому нет, нет и еще раз нет – всем сплетникам.

8. Душевные друзья – всегда самые лучшие. Главное, чтобы это «душевное» не ограничивалось бутылкой вина и трепом ни о чем до трех часов ночи. Я говорю о духовной наполненности человека. Потому что сухой материализм обесценивает нашу жизнь. А у человека есть естественная потребность в духовном росте, это и отличает нас от животных. Поэтому стоит дружить с людьми, которые задумываются над вечными ценностями, видят шире и глубже, чем большинство, и могут научить этому вас.

Помимо личных качеств людей, которых мы можем назвать друзьями, очень важно где, в каком обществе мы с ними повстречались. Если мы пойдем учиться в колледж, то это один социальный круг, если в хороший московский вуз, это другой круг, если мы окончим всемирно известную школу, такую как Гарвард или Оксфорд, – это уже третье окружение. И люди там различаются по своему статусу, интеллектуальным возможностям, амбициям, связям.

Точно так же и с выбором места работы, района расположения нашего дома, хобби, увлечений, мест отдыха и многого другого. Поэтому смотрите сами, где вы себя видите, в каком обществе, – от этого зависят 90 процентов нашего успеха и финансового благополучия.
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• Выражение «мой дом – моя крепость» должно стать для вас аксиомой. Оберегайте и цените свой дом.

• Подпишите брачный контракт со своим супругом, даже если вы уже замужем. Это обезопасит вас и упрочит ваш союз. Относитесь к своему мужу как равному партнеру и делите домашние обязанности, воспитание детей, финансовые и прочие вопросы пополам.

• Относитесь к своим детям так, как вы бы хотели, чтобы ваши родители поступали по отношению к вам. Научите своих чад с детства принимать свои собственные решения и быть самостоятельными. Помогите им развить их умственные и интеллектуальные способности.

• Наши враги могут быть нашими друзьями, а наши друзья – врагами. Сами того не замечая, самые близкие приятели могут понижать нашу самооценку, вносить хаос и дискомфорт в нашу жизнь, сбивать нас с движения к намеченной цели. А люди, которых мы недолюбливаем, которые порой «вставляют нам палки в колеса», мотивируют нас и заставляют «расти над собой». Поэтому стоит внимательнее выбирать свое окружение и не бояться однажды все поменять.
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1. Независимо от того, замужем вы или только собираетесь заключить брак, оговорите, а лучше запишите свои совместные планы на жизнь.

2. Выпишите, как вы можете помочь своим детям, чему вы можете их научить, какие навыки и знания помогут им стать успешными. Читайте каждый месяц по одной книге по воспитанию детей.

3. Пересмотрите свой круг друзей. Подумайте, возможно, с кем-то вам пора попрощаться. Найдите новых друзей. Подумайте, какие хобби, увлечения имеют люди, в круг которых вы хотите войти. Пойдите туда и заведите с ними знакомства.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Глава 10

Спроектируйте свою жизнь
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По статистике, только 10 процентов людей планируют свой год, пять процентов планируют ближайшие пять лет, и только один процент людей планирует свою жизнь. Более того, последние – самые богатые люди на Земле. Они стали богатыми, потому что они это спланировали.
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10.1. Время – самая большая ценность
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Разница между успешными и по-настоящему успешными людьми в том, что по-настоящему успешные люди говорят НЕТ почти всему.

Уоррен Баффет

Время – ваша самая большая ценность, и ничто не может вернуть вам его. Жизнь определена для каждого в зависимости от условий его жизни, здоровья, от его генетики, и то, что потрачено, нельзя вернуть.

Можно потерять все деньги в один день, а потом заработать их снова, можно потерять здоровье и вернуть его, можно потерять мужа или жену, расстаться с кем-то, а потом встретить другого человека и построить замечательные отношения. Но нельзя вернуть потерянное время!


Время – это самая большая ценность, которой вы должны дорожить. Не зря существует выражение «убить время». Порой я сама, посмотрев какой-нибудь сериал или передачу, потом виню себя за потерянное время. «На что я потратила свое время? Что нового я узнала из этого фильма?» Поэтому думайте, прежде чем бездумно потратить свое время на социальные сети, на неумные передачи или новости, на то, что вас не развивает и не является для вас полезным.

Однажды я услышала фразу, оброненную прохожим: «Я даже не буду ему звонить, я не хочу забивать свою голову тем мусором, который он на меня вывалит». Это очень верно подмечено. Раньше я довольно часто по роду своей деятельности тратила много времени на телефонные разговоры, я выслушивала своих клиентов, их рассказы про то и это. И почти всегда именно эти люди ничего не покупали, не давали никакого развития моему бизнесу, а только тратили мое время. Однажды я была в Америке на крупном семинаре для специалистов по недвижимости, и одна очень успешная женщина сказала в своем выступлении: «С тех пор как мне исполнилось 50 лет и я осознала, как мало лет мне осталось жить, я больше не позволяю никому отнимать у меня время. Я лучше пойду в кино или на прогулку, чем буду тратить свое время на немотивированных клиентов или на ненужную деятельность». Она имела в виду «Open House», это когда агент держит двери дома открытыми с 13 до 14 часов дня в субботу или воскресенье и любой прохожий может зайти и посмотреть дом. Таким образом агенты пытаются приобрести новых клиентов или быстрее продать дом. Слова, услышанные на семинаре, заставили меня задуматься и начать относиться к своему времени еще бережнее и каждый час своей жизни ценить и проводить с удовольствием.

Я думаю, что и у вас так бывало, что вы общались с людьми, заведомо зная, что у вас с ними не будет никакой дальнейшей деятельности. Мы тратим свое драгоценное время ради вежливости, беспокоясь, что о нас подумают плохо. Это неправильно и может сыграть с вами злую шутку. Будьте вежливы, но непреклонны, не тратьте свое время попусту. Не отдавайте никому свое время, оно должно быть самой большой вашей ценностью.

Помните о времени других людей. Если кто-то уделил вам свое время, знайте: человек отдал вам самое ценное, что у него есть, – часть своей жизни, и это самое главное, что вы можете получить от другого человека. Иногда я слышу, как люди говорят по телефону то, что вообще не надо никому рассказывать: про свои бытовые дела, про отношения с родственниками, коллегами и прочее. Пожалуйста, не позволяйте никому воровать ваше время. Жизнь очень коротка, и в ней надо многое успеть, поэтому тратьте свое время на правильные вещи – нужные и полезные вам. А именно – на ваше совершенствование и удовольствие, на то, что вы можете сделать для себя, а также отдать окружающим.

Внимательно относитесь к своему свободному времени. Часто люди используют свободное время очень бестолково, тратят драгоценные часы на глупые сериалы или шоу, в которых ничего полезного для них нет. Такое времяпровождение затягивает, как наркотики. Если вы столкнулись с такой проблемой, посмотрите на свой распорядок дня и постарайтесь распланировать свободное время так, чтобы и отдохнуть, и получить от этого пользу.

К примеру, вы можете составить список полезных для вашего развития книг и читать их в дороге. Одна из подписчиц моего блога написала мне, что жила в Подмосковье и тратила на дорогу в Москву на электричке каждый день 1 час 20 минут. Девушка решила использовать это время для обучения. Она составила план и, вооружившись учебниками и тетрадями, занималась самообразованием. За два года девушка выучила английский язык, нашла хорошую работу за границей и переехала туда жить. Какой вывод можно сделать? Попутчики девушки, которые смотрели сериалы на своих телефонах, постили фото в Instagram, спали, слушали музыку и т. д., так и ездят на этой электричке каждый день. А девушка переехала в страну, которая ей нравится, и получает удовольствие и высокое вознаграждение от любимой работы.

Время – та же инвестиция. Подумайте, что вы можете сделать для себя сегодня и что принесет хороший результат в будущем? Возможно, вы улучшите свое материальное положение, увеличите шансы в достижении ваших целей. Посчитайте, сколько у вас свободных часов в день, потратьте ваше свободное время с максимальной для себя пользой.
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10.2. Возраст успеха
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В каком возрасте женщина самая счастливая? Женщины часто сожалеют о былых временах, красоте, молодости, отношениях и возможностях.

Старше, чем Анна Каренина.

Можно услышать от женщины в среднем возрасте: «Ах, как было хорошо, когда я была моложе! Как жаль, что я уже не могу быть 20-летней!» или: «Как было замечательно, когда мне было 18, тогда я была стройной, у меня была лучше кожа, у меня было множество поклонников», и все в этом духе.

Если вы согласны с этим утверждением, то получается, что вся ваша самая лучшая жизнь состоялась, когда вам было от 18 до 30 лет. Это были лучшие годы, когда вы взяли от жизни все, что могли? А сейчас вы просто живете воспоминаниями и сожалениями? Что же получается, вы ни во что не ставите тот замечательный жизненный опыт, мудрость, умение разбираться в людях, умение красиво жить по сравнению с тем временем, когда вам было 20 лет и вы видели жизнь в «розовом цвете»?

На самом деле нет никакого «лучшего возраста»! Во многом это представление сформировано опытом предыдущих поколений, когда уже после 40 лет наступала старость. Вспомните роман Льва Толстого «Анна Каренина». Главной героине на момент гибели было 28 лет, Вронскому – 23 года, а ее старику мужу – 46 лет.

Сегодня девушки в 28 лет зачастую не имеют ни семьи, ни детей, а занимаются своим образованием, карьерой, путешествуют. И их жизнь только начинается.

Одна из самых ценных вещей в нашей жизни – это опыт. Все мы хотим быть уверенными в себе, самостоятельными и мудрыми, забывая о том, что мудрость приходит с годами и с опытом. Поэтому, как бы мне ни хотелось выглядеть сегодня так, как я выглядела в 20 лет, я ни за что не променяю сегодняшнюю Татьяну на ту, которой было 20 лет. Мои знания, уверенность в себе и мои достижения нравятся мне гораздо больше. Я уже никогда не совершу те ошибки, которые могла совершить или совершила в 20 лет.

Самое главное, что у вас есть, это вы сами!


Не стоит сожалеть о том, что вы не в силах вернуть. Иначе вы потеряете вкус к жизни и постоянно будете сами себе ее отравлять. Примите те изменения, которые уже произошли. Посмотрите на себя и свое окружение, именно на сегодняшний день. Сколько всего хорошего есть у вас: мудрость, знания, любовь к жизни. Печальная новость: вы не можете изменить свой возраст. Хорошая новость: вам этого и не нужно, сегодня вы не такая, как в 20 лет, вы лучше.

На сегодняшний день продолжительность человеческой жизни увеличилась на 30 процентов, нежели это было 100 лет назад. Поэтому у вас есть достаточно времени, чтобы насладиться каждым периодом вашей единственной и неповторимой жизни. Вы можете быть счастливы с 20 до 30, с 30 до 40, с 40 до 50, с 50 до 60, с 60 до 70 и так далее лет. Лучший возраст – это тот, в котором вы сейчас находитесь.

Идеальным ощущение возраста становится, когда мы с умом и по максимуму используем все его возможности. Конечно, об этом гораздо проще говорить с высоты прожитых лет, когда видишь свою жизнь в ретроспективе. И сейчас я точно знаю, что некоторые советы мне бы очень пригодились в свое время. Надеюсь, мой опыт будет полезен вам, или вашим детям, или вашим внукам.
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10.2.1. Что можно сделать сразу после школы для будущих успехов
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Как не хочется думать о чем-то серьезном, когда ты только-только окончил школу и торопишься навстречу приключениям. Перед тобой целый мир и все дороги открыты. С чего начать молодым людям, которым едва исполнилось 17 лет, как строить свою жизнь?

Теперь, когда ваши родители не несут за вас ответственность, в первую очередь вам нужно научиться брать всю ответственность на себя за свои поступки, за результаты своей учебы, за свое здоровье и за свою жизнь. Пора стать независимыми от своих родителей. Причем независимость выражается не только в том, что вы приходите и уходите домой в то время, когда пожелаете, и делаете то, что хотите. У вас есть шанс начать самостоятельно зарабатывать свои первые деньги. И ваши личные деньги на карманные расходы могут дать старт вашей независимости. Вы можете найти себе работу с частичной занятостью, чтобы совмещать с учебой. Подумайте, что вы умеете, что вам нравится. Спросите друзей, где они подрабатывают. Работа поможет вам войти во взрослую жизнь. Работа поможет вам стать более организованным, а значит, более успешным.

Умение строить свою жизнь не приходит само собой, вам стоит подумать о том, чего вы действительно хотите, и двигаться в этом направлении.

1. Займитесь своей фигурой. Возможно, вы выберете спорт, танцы, йогу. Найдите занятие, которое доставляет вам удовольствие. Разработайте для себя программу и занимайтесь по ней. Вы встретите интересных людей, единомышленников, а физические упражнения помогут вам приобрести ту уверенность, которая вам нужна, чтобы быть прекрасной девушкой с красивой фигурой. Также спорт научит вас дисциплине и частично погасит бушующие гормоны этого возраста. Поможет принимать взвешенные решения и избегать неразборчивых сексуальных связей, свойственных этому возрасту. Спорт научит вас здоровому образу жизни, который войдет в привычку на многие годы.

2. Вопрос здорового питания также важен в этом периоде. Почему? Большинство проблем с желудком – гастриты, язвы – развиваются в этот период жизни из-за неправильного питания. Студенты очень любят фастфуд. Но вы должны научиться питаться здоровой пищей, иначе рискуете заполучить ожирение и/или сопутствующие заболевания.

3. Следующий аспект, на который следует обратить внимание, – это уход за кожей. Если вы не придавали этому значения раньше, займитесь этим вопросом сейчас. Акне и жирная кожа, засаленные волосы могут стать причиной низкой самооценки и плохого старта в жизни.

4. Не забывайте про здоровый сон. Вам надо тратить на сон не менее 10 часов. Гормональный фон в этом возрасте требует достаточного количества сна, особенно учитывая большую загруженность: умственные затраты на учебу, физические затраты на спорт и развлечения.

5. Следующий вопрос – это вопрос образования. Вы можете принять решение найти работу или получать высшее образование. Конечно, это решение зависит от той среды, где вы выросли, от вашей семьи, школы. Я считаю, что каждый должен получить высшее образование. Оно дает широкий кругозор и открывает возможности, чтобы получить хорошую работу. Нередко в университетские годы студенты обзаводятся связями, которые им помогают всю жизнь. Но если вам по душе работать руками, стать фермером или реставратором или мастером какого-то дела, то это тоже может быть хорошим выбором при условии постоянной учебы и совершенствования в любимом деле.

6. Еще одна особенность этого возраста – высокий уровень стресса. Когда встает вопрос, как с ним справиться, каждый решает этот вопрос по-своему. Кто-то обратится к родителям, кто-то к друзьям. Другие могут злоупотреблять алкоголем и наркотиками. Прежде чем пойти этим разрушительным путем, я бы посоветовала посмотреть на бездомных, на их жизнь, поговорить с ними. Они тоже думали, что их никогда не коснется такая участь. Наверняка они были не самыми плохими людьми, когда поддались пагубным пристрастиям. Они хотели только «попробовать» и узнать, что это такое, а все обернулось так, что они оказались на самом дне жизни. И теперь у них нет друзей, и даже родственники от них отвернулись. Представьте, что, если вы попробуете один раз, вы можете закончить точно так же. Наркотики и алкоголь не только лишат вас здорового мозга, который вам еще понадобится, но и создадут высокий риск того, что вы можете закончить жизнь на улице.

7. Конечно же, сейчас подходящее время, чтобы планировать свое будущее. Я бы очень советовала молодым девушкам сфокусироваться на этом и подумать, чего же вам хочется? Вы можете не знать, кем хотите быть, но начать мечтать и записывать свои мечты и планы в этом прекрасном возрасте просто необходимо. Заведите дневник и пишите, какой вы видите свою жизнь, идеальную работу, дом, мужа и т. д. Не стесняйтесь писать невозможное, позволяйте себе абсолютно все, иначе вы никуда не сдвинетесь. От того, что вы решите для себя в 18 лет, зависит то, как сложится ваша жизнь в будущем, поэтому мечтайте без ограничений.

8. Особое внимание уделяйте саморазвитию. Художественную литературу можно на время отложить, потому что сейчас вам важно войти во взрослую жизнь, а без нужных знаний вы этого не сделаете.

9. Сейчас самое подходящее время для того, чтобы изучать иностранный язык. Уверена, вы слышали выражение «мир без границ». Это действительно так, и войти в него будет легче, если вы будете владеть хотя бы английским языком. Пока у вас свежая голова и все запоминается очень быстро, обязательно займитесь этим. Вслед за английским подтянется и второй язык. Лишним это точно не будет.

10. Любовь в этот период жизни играет, наверное, самую главную роль. Вам кажется, что вы встретили человека, с которым никогда не расстанетесь, создадите семью и проживете вместе до конца дней своих. Не думайте, что это ваша единственная и последняя любовь. Да, это замечательное чувство, но сейчас у вас другие задачи. Да и замуж вы выйдете, скорее всего, когда вам будет лет 27–28, а может и 30. Поэтому не относитесь к вашим любовным отношениям как к чему-то единственно важному. Оставьте место в вашей жизни для саморазвития. Обязательно предохраняйтесь во время секса – ваше здоровье превыше всего, да и материнство раньше времени может скорректировать ваши планы не лучшим образом.
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10.2.2. 20–30 лет – создавайте себя
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И вот вам уже 20 лет, школьные годы позади, возможно, вы даже успели поработать и сохранить свои личные деньги, возможно, вы получаете высшее образование. Что же важно сделать для себя в это прекрасное десятилетие? И что делать не стоит?

Никогда никого не слушайте! Конечно, в этот период ваши родители, родственники, друзья – все ваше окружение хотели бы дать свой совет. Они уже имеют жизненный опыт, образование и поэтому искренне хотят помочь вам. Но вы никогда не проживете свою жизнь по-своему и счастливо, если будете следовать чужим советам. Сейчас вы должны слушать только саму себя, свой внутренний голос. Вы должны честно спросить себя, что вы хотите от жизни? Какую профессию вы хотели бы для себя выбрать?

Когда я только окончила школу, моя мама не пустила меня в Санкт-Петербург продолжить учебу на филологическом факультете университета, о чем я мечтала. Я осталась в Душанбе и, так как время было потеряно, пошла в строительный колледж по ее рекомендации. Работа в проектном институте мне всегда казалась очень скучной. Позже я окончила экономический факультет Таджикского университета и работала в различных министерствах как экономист, даже начальник отдела. Работала по профессии я только из-за своей добросовестности. Но на самом деле работа мне не нравилась, это не было делом моей жизни.

Моей мечтой всегда было менять жизнь людей к лучшему. Я бы хотела вести такое же шоу, как Опра Уинфри на телевидении, чтобы помочь людям становиться лучше. В результате я потратила годы на нелюбимое дело и дополнительное время для того, чтобы получить действительно важные для меня знания, шла семимильными шагами, чтобы освоить дело, которым занимаюсь сейчас. Поэтому всегда получайте ту специальность, которую выбрали именно вы.

1. Выберите профессию по душе. Распознайте свою цель и сразу же приступите к ее осуществлению. Никого не слушайте, иначе вы потеряете много лет своей жизни на дело, которое не принесет вам удовольствия, и вы ничего не достигнете на этом поприще. Если вы хотите быть юристом, идите учиться на юридический факультет. Не стоит тратить свое время на медицинском факультете только потому, что ваши родители хотят, чтобы в семье был свой врач.

2. Старайтесь как можно меньше пользоваться социальными сетями. Молодые люди очень много времени тратят на Instagram, ВКонтакте и YouTube. Просторы Интернета переполнены девочками, которые не волнуются ни о чем, кроме собственной внешности, при этом вопрос саморазвития их не интересует в принципе. Если вы склонны поддаваться волне нарциссизма, то постарайтесь свести к минимуму просмотр бессмысленных блогов. Помните, вам лично они ничего не дают, вы становитесь всего лишь наблюдателем, вместо того чтобы стать активным деятелем, который живет насыщенной жизнью, а не картинками. Вы можете потерять драгоценное время, если будете постоянно выкладывать новые фото и следить за чужой жизнью, пока ваша проходит стороной.

В наше время YouTube стал важнейшим источником образования. Это самый легкодоступный и обширный источник знаний во всех областях жизни человека. Используйте его с пользой для себя.

3. Не слушайте мнение других людей о себе. Если вам кто-то будет говорить, кто вы есть в этой жизни, давать какие-то характеристики и определения, например, что вы некрасивая, неудачница, толстая, из простой рабочей семьи, и навешивать прочие ярлыки, не слушайте их. Обычно эти высказывания и советы дают не очень умные люди, те, кто сам всего боится, кто ничего стоящего в жизни не добился. Эти люди найдут миллион и одну причину, почему у вас не получится сделать задуманное. Если вы спросите совет у состоявшегося человека, он всегда вас поддержит. И он точно так же найдет миллион и одну причину, почему вам нужно осуществить задуманное.

Одна из причин, почему у меня на YouTube развивается русскоязычный канал и я не занимаюсь развитием англоязычного, в том, что я послушала совет своей англосаксонской приятельницы в Канаде. Она журналистка и проработала много лет на телевидении. По ее мнению, я не могу давать советы англосаксам, я могу только говорить о том, что я делаю для себя и как это для меня работает. Я подумала, что я действительно могу попасть впросак со своим менталитетом. Это остановило меня. Позже, когда я стала слушать больше подобных каналов на YouTube, я поняла, что это совсем не так. Возможно, если бы я создала англоязычный канал, моя аудитория увеличилась бы во много раз и у меня появилась бы возможность помочь большему количеству зрителей.

4. Ни к чему не привязывайтесь. Сейчас слишком рано, чтобы заводить семью и детей. Это время, когда вам нужно бежать по жизни, получать удовольствие, путешествовать, развиваться. Вы успеете выйти замуж и обзавестись детьми к 30 годам. Это к вам обязательно придет, когда вы будете готовы. А сейчас у вас есть время для радости, свободы и собственного развития.

5. Больше времени проводите на свежем воздухе. Если вы большую часть времени находитесь в закрытых помещениях, следует чаще их проветривать и делать разминки. В любую погоду можно устроить себе прогулку, пойти в поход, в горы, в лес и т. д.

6. Занимайтесь саморазвитием. Никогда не прекращайте учиться. Даже если вы окончили самый престижный вуз, изучайте литературу по вашей профессии, посещайте курсы и тренинги. Сегодня все очень динамично, все быстро изменяется, поэтому, чтобы оставаться хорошим специалистом, поддерживайте уровень ваших знаний.

7. Развивайте новые навыки. Первый раз я вышла замуж в 19 лет. Вспоминаю себя в 20 лет: я училась в университете и одновременно работала, в 24 года у меня родился сын Артем. Мы жили отдельно от родителей, и все заботы были только моими. Было трудно и, пожалуй, слишком преждевременно. Я потеряла возможность учиться в лучших вузах страны и найти себе лучшего спутника жизни в те годы. В 27 я уже была разведена и осталась с ребенком на руках. Чтобы заработать денег на отпуск, мы с моей подругой по выходным белили и оклеивали обоями квартиры на заказ. Знания о ремонте помещений я со временем расширила и применяю их и сегодня в своей работе. Тогда же я научилась шить. Это умение мне пригодилось в годы перестройки, когда в продаже не было одежды, я даже сделала из этого большой бизнес. В жизни могут пригодиться многие ваши навыки, полученные незапланированно, а зачастую и выручить в нужное время.

8. Не фокусируйте свое внимание на других людях. В России девушки, зачастую, выйдя замуж, растворяются в своей новой семье. Они становятся обслуживающим персоналом для мужа, детей, для родителей мужа, уборщицей, поваром и так далее. В Канаде такого положения женщины в семье я не встречала. Женщина всегда фокусируется на себе, и это не зависит от того, замужем она или нет; а окружающие их люди сами решают свои вопросы, женщины не тратят свое время на чужие проблемы, а продолжают заниматься своими делами.

9. Начните свое дело или бизнес. Сегодня бизнес молодеет на глазах. Молодые бизнес-леди намного амбициознее, рискованнее, быстрее, мобильнее, чем зрелые предприниматели. Не ждите, пока вы наберетесь опыта. Если вы, например, хорошо готовите или шьете, или у вас талант преподавать иностранные языки, то начинайте свое дело прямо сейчас. Чем раньше вы начнете, тем скорее добьетесь успехов в жизни.

Не переоценивайте себя и свои таланты. Просчитайте все очень хорошо, прочтите книги, которые могут оказаться полезными для вашего будущего бизнеса, найдите курсы и тренинги. Поработайте в подобном бизнесе и изучите его изнутри. Подумайте, возможно, хорошо рассчитанный риск – это то, что вам необходимо сейчас. Но помните, что неосмысленный риск может привести к плохим результатам, поэтому всегда нужно все тщательно планировать.

10. Действуйте на грани своих возможностей. Не стоит идти по пути наименьшего сопротивления, простым и которым все ходят. Если это так, значит, вы не напряглись, не вышли из зоны своего комфорта. И ваша жизнь никогда не будет на вершине своих возможностей и достижений. Я думаю, что если что-то было слишком просто, значит, это неправильно. Значит, цель, к которой стремишься, достается почти даром, и ценишь ее меньше, чем если бы над ней хорошо потрудился. Если вам было сложно, значит, вы все сделали правильно, вы действительно преодолели сложности, выросли и чему-то научились.

11. Не застревайте в неправильных отношениях. Если вы чувствуете, что рядом с вами мужчина, который вас недостоин, между вами множество разногласий, а сами отношения вас «напрягают», разорвите их. Рядом с вами еще будут мужчины достойные, хорошие, правильные и – ваши. У вас есть множество возможностей, чтобы устроить свою личную жизнь.

12. Заложите фундамент своей жизни в это очень важное десятилетие. Ваша основная задача – сформировать себя как личность, определить свою профессию, цели, желания и характер. Никогда больше у вас уже не будет такой скорости, ясности, энергии и свободного времени, как в эти годы.

Занимайтесь собой, развивайтесь, создавайте себя, получайте удовольствие от жизни!
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10.2.3. 30–40 лет – семья и карьера. Как все успеть?
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И вот прошли замечательные десять лет жизни, когда вы много путешествовали, учились, искали себя, свое любимое дело и набирались жизненного опыта. Вам стукнуло 30 лет. И вас впереди ждут еще более замечательные 10 лет. У вас есть два больших преимущества: вы еще очень молоды, красивы и полны сил, и одновременно вы уже мудры и имеете жизненный опыт.

1. Определитесь с отношением к браку. Сейчас как раз подходящее время для того, чтобы создавать семью и завести потомство. Нужно спросить себя: «Я действительно хочу иметь семью? Мое ли это? И что я могу дать другому человеку, если создам семью? Создана ли я для этого? Или, может, не стоит портить свою жизнь и жизнь другого человека только потому, что все выходят замуж и мне вроде бы тоже давно пора?»

Если вы искренне желаете создать семью, взять ответственность за нее, если вы готовы сделать счастливым другого человека, самой чувствовать себя счастливой в браке, тогда только можно об этом подумать.

2. Спланируйте семью. Обсудите со своим мужем или партнером количество детей, которое вы хотите иметь, а также время, когда дети должны появиться на свет. Все это нужно обсуждать и планировать заранее. Вы взрослые и цивилизованные люди, поэтому спланируйте это. Появление детей не должно быть для вас неожиданностью, а должно соответствовать вашему видению жизни. Рассчитайте свои силы, время, финансы, развитие вашей карьеры, так чтобы дети гармонично вписались в ваш распорядок.

3. Развивайте свою карьеру. Текущие 10 лет особенно важны для развития вас как профессионала. Несмотря на то что в это время вы создаете семью, вам очень важно подняться по карьерной лестнице. Продолжайте учиться, даже будучи в отпуске по уходу за ребенком. Многие женщины в России не выходят на работу, пока детям не исполнится 3–5 лет. Некоторые девушки, уйдя в декрет, так и не возвращаются на работу, теряя квалификацию. Я не опровергаю тот факт, что детям нужно уделять много внимания, но хочу напомнить, что через 20 лет дети от вас уйдут и начнут свою жизнь, а вы останетесь домохозяйкой без профессии. Кроме того, и вы не сможете показать на своем примере детям, особенно дочери, как быть финансово-независимой и свободной женщиной. Поэтому тщательно спланируйте и рождение детей тоже.

Продолжайте изучать свою профессию, читайте специализированную литературу, смотрите онлайн тренинги и курсы. Вам нужно становиться с каждым днем все лучше и лучше, самым востребованным специалистом в своем деле. Да, это будут самые сложные 10 лет вашей жизни, так как нужно совмещать семейные хлопоты и свою карьеру. Поэтому соберите всю свою волю и не останавливайтесь.

4. Покупайте недвижимость. Если до сих пор вы арендовали квартиру, то сейчас самое время приобрести собственное жилье. Не бойтесь брать ипотечный кредит. Как специалист, работающий 20 лет в сфере недвижимости, могу сказать: ипотека – это одна из надежнейших инвестиций. Ваша задача – собраться с силами, возможно, разделить эту задачу со своим партнером и накопить денег на первоначальный взнос. Вы должны договориться заранее со своим супругом, как будете оплачивать этот кредит. В семье, на мой взгляд, все должно обсуждаться и планироваться. Тогда не будет стрессов, скандалов и разочарований.

5. Инвестируйте. Повторю свою предыдущую мысль, что покупка недвижимости, на мой взгляд, одна из лучших инвестиций. Деньги обесцениваются, покупка ценных бумаг, вклады в паевые фонды и прочее – это для искушенных инвесторов, и для этого вам потребуется хороший брокер. Конечно, здесь все зависит от ваших возможностей, от того, как вы смогли распорядиться своим временем, полученным образованием и навыками.

6. Выберите место жительства. В данный период жизни важно определиться, где вы хотите провести ближайшие 20–30 лет своей жизни. Возможно, вы живете в селе и захотите переехать в город, или перебраться из Сибири поближе к теплым краям, или захотите эмигрировать в другую страну. В любом случае, улучшить условия своей жизни, бытовые вопросы вы должны как можно скорее. Потому что очень важно, в какой среде вырастут ваши дети, какие детский сад и школу они будут посещать, с кем играть на детской площадке.

Если вы решили эмигрировать, то не стоит с этим затягивать. В этом возрасте вы еще очень привлекательны для работодателей. Вам будет легче вписаться в общество, нежели чем если вы уедете позднее.

7. Избавьтесь от крупных долгов. Желательно уже в это время выплатить все долги по кредитным картам, если вы покупали машину в кредит, делали ремонт или совершали другие крупные покупки. Это важно, так как вам предстоит деньги не тратить, а сохранять и инвестировать.

8. Сократите употребление алкоголя. Если вы до сих пор не ограничивали себя в алкогольных напитках, то пришло время задуматься над тем, чтобы значительно снизить количество употребляемого. Возможно, вы и не станете алкоголиком, но появляется большой риск подорвать свое здоровье и набрать лишний вес.

9. Не занимайтесь спортом, изнашивающим организм. Если вы большой любитель спорта, то задумайтесь о том, чтобы снизить нагрузки. Врачи рекомендуют выбирать щадящие виды спорта, так как после 30 лет у человека кости становятся более хрупкими, связки уже не такие эластичные, появляются проблемы со спиной и суставами. Поэтому постарайтесь отказаться от изматывающих марафонов, велосипедных гонок на длительные расстояния. Обратите внимание на те виды спорта, которые развивают вашу гибкость, держат мышцы в тонусе и укрепляют спину.

10. Возьмите ответственность за все в вашей жизни на себя. Перестаньте думать, что, если в вашей жизни есть какая-то неустроенность, значит виноваты родители, друзья, братья, сестры, муж и т. д. Забудьте, это вовсе не так. Скажите себе: «Я сама решаю в своей жизни все и за все отвечаю. Если до сих пор никто не улучшил мою жизнь, то, скорее всего, ее никто кроме меня уже не улучшит». Поэтому возьмите все в свои руки, иначе все так и останется в таком же состоянии.

В период жизни с 30 до 40 лет очень важно не останавливаться, а работать еще больше. Теперь пришло время заложить фундамент не только для себя, но и для своих супружеских отношений, для детей и для вашего будущего.
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10.2.4. 40–50 лет – не останавливайтесь на достигнутом!
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И вот вы перелистнули следующую страницу своей жизни, и впереди вас ждет замечательное десятилетие с 40 до 50 лет. В этот период вы также много времени будете уделять детям, как и в предыдущий. Вы ответственны за их успешное и счастливое будущее, поэтому сейчас, пока дети еще живут с вами, у вас есть возможность заложить хороший фундамент для их комфортной жизни, нравственные установки, мировоззрение.

Важным аспектом этого десятилетия является ваша семейная жизнь, а именно связь с супругом. Это уже зрелые отношения, ведь вы провели в браке уже 10, 15, а то и 20 лет. Вам нужно сохранять и улучшать ваши взаимоотношения, несмотря на то что у вас мало на это остается времени, так как вы зачастую заняты детьми.

Также в этот период вам нужно подвести промежуточные итоги, подумать, что стоит изменить, а что улучшить для себя.

1. Постарайтесь улучшить отношения с вашим мужчиной. Сейчас в жизни наступил период, когда вы переоцениваете все, что сделано до этого в жизни. Вы уже достаточно зрелые, чтобы задать себе вопрос: «Это все, чего я достиг или достигла? Дальше так и будет продолжаться или я могу что-то изменить?»

Несмотря на существующие предубеждения по поводу зрелого возраста, вы все еще активны и можете творить жизнь, которая вам нравится. Это никогда не поздно сделать. Тем не менее, сейчас у вас время переоценки, когда стоить обратить внимание на многие вещи, например, на свой брак. Счастливы ли вы в этом браке? У вас хорошая семья или это только связь, а чувства уже давно остыли? Может, вы с супругом продолжаете тянуть эти отношения ради детей? Вам нужно серьезно подумать об этом, что можно здесь изменить или исправить?

2. Улучшайте свои профессиональные качества. Посмотрите на свою профессиональную деятельность. Занимаетесь ли вы тем, о чем всегда мечтали? Любите ли вы свою работу? У вас достаточно сил и энергии, чтобы делать то, что вам нравится? Если вы хорошо подумаете, проанализируете и поменяете свою текущую деятельность, то сможете изменить и свое будущее на ближайшие 20, 30, 40 лет к лучшему.

3. Следите за своей внешностью. С моей точки зрения, с 40 лет нужно уделять максимальное внимание уходу за своей внешностью. Если не быть привлекательной и красивой в этом возрасте, то когда же еще быть красивой? Откладывайте деньги на дорогостоящие процедуры по уходу за собой с молодости. Вы не можете предугадать, что понадобится вашей внешности в более зрелом возрасте. Однако заранее скопленная сумма значительно уменьшит стресс, если вам потребуется пластическая операция или блефаропластика.

В этом возрасте вы должны также следить за своим телом, руками, мышцами. У многих женщин после рождения детей расплывается фигура, а к 40 годам все былые пышности и округлости, увы, превращаются в обвислости. Поэтому сейчас самое время уделять максимум внимания своей красоте. Если вы сейчас себя запустите, вам будет очень сложно в будущем вернуть былую красоту.

Пришло время выглядеть презентабельно. В этом возрасте нужно носить самую статусную и дорогую одежду. Пересмотрите свой гардероб, может быть, вы захотите поменять стиль в одежде и образе. Откажитесь от тех вещей, которые вы носили в 25 лет. Выбирайте для себя бренды класса люкс. То же самое относится и к вашей повседневной прическе, и качеству ухода за кожей лица и тела.

4. Пересмотрите свой круг общения. Сейчас вы достаточно умны, чтобы сказать «нет» многим вещам, которые вы делали по инерции. К данному возрасту произошли изменения в вашем кругу общения, кто-то стал более успешным, оторвался и уже с вами не контактирует. Или, наоборот, вы стали очень успешной и у вас уже мало общего с теми, с кем вы дружили в школе или в университете. Не бойтесь сказать «нет» своим старым друзьям. Вы изменились, поэтому старые связи рвутся, хотите вы этого или нет. И, положа руку на сердце, вы и сами осознаете, что вам понадобятся новые друзья. А может быть, вам повезло, и вы идете с друзьями в ногу, и ваши жизненные интересы и установки развиваются вместе с вашей дружбой.

5. Следите за своим весом. В данный период жизни у женщин начинается период менопаузы, который опасен набором лишнего веса. Следите за своим весом и объемами талии и бедер каждый день. Если это делать редко – один раз в месяц или в год, то легко упустить момент, когда еще можно было без особого труда контролировать изменения, но вот восстановить отличную фигуру будет достаточно сложно.

В этом вопросе основную роль играет правильное питание. Лишняя булочка или пирожное уже недопустимы. Снижается метаболизм, и похудеть будет гораздо труднее, чем 10 лет назад. Только позволите себе расслабиться – и не заметите, как набрали лишнее килограммы.

6. Сделайте полный chek-up (комплексное обследование) своего организма. Вы должны точно знать свои проблемные точки, чтобы контролировать их и своевременно принять меры. Начните следить за уровнем холестерина и сахара в крови.

7. Заботьтесь о родителях. Сейчас вашим родителям уже 60–70 лет. Никто не вечен, и если вы сейчас упустите время, а родители уйдут, то будет очень горько, что вы могли для них что-то сделать и не сделали. Вспомните, о чем мечтали ваши родители, но по каким-то причинам так и не смогли осуществить задуманного. Может, это какое-то интересное путешествие, хобби или встреча со старыми друзьями. У вас сейчас есть отличная возможность подарить хорошие эмоции, создать лучшие условия жизни, а также позаботиться о здоровье своих близких людей. Это время, когда забота о родителях становится вашей постоянной задачей, и это иногда серьезная ноша на долгие годы. Идеально, если родители приготовились к этому возрасту, а если нет, то приготовиться нужно вам.

8. Изучите древо вашей семьи. Во-первых, это просто интересно – узнать, откуда и от кого пошел ваш род. Во-вторых, когда вы будете знать свое происхождение, вы сможете лучше разобраться в себе. Ведь наш генофонд хранит в себе память всех наших предков. В мире насчитывается всего 5–6 родов, от которых произошло все человечество. Поэтому начните узнавать, кто были ваши дедушки и бабушки, прадедушки и прабабушки и т. д.

9. Займитесь развитием своей памяти и умственных способностей. Ваш мозг должен постоянно работать: учите иностранные языки, учите на память стихотворения, читайте больше книг и статей, решайте математические уравнения и т. д. Здоровый мозг поможет сохранить вашу память и здравый ум даже в преклонном возрасте.

10. Копите деньги на образование детей. На мой взгляд, стоит начать откладывать на образование, как только они родились. Хорошее образование стоит хороших денег. И если вы хотите, чтобы ваше чадо достойно устроилось в жизни, то следует задуматься о накоплениях. Если вы до сих пор не скопили сумму на хорошее образование детям, то самое время заняться этим сейчас.

11. Откладывайте на пенсию. Вы не поверите, но почти во всех странах мира пенсии по сравнению с ценами на продукты питания и оплатой прочих жизненно важных вещей очень низкие. В западных странах никто не рассчитывает жить на пенсию. Очень многие создают себе пенсионную программу, на которую перечисляют деньги по своим возможностям раз месяц, в полгода, в год. Я тоже создала для себя такую программу в свое время. Так как решила, что буду поддерживать хорошее качество жизни, даже когда уже не захочу работать. И вам настоятельно рекомендую подумать о том, на что вы будете жить в старости.

12. Планируйте свое будущее. Не оборачивайтесь назад и не сожалейте о прожитом, об упущенных возможностях. Вы все еще молоды, полны сил, и у вас все впереди. Стройте свои планы на будущее. Не останавливайтесь в карьере, изучайте профессиональную литературу, посещайте тренинги и курсы, будьте активны. Сейчас у вас есть все шансы стать большим начальником на своей работе. У вас уже достаточно образования, квалификации и опыта для этого.

13. Путешествуйте. Сегодня самая большая роскошь – это не деньги, имущество или счет в банке, а возможность путешествовать. Ведь именно в путешествиях вы получаете большой заряд энергии, витаминов, позитивных мыслей. Кроме того, расширится ваш кругозор, представление о мире, об укладе жизни разных народов. Путешествуйте всегда. Путешествуйте с детьми. Путешествуйте с друзьями. Это будут воспоминания на всю жизнь.

Период жизни с 40 до 50 лет очень значимый. Нужно успеть позаботиться о детях, которые скоро покинут ваш дом, достичь карьерных высот, а в этих хлопотах еще не забывать о муже. Помните, после 50 лет начнутся замечательные годы. Дети вырастут, начнут свою самостоятельную жизнь. А у вас освободится больше времени для себя и того, что вы откладывали на потом.
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10.2.5. 50 лет – это старт развлечений!
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Проблема современного человека в том, что продолжительность жизни за последнее столетие увеличилась в среднем на 30 лет, а пределом мечтаний многих людей остается момент выхода на пенсию. Но о том, что будет дальше, мало кто задумывается: что эти люди будут делать после выхода на пенсию, чем заниматься. Поэтому многие очень быстро стареют, откуда ни возьмись появляется множество недомоганий, разговорами о которых они потом донимают всех окружающих.

Однако рецепт хорошего самочувствия прост. Если хотите быть здоровым, спланируйте свою жизнь в пожилом возрасте, представьте, чем вы будете заниматься, чем себя радовать, занимать и развивать.

Моему другу Рафаэлю наш общий друг Саймон Вайсман на 50-летие посвятил стихи:

Тридцать лет – это время свершений.
В сорок – время плоды собирать.
Пятьдесят – это старт развлечений,
И нельзя ничего пропускать.
Пляжи ждут, танцевальные залы,
Стол для бриджа и гольфа поля.
А каньоны, заливы, провалы –
Это все ожидает тебя.
Длинный список заморских круизов,
Не закончен ваш в Азию тур,
Все ли вы испытали в Париже?
Ну а Рио? Непал? Люксембург?
Чтобы всюду успеть без сомнений,
Ни минуты нельзя потерять.
Пятьдесят – это старт развлечений.
Жизнь полна и прекрасна опять!


И я целиком и полностью поддерживаю Саймона. Дело в том, что к 50 годам вы уже выполнили свое предназначение: родили, воспитали и отпустили детей в свободное плаванье, построили карьеру, получили жизненный опыт и заработали деньги. Пора сфокусироваться на себе, на своих интересах, на своих удовольствиях. Поверьте, это лучшее время. Имея материальные средства, мудрость, здоровье, вы можете прожить следующие великолепные 50 лет.

Вот некоторые личности, которые изменили свою жизнь и сделали много полезного для себя и человечества после 40, 50, а некоторые даже после 70 лет.

1. Лора Инглз Уайлдер в 65 лет опубликовала свою первую повесть «Маленький домик в Больших Лесах», которая является одной из самых любимых детских книжек в мире. В течение последующих 10 лет новоявленная писательница опубликовала еще 7 книг, которые были переведены на два десятка языков.

2. Марта Стюарт работала в сфере обслуживания банкетов и лишь в 40 лет начала писать книги кулинарных рецептов.

3. Бабушка Мозес в возрасте 76 лет серьезно занялась живописью и последующие 25 лет жизни она посвятила этому ремеслу, став одним из главных представителей американского живописного примитивизма.

4. Джулия Чайлд – женщина, которая заинтересовала французской кухней американских телезрителей, сама не пробовала ее до 36 лет. Она была поражена едой французов и увлеченно изучала ее до 51 года, когда и стала автором книги «Осваивая искусство французской кухни».

5. Чарльз Дарвин опубликовал свою теорию эволюции в книге «Происхождение видов» после 50 лет.

6. Рональд Рейган в молодости был известным актером и радиоведущим, а на первый свой государственный пост – губернатора Калифорнии – был избран в возрасте 55 лет. А в 69 лет Рейган стал президентом США и пробыл там два срока.

7. Дональд Трамп избрался на должность президента США в 70 лет.

Составьте план жизни на следующие 50 лет. У вас должно быть представление того, как вы хотите прожить это замечательное время. Возможно, вы возьмете на себя какую-нибудь миссию, например, помогать бездомным людям, или животным, может, займетесь волонтерской деятельностью по организации мероприятий на олимпиадах, чемпионатах мира и т. д. Безусловно, вы встретите много интересных людей, посетите великолепные уголки нашей планеты, где раньше никогда не бывали. Главное – не закрываться у себя дома перед телевизором. Идите туда, где можно встретить новых людей и сделать что-то полезное для себя и других.

Продолжайте развиваться. Очень многие опускают руки в это время и уступают место молодым и энергичным. Но я снова и снова призываю вас не прекращать свое развитие. Читайте много книг – одну-две в неделю. Развивайтесь в профессии, если вы любите свою работу. Если вы достигли потолка в своей профессии, то смело делитесь своим опытом с другими. Подумайте о преподавательской деятельности. Возможно, вы захотите написать книгу или защитить диссертацию.

Помогайте другим людям. В этом возрасте у вас масса опыта, мудрости, знаний, которыми вы можете поделиться с другими. Создайте страницу в Facebook, во ВКонтакте, на YouTube, пишите статьи в тематические журналы. Поверьте мне: отдавать намного приятнее, чем брать. С тех пор как я создала канал на YouTube, где делюсь с подписчиками своим опытом, я не только получаю огромное эмоциональное и психологическое удовлетворение, но и стала еще активнее развиваться как личность. Постепенно мое увлечение переросло в лекции и семинары, в написание книги. И я не намерена останавливаться.

В эти замечательные годы вы не только сможете уделять самой себе больше внимания и времени, у вас начнется вторая молодость. И это прекрасно. Сформулируйте свои планы заново. Выбросьте все, что вам не нравилось, тяготило и омрачало вашу жизнь. Живите для себя.

Для того чтобы все время двигаться вперед, строить карьеру или развивать свой бизнес, заниматься семьей и создавать свой пенсионный фонд, путешествовать и заниматься хобби, нам нужно много энергии и здоровья. Где же их взять? Как сохранить и приумножить?
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10.3. Настраиваемся на позитив
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Способности мозга безграничны. Мозг может заставить нас заболеть или выздороветь без какой-либо серьезной причины. Когда мы все время думаем о болячках, недугах, нам становится еще хуже, они усиливаются, появляются новые. Но стоит переключиться на что-то другое, посмотреть хороший фильм, прогуляться на свежем воздухе, и вот мы уже чувствуем себя гораздо лучше.

Наши мысли материальны, и это самый мощный инструмент, который создает нашу жизнь и нашу реальность.


Поэтому не забывайте о законе притяжения. Разговаривая и постоянно думая о чем-то, вы притягиваете это в свою жизнь. Не упивайтесь рассказами о своих болячках и не слушайте жалобы других. Не посещайте похороны малознакомых людей. Не читайте, не смотрите передачи и ток-шоу о болезнях. Я не поддерживаю разговоры о болезнях, если они безосновательны и граничат с хандрой, даже в семье. Стоит провести четкую границу между заботой о здоровье и ипохондрией. Я помогаю сохранить правильный настрой своей матери, которая в 87 лет великолепно себя чувствует и говорит, что старость к ней еще не пришла.

Наш мозг производит приблизительно от 12 000 до 60 000 мыслей в день (National Science Foundation): 95 процентов – одни и те же мысли каждый день и только 5 процентов – новых мыслей. И эту энергию нам необходимо научиться направлять в «конструктивное русло», то есть научиться программировать свой мозг видеть только хорошее. Накапливайте позитивную энергию, ищите ее повсюду и, конечно, создавайте самим.
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10.3.1. Правила позитивных людей
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Мы не всегда можем повлиять на события, происходящие в нашей жизни. Мы можем только изменить к ним свое отношение. И только изменив свои мысли, вы сможете изменить мир вокруг.

Как стать позитивным человеком
• Замечайте все ваши негативные мысли и чувства.

• Спросите себя, почему вы так думаете, и насколько это соответствует реальности.

• Замените негативные мысли и чувства на позитивные и хорошие.

• Исключите из своего окружения всех негативных людей.

• Создайте себе счастливое утро. Начните его с благодарности за все, что у вас есть. Составьте свой личный список благодарностей, положите рядом с кроватью и читайте его вслух 3 раза каждое утро, как только проснетесь.

• Слушайте хорошую музыку.

• Занимайтесь спортом, зарядкой.

• Обнимите всех, кто рядом, – мужа, детей, кошку, собаку и если нет никого, то обнимите саму себя.

• Планируйте свой идеальный день.

• Проводите больше времени на природе.

• Читайте хорошие книги.

• Не упускайте ни одной возможности посмеяться.

• Улыбайтесь перед зеркалом 7 дней подряд по 1 минуте 5 раз в день, и вы выработаете привычку радоваться.
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10.4. Забота о себе
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Важной частью заботы о себе является сбалансированное питание. Почему лишний вес так волнует современного человека, особенно женщину? Дело тут даже не в эстетике, лишний вес – это почти всегда отсутствие хорошей чистой энергии. Сегодня люди следят за своим весом, здоровьем и внешним видом, потому что это востребовано обществом и является признаком хороших привычек человека. Задача современного человека – сохранить себя как можно дольше. Я держу один и тот же вес с 18 лет, плюс-минус один килограмм – это всегда под моим контролем.
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10.4.1. Как избавиться от лишних килограммов навсегда
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1. Прежде всего, надо захотеть похудеть. Никто не может заставить вас худеть, только от вашего желания зависит результат. Если вам это действительно нужно, если вы нашли свое «Зачем», то вы должны поставить перед собой цель и начать двигаться к ней. Вот мой метод держать себя в форме.

2. Купите весы и взвешивайтесь каждое утро. Только весы подскажут вам истинное положение дел на сегодняшний день и укажут, куда вам двигаться в вопросе похудения. С возрастом замедляется метаболизм, и съеденное и выпитое в 20 лет сказывалось на нашем весе совсем не так, как после 40, например. Я взвешиваюсь каждое утро до завтрака и душа. И если весы показывают лишних 500 г, я буду регулировать это диетой в течение всего дня.

3. Следите за кислотностью желудка. Употребление в течение дня воды с лимоном нормализует кислотную среду желудка. Уровень кислотности желудка измеряется при помощи специальных средств, которые можно приобрести в аптеке, например, индикаторных ph-полосок. Он должен быть на уровне 7,2–7,4 и не больше и не меньше. Если есть отклонения от нормы, то необходимо проконсультироваться с врачом и поменять диету.

Также существуют продукты, которые могут помочь снизить уровень кислотности желудка. Для этого нужно употреблять щелочные продукты, а от кислотных полностью отказаться.

Вот некоторые продукты, которые помогут снизить кислотность желудочного сока: хурма, огурцы, капуста, зелень, манго, авокадо, морковь. Повышает кислотность кислая и острая пища, а также жареная и жирная.

4. Не перекусывайте, ешьте строго 3 раза в день и не ешьте после 6 часов вечера.

5. Пейте много чистой воды с лимоном. Хотите есть – пейте воду, голод пройдет.

6. Сократите размер порции и размер своей тарелки вдвое. Помните, что наш желудок размером с наш кулак. Думайте об этом, когда едите, не растягивайте стенки желудка, вы заплатите за это постоянным чувством голода и лишним весом.

7. Самое главное в питании – баланс всех необходимых элементов в продуктах.

Свежие сырые овощи и фрукты должны составлять примерно 75 % процентов в вашем рационе. Все остальное – крупы, мясные и молочные продукты – 25 процентов. Я называю такой подход сбалансированной диетой. Особенно она актуальна в летний период, когда есть возможность покупать сезонные продукты. Но я сохраняю такое соотношение продуктов и в течение года. Больше всего я люблю зеленый салат – нарезку из свежих овощей и руколы с парой капель оливкового масла и лимонного сока. В течение дня я съедаю две порции такого салата (один помидор, один огурец, небольшая пачка листового салата).

Фрукты и ягоды, которые полезны для нашего организма.

• Грейпфрут – источник антиоксидантов, снижает уровень холестерина в крови, улучшает пищеварение и стимулирует обмен веществ.

• Банан содержит большое количество сахара, клетчатки и калия. Обладает большим запасом энергии, но способствует набору веса, если употреблять его регулярно.

• Гранат содержит сахара, яблочную и лимонную кислоты, витамин С, антиоксиданты, замедляет старение.

• Груша содержит витамины С, В1, Р, РР, каротин, фолиевую кислоту.

• Брусника содержит марганец.

• Дыня богата железом, витаминами В1, В2, РР, А, С, содержит калий, натрий, хлор.

• Виноград содержит клетчатку, глюкозу, витамины, аскорбиновую кислоту, выводит токсины из организма.

• Абрикос способствует пищеварению, содержит железо, каротин, фосфор и магний.

• Апельсин содержит витамины С, В1, В2, РР, а также натрий, магний, калий, фосфор. Усиливает функцию толстого кишечника.

Злаковые, орехи, мясо и рыба – должны составлять 25 процентов всех употребляемых продуктов в день. Я ем мясо не каждый день, так как стараюсь не перегружать свой организм. Рыбу или морские продукты ем 2 раза в неделю.

Яйца очень полезны для нашего организма. Я ем омлет из яичных белков, а желток не употребляю в пищу из-за высокого содержания в нем холестерина. Хотя последние исследования ученых очень рекомендуют употреблять желток яиц.

Из рыбных продуктов я отдаю предпочтение дикой семге и тунцу. Заводская и даже фермерская рыба напичкана гормонами и различной химией, которая ускоряет ее рост. А дикая рыба питается тем, что есть в ее среде обитания – в океане, реке, озере.

Сыры. Я редко ем твердые желтые сыры, я предпочитаю сыр фета из козьего либо овечьего молока. В нем гораздо меньше жира, он легче усваивается организмом.

Хлебобулочные изделия я покупаю только из ржаной и многозерновой муки. Пшеничная белая мука способствует быстрому набору веса.

Суточная норма воды – 8 стаканов или 2 л. Многие пренебрегают водой, предпочитая кофе или чай. Но дело в том, что эти напитки обезвоживают организм. Кроме того, чистая вода эффективно борется с жиром. Если вам трудно пить простую воду, то можно добавить в нее лимон, так она намного приятнее и полезнее.

Кофе и чай. Я люблю кофе. Чай пью только зимой вечером, чтобы согреться, и только красный, ягодный без кофеина. Мне никогда не нравился вкус черного и тем более зеленого чая. Я просто интуитивно чувствую, что мне это не подходит. Сегодня существует много исследований, которые говорят о том, польза чая сильно преувеличена, но есть и чисто противоположные мнения, поэтому все хорошо в меру. Но лучше, если вы тщательно изучите этот вопрос.

Кофе, помимо того, что это бодрящий, вкусный и ароматный напиток, еще и очень хороший антиоксидант:

• очищает сосуды;

• борется с атеросклерозом;

• гоняет кровь по организму;

• содержит витамин В3, миацин, который снижает уровень холестерина;

• содержит кальций, который нормализует давление;

• содержит марганец, который поставляет кислород клеткам.

Две-три чашечки в день – моя норма, я пью кофе на завтрак и после обеда.

Биологически чистые продукты питания
Стоит обратить внимание не только на то, что мы едим, но и на качество этой продукции, ее происхождение и «чистоту». По моему мнению, употреблять в пищу нужно органические продукты.

Что такое органические продукты? Это продукты, которые выращены без применения пестицидов, без жестких удобрений, которые нарушают строение и структуру продуктов.

Я подготовила список овощей и фруктов, которые больше других накапливают в себе очень много вредных веществ. Такие продукты, выращенные с помощью химических удобрений, не принесут вам пользы и будут даже вредны. Если мы их покупаем, то они должны быть органическими.

1. Картофель.

2. Яблоки.

3. Помидоры черри.

4. Сладкий перец.

5. Кабачки.

6. Шпинат.

7. Персики.

8. Виноград.

9. Клубника.

Продукты, которые не так активно вбирают в себя химические удобрения и могут оставаться полезными даже будучи выращенными на нездоровой почве:

1. Репчатый лук.

2. Баклажаны.

3. Спаржа.

4. Манго.

5. Киви.

6. Авокадо.

7. Миндаль.

Кисломолочные продукты, мясо, птица, рыба, яйца – эти продукты также стоит выбирать тщательно, убедившись, что производитель не использует химические удобрения. Животные, которые содержались в плохих условиях, не могут дать хорошее мясо, яйца и молоко.
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10.4.2. Спорт и физические упражнения
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Так же как мы ставим свой компьютер, планшет, телефон на зарядку, нам нужно заряжать себя энергией по утрам. Утренняя гимнастика в этом деле – лучший помощник.

Польза утренней зарядки:

• заряжаемся энергией на весь день;

• повышаем свой метаболизм;

• обогащаем мозг и легкие кислородом.

1. Сразу после пробуждения нам нужно выпить стакан воды с лимоном, так как наш организм нуждается во влаге после ночи. Затем умыться прохладной водой.

2. Заниматься нужно в хорошо проветренном помещении, а лучше всего – на открытом воздухе. Я обычно открываю окно или балконную дверь. Летом выхожу на балкон.

3. На мой взгляд, для утра оптимально подходят такие виды физической активности, как йога, аэробика, танцы. После разминки – упражнения с гантелями.

4. Найдите подходящий канал на YouTube, включите на большом телевизоре – и ваш спортивный зал с отличным тренером готов.

5. Музыка даст нам много энергии. Порой хороший трек задает настроение на весь день. Составьте список из любимых композиций и включайте его во время утренней гимнастики.

Йога
Йогой нужно заниматься на пустой желудок. Ни в коем случае не стоит торопиться и делать что-то через усилие: если в какой-то позе мы испытываем дискомфорт, то нужно медленно из нее выйти. Начинать следует с пяти секунд на каждую асану, постепенно увеличивая время до одной минуты. Из каждой позы нужно выходить на выдохе.

1. Поза горы (рис. 5). На вдохе поднимаем руки через стороны вверх, разворачивая ладони друг к другу. В этом положении нужно избегать перенапряжения в области поясницы. Постепенно сводим ладони вместе – от основания до кончиков пальцев. Голову немного отводим назад, взгляд устремлен на большие пальцы рук. В этой асане важно тянуться не руками, а макушкой головы и грудной клеткой вверх. Удерживаем позу на 4–8 вдохов-выдохов, после этого выходим из нее в обратном порядке.
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Рис. 5. Поза горы


2. Поза собаки (рис. 6). Из положения лежа на животе разводим ноги на расстояние 30 см друг от друга. Ладони находятся на уровне груди, локти рядом с туловищем и направлены вперед. Делаем выдох и поднимаем корпус от пола. Полностью выпрямляем руки. Взгляд устремлен вниз. Выпрямляем ноги, а стопы и пятки плотно прижимаем к коврику. Находимся в этой асане около минуты, дышим ровно и спокойно. С выдохом поднимаем голову, переходим в планку, затем ложимся всем телом на коврик.

3. Поза воина (рис. 7). Встаем прямо, руки вдоль туловища. На вдохе в прыжке широко расставляем ноги. Руки поднимаем в стороны ладонями вниз. Правую ступню поворачиваем вправо на 90 градусов, а левую – немного вправо. Вытягиваем левую ногу, а правую сгибаем в колене. Пальцами рук тянемся в стороны. Голову поворачиваем вправо, смотрим на правую ладонь. Держим асану 20–30 секунд, спокойно глубоко дышим. После на вдохе возвращаемся в исходное положение. Повторяем то же самое на другую сторону. После выполнения в прыжке возвращаемся в исходное положение.
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Рис. 6. Поза собаки


4. Поза дерева (рис. 8). Встаем прямо, лицом на юг, руки вдоль туловища. Поднимаем правую ногу, сгибаем в колене, отводим в сторону, ступню ставим на внутреннюю часть левого бедра. Раскрываем таз, отводя колено максимально в сторону. Левая нога прямая. Держим равновесие. На вдохе поднимаем через стороны руки вверх над головой. Затем смыкаем ладони вместе. Взгляд устремлен вперед. Делаем еще один вдох и тянемся всем корпусом вверх, макушкой головы, грудной клеткой. Дышим ровно и глубоко, расслабляя тело с каждым выдохом. Остаемся в этой позе около 10 вдохов-выдохов. Затем на выдохе возвращаемся в исходное положение. Повторяем асану на другую сторону.
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Рис. 7. Поза воина
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Рис. 8. Поза дерева


5. Поза моста (рис. 9). Ложимся на спину, выпрямляем тело. Руки вдоль туловища ладонями вверх. Ноги сгибаем в коленях, стопы параллельны друг другу. Медленно поднимаем таз вверх, вытягивая позвоночник, стараемся сформировать ровную линию. При этом плечи, голова и руки прижаты к полу. Прижимаем подбородок к груди. Задерживаемся в этой асане 10–20 вдохов-выдохов. Затем с выдохом принимаем исходное положение.
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Рис. 9. Поза моста
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Рис. 10. Поза кобры


6. Поза кобры (рис. 10). Лежа на животе, вытягиваем носки ног. Руки сгибаем в локтях под плечевыми суставами. Поднимаем корпус, опираясь на ладони и вытягивая шею. Взгляд устремлен вперед. Остаемся в этой асане 30 вдохов-выдохов. Затем на выдохе возвращаемся в исходное положение.

Дыхательная гимнастика
Принято считать, что поверхностное дыхание, которым мы пользуемся в повседневной жизни, развивает астму, гипертонию, атеросклероз, заболевания сердечно-сосудистой системы и другие. Любая техника дыхания сводится к простым правилам: дышите спокойно, большую часть дня старайтесь двигаться, избегайте стресса. Правильное дыхание обеспечит качественную работу всех внутренних органов, придаст сил и уверенности, повысит иммунитет организма.

Необходимо помнить и о противопоказаниях: дыхательные практики запрещены людям, страдающим гипертонией, близорукостью, тем, кто недавно перенес инфаркт, ОРВИ или имеет сердечно-сосудистые патологии.

Дыхательная гимнастика йогов (Хатха-йога) использует полное дыхание с последовательным напряжением мышц.

1. Исходное положение может быть любым: сидя, стоя, лежа. Важно помнить, что сидеть нужно с ровной спиной и расправленной грудью. Лежать – на твердой поверхности, дышать только через нос.

2. Резкий выдох, при этом нижняя часть живота втягивается.

3. Вдох также начинается с нижней части живота, затем идет верхняя часть, ребра разводятся в стороны, и только потом расширяется грудная клетка с легким подъемом плеч.

4. Фаза выдоха: втягиваем живот, выдыхаем, опускаем ребра и грудь.

5. Вдох и выдох легкие и свободные – должно поступить столько воздуха, сколько необходимо для комфортного дыхания. Это упражнение осваивают постепенно: с 20 секунд до 2 минут в день. Позже можно дойти до 8–10 минут в день.

Еще один вид упражнения дыхательной йоги – очистительное дыхание.

1. Как можно глубже вдохните через нос.

2. Затем задержите дыхание и спустя несколько секунд сильно и резко выдохните небольшую часть воздуха через рот. Щеки при этом не раздуваются, а губы сомкнуты.

3. Снова задержите дыхание на секунду и выдохните вторую порцию.

4. Делайте так до тех пор, пока не выдохнете весь запас воздуха. Повторяйте упражнение 2–3 раза в день и сможете укрепить легкие, а значит, и весь организм.

Если данная методика оказалась вам ближе остальных, запишитесь на йогу в своем городе и под присмотром инструктора занимайтесь не только дыхательными практиками, но и растяжкой мышц. Это положительно скажется как на общем самочувствии, так и на здоровье в целом.

Бег или ходьба?
Я отдаю предпочтение ходьбе. Речь не идет о спортивной или скандинавской ходьбе, я люблю пройтись пару часов по красивым городским кварталам с разглядыванием витрин магазинов, чашечкой кофе в красивом кафе. Я гуляю каждый день и в любую погоду. Может быть, поэтому я предпочитаю жить только в центрах красивых городов. Мне было бы очень скучно ходить или бегать по одной и той же дорожке изо дня в день.

Заниматься бегом или ходьбой – это ваши личные предпочтения. Я прекрасно понимаю чувства тех, кто выходит каждое утро на улицу на пробежку в парк. Это эндорфины, эйфория! Но все же мне больше нравится прогулка быстрым шагом. Это менее травматично и не так изнашивает организм.

Как известно, проблемы бегунов – изнашивание коленных суставов и нагрузка на позвоночник. А после 40 лет, особенно если началу тренировок предшествовал сидячий образ жизни, к таким нагрузкам нужно относиться очень осторожно.

Кроме того, у тех, кто серьезно занимается бегом на длинные дистанции, возникает множество довольно серьезных проблем не только со здоровьем, но и внешностью. Такие как «runner’s face» – «лицо бегуна» – когда лицо становится похожим на скелет из-за большой потери подкожного жира и соответственно объема на лице. Как результат, преждевременные глубокие морщины, а также старение кожи из-за длительного пребывания на солнце. Еще одна проблема – «dead butt syndrome» (боль в ягодицах), а также почернение или потеря ногтя большого пальца ноги и другие. Поэтому лучше все изучить и взвесить, прежде чем посвятить себя новому виду спорта.
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Итоги главы
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• Время – наша главная инвестиция для благополучия.

• Но на каждом жизненном этапе есть свои приоритеты, важно их понимать.

– В 17–20 лет слушайте себя и только себя. Только вы знаете, чего хотите от жизни. Как можно чаще задавайте себе вопросы о будущем.

– В 20–30 лет сконцентрируйтесь на развитии своей личности, пока у вас много свободного времени, которое вы можете всецело тратить на себя.

– В 30–40 лет обзаводитесь семьей и детьми, но продолжайте строить карьеру, несмотря на свое материнство. Приобретайте недвижимость и начинайте инвестировать.

– В 40–50 лет самым важным будет внимание к своему браку. Если что-то еще можно исправить и улучшить, подумайте, как это сделать. Откладывайте деньги на обучение детей и себе на пенсию.

– В 50 лет и более приходит время, которое можно тратить всецело на себя. Стройте планы на жизнь. Заботьтесь как никогда ранее о своем здоровье.

• Помните, в каком бы возрасте вы ни находились, именно сейчас самый лучший период вашей жизни. Будьте позитивными, ищите во всем только плюсы.

• Ешьте много свежих овощей и фруктов, обязательно пейте чистую негазированную воду, употребляйте масла, злаковые и свежие орехи. Откажитесь от сахара, выпечки и белого хлеба.

• Выберите вид спорта, который вам нравится. Танцы, йога, бег, плаванье или что-то еще, – не важно. Главное, чтобы спорт доставлял радость и был частью вашего режима.

• Все, что вам нужно, уже в вас есть. Нужно только помочь себе «проснуться».
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Задания
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1. Составьте план на полгода или год. Запишите свои цели. Это должны быть простые задачи, но требующие определенных усилий. После того как вы выполните этот план, вы обретете уверенность в себе и ощутите внутреннюю силу.

2. Затем составьте план своей жизни на ближайшие 10 лет. Если пока что вы не знаете, чего конкретно хотите, пишите все подряд, что приходит в голову. Мечтайте и будьте свободны в своих желаниях! Пусть даже вам это кажется нереальным.

3. Запишите свои установки относительно вашего здоровья.

4. Составьте список полезных продуктов, которые хотите включить в свой ежедневный рацион.

5. Разработайте свою систему упражнений и выполняйте ее каждое утро. Меняйте систему время от времени.
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Глава 11

Статус. Красота и успех
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Чем хуже у девушки дела, тем лучше она должна выглядеть.

Коко Шанель
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«Вчеловеке должно быть все прекрасно: и лицо, и одежда, и душа, и мысли». В наше время этот чеховский афоризм актуален как никогда.

Красота лица и тела не компенсирует неопрятного внешнего вида, отсутствия интеллекта, профессиональных навыков, дурных поступков и мыслей. В человеке все должно быть прекрасно – тогда он становится по-настоящему красивым. Поэтому красивые и ухоженные люди всегда более успешны, им легче получить хорошую работу, найти себе достойную пару в жизни.

Это означает, что женщине, которая стремится стать успешной, в первую очередь стоит приложить максимум усилий, для того чтобы выглядеть привлекательно.

Забудьте раз и навсегда пословицы типа: «Не судите книжку по обложке», «Не родись красивой, а родись счастливой», «Красота в глазах смотрящего». Эти стереотипы давно канули в лету. В сегодняшних реалиях жизни счастье и успех человека во многом зависят от того, насколько хорошо он выглядит.


Женской красоте всегда уделялось много внимания. Так, например, эталонами красоты в Древнем Египте были стройное тело, высокая талия и узкие плечи. А в Древней Греции красивыми считались женщины с пышными формами и бледной кожей. В эпоху Возрождения ценились бледная кожа, пышные формы, включая полные бедра и большую грудь, светлые волосы и высокий лоб.

В 20-е годы прошлого века красивой считалась женщина с мальчишеской фигурой и маленькой грудью. Уже в 30–50-е годы привлекательной становится фигура «песочные часы», с пышной грудью и тонкой талией. В 90-х настала эра героинового шика, когда хрупкость, тонкие запястья, чрезмерная худоба, полупрозрачная кожа считались эталоном красоты. Популярными становятся модели, обладающие гермафродитной внешностью.

Начиная с 2000 года и по сей день к женской фигуре предъявляется множество различных требований. Чтобы входить в число привлекательных красавиц сегодня, женщина должна выглядеть худой, но эта стройность должна быть здоровой. Пышная грудь, округлая попа, но при этом также наличие плоского живота – основные составляющие идеальной женской внешности в наше время. Хотя я считаю, что пышная грудь может причинять неудобства своей владелице: слишком много ограничений в одежде. Так что, девушки с маленькой грудью, не переживайте по этому поводу. Важен не размер груди, а то, как вы подчеркиваете свои достоинства.

Во все времена, несмотря на тенденции моды, женскую привлекательность ставили в один ряд со здоровьем. За доли секунды на подсознательном уровне, благодаря миллионам лет эволюции, мы оцениваем друг друга. «Здорова ли эта женщина?» «Сможет ли она родить мне здоровое потомство?» Точно так же мы оцениваем мужчин. Интересно, что в основе такой оценки лежит так называемое золотое сечение и божественное число Ф = 1,618.

Золотое сечение – это универсальное проявление структурной гармонии. Последовательность чисел, в которой каждое новое число является суммой двух предыдущих чисел 0, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34, 55, 89 и т. д. – называется последовательностью Фибоначчи. Результат деления любого числа этой последовательности на число перед ним примерно равно Ф = 1,618. Эта последовательность существует практически во всех природных формах, например, роза и улитка, сосновые шишки и ананас, брокколи и деревья. С использованием золотого сечения были созданы выдающиеся произведения архитектуры и искусства, например, египетские пирамиды, «Мона Лиза» Леонардо да Винчи.

Считается, что в природе все подчиненно идеальной пропорции. Так же точно Ф применима к лицу, частям тела и фигуре человека, такая симметрия является главным критерием привлекательности людей и главной силой притяжения мужчин и женщин друг к другу. Эта информация формировалась в нашем подсознании миллионы лет и за доли секунды помогает нам определить, все ли правильно в человеке. Здоров ли наш партнер и годится ли для воспроизведения потомства. Симметрия и пропорции означают для нашего подсознания здоровье.

Мы моментально видим, что у человека слишком длинный нос, слишком узкий лоб, маленькая или большая голова, близко посаженные глаза, короткие ноги или руки, большие уши и так далее и тому подобное. Красивыми людьми считаются те, кто более-менее подходит под эти божественные пропорции, то есть имеет симметрию. У меня для вас есть хорошая новость – все мы красивые люди, с точки зрения эволюции. Иначе бы наших предков не выбрали для воспроизведения потомства, а может быть, и выбросили в пропасть еще в раннем возрасте, как это делали в Древнем мире.

Несмотря на это, сегодня мы можем скорректировать и исправить почти все свои несовершенства. Мое глубокое убеждение, что действительно некрасивые женщины встречаются в природе крайне редко. В основном это женщины ленивые или безразличные или не получившие необходимых знаний, как лучше преподнести то, что дано им природой.

На своем мастер-классе в Санкт-Петербурге я провела такой эксперимент: выбрала из зала трех женщин, имевших сходное со мной телосложение, и нуждавшихся в преображении. Переодела их в свои самые лучшие костюмы, немного изменила прически, подправила их макияж. Я одна за 20 минут полностью преобразила трех женщин. Из милых, но не выглядевших успешными, они за 20 минут превратились в суперуспешных бизнес-леди.

Одна из женщин – врач-офтальмолог – стала выглядеть как руководитель большой клиники. Вторая – визажист – стала выглядеть как топ-менеджер крупной компании. Третья – начинающий риелтор – как суперуспешный работающий только с миллионными домами специалист. Они и сами были поражены таким преображением и сказали мне, что больше никогда не вернутся к своим прежним образам. Что поразило меня больше всего – на следующий день занятий все женщины (а их было семьдесят!) пришли великолепно одетыми, и сделали ноябрьский пасмурный день ярким и радостным. Вы можете посмотреть фотографии мероприятия на моей странице в Instagram @_tatianakonkina_

Простой и яркий пример: два президента США – Билл Клинтон и Джордж Буш-младший. Клинтону прощали все – и связь с Моникой Левински, и другие многочисленные связи с женщинами, потому что он был харизматичен, хорош собой и умел красиво говорить. Бушу же не прощалось ничего, так как у него не было ни обаяния, ни шарма, он не хорош собой и был и есть очень косноязычен.

Первое впечатление о привлекательных людях: они более образованы, здоровы и успешны; а иногда даже кажется, что они честнее, порядочнее и добрее. При приеме на работу из двух людей с одинаковой квалификацией выберут более красивого и ухоженного. Просто потому, что с таким человеком приятнее общаться, и мы это делаем на подсознании.

Это означает, что в первую очередь мы должны приложить все свои усилия для того, чтобы выглядеть привлекательно. «По одежке встречают, по уму провожают».

Одним из важных критериев красоты является осанка. Мужчина с прямой спиной выглядит более мужественно, а женщина – женственно. Какой бы красивой вы ни были, плохая осанка может испортить все. Женщина с сутулой спиной и склоненной головой окружающими воспринимается как просящая, провинившаяся, печальная, неуверенная в себе.

Кроме того, плохая осанка вредит вашему здоровью. Поэтому начните за ней следить. Есть множество способов выпрямить и укрепить спину: спорт, йога, танцы, конный спорт и многое другое. Найдите тот вариант, который подходит именно вам. Помимо этого постоянно контролируйте – как вы сидите, как ходите по улице, везде на работе, в кафе и даже у себя дома помните о красивой осанке. Самое простое – это приобрести большой надувной шар и сидеть на нем вместо стула в офисе. Вы просто не сможете согнуть спину. У вас должно быть чувство, что кто-то тянет вас за веревочку, которая закреплена в середине вашей головы, а лопатки спины вы загоняете в задние карманы ваших джинсов. Плечи должны быть опущены. Ну, и старый проверенный метод – ходить со стопкой книг на голове – даст вам быстрый результат, если вы будете делать это регулярно.

Многие женщины недооценивают каблук. Я часто вижу и молодых девушек, и зрелых женщин, которые носят обувь на совсем плоской подошве. Объясняя свой выбор тем, что «это удобно». Раскрою небольшой секрет – удобно то, что вы часто носите и что сделано из хорошей кожи и хорошими мастерами (Prada, Valentino, Gucci, Chanel, Salvatore Ferragamo, Santoni, Rocco P., Marsell и многие другие). Когда женщина встает на каблук – вся фигура «подтягивается»: грудь подается вперед, бедра приподнимаются, меняется походка. Обратите внимание на туфли, у которых каблук минимум 4–5 сантиметров. С такой обувью ваша походка станет гораздо грациознее, а образ женственнее.

«Не всякая женщина рождается красивой, но если она не стала такой к 30 годам – она просто-напросто глупа».

Коко Шанель

Итак, красота женщины – это не столько идеальные физические данные, сколько ухоженность и хороший вкус. Вспомните самых красивых женщин прошлого столетия: Коко Шанель, Мэрилин Монро, Одри Хепберн. Их природные внешние данные были далеки от совершенства, однако они много работали над собой, став в итоге иконами стиля, красоты и женственности.

Красивая внешность – это:

• сияющая здоровая кожа;

• блестящие и ухоженные волосы;

• красивый рот и белые зубы;

• ухоженные руки, аккуратные ногти;

• красивое тело и фигура.
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11.1. Современные стандарты красоты и элитарности
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Желание выделяться, не быть как все, свойственно женщинам во все времена. Стремление иметь все самое лучшее и самой стать лучше приближает нас к элите общества, а возможно и делает ее частью.

Для женщины совершенно невыносима роль в массовке. Ей хочется быть прекрасной райской птицей, вызывающей всеобщее восхищение. Но добиться этого, не определив конкретно, чего вы хотите от жизни, кем вы себя видите, кем хотите стать, невозможно. А после того, как вы «нарисуете в своем сознании» то, к чему вам хочется стремиться, создавайте себе соответственный образ. Решайте сами, что вам носить – джинсы с огромными дырками, острые ногти и яркий макияж или сделать свой образ более естественным и натуральным.

Женщина в любом возрасте, вне зависимости от финансовых возможностей, может выглядеть красиво и ухоженно. Вспомните слова Коко Шанель: «В 20 лет у вас лицо, которое дала вам природа; в 30 лет у вас лицо, которое вылепила вам жизнь; а в 50 у вас лицо, которого вы заслуживаете».

Инвестируйте в свою красоту, развивайтесь, воспитывайте хороший вкус – это придаст вам уверенности в себе, которая так необходима и в личной, и в общественной жизни. Тем самым вы повышаете свои шансы на хорошую работу, удачный брак, полезные и нужные знакомства. А качество вашей жизни будет расти только потому, что вы потрудились над своим внешним видом.

«У вас не будет второго шанса произвести первое впечатление».

Коко Шанель

Красота и индивидуальность невозможны без здорового образа жизни. Именно здоровый образ жизни сегодня является признаком элитарности и успеха. Ушли в прошлое времена, когда модно было выпивать, курить и употреблять наркотики. Более того, руководители компаний сами подают пример своим подчиненным и поощряют заботу сотрудников о своем здоровье. С точки зрения организованности: человек, умеющий контролировать свое тело, не поддается сиюминутным желаниям и достаточно хладнокровен для того, чтобы принимать важные решения с ясной головой и руководить другими людьми.

Депрессивное восприятие себя и мира вокруг сменилось позитивным настроением. Сегодня все обеспокоены своим здоровьем, никто уже не хочет «погибать молодым» или быть «вечно молодым, вечно пьяным». Нынешнее поколение настроено жить долго и счастливо. Самые мудрые из них не курят и не употребляют алкоголь.

Под здоровым образом жизни в первую очередь понимается увлечение спортом. Подтянутое тело, развитый интеллект – сегодня это верх сексуальности, это must be для тех, кто хочет преуспеть и выделиться из толпы. Медийные личности, будь то актриса, певица, особа королевских кровей, уже не могут позволить себе не быть стройными, подтянутыми и спортивными. Это требование времени. Это модно.

Постепенно спорт из простого посещения фитнес-клуба или секции по боксу перерос в нечто большее. Люди осознанно выбирают занятие спортом как свою вторую профессию, как хобби. Я имею в виду различные марафоны, заплывы, восхождения на вершины гор, погружения с аквалангом и т. д. Мужчины и женщины бросают себе вызов, проверяя себя на прочность и стараясь узнать, чего они могут достичь, где их предел. И это говорит об их силе воли, дисциплинированности, интеллектуальных способностях.
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11.1.1. Естественная красота тела и лица
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Не бывает некрасивых женщин – есть ленивые.

Коко Шанель

Женская красота начинается с красивой кожи. Кожа расскажет о женщине все: сколько часов потрачено на сон, что она ест, где отдыхает и насколько здоровый образ жизни она ведет.

Препараты молодости и красоты
В таблице 3 приведены компоненты, необходимые вашей коже.

Первый помощник в деле сохранения красоты и молодости лица – это витамины, в первую очередь витамины А и С.

Витамин А – уплотняет и стимулирует дерму (там, где находятся ваш коллаген, эластин и кровеносные сосуды), уменьшая тем самым количество морщин и увеличивая приток крови к поверхности кожи. Делает кожу гладкой и ровной.


Таблица 3

Витамины, необходимые коже
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Витамин С – является мощным антиоксидантом, защищает кожу от фотостарения. Также он борется с пигментацией, помогает обеспечить поддержку соединительной ткани, заживляет раны и воспаления на коже.

Эффективные средства для кожи вместо кремов
Масло шиповника считается одним из самых эффективных омолаживающих и увлажняющих средств. Великолепно разглаживает морщинки, убирает следы пор, оставшихся после акне, и небольшие шрамы и растяжки, восстанавливает кожу, поврежденную солнцем, увлажняет сухую и чувствительную кожу, добавляет коже оттенок легкого загара. В этом уникальном продукте содержится достаточное количество полезных веществ:

• витамины (C, A, E) питают, насыщают, увлажняют, омолаживают, регенерируя и восстанавливая поврежденные ткани и замершие в своем развитии клетки;

• жирные кислоты (линолевая, олеиновая, пальмитиновая, миристиновая) защищают от негативного внешнего воздействия (особенно беспощадного ультрафиолета), удерживают влагу в клетках. Учитывая такое комплексное действие, масло шиповника в косметологии занимает лидирующие позиции в деле омоложения и увлажнения кожи;

• микроэлементы (марганец, стронций, медь, молибден, железо, калий, магний, кальций, фосфор) улучшают внутриклеточный обмен.

Масло из косточек грейпфрута – очень легкое, хотя и может вызвать небольшое жжение. Я использую его вместо сыворотки. Однако это масло хорошо снижает продукцию кожного жира, сужает поры, эффективно борется с черными точками и прыщами. Кроме этого, оно поддерживает влажность кожи, препятствует ее старению, а также обладает осветляющим действием. В составе грейпфрутового масла присутствуют такие элементы, как кальций, калий, витамины С, Е, В5 и В2.

Масло амаранта – этот продукт улучшает состояние кожного покрова лица и тела, повышая эластичность и защитные свойства кожи. Вследствие чего она становится менее подверженной старению, и лицо дольше сохраняет четкие контуры без пластических операций.

Масло семечек амаранта очень эффективно работает благодаря своим компонентам.

• Сквален. Этот полиненасыщенный углерод необходим для ускорения обменных процессов внутри клеток и их защиты от негативного влияния свободных радикалов, поддержания оптимального водного баланса.

• Токотриен. Этот природный витамин Е стимулирует регенерацию клеток, повышает эластичность сосудов. Он эффективно устраняет раздражения и несовершенства кожи.

То есть полиненасыщенные жирные кислоты занимают более 70 процентов химического состава. Это обусловливает способность амарантового масла глубоко увлажнять, питать, придавать коже эластичность и повышать проницаемость сосудов.

Помимо этого в состав масла входят: серотонин, ксантины, каротиноиды, фитостеролы, провитамины, холин, кверцетин, минералы, желчные кислоты и т. д.

Самым эффективным средством в борьбе за красоту нашей кожи является препарат Ретин-А-третиноин. Изначально его применяли для лечения угрей, но пациенты, использующие это средство, вскоре заметили, что их кожа стала более подтянутой, гладкой и моложе на вид. Когда дерматологи начали исследовать Ретин-А как омолаживающее средство, то они пришли к следующим выводам: препарат увеличивает продуктивность клеток в пределах кожи, стимулирует производство коллагена и отшелушивание верхних слоев кожи; уменьшает появление новых морщин, защищает кожу от воздействия солнца, снижает риск развития рака кожи и улучшает структуру и эластичность кожи. Выравнивает пигментацию кожи.

Ретин-А должен применятся только вечером, так как компоненты витамина А сделают вашу кожу более уязвимой к солнечному свету. Когда вы начнете применение крема Ретин-А, ваш дерматолог, вероятнее всего, порекомендует вам начать с минимальной концентрации (0,025) один или два раза неделю. И только со временем вы сможет перейти к более высокой концентрации – 0,1. Это даст возможность вашей коже привыкнуть и в дальнейшем избежать раздражения. Как только ваша кожа привыкнет, вы сможете перейти к ежедневному использованию крема. Наносите Ретин-А на сухую кожу спустя 20 минут после полной очистки лица. Не забудьте про руки и шею.

Витамин С (10–30 процентов) – его я использую вместо сыворотки утром и вечером.

В последнее время я больше не использую специальные кремы для кожи вокруг глаз, так как нахожу их неэффективными. Я применяю те же витамины и масла, только в очень небольших количествах.

Правильное питание для красивой кожи
Недостаточно питать свою кожу снаружи, необходимо наполнять ее полезными элементами и изнутри.

В первую очередь обеспечивает красоту кожи биотин (его еще называют витамином H или B7). Он играет очень важную роль в обмене веществ (в частности, углеводов и жиров), влияющих на состояние кожного и волосяного покрова, помогая им оставаться всегда здоровыми.

Для поддержания баланса биотина в организме необходимо следить за своим питанием и употреблять в пищу следующие продукты (см. табл. 4 и 5).


Таблица 4

Биотин в пищевых продуктах растительного происхождения
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Таблица 5

Биотин в пищевых продуктах животного происхождения
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Помимо биотина коже необходимы и другие витамины и вещества. Кожа нуждается во всех витаминах, каждая группа имеет свою функцию. Поэтому меню должно быть хорошо сбалансированным и содержать как можно больше сырых овощей, немного фруктов, протеинов и зерновых.

• Антиоксиданты содержатся в шпинате, томатах, яблоках, арбузе, клубнике, шиповнике и зеленом чае.

• Никотиновая кислота – в кашах из различных круп, клубнике.

• Бета-каротина достаточно в помидорах, сладком перце, сливах, вишнях, черешнях.

• Селен – это «зонтик» от чрезмерного ультрафиолета; содержится в грибах, злаковых растениях, меньше – в птице.

• Фосфором особенно богаты рыба, устрицы, морские водоросли, некоторые фрукты.

• Жирные кислоты (омега-3) содержат многие виды морской рыбы и других морепродуктов, различные постные масла, орехи и, в частности, семена льна.

• Железа много в яблоках, капусте, манго, арбузах, курином мясе, морепродуктах.

• Цинк содержится в кисломолочных продуктах, а также грушах, яблоках, арбузах.

• Протеины поступают с разными продуктами для кожи лица: мясными, молочными, рыбными, яйцами, орехами.

Таким образом, правильное питание даст вашей коже больше строительного материала и полезных элементов и сохранит ее на долгие годы молодой, красивой и здоровой.

Массаж лица
Я не хожу в салоны. Вернее, хожу, но очень редко, это никак не вписывается в мое расписание. Я уверена, что современные средства по уходу за кожей лица, о которых я говорила выше, настолько эффективны, что все, что вам нужно, вы можете сделать у себя дома. В салон вы можете прийти за инъекциями, филерами и аппаратной косметологией. Множество процедур можно сделать дома самой, например, массаж лица. Выполняя его регулярно, вы улучшите кровообращение. Кожа станет более гладкой и эластичной, повысится ее упругость.

Массаж обладает дренажными функциями и помогает устранить отечность, а также способствует более глубокому проникновению в кожу активных веществ из косметики.

Не бойтесь начинать массаж лица с раннего возраста – профилактика всегда лучше лечения.

Основные правила выполнения массажа
1. Массаж проводят после тщательного очищения кожи. Предварительно на лицо наносят питательный крем или косметическое масло.

2. Движения совершают по линиям наименьшего растяжения (массажным линиям лица и шеи), так как у кожи лица есть свойство неодинаково растягиваться в разных направлениях.

3. Все приемы выполняют расслабленными пальцами, без усилий.

4. Еще одно важное правило: после очередного движения – прежде чем его повторить или перейти к следующему участку кожи – надо задержать пальцы в глубоком нажиме на обрабатываемой части лица.

5. При проведении самомассажа с самого начала важно следовать ритму. Счет «раз, два, три, четыре» при движениях и ударах пальцами делает упражнения более действенными.

Классический массаж состоит из легких похлопываний, нажимов и «пальцевого душа», выполняемых в определенной последовательности. В его задачи входит:

• активизировать микроциркуляцию;

• ускорить процессы обновления;

• улучшить питание кожи;

• освободить ткани от избытка жидкости;

• добиться более глубокого проникновения активных веществ.

Какие манипуляции нужно делать, чтобы сохранить надолго красоту своего лица? Этот массаж я научилась делать у компании Guerlain (рис. 11).

Повторяйте каждое движение по 10 раз подушечками пальцев.

1. От внутренней точки начала бровей – совершаются круговые движения вверх пальцами обеих рук (от середины лба к вискам).

2. От бровей – к верхней части лба; по всему лбу движения только вверх.

3. Круговые движения от крыльев носа к вискам.
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Рис. 11. Массаж от Guerlain


4. Круговые движения от двух точек на подбородке (расположенных параллельно уголкам губ) вверх, при этом большие пальцы фиксируются и немного прижимаются к нижней части щеки.

5. Круговые движения с небольшим нажимом от этих же точек на подбородке, направление – вверх, через носогубные складки к точкам в нижней части уха.

После этих упражнений переходите к точечному массажу лица (рис. 12). Выполняйте упражнение подушечками пальцев по 10 раз, как бы слегка нажимая обеими руками:

• на точку между бровей;

• на точки около внешнего уголка глаза;

• около крыльев носа;

• около уголков губ;

• на точку в середине подбородка;

• от зоны под серединой подбородка к кончикам ушей (подушками больших пальцев).

Последнее упражнение особенно актуально для тех женщин, у которых есть так называемый «двойной подбородок». Также его можно убрать простыми упражнениями во время утренней зарядки – наклонами головы вправо и влево. А также похлопыванием подбородочной области тыльными сторонами обеих рук. После такой несложной гимнастики я наношу легкий увлажняющий крем.

Существует мнение, что неверное выполнение массажных движений может вызвать растяжение кожи. Однако это утверждение далеко от истины: общий массаж лица не может нанести вред вашему лицу, так как он состоит из легких хлопков, щипков и выполняется подушечками пальцев.
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Рис. 12. Точечный массаж лица


Красивые руки
Руки женщины, если не оказывать им должного внимания, способны выдать реальный возраст. Причем не только кисти рук, но и вся рука, насколько накачаны наши бицепсы и трицепсы.

Руки чаще всего страдают от пагубного воздействия воды, вредных химических средств, поэтому беречь кожу нужно смолоду. Используйте резиновые перчатки при уборке, мытье посуды, приготовлении пищи и стирке руками.

Защищайте руки от воздействия солнечных лучей. Руки и лицо подвержены влиянию солнца каждый день, даже в зимнее время или пасмурную погоду, поэтому они быстрее стареют, чем другие участки тела. Носите в своей сумочке карандаш крема с SPF-50 и наносите его на руки каждый раз, когда выходите из дома в любую погоду.

Красивые руки невозможны без маникюра. Он должен быть у вас всегда, ежедневно, а не только по праздникам.

Делайте маникюр так часто, как это требуется. Не оставляйте ногти слишком длинными. Стандартом сегодняшней красоты являются короткие ногти – 1–2 мм. Самая красивая форма – мягкий квадрат. Заостренные ногти-когти – это не стиль деловой женщины. Используйте только натуральные оттенки лаков – бордо или винный, красный, светло-розовый и светлый беж. Такой маникюр сделает ваш образ интеллигентным и стильным. Френч-маникюр – очень устаревший, неестественный и дешевый стиль.

Ослепительная улыбка
«Улыбайтесь, господа, улыбайтесь!» – говорил барон Мюнхгаузен в знаменитом фильме Марка Захарова. Ведь ничто не украшает нас так, как лучезарная улыбка. Одна моя знакомая решала все свои сложные рабочие вопросы благодаря своей обаятельной улыбке. Она так красиво и невинно улыбалась, что ей просто невозможно было отказать.

Важный элемент привлекательной улыбки – это красивые губы. Я категорически против чрезмерного увеличения губ. Помимо того, что губы выглядят неестественно и смешно, это указывает на то, что женщина имеет определенные цели. Мода на увеличенные губы пришла к нам вместе с модой на женщин африканского происхождения, у которых от природы большие губы и другие женские части тела. Ну и, конечно, это прямой намек на секс – увеличение половых губ при возбуждении – естественный процесс, а перенос этого на лицо плюс красная с блеском помада – прямой намек на сексуальность девушки. Такая демонстрация может восприниматься как призыв к оральному сексу, мужчины считывают это именно так: большие губы доставят им больше удовольствия.

Безусловно, некоторые женщины хотят тем самым повысить свой статус и ценность, особенно в глазах противоположного пола. Однако неестественно большие губы, как и большая грудь, только понижают статус женщины. Природа заложила идеальную пропорцию – это соотношение ширины губ и ширины носа. Если вы ее нарушаете, то лицо становится не таким привлекательным.

С возрастом наши губы понемногу как бы заворачиваются вовнутрь и становятся тонкими. Поэтому, если вы решитесь вернуть им первоначальный вид, то принесите с собой к косметологу фотографию, на которой вам 18–20 лет, и попросите сделать точно такие же губы и нисколько не больше.

Увеличить объем губ вы можете и с помощью декоративной косметики. Современные средства и техники по нанесению косметических продуктов настолько прогрессивны, что позволяют за считанные минуты преобразиться девушке даже с самой посредственной внешностью в красавицу.

Как увеличить губы при помощи косметики.

• Перед нанесением средств на губы сделайте медово-сахарный скраб. Эта процедура удалит чешуйки с поверхности губ и подготовит их к окрашиванию.

• Затем нанесите на губы бальзам или смажьте гигиенической помадой.

• Нанесите тональную основу, которая заполнит все складочки и выровняет поверхность. Уберите излишки салфеткой.

• Обведите конкур губ светло-розовым карандашом и растушуйте. После этого закрасьте короткими штрихами карандаша внутреннюю площадь губ.

• Для нанесения помады используйте специальную кисть. Она аккуратно прокрасит все участки, заполнит трещинки. Красьте губы от центра к краям.

• После нанесения первого слоя помады промокните рот салфеткой и немного припудрите. После чего накрасьте губы во второй раз.

• После второго слоя нанесите штриховыми движениями на середину верхней и нижней губ блеск.

• Если у вас тонкие губы, отдавайте предпочтение светлым и глянцевым помадам, нежели темным и матовым. Последние сделают ваши губы еще более узкими.

Белоснежные зубы
Еще один базовый элемент красивой улыбки – белоснежные и ровные зубы.

Недопустимо, чтобы зубы были желтыми, коричневыми или серыми. Они должны быть только белыми, ослепительно-белыми.

Как отбелить зубы в домашних условиях.

• Используйте ультразвуковую электрическую зубную щетку. Чистите ею зубы 2 раза в день: утром и вечером, не менее 3 минут.

• Используйте зубные пасты с отбеливающим эффектом. Я применяю пасту Crest 3D White, которая очищает и отбеливает зубы на 90 процентов. Уже за две недели использования пасты желтоватые зубы превращаются в белоснежные и сверкающие.

• Также можно использовать специальные отбеливающие полоски. Их выпускают разные производители, и они продаются в любой аптеке.

• Если вам нужен быстрый эффект, то в стоматологическом кабинете вам могут предложить услугу по отбеливанию зубов. Так за одну процедуру ваши зубы станут белыми и сверкающими.

Обязательно посещайте два раза в год вашего стоматолога. Не дожидайтесь серьезных проблем, когда вы будете сидеть под кабинетом стоматолога и ждать вызова «по острой боли». Запомните: регулярная профилактика заменит вам дорогостоящее и болезненное лечение.

Для поддержания красоты зубов используйте виниры или зубные коронки. Современные материалы, используемые в стоматологии, выглядят очень естественно и красиво, поэтому не бойтесь к ним прибегнуть, если есть реальная необходимость. Старайтесь сохранить свои зубы.

Ровные зубы также придадут вашей улыбке большую привлекательность. Для этого сегодня детям выпрямляют зубы при помощи брекетов, кап и других средств. Взрослые люди также нередко прибегают к этим манипуляциям. Проблема кривых зубов не только в своей эстетической непривлекательности, но и в том, что они могут скрывать кариес, темные пятна, зубные камни и т. д. А это не очень хорошо для вашего здоровья.

Свежее дыхание
Завершающим, но не менее важным элементом в вопросе красивой улыбки является свежее дыхание. Неприятный запах изо рта может оттолкнуть от вас людей, помешает продвинуться по службе, разрушит вашу личную жизнь. Обязательно следите за тем, что вы едите в течение дня. Не употребляйте еду с обилием специй, луком и чесноком, тем более если вам предстоит бизнес-встреча или ваш партнер по жизни не переносит этот запах. После каждого приема пищи чистите зубы мягкой щеткой, ополаскивайте полость рта, используйте зубную нить, щетку или жевательную резинку.

Если у вас есть проблемы с несвежим дыханием вне зависимости от употребляемой пищи, то проконсультируйтесь с врачом. Причины могут быть разные: болезнь желудка, пищевода, зубов и т. д. Помните, что запах имеет газообразную природу и выделяется через нашу кожу. Поэтому чистка зубов не всегда поможет.

При соблюдении этих рекомендаций ваша улыбка всегда будет привлекательной и обеспечит расположение окружающих людей. «Улыбайтесь, господа, улыбайтесь!»

Макияж
Женщина, которая не пользуется косметикой, слишком высокого о себе мнения.

Коко Шанель

Отсутствие косметики на лице у женщины, особенно с возрастом, когда цвет губ, бровей и выразительность глаз блекнут, делает лицо тусклым и невыразительным. Однако макияж может не только украсить женщину, но и состарить ее, сделать менее эффектной.

Проблема в том, что большинство женщин делают свой повседневный макияж по наитию. Где-то, когда-то, как-то мы узнали пару трюков, например, как подвести глаза или как накрасить губы. На основе этих знаний мы совершаем одни и те же манипуляции со своим лицом на протяжении многих лет. Однако тенденции моды меняются, и вопросов макияжа они касаются в первую очередь.

Ошибки в макияже приводят к тому, что женщина выглядит старше своих лет, что в принципе противоречит назначению косметики – подчеркивать достоинства и скрывать недостатки. Я подготовила список наиболее распространенных ошибок в макияже. Внимательно прочитайте и никогда так не делайте.

Женщину старят и дешевят
• Яркие и темные брови.

• Толстый слой крем-пудры на лице.

• Сухая пудра подчеркивает морщинки и старит лицо.

• Слишком темный или слишком светлый тон крем-пудры.

• Слишком светлый консилер под глазами.

• Не растушеванные или слишком яркие румяна.

• Темная матовая помада.

• Чрезмерно увеличенные губы.

• Слишком тонкие губы.

• Тонко выщипанные брови.

• Кустистые, бесформенные брови.

• Слишком резкие духи.

• Подводка для губ более яркого оттенка, чем помада.

• Толстые, неровные стрелки в макияже глаз.

• Темная подводка нижнего внутреннего века.

• Слишком яркие или мерцающие тени для век.

• Слишком толстый слой туши на ресницах.

• Неаккуратный макияж, сделанная без увеличительного зеркала.

Формула натурального красивого макияжа звучит так: лучше меньше, да лучше.


Выбирайте нейтральные, легкие фактуры. Даже если хотите попробовать что-то необычное, придерживайтесь минимума. Пробуйте и ищите то, что подойдет именно вам. Но не забывайте следить за современными тенденциями моды. Моя любимая косметика в последнее время – это Tom Ford. Потрясающее качество, лучшее из лучшего. Помада номер 75 Jasmin Rouge – любимая помада Мадонны и моя тоже, потрясающий красный цвет.
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11.1.2. Красота волос
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Волосы – еще одна значимая деталь женского совершенства. Красивая и модная прическа поможет подчеркнуть красоту ваших волос, если вашу стрижку сделал профессионал, это сразу все заметят. Не допускайте никаких компромиссов и не экономьте на себе – вы достойны самого лучшего. Хороший парикмахер сделает ваш образ законченным, ну а плохой способен одним взмахом ножниц перечеркнуть то хорошее, что есть. Прическа должна держать форму ваших волос, соответствовать вашему образу жизни, а также отвечать современным модным тенденциям.

Топ ошибок, которых ни в коем случае нельзя допускать элегантной женщине.

• Слишком короткая челка.

• Слишком длинные (ниже лопаток) волосы с пробором посередине.

• Высоко поднятые волосы.

• Неухоженные и непричесанные волосы.

• Редеющие волосы.

• Волосы, покрашенные одним цветом.

• Седые волосы.

• Черные и очень темные оттенки волос.

• Устаревшая модель прически.

• Тусклые неблестящие волосы.

• Наращенные волосы.

• Гладко причесанные и затянутые волосы.

Длина волос имеет большое значение в создании вашего образа. Вспомните принцесс из детских мультиков, все они с длинными волосами. И этот стереотип остается с нами очень долгое время. Это действительно смотрится красиво в любом возрасте, но при условии, что волосы здоровые, блестящие и хорошо уложены. Не седые!

Вспомните Кэрри Брэдшоу в исполнении Сары Джессики Паркер из знаменитого сериала «Секс в большом городе», особенно в последних эпизодах фильма. Героиня со своими длинными волнистыми волосами явно проигрывает своим сериальным подругам с короткими стрижками – Миранде и Саманте. Дело в том, что длинные волосы вытягивают лицо, оно выглядит немного грустным, еще сильнее выделяются мешки под глазами. Поэтому у Кэрри лицо уставшей женщины.

На мой взгляд, стрижки средней длины выглядят более стильно и модно, хотя, конечно, все это очень индивидуально. Волосы – это самое большое украшение женщины, и носить их нужно с достоинством!

Вопрос длины волос для вас актуален, если вы строите карьеру. Современная деловая женщина серьезно расширила границы строгого делового вида и сегодня позволяет себе гораздо больше, чем еще 10 лет тому назад. При всем этом офис предполагает фокус на работе, а не на сексуальности. Поэтому, даже если вы предпочитаете не закалывать волосы и носить их распущенными, длина волос не должна быть ниже лопаток. Вспомните прическу редактора модного журнала Миранды Пристли в фильме «Дьявол носит Прада» и ее реального прототипа – Анны Винтур. У обеих стрижка – боб каре. Классика всегда в моде.

Помимо длины волос, важна и прическа. В России девушки и женщины часто используют заколки, косички, хвостики в повседневной жизни. В Канаде и Америке вы почти не встретите ни женщин, ни даже маленьких девочек, которые использовали бы заколки, шпильки, резинки, бархатные бантики. Они всегда оставляют свои волосы распущенными, и это выглядит очень красиво. Если у вас слабые или не густые волосы, подберите вместе с парикмахером правильную стрижку, которая позволит вам ходить с распущенными волосами. Это, безусловно, создаст вам презентабельный внешний вид.

Закалывайте волосы, только когда занимаетесь спортом или умываете лицо. Помните, что волосы – наше украшение, аксессуар, очень большая часть женской красоты.

Я накручиваю свои высушенные феном волосы на горячие электрические бигуди на 5–10 минут утром, пока делаю свой мейкап. Использую всего 5 штук бигуди на крупные пряди, а потом просто прочесываю их руками. Этого вполне достаточно, чтобы мои волосы выглядели пышными и нарядными весь день.

Если у вас редкие волосы, попробуйте сделать то же самое, но не вытягивайте ваши волосы утюжком: волосы без объема мало кому идут и могут выглядеть жалко и некрасиво. Утюжок предназначен только для густых и волнистых волос.

Правильное питание для красоты волос
В вопросе красоты волос далеко не последнюю роль играет сбалансированная диета, богатая витаминами, жирами и микроэлементами. В первую очередь это белки, жирные кислоты, витамины А, группы В, особенно B12, С, Е, цинк и ежедневная норма воды.

Если вы еще не едите овсяную кашу по утрам, то обязательно включите ее в свой ежедневный рацион. Она содержит калий, кальций, натрий, магний, фосфор, железо, цинк, витамины В1, В2, РР. Помимо полезных для организма процессов, таких как контроль усвоения жира организмом, нормализация обмена веществ, овсянка делает кожу гладкой, а волосы блестящими. Помните, чем кормили лошадей перед скачками, чтобы их шерсть заблестела? Правильно, овсом, и лошади сверкали.

Еще об одном продукте для блеска волос я узнала от хозяев одной милой собачки. Однажды в лифте одного очень красивого здания я увидела таксу, шерсть которой была невероятно блестящей и ухоженной. Я спросила хозяев собаки, чем они ее кормят. Они ответили, что добавляют в корм собаки кокосовое масло. С тех пор я тоже употребляю в еду кокосовое масло.

Также для красоты волос полезны мясо, рыба, птица, яйца, сыр, бобовые и орехи. Эти продукты содержат белок, без которого невозможно образование коллагена и кератина.

Подсолнечное, кукурузное и оливковое масла богаты жирными кислотами. Они участвуют в выработке коллагена и кератина, а также поддерживают гормональный баланс, состояние которого напрямую влияет на густоту волос.

И, конечно же, необходимо исключить нездоровую пищу, которая сказывается не только на фигуре, но и на качестве волос. Исключите еду из фастфуда, сосиски, пшеничную муку (белый хлеб, выпечку, печенье), сахар и сладости.

Домашний уход за волосами
Как ни банально это звучит, но один из важнейших элементов красоты волос – это чистота. Ни в коем случае не допускайте сальности. Мойте волосы так часто, как это требуется. Я обычно мою голову через день, однако если я вижу, что волосы плохо лежат, то мою волосы каждый день. Мне достаточно 20 минут, чтобы их вымыть, высушить и уложить. У меня не бывает Bad Hair Day (неудачный день, когда все идет не так как надо; дословно – день плохих волос).

Чтобы добиться блеска, в конце процедуры ополосните волосы холодной водой. Дело в том, что за блеск и шелковистость волос отвечает кутикула, представляющая собой крохотные роговые чешуйки. При соприкосновении с горячей водой они раскрываются, а при соприкосновении с холодной – закрываются. Без холодного ополаскивания волосы будут выглядеть тусклыми и безжизненными.

Один раз в неделю делайте маску для волос, давайте волосам дополнительное питание.

Профессиональная косметика также повысит качество ваших волос. Трудно иметь здоровые, красивые волосы, используя шампуни масс-маркет. Средства должны подбираться индивидуально, так как у каждой девушки свой тип и структура волос.

Цвет волос
Не окрашивайте волосы, пока в этом нет необходимости, то есть пока у вас не появится седина. Нет некрасивых оттенков волос, есть только неухоженные тусклые волосы и плохая стрижка. То, что дала вам природа: сочетание цвета волос, глаз, кожи, – намного красивее, чем любые краски. Ваша задача – сделать так, чтобы волосы были хорошо ухожены и блестели. В крайнем случае добавьте несколько прядей слегка светлее ваших волос.

Но если вы уже окрашиваете свои волосы, то забудьте об окрашивании в один цвет. Профессионал никогда не предложит вам покрасить волосы в один цвет, потому что это выглядит скучно и неестественно.

Некрасиво и старомодно выглядят полностью осветленные волосы – стиль Мэрилин Монро. Кроме того, за отросшими корнями нужно постоянно следить – Мэрилин красила свои волосы каждые 10 дней. Не думаю, что вы этого хотите.

Еще хуже смотрится черный цвет волос с синим отливом. Этот оттенок состарит любую женщину, даже совсем молодую. Если вы с рождения были брюнеткой, это вовсе не означает, что и после появления седых волос вам необходимо окрашивать волосы в «радикальный черный цвет». Выберите цвета каштановых, шоколадных оттенков, как у итальянок и парижанок. Помните: вас должен волновать блеск и объем волос, а не цвет.

Седина, на мой взгляд, почти никогда не украшает женщину. Я еще не видела ни одной женщины, которую украсила бы седина. Красивый серебристый оттенок – большая удача, в основном же седые волосы выглядят тускло и некрасиво, как смесь соли с перцем. Как правило, седина очень старит женщину, прибавляя 15–20 лет к реальному возрасту. Зачем же стареть раньше времени? Тем более что способов выглядеть молодо и ухоженно сейчас более чем достаточно. Это XXI век, девушки! Сохраняйте и приумножайте красоту своих волос!
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11.2. Одежда для успеха
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Одевайтесь для своего будущего.


За последние 100 лет женская мода стремительно и резко менялась. Женская одежда прошла молниеносную трансформацию: от платья в пол, закрывающего руки, шляпки и вуали до шортиков, еле прикрывающих ягодицы, и кофточек, обнажающих живот, плечи, руки, спину. При этом мужчины, продолжая, как и 100 лет назад, носить закрытую одежду, сохраняют сексуальную привлекательность и притягивают внимание противоположного пола. Женщины же, наоборот, в слишком откровенных одеждах утеряли свою загадку и индивидуальность.

В современном деловом мире одежда имеет огромную силу и несет важную информацию о нашем финансовом и социальном статусе.

Задумайтесь, какой посыл о себе вы несете в офисе? Вы хотите, чтобы на работе оценили вашу сексуальность или ваш интеллект?

Сегодня мы можем выглядеть очень женственно в офисе или на деловой встрече, и это открывает нам много важных дверей. Но женственно – не значит сексуально. Если достигать успеха с помощью своей сексуальности, то с возрастом это будет делать все сложнее и сложнее. И вскоре вы можете потерять свою ценность на работе. А если вы планируете быть в бизнесе долго и достичь многого, то лучше, если ваши партнеры будут ценить ваш интеллект.

Канадская предпринимательница Арлин Диккенсон в своей книге «Убеждение» рассказывает об интересном научном исследовании в одном университете девушки-студентки должны были дважды решить математические задачи в раздевалке спортивного клуба. Первый раз полностью одетые, а второй раз – только в купальниках. Их никто не мог видеть. Несмотря на то что задачи были одинаковыми по сложности, результаты девушек были значительно хуже, когда они были в купальниках. Парни-студенты, однако, справились с задачами одинаково хорошо – и в одежде, и только в плавках. Одежда никак не повлияла на их способность решать задачи, потому что мужчины не оценивают себя по тому, как они выглядят.

У девушек же наоборот, они не способны ясно думать и концентрироваться на работе, если одеты сексуально. Получается, что девушки оказывают себе плохую услугу, если одеваются неправильно на работу. Ну и понятно, что и мужчины в таком коллективе будут работать хуже.

Мы любим демонстрировать свое декольте – все эти кофточки и платья с v-образным вырезом, причем чем глубже, тем красивее. Но это не совсем то, чего от нас ожидают в офисе или на деловой встрече, а при прохождении интервью – вовсе недопустимо. Выбирайте одежду, которая полностью закрывает вашу грудь, застегивайте рубашки и блузы.

На работе старайтесь не привлекать внимание к своим ногам. Идеальная длина, которая подойдет каждой женщине, – юбка на 5 см выше или ниже колена. Колени, между прочим, самая некрасивая часть женского тела – по мнению Коко Шанель.

Яркая необычная обувь также привлечет внимание к ногам, поэтому избегайте обуви ярких цветов – красной, синей, зеленой, а также обуви на слишком высоком каблуке.

Если вы хотите, чтобы вас воспринимали серьезно, относитесь серьезно к своему внешнему виду. Одевайтесь, как те, кем вы стремитесь быть.


Посмотрите на свой гардероб внимательно: что вы хотите рассказать о себе миру при помощи одежды? Каковы ваши цели? Если сегодня вы менеджер, а завтра хотите быть руководителем фирмы, то одевайтесь так, как одеваются руководители компаний. Вас заметят и продвинут быстрее, чем других.

Используйте правила французского гардероба. Франция давно признана законодателем мира высокой моды. Французская мода всегда была популярной и востребованной, так что если и учиться искусству одеваться и преподносить себя, то у французов. Я часто бываю во Франции и готова поделиться с вами своими наблюдениями.
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11.2.1. Секреты французского шика
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Когда мы говорим о французах, то справедливее всего говорить о парижанках. Именно они обладательницы самого развитого чувства стиля. Парижанки, в отличие от американок, живут в маленьких квартирках и имеют очень маленькие шкафы. Поэтому одежды у них не может быть много. Вот критерии парижанок в выборе одежды.

1. Одежда должна быть качественной, красивой, стильной и удобной. Если вам очень нравятся туфли, они невероятно красивы и гармонируют с половиной вашего гардероба, но вам в них не комфортно, жмет пятка или подъем не ваш, не берите их. Красота и удобство в данном случае неразделимы.

2. Гардероб не должен содержать ничего блестящего, мерцающего, «дискотечного». Приветствуются нейтральные цвета: черный, темно-синий, серый, бежевый, болотный. Французский шик не подразумевает блеска; в то время как подчеркивается легкая небрежность.

3. Высокое качество одежды и обуви. Только натуральные ткани, хорошие производители – это то, чему отдают предпочтение француженки. Главный принцип – лучше меньше, да лучше.

4. Наличие базового гардероба – обязательно. Сначала покупаются базовые вещи, и только потом – сумочка для походов на вечеринки, экстравагантный пиджак и т. д.

5. Обувь и одежда должны соответствовать случаю. Француженки не надевают ярких туфель на деловую встречу, это может понизить профессиональную значимость.

6. Макияж француженки предпочитают максимально натуральный. Если это крем-пудра – она должна идеально соответствовать вашему оттенку кожи, если тени – то они должны быть естественных оттенков, если румяна – то лишь для того, чтобы чуть-чуть подчеркивать линию скул. И никакого «эффекта штукатурки».

7. Последний штрих в образе можно считать по праву французским знаком отличия. Это может быть платок или шарф, ремень, сумка. Что-то на первый взгляд маленькое, незначительное, но с этим элементом образ становится завершенным и целостным.
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11.2.2. Определяем свой цветотип
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Все мы, конечно же, знаем, что есть цвета, которые подчеркивают наши достоинства, придают нашему облику свежесть и красоту. И точно так же каждая из нас знает, каких расцветок в гардеробе следует избегать. Это вовсе не женские капризы – действительно, что-то нам идет, а что-то нет. Зависит это от цветотипа женщины.

Чем раньше мы определим свой цветотип, тем меньше ошибок будет совершено при составлении гардероба, подборе украшений, нанесении макияжа, выборе цвета волос и т. д.

Существуют различные методики определения цветотипов – по временам года, по сезонам, есть более сложные сочетания. В повседневной жизни я опираюсь на деление на холодные и теплые цветотипы.

Определить, к какому цветотипу вы относитесь, можно с помощью простого теста.

• Посмотрите на свое запястье, а точнее – на цвет вен на руке. Если они голубые или фиолетовые, – то вы представительница холодного цветотипа. Если вены зеленоватого цвета, то вы относитесь к теплому цветотипу.

• Если ваша кожа под воздействием солнца становится розовой или красной, то вы относитесь к холодному цветотипу, а если приобретает смуглый оттенок, коричневый или желтоватый – то вы представительница теплого цветотипа.

• Также определить цветотип можно с помощью лоскутов материи золотого и серебряного цветов. Поднесите их к лицу по очереди. Если рядом с серебром ваше лицо становится свежее, ярче, а при соприкосновении с золотом тускнеет, выделяются шероховатости и неровности кожи, морщинки, бугры, то вы холодный цветотип. Если наоборот, золото придает вашему лицу свежесть, вы относитесь к теплому цветотипу.

Определив свой цветотип, внимательно пересмотрите свой гардероб. Особое внимание обратите на украшения, платки, шарфы, головные уборы – те предметы одежды, которые мы носим в верхней части нашего туловища и около лица. Затем наполните свой гардероб теми элементами, которые выгодно подчеркивают ваш цветотип.

Если вы представительница холодного цветотипа, то ваши украшения должны быть серебряными или из белого золота и т. д., цвета одежды тоже должны быть холодными. Если вы теплого цветотипа – отдайте предпочтение украшениям из желтого и красного золота, одежде теплых оттенков.
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11.2.3. Капсульный гардероб для офиса
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Женщинам свойственно покупать вещи эмоционально: понравился цвет, интересный крой, мягкая фактура ткани, и лишь в последнюю очередь мы задаемся вопросом: «А с чем я это буду носить?» Поэтому каждое наше утро начинается с мыслей, что же сегодня надеть на работу, на встречу с друзьями, в ресторан, в кино.

Проблема в том, что мы не составляем свой гардероб, а покупаем понравившиеся вещи. Капсульный гардероб в этом плане палочка-выручалочка. Составив правильно капсулы, мы легко избежим трудностей с выбором одежды, а также сэкономим средства, потому что у нас просто не будет лишних вещей, которые ждут (и, вероятнее всего, не дождутся) своего часа на вешалках в шкафу.

Капсульный гардероб объединяет одежду, обувь, сумки и аксессуары в единый ансамбль, в котором все вещи гармонично сочетаются друг с другом. Причем мы можем создать себе как одну капсулу на все случаи жизни, так и несколько капсул для различных сфер жизни – для работы, для вечернего отдыха, для спорта и путешествий.

Также капсулы могут быть гибкими, и одна и та же вещь способна перетекать из одной капсулы в другую. Например, белая рубашка, застегнутая на все пуговицы, – вещь из офисного гардероба, также может служить «верхней одеждой» для похода на вечеринку или в бар, если мы подвернем рукава, расстегнем все пуговицы, а под низ наденем футболку.

В основе любого капсульного гардероба лежат базовые вещи. Принято считать, что базу каждый определяет для себя сам. По моему мнению, база должна быть классической в любом гардеробе. Некоторые базовые вещи мы можем исключить из своего гардероба вообще, но в том или ином составе они обязаны присутствовать в нашей капсуле.
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Элементы базового гардероба
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Одежда
Красивое нижнее белье – обязательный элемент в жизни каждой женщины, и именно с него начинается наш гардероб. Не стоит экономить на белье, следует выбирать самое лучшее. Базовыми бюстгальтерами считаются гладкие не кружевные модели черного и телесного цветов. Верх и низ белья мы подбираем одного цвета. Под темную одежду мы надеваем черное белье, а под белую и цветную – телесного цвета. И если вы носите брюки или облегающие юбки или платья, то надевайте белье, которое не будет выделяться на ягодицах. Please! Это очень некрасиво. Носите стринги или не надевайте брюки вовсе. Купите себе стринги на размер или два больше, чтобы они не врезались и были вам комфортны.

Колготки. Остановите свой выбор на чулочно-носочных изделиях черного цвета – это классика, хорошая альтернатива – цвет антрацит и графит. Но ни в коем случае не в сеточку! Также не входят в базу капроновые носочки и следочки, которые так любят некоторые девушки. Под брюки в холодное время года можно надевать колготки, а в теплое время года лучше носить туфли на босу ногу. В Канаде и Америке телесные колготки – табу. Носят их только очень пожилые леди. Помните, как Мелания Трамп шла с голыми ногами при плюс восьми градусах тепла во время инаугурации президента? Было очень холодно, но Нью-Йорк не простил бы ей телесные колготки.

Классическая белая рубашка. Я отдаю предпочтение не блузам, а именно рубашкам. Они сделаны из более плотной ткани, у них более свободный крой. Тогда как блузы тонкие и больше облегают тело. На мой взгляд, свободные силуэты более женственны, чем приталенные. Когда я не могу подобрать хорошую классическую рубашку в женском отделе, я легко нахожу ее в мужском. Мои любимые белые рубашки компании Ralph Lauren Polo, Acne Studios.

Белая футболка с коротким рукавом. Помимо того, что эта вещь универсальна и подходит для любого гардероба, она делает наш образ свежим и отдохнувшим. Я не покупаю футболки с рекламой компаний – я не рекламный стенд. Купите себе несколько белых футболок свободного кроя и самого высокого качества, какое только вы можете себе позволить. Стопроцентный хлопок обеспечит белизну футболки на долгие годы, добавление синтетики сделает ее серой уже после нескольких стирок. Стирайте все ваше белье при температуре не выше 40 градусов и используйте хороший порошок или гель для стирки.

Свитер под горло. Мне не нравятся так называемые водолазки, хотя многие девушки и женщины, включая француженок, охотно их носят. Дело в том, что водолазка закрывает одно из самых притягательных мест нашего тела – декольте. Свитер с V-образным вырезом сделает зрительно шею длиннее и даст больше свободы нашему образу. Он позволяет украсить шею шарфом или бижутерией. Имея один темный свитер с V-образным вырезом, вы сможете менять платки или шарфы, и никто не заподозрит вас в однообразии гардероба.

Я предпочитаю свитера однотонных классических оттенков – черный, темно-синий, серый, голубой, бежевый. Если у вас всего один свитер, постарайтесь купить кашемировый, такой дольше вам прослужит и будет шикарно выглядеть.

Матроска. Она очень хорошо смотрится со светлыми джинсами и белыми юбками, но, на мой взгляд, этот образ чересчур растиражирован, и я бы воздержалась от выхода в матроске на улицу. Только дома как домашняя одежда.

Джинсы классического цвета и покроя также универсальны и всегда смотрятся элегантно. Я предпочитаю цвета классический синий, а также черный для холодного времени года. Джинсы с дырками уже в прошлом. Мои самые любимые последнее время джинсы марки Mother, Rag &Bone, Frame.

Классические брюки нужно подбирать по фигуре, это могут быть брюки-дудочки, а также любого модного в данное время покроя. Широкие темные брюки смотрятся очень шикарно и скроют недостатки фигуры. Актуальные цвета – это черный, темно-серый, темно-синий. Обязательное условие – шерсть.

Юбка-карандаш либо классическая прямая юбка. Каждая женщина подбирает юбку по типу своей фигуры. Однако длина юбки по колено и чуть прикрывающая колено смотрится особенно стильно и подойдет каждой женщине. Такую юбку легко сочетать с рубашками, свитерами и пиджаками. Обязательное условие – шерсть. Как понять, не узка ли вам юбка? Если у вас образуются горизонтальные складки впереди – то лучше купить новую юбку на пару размеров больше.

Черное платье. «Маленькое черное платье» вошло в женский гардероб благодаря Коко Шанель еще в начале прошлого века и остается актуальным и по сей день, вряд ли оно вообще может выйти из моды. Причем «маленькое» вовсе не означает мини, без рукавов или с глубоким декольте. В концепции 20-х годов прошлого века это было платье, свободное от кринолина, пышной юбки и не имевшее никакой отделки. Сама Габриэль носила черное платье с рукавами до запястья, а его юбка закрывала колени.

Если у вас еще нет такого в гардеробе, то обязательно приобретите. Это платье идеально на все случаи жизни – от офиса до вечеринки. Простой, не прилегающий покрой, качественная ткань и длина, слегка прикрывающая колено, – вот основные критерии такого платья.

Свитер из кашемира, черный кардиган. На этом предмете гардероба экономить не стоит. Никакой синтетики, только натуральная шерсть. Синтетические ткани быстро приходят в негодность, покрываются катышками, вытягиваются на локтях, линяют после стирки. Такой свитер удешевит наш образ, сделав его неаккуратным. Сейчас в моде не приталенные, а более прямые и даже немного оверсайз силуэты. И никаких капюшонов сзади, оставьте эту деталь для спортивной одежды.

Пиджак в женском гардеробе играет важнейшую роль. Причем женский «жакет» укороченного и приталенного силуэта ушел в прошлое, освободив место пиджаку в мужском стиле. Фасон такой вещи – прямой, слегка удлиненный. Для более холодного времени года я предпочитаю черный шерстяной пиджак, а для теплого – белый, бежевый, светло-серый из смеси хлопка и льна. Для деловой женщины пиджак – обязательная вещь в гардеробе.

Обувь
Кроссовки – сегодня это обувь, которая стала повседневным атрибутом гардероба многих людей. Их носят и с джинсами, и с платьями, и с деловым костюмом. Белые кроссовки полюбились очень многим. Они освежают образ, делают его молодым и интересным.

Туфли-лодочки. Сейчас актуальны простые, лаконичные, со слегка заостренным носом, без фурнитуры и украшений лодочки. Они могут быть на тонком каблуке, однако толстый устойчивый каблук по-прежнему в моде. Главное, не выбирать слишком высокий каблук, 5–7 см – вполне приемлемая высота. Туфли на каблуке 10 см больше подходят для вечера и специальных событий. Отлично смотрятся такие туфли в бежевом, сером, черном цвете. Они подходят ко всему и выглядят очень женственно, особенно замшевые. Такие туфли прекрасно сочетаются с любой одеждой, от делового костюма до нарядного платья, а также с синими джинсами и черными брюками.

Туфли на танкетке, чрезмерно высокий каблук и платформа сегодня неактуальны и выглядят старомодно.

Ботинки до щиколотки лучше выбрать в стиле дерби, они смотрятся вне времени и всегда универсальны. Уже не актуальны ботинки на толстой платформе, украшенные цепочками, стразами и бантами.

Высокие ботинки и ботильоны. Модели до косточки сегодня уже не носят, лучше выбрать те, что закрывают косточку. Стоит отказаться от моделей на толстой подошве с круглым носом, которые не прилегают к ноге. Также стоит обратить внимание на ботинки в стиле челси. Они очень удобны, могут быть как на маленьком каблуке, так и на высоком (5–7 см), по бокам они имеют резиновые вставки. Каблук может быть как квадратным устойчивым, так и узким, например, в виде рюмки.

Высокие сапоги на низком устойчивом каблуке незаменимы в зимний и осенний периоды года. Очень хорошо они выглядят как в черном цвете, так и любом другом базовом цвете.

Сумки
Классическая сумка, вопреки всем нашим представлениям, не черная для зимы и не белая или оранжевая для лета. На сегодняшний день универсальная базовая сумка для любого сезона года – сумка в серо-коричнево-бежевых оттенках, четкой формы, с короткой и длинной ручками.

При выборе базовой сумки стоит учитывать ваш образ жизни. Конечно, важно грамотно подобрать сумку к своему росту и телосложению. Если вы небольшой комплекции, то громоздкая сумка уменьшит ваш рост, а крупным женщинам слишком маленькая сумка придаст еще больший объем. Поэтому важно соблюдать пропорцию.

Шарфы, платки, ремни
Кашемировый шарф в сером или черном цвете для зимы и шарф из шелка или хлопка на лето. В выборе шарфа я бы посоветовала руководствоваться вашим цветотипом. Очень элегантно и дорого смотрятся платки из однотонной ткани. Подбирайте платки и шарфы без бахромы, с простым ровным краем. Обязательное условие – натуральные ткани.

Этот аксессуар должен подчеркивать и освежать нас. Поэтому надо хорошо продумать, какие цвета вам лучше подойдут в осенне-зимний и весенне-летний сезоны.

В Европе это тренд. Француженки, например, умеют очень элегантно носить шарфы и платки, дополняя ими простых фасонов пальто и сумку.

Ремень является неотъемлемым элементом базового гардероба. В базе лучше иметь два ремня шириной 3–4 см, черного, коричневого или серого цветов. Этот аксессуар можно носить не только с брюками и джинсами, но и с блузками, платьями, а также поверх пиджака или пальто. Самым известным и желанным модницами и модниками ремнем является ремень от компании Hermes. Ремень от Gucci также очень востребован в мире моды.

Помните, что хорошие аксессуары важнее вашей одежды. Мы можем сэкономить на костюме, платье или пальто, но не на обуви и аксессуарах. Они создадут ощущение безупречного стиля вашей неотразимости, сделают ваш образ завершенным и шикарным.

Принципы базового гардероба
• Цветовая гамма базового гардероба.

Здесь работает следующее правило – чем меньше цветов мы используем в своей базе, тем больше образов мы можем составить. Основные цвета базового гардероба – черный, светло-серый, темно-серый, темно-синий, коричневый, бежевый, голубой и белый. Яркие цвета – красный, насыщенно-синий, желтый, розовый, зеленый, фиолетовый – лучше использовать как акцент в монохромном образе. Но они не могут быть базовыми. Черный и белый цвета, несмотря на свою консервативность, очень нарядные и идеально подойдут для вечернего гардероба.

• Однотонные ткани смотрятся выигрышней и богаче тех, что содержат принт, рисунок, несколько цветов. Базовый гардероб – это однотонные ткани.

• Что касается принта, если выбирать между вещью с крупным рисунком и вещью однотонной, я бы предпочла однотонную вещь либо с мелким рисунком. Дело в том, что крупный принт, как и яркий цвет в одежде или обуви, оттягивает внимание на себя. В то время как однотонные вещи дают возможность увидеть нашу красоту, кожу, волосы, улыбку.

• Вещи должны соответствовать вашему образу жизни. К примеру, фитнес-тренеру не нужно много классической одежды, а у домохозяйки в декрете туфли на каблуке и узкая юбка-карандаш могут быть в единственном экземпляре.

• Составляя базовый гардероб, необходимо учитывать климатические условия проживания. Такой гардероб предписывает использовать всего 30–35 вещей, и в это число входят также нижнее белье, колготки, обувь, сумки и аксессуары. Но если вы проживаете в регионе, где всегда лето, то этот гардероб состоит из меньшего количества вещей.

• Необходимо подбирать вещи по фигуре. Не стоит покупать юбку с расчетом на то, что, когда вы похудеете, она сядет на вас идеально. В момент покупки юбка уже должна сидеть на нас великолепно. Также можно воспользоваться услугами ателье, если рукава или брючины длиннее/короче ваших размеров. Если вещь не подходит вам по фигуре, не поддавайтесь искушению купить ее, даже если она ультрамодная. И не слушайте советов продавцов – решайте сами, нужна вам эта вещь или нет. Я очень часто вижу, как продавцы предлагают женщинам совершенно не подходящую им одежду.

• Вещи должны быть изготовлены из натуральных и качественных материалов. В первую очередь это относится к вещам из базового гардероба. Их мы носим чаще всего, а значит, им предстоит выдержать максимальное количество стирок, сушек и глажек.

• Все вещи базы должны сочетаться между собой. Их можно носить и самостоятельно, и сочетать с модными, трендовыми элементами, вносить разнообразие при помощи аксессуаров.

• Модные и трендовые вещи в гардеробе. Первое правило – такие вещи имеют короткий срок жизни. Это может быть всего лишь один-два сезона.

Базовый же гардероб вне времени, он будет актуален через 3, 5, 10 и даже 20 лет. Такие вещи отличают лаконичный крой, простой дизайн, высокое качество как исполнения, так и ткани. Базовые цвета: черный, темно- и светло-серый, темно-синий, коричневый, бежевый, голубой и белый.

• В вашем шкафу должны быть только любимые вещи. Наверняка у вас есть одежда, которую вы любите и носите с удовольствием, чувствуете себя в ней неотразимой. И также есть предметы гардероба, которые вам не нравятся. Возможно, это были спонтанные покупки, и теперь они пылятся на ваших полках. От таких вещей лучше избавиться, в конце концов, вещи должны служить и приносить пользу, поэтому надо отдать ее тому, кому она действительно нужна, либо просто выкинуть.

Составить базовый гардероб действительно несложно, и каждая из нас может это сделать. Конечно, это займет время, однако принесет свои плоды. Выбирайте вещи с умом, с расстановкой, избегайте эмоциональных покупок. Когда мы покупаем хорошие вещи, они служат нам долгие годы, хорошо выглядят и не выходят из моды.

Что не одобряют стилисты

• Одежду, вышедшую из моды. Пиджаки, брюки, джинсы, рубашки и прочее.

• Одежду со стразами и блеском. Мы уже больше не рыбы.

• Неаккуратную одежду, неухоженную, не подобранную по стилю и цвету.

• Дорогую одежду от одного дизайнера. Одевшись полностью в «Шанель», вы не будете выглядеть хорошо. Лучше разбавить эту марку элементами одежды от разных дизайнеров. Например, простые джинсы и дизайнерский пиджак.

• Слишком тщательно подобранную одежду. Не стоит показывать, что вы старались. В образе должен присутствовать небрежный шик.

• Слишком модную одежду и обувь, вы ведь не на подиуме.

• Перебор со стилем кажуал (casual) или нарядной одеждой, лучше сочетать повседневную и нарядную одежду.

• Слишком много ярких цветов и элементов в одежде одновременно. Лучше использовать больше нейтральных цветов и добавить только один яркий элемент, например туфли, а может быть, и обойтись без него.

• Слишком открытую и сексуальную одежду – это всегда выглядит вульгарно. Лучше обозначьте свою сексуальность своим интеллектом, походкой, позой и взглядом.

• Слишком много украшений одновременно.

• Сумку и обувь одного цвета.

• Слепое следование моде. Не стоит носить одежду, которую все носят. Например, все носят короткие шорты или короткие топы.

• Молодежную и слишком короткую или узкую одежду, а также облегающие модели, которые подчеркивают все несовершенства фигуры.

• Сумки – подделки под бренды, их видно издалека. Лучше купить сумку от молодого неизвестного дизайнера.

• Лосины как самостоятельную одежду (можно только с длинным топом).

• Обвисшую грудь, не приподнятую бюстгальтером. Пуш-ап должен стать «must have» после 30 лет.

• Облегающую трикотажную одежду.

• Приталенные рубашки.

• Джинсы с низкой посадкой.


Украшения в деловом гардеробе
Украшения нужно подбирать, учитывая в первую очередь свой цветотип. Женщинам холодного цветотипа подходят больше серебро, белое золото, бижутерия из белого метала. А представительницам теплого – красное и желтое золото, украшения из золотистых металлов. Однако правила для того и придуманы, чтобы время от времени их нарушать. Если вам очень-очень нравится красное золото, а вы относитесь к холодному цветотипу, то, конечно, позвольте себе его носить.

Простота и лаконичность украшений поможет нам выглядеть современно и стильно в любом обществе.


Быть увешанной украшениями, словно новогодняя елка, это признак безвкусицы. Кроме того, чем больше на женщине украшений, тем она кажется старше. Парижские дизайнеры советуют носить не более трех предметов одновременно. То есть, если мы надели серьги, кольцо и часы, этого уже достаточно.

Часы – это тоже украшение. Их в вашем гардеробе может быть несколько – для каждого сезона, а могут быть и одни-единственные, но от хорошего бренда.

Браслеты также хорошо подчеркивают запястья. Вообще оголенные женские запястья, украшенные со вкусом подобранными часами, браслетом или цепочкой, – это очень женственно и элегантно. И намного соблазнительнее, чем короткая юбка.

Серьги, кольца и подвески – сегодня в моде тонкие маленькие аккуратные изящные изделия, тонкие цепочки. Если используются камни, то они не должны быть крупными.

Брошь – важный аксессуар. Модные дома предлагают нам соединять кажуал с чем-то буржуазным или авангардным. Например, простую белую футболку можно украсить брошью или бусами. И это будет очень стильно и современно.

Очки – это уже аксессуар, но он тоже должен сочетаться с нашими украшениями.

Если речь идет о солнцезащитных очках, то начать лучше с классической формы, которая подходит абсолютно любому типу лица, – это модель «Wayfarer» от фирмы Ray-Ban. Это классические черные очки в черной оправе, по форме напоминают бабочку. Кстати, очки не носят как обруч на волосах, это простит ваш образ.

Что касается украшений религиозного характера, их не стоит носить открыто поверх одежды и демонстрировать в обществе. Вы как бы показываете окружающим, что принадлежите к отдельной группе людей, определенной конфессии. Это может отпугнуть от вас людей, состоящих в других религиозных группах или свободных от религии.
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11.3. Ароматы для достижения счастья и успеха
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Обоняние играет не последнюю роль в решениях, которые мы сами принимаем и которые принимают в отношении нас окружающие, наши коллеги, начальники, клиенты. Запах очень важен в налаживании социальных связей. Например, грудничок по запаху определяет, рядом ли мама. Ароматы ванили и кофе создают ощущение домашнего уюта, и нам нравится находиться в местах, которые благоухают этими ароматами. А если в каком-то помещении внезапно дурно запахло, мы постараемся его поскорее покинуть.

В человеческих отношениях работает то же самое правило: рядом с людьми, которые носят на себе приятный аромат парфюма, чистой одежды и косметики, нам хочется находиться как можно дольше. А от людей, у которых одежда пахнет потом, неприятный запах изо рта и от волос, мы хотим скорее отойти подальше.

Духи или туалетная вода?
Когда Мэрилин Монро спросили, что она надевает на ночь, та ответила: «Всего несколько капель Chanel № 5». Фраза стала легендарной, а многие женщины сделали своим правилом носить любимый аромат как вторую одежду.

Если вы еще не определились с любимым ароматом, то самое время это сделать. Духи, на мой взгляд, это именно часть гардероба, а не дополнение к нему. Подберите свой аромат и носите его ежедневно и на деловую встречу, и в булочную.

Сегодня в моде легкие, цветочные, свежие духи и туалетная вода. Сильные, синтетические ароматы уже не актуальны, тем более что на молодых девушках они ощущаются слишком резкими и прибавляют возраст. Духи точно так же входят и выходят из моды, как все остальное. Постарайтесь быть в курсе модных тенденций.

Следует разделять духи и туалетную воду. Духи – это концентрат аромата, пары капель которых достаточно, чтобы они продержались на нас достаточно долго. Тогда как туалетная вода – в разы легче по своей концентрации, быстро выветривается, но и стоит дешевле.

В летнее время года я предпочитаю использовать туалетную воду, потому что она легче, чем духи, и придает дополнительную свежесть образу. Мои фавориты – духи от французской фирмы Creed «Love in White» и «Aventus». Также мне нравятся продукты от английской фирмы Jo Malone. Они держатся не очень долго, но, тем не менее, в них много свежести и легкости. Я их наношу еще до того, как выхожу на завтрак. Одно из последних моих предпочтений – духи фирмы Miu Miu, у них замечательный травяной аромат с прекрасным шлейфом.

Выбирая ароматы, необходимо прислушиваться к себе, какие ароматы на нас ощущаются идеально, и здесь не должно быть компромиссов. Не стоит идти за толпой и выбирать то, что носит большинство. Духи и туалетная вода на каждой из нас ощущаются по-разному. Соединившись с ароматом нашего тела и одежды, они создают совершенно новый аромат. Найдите свои ароматы и сделайте их частью своего неповторимого стиля, своей визитной карточкой. Уверена, они принесут счастье и успех во всех наших начинаниях.

Запах чистоты
Между тем, как мы пахнем, и нашим успехом есть прямая связь. Как минимум нужно позаботиться о том, чтобы вас всегда сопровождал запах чистоты. С возрастом запах кожных покровов человека усиливается, а значит, стоит принимать душ чаще, особенно если мы живем в жарком климате. Утром и вечером теплый душ с мылом must have для каждой из нас. Неприятные запахи может усиливать волосяной покров в интимных местах и под мышками. Поэтому нужно следить и за этими областями нашего тела. Дезодорант, который действует 24 часа, наносится на чисто вымытое тело, а не на вспотевшее, когда уже поздно.

Ну и, конечно, следует надевать чистую свежую одежду каждый день. Не стоит носить два-три дня одну и ту же рубашку или футболку – нет ничего хуже запаха пота и нестиранной одежды. В Канаде и Америке вы почти никогда не встретите человека в несвежей одежде, даже если это рабочий на стройке. Бездомные, конечно, не в счет, так как чаще всего их образ жизни – это результат либо ментальных проблем, либо наркомании и алкоголизма.

Это общее правило – принимать утром и вечером горячий душ и надевать чистую одежду каждое утро. А офисные работники в жарких штатах США носят под рубашку белые футболки, которые впитывают пот, чтобы пятна не проступали на сорочке, и возят в машине вторую рубашку, чтобы переодеться после обеда.

«Мы – то, что мы едим», – гласит народная мудрость. Следовательно, мы и пахнем теми же запахами, что и продукты, которые употребляем в пищу. В древние времена в арабских странах наложниц, прежде чем привести в палаты к шейху, несколько дней кормили ананасами. Благодаря этому их кожа приобретала приятный аромат.

Неприятное дыхание, а также запах от одежды и тела человека может быть вызван тем, что он употребляет в пищу продукты с резким неприятным запахом. Вот перечень некоторых продуктов, от запаха которых тяжело избавиться в течение длительного времени:

• табак;

• алкоголь;

• лук;

• чеснок;

• редис и редька;

• маринованная сельдь и рыба;

• красное мясо (если употреблять чаще двух раз в неделю);

• свекла;

• капуста, брокколи и цветная капуста, спаржа;

• помидоры;

• бобовые;

• молоко;

• чай;

• карри, тмин и кумин.

И самое неприятное – то, что все эти продукты выделяют плохо пахнущие вещества-газы через поры нашей кожи. И чистка зубов в этом случае совсем не поможет.

Хотя, конечно же, необходимо следить и за чистотой своих зубов и полости рта. Я, например, помимо утреннего и вечернего ритуала, чищу зубы после каждого приема пищи.

Заболевания тоже могут вызывать плохой запах изо рта, например, из-за больных зубов и десен. У некоторых это связано с желудочными и кишечными болезнями, а также воспалениями поджелудочной железы. Если есть такая проблема, то стоит обратиться к врачу, чтобы он назначил лечение.
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Итоги главы
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• Не забывайте о красоте, ухаживайте за собой, заботьтесь о своем теле, оно непременно ответит вам благодарностью. Стремитесь к естественности, не допускайте вульгарности в образе. И помните слова Коко Шанель: «У вас не будет второго шанса произвести первое впечатление». А значит, работа над собой должна быть регулярной, а не от случая к случаю.

• Наш внешний вид как при приеме на работу, так и для успешного продвижения по карьерной лестнице играет не последнюю роль, а иногда даже первую. Приятные, красивые, ухоженные люди добиваются больших успехов. Поэтому внимательно продумайте свой гардероб, парфюм и аксессуары.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Задания
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1. Как вы оцениваете ваш уровень ухода за собой? Поставьте напротив каждой категории от 1 до 10, где 10 – самая высокая оценка.

• Кожа (лица и тела).

• Зубы.

• Волосы.

• Макияж.

• Маникюр и педикюр.

Проанализировав свои оценки, вы сможете выбрать, какую часть своей внешности вам стоило бы «подтянуть».

2. Проведите ревизию своего гардероба. Выбросьте все старое, несовременное, сумки с протертыми ручками, обувь со сбитыми носами и стертыми набойками.

Правила вашего гардероба:

• одежда, обувь и аксессуары должны сочетаться между собой;

• вещи должны быть от хороших брендов, из натуральных материалов, классических форм и цветов;

• минимум украшений (не более трех украшений в одном образе);

• ароматы должны быть тонкими, не резкими.
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Глава 12

Настоящая роскошь
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Сегодня дорогостоящие покупки не являются роскошью. Ни новый телефон, ни автомобиль, ни шуба, ни лучшие друзья девушек бриллианты не являются предметами роскоши. Кредитная индустрия сделала дорогостоящие вещи доступными.

Однако теперь появилась новая роскошь – это время. Небогатые люди меняют свое время на небольшие деньги, чтобы расплатиться за эти же телефоны, одежду и так далее. Богатые оценивают свое время дорого и тратят высвободившееся на качественный отдых. Чаще всего это путешествия и хобби.
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12.1. Что делают бедные и чего не делают богатые
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Наивно полагать, что существует чудо-таблетка, которая без усилий с нашей стороны сделает нас богатыми. Потому что финансовое благополучие, как и его отсутствие, зависит от совокупности факторов и от тех внутренних установок, которые мы сами себе даем. Возможно, эти хитрости не сделают вас сразу богатыми, однако увеличат ваши шансы на пути к этому. Ведь то, во что вы верите, становится вашей реальностью.

1. Бедные смотрят телевизор. Богатые – нет. Бедные люди теряют драгоценное время, которое можно потратить на свое образование, развитие личности, карьеры или бизнеса.

Телевидение сегодня не несет никакой пользы. Что там можно увидеть? Отредактированные новости, дешевые сериалы и глупейшие телешоу. Телевизионная сетка заполнена рекламой, для того чтобы мы больше покупали товаров. Таким образом бедные «убивают» свое время и покупают ненужные им товары.

Богатые же, наоборот, берегут каждую минуту. Они стараются как можно лучше и продуктивнее его использовать. У самой успешной семьи в доме большая библиотека. Если в доме большой телевизор, эта семья, скорее всего, не процветает.

2. Бедные люди имеют установку на лимитированные сиюминутные нужды. Богатые же приобретают качественные товары вне зависимости от их стоимости, так как ими можно пользоваться долго.

Бедные себя все время ограничивают, потому что не умеют организовать свой бюджет. Они не могут купить вещи и услуги высокого качества. Если отдых – то самый дешевый. Одежда, образование, автомобиль – то же самое.

Богатые могут себе позволить летать бизнес-классом, есть в дорогих ресторанах, носить одежду от известных брендов. Они платят за качество и уровень сервиса, они выбирают лучшее из лучшего.

3. Бедные продают свое время. Богатые работают на результат. Время работы богатых людей стоит дорого. Они создают большую прибыль для своей компании, поэтому это оправданная цена их труда. Им не платят за количество часов, им платят за проделанную работу. Поэтому богатые заинтересованы, чтобы сделать все максимально быстро и качественно. А остальное время они освобождают для других важных дел и людей в своей жизни.

Бедные продают свое время с девяти утра до шести вечера каждый день. Они создают небольшую ценность для компании, поэтому у них низкие зарплаты.

4. Бедные обвиняют других в своих неудачах. Богатые умеют брать всю ответственность на себя. Бедные любят жаловаться и винить в своих неудачах кого угодно, но не самих себя: «У меня плохой босс, плохие коллеги, плохое государство», «Кризис», «Мне не везет», «Меня не ценят». Таким образом они ищут себе оправдание. Они не хотят признавать собственные ошибки и учиться на них.

Успешные люди, напротив, признают свои ошибки и извлекают уроки. Они умеют брать ответственность за себя и других. И понимают, что, если что-то пошло не так, значит, они допустили ошибку, чего-то не учли, не узнали, не подстраховались, выбрали ненадежного поставщика, доверили выполнение работы безответственному сотруднику.

Богатые люди не возлагают ответственность за себя на других. Вместо того чтобы ныть и жаловаться, они фокусируются на решении задач. Если случилось что-то непредвиденное, они ищут выход и решение вопроса.

5. Бедные прекращают свое обучение и личностный рост после окончания школы или института. Богатые учатся всю жизнь.

Однажды я слышала в кафе, как молодой мужчина жаловался своему приятелю, что шеф постоянно отправляет его на курсы повышения квалификации. Он явно недостаточно ценит своего руководителя, ведь тот оказывает ему огромную услугу.

Успешные люди не прекращают свое образование никогда и идут в ногу со временем. Они посещают тренинги и курсы, много читают, минимум 50 книг в год. Бедные же читают 1–2 книги в год, и зачастую это не развивающая литература.

Успешные люди не позволяют себе останавливаться в развитии. Они читают, анализируют работу других успешных людей и учатся на их опыте. Изучают их биографию, действия, тактики.

6. Бедные едят много и нездоровую пищу. Богатые люди едят немного и только качественные продукты. Бедные не заботятся о своем физическом здоровье. Они питаются в ресторанах быстрого питания, покупают дешевые продукты с большим количеством сахара, белой муки, вредных химических добавок и усилителей вкуса. Это приводит к ожирению, стрессу и потере здоровья.

Богатые знают все о своем здоровье, а также о продуктах, которые помогают его сохранить. Они придерживаются сбалансированной диеты.

7. Бедные не занимаются спортом. Для богатых спорт – это must have. У бедных нет времени или силы воли для похода в спортивный зал. Многие из них мечтают заняться спортом, но ждут подходящего дня и часа, времени года или новых кроссовок.

Богатые люди проводят свои выходные и отдых на лыжных забегах, принимают участие в марафонах и соревнованиях.

8. Бедные не любят свою работу и не имеют желания работать больше. Богатые обожают то, что делают, и проводят много времени на работе.

Бедные стараются отбыть рабочее время с девяти до шести и пораньше уйти домой, если есть возможность. От них можно услышать выражения типа: «Ура, пятница!» и «Тяжелый понедельник!» Они работают за деньги и не хотят делать больше, чем предписано их должностной инструкцией.

Богатые люди – настоящие фанаты своего дела. Мало того, они всем вокруг рассказывают о достоинствах своей работы и о том, какую пользу она дает человечеству. Они креативно и творчески подходят к ее выполнению. Богатые работают за опыт и стремятся сделать то, что у других не получалось.

Бедные не ищут дело всей своей жизни либо не проявляют ни к чему интерес. Они не стараются превратить свои умения в полезные навыки.

9. Бедные люди живут по инерции, расходуя все, что заработали в предыдущем месяце. Богатые ставят финансовые цели и хорошо считают деньги.

Бедные не ведут ежемесячный бюджет. Они не знают, сколько они заработали и сколько потратили.

Богатые знают, куда и на какие нужды они тратят свои деньги. Они тратят меньше, чем зарабатывают, и всегда откладывают. А затем скопленное инвестируют, создавая пассивные источники дохода.

У бедных только один источник дохода. Богатые создают множество источников.

10. Бедные создают пассивы. Богатые создают активы.

Бедные люди не инвестируют деньги. Их покупки не приносят им дополнительного заработка, а только разоряют их еще больше.

Богатые же все время думают – во что еще они могут инвестировать деньги, что еще может принести им доход? Они заставляют деньги работать на себя. Они вкладывают в недвижимость.

11. Бедные живут прошлым. Богатые смотрят в будущее.

Бедные фокусируются на сегодняшнем состоянии дел и ничего не хотят менять. Они не верят, что можно заработать больше, чем у них уже есть. Они боятся рисковать и выходить из своей зоны комфорта.

Богатые люди фокусируются на создании красивого будущего. Они уверены, что способны на большее. Они смотрят в будущее с надеждой и предвкушением. Поэтому они встают раньше других, поэтому они работают, пока не достигнут результата, им неважно, сколько времени уйдет на реализацию их целей. Они ищут возможности, чтобы создать то, чего никто не создавал. Богатые знают, что мир все время меняется, и пытаются угадать, что нужно будет людям через 10, 15, 20 лет.

Каждый богатый человек уверен, что лучшая часть его жизни происходит либо прямо сейчас, либо ждет его в будущем. Бедные живут старыми убеждениями и не желают изменений. Они считают, что лучшее, что могло с ними случиться, уже позади.

12. Бедные люди хотят все и сразу. Богатые делают ставку на длительный срок для достижения своих целей.

Бедные люди не могут долго ждать. Им нужно получить все, сразу и побольше. Желательно при этом не прикладывать много усилий и ничем не жертвовать. Поэтому они играют в лотерею, игровые автоматы и казино, ввязываются в авантюрные сделки и берут потребительские кредиты.

Богатые люди дают себе больше времени для реализации финансовых целей. И реально оценивают свои шансы и умеют ждать.

Все дело в том, что абсолютно любая цель достижима. Но многие люди переоценивают то, что они могут сделать за один год. И совершенно недооценивают то, что можно сделать за 10, 20, 30 и более лет. Делайте ставку на более долгий срок. Не сдавайтесь и боритесь. А ваши усилия дадут вам что-то очень большое.

Итак, как мы видим, основная ценность богатых – это время. И время это должно быть использовано с умом, как на работу, так и на развлечения. И в первую очередь это, конечно, путешествия. Ведь именно они дают нам толчок для дальнейшего развития, возможность переоценить свою жизнь и установки.
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12.2. Путешествия
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Самые яркие моменты и эмоции мы получаем в поездках. В это время мы не только отдыхаем, наслаждаемся едой, архитектурой, культурой, природой других городов, стран и континентов, также мы знакомимся с новыми людьми, их жизненным укладом. Бывает так, что в путешествиях наше мировоззрение расширяется, мы переосмысливаем свою жизнь, даже меняем ее.

«Ничто не развивает ум так, как путешествие».

Эмиль Золя

Самые яркие впечатления – воспоминания о наших путешествиях. Мы их помним гораздо дольше, чем остальные дни в году, наполненные рутиной, работой и бытовыми хлопотами. Кроме того, я заметила, что время, проведенное в путешествии, тянется гораздо дольше, и неделя в отпуске – это наполненная событиями жизнь. Жизнь будет казаться длиннее (а иногда и более размеренной), если вы будете чаще путешествовать.

Вот уже много лет я отвожу отдыху два месяца в году. Два раза по две недели, и еще 30 дней я разбиваю на краткосрочные путешествия (2, 3 или 5 дней) внутри страны каждый месяц.

Также я планирую в начале года статью в своем бюджете под эти цели. Распределяю работу так, чтобы закончить ее до своих отъездов. И после того, как я составила план своих путешествий, приступаю к бизнес-планам.

На мой взгляд, каждая женщина должна путешествовать хотя бы два раза в год по две недели. Если работа не позволяет этого делать: не отпускает начальник или зарплата такая, что не получается отложить деньги, может быть, стоит подумать о том, чтобы сменить эту работу или повысить свой профессиональный уровень. Хороший руководитель понимает, что сотрудник, который хорошо отдыхает, потом хорошо и плодотворно работает.

Часто бывает так, что люди не планируют свой отдых, а когда приходит время отпуска, берут первое, что попалось под руку. Я всегда планирую, куда поеду, на год вперед, и это великолепно работает. В конце года я беру новую записную книжку и думаю, куда бы я хотела поехать, что увидеть или с кем повидаться, где бы мне понравилось? Сколько дней я хочу провести в Москве, сколько в Чикаго, сколько в Нью-Йорке? В Европе? Может, мне хочется побывать в какой-то экзотической стране, в которой я никогда не была? Сначала я планирую длительные путешествия от двух недель, затем – более короткие от трех дней.

Планировать заранее очень удобно, так как есть время спокойно выбрать то место, которое нравится, построить хороший маршрут, сэкономить на билетах, позвать друзей или родственников, если захочется.

Запланировав свой отпуск, дальше расписываю всю свою жизнь вокруг этих поездок. Я уже знаю, как я должна организовать свой бизнес, что должна подвести продажу объектов недвижимости к определенной дате. Я строю бизнес вокруг своего удовольствия, и именно бизнес мне обеспечивает возможность проводить время именно так, как я хочу. Начинайте планирование следующего года именно с отдыха – с туристических поездок. Потому что это и есть самое большое удовольствие, которое мы получаем от жизни. Неделя, проведенная в другой стране или городе, оказывается наполненной бесконечным количеством событий и впечатлений, а остальные недели года мы даже и не помним.

Я люблю отдых активный и образовательный, никогда не понимала тех, кто проводит свое время, лежа на берегу моря или океана. Слишком скучно для меня.
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12.3. Хобби и увлечения
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Деньги могут купить счастье, но хобби даже лучше.


Профессор психологии Принстонского университета Даниел Канеман (Daniel Kahneman) провел большое исследование о счастье людей. В ходе исследования он выяснил, что люди, которые зарабатывают 90 тысяч долларов в год и больше, в два раза счастливее, чем те, кто зарабатывает 20 тысяч долларов. Но если люди зарабатывают 50 тысяч долларов, то они предпочитают заниматься только любимым делом и тратить больше времени на хобби, для них важно свободное время.

Каждый состоявшийся и успешный человек имеет хобби, любимое дело для своего личного удовольствия. Одни достигают на этом поприще больших высот, для других хобби становится второй профессией. Хобби очень важно для нас. Это действительно любимое занятие, на котором мы не зарабатываем никаких денег, а зачастую еще и все кровно заработанные туда отдаем. Потому что в хобби мы реализуем свой потенциал, который в работе или в жизни реализовать не имеем возможности.

По мнению специалистов, для человека, который зарабатывает в год 75 тысяч долларов и больше, деньги перестают быть ценностью. Значение теперь имеет только то, что дает ему возможность выразить себя, самореализоваться. Однако для того, чтобы найти свое занятие по душе, необязательно ждать, пока мы станем миллионерами, можно начать прямо сейчас.

Всю неделю мы словно ходим по кругу – работа, дом, работа, дом. Поэтому надо подумать, от чего мы получаем удовольствие, что делает нас счастливыми и помогает не вспоминать про стресс? Покиньте ваш диван и телевизор и займитесь тем, что действительно вам нравится, тем, что вас обогащает.

Хобби каждый выбирает для себя – это может быть театр, игра на гитаре, спорт, живопись, книги, путешествия. Мои увлечения – это мой канал на YouTube и мастер-классы, где я делюсь своим опытом и стараюсь быть полезной для других.

Польза хобби
1. Хорошее настроение. Люди, у которых есть хобби, всегда в хорошем расположении духа, они выработали свою положительную эмоцию и готовы делиться ею.

2. Всегда есть чем поделиться с окружающими. Все больше погружаясь в интересную нам тему, мы больше о ней узнаем, учимся, и, конечно, нам не терпится поделиться этими знаниями с друзьями, родителями, детьми.

3. Хобби и деньги. Для некоторых мужчин гольф больше, чем просто хобби, иногда гольф важнее работы, важнее семьи. Это для них и радость, и бизнес, и деньги, и друзья.

4. Новые друзья, новые знакомства, которые мы получаем от наших увлечений. Эти друзья – наши единомышленники, мы ходим с ними на тематические концерты, выставки, вечеринки, с ними всегда есть что обсудить.

5. Совместные хобби помогают наладить и улучшить отношения с близкими. Возможно, вы захотите пойти на уроки игры на гитаре со своим сыном. Это даст вашему чаду возможность увидеть вас другими глазами, даст вам больше тем для обсуждения. Или вы решите заняться большим теннисом вместе со своим мужем. Отличное решение – подтянете фигуру, а командные виды спорта всегда сплачивают людей.

Подумайте, что вам дает силы, окрыляет и заставляет петь посреди оживленной улицы. Если пока у вас нет хобби, ничего страшного. Ищите. Попробуйте одно, второе, третье, но найдите свое. Помните, что любимое увлечение дает нам огромный заряд энергии, самоудовлетворение и гармонию.
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• Роскошь XXI века – это время. Позвольте себе потратить его на себя. Например, на путешествия или любимое увлечение.

• Открывая для себя новые страны, новые места, мы открываем что-то новое в самих себе. Наполняем свой мир эмоциями, впечатлениями, знаниями и опытом. Нередко в поездках мы знакомимся с интересными людьми, которые могут изменить наше мировоззрение и даже жизнь, дать новый импульс нашим идеям.

• Занимаясь хобби, мы отдыхаем, реализуем свой нерастраченный потенциал, раскрываем свои таланты. Нередко любимое увлечение перетекает во что-то более серьезное, что приносит хорошие деньги – работу или даже собственный бизнес. А также хобби собирает вокруг нас единомышленников и просто необычных людей.
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1. Составьте план путешествий на год:

• сколько времени вы хотите отвести на отдых;

• выпишите места, куда бы вы хотели поехать, и внесите это в свой календарь;

• путешествуйте по стране, в которой живете. Нередко, люди, которые любят путешествовать в другие страны, совершенно не знают свою страну и регион, в котором живут с рождения.

2. Найдите свое хобби. Подумайте, что вызывает в вас трепет, от чего вы получайте настоящее удовольствие, что раскрывает ваше творческое начало.
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Живите жизнью своей мечты!
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Ваша жизнь – это то, что вы решили в ней сделать. Вы можете передать ответственность за свой успех и счастье кому-то другому, но тогда не стоит потом печалиться о том, что в жизни что-то пошло не так. Вы можете не пробовать реализоваться профессионально, интеллектуально и финансово и зависеть от чьих-то действий и возможностей.

А можете взять все в свои руки и гарантировать себе результат. Что вам нравится больше и что вам кажется надежнее – решать вам. Это ваша единственная жизнь, и только вы решаете, как вам ее прожить. Не обстоятельства создают условия для вашей жизни, а вы создаете эти обстоятельства своим трудом и знаниями.

Посмотрите на известных успешных женщин. С чего они начинали? В подавляющем большинстве случаев они родились в простых, даже в бедных семьях. Но они посмели выйти за рамки обыденного и сделали свою жизнь великолепной.

Никто кроме нас не сделает нас счастливыми и успешными. Путь к этому лежит через дисциплину и труд. Поэтому дисциплина – это то, чему стоит научиться каждой женщине, которая пожелала стать счастливой. Один магазин открылся в семь утра, а другой – в десять. Кого из них ждет успех, а кто скоро закроется? Ответ очевиден.

Наша энергия и сила кроются в здоровье, в том, как мы относимся к своему телу. Бережем ли мы себя как драгоценный сосуд или превратили свой организм в мусорное ведро? Едим фаст-фуд или салаты из свежих овощей, занимаемся спортом или проводим все выходные на диване, ложимся спать рано и просыпаемся рано или допоздна зависаем перед телевизором и наутро с трудом вытаскиваем себя из-под одеяла – все это выбор, который мы делаем каждый день. Это мы решаем защищать свое поле или бить по своим же воротам.

Одна спортсменка сказала замечательную фразу: «У женщины нельзя скрутить пробег». Наше тело, волосы, кожа, руки, маникюр, педикюр, макияж – расскажут о нас все.

Стремление получить лучшее от жизни – это то, что является нашим двигателем. Я постоянно поднимаю свои стандарты комфортной жизни, ведь без этого невозможно движение вперед. Вы тоже можете начать делать для себя что-то прямо сегодня, и с этого момента не будет предела вашему росту.

Приобретайте знания. Это самое лучшее, что вы можете для себя сделать. Они помогут вам в любой ситуации. Вы можете потерять деньги, машину, дом, даже супруга, все можно восстановить, если у вас есть знания. Вы сумеете обеспечить себя в любом месте и в любое время – это то, что у вас никто не отнимет и будет с вами всю жизнь.

Сделайте своим правилом чтение: минимум одна книга в неделю, один час в день, семь дней в неделю. Это кажется трудным, но, если средняя книга 220 страниц, вам нужно читать всего 30 страниц в день. Совсем немного. Не ограничивайтесь художественной литературой – это слишком медленный путь набора знаний для тех, кто хочет влиять на свою жизнь. Я уже давно не читаю художественную литературу, может быть, займусь этим на пенсии. На самом деле мне не очень интересно знать, как складываются жизни других людей, мне гораздо интереснее узнавать, как устроен этот мир, наша планета, Вселенная, происхождение человека, и как я могу жить лучше. Изучайте научные статьи и книги по саморазвитию. Через год такой практики вы станете совсем другим человеком. Ваши взгляды, ментальные установки и жизнь изменятся. Вы получите свое высшее образование, даже не окончив университет. Пятьдесят книг в год – 250 книг за 5 лет, 500 книг за 10 лет и так далее. Никогда не прекращайте учиться, и вы будете счастливы!

Я также учусь многому с помощью YouTube. Это замечательный источник знаний, где люди делятся своим опытом и знаниями по многим вопросам. Один из таких каналов – TED Talks (http://www.ted.talk.com). К сожалению, самые умные и полезные каналы не так популярны, как откровенно глупые и развлекательные каналы с многомиллионными просмотрами. Большинство людей не очень стремится к успеху и знаниям, они предпочитают посредственность. К сожалению, Homo Sapiens далеки от совершенства. Именно поэтому у нас с вами есть шанс преуспеть, если, конечно, сделать это своей целью.

Инвестируйте и создавайте свой собственный пенсионный фонд. Свое финансовое благополучие можете создать только вы сами. И только на протяжении всей вашей жизни. Не надейтесь ни на государство, ни на других людей. Только на себя, нет ничего надежнее Себя.

Начните двигаться навстречу вашей мечте с сегодняшнего дня, а не с понедельника! Сделайте первый шаг к благополучию, и не будет вам возврата в прошлое!
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От всего сердца я хочу поблагодарить всех, кто помог мне написать эту книгу.

Татьяну Легкую – замечательную молодую женщину, талантливого редактора, которая подвигла меня на создание этой книги; помогла превратить мои слова в текст. Спасибо, Татьяна, за твою помощь.

Алису Яхину – ведущего редактора издательства АСТ, которая нашла меня и сделала предложение написать книгу. За труд и терпение, которое она проявила в совместной работе. За все советы, которые помогли нам создать эту книгу. Спасибо, Алиса, без вашего профессионализма я бы не справилась с этой задачей.

Дмитрия Агапонова – талантливого дизайнера, который сделал потрясающую обложку для моей книги.

Анну Яхину – художника-иллюстратора, которая оживила текст книги рисунками.

Благодарю всех подписчиков моего YouTube-канала за то, что вы первыми попросили меня написать эту книгу, а также за ваш энтузиазм и поддержку и постоянную помощь в ходе работы. Спасибо вам!
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Татьяна Конкина – женщина, которая самостоятельно, без всякой помощи и поддержки, без денег, богатых мужей, влиятельных родителей или друзей и вопреки всем обстоятельствам сумела построить жизнь мечты для себя и для своих близких.

С 1997 года Татьяна живет и ведет свой успешный бизнес в области недвижимости в Торонто (Канада). Она много училась и продолжает учиться у самых известных бизнесменов и философов Америки и Канады; читает одну книгу в неделю о саморазвитии, здоровье и красоте.

Татьяна верит: счастье и успех – это результат определенных действий, которые нужно совершать каждый день на протяжении всей жизни.

С 2015 года Татьяна ведет свой русскоязычный блог на YouTube «Счастье и Успех для всех», на котором уже миллионы просмотров. Татьяна делится своими знаниями того, как стать успешным и счастливым человеком в современном мире.

Татьяна проводит мастер-классы и семинары на темы: «Недвижимость как бизнес и как инвестиция», «Финансовая независимость», «Искусство убеждения», «Красота и здоровье современной женщины» и многие другие. Информацию о мастер-классах вы можете найти на YouTube-канале Татьяны и в Instagram: @_tatianakonkina_, а также на сайте www.tatianakonkina.com
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https://steemit.com/inspiration/@hga777/priceless-stone-inspirational-short-story, www.youtube.com/watch?v=XIMIPsZGhSQ
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Шерил Кара Сэндберг. «Не бойся действовать. Женщина, работа и воля к лидерству».
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По материалам сайта https://bbf.ru
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Первое, на что смотрят люди при встрече и судят о нас, – это наша обувь. Именно по обуви окружающие оценивают наш социальный и финансовый статус.
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По материалам сайта https://bbf.ru
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По книге Наполеона Хилла «Думай и богатей».
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