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По словам великого философа Уильяма Джеймса, лишь та наука, что непосредственно связана с жизнью, может считаться настоящей. А еще можно сказать, что в науке, где есть непосредственная связь с жизнью, теория и практика становятся неотделимы друг от друга. Наука о жизни, поскольку она формируется в соответствии с течением жизни, превращается в науку жить. Как нельзя лучше подобные размышления применимы к индивидуальной психологии. Эта наука пытается взглянуть на жизни отдельно взятых людей в целом и считает любую единичную реакцию, любое движение или порыв внятно сформулированным отношением индивидуума к жизни. Необходимость индивидуальной психологии вызвана практической целесообразностью, поскольку, обладая определенным знанием, можно корректировать и исправлять наши установки. Таким образом, индивидуальная психология является пророческой наукой и пророческой вдвойне: она не только предсказывает, что будет дальше, но и, словно пророк Иона, предупреждает, что может произойти, для того, чтобы этого не произошло.

Корни индивидуальной психологии произрастают из попытки понять ту таинственную созидательную силу жизни – силу, которая выражается посредством желания развиваться, стремиться и добиваться… и даже компенсировать поражение в чем-то одном стремлением преуспеть в чем-то другом. Эта сила телеологична, она проявляется, когда возникает стремление к достижению цели, и все движения, неважно телесные или психические, совершаются совместно. Именно поэтому изучать отдельно движения тела или психические состояния безотносительно к целому – человеку – абсолютно нелепо. Нелепо, например, что в криминальной психологии мы должны намного больше внимания уделять преступлению, а не преступнику. Хотя значение имеет как раз преступник, а не преступление. И неважно, сколь серьезно мы вникаем в само уголовное деяние, нам никогда не понять сути его преступного характера, если мы не рассмотрим его как эпизод в жизни конкретного индивидуума. Одно и то же видимое деяние в одном случае может считаться преступлением, а в другом – нет. Важно понять личностный контекст – ту цель, которая в рамках жизни отдельного человека направляет все его действия, все его поступки. Эта цель позволяет нам разглядеть смысл, что скрывается за каждым отдельным действием, увидеть части, что собираются в единую картину. И наоборот, если изучать эти части – при условии, что мы изучаем их как части целого, – целое тоже будет видеться яснее.

В нашем случае интерес к психологии вырос из медицинской практики. Именно медицинская практика обеспечила ту телеологическую или целенаправленную позицию, которая необходима для понимания психологических фактов. В медицине мы видим, как все органы стремятся развиваться с определенной целью. К периоду зрелости они приобретают определенные формы. Более того, когда наблюдаются дефекты органов, мы видим, как природа изо всех сил старается устранить возникшую проблему или же в качестве компенсации развивает другой орган, который впоследствии берет на себя функции пораженного. Жизнь всегда хочет идти вперед, и перед лицом внешних обстоятельств жизненная сила никогда не сдается без борьбы.

Получается, психика развивается по тем же законам, что и жизнь органов. У каждого человека в голове есть понимание некоей цели, некоего идеала, который требует выйти за рамки текущего состояния, преодолеть имеющиеся недостатки и сложности, четко сформулировав свою цель на будущее. Имея четко сформулированную цель, человек может посчитать, почувствовать, что он выше существующих в настоящем сложностей, поскольку видит в голове картинку будущего успеха. В отсутствие же понимания цели деятельность человека утратит любой смысл.

Все имеющиеся данные указывают на то, что эта цель должна быть поставлена – четко сформулирована – очень рано, еще в детстве, когда идет процесс формирования. Ведь именно тогда начинает оформляться своего рода прототип или модель зрелой личности. Можно себе представить, как это происходит. Ребенок, будучи слабым, ощущает неполноценность и попадает в невыносимую для себя ситуацию. Поэтому он стремится развиваться и делает это в направлении, продиктованном целью, которую он себе избирает. На этой ступени материал, использующийся для развития, важен меньше, чем цель, которая обуславливает само направление. Каким образом ставится эта цель, сказать сложно, но очевидно, что она существует и контролирует все действия ребенка. Действительно, в такой ранний период мало что известно о силах, порывах, причинах, возможностях или их ограничениях. Пока еще ответа нет, поскольку само направление развития устанавливается окончательно лишь после того, как ребенок определил свою цель. Только наблюдая направление, в котором течет жизнь, можно предположить, какие шаги будут предприняты в будущем.

Когда формируется прототип – зачатки той личности, что уже содержит конкретную цель, – индивид приобретает направление развития, а жизнь определенно получает ориентиры. Это и позволяет предугадывать, что произойдет в его дальнейшей жизни. С этого момента апперцепции человека неизбежно попадают в рамки заданного направления. Ребенок будет воспринимать происходящее не как оно есть на самом деле, а согласно личной схеме апперцепции, иначе говоря, он будет воспринимать происходящее через ограниченную призму своих личных интересов.

В связи с этим обнаружился интересный факт: у детей с органическими дефектами жизненный опыт связан с работой поврежденного органа. Например, ребенок, у которого наблюдаются проблемы с желудком, проявляет болезненный интерес к еде, а ребенок с плохим зрением больше озабочен вещами, на которые нужно смотреть. Эта потребность соответствует личной схеме апперцепции, которая, как мы уже упомянули, характеризует всех людей. Таким образом, можно предположить: чтобы выявить область интересов ребенка, нужно всего лишь определить поврежденный орган. Но все не так просто. Ребенок ощущает, что какой-то орган функционирует неполноценно совсем не так, как это видит сторонний наблюдатель, ведь на его ощущение влияет собственная схема апперцепции. Следовательно, хотя неполноценность органа и считается элементом схемы апперцепции ребенка, внешнее наблюдение за этой неполноценностью не обязательно дает ключ к разгадке самой схемы.

Ребенок с головой вязнет в некоей относительной схеме, и этим он не отличается от нас всех: никому не даровано знание абсолютной истины. Оно не даровано даже науке. Последняя опирается на здравый смысл, что подразумевает понимание собственной изменчивости, а еще тот факт, что со временем большие ошибки постепенно сменяются меньшими. Ошибки делают все, главное, что мы можем их исправить. И делать это легче, когда прототип только формируется. Даже когда мы не исправляем ошибки на том этапе, их можно исправить позже, вспомнив все, что происходило тогда. Поэтому если мы сталкиваемся с проблемой лечения пациента с неврозом, задача состоит в том, чтобы выявить не банальные ошибки, которые он совершает в более позднем возрасте, а ошибки краеугольные, которые он сделал в начале жизненного пути в процессе становления своего прототипа. Обнаружив эти ошибки, мы можем их исправить, подобрав необходимое лечение.

Получается, что в контексте индивидуальной психологии проблема наследственности теряет свое значение. Важно не то, что человек наследует, а то, что он в ранние годы с этим наследством делает, важен прототип, который закладывается в среде, где ребенок живет. Конечно, есть органические поражения, которые обусловлены наследственностью, но наша задача заключается в том, чтобы уменьшить конкретную проблему и поместить ребенка в благоприятную обстановку. На самом деле у нас даже есть значительное преимущество ввиду того, что мы видим само нарушение, и поэтому знаем, как действовать. Здоровый ребенок, без каких-либо наследственных проблем, зачастую может жить хуже, поскольку может недоедать или стать жертвой многочисленных ошибок воспитания.

В случае детей, рожденных с патологиями органов, исключительно важна психологическая обстановка. Поскольку такие дети находятся в более сложной ситуации, у них выражены признаки преувеличенного чувства неполноценности. Уже в момент формирования своего прототипа они больше интересуются собой, чем другими людьми, и склонны идти в этом направлении и в дальнейшем. Но причины ошибок при формировании прототипа кроются не только в неполноценности органов: те же ошибки могут быть вызваны ситуациями, когда, например, ребенка балуют или не любят. Чуть позже мы опишем их более подробно и представим реальные истории болезней, иллюстрирующие три крайне неблагоприятные ситуации: когда у детей неполноценные органы, когда детей балуют и когда их не любят. А сейчас достаточно подчеркнуть, что такие дети растут неполноценными, они живут в постоянном страхе нападок, поскольку выросли в среде, в которой так и не познали самостоятельности.

Социальный интерес необходимо постигать с самих истоков, поскольку это самая важная часть процесса образования, процесса лечения и выздоровления. Только мужественным, уверенным в себе и чувствующим себя в этом мире как дома людям пойдут на пользу и трудности, и благоприятные обстоятельства жизни. Страх им неведом. Они знают, что в жизни есть место трудностям, но они также знают, что смогут их преодолеть. Они готовы ко всем жизненным проблемам, которые в любом случае являются проблемами социальными. Любому человеку нужно знать, как вести себя в обществе. В прототипе упомянутых выше типов детей социальный интерес развит в меньшей степени. У них нет той психологической установки, которая помогает достигать необходимого и решать жизненные проблемы. У такого прототипа из-за ощущения собственной ничтожности формируется неверное отношение к жизненным проблемам, что ведет к развитию личности в бесполезных рамках. В то время как наша цель – когда мы лечим подобных пациентов – заключается в том, чтобы развить полезное поведение и в целом установить полезное отношение к жизни и обществу.

Отсутствие социального интереса приравнивается к жизни бесполезной. Именно лишенные социального интереса люди и входят в группы трудных детей, преступников, душевнобольных и пьяниц. Наша задача в таком случае – найти способ и заставить их вернуться к полезной жизни, пробудить интерес к другим людям. Следовательно, можно сказать, что наша так называемая индивидуальная психология на самом деле является психологией социальной.

Помимо развития социального интереса нашей следующей задачей является выявление тех сложностей, с которыми человек сталкивается в процессе своего развития. На первый взгляд эта задача выглядит даже более запутанной, но на самом деле она не так сложна. Известно, что избалованный ребенок легко превращается в ребенка, которого не любят. В рамках нашей цивилизации ни общество, ни семья не горят желанием сдувать с кого-то пылинки до бесконечности. Избалованный ребенок довольно быстро сталкивается с жизненными проблемами. Так, он оказывается в школе, в новом для него социальном институте, где его встречают новые социальные проблемы. Он не хочет писать, не хочет играть со сверстниками, ведь его опыт не дал ему подготовиться к жизни школьного коллектива. Наоборот, переживания, которые такой ребенок получил на стадии прототипа, заставляют его бояться подобных ситуаций, он еще больше ищет заботы и любви. Причем характеристики такой личности отнюдь не являются наследственными, ведь мы можем их вывести, опираясь на знания о природе его прототипа и о его цели. Поскольку такая личность обладает специфическими характеристиками, благоприятными для движения в направлении своей цели, она не может иметь характеристики, которые склоняли бы ее в иную сторону.

Следующий шаг в науке о жизни – изучение чувств. Общее направление, та линия движения, что задана поставленной целью, влияет не только на личностные характеристики, физические движения, выражения лица и какие-то общие внешние признаки; оно также контролирует чувства. Удивительно, что люди всегда стараются оправдать свою жизненную позицию чувствами. Так, если человек хочет хорошо работать, мы обнаружим, что эта идея в гипертрофированном виде контролирует всю его эмоциональную жизнь. Можно заключить, что чувства всегда согласуются с точкой зрения индивида на свою жизненную цель: они подкрепляют тягу индивида к деятельности. Мы делали бы то, что делаем, и не имея конкретных чувств. Чувства здесь выступают, скорее, как подспорье нашим деяниям.

Этот факт ясно проявляется в сновидениях, понимание функции которых стало, пожалуй, одним из последних достижений индивидуальной психологии. У каждого сна, естественно, есть какая-то цель, хотя до настоящего времени это было не столь очевидно. Цель сновидения, если выразить ее в общедоступных терминах, заключается в том, чтобы вызвать определенное движение чувств или эмоций, чтобы в дальнейшем это движение содействовало движению самого сна. Это любопытным образом дополняет давно известную мысль о том, что сон – это всегда обман. Мы видим сны о том, как хотели бы себя вести в жизни. Сны – своеобразная эмоциональная репетиция планов и установок, как вести себя наяву… репетиция пьесы, публичный показ которой может так и не состояться. В этом смысле сны обманчивы: эмоциональное воображение позволяет прочувствовать острые ощущения от действия без действия.

Такая характеристика сновидений проявляется и в обычной жизни наяву. Мы в принципе склонны к эмоциональному обману самих себя: все время хотим заставить себя следовать за своим прототипом, который сформировался на четвертом или пятом году жизни.

Следующим в нашей научной схеме является анализ прототипа. Мы уже отметили, что он складывается в возрасте четырех или пяти лет, и поэтому нужно искать те впечатления, которые ребенок получил или в этот период времени, или ранее. Это может быть все, что угодно, диапазон этих впечатлений намного шире, чем может представить себе взрослый человек. Одним из наиболее распространенных факторов, влияющих на детскую психику, является чувство подавленности вследствие чрезмерных наказаний или насилия со стороны отца или матери. В результате ребенок стремится облегчить свои страдания, что иногда выражается в установке на психологическое исключение. Например, мы видим, что некоторые девочки, отцы которых не могут держать себя в руках, формируют прототипы, исключающие мужчин из-за подобного поведения. А мальчики, которых подавляли строгие матери, могут исключать женщин. Подобное поведение может, конечно, принимать разнообразные формы: ребенок может стать робким или, напротив, сексуально извращенным (что всего лишь способ исключить женщин). Подобные извращения не являются наследственными, а произрастают из среды, окружающей ребенка в годы становления.

Ошибки в столь юном возрасте дорого обходятся. И при этом ребенку почти не помогают. Родители не признаются в том, к чему приводит тот или иной жизненный опыт, или сами этого не осознают, поэтому ребенку приходится набивать собственные шишки.

Как ни странно, мы не найдем двух детей, даже из одной семьи, растущих в одинаковой ситуации. Даже в одной семье каждого ребенка окружает своя особенная атмосфера. Так, например, всем известно, что у первенца свой набор жизненных обстоятельств, отличный от других детей. Сначала он в семье один и поэтому находится в центре внимания. Когда рождается второй ребенок, первого свергают с пьедестала, что ему не нравится. На самом деле в его жизни происходит настоящая трагедия: раньше он был у власти, а теперь уже нет. Это ощущение трагедии накладывается на формирование прототипа и впоследствии неизбежно проявится в характере взрослого. Честно говоря, истории болезни свидетельствуют, что такие дети всегда терпят неудачу.

Еще одно внутрисемейное различие среды обнаруживается в том, как по-разному обращаются с мальчиками и девочками. Мальчиков обычно оценивают слишком высоко, зато с девочками обращаются так, словно им ничего не светит. Такие девочки вырастут и всегда будут медлить, всегда сомневаться. Всю свою жизнь они будут чувствовать излишнюю нерешительность и никогда не забудут, что только мужчины действительно могут чего-то достичь.

Положению второго ребенка тоже свойственны характерные особенности. Он находится в абсолютно другой ситуации по сравнению с первым, ввиду того что у него всегда есть задающий темп лидер, двигающийся вместе с ним. Обычно второй ребенок превосходит первенца, и если поискать причину, то окажется, что старший просто был недоволен появлением конкурента, его это раздражало, и раздражение сказалось на его положении в семье. Старшего пугает такая конкуренция, он не справляется. Мнение и оценка родителей, которые уже начинают любить второго, ему нужны все сильнее. С другой стороны, второго ребенка всегда сравнивают с первым, он словно всегда участвует в соревновании. Все его качества будут отражением такого особого положения на семейном небосводе. Он выказывает неповиновение, не признает силу и авторитет.

Истории известны многочисленные случаи, когда младшие дети обретают власть. Об этом говорят и легенды. Наглядный тому пример – Иосиф: он хотел превзойти всех своих братьев. И тот факт, что в семье, уже после его ухода, родился еще один брат, о котором он не знал, похоже, ничего не меняет. Положение Иосифа осталось положением младшего. Почти идентичное описание мы находим во всех сказках, где главную роль играет самый младший ребенок. Можно проследить, как эти черты характера корнями действительно уходят в раннее детство и не меняются, пока у личности не возрастает способность к глубокому пониманию. Чтобы перестроить ребенка, нужно дать ему осмыслить, что произошло в его ранние годы. Нужно дать понять, что на все его жизненные ситуации влияет сформировавшийся прототип, и влияет ошибочно.

Ценным инструментом для понимания прототипа и, следовательно, природы человека является изучение ранних воспоминаний. Воспоминания являются частью прототипа – к этому выводу ведут все полученные знания и наблюдения. Нашу точку зрения объяснит следующий пример. Рассмотрим ребенка первого типа, того, у которого неидеальные органы… положим, слабый желудок. Если он помнит, как что-то видел или слышал, это, скорее всего, будет связано с едой. Или возьмем ребенка-левшу: эта особенность также будет влиять на его взгляд на мир. Человек может поведать вам о матери, которая его холила и лелеяла, или о рождении младшего брата или сестры. Он может признаться, что его били, если отец отличался крутым нравом, или что к нему приставали, если его не любили в школе. Все эти факторы чрезвычайно полезны, при условии, что мы владеем искусством их расшифровки.

Это искусство понимания ранних воспоминаний подразумевает высокую степень отзывчивости, способность поставить себя на место ребенка в его ситуации. Лишь такая высокая степень отзывчивости позволяет нам осознать всю серьезность для ребенка появления младшего в семье или тот отпечаток, что оставляют в детских умах издевательства вспыльчивых отцов.

И раз уж об этом зашла речь, необходимо подчеркнуть, что наказаниями, замечаниями и нотациями ничего не добьешься. Ничего не выйдет, если ни ребенок, ни взрослый не понимают, в какой момент нужно что-то поменять. Ребенок, не понимая, становится лишь изворотливее и трусливее. Однако, наказывая и читая нотации, его прототип не изменить. Его не изменить лишь жизненным опытом, поскольку его опыт уже согласуется с личностной схемой апперцепции. Только подобравшись к самой основе личности, можно хоть что-то изменить.

Если понаблюдать за семьей, в которой дети плохо развиты, то можно увидеть, что, на первый взгляд, все они кажутся умными (то есть на заданные вопросы дают верные ответы). Однако, когда мы присмотримся к симптомам, речевым оборотам, то заметим ярко выраженное чувство неполноценности. Ум и здравый смысл, естественно, не одно и то же. У таких детей абсолютно личная – мы могли бы ее назвать «индивидуальная» или «субъективная» – психологическая установка, подобная той, что встречается у невротиков. Так, при неврозе навязчивости пациент осознает, сколь тщетно все время считать количество окон, но остановиться не в состоянии. Человек, который интересуется полезными вещами, так не поступает. К тому же субъективное, индивидуальное в процессе понимания и языке свидетельствуют о душевном заболевании. Душевнобольные не говорят на языке здравого смысла, а язык является проявлением высшей меры социального интереса.

Если сравнить суждение на основе здравого смысла с суждением индивидуальным, субъективным, обнаружится, что первое обычно ближе к правде. Здравый смысл помогает нам различать хорошее и плохое, и, хотя в сложной ситуации мы часто ошибаемся, эти ошибки благодаря здравому смыслу исправляются сами собой. Но тот, кого волнуют лишь личные интересы, не сможет так же уверенно отличить добро от зла. Напротив, он скорее выдаст себя с головой, поскольку все его действия для наблюдателя как на ладони.

Рассмотрим, к примеру, совершение преступлений. Если мы поинтересуемся интеллектом преступника, его осознанностью и мотивами, мы обнаружим, что он всегда считает свои преступления и умными, и героическими. Преступник верит, что получил превосходство: он превзошел умом полицию и способен брать верх над другими людьми. В своей голове – он герой, и не понимает, что его действия демонстрируют нечто иное, весьма далекое от геройства. Отсутствие социального интереса, которое лишает его действия полезности, связано с недостатком мужества, с трусостью… о чем он и не догадывается. Те, кто обращается к бесполезной жизни, часто боятся темноты и одиночества, и жаждут быть с людьми. Но давайте называть вещи своими именами. Они трусы. И воистину наилучший способ остановить преступления – убедить всех вокруг, что преступление – всего лишь проявление трусости.

Известно, что некоторые преступники ближе к тридцати годам устраиваются на работу, женятся и в дальнейшем становятся добропорядочными гражданами. Почему такое происходит? Возьмем, к примеру, грабителя. Разве может грабитель, которому уже тридцать, соперничать с двадцатилетним? Последний и умнее, и сильнее. Возраст вынуждает преступника менять условия своей жизни. В результате его профессия больше не приносит прибыли, и ему удобнее отойти от дел.

Еще один факт, который следует учесть, говоря о преступниках, заключается в том, что, увеличивая наказание, чтобы напугать отдельно взятого преступника, мы лишь взращиваем его веру в свой героизм. Не стоит забывать, что мир, в котором живет преступник, крутится вокруг него одного, в нем нет места истинной храбрости, уверенности в себе, чувству общности или пониманию общечеловеческих ценностей. Такие люди не могут влиться в общество. Невротики редко создают клуб, а для людей, страдающих агорафобией, или для душевнобольных – это задача в принципе невыполнимая. Трудные дети или люди, идущие на самоубийство, не заводят друзей… причина сего факта всегда опускается. Однако она существует: они не заводят друзей, потому что в раннем детстве все в жизни крутилось вокруг них. Их прототипы были направлены на ложные цели, и жизнь потекла в бесполезном направлении.

Теперь обратимся к программе, которую предлагает индивидуальная психология, чтобы воспитать и обучать невротиков: детей с расстройствами нервной системы, преступников и алкоголиков, которые таким способом хотят сбежать от полезной жизни.

Чтобы легко и быстро понять, что не так, для начала мы интересуемся, когда возникла проблема. Обычно винят какую-то новую ситуацию. Но в этом и заключается ошибка, поскольку еще до этого непосредственного события наш пациент – как мы увидим далее – не был к нему подготовлен. В благоприятных условиях ошибки его прототипа не проявлялись, зато каждая новая ситуация является своего рода экспериментом, на который человек реагирует согласно схеме апперцепции, созданной его прототипом. Его ответы – не простые реакции, это проявление творчества согласно конкретной цели, главной цели на протяжении всей его жизни. Еще в самом начале исследований в рамках индивидуальной психологии мы опытным путем поняли, что можно не принимать во внимание фактор наследственности, как и фактор одиночества. Мы видим, что прототип отвечает на происходящее в соответствии со своей собственной схемой апперцепции. И именно над этой схемой апперцепции следует работать, чтобы получить какие-либо результаты.

Все это вкратце описывает подход индивидуальной психологии, который разрабатывался последние двадцать пять лет. Как видно, эта наука прошла долгий путь в новом направлении. В психологии и психиатрии существует множество дорог. Один психолог идет в одном направлении, другой – в другом, и каждый считает, что все остальные ошибаются. Читателю, вероятно, тоже не стоит полагаться на догмы и убеждения. Пусть сравнивает. Он поймет, что мы не можем согласиться с так называемой психологией «инстинктов» (в Америке это течение лучше всего представляет Мак-Дугалл), потому что в этих «инстинктах» слишком много места отводится унаследованным склонностям. Аналогичным образом мы не можем согласиться с «обусловливанием» и «реакциями» бихевиоризма. Бесполезно конструировать судьбу и характер индивидуума из «инстинктов» и «реакций», если мы не понимаем цели, на которую все это направлено. А категорией «личные цели» не оперирует ни одна из этих школ психологии.

При упоминании слова «цель» впечатление у читателя, скорее всего, формируется весьма туманное, и это правда. Здесь следует уточнить саму идею. В наши дни иметь цель – значит стремиться уподобиться Богу. Но уподобиться Богу – это, конечно, высшая цель – самая главная цель из всех целей, если можно так выразиться. Педагогам следует проявлять благоразумие, пытаясь воспитать себя и своих детей так, чтобы уподобляться Богу. На деле оказывается, что ребенок, развиваясь, сменяет эту высшую цель более практической и актуальной. Дети ищут в своем окружении самую сильную личность и превращают ее в свою модель, выбирают в качестве своей цели. Это может быть отец, вполне возможно, что и мать, поскольку мы видим, что мальчик может подражать и матери, если она кажется самой сильной. А чуть позже они хотят стать кучерами, потому что считают самым сильным кучера.

Когда ребенок впервые ставит перед собой такую цель, он ведет себя как кучер, ощущает себя как кучер и одевается как кучер и приобретает все характерные особенности в соответствии со своей целью. Но стоит шевельнуть пальцем полицейскому, и кучер превращается в ничто… Позже в идеал может превратиться врач или учитель. Ведь учитель может наказать ребенка, тем самым он вызывает уважение, он – сильный.

При выборе цели у ребенка есть выбор конкретных символов, и оказывается, что выбранная им цель на самом деле является показателем его социальных интересов. Один мальчик, когда его спросили, кем он хочет стать, ответил: «Я хочу быть палачом». Такой ответ свидетельствует об отсутствии социального интереса. Мальчик захотел быть властителем жизни и смерти, а эта роль принадлежит Богу. Он захотел обладать большей властью, чем общество, и поэтому устремился к жизни бесполезной. Цель стать врачом также формируется через желание уподобиться Богу и быть властителем жизни и смерти, но в этом случае она реализуется через служение обществу.
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Глава 2

Комплекс неполноценности
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В практике индивидуальной психологии неверно использовать термины «сознательное» и «бессознательное» для обозначения отличительных факторов. Сознательное и бессознательное движутся вместе в одном направлении и не вступают – как часто считается – в противоречие. Более того, между ними нет четко выраженной границы.

Вопрос лишь в том, как обнаружить цель их совместного движения. Невозможно определить, что является сознательным, а что нет, пока не раскрыты все связи. Эта связь проявляется в прототипе, той жизненной модели, которую мы разбирали в предыдущей главе.

Иллюстрацией тесной связи между сознательной и бессознательной жизнью может послужить такая история болезни. Один женатый мужчина сорока лет страдал тревожным расстройством: хотел выпрыгнуть из окна. Он беспрестанно боролся с этим желанием, но в остальном чувствовал себя вполне недурно. У него были друзья, хорошая работа и счастливая семейная жизнь. Необъяснимый случай, если только не посмотреть на него с точки зрения взаимодействия сознательного и бессознательного. Сознательно он чувствовал, что должен выпрыгнуть из окна. Тем не менее он продолжал жить, а прыгать даже не пытался. Причина в том, что была и другая сторона его жизни, в которой борьба с желанием покончить с собой играла важную роль. В результате взаимодействия этой его бессознательной сущности с сознанием мужчина вышел победителем. По своему «стилю жизни» – если использовать термин, о котором мы в дальнейшем еще поговорим – он был победителем, который достиг своей цели и ощущал превосходство. Читатель может задать вопрос: как мог человек чувствовать превосходство, если он был сознательно склонен к самоубийству? Ответ заключается в следующем: что-то в его сущности боролось со склонностью к самоубийству. И именно успех в этом сражении сделал из этого человека победителя и сильную личность. Борьба за превосходство была объективно обусловлена его собственной слабостью, как очень часто бывает с людьми, так или иначе ощущающими свою неполноценность. Но важно то, что в его личной битве стремление к превосходству, стремление жить и побеждать пересилило чувство неполноценности и желание умереть… несмотря на то, что последнее выражалось в сознательной жизни, а первое – в бессознательной.

Давайте посмотрим, соответствует ли развитие прототипа этого мужчины нашей теории. Проанализируем его детские воспоминания. Как мы узнаем, в раннем возрасте у него были проблемы в школе. Он не любил других мальчишек и хотел от них сбежать. Однако он собрался с силами, остался и встретился с ними лицом к лицу. Иными словами, уже заметна попытка преодолеть свою слабость. Столкнувшись с проблемой, он победил.

Анализируя характер нашего пациента, мы увидим, что единственной целью в жизни было преодоление страха и тревоги. Для этого его сознательные мысли взаимодействовали с бессознательными, сливаясь в одно целое. Тот, кто не рассматривает человеческое существо как одно целое, может подумать, что этот пациент ни в чем не победил и успеха не добился. Он может посчитать нашего пациента всего лишь амбициозной личностью, который хотел сражаться и бороться, но по сути своей оставался трусом. Однако такая точка зрения была бы ошибочна, поскольку не учитывала бы всех фактов в истории болезни и не истолковывала бы их с учетом целостности человеческой жизни. Вся наша психология, все наше понимание или даже стремление понять индивидов были бы тщетными и бесполезными, если бы мы не могли быть уверены, что человеческое существо – одно целое. Допустив существование двух не связанных друг с другом сторон, было бы невозможно рассматривать жизнь как целостную единицу.

Помимо того, что мы анализируем жизнь человека как одно целое, мы должны также рассматривать ее в контексте социальных отношений. Когда ребенок только рождается, он еще слаб, и эта слабость вынуждает других людей о нем заботиться. Поэтому стиль жизни или жизненную модель ребенка нельзя понять без оглядки на людей, которые о нем заботятся и заглаживают эту его неполноценность. Переплетающиеся отношения ребенка с матерью и семьей невозможно понять, сведя анализ к его физическому существованию в пространстве. Личность ребенка распространяется на его физическую индивидуальность, она охватывает весь контекст социальных отношений.

Применимое к ребенку в определенной степени применимо и к людям в целом. Та слабость, из-за которой ребенок живет в семье (то есть в группе людей), сопоставима со слабостью, побуждающей людей жить в обществе. Все люди в определенных ситуациях чувствуют свое несовершенство. Их сокрушают жизненные трудности, и они считают, что не справятся с ними в одиночку. И потому одно из сильнейших стремлений человека состоит в том, чтобы образовывать группы, и жить как член общества, а не как отдельный индивидуум. Эта жизнь в коллективе, без сомнения, чрезвычайно помогла ему преодолеть чувство несовершенства и неполноценности. Известно, что схожим образом дело обстоит с животными, у которых более слабые виды всегда живут группами, чтобы совместными усилиями удовлетворять свои индивидуальные потребности. Как следствие, стадо буйволов может защищаться от волков. Для одного буйвола это оказалось бы невозможно, но в группе они сцепляются головами и дерутся копытами, пока не будут спасены. С другой стороны, гориллы, львы и тигры могут жить поодиночке, поскольку природа подарила им средства для самозащиты. Человек не обладает такой значительной силой, у него нет таких когтей и зубов, и поэтому он не может жить не в группе. Выходит, что социальная жизнь зародилась благодаря человеческой слабости.

Отсюда вытекает: нельзя ожидать, что у всех людей равные возможности и способности. Но справедливо устроенное общество не упустит возможность поддержать способности отдельных людей, это общество составляющих. Это важно понять, поскольку в противном случае мы бы полагали, что о людях нужно судить лишь по их врожденным способностям. В действительности человек, у которого могло не быть определенных возможностей, если бы он жил в изоляции, в справедливо организованном обществе вполне может компенсировать свои недостатки.

Допустим, что наши личные недостатки унаследованы. Тогда цель психологии – научить людей удачно сосуществовать с другими людьми, чтобы уменьшить влияние природных ограничений. Вся история социального прогресса повествует о том, как люди объединялись и сотрудничали, чтобы устранять изъяны и преодолевать лишения. Всем известно, что язык – изобретение социума, но мало кто понимает, что в основе лежала свойственная индивидууму неполноценность. Правдивость этого утверждения прослеживается в поведении детей раннего возраста. Когда их желания не удовлетворяются, им нужно привлечь к себе внимание, и они пытаются сделать это, как-то выражая свои желания с помощью языка. Но если бы ребенку не нужно было привлекать внимание, он даже не пытался бы заговорить. Как, например, в первые месяцы после рождения, когда мать предоставляет ребенку все, что тот захочет, не дожидаясь его слов. Известны случаи, когда дети не разговаривали до шестилетнего возраста, потому что в этом не было необходимости. Это же мы наблюдаем и в ситуации с конкретным ребенком глухонемых родителей. Когда он упал и ушибся, он заплакал, но заплакал молча. Он знал, что издавать звуки бесполезно, ведь родители его не слышат. Поэтому он сделал вид, что плачет, чтобы привлечь внимание родителей, но не произносил ни звука.

Поэтому мы понимаем, что нужно анализировать весь социальный контекст изучаемых фактов. Нужно анализировать социальную среду, чтобы понять, какую конкретную «цель превосходства» выбирает тот или иной человек. А еще нужно анализировать социальную ситуацию, чтобы понять индивидуальную неприспособленность. Так, многие люди неприспособленны, потому что не могут нормально общаться с другими, используя язык. Наглядный пример тому – заика. Если мы проанализируем такого человека, то увидим, что с самого начала жизни он никогда не был социально приспособлен. Он не хотел участвовать в коллективной деятельности, друзья и приятели ему были не нужны. Чтобы его язык развивался, требовалось общение, а общаться он не хотел. Поэтому продолжал заикаться. У людей заикающихся есть две крайности: с одной стороны, он хотят общаться, а с другой, хотят, чтобы их никто не трогал.

В дальнейшем уже взрослые люди, которые мало общаются, не могут выступать на публике и склонны бояться сцены. А все потому, что считают: аудитория – это враг. Когда они сталкиваются с якобы враждебной и доминирующей аудиторией, у них возникает чувство неполноценности. Но факт в том, что человек может говорить хорошо, только если доверяет и себе, и своей аудитории. Только в этом случае у него не возникнет боязни сцены.

Получается, чувство неполноценности и проблема социального воспитания тесно взаимосвязаны. Как чувство неполноценности возникает из-за социальной неприспособленности, так и социальное воспитание является основным методом, с помощью которого мы все можем это чувство преодолеть.

Существует прямая связь между социальным воспитанием и здравым смыслом. Когда мы говорим, что люди решают проблемы с помощью здравого смысла, мы имеем в виду совокупный интеллект определенной социальной группы. С другой стороны, как мы отмечали в предыдущей главе, люди, говорящие на своем индивидуальном языке и руководствующиеся индивидуальным, субъективным пониманием, тем самым демонстрируют отклонение от нормы. К этому типу относятся душевнобольные, невротики и преступники. Мы видим, что некоторые вещи им не интересны: люди, общественные институты, социальные нормы их не привлекают. Тем не менее, именно эти вещи могут проложить им путь к спасению.

Наша задача при работе с такими людьми заключается в том, чтобы придать социальным фактам привлекательность. Люди с нервными расстройствами всегда чувствуют себя оправданными, если проявляют добрую волю. Но здесь требуется нечто большее. Нужно заверить их, что обществу важно именно то, что они фактически делают, что они фактически обществу дают.

Хотя чувство неполноценности и стремление к превосходству универсальны, было бы ошибкой рассматривать эту универсальность как факт, свидетельствующий о равенстве всех людей. Это общие условия, управляющие поведением людей, но помимо них существуют различия в физической силе, здоровье и окружающей среде. Именно поэтому люди в одних и тех же условиях совершают разные ошибки. Анализируя поведение детей, мы видим, что не существует однозначно установленной и правильной реакции. Каждый реагирует по-своему. Каждый стремится к лучшему стилю жизни, но все стремятся по-своему, совершая собственные ошибки и достигая успеха собственным путем.

Давайте рассмотрим некоторые типы людей и их особенности. Возьмем, к примеру, детей-левшей. Некоторые дети могут так и не узнать, что они левши, поскольку их чрезвычайно старательно обучили пользоваться правой рукой. На первых порах у них плохо получается, они довольно неуклюжи, поэтому их ругают, критикуют и высмеивают. Смеяться здесь глупо, а тренировать нужно обе руки. Распознать, что ребенок – левша, можно еще в колыбели, потому что его левая рука активнее правой. Во взрослой жизни он даже может тяготиться тем, что правая рука не так развита. С другой стороны, у такого ребенка часто развивается более выраженный интерес к правой руке, что выливается, например, в умение рисовать, писать и т. д. А впоследствии выясняется (что на самом деле неудивительно): такой ребенок подготовлен лучше, чем правша. Ведь его интерес был вынужденным, он, так сказать, раньше проснулся, и из-за своего несовершенства получил более тщательную подготовку. Для раскрытия художественного таланта и способностей это часто является большим преимуществом. Ребенок, находясь в таком положении, обычно трудолюбив и умеет бороться, выходить за рамки своих ограничений. Хотя порой, если такая борьба носит серьезный характер, у него может развиться зависть или ревность к другим и вследствие этого более сильное чувство неполноценности, с которым справиться уже сложнее. Ребенок, которому приходится все время бороться, может превратиться в ребенка-драчуна или распускающего кулаки взрослого, у которого в голове крутится навязчивая мысль о том, что он не должен быть неуклюжим и ущербным. Такой человек обременен проблемами больше, чем другие.

Все дети к чему-то тянутся, они ошибаются и по-разному развиваются, но согласно тем прототипам, которые сформировались в первые четыре-пять лет жизни. Цель у каждого своя. Один хочет стать художником, а другой мечтает покинуть этот мир, где ему нет места. Мы можем знать, как ему справиться со своим недостатком, но он этого не знает, и, к сожалению, слишком часто ему ничего не объясняют так, как нужно.

У многих детей есть проблемы с глазами, ушами, легкими или желудком, и оказывается, что их интерес направлен в сторону этого недостатка. Любопытно, как это, например, проявилось у одного мужчины, который страдал приступами астмы, но только когда приходил вечером с работы. Это был женатый человек сорока пяти лет с хорошей должностью. Его спросили, почему приступы всегда случались сразу после возвращения из офиса домой. И он объяснил: «Видите ли, моя жена – материалист до мозга костей, а я – идеалист, поэтому мы все никак не договоримся. Когда я прихожу домой, мне хочется посидеть дома, в тишине, а жена хочет куда-нибудь выйти, поэтому ноет, что мы остаемся дома. У меня после этого портится настроение, и я начинаю задыхаться».

Но почему этот человек начинал задыхаться, почему его, например, не рвало? Дело в том, что он всего лишь был верен своему прототипу. В детстве из-за какой-то болезни его приходилось бинтовать, что мешало дыханию и доставляло немалый дискомфорт. Но была няня, которая его любила, сидела с ним рядом и утешала. Она интересовалась только им, а про себя забывала. Поэтому у него отпечаталось, что его всегда будут развлекать и утешать. Когда ему было четыре года, няня поехала к кому-то на свадьбу, а он, провожая ее на вокзал, очень горько рыдал. После этого он сказал матери: «Няня ушла, и этот мир мне больше не интересен».

Поэтому в зрелом возрасте, как и в годы формирования прототипа, мы видим, что он ищет идеального человека, который всегда бы его развлекал, утешал и интересовался лишь им одним. Проблема была не в отсутствии воздуха, а в том, что его не всегда развлекали и утешали. Естественно, найти человека, который всегда будет вас веселить, непросто. Этому мужчине всегда хотелось управлять ситуацией, и когда получалось, то это ему определенным образом помогало. Например, когда он стал задыхаться, жена перестала просить его сходить в театр или погулять. Так он достиг своей «цели превосходства».

Сознательно этот человек не врал и вел себя здраво, но подсознательно у него было желание выйти победителем. Он хотел сделать из жены, как он это называл, идеалистку вместо материалистки. Следует заподозрить, что у такого человека есть скрытые мотивы, отличные от тех, что лежат на поверхности…

Мы часто видим, как дети, у которых есть проблемы со зрением, больше интересуются визуальной стороной жизни. Вследствие этого у них развиваются незаурядные таланты. Возьмем, к примеру, Густава Фрейтага – великого поэта, страдающего астигматизмом: он смог многого добиться. У поэтов и художников часто бывают проблемы со зрением. Но это и способствует развитию более ярко выраженного интереса. Фрейтаг сказал о себе так: «Видимо из-за того, что зрение мое было не такое, как у других, мне пришлось использовать и тренировать фантазию. Не знаю, помогло ли мне это стать хорошим писателем, но именно благодаря качеству моего зрения вышло так, что в фантазиях я вижу лучше, чем другие в реальности».

Если мы проанализируем гениальных людей, то обнаружим, что у них часто бывает плохое зрение или какой-либо другой недостаток. Физические недостатки, например слепота на один или оба глаза, были даже у богов. Тот факт, что есть гении, которые, несмотря на почти полную слепоту, способны лучше других чувствовать различия цвета, тени и линий, демонстрирует, что можно сделать с больными детьми, если верно распознать их проблемы.

Некоторые люди больше других интересуются едой, поэтому всегда обсуждают, что им можно есть, а что нельзя. Обычно такие люди намучались с едой в детстве, из-за чего и развился активный интерес. Вполне возможно, у них была строгая мать, которая постоянно указывала, что им можно есть, а что нельзя. Таким людям приходится учиться преодолевать свои проблемы с желудком, и они становятся крайне заинтересованными в том, какое меню их ждет на обед, на ужин или на завтрак. Они все время поглощены мыслями о еде, и, как результат, в них иногда просыпается талант к кулинарии, или они превращаются в экспертов-диетологов.

Однако порой слабый желудок или кишечник вынуждает искать замену еде. Иногда заменой становятся деньги, тогда люди превращаются в делающих деньги банкиров, неважно, скупых или великодушных. В них сильна эта тяга к накопительству, они корпят ради этого днями и ночами. Все их мысли только о бизнесе, что порой может давать им большое преимущество на схожем поприще. Есть одно интересное наблюдение: богатые мужчины частенько страдают от проблем с желудком.

Давайте сейчас вспомним, что между телом и разумом часто устанавливают связь. Конкретный дефект не всегда ведет к одинаковым последствиям. Между физическим несовершенством и плохим стилем жизни нет неизбежной причинно-следственной связи. Ведь в случае физической проблемы можно назначить хорошее лечение, например правильное питание, и тем самым частично выровнять ситуацию. Вызывает проблемы вовсе не само физическое несовершенство: здесь следует винить отношение пациента. Именно поэтому для психолога, который работает в рамках индивидуальной психологии, не существует отдельно взятых физических дефектов, он не обуславливает проблему исключительно физическими причинами: есть ошибочные установки по отношению к ситуации. И именно поэтому такой психолог, работая с прототипом, старается выпестовать некую борьбу с чувством неполноценности.

Иногда мы видим, что какой-то человек крайне нетерпелив, он спешит преодолеть все трудности. И всякий раз встречая людей, которые не могут усидеть на месте, с сильным характером, пышущих страстями, можно сделать вывод, что у них ярко выраженное чувство неполноценности. Человек, который уверен, что со всем справится, не будет проявлять нетерпение. Хотя, с другой стороны, он не всегда может доделать все, что нужно, до конца. Выраженное чувство неполноценности можно заподозрить у высокомерных, дерзких детей, у драчунов. В таком случае наша задача искать причины возникших проблем, чтобы назначить лечение. Нельзя критиковать или наказывать за ошибки в стиле жизни прототипа.

Такие прототипические черты у детей можно распознать довольно точно: они проявляются в необычных интересах, в интригах и желании превзойти других, а также в стремлении к превосходству. Есть один тип, который не доверяет себе ни в движении, ни в выражении. И предпочитает, насколько возможно, исключать из общения других людей. Он предпочитает не ходить туда, где можно столкнуться с новыми ситуациями, ему лучше в маленьком кругу, где он чувствует себя уверенно. В школе, в жизни, в обществе, в браке он всегда поступает одинаково. В своем тесном мирке он всегда надеется многого добиться и достичь своей цели превосходства. Такая черта обнаруживается у многих. Но люди забывают, что для достижения результатов нужно быть готовым ко всему. Со всем нужно столкнуться. Исключая определенные ситуации и определенных людей, человек оставляет для оправдания себя лишь свой личный, субъективный интеллект, а этого явно недостаточно. Человека должны со всех сторон обдувать освежающие ветра социальных контактов и здравого смысла.

Если философ хочет завершить работу, он не может постоянно быть с людьми, постоянно с ними обедать или ужинать, ведь чтобы собраться с мыслями и применить верный метод, много времени нужно проводить в одиночестве. Но дальнейший его рост связан с налаживанием контактов с обществом. Это важная часть развития. Поэтому при встрече с таким человеком следует помнить об этих его двух потребностях. А еще нужно помнить, что ему свойственно и полезное, и бесполезное, и поэтому следует тщательно присматриваться к разнице между полезным и бесполезным поведением.

Понимание целостного социального процесса следует поискать в следующем: человек стремится оказаться в той ситуации, где он преуспеет. Например, дети с ярко выраженным чувством неполноценности хотят исключить из своего окружения более сильных детей и играть с более слабыми, которыми они могут управлять и помыкать. Подобное проявление чувства неполноценности ненормально, оно свидетельствует о патологии, и здесь важно понять, что значимо не само чувство неполноценности, а его степень и характер проявления.

Ненормальное чувство неполноценности получило название «комплекс неполноценности». Но «комплекс» – не совсем верное слово для чувства неполноценности, которое пронизывает всю человеческую личность. Это больше, чем комплекс, это почти болезнь, которая в разных обстоятельствах может иметь весьма разнообразные разрушительные последствия. Можно порой не замечать чувство неполноценности, когда человек на работе, потому что в ней он уверен. При этом он, быть может, не чувствует себя уверенно в обществе или в отношениях с противоположным полом, и, анализируя эти ситуации, можно обнаружить его истинное психологическое состояние.

Ошибки более явно заметны в какой-то острый момент или в сложной ситуации. Именно в сложной или новой ситуации прототип проявляется во всей красе, и на самом деле сложная ситуация почти всегда оказывается для человека новой. Вот почему, как было сказано в первой главе, в новой социальной ситуации становится очевидной степень социального интереса.

Поместив ребенка в школу, можно наблюдать его социальный интерес так же, как и в обычной общественной жизни. Мы можем увидеть, общается он с ребятами или их избегает. Если мы видим детей гиперактивных, хитрых, умных, то, чтобы понять причину этого, придется залезть им в голову. А если мы видим, что какой-то ребенок идет вперед лишь на каких-то условиях или выказывает нерешительность, придется быть начеку, ведь те же качества проявятся позже в обществе, жизни и браке.

Всегда есть люди, которые говорят: «Я бы сделал иначе…», «Я бы согласился на эту работу…», «Я бы ему наподдал, но…» Все эти утверждения – признак сильного чувства неполноценности, и на самом деле, считывая их в этом ключе, можно взглянуть в новом свете на некоторые эмоции, например на сомнение. Мы признаем, что сомневающийся человек таковым и остается, результатов он не достигнет. Зато, когда человек говорит «я не буду», он, скорее всего, так и поступит.

Психолог, если присматривается, часто видит в людях противоречия. Такие противоречия могут считаться признаком чувства неполноценности. Но следует наблюдать и за действиями человека, которого мы в конкретный момент анализируем. Например, у него плохо получается общаться, знакомиться с людьми, и здесь следует понаблюдать, не подходит ли он к людям нерешительно, демонстрируя это походкой и осанкой. Такая нерешительность часто будет проявляться и в других жизненных ситуациях. Многие люди делают шаг вперед, другой назад, что является признаком ярко выраженного чувства неполноценности.

Наша задача состоит в том, чтобы избавить таких людей от установки на нерешительность. Обращаться с ними нужно аккуратно, все время поощряя, а выказывать неодобрение нельзя в принципе. Им нужно дать понять, что они способны противостоять трудностям и решать жизненные проблемы. Только так можно развить уверенность в себе, и только так следует лечить чувство неполноценности.
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Глава 3

Комплекс превосходства


[image: after_title]

В предыдущей главе мы обсуждали комплекс неполноценности и то, как он связан с обычным и всем известным чувством неполноценности, с которым мы все пытаемся бороться. А теперь следует затронуть и противоположное явление, комплекс превосходства.

Мы увидели, что любой симптом жизни конкретного человека находит отражение в движении… в динамике. Поэтому можно сказать, что у этого симптома есть и прошлое, и будущее. Будущее крепко связано с нашими стремлениями и с нашей целью, тогда как прошлое воплощает состояние неполноценности или несовершенства, которое мы пытаемся преодолеть. Вот почему, если присутствует комплекс неполноценности, нас больше интересует начало, а если речь идет о комплексе превосходства, то нас больше интересует преемственность, последовательность самого развития. Более того, эти два комплекса естественным образом связаны между собой. Не стоит удивляться, если в историях болезни, где мы видим комплекс неполноценности, более или менее явно скрывается и комплекс превосходства. С другой стороны, если вникнуть подробно в комплекс превосходства и изучить его последовательно, то всегда можно найти более или менее скрытый комплекс неполноценности.

Следует, конечно, помнить, что само слово «комплекс», которое уточняет неполноценность или превосходство, выражает всего лишь гипертрофированное состояние ощущения неполноценности или стремления к превосходству. Если учитывать этот ракурс, то кажущийся парадокс существования в одном человеке двух противоречащих друг другу тенденций – комплекса неполноценности и комплекса превосходства – исчезнет. Ведь очевидно, что, как и любые другие чувства, стремление к превосходству и чувство неполноценности по своей природе дополняют друг друга. Мы бы не стремились быть лучше других и преуспевать, если бы не ощущали, что чего-то не хватает. Поскольку так называемые комплексы развиваются из обычных чувств, противоречий в них ничуть не больше, чем в чувствах.

Стремление к превосходству не затухает никогда. Оно формирует разум человека, склад его ума. Как мы сказали, жизнь есть достижение какой-то цели или формы, а стремление к превосходству запускает этот процесс. Так течение затягивает все, что встречается у него на пути. Если взглянуть на ленивых детей и увидеть отсутствие активности и мало-мальского интереса, нужно сделать вывод, что они, похоже, никуда не двигаются. Но оказывается, что желание преуспеть у них тоже присутствует, именно оно заставляет их говорить: «Если бы не моя лень, я бы стал президентом». Их движения и устремления, если можно сказать, условны. Они высокого мнения о себе и считают, что могли бы многого добиться в жизни полезного, если бы… Естественно, это неправда, выдумки, но, как известно, человечество это вполне удовлетворяет. Особенно это касается людей, которым не хватает мужества. Они прекрасно довольствуются выдумками. Они не чувствуют в себе силы и поэтому всегда ищут обходной путь: хотят избежать трудностей. И убегая, уклоняясь от битвы, они добиваются ощущения, что они сильнее и умнее, чем есть на самом деле.

Мы видим, как из-за чувства превосходства дети начинают воровать. Они считают, что обманывают других и никто не знает, что они воруют. А они почти без усилий богатеют. Подобное чувство ярко проявляется у преступников, которые считают себя выдающимися героями.

Мы уже говорили об этой черте, хотя под другим углом, как о проявлении личного, субъективного интеллекта. И это не здравый смысл и не смысл, заложенный обществом. Если убийца считает себя героем, это его личная, субъективная мысль. Ему не хватает мужества, ведь он хочет избежать решения жизненных проблем. Преступность здесь – результат комплекса превосходства, а не проявление врожденной злобы, заложенной изначально.

Схожие симптомы наблюдаются у невротиков. Например, из-за бессонницы им не хватает сил днем, чтобы выполнять рабочие обязанности. Бессонница заставляет их чувствовать, что они не годятся для этой работы, потому что не могут делать то, на что способны. Они сетуют: «Если бы я только мог выспаться, да я бы горы свернул!»

А еще такое наблюдается у людей в депрессии, страдающих тревогой. Из-за постоянного ощущения тревоги в отношениях с другими людьми они превращаются в тиранов. На самом деле они пользуются тревогой, чтобы устанавливать правила, ведь рядом всегда должен кто-то быть, куда бы они ни шли, их всегда нужно сопровождать и т. д. Их партнеры вынуждены подстраивать свою жизнь под запросы человека в депрессии.

Если в семье есть меланхолики и душевнобольные, они всегда оказываются в центре внимания. Так проявляется сила комплекса неполноценности. Они жалуются, что чувствуют слабость, теряют вес и т. д., но при этом сильнее всех остальных. Они контролируют здоровых. Это и не удивительно, ведь в нашей культуре слабость может быть весьма могущественной и давать власть. (На самом деле, если бы мы задались вопросом, кто самый сильный человек в нашей культуре, логичным ответом было бы – младенец. Он устанавливает правила, и над ним никто не властен.)

Теперь обратимся к связи между комплексами превосходства и неполноценности. Возьмем, к примеру, трудного ребенка с комплексом превосходства: наглого, высокомерного и драчливого. Мы обнаружим, что он всегда хочет казаться значительнее, чем он есть на самом деле. Всем известно, как дети, подверженные резким переменам настроения, хотят контролировать других, впадая в истерику. Почему они такие нетерпеливые? Потому что не уверены, что у них хватит сил достичь своей цели. Они чувствуют свою неполноценность. Если ребенок дерется, если он агрессивен, то мы неизбежно обнаружим у него комплекс неполноценности и желание его преодолеть. Они словно пытаются встать на цыпочки, чтобы казаться выше и таким легким способом добиться успеха, чувства гордости и преимущества.

Для таких детей нужно подобрать верные методы лечения. Они себя так ведут, потому что не видят в жизни взаимосвязи. Не видят естественного порядка вещей. Не следует их критиковать за то, что они не хотят этого видеть, ведь если мы сформулируем проблему таким образом, они будут настаивать на том, что чувствуют превосходство, а не неполноценность. Поэтому им нужно объяснить нашу точку зрения по-дружески, постепенно довести ее до осознания.

Если человек хвастает, то только потому, что чувствует себя неполноценным, он не чувствует сил соревноваться с другими в чем-то жизненно полезном. Поэтому занимается бесполезным. Он не может найти общий язык с обществом. Он социально не адаптирован, и не умеет решать возникающие в жизни социальные проблемы. Поэтому в его детстве всегда наблюдается борьба между ним, его родителями и учителями. В таких случаях нужно понять ситуацию, а еще разъяснить ее детям.

Похожее сочетание комплексов неполноценности и превосходства наблюдается при заболеваниях невротического характера. Невротик часто проявляет комплекс превосходства, при этом комплекса неполноценности он не замечает. Показательна в этом отношении история болезни одного навязчивого невротика. Жила-была девушка, у которой была весьма тесная связь со своей старшей сестрой, очаровательной и уважаемой. Этот факт важен изначально, поскольку если один человек в семье более незауряден, другие будут от этого страдать. Так происходит всегда, и неважно, является ли наделенный преимуществами человек отцом, одним из детей или матерью. Для остальных членов семьи создается очень сложная ситуация, и иногда им кажется, что она невыносима.

Итак, оказывается, что все эти дети страдают от комплекса неполноценности и стремятся к комплексу превосходства. Пока они интересуются не только собой, но и другими, они могут успешно решать свои жизненные проблемы. Но, если комплекс неполноценности проявляется сильно, оказывается, что они живут, фигурально выражаясь, во вражеской стране… заботясь лишь о своих личных интересах, а не об интересах других людей, и поэтому чувство общности у них не развито. Они приступают к решению жизненных задач, связанных с обществом, с чувством, которое решению совсем не способствует. И в результате, стремясь облегчить себе жизнь, начинают вести жизнь бесполезную. Они не решают вопросы, их все время все поддерживают – это кажется выходом, хотя мы-то понимаем, что это ненастоящий выход. Так поступают попрошайки, которых поддерживают другие люди и которым комфортно невротически эксплуатировать свою слабость.

Похоже, такова человеческая природа: когда люди – неважно, дети или взрослые – чувствуют себя слабыми, они перестают интересоваться обществом и начинают тяготеть к превосходству. Они хотят решать проблемы, добиваясь личного превосходства без какой-либо примеси социального интереса. Пока человек со стремлением к превосходству сдерживает его социальными интересами, он занимается полезными делами и может творить добро. Но если социальный интерес отсутствует, тогда нельзя сказать, что он готов к решению жизненных проблем. К этой категории следует отнести, как мы уже говорили, трудных детей, душевнобольных, преступников, самоубийц и т. д.

Итак, девочка, о которой мы начали говорить, выросла в не совсем благоприятных обстоятельствах и чувствовала себя ими связанной. Если бы у нее был развит социальный интерес и она понимала то, что понимаем мы, ее развитие пошло бы по иному пути. Она стала учиться на музыканта, но из-за комплекса неполноценности, вызванного навязчивыми мыслями о любимой сестре, никак не могла расслабиться, из-за чего и в этой ситуации испытывала трудности. Когда ей исполнилось двадцать, сестра вышла замуж, и ради соперничества с сестрой она тоже стала искать замужества. Ее затягивало все глубже, она все дальше отдалялась от здоровой жизни с полезным ее проявлением. У нее вызрела идея, что она очень плохая и обладает магической силой, способной отправить человека в ад.

Эту магическую силу мы считаем проявлением комплекса превосходства, хотя сама девушка на нее жаловалась, как иногда богатые люди жалуются на свою несчастную судьбу. Она не только считала, что обладает сверхъестественной силой и может посылать людей в ад, временами ей казалось, что она может спасти этих людей и должна это сделать. Конечно, и одно, и второе утверждение просто вздор, но посредством этой вымышленной системы она себя убедила, что обладает силой более значимой, чем у любимой сестры. Только в этой игре она могла у нее выиграть. Поэтому и жаловалась, что обладает определенной силой, ведь чем больше она на нее жаловалась, тем более правдоподобным казалось то, что она действительно ею обладает. Если бы она посмеивалась, то ее заявление о силе можно было бы поставить под сомнение. Только жалуясь, она могла быть довольна своей участью. На этом примере мы видим, как может скрываться комплекс превосходства, как его сложно распознать, хотя в действительности он существует, компенсируя комплекс неполноценности.

Старшую сестру, о которой теперь пойдет речь, очень любили, ведь одно время она была единственным ребенком, очень балованным, центром внимания всей семьи. Прошло три года, и появилась младшая сестра, что полностью изменило ситуацию для старшей. Раньше она всегда была в центре внимания. А теперь ее вдруг из этого центра выставили. В результате она стала драться. Но драка возможна, если есть более слабые соперники. Драчливый ребенок на самом деле вовсе не смелый, ведь он дерется только с более слабыми. Если в окружении сильные люди, то вместо того, чтобы превратиться в задиру, ребенок становится брюзгой или впадает в депрессию, и, вероятно, из-за этого его еще меньше любят домашние.

В подобных случаях старшая дочка чувствует, что ее уже не так сильно любят, как раньше, видит, что отношение изменилось, и считает, что это подтверждает ее точку зрения. Самую большую вину она накладывает на мать, ведь именно она принесла в дом вторую девочку. Поэтому ее нападки на мать вполне объяснимы.

Младенец же требует ухода: как и за всеми младенцами, за ним нужно приглядывать, его нужно баловать, поэтому положение его весьма благоприятное. Младшей не нужно прилагать усилия, не нужно бороться. Она растет очень милым, очень нежным и чрезвычайно любимым созданием – центром семьи. Иногда послушание как добродетель тоже может победить!

Теперь давайте проанализируем, была эта умильность, нежность и любезность полезна или нет. Можно предположить, что девушка была столь послушна и сговорчива только потому, что ее баловали. Но наша цивилизация не очень благосклонно относится к избалованным детям. Иногда это осознает отец и хочет положить этому конец. Иногда в ситуацию вмешивается школа. Избалованный ребенок всегда находится в шатком положении и поэтому чувствует неполноценность. Пока такие дети находятся в благоприятной ситуации, чувство неполноценности незаметно. Но как только ситуация становится неблагоприятной, мы видим, как они не выдерживают и впадают в депрессию, либо у них развивается комплекс превосходства.

Комплекс превосходства и комплекс неполноценности сходятся в одном: они всегда способствуют бесполезному. Не бывает, чтобы заносчивый, нахальный ребенок с комплексом превосходства занимался полезными вещами.

Когда такие дети идут в школу, ситуация меняется. И далее мы видим, как они принимают нерешительное отношение к жизни и не могут завершить начатое. Так было и с младшей сестрой, о которой мы рассказывали вначале. Она начинала учиться шить, играть на фортепиано и т. д., но довольно быстро бросала.

Одновременно с этим она потеряла интерес к обществу, перестала куда-то выходить и впала в депрессию. Ей казалось, что она все время в тени своей сестры, учитывая более достойные качества последней. Нерешительность сделала ее слабее, а впоследствии испортился и характер.

В дальнейшем она все никак не могла выбрать, чем бы заняться, и так ничего и не довела до конца. Она также проявляла нерешительность в любви и браке, несмотря на желание посоперничать в этом вопросе с сестрой. В тридцать она спохватилась и нашла себе мужчину, больного туберкулезом. Такой выбор, как легко представить, совсем не понравился ее родителям. В этом случае ей не нужно было самой идти на попятную, за нее все сделала семья, и брак не состоялся. Через год она вышла замуж за мужчину на тридцать пять лет старше ее. А так как мужского начала в таком возрасте остается немного, то этот брак, который браком назвать сложно, похоже, был бесполезным. Мы видим, что комплекс неполноценности часто проявляется в выборе человека намного старше или того, с кем нельзя заключить брак: например, женатого мужчины или замужней женщины. При наличии таких препятствий всегда закрадывается сомнение, а не трусость ли это.

Из-за невозможности подкрепить свое чувство превосходства в браке, девушка нашла другой способ нажить себе комплекс превосходства. Она настаивала на том, что самое главное в этом мире – предназначение. А еще ей приходилось все время мыться. Если кто-то или что-то ее касалось, она должна была мыться заново. Из-за чего стала почти отшельницей. При этом ее руки были грязными, как у трубочиста. Причина была очевидна: из-за постоянного мытья кожа настолько огрубела, что быстро собирала на себя грязь.

Сейчас мы понимаем, что так проявляется комплекс неполноценности, но она сама считала себя единственным чистым человеком в мире и постоянно критиковала и обвиняла других за отсутствие ее мании. Она сыграла свою роль как по нотам. Она всегда хотела быть лучше других, и – пусть и не по-настоящему – такой и стала. Она стала самым чистым человеком в мире. А мы видим, как ее комплекс неполноценности переродился в столь явно выраженный комплекс превосходства.

Похожие симптомы наблюдаются у страдающих манией величия, у тех, кто считает себя Иисусом Христом или императором. Такой человек живет бесполезной жизнью и играет свою роль, словно все взаправду. Он одинок, и, если мы вернемся в его прошлое, то обнаружим там чувство неполноценности, которое и развилось в комплекс превосходства.

Опишем случай пятнадцатилетнего мальчика, который из-за галлюцинаций попал в психиатрическую лечебницу. Дело было до войны. Ребенок ошибочно вообразил, что император Австрии умер, и утверждал, что тот явился ему во сне и потребовал возглавить австрийскую армию в борьбе против врага. Маленькому, невысокого роста мальчику! Ему показывали газеты, в которых сообщалось, что император остановился в своем замке или что он выехал на прогулку на машине… Но все напрасно. Ребенок настаивал на том, что император скончался и явился ему во сне.

В то время индивидуальная психология пыталась выяснить важность позы, в которой человек спит, для распознавания чувства превосходства или неполноценности. Можно посчитать такую информацию весьма полезной. Некоторые люди лежат на кровати, свернувшись клубочком, как ежики, и накрыв голову одеялом. Это говорит о комплексе неполноценности. Разве такого человека можно посчитать смелым? А если мы видим, что человек спит, вытянувшись как струна, разве можно заподозрить его в слабости или поверить, что он подстраивается под жизнь? Он будет казаться важным (и буквально, и в переносном смысле), каким он кажется и во сне. Например, замечено, что люди, которые спят на животе, упрямы и драчливы.

У этого мальчика проанализировали поведение в жизни и его положение во сне, пытаясь найти взаимосвязь. Оказалось, что он спал, скрестив руки на груди, как Наполеон. Ведь известно, что Наполеона изображали именно в такой позе. На следующий день у ребенка спросили: «Тебе никого не напоминает эта поза?» Он ответил: «Конечно, напоминает. Моего учителя». Это несколько тревожило исследователей, пока кто-то не предположил, что учитель, возможно, просто похож на Наполеона. Что впоследствии и подтвердилось. Более того, мальчик любил этого учителя и хотел стать учителем, как он. Но из-за нехватки средств на образование, семье пришлось отправить его работать в ресторан, где из-за низкого роста его постоянно высмеивали завсегдатаи. Ситуация была для него невыносима, и он хотел сбежать от постоянного унижения. Но сбежал он на бесполезную сторону жизни.

Мы в состоянии понять, что произошло с этим мальчиком. В самом начале у него появился комплекс неполноценности, ведь он был низкого роста, и поэтому посетители ресторана над ним потешались. Но он не переставал стремиться к превосходству. Он хотел стать учителем. А поскольку эта профессия была для него недоступна, он нашел другую цель, свернув обходным путем к бесполезной жизни. И получил свое превосходство во сне и мечтах.

Итак, мы видим, что установка на превосходство может играть на пользу или приносить вред. Если человек, например, проявляет щедрость, это может означать одно из двух: он социально адаптирован и хочет помочь или же просто хочет похвастаться. Психолог встречает многих людей, истинная цель которых – похвастаться. Опишем случай с мальчиком, который не очень блестяще учился в школе. Если честно, дела шли из рук вон плохо, он прогуливал занятия и воровал, но при этом всегда хвастался. Все это он делал из-за комплекса неполноценности. Ему хотелось добиться хоть каких-то результатов… пусть и путем дешевой кичливости. Поэтому он воровал деньги и дарил проституткам цветы и подарки. Однажды он уехал на машине далеко-далеко в какой-то маленький городок, где потребовал карету и шесть лошадей. Так он исколесил весь городок, пока его не арестовали. Всем своим поведением он показывал, что стремился казаться значимее других… значимее, чем был в действительности он сам.

Похожую склонность можно заметить и в поведении преступников: склонность претендовать на легкий успех, что мы уже обсудили в связи с другой ситуацией. Некоторое время назад нью-йоркские газеты рассказали о грабителе, который, ворвавшись в дом школьных учительниц, завел с ними беседу. Грабитель сказал, что они не представляют, сколь хлопотно заниматься обычным честным делом. А грабить намного проще, чем работать. Этот человек сбежал к жизни бесполезной. Но, выбрав этот путь, он развил определенный комплекс превосходства. Он чувствовал, что сильнее тех женщин, тем более что в отличие от них был вооружен. Но осознавал ли он свою трусость? Мы-то в этом уверены, ведь он сбежал от комплекса неполноценности, начав бесполезную жизнь. Зато он сам считал себя героем, а никак не трусом.

Некоторые типы людей прибегают к самоубийству, желая тем самым избавиться от этого мира с его трудностями. Кажется, что о сохранении жизни они не заботятся и поэтому чувствуют превосходство, хотя на самом деле они трусят. Мы понимаем, что комплекс превосходства составляет вторую фазу. Компенсацию комплекса неполноценности. И мы должны стараться найти органичную связь – связь, которая может показаться противоречием, но которая, как мы уже продемонстрировали, вполне согласуется с человеческой природой. Только обнаружив эту связь, мы будем в состоянии лечить как комплекс неполноценности, так и комплекс превосходства.

Не следует подводить итог обсуждению комплексов неполноценности и превосходства, не сказав несколько слов о том, как эти комплексы соотносятся с нормой. Мы уже упоминали, что чувство неполноценности знакомо каждому. Но само это чувство – не болезнь, а скорее стимул, который формирует здоровое, нормальное стремление и развитие. В патологическое оно превращается, когда чувство собственной несостоятельности захлестывает человека с головой, тем самым не только не побуждая его к полезной деятельности, но и провоцируя подавленность и неспособность к развитию. Итак, комплекс превосходства – это один из способов, которым может воспользоваться человек с комплексом неполноценности, чтобы сбежать от возникших сложностей. Он полагает, что в чем-то превосходит других, хотя это не так, и ощущение успеха, пусть и ложного, компенсирует невыносимое для него состояние неполноценности. У нормального человека комплекс превосходства отсутствует, у него отсутствует даже чувство превосходства. У него есть стремление стать лучше, как у всех нас есть стремление к успеху. Но пока это стремление находит отражение в работе, оно не приводит к ложным ценностям, лежащим в основе психических заболеваний.
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Глава 4

Стиль жизни
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Если мы посмотрим на сосну, растущую в долине, то заметим, что она растет иначе, нежели сосна на вершине горы. Дерево одно – сосна, но стиль жизни отличается. Стиль жизни на вершине горы отличается от стиля жизни в долине. Стиль жизни дерева – это его индивидуальность, выражающая себя и формирующаяся в окружающей среде. Мы распознаем тот или иной стиль, когда видим его на фоне окружающей среды, отличной от ожидания. Именно тогда мы понимаем, что у каждого дерева есть некий жизненный образец, оно не просто так выдает механическую реакцию на окружающую среду.

С людьми почти то же самое. Мы наблюдаем стиль жизни в определенных условиях окружающей среды, и наша задача – проанализировать его связь с существующими обстоятельствами, поскольку если меняется среда, меняется и сознание. Пока человек находится в благоприятных для него обстоятельствах, его стиль жизни не виден столь ясно. Однако в новых обстоятельствах, при столкновении с трудностями, он проявляется ясно и отчетливо. Опытный психолог, наверное, способен понять стиль жизни даже в благоприятной ситуации, но когда человек попадает в неблагоприятную или трудную ситуацию, его стиль жизни становится очевиден для всех.

Итак, жизнь – будучи больше, чем просто игрой – не лишена трудностей. Они поджидают человека во многих ситуациях. Вот когда субъект сталкивается с этими трудностями, мы и должны его изучать, анализировать его поступки и характерные отличительные признаки. Как мы уже упоминали, стиль жизни – цельное единство, потому что он формируется из проблем, с которыми человек сталкивался в раннем детстве и из стремления к цели.

Но нас интересует не столько прошлое, сколько будущее. И чтобы его понять, мы должны понять стиль жизни человека. Даже осознавая инстинкты, стимулы, желания и т. д., мы не можем предсказать, что должно произойти.

Некоторые психологи пытаются делать выводы, подмечая определенные инстинкты, впечатления или травмы, но при ближайшем рассмотрении оказывается, что все эти элементы предполагают некий упорядоченный стиль жизни. Получается, каким бы ни был стимул, он только сохраняет и закрепляет некий стиль жизни.

Так как же понятие стиля жизни связано с тем, что мы обсуждали в предыдущих главах? Мы проследили, как люди со слабыми органами, сталкиваясь с трудностями и ощущая неуверенность, страдают от чувства или комплекса неполноценности. Но поскольку долго такого терпеть люди не могут, чувство неполноценности побуждает их – и мы это видели – к неким поступкам, к действию. В результате у человека появляется цель. Индивидуальная психология уже давно считает последовательное движение к этой цели планом жизни. Но поскольку такое название иногда провоцировало студентов на ошибки, теперь это называется стилем жизни.

Так как у любого человека есть стиль жизни, можно предсказать его будущее, порой просто с ним побеседовав или попросив ответить на вопросы. Мы словно можем заглянуть в финальный акт какой-то пьесы, где есть ответы на все загадки. Мы способны предугадать, поскольку знаем жизненные фазы, возникавшие трудности и жизненные вопросы. Итак, исходя из опыта и знания некоторых фактов, можно сказать, что произойдет с детьми, которые любят одиночество, которым нужна постоянная поддержка, которых балуют и которые проявляют нерешительность. Что происходит с человеком, для которого чужая поддержка является самоцелью? Не зная, как поступить, он стоит на месте или уходит от решения жизненных вопросов. Мы знаем, как он может колебаться, топтаться на месте или убегать, потому что видели это тысячу раз. Мы знаем, что он не хочет действовать один, зато хочет, чтобы его баловали. Он хочет держаться подальше от больших жизненных проблем и занимает себя бесполезными вещами, вместо того чтобы иметь дело с полезными. У него отсутствует социальный интерес, и в результате он может превратиться в трудного ребенка, невротика, преступника или самоубийцу – прибегнуть к такому последнему способу спастись. Все это теперь осознавать гораздо проще.

Мы понимаем, например, что, анализируя стиль жизни человека, можно в качестве основы использовать нормальный стиль. Социально приспособленный человек выступает для нас в качестве опоры, и соответственно мы можем измерить отклонения от нормы.

Сейчас, пожалуй, следует обратиться к определению нормального стиля жизни и объяснить, как с его помощью мы анализируем ошибки и характерные особенности. Но прежде всего следует упомянуть, что в подобных исследованиях не принимаются в расчет разные типы людей. Мы их не рассматриваем, потому что каждый человек обладает индивидуальным стилем жизни. Как на дереве не найдешь двух абсолютно одинаковых листьев, так и в жизни нельзя найти двух абсолютно одинаковых людей. Природа столь богата, а возможности стимулов, инстинктов и ошибок так многочисленны, что два человека не могут быть абсолютно одинаковыми. Следовательно, рассуждения о типах стоит рассматривать исключительно как интеллектуальный прием, призванный сделать более понятным сходство индивидов. Мы можем качественнее делать выводы, если описываем интеллектуальную классификацию и изучаем ее специфические особенности. Однако при этом мы не обязуемся всегда использовать одну и ту же классификацию: пользуемся той, которая наиболее полезна для выявления определенного сходства. Люди, которые серьезно относятся к типизации, однажды поместив человека в ячейку, не видят, как его можно отнести к какому-либо типу в другой классификации.

Чтобы пояснить нашу точку зрения, приведем пример. Когда мы говорим о социально неприспособленном типе личности, мы имеем в виду человека, ведущего бессмысленную жизнь, в которой нет места социальным интересам. Это один из способов классификации людей, быть может, самый важный. Но возьмем человека, чей интерес, пусть и ограниченный, сосредоточен на том, что можно увидеть, на визуальной стороне жизни. Такой человек полностью отличается от того, чьи интересы в основном сосредоточены на том, что можно услышать, при этом и тот, и другой могут быть социально неприспособленными и испытывать сложности при общении с членами своих коллективов. (Поэтому классификация по типам может запутать, если мы не осознаем, что типы – это просто удобные абстракции.)

Теперь давайте вернемся к нормальному человеку, эталону, от которого мы измеряем все отклонения. Нормальный человек – это индивидуум, который живет в обществе и чей образ жизни так встроен в систему, что, вне зависимости от его желания, общество получает от его деятельности определенную выгоду. А еще, уже с психологической точки зрения, у него достаточно энергии и мужества, чтобы не увиливать от проблем и трудностей, когда они встречаются у него на пути. У психопатических личностей эти качества отсутствуют: они не приспособлены социально и не готовы психологически решать повседневные задачи. В качестве примера приведем случай с одним мужчиной тридцати лет, который в последний момент всегда уходил от решения своих проблем. У него был друг, но он всегда держался с ним настороже, отчего их дружба так и не окрепла. В таких условиях дружба развиваться не может, ведь второй человек чувствует напряжение в отношениях. Легко понять, что друзей у этого человека не было, хотя он водил знакомство со многими. Чтобы поддерживать дружбу, ему не хватало ни достаточной заинтересованности, ни социальной адаптации. Если честно, он не любил общество и в компании все время молчал, объясняя это тем, что мыслей нет, а значит, и говорить нечего.

Более того, мужчина отличался застенчивостью. Его розоватого оттенка кожа иногда краснела, когда он с кем-то заговаривал. Хотя если у него получалось преодолеть робость, говорил он весьма неплохо. Что ему действительно было нужно, так помощь, но без критики. В своем обычном состоянии он, конечно, был не самым лучшим собеседником и не очень нравился окружающим. Он это чувствовал, и в результате говорил все меньше и меньше. Можно сказать, что стиль его жизни был таков: как только он, находясь в обществе, подходил к людям, он привлекал внимание.

Помимо наличия общественной жизни и искусства ладить с друзьями немаловажен вопрос о профессиональной деятельности. Например, нашего пациента мучал назойливый страх потерпеть на работе неудачу, и он днями и ночами учился. Он перерабатывал и переутомлялся. И из-за переутомления он пришел к выводу, что не в состоянии решить этот жизненно важный вопрос.

Если сравнить подход нашего пациента к двум жизненным вопросам, можно заметить, что он всегда был чрезмерно напряжен. Что говорит о наличии сильного чувства неполноценности. Он недооценивал себя, считал других людей неприветливыми, а возникающие новые ситуации – неблагоприятными. И все время вел себя так, словно находился в стане врага.

Теперь у нас достаточно данных, чтобы обрисовать стиль жизни этого человека. Его желание развиваться очевидно, но оно блокируется страхом поражения. Складывается ощущение, что он, вытянувшись в струну, стоит над бездной и никак не может расслабиться. Ему удается идти вперед, но лишь условно, при этом он предпочел бы сидеть дома и держаться особняком.

Третий вопрос, с которым столкнулся этот человек – и это вопрос, к которому большинство людей не очень хорошо подготовлены, – это вопрос любви. Он не решался подойти к представительницам женского пола. Ему хотелось любви, хотелось создать семью, но из-за сильного чувства неполноценности он страшился этой перспективы. Он не мог реализовать свои планы, а все его поведение и отношение можно описать в целом такими словами: «Да… но!» Сначала он влюбляется в одну девушку, затем в другую. Что, естественно, часто случается с невротиками, ведь в некотором смысле две девушки значат меньше, чем одна. Эта истина порой объясняет склонность к полигамии.

А теперь давайте обсудим причины такого стиля жизни. За анализ причин берется индивидуальная психология. Этот мужчина сформировал стиль жизни в течение первых четырех или пяти лет. В то время, скорее всего, возникла какая-то трагическая ситуация, которая его сформировала и вылепила, поэтому нам нужно ее поискать. Мы понимаем, что-то заставило его потерять естественный интерес к другим людям и сформировало впечатление, что жизнь – одна большая проблема и что лучше просто замереть, чем постоянно натыкаться на трудности. Поэтому он превратился в человека осторожного, нерешительного, находящегося в поисках путей обхода.

Стоит упомянуть тот факт, что он был первенцем. И, как мы уже говорили, это имеет большое значение. Мы показали, как в случае с первым ребенком основная проблема возникает из-за того, что он много лет находится в центре внимания, а затем в одночасье уступает свой трон другому. Если человек застенчив и боится действовать, причина часто в том, что предпочтение отдали кому-то другому. Вот и в этом случае нетрудно обнаружить корень всех бед.

Во многих случаях нужно только задать вопрос. Вы первый, второй или третий ребенок? И уже есть все, что нужно. Можно воспользоваться совершенно иным методом: поинтересоваться ранними воспоминаниями, которые мы подробно обсудим в следующей главе. Этот метод оправдан, поскольку эти воспоминания или первые образы составляют часть основы стиля жизни в раннем возрасте, часть того, что мы назвали прототипом. Когда человек повествует о своих ранних воспоминаниях, можно натолкнуться на действующую часть прототипа. Оглядываясь назад, каждый вспоминает что-то важное, к тому же запечатленное в памяти всегда имеет значение. Некоторые школы в психологии руководствуются противоположными убеждениями. Они считают самым важным то, что человек забыл, хотя на самом деле между этими двумя идеями нет большой разницы. Человек, быть может, способен поведать о своих сознательных воспоминаниях, но при этом не знает, что они означают. Он не видит, как они влияют на его действия. Получается, результат один и тот же, подчеркиваем ли мы скрытую или позабытую значимость сознательных воспоминаний или важность забытых воспоминаний!

Мелочи, вырисовывающиеся в ранних воспоминаниях, весьма красноречивы. Например, человек может рассказать, что в детстве мать водила его и младшего брата на рынок. Этого достаточно. Из этого можно вывести его стиль жизни. Он вспоминает себя и младшего брата. И мы понимаем, что наличие младшего брата, скорее всего, имеет значение. Расспросите его подробнее, и, быть может, обнаружится какая-то схожая ситуация: человек припомнил, что в тот день пошел дождь, мать взяла его на руки, но потом поставила обратно, так как нужно было нести малыша. Так можно представить стиль жизни этого человека. Он всегда будет ждать, что ему предпочтут кого-то другого. И именно так можно понять, почему он не может говорить, находясь в обществе: он всегда оглядывается и ищет, нет ли рядом того, кого предпочтут. То же самое происходит и с дружбой. Он не может избавиться от мысли, что его друг предпочтет общаться с кем-то другим, а в результате настоящего друга у него и не будет. Он все время настороже, выискивая мелочи, которые мешают дружбе.

Можно также проследить, как трагическая ситуация, в которой он оказался, воспрепятствовала развитию социальных интересов. Он вспоминает, как мать взяла младшего брата на руки, и мы понимаем, что ему кажется, мать уделяла больше внимания этому младенцу, чем ему. Ему кажется, что предпочитают младшего брата, и он постоянно ищет подтверждения этой мысли. Он полностью убежден в своей правоте, отчего всегда находится под давлением… всегда ощущает, как ему невероятно сложно чего-то добиться в ситуации, когда есть более предпочтительный соперник.

Такому мнительному человеку приходит в голову единственное решение: полная изоляция, чтобы ему в принципе не приходилось ни с кем соперничать, чтобы он остался, так сказать, единственным человеком на всем земном шарике. Порой такой ребенок действительно воображает, что весь мир рухнул, что остался только он один, и теперь его никто не отодвинет. Мы видим, как ради своего спасения он задействует все возможности. Но логика, здравый смысл или истина ему неведомы… в качестве ориентира он, скорее, выбирает подозрительность. Он живет в своем узком мирке, вдохновленный субъективной идеей побега. Он никак не связан с другими людьми и ими не интересуется. Но его нельзя в этом винить, ведь мы понимаем, что он не совсем нормальный.

Наша задача – взрастить в таком человеке социальный интерес, который должен присутствовать у хорошо приспособленного человеческого существа. Но как это сделать? Сложность с людьми, имеющими такой опыт, в том, что они перенапрягаются и беспрестанно ищут подтверждение своим навязчивым идеям. Изменить эти идеи почти невозможно, если только не подобраться к их глубинной сути таким способом, который обезвредит их предрассудки. Здесь требуется определенное мастерство и определенный такт. Лучше всего, если у консультанта нет близких отношений с пациентом и личной заинтересованности. Поскольку если присутствует личная заинтересованность, то окажется, что консультант действует в собственных интересах, а не в интересах пациента. Пациент это обязательно заметит и станет подозрительным.

Важно ослабить чувство неполноценности у пациента. Полностью искоренить его не получится, да это и не требуется, поскольку чувство неполноценности может служить полезным фундаментом. Что нужно – это изменить цель. Мы уже проанализировали, что целью этого конкретного мужчины было бегство из-за того, что кто-то другой находится в приоритетной позиции, поэтому нам следует выстроить работу именно вокруг этой системы идей. Мы должны ослабить его чувство неполноценности, показав, что он себя действительно недооценивает. Можно показать, что у него есть проблемы с движением, и объяснить склонность к перенапряжению, убедить, что он словно стоит над гигантской пропастью или живет в стане врага и всегда находится в опасности. Можно дать ему понять, что страх того, что предпочтение отдадут не ему, мешает реализоваться в работе и производить на людей прекрасное впечатление.

Если такой человек смог бы выступить в роли хозяина, пригласить друзей, сделать так, чтобы они хорошо провели время, быть с ними дружелюбным и учитывать их интересы, дела резко пошли бы на поправку. Но в обычной жизни оказывается, что он не умеет хорошо проводить время, у него нет никаких мыслей, и поэтому он оправдывает себя: «Глупые люди… мне с ними не весело, они не могут меня заинтересовать».

Беда таких людей в том, что из-за опоры на личный, субъективный интеллект и отсутствия здравого смысла они не понимают ситуацию. Они словно всегда противостоят врагам и ведут жизнь одинокого волка. Но когда речь идет о человеке, такая жизнь – трагическая аномалия.

Рассмотрим еще один специфический случай: случай мужчины, страдающего меланхолией. Болезнь весьма распространенная, но излечимая. Таких людей видно с юных лет. На самом деле у многих детей наблюдаются признаки меланхолии, когда они попадают в новую ситуацию. У меланхолика, которого мы обсуждаем, было около десяти приступов, и все они случались, когда он занимал новую должность. На старой должности все было почти нормально. При этом ему не нравилось выходить в общество, но он хотел руководить людьми. Неудивительно, что у него не было друзей, и в свои пятьдесят он был холост.

Чтобы проанализировать его стиль жизни, давайте заглянем в детство. Он был очень обидчивым и сварливым, все время командовал старшими братьями и сестрами, подчеркивая, что очень слаб и страдает. Однажды, играя на диване, он столкнул их всех на пол. А когда тетя сделала ему замечание, сказал: «Вы меня обвинили, и теперь моя жизнь разрушена!» А ему было всего четыре или пять лет.

Таков был его стиль жизни: все время пытаться командовать, жаловаться на слабость и на свои страдания. Эта черта в дальнейшем привела к меланхолии, которая сама по себе является проявлением слабости. Больные меланхолией почти слово в слово произносят: «Моя жизнь разрушена. Я все потерял». Часто такого человека раньше баловали, а потом перестали, и этот факт влияет на его стиль жизни.

Реакция человеческого существа на ситуацию во многом схожа с реакцией разнообразных животных. Заяц на одну и ту же ситуацию отреагирует не так, как волк или тигр. Так и люди. Однажды провели такой эксперимент: мальчиков трех разных типов подвели к клетке со львом, чтобы посмотреть, как они поведут себя при первой встрече со столь страшным зверем. Первый мальчик, развернувшись, сказал: «Пошли домой». Второй мальчик сказал: «Как здорово!» Он хотел казаться храбрым, но, когда произносил эти слова, дрожал. Он оказался трусом. Третий мальчик спросил: «Можно мне в него плюнуть?» Здесь мы видим три разные реакции, три разных способа переживания одной и той же ситуации. А еще мы видим, что большинство людей чаще проявляют страх.

Эта застенчивость, когда она проявляется в социуме, одна из наиболее частотных причин плохой приспосабливаемости. Жил-был один человек из знатной семьи, который не желал утруждаться, но при этом хотел, чтобы его поддерживали. Он казался слабым и, естественно, не мог найти себе работу. Когда дела дома пошли хуже, братья стали его донимать: «Из-за своей глупости ты даже не можешь найти себе место работы. Что ты в жизни понимаешь?» И этот человек стал выпивать. Спустя несколько месяцев он превратился в заядлого пьяницу, и его на два года отправили в психиатрическую лечебницу. Лечение помогло, но ненадолго, ведь он вернулся в общество без подготовки. На работу его брали лишь разнорабочим, хотя он был отпрыском известной семьи. Вскоре у него начались галлюцинации. Он считал, что ему является какой-то мужчина и дразнит, поэтому он не может работать. Итак, сначала он не мог работать, потому что пил, а затем из-за галлюцинаций. Становится ясно, что недостаточно сделать из пьяницы трезвенника, нужно проанализировать и исправить его стиль жизни.

Вникнув в суть дела, мы обнаружили, что этот мужчина был избалованным ребенком, всегда ждущим помощи. Он не готов был работать самостоятельно, и мы видим результаты. Мы должны приучить всех детей к независимости, что можно сделать, только помогая им понимать ошибки в собственном стиле жизни. В нашем случае ребенка следовало чему-то научить, тогда ему не пришлось бы стыдиться в присутствии своих братьев и сестер.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Глава 5

Ранние воспоминания
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Проанализировав значение стиля жизни человека, теперь обратимся к вопросу ранних воспоминаний – быть может, наиболее важного средства понять стиль жизни. Оглядываясь назад, вызывая в памяти детские воспоминания, можно раскрыть прототип – суть стиля жизни – и сделать это лучше, чем любым другим способом.

Если мы хотим познать стиль жизни человека – ребенок это или взрослый, – следует, выслушав его жалобы, расспросить его о ранних воспоминаниях и затем сопоставить их, например, с фактами, которые он уже сообщил. Стиль жизни по большей части остается неизменным. Это все тот же человек, с той же личностью, одно и то же целое. Мы показали, что стиль жизни формируется через стремление достичь определенной цели превосходства, поэтому следует ожидать, что каждое слово, действие и чувство будут органически встраиваться в основную «линию поведения». И в некоторые моменты эта «линия поведения» выражена более четко. А особенно в ранних воспоминаниях.

Не следует, однако, проводить слишком четкую границу между ранними воспоминаниями и новыми, поскольку новые воспоминания формируются также согласно линии поведения. Проще найти линию поведения человека в начале жизненного пути, там она и проявляется ярче, и в таком случае мы раскрываем основу и можем понять, что стиль жизни человека на самом деле не меняется. В стиле жизни, сформированном в возрасте четырех-пяти лет, мы находим связь между воспоминаниями прошлого и действиями настоящего. И в результате, проанализировав большое количество данных наблюдений, мы твердо придерживаемся теории, что ранние воспоминания хранят действующую часть прототипа пациента.

Когда пациент оглядывается на свое прошлое, можно быть уверенным, что все, что всплывет в его памяти, эмоционально будет представлять для него интерес, а мы, соответственно, найдем ключ к его личности. Нельзя отрицать, что забытые переживания тоже важны для определения стиля жизни и прототипа, но обнаружить забытые, или, как их называют, бессознательные воспоминания, часто бывает намного сложнее. И сознательные, и бессознательные воспоминания имеют нечто общее – они демонстрируют стремление к одной и той же цели, к превосходству. Они составляют цельный прототип. Поэтому неплохо при возможности найти как сознательные, так и бессознательные воспоминания. В конечном счете все воспоминания одинаково важны, но сам человек обычно не понимает ни тех, ни других. А задача понять и объяснить оба типа воспоминаний ложится на плечи стороннего наблюдателя.

Начнем с осознанных воспоминаний. Некоторые люди, когда их расспрашивают о ранних воспоминаниях, отвечают: «Да я ничего не помню». Таких людей нужно попросить сосредоточиться и попытаться. Если они приложат усилия, им обязательно что-то придет на ум. Но их нерешительность можно считать признаком нежелания заглядывать в детство, из-за чего мы можем сделать вывод, что оно не было приятным. В таком случае их нужно провести за руку. Следует давать им подсказки, чтобы узнать, что нам нужно. В конце концов в памяти всегда что-то всплывает.

Некоторые люди утверждают, что помнят первый год своей жизни. Такое вряд ли возможно, и правда, скорее всего, заключается в том, что эти воспоминания ложные, ненастоящие. При этом не имеет значения, ложные они или настоящие, поскольку они являются частью личности. Некоторые люди не уверены, являются ли какие-то воспоминания их собственными, или об этом им рассказали родители. Это тоже не очень важно, ведь даже если им все рассказали родители, это отложилось у них в голове и поэтому может нам помочь разгадать их жизненный интерес.

Как мы объяснили в предыдущей главе, для определенных целей удобно использовать классификацию людей по типам. Воспоминания тоже так распределяются и показывают, чего следует ожидать от поведения человека того или иного типа. Возьмем, к примеру, человека, который помнит, что видел чудесную рождественскую елку, кучу огоньков, подарков и праздничных тортов. Что самое интересное в этой истории? То, что он это видел. Почему он говорит, что видел? Потому что его интересует то, что можно увидеть. У него были сложности со зрением, он с ними боролся и, обладая этим опытом, всегда был заинтересован и внимателен к визуальной стороне жизни. Возможно, это и не самый важная составляющая его стиля жизни, но она интересна и имеет определенное значение. Она говорит, что, если нужно предложить ему какое-то занятие, оно должно быть связано со зрением.

Школьное образование слишком часто игнорирует саму идею существования различных типов. Можно обнаружить ребенка с интересом к визуальной составляющей, который не будет ничего слушать, потому что ему хочется только смотреть. В таком случае нужно проявить терпение, попытаться научить его слышать. Многих детей в школе учат сообразно лишь одному принципу, потому что им нравится лишь одно чувство. Возможно, у них неплохо получается только слушать или только смотреть. Некоторым нравится все время двигаться и работать. Нельзя ожидать одинаковых результатов у детей трех разных типов, особенно если учитель предпочитает какой-то один метод, например, метод, при котором дети только слушают. В такой ситуации пострадают и дети, которые любят смотреть, и дети, которые любят действовать: их развитие затормозится.

Рассмотрим случай с молодым человеком двадцати четырех лет, который падал в обморок. Когда его расспросили о воспоминаниях, он припомнил, что в четыре года потерял сознание, услышав гудок паровоза. Другими словами, этот человек слушал, поэтому он интересовался звуковой стороной жизни. Нет необходимости объяснять, каким образом у этого юноши впоследствии развились его приступы, достаточно отметить, что он с детства был очень чувствителен к звукам. У него был очень развит музыкальный слух, ведь он не переносил шума, дисгармонии или резких тонов. Поэтому неудивительно, что гудок паровоза произвел на него такое впечатление. И дети, и взрослые часто интересуются вещами, от которых они пострадали. Читатель помнит случай с астмой, упомянутый в предыдущей главе. В детстве того мужчину туго бинтовали в районе легких из-за какой-то проблемы со здоровьем, а в результате у него развился необычайный интерес к тому, как он дышит.

Встречаются люди, которых, кажется, волнует только еда. Их ранние воспоминания обязательно связаны с поглощением пищи. Им кажется, что ничего важнее в мире нет: как есть, что есть и чего есть не стоит. Часто оказывается, что трудности, связанные с приемом пищи в раннем возрасте, повышают для такого человека важность приема пищи.

Теперь обратимся к воспоминаниям, связанным с движением и ходьбой. Мы видели много детей, которые в начале своей жизни из-за слабости или рахита плохо двигаются. У них просыпается аномальный интерес к движению, им постоянно нужно куда-то спешить. Приведем яркий пример такого случая. Один мужчина пятидесяти лет пришел к врачу с жалобой на то, что всякий раз, переходя дорогу вместе с кем-то, он чрезвычайно боится, что их обоих задавит машина. Если он был один, то страх его не тревожил, и он очень спокойно пересекал улицу. Но когда с ним был другой человек, ему хотелось его спасти. Он хватал своего спутника за руку, толкал его то вправо, то влево и вообще всячески ему досаждал. Мы, бывает, встречаем таких людей, правда, нечасто. Давайте проанализируем причины его глупого поведения.

Когда его расспросили о ранних воспоминаниях, он рассказал, что в три года болел рахитом и плохо ходил. И его дважды сбивали при переходе дороги. А теперь, когда он вырос, он хотел доказать, что преодолел свою слабость. Он хотел, так сказать, продемонстрировать, что только ему по силам перейти дорогу. И когда шел через дорогу не один, всегда искал возможность это доказать. Конечно, способность перейти улицу без происшествий – не совсем то, чем большинство будет гордиться или в чем соревноваться с другими. Но у таких людей, как наш пациент, желание ходить и этим хвастаться может быть весьма ярким.

Обратимся еще к одному случаю: случаю с юношей, который ступил на преступный путь. Он воровал, прогуливал школу, а его родители уже совсем отчаялись. Он вспомнил, что в детстве ему всегда нравилось куда-то ездить и спешить. Но на своей работе, а работал он с отцом, он целыми днями лишь сидел. Исходя из естественной природы этого случая, лечение частично заключалось в смене рода деятельности: его следовало сделать продавцом… чтобы он разъезжал по делам отца.

Одним из важнейших типов детских воспоминаний является воспоминание о смерти. Когда ребенок видит внезапную, неожиданную смерть, это очень сильно влияет на его сознание. Иногда такой ребенок становится болезненно впечатлительным. Иногда он, сам не проявляя болезненную впечатлительность, посвящает свою жизнь проблематике смерти, постоянно сражается с болезнью и смертью в той или иной форме. У многих таких детей в более позднем возрасте появляется интерес к медицине, и они могут выбрать путь врача или химика. Такая жизненная цель, конечно, относится к полезным. Они не только сами сражаются со смертью, но и помогают в этом другим. Однако иногда прототип дает начало весьма эгоистичной точке зрения. Так, одного ребенка, на которого чрезвычайно повлияла смерть старшей сестры, спросили, кем он хочет быть. Вместо ожидаемого ответа о профессии врача, он выдал: «Могильщиком». Его спросили, почему он хочет заниматься именно этим делом, и ответ был таков: «Потому что я хочу быть тем, кто закапывает, а не тем, кого закапывают». Такая жизненная цель, понятно, бесполезна, ведь мальчика интересует только он сам.

Теперь обратимся к детским воспоминаниям людей, которых баловали. Черты этого типа очень ярко отражаются в воспоминаниях. Такой ребенок часто упоминает свою мать. Что, возможно, и естественно, но все-таки является знаком того, что ему пришлось бороться за благоприятную ситуацию. Иногда детские воспоминания выглядят совершенно безобидно, но заслуживают анализа. Например, какой-то человек вам говорит: «Я сидел в своей комнате, а мама стояла у шкафа». Кажется, что это неважно, но упоминание матери свидетельствует о его интересе. Иногда мать проявляется не столь явно, и анализ затрудняется. Приходится о матери догадываться. Например, человек, о котором идет речь, может сказать вам: «Я помню, что путешествовал». Если спросить, кто его сопровождал, то окажется, что это была его мать. Или, если ребенок рассказывает: «Помню, как-то летом я был в деревне в таком-то месте», можно предположить, что отец работал в городе, с детьми поехала мать. Тогда можно задать вопрос: «А кто с тобой был?» Так мы часто видим скрытое влияние матери.

Изучая эти воспоминания, можно увидеть борьбу за любовь. Мы видим, как ребенок в процессе развития начинает ценить те знаки внимания, что оказывает ему мать. Для нашего общего понимания это чрезвычайно важно, ведь если дети, или уже взрослые, рассказывают о таких воспоминаниях, то можно быть уверенным, что они постоянно ощущают себя в опасности или боятся, что им предпочтут кого-то другого. Мы видим, как это напряжение нарастает, оно становится все более и более явным, и мы видим, как эта мысль полностью поглощает их разум. Это очень важный факт: он указывает на то, что в дальнейшей жизни такие люди будут ревнивы.

Иногда люди выделяют какую-то одну деталь больше других. Например, какой-то ребенок говорит: «Однажды мне пришлось присматривать за младшей сестренкой, я очень хотела ее защитить. Я положила ее на стол, но скатерть сбилась, и она упала». Это произошло в возрасте четырех лет. И это, конечно, не тот возраст, в котором можно разрешить старшему ребенку присматривать за малышкой. Мы видим, какая трагедия развернулась в жизни старшего ребенка, который делал все возможное, чтобы защитить младшего. Конкретно эта старшая девочка выросла и вышла замуж за доброго, можно даже сказать, покорного человека. Но она постоянно ревновала, критиковала и всегда боялась, что муж предпочтет другую. Легко можно понять, почему муж от нее устал и переключился на детей.

Иногда напряжение выражается более драматично, люди вспоминают, что действительно хотели навредить членам своей семьи, даже убить их. Такие люди обычно интересуются исключительно своими делами и не любят других. Им кажется, что они все время с кем-то соперничают. Это ощущение уже заложено в прототипе.

Поговорим об этом типе человека, который никогда и ничего не доводит до конца, потому что боится, что и в дружбе, и в общении преимущество отдадут кому-то другому, или потому что подозревает, что все вокруг стремятся его превзойти. Он не может по-настоящему влиться в коллектив из-за мысли, что его затмит кто-то другой и выберут не его. Чем бы он ни занимался, расслабиться он не в состоянии. Такое отношение особенно ярко проявляется в сфере любви и брака.

И даже если нельзя полностью вылечить таких людей, можно, обладая определенным мастерством изучения детских воспоминаний, увидеть, как им становится лучше.

Одним из пациентов, к которому мы применили наши методы лечения, был упомянутый в другой главе мальчик, который как-то раз отправился на рынок с матерью и младшим братом. Когда пошел дождь, мать сначала взяла его на руки, но затем поставила обратно, поскольку нужно было взять на руки младшего. В результате он считал, что младшего брата любят больше.

Если можно получить такие воспоминания, то можно предсказать, как будет складываться жизнь наших пациентов дальше. Однако нельзя забывать, что детские воспоминания не являются самой причиной, они лишь намекают. Это знаки, которые указывают на уже произошедшее и на то, как шло развитие конкретного индивида. Они указывают, в каком направлении, к какой цели двигался человек и на то, какие препятствия ему пришлось преодолеть. Они показывают, откуда у человека берется больший интерес к той или иной стороне жизни. Мы понимаем, что у него, возможно, есть так называемая травма, например сексуального характера: вопросы секса его, быть может, интересуют больше, чем другие. Не удивительно, если на вопрос о ранних воспоминаниях мы услышим что-то о сексуальном опыте. В раннем возрасте некоторые люди интересуются половыми признаками больше других. В целом интересоваться сексом для человека нормально, но, как я уже говорил, существует много видов и степеней подобного интереса. Если человек рассказывает о сексуальных воспоминаниях, часто оказывается, что он и в дальнейшем развивается в этом направлении. В результате его жизнь теряет гармонию, ведь одна конкретная ее сторона явно переоценена. Есть люди, которые уверяют, что все имеет сексуальную основу. С другой стороны, есть и те, кто уверяет, что самый важный орган – желудок. В таких случаях тоже оказывается, что ранние воспоминания соответствуют более поздним характерным особенностям.

Жил-был один мальчик, чье поступление в старшие классы оставалось под вопросом. Ему все время нужно было куда-то бежать, а сесть и поучиться он не мог. Мыслями он все время где-то витал, не вылезал из кофеен и просиживал в гостях у друзей, хотя должен был учиться. Оттого нам было интересно проанализировать его ранние воспоминания. Он рассказал следующее: «Я помню, как лежал в колыбели и смотрел на стену. Там на обоях я заметил какие-то цветочки, рисуночки, что-то такое». Этот человека был готов только к тому, чтобы лежать в колыбели, а не сдавать экзамены. Он не мог сосредоточиться на учебе, потому что мыслями витал где-то еще, и пытался угнаться за двумя зайцами сразу, что в принципе невозможно. Понятно, что этот человек был избалованным ребенком, он просто не мог работать самостоятельно.

Мы подошли еще к одному типу ребенка, нелюбимому. Данный тип встречается довольно редко, это всегда какие-то крайности. Если ребенка действительно ненавидят с самого рождения, он не выживет. Такой ребенок погибнет. Обычно либо родители, либо няня хоть как-то балуют детей и удовлетворяют их желания. Нелюбимые дети встречаются среди незаконнорожденных, малолетних преступников и среди нежеланных детей. Такие дети часто впадают в депрессию. В их воспоминаниях нередко всплывает ощущение, что их ненавидят. Например, однажды мы услышали такое признание: «Я помню, меня отшлепали. Мать все ругала меня, все кричала, пока я не убежал». Убегая, он чуть не утонул.

Этот мужчина обратился к психологу, потому что не мог выйти из дома. Его ранние воспоминания подсказали, что однажды он вышел и попал в очень опасную ситуацию. Это засело у него в голове, и, выходя на улицу, он неизменно ждал опасности. Он был смышленым ребенком, но всегда боялся, что на экзамене не станет первым. Это его останавливало. Когда он, наконец, поступил в университет, его страшило, что он не справится с конкуренцией. Все происходящее, как видно, можно проследить до его ранних воспоминаний об опасности.

Еще один весьма показательный случай – случай ребенка, чьи родители умерли, когда ему было всего около года. Он болел рахитом, а оставшись сиротой и попав в приют, не получал должного ухода. Никто о нем не заботился, и в дальнейшей жизни ему было очень трудно обрести друзей или приятелей. Его воспоминания говорят о том, что ему всегда казалось – любить будут других, а не его. И это ощущение сыграло важную роль в его развитии. Постоянное чувство нелюбви мешало ему решать проблемы, неважно какие. Из-за чувства неполноценности все жизненные сферы – любовь, брак, дружба, – все те жизненные ситуации, в которых нужно было общаться с людьми, были для него недоступны.

Другой интересный случай произошел с мужчиной средних лет, который постоянно жаловался на бессонницу. В свои 46 или 48 лет он был женат и имел детей. Он постоянно всех критиковал и пытался вести себя как тиран, особенно по отношению к членам своей семьи. Из-за его поведения все вокруг чувствовали себя несчастными.

Когда его расспросили о ранних воспоминаниях, он объяснил, что у него были очень скандальные родители: они постоянно дрались и угрожали друг другу, и он боялся их обоих. Он ходил в школу грязным и запущенным. Однажды его учительница по какой-то причине отсутствовала, и ей нашли замену. Эта женщина интересовалась своей работой, она понимала ее возможности, считала ее прекрасной и благородной. В этом запущенном ребенке она увидела потенциал и постаралась его подбодрить. Впервые в жизни мальчик получил такую помощь. С этого времени он начал развиваться, но всегда так, словно его подталкивали. На самом деле он не верил, что может быть лучшим, и работал целыми днями и по полночи. Поэтому он вырос, приучив себя полночи работать или вообще не спать, а думать о том, что он должен сделать. В результате он привык считать, что чтобы чего-то добиться, нужно бодрствовать почти всю ночь.

Впоследствии его желание превосходства выразилось в отношении к семье и в его поведении с другими людьми. Поскольку члены семьи были слабее, он мог играть перед ними роль победителя. При этом жена с детьми неизбежно страдали от такого поведения.

Подводя итог анализу его характера, можно сказать, что у этого мужчины была цель – он хотел добиться превосходства, но это была цель человека с сильным чувством неполноценности. Такое мы часто встречаем у людей с переутомлением. Они не могут расслабиться, что является признаком сомнения в собственном успехе, а это сомнение, в свою очередь, прикрывается комплексом превосходства, который на самом деле является позой превосходства. Но изучая ранние воспоминания, мы раскрываем ситуацию в истинном свете.
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Глава 6

Установки и движения
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В предыдущей главе мы попробовали описать, каким образом можно использовать ранние воспоминания и плоды воображения, чтобы с их помощью пролить свет на стиль жизни человека. Но анализ ранних воспоминаний – лишь один из целого множества способов изучения личности. Все они основаны на принципе использования отдельных частей для интерпретации целого. Помимо ранних воспоминаний можно исследовать движения и психологические установки. Сами движения выражаются в установках, врезаются в них, а установки являются выражением отношения к жизни в целом, что составляет, как мы это называем, стиль жизни.

Давайте сначала обсудим движения тела. Всем известно, что мы судим о человеке по его манере стоять, ходить, двигаться, выражаться и т. д. Не всегда это происходит осознанно, но впечатление, которое производит человек, всегда рождает чувство симпатии или антипатии.

Рассмотрим, например, какие установки проявляются в положении стоя. Мы мгновенно замечаем, стоит ребенок или взрослый прямо, скрючился он или сгорбился. Такие наблюдения сделать не сложно. А вот за неким преувеличением нужно следить специально. Если человек стоит слишком прямо, вытянувшись в струнку, то рождается подозрение, что для такой позы он прикладывает слишком много усилий. Можно предположить, что этот человек хочет казаться намного более значимым, чем ощущает себя на самом деле. В такой мелочи мы видим отражение того, что мы назвали комплексом превосходства. Он хочет выглядеть более мужественным, он хочет большего самовыражения, которое было бы возможным в отсутствие напряжения.

С другой стороны, мы встречаем людей с прямо противоположной осанкой: людей сгорбленных, которые всегда сутулятся. Такая поза в определенной степени подразумевает трусость. Но согласно правилу нашей области искусства и науки, мы всегда должны проявлять благоразумие, искать другие доказательства и не судить по одному критерию. Иногда нам кажется, что мы, скорее всего, правы, но мы все равно должны проверить наш вывод с другой стороны. Мы спрашиваем: «Верно ли убеждение, что люди, которые сутулятся, трусоваты? Что можно от них ожидать в сложной ситуации?»

Чтобы проанализировать еще один момент, связанный с первым, мы заметим, как такой человек все время пытается на что-то опереться, например на стол или стул. Он не доверяет своей силе и хочет, чтобы его поддерживали. Что отражает ту же установку, которая проявляется, когда человек стоит скрючившись. Поэтому, когда мы видим, что присутствуют оба эти проявления, наша оценка в некоторой степени подтверждена.

Оказывается, осанка детей, которым всегда нужна поддержка, отличается от осанки детей независимых. О степени независимости можно судить по тому, как ребенок стоит, как он подходит к другим людям. В таких случаях не стоит сомневаться, поскольку есть много возможностей подтвердить свой вывод. И как только мы его подтверждаем, можно принимать меры, чтобы изменить ситуацию и наставить ребенка на правильный путь.

Например, в случае с ребенком, который хочет, чтобы его поддерживали, можно провести эксперимент. Посадите на стул его мать, а затем впустите в комнату ребенка. Мы увидим, что он, не глядя по сторонам, идет прямо к матери и прислоняется к ней или к стулу. Это подтверждает наши ожидания: ребенок хочет, чтобы его поддерживали.

Интересные выводы можно сделать, замечая то, как ребенок подходит к другим людям. Так проявляется степень социального интереса и приспособленности, так выражается уверенность ребенка в других. Мы увидим, что человек, который не хочет ни к кому приближаться и всегда стоит поодаль, сдержан и в других отношениях. Окажется, что он немногословен и на редкость тихий.

Можно заметить, что все эти вещи указывают на одно и то же, потому что каждый человек представляет собой единство и соответственно реагирует на жизненные проблемы. В качестве примера приведем случай с женщиной, которая обратилась за лечением к врачу. Доктор предложил ей сесть рядом, но она огляделась и выбрала место поодаль. Единственное заключение, которое могло прийти в голову: этот человек не хотел быть связанным с какими-то чужими людьми. Она сообщила, что замужем, из чего вытекало все остальное. Можно было догадаться, что она хотела быть связана только с мужем. А еще можно было догадаться, что она хотела, чтобы ее баловали, что она из тех женщин, которые требуют, чтобы муж был очень пунктуален и всегда вовремя возвращался домой. Если бы она была одинокой, то страдала бы тревожным расстройством, не выходила из дома одна и не радовалась встречам с другими людьми. Одним словом, по одному ее движению можно было догадаться обо всей ее жизненной истории. Но у нас есть и способы подтвердить эту теорию.

Она может сказать: «Мне плохо, я постоянно беспокоюсь». И если вы не знаете, что беспокойством как оружием можно управлять другим человеком, то не поймете, что же это значит. Если человек испытывает сильное беспокойство, можно догадаться, что есть кто-то, кто этого ребенка или взрослого поддерживает.

Была одна пара, которая утверждала, что они люди свободных взглядов. Такие люди верят, что каждый может делать в браке все, что захочет, пока они друг другу обо всем рассказывают. Как следствие у мужа были интрижки, и он рассказывал о них жене. Казалось, она всем совершенно довольна. Но позже у нее обнаружилось тревожное расстройство. Она не выходила из дома одна, муж всегда должен был ее сопровождать. Мы видим, как тревога или фобия внесли изменения в эти свободные взгляды.

Некоторые люди всегда стоят около стеночки и на нее опираются. Это признак недостатка мужества и независимости. Проанализируем прототип такого застенчивого и нерешительного человека. Один мальчик ходил в школу и казался очень застенчивым. Это важный признак того, что он не хочет общаться с другими. Друзей у него не было, и он с нетерпением ждал окончания уроков. Ребенок ходил очень медленно, а спускаясь по лестнице, прижимался к стене, оглядывал улицу и опрометью мчался домой. Результаты в школе нельзя было назвать прекрасными, на самом деле, учился он очень плохо, поскольку в стенах школы не чувствовал себя счастливым. Он всегда рвался домой к матери, вдове со слабым здоровьем, которая сдувала с него пылинки.

Чтобы лучше понять происходящее, доктор пошел поговорить с матерью. Он задал вопрос: «Он хочет ложиться спать?» Она ответила: «Да». «Он по ночам не кричит?» – «Нет». «А в постель не мочится?» – «Нет».

Доктор решил, что произошла какая-то ошибка: либо он, либо мальчик ошибся. А потом пришел к выводу, что мальчик, должно быть, спит с матерью. Как он к этому пришел? Итак, кричать ночью – значит требовать внимания матери. Если бы он спал в ее постели, в этом не было бы необходимости. И мочить постель – тоже значит требовать внимания матери. Вывод врача подтвердился: мальчик спал в постели с матерью.

Если вглядеться, то можно увидеть, что все мелочи, на которые обращает внимание психолог, составляют часть последовательно разворачивающегося плана жизни. Следовательно, когда мы понимаем цель (в случае этого ребенка – всегда быть рядом с матерью), мы можем сделать очень много выводов. Например, можно сделать вывод, не является ли ребенок слабоумным. Ребенок, страдающий слабоумием, не смог бы выстроить столь разумный план.

Теперь обратимся к тем психологическим установкам, которые можно выделить у людей. Некоторые люди воинственно настроены, в большей или меньшей степени. Некоторые, наоборот, сопротивляться не готовы вовсе. Однако мы не увидим человека, который действительно сдается. Это невозможно, поскольку противоречит человеческой природе. Нормальное существо не сдается. А если так кажется, то это свидетельство еще большей борьбы.

Есть такой тип ребенка, который так и хочет признать свое поражение. Он обычно находится в центре внимания всей семьи. Все должны о нем заботиться, всячески ему помогать и наставлять. Он требует постоянной поддержки в жизни, и для других выступает своего рода обузой. Таким образом он выражает свое желание доминировать, получить превосходство – это его цель. Такая цель, естественно, и мы об этом уже говорили, результат комплекса неполноценности. Если бы он не сомневался в своих силах, он бы не избрал такой легкий путь к успеху.

Такие черты прекрасно иллюстрирует один мальчик 17 лет. В семье он был самым старшим. Мы уже видели, каким трагическим событием для старшего ребенка является рождение младшего, поскольку из-за этого он лишается лавров первенства в борьбе за семейную любовь. Так было и в этом случае. Старший был пессимистично настроен, постоянно всем недоволен, и не мог найти себе занятия. Он даже попытался покончить жизнь самоубийством. А сразу после обратился к врачу и рассказал, что перед попыткой самоубийства ему приснился сон. Ему приснилось, что он застрелил своего отца. Мы видим, как у такого человека – депрессивного, ленивого и топчущегося на одном месте – в голове все время имеется возможность движения. Мы также видим, как все эти крайне неактивные в школе дети и все взрослые, которые кажутся слишком ленивыми, чтобы хоть чем-то заняться, могут оказаться на краю гибели. Часто инертность и лень – всего лишь видимость. Но затем всегда что-то происходит, как в нашем случае попытка самоубийства, а еще иногда выявляется нервное расстройство или душевная болезнь. И определить психологические установки таких людей – порой весьма сложная научная задача.

Еще одна весьма опасная вещь – застенчивость ребенка. К застенчивому ребенку нужен особый, бережный подход. Застенчивость нужно корректировать, иначе она разрушит всю жизнь. Ребенок всегда будет сталкиваться с большими проблемами, пока застенчивость не будет скорректирована, поскольку наша культура устроена так, что только сильные духом и смелые люди добиваются хороших результатов и получают в жизни преимущество. Смелый человек в случае поражения не сильно страдает, зато застенчивый, при первых проблесках трудностей, сбегает на сторону жизни бесполезной. В более позднем возрасте такие дети становятся невротиками или душевнобольными.

Обычно такие люди ходят с видом побитой собаки, в компании заикаются, молчат, да и вообще избегают людей.

Особенности, что мы описали, представляют собой психические установки. Это не что-то врожденное или унаследованное, а простая реакция на ситуацию. Конкретная характеристика – ответ, который мой стиль жизни выдает на мое восприятие возникшей проблемы. Конечно, это не всегда тот логичный ответ, которого мог бы ожидать философ. Это ответ, к которому подготовил меня мой детский опыт и сделанные мной ошибки.

Проанализировать работу этих установок, а также то, как они формируются у детей или у людей от нормы отклоняющихся, можно проще, чем у нормальных взрослых. Стиль жизни на уровне прототипа, как мы увидели, гораздо яснее и проще, чем более поздний стиль. Действительно, прототип можно сравнить с незрелым плодом, который поглощает все, что попадется ему на пути: удобрения, воду, пищу, воздух. Все это будет учтено в его развитии. Разница между прототипом и стилем жизни подобна разнице между незрелым и зрелым плодом. Гораздо легче препарировать и изучить человеческое существо на стадии незрелого плода, но то, что мы обнаруживаем, в значительной степени относится к стадии плода спелого.

Мы видим, например, как трусливый в начале жизни ребенок проявляет эту трусость во всех своих установках. Между трусливым ребенком и ребенком агрессивным, боевым – море отличий. Боевой ребенок всегда обладает определенной долей мужества, которое естественным образом вытекает из того, что мы называем здравым смыслом. Хотя порой даже очень трусливый ребенок может в определенной ситуации показаться героем. Это происходит всякий раз, когда он намеренно пытается занять первое место. Хорошей иллюстрацией здесь послужит пример одного мальчика, который не умел плавать. Однажды он пошел поплавать с другими мальчиками, которые его с собой позвали. Там было очень глубоко, и мальчик, который не умел плавать, чуть не утонул. Конечно, настоящей смелостью такой поступок не считается, и относится он полностью к бесполезной стороне жизни. Мальчик сделал то, что сделал, просто потому что хотел, чтобы им восхищались. Он проигнорировал опасность, понадеявшись, что другие ребята его спасут.

Вопрос мужества, храбрости и робости психологически тесно связан с верой в предопределение. Вера в то, что все предопределено, влияет на нашу способность действовать эффективно. Есть люди со столь ярким чувством превосходства, что они чувствуют, что могут добиться чего угодно. Они все знают и ничему учиться не хотят. Мы все знаем, к чему это приводит. Такие дети в школе обычно получают плохие оценки. А есть люди, которых просто манит опасность: они чувствуют, что с ними ничего не может случиться, что они не могут потерпеть поражение. Очень часто результат довольно плачевный.

Мы наблюдаем это чувство предопределения всякий раз, когда в жизни людей происходит что-то ужасное, а они остаются невредимыми. Например, они, быть может, попали в серьезную аварию и не погибли. В итоге у них появляется чувство, что их ждет более высокое предназначение. Один мужчина, у которого было такое чувство, затем пережил испытания с неожиданными для себя последствиями… он пришел в отчаяние, впал в депрессию и сильно приуныл. Та важнейшая поддержка, что у него была, испарилась.

Рассказывая о ранних воспоминаниях, он поведал об очень важном опыте. Однажды в Вене он собирался пойти в театр, но сначала ему нужно было кое-что сделать. Когда, наконец, он добрался до театра, оказалось, что тот сгорел. Все было кончено. А он выжил. Можно понять, что такой человек ощутил, что предназначен для чего-то большего. Все шло хорошо, пока он не потерпел крах в отношениях с женой. Тогда он сломался.

Много можно сказать и написать о значении фаталистических убеждений. Они влияют как на целые народы и цивилизации, так и на отдельных людей, но со своей стороны мы хотим указать лишь на их связь с мотивами психологической деятельности и стилем жизни. Вера в судьбу – по большому счету трусливое бегство, когда человек не хочет прикладывать усилия и выстраивать свою деятельность в полезном русле. Поэтому такая вера обеспечивает ложную поддержку.

Одним из примитивных состояний ума, влияющих на наши отношения с ближними, является зависть. Зависть – признак неполноценности. Правда, в натуре каждого из нас найдется определенная толика зависти. Небольшое ее количество не наносит вреда и часто встречается. Однако есть определенное требование: это чувство должно быть полезным. В результате нужно начать работать, действовать, не уклоняться от проблем. Тогда оно не бесполезно. И тогда следует простить наличие этой капельки зависти в каждом из нас.

А вот ревность – гораздо более сложная и опасная психологическая установка, потому что ее нельзя сделать полезной. Ревнивый человек ни при каких обстоятельствах не может быть полезен. Более того, мы считаем ревность результатом сильного и глубокого чувства неполноценности. Ревнивец боится своей неспособности удержать своего партнера. И в тот самый момент, когда он хочет так или иначе повлиять на своего партнера, он выдает свою слабость, выказывая ревность. Если мы посмотрим на прототип такого человека, мы увидим ощущение некоего лишения. При встрече с завистливыми людьми действительно полезно заглянуть в их прошлое и проанализировать, не имеем ли мы дело с человеком, которого свергли с пьедестала и который ждет, что это случится снова.

От общей проблематики зависти и ревности можно перейти к анализу весьма специфического типа зависти – зависти женщин к более высокому социальному положению мужчин. Мы видим, как много женщин и девочек хотят быть мальчиками. Такое отношение вполне понятно, поскольку, если взглянуть беспристрастно, можно увидеть, что в нашей культуре мужчины всегда впереди; их почитают, ценят и уважают больше, чем женщин. С моральной стороны это неправильно и требует изменений. А еще девочки видят, что в семье для мужчин и мальчиков созданы намного более комфортные условия, им не надо заниматься бытовыми мелочами. Они видят, что мужчины свободнее во многих отношениях, и эта большая свобода мужского пола заставляет чувствовать неудовлетворенность своей собственной ролью. Поэтому девочки пытаются вести себя как мальчики. Такое подражание проявляется по-разному. Например, они пытаются одеваться как мальчики, в чем их порой поддерживают родители, поскольку одежда для мальчиков, нужно признать, удобнее. Некоторые действия такого рода весьма полезны, от них не следует отговаривать. Но есть и нездоровые установки, например, когда девушка хочет, чтобы ее называли мужским, а не женским, именем. Такие девочки очень злятся, если другие не называют их мужским именем, которое они для себя выбрали. Эта установка очень опасна, если отражает скрытые мотивы, а не является просто способом привлечь внимание. Позднее она может проявиться в виде неудовлетворенности своей половой ролью и отвращением к браку… а в браке – отвращением к половой роли женщины.

Не следует осуждать женщин за короткую одежду, ведь это удобно. Также для женщин уместно полноценно развиваться, как мужчины, и иметь работу. Но опасно, когда они недовольны своей женской ролью и пытаются перенять мужские пороки.

Такая опасная склонность проявляется у подростков, поскольку именно в этом возрасте происходит развращение прототипа. Незрелые умы девочек начинают завидовать мальчикам, ведь у них есть привилегии, что порождает желание подражать мальчикам. В этом случае комплекс превосходства – бегство от нормального развития.

Мы уже упомянули, что следствием может стать сильная неприязнь к любви и браку. Это не означает, что девушки с подобной неприязнью не хотят выходить замуж, ведь в нашей культуре одиночество считается признаком поражения. Выйти замуж хотят даже те девушки, кому брак не интересен.

Тот, кто верит, что отношения полов должны базироваться на основе принципа равенства, не должен поощрять этот «маскулинный протест». Равенство полов должно укладываться в естественный порядок вещей, тогда как маскулинный протест – это безрассудный бунт против реальности, и поэтому считается проявлением комплекса превосходства. На самом деле маскулинный протест может затронуть и нарушить все функции полов. Могут появиться многие серьезные симптомы, а если мы их проследим, то увидим, что все зародилось еще в детстве.

Случаи, когда девочки хотят быть мальчиками, встречаются чаще, чем случаи, когда мальчик хочет быть похожим на девочку. Мальчик тогда хочет подражать не обычной девушке, а девушке-кокетке. Он пользуется пудрой для лица, украшает себя цветами и пытается вести себя легкомысленно. Это тоже форма комплекса превосходства.

Что интересно, во многих подобных случаях оказывается, что мальчик вырос в среде, где всем заправляла женщина. Поэтому он вырастает и подражает характеру матери, а не отца.

Один мальчик обратился за консультацией из-за сексуальных проблем. Он рассказал, что всегда проводил время с матерью. Отца в доме даже заметно не было. Мать до замужества работала портнихой, а впоследствии продолжила подрабатывать. Ребенок, который всегда крутился рядом, стал интересоваться тем, что она делала. Он начал шить, рисовать женские платья и т. д. О том, насколько мать была для него значима, можно судить по тому, что в четыре года он научился определять время, потому что она всегда уходила в четыре часа и возвращалась в пять. Радость от ее возвращения побудила ребенка научиться узнавать время по часам.

Позже, когда он пошел в школу, он вел себя как девочка. Спорт и подвижные игры его не интересовали. Мальчишки его высмеивали, а порой даже целовали, как это часто бывает в таких случаях. Однажды в школе готовили театральную постановку, и неудивительно, что этому мальчику досталась женская роль. Он так хорошо играл, что многие в зале действительно решили, что играет девушка. А один мужчина в зале даже влюбился. В результате мальчик понял, что хотя его не ценили как мужчину, его высоко оценили как женщину. Что стало источником сексуальных проблем в дальнейшей жизни.
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Глава 7

Сны и их толкование
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Мы уже объяснили, описав целый ряд контекстов, что для индивидуальной психологии сознательное и бессознательное образуют единство. В двух последних главах мы раскрывали смысл элементов сознательных – воспоминаний, установок, движений – в ракурсе индивида, взятого как целое. Теперь мы будем использовать тот же метод для объяснения нашей бессознательной или полусознательной жизни: жизни наших сновидений. Метод является обоснованным, поскольку наша жизнь во сне является такой же частью целого, как и жизнь наяву, не больше и не меньше. Последователи других психологических направлений все время ищут новые теории, объясняющие сновидения, а наше понимание последовательно развивалось в том же ключе, что и общее понимание неотъемлемых частей, реализующихся в выражениях и движениях души.

Нашу жизнь наяву определяет цель – получить превосходство, сны определяются аналогичной личной целью. Сон – всегда часть стиля жизни, и в нем всегда активную роль играет прототип. На самом деле, только проанализировав связь прототипа с конкретным сном, можно быть уверенным, что вы действительно поняли этот сон. Кроме того, если вы хорошо знаете человека, вы в состоянии догадаться о характере его снов.

Возьмем, к примеру, наше знание о том, что человечество в целом весьма трусливо. Исходя из этого факта, можно предположить, что сны чаще всего будут говорить о страхе, опасности или тревоге. Следовательно, если мы знаем человека и понимаем, что его цель – уйти от решения жизненных проблем, то можем догадаться, что ему часто снится собственное падение. Такой сон словно предупреждение: «Остановись… ты проиграешь». У человека так выражается его взгляд на будущее: он падает. Подавляющее большинство мужчин видят подобные сны.

Приведем конкретный пример: студент, известный прогульщик, накануне экзамена. Мы можем догадаться, что его ждет. Весь день он переживает, не может сосредоточиться и в конце концов говорит себе: «Времени почти не осталось». Он хочет отложить этот экзамен. Ему будут сниться сны о падении. И в этом выражается его стиль жизни, поскольку такие сны необходимы для достижения его цели.

Возьмем другого студента. Он делает успехи в учебе, смел, не боится и никогда не обманывает. Его сны тоже можно угадать. Перед экзаменом ему будет сниться, что он взбирается на высокую гору, вид с вершины горы его так восхищает, что он просыпается. Так проявляется его жизнь, и можно понять, как сон отражает его цель, что он хочет достичь.

А бывает, человек связан ограничениями и может идти вперед только до определенного момента. Такому человек снятся границы и ситуации, в которых он не может избежать каких-то людей, каких-то проблем. Ему часто снится, что его преследуют, что на него кто-то охотится.

Прежде чем мы перейдем к следующему типу сновидений, стоит отметить, что психолог не впадает в уныние, услышав от пациента: «Я не запоминаю снов, поэтому мне нечего вам рассказать. Но я могу их придумать». Психолог знает, что его фантазия не может создать ничего, выходящего за рамки стиля жизни. Выдуманные сны ничем не хуже подлинных, которые он вспоминает, поскольку воображение и фантазия тоже являются выражением стиля жизни.

Чтобы выражать стиль жизни человека, воображению не обязательно буквально копировать реальные физические движения. Например, есть такой тип человека, который живет больше в фантазиях, чем в действительности. Такие люди очень трусливы днем, но во сне проявляют львиную храбрость. Но проявления, указывающие на то, что такой человек не хочет заканчивать свою работу, у него все равно обнаружатся. И они будут вполне очевидны даже в его молодецких снах.

Смысл сновидения – проложить путь к цели превосходства: то есть путь к личной цели стать первым. Все симптомы, движения и сны являются своеобразной тренировкой, позволяющей ему отыскать эту главенствующую цель – быть центром внимания, центром доминирования или сбежать.

В снах не надо искать логику, они не выражают истину. Сон нужен для создания определенного чувства, настроения или эмоции, а его темные места объяснить полностью невозможно. Но с этой стороны сон отличается от жизни наяву и настоящих действий только степенью проявления, а не сутью. Мы видели, что реакции психики на жизненные проблемы соотносятся с личной схемой жизни. Они не укладываются в установленные логические рамки, хотя наша цель как раз состоит в том, чтобы ради социального взаимодействия они все больше и больше этим рамкам соответствовали. И если мы более не считаем единственной возможной жизнью жизнь наяву, жизнь во сне перестает быть загадкой. Она становится дальнейшим выражением жизни реальной с ее изменчивостью, бурлением фактов и эмоций.

Исторически сны всегда были окутаны тайной для примитивных народов, традиционно прибегавших к пророческим толкованиям. Считалось, что сны предвещают грядущие события. Отчасти это было правдой. Действительно, сон – это своеобразный мост, соединяющий проблему, с которой сталкивается сновидец, с конечной целью. В этом контексте сон часто сбывается, потому что сновидец тренирует во сне свою роль и, таким образом, приближает реализацию своей цели.

Если перефразировать: в сновидениях обнаруживается та же взаимозависимость, что и в жизни наяву. Если человек умен и проницателен, он сможет предвидеть будущее, неважно, анализирует он свою жизнь наяву или сны. При этом он просто ставит диагноз. Например, если кому-то снится, что умер знакомый, и человек действительно умирает, скорее всего, это предвидел врач или близкий родственник. Человек, который видел этот сон, обдумывал всю ситуацию во сне, забывая о ней наяву.

Идея о пророческой сути снов, именно потому, что в ней отчасти содержится правда, простое суеверие. Обычно за нее цепляются люди, не чуждые и других суеверий. А еще ее отстаивают те, для кого важно создать впечатление, что они пророки.

Чтобы развеять эти суеверия и окружающую сны тайну, нужно, конечно, объяснить, почему большинство людей не понимают собственные сны. Все дело в том, что мало кто знает и понимает себя самого даже в обычной жизни. Мало кто обладает способностью к рефлексии и самоанализу, дающим возможность видеть, куда человек идет. А анализ сновидений, как мы уже говорили, дело более сложное и запутанное, чем анализ поведения в обычной жизни. Поэтому неудивительно, что он выходит за рамки возможностей большинства людей, и также неудивительно, что из-за своего неведения они обращаются к шарлатанам.

Понять логику сновидений можно, сравнив ее не напрямую с действиями в обычной жизни, а с описанным в предыдущих главах явлением реализации личного, частного интеллекта. Читатель помнит, как мы описывали установки преступников, трудных детей и невротиков: как они создают определенное чувство, настроение или атмосферу и убеждают себя в том или ином факте. Убийца, например, оправдывает себя, рассуждая так: «Этому человеку нет места в этой жизни, поэтому я должен его убить». Подчеркивая у себя в голове мысль о том, что места на земле недостаточно, он создает определенное чувство, которое подготавливает его к убийству.

Такой человек может найти для себя и следующий аргумент: у кого-то есть хорошие брюки, а у него – нет. Он придает огромное значение этому обстоятельству и начинает завидовать. Его цель превосходства состоит в обладании красивыми брюками, и в результате может оказаться, что ему снится сон, вызывающий определенную эмоцию, которая приведет к достижению цели. Примеры этому мы видим в хрестоматийных снах. Например, во снах Иосифа, описанных в Библии. Ему снилось, что все вокруг перед ним склонились. Теперь мы понимаем, как этот сон встраивается в эпизод с разноцветными одеждами… и с изгнанием братьями.

Другой известный сон – сон греческого поэта Симонида, которого пригласили в Малую Азию читать лекции. Он сомневался и постоянно откладывал поездку, хотя его ждал пришвартованный в гавани корабль. Друзья пытались уговорить его поехать, но безуспешно. А затем Симониду приснился сон. Ему явился мертвец, которого он однажды нашел в лесу, и сказал: «Ты проявил добродетельность и позаботился обо мне в лесу, поэтому я предупреждаю тебя, чтобы ты не ехал в Малую Азию». Проснувшись, Симонид сказал: «Я не поеду». При этом он не хотел ехать еще до того, как увидел сон. У него просто возникло определенное чувство или эмоция, что подтвердило вывод, к которому он пришел заранее, хотя он и не понял собственный сон.

А если человек все понимает, то ему ясно, что он сам рождает некую фантазию с целью самообмана, результатом которой является желаемое чувство или эмоция. Часто люди запоминают из всего сна только это.

Анализируя сон Симонида, мы подходим к еще одному моменту. Какой должна быть процедура толкования снов. Во-первых, следует иметь в виду, что сон – отчасти проявление творческой силы человека. Симонид во сне применил фантазию и выстроил последовательность определенных звеньев. Он выбрал происшествие с мертвецом. Почему поэт из всего своего опыта выбрал переживание, связанное с мертвецом? Очевидно потому, что его чрезвычайно волновали мысли о смерти, ведь его ужасала одна только мысль о плавании на корабле. В те времена морское путешествие по-настоящему было опасно, поэтому Симонид не мог на него решиться. Скорее всего, он боялся не только морской болезни, но и того, что корабль может затонуть. Результатом навязчивой мысли о смерти стал всплывший во сне эпизод с мертвецом.

Если мы применяем подобный анализ ко снам, их толкование перестает быть слишком сложным. Не следует забывать, что выбор картинок, воспоминаний и фантазий указывает направление, в котором движется разум человека. Он показывает предпочтения сновидца, и, в конце концов, можно понять цель, к которой тот хочет прийти.

Возьмем, к примеру, сон одного женатого мужчины, которого не устраивала его семейная жизнь. У него было двое детей, но он все время переживал, что жена о них не заботится и излишне интересуется посторонними вещами. Он постоянно отчитывал за это жену и пытался ее переделать. Однажды ночью ему приснилось, что у них родился третий ребенок. Ребенок потерялся, его не смогли найти. А этот мужчина во сне распекал жену за то, что она за ним не усмотрела.

Здесь прослеживается его склонность: он боялся, что может потеряться один из уже родившихся детей, но смелости вставить кого-то из них в свой сон не хватило, и он выдумал третьего, которого и вынудил заблудиться.

Следует отметить еще один нюанс: он любил своих детей и не хотел, чтобы они потерялись. А еще он чувствовал, что жена перегружена двумя детьми и не смогла бы заботиться о троих. Третий ребенок во сне погибнет. Отсюда вытекает еще одна проблема, толкование которой звучит так: «Нужно мне заводить третьего ребенка или нет?»

Настоящим результатом его сна было то, что он создал эмоцию, направленную против жены. Никто из детей не потерялся, но с самого утра, просыпаясь, он ее критиковал и был враждебно к ней настроен. Люди часто по утрам встают не в духе, спорят и ко всему придираются, и все из-за эмоции, порожденной ночным сном. Их состояние похоже на опьянение и мало чем отличается состояния меланхолии, когда пациент отравляет себя мыслями о поражении, смерти и о том, что все потеряно.

Также понятно, что этот человек выбирал ситуации, в которых он проявлялся лучше, например: «Я забочусь о детях, а моя жена – нет, поэтому один из них заблудился». Так во сне раскрывается его склонность к доминированию.

Современному толкованию снов около двадцати пяти лет. Первым сновидения стал анализировать Фрейд, который считал их удовлетворением детских сексуальных желаний. Мы не можем с этим согласиться, ведь если сны являются таким удовлетворением, то в рамках удовлетворения сексуальных желаний можно выразить все, что угодно. Любая мысль проходит этот путь: поднимаясь из глубин подсознания в сознание. Поэтому постулат сексуального удовлетворения ничего конкретно не объясняет.

Позже Фрейд предположил, что здесь замешано желание смерти. Но, несомненно, последний упомянутый сон нельзя объяснить таким образом, поскольку нельзя сказать, что отец хотел, чтобы его ребенок потерялся и умер.

Правда в том, что особой формулы, объясняющей сновидения, не существует. Есть лишь общие положения о единстве психики и об особом аффективном характере сновидений, что мы уже обсудили. Их аффективный характер, как и сопровождающий его самообман, – весьма разносторонняя тема. Например, во сне чрезвычайно много сравнений и метафор. Сравнение – одно из лучших средств обмануть и себя, и других. Можно быть уверенным, если человек оперирует сравнениями, ему кажется, что он не сможет убедить вас посредством реальных фактов и логики. Он хочет повлиять на вас бесполезными и надуманными сравнениями.

Обманывают даже поэты, но они делают это с целью доставить удовольствие, и их метафоры и поэтические сравнения нам вполне по душе. Однако эти средства специально предназначены для того, чтобы повлиять на нас сильнее обычных слов. Метафора, например, Гомера, которой он описывает армию греческих воинов, бегущих через поле подобно львам, не обманет нас в спокойном и здравом расположении духа, зато, если у нас поэтический настрой, она несомненно нас пьянит. Автор заставляет нас поверить, что обладает чудесной силой. Ему бы это не удалось, если бы он просто описал одежду, которую носили солдаты, и оружие, которое было у них в руках, и т. д.

То же самое мы наблюдаем и когда человек не может что-то объяснить: если он видит, что убедить вас не получается, то прибегает к сравнениям. Такое использование сравнений, как мы уже сказали, ведет к самообману, и именно поэтому это так ярко проявляется в выборе картинок и образов во снах. Это своеобразный художественный способ одурманить самого себя.

Тот факт, что сны пьянят человека на эмоциональном уровне, как ни странно, открывает метод, который позволяет от снов избавиться. Если человек поймет, о чем он видел сны, и осознает, что он сам себя дурманил, он больше не будет их видеть. Исчезнет сам смысл сновидений. По крайней мере, так обстоит дело с автором этих строк, который перестал видеть сны, как только понял, что они означают.

Кстати, для эффективных результатов осознание должно сопровождаться полным эмоциональным преобразованием. В нашем случае осознание было вызвано последним сном. Он приснился во время войны. В связи со своими обязанностями автор этих строк очень старался не допустить отправки одного человека на опасную линию фронта. Во сне ему показалось, что он кого-то убил, но он не знал кого. Мысль – «Кого же я убил?» – не давала ему покоя и довела до изнеможения. Но все дело было в том, что его одурманила идея приложить как можно больше усилий и выгадать для того солдата наиболее щадящие условия, чтобы он избежал смерти. Эмоции, вызванные сном, должны были способствовать этой идее, но, поняв хитросплетения своего сна, он вообще перестал их видеть. Ему не нужно было больше себя обманывать, чтобы делать то, что исходя из логики он мог бы хотеть сделать или не сделать сам.

Сказанное выше можно посчитать ответом на часто задаваемый вопрос: «Почему некоторые люди не видят сны?» Эти люди не хотят обманывать себя. Действие и логика составляют их суть, и они готовы решать свои проблемы. Люди этого типа, если и видят сны, часто тут же их забывают. Они забывают сны так быстро, что им кажется, что они вовсе их не видели.

Отсюда вытекает теория о том, что мы всегда видим сны, но забываем большую их часть. Если принять такую теорию, то факт, что некоторые люди никогда не видят снов, будет истолкован иначе: тогда они станут людьми, которые видят сны, но все время их забывают. Автор этих строк не принимает такую теорию. Он скорее верит, что есть люди, которые вообще не видят снов, а еще есть сновидцы, которые время от времени их забывают. Суть самой теории такова, что ее трудно опровергнуть, но, быть может, бремя доказательства следует возложить на тех, кто предложит новую теорию.

Почему нам иногда снится один и тот же сон? У этого любопытного факта нет однозначного объяснения. Однако благодаря повторяющимся снам можно понять более ясно выраженный стиль жизни. Такой повторяющийся сон недвусмысленно и безошибочно указывает, в чем заключается личная цель превосходства.

Если сны очень длинные и затянувшиеся, нужно сделать вывод, что сновидец еще не готов. Он ищет мост, ведущий от проблемы к достижению своей цели. Поэтому лучше всего объясняются сны короткие. Иногда сон состоит всего из одной картинки, пары-тройки слов, и по нему очевидно, как сновидец пытается найти короткий путь, чтобы обмануть самого себя.

Нашу дискуссию можно завершить проблематикой самого сна. Очень многие люди задаются бессмысленными вопросами. Они полагают, что состояние сна противоположно бодрствованию, и что сон – «брат смерти». Но такие взгляды ошибочны. Сон – не противоположность бодрствованию, а скорее его степень. Нельзя сказать, что, когда мы спим, мы не живем. Наоборот, во сне мы думаем, во сне мы слышим. Во сне обычно проявляются те же склонности, что и в жизни наяву. Например, есть матери, которых не разбудишь никаким уличным шумом, но стоит детям хоть чуточку шевельнуться, как они тут же вскакивают. Мы видим, что их интерес действительно просыпается. А еще тот факт, что мы не падаем с кровати, показывает, что во сне мы осознаем границы.

Наша личность выражается и ночью, и днем. Что объясняет явления гипноза. То, что суеверие выдает за магическую силу, в большинстве случаев – всего лишь разновидность сна. Это особая разновидность, при которой один человек хочет подчиниться другому и знает, что тот другой хочет его усыпить. Простой формой того же самого являются родительские слова: «Все, хватит: надо спать!» … и дети слушаются. При гипнозе, аналогично, результат виден, потому что человек послушный. А легкость, с которой он может быть загипнотизирован, пропорциональна его послушанию.

Под гипнозом у нас есть возможность заставить человека создавать картины, идеи, воспоминания, чему в состоянии бодрствования препятствовали бы его зажимы. Требуется лишь послушание. Применив этот метод, мы можем найти выход – какие-то ранние воспоминания, – быть может, позабытые.

Однако как терапевтический метод, как метод лечения, гипноз имеет и опасную сторону. Автор этих строк гипноз не жалует и применяет только тогда, когда больной больше ни на что не надеется. Можно обнаружить, что люди под гипнозом довольно мстительны. Вначале они преодолевают свои трудности, но стиль жизни особенно не меняют. Это похоже на наркотик, действие гипноза исключительно механическое: истинная природа человека остается незатронутой. Если мы действительно хотим помочь человеку, нужно придать ему мужества, уверенности в себе, научить лучше понимать собственные ошибки. Гипноз этого не делает, и его следует использовать в исключительно редких случаях.
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Глава 8

Трудные дети. Их обучение
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Как же нам обучать наших детей? Пожалуй, это самый важный вопрос в нашей общественной жизни. И индивидуальная психология может внести большой вклад в поиск ответа на него. Образование, неважно получает его ребенок дома или в школе, это попытка выявить и направить личность человека. Соответственно, психология как наука является необходимой основой для формирования надлежащей образовательной технологии, или, если есть желание, можно считать все образование ветвью этого необъятного психологического искусства – искусства жить.

Начнем с предварительных размышлений. Самый общий принцип образования состоит в том, что оно должно соответствовать условиям и требованиям той жизни, с которой в дальнейшем придется столкнуться людям. Это означает, что образование не должно идти вразрез с идеалами страны. Если в образовательном процессе мы не будем учитывать эти идеалы, то дети, скорее всего, столкнутся в дальнейшем с жизненными проблемами. Они не смогут влиться в общество как полноправные его члены.

Конечно, идеалы страны могут измениться: они могут измениться неожиданно, как после революции, или постепенно, в ходе эволюции. Это означает лишь то, что педагог должен опираться на весьма широкий идеал. Идеал, которому найдется место в любых обстоятельствах и который научит человека грамотно приспосабливаться к изменяющимся условиям.

Школа связана с общественными идеалами посредством ее взаимодействия с государством. Именно в результате действий государства национальные идеалы отражаются в школьной системе. Государство не может непосредственно дотянуться до родителей или семьи, но в своих интересах оно присматривает за школами.

В разные периоды истории школы отражали разные идеалы. В Европе школы изначально создавались для семей аристократов. Они были аристократическими по духу, и обучался в них только цвет нации. Позже школы взяла под контроль церковь, так появились религиозные школы. Обучать могли только священники. Впоследствии возникла потребность в дополнительных знаниях. Понадобилось больше предметов, нужно было больше учителей, и церковь не справлялась. Профессиональные ряды педагогов стали пополняться не только священниками и духовными лицами.

До сравнительно недавних времен обучением занимались люди, которые не были только лишь учителями. Это были представители разных профессий, таких, например, как сапожное дело, пошив одежды и многое другое. И понятно, что учить они умели только с помощью розги. В таких школах не занимались решением психологических проблем у детей.

Современный дух образование стало приобретать во времена Песталоцци в Европе. Песталоцци впервые применил и другие методы обучения, помимо розги и наказания. Мы ценим его вклад, потому что он показал, как важно использовать в школе разные методы. Если метод выбран верно, то каждый ребенок, если он не страдает слабоумием, может научиться читать, писать, петь и считать. Нельзя сказать, что все лучшие методы уже описаны: они постоянно развиваются. Как и полагается, мы все время находимся в поиске новых и более качественных методов.

Возвращаясь к истории европейских школ, следует отметить, что как только техника преподавания развилась до определенного уровня, возникла большая потребность в рабочих, умеющих читать, писать, считать, а еще в целом самостоятельных, не нуждающихся в постоянном контроле. Появился такой лозунг: «Школа для каждого ребенка». В наши дни каждый ребенок должен ходить в школу. Такое развитие определено условиями нашей экономической жизни и идеалами, отражающими эти условия.

Раньше в Европе вес имели лишь аристократы, а спрос был только на чиновников и на рабочих. Те, кого нужно было готовить к более высоким позициям, шли в гимназии; остальные в школу не ходили в принципе. Система образования отражала национальные идеалы того периода. Сейчас школьная система соответствует совсем иному набору идеалов. Больше нет школ, в которых дети должны сидеть тихо, руки держать на коленях и не двигаться. Теперь есть школы, в которых дети с учителями дружат. Детей больше не принуждают к чему-то на основании силы и власти, не вынуждают просто подчиняться, им дают развиваться более самостоятельно. Естественно, в демократических Соединенных Штатах таких школ очень много, поскольку школы всегда развиваются с учетом идеалов страны, кристаллизованных в законодательных нормах.

Школьная система органично связана с национальными и общественными идеалами, в силу их происхождения и организации. Но с психологической точки зрения, будучи воспитательным органом, школа дает этим идеалам большое преимущество. С психологической точки зрения основная цель образования – социальное приспособление. Современной школе легче, чем семье, направить поток социального в отдельном ребенке в нужное русло, потому что она лучше понимает потребности нации и менее зависима от критики детей. Школа детей не балует, да и вообще относится к ним гораздо более отстраненно.

С другой стороны, общественный идеал не всегда значим для семьи. Довольно часто оказывается, что в ней превалируют традиционные идеи. При этом прогресс достижим только когда родители сами социально приспособлены и понимают, что цель образования должна быть социальной. Везде, где родители это знают и понимают, дети должным образом развиты и подготовлены к школе, и в школе они должным образом готовятся, чтобы занять свое место в жизни. Таким должно быть идеальное развитие ребенка дома и в школе, когда школа занимает промежуточное положение между семьей и страной.

Наши предыдущие рассуждения позволили прийти к выводу, что стиль жизни ребенка в семье застывает, когда тому исполняется четыре-пять лет, и более не подвержен непосредственным изменениям. Что указывает путь, по которому должна идти современная школа. Школа не должна критиковать или наказывать, а должна пытаться формировать, воспитывать и развивать социальные интересы детей. Современная школа не может работать, исходя из принципа подавления и цензуры, скорее, она должна опираться на идею попытки понять и решить личные проблемы ребенка.

С другой стороны, в семье связь родителей и детей столь тесна, что первым часто бывает трудно обучать вторых на благо общества. Они предпочитают вести обучение ради самих детей, создавая тем самым тенденцию, которая в дальнейшей жизни будет служить для ребенка помехой. Такие дети обречены на большие трудности, с которыми сталкиваются уже в момент поступления в школу, и после школы проблемы лишь растут.

Чтобы исправить ситуацию, необходимо просвещать родителей. Что весьма нелегко, потому что не всегда получается прибрать к рукам взрослых, как мы это делаем с детьми. И даже достучавшись до родителей, можно обнаружить, что идеалы нации им не очень-то интересны. Традиции и обычаи столь укоренились в их жизни, что иного они понимать не хотят.

Не имея возможности добиться многого с родителями, приходится довольствоваться тем, что мы повсеместно сеем понимание. И лучшая точка приложения наших сил – школы. Во-первых, там собирается большое количество детей. Во-вторых, ошибки в стиле жизни лучше видны там, а не в семье. И в-третьих, предполагается, что учитель – тот человек, который понимает проблемы детей.

Нормальные дети, если они есть, нас не заботят. Давайте оставим их в покое. Если мы видим детей, которые прекрасно развиты и социально приспособлены, лучшее, что можно сделать, – не давить на них. Они должны идти своим путем, потому что такие дети для развития чувства превосходства точно будут искать цель полезную. Их чувство превосходства (именно потому, что оно полезно) не является комплексом превосходства.

С другой стороны, у трудных детей, невротиков и преступников чувство превосходства наравне с чувством неполноценности существует в жизни бесполезной. Такие люди комплексом превосходства компенсируют свой комплекс неполноценности. Чувство неполноценности, как мы показали, существует в каждом человеческом существе, но оно превращается в комплекс лишь тогда, когда разочаровывает до такой степени, что провоцирует обучение жизни бесполезной.

Все эти проблемы – и неполноценность, и превосходство – корнями уходят в семейную жизнь, в те времена, когда ребенок еще не поступил в школу. Именно тогда он выстраивает свой стиль жизни, который в отличие от стиля жизни взрослого человека мы охарактеризовали как прототип. Этот прототип – незрелый плод, и, как и в случае с незрелым плодом, если с ним что-то не так, если в нем завелся червь, то чем больше плод развивается и созревает, тем больше становится и сам червь.

Этот червь (или трудность) развивается, как мы видели, из-за проблем с неполноценными органами. Именно проблема неполноценности того или иного органа обычно становится причиной чувства неполноценности, но здесь снова нужно вспомнить, что проблему вызывает не органическая неполноценность, а социальная неприспособленность, которая является следствием работы дефектного органа. Это и обеспечивает возможности для образования. Научите человека приспосабливаться к обществу, и неполноценный орган вместо того, чтобы быть пассивом, превратится в активный ресурс. Ведь мы увидели, как органическая неполноценность может стать источником поразительного, развившегося в результате обучения, интереса, который может организовать всю жизнь человека. А если к тому же этот интерес протекает в полезном русле, для человека это может много значить.

Все зависит от того, насколько проблемы с органом сочетаются с социальной приспособленностью. Например, если ребенок хочет только смотреть или только слушать, именно учитель должен развить у него интерес к использованию всех органов чувств. Иначе он будет отставать от остальных учеников.

Нам всем знакома ситуация, когда ребенок-левша растет неуклюжим. Как правило, никто не догадывается, что у ребенка активная рука – левая, и что именно этим объясняется его неуклюжесть. Из-за своей леворукости он постоянно не в ладах с семьей. Такие дети, по нашим наблюдениям, становятся боевыми или агрессивными – что является преимуществом, либо превращаются в депрессивных и вечно недовольных всем людей. Когда такой ребенок со своими проблемами идет в школу, мы видим, что он либо будет драчлив, либо уныл, раздражителен и лишен мужества.

Помимо детей с проблемными органами, сложностью в школе является огромное число избалованных детей. Современная школа организована таким образом, что физически невозможно, чтобы один ребенок всегда был в центре внимания. Конечно, порой бывает, что учительница добра и мягкосердечна и кого-то выделяет, но ребенок, переходя из класса в класс, теряет свое положение любимчика. В более позднем возрасте все еще хуже, поскольку в нашей цивилизации считается неподобающим одному человеку всегда быть в центре внимания без должных на то заслуг.

Все трудные дети обладают определенными особенностями. Они плохо приспособлены к жизненным проблемам, очень амбициозны и жаждут командовать самостоятельно, а не от лица общества. Кроме того, у них обычно вздорный характер, и они со всеми враждуют. Обычно они трусливы, так как им неинтересны никакие жизненные проблемы. Избалованное детство к проблемам их не подготовило.

Есть и другие особенности у таких детей: они осторожны и не могут ни на что решиться. Они откладывают решение проблем, которые ставит перед ними жизнь. Или же вообще останавливаются перед проблемами, отвлекаясь и никогда ничего не доводя до конца.

Эти особенности более отчетливо проявляются в школе, а не в семье. Школа похожа на эксперимент, она выступает в качестве лакмусовой бумажки, ведь там становится ясно, приспособлен ребенок к обществу и его проблемам или нет. Ошибочный стиль жизни часто незаметен дома, но прекрасно виден в школе.

Оба этих типа детей – избалованные дети и дети с неполноценными органами – всегда хотят «сбежать» от жизненных трудностей из-за сильного чувства неполноценности, которое лишает их силы с этими трудностями справиться. Однако в школе мы способны контролировать возникающие трудности и, таким образом, постепенно давать детям возможность решать проблемы. Школа в таком случае становится местом, где мы действительно обучаем, а не просто зачитываем правила.

Помимо вышеупомянутых двух типов, следует рассмотреть ребенка, которого не любят. Нелюбимый ребенок обычно некрасивый, все время ошибается, слабенький и абсолютно не подготовлен к жизни в обществе. Из всех трех типов ему, пожалуй, труднее всего при поступлении в школу.

Итак, мы видим, что понимание всех этих проблем и поиск лучших методов их решения (неважно, нравится это учителям и чиновникам или нет) должно стать частью системы школьного управления.

Помимо специфически трудных детей, существуют и юные дарования: дети с исключительными способностями. Порой оттого, что они опережают своих одноклассников в одних предметах, им легко казаться преуспевающими и в других. Они чувствительны, амбициозны и обычно не очень нравятся своим товарищам. Дети каким-то образом сразу понимают, кто из их круга социально приспособлен, а кто нет. Вундеркиндами восхищаются, но их не любят.

Можно проанализировать, какое количество вундеркиндов нормально проходит школьный этап. Но в общественную жизнь они вступают без какого-либо вразумительного плана. Когда они сталкиваются с тремя значимыми проблемами – с обществом, работой, любовью и браком, – все трудности выходят на поверхность. Становится очевидно, как происходило формирование их прототипа, и мы видим результат плохой адаптации. В детстве они попадали лишь в благоприятные ситуации, которые не выявляли ошибок в их стиле жизни. Но как только встречается новая ситуация, появляются и ошибки.

Любопытно, что связь между этими вещами замечали поэты. Многие поэты и драматурги описывали в трагедиях и рыцарских романах, как сложно протекала жизнь таких людей. Примером может послужить персонаж Шекспира, Нортумберленд. Шекспир, мастер психологии, изображает графа Нортумберленда верным своему королю, но ровно до тех пор, пока не наступает реальная опасность. Затем тот короля предает. Шекспир понимал, что лишь в исключительно сложных жизненных обстоятельствах проявляется истинный стиль жизни человека. При этом стиль жизни обстоятельствами не создается… он уже был сформирован.

Решение, которое индивидуальная психология предлагает для проблем юных дарований, такое же, как и для других трудных детей. Индивидуальный психолог утверждает: «Любой может всего добиться». Этот демократический принцип снимает с вундеркиндов, от которых постоянно чего-то ждут, которых толкают на свершения и которые очень сосредоточены на себе, часть проблем. У людей, воспринявших этот принцип, могут быть гениальные дети, но этим детям не придется познать тщеславие и излишние амбиции. Они понимают, что добились всего с помощью учебы и везения. Если они продолжат обучение, то смогут достичь всего, что и другие. Но и те дети, что находятся не в столь благоприятной ситуации, чье обучение было не столь качественно, тоже могут добиться хороших результатов, если их учитель растолкует им этот метод.

Возможно, такие дети уже опустили руки. Поэтому их следует защитить от ярко выраженного чувства неполноценности, чувства, которое никто из нас не в состоянии долго выносить. Такие дети изначально не сталкивались с таким количеством трудностей, с которым им приходится сталкиваться в школе. Их потрясение от ситуации и желание отлынивать от занятий, да и вообще не ходить в школу, можно понять. Им кажется, что в школе все безнадежно, и если бы это было так, следовало бы согласиться с утверждением, что их действия последовательны и рациональны. Но индивидуальная психология считает иначе. Она полагает, что каждый может делать что-то полезное. Ошибки совершают все, но конкретно эти можно исправить, и ребенок пойдет дальше.

Однако обычно такая ситуация не решается должным образом. В то время как на ребенка наваливается куча новых проблем, его мать занимает позицию, в основе которой контроль и тревога. Школьные отчеты об успеваемости, замечания и выговоры, которые ребенок получает в школе, усугубляются последствиями дома. Очень часто ребенок, который был хорошим дома (ведь его там баловали), отвратительно ведет себя в школе, потому что его латентный комплекс неполноценности проявляется в тот момент, когда он теряет контакт с семьей. Именно в этот момент ребенок начнет ненавидеть мать, которая его баловала, потому что чувствует, что она его обманула. Мать предстает в совсем ином, нежели ранее, ракурсе. Из-за чувства тревоги в новой для него ситуации он забывает, как она вела себя раньше, как его холила и лелеяла.

Часто бывает, что ребенок, который дома ведет себя агрессивно, в школе – тихий, спокойный и даже какой-то подавленный. Иногда мама, придя в школу, признается: «Я от него на шаг отойти не могу. Он все время дерется». А учитель говорит: «А здесь весь день сидит тихо и не двигается». А иногда наоборот. Приходит мама и говорит: «Он дома такой тихий, такой милый», а учитель говорит: «Он портит мне весь класс». Последняя ситуация вполне ясна. Этот ребенок дома находится в центре внимания, поэтому ведет себя тихо и скромно. В школе он уже не в центре внимания, поэтому дерется. Или все может быть совершенно иначе.

Опишем для примера случай с восьмилетней девочкой, старостой, которую очень любили одноклассники. Ее отец пришел однажды к врачу и сказал: «Наш ребенок – садист… сущий тиран. Мы так больше не можем». В чем причина? Она родилась в слабой семье, первым ребенком. Ведь только в слабой семье ребенок мог так издеваться над ее членами. Когда родился второй ребенок, девочка почувствовала себя в опасности и, по-прежнему желая быть в центре внимания, стала с семьей воевать. В школе ее очень ценили, там у нее воевать причин не было, и она прекрасно развивалась.

У некоторых детей трудности есть как дома, так и в школе. И в семье, и в школе все жалуются, а в результате дети все чаще делают ошибки. Некоторые, например, везде неаккуратны. Итак, если поведение одинаковое и в семье, и в школе, нужно искать причину в более ранних событиях.

В любом случае, чтобы составить мнение о проблемах ребенка, всегда следует принимать во внимание происходящее и в семье, и в школе. Для нас важна любая мелочь, если мы хотим правильно понять его стиль жизни и направление, в котором он движется.

Порой случается, что довольно хорошо приспособленный ребенок, сталкиваясь с новыми ситуациями в школе, может казаться неприспособленным. Такое обычно происходит, когда ребенок приходит в школу, где против него настроены учитель и ученики. Возьмем пример из европейского опыта: ребенка неаристократического происхождения отправляют в аристократическую школу, поскольку его родители очень богаты и тщеславны. Но он не из аристократической семьи, и все его одноклассники выступают против. В результате избалованный или, по крайней мере, выросший в комфорте и уюте ребенок вдруг оказывается в очень враждебной к нему среде. Иногда жестокость окружающих может доходить до такой степени, что удивительно, как ребенок может такое выдержать. В большинстве случаев дома ребенок об этом вообще ничего не рассказывает, потому что ему стыдно. Он молча переносит эти ужасные мучения.

Часто такие дети, достигнув возраста шестнадцати или восемнадцати лет – возраста, когда они должны вести себя в обществе как взрослые и смотреть в лицо жизненным проблемам, – останавливаются на полпути, поскольку у них больше нет ни мужества, ни надежды. И рука об руку с преградами в социальной жизни у таких людей идут преграды в любви и браке, поскольку они все время останавливаются.

Что мы можем сделать в таких ситуациях? У этих людей нет выхода энергии. Они ни с кем не связаны, или им кажется, что они ни с кем в этом мире не связаны. Если при этом человек хочет причинить вред себе, чтобы другим стало плохо, он может совершить самоубийство. С другой стороны, есть тип человека, который хочет раствориться, исчезнуть. Что он и делает, в психиатрической лечебнице. Он теряет даже те немногие социальные навыки, что были раньше. Он не общается, не подходит к людям и всегда враждебно настроен по отношению ко всему миру. Это состояние мы называем преждевременным слабоумием, безумием. Если мы хотим помочь, нужно найти способ вернуть мужество, бодрость духа. Эти случаи очень тяжелые, но они поддаются лечению.

Ввиду того, что терапия и лечение образовательных проблем у детей зависят, прежде всего, от диагностики их стиля жизни, уместно рассмотреть методы, разработанные для такой диагностики индивидуальной психологией. Диагностика стиля жизни полезна, конечно, не только для образования, но в образовательной практике она совершенно необходима.

Помимо непосредственного изучения ребенка в период формирования личности, индивидуальная психология использует в качестве метода анализ детских воспоминаний и представлений о будущей профессии, наблюдение за позой человека и движениями его тела, а также делает вполне определенные выводы из того, каким по счету в семье родился ребенок. Мы уже обсудили все это ранее, но, пожалуй, еще раз подчеркнем важность количества детей в семье и порядка их появления на свет, так как это более тесно связано с образованием и развитием.

Важно, в каком порядке родились в семье дети, поскольку, как мы уже рассмотрели, первый ребенок какое-то время в семье – единственный, а затем его свергают с престола. Получается, он пользуется большой властью, но недолго, поскольку ее теряет. А психология остальных детей продиктована тем, что они – уже не первые.

У старших детей часто преобладает консервативная точка зрения. У них есть ощущение, что те, кто находится у власти, должны там оставаться. Они потеряли свою власть, которой очень дорожили, исключительно из-за случайности.

Со вторым ребенком ситуация совершенно иная. Он развивается, будучи не в центре внимания, а имея рядом соперника, лидера. Он все время хочет сравняться. Власть он не признает и хочет, чтобы она была переходящей. Он словно участвует в гонке, все время рвется победить. Все его движения показывают, что он смотрит куда-то вперед и хочет туда попасть. Он постоянно пытается изменить законы науки и природы. И по характеру истинный революционер: не столько в политике, сколько в общественной жизни и по отношению к своим приятелям. Библейская история Иакова и Исава – хороший тому пример.

В случае, когда в семье есть несколько детей, но до рождения последнего они уже почти выросли, младший оказывается в ситуации, аналогичной ситуации с первым ребенком.

Положение младшего в семье с психологической точки зрения представляет значительный интерес. Под младшим мы подразумеваем ребенка, который всегда остается младшим, после которого в семье никто не родился. Он находится в выгодном положении, ведь его нельзя свергнуть с трона. Второго ребенка в семье свергнуть можно, и порой он переживает ту же трагедию, что и первый. Но в жизни самого младшего этого никогда не произойдет. Таким образом, он находится в наиболее благоприятном положении, и при прочих равных условиях его развитие оказывается наилучшим. Своей энергией и желанием побеждать он похож на второго ребенка. У него тоже есть на кого равняться, есть кого обгонять. Но в целом он идет совершенно другим путем, отличным от членов своей семьи. В семье ученых младший, скорее всего, станет музыкантом или торговцем. В семье торговцев младший может стать поэтом. Он всегда должен быть другим. Ведь проще не соперничать в одной области, а работать в другой, и по этой причине ему нравится выбирать отличный от других путь. Очевидно, что это говорит о некоторой нехватке мужества, ведь если бы такой ребенок был храбрым, он бы соперничал в той же области.

Стоит заметить, что наши прогнозы, основанные на количестве детей в семье и их очередности, отражают тенденции, а не неизбежность. И в самом деле, если первый ребенок одарен, второй его может не победить, и тогда в жизни первого не будет никакой трагедии. Такой ребенок будет социально приспособлен, а его мать, скорее всего, захочет заинтересовать и других своих детей, включая новорожденного, этой же областью. Хотя, если первого ребенка действительно нельзя победить, это создаст большую сложность для второго, и тогда второй ребенок может стать проблемой. Такие дети развиваются в худший из типов, ведь они часто теряют мужество и надежду. Известно, что у детей всегда должна быть надежда на победу: когда надежды нет, все пропало.

У единственного ребенка тоже своя трагедия, поскольку все детство он находился в центре внимания семьи, и его жизненная цель – всегда быть в этом центре. Он рассуждает, руководствуясь не логикой, а своим стилем жизни.

Если в семье среди сестер растет единственный мальчик, то он тоже находится в сложном положении, и это представляет определенную проблему. Принято считать, что такой мальчик ведет себя как девочка, но это мнение несколько преувеличено. В конце концов, нас всех воспитывают женщины. Однако определенная трудность здесь все же наблюдается, поскольку в таком случае вся семья складывается для женщин. Войдя в дом, можно сразу сказать, кого в семье больше: мальчиков или девочек. Будет отличаться мебель, будет больше или меньше шума, и порядок будет другой. Сломанных вещей больше там, где больше мальчиков, и намного чище там, где больше девочек.

Мальчик в такой среде может стремиться преувеличивать мужественность в своем характере, в противном случае он действительно может вырасти «девчонкой», как и все остальные домочадцы. В общем, мы увидим, что такой мальчик либо мягкий и кроткий, либо совсем бесшабашный. В последнем случае со временем будет проявляться его желание доказать и подчеркнуть тот факт, что он мужчина.

Единственная девочка среди братьев находится в не менее сложной ситуации. Она либо очень спокойная, женственная и развивается как девочка, либо хочет делать все, что делают мальчики, и развиваться как они. Вполне очевидно в данном случае появление чувства неполноценности, ведь она единственная девочка в ситуации, когда мальчики явно лучше. Комплекс неполноценности заключается в ощущении, что она всего лишь девочка. Эти слова – «всего лишь» – прекрасно выражают весь комплекс неполноценности. Мы наблюдаем развитие компенсирующего комплекса превосходства, когда девочка пытается одеваться, как мальчики, а затем она захочет вступить в сексуальные отношения, в которые, как она знает, вступают мужчины.

Можно завершить обсуждение положения ребенка в семье описанием конкретного случая, когда первый ребенок – мальчик, а второй – девочка. Между ними всегда жесткая конкуренция. Девочку мотивирует не только то, что она второй ребенок, но и то, что она девочка. Она прикладывает больше усилий и в результате превращается в типичного второго ребенка. Она очень энергична и независима, и мальчик замечает, как она все догоняет и догоняет его в этой жизненной гонке. Всем известен факт, что девочки и физически, и умственно развиваются быстрее мальчиков. Девочка двенадцати лет гораздо более развита, чем мальчик того же возраста. Мальчик это видит, а объяснить не может. Поэтому чувствует себя неполноценным и хочет сдаться. Прогресса в развитии больше нет. Наоборот, он начинает думать, как бы из этой ситуации сбежать. Иногда он разрабатывает пути бегства в сторону искусства. В иных случаях становится невротиком, преступником или сходит с ума. Он не чувствует достаточно сил, чтобы продолжать эту гонку.

Такая ситуация трудноразрешима даже с учетом тезиса, что «любой может всего достичь». Главное, что можно сделать, это показать мальчику, что если девочка вырывается вперед, то только потому, что она больше занимается и, соответственно, находит лучшие способы для развития. А еще можно попытаться направить интересы девочки и мальчика в области, где не нужно конкурировать, и этим несколько снизить накал соперничества.
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Глава 9

Социальные проблемы и социальное приспособление
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Индивидуальная психология ставит своей целью социальное приспособление. Что кажется парадоксальным. Но если это и парадокс, то только на словах. Дело в том, что только обращая внимание на психологическую жизнь конкретного индивидуума, мы начинаем понимать, насколько важен социальный компонент. Личность становится личностью только в социальном контексте. Другие направления психологии проводят различие между тем, что они называют индивидуальной психологией и социальной психологией. Для нас такого различия нет. До сих пор рассуждая, мы пытались проанализировать индивидуальный стиль жизни, но анализ всегда проводился с социальной точки зрения и для социального применения.

Далее мы продолжим наш анализ, уделяя больше внимания проблемам социального приспособления. Мы будем обсуждать те же самые факты, но вместо того, чтобы сосредоточить внимание на диагностике стилей жизни, мы обсудим стили жизни в реализации и методы, которыми можно поспособствовать правильному поведению.

Анализ социальных проблем вытекает непосредственно из нашего анализа проблем образования, что выступало темой нашей последней главы. И школа, и детский сад – это социальные институты в миниатюре, с их помощью можно изучать проблемы плохой социальной приспособленности в упрощенном виде.

Рассмотрим проблемы с поведением одного пятилетнего мальчика. Его мать обратилась к врачу с жалобами на то, что ребенок беспокойный, гиперактивный и доставляет кучу проблем. Она не могла оставить его ни на секунду и к концу дня валилась с ног. Она призналась, что не в силах больше его выносить и совершенно не против, чтобы – если такова будет рекомендация врача – его забрали на лечение.

По таким нюансам поведения можно легко «отождествить себя» с этим мальчиком: мы можем легко поставить себя на его место. Если мы слышим, что пятилетний ребенок гиперактивен, мы легко можем представить его линию поведения. Что бы сделал любой из нас, если бы был гиперактивным пятилеткой? Он бы залез на стол в ботинках. Он бы не хотел мыться. А если мать захотела бы почитать, он бы затеял игру со светом, включая и включая его. А что устроил бы ребенок, если бы мать с отцом захотели поиграть на фортепиано или вместе попеть? Он бы орал. Или заткнул бы уши и твердил, что ему не нравится такой шум. Он бы все время закатывал истерики, если бы не получал то, что хотел. А хотел бы он постоянно.

Заметив такое поведение в детском саду, можно быть уверенным, что такой мальчик хочет подраться и что все, что он делает, направлено на то, чтобы спровоцировать драку. Он не сидит на месте ни днем ни ночью, а отец с матерью вконец измотаны. Ребенок, кстати, ничуть не устает, ведь в отличие от родителей ему не приходится делать то, чего он не хочет. Он просто хочет доставлять хлопоты, хочет, чтобы вокруг него все крутились.

Опишем конкретный случай, который хорошо иллюстрирует борьбу этого мальчика за внимание. Однажды его взяли на концерт, где выступали родители: они играли и пели. В середине песни, крикнув «Привет, папочка!», мальчик пошел гулять в зал. Вполне предсказуемое поведение, но мать с отцом не поняли причины. Они считали его нормальным ребенком, несмотря на его не вполне нормальное поведение.

В этом отношении он как раз был нормальным: у него был рациональный жизненный план. То, что он сделал, было сделано правильно, в соответствии с планом. И если мы понимаем этот план, то можем догадаться, какие действия он повлечет. Итак, следует заключить, что этот ребенок вовсе не был слабоумным, поскольку у слабоумного человека не бывает рационального жизненного плана.

Когда к матери приходили гости, и она хотела насладиться вечеринкой, он сталкивал посетителей со стульев и хотел сесть именно на тот стул, на который собирался сесть гость. Мы понимаем, что такое поведение тоже согласуется с его целью и прототипом. Его цель – быть выше других и всеми руководить, а еще чтобы внимание родителей всегда было приковано к нему.

Можно заключить, что в детстве его очень баловали, и если бы так и продолжалось, он бы не лез в драку. Другими словами, это ребенок, выпавший из благоприятной ситуации.

Как это произошло? Ответ будет следующим: скорее всего, он обзавелся младшим братом или сестрой. Соответственно, мы видим пятилетнего ребенка, оказавшегося в новой ситуации, который чувствует себя свергнутым и сражается за важное для него центральное положение, которое, по его мнению, он потерял. Именно поэтому он все время старается привлечь внимание отца и матери. Но это не единственная причина. Очевидно, что мальчик не был подготовлен к новой ситуации, и пока его баловали, у него не развивалось чувство общности. Поэтому он социально не приспособлен. Он интересуется только собой и занят только личным благополучием.

Когда мать спросили, как мальчик ведет себя по отношению к младшему брату, она уверяла, что младший ему нравится, хотя всякий раз в игре старший сбивал того с ног. Уж простите, но мы выдвинем предположение, что такие действия не являются свидетельством большой любви.

Чтобы в полной мере понять значение такого поведения, нужно сравнить его с частыми случаями воинственно настроенных детей, которые дерутся лишь иногда. Дети слишком умны, чтобы драться постоянно, ведь они знают, что вмешаются родители. Поэтому они время от времени перестают драться и ведут себя хорошо. Но потом старые привычки берут свое, как в нашем случае, когда во время игры с младшим братом ребенок сбивает его с ног. На самом деле его настоящая цель в игре – сбить младшего с ног.

А как этот мальчик ведет себя с матерью? Если она пытается его отшлепать, он либо смеется, либо твердит, что ему не больно. Если же она стукнет его чуть сильнее, он ненадолго затихает, но позже все начинается заново. Следует обратить внимание, как все поведение ребенка обусловлено его целью и как все, что он делает, направлено на ее достижение: это столь очевидно, что можно предсказать его действия. Нам бы это не удалось, если бы прототип не был единым целым, или если бы нам была неизвестна цель, к которой движется этот прототип.

Представим, что этот мальчик только начинает жить. Он идет в детский сад, и мы можем предсказать, что там произойдет. Мы могли бы предсказать, что произошло бы, если бы мальчика повели на концерт. Что и произошло в описываемом случае. В целом, в слабой среде он будет всем заправлять, а попав в более сложные обстоятельства, будет бороться за свою власть. Поэтому, если попадется строгий воспитатель, его пребывание в детском саду, скорее всего, будет недолгим. В этом случае мальчик может попытаться искать отговорки. Он мог бы чувствовать постоянное напряжение, что могло бы вызвать головную боль, беспокойство и т. д. Эти симптомы указывали бы на первые признаки невроза.

С другой стороны, если бы обстановка оказалась мягкой и приятной, он мог бы почувствовать, что находится в центре внимания. При таких обстоятельствах он мог бы даже стать лидером школы – чемпионом во всем.

Детский сад, как мы видим, это социальное учреждением с социальными проблемами. Человек должен быть готов к таким проблемам, поскольку он должен соблюдать законы этого коллектива. Ребенок должен уметь приносить этому небольшому коллективу пользу, но нельзя быть полезным, если не интересуешься другими больше, чем собой.

В государственной школе ситуация повторяется, и мы можем себе представить, что там случилось бы с таким мальчиком. Возможно, в частной школе ему было бы немного проще, так как там обычно меньше учеников, и им можно уделить больше внимания. В такой среде, быть может, никто бы и не заметил, что он трудный ребенок. Наоборот, учителя могли бы даже сказать: «Это наш самый блестящий мальчик, наш лучший ученик». А еще, если бы он был старостой класса, его поведение дома могло бы измениться. Его, быть может, удовлетворило бы быть лучшим в чем-то одном.

В тех случаях, когда поведение ребенка становится лучше после того, как он пошел в школу, можно считать доказанным, что для него в классе складывается благоприятная ситуация, и он чувствует свое превосходство. Хотя обычно верно обратное. Дети, которых очень любят дома, послушные и смирные дети, в школе часто портят весь класс.

В последней главе мы говорили, что школа занимает промежуточное положение между домом и жизнью в обществе. Если применить эту формулу, можно понять, что происходит с мальчиком описываемого типа, когда он входит во взрослую жизнь. Жизнь не предложит ему тех благоприятных ситуаций, что иногда бывают в школе. Люди часто удивляются и не могут понять, как блестящие дети, у которых все получается и дома, и в школе, не могут найти свое место в дальнейшей жизни. Они становятся трудным взрослыми с невротическими проявлениями, которые впоследствии могут превратиться в сумасшествие. Никто не понимает, как такое происходит, потому что благоприятные ситуации маскировали прототип вплоть до взрослого возраста.

Поэтому нужно научиться различать ошибочный прототип в благоприятной ситуации или, по крайней мере, знать, что он может не проявляться, ведь распознать его бывает весьма трудно. Но есть несколько признаков, которые могут довольно определенно на него указывать. Ребенок, который хочет привлечь внимание и которому нет дела до социального интереса, часто будет неопрятным. Тем самым он занимает время других людей. Он также не хочет ложиться спать, плачет по ночам или мочится в постель. Он играет на чувстве тревоги, потому что заметил, что это оружие, с помощью которого он может заставить других повиноваться. Все эти признаки появляются в благоприятных ситуациях, и, выявляя их, можно прийти к правильному заключению.

Давайте посмотрим на этого мальчика с ошибочным прототипом в более позднем возрасте, на пороге зрелости, скажем, в 17 или 18 лет. За ним в тылу осталась большая часть жизни, та часть, которую непросто оценить, поскольку она не видна. Не так-то легко увидеть и понять цель и стиль жизни. Но когда ребенок вступает во взрослую жизнь, ему приходится решать три значимых жизненных вопроса: вопрос социальный, вопрос профессиональный и вопрос любви и брака. Эти вопросы возникают из отношений, связанных с самим фактом нашего существования. Социальный вопрос касается нашего поведения, когда мы взаимодействуем с другими людьми, нашего отношения к человечеству и будущему человечества. Он касается сохранения и спасения человека, поскольку человеческая жизнь имеет так много ограничений, что только объединившись, мы можем выжить как род.

Об успехе будущей деятельности можно судить по тому, что мы увидели в поведении мальчика в школе. Если ребенок подыскивает себе профессию, желая быть лучше всех, ему будет сложно найти такое место. Сложно найти должность, где человек не будет никому подчиняться или где ему не придется работать с другими людьми. Но так как этого мальчика интересует только собственное благополучие, он никогда не уживется в положении подчиненного. К тому же такой человек не очень надежен в бизнесе. Он никогда не сможет поставить интересы компании выше собственных.

В целом можно сказать, что успех в профессиональной деятельности зависит от социальной приспособленности. Уметь понимать потребности окружающих людей и клиентов, видеть их глазами, слышать их ушами и чувствовать то же, что и они, – большое преимущество в бизнесе. Такие люди будут продвигаться вперед. Но мальчик, которого мы изучаем, так не умеет, поскольку всегда ищет удовлетворение лишь собственных интересов. Он может развить свою личность лишь отчасти, что для прогресса недостаточно. Поэтому в профессии он будет часто терпеть неудачу.

В большинстве случаев оказывается, что такие люди все время только готовятся выйти на работу или, по крайней мере, находят ее с опозданием. В свои, например, тридцать они не знают, чем собираются заниматься в жизни. Они часто переходят с одного факультета на другой, часто меняют работу. И все не могут в этой жизни устроиться.

Иногда мы видим, что у подростка 17–18 лет есть стремление, но он просто не знает, что ему делать. Важно суметь его понять и дать совет, как выбрать свое призвание. Он еще может чем-то заинтересоваться и должным образом выучиться.

С другой стороны, беспокоит, когда мальчик в этом возрасте вообще не знает, чем хочет заниматься в дальнейшем. Довольно часто он относится к тому типу людей, которые мало чего достигают. И дома, и в школе следует заранее прикладывать усилия, чтобы направить мысли мальчиков в сторону будущей профессии. В школе это можно организовать с помощью сочинения, например на тему «Кем я хочу стать в дальнейшей жизни». Если детей просят что-то написать на такую тему, они, хочешь не хочешь, столкнутся с вопросом, с которым в противном случае они могли бы и не столкнуться. А потом будет уже поздно.

Последний вопрос, с которым приходится столкнуться нашему подростку, – это вопрос любви и брака. Поскольку человечество существует в виде представителей двух разных полов, этот вопрос имеет огромное значение. Будь мы одного пола, все было бы совершенно иначе. Как бы то ни было, вести себя в отношениях с другим полом нужно учиться. Вопрос о любви и браке мы подробнее обсудим в следующей главе, а сейчас нужно лишь продемонстрировать, как он связан с проблемами социального приспособления. Отсутствие социального интереса, которое выливается в социальную и профессиональную неприспособленность, выливается и в общую неспособность адекватно взаимодействовать с человеком противоположного пола. Сосредоточенный исключительно на себе человек не подготовлен должным образом справляться в паре. В самом деле, может показаться, что одна из основных целей полового инстинкта заключается в том, чтобы вытащить индивидуума из узких рамок его скорлупы и подготовить к социальной жизни. Но психологически мы должны идти навстречу половому инстинкту: он не может функционировать должным образом, если мы уже не предрасположены забыть о своем «я» и растворить его во взрослой жизни.

Теперь можно прийти к некоторым умозаключениям относительно мальчика, которого мы изучали. Мы видели, как перед ним встали три значимых жизненных вопроса, а он был в отчаянии и испытывал сильнейший страх поражения. Мы видели, как его личная цель превосходства исключала, насколько это возможно, все жизненные вопросы. Что же ему остается? Он не сможет влиться в общество, к другим людям испытывает враждебность, а еще он очень подозрительный и замкнутый. И поскольку другие люди его больше не интересуют, он не заботится о том, как он в их глазах выглядит, поэтому часто будет ходить оборванным и грязным… как обычно и выглядит безумец. Наш объект даже не хочет использовать язык, который, как известно, является социальной необходимостью. Он не говорит ни слова… а это признак раннего слабоумия.

Поскольку он самостоятельно отгородился от решения всех жизненных вопросов, нашему субъекту прямая дорога в больницу для душевнобольных. Его цель быть лучше других приводит к полной изоляции от людей, что трансформирует его сексуальное влечение. В результате он больше не является нормальным человеком. Иногда он пытается улететь на небеса, а иногда воображает себя Иисусом Христом или императором Китая. Это его способ достичь превосходства.

Как мы часто упоминали, все жизненные проблемы по сути являются проблемами социальными. Мы видим, как они проявляются в детском саду, в государственной школе, в дружбе, в политике, в деловой жизни и т. д. Очевидно, что все наши способности социально ориентированы и должны приносить пользу человечеству.

Мы знаем, что отсутствие социальной приспособленности уходит корнями в прототип. Вопрос в том, как это исправить, пока не стало слишком поздно. Если бы можно было объяснить родителям не только как предотвратить большие ошибки, но и как разглядеть незначительные проявления ошибок в прототипе и как их исправить, это стало бы большим преимуществом. Но этот способ не даст хороших результатов. Немногие родители хотят учиться, чтобы не делать ошибок. Вопросы психологии и образования им не интересны. Они либо балуют своих детей и враждебны ко всем, кто не считает их отпрысков ограненными бриллиантами, либо вообще не интересуются детьми. Поэтому в этом вопросе они не помощники. К тому же невозможно им все предельно ясно и быстро объяснить. Потребовалось бы много времени, чтобы рассказать родителям то, что они должны знать, и дать дельный совет. Поэтому гораздо удобнее вызвать врача или психолога.

Но если не брать в расчет работу врача и психолога, наилучшие результаты можно получить только через школу и образование. Ошибки в прототипе часто не проявляются до того момента, когда ребенок идет в школу. Учитель, знакомый с методами индивидуальной психологии, очень скоро заметит ошибочный прототип. У него есть возможность видеть, хочет ли ребенок быть частью группы или быть в центре внимания, выпячивая себя. Он также видит, кто из детей обладает мужеством, а кто нет. Хорошо обученный учитель уже в первую неделю мог бы понять ошибки прототипа.

Учителя по природе своей социальной функции лучше приспособлены для исправления ошибок в детях. Человечество придумало школу, потому что семья была не в состоянии воспитать детей в соответствии с социальными требованиями жизни. Школа – это продолжение семьи, и именно там в значительной степени формируется характер ребенка, там его учат смотреть в лицо жизненным проблемам.

Все, что нужно – это показать учителям, как проникать в психологическую суть вещей, что позволит им хорошо выполнять свою задачу. В будущем школы, безусловно, будут больше ориентироваться на индивидуальную психологию, поскольку истинной целью школы является формирование характера.
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Глава 10

Чувство общности, смысл и комплекс неполноценности


[image: after_title]

Мы видели, что социальная неприспособленность вызывается социальными последствиями чувства неполноценности и стремлением к превосходству. Термины «комплекс неполноценности» и «комплекс превосходства» выражают уже имеющийся в наличии результат неприспособленности. Они не заложены в генах, их нет в крови, они не передаются с молоком матери: они возникают в ходе взаимодействия индивида и его социальной среды. Так почему эти комплексы возникают не у всех? Чувство неполноценности, стремление к успеху и превосходству заложено в каждом, это составляет саму жизнь психики. Причина, по которой не у всех людей развиваются комплексы, заключается в том, что их чувство неполноценности и превосходства обуздывается неким психологическим механизмом, направляющим его в социально полезное русло. Запускает этот механизм социальный интерес, мужество и социальная разумность, или логика здравого смысла.

Рассмотрим, как работает или не работает данный механизм. Пока чувство неполноценности не слишком явно, мы знаем, что ребенок будет стремиться быть достойным и полезным в жизни. Такой ребенок, добиваясь своей цели, не забывает и про других. Ощущение, что ты не один, как и социальная приспособленность – правильная и нормальная награда, и в некотором роде почти невозможно найти человека (неважно, ребенок это или взрослый), у кого стремление к превосходству не привело бы к такому развитию. Мы не встретим человека, который мог бы искренне сказать: «Другие люди меня не интересуют». Он может себя так вести – вести так, словно его не интересует этот мир, – но он не сможет себя оправдать. А утверждать он, скорее всего, будет обратное, чтобы скрыть отсутствие социальной приспособленности. Это немое свидетельство универсальности чувства принадлежности к обществу.

Тем не менее неприспособленность существует. Можно изучать ее происхождение, анализируя пограничные случаи: случаи, когда комплекс неполноценности присутствует, но из-за благоприятной окружающей среды явно не выражается. В такой ситуации комплекс скрывается или, по крайней мере, видна тенденция к его сокрытию. Соответственно, если человек не сталкивается с трудностями, может казаться, что он всем доволен. Но присмотревшись, мы увидим, как он на самом деле выражает – если не словами или взглядами, то, по крайней мере, установками – свое чувство неполноценности. Это и есть комплекс неполноценности, который является результатом гипертрофированного чувства неполноценности. Люди, страдающие от этого комплекса, всегда ищут облегчения от бремени, которое сами на себя взвалили, через эгоцентризм.

Довольно интересно наблюдать, как одни люди скрывают свой комплекс неполноценности, а другие признаются: «Я страдаю комплексом неполноценности». Признание приводит этих людей в восторг. Они чувствуют себя лучше других, потому что они признались, а другие – нет. Они говорят себе: «Я честен. И не лгу о причине своих страданий». Но признаваясь в комплексе неполноценности, они намекают на некие трудности в жизни или какие-то обстоятельства, которые спровоцировали такую ситуацию. Они могут упомянуть родителей или семью, недостаточный уровень образования, или какой-то несчастный случай, сказать, что их ограничивали, подавляли или что-то в этом роде.

Комплекс неполноценности часто может скрываться за комплексом превосходства, который служит некоей компенсацией. Такие люди высокомерны, бесцеремонны, тщеславны и чванливы. Для них внешнее проявление важнее поступков.

В детстве у человека этого типа можно обнаружить некоторый страх перед сценой, что впоследствии используется для оправдания всех его неудач. Он говорит: «Если бы я не боялся сцены, я бы тогда смог все!» Предложения, которые начинаются с «если», обычно скрывают комплекс неполноценности.

На комплекс неполноценности могут указывать и такие черты, как коварство, осторожность, педантичность, избегание серьезных жизненных проблем, желание подобрать себе узкое поле деятельности, регулируемое большим количеством принципов и правил. Также признаком комплекса неполноценности является постоянная опора на трость. Такой человек не доверяет себе, и мы обнаружим у него весьма странные интересы. Он все время занят мелочами, собирает, например, газеты или рекламные объявления. Такие люди так тратят свое время, а еще они постоянно извиняются. Они постоянно упражняются в чем-то бесполезном, и это, если продолжается в течение длительного времени, приводит к неврозу навязчивости.

Комплекс неполноценности обычно скрывается во всех трудных детях, независимо от того, какие проблемы видны на поверхности. Например, если человек ленив, это значит, что он избегает решения важных жизненных задач, что указывает на наличие комплекса. Если ворует, значит, пользуется незащищенностью или отсутствием другого человека. Врет, значит, не имеет мужества сказать правду. В основе всех этих проявлений у детей лежит комплекс неполноценности.

Невроз – это развившаяся форма комплекса неполноценности. Чего только не может делать человек, страдающий неврозом страха! Он может все время хотеть, чтобы его кто-нибудь сопровождал, и, если получается, значит, он добивается своей цели. Люди вокруг его поддерживают, а он вынуждает их заниматься собой. Здесь наблюдается переход от комплекса неполноценности к комплексу превосходства. Люди должны ему служить! Заставляя их служить, невротик над ними возвышается. Схожая эволюция прослеживается и в случае душевнобольных. Столкнувшись с трудностями из-за своего курса на изоляцию, порожденного комплексом неполноценности, они добиваются успеха в нереальном мире, воображая себя великими людьми.

Во всех этих случаях, когда уже развиваются комплексы, неспособность функционировать в социально приемлемом русле и приносить пользу возникает из-за отсутствия у человека мужества. Именно отсутствие мужества мешает ему следовать принятому в обществе курсу. Рука об руку с недостатком мужества в качестве сопровождения идет неспособность понять необходимость и целесообразность такого курса.

Все это наиболее ярко проявляется в поведении преступников, которые представляют собой образцовые случаи комплексов неполноценности. Преступники трусливы и глупы. Их трусость и социальная глупость неотделимы друг от друга, как две части одной и той же склонности.

Похожим способом можно проанализировать и употребление алкоголя. Пьяница ищет утешения, хочет забыть про свои проблемы, а еще он достаточно труслив, чтобы довольствоваться утешением, которое можно получить, делая что-то полезное.

Идеология и интеллектуальное мировоззрение таких людей резко отличаются от общепринятого здравого смысла, который сопровождает смелые установки нормальных людей. Преступники, например, всегда находят для себя отговорки или обвиняют других. Они ссылаются на невыгодные условия труда. Говорят, что общество жестоко и их не поддерживает. Или говорят, что идут на поводу у своего желудка и не могут с ним справиться. Когда им выносят приговор, они всегда оправдываются, как, например, детоубийца Хикман, который сказал: «Мне приказано было это сделать свыше». Другой убийца, получив приговор, заявил: «Какая польза от мальчишки, которого я убил? Вокруг есть миллион других». А еще есть «философ», утверждающий, что убить старуху с кучей денег, когда столько достойных людей голодает, не плохой поступок.

Логика таких рассуждений кажется нам весьма натужной. Так оно и есть. Все мировоззрение таких людей обусловлено общественно бесполезной целью, как и выбор этой цели обусловлен отсутствием мужества. Им всегда приходится оправдываться, тогда как полезная цель аргументации не требует, ей не нужно искать оправдания, ее не нужно защищать.

Рассмотрим несколько реальных клинических случаев, иллюстрирующих трансформацию социальных установок и целей в антисоциальные. Наш первый случай: девочка почти четырнадцати лет, выросшая в честной семье. Ее отец, человек трудолюбивый, содержал семью, пока был в состоянии работать, но потом заболел. Мать была доброй и честной женщиной, которая все время уделяла детям, коих было в общей сложности шестеро. Первый ребенок – очень талантливая девочка, умерла в возрасте двенадцати лет. Вторая девочка болела, но затем поправилась и нашла работу, которая помогала содержать семью. Затем родилась наша героиня. Она всегда отличалась крепким здоровьем. Ее мать все время была занята, она ухаживала за двумя больными девочками и мужем, и у нее не хватало времени на третью дочку, которую мы будем называть Анна. В семье был еще мальчик помладше, тоже очень умный, но больной, и в результате Анна оказалась меж двух очень любимых детей. Она была хорошим ребенком, но чувствовала, что ее любят меньше других. Она жаловалась, что на нее не обращают внимания, и она чувствует себя жертвой.

В школе Анна, однако, показывала отличные результаты и была лучшей ученицей. Видя ее успехи в учебе, учитель порекомендовал ей продолжить образование, и всего в тринадцать с половиной лет она пошла в старшие классы. Там уже был новый учитель, которому она не нравилась. Возможно, в самом начале она и не была хорошей ученицей, но из-за недостатка понимания становилась хуже. Она не была трудным ребенком, пока ее ценил старый учитель. Тогда у нее были хорошие результаты, и в классе ее любили. Хотя индивидуальный психолог смог бы увидеть, что что-то не так, лишь взглянув на ее дружеские отношения. Она все время критиковала друзей и хотела ими командовать. Она хотела быть в центре внимания, чтобы ее хвалили, и никогда не критиковали.

Цель Анны заключалась в том, чтобы ее ценили, любили, чтобы о ней заботились. Оказалось, что она может это получить только в школе… не дома. Но в новой школе ее также не поняли и не оценили. Учительница ее ругала, настаивала, что она не готовится к урокам, ставила плохие оценки… В конце концов девочка стала прогуливать, затем вообще пропустила несколько дней. Когда она вернулась, дела стали идти хуже некуда, и в результате учительница предложила исключить ее из школы.

Исключение из школы ничего не дает. Это своеобразное признание со стороны школы и учителя, что они не могут решить проблему. Но если они не могут решить проблему, то следует позвать того, кто, быть может, в состоянии что-то сделать. Может, стоило поговорить с родителями, предпринять кое-какие шаги и попробовать поучиться в другой школе. Может, другой учитель лучше бы понял Анну. Но ее учительница рассуждала иначе. Ее ход мысли был такой: «Если ребенок прогуливает занятия и отстает, его надо исключить». Такие мысли – проявление личного, частного интеллекта, а вовсе не здравого смысла, а чего ожидаешь от учителя, как не наличия здравого смысла.

Можно догадаться, что произошло потом. Девушка потеряла последнюю опору в жизни, ей казалось, она всеми отвергнута. Из-за того, что ее исключили из школы, дома она лишилась даже той капельки признательности, что была раньше. И поэтому она сбегала и из дома, и из школы. Она исчезала на несколько суток. И в конце концов выяснилось, что она закрутила роман с солдатом.

Поступки этой девушки несложно понять. Ее цель состояла в том, чтобы ее ценили, и до определенного момента она обучалась полезному, но затем она начала учиться бесполезному. Тот солдат вначале ее ценил и любил. Однако позже она писала своей семье, что беременна и хочет отравиться.

Сам факт, что она пишет родным, вполне соответствует ее характеру. Она все время сворачивает туда, где надеется, что ее будут ценить, и будет продолжать, пока не вернется домой. Она знает, что ее мать в отчаянии, и ругать ее никто не будет. Она чувствует, что семья будет только рада снова ее обрести.

В лечении такого рода случаев очень важно отождествление – способность проявить сочувствие и поставить себя на место другого человека. Вот мы наблюдаем личность, которая хочет, чтобы ее ценили, и идет к этой своей единственной цели. Если бы кто-то поставил себя на ее место, он задал бы себе такой вопрос: «Что бы сделал я?» Пол и возраст необходимо учитывать всегда. Такого человека нужно стараться поощрить, но поощрить к деятельности полезной. Нужно попробовать подвести ее к тому, что она сама скажет: «Наверное, мне следует сменить школу, но я неглупая. Наверное, я недостаточно прилежно училась… наверное, была недостаточно наблюдательна… наверное, я излишне выпячивала свое “я” в школе и не поняла учителя». Если есть возможность хотя бы временно придать такому человеку мужества, то он будет пытаться учиться полезным вещам. Именно отсутствие мужества в связке с комплексом неполноценности губит человека.

Поставим на место этой девушки другого человека. Например, мальчик в ее возрасте мог стать преступником. Такое часто встречается. Если мальчик теряет мужество в школе, он, скорее всего, бросит ее и станет членом какой-нибудь банды. Такое поведение легко понять. Когда мальчик теряет надежду и мужество, он будет опаздывать, подделывать подписи под освобождениями, забывать делать уроки и искать места, где можно прогулять занятия. В таких местах он находит приятелей, которые уже прошли схожий путь… вот и все, он в банде. Он теряет всякий интерес к школе и все больше и больше развивает личное, частное понимание.

Часто считают, что у человека с комплексом неполноценности нет никаких особых способностей. Есть такая точка зрения: одни люди одарены, другие – нет. Такой взгляд сам по себе выражает комплекс неполноценности. Согласно индивидуальной психологии, «любой может всего достичь». А когда мальчик или девочка отчаиваются следовать этому правилу и чувствуют, что неспособны достичь своей цели, принося пользу в жизни, это как раз и является признаком комплекса неполноценности.

А еще люди верят в то, что человек наследует свои характерные особенности. Если бы это было верно – если бы успех полностью зависел от врожденных способностей, – тогда психолог ничего бы не смог сделать. Однако на самом деле успех зависит от мужества, а задача психолога в том, чтобы из чувства отчаяния выросло чувство надежды, которое соберет энергию для полезной работы.

Иногда мы видим, как шестнадцатилетний подросток, которого исключают из школы, в отчаянии совершает самоубийство. Самоубийство – это своего рода месть, обвинение, брошенное в лицо обществу. Это подростковый способ самоутвердиться, использовав личный, субъективный разум, а не здравый смысл. В такой ситуации нужно лишь расположить к себе мальчика и придать ему мужества, чтобы он встал на нужный путь.

Мы можем привести много примеров. Возьмем случай одиннадцатилетней девочки, которую не любили дома. Внимание доставалось другим детям, а она чувствовала себя ненужной. Она стала капризной, драчливой и непослушной. Это довольно простой для анализа случай. Девочка чувствовала, что ее не ценят. Сначала она пыталась бороться, но затем потеряла надежду. Однажды она начала воровать. Когда ребенок ворует, индивидуальный психолог понимает, что это не совсем преступление: ребенок предпринимает действие, чтобы что-то восполнить. Невозможно восполнить, если не чувствуешь, что у тебя что-то отобрали. Воровство стало результатом отсутствия любви дома и возникшего у ребенка чувства безнадежности. Мы всегда замечаем, что дети начинают воровать, когда чувствуют себя обделенными. Такое чувство может не соответствовать действительности, хотя и является психологической причиной их поступков.

Другой случай связан с восьмилетним мальчиком – незаконнорожденным некрасивым ребенком, который жил в приемной семье. Его приемные родители плохо о нем заботились и не занимались его воспитанием. Иногда мать давала ему конфетку, и это было ярким событием в жизни ребенка. Когда конфет не хватало, бедный мальчик ужасно страдал. Мать вышла замуж за мужчину в возрасте и родила от него девочку, которая и была его единственной радостью. Он постоянно ее баловал. Мальчик жил у этой пары лишь потому, что они не хотели платить деньги за его содержание где-то еще. Приходя домой, старик приносил конфеты для малышки, а мальчику ничего не давал. В результате мальчик стал воровать конфеты. Он воровал, потому что чувствовал себя обделенным и хотел восполнить этот недостаток. Отец бил его за кражи, но ребенка это не останавливало. Можно подумать, что мальчик проявил мужество, поскольку продолжал красть, несмотря на побои. Но это не так. Он всегда надеялся, что кражу не обнаружат.

Это пример нелюбимого ребенка, который не знает, что такое собрат. Мы должны его расположить. Мы должны дать ему возможность жить как собрат. Когда он научится отождествлять себя с другим человеком и ставить себя на его место, он поймет, что чувствует отчим, когда видит, что он ворует, и что чувствует маленькая девочка, когда видит, что ее конфета пропала. И снова мы видим, как отсутствие чувства принадлежности к обществу, понимания и мужества сливаются и формируют комплекс неполноценности: в данном случае комплекс неполноценности нелюбимого ребенка.
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Глава 11

Любовь и брак
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Чтобы правильно подготовиться к любви и браку, прежде всего нужно любить людей и быть социально приспособленным. Помимо этой общей подготовки с раннего детства и до состояния зрелости следует тренировать и сексуальный инстинкт: тренировать, имея в виду нормальное удовлетворение этого инстинкта в браке и в семье. Все способности, недостатки и желания относительно любви и брака можно найти в прототипе, сформированном в первые годы жизни. Наблюдая за характерными чертами прототипа, можно понять те трудности, что проявятся позже во взрослой жизни.

Проблемы, с которыми мы сталкиваемся в любви и браке, имеют ту же природу, что и социальные проблемы общего характера. Одни и те же трудности, одни и те же задачи. Ошибочно считать любовь и брак раем, где все происходит по вашему желанию. Везде есть задачи, и эти задачи должны решаться с учетом интересов другого человека.

В большей степени, чем стандартные проблемы социального приспособления, ситуация любви и брака требует исключительной отзывчивости, исключительной способности отождествлять себя с другим человеком. Если сегодня мало кто должным образом подготовлен к семейной жизни, то только потому, что так и не научился видеть глазами другого человека, слышать его ушами и чувствовать его сердцем.

Наши рассуждения в предыдущих главах по большей части были сосредоточены на типе ребенка, которого интересует только он сам. Такой тип не изменит свой характер в одночасье путем физической реализации полового инстинкта. Он будет не готов к любви и браку точно так же, как он не готов к жизни в обществе.

Социальный интерес развивается медленно. Только те люди, которым действительно с самого детства его прививали и которые всегда стремятся к жизни полезной, будут по-настоящему чувствовать принадлежность к обществу. По этой причине определить, действительно ли человек хорошо подготовлен к жизни с человеком противоположного пола или нет, не составляет большого труда.

Нужно лишь вспомнить то, что мы наблюдали в отношении жизни с пользой. Человек, который живет и приносит пользу, смел и уверен в себе. Он сталкивается с жизненными проблемами, не опускает руки и ищет решения. У него есть приятели, друзья, он ладит с соседями. Человеку, не обладающему этими чертами, нельзя доверять, и его нельзя считать готовым к любви и браку. С другой стороны, можно заключить, что человек, скорее всего, готов к браку, если у него есть работа и в ее рамках он развивается. Мы делаем вывод по крошечному признаку, но он очень значим, поскольку указывает, есть у человека социальный интерес или его нет.

Понимание природы социального интереса показывает нам, что проблемы любви и брака могут быть решены удовлетворительным образом только на основе полного равенства. Этот фундаментальный компромисс – чрезвычайно важная вещь. При этом, почитает ли один партнер другого, не имеет большого значения. Сама по себе любовь проблемы не решает, тем более что она бывает разная. Любовь примет верный курс и сделает брак успешным, только если в основе лежит равенство.

Если мужчина или женщина, заключив брак, хотят побеждать, результаты, скорее всего, будут фатальными. Не годится вступать в брак, имея в голове такие мысли, и то, что произойдет после заключения брака, скорее всего, это докажет. Нельзя победить в ситуации, в которой нет места победителю. Ситуация брака предписывает наличие интереса к другому человеку и способности поставить себя на его место.

Теперь обсудим необходимую для брака специальную подготовку. Она включает, как мы видели, тренировку чувства общности в связи с инстинктом сексуального влечения. Всем известно, что каждый человек с детства создает в голове идеал человека противоположного пола. Если речь идет о мальчике, то весьма вероятно, что роль идеала играет его мать, и что мальчик будет искать для женитьбы женщину схожего типа. Иногда в отношениях между мальчиком и его матерью не все идет гладко, и в этом случае он, скорее всего, будет искать девушку противоположного типа. Зависимость между отношением ребенка к матери и типом женщины, на которой он впоследствии женится, столь явное, что его можно проследить даже в таких мелочах, как цвет глаз, телосложение, цвет волос и т. д.

Также известно, что, если мать любит командовать и подавляет мальчика, когда придет время для любви и брака, мужество его оставит. В таком случае его сексуальным идеалом, скорее всего, будет слабая и послушная девушка. Или, если он по характеру воинственный, он будет ссориться с женой и захочет ее контролировать.

Мы видим, как все проявляющиеся в детстве симптомы подчеркиваются и усиливаются, когда человек сталкивается с проблемой любви. Можно представить, как человек с комплексом неполноценности будет вести себя в сексуальных отношениях. Вероятно, из-за ощущения своей слабости и неполноценности ему будет все время нужно, чтобы его поддерживали. Такой тип часто в качестве идеала выбирает по-матерински заботливую женщину. А иногда, компенсируя таким образом свою неполноценность, он может занять в ситуации любви противоположную позицию и стать высокомерным, беспардонным и агрессивным. В этом случае тоже, в отсутствие достаточного мужества, он будет чувствовать, что его выбор ограничен. Возможно, он выберет задиристую девушку, посчитав, что в суровой битве более почетно выйти победителем.

Ни один из полов не добьется успеха таким образом. Кажется глупым и нелепым использовать сексуальные отношения для удовлетворения комплекса неполноценности или превосходства, однако это очень часто встречающаяся ситуация. Если внимательно присмотреться, то можно увидеть, что партнер, которого ищут себе многие люди, по сути является жертвой. Такие люди не понимают, что сексуальные отношения нельзя использовать с такой целью. Ведь если один человек стремится быть победителем, другой тоже захочет им быть. В результате совместная жизнь становится невозможной.

Идея о том, что в браке человек удовлетворяет свои комплексы, проливает свет на некоторые особенности выбора мужа или жены, которые иначе трудно понять. Это объясняет, почему некоторые выбирают слабых, больных или старых партнеров: они верят, что им так будет легче. Иногда они подыскивают себе человека несвободного. В этом случае все дело в том, что они в принципе не хотят решать проблему. Иногда мы видим, как люди влюбляются одновременно в двух мужчин или в двух женщин, потому что – и мы это уже объясняли – «две девушки меньше, чем одна».

Мы увидели, как человек, страдающий комплексом неполноценности, меняет род занятий, отказывается решать проблемы и никогда не доводит дела до конца. Столкнувшись с проблемой любви, он действует схожим образом. Влюбиться в несвободного человека или сразу в двух – это способ вписаться в привычный ход вещей. Можно сделать и по-другому, например, излишне затягивать помолвку или бесконечно за кем-то ухаживать, а в результате, так и не заключить брак.

Избалованные дети проявляют в браке свои типичные черты. Они хотят, чтобы супруг или супруга их холили и лелеяли. Такое положение вещей может быть безопасным в период ухаживания или в первые годы брака, но впоследствии возникнет сложная ситуация. Можем себе представить, что происходит, когда в брак вступают два таких избалованных человека. Оба хотят, чтобы их холили и лелеяли, и ни один не хочет играть роль того, кто это делает. Как если бы они стояли друг напротив друг и ждали от своего партнера чего-то, что тот никак не дает. И каждый чувствует, что его не понимают.

Можно понять, что происходит, когда человек чувствует себя непонятым, а его действия ограниченны. Он чувствует свою неполноценность и хочет сбежать. Это очень плохо для брака, особенно если при этом возникает чувство крайней безысходности. Ведь тогда подкрадывается месть. Тогда один человек хочет нарушить жизненный уклад другого. И самый распространенный для этого способ – изменить. Измена – это всегда месть. Правда, изменщики все время оправдываются, вспоминая о любви и чувствах, но мы-то знаем цену чувствам и настроениям. Чувства всегда согласуются с целью получить превосходство, и их не стоит принимать в качестве аргументов.

В качестве примера можно рассмотреть случай с одной избалованной женщиной. Она вышла замуж за человека, который всегда чувствовал себя на втором месте из-за своего брата. Мы понимаем, насколько этого мужчину привлекла кротость и нежность девушки, которая, в свою очередь, ожидала, что ее всегда будут ценить и носить на руках. Брак был вполне счастливым, пока не родился ребенок. То, что произошло, можно было предвидеть. Жена хотела быть в центре внимания, но боялась, что это положение займет ребенок. И поэтому не очень радовалась тому, что родила. Муж, с другой стороны, тоже хотел оставаться главным и боялся, что ребенок узурпирует его место. В результате и муж, и жена стали подозрительными. Они, очевидно, заботились о ребенке и были неплохими родителями, но постоянно ждали, что их любовь друг к другу уменьшится. Такая ситуация весьма опасна, ведь если выверять каждое слово, каждое действие, движение и высказывание, то легко обнаружить (или вам так покажется), что любовь слабеет. Что и произошло с обеих сторон. После этого муж поехал в отпуск в Париж и прекрасно проводил там время, а жена восстанавливала силы после родов и присматривала за младенцем. Муж писал из Парижа беспечные письма, рассказывая, как ему там хорошо, как он знакомится с разными людьми и т. д. Жена почувствовала себя забытой. Ее счастье поубавилось, она впала в депрессию, и вскоре у нее развилась агорафобия. Она больше не могла выходить из дома одна. По возвращении муж должен был постоянно ее сопровождать. На первый взгляд может показаться, что она достигла своей цели и оказалась в центре внимания. Но все же удовлетворение цели таким способом было неправильным, поскольку женщина чувствовала, что если исчезнет ее агорафобия, исчезнет и муж. Поэтому болезнь не исчезала.

Во время болезни она нашла врача, который уделял ей большое внимание. Под его наблюдением она почувствовала себя намного лучше и стала считать его хорошим другом. Но потом доктор увидел, что больной стало лучше, и ее оставил. Она написала ему милое письмо, поблагодарив за все, что он для нее сделал. Доктор не ответил, и после этого болезнь обострилась.

В это время у нее появились мысли и фантазии о любовных отношениях с другими мужчинами, чтобы отомстить мужу. Однако ее защищала агорафобия, ведь она не могла никуда выходить одна, с ней все время должен был находиться муж. Поэтому изменять не получалось.

Мы видим, как много ошибок люди совершают в браке, и неизбежно возникает вопрос: «Неужели это все необходимо?» Мы знаем, что эти ошибки берут начало еще в детстве, а еще мы знаем, что ошибочный стиль жизни можно изменить, распознав и вскрыв характерные черты прототипа. Поэтому становится интересно, нельзя ли было бы создать консультативные советы, которые методами индивидуальной психологии могли бы распутывать ошибки в семейных союзах. Такие советы состояли бы из обученных людей, которые понимают, как все события в жизни людей согласованы и взаимосвязаны, и которые обладают способностью сочувствовать и отождествлять себя с людьми, ищущими совета.

Там не давали бы таких советов: «Вы не можете договориться, вы постоянно ссоритесь, поэтому вам следует развестись». Какой смысл разводиться? Что будет после развода? Как правило, разведенные хотят снова жениться, но они продолжают вести себя по-старому. Мы иногда видим людей, которые многократно разводились и все же снова заключают брак. Они просто повторяют свои ошибки. Такие люди могли бы поинтересоваться у консультативного совета, есть ли у предполагаемого брака или любовных отношений шансы на успех. Или они могут проконсультироваться, прежде чем развестись.

Есть куча мелких ошибок, которые появляются еще в детстве, но до брака кажутся неважными. Например, некоторые люди все время думают, что они разочаруются. Есть дети, которые никогда не бывают счастливы и постоянно живут в этом страхе разочарования. Такие дети либо чувствуют, что их перестали любить из-за кого-то и что выберут точно не их, либо пережитые в раннем возрасте трудности взрастили суеверный страх, что трагедия снова повторится. Прекрасно видно, что этот страх разочарования в супружеской жизни порождает ревность и подозрения.

Женщинам труднее особенно, поскольку они считают себя лишь игрушками для мужчин, а еще думают, что мужчины всегда изменяют. Учитывая наличие такой идеи, легко понять, что брак не будет счастливым. Счастье невозможно, если у одного навязчивая идея, что другой, скорее всего, не будет ему верным.

Судя по тому, что люди всегда ищут совета по вопросам любви и брака, можно сделать вывод, что этот вопрос обычно считается самым важным в жизни. Однако с точки зрения индивидуальной психологии он не самый важный, хотя его значимость и не стоит недооценивать. Для индивидуальной психологии все жизненные вопросы равнозначны. Если люди выделяют вопрос любви и брака, придавая ему первостепенное значение, они теряют жизненную гармонию.

Возможно, причина, по которой этот вопрос чрезмерно значим в умах людей, заключается в том, что, в отличие от других вопросов, в этой области нет никаких официальных инструкций. Вспомните, что мы говорили о трех значимых вопросах в жизни. Применительно к первому вопросу, социальному, который касается нашего поведения с другими людьми, нас с первого дня учат, как вести себя в обществе. Мы учимся этому довольно рано. Для профессионального развития есть стандартные курсы. Есть учителя, которые обучают нас мастерству разных профессий, а еще есть книги, в которых написано, что делать. Но где книги, которые рассказывают, как подготовиться к любви и браку? Безусловно, есть много книг о любви и браке. Литература в принципе посвящена любовным историям, но очень мало книг, посвященных счастливому браку. Из-за тесной связи нашей культуры с литературой внимание человека крайне привлекают портреты мужчин и женщин, у которых постоянно проблемы. Неудивительно, что люди относятся к браку с опаской и весьма осторожно.

Это обычная практика человечества испокон веков. Если заглянуть в Библию, то мы найдем там рассказ о том, что все беды начались из-за женщины, и что с той поры и мужчин, и женщин всегда в личной жизни подстерегали опасности и проблемы. Направление, в котором развивается наше образование, безусловно, слишком сурово. Вместо того, чтобы готовить мальчиков и девочек к браку словно к греху, было бы гораздо разумнее обучать девочек лучше исполнять свою женскую роль в браке, а мальчиков – мужскую, но обучать так, чтобы они чувствовали себя равными.

Тот факт, что современные женщины чувствуют себя неполноценными, доказывает, что в этом отношении наша культура потерпела крах. Если читатель не убежден, пусть взглянет на их устремления и желания. Он обнаружит, что женщины обычно хотят всех победить, и часто развиваются активнее и тренируются больше, чем необходимо. Они также более эгоцентричны, чем мужчины. В будущем в женщинах необходимо развивать больше социального интереса и учить не всегда искать выгоду для себя без оглядки на других. Но для этого нужно сначала изгнать суеверие относительно мужского преимущества.

Давайте рассмотрим один пример, чтобы показать, насколько слабо некоторые люди подготовлены к браку. Один молодой человек танцевал на балу с хорошенькой девушкой, с которой он был помолвлен. Случилось так, что он уронил очки и, пытаясь их поднять, к полному изумлению зрителей, чуть не сбил девушку с ног. Его друг поинтересовался: «Что ты такое делал?». На что получил ответ: «Она могла разбить мне очки». Мы видим, что молодой человек не был готов к браку. И действительно, та девушка за него не вышла.

Став постарше, он обратился к врачу и признался, что страдает меланхолией. Что часто случается, когда люди излишне интересуются собой.

Есть тысяча признаков, по которым можно понять, готов человек к браку или нет. Так, не следует доверять влюбленному, который опаздывает на встречу без уважительной причины. Такое поведение свидетельствует о нерешительности. Оно является признаком недостаточной подготовленности к решению жизненных проблем.

Также признаком недостаточной подготовленности можно считать ситуацию, когда один из пары все время хочет учить или критиковать второго. Излишняя чувствительность – тоже плохой знак, так как он указывает на наличие комплекса неполноценности. Человек, у которого нет друзей и который плохо сходится с людьми, плохо подготовлен к супружеской жизни. Если кто-то не может определиться с выбором профессии, это тоже нехороший знак. Пессимистичный человек тоже для брака не подходит, потому что пессимизм безусловно выдает недостаток мужества и неспособность взглянуть в лицо жизненным ситуациям.

Несмотря на весь этот список нежелательных для брака лиц, выбрать правильного человека или, скорее, выбрать человека, который развивается в правильном направлении, не слишком сложно. Не стоит рассчитывать на идеал. И действительно, если мы видим, что кто-то ищет для брака идеального партнера и так его и не находит, то этот человек точно страдает нерешительностью. Он в принципе не хочет заключать брак.

Существует старинный немецкий способ узнать, готова ли пара к браку. В сельской местности есть обычай: паре дают двуручную пилу, каждый берется за свой конец, и молодые вместе пилят ствол дерева. А все родственники стоят вокруг и смотрят. Итак, распилить дерево – задача для двоих. Каждый должен быть заинтересован в действиях второго, и движения должны быть согласованны. Именно поэтому этот метод считается хорошей проверкой готовности к браку.

В заключение еще раз подчеркнем наше утверждение о том, что вопросы любви и брака могут решать только социально приспособленные люди. Ошибки в большинстве случаев связаны с отсутствием социального интереса, и их можно устранить, только если меняются сами люди. Брак – это задача для двоих. Но нас обучают решать задачи, предусмотренные либо для решения самостоятельного, либо в коллективе из двадцати человек. Нас не учат решать задачи для двоих. И это факт. При этом, несмотря на подобную непросвещенность, задачи, которые ставит брак, можно решить должным образом, если два человека осознают ошибки своего характера и подходят к делу в духе равноправия.

Излишне уточнять, что высшей формой брака является моногамия. Многие люди, базируясь на псевдонаучных данных, утверждают, что полигамия лучше подходит природе человека. Такое умозаключение нельзя считать верным, и причина, по которой его нельзя считать верным, заключается в том, что в нашей культуре любовь и брак – социальные задачи. Мы вступаем в брак не только ради личного блага, а, пусть и косвенно, ради блага общественного. В конечном счете браки заключают, чтобы сохранить род.
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Глава 12

Сексуальная жизнь и сексуальные проблемы
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В предыдущей главе мы обсудили стандартные проблемы любви и брака. Теперь обратимся к более специфичной части того же общего вопроса: проблемам сексуальности и их связи с реальными или воображаемыми отклонениями. Мы уже видели, что в вопросах любви большинство людей хуже подготовлены и меньше подкованы, чем в других жизненных вопросах. Этот вывод применим к сфере секса в еще большей степени. Просто удивительно, сколько предрассудков в области сексуальности нужно уничтожить.

Самый распространенный предрассудок связан с врожденными характеристиками: люди верят в то, что существуют степени сексуальности, которые передаются по наследству, и изменить их невозможно. Мы знаем, как легко идеи врожденности каких-то качеств можно использовать для оправдания или обмана, и как этот обман может помешать работе над ошибками. Поэтому стоит пояснить некоторые точки зрения, заявленные от имени науки. Эти взгляды слишком серьезно воспринимаются рядовым обывателем, который не понимает, что авторы описывают лишь результаты и не обсуждают ни степень возможного подавления, ни искусственную стимуляцию полового влечения, что непосредственно влияет на результаты.

Сексуальность проявляется в жизни очень рано. Любая медсестра или родитель при внимательном наблюдении могут обнаружить уже в первые дни после рождения ребенка определенное половое возбуждение и сексуальное оживление. Однако проявление сексуальности зависит от окружающей среды гораздо в большей степени, чем можно было ожидать. И поэтому, когда ребенок начинает выражать себя в этом ключе, родители должны найти способ его отвлечь. Часто они используют способы, которые не могут отвлечь должным образом, а порой верный способ просто недоступен.

Если на раннем этапе не поправить функции ребенка, у него естественным образом может развиться большее стремление к сексуальным движениям. Такое происходит, как мы видели, со всеми органами, и половые органы не исключение. Но если начать рано, можно воспитать ребенка правильно.

В целом можно сказать, что некоторые сексуальные проявления в детстве вполне нормальны, и поэтому не следует пугаться при виде сексуальных движений ребенка. В конце концов, цель каждого пола состоит в том, чтобы в итоге слиться с другим. Следовательно, следует занять выжидательную позицию и наблюдать. Мы должны быть рядом и следить, чтобы сексуальное самовыражение не пошло в неправильном направлении.

Люди склонны приписывать врожденным проблемам то, что на самом деле является результатом самообучения в детстве. Порой сам акт обучения считается унаследованным. Например, если ребенок больше интересуется своим, а не противоположным, полом, это считается наследственным недостатком. Но мы знаем, что этот недостаток развивается изо дня в день. Иногда ребенок или взрослый выказывает признаки полового извращения, что опять-таки многие считают наследственным. Но если это так, то зачем такой человек упражняется? Почему он видит об этом сны и репетирует свои действия?

Некоторые люди в какой-то момент прекращают в этом упражняться, что можно объяснить в рамках индивидуальной психологии. Есть, например, люди, которые боятся проиграть. У них наблюдается комплекс неполноценности. Или они могут упражняться так долго, что в результате возникает комплекс превосходства, и тогда мы отметим преувеличение, которое выглядит как избыточная сексуальность. Такие люди могут обладать более выраженной сексуальной силой.

Этот тип стремления может специфически стимулироваться окружающей средой. Мы знаем, как картинки, книги, фильмы или определенные социальные контакты излишне перегружают сексуальный инстинкт. В наше время можно сказать, что все вокруг склонно провоцировать преувеличенный интерес к сексу. Нет нужды умалять огромное значение этих естественных влечений и той роли, которую они играют в любви, браке и продолжении рода человеческого, чтобы подтвердить, что сексу в настоящее время уделяется чрезмерное внимание.

Больше всего родители должны остерегаться преувеличенных сексуальных наклонностей. Например, мать часто уделяет излишнее внимание первым сексуальным порывам и тем самым заставляет ребенка переоценивать их значение. Вполне возможно, что такое поведение ее пугает, и она все время посвящает ребенку, постоянно обсуждая с ним эти вопросы и наказывая его. Но мы знаем, что многие дети любят быть в центре внимания, и поэтому часто ребенок не оставляет свои привычки именно потому, что за них ругают. В общении с ребенком лучше не переоценивать эту проблему, а относиться к ней как к обычной трудности. Будет намного проще, если не показывать детям, что эта проблема кажется вам значительной.

Бывает, что склонности ребенка провоцируют некоторые традиции. Может случиться так, что ласковая мать выражает свою привязанность в поцелуях, объятиях и т. д. С такими проявлениями не следует усердствовать, хотя многие матери утверждают, что не могут сдержаться. Такие действия, однако, не являются примером проявления материнской любви. Обращаясь с ребенком таким образом, вы видите в нем врага, а не любимца матери. Ведь избалованный ребенок плохо развивается в сексуальном плане.

В связи с этим можно подчеркнуть, что многие врачи и психологи считают развитие сексуальности основой развития ума и психики, а также всех физических движений. Автор этой книги так не думает, поскольку форма и развитие сексуальности зависят от личности: стиля жизни и прототипа.

Так, например, если известно, что один ребенок специфически выражает свою сексуальность или что другой ребенок ее подавляет, можно предположить, что с ними произойдет во взрослой жизни. Если мы знаем, что ребенок всегда хочет быть в центре внимания и побеждать, то и сексуальность он будет развивать, чтобы побеждать и быть в центре внимания.

Многие люди считают, что, проявляя сексуальный инстинкт через полигамию, они возвышаются над другими и доминируют, поэтому они вступают в сексуальные отношения с разными партнерами. Они намеренно преувеличивают свои сексуальные желания и установки по психологическим, как легко заметить, причинам. Они думают, что так выйдут победителями. Это, конечно, иллюзия, но она служит компенсацией комплекса неполноценности.

Именно комплекс неполноценности лежит в основе сексуальных отклонений. Человек, страдающий комплексом неполноценности, всегда ищет самый легкий выход. Иногда он его находит, исключая большую часть жизни и преувеличивая жизнь сексуальную.

Эта склонность часто проявляется у детей. Обычно среди тех, кто хочет, чтобы им уделяли время. Создавая сложности, они заставляют родителей и учителей заниматься ими, тем самым следуя своим бесполезным стремлениям. Позже они будут вынуждать других людей уделять им время с помощью своих склонностей, таким путем проявляя свое превосходство. Такие дети вырастают, путая сексуальное желание со стремлением победить и быть лучше всех. Иногда, исключая часть возможностей и жизненных проблем, они могут отвергнуть другой пол целиком и обратиться к гомосексуализму. Примечательно, что среди людей с половыми извращениями часто встречается излишняя сексуальность. В действительности они преувеличивают свою склонность к извращениям, чтобы застраховаться от необходимости столкнуться с проблемой нормальной сексуальной жизни, которой они хотят избежать.

Все это можно понять, только если проанализировать их стиль жизни. Что мы имеем: людей, которые хотят, чтобы им уделяли много внимания, но при этом считают, что неспособны в достаточной мере заинтересовать другой пол. Они страдают комплексом неполноценности по отношению к другому полу, что можно проследить до детского возраста. Например, если в семье поведение девочек и матери им казалось более привлекательным, чем собственное, у них возникало ощущение, что они никогда не заинтересуют женщину. Бывает, что они настолько восхищаются противоположным полом, что начинают подражать его представителям. Поэтому встречаются мужчины, которые выглядят как девушки, или девушки, которые выглядят как мужчины.

Есть один случай с мужчиной, обвиненным в садизме и действиях, направленных против детей, который прекрасно иллюстрирует, как формировались тенденции, что мы обсуждали. Разбираясь в ходе его развития, мы узнаем, что у него была доминирующая и властная мать, которая постоянно его критиковала. Несмотря на это, в школе он был хорошим и умным учеником. Но мать никогда не была довольна его успехами. Что послужило причиной, по которой ребенок исключил мать из круга лиц, которых любил. Он не обращал на нее внимания, его интересовал лишь отец, к которому он был очень привязан.

Мы видим, как у ребенка может сложиться представление о том, что женщины жестоки и придирчивы и что общаться с ними нужно не ради удовольствия, а лишь в случае крайней необходимости. В результате он исключил из своей жизни представителей другого пола. Кроме того, этот человек принадлежал к тому известному типу, который возбуждается, испытывая страх. Страдая от тревоги и возбуждаясь, такой тип человека все время ищет ситуации, когда ему не будет страшно. В более позднем возрасте ему может понравиться себя наказывать или мучить, или смотреть, как мучают ребенка, или даже рисовать в воображении, что мучают его или кого-то другого. И поскольку он относится к описанному типу, такие реальные или воображаемые пытки будут заставлять его испытывать сексуальное возбуждение и последующее удовлетворение.

Случай с этим человеком показывает, что может случиться в результате неправильного обучения. Человек так и не понял, как взаимосвязаны его привычки, а если и понял, то только когда было уже слишком поздно. Конечно, начать учить человека как положено, когда ему уже 25 или 30 лет, очень сложно. Начинать нужно вовремя: в раннем детстве.

Но в детстве ситуация осложняется психологическими отношениями с родителями. Любопытно наблюдать, как плохое сексуальное воспитание кончается психологическим конфликтом ребенка и родителя. Воинственный ребенок, особенно в подростковом возрасте, может злоупотреблять сексуальностью с умышленным желанием причинить родителям боль. Известно, что и мальчики, и девочки сразу после ссоры с родителями вступают в сексуальные отношения. Дети пытаются расквитаться с родителями таким способом, особенно если видят, что тема для родителей щепетильна. Воинственный ребенок почти всегда будет бить в больное место.

Единственный способ избежать такой тактики: возложить на ребенка ответственность за самого себя, чтобы он понимал, что на карту поставлены не только интересы родителей, но и его собственные.

То, что окружает ребенка в детстве, влияет на его стиль жизни, но на сексуальности, помимо этого, еще отражаются политические и экономические условия в стране. Эти условия порождают чрезвычайно заразный социальный стиль. После Русско-японской войны и краха первой революции в России, когда все люди растеряли надежду и уверенность, возникло крупное сексуальное движение, известное как «санинщина». В него были вовлечены и взрослые, и подростки. Похожая гипертрофированная сексуальность обнаруживается и во время революций, при этом, конечно, то, что в военное время люди часто прибегают к сексу из-за обесценивания человеческой жизни – общеизвестный факт.

Интересное наблюдение: полиция прекрасно понимает, что секс используется в качестве психологической разрядки. По крайней мере в Европе, когда совершается преступление, полиция обычно обыскивает жилища проституток, где они и находят убийцу или какого-то другого преступника. Преступника находят там, поскольку после совершения преступления его нервы на пределе, ему нужно успокоиться. Он хочет убедиться в своей силе и доказать, что он все еще существо, наделенное властью, а не какой-то пропащий человек.

Один француз заметил, что человек – единственное животное, которое ест, когда не чувствует голод, пьет, когда не испытывает жажды, и постоянно вступает в половую связь. Чрезмерное потакание сексуальному инстинкту действительно идет наравне с чрезмерным потаканием другим желаниям. Поэтому, когда какому-то желанию чрезмерно потворствуют и какой-то интерес чрезмерно развит, нарушается гармония жизни. В летописи науки психологии можно найти много случаев, когда люди доводят интересы или желания до такой степени, что те превращаются в манию. Обычному человеку прекрасно знакомы случаи, когда скряги преувеличивают важность денег. Но бывают случаи, когда люди считают, что важнее всего чистота. Они ставят уборку и стирку выше всех других занятий и порой моют все вокруг день-деньской и еще полночи. А еще есть люди, которые настаивают на первостепенной важности еды. Они целыми днями едят, интересуются только едой и не говорят ни о чем, кроме еды.

Случаи сексуальных крайностей проявляют себя аналогично. Они приводят к нарушению баланса во всей гармоничной деятельности человека. Как следствие, весь стиль жизни будет ориентирован на бесполезное. При верном формировании сексуального инстинкта сексуальное влечение следует приспособить для какой-то полезной цели, в которой выражается вся наша деятельность. Если цель выбрана верно, ни сексуальная жизнь, ни любое другое проявление жизни не будут перегружено.

С другой стороны, несмотря на то, что все желания и интересы должны быть под контролем и в гармонии, опасно полностью что-то подавлять. Как и с едой, когда человек сидит на жесткой диете, страдает и разум, и тело, так и в случае с сексом нежелательно полное воздержание.

Имеется в виду, что при нормальном стиле жизни сексуальные желания будут проявляться должным образом. Это не значит, что можно излечить неврозы, являющиеся признаком негармоничного стиля жизни, посредством свободного сексуального выражения. Широко распространенное мнение о том, что причиной невроза является подавленное либидо, неверно. Скорее наоборот: невротики не понимают, как выражать сексуальность должным образом.

Можно встретить людей, которым посоветовали дать своим сексуальным инстинктам больше свободы и которые, последовав этому совету, лишь ухудшили свое положение. Причина, по которой так получается, в том, что такие люди не могут обуздать свою сексуальную жизнь общественно полезной целью. А лишь эта цель может изменить их невротическое расстройство. Само по себе проявление сексуального инстинкта невроз не излечивает, так как невроз – это болезнь стиля жизни, если можно так выразиться, и его можно вылечить, лишь оказывая содействие этому стилю.

Для индивидуального психолога все это настолько очевидно, что он, не раздумывая, прибегает к счастливому браку как к единственно удовлетворительному решению сексуальных проблем. Невротик не одобряет такое решение, потому что он трус и плохо подготовлен к жизни в обществе. Схожим образом все те люди, которые преувеличивают сексуальную жизнь, рассуждают о полигамных отношениях, партнерских или пробных браках, пытаются избежать социального решения сексуальной проблемы. У них не хватает терпения решить проблему социального приспособления, основываясь на взаимном интересе мужа и жены. Они мечтают изобрести новый рецепт и сбежать. Однако самая трудная дорога иногда оказывается самой прямой.
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Выводы


[image: after_title]

Пришло время подвести итоги нашего исследования. Методология индивидуальной психологии (которую мы признаем без колебаний) начинается проблемой неполноценности, ей и заканчивается.

Неполноценность, как мы проследили, является основой человеческих стремлений и успеха.

С другой стороны, чувство неполноценности лежит в основе всех проблем, связанных с психологической неприспособленностью. Когда человек не находит здравой, четко выраженной цели превосходства, вырастает комплекс неполноценности. Это комплекс ведет к желанию сбежать, а желание сбежать выражается посредством комплекса превосходства, который есть не что иное, как постановка цели бесполезной и ничтожной, предлагающей довольствоваться ложным успехом.

Таков динамический механизм психологической жизни. Точнее говоря, мы знаем, что ошибки в работе психики в один период наносят больше вреда, чем в другой. Мы знаем, что стиль жизни воплощается в стремлениях, формирующихся в детстве: в прототипе, который развивается в возрасте четырех-пяти лет. А раз так, то вся тяжесть руководства нашей психологической жизнью ложится на верное воспитание в детстве.

Что касается воспитания детей, то мы продемонстрировали, что главной целью должно быть развитие правильных социальных интересов, в рамках которых появляются полезные и здоровые цели. Только приучая детей встраиваться в социум, можно обуздать известное каждому чувство неполноценности и предотвратить зарождение комплекса неполноценности или превосходства.

Социальное приспособление – это обратная сторона проблемы неполноценности. Отдельно взятый человек неполноценен и слаб, именно поэтому люди проживают в обществе. Следовательно, социальный интерес и сотрудничество являются для человека спасением.
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Этим вечером мы разбираемся с проблемой мисс Флоры, которая главным образом жалуется на то, что в течение многих лет постоянно падает в обмороки. Она живет с матерью, отцом, четырьмя братьями (двумя младшими и двумя старшими) и еще двумя малышами. Отношения в семье очень близкие, и пациентка, единственная девочка и определенно любимица отца, всегда поступала согласно собственным желаниям.

Когда мы слышим о том, что человек теряет сознание, то сразу подозреваем эпилепсию, при этом само слово «эпилепсия» достаточно вольно используют для описания множества болезней. Поставить точный диагноз порой необычайно трудно, и эта задача полностью ложится на плечи врача. Обычно страдающие эпилепсией сталкиваются с большими трудностями, и, поскольку эти трудности отражаются в их психической установке, иногда трудно определить, где кончается физическое заболевание и начинается психическая реакция. Эпилепсию всегда называли заболеванием, поскольку даже сейчас эпилептиками занимаются врачи. Примерно такое же отношение у обычных людей к неврозам, которые раньше называли истерией.

Существует ряд симптомов, имеющих большое значение в дифференциальной диагностике при разграничении эпилепсии истиной и мнимой. При настоящем эпилептическом припадке зрачки расширены и не реагируют на свет; в истории болезни Флоры пока ничего подобного не наблюдается. Вторым важным симптомом является наличие рефлекса Бабинского во время обморочных приступов. Проверяя его наличие, мы проводим по подошве стопы и отмечаем, что большой палец поднимается (по направлению к тыльной поверхности стопы), а не движется вниз, как можно было бы ожидать. Рефлекс Бабинского означает повреждение определенного участка мозга, которое препятствует обычному прохождению нервного импульса. Есть и другие симптомы, указывающие на наличие настоящей эпилепсии. Иногда обнаруживаются мелкие кровоизлияния под кожей, особенно за ухом. Часто во время приступа больной эпилепсией прикусывает себе язык, и мы видим кровь в его слюне. Нередко во время приступа эпилептик падает и получает травмы. У эпилептика возникает легкое предчувствие надвигающегося припадка, которое мы называем предвестником.

Эта группа симптомов, присутствующих при истинной эпилепсии, позволяет отличить ее от других обмороков истерического характера, когда человек чувствует, что он пострадал, он в безнадежном положении и совсем без сил, и выражает свою установку движениями всего тела. Обморок истеричного больного означает: «я обессилен». Истеричный больной быстро восстанавливается после приступа, а вот за истинным эпилептическим припадком обычно следует период сонливости, головной боли и общего недомогания, длящийся порой несколько часов. Одно из важных различий между эпилепсией и истерией состоит в том, что эпилептик не знает, что он потерял сознание: он это осознает только после того, как заканчивается приступ.

В дополнение ко всем трудностям дифференциальной диагностики, большинство случаев эпилепсии связаны с определенными типами умственной отсталости. Провоцируя у настоящего эпилептика приступы ярости, можно увеличить частоту эпилептических припадков. Люди с эпилепсией часто обладают тяжелым характером, и, исследуя семьи эпилептиков, я обычно обнаруживал у одного из членов семьи откровенно скверный характер. Скверный характер следует расценивать как признак комплекса неполноценности, и там, где я встречал детей с эпилепсией в семьях со вспыльчивым отцом, мне порой казалось, что они имитируют его эмоциональную неуравновешенность.

Иногда приступы эпилепсии впоследствии осложняются эпилептическим безумием, которое обычно характеризуется галлюцинациями и неконтролируемым жестоким поведением. Эпилептиков обычно лечат в психиатрических лечебницах седативными препаратами, и тогда большую часть времени они проводят в сонном, замутненном состоянии. В результате число эпилептических припадков часто уменьшается, хотя полностью они не купируются.

Несмотря на все различия между истинной эпилепсией и истерическими припадками бессознательного, точный диагноз поставить весьма затруднительно, поскольку врач редко присутствует во время самого приступа, он не может осмотреть глаза и проверить наличие рефлекса Бабинского.

По моему опыту, эпилептические припадки случаются только у определенного типа предрасположенных к припадкам людей, когда они попадают в плохую для них ситуацию. Я полагаю, что эта предрасположенность заключается в патологическом изменении кровеносных сосудов головного мозга. Эпилептический припадок чрезвычайно напоминает состояние человека, охваченного яростью, как будто он хочет на кого-то напасть. Эпилептики обычно очень жестоки, им часто снятся кровожадные сны с драками. В психическом складе эпилептика жестокость играет главную роль, и, хотя эпилепсией страдают и очень добрые, милые, тихие люди, при разборе их снов обнаружится что угодно, но только не доброжелательность. Частоту эпилептических припадков однозначно увеличивает алкоголь, что можно было бы подтвердить экспериментально, если бы не крайняя бесчеловечность такого опыта. Эпилептики, на которых алкоголь оказывает негативное влияние, должны избегать его в любой форме.

Мой опыт подсказывает, что пациенту с эпилепсией желательно вести как можно более легкую жизнь, а состояние его можно улучшить, если научить пациента быть сильнее, самостоятельнее и спокойнее. Другими словами, я обнаружил, что эпилепсия исчезала, когда пациент становился социально адаптированным, причем даже в тех случаях, когда многие врачи подтверждали диагноз. Я вовсе не хочу сказать, что способен вылечить эпилепсию, однако я утверждаю, что симптомы эпилепсии порой удается сгладить, и пациенту будет гораздо комфортнее, если мы сумеем добиться большей социальной адаптации. Правда и то, что в некоторых случаях, когда социальная адаптация достигала высокого уровня, эпилептические симптомы полностью исчезали.

Но давайте продолжим изучать наш случай. Мы уже узнали, что это единственная девочка среди братьев, а по моему наблюдению, в такой семье девочке разрешают слишком многое, и она зачастую не развивается в рамках привычной женской роли. Она вряд ли разовьет уверенность в себе и независимость, ее всегда придется поддерживать. И, скорее всего, она не сумеет жить одна. С другой стороны, в такой ситуации развитие может пойти иначе: единственная девочка может развиваться как мальчик, стать очень закаленной и преувеличивать свои мальчишеские склонности. По какому пути из этих двух пошел наш пациент – должна показать история болезни.

Мы знаем, что в семье хорошие, близкие отношения, а девочка, любимица отца, всегда поступала согласно собственным желаниям. Отсюда можно заключить, что пациент будет проявлять черты избалованного ребенка с недостаточно развитой силой духа. Вероятно, это милая, тихая и послушная девушка, очень жадная до похвалы. В примечаниях к истории болезни читаем следующее:

«После первого приступа она спит с матерью».

Вот и свидетельство того, что девочка, во-первых, отказывается оставаться одна, а во-вторых, первый припадок усугубил ее зависимость. Это обстоятельство приводит меня к мысли, что так называемая эпилепсия – умышленное действие. В примечаниях далее говорится:

«Семейная жизнь полноценна. Здоровье пациентки абсолютно нормально, и до сих пор ничто не указывало на невроз. По словам матери, девочка почти безупречна во всех отношениях. Она легко заводит друзей».

Замечание матери о безупречности подтверждает мое убеждение, что Флора явно принадлежит к первому типу и является милой, послушной молодой девушкой. Также совершенно очевидно, что она избалованный ребенок, и сейчас самое время воспитать в ней самостоятельность. Самостоятельность дала бы ей большое преимущество. И, если честно, это единственная надежда на излечение.

«Она любит смотреть кино, ходить в театр и кататься в автомобиле. В школе отлично училась и закончила с четвертым результатом в классе. После школы пошла работать, и работа доставляла ей удовольствие».

Школьная успеваемость, вероятно, свидетельствует о том, что девочка хотела быть любимицей не только дома, поэтому усердно работала, чтобы ее оценивали должным образом.

«В настоящее время она работает секретарем и говорит, что работа ей нравится. В школе она хотела стать учителем, но отказалась от своей цели, поскольку требовалось приложить дополнительные усилия».

Здесь мы снова видим, что ей не хватает уверенности в себе, и что она не стремится стать независимой.

«В настоящее время пациентке двадцать пять лет, считается, что она хороша собой, хотя слегка косит на один глаз. Еще у нее отсутствует один сустав на безымянном пальце; она держит руку таким образом, что это почти незаметно».

Физические недостатки, без сомнения, сыграли в ее жизни важную роль, и девушка старается защитить себя от возможных последствий. Она живет с общим нерешительным настроем, словно не слишком доверяет самой себе.

«От нее невозможно добиться каких-либо детских воспоминаний, она сетует, что ей трудно вспомнить юность».

Полагаю, что если бы я попытался послушать ее детские воспоминания, она смогла бы что-то вспомнить. Некоторым людям трудно воскрешать в памяти детские переживания, поскольку им кажется, что они должны припомнить какой-нибудь ужасный эпизод лет так до двенадцати-тринадцати. Это совсем не обязательно. Я обычно спрашиваю: «Вы помните свои школьные годы?» Отвечая на этот вопрос, пациент зачастую осторожничает. Но выбор воспоминаний – важный ключ к пониманию личности пациента. Припомнив некоторые случаи со школы, пациент часто вспоминает и какие-нибудь дошкольные переживания. Я порой советую пациентам записывать все, что они могут вспомнить о своем раннем детстве, как заметки для автобиографии. Наша пациентка, тем не менее, помнит два сна, о которых, возможно, будет небезынтересно услышать.

«Мне приснилось, что я милуюсь с парнем из магазинчика, куда забегаю на обед. А в другом сне я обнималась с моим начальником».

Сны демонстрируют желание нашей пациентки, чтобы ее баловали и уделяли много внимания не только дома, но и на работе. Если бы работодатель с ней нянчился, она, скорее всего, об этом не мечтала бы; отсюда можно сделать вывод, что он не так к ней добр, как ей хочется. Поэтому она создает такую ситуацию во сне: «Что я чувствовала бы, если бы он меня приласкал? Как заставить его меня полюбить?» Таким образом она готовится идти к своей цели, к тому, чтобы быть любимой. Скорее всего, у нее ничего не было и с тем парнем из магазинчика. Можно заключить, что она не в том положении, в котором хотела бы оказаться, а это важный фактор в нашем анализе.

«Мне приснилось, что людей на улице застиг прилив. Но меня он даже не коснулся, я просто стояла и смотрела на происходящее, как зритель».

Этот сон имеет гораздо большее значение, поскольку показывает врожденную жестокость пациентки, ведь она видит, как тонут люди, но помощи не предлагает. Этот сон говорит: «Как я могла бы создать ситуацию, при которой все люди в мире утонули бы, а я выжила? Каково было бы остаться совсем одной?» Вполне вероятно, что своих отца и мать она захотела бы спасти от потопа, однако остальные ее не интересуют, она позволила бы им утонуть. Но с чего ей желать гибели всех людей? Можно без колебаний заключить, что она ненавидит этот мир, потому что не в силах заставить других людей себя полюбить. Единственный способ исправить ситуацию – уничтожить все человечество. Эта идея предполагает наличие комплекса превосходства, а мы знаем, что превосходство всегда основывается на комплексе неполноценности. Ее сон подобен гневной вспышке. Она словно говорит: «Пусть все погибнут!»

«Она жалуется, что мать не заставляет внуков слушаться, при этом утверждает, что сама может легко заставить детей пяти и семи лет подчиняться».

Вот почему она мечтала стать учителем. Ей кажется, что учителя всегда окружают послушные дети, и она хочет, чтобы своим послушанием они выказывали ей свою любовь.

«Она считает, что семья была очень к ней добра, а она сама проблем вообще не доставляла».

Девушка хочет, чтобы все ей подчинялись: работодатель, продавец в магазинчике, дети и даже ее родители. Проблема в том, как этого добиться. В противном случае разбивается вдребезги весь ее жизненный уклад, а она оказывается беспомощной.

«Первый припадок эпилепсии случился после того, как она проработала около двух лет в одном и том же месте. Она с криком упала на пол офиса, в котором было много людей, ударилась головой о бетонный пол и прикусила язык. Пришлось удерживать ее силой, пока ее не отвезли домой, где за ней присматривали несколько врачей и квалифицированная медсестра. Неделю ей было очень плохо; одновременно у нее вышли из строя почки».

Похоже, первый приступ был спровоцирован истинной эпилепсией, но поскольку в это же время обнаружилось и другое заболевание, вполне возможно, что ее обморок был не совсем эпилептическим. Следует воздержаться от вынесения вердикта и продолжить наш анализ.

«Следующий приступ произошел семь месяцев спустя, когда она была дома. Она упала и сильно обожгла руку о плойку. В этот момент в доме находилась ее тетя, а мать, впервые с момента рождения ребенка, ушла в гости на всю ночь».

Если это реальный случай эпилепсии, то болезнь, безусловно, развивалась очень необычно. Когда эпилепсию диагностируют уже в восемнадцатилетнем возрасте, в анамнезе имеются малые припадки, предшествующие большим. А наш случай произошел слишком неожиданно. Первый приступ был в восемнадцать лет, и болезнь сразу обострилась до такой степени, что пациентке пришлось спать с матерью. Следующий приступ через семь месяцев любопытным образом совпадает с тем фактом, что мать впервые после рождения ребенка уехала из дома на ночь. Следует неизбежный вывод: наша пациентка хочет контролировать мать, даже если это выражается в приятной, незлобной форме. Припадок – один из способов сказать: «Почему ты оставила меня одну?» Видите, нужно учиться понимать язык тела.

Между вторым и третьим приступом прошло тринадцать месяцев. В это время пациентка принимала люминал и придерживалась диеты. Диета и люминал обычно провоцируют слабость, но лечение помогает поддержать больного и порой дает неплохой эффект.

«После последнего припадка пациентка каждый месяц во время менструального цикла теряет сознание. Одновременно наблюдаются сильнейшие припадки. В настоящее время они случаются почти каждую неделю и начинаются с того, что пациентка, чувствуя приближение припадка, звонит матери».

Это важная зацепка к пониманию природы болезни. Начало менструации стало для девочки трудным периодом. В начале менструации она потеряла сознание, что, вероятно, было связано с ее нежеланием признавать, что она на самом деле девочка, а не мальчик (как ей бы того хотелось). Всякий раз перед началом цикла пациентка становится более напряженной, и именно это напряжение является определяющим фактором, провоцирующим приступы. Звонки матери, когда она чувствует приближение припадка, также указывают на ее цель. В истории болезни упоминается: «Однажды она почувствовала, что будет припадок, и вышла на улицу, где рядом были соседи». Это показывает, что пациентка хотела, чтобы кто-то заменил ей мать в отсутствие последней.

«Во время припадков ее умственные способности снижаются, а сами приступы часто возникают после ссоры».

Я не знаю точно, как помочь этой пациентке, но наше лечение будет направлено на полное изменение стиля жизни и на поиск внутреннего согласия с ее женской ролью. А сейчас, поскольку ей не нравится быть женщиной, было бы разумно проанализировать ее отношения с возлюбленным. Хотя я не читал всей истории болезни, я уверен, что в ее личной жизни мы найдем проявление комплекса неполноценности. Придется расспросить возлюбленного о некоторых подробностях; впрочем, возможно, на помощь придут записи в истории болезни.

«Пациентка встречается с одним и тем же мальчиком восемь лет. Три года помолвлена. Она замечает, что после помолвки приступы участились».

Думаю, мы все согласимся, что встречаться восемь лет с одним мальчиком – слишком долго. А поскольку припадки стали чаще, я уверен, что произойдет одно из двух. Либо жених не выдержит болезни и решит не заключать брак, либо она будет настаивать на схеме: «Подожди, пока я вылечусь». И приступы помогут ей придерживаться этой схемы. Ведь избегать исполнения женской роли и откладывать замужество – цель ее жизни. Она боится, что ее будут контролировать мужчины, поэтому приняла схему «Подожди, пока я вылечусь» как последнюю линию обороны. Она хочет сбежать.

«В настоящее время есть еще один парень. Она его любит, однако считает, что должна быть верна тому, кто так долго ждал. Первый парень не осведомлен о своем сопернике и говорит, что готов подождать, пока Флора не поправится. Она говорит: «Я бы вышла замуж, если бы не эти приступы».

В нашей ситуации два парня значат меньше одного, и мы понимаем, как влюбленность в двух мужчин откладывает вопрос о браке с одним из них. Цель жизни пациентки состоит в том, чтобы избежать решения проблемы любви, ее она и реализует, не только разделяя свои любовные интересы, но и преувеличивая свои обмороки, дабы показать, что сама не виновата. Но не следует усматривать в этих действиях сознательный умысел или подлость. Девушка больна, и часть ее образа жизни состоит в том, чтобы не осознавать истинного значения своих приступов. Этот образ отлично подходит для достижения ее скрытой цели. Тот факт, что она хочет остаться верной парню, который так долго ждал, вероятно, говорит о ее порядочности и высокой морали, однако в ходе лечения мы должны показать, что она не так честна, как ей кажется. Парень, который говорит, что подождет, пока она не поправится, вызывает у меня легкое подозрение; быть может, она его и выбрала, потому что он вписывается в ее планы и готов ждать. Интересно, как она формулирует свой стиль жизни в высказывании: «Я бы вышла замуж, если бы не эти приступы». Такое утверждение демонстрирует ее добрую волю, здесь не поспорить, и все же истинный смысл ее слов можно вывести лишь исключительно из драматической реплики в сторону, которую мы не слышим: «Но приступы продолжаются!»

История болезни обрисовывает еще два важных момента.

«Во время второго приступа в семье родилась внучка, и большую часть времени она проводила в доме с матерью Флоры. Также в это же время Флора встретила первого юношу и влюбилась».

Этот второй приступ вызывает большие вопросы. Вполне вероятно, что Флора бессознательно поняла, что могла бы добиться гораздо большего внимания в доме, если бы была больна.


ПРИЕМ

В комнату входит Флора.

Д-Р АДЛЕР. Хочу вас спросить, как шли дела на работе, когда вы заболели? Были ли у вас в офисе проблемы?

ФЛОРА. Я несколько раз подумывала о том, чтобы уйти с той должности. Она мне не подходила: слишком много людей и слишком много переживаний.

Д-Р АДЛЕР. Вам нравился ваш начальник и люди, с которыми вы работали?

ФЛОРА. Да, у меня были очень милые коллеги, и работодатель был обычный.

Д-Р АДЛЕР. Я знаю, что у вас были проблемы с почками, и, возможно, из-за этого вам непросто работать. Вас когда-либо критиковал начальник?

ФЛОРА. Нет, никогда. Я прекрасно справлялась.

Д-Р АДЛЕР. Но при этом вы хотели уйти.

ФЛОРА. Да.

Д-Р АДЛЕР. А сейчас вы работаете?

ФЛОРА. Да, секретарем в агентстве недвижимости.

Д-Р АДЛЕР. Вам нравится новая работа?

ФЛОРА. Да, нравится, и намного больше.

Д-Р АДЛЕР. Рад слышать, что вы нашли место лучше. Не могли бы вы рассказать мне что-то из своего раннего детства? Не обязательно что-то очень важное. Может, удастся вспомнить, что нравилось, а что не нравилось.

ФЛОРА. Это довольно непросто. Кажется, мне нравилось заниматься спортом на улице.

Д-Р АДЛЕР. А какой вид спорта нравился больше?

ФЛОРА. Кататься на коньках, на санках с горы, а еще лазить по деревьям.

Д-Р АДЛЕР. Должно быть, вы были очень храброй.

ФЛОРА. А как иначе? Мне приходилось иметь дело с четырьмя братьями.

Д-Р АДЛЕР. Вы смогли это выдержать?

ФЛОРА. Вроде справлялась.

Д-Р АДЛЕР. Не припомните, вы когда-либо мечтали быть мальчиком?

ФЛОРА. Нет, мальчиком я быть никогда не хотела, но я всегда с ними играла – просто девочек рядом не было.

Д-Р АДЛЕР. Полагаю, именно из-за братьев вас воспитывали как мальчика, и у вас было много друзей-мальчишек.

ФЛОРА. Несомненно.

Д-Р АДЛЕР. Думаю, если вы поговорите со своей учительницей, которая принесла нам вашу историю болезни, она расскажет, почему вы стали такой впечатлительной. Вы легко впадаете в состояние сильного напряжения, а приступы обморока демонстрируют вашу слабость. Они происходят лишь тогда, когда что-то идет не по-вашему или вас критикуют. По-моему, вы слегка боитесь будущего и недостаточно себе доверяете. А еще я думаю, что вы не хотите принимать самостоятельные решения, зато хотите быть любимой, не прикладывая никаких усилий. Я прекрасно понимаю такой настрой, но считаю, что ваше здоровье улучшится, если вы станете посмелее и поймете, что не нужно постоянно соперничать с братьями. Не обязательно все время жить, ощущая полное бессилие. Есть и другие варианты. Не хотите ли попробовать?

ФЛОРА. Конечно, хочу.

Д-Р АДЛЕР. Вся беда в том, что вам недостает храбрости. Я посоветовал бы принять на себя ответственность за свои действия. Уверен, что этот шаг, если вы на него решитесь, принесет неоценимую пользу.

ФЛОРА. Вы хотите сказать, что если я буду храброй, то смогу избавиться от приступов?

Д-Р АДЛЕР. Именно так.

ФЛОРА. Что ж, я готова на все.
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Этим вечером нам нужно рассмотреть случай Роберта, которому одиннадцать лет и восемь месяцев. У его учителя есть некоторые опасения относительно умственной отсталости мальчика. Вопрос слабоумия чрезвычайно трудный и запутанный, и при постановке диагноза мы должны быть очень осторожны, ведь от нашего решения может полностью зависеть как неудача, так и успех этого пациента как человека.

Разумно ожидать, что совершенно нормальный ребенок в этом возрасте учится как минимум в пятом классе, но в примечаниях к делу говорится:

«Мальчик отстает: он учится в третьем классе, и его коэффициент умственного развития очень низкий. В классе он тихий и послушный. В прошлом он все делал медленно и был застенчивым, говорить научился очень поздно».

Похоже, что в этом случае действительно речь идет о значительной задержке развития, хотя порой и нормальные дети – особенно левши – проявляют медлительность и застенчивость. Зачастую левша не очень умело пользуется руками и, пережив ряд поражений и неудач, старается делать все чрезвычайно осторожно, что проявляется в медлительности. Тот факт, что мальчик очень поздно научился говорить, вызывает подозрения, поскольку известно, что это обычная проблема детей со слабоумием. Если проблема серьезная, их вообще нельзя научить говорить. С другой стороны, существует определенный тип избалованных детей, которые тоже долго не говорят. В немецком языке есть для них специальное слово, но его нет в английском. Эти дети слышат, однако не говорят, хотя при этом не являются глухонемыми. В таких обстоятельствах весьма трудно определить, отстает ли ребенок в развитии или нет, тем более что впоследствии некоторые из таких детей оказываются очень умными, к тому же прекрасными ораторами. Я знаю людей, как среди мертвых, так и среди живых, которые, сталкиваясь с огромными трудностями в начале жизни, позже могли красиво говорить. В нашем случае нужно искать один из двух сценариев: ребенок либо отстает в развитии, либо избалован. В каком-то смысле образы жизни избалованного ребенка и ребенка, отстающего в развитии, идентичны. Но вполне возможно, что в этом ребенке присутствует комбинация, и определить истину будет трудно.

«Отец невысокий, тучный мужчина на пенсии, мать – очаровательная и привлекательная женщина. Есть две старшие сестры шестнадцати и четырнадцати лет. Других детей не было. Родители дружелюбны, ссор в семье нет, но главная в доме – мать. По ее словам, отец больше всего любит старшую дочку, а мальчик всегда был ближе к ней».

Видите, у ребенка есть определенное преимущество: он единственный мальчик и младший в семье. Возможно, этот случай и исключение, но я не часто встречал счастливый брак, когда один из родителей доминировал в доме. Когда мать говорит, что мальчик ей ближе, она явно недоговаривает. Наверное, следовало бы добавить: «И я его избаловала».

«Мальчик чаще говорит о матери, чем о других членах семьи. Домашние зовут его Постреленок – весьма неподходящее прозвище для медлительного и отстающего в развитии ребенка. Обе девочки учатся в старшей школе и очень смышленые».

Когда один ребенок в семье очень способный, обычно можно начинать искать проблемы с другими детьми. На фоне более умного собрата другие дети в сравнении кажутся хуже, что, вероятно, и произошло в нашем случае. Заласканного ребенка легко лишить силы духа; возможно, такая беда и приключилась с Робертом. Что дает нам лучик надежды – ведь умного ребенка легче лишить силы духа, чем слабоумного мальчика, и позволяет заключить, что до школы ребенок был смелее. Наверное, дело все-таки не в задержке развития.

«Поступать в школу нужно было на основе конкурсного отбора, и мальчику продемонстрировали результаты сестер. Его нынешний учитель такой ход событий не одобрил».

Это благополучно подтверждает нашу точку зрения.

«Отец относится к сыну критически, считает, что мальчик таким родился и ничего изменить нельзя. Мать говорит, что никого из детей ни разу даже не шлепнули. Она признается: “Он наш единственный сын, наш малыш. Таким ударом было узнать, что он не такой, как все”».

Обреченность отца смущает, ведь очень часто ребенок развивается, сообразуясь с мнением о нем отца. В частности, по этой причине мы считаем, что обязаны ободрить этого ребенка, дать ему почувствовать надежду на нормальное развитие. А тот факт, что он все же доучился до третьего класса государственной школы, наводит меня на мысль, что случай не безнадежный.

Предположим, мы считаем Роберта трудным ребенком, не обращая никакого внимания на вопрос о задержке его развития. Мы видим особенности его положения в семье: с одной стороны, он слишком тесно связан с матерью и зависит от ее поддержки, с другой стороны, не в состоянии соперничать с двумя старшими девочками, ведь те умнее. Поскольку смелости ему недостает, он не бросается в бой, – как мы слышали, он сидит и молчит. Вряд ли можно ожидать, что такой мальчик будет прекрасно развиваться. Можно провести параллель с тремя деревьями, растущими там, где не хватает места: если два из них уже преодолели трудности и выросли крепкими, то третье дерево не сможет расти свободно. То же самое верно и в отношении детей. Девочки заняли в семье все доступное пространство, а мальчик был вынужден снизить уровень своей цели. Этим можно объяснить всю модель его развития.

«Девочки прекрасно общаются между собой. Мальчик чаще говорит о старшей сестре, которая ходит с ним гулять и водит в кино. По его словам, младшая сестра его дразнит, а он в ответ дразнит ее».

Младшая сестра, как и ее брат, в этой ситуации крайности. Младшая девочка активна и напориста, и, хотя о ней мало что говорится, скорее всего, она стремится быть в семье первой. Мальчик же, у которого отбили охоту к чему-либо, даже не пытается чего-то добиться и доволен тем, что остается в их тени. Тот факт, что они дразнят друг друга, свидетельствует об их соперничестве. Ей четырнадцать, а ему почти двенадцать. Получается, что младшей было два с половиной года, когда родился брат. Она почувствовала, что из-за его появления ее свергли с пьедестала, и нападала на него столь успешно, что он даже не пытался соперничать.

«Финансовое положение семьи удовлетворительное. Мать ведет домашнее хозяйство, а отец управляет местной бакалейной лавкой, где у него есть финансовый интерес. Девочки хорошо одеты, у них есть свободное время, когда они не работают. В доме пять комнат и пять одноместных кроватей: каждый член семьи спит один. Мальчик спит лицом к стене и иногда сворачивается калачиком».

Я занимался исследованием поведения во сне и обнаружил, что можно многое понять, наблюдая за тем, как люди ночью спят. Поза мальчика словно говорит: «Я трусливый. Я не хочу ничего видеть». Когда он сворачивается, это означает, что он хотел бы исчезнуть или свернуться в клубок, как ежик, чтобы никоим образом не раскрыться перед врагом.

«Отец спит в одной комнате с мальчиком, а мать говорит, что ей порой приходиться ложиться рядом с сыном и баюкать, пока тот не заснет».

Этот последний момент важен, поскольку он показывает: мальчик всего боится и жаждет поддержки матери. Он не хочет действовать как независимое существо и своим поведением вынуждает мать уделять ему внимание. Поместите этого мальчика в ситуацию, когда он без матери, например на уроке в школе, и он лишиться силы духа. В каком-то смысле он поворачивается спиной и закрывает глаза, тем самым символизируя свою позу во сне. Очевидно, что он не хочет сталкиваться с проблемами.

«Мать признается, что спала с мальчиком намного дольше, чем с другими детьми. Родители итальянского происхождения, но отец никак не ограничивает ни мать, ни девочек, как принято в некоторых итальянских семьях. Мать говорит: “Дома всем заправляю я. Иногда муж просит, чтобы я осталась дома и никуда не ходила, ведь я слишком устаю. Как и все мужчины, он не хочет, чтобы я выходила, но он не сильно настаивает”».

Признание матери доказывает: Роберту потакали больше, чем сестрам. Впрочем, мы это и так подозревали. Более того, отец не обесценивает женщин и не пытается подавлять свою властную жену.

«Анамнез физического состояния мальчика следующий: мать рожала двенадцать часов, инструменты не использовались. Роды были тяжелые, лицо мальчика посинело. При рождении он весил двенадцать фунтов».

Наличие трудных родов не столь важно, как может показаться. Скорее всего, у ребенка была большая голова. При рождении довольно часто у мальчиков голова больше, чем у девочек.

«Мать говорит, что он был некрасивым ребенком и родился с желтым цветом кожи. В два месяца он весь покрылся сыпью, которая не проходила до пятнадцати месяцев. Голову он стал держать рано, сел в шесть месяцев. В восемь месяцев вылез первый зуб, и в это же время его отлучили от груди. С кормлением возникли большие проблемы, и, пока не подобрали подходящую смесь, ребенок страдал от воспаления кишечника. В девять месяцев он стал есть твердую пищу. В пятнадцать мать начала приучать его к горшку, и в два года он полностью контролировал мочеиспускание. В детстве ему давали рыбий жир в небольших дозах. Мать заметила, что что-то не так, когда он рос и рос, но все не говорил. Начал ходить он в два года».

Только присутствовавший при родах врач может дать нам достоверную информацию о пожелтевшей коже и ранней сыпи. Но поскольку мальчик не ходил до двух лет, можно предположить, что в детстве у него был рахит.

«Он общался с помощью телодвижений и нескольких звуков, которые понимали члены семьи, а лучше всех – мать».

То, что мать понимала эти телодвижения, и создало проблему. Поскольку в разговоре не было необходимости, неудивительно, что желания развивать речь тоже было мало.

«Дефектов слуха нет. Врач посоветовал матери не беспокоиться и оставить сына в покое, потому что в один прекрасный момент “он сам до всего дойдет”. Мальчик заговорил в возрасте пяти лет. Аденоиды и миндалины ему удалили. У ребенка отменное здоровье, он не болеет и ест, что дают».

Не так уж необычно, когда дети, чьи прихоти все время удовлетворяются, не разговаривают вплоть до четвертого года жизни. С другой стороны, обычно мы слышим, что у этих детей много пунктиков насчет еды или что они мочатся в постель. Поскольку наш пациент так себя не ведет, можно сделать вывод, что он обеспечил настолько благоприятную ситуацию с матерью, что у него нет необходимости ее улучшать.

«Последние два года он носит очки для коррекции зрения (20/70). Примерно полтора года назад пациент научился самостоятельно одеваться. Но его приходится все время подгонять, так как он долго возится, и ему нужно довольно много времени, чтобы определить, какой ботинок надевать на какую ногу. Он крупнее и тяжелее большинства детей его возраста (рост пять футов, вес сто фунтов)».

То, что он не научился одеваться до десяти лет – верный признак того, что ребенок крайне избалован. Ему не очень нужно делать это самостоятельно, ведь он хочет, чтобы помогала мама. Тот факт, что мальчик крупнее детей своего возраста, может быть симптомом проблем с гипофизом, хотя, с другой стороны, может свидетельствовать о крепком здоровье и о том, что мать хорошо его кормит.

«Пишет правой рукой, все остальное делает левой».

Этот очень важный нюанс убеждает нас в том, что он от рождения левша, который столкнулся с проблемами адаптации в нашем праворуком мире и потерял веру в себя.

«Мальчик всегда был более привязан к матери и старшей сестре. Отца упоминает редко».

Среди избалованных детей, которые большую часть времени проводят с матерью, обычно так и бывает: отец не выдерживает конкуренции. А в этой ситуации отец совершил большую ошибку, так как считал положение мальчика безнадежным. Я уверен, что старшая сестра способна завоевать симпатии нашего пациента, но вот примирение с отцом – задача посложнее. Пока мать рядом, ребенок всегда отдаст преимущество ей. Отцу следует взять мальчика в путешествие, порадовать его и стать «приятелем». В какой-то момент ему надо признаться Роберту, что мнение о его интеллекте было ошибочным. И лечение нужно начать именно с примирения мальчика с отцом.

«Мать посылает его с поручениями, и мальчик это любит, рассказывает об этом. Если в магазине нужно больше двух товаров, она должна написать список на листочке. С тех пор, как мы начали писать этот отчет, лавочник посоветовал матери не давать ребенку список, и заметно улучшение».

Сложно ожидать от ребенка, не привыкшего к самостоятельности, что он запомнит два или более предметов, когда его отправят в магазин. Однако лавочник понимает мальчика, он раскусил ситуацию. Есть много людей, не являющихся специалистами, которые улавливают такие моменты. Тот факт, что заметно улучшение, да и вообще, что есть возможности для улучшения, – очень хороший признак. Вероятно, бо́льшую часть серьезных ошибок, которые мы видим, можно устранить.

«Иногда мать замечает, как он разговаривает с воображаемым ребенком – обычно с мальчиком, – а потом за него отвечает. Сначала он к нему обращается, а затем начинает говорит очень резко и грубо, как беспризорник. Его лицо оживляется, и кажется, что он скандалит».

Многие дети так играют, общаясь с вымышленным другом. Здесь весьма любопытно, что мальчик, который так долго не разговаривал, теперь тренируется говорить не только за себя, но и за другого ребенка. Роберт может даже стать писателем или драматургом. Дети-левши часто склонны к артистизму. Его игра, а еще тот факт, что он ссорится с сестрами, дает нам понять, что ему жутко хочется общаться с мальчишками. Скорее всего, у него уже развился некоторый страх перед женщинами, и он переоценивает их силу, особенно если его мать – женщина властная. Очевидно, у нашего пациента живое воображение: что далеко не редкость у робких детей. В мечтах легко проявлять доблесть, отвагу и мужество. А в жизни он – трус, но считать себя таковым болезненно, поэтому в воображении он притворяется победителем. Наша задача – показать ему, как проявлять мужество в жизни.

«На улице он с мальчишками не играет и объясняет это так: “Мальчишки на улице не будут играть по моим правилам, они всегда дерутся, а я это не люблю”. Иногда он вдруг начинает тихо смеяться, что пугает мать. Порой такое происходит очень часто, а потом почти пропадает».

Он не играет с мальчиками на улице из-за своей застенчивости, а приступы смеха, которых так боится мать, – средство, с помощью которого ребенок может ослабить ее власть. Скорее всего, приступы сильнее, когда она не идет ему навстречу или не в достаточной мере его балует.

«Иногда во сне он садиться в кровати, говорит сам с собой о разном, потом тихонько ложится и спит, никому не мешая».

Многие дети кричат по ночам, чтобы пришла мать. Этот мальчик довольствуется тем, что лишь напоминает о себе.

«В школе он пытается завести друзей, однако быстро теряет мотивацию. Дети его не избегают и не обзывают. Хотя учителей у него было много, он может вспомнить по имени лишь двух».

Если избалованному ребенку нелегко заводить друзей, довольно скоро он перестает и пытаться. Что касается памяти, то мальчик не помнит, как звали учителей, просто потому, что они ему не нравились. Здесь речь идет не столько о проблемах с памятью, сколько о желании забыть.

«Только недавно он начал говорить с детьми в школе. Он пошел учится в шесть лет, провел два семестра в 1 “А”, три в 1 “Б”, два во 2 “А”, два во 2 “Б”, один в 3 “А”, два в 3 “Б”, сейчас учится второй раз в 3 “Б”».

Тот факт, что мальчик не разговаривает с другими детьми, еще раз показывает, насколько замкнут наш пациент. Тем не менее, дела идут на поправку. Ему повезло, что он пошел в школу в шесть, а не в более позднем возрасте. Его все время оставляют на второй год, что вряд ли может подбодрить, и мы понимаем, что школа ему не очень интересна. Наш долг дать этому ребенку надежду. Один из способов это сделать – поставить несколько хороших оценок, даже если он отработал не на отлично. Такая стратегия не так ошибочна, как кажется на первый взгляд. В чем смысл лишать ребенка силы духа, ставя ему плохие оценки? Я рекомендую вообще никак его не оценивать, пока не будет виден хоть какой-то прогресс. Хорошо бы давать ему более простые задания, с которыми, по мнению учительницы, он в состоянии справиться. Учительнице нужно понять личные интересы ребенка и стимулировать его работу в этом направлении. И именно она должна показать мальчику, что он способен достойно учиться. Я знаю, что в государственной школе это непростая задача, к тому же мне могут возразить, что другие дети решат, что Роберта как-то выделяют. Я отвечу: нужно сформировать чувство, при котором весь класс станет помогать учительнице заниматься; если другие ученики все вместе этому поспособствуют, наш пациент только выиграет.

«Пишет он как семиклассник».

Вот область, где есть успехи. Мальчик тренировался писать. Так он, будучи левшой, компенсирует свою несостоятельность. Но несмотря на то, что этот конкретный недостаток он преодолел, мальчик лишен уверенности в себе. Многие люди предпочитают, чтобы на них влияли поражения, а не успехи, и в образе жизни ребенка застенчивого поражение часто ценится выше успеха.

«Рисует плохо».

Несмотря на такое утверждение, я считаю, что Роберт, при условии повышения мотивации, мог бы добиться неплохого мастерства в рисовании или черчении. Таким образом компенсировалось бы его плохое зрение. По словам учительницы, в школе мальчик носит очки, и, наверное, он не тренировал зрение, потому что не любит их носить.

«Очень отстает в чтении».

Хорошо известно, что некоторые дети-левши медленно читают, потому что переворачивают в слове буквы. Возможно, Роберт принадлежит к такому типу. Одна из моих учениц, доктор Элис Фридман, обнаружила, что дети-левши при чтении переворачивают и «зеркалят» буквы в словах. Движения слева направо нормальны для правшей, тогда как левшам легче двигаться справа налево, и эта базовая склонность распространяется на всю психику. Нераспознанный ребенок-левша, пережив в школе ряд неудач, в конце концов теряет интерес, ведь ему не угнаться в чтении за детьми-правшами. Неудивительно, что он перестает прогрессировать, ибо его неудачи в чтении и рисовании проецируются на все проблемы, с которыми он должен столкнуться. Если выяснится, что проблемы с чтением у Роберта связаны с леворукостью, нужно попробовать скорректировать его обучение.

И в этом нам поможет ряд признаков. Если при написании он переворачивает букву в слове, или на просьбу нарисовать животное рисует его справа налево, или при сжимании рук кладет сверху большой палец левой руки, это является косвенным доказательством того, что он левша.

«При написании слов у него есть три варианта: он знает слово, он знает слово и переставляет две буквы, или он не знает слова и почти всегда начинает его с “e”[1]. Последние два случая учительница относит на счет леворукости».

На мой взгляд, это говорит лишь о его отчаянии, Роберт не знает, как дальше пишется слово.

«В марте 1926 года его проэкзаменовал инспектор младших классов. Ему было тогда восемь, а по умственному развитию оказалось, что четыре с половиной».

Мы прекрасно понимаем, отчего может возрасти подозрение в слабоумии ребенка, но результаты тестов на интеллектуальное развитие неоднозначны и не должны препятствовать нашей диагностике. Известно, что чрезмерно избалованный ребенок бывает столь напуган своими школьными неудачами, что не в силах сосредоточиться на выполнении теста, поэтому результатам нельзя доверять. Низкий коэффициент интеллектуального развития вписывается и в модель избалованного ребенка, и в модель ребенка с отставанием в развитии. Психологические тесты имеют вес только при совпадении со всеми остальными полученными данными, но в нашем случае неудачи мальчика объясняются его желанием иметь материнскую поддержку, а также его глубоким разочарованием.

«Коэффициент его интеллектуального развития по шкале Станфорд-Бине составил 52, базальный возраст – 3, верхний предел – 7. Достижения в чтении согласно тесту Хаггерти соответствуют уровню ребенка из класса 1 “А”. Аналогичный результат получился по арифметике согласно базовому тесту Вуди-Макколл. Мальчик очень милый, приятный, при тестировании легко идет на контакт».

Последнее высказывание дает нам еще одну причину считать его избалованным, к тому же показывает, что ребенок достаточно умен, чтобы извлекать выгоду из своей миловидности.

«У него быстрая реакция и хорошее внимание. Обычно он повторял последнее произнесенное им слово, но нынешний учитель этого не наблюдает».

Повторение слов – признак неуверенности и попытка посредством такого запинания выиграть время. Скорее всего, нынешняя учительница не видит этого, поскольку не давит на него, и он ее не боится.

«Мальчик серьезно отстает в умственном развитии, не различает цвета и формы. (На тот момент он не носил очки.)»

Сомнений в том, что у ребенка проблемы со зрением, нет, возможно, он даже страдает дальтонизмом. А неумение различать формы говорит об отсутствии должной подготовки.

«Запоминает числа как четырехлетний ребенок, а фразы как трехлетний».

Эта информация, похоже, лишает нас всякой надежды… Однако нам известно, что даже весьма умные взрослые люди, испытывая сильное напряжение, могут не справиться со счетом, и важными факторами, определяющими важность полученной информации, являются эмоции и настрой Роберта во время экзамена.

«Ему порекомендовали пойти в классы, где не ставят отметки, но мать не дала согласия, и его отправили с другими детьми в слабый класс. По заявлению мальчика, сны он не видит».

Отсутствие сновидений говорит о том, что ребенок полностью удовлетворен своим нынешним положением, что он достиг своей цели – все крутится вокруг него, и что мир не представляет для него проблемы. Он добился безопасности дома и в школе, а большего ему и не нужно.

«Сначала утверждает, что ничего из детства не помнит, но при этом заявляет: “Одна маленькая девочка давала мне кататься на ее велосипеде”. Хотя это событие недавнее, он говорит о нем так, словно это случилось давно».

Это воспоминание подходит под его образ жизни: он хочет, чтобы все были его слугами.

«Желания: одно время хотел вырасти и правильно писать слова. Затем хотел подметать магазин для своего отца».

Если первое желание сформулировано самостоятельно, то оно недвусмысленно намекает, что мальчик осознает свои недостатки и рассчитывает преодолеть их в будущем. А второе желание показывает, что он хочет, чтобы отец его тоже любил.

«Еще одна мечта: вырасти и самому играть на улице. Работать, чтобы зарабатывать деньги, он не хочет. Учитывая три желания, он выбирает: быть большим, быть сильным, извлекать уроки. Первые два появились довольно стихийно».

В нежелании работать мы снова находим отголосок разочарованности. Анализируя его мечты, я могу сказать, что первые две свойственны каждому мальчишке, особенно в Америке, где спорт играет такую важную роль. А вот третья – желание усвоить уроки, показывает, в чем состоит проблема.

«При выборе – остаться дома и почитать книжку или пойти на улицу – выбирает второе. Учительница уверена, что это случай лишенного силы духа младшего в семье ребенка, которому мешает неуклюжесть вследствие большого роста и леворукости. Родителям посоветовали дать ему собственные обязанности, замечать, когда он делает что-то полезное, и стараться не хвалить сестер в его присутствии. Учительница поручила ему в классе определенные дела: раздавать бумагу и проветривать комнату. И ребенок старается. Сначала он плохо понимал, сколько взял бумаги, но прослеживается улучшение».

Учительница выбрала самый верный способ помочь этому ребенку, лучше и не предложишь. Но я хотел бы объяснить мальчику, что в его воспитании были допущены некоторые ошибки. Я хочу помочь ему поверить, что он может быть не хуже своих сестер, и объяснить, что успех его миновал лишь потому, что он слишком зависел от своей матери и растерял уверенность. Мы должны убедить его в победе, даже если это произойдет не сразу. Можно провести аналогию с обучением плаванию, когда ничего не выходит, если человек делает движения неправильно… ведь иначе он поплыл бы изначально. Нельзя, конечно, сразу взять и поплыть, но в конце концов этому можно научиться. Нужно изложить этот план в понятных ребенку терминах.

А еще ребенок должен понять, что нужно больше общаться со сверстниками. Нужно отправить мальчика на занятия в какой-нибудь клуб по интересам, чтобы он чаще бывал с незнакомцами и реже с мамой. Мы должны ему объяснить те специфические трудности, с которыми он сталкивается при чтении, и переучить его делать это правильно. Если получится вывести его из состояния обреченности, он выправится. Последние заметки в истории болезни показывают, что он уже находится на правильном пути, и я уверен, что учительница заметит улучшение. Кроме того, нужно поговорить с матерью и объяснить, что он умный мальчик, но она это увидит только тогда, когда позволит ему быть самостоятельным. Из трудностей, представленных в описанном случае, ясно, почему избалованные дети составляют самый большой процент трудных детей.


ПРИЕМ

Входит мать.

Д-Р АДЛЕР. Мы хотели бы поговорить с вами о Роберте. Мы считаем, что он умный мальчик, а его трудности во многом связаны с тем, что он не видит нужды действовать самостоятельно, пока вы решаете за него проблемы. Вы можете исправить ситуацию. Нужно дать ему больше свободы, поместить в среду, где есть незнакомые дети, и позволить проводить больше времени среди сверстников. Пусть в свободное время ходит в клуб по интересам. Для Роберта не очень хорошо, что он проводит с вами так много времени, ведь он знает, как на вас повлиять. Еще мы считаем, что ваш мальчик – левша, и именно леворукость является причиной многих проблем, особенно при чтении и правописании. Если его правильно обучить, он сможет читать и писать так же хорошо, как и любой другой ребенок, просто в настоящий момент у него нет на это душевных сил, а из-за частых неудач он не хочет даже пытаться. Дайте ему самостоятельно умываться и одеваться, не придирайтесь, если он будет делать это неправильно. Также полезным было бы наладить более тесную связь с отцом. Попросите мужа дать Роберту шанс. Было бы здорово, если бы отец взял его на пару-тройку дней в путешествие, и они стали бы приятелями. Мальчику нужно повторять, что отец верит в его успех. Часто и разными словами. Я считаю, что он нормальный ребенок, и, если вы мне позволите, я хочу с ним сейчас поговорить, чтобы понять, смогу ли я помочь ему стать более самостоятельным.

МАТЬ. Наверняка он очень испугается. Мне самой страшно, я не ожидала увидеть здесь так много людей.

Зовут мальчика. Когда он входит в комнату, мать говорит ему: «Давай же, Постреленок». Он направляется прямо к ней и обнимает.

Д-Р АДЛЕР. Разве тебе нужно здесь защищать маму? Мне кажется, она не упадет. И думаю, она может встать самостоятельно. Ты хочешь, чтобы мама все время тебя поддерживала, или ты хотел бы стать взрослым?

РОБЕРТ. Хочу взрослым.

Д-Р АДЛЕР. Ты предпочел бы работать сам, или чтобы на тебя работали другие?

РОБЕРТ. Я хотел бы, чтобы на меня работала мама.

Д-Р АДЛЕР. Очень хорошо, что ты любишь маму, но не жди, что она сделает все за тебя. Нужно начать делать что-то самостоятельно. Другие дети начинают это делать очень рано, а твои проблемы возникли оттого, что ты начал это делать поздно. Но ты можешь себе помочь, если приступишь сразу: сам начнешь чистить зубы, умываться и одеваться. Самостоятельно. И не давай матери вмешиваться. Ведь разве не лучше делать что-то самому? Ты уже умеешь плавать?

РОБЕРТ. Да.

Д-Р АДЛЕР. Помнишь, как первое время было тяжело? Уверен, что ты не сразу научился плавать так хорошо, как сейчас. В любом деле вначале тяжело, а потом все получается. Если ты научился плавать, ты сможешь научиться и читать, и считать. Только нельзя бросать на полпути; наберись терпения и не жди, что мама сделает это за тебя. Я уверен, что ты справишься. И не переживай, что у кого-то получается лучше. Твоя учительница мне сказала, что в последнее время ты делаешь успехи. Это здорово. Не хочешь с кем-то подружиться? Ходить в какой-нибудь кружок?

РОБЕРТ. Да, я бы с радостью.

Д-Р АДЛЕР. Мы найдем место, где можно будет поиграть, поболтать и показать, что ты самостоятельный мальчик. А еще, по-моему, было бы здорово, если бы ты поехал в путешествие со своим отцом.

Роберт с мамой выходит из комнаты.

Обсуждение в аудитории:

СТУДЕНТ. Нужно ли учить левшу писать правой рукой?

Д-Р АДЛЕР. Я думаю, нужно. Во-первых, вся наша цивилизация пользуется правой рукой. Во-вторых, если человек все делает только левой, это бросается в глаза, и человек склонен считать, что он не такой как все, какой-то неправильный. Вы, несомненно, знакомы с довольно нелестной статистикой о левшах, но мои данные показывают, что многие из них проявляют артистичную натуру, особенно если тренировали правую руку, которая изначально слабее. Есть такой предрассудок: если учить ребенка-левшу пользоваться правой рукой, он начнет заикаться. Не следует принимать его всерьез. Конечно, когда обучение выстроено неверно, а ребенку постоянно делают замечания, или его унижают, он может показать, что плохо приспосабливается, посредством заикания. Учитель должен знать, является ли ребенок по сути левшой или правшой, – это чрезвычайно важно. Ведь если ребенок-левша мучается в условиях возникающих трудностей, мы понимаем, что процесс выстроен с ошибками, а их последствия могут сохраняться годами.

СТУДЕНТ. Что бы вы сделали, если бы десятилетний мальчик, готовый пойти в среднюю школу и развитый не по годам, нервничал и плакал, пытаясь писать правой рукой?

Д-Р АДЛЕР. Так происходит, поскольку его плохо учили.

СТУДЕНТ. Он прекрасно играет на фортепиано.

Д-Р АДЛЕР. Можно использовать его интерес к игре на фортепиано, чтобы тренировать правую руку. Но это должен делать тот, у кого нет личного интереса, кто будет говорить с ребенком только с точки зрения науки.

СТУДЕНТ. Вы предложили бы ребенку-левше позаниматься на уроках труда?

Д-Р АДЛЕР. Да, безусловно. Знаете, у многих левшей, играющих в мяч, или левшей-боксеров в результате тренировок правая рука гораздо быстрее левой. Успех всегда приходит к тем, кто за него борется, что особенно характерно для левшей в искусстве. Но давайте вернемся к нашему случаю. Мы видим, что самой большой проблемой Роберта является учеба в школе. Помните, он зашел в комнату и сразу прижался к матери? Эта особенность распространяется на всю его жизнь: он хочет, чтобы мать его поддерживала. Вы увидите, как быстро пойдут улучшения, если он будет выполнять наши указания.

СТУДЕНТ. Порекомендуете ли вы телесно наказывать такого ребенка? И при каких обстоятельствах?

Д-Р АДЛЕР. Я категорически против телесных наказаний как таковых!.. Метод, который использую я, заключается в том, чтобы выяснить обстоятельства раннего детства, объяснять и убеждать. Каких результатов можно достигнуть, шлепая ребенка? Порке не может быть оправдания, ведь ребенок стал «особенным» из-за ошибок в школьной системе. Он не умеет читать, потому что его как следует не обучили, а взбучка не способствует обучению. В результате ребенок смирится с тем, что его за неудачи шлепают, и станет прогуливать, чтобы избежать неприятной ситуации. Посмотрите на телесные наказания с точки зрения ребенка, и вы поймете, что они лишь все усложняют. Попутно замечу, что бьют детей только те люди, которые не знают, что еще с ними делать.


ПРИМЕЧАНИЕ РЕДАКТОРА. После встречи в аудитории доктора Адлера я осмотрел этого пациента, а впоследствии он несколько месяцев проходил курс лечения. Тщательное обследование показало, что у ребенка тяжелая форма дислексии – дислексия strephosymbolica, особое нарушение способности к чтению, проявляющееся у детей-левшей. Леворукость была ярко выражена, на нее указывала не только более развитая левая половина тела, но и то, что при всех интуитивных и рано формирующихся двигательных реакциях мальчик предпочитал действовать левой рукой. Ребенок переворачивал в словах буквы, путал знаки сложения и умножения и почти ничего не знал о соотношении звуков и отдельных букв в алфавите. Его научили читать с помощью кинестетического метода, разработанного редактором данной книги, и к концу двухмесячного лечения он перегнал в чтении своих сверстников. С большим трудом мать убедили позволить ребенку приходить на консультации самому, однако на поездку в лагерь согласия она так и не дала. И хотя в конкретном случае был достигнут большой прогресс, скорее всего, мальчик всегда будет зажат и не станет полностью самостоятельным, причем не из-за врожденной проблемы, а из-за чрезмерной эмоциональной привязанности матери.
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Случай, который мы разберем сегодня, касается восьмилетнего мальчика. Первые записи в истории болезни следующие:

«Карл Т., возраст восемь лет и два месяца, класс 2 “Б”, IQ – 98. Текущая проблема: лжет родным, учителю и сверстникам. На его счету несколько краж. Лжет и ворует с пятилетнего возраста, прежде проблем не было».

Поскольку коэффициент интеллектуального развития Карла равен 98, можно с уверенностью заключить, что он не слабоумный. Ложь является признаком неуверенности и слабости ребенка. Когда мы слышим, что ребенок лжет, следует понять, делает он это ради хвастовства или в окружении есть тот, кого он боится. Возможно, ребенок хочет таким образом избежать наказания, упреков и унижения.

В истории болезни указано, что он врал и воровал с пятилетнего возраста, а прежде трудным ребенком не был. Если это наблюдение верно, можно предположить, что на пятом году жизни мальчика случился какой-то кризис. Возможно, у Карла комплекс неполноценности, и он больше интересуется собой, чем другими. То, что он ворует, свидетельствует, что ребенок чувствует себя униженным и пытается повысить самооценку неверным способом.

«Мать по секрету сообщила учителю, что не была замужем за отцом ребенка. Ее собственная мать умерла, когда она была еще совсем маленькой. В шестнадцать лет ее соблазнил друг ее собственного отца, которого она никогда в дальнейшем не видела и который так и не узнал, что она родила ребенка».

У рожденного вне брака ребенка обычно очень трудно развить социальный интерес. В цивилизации, получившей в мире наибольшее распространение, незаконнорожденность считается позором, и ребенку с таким прошлым приходится защищаться. Карл вырос в сложной ситуации. Большой процент незаконнорожденных детей становится преступниками, пьяницами, сексуальными извращенцами и так далее, поскольку у них изначально очень неравные условия. К тому же таких детей привлекают незаконные типы поведения, которые, как кажется, обещают кратчайший путь к счастью. В нашем случае отсутствовал отец, и мальчику не хватило еще одной нормальной возможности для развития социального чувства.

«Когда ему было пять лет, мать вышла замуж. У отчима есть родной ребенок, девочка на два года старше Карла».

Проблемы у Карла начались на пятом году жизни, когда мать вышла замуж. Скорее всего, ему показалось, что единственного человека, с которым у него был адекватный социальный контакт, отнял муж матери. Можно предположить, что ребенок сделал вывод: «Я никому не нужен». Появление в семье сестры стало дополнительным осложняющим фактором, ведь матери пришлось заботиться и об этом ребенке. Девочка, вероятно, была хорошо развита, любима отцом и послушна, что лишь ухудшало ситуацию для Карла. В конце концов, у пятилетнего мальчика не было опыта, который позволил бы развить достаточно мужества и силы, чтобы противостоять новой ситуации. В результате он стал трудным ребенком.

«Теперь есть еще двое детей, сестра двух с половиной лет и брат полутора».

Два других ребенка еще больше ограничивают роль мальчика в семье. По всей вероятности, его жизненная модель сформировалась таким образом, что он действительно верит: родители предпочитают других.

«До двух лет жил с матерью. Потом мать пошла работать в ясли, и он три месяца провел на ферме в Коннектикуте. Там он был столь несчастен и приехал домой таким напуганным, что от всех сбежал».

В течение двух лет, пока он был с матерью, Карл интересовался, скорее всего, только ею. Очевидно, опыт жизни на ферме не способствовал развитию социального чувства мальчика.

«Прожил с матерью шесть месяцев, пока она не пошла работать к одному врачу – присматривать за его детьми. Карла поселили в соседнем доме, и мать ежедневно с ним виделась. Мальчику там было очень хорошо, и он прожил там до пяти лет, когда мать вышла замуж. Оба родителя являются членами Армии спасения; отец играет в группе Армии спасения».

Карл был счастлив, только когда был рядом с матерью. Род занятий родителей говорит о том, что они, скорее всего, довольно бедны.

«Когда учитель впервые беседовал с матерью, она заплакала и сказала: “Я не знаю, что делать с Карлом”».

Очень плохо, если родители ребенка в нем разочаровываются. Тогда ребенок вполне оправданно и сам теряет всякую надежду. Впоследствии отчаявшийся ребенок теряет и последние крупицы социального интереса.

«Отец стегает его бритвенным ремнем, если тот плохо себя ведет. Мальчик регулярно посещает воскресную школу, а на прошлой неделе пошел в новую. Ему дали пятнадцать центов: десять центов на проезд и пять центов на пожертвование. Когда он ушел, мать захотела проверить, сел ли он на тот трамвай, и последовала за ним. Она увидела, как Карл выходит из кондитерской, где на десять центов купил конфет».

Эти факты очень важны, ведь мы, как и полагали, нашли в окружении мальчика жестокого человека. Кондитерская – это примитивная компенсация для ребенка, который чувствует себя в очередной раз ущемленным. А купить сладостей – один из самых распространенных способов себя вознаградить, коих в целом не так уж и много.

«Недавно он пришел в школу и принес учительнице коробку конфет».

Поскольку мальчик пытается с помощью взятки заставить учителя себя полюбить, мы можем заключить, что он был избалованным ребенком и помнит, как это приятно, когда тебя балуют.

«У него с собой было четыре с половиной доллара, которые, по его словам, принадлежали матери. Это была сдача, которую он получил в кондитерской. Учительница положила деньги в конверт и хранила до конца уроков. Затем она вернула Карлу деньги и попыталась вложить ему в голову мысль, что он должен отдать деньги своей матери. В час дня мальчик вернулся в школу, и учительница его спросила, отдал ли он деньги. Карл ответил “Да”».

В такой ситуации ни один ребенок не ответил бы отрицательно. Сложно ожидать, что ребенок признается в краже.

«Чуть позже учительница заметила у многих одноклассников новые игрушки, а у кого-то даже деньги, полученные от Карла».

Мы видим, что он хочет подкупить товарищей, как и ранее учительницу, отсюда следует заключить, что ребенок чувствует недостаток любви и признания. Неудивительно, что он плохо себя ведет, что он трудный мальчик и что с ним обращаются как с изгоем, но нужно понимать, что для Карла это лишь подтверждает центральный тезис его жизни. «Я никому не нужен».

«Учительница рассказала, что мать вызвали в школу, и Карл сначала долго лгал о том, откуда у него деньги, а потом наконец признался, что взял их у тети, которая приезжала в гости».

В подобных случаях следует проявлять крайнюю деликатность. И эта учительница поступила мудро, поговорив сначала с матерью, чтобы другие дети о краже не узнали.

«Карл был нормальным, здоровым ребенком, пока ему не исполнилось два года. А затем вдруг зачах. Он часто просится выйти из класса. Мать ходила с ним к врачу, но проблем с почками не нашли. В школе часто мастурбирует».

Эти факты также свидетельствуют о том, что Карл хочет привлечь внимание. Когда он не может сделать это, подкупая учителей и одноклассников, он делает это, мастурбируя.

«Он каждую ночь мочится в постель».

Если это правда, то мать, приучая его к чистоте, что-то сделала неверно.

«Его лишили десерта, но ночное недержание не прекратилось. Он обходился без сладкого полгода. Ему обещали двадцать пять центов, если постель неделю будет сухая. Но он не перестал ходить под себя ни на одну ночь».

Если жизненная модель требует внимания со стороны матери, ни один из этих методов не заставит ребенка отказаться от такого важного оружия, как ночное недержание мочи. Разве мог этот мальчик остановиться? Его цель – цель бесполезного превосходства: быть в центре внимания. Он не может отойти от заданной модели, и, если его остановят здесь, он нарастит усилия и привлечет внимание другим способом. Лишение такого ребенка сладкого только усилит тягу к конфетам. Метод, каким мать пыталась заставить его перестать мочиться в кровать, лишь усугубил чувство обесценивания. Ребенок потерял всякую надежду добиться должного признания со стороны своей семьи, зато ему прекрасно известно, как оказаться в центре внимания.

«Он болел свинкой и коклюшем в тяжелой форме. Два года назад возникли проблемы с желудком, и ребенок год сидел на строгой диете. С тех пор проблем больше не было».

У детей редко бывают такие проблемы с желудком, которые требуют строгой диеты на целый год. А наличие диеты, в совокупности с тем, что его лишили десерта, в интересном ракурсе представляют нам тех людей, что окружают мальчика.

«Его самое раннее воспоминание состоит в том, что в два года он выбросил в окно мамину косметичку, а мальчишки с улицы принесли ее обратно. “Меня не наказали, ведь я был очень маленьким”».

Нет ничего необычного в том, что испорченные дети выбрасывают из окна вещи, когда чувствуют, что их мало балуют. Мне знаком и другой случай, когда ребенок, у которого была сестра на несколько лет младше, выбрасывал из окна все, до чего мог дотянуться. Малыша наказывали за плохое поведение, пока у него не развился невроз тревожности. В центре невроза был страх, что он может что-нибудь выбросить из окна, отчего мальчик целыми днями плакал. Так ребенок нашел другой способ привлечь к себе внимание: выработал преувеличенный страх, что он вновь станет непослушным.

Наказывая такого ребенка, вы только ухудшаете его состояние, поскольку он на самом деле не понимает, что происходит. Если вы спросите, как обстоят дела в семье, может, его игнорируют или плохо с ним обращаются, он обычно ответит «Нет». Однако его поступки, по всей видимости, говорят: «За мной надо хорошо следить». Вранье, мастурбация, кражи и ночное недержание – все эти инструменты ребенок бессознательно использует, поскольку хочет, чтобы его замечали, и боится, что его обойдут вниманием.

Интересно, что самое раннее воспоминание Карла связано с идеей наказания. Он словно говорит, что когда-то он мог его избежать, но, если он сделал бы такое сейчас, его бы точно наказали. Мы знаем, что есть дети, которые действительно не против того, чтобы их били. Их лупят, а они говорят себе: «Нужно быть хитрее, чтобы не попасться». Отличная подготовка к карьере преступника. Чего мы в конкретном случае и боимся.

«Его мечта – стать врачом. Его старшая сестра собирается быть медсестрой, а он хочет работать в той же больнице».

На самом деле он хочет всех обогнать, прикладывая наименьшие усилия, и желание стать врачом – способ перевести это в практическую плоскость. Поскольку он болел и многое перенес, а мать работала в больнице, можно предположить, что профессия врача для Карла практически равноценна Богу. Более того, он хочет хотя бы сравняться со своей старшей сестрой и уже понимает, что должность врача в больнице выше, чем должность медсестры. Такое типичное стремление второго ребенка заткнуть за пояс старшего! Но дела у Карла идут из рук вон плохо. Очевидно, что мальчик занимает оборонительную позицию, и наше лечение следует направить на то, чтобы заставить его почувствовать: со своим братом и сестрами он ровня, и никто в семье его не обесценивает. Это можно сделать, объяснив, что хорошее поведение имеет большую ценность, чем плохое.

Отца нужно научить, как располагать ребенка к себе, а не наказывать его ремнем. Уверен, что человек, работающий в Армии спасения, прислушается к совету. Наверное, и на мать можно будет повлиять. Справедливости ради отметим, что проблемы большие. Если окажется, что текущие условия существования для Карла в доме – где мать в отчаянии, отец излишне суров, а брата и сестер любят больше, – изменить невозможно, то, быть может, придется подобрать мальчику более благоприятную среду.

Следует объяснить матери, какие обстоятельства вынуждают Карла чувствовать, что о нем не заботятся. Дети часто совершают ошибки, потому что не понимают ситуации. Очень важно изменить поведение именно матери, ведь ей легче дать ребенку понять, что его ценят. Карлу нужно объяснить, как заводить друзей, можно навести его на мысль, что вовсе необязательно подкупать людей, если он в них заинтересован, если он им верен. Этот случай – яркий пример, как в семье может вырасти преступник.


ПРИЕМ

СТУДЕНТ. Не считаете ли вы, что религиозное воспитание и обряды отца повлияли на ребенка, заставив пойти в противоположном направлении? Люди в Армии спасения очень строги и каждую ночь заставляют своих детей каяться за проступки, совершенные ими в течение дня.

Д-Р АДЛЕР. Вряд ли у ребенка существуют какие-либо иные причины поведения, кроме тех, что я уже описал. Будьте осторожны, не стоит искать в истории болезни идеи, которых там на самом деле нет. Если бы я услышал, что мальчик страдает из-за какой-то непререкаемой религиозной идеи, я рассмотрел бы вашу точку зрения, но о подобном никто не упоминал. Тем не менее, ваша интерпретация может иметь ценность, хотя и в другом ключе. Если этот мальчик начнет бунтовать по полной, он может ударить по самому чувствительному для своих родителей месту: другими словами, он нанесет удар по их религии. Недавно один очень хороший немецкий социолог опубликовал интересную статистику, согласно которой шокирующий процент преступников происходил из семей, где люди работали в системе обеспечения правопорядка. Никто так и не смог объяснить, почему дети судей, адвокатов и учителей так часто становятся преступниками. На мой взгляд, единственное объяснение заключается в только что упомянутом мною нюансе: воинственно настроенные дети бьют в самое чувствительное место родителей. Возможно, оттого в семьях врачей так часто болеют.

Посылают за матерью Карла, но она не хочет входить в комнату.

Д-Р АДЛЕР. Нерешительность матери указывает на отсутствие смелости. Вероятно, ей стыдно открыто говорить о проступках своего мальчика. А быть может, она не входит, потому что плачет. Мы сделаем все возможное, чтобы ее утешить и подбодрить. Кто-то может удивиться, почему я сам не выхожу к ней. Знаю, именно этого она от меня и ждет. Но я лучше посижу здесь, ведь она считает, что мы очень взволнованы делом ее сына. Я же хочу спокойно обсудить с ней его плохое поведение, словно это дело обычное и легко поправимое.

В комнату заходит мать.

Д-Р АДЛЕР. На мой взгляд, ошибки Карла не являются чем-то из ряда вон, хотя многие семьи и учителя думают, что это трагедия. Дети не всегда развиваются по верному пути. Однажды, зайдя в класс, я спросил: «Кто в этой комнате ни разу ничего не украл?» Оказалось, таких детей там нет. Даже учитель признался, что в детстве воровал. Поэтому не следует считать воровство чем-то ужасным, тем более что любой ребенок теряет силу духа, если чувствует, что мать в отношении него опустила руки. Лучше попытаться завоевать доверие Карла, убедить сына, что вы с надеждой смотрите в его будущее. Как он обращается с другими детьми в семье?

МАТЬ. Вроде он их очень любит.

Д-Р АДЛЕР. Бывает, что он ревнует?

МАТЬ. У него есть сводная сестра; думаю, между ними есть небольшая ревность.

Д-Р АДЛЕР. А его сводная сестра хорошо развита, умна и всеми любима?

МАТЬ. Да.

Д-Р АДЛЕР. Я часто замечал, что когда один ребенок в семье делает большие успехи, другие дети боятся с ним соперничать. Поэтому было бы хорошо, если бы вы смогли сблизить этих двух детей. Полагаю, ваш сын считает, что его не любят. Он лжет и совершает проступки, потому что положение у него невеселое. У ребенка должно быть ощущение, что его простят, что вы понимаете, почему он ревновал и чувствовал, что хуже других. Дайте ему это ощущение. Если его поощрять и поддерживать, он станет лучше учиться в школе, да и вообще станет хорошим ребенком при условии, что он помирится со сводной сестрой. Ребенок сильно от вас зависит?

МАТЬ. Сильно.

Д-Р АДЛЕР. А от отца?

МАТЬ. Отец многое для него значит, но отношения у них не такие близкие.

Д-Р АДЛЕР. Пусть они пойдут прогуляются вместе, поболтают о природе и мире. Найдется ли у отца на это время?

МАТЬ. Да, надеюсь, найдется.

Д-Р АДЛЕР. Имея большой опыт общения с такими детьми, я убежден, что поведение значительно улучшится, как только мальчик почувствует, что его любят так же сильно, как и других детей. Его нынешнее поведение демонстрирует, что он не уверен в своей способности развиваться не хуже сестры. Его мнение можно изменить, показав, как добиться вашего одобрения. Например, если он действительно ошибется, я бы не стал его наказывать, как вы делали ранее. Вы уже должны были понять, что шлепками и лишением сладкого ничего не исправишь. Если он снова солжет или украдет, скажите ему так: «Тебе кажется, что с тобой снова обращаются несправедливо? Скажи, что ты хочешь». Такой разговор произведет на Карла большое впечатление. Я считаю, что таким же способом вы могли бы помочь ему не мочиться ночью в постель. По моему опыту, дети так делают, потому что хотят, чтобы о них заботились. Видите ли, если вам приходится вставать ночью ради его потребностей, он чувствует, что вы заботитесь о нем, как раньше, в младенчестве. Он боится темноты?

МАТЬ. По-моему, он ничего не боится.

Д-Р АДЛЕР. Тогда, скорее всего, мы правы, полагая, что проступки Карл совершает потому, что не может соперничать со своей сестрой за любовь родителей. Хотите, я попробую его ободрить?

МАТЬ. Да.

Мать выходит из комнаты.

Д-Р АДЛЕР. Видите, мы нашли ответ: ревность к сводной сестре. Думаю, мы сумеем вывести ребенка из этой неприятной ситуации.

Заходит мальчик.

Д-Р АДЛЕР. Я знаю, что ты хороший ученик. Если ты будешь внимателен и много работать, то и друзья, и учительница тебя полюбят. А если и правда будешь стараться, я уверен, что учиться ты будешь так же хорошо, как и твоя сестра. Тебе бы этого хотелось?

КАРЛ. Да.

Д-Р АДЛЕР. Мне сказали, что ты хочешь стать врачом. Прекрасная профессия. Я тоже врач. Но хороший врач должен больше интересоваться другими, чем собой, чтобы понять, что нужно людям, когда они больны. Попробуй быть хорошим другом, не зацикливайся на себе. Дружба ненастоящая, если я делаю подарки, чтобы человек был со мною мил. А вот если он мне нравится, и я его не обманываю, он станет настоящим другом. Уверен, что ты с этим справишься. И я тебя чуть позже спрошу, получилось ли. Знаю, у тебя есть сестра, она старше и поэтому знает немного больше. Но это совсем не важно. Если бы ты вел себя так, чтобы тебя не ругали и не наказывали, то скоро догнал бы ее, и тебя бы любили не меньше. Ты бы этому обрадовался?

КАРЛ. Да.

Д-Р АДЛЕР. Ты должен подружиться со своей сестрой, нужно ей интересоваться. Ты ей нравишься?

КАРЛ. Да.

Д-Р АДЛЕР. Тогда все очень просто. Главное, не мешай ей, когда она работает, и помогай, когда можно. Попробуй понять, как она занимается, а затем сделать то же самое, чтобы сравняться. Нельзя устроить свою жизнь, забирая что-то у нее или у своей матери. Следует сделать что-то самому, показать свою ценность. Иногда с нами обращаются несправедливо, но нужно быть сильным и не относится пристрастно к самому себе. Интересоваться другими людьми и не обманывать – отличный способ завоевать любовь.

Мальчик выходит из комнаты.

Д-Р АДЛЕР. Я говорил с мальчиком именно такими словами, потому что уверен: он не понимает, почему лжет и ворует. Он полностью лишен уверенности в себе, запутался и оттого отчаянно старается упрочить свое положение. Сейчас родители должны обеспечить этому ребенку естественную меру любви и привязанности.

УЧИТЕЛЬНИЦА. Отец говорит, что больше любит свою дочь.

Д-Р АДЛЕР. Придется научить отца не выказывать своего предпочтения, и для этого я предлагаю простой способ: пусть он прогуляется с мальчиком и поговорит с ним, чтобы Карл почувствовал, что его ценят и уважают, чтобы он ощутил интерес со стороны отца.

СТУДЕНТ. Что делать матери, если мальчик снова соврет и украдет что-то?

Д-Р АДЛЕР. Мать должна сказать: «Устал соревноваться с сестрой? Я уверена, что у тебя все получится, но лгать и воровать – это не выход». Самое главное, мать не должна впадать в отчаяние. Нередко такие дети в более позднем возрасте кончают жизнь самоубийством; надо постараться этого избежать.
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Мальчик, который хотел быть главным
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Сегодня вечером нам предстоит проанализировать случай Джона, которому почти девять лет. Вот какая у него проблема:

«Сложности с другими детьми. Мальчик любит подраться. В школе мешает всем в классе и валяет дурака, чтобы его заметили. Социально не адаптирован, хочет все время быть в центре внимания».

Если у мальчика проблемы со сверстниками, скорее всего, ему не хватает социального интереса, а если ради внимания он дерется, можно предположить, что он недостаточно смелый, чтобы решать жизненные проблемы приемлемым способом.

«С ним у всех большие проблемы: и у родителей дома, и у учителя в школе. Он постоянно безобразничает и не слушается».

Поскольку Джон ведет себя одинаково и дома и в школе, он, видимо, считает эти две жизненные ситуации похожими. Отсюда мы можем сделать вывод, что его не ценят по достоинству ни дома, ни в школе. Совсем неудивительно, что Джон проказничает и с первого раза не слушается, ведь нельзя ждать от бунтаря послушания, это противоречило бы его природе.

«По словам матери, когда он был маленьким, у него шестнадцать месяцев была очень строгая няня. Никому, даже отцу, не разрешалось входить в его комнату после шести вечера».

По-видимому, няня проявляла строгость и в отношении родителей. И хотя мне кажется благоразумным не тревожить ребенка, когда он спит, я не понимаю, почему его нельзя увидеть, если он бодрствует. Мальчик, очевидно, тесно общался только с няней, но поскольку она не знала, как развивать его социальный интерес, положение, в котором рос Джон, было в некотором смысле невыгодным. Эту мысль мы проверим позже, когда проанализируем его ранние воспоминания.

«Структурно семья состоит из отца, матери, нашего пациента и младшей сестры, которой почти три года».

Такая структура прекрасно известна. Мальчику почти девять лет, получается, в течение довольно долгого периода он был единственным ребенком. Вряд ли его бунтарское поведение следует привязывать к рождению младшей сестры. Более вероятно, что он развил в себе черты единственного ребенка. Немного сложно понять, зачем ему нужно бороться за достаточное внимание. Возможно, какое-то происшествие в его жизни усугубило ситуацию.

«Отношения между родителями нормальные, гармоничные. Отец – единственный, кого Джон слушается. Раньше он был очень строг с ним и жестоко наказывал сына за проступки».

Мы знаем, что если родители несчастны в браке, развитие социальных взглядов ребенка будет тормозиться. С другой стороны, ребенок очень близких по духу родителей может долго находиться в положении малыша и приобрести опасное чувство неполноценности по отношению к ним. В присутствии ребенка родителям не следует слишком явно проявлять любовь друг к другу. Если Джон слушается только отца, то, скорее всего, у матери очень мягкий характер, и ребенок считает, что на нее можно нападать. Наказание – лучший из известных мне способов замедлить развитие социального чувства. Очевидно, по отношению к няне и к матери у Джона развились определенное социальное чувство, но с отцом, который применял к нему телесные наказания, наладить контакт никак не получается. Ребенок может даже ненавидеть своего отца и желать, чтобы тот ушел из семьи или умер. Такое отношение всегда является результатом плохой адаптации. Хотя проблема эта надуманная. Избивая ребенка, можно развить у него комплекс Эдипа; а можно этого избежать, развивая социальный интерес к каждому родителю.

«Когда ребенок остается наедине с матерью, он проказничает и плохо себя ведет. Мать очень нервничает и чувствует себя несчастной из-за того, что сын не будет ее слушаться. Мальчик знает, что мама не вы состоянии с ним справиться. Поэтому ответственность за обучение и дисциплину мальчика берет на себя отец».

Мать Джона поступила неразумно, когда стала в присутствии ребенка жаловаться на свои муки и несчастья. Ребенок всегда будет сильнее, а бороться с более сильным бесполезно. Мы не знаем, что она имеет в виду, когда говорит, что он «не будет ее слушаться». Быть может, она требует от него слишком многого. Однако ребенок не должен подчиняться, как собака; между родителями и детьми должны быть дружеские отношения. Я видел слишком много родителей, которые настаивали на слепом повиновении без каких-либо объяснений с их стороны. Поведение матери свидетельствует об отчаянии, она практически объявила ребенку о своем интеллектуальном банкротстве и передала все в руки отца.

«Младшая девочка в семье очень умна, послушна и привлекательна. Родители часто напоминают Джону, какая у него заботливая и послушная сестра, а ее поведение ставится в пример».

Такая ситуация возникает очень часто: если один ребенок в семье проявляет непослушание, поведение другого ставится в пример. При этом послушный ребенок по характеру не обязательно добрый и хороший; быть может, он просто прагматик, который усвоил, что в примирении есть преимущества. Вспоминается одна семья, в которой дочь после рождения младшей сестры принялась яростно бунтовать. Младшая же всегда была очень милой, родители ее все время хвалили, и она стала образцовым ребенком, ведь оказалось, что именно таким способом она получала все, что хотела. Но когда она пошла в школу, чрезмерное баловство закончилось, и девушка провела остаток своей жизни, долго обдумывая каждую проблему, поскольку боялась рискнуть и совершить ошибку. У нее не было друзей, не было работы, она так и не смогла влюбиться и выйти замуж. Поскольку она не сумела найти приемлемой реализации своему желанию быть образцовой личностью и центром внимания, у нее развился невроз навязчивости, который выражался в упорных попытках содержать все в безупречной чистоте. Она достигла своей цели превосходства посредством ощущения, что была самым чистым и безупречным человеком в мире, и считала себя испачканной, если кто-то приближался или прикасался к ней. Младшей сестре Джона, вероятно, нравится быть образцом, причем, возможно, не столько из социального интереса, сколько из чувства гордости и стремления быть любимицей. Несмотря на это, не стоит удивляться, услышав, что мальчик любит свою сестру. Как не стоит поражаться, услышав обратное. В такой ситуации возможны оба сценария.

«Джон, похоже, не обижается, когда родители хвалят младшую сестру. Он говорит, что она милая и он ее очень любит. Мать боится, что он научит сестру плохому, испортит ее хорошие манеры. Она уже повторяет за ним и корчит рожицы».

Джон, скорее всего, не обижается на милашку-сестру, поскольку считает, что его боевой настрой даст лучший результат. Ему кажется, что именно таким образом, а вовсе не послушанием, он может получить больше власти, и младшая сестра, по все видимости, начинает с ним соглашаться.

«У матери с отцом чудный магазинчик, которым они занимаются вместе. Мать уходит в девять утра и возвращается в половине седьмого вечера, оставляя дом на попечение горничной и няни, которые работают под ее руководством. Дом, в котором шесть комнат, очень аккуратный, обставлен со вкусом. Джон с сестрой спят в одной комнате, но на разных кроватях. Няня спит в комнате с детьми».

В этом случае все воспитание, по-видимому, в большей степени ложилось на плечи нянь, но бунтующий ребенок игнорирует мнение няни, ведь он понимает, что ей платят. Дети мгновенно схватывают разницу между родителями и слугами. Наш Джон, наверное, всегда мог командовать няней, а теперь он хочет командовать всеми в доме.

«Осложнений при родах не было. Джон родился с весом в три килограмма четыреста граммов. Его сразу кормили из бутылочки. Переболел краснухой, дифтерией и свинкой. Удалены миндалины. Лежал в неврологической больнице, поскольку быстро утомлялся, нервничал. Наблюдалось снижение мышечного тонуса».

Здесь есть ряд медицинских вопросов. Хотя искусственное вскармливание не лучший способ питания для ребенка, я видел детей, которых кормили из бутылочки, и при этом они нормально развивались. У детей с анемией, детей, которые недоедают, часто наблюдается снижение мышечного тонуса и быстрая утомляемость, но это вряд ли относится к Джону. У детей и взрослых есть определенный тип усталости, который проявляется в общих чертах как защита от вызовов, что бросает им жизнь. Я склонен полагать, что именно в этом причина отсутствия у мальчика интереса к работе и игре. Ведь конфликтуя с матерью, Джон, похоже, не сильно утомляется.

«Когда нужно, Джон ничего не помнит. И он очень медленно одевается».

Дети с неразвитым социальным чувством невнимательны и не могут сосредоточиться, потому что отказываются сотрудничать, их проблемная память – результат отсутствия интереса к другим людям. Второй нюанс, несомненно, свидетельствует о том, что Джон избалован. Только избалованные дети делают проблему из одевания, еды и всего остального. Быть может, одна из его так называемых строгих нянек сначала ему потакала, а потом стала жестоко наказывать. Появление новой няни также достаточная причина взбунтоваться.

«Он постоянно возится, одеваясь, и приходится помогать, чтобы успеть вовремя. Из-за того, что он медленно одевается, а еще останавливается у газетных киосков и читает заголовки, он часто опаздывает в школу. С утра чувствует усталость, хотя ложится спать в девять часов».

Если бы Джон хотел приходить в школу вовремя, он бы одевался достаточно быстро, но школа для него проблема, он не хочет с ней сталкиваться. Он ищет ситуации, в которых может командовать, а школа не входит в их число. Итак, ранний подъем по утрам означает: «Мне надо идти в школу». И мы видим, как ребенок мешкает, встает уже уставшим, ведь это лучшее проявление его неготовности встречаться с реальностью.

«По его словам, отца он любит так же сильно, как и мать».

Вот этому я не верю. Если спросить ребенка «Кого ты любишь больше, маму или папу?», он, конечно, ответит, что любит обоих. Детей обычно учат так говорить. Даже если их этому не учили, они достаточно умны и знают, что невежливо выражать неприязнь к одному родителю. Если вы действительно хотите узнать, кого предпочитает ребенок, не задавайте вопросов, просто понаблюдайте за его поведением.

«Слушается только отца, который с ним строг. Больше никого. Мать слишком снисходительна и балует сына. Она каждый день умоляет его хорошо себя вести в школе, но он ее игнорирует».

Материнские взывания и мольбы совершенно бесполезны, равно как и слезы, и вспышки гнева. Цель этого ребенка уже сформирована, это такая модель поведения – избегать любой ситуации, в которой у него нет особого преимущества. Сложней всего для ребенка оставаться в ситуации, где он не главный. Мольбы и плач матери пользы никакой не принесут. Чем больше ребенка толкают в неприятную для него ситуацию, тем больше он сопротивляется. Иногда кажется, что ребенка уговорили идти вперед, но он тут же терпит поражение, ведь его настоящая цель не совпадает с поведением, которое ему навязывают.

«Мать признается, что он знает, что может вести себя вместе с ней, как вздумается, и когда они остаются вдвоем, он не слушается и озорничает. Он любит играть с сестрой, однако не любит няню, которой иногда делает пакости. На прошлой неделе он выстрелил из водяного пистолета прямо ей в рот. Отец его наказал, забрав на ночь пистолет. Мальчик думает, что жизнь – это одно веселье и развлечение».

Отношение к слугам – самый верный показатель социального чувства ребенка. А еще мы видим, что Джон не воспринимает жизнь всерьез. Это вполне соответствует модели поведения избалованного ребенка. Мне вспоминается еще один случай, который даже в больше степени демонстрировал эту особенность. Один мальчик всегда шутил и смеялся в школе, что бы ни происходило. Когда учитель задавал ему вопрос, он смеялся и не мог ответить. Учитель решил, что ребенок слабоумный, и привел его ко мне. Но когда я завоевал его доверие, он мне открылся и сказал: «Я знаю, они хотят меня высмеивать. Школу родители для этого и придумали». Итак, не следует высмеивать детей. В упомянутом случае отношение мальчика к школе взрастили родители, которые смеялись над сыном с раннего детства. Ребенок был задиристый, и когда родители захотели, чтобы он стал серьезным, он отказался. Такой тип людей в более позднем возрасте может покончить жизнь самоубийством, когда выяснится, что в мире не все так весело.

«Джон все время хочет играть, а в школе – дурачиться. Ему нравится докучать и мешать учителю. У него отсутствует чувство ответственности и понимания, что у других тоже есть права. В классе ни с кем не дружит».

Теперь вы видите, какой сложный способ освоил Джон, чтобы избежать ответственности и обязанностей в школе и в то же время остаться в центре внимания. Действительно, осознав его жизненную модель, следует признать, что со стороны мальчика очень разумно не иметь чувства ответственности или какого-либо интереса к правам других. Если бы я услышал, что Джону нравится ходить в школу, несмотря на все факты в его биографии, я бы усомнился в его умственном развитии.

«Одноклассники считают его источником неприятностей. Он ко всем пристает, толкается и никого ни во что не ставит. Обожает ставить подножки или затевать драку с первым встречным. Мне всегда приходилось сажать его рядом. В очередь я всегда ставил Джона первым, чтобы контролировать его действия. Он так плохо спускается по лестнице, что, боюсь, споткнется, упадет и кого-то поранит. Похоже, у него плохая координация движений».

Из этого отчета совершенно ясно, что Джон добился своего и считает, что победил учителя. Я часто видел очень избалованных детей, которые не могли нормально стоять в очереди, но проблемы с равновесием – это большая редкость. Джон наверняка играет роль неуклюжего увальня, чтобы смешить других. С другой стороны, есть дети, которые плохо ходят, потому что никто не понял, как научить их самостоятельности, а сами дети в этом были не заинтересованы, поскольку зависимость прекрасно вписывалась в их образ жизни.

«На улице он играет с пятью мальчишками, с которыми познакомился в лагере».

Интересно, насколько Джон контролирует свое тело, когда играет или дерется на улице? Поскольку он развивался по модели, свойственной единственному ребенку, следует ожидать, что он предпочитает водиться с мальчиками постарше. Можно подумать, что такая смелость – довольно странно для мальчика, который старается избежать большинства проблем. Но я считаю, что, если он гуляет с мальчиками постарше, он делает это, поскольку уверен, что они на него не нападут.

«Всегда дерется с мальчишками, которые забредают в его район. Любит подраться больше всего на свете, однако при этом винит в драке всегда других. Он так много дерется в школе, что после обеда его приходится отпускать из дома за десять минут до открытия школы, так как от родителей других детей поступает огромное количество жалоб. Обожает играть в полицейских, грабителей и другие уличные игры».

Это не столько проявление смелости, сколько дешевая имитация героизма.

«Ему нравятся детективы, в которых сыщики ловят грабителей. Он много читает, книги глотает залпом, предпочитая истории о привидениях и детективы. Не состоит ни в одном сообществе».

Теперь мы точно собрали достаточно доказательств и можем утверждать, что перед нами испорченный ребенок, чей образ жизни направлен на то, чтобы оставаться центром внимания любыми способами: неважно, честными или нечестными.

«Он ездил в лагерь с пяти с половиной лет и любит спорт. Из-за проказ директор лагеря сначала хотел отправить его домой, но вожатому так понравился умный ребенок, что он упросил директора оставить мальчика, в основном из-за невинного тона последнего. Каждый год вожатый помогал Джону застилать постель, убираться в палатке и т. д. Мальчик неопрятен, опаздывает и в лагере не слушается, но ему все время удается избежать ответственности».

Хотя я очень уважаю детские лагеря, нельзя ожидать, что там изменят модель жизни ребенка, если та уже устоялась. Конечно, если в лагере найдется человек, который глубоко понимает конкретного ребенка, такое изменение осуществимо, и все же наивно полагать, что жизнь в лагере непременно исправит плохое поведение. Даже в лагере Джон, развив в себе такие нежелательные черты, как лукавство и притворная невинность, добился своей цели – чувствовать никому не нужное превосходство и быть тунеядцем.

«Он показывает очень высокий уровень общего умственного развития и предпочитает решать задачки по арифметике. Заниматься в школе любит и не возражает против любых занятий, где может преуспеть».

Скорее всего, арифметика получалась у него и раньше, поэтому он проявил к ней интерес и желание добиться успеха. Мне кажется, мы сможем решить проблему Джона, если в нужный момент погладим его по головке и тем самым пробудим интерес к тому, что заслуживает внимания. Потом так уже делать не стоит, однако начать следует с того, чтобы склонить его на нашу сторону, показать наш образ мысли. Его вины в сложившейся ситуации нет, ведь он не сознает, что главным образом интересуется тем, как бы уйти от ответственности.

«Умственно он примерно на год опережает свой физический возраст. В 1 “А” классе учитель ему нравился, и на уроках все шло прекрасно: поведение оценивалось на «хорошо», а успеваемость – на “отлично”. Через месяц его перевели в 1 “Б”. Там учитель не понравился, поведение скатилось до «удовлетворительно», а успеваемость до «хорошо». Во 2 “A” поведение стало чуть получше, но все же осталось “удовлетворительным”, успеваемость – “отлично”. Во 2 “Б” – поведение снова ухудшилось, успеваемость оставалась на том же уровне. В 3 “Б” успеваемость снизилась: поведение “удовлетворительно”, успеваемость “удовлетворительно”. Лучше всего он справляется по чтению и арифметике. Самые плохие результаты по физкультуре, хотя его тестировали на мышечную координацию».

Раз органических причин для плохой координации нет никаких, то мы вправе полагать, что мальчик играет роль неуклюжего увальня, поскольку физкультура ему не особенно интересна. В спортзале его, скорее всего, критиковали.

«Он быстро утомляется и после пары-тройки уроков должен прилечь. При чистописании ему не разрешают пользоваться чернилами, потому что он все проливает на себя. Письменные работы у него очень неаккуратные, рисует плохо».

То, что Джон так сильно устает после уроков, вполне может быть шуткой, которую он играет с учителем.

«Он постоянно мешал в классе, и его часто отправляли в кабинет директора. Директор сетовал на то, что ему жаль, что Джон не улыбается и стоит с таким грустным выражением лица. Но грустное выражение лица – всего лишь способ казаться невинным».

Если сам факт того, что Джона вызвали к директору, не дал желаемого эффекта во второй или третий раз, это нужно было прекратить. Улыбка может выражать различные эмоции, и не стоит ждать от бунтаря, что он будет постоянно улыбаться. Он играл свою роль – роль невиновного ребенка, на которого ошибочно клевещут.

«Когда его ругают за плохое поведение, он начинает говорить тихим, детским голоском. Он тараторит и тараторит, едва переводя дыхание. Никогда не ищет отговорку, которая объяснила бы содеянное, и часто лжет, чтобы оправдаться».

Беспрерывно тараторя, Джон, скорее всего, надеется победить начальство. Такое качество, как лукавство – результат попыток уклониться от правил дисциплины, установленных отцом.

«В январе 1928 года мальчика отправили на обследование к психологам в один из университетов. Далее представлены общие результаты. Физически: рост и вес выше нормы, зрение слабое, однако корректируется очками, необходимо лечение у стоматолога. Умственный возраст – десять лет и три месяца, координация движений и восприятие взаимоотношений на уровне десятилетнего ребенка, понимание – уровень 4 “А”, понимание арифметики – уровень 5 “А”».

Эти данные косвенно указывают на то, что у мальчика есть кое-какие органические нарушения, но в отсутствие поощрения и поддержки он отказывается их компенсировать.

«Отец требует, чтобы Джон приходил домой в пять часов; тот не слушается и не приходит вовремя. В его банде есть правило, согласно которому любой, кто уходит раньше объявленного времени, получает шестьдесят пинков. Джон, естественно, предпочтет пинать других. Он не помнит, что его просят сделать родители. Отец этого понять не в силах, ведь Джон очень сообразительный. Друзьям Джона дают по пятьдесят центов на карманные расходы, и Джон тоже так хочет. Родители не понимают, зачем ему так много денег, все необходимое он получает дома, к тому же они не хотят, чтобы он тратил деньги на что-то дурное. Раньше друзья Джона посещали с ним воскресную школу, а потом решили туда не ходить. Джон тоже хочет бросить, но родители настаивают, чтобы он посещал занятия по Закону Божьему».

Все это говорит о том, что Джон гораздо счастливее в своей банде, где он играет важную роль. Он забывает выполнять требования родителей, потому что они не вписываются в его образ жизни.

«Отец очень переживает за оценки сына по поведению. Джон каждый день приносит домой отчет, и отец подкупает его, чтобы тот был хорошим. Он организовал систему денежных поощрений. Если у Джона стоит “4”, он получает пятнадцать центов, “4 с плюсом” – двадцать центов, “5” – двадцать пять центов. Но если Джон приносит “3”, то сам платит отцу десять центов, а если “3 с минусом” – двадцать пять центов. Недавно Джон принес домой тройку с минусом по поведению. Отец отругал его и легонько стукнул пару раз скалкой, пообещав жестокую порку, если сын снова получит тройку. К сожалению, на следующий день Джон вернулся с такой же оценкой».

Отец, несмотря на все его благие намерения, затрагивает лишь поверхностные мотивы. Невозможно подкупить мальчика, чтобы тот был хорошим, если вся его жизненная модель требует несогласия. К тому же ясно как день, что для этого ребенка телесные наказания не просто бесполезны, а наносят непоправимый вред.

«Занимается на уроках в школе замечательно, но поведение очень раздражает. Отвлекает ребят в классе, беседует сам с собой и с другими детьми, нарочно паясничает. На парте никакого порядка: часть книг лежит на стуле, часть вообще на полу, тетради и бумаги разбросаны. Письменные работы очень грязные, как и его внешний вид в конце дня, хотя утром он приходит чистый и опрятный. Отец одного мальчика из класса обратился в школу со следующей жалобой: Джон угрожал его сыну расправой и хотел подкараулить после уроков. Этот мальчик боялся идти в школу, опасаясь драки. Дети в классе Джона не любят, потому что он всегда хочет быть главным, при этом никому другому полномочия, на его взгляд, не положены».

Очередное подтверждение той модели, что мы видели ранее. Если мальчик хорошо дерется, вряд ли у него есть проблемы с координацией.

«Обычно играет на улице до пяти часов, затем идет в магазин отца, сидит там до шести и возвращается домой к ужину. Читает на кухне, пока няня не скажет, что младшая сестра заснула, и в девять часов ложится сам. Если идет дождь, отправляется в магазин отца и читает там книгу».

Быть может, одна из причин его увлеченности чтением в том, что он не любит реальность и предпочитает предаваться фантазиям, в которых уподобляется героям книг.

«Воспитание и дисциплина оставляют желать лучшего. Ребенка испортили оба родителя. Ему дали возможность приобрести вредные привычки, ведь после школы мальчик предоставлен самому себе. Похоже, в нем растет бандитский дух. Он не боится темноты, не кричит во сне, но все время ворочается в постели».

То, что Джон не боится темноты – не совсем верно, ведь ему не составило бы труда заставить мать или няню обращать на себя внимание ночью, равно как и днем.

«Хочет стать детективом, чтобы ловить грабителей, или врачом, чтобы лечить людей от рака (от которого умер дедушка), или юристом, чтобы помогать людям, попавшим в беду».

В наши дни те, кто лечит рак, совершают подвиг. Учитывая, как ребенок сам обрисовал свои желания, похоже, у него все-таки в некоторой степени развито социальное чувство, которое вписывается в картину мира его банды. У мальчишек с улицы есть определенный кодекс чести: они верны друг другу, и тот факт, что он принадлежит к банде, может быть очень выгоден. Обнадеживает и то, что он выбирает профессию детектива, а не грабителя. Послужной список Джона не полностью раскрашен черными красками, и в его развитии прослеживаются положительные фазы. Главная трудность в том, что он неправильно расставил акценты. Он дерется, поскольку это единственный известный ему способ стать значимым. Отсюда мы и должны начать терапию. Мы поговорим с родителями и посоветуем отцу не бить ребенка, а подружиться с ним. Было бы хорошо, если бы они отправились вместе в путешествие и попытались друг друга понять.

Крайне важно, чтобы и сам Джон, и родители поняли, что он просто хочет привлечь к себе внимание. Объяснить это мальчику будет сложнее, и может потребоваться время, прежде чем мы сможем убедить его, что именно это и есть его цель в жизни. Чтобы помочь Джону, придется задействовать все доступные нам средства. К счастью, здесь присутствует его учительница, и я знаю, что она изо всех сил постарается объяснить мальчику его поведение и направить ребенка на лучший путь.


ПРИЕМ

СТУДЕНТ. Если цель ребенка скрывается в бессознательном, как он может подойти к ней рационально?

Д-Р АДЛЕР. Мы пытаемся поднести к его душе зеркало и дать возможность увидеть свое отношение к жизни, сравнить его с отношением других людей, которых мы также ему покажем. Если нам удастся показать Джона со стороны, и он увидит себя таким, какой он есть на самом деле, то рано или поздно в ситуации плохого поведения он об этом задумается, и заданный порядок действий пошатнется. А как только он полностью осознает причины своего поведения, он изменится полностью.

В комнату входят мать и отец.

Д-Р АДЛЕР. Мы попытались понять Джона, вашего сына, и я считаю, что нам это удалось. По-моему, если вы тоже включитесь в процесс, мы сумеем вам помочь сделать из него нормального ребенка. Похоже, главная цель жизни Джона – привлечь внимание. Иногда он делает это конструктивно, иногда выбирает неверный способ. У него хорошие успехи в чтении и арифметике, и обнадеживают их отношения с младшей сестрой, как и стремление Джона приносить пользу в дальнейшей жизни. Но его плохое поведение говорит о том, что мальчик чувствует себя обиженным, он считает, что его ущемляют. Нам хотелось бы узнать чуть больше о том, что происходило в его детстве. Если ребенка сначала излишне пестуют и балуют, а потом вдруг лишают привычной поддержки, ему кажется, что его выгнали из рая. В дальнейшем он может всю оставшуюся жизнь избегать ситуаций, в которых не является хозяином. Если он не попадает в центр внимания легко и просто, как было в его изнеженном младенчестве, в нем развивается бунтарь, и он начинает сражаться за внимание. Он будет воевать с матерью, учителем, другими детьми до тех пор, пока не станет самым обожаемым и самым сильным в данной ситуации. Джон изо всех сил пытается отвоевать свой, по его мнению, потерянный рай. В записях по делу есть информация, что первые шестнадцать месяцев у него была очень строгая няня. Так ли это?

МАТЬ. Да, она всегда была строгой. И никому не позволяла приближаться к ребенку.

Д-Р АДЛЕР. Не припомните, Джону она нравилась?

МАТЬ. Он тогда был слишком мал.

Д-Р АДЛЕР. А вторая няня была строже первой?

МАТЬ. Мне кажется, она больше его любила.

Д-Р АДЛЕР. Видимо, точно восстановить обстоятельства невозможно; скорее всего, мальчика чрезмерно опекали – няня, служанка или вы. Видите ли, несколько лет он был единственным ребенком. Так вы его баловали?

МАТЬ. Нет, что вы, никогда.

Д-Р АДЛЕР. Следовательно, баловала няня… Кто бы это ни был, мы знаем, что положение Джона вдруг изменилось. Как долго он доставляет вам неприятности?

МАТЬ. Уже два года. У него были небольшие проблемы, когда он пошел в школу, а с семи лет стало еще хуже.

Д-Р АДЛЕР. Часто бывает так, что проблемы у ребенка начинаются, когда он идет в школу, где ему не удается сохранить положение легкодостижимого превосходства.

МАТЬ. Сначала он ходил в частную школу, где ему давали много свободы.

Д-Р АДЛЕР. Вероятно, он почувствовал, что переход в новую школу изменил для него жизненную ситуацию, из благоприятной она превратилась в неблагоприятную. Джон ведет себя разумно, ошибочна его цель. Мальчик не изменится, пока мы не убедим его, что только будучи полезным он сможет добиться любви и признания. Я предлагаю вам обоим постараться и показать сыну, что вы и правда его друзья. Если вам удастся склонить его к этой точке зрения, он начнет слушаться. Уверен, что он сможет примириться с тем местом, что он занимает и в семье, и в школе. Вызов к директору, плохие оценки, шлепки, подкуп деньгами – все это не работает. Я предлагаю попробовать мой метод. И если хотите, я скажу пару слов Джону, объясню, что он вовсе не плохой, просто вы друг друга не поняли.

МАТЬ. Да, пожалуйста.

Д-Р АДЛЕР. Спасибо, я с ним поговорю.

Родители выходят из комнаты.

Д-Р АДЛЕР. Мне показалось, что отец сильно засомневался, когда я предположил, что мальчику можно помочь. Но это не имеет значения. Если вы в похожей ситуации предлагаете что-то родителям, а они говорят «нет», не стоит вызывать неприязнь, настаивая на своей точке зрения. Просто отпустите их. Часто, как только они выходят из кабинета, их отказ сменяется согласием. Главным моим желанием было указать родителям на то, что Джон не виноват в происходящем, поскольку они всегда считали обратное. Мы упустили из виду один момент: их настойчивое требование, чтобы ребенок ходил в воскресную школу. Понимаете, своей строгостью они вынуждают его бунтовать и против религии. В качестве цели своей атаки ребенок всегда выбирает то, что имеет для родителей сверхценность. Если мальчик справляется с чтением и арифметикой и при этом умеет драться, уверен, что он способен преуспеть и в других предметах и может прекрасно себя вести.

Входит мальчик.

Д-Р АДЛЕР. Мне говорили, что ты хочешь стать врачом, как и я. Это правда?

ДЖОН. Правда.

Д-Р АДЛЕР. Очень интересная работа – протянуть руку помощи человеку, оказавшемуся в сложной ситуации. Помогать – очень просто, иначе у нас не было бы столько врачей. Скажи, у тебя много друзей?

ДЖОН. Много.

Д-Р АДЛЕР. Это хорошие друзья?

ДЖОН. Да.

Д-Р АДЛЕР. Тебе они нравятся?

ДЖОН. Нравятся.

Д-Р АДЛЕР. Здорово. А ты среди них главный?

ДЖОН. Мы по очереди главные.

Д-Р АДЛЕР. А ты хотел бы всегда быть главным? Знаешь, когда ты главный в чем-то хорошем, это прекрасно, но порой мальчишки считают, что лучше заправлять делами дурными. Чтобы быть главным в хороших делах, нужна отвага. Мне кажется, ты любишь быть в центре внимания. Тебя в детстве баловали?

ДЖОН. Нет.

Д-Р АДЛЕР. Пожалуй, тебе надо над этим подумать. Возможно, ты чувствуешь, что тебя уже не так ценят, как раньше, и считаешь, что единственный способ привлечь внимание – помешать работе класса или поругаться с матерью. Наверное, другого пути ты просто не увидел, но я уверен, что такой умный мальчик мог бы придумать что-то получше. Хватит ли у тебя отваги попробовать новый способ? Я знаю, что ты способен добиться всего, чего захочешь, и уверен, ты мог бы стать одним из лучших учеников в своей школе. Наверное, ты не веришь в это и боишься попробовать. Но не кажется тебе, что было бы гораздо приятнее, если бы все вокруг говорили: «Джон – такой славный мальчик»? Только трусы нарушают покой людей, чтобы быть в центре внимания; гораздо отважнее им помогать. У тебя достаточно смелости, чтобы попробовать? Как много времени, на твой взгляд, потребуется, чтобы стать одним из самых воспитанных учеников в классе? Наверняка ты достаточно смышлен, чтобы справиться за две недели. Ты приедешь ко мне еще раз через две недели, чтобы рассказать, как идут дела?

ДЖОН. Приеду.
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Страх взросления


[image: after_title]

Сегодня вечером мы рассмотрим случай Джорджа, мальчика шести лет и восьми месяцев, учащегося 1 «Б» класса. В деле сказано, что мать просит нас исправить его проблемы с речью. Он не говорит нормально, а сюсюкает и обладает другими вредными привычками: строит рожи, дурачится и делает вид, что не умеет читать и отвечать на вопросы. Коэффициент умственного развития – 89. Есть вероятность, что особенности речи обусловлены каким-то органическим поражением. Но поскольку у ребенка есть и другие вредные привычки, то, скорее всего, наблюдаются проблемы с адаптацией. Если высказанное предположение верно, ребенок нормально не говорит либо для того, чтобы избежать общения со сверстниками, либо для того, чтобы предельно сузить сферы общения и чувствовать себя в безопасности.

Данную гипотезу необходимо подтвердить дополнительной информацией. Кто знает, быть может, мальчик неопрятен, асоциален, со специфическими вкусовыми пристрастиями, робок и так далее. Имея коэффициент умственного развития 89, он, несомненно, умен; следовательно, его незрелое поведение должно объясняться какой-то целью. Мой опыт позволяет подозревать, что этот ребенок боится столкнуться с проблемой взросления. Я знаю одного пятилетнего мальчика, который хотел пить только из бутылочки. Таким явным способом он стремился зафиксировать себя в благоприятной ситуации младенчества. У него был комплекс неполноценности. Такой ребенок не станет вам пространно объяснять: «Я не хочу взрослеть». Он действует выверенно, избегая новых, непонятных ему условий. Даже если бы ребенок осознавал, что не хочет взрослеть, он все равно не понимал бы причины своего нежелания. Сознательное и бессознательное – не противоположности, а два потока, которые текут в одном направлении.

У ребенка, который не хочет взрослеть, почти неизбежно будут вредные привычки. Но очень важно понять, почему он выбрал для себя именно эту цель. Может быть, его излишне баловали, может быть, в начале жизни он болел, а может, он единственный или самый младший ребенок. То, что Джордж дурачится и строит рожи (заметим: прекрасные способы привлечь к себе внимание), подтверждает мысль об избалованности, как и мысль о том, что он сражается за благоприятное для себя положение – по его мнению, ускользающее. Детский лепет – вовсе не изъян, а гениальный ход. Наряду с гримасами, это часть изумительной творческой активности. Допустим, он хочет остаться малышом, тогда сложно отыскать более действенный прием, чем тот, который он уже выбрал. Многие дети умудряются быть потешными. Иногда своими случайными действиями они вызывают смех, а затем повторяют похожие действия, пока и вправду не добьются мастерства, выставляя себя в смешном виде.

Притворяясь, что не умеет читать, Джордж вынуждает других людей делать это за него и тем самым переносится обратно в детство, когда от него не ждали ни чтения, ни ответов на вопросы. Упрекать или наказывать за такие проделки было бы большой ошибкой. Ребенок не обманывает, просто он преследует свою собственную цель, а не ту, что поставили перед ним родители. Если бы его целью в жизни было хорошо учиться, он бы научился и читать, и отвечать на вопросы. Вместо этого он притворяется: «Я не могу». В переводе на язык психологии это означает: «Я маленький ребенок, от меня не надо ничего ожидать».

В истории болезни написано:

«В семье есть брат четырнадцати лет и две сестры, одиннадцати и девяти лет».

Это второе подтверждение нашей гипотезы. Как самый младший ребенок, он, скорее всего, весьма избалован.

«Братья и сестры очень часто ссорятся с Джорджем».

Вот это интересно. Выходит, что Джордж не совсем трус. Старшие дети вряд ли стали бы с ним ссориться, если бы он растерял всю свою смелость.

«Он лучше ладит с сестрами, особенно с той, которой уже одиннадцать. Эта сестра, старшая, – очень толковая девочка, когда болела мать, она взяла все хозяйство на себя».

Очевидно, что старшая сестра уделяет Джорджу нужное ему внимание. Скорее всего, изначально его избаловала мать, и сестра, занимая ее место, делает то же самое.

«Старший брат пинает Джорджа, ругается с его друзьями, особенно его раздражает маленький чернокожий мальчик, которого Джордж приводит домой. Он говорит, что у Джорджа ужасные манеры».

Эти «ужасные манеры» – поведение малыша. Причем мне они ужасными не кажутся. Я думаю, что они очень артистичны. Если Джордж планирует вести себя как малыш, он должен и защищать себя как малыш. Он не может изменить цель, поскольку суть своей ситуации не понимает. Вряд ли будет очень трудно объяснить Джорджу, что когда взрослеешь, то обретаешь больше власти, и что лучше идти вперед, чем оставаться в прошлом, пусть оно и было идиллией.

Отсюда вытекает ценность школы, поскольку если учитель сумеет мотивировать мальчика и обучить искусству взросления, перед ним откроется дорога в будущее. Нужно убедить и мать дать ребенку больше независимости, побудить его больше интересоваться другими членами семьи и ребятами, с которыми он играет. Старшему сыну нужно объяснить, что он ведет себя неправильно. Когда Джордж корчит рожи, ни один из детей не должен смеяться. Не следует давать мальчику возможность обрести значимость посредством столь глупых выходок.

«Дети в семье терпеть не могут, когда Джордж лепечет и сюсюкает. Старшие брат с сестрой очень хорошо учатся в школе, оба в группе с высоким уровнем умственного развития. Младшая сестра ходит в группу с низким уровнем. Джордж – симпатичный мальчик со светлыми волосами, а его братья и сестры – темноволосые, и их сложно назвать привлекательными. Мать признается: “Его нельзя было не любить, ведь он был таким хорошеньким блондинчиком”».

Как видно, мы находим все больше и больше подтверждений нашей версии об избалованном ребенке.

«Отец – итальянец, каменщик. Мать – американка. Родители в браке несчастны».

Это осложняет развитие ребенка. Если родители вместе несчастны, а мальчик чрезмерно расположен к матери, он, скорее всего, будет стремиться вычеркнуть отца из списка людей, которых любит. Что излишне сужает границы его жизненного восприятия и является причиной желания оставаться легкомысленным малышом.

«Однажды Джордж пришел в школу очень расстроенным и признался: “Мама не ночевала дома всю ночь. Папа довел ее до слез, потом она ушла и не вернулась”. Мальчик переживал об этом все утро и постоянно просился домой».

Должно быть, родители сильно поссорились, раз мать не пришла ночью домой. В таких условиях ребенку особенно трудно развить хоть какое-либо социальное чувство. Очевидно, он глубоко привязан к матери.

«Когда мать пришла домой, она сказала сыну, что была в кино, ей стало плохо, и она не могла вернуться домой».

Понятно, что мать лжет ребенку. Хотя я не советовал бы сообщать ему всю правду, уверен, она могла бы найти более правдоподобное объяснение.

«Одно время, когда семья жила на юге, они были хорошо обеспечены, имели свою недвижимость и автомобиль. Мать сожалеет, что они оттуда переехали. Она сама очень долго болела, а отец месяцами не мог найти работу. Пару месяцев назад он даже обращался в школу за финансовой помощью, но сейчас работает».

Вот еще одна сложность в конкретной ситуации с этим ребенком. Мальчик, похоже, помнит, что детство было намного более счастливым, чем его нынешнее состояние, ведь в семье было больше денег и меньше проблем.

«У матери есть шестнадцатилетний племянник, проживающий в другом штате, с дефектом речи, похожим на дефект речи Джорджа».

Скорее всего, мать Джорджа верит в фактор наследственности. Мать второго мальчика – ее сестра, и они обе выросли в семье, где детей баловали. Поэтому вопрос не в наследственности, а в совокупности схожих обстоятельств. Нельзя оставлять без внимания семейные традиции, и при тщательном анализе часто оказывается, что мнимое наследование черт характера – всего-навсего дремучий предрассудок.

«Роды прошли нормально, но с кормлением возникали проблемы, а еще до трех лет ребенок часто болел».

Возможно, у ребенка проблемы с пищеварительным трактом, но также возможно, что мать просто не знала, как правильно его кормить. Вероятно, пока малыш болел, его холили и лелеяли, как принято в этой семье.

«Ему удалили миндалины, так как родители считали, что это поможет с речью, но безрезультатно».

Тонзиллэктомия и не могла изменить ситуацию. Если мальчик хочет оставаться малышом, неважно, есть у него миндалины или нет, он будет малышом.

«Врачи заверили мать, что с органами речи все в порядке. Школьный врач считает, что не считая пары зубов с кариесом, здоровье у ребенка хорошее. В школе дети его любят, им нравится, как он корчит рожи».

Школьникам младших классов угодить несложно, к тому же Джордж научился быть забавным.

«Он часто задирает одноклассников, толкает их, а еще болтает с детьми, которые сидят рядом. Приходит в школу опрятным, а вскоре натягивает чулки поверх обуви и развязывает галстук».

Это все приемы из его актерского репертуара.

«Он никогда не вешает пальто, а просто закидывает его в шкаф. В холодные дни он ходил в школу без пальто, так как, по его словам, оно слишком короткое, а куртку он отказывался носить, потому что она дырявая».

Неопрятность – безошибочный признак избалованного ребенка, но Джордж к тому же тщеславен и не хочет ходить плохо одетым. Похоже, ему важно, что у него была красивая одежда, когда у родителей дела шли получше. Если бы он всегда носил пальто с дыркой, то ему было бы все равно.

«У него неплохие результаты по арифметике, в чтении он тоже делает успехи».

Все это говорит, что мальчик справляется с трудностями в школе, и, очевидно, учитель у него добрый, иначе с арифметикой, скорее всего, возникли бы проблемы.

«Пишет он очень плохо, а письменные работы неряшливые и грязные».

Этот нюанс наводит нас на мысль, что мальчик левша, в таком случае письмо давалось бы ему особенно непросто.

«Джордж левша, но переученный. В классе он даже не пытается пользоваться левой рукой, зато числа вполне способен писать и левой».

Мы были правы, предположив, что ребенок – левша, и когда он пишет, то не может полноценно компенсировать нетренированность правой руки. Такие дети часто испытывают трудности при обучении чтению, и оттого их считают глупыми. Присмотревшись повнимательнее, мы обнаружим, что они могут довольно хорошо читать… справа налево: при зеркальном написании.

«Он живо реагирует на похвалу».

Это понятно и без объяснений.

«Джордж вовсе не неуклюжий, он лишь притворяется, что не может что-то сделать. Например, если учительница за ним наблюдает, он делает вид, что не может сложить свою работу, но если она не смотрит, то у него все отлично выходит».

Раз за разом мы видим цель жизни этого мальчика: заставить всех, кому он не безразличен, плясать под его дудку. Джордж пытается доказать, что он всего лишь малыш.

«Он сам не одевается, ненавидит, когда его моют, а когда его купает мать, устраивает целый балаган и что есть мочи орет».

Еще один признак избалованного дитяти. Он кричит, когда его купает мать, не потому что ему не нравится мыться, а потому, что он хочет доставить ей еще больше хлопот.

«Мать его шлепает, а порой, чтобы избежать всей этой кутерьмы, просит одиннадцатилетнюю дочь помыть брата за какое-то вознаграждение. Ест он сам, но очень медленно и постоянно отвлекается на игры».

Ни одна мать, чрезмерно избаловавшая сына во всех других ситуациях, не сможет внушить необходимость купаться, просто его отшлепав. Что касается еды, то время приема пищи, очевидно, превратилось для Джорджа в возможность привлечь еще больше внимания.

«Дома он не слушается, часто корчит рожи, как и в школе, и никогда не убирает игрушки и одежду. Он спит с сестрами в одной комнате, а с девятилетней сестрой даже в одной кровати».

Матери следует сказать, что условия для сна оставляют желать лучшего.

«Отец вообще не наказывал Джорджа, но при этом отношения между матерью и сыном намного крепче, чем между сыном и отцом. По словам матери, она почувствовала бы себя “ужасно”, если бы он больше любил отца».

Ситуация проясняется. Было понятно, что связь между матерью и ребенком более тесная, но похоже, сама мать не давала ребенку завести дружеские отношения с отцом. Даже если бы мать так не заявила, мы пришли бы к аналогичному заключению. Ведь если брак несчастлив, и ребенок больше тянется к матери, то она бессознательно и инстинктивно настраивает его против отца.

«Хотя с некоторыми мальчиками на улице он играет, он предпочитает играть с девочками».

Такое предпочтение хорошо вписывается в его жизненную модель. Джордж выбирает женщин: и мать, и старшая сестра его холили и лелеяли. Если бы требовалось найти ему репетитора, то следовало бы учесть этот момент. Конечно, не очень мудро оставить ребенка с такой ошибочной эмоциональной фиксацией, однако нужно помнить, что в самом начале нельзя чересчур энергично приступать к решению вопроса. И должен сказать, что если бы Джорджу был нужен репетитор, следовало бы выбрать женщину.

«Он хочет вырасти и стать ковбоем, потому что все ковбои в фильмах дерутся».

Очень часто упавшие духом дети в своих фантазиях представляют себя героями. Для этого мальчика роль ковбоя – некоторое уподобление высшему существу. Думаю, будет не слишком сложно мотивировать его устремиться вперед. Желание Джорджа показывает, что он был бы не против вырасти, если процесс был бы полегче. Иными словами, он хочет быть героем в правильных условиях.

«Ему снится, что приходит какой-то человек и снимает дверь с его дома».

Мы практически могли бы угадать сон мальчика. Присущие такому ребенку сновидения указывали бы на опасность взросления, с их помощью он обманывал бы себя, оправдывая желание остаться младенцем. Сон, который заявлен в истории болезни, довольно любопытен, но я думаю, что его тоже можно понять. Если бы кто-то пришел и снял с дома дверь, дом был бы открыт, и ребенок остался беззащитным. Дверь символизирует защиту, а Джордж крайне заинтересован в защитных сооружениях.

Судя по образцу его почерка, есть несколько признаков, что он левша. Например, он переворачивает письменную букву «М», а с левой стороны листа оставляет очень узкие поля. Пишет он очень неразборчиво.

Самая важная задача в нашем случае – уговорить мать примирить Джорджа с отцом. Старшим детям нужно сказать, чтобы они не критиковали брата и не обращали внимания на его гримасы. Мать должна подтолкнуть сына к большей самостоятельности. Она может его как-то вознаграждать, когда он умывается, одевается и выполняет мелкие семейные поручения. Учительница, на мой взгляд, прекрасно понимает ребенка и в инструкциях почти не нуждается. Она может выждать время и похвалить Джорджа, когда его письменные работы станут чуть более опрятными, однако за неаккуратные работы ругать ребенка не следует. Когда он пытается привлекать к себе внимание, ей нужно преувеличивать свою реакцию. Пусть объяснит ему лично, не в присутствии других детей, что если он действительно этого хочет, она сделает за него всю работу. Но затем следует сказать что-то вроде: «Понимаешь, мама тебя немного избаловала, и поэтому ты хочешь, чтобы рядом был человек, который все за тебя делает, который будет заботиться. Так настоящим мужчиной не вырасти. Это хороший способ, только если ты хочешь остаться маленьким ребенком».


ПРИЕМ

Входит мальчик, Джордж, он идет, вцепившись в мать. Доктору Адлеру руки не протягивает.

Д-Р АДЛЕР. Почему бы нам не пожать друг другу руки? Я твой друг. Вижу, ты большой мальчик и вполне можешь ходить один без мамы. Ты же не малыш?

Мальчик отходит от матери вместе с Адлером.

Д-Р АДЛЕР. У тебя много друзей? Это хорошие друзья? Ты им помогаешь?

Джордж согласно кивает на все вопросы, при этом на доктора Адлера не смотрит.

Д-Р АДЛЕР. Видите, он не уверен, что я его друг, поэтому он не будет на меня смотреть. (Обращаясь к Джорджу): Думаешь, я тебя укушу? Что ты любишь делать больше всего?

ДЖОРДЖ. Рисовать.

Д-Р АДЛЕР. Ты хочешь стать художником?

Джордж не отвечает.

Д-Р АДЛЕР. А чего бы тебе хотелось больше, чем стать художником?

ДЖОРДЖ. Я хотел бы стать ковбоем.

Д-Р АДЛЕР. А если бы ты стал ковбоем, что бы ты сделал?

ДЖОРДЖ. Я бы ездил на лошади.

Д-Р АДЛЕР. Чтобы ездить на лошади, не обязательно становиться ковбоем. А вот скажи, ты хотел бы быть маленьким мальчиком? Или ты предпочел бы стать учителем, а может, врачом?

На эти вопросы Джордж отвечает «Нет».

Д-Р АДЛЕР. Мне кажется, если бы ты был более внимательным в школе, мыл бы почаще руки, то больше нравился бы людям, а учительница тебя хвалила бы. Твой брат тебя задирает? Я хочу ему сказать, чтобы он больше с тобой не ругался. А еще я ему скажу не слушать тебя, если ты сюсюкаешь. Отныне, если ты будешь корчить рожи словно маленький мальчик, никто не будет на тебя смотреть. Но ты, если захочешь, можешь корчить их день и ночь. Что ты собираешься делать, когда станешь постарше? Разве ты не хотел бы научиться хорошо говорить и читать наизусть?

ДЖОРДЖ. Хотел бы.

Д-Р АДЛЕР. Тогда нужно начать самостоятельно одеваться и умываться, хорошо есть и не вести себя как малыш. Разве станешь ковбоем, если все время вести себя как малыш? Так этому не научиться.

Мальчик поспешно уходит.

Д-Р АДЛЕР. Такой быстрый уход показывает, что ребенку неудобно в присутствии людей, но я верю, что мы сумели вложить ему в голову новую мысль.

Д-Р АДЛЕР (обращаясь к матери). Скорее всего, Джордж выбрал для себя роль малыша, поскольку помнит, что когда он был маленьким, его положение было очень благоприятным. Ему хочется все вернуть. Именно поэтому он доставляет вам столько хлопот, вынуждает его мыть, одевать и относиться как к маленькому. Ему вовсе не хочется плохо себя вести. Он хороший ученик и в целом прекрасный мальчик, я уверен, что он скоро справится со своими проблемами. Если хотите помочь, попробуйте не замечать его гримас, не упрекайте за них. Последите, чтобы другие дети не обращали внимания, когда он кривляется. Если он начинает сюсюкать, делайте вид, будто вы его не слышите, и хвалите, если он говорит как взрослый. Он излишне от вас зависит и слишком застенчив с другими. Хорошо бы брат с отцом попытались с ним подружиться. Я знаю, что в школе Джорджа поощряют, и делают это правильно, и если вы поможете, все получится. Пусть он сам умывается и одевается, даже если слишком долго. Если вы видите, что он старается делать то, что надо, похвалите его, скажите: «Я рада, что ты теперь взрослый мальчик, а не малыш». Все дурные привычки Джорджа спровоцированы страхом взросления, поэтому его надо подбодрить, дать понять, что взрослеть не опасно. Не надо читать ему нотации.

Мать соглашается следовать инструкциям.

Д-Р АДЛЕР (обращаясь к студентам). Как видите, иногда я не даю большого количества прямых инструкций, поскольку невозможно объяснить матери все те хитрости, которые нужны, чтобы вылечить такого ребенка. Но если она осмыслит ситуацию в целом, то поймет, что делать. Нет такого списка правил, которые подойдут ко всем непредвиденным ситуациям. Эта семья, конечно, не из самых счастливых, однако порой несколько скромных изменений в домашнем укладе могут улучшить общий настрой.

СТУДЕНТ. Как можно любить ребенка и при этом его не баловать?

Д-Р АДЛЕР. Любите сколько угодно, только не прививайте ему зависимость. Вы обязаны дать ребенку возможность жить как самостоятельному существу, и приучать к этому нужно с самого начала. Если у ребенка создается впечатление, что родителям нечем заняться, кроме как выполнять его требования по первому зову, у него формируется ложное представление о любви.
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Сегодня вечером мы рассмотрим случай одного мальчика, ему двенадцать лет и пять месяцев. Считается, что он неисправим. Его обвиняют в драках и краже во время испытательного срока, поэтому родителям посоветовали отправить сына в специальное учреждение.

Сложившаяся ситуация, скорее всего, означает, что родители не нашли способа убедить ребенка жить правильно. Конечно, бывают случаи, когда любой человек, даже прекрасно знакомый с индивидуальной психологией, чувствует, что не в состоянии изменить жизненную модель ребенка. Но не следует опускать руки в поисках правильного метода, как и сомневаться в том, что с ситуацией (даже если у нас не вышло) может справиться кто-то другой. В очень сложных случаях целесообразно поговорить с трудным ребенком или взрослым примерно так: «Мне кажется, я знаю, почему ты так себя ведешь, только я, боюсь, не в силах объяснить тебе». Обычно такой разговор производит на пациента хорошее впечатление. Люди такого типа – и дети, и взрослые – страдают от комплексов неполноценности и превосходства, и если они видят учителя или врача, который не столь самодоволен и не считает, что может вылечить любого, или который без особого труда признает свою неудачу, им становится легче. Особенно ребенку, показывающему, что с ним не справится ни один учитель. Если вы примените к нему подход «Возможно, не получится у меня, но получится у другого», то смягчите его сопротивление.

Следует ожидать, что такого задиристого ребенка будут обвинять и в драках, и в воровстве. Он чувствует себя обманутым, однако ему хватает смелости бороться за свои права – скорее всего, со слабым окружением. Согласно записям в истории болезни, мальчик был на испытательном сроке. Испытательный срок сам по себе не очень хорошая вещь, и нам жаль, что мы не увидели этого мальчика четыре или пять лет назад. Сейчас на ребенке уже поставили клеймо, поскольку он находится на испытательном сроке. Уж если родителям посоветовали отослать сына, значит, у людей в его окружении закончились ресурсы, будущее мальчика посчитали безнадежным, и на него навесили ярлык «неисправимый». В подобных обстоятельствах я не стал бы противиться решению отослать ребенка, вот только куда? Кто поймет этого мальчика и научит его жить правильно? Необходимо придать ребенку уверенности в себе, чтобы ему нравился его учитель или врач, который пытается помочь. Я не знаю, куда его можно для этого отправить, зато я знаю, что если бы в его школе была клиника психогигиены, то за эту проблему с успехом можно было бы взяться там. Там могли бы подобрать друга или наставника, способного дать ему возможность почувствовать человеческую дружбу, которой он не видел дома. Обычно такого мальчика отправляют в исправительное учреждение для несовершеннолетних. По моим наблюдениям, там побывало большинство молодых преступников. Я очень сомневаюсь, что в исправительном учреждении кого-либо когда-либо исправили.

Обратимся к материалам дела:

«Проблемы в прошлом: трудности в школе, воровство и драки. Его отправили в школу-интернат для трудновоспитуемых детей на три месяца».

Без сомнения, заключение в школу-интернат всего лишь усилило протест ребенка.

«Семья немцев. Отец, строгий, жесткий человек, больше любящий старшую дочь, умер от туберкулеза. Мать намного старше своего второго мужа. Отчим весьма дружелюбно настроен к пасынку. Сестра, на два года старше Николаса, умерла в шесть лет. Другая сестра, старше Николаса на тринадцать месяцев, жива. Сейчас у него есть еще и сводная сестра, четырех лет. Нашему пациенту было четыре года и четыре месяца, когда умерла старшая сестра, и четыре года и шесть месяцев, когда умер отец».

Очевидно, отец был не из тех людей, что мог бы привить Николасу социальные чувства. Мы должны проанализировать тот отпечаток, который смерть в его семье произвела на мальчика. Сводная сестра на восемь лет моложе его и, скорее всего, ему не соперник. Его стиль жизни сложился и закрепился до ее рождения. Следует допустить, что трудности в окружении Николаса создает старшая сестра, также можно предположить, что она прекрасно развита, хорошая девочка, и мать больше любит ее. Если полученные данные подтвердят эту гипотезу, мы сможем легко понять динамику жизни мальчика. Ребенку кажется, что его ущемляют, и он боится, что не выдержит конкуренции. Скорее всего, он лишился уверенности, поскольку не нашел хорошего способа превзойти сестру.

«Отец с матерью на межличностные трудности не жалуются. Николас и его старшая сестра постоянно ссорятся. Отчим к мальчику относится хорошо и пытается завоевать его доверие. Николас очень любит свою сводную сестру. Мать говорит, что больше не в состоянии терпеть сына и хочет, чтобы его отослали, потому что он шумный и все в доме пачкает».

Эти факты очень важны. Наше предположение, что между Николасом и старшей сестрой существует соперничество, подтвердилось. Отчим, похоже, действует из лучших побуждений, просто выбрал неподходящий метод сближения с пасынком. Как мы и подозревали, младшая дочь Николасу не соперница. Виден конфликт между матерью и нашим пациентом, и по тону ее замечаний можно уверенно констатировать, что у нее плохие отношения с сыном. Николас хочет утереть нос старшей сестре, однако считает ее слишком сильной. Он ждет, что мать будет его в этом поощрять, и когда она отказывается, в отместку становится неопрятным и задиристым. Свое разочарование он выражает посредством воровства. Он выбрал слабое место матери: шуметь и разводить грязь. Впрочем, надо заметить, что большинство двенадцатилетних мальчиков шумят и разводят грязь.

«Отчим держит мясную лавку. Мать получает небольшое пособие и ведет домашнее хозяйство. Семья живет скромно, в пятикомнатной квартире; у родителей отдельная спальня, две дочери спят вместе, а Николас – на диване в столовой. Николас посещает воскресную школу методистов».

«Роды прошли нормально, ребенок родился здоровым. В пять с половиной месяцев его отняли от груди, до десяти лет мальчик заметно отставал в росте. В тринадцать месяцев начал ходить, в шестнадцать – заговорил. В настоящее время мастурбирует».

Невысокие дети часто довольно агрессивны, и в случае Николаса тот факт, что он был небольшого роста, мог спровоцировать желание соперничать со старшей сестрой. По моему мнению, мастурбация у юных и неприспособленных детей главным образом проистекает из желания привлечь к себе внимание, как и желания, чтобы за ними присматривали, чтобы их защищали. Это полностью согласуется с нашим предположением, что пациент хочет внимания со стороны матери и, скорее всего, чувствует, что она больше печется о старшей сестре.

«После осмотра психиатром был назначен бром и лекарства для гипофиза. Сейчас лечение прекращено. Мать говорит, что до смерти отца мальчика проблем с ним не было. Они начались гораздо позже, когда она забрала ребенка, выйдя замуж во второй раз».

Мы вынуждены поверить, что первые четыре года жизни Николаса мать очень хорошо с ним обращалась. Потом умер отец мальчика, ребенка отослали, но после повторного замужества мать его забрала. Есть вероятность, что отчиму не удалось расположить к себе мальчика, поскольку он фактически отобрал у того мать. Вернувшись, мальчик не сумел адаптироваться, ведь для него это была новая ситуация, к которой он оказался не готов. Ребенок посчитал, что его значимость снизилась, и виновата в этом мать, поэтому возникли сложности.

«После смерти отца мальчика отправили на два месяца в дом сестры отца, где в семье было еще двое своих детей. Приемная мать жаловалась на плохое поведение Николаса и его сестры и хотела больше денег за их содержание».

Так возникла ситуация, в которой оба ребенка стали бороться, поскольку оказались в неблагоприятной среде.

«Затем Николаса перевезли в семью, где он никого не знал, и где жили еще трое детей. В этой семье ее члены не отличались опрятностью, а Николас с сестрой постоянно недоедали. Николас бедокурил и озорничал с другими детьми, когда они ходили в туалет на улице. Потом его разместили в третьей семье, где детям вообще не разрешалось играть вне дома. Мать, когда она приезжала навестить детей, часто заставала Николаса на кровати зареванным. Она действительно хотела быть с детьми доброй и хорошей и всякий раз привозила подарки. Старшая девочка иногда выводила сестру Николаса погулять, при этом мальчик оставался в доме. Он провел там полтора года, пока мать снова не вышла замуж».

Мальчика неоднократно унижали, и в первые шесть лет своей жизни он глубоко страдал.

«Когда Николас впервые вернулся домой, он постоянно плакал и большую часть времени сидел на коленях у матери».

Вряд ли можно было бы получить лучшее подтверждение наших предположений о ситуации, в которой оказался мальчик. Ребенок хотел быть с мамой, но ее рядом не было. Теперь они рядом, а мать намерена его вновь отослать. Николас безумно хочет завоевать любовь своей матери.

«Николас говорит: “Я хочу уйти из дома, туда, где меня никто не знает”».

Такие заявления часто приходится слышать от детей, сражающихся за свои права. В этих словах тот же смысл, который пытаются передать дети, когда они не следят за своим внешним видом или мастурбируют. На самом деле мальчик не хочет ходить грязнулей, не хочет убегать из дома, не хочет мастурбировать. Им движет чувство мести. Несомненно, ребенок в сложившихся обстоятельствах чувствует безысходность, ведь рядом нет никого, кому он мог бы доверять.

«Он также говорит: “Я больше не хочу ходить в школу, это для меня слишком тяжело. Жаль, нельзя вернуться в интернат. Мне там нравилось”».

Подобные замечания – известные признаки начала преступной карьеры. Видите ли, если человек считает, что ему слишком тяжело работать, то ему кажется: чтобы прокормиться, надо воровать. Такие заявления свидетельствуют о безнадежной ярости, и мне понятно, что прежде чем мы сможем что-то с ребенком сделать, придется завоевать его доверие.

«Утром он врывается в комнату и заставляет старшую сестру ему прислуживать. Он орет, требуя еды, дразнит старшую сестру, а с матерью, хотя обычно ей дерзит, порой бывает ласков. Он огрызается с отцом, не слушается и отказывается ему помогать».

В этом и заключается вся семейная драма. Когда мальчик кричит и требует еду, он, по сути, говорит: «Я чувствую себя обманутым, ведь ты обо мне нормально не заботишься». Сестра с отцом для него враги, а матери он просто мстит.

«Он ворует еду в огромных количествах».

Этот нюанс следует проанализировать более тщательно, нужно узнать, ест ли он эту еду сам или отдает другим. У детей-диабетиков часто возникает желание украсть много еды. Такие дети всегда голодны и хотят пить. Дома же часто считают, что они просто доставляют неприятности, пока кто-то не поймет, что у них диабет.

«Выбегает из дома и часами не возвращается обратно. Говорит, что в тринадцать лет убежит совсем».

Это означает не только то, что мальчик предпочитает быть вдали от дома, но и то, что он хочет, чтобы мать за ним бегала и его искала.

«Отвратительно ест за столом».

Это лишь подтверждает уже упомянутые нами моменты.

«Еще три месяца назад его оставляли в школе в специальном классе. Он дерется с детьми и мешает им играть. А еще он ворует у детей и гнусно, нецензурно бранится».

Едва ли можно было ожидать, что мальчик будет хорошо учиться в школе, ведь он хочет быть любимчиком, а поскольку ни учитель, ни дети не дают ему играть столь важную роль, он находит способы их обесценить. Он унижает их, чтобы возвыситься самому, и, проклиная своих товарищей, поддерживает фальшивое величие в собственных глазах.

«Он хочет вернуться туда, где дети покрепче. В специальном классе он интеллектуально превосходил детей. Дерзит учителям, не слушается, себя не контролирует, угрюмый, нервный, нетерпеливый, строптивый, все время спорит и со всем не согласен. Он не уважает начальство, а учителя и директора его терпеть не могут. Когда он пошел в школу, то в первый день украл детский автомобиль, а на второй день – мяч. С тех пор он постоянно воровал и даже вламывался в чужой дом с двумя ребятами постарше. Его отправили в школу-интернат для трудновоспитуемых детей, потому что он сказал судье, что сам туда хочет».

Николас, к сожалению, начал криминальную карьеру, поскольку не сумел приспособиться к требованиям школьного сообщества. Он гордится наказанием, которое ему назначают. Многие дети, которых поколачивают, говорят: «Мне вовсе не больно, давай, побей меня». Он проявляет определенную силу и готов страдать ради сохранения своего идеала. Ему очень нужен хороший друг, который будет знать, как не позволить ему пасть еще ниже.

«Он отрезал хвосты двум кошкам отцовским ножом мясника и выпустил целый вагон с курами, чтобы за ними побегать. Он завел припаркованную машину и спустил ее с горки. Как-то он украл двадцать долларов из квартиры одной женщины, крадет мелочь из магазинов и так далее».

Все эти преступления указывают на то, что Николас не испытывает социального чувства ни к животным, ни к человеческим существам, при этом он пойдет на все, чтобы досадить людям. С одной стороны, поведение мальчика имеет под собой основание, ведь его цель заключается в том, чтобы стоять в центре на сцене жизни, а еще мучить и наказывать мать, учителя и всех тех, кто ему не благоволит.

«Он читает ради удовольствия и иногда ходит в кино. Друзей у него нет».

Может, и к счастью, что у него нет друзей, ведь если бы он лучше умел их заводить, то, несомненно, присоединился бы к какой-нибудь банде, где его оценили бы и приняли.

«Бродит в одиночестве, запрыгивая на грузовики, долго едет на них, а затем ловит другие, уже в обратном направлении. При встрече с мальчишками он их останавливает, спрашивает, кто они такие и куда идут, и обычно позволяет себе оскорбительные высказывания, которые провоцируют драку».

Николас ведет себя словно бесшабашный беспризорник и выказывает некоторую смелость, хотя, конечно, не такая подготовка требуется человеку, который будет приносить пользу обществу.

«Как-то ему дали денег, чтобы он вступил в бойскауты, а он тут же их потратил. Отец приносил много игрушек, велосипед, например, музыкальный инструмент и так далее. В специальном классе ему заслуженно ставили хорошие оценки, у него были успехи в чтении, правописании и языке, но были сложности с рисованием, музыкой и трудом. Сейчас мальчик учится в пятом классе, учится плохо. Он отказывается делать домашнее задание, если только ему не помогают мать или сестра. Отца о помощи никогда не просит. Уровень его интеллектуального развития в разное время колебался от восьмидесяти пяти до ста трех».

Эти моменты вновь указывают на то, что ребенок считает отчима завоевателем и соглашается работать только на определенных им самим условиях. Широкий диапазон при определении уровня интеллектуального развития показывает, насколько условна польза тестов подобного рода.

«Семья жалуется, что он каждый день попадает в неприятности. Они устали от того, что за ним постоянно приезжает полиция. Соседи жалуются на его действия, и все, что происходит, – вешают на него. Сестра говорит, что брат ее позорит. По словам мальчика, в доме слишком много народа, а отец хочет, чтобы он слишком много работал. Он ненавидит свой дом, школу и город. Учитель просит, чтобы его отправили обратно в специальный класс. Дети в классе над ним насмехаются и провоцируют на драки. Директор пытается по-доброму к нему относиться и заставить мальчика работать в команде. Учитель пробует заинтересовать ребенка спортом, но тот пока отвергает все попытки».

Наш пациент отлично преуспевает в достижении своей жизненной цели: доставлять неприятности другим людям. Но я вижу, что и директор, и учитель идут по верному пути. Быть может, если бы кто-то из одноклассников смог бы с ним подружиться, то драки прекратились бы.

«Любит читать и быть один. Говорит, что другие мальчики стоят у него на пути. Никто не знает, как он проводит время, помимо тех часов, когда он вечером приходит домой. Одна учительница как-то провела с ним целый день: они покатались на машине, затем поужинали с ее друзьями, и Николас сделался очень покладистым и отзывчивым, даже помог накрыть на стол для незапланированного ужина».

Видите, как при случае его легко можно разоружить. Однако следует подобрать метод, который работает постоянно, а не только время от времени.

«О его ранних воспоминаниях. Он помнит, как отец гонялся за ним вокруг стола, когда он попросил пенни, и помнит, как его старшая сестра дралась на улице с другой девочкой».

По всей видимости, его настоящий отец не был особенно к нему добр. То, что он помнит, как сестра дралась с другими детьми, подтверждает его ощущение, что она задиристая девочка и сама виновата в их ссорах.

«Помнит, как прятался за цветочным магазином, потому что не хотел идти на похороны отца. Вспоминает крематорий, то, что там происходило, и свою сестру в красивом платье, лежащую в гробу».

Смерть, очевидно, весьма впечатлила мальчика, хотя трудно сказать, отказывался ли он идти на похороны отца, потому что был тронут его смертью, или потому, что хотел отомстить. Я не удивлюсь, если узнаю, что мальчик мечтает стать врачом. Многие дети, столкнувшись со смертью, хотят выбрать этот путь.

«По ночам ему снятся сны, он кричит и мучится от ночных кошмаров. Иногда он заявляет, что видит во сне, как идет к гробовщику или как сидит на красивой, мягкой кровати. Гробовщик говорит ему: “Слезай, я там покойников одеваю”. Потом он выбегает в комнату, а там на кроватях лежат мертвые люди».

Крики по ночам – способ убедить мать, что у него не хватает мужества оставаться одному, без нее, в темноте. Повторение мотива смерти показывает: эта мысль вырисовывается в его сознании как возможное решение проблем. В конце концов, выбор у мальчика, который полностью лишился надежды, невелик: скитания, самоубийство или преступление.

«Ему порой снится, что маленькое изображение на каминной полке открывает глаза, смотрит на него, потом увеличивается в размерах, вспыхивает пламенем и исчезает. Иногда ночью он видит людей, заглядывающих в окно; при этом видны только их макушки и глаза».

Эти сны весьма показательны: мальчик считает, что и днем, и ночью его окружают враги. Он приучает себя бояться, благодаря этому страху он может закричать и позвать мать, и все это, чтобы подтвердить свою робость и тот факт, что даже мать о нем не заботится.

«Хочет служить в армии или на флоте, но согласится на любую работу, которую предложат. Юристом он быть не согласен, потому что на юриста нужно слишком усердно учиться. Еще он говорит, что никогда не станет мясником или врачом».

Выраженное нежелание становиться врачом говорит, что сама мысль в какой-то степени его занимала. Но, в конце концов, Николас посчитал смешным даже думать об этом, поскольку в школе особых успехов нет. Он не хочет быть мясником, ведь это профессия отчима, а он его ненавидит. Хотя, быть может, он не хочет им становиться, поскольку преодолел склонность к жестокости. Если бы этот мальчик выбрал карьеру преступника, сомневаюсь, что он стал бы убийцей. Скорее всего, он стал бы грабителем.

«Он хотел бы стать коммивояжером и посмотреть мир».

Учитель интерпретирует ситуацию следующим образом:

«Я полагаю, что хотя мать в целом хорошо относится к Николасу, она считает его источником своих горестей и стремится избавиться от него из-за страха, что мальчик разрушит ее семейное счастье. Она живет и боится, как бы он не стал столь проблемным, что муж устанет от всей этой ситуации. Ей кажется, что она должна выбрать между ребенком и мужем. Николас пообещал мне, что больше не будет кричать, требуя обед, и сдержал слово. Он также пообещал целую неделю приходить в магазин отца, ежедневно после школы, и помогать в доставке. В первый день он так и сделал, но потом ни разу не появился».

Итак, мы закончили обсуждать историю болезни. На мой взгляд, учитель абсолютно верно интерпретирует душевное состояние матери. Мы, похоже, теперь так хорошо знакомы с Николасом, словно знали его довольно долго. Мы понимаем, что положение у мальчика опасное, но мы также знаем, что его можно расположить к себе, ведь учитель сумел с ним подружиться. Нам нужно найти для мальчика еще одного друга, чтобы закончить его непрекращающиеся школьные ссоры. А еще Николасу нужно растолковать, что его убежденность в том, что сестру любят больше, ошибочна. Мы должны ему рассказать, почему, будучи вторым ребенком, он столь честолюбив и почему не может простить мать за ее второй брак. Необходимо убедить отчима еще больше идти мальчику навстречу, показывать готовность помочь и стать другом. Ключевую позицию, конечно, занимает школьный учитель. Я часто повторяю, что именно школа, именно учителя должны остановить рост преступности. Школе надлежит стать центром социального прогресса. Там, и это логично, находится источник всех социальных реформ. Беседуя с матерью, мы должны показать, что Николас считает себя непонятым, и что именно поэтому ей не следует его наказывать или угрожать ему полицией. Наоборот, она должна дать мальчику почувствовать, что он является близким членом семьи. Старшей сестре, которая, скорее всего, не слишком хорошо приспособлена в социальном плане, надо отказаться от воинственного отношения и соперничества с Николасом.


ПРИЕМ

В комнату заходит мать.

Д-Р АДЛЕР. Хотелось бы поговорить о вашем мальчике. После анализа его истории болезни мы полагаем, что случай вовсе не безнадежный. Мы считаем ребенка очень умным, и, если нам удастся исправить ошибки, допущенные в его воспитании в ранние годы, все образуется. Мальчик очень старается вам показать: ему кажется, что его ущемляют. Я думаю, было бы неплохо убедить его в том, что вы любите его так же сильно, как и старшую дочь, которая прекрасно учится и добилась значительных успехов. Ваш сын считает, что у сестры есть явное преимущество и он ей не соперник. Именно по этой причине Николас создает проблемы и действует на нервы вам и вашей семье. Учитель прекрасно разобрался с его случаем и показал, как заводить друзей, как улучшить оценки; я считаю, что дома можно сделать то же самое. Для начала следует поделиться каким-то секретом, довериться ему. Спросить: «Как ты считаешь, какую хорошую книгу мы могли бы купить для твоей младшей сестры?», «Ты хотел бы свою собственную комнату?», «Что бы ты хотел сегодня на обед?» В такой момент ребенок почувствует некоторую значимость. Повлияйте на сестру, чтобы она перестала с ним ссориться. До нее нужно донести, что Николас потерял надежду, поскольку чувствует, что он дома несчастен, и эту ситуацию не изменить, потому что вы больше любите других детей.

МАТЬ. Он так отвратительно себя ведет, что его никто не любит.

Д-Р АДЛЕР. Когда он вернулся домой, ему, скорее всего, хотелось, чтобы вы с ним были одни, а вместо этого он обнаружил, что старшая сестра и ваш муж его заменили. Тогда и начались неприятности. Вы хорошая мать и, вероятно, дружили с ним, пока ребенок был с вами, но потом, когда он вернулся и начались неприятности, вы не поняли, как с ним нужно обращаться. Силясь снова превратить сына в хорошего мальчика, вы слишком много его бранили. Если друг совершает ошибку, нужно всего лишь улыбнуться и мягко обратить на ошибку его внимание. Человека не следует распекать, не следует устраивать ему нагоняй. Если вы считаете, что это поможет, я поговорю с мальчиком и объясню некоторые допущенные ошибки. Я постараюсь убедить Николаса, что вы любите его так же сильно, как и других детей. Сделать так, чтобы мальчику было дома хорошо – ваша забота. К тому же все члены семьи должны постараться найти с ним общий язык. Мы с учителем поможем, но вам надлежит проявить терпение, поскольку процесс будет небыстрым. Нельзя говорить: «Ты плохо кончишь». Понимаете, он растерял мужество и хочет для себя лишь легкой жизни. Ваш долг – вдохновить его, чтобы он смелее смотрел этой жизни в лицо.

Заходит мальчик.

Д-Р АДЛЕР. Здравствуй. Представь, что ты сейчас среди друзей. Присаживайся, расскажи, что тебе нравится делать больше всего.

НИКОЛАС. Хочу поехать в Уэст-Пойнт, ездить на лошади и носить оружие.

Д-Р АДЛЕР. А разве нельзя делать то же самое на ранчо или на ферме?

НИКОЛАС. Нет, на фермах все лошади толстые.

Д-Р АДЛЕР. А тебе нравятся резвые лошади, скаковые? Ты устраиваешь с сестрой соревнование, чтобы посмотреть, кто выйдет вперед?

НИКОЛАС. Да.

ДОКТОР АДЛЕР. На мой взгляд, тебе не хватает смелости. Твоя сестра хорошо учится в школе, а вот ты, как мне кажется, уже отчаялся. Твой учитель убежден, что ты мог бы хорошо учиться, если бы был более внимателен к своей работе. Я верю, что ты умный мальчик и, при определенном старании, мог бы стать одним из лучших учеников в классе. Правда, это произойдет не сразу, но произойдет обязательно. Чтобы разрешили поступить в Уэст-Пойнт, тебе придется много учиться. И лучший способ попасть в Уэст-Пойнт – мужественно выполнять текущие школьные задания. Но без друзей там будет очень одиноко, поэтому лучше начать их заводить уже в школе. Нужно научиться чему-то большему, чем драться с товарищами. Нужно научиться с ними дружить. Наверное, ты думаешь, что мама недостаточно тебя любит, и сестре до тебя тоже нет никакого дела. Так вот, я знаю, что мама тебя очень любит, а сестре я пошлю весточку и попрошу не ссориться с тобой так часто. На твоем месте я бы подружился с отцом. Он хороший и добрый человек, и он совсем не против тебя. Твоей матери он очень нравится, и когда ты вырастешь, то какая-нибудь девушка тоже полюбит тебя и выйдет за тебя замуж. То, что твоя мать любит отца, вовсе не означает, что она перестала любить тебя. Она любит и твоих сестер, и тебя; ты – частичка семьи. Но если бы ты чуть больше помогал матери, то и мать, и сестра любили бы тебя еще больше. Итак, я предлагаю, чтобы на следующей неделе ты только дважды делал то, что не нравится другим людям, а потом ты приедешь ко мне, и мы снова поговорим. Как думаешь, у тебя получится?

НИКОЛАС. Получится.
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Сегодня вечером мы рассмотрим случай шестилетней Бетти. У девочки проблемы с приемом пищи, более или менее выраженные в зависимости от ее отношения к окружающей ситуации. Она выказывает особенную неприязнь к еде, если ситуация не совсем ей по душе, что характерно для избалованного ребенка. С другой стороны, следует проявить внимательность и исключить органические заболевания, такие как туберкулез, рахит или инфекционные заболевания, при которых у ребенка может наблюдаться схожее отсутствие аппетита. Иногда у малышей двух с половиной лет наблюдаются те же симптомы, что мы находим у плохо приспособленных детей, но впоследствии при осмотре обнаруживаются явные органические изменения. Любому, кто имеет дело с детьми, нужно иметь некоторый медицинский опыт, а психологи и социальные работники должны быть очень осторожны, иначе они могут допустить опасные ошибки при постановке диагноза. В любом случае, когда мы слышим, что отвращение Бетти к еде зависит от ее отношения к окружающим условиям, следует заподозрить, что это скорее психологическая, чем медицинская проблема.

Далее в примечаниях к истории болезни говорится:

«Ее состояние особенно неутешительно, когда рядом находится мать. Ребенок редко сам хочет есть и почти всегда ковыряется в тарелке. Во время еды девочка держит несколько кусочков пищи за щекой и, похоже, мучается от необходимости глотать».

Это почти безошибочно свидетельствует о том, что Бетти хочет усилить свою зависимость от материнской заботы. Возможно, в самом начале жизни мать баловала Бетти, а потом, осознав, что пошла по неверному пути, перестала. Конечно, ребенок возмущен внезапной потерей своего высокого положения, а так как мать, скорее всего, излишне подчеркивала важность еды, Бетти бьет в ее самое слабое место. Лишь в редких случаях тяжелого заболевания мозга ребенок не может глотать. Дети, у которых проблемы с глотанием (взрослые, кстати, тоже), обычно хотят привлечь к себе внимание во время еды. Складывается впечатление, что им грозит опасность, их лихорадочные попытки проглотить еду пугают людей за столом, при этом объяснить, как надо глотать, задача непростая.

«Завтрак – худший прием пищи. Бетти почти невозможно заставить хоть что-нибудь съесть».

Я не уверен, что объясняю ситуацию верно, но мне кажется, что это такой утренний запев, словно Бетти намекает матери на те проблемы, что могут всплыть в течение дня. У многих невротиков, особенно в случаях меланхолии, симптомы усиливаются по утрам, словно пациенты хотят, чтобы им было плохо. Родители переживают, если ребенок отказывается есть по утрам, поскольку они, вероятно, считают, что пострадает его здоровье. Несложно заметить, как Бетти, отказываясь есть, тем самым увеличивает свою власть, и как тем самым она начинает заправлять всем домом. Цель ребенка, по-видимому, заключается в доминировании над домочадцами. Но чтобы понять, почему она выбрала такую цель, нужно понять, какое положение она занимает в семье. Изначально я бы предположил, что она единственный ребенок в семье, и что по какой-то причине для нее жизненно важно быть самой главной.

«Довольно долго она прибегала к рвоте и имела ряд пищевых пристрастий. Если Бетти заставляли есть, ее тошнило. Недавно у нее был приступ рвоты, вызванный происшествием в школе. Учительница настояла, чтобы Бетти съела то, от чего она ранее отказалась. Девочка посчитала это несправедливым, потому что она попросила двойную порцию другой еды и к тому же ела и в школе, и дома».

Я часто повторяю: детей нельзя заставлять есть, поскольку они сильнее нас. Из отчета я делаю вывод, что у Бетти был чрезвычайно строгий учитель. Сопротивление ребенка натолкнулось на жестокое обращение, что оказалось хуже, чем весьма условная дисциплина дома. Раньше, когда у человека случался нервный обморок, его обычно обливали холодной водой, кричали на него. И часто приступы действительно прекращались. Но если властолюбивым до неприличия людям не удается добиться своего с помощью таких припадков, они просто ищут более эффективный способ. Мне вспоминается случай с одной очень честолюбивой и властной женщиной, которая не могла ехать с мужем в потоке машин. Пугаясь и волнуясь, она хватала его за руку или за руль, пытаясь остановить или помешать вести автомобиль. При этом он начинал ехать еще быстрее, пока она не понимала, что не в силах его удержать. Вы можете считать это лекарством, называть лечением, но мне это напоминает те мероприятия, что были распространены во время войны. Когда у солдата начиналась истерика, его била дрожь или он не мог говорить, врачи часто пытали его, подвергая ударам электрического тока. В результате солдаты либо прекращали дрожать, либо кричали. Однако это не лечение. С телесными симптомами, основанными на психологических установках, легко справиться с помощью силы. Но модель поведения индивида при этом не меняется. Он всегда находит другой путь, чтобы добиться ложного чувства превосходства. Несложно заставить Бетти изменить пищевые пристрастия и прекратить рвотные позывы; к сожалению, позже у нее появились бы другие симптомы.

«Существует и вторичная проблема: в последние два года девочка выказывала растущий антисоциальный настрой и усиливающуюся агрессивность по отношению к людям, включая мать. Например, она отказывается здороваться».

Мы уже поняли, что главным образом девочка нападает на мать. Отказ здороваться – весьма распространенный симптом, и объяснение ему интересно, поскольку связано с происхождением приветствий между отдельными личностями. Многим детям, чья цель – доминировать в окружении взрослых, сложно приветствовать своих учителей или просто людей на улице, ведь им кажется, что это свидетельствует об их подчиненном положении. В Вене, например, это ощущение подчинения не только подразумевается, но и фактически выражается. Обычное приветствие звучит как «Servus!» и означает: «Я твой раб». Это форма приветствия, которая восходит, я полагаю, к римским временам, когда раб должен был приподнять шляпу перед своим хозяином и сказать: «Я твой раб». В Америке, конечно, приветствие – это, скорее, показатель дружелюбия.

«При встрече с людьми Бетти не может общаться легко и свободно, или хотя бы вежливо, и часто использует оскорбительные слова. Она не забудет обиду, которую сама и придумала, и переходит от одной навязчивой претензии к другой. В настоящее время она, похоже, неохотно экспериментирует: избегает новых ситуаций и встреч с незнакомыми людьми, неважно, старыми или молодыми, но при этом не против, если кто-то другой за нее договорится, если, например, ей хочется поиграть с незнакомым ребенком».

Это еще одно доказательство неразвитого социального интереса.

«Похоже, она много думает, ее тянет побыть в тишине, и она довольно долго сидит, погрузившись в свои мысли. А после этого задает весьма умные вопросы».

Психологи, принадлежащие другим школам, в частности, к школе доктора Юнга в Цюрихе, сказали бы, что такое созерцательное отношение указывает на интроверсию ребенка. Да, этот ребенок – интроверт, но его состояние не врожденное, и мы можем понять, как оно было искусственно развито. Бетти живет уединенно, она не контактирует со своими товарищами, поэтому ей ничего не остается, как думать. Если ребенку нравится общение, и у него развит социальный интерес, Юнг увидел бы в этом экстраверсию. Это означало бы лишь то, что девочка получила хорошее воспитание и выросла в условиях, когда имела возможность испытывать социальные интересы и им следовать. Я не верю, что интроверсия и экстраверсия – раз и навсегда установленные качества.

«Ей очень дороги прогулки на свежем воздухе и природа. Она постоянно просит разрешения пожить в деревне, и когда пейзаж особенно привлекателен, восторженно восклицает: “Ну разве мир не прекрасен?”»

Большая удача, когда ребенок общителен и к тому же интересуется природой. Однако в нашем случае, поскольку эта конкретная девочка не интересуется людьми, я склонен полагать, что она любит природу не из-за своей смелости, а из-за своей слабости. Такая любовь к природе часто встречается у людей, которые боятся завязывать социальные контакты и хотели бы жить в полной изоляции на каком-нибудь крохотном острове или в лесной хижине.

«Тем не менее, на днях, когда Бетти, казалось, была впечатлена свежестью и красотой солнечного утра, она подчеркнуто заявила: “Я люблю сердиться”».

Это снова указывает на то, что она не может устанавливать социальные связи, следовательно, сердиться – то немногое из сфер деятельности, что ей остается. Сердиться – еще и лучший способ рассердить мать, именно поэтому ей это так по душе.

«По словам родителей, проблема с едой существует с рождения, но другие сложности – уже новые приобретения».

Значит, Бетти сменила методы, а ситуация в целом осталась прежней.

«Непосредственно в семью входят: мать, отец и один ребенок. Отношения между родителями полны любви, и можно сказать, что в доме царит истинное супружеское счастье, хотя заметно напряжение из-за экономического стресса и продолжительной болезни в семье матери, с членами которой у той тесные отношения. У обоих родителей натянуты нервы, и время от времени они срываются».

Единственный ребенок обычно чаще добивается того, чтобы быть центром внимания, чем тот, кто растет в большой семье. Мы уже указывали: такой ребенок, обнаружив, что родители нежно друг друга любят, чувствует, что его интересы ущемляют. Когда в браке разлад, ребенку обычно трудно приспособиться, но мы не можем утверждать, что самое главное в воспитании детей – счастливый брак. Пока мы не поняли отношение ребенка к родителям, семейную ситуацию следует рассматривать во взаимозависимости ее составляющих.

Теперь у нас больше зацепок, раскрывающих суть конфликта Бетти с матерью. То, что мать поглотили заботы, связанные с болезнью одного из членов ее семьи, вне всякого сомнения, не позволило ей проявлять необходимый интерес к ребенку. Дети всегда тяжело воспринимают, когда у родителей сдают нервы, особенно если это дети честолюбивые, привыкшие находиться на первом плане. Эмоциональные вспышки родителей не дают Бетти возможность доказать свое превосходство. Из-за отсутствия социального интереса она не могла общаться с людьми вне семьи, а царящее нервное напряжение перекрыло возможности делать это внутри семьи. Осталась единственная сфера жизни, позволяющая выразить превосходство – придерживаться того, что у нее есть причуды в еде.

«Отец Бетти – писатель, а у матери свой бизнес. Чтобы сводить концы с концами, очень важно иметь совокупный доход. В квартире четыре большие светлые комнаты. У родителей комната отдельная. Ребенок спит в своей кровати, один, хотя и делит комнату с горничной. Есть бабушка по отцовской линии, которая с самого начала чрезмерно беспокоилась о еде и весе ребенка, и постоянно обсуждает эти вопросы в присутствии Бетти. Свои страхи она благополучно навязала родителям».

Новая трудность. Бабушки обычно чрезмерно балуют детей и усложняют жизнь матери, особенно бабушки по отцовской линии. Осмелимся предположить, что у бабушки по отцовской линии и матери Бетти есть определенные разногласия. Эта бабушка придала еде чрезмерную значимость в картине мира ребенка и подтолкнула ребенка к мысли, что важнее еды ничего нет.

«К матери бабушка всегда относилась весьма критически, даже в присутствии ребенка, и, по мнению матери, нынешнее критическое и неприветливое отношение ребенка спровоцировано именно влиянием бабушки».

Для ребенка, который хочет управлять своей семьей, будучи в центре внимания, естественно встать на сторону бабушки – очень доброй, заботливой и уверенной, что сдувать пылинки с ребенка нужно еще активнее. Но бабушка, вероятно, не единственная причина проблем Бетти, хотя, несомненно, сыграла важную роль.

«Ребенок родился совершенно здоровым, семь месяцев находился на грудном вскармливании, а затем был отнят от груди. Сразу после этого девочку покормили нестерилизованным молоком, что вызвало тяжелое кишечное расстройство, потребовавшее длительного лечения. Развивался ребенок нормально: она пошла в четырнадцать месяцев и заговорила в пятнадцать, причем сразу предложениями и с использованием множественного числа».

Кишечное расстройство дает нам еще один ключ к пониманию важности питания в этой семье. Остальные данные имеют важность, поскольку указывают на необычайный ум этого ребенка.

«В быту Бетти ведет себя прекрасно. Она довольно чистоплотна, но склонна сосать палец. Отучить ее от этой привычки удалось с трудом».

Ребенок сосет большой палец, как правило, желая привлечь внимание. Избавить Бетти от этой привычки, скорее всего, было трудно, ведь она поняла, что это простой способ быть уверенной, что за ней все время присматривают, ее все время оберегают. Однако по поводу этой привычки есть разногласия. Фрейдистская интерпретация ситуации, когда ребенок сосет большой палец, состоит в том, что у пациента есть отклонения от сексуальной нормы. Гораздо более разумное объяснение высказывал доктор Дэвид М. Леви из Института психопедиатрии в Нью-Йорке. Д-р Леви обнаружил, что если ребенок находится на грудном вскармливании, а у матери много молока, и оно течет слишком быстро, сосущие движения рта и челюстей у ребенка отсутствуют, и в качестве компенсации он начинает сосать палец. Хотя я верю, что объяснение доктора Леви вполне обоснованно, я также полагаю, что любой ребенок может вынужденно сформировать эту привычку, если чувствует, что из-за этого за ним присматривают, его замечают.

«Когда руки Бетти были заняты, ее начинало рвать».

Иными словами, она проявила свою силу другим способом. Фрейд сказал бы, что ей пришлось подавить сексуальное желание, и поэтому ее рвало.

«Мать не может вспомнить, был ли ее первый приступ рвоты бунтом против каких-то ограничений или против еды. Девочка всегда яростно бунтовала против запретов».

Несложно понять, что дети, которые хотят доминировать, болезненно воспринимают запреты. Причем наказание для таких детей – не метод воздействия.

«Бетти не исполнилось и двух лет, когда на угрозу отобрать игрушки она ответила: “Мне все равно, они мне не нужны. Я могу смотреть в окно и думать”».

Как легко этот ребенок поддерживает свою вымышленную цель – достичь превосходства! Так Бетти выражает гордость от того, что она сильнее.

«По своему социальному положению эта семья – верхушка среднего класса, а друзья родителей – в основном люди интеллектуального труда. Ребенок охотнее подчиняется отцу и очень к нему привязан. Когда отец проявляет нежность к матери, девочка тут же выражает недвусмысленный протест, например: “Меня тоже поцелуй” или “Я тоже хочу обниматься”».

Совершенно очевидно, что ребенок верит: родительская любовь друг к другу лишает ее причитающейся ей любви.

«Матери нужно работать, и в возрасте двух с половиной лет девочку отправили на пару недель с профессиональной и доброй няней, чтобы отучить от груди матери, к которой она была привязана до безумия. Родители надеялись, что таким способом можно будет решить и проблему с кормлением. Это случилось вскоре после вынужденного отсутствия матери из-за болезни члена ее семьи, во время которого ребенок был безутешен».

То, что ласковая мать внезапно ее оставила, Бетти, конечно, было непонятно. Для ребенка это стало настоящей трагедией.

«Когда ребенка увезли, она тихо погоревала несколько дней, но в конце концов смирилась со своим положением и, по-видимому, приспособилась».

«По-видимому» – очень правильное слово, поскольку более поздние события показывают, что Бетти так и не простила маму.

«Мать считает, что ребенок не смог забыть ее вынужденное отсутствие и не смог ее за это простить. Вскоре после этого девочку отдали в частную школу экспериментального типа».

Мать, похоже, поняла ситуацию Бетти, хотя и не знала, как ее исправить.

«Она яростно бунтовала против школы, мучительно плакала, отказывалась есть, ее рвало. Так продолжалось три месяца».

Продолжая протестовать, Бетти проявляет большую силу. В каком-то смысле я считаю это многообещающим знаком, ведь если эту силу направить в полезное русло, ребенок вырастет лидером.

«Затем ребенок вдруг заявил, что спокойно пойдет в школу и плакать не будет. С тех пор никаких хлопот по этому поводу не было. Сейчас она учится в третьем классе и довольно популярна».

Причина такой внезапной перемены, должно быть, заключалась в том, что девочка либо нашла лучший способ решить проблемы в школе или обнаружила там для себя более выгодную ситуацию. Довольно удивительно, что Бетти в школе популярна, учитывая отсутствие у нее интереса к другим детям. Впрочем, многие избалованные дети способны выработать великолепные приемы, как понравиться людям. Что, вероятно, и произошло в случае с Бетти.

«До недавнего времени она безумно нравилась мальчикам постарше и с удовольствием использовала свое обаяние. Она так на них влияла, и это было столь необычно, что учителя даже пытались понять, как ей удалось завоевать сердца ребят, но выведать это у них не вышло».

Это подтверждает нашу мысль о том, что Бетти прекрасно умеет заставлять других людей себя холить и лелеять. Скорее всего, она поступает с мальчиками так же, как поступала с отцом, чтобы снискать его расположение.

«Последние два года она ездила в летний лагерь, которым руководил один из учителей ее школы, и каждый раз проводила вдали от дома по три месяца. В прошлом году она, в дополнении к этому, совершила двухнедельную поездку с одноклассником и его родителями. Бетти была столь любезна и мила, что эти родители рассыпались в похвале. Причем каждый год она заранее объявляет, что никуда не поедет, – и каждый год ездит с большой охотой».

Вот вам еще доказательства того, что этот ребенок умеет влюбить в себя людей. А ее протесты – всего лишь средство расстроить своих родителей.

«В этом году она настаивает, чтобы с ней поехала мать, как это принято у всех ее школьных друзей».

Итак, именно этот огонь бередит душу девочки: она хочет быть с мамой. Она очень грамотно возлагает на мать ответственность: «Мои друзья едут со своими мамами, я тоже хочу поехать с тобой».

«Отдыхает она нормально. С уличными ребятами дела не имеет, поскольку каждый день находится в школе до половины пятого. У нее есть желание играть на фортепиано, и наблюдается явный талант. Хотя с ней еще не занимаются педагоги, она уже сочинила пару весьма милых вещиц. По словам школьного учителя, если она старается, то все получается. Отмечают, что девочка чувствительно относится к своей работе: нервничает, если считает, что не проявляет себя с лучшей стороны, и отказывается работать или играть, если боится, что не будет выигрышно смотреться».

В школе Бетти ведет себя безупречно, ведь любой выговор серьезно задел бы ее гордость и честолюбие.

«Она ощущает, что ей недостает сестры или брата, и жалуется, что дома не с кем играть. Друзей в дом приглашают, но когда она остается одна, с ней всегда проблемы. Она не прекращает яростно протестовать по поводу того, что мать работает и не бывает дома».

Не очень понятно, действительно ли она хочет брата или сестру, и, скорее всего, она прекрасно знает, что их у нее не будет. Эти жалобы следует рассматривать скорее как обвинение в адрес матери. Девочке действительно хочется, чтобы мама была дома и занималась только ею.

«Ребенок слезами, мольбами и упреками пытался удержать мать дома. Например, говорит: “Я буду с тобой дружить, если только ты останешься дома”. Распорядок дня приемлемый для ее возраста. Спит, насколько известно, хорошо и только пару раз просыпалась с криком, что по лестнице к ней пробираются львы и тигры».

Наконец-то Бетти нашла способ, как сделать так, чтобы родители от нее не отвлекались. Львы с тиграми прекрасно решают эту задачу.

Каждое утро мать отвозит ее в школу, а отец часто забирает. С младенчества этот ребенок, по-видимому, любил смотреть на реакцию людей: и детей, и взрослых. Эта склонность настолько выражена, что временами девочка специально провоцирует какую-то ситуацию, чтобы понаблюдать за реакцией и дать свою оценку.

«Способна мгновенно сделать вывод об отличительных чертах характера тех, за кем наблюдает. У нее бесспорно логичный и аналитический ум».

Что это значит? Бетти явно подражает отцу, ведь писатель все время подмечает поведение людей. Многим наверняка знаком предрассудок о том, что женщинам не присуща ни логика, ни аналитические способности, но вот перед вами пример, доказывающий его ошибочность. Любая девушка может быть логичной и проявлять аналитические способности, когда, как в данном случае, это служит ее цели.

«Бетти придумала игру: сама была судьей, а ее товарищи по играм взяли на себя роли полицейских, которые арестовали обнаженную женщину и привлекли ее к ответственности перед судьей. И судья Бетти вынесла следующий приговор: “Единственный возможный приговор для обнаженной женщины – казнь на электрическом стуле”».

Это игра имеет большое значение, ведь она показывает, во-первых, что девочка осознала разницу между полами, а во-вторых, что у нее развилось чувство неполноценности. Она рассуждает не о голых мужчинах, а о голых женщинах. Таков ее маскулинный протест. В то же время эта игра демонстрирует, что Бетти не хочет быть женщиной, она хочет быть мужчиной. Не следует удивляться, что она подражает отцу. Ее высокие запросы не согласуются с ее представлением о женской роли.

«Нагота как таковая не является для нее чем-то пугающим, поскольку в лагере она видела голыми своих друзей, и ее родители, если она случайно забредает в ванную, пока они принимают душ, совершенно спокойно к этому относятся».

Бетти не переносит не наготу, а женщин.

«Долгое время она требовала, чтобы ей рассказывали сказки, где есть плохие животные и плохие люди. Добрые сказки ее не интересуют».

Весьма вероятно, что сказки о плохих животных выступают как подходящий материал для того, чтобы тревожить вечерами свою мать. Людям без социального интереса нравится верить, что люди по своей природе плохие. Таких теорий придерживались большинство философов-эгоистов. При наличии социального интереса люди обычно терпимые, добрые, они пытаются понять факторы, из-за которых люди становятся плохими. Хотя сказки про хороших людей и правда не очень интересно читать. Никого не заинтересует сюжет про хорошего человека, который по утрам всегда просыпается с улыбкой, говорит приятные вещи родным, радостно идет на работу, приносит домой подарки детям и цветы жене и всегда добрый, милый и вежливый. Зато если вы расскажете про человека дурного, жестокого и безрассудного, люди это обязательно прочтут.

«Недавно девочка весьма театрально припугнула своих одноклассников: “Если вы не сделаете вот это и это, я вечером нашлю на вас болезнь через открытое окно, и вы умрете”. В конце концов она сама поверила в эту историю и заставила закрыть все окна в доме».

Ее желание обладать магической силой заметно во фразе «Вы умрете». Бетти начинает входить в роль вершителя судеб. Она хочет быть хозяином жизни и смерти, умерщвлять людей, если они ей не подчиняются. Вот где жизненная трагедия девочки. Отсутствие общественного интереса и нацеленность на власть обратятся против нее самой. Кто придет с мечом, от него и погибнет. Такова жестокая логика жизни.

Мне сказали, что ребенок заболел, поэтому мы можем поговорить только с матерью. Не знаю, сумеем ли мы убедить ее нам поверить, но наша задача – разъяснить ситуацию, а ей уже придется объяснить все Бетти. Во многих отношениях мать вела себя очень правильно, она смогла проследить логику поступков своей дочери. Ей предстоит объяснить Бетти, что еда – не такая уж и важная вещь, как считает бабушка, причем так, чтобы саму бабушку не задеть. Ребенку можно сказать, например, что бабушка хочет ей добра, но недостаточно разбирается в таких вопросах. Девочка должна завести больше друзей, нужно, чтобы, как лидер, она научилась приносить пользу.


ПРИЕМ

Входит мать.

Д-Р АДЛЕР. Мы внимательно изучили историю болезни вашей малышки и пришли к выводу, что она очень умна и обладает большим потенциалом. На мой взгляд, вы превосходно разобрались во многих причинах ее поведения. Мне кажется, когда вы были заняты проблемами своей семьи, девочка решила, что ее бросили, и не смогла вас простить. Она не осознает, что цель ее жизни – наказать вас за то, что вы ее оставили, однако я верю, что если вы это с ней обсудите, вы сможете убедить ее в вашей дружбе.

МАТЬ. Я уже пыталась, много раз, но ей все равно. Бетти не желает обсуждать этот вопрос, и при этом так эмоционально вовлечена и так обижена, что не включает голову. Ее очень раздражает моя работа, и она твердит: «Почему бы тебе не устроиться в мою школу?» Я объясняю, что в ее школе нет для меня должности, да я и не смогу там заработать нам на жизнь.

Д-Р АДЛЕР. Я посоветовал бы сказать Бетти, что вы поработаете там недели две и посмотрите, понравится ли ей сидеть голодной, ведь денег вам не хватает. Сомневаюсь, что она на это согласится, поскольку, как я понимаю, вопрос питания в вашей семье стоит чересчур остро.

МАТЬ. Это правда.

Мать рассказывает про то, как ребенок грозил наслать на детей болезнь, и про то, как она наблюдает за другими людьми.

Д-Р АДЛЕР. Ее страх перед болезнью – способ показать вам, что у нее действительно есть магическая сила. Можно попробовать поговорить с ней так. Скажите, что с младенчества она хотела быть в центре внимания.

МАТЬ. Я пыталась воззвать к голосу разума, и мне это даже немного удалось, но потом все, стена.

Д-Р АДЛЕР. Скорее всего, вы не смогли найти нужные слова. Пойдите с ней погулять и по-дружески объясните, что вам очень больно от того, что ее пришлось оставить. Убедите дочку, что вы предпочли бы проводить все время с ней, а потом попробуйте обратиться к здравому смыслу. Мол, если бы ей пришлось заботиться о семье, разве она сама не работала бы? Затем напомните, что она единственный ребенок, и предположите, что, создавая проблемы с едой, она пытается управлять семьей. Можете сказать, что вы не уверены в этом предположении и хотите его обсудить.

МАТЬ. В последнее время от туберкулеза и других причин умерло несколько наших родственников. После этого с едой у нее стало совсем плохо. Бетти прекрасно понимает, что делает. Она заявляет: «Я точно знаю, что не умру, если не поем сегодня вечером».

Д-Р АДЛЕР. Девочка хочет лишь досадить вам, хочет, чтобы вы занимались ее проблемами. На самом деле она говорит: «Я не буду есть. Ты что, не боишься, что я умру?» И она верит, что вы будете волноваться и заставлять ее есть.

МАТЬ. На самом деле я не так переживаю из-за того, что она не ест, сколько о других ее реакциях. Она совершенно не интересуется теми, кто с ней рядом.

Д-Р АДЛЕР. Я считаю, что лучше всего с этим разобраться в школе. С ней по-дружески поговорит учитель и подскажет, как можно быть лидером, не командуя и не задирая других детей, а помогая им. Вы тоже, если хотите, можете обсудить этот вопрос, но без критики. Надеюсь, вы меня понимаете. Ее цель в жизни – вас допекать, что часто бывает, когда ребенок в семье один. Особенно если его когда-то баловали, а потом вдруг забросили. Нам нужно сделать ее более общительной, более заинтересованной в других людях, и лучше всего вы справитесь с задачей, если будете изредка по-дружески подсказывать, как это сделать. У вас очень вдумчивый ребенок, она все поймет. Как вам кажется, она уверена, что всегда будет единственным ребенком?

МАТЬ. Да.

Д-Р АДЛЕР. Видите, какая она умная. Она знает, что может просить братика или сестричку, но ее просьбы останутся без ответа. Вы заметили, что она хотела бы быть мальчиком?

МАТЬ. Да, она считает, что у мальчиков больше свободы.

Д-Р АДЛЕР. Она чувствует некоторую неполноценность, поэтому ссорится и ругается. Тем не менее, я уверен, что она хорошая девочка. Когда она ругается, стоит сказать ей, что ругаться не очень умно. и по-настоящему хорошие взрослые так никогда не делают. Вам нужно быть более искренней с дочерью, довериться ей, поинтересуйтесь ее мнением в каких-то домашних вопросах. Отнеситесь к ней как ко взрослой и дайте почувствовать, что она может обрести значимость, взяв на себя ответственность и проявив доброту. А еще вы должны ей объяснить, что она всегда пыталась верховодить в семье, и подчеркнуть, что так не делаете ни вы, ни ваш муж, что семья – это сотрудничество партнеров: один за всех и все за одного.

МАТЬ. По-моему, совет отличный.
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Сегодня вечером мы рассматриваем историю болезни одного мальчика по имени Майкл, двенадцати лет и восьми месяцев, который несколько раз попадался на грабежах. Он – член одной наспех сколоченной банды, возглавляемой четырнадцатилетним подростком, который учит ребят помладше воровать. На первый взгляд, создается впечатление, что Майкла сильно не удовлетворяют условия его окружения. Если главарь банды побуждает мальчика воровать, то очевидно, что он чувствует свою бо́льшую значимость здесь, среди этих ребят, чем в школе или дома.

В примечаниях к делу говорится:

«Он воровал в течение некоторого времени, пока их вожака, “Лысого”, не отослали, подобрав ему дом. Это случилось примерно два года назад. Но сейчас Лысый снова живет по соседству, и мальчиков уже опять ловили на кражах».

Важно то, что мальчик не ворует самостоятельно. Его обманывает и использует в своих интересах банда. Может, главарь льстит Майклу, играя на струнах его эгоизма, или, может, Майкл – один из тех недалеких детей, которые слепо повинуются признанному лидеру. Любой, кто изучал уголовные дела, знает, что такой типаж встречается в каждой банде. Это тот простачок, чьими руками и воруют. Вполне вероятно, что ребенок вовсе не недалекий, но он, безусловно, очень сильно зависит от других. Он хочет быть «шестеркой» и, слепо следуя приказам главаря, приобретает искаженное чувство превосходства.

«Майкл предстал перед судом для несовершеннолетних и сейчас находится на испытательном сроке».

Вряд ли здесь уместно обсуждать испытательный срок для детей: хорошо это или нет. Для ребенка, которому всего двенадцать лет, находиться на испытательном сроке – серьезная проблема, которая может усугубить чувство собственной деградации и унижения.

«Отец с матерью родились на Украине, и мать очень плохо говорит по-английски. Отец владеет языком довольно прилично. Они прожили в Нью-Йорке около трех лет. Отец с восьми до пяти работает на фабрике, мать с пяти до девяти убирает офисы. Оба родителя – натурализованные граждане, все дети родились в Америке».

То, что мать несвободно говорит по-английски, является дополнительным препятствием. Такие мелочи могут легко помешать социальному развитию ребенка. К тому же дети почти никогда не видят родителей дома вместе.

«В семье трое детей: Леон, четырнадцати лет и шести месяцев, Майкл, двенадцати лет и восьми месяцев, и шестилетняя Мэри. Они живут в четырехкомнатной арендованной квартире старого образца. Нет лифтов, нет ванны, нет отопления, а туалет находится в коридоре. В квартире две спальни. Майкл и Леон спят вместе в одной из них. Семья католическая».

Быть может, старший брат Майкла развил в себе качества лидера, а Майкл стал под него подстраиваться, чтобы чувствовать себя равным, как друг и напарник. Позволив себя вести, он завоевывает внимание и любовь вожака. Его брат на два года старше, а сестра на шесть лет младше, так что, скорее всего, старший брат повлиял на поведение нашего пациента больше, чем младшая сестра. Из описания дома видно, что семья очень бедна, и их положение весьма незавидное.

«Родился и развивался Майкл без отклонений. Начал ходить в год и вскоре после этого заговорил. Похоже, он ласков и дружелюбен со всеми, включая свою собственную семью. В школе с ним все дружат, он хорошо ладит с другими детьми».

Следовательно, наши предположения о психологическом состоянии ребенка верны. Он дружелюбен и покорен, поэтому вряд ли будет тем, кто возьмет на себя главную роль при совершении преступления.

«По словам Майкла, кое-кого из бывших учителей он недолюбливал, но нынешний ему нравится».

Ребенок, разумеется, хочет, чтобы к нему хорошо относились, и его поведение – своего рода договор с вышестоящими: «Будь добр ко мне, а я буду добр к тебе». Но из-за своей необычайной безропотности мальчика легко втянуть в преступную деятельность. На хорошие поступки его было бы так же легко толкнуть, но банде это незачем. Мальчика нужно научить, как быть независимым и уверенным в себе. Увещеваниями и нотациями делу не помочь. Нужно дать ему прочувствовать свою личную ответственность.

«Большую часть времени он играет на улице: в салки, с мячом, в кости. Сверстники его, как правило, любят, а мальчишкам постарше он легко уступает».

Наши допущения снова и снова подтверждают записи в истории болезни. Чтобы его любили и ценили, Майкл пойдет на все.

«По словам Майкла, у него есть девушка, он иногда водит ее в кино, а иногда заглядывает к ней в гости. Они с братом по очереди носят лаковые ботинки. У них есть под эти ботинки соответствующая одежда, и после школы или по субботам они ходят на свидания».

«Они с братом». И снова подтверждение того, что он должен быть лидером. Ходить на свидания – явное подражания старшим ребятам.

«Мать говорит о сыне так: “Майк – славный мальчик. Ему хорошо дома. Любит играть с младшей сестрой, хотя порой дразнится. Не знаю, как он гуляет с Лысым. Лысый очень плохой. Майк не попадал в беду, пока с ним не знался. Он дважды пропустил школу; раз, когда ездил на Кони-Айленд, и еще, когда поехал со мной в больницу. Я не так хорошо говорю. Майк теперь с плохими ребятами гуляет. Думаю, надо переехать в другое место, где Майк найдет друзей получше”.

Мать говорит, что, когда она в пять уходит на работу, за Майклом присматривает отец и не дает тому убегать из дома. Она хочет, чтобы сын каждый день после обеда ходил в местный социальный центр, тогда у него не будет времени бродить по улицам. Майкл часто зарабатывает один-два доллара, которые относит домой матери, а она дает ему пять или десять центов».

Хотя ситуация, когда мальчик приносит деньги в семью, положительная, в конкретном случае она, вероятно, снова говорит о самоуничижении. И мать совершенно права насчет переезда в другой район. Ребенка, если он постоянно испытывает искушение, лучше увезти, нежели оставить беззащитным в условиях развращающих его обстоятельств. Отец может стать для сына главным, но поскольку он не может постоянно находиться дома, Майкл попадает под влияние старших ребят. Чувство независимости – единственное верное лекарство в его случае.

«Отец говорит так: “Майк не плохой. Он никогда не ворует деньги из дома, хотя мог бы стащить их у меня из кармана.” Леон относится к Майку как старший брат. Он будет драться за него и с ним. Старший брат охотно рассказывает, как побил какого-то мальчишку, защищая брата. При этом он чувствует, что сам намного лучше Майкла. Он дольше учится в школе, и оценки у него выше. А еще он не ворует и не играет в кости».

История болезни продолжает подтверждать наши прежние догадки. Старший брат дерется с Майклом и подавляет его, чтобы преодолеть собственное врожденное чувство неполноценности, в то время как Майкл поклоняется своему брату как герою.

«Майкл говорит: “Мама с папой больше всего любят Леона”. И Леон охотно это подтверждает, добавляя, что и младшая сестра больше любит его. Майкл очень любит и мать, и младшую сестру и не показывает свою обиду, хотя я знаю, что он ее чувствует».

Отсутствие недовольства ситуацией, скорее всего, означает, что Майкл терпит свое подчиненное положение, чтобы извлечь из него определенные преимущества. Здесь важно понять, действительно ли мышление ребенка находится на низком уровне, поэтому нужно обратиться к записям со школы.

«Майкл родился в заводском районе Нью-Йорка, где и мать, и отец целыми днями работали на фабрике. Детей отводили в ясли в восемь утра, а забирали в пять-шесть вечера. Так продолжалось три года. Затем детей отправили в католическую школу. Когда Майклу было восемь лет, семья переехала в Мичиган, но в том же году вернулась в Нью-Йорк. Эти переезды стоили Майклу года учебы в школе: хотя он был старше восьми лет, его отдали в первый класс. Сейчас он учится в 4 “А”. Лучшие оценки он получает по арифметике, а самые плохие – по чтению и правописанию».

Скорее всего, потеря года, из-за которой он оказался в классе с ребятами помладше, поставила его в неловкое положение. Но может быть, у него доминирует левая рука, ведь его прозвали Левый.

«Учитель говорит: “Мне нравится Майкл, и детям он нравится. Он ни с кем не ругается. Согласно тесту, коэффициент его умственного интеллекта равен 70. Тест на моторику показал, что у него хорошие способности для ручного труда, со средними для своего возраста показателями. Результаты эмоционального теста показали, что ребенок сильно переживает из-за ограблений и из-за суда для несовершеннолетних. Похоже, он боится старших ребят в своей банде”».

Низкий коэффициент умственного развития заставил бы многих поверить в слабоумие этого ребенка, но не следует забывать, что его жизненная модель строится на упадке духа и страхе. Я целиком выступаю за то, чтобы перевезти мальчика в более благоприятное место.

«Прошлым летом Майкл отправился на два месяца в бесплатный лагерь. Он показал лучшие результаты по плаванию, и приличные – по легкой атлетике и музыке. Он со всеми сотрудничал и всем помогал. Вожатый в лагере отметил: “Майк стал одним из светлых моментов того лета. Я не встречал человека, который так жизнерадостно улыбался бы, причем всегда и везде. Такой типичный беззаботный малый. Был он занят работой или играл, все он делал весело и с задором”».

Майкл вполне был бы готов себя уничтожить, если бы кто-нибудь попросил его о таком одолжении. Вожатому, удрученному количеством трудных подростков вокруг, конечно, пришелся по душе никогда не унывающий спортивный ребенок. С его лица не сходит улыбка, поскольку он перекладывает всю ответственность за свои действия на других людей. В благоприятных условиях этот ребенок никогда не стал бы трудным.

«За нескольких месяцев до 30 марта 1929 года мальчик совершил ряд мелких краж, а кульминацией стало крупное ограбление – содержание нескольких бумажников на 60 долларов. Их стащили из открытого класса, где шел урок. Кражу раскрыли, и обнаружили банду, лидером которой был Лысый, еще один мальчик все придумывал, а Майкл выступал инструментом в их руках».

Совершенно ясно, что Майкл не смог бы быть подстрекателем или лидером в деятельности такого рода.

«Майкл признался, что вошел в вестибюль и вынудил лифтера, который отвечает за здание, за ним погнаться. По его словам, лифтер пригрозил свернуть ему шею, если поймает. В это время другие мальчики забрались в здание и стащили кошельки и часы. Деньги поделили между собой».

Сложно назвать геройским поступок, когда за тобой гоняется лифтер.

«Во время ограбления в Бруклине Майкл сказал, что ничего не брал. По его словам, ему поручили “следить за копами”. Когда он увидел, что один приближается, он крикнул “девчули”, и мальчишки убежали. К слову сказать, бегали они недостаточно быстро, потому что всех поймали и доставили в суд».

И снова он играет второстепенную роль.

«Еще банда играет в кости по воскресеньям перед домом Майкла. Майкл боится Лысого и говорит: “Лысый, когда дерется, кусается”».

В данном случае услужливость Майкла, скорее всего, основана исключительно на страхе.

«Самое раннее из его воспоминаний такое: “Когда мы жили в Литтл-Фолс, я с ребятами часто воровал арбузы”».

Интересно, что он не говорит: «Раньше я воровал». Майкл ничего и никогда не делает один. Я сомневаюсь, понимает ли он, что воровать – это плохо. Его в известной степени завораживает этот бандитский дух, поскольку как член банды он теряет свою личность и свою ответственность.

«“Помню, когда был маленьким, в полу была крысиная нора, и я засовывал в нее спички, а одна упала на кровать, и кровать загорелась. Брат побежал вниз и позвал отца”».

Это воспоминание показывает убежденность Майкла: если он пытается заниматься какой-либо деятельностью самостоятельно, за этим обязательно последуют неудача и катастрофа. А еще он уверен, что ему всегда кто-то поможет. Мальчик так и не преодолел первоначальное чувство неполноценности и отчаянно боится осмелиться на что-то, когда ответственность лежит только на нем. Его жизнь представляла собой череду сцен, в каждой из которых он полностью подчинялся брату, учителю или Лысому и членам банды.

«Мне приснилось, что я во дворце, в замке, там огромные комнаты, и они очень красивые».

Возможно, этот сон показывает, что Майкл хочет занять в жизни более важное положение.

«Еще один сон: “Однажды ночью, когда я спал, в дом пробрался какой-то мужчина, он ограбил маму и застрелил брата. Я погнался за ним верхом, дважды выстрелил ему в сердце и сбросил с лошади”».

«“Мне приснилось, что умерла мама, а я плакал и хотел найти парня, который ее убил. Потом я его нашел и убил. Это был известный бандит”».

Здесь он играет роль героя. Сон также показывает страх Майкла потерять члена семьи. С точки зрения эмоционального состояния, он означает: “Я рад, что у меня есть мама и брат, ведь сам я очень слаб”. Он не может представить себе большей катастрофы, чем остаться без авторитета.

«На вопрос “Кем бы ты хотел стать, когда вырастешь?” Майкл мгновенно ответил: “Начальником полиции”».

Майкл хочет стать начальником полиции, поскольку его идеал – это командир, самый сильный человек. Такова его компенсация за собственную слабость.

Учитель интерпретирует этот случай следующим образом:

«Майкл на самом деле оказался в неблагоприятных условиях, поскольку матери большую часть времени приходилось работать. Его брат Леон гораздо лучше проявляет себя как в школе, так и дома. Когда Майклу было шесть, его место заняла младшая сестра, а теперь, хотя он очень ее любит, она больше любит Леона. Учеба Майкла в школе стала еще одной причиной впасть в уныние. И когда у мальчика появился шанс вступить в банду, где ему, без сомнения, обрадовались, он так и сделал. Ему рекомендовано вернуться в лагерь, где он провел прошлое лето. Это позволит в течение двух месяцев находиться в хороших условиях и даст возможность заниматься тем, что у него получается, например плаванием. Мы считаем, что за Майклом и Леоном должны присматривать разные вожатые, чтобы Майкл смог стать сильным и смелым без посторонней помощи. Мы пытаемся сделать так, чтобы близкие увидели в Майкле не позор семьи, а ее ценность».

Совершенно правильная точка отсчета, но она – всего лишь начало. Майкл должен понять, почему он все время хочет играть подчиненную роль. Его нужно склонить к мысли, что он и сам способен быть лидером. В разговоре с Майклом будет лучше не упоминать ограбления. Нам нужно заняться исключительно тем, что он недооценивает самого себя. Нужно выяснить, действительно ли он левша и нуждается ли он в специальном обучении чтению и правописанию.


ПРИЕМ.

Входит отец.

Д-Р АДЛЕР. Мы хотели бы поговорить с вами о Майкле, которого мы считаем очень многообещающим. Мальчику слишком нравится быть ведомым, и это его самая большая ошибка. На этом построена вся его личность, и именно по этой причине он хочет, чтобы кто-то другой взял на себя ответственность за его действия. Вы заметили, что он трусит, боится, например, темноты, или не любит оставаться один?

ОТЕЦ. Да, я знаю, он не любит оставаться один.

Д-Р АДЛЕР. Вы можете очень во многом ему помочь. Главное, нельзя его наказывать. Ваш сын не так уж виноват. Его нужно подбодрить, убедить в том, что ему хватит сил сделать все самому, без помощи брата или банды. По-моему, Майкл хороший мальчик, только следует показать, где он ошибся. Не упрекайте, не наказывайте, а поощряйте его быть сильнее, и он будет более ответственным.

Входит мальчик.

Д-Р АДЛЕР. Ого! Какой ты прекрасный, сильный мальчик! Я думал, ты маленький и хиленький, а это совсем не так. Почему ты считаешь, что другие мальчики знают и понимают больше, чем ты, и что ты должен слушать, что они говорят, и делать то, о чем они тебя просят? Вот ты бы взобрался на эту стену, если бы кто-то попросил?

МАЙКЛ. Да.

Д-Р АДЛЕР. Ты умный мальчик, тебе не нужен лидер. Ты достаточно взрослый, чтобы быть самостоятельным, смелым, чтобы самому быть лидером. Выкинь из головы мысль, что другие люди делают что-то лучше, чем ты. Неужели ты считаешь, что всегда должен прислуживать другим ребятам и делать то, что они приказывают? Сколько времени потребуется, чтобы перестать им повиноваться? Как думаешь, ты справишься за четыре дня?

МАЙКЛ. Наверное.

Д-Р АДЛЕР. За восемь?

МАЙКЛ. Да, за восемь я справлюсь.

Майкл уходит.

Д-Р АДЛЕР. Наша задача в данном случае, очевидно, состоит в том, чтобы склонить Майкла к полезной деятельности, изменив его модель поведения на более смелую. Слишком трудно было добиться исполнения его желаний, поэтому мальчик удовлетворяется тем, что может получить.

СТУДЕНТ. А не сходящая с лица улыбка говорит о том, что он пытается расположить к себе людей, чтобы они о нем позаботились?

Д-Р АДЛЕР. Весьма вероятно.

СТУДЕНТ. Как вы заставить его почувствовать, что смелым быть выгодно?

Д-Р АДЛЕР. Смелость не выдают в ложке как лекарство. Нам нужно показать, что он станет счастливее, если не будет себя недооценивать. И как только мы сподвигнем его на сопротивление приказам, что отдает банда, он откроет для себя преимущества, что дает смелость. Я попытался ему показать, что быть всегда ведомым – ошибочная тактика. Если мы повысим его самооценку, смелость придет сама собой. А пока он чувствует свою неполноценность, он не станет брать на себя ответственность. Воспитание ответственности и воспитание смелости – части одного и того же целого.

СТУДЕНТ. Не были ли вы чуть более строги к этому мальчику, чем к другим?

Д-Р АДЛЕР. Если и так, то не намеренно. Но надеюсь, что я говорил достаточно рассудительно. Искусству разговаривать с ребенком нужно учиться, и вполне возможно, что я, как и другие, совершаю ошибки. Два человека подойдут к ребенку по-разному. Лично мне нравится некоторая театральность, поскольку такая манера помогает ребенку считать себя важным участником разговора. Я старался проявлять дружелюбие и не удивлюсь, если я ему понравился, и он захочет приехать сюда снова. Учитель, наверное, предоставит нам отчет о его дальнейших успехах.
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Слишком послушный ребенок
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Сегодня вечером у нас дело Сола, ему восемь с половиной лет. Проблема заключается в том, что ребенок плохо учится, причем давно. Если перед вами ребенок восьми с половиной лет, у которого не ладится в школе, следует рассмотреть два варианта. Либо этот ребенок слабоумный, либо он не в состоянии приспособиться к школьным условиям, потому что дома привык к более благоприятной обстановке.

В примечаниях к делу говорится:

«В последние две-три недели, похоже, наметилось улучшение, поскольку ответственный за психологические вопросы в школе посещает лекции по индивидуальной психологии и, вероятно, лучше понял проблему».

Очевидно, в нашем случае – второй вариант, и я очень рад, что лекции принесли практическую пользу.

«Солу, очевидно, все равно, как идут дела в школе, он говорит, что не знает, как выполнять задания. После личного приема оказалось, что кое-какие знания все же имеются, хотя было трудно определить степень его понимания, поскольку он абсолютно не старался извлечь хоть какие-то факты из своей памяти».

Если ребенок потерял надежду и не верит, что может чего-то достичь, то такое отношение проявляется в плохой памяти и отсутствии знаний.

«Арифметику он просто не делал, хотя немного знал, как считать. Он мог что-то нацарапать на бумаге, мог оставить лист чистым, за исключением пары-тройки строк. Он вел себя очень плохо и мешал всем работать: вставал с места и бродил по классу, из-за реальных или выдуманных оскорблений бросался в драку, говорил громко вслух, но особенно старался выглядеть комично и своими жестами, походкой и шутками заставить детей смеяться. Казалось, он обладал актерской жилкой. Сделай он то же самое в нужное время, это было бы забавно. Но в школе нельзя так себя вести, поэтому он вошел в круг учеников, кого многострадальные учителя называют “невозможным ребенком”, что очень хорошо описывает его отношение к обучению».

Сол играет роль клоуна, чтобы быть в центре внимания. Он прибегает к дешевым подручным средствам, потому что не верит, что может увлечь аудиторию чем-то хорошим.

«У него глаза все время на мокром месте…»

Это заставляет прийти к выводу, что ребенка очень холили и лелеяли, и в результате он уверился в своей ценности настолько, что решил: если страдает он, другие тоже должны страдать.

«… и он выглядит как маленький ребенок, когда ему делают замечание. Такое поведение чередуется с попытками быть смешным».

Избалованному ребенку очень часто нравится играть роль малыша. У него есть два способа привлекать внимание: либо он комик, либо маленький ребенок.

«Он ссорился и дрался со школьниками старше себя и всегда ввязывался в неприятности на переменах или по пути домой или в школу».

Такое поведение свидетельствует, что мальчик социально не приспособлен.

«Иногда он рассказывает небылицы. Например, его перевели в группу посильнее, поскольку есть вероятность, что он мог бы учиться лучше, а он сказал новому учителю, что его перевели, потому что его отец дружит с отцом бывшего учителя. (Они и были друзьями, однако не учитель решал, переводить Сола или нет)».

Тот факт, что он обвиняет учителя в мошенничестве, указывает на полное нежелание сотрудничать.

«Однажды в качестве оправдания за несделанную домашнюю работу он заявил учителю, что его дом сгорел дотла. (Пожар случился в доме его тети)».

Он начинает лгать, чтобы выкрутиться из трудных ситуаций.

«Сол сознавал, что говорит неправду, и под давлением в этом признавался. Предыдущие проблемы были схожего характера. В детском саду, где не требовались академические результаты, проблем не возникало, но как только он пошел в школу, в возрасте шести лет, начались проблемы, которые с каждым годом лишь увеличивались».

Чем меньше вы требуете от такого ребенка, тем меньше будет проблем. В сравнительно легкой для него обстановке детского сада мальчик не доставлял хлопот, но когда перед ним замаячили взрослые задачи, он запротестовал. Сол так и не научился работать самостоятельно. Обобщив уже полученные знания, нужно сделать следующий вывод: это избалованный ребенок, который все больше и больше сопротивляется проблемам взросления. Чем ближе он подходит к этим проблемам, тем яростнее выражает свой протест, пытаясь уйти от важных жизненных вопросов и сбежать на легкую дорожку. Прежде его жизнь протекала весьма спокойно, и до школы ребенок не доставлял хлопот. Если нам предоставили все необходимые факты, и в истории болезни ничего не упущено, мы можем быть уверены, и для этого есть все основания, что мать разбаловала сына и балует до сих пор.

«Родители живы. Детей в семье двое: Сол, восьми с половиной лет, и Сара, пяти лет».

И снова мы сталкиваемся с проблемой старшего сына и младшей сестры. Дети, должно быть, активно соперничают друг с другом, и я полагаю, что если мы изучим вопрос более тщательно, то обнаружим, что неприятности начались, когда мальчику исполнилось три-четыре года, и он стал вынужденно конкурировать с сестрой. Скорее всего, именно в это время смелость и уверенность в собственных силах стали его покидать, и ребенок своими действиями стал демонстрировать желание быть и дальше обласканным матерью. Скорее всего, его сестра – сильный, здоровый ребенок, который своим хорошим развитием посягает на его территорию.

«Отношения между родителями отличные. Мать, тихая по характеру, тем не менее в доме главная. Отец работает в компании по перевозке мебели и получает скромную зарплату, размер которой каждую неделю меняется. Мать – бережливая женщина и прекрасная хозяйка. Она стирает все сама, но говорит соседям, что пользуется услугами прачечной, поскольку соседи делают именно так, а ей важно соблюдать приличия. Отец каждую неделю приносит в дом зарплату и гордится, как прекрасно справляется со всем жена, и какой у них опрятный дом».

Эти факты нам показывают, что мать горда, честолюбива и является опорой для мужа.

«Мать поддерживает обоих детей на должном уровне во всем, что касается опрятности, послушания, здоровых привычек и тому подобного. Она следит, где и с кем играют дети. Она превосходная жена и мать. Отец более импульсивный, безмерно доверяет жене и добр к детям. Он не в состоянии управлять Солом так же хорошо, как мать, и той кажется, что Сол больше любит отца. Сол – отзывчивый мальчик, любит помогать по дому, выполнять мелкие поручения матери и убирать в комнате, которую делит с младшей сестрой».

Наш пациент не выказывает неприятия по отношению к сестре, поскольку проводит с ней слишком много времени. Вот если бы он проводил больше времени с отцом, то был бы более критично к ней настроен.

«У детей отдельные кровати. Когда мать приболела, Сол очень сильно о ней заботился, по собственной воле бегая в аптеку за помощью».

Мы снова видим признаки зависимости ребенка от матери, и скорее всего, Сол хочет казаться в ее глазах героем.

«Когда мать его наказывает, он чуть поплачет, но быстро отходит. Не показывая обиды, он говорит: “Ладно, ты здесь главная: ты – мама, ты права”. Мать не слишком его хвалит, хотя в последние две-три недели его хвалили за успехи в школе».

Отношение мальчика к наказанию – смиренная самокритика слабого человека; думаю, он осмелеет, когда в школе будет виден прогресс.

«Младшая сестра весьма мила и не избалована, вся семья ее обожает. Сол ее очень любит».

Это могло бы опровергнуть нашу интерпретацию, если бы не тот факт, что Сол, наверное, осознает, что враг его победил, и поскольку надежда на выигрыш потеряна, он дружит со своим победителем. Дети, свергнутые с престола, нередко выражают любовь к тем, кто их потеснил.

«Он боится, что ее похитят на улице цыгане».

Таким отношением мальчик наживается на своем чувстве подчинения.

«Его мать дает ему шесть центов, он тратит пять на молоко, а последнюю монетку часто дарит младшей сестре. Мать говорит, что Сол весь в отца – такой же щедрый. Сестра воспринимает все как должное. Когда уличные мальчишки начинают Сола дразнить, она за него заступается. Но Солу все равно часто достается на улице».

Мальчик играет роль защитника. Это отличный способ примирить старшего брата с сестрой, поскольку дает возможность почувствовать себя взрослым. С другой стороны, сестра тоже хочет защитить брата.

«Он играет в основном с мальчишками, которыми являются его родственниками. Сол несколько полноват, и ребята прозвали его “толстяком”. А еще его дразнят “тупарем” из-за проблем с учебой. Когда его стали называли глупым даже родные дяди, мать попросила их так не делать».

Наиболее распространенной причиной избыточного веса является переедание. С другой стороны, у ребенка может быть какое-то эндокринное заболевание, вызывающее ожирение. Мать права, когда делает дядюшкам замечание и просит не унижать сына.

«В драке он, хотя и терпит поражение, не сдается».

Нет ничего необычного, когда потерявшие надежду дети дерутся, прекрасно осознавая, что их побьют.

«Он чрезвычайно добр к животным и любит цветы».

Ребенок такого типа обычно предпочитает спокойную жизнь. Скорее всего, если бы Сола не дразнили, его интересовала бы забота о животных и растениях.

«Он ходит в кино и любит поразмышлять о фильмах».

Здесь нужно сказать пару слов о кино. Я очень сомневаюсь, что следует всецело возлагать ответственность за неправильное развитие ребенка на кинематограф, однако уверен: если дома совершают ошибки, кинокартина может усугубить ситуацию, дав ребенку информацию для ошибочной модели поведения. Вряд ли стоит ожидать, что запрет на просмотр кинофильмов может изменить жизненную модель ребенка. В Европе существует строгая цензура, которая устанавливает, могут ли дети смотреть какую-то кинокартину или нет. Но этого, конечно, недостаточно, поскольку мы не можем помешать взрослым, часто родителям детей, самим приучаться к ложной модели. Кино учит людей хитрости и лукавству. Привлекательность большинства фильмов зависит от обманов и фокусов, а это то, чему дети и взрослые хотят научиться – эдакий быстрый путь к власти. Многие считают, что лукавство и хитрость приносят пользу, однако с психологической точки зрения едва ли можно с этим согласиться. Для нас такие методы – лишь признак отсутствия у человека смелости, и следует воспитывать людей, чтобы они это понимали. Уловки, коварство и изворотливость должны быть признаны средствами, к которым прибегает трус. Можно над ними смеяться, можно поражаться их эффективности, но, положа руку на сердце, нужно понимать, что их используют только те люди, которые не верят, что способны достичь обычной цели своими силами.

«Ребенок родился здоровым, но при родах использовались инструменты. Он находился на грудном вскармливании в течение девяти месяцев, а затем перешел на бутылочку. Заговорил в год, начал ходить в пятнадцать месяцев. В возрасте от восемнадцати месяцев до двух лет у него четыре раза были судороги. После того, как прорезались зубы, судороги прекратились».

Совершенно ясно, что у ребенка были проблемы с паращитовидной железой. Судороги не имели никакого отношения к прорезыванию зубов.

«В два года переболел корью, в четыре – ветряной оспой. В настоящее время ест хорошо. Здоров. Не жаден».

Если бы ребенок жадничал, это говорило бы об определенной степени упрямства. Этот мальчик явно не из стойких, он более склонен подчиняться.

«Очень аккуратен в быту и никогда не страдал энурезом».

У такого ребенка вполне можно было ожидать энурез и проблемы с едой, но, по-видимому, мать относилась к нему с большим пониманием. Уверен, что при разговоре у нас создастся впечатление, что она – умная женщина.

«Любит выглядеть опрятно и каждый день в школу требует чистую рубашку. Хотя ему нравится, когда мать его купает и одевает, засыпает он самостоятельно. В младенчестве он часто просыпался, и его долго приходилось укачивать; теперь со сном проблем нет».

Мальчик старается быть аккуратным, как и его мать, поскольку тем самым привлекает ее внимание. Ее методы лечения проблем со сном, похоже, со временем стали более эффективными.

«Он собирает картинки и почтовые открытки».

Другими словами, ему кажется, что он должен усилить свой упавший имидж накопительством. Если ситуация не улучшится, то мальчик, скорее всего, начнет воровать.

«Быть может, ему понадобятся очки. На этой неделе его проверят и выяснят, есть ли проблемы со зрением».

Уговорить Сола носить очки может быть непросто.

«Самое раннее воспоминание мальчика состоит в том, что в три года он поехал к бабушке, и там его наказала мать за недержание. Мать говорит, что обычно он так не делал».

Должно быть, он в первый раз почувствовал угрозу своей значимости и попробовал добиться внимания матери, намочив постель, но вместо этого был наказан.

«Еще одно воспоминание относится к четырехлетнему возрасту. Он был с отцом на работе и, когда отец не видел, помогал выносить из фургона мелкие вещи, по всей видимости, с большим удовольствием».

Это свидетельствует о том, что ребенок хочет приносить пользу; возможно, то, что он помнит этот эпизод, говорит о желании заслужить одобрение отца.

«Он помнит, как родилась сестра, когда ему было три с половиной года. Он говорит, что мать дала ему конфет».

Рождение второго ребенка создало настоящую проблему, и вряд ли конфета могла примирить ребенка с мыслью о наличии младшей сестры.

«Он помнит несколько снов. (Сон 1) “Мне приснилось, что я с каким-то ковбоем еду на лошади. Потом лошадь превратилась в козочку. У меня был ковбойский пистолет. Когда я выстрелил в первый раз, выстрел прозвучал, а во второй раз нет, потому что, оказалось, пистолет не настоящий”».

В этом сне мы видим, как акцентируется обман: лошадь превращается в козочку, ружье не стреляет. Ребенок ищет обманные ходы, чтобы измениться.

«(Сон 2) “Мне снилось, что я на коне, и я – танцор Рудольф Валентино. Когда кто-то умирает, он мне снится”».

Очевидно, что он лепит из себя киногероев.

«Мне приснился актер Уильям С. Харт. Он похитил меня и сбежал».

Вот одна из опасностей, что таят кинокартины. Похищение играет в жизни мальчика слишком важную роль. Теперь про сны о смерти. Если ему снятся люди, которые умерли, значит, он пытается избежать смерти. Но если он сказал бы, что видит их во сне перед их смертью, это указывало бы на попытку быть провидцем.

«Его мечта – играть в кино. Он активно интересуется всеми актерами, но герой для него – Том Микс».

Такое желание неудивительно, учитывая тот факт, что всю свою школьную жизнь Сол играл некую роль. Роль клоуна, комика, актера, который использует уловки. Он хочет преодолевать опасности, стать могущественным и, вероятно, верит, что работа киноактера – способ достичь этих целей.

«Следующий разговор показывает страхи ребенка. СОЛ: Я боюсь Рудольфа Валентино… я вижу его во сне. ИНТЕРВЬЮЕР: Разве ты не знаешь, что он умер? СОЛ: Знаю. И знаю, почему. Он был слишком хороший. Все женщины его любили».

Не забывайте, мальчику только восемь с половиной лет. Удивительно, как рано страх перед любовью и женщинами может стать частью жизненной модели ребенка. Нетрудно понять, почему Сол так к этому относится. У него очень сильная мать, а я уже упоминал о том, что мальчики с властными матерями часто боятся женщин. В более позднем возрасте, если закрепляется страх или неприятие женщин, у человека может проявиться гомосексуальность. Сейчас мы видим процесс в стадии становления, и, чтобы предотвратить последствия, нужно повлиять на мать, убедить ее не слишком доминировать над сыном.

«СОЛ: Однажды какая-то женщина подсыпала ему в еду яд. Она добавляла по чуть-чуть, каждый день, пока он не умер. Отец показал мне фотографию. Потом жена проснулась, а его уже нет. ИНТЕРВЬЮЕР: Это сделала его жена? СОЛ: Нет, какая-то другая женщина».

И снова мы видим, как влияет на ребенка воспитание посредством кино.

«Вот как комментирует ситуацию учительница: “Около трех недель назад я пришла к выводу, что попытки Сола развлекать своих одноклассников согласуются с типом разочарованного ребенка, зажатого со всех сторон. Поэтому я стала его активно хвалить и избыточно поощрять. И видна реакция: в глазах больше нет того выражения скуки, что ранее, появились некоторые желания. Он приносит домой хорошие оценки и обещает маме, что будет еще лучше. Он кажется смелым ребенком: он рассказал, что однажды мать уронила во двор прищепку, а он в темноте спустился за ней вниз и не боялся”».

В присутствии матери он хочет быть героем.

«В драке он показал бы свою смелость. Он вовсе не робкий и не притворяется таковым. Зато делает вид, что не знает, как выполнять задания. Возможно, некоторой помехой служит зрение, но, если и так, на этой неделе все исправят. Солу не нравится, какими прозвищами его награждают мальчишки; она не умеет воспринимать их без злобы. Ему объяснили, что мальчишки часто дают друг другу клички, и, например, в классе есть темнокожий мальчик с прозвищем Беляночка, и он не против».

Поговорим о прозвищах. Если у мальчика есть другие достоинства, прозвища его мало беспокоят. Учительница Сола нашла самый лучший способ на него повлиять, и я уверен, что у нее все получится. Однако получится еще лучше, если мать мальчика перестанет его контролировать, а сам ребенок убедится, что у него есть все шансы успешно развиваться, а опасения, что сестра его перегонит, беспочвенны. Ему нужно понять, что девочки развиваются быстрее мальчиков, и что он, став постарше, будет развиваться быстрее сестры. От мальчика не следует требовать идеального послушания, это неразумно. Пусть мать обсуждает с ним свои планы, просто потому что ей так хочется, и при этом ничего от ребенка не требует. Матери нужно ему довериться, в подробностях объяснять происходящее и даже просить совета. «Может, лучше, ты умоешься и оденешься сам?» «Как считаешь, это подойдет твоей сестре?»


ПРИЕМ

Входит мать, ее сопровождает учительница, которая и предложила этот случай нашему вниманию. Мать представляют доктору Адлеру.

Д-Р АДЛЕР. В целом, вы очень здраво обращались с сыном. С вашей помощью он избежал некоторых опасностей, которые дети часто не в состоянии преодолеть.

МАТЬ. Я старалась вырастить его хорошим мальчиком.

Д-Р АДЛЕР. Он хороший мальчик, просто в школе ему трудно. Трудно, вероятно, из-за того, что три с половиной года он был единственным ребенком, и жизнь для него тогда была легче, чем сейчас. Он не трус и не совершал тех ошибок, что совершают дети в аналогичной ситуации. Тем не менее как-то интуитивно он чувствует, что сестра уж слишком успешно с ним соперничает, и, наверное, считает, что вы больше любите ее. Он когда-нибудь упоминал об этом?

МАТЬ. Нет, он никогда не ревновал.

Д-Р АДЛЕР. Несмотря на то, что он хочет ее защищать, думаю, он боится, что она развивается быстрее. Понимаете, она тоже пытается его защищать. Развитие Сола пойдет лучше, если его не будут слишком сильно контролировать. Я хотел бы вас попросить подбодрить его. Мальчик должен поверить, что он важный член семьи, и в то же время должен приобрести собственный опыт вдали от дома. Предоставьте ему для этого все возможности, а время от времени советуйтесь. Тогда вы сможете развить его критические способности.

МАТЬ. Я постараюсь.

Д-Р АДЛЕР. Есть еще один, весьма болезненный для него пункт: лишний вес. Возможно, ему следует изменить питание. Он много ест сладкого?

МАТЬ. Нет, он довольно равнодушен к сладкому. Утром в школе он пьет молоко, затем в полдень обедает и вечером ужинает.

Д-Р АДЛЕР. Может, он ест слишком много хлеба, масла и выпечки?

Мать категорически отрицает, что мальчик ест слишком много сладкого.

Д-Р АДЛЕР. Если ребенок на самом деле толстый, значит, он очень хорошо все усваивает. В таком случае предлагаю давать ему меньше еды. Учительница вашего сына прекрасно его понимает, и, уверен, она ему поможет. Она будет рада дать вам совет, если вы не знаете, как себя с ним вести.

Сол, улыбаясь, входит в комнату. Он совершенно спокоен, хотя слегла озадачен присутствием студентов. На нем костюм, из-за чего ребенок выглядит старше, чем есть на самом деле.

Д-Р АДЛЕР (пожимая руку мальчику). Привет, сынок, как дела? Присядь, поговорим. Я расскажу тебе кое-что интересное.

СОЛ. Хорошо.

Д-Р АДЛЕР. Сколько тебе лет?

СОЛ. Девять… скоро девять.

Д-Р АДЛЕР. Ну и отлично. Я думаю, теперь ты сможешь добиться в школе очень хороших успехов. Ты привык к мысли, что не можешь хорошо учиться?

СОЛ. Наверное.

Д-Р АДЛЕР. А я уверен, что ты можешь учиться хорошо, и скоро все старые проблемы исчезнут. Ты станешь повнимательнее и будешь лучше понимать учителя. Тогда появятся результаты, и тебя будут любить в школе.

СОЛ (под впечатлением). Здорово.

Д-Р АДЛЕР. Тебе нравится заниматься спортом?

СОЛ. Да, нравится.

Д-Р АДЛЕР. Твоя сестра очень милая девочка?

Сол кивает в знак согласия.

Д-Р АДЛЕР. Знаешь, девочки в детстве обычно развиваются быстрее мальчиков, но не стоит думать, что она умнее тебя. Если ты считал, что она тебя обгоняет, то учти: очень скоро ты сам ее опередишь. Ты всегда будешь старше и всегда будешь ее защитником.

СОЛ. Да, сэр.

Д-Р АДЛЕР. Говорят, ты расстраиваешься, потому что мальчишки на улице прозвали тебя «Толстяком». В твоем возрасте меня тоже так называли, но меня это не задевало, поскольку я прилежно учился в школе и говорил мальчишками, что кличка никак не влияет на мою успеваемость. Кем ты хочешь стать, когда вырастешь?

СОЛ. Я хочу стать актером.

Д-Р АДЛЕР. Тогда нужно научиться хорошо читать, писать и говорить. Теперь даже актеры кино должны уметь хорошо говорить. Думаю, будет лучше, если ты начнешь усердно учиться и перестанешь паясничать и мешать классу. Подожди, вот вырастешь, станешь киноактером, тогда и будешь смешить людей. А сейчас твоя задача – внимательно слушать учителя и завести друзей. У тебя строгая мама?

СОЛ. Строгая.

Д-Р АДЛЕР. Скоро ты увидишь, что она не будет так строга, как раньше, особенно если оценки в школе будут хорошими. Ты бы этого хотел?

СОЛ. Конечно.

Д-Р АДЛЕР (мальчику вслед). Ты очень хороший мальчик.

СОЛ (оборачивается в двери и несколько раз кланяется). Спасибо.

Обсуждение в аудитории:

СТУДЕНТ. Почему мать сказала, что мальчик никогда не мочился в кровать, когда его самое раннее воспоминание как раз о том, как его наказали за мокрую постель у бабушки?

Д-Р АДЛЕР. Мать объяснила нам, что случай был необычным. Она подумала, что все прекратилось.

СТУДЕНТ. Важно ли то, что мальчик выбирает себе в герои высоких и стройных кинозвезд?

Д-Р АДЛЕР. Мне эти актеры не знакомы, но ваше замечание о том, что они высокие и худые, весьма интересно. Видите, как быстро дети находят себе цель. Он хочет быть высоким и стройным, ему не нравится быть толстым. Если ребенок слаб, он хочет быть сильным, если беден, мечтает о богатстве, а если болеет, то хочет стать врачом, поскольку считает, что врачи всегда здоровы.
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Студент, который сегодня вечером представляет нам новый случай, говорит, что поведение пациента остается загадкой. Мы приложим все силы, чтобы решить ее самым простым способом.

«Рейчел – двенадцатилетняя девочка, у которой есть проблема: она прогуливает. Она отказывается ходить в школу, объясняя это тем, что не может работать в классе».

Первые слова в истории болезни довольно точно описывают ребенка с комплексом неполноценности. Однако недостаточно просто предположить наличие комплекса неполноценности. Нужно прояснить всю сеть последствий и разработать метод, который позволит ребенку компенсировать свои недостатки. Наверняка в окружении Рейчел есть взрослые, которые пытаются заставить ее ходить на занятия. Девочка говорит «нет» этим взрослым, тем самым обретая субъективное чувство неполноценности в своем доме.

«Рейчел всегда была трудным ребенком. А нынешняя проблема вытекает из ее поведения в классе».

«Всегда» – очень сильное слово, к тому же трудно поверить, что девочка была проблемной с первых дней жизни. Более вероятно, что произошло нечто, против чего она взбунтовалась. Возможно, таким несчастливым событием стало рождение младшего брата или сестры.

«В феврале Рейчел перевели в среднюю школу из начальной. Девочка рыдала на занятиях и говорила, что не может выполнять задания, потому что ей очень сложно. Учитель из класса, к которому она была формально прикреплена, как и некоторые другие учителя, пытался наладить с ней отношения, но Рейчел твердила, что хочет вернуться в начальную школу, откуда ее перевели. Ей это сделать не разрешили, поскольку она должна решить свою проблему в новой для себя ситуации».

Скорее всего, Рейчел плакала, чтобы помешать работе класса и привлечь внимание к тому, что не справляется. В какой-то степени ее реакция довольно оригинальна. Настолько оригинальна, что можно точно сказать: девочка, которой хватает ума учиться в средней школе в возрасте двенадцати лет, поняла бы, что метод нерабочий. Уверен, что, завоевав доверие ребенка, можно создать условия, чтобы она посмотрела возникшей проблеме в лицо. Страх не соответствовать требованиям нового класса вряд ли может быть настоящей причиной ее неприятия. Она всегда хорошо училась, и учителя, похоже, добрые.

«Затем Рейчел заявила, что будет ходить в школу, если ей разрешат учиться в младших классах средней школы».

Всякий раз, услышав слово «если», можно ожидать набор невыполнимых условий. Истинная причина, по которой Рейчел хочет уйти из нового класса и мучает все свое окружение, заключается в отсутствии смелости – девочка не в силах посмотреть в лицо изменившейся ситуации. Она кичится тем, что не может что-то сделать, и чем больше настаивает на том, что не способна выполнять задания, тем больше учителя и родители настаивают на обратном. Так порой комплекс неполноценности превращается в комплекс превосходства.

«Ее отправили в класс, аналогичный тому, из которого она ушла в начальной школе, однако девочка не сдержала обещания. Ее мать пошла в начальную школу и попросила, чтобы ребенка перевели обратно, но ей категорически отказали. Затем Рейчел поколотил отец, но она все равно отказалась ходить в школу. В конце концов было назначено слушание в Комитете по посещаемости, а Рейчел доставили в детскую клинику при одной из больниц. Там ей выдали разрешение на некоторое время остаться дома».

Круговорот неприятностей Рейчел лишь увеличивается, и я бы не удивился, если бы этот случай в конце концов дошел до страниц газет. Ребенок смог заставить врачей клиники попасть в ее ловушку. Позволить Рейчел сидеть дома – недостаточно, ведь она остается все с той же моделью поведения.

«Рейчел пошла в начальную школу и захватила с собой девочку, которую она, похоже, приняла как друга. Влияние подруги на Рейчел склоняло ту ходить в школу. Рейчел решила, что следующей осенью она пойдет в школу. Еще она сказала, что, если бы ей разрешили учиться с подругой в одном классе, она бы не прогуливала. Просьбу отклонили. В настоящий момент Рейчел сильно переживает, так как подругу переведут в июне, и они больше никогда не попадут в один класс».

Потребность иметь рядом друга и отложенное решение пойти в школу – симптомы чувства неполноценности. Именно у такого типа людей развивается невроз, называемый агорафобией, невроз, требующий постоянного общения и поддержки. Умело выставляя условия, ребенок добился своей цели и поставил учителей, врачей и родителей в безвыходное положение. Рейчел победила.

«Рейчел, постоянно отказываясь ходить в школу, показала все что угодно, но только не кроткий нрав, хотя ее поза порой выражает обратное. Несколько раз она была очень грубой и непочтительной».

Эти интересные данные подтверждают мое ощущение, что девочка принадлежит к доминирующему типу и совсем не прочь повоевать с людьми. Страшит ее лишь боязнь оказаться одной в новой ситуации.

«Когда она была маленькой, ее поведение не было столь проблемным, но полтора года назад учитель покритиковал ее работу в школе».

Видите ли, утверждение, что девочка всегда была проблемной, следует поправить. Очевидно, Рейчел стремится к своей идеальной цели – получить превосходство. Она хотела бы сыграть Бога. А для этого она должна быть безупречной и властной. И когда у нее перестало получаться играть эту роль, она вообще отказалась играть.

«В этот период у нее впервые проявились нынешние симптомы. Рейчел открыто заявила, что не может выполнять задания, и время от времени отсутствовала на занятиях, несмотря на протесты семьи, поскольку, по ее словам, боялась и была не готова. Ей разрешили остаться дома из соображений общего состояния здоровья. Недавно вскрылось, что полгода она таила обиду на этого учителя».

Эти шесть месяцев имеют большое значение, ведь именно тогда была подготовлена почва для невротического поведения. Невроз не появляется в одночасье. Чтобы он расцвел пышным цветом, его нужно выращивать.

«В феврале 1927 года ее перевели в новый класс – и не сделали старостой, как в предыдущем. И учитель был другой. Тогда, однако, девочка скрывала свои чувства. Учитель даже не заподозрил, что она обиделась, и не имел к ней никаких претензий. Трудности начались спустя полгода. На тот момент Рейчел какое-то время не посещала школу. В феврале 1928 года она вернулась в школу, и ее отправили в класс послабее, где работала отзывчивая учительница. Рейчел проучилась с ней год и, по всей видимости, справилась с робостью. Ей предложили принять участие в групповых соревнованиях, причем так вдохновили, что девочка даже спела соло, и ей, похоже, понравилось. После того, как Рейчел освоилась в классе, время от времени она выказывала настрой, противоположный ее прежней робости. Однажды, когда учительница не смогла найти для нее шитье, Рейчел очень нагло себя повела».

Видите, как легко девочка, оказавшись в благоприятной ситуации, способна изменить всю модель своего поведения.

«Родители живы. В семье есть старшая сестра, девятнадцати лет, брат, семнадцати, сама Рейчел, которой двенадцать, младшая сестра семи лет и младший брат пяти».

Мы видим, что она на пять лет моложе старшего брата. Поскольку есть значительная разница в возрасте, ее ситуация похожа на ситуацию старшего ребенка. Другая сестра младше ее на пять лет, а младший брат – на семь. С появлением младшей сестры Рейчел испытала типичное свержение с престола ребенка, привыкшего быть в семье центром внимания.

«Отец в семье главный. Одно время у него любимчиком был старший сын. Мать любит всех одинаково, но по мере взросления детей у нее со всеми возникали конфликты».

Скорее всего, мать достаточно хорошо ладила с детьми, пока те были маленькие, и она могла дать им то, в чем они нуждались. По мере того, как они росли, и стало невозможно давать им то, что они хотели, дети начали доставлять неприятности. Быть может, Рейчел болела и, соответственно, получала больше внимания, чем другие.

«Дети не дразнят друг друга; однако Рейчел определенно выглядит гадким утенком».

«Гадкий утенок», скорее всего, значит, что она не сдержанна и властна. Вполне вероятно, она провоцирует трения среди детей.

«У старшего брата есть привычка грызть ногти, и когда Рейчел это видит, она довольно сильно расстраивается и начинает кричать. Брат осознает, что Рейчел нервничает, но грызть ногти не прекращает. Мать проявляет в этой ситуации полную беспомощность. Старшая сестра очень хорошо относится к Рейчел, почти как мать. Она сшила для нее платье, водит в кино. Рейчел, похоже, ценит хорошее отношение старшей сестры. С младшей сестрой Рейчел дружит, играет с ней, ведь младшая ей уступает, как, впрочем и остальные члены семьи».

Наше представление о модели поведения Рейчел находит все больше доказательств. Она руководит всей семьей, а когда ей перечат, кричит.

«Отец и старшая сестра работают. В доме пять комнат, Рейчел спит в одной комнате со старшей сестрой. При рождении у ребенка проблем не было. Девочку кормили грудью три месяца, а когда отняли от груди, у нее начались проблемы с желудком. У ребенка подозревали рахит, а еще из-за проблем с сердцем ее в течение нескольких месяцев еженедельно возили в аспирантскую больницу. В десять лет из-за этого ей даже прописывали на какое-то время постельный режим. С желудком проблемы были всегда, но сейчас здоровье стало получше. И кроме как в трамвае ее больше не тошнит».

Из-за того, что девочка болела, все ее прихоти, скорее всего, удовлетворяли, и она научилась пользоваться состоянием своего здоровья, чтобы обеспечить себе комфортные условия. Это наглядно показывает ее реакция в трамваях. Поскольку трамваи ей не подвластны, она нервничает, что выражается в реакции нижней системы органов – желудочно-кишечного тракта. Такое проявление может говорить о начале агорафобии.

«Она отказывается есть дома, предпочитая есть у соседей».

Здесь снова в дело вступает проблемный желудок, на этот раз выдвигая обвинение против матери.

«Возможно, домашнюю еду есть просто не хочется. Как оказалось, на обед в семье подавали консервированный лосось, что наверняка не понравится ребенку с утонченным вкусом. Младшая сестра повторяет за Рейчел и тоже отказывается есть дома».

Еще возможно, что в семье придается слишком большое значение еде, и дети выбирают этот аспект, чтобы повоевать с матерью.

«В тринадцать месяцев Рейчел уже ходила и разговаривала, в полтора года из-за гнойников в горле ей удалили миндалины. В очень раннем детстве она переболела корью. Мать утверждает, что когда Рейчел была маленькой, она боялась людей и выражала это криком. По словам матери, девочка поддерживает себя в чистоте, выглядит опрятно. Она опрятно выглядит и в школе, пунктуальна, очень аккуратно относится к письменным работам».

В раннем детстве она получала выгоду, демонстрируя страх, а сейчас в школе переключается на аккуратность, чтобы ситуация осталась для нее благоприятной.

«Она глуха к просьбам семьи, которые касаются ее нежелания ходить в школу. Она прекрасно ладила с детьми в школе, причем настолько, что во втором семестре даже сочувствовала тем, у кого были проблемы».

Такой интерес в нашем случае означает: «Я-то не проблемный ребенок».

«Во втором семестре Рейчел играла с Молли, которая учится с ней в одном классе. Молли примерно двенадцать, но она не такая сообразительная, как Рейчел, и в целом довольно тихая девочка, не лидер».

Очевидно, Рейчел сумела взять под контроль свою одноклассницу, иначе их дружба продлилась бы недолго.

«Рейчел не играет в игры, зато ходит в кино. Любимые книги и сказки, которые она смогла пересказать, оказались волшебными».

Для просмотра фильмов не требуется социальное чувство, а отождествляя себя с героинями, ребенок может легко обрести чувство значимости. А вот соревнование в играх требует уверенности в себе и упорного труда.

«В настоящее время она не ходит в школу, отказывается есть и принимать лекарства. Мать купила младшей сестре пару носков, и, хотя они не подходили Рейчел по размеру, она нарочно надела их, как только отец ушел из дома».

Отец, очевидно, является главой в семье, но как только он выходит за порог, всем начинает заправлять Рейчел.

«Другие дети, понимая ее состояние, уступают сестре. Они внимательны к ней и добры. Рейчел прекрасно со всем справлялась, когда училась в начальной школе, где ее, конечно, несколько избаловали. Учитель рассказал, что, когда она не могла сделать задание, она демонстрировала страх. Однажды она испугалась и заплакала, прижав дергающиеся в конвульсиях руки ко рту. Учитель ее обнял, усадил за свой стол и попросил ребят в классе ее не беспокоить».

Страх – ее самое сильное оружие. С его помощью она способна контролировать свое окружение.

«В первом семестре у нее было много сложностей, но уже во втором она ничем не отличалась от других детей и, казалось, прекрасно приспособилась».

Совершенно очевидно, что когда Рейчел получает то, что хочет, она не доставляет никаких хлопот.

«Самое раннее воспоминание Рейчел такое: когда ей было три года, друг ее сестры Мэри одолжил той ролики. Рейчел хотела покататься, но ей не разрешили».

Неважно, идет речь о носках или роликовых коньках, Рейчел возмущает сам факт, что у других детей есть что-то, чего нет у нее.

«Недавно ей приснилось, что она боится выйти из дома, поскольку нужно пройти мимо какой-то мрачной и пугающей двери. Мать спала, предупредив детей, чтобы ее не тревожили. В это время у детей в гостях были друзья, которые, разыгравшись, все-таки разбудили мать. Та проснулась и с молотком в руках стала подходить к детям. Рейчел, защищая, схватила в охапку двух детей помладше и стала выбираться из дома мимо той страшной двери. Вдруг оттуда раздался голос: “Иди обратно, она тебя не тронет”. Тогда девочка успокоилась и проснулась».

Этот сон прекрасно демонстрирует, как Рейчел эмоционально себя настраивает, чтобы не выходить из дома. Еще один симптом, говорящий о начале агорафобии. Сон означает, что Рейчел пройдет мимо двери, символизирующей опасность, только если испытает сильный страх. Но идущий из двери голос советует не рассматривать угрозу, исходящую от матери, слишком серьезно. Сон выражает следующее: «Оставайся дома, даже если все скверно. Там с тобой ничего серьезного не случится».

«Ее мечта – стать машинисткой, а ее страх – встретить человека с другим цветом кожи».

В Вене, где негры встречаются крайне редко, этот страх не имел бы для нее большого значения, но в Америке это отличный способ вызывать тревогу. И как любая другая причина не выходить на улицу, конкретно эта – работает превосходно.

«Студенты обсудили ситуацию в таком ключе: Рейчел была избалованным ребенком и использовала нездоровье, чтобы навязывать свою волю другим. Она хочет получить власть, выставляя напоказ свою слабость. Сон девочки показывает: она понимает, что необходимо защищать детей помладше, которые не могут ей противостоять. Ее стремления свидетельствуют о желании самовыражаться в том направлении, в котором, по ее мнению, она может преуспеть. Ее школьные проблемы в значительной степени были связаны с арифметикой».

Студент, представивший это дело, по-моему, превосходно резюмировал ситуацию, в которой оказалась Рейчел. В беседе с матерью выявились следующие дополнительные факты. В первый же день в новой школе учитель вызвал Рейчел к доске, и она не смогла написать нужное предложение. Девочка расплакалась, а учитель сказал: «Какая же ты глупая. Садись на место». Вернувшись домой, Рейчел сказала: «Мама, я не хочу ходить в школу. Там ужасный учитель, и я туда больше не пойду». С тех пор она отказывается посещать школу.


ПРИЕМ

Заходит ребенок, с мамой.

Д-Р АДЛЕР. Заходите и садитесь. Как дела? Тебе здесь нравится? Похоже на школу?

РЕЙЧЕЛ. Похоже.

Д-Р АДЛЕР. Ты здесь всем нравишься, все на тебя смотрят. Тебе это приятно?

РЕЙЧЕЛ. Да.

Д-Р АДЛЕР. Мне кажется, ты слишком любишь, чтобы все было по-твоему. Если ты не уверена, что в каком-то другом месте привлечешь всеобщее внимание, то пытаешься найти оправдания и туда не идти. Например, ты не хочешь ходить по улицам и оправдываешься тем, что боишься людей с другим цветом кожи. Знаешь, никто не способен постоянно удерживать внимание; но если ты расположена к людям и готова помочь, то тебя все будут любить. Я слышал, что учитель назвал тебя глупой. Это, конечно, не так, ты очень умная девочка. Мне тоже учителя порой говорили, что я глупый, – я над этим только посмеивался. Все могут делать школьные задания, и мы знаем, что ты со своими тоже можешь справиться. Но если ты будешь сидеть дома из-за страха перед другим цветом кожи, я начну думать, что ты не так уж и умна. На твоем месте я подружился бы с отцом. Уверен, он тебя сильно любит. Если родители увидят, что ты интересуешься их жизнью, они полюбят тебя еще больше. Это лучший способ, нежели с помощью разнообразных хитростей демонстрировать, что ты самый важный член семьи. Ты хотела бы стать хорошей ученицей?

РЕЙЧЕЛ. Конечно.

Д-Р АДЛЕР. Я думаю, ты могла бы справиться за неделю, если бы постаралась. Ты напишешь мне письмо, чтобы рассказать, как идут дела?

Рейчел с матерью выходят.

Д-Р АДЛЕР. Я не знаю, насколько хорошо меня поняли мать и ребенок. Мне очень хотелось бы, чтобы кто-нибудь из близких Рейчел более подробно показал девочке ее приемы и побудил от них отказаться. Чем больше ребенок чувствует, что ее подавляют, неважно, отец это или учитель, тем больше она жаждет тиранить свою семью и людей в школе. Это очевидно. Как только она осознает тщетность своей жизненной цели, она исправится. Я считаю, что при сотрудничестве учителя здесь прогноз положительный.

(Далее приводится письмо, полученное от ребенка спустя неделю.)


22 мая 1929 г.

ДОКТОРУ АЛЬФРЕДУ АДЛЕРУ

Дорогой доктор Адлер!

На этой неделе все было совсем иначе. Я вообще не сидела дома. Думаю, мой визит к вам пошел на пользу. Мисс X считает, что было бы здорово, если бы вы мне посоветовали помочь ей с обучением малышей в ее школе. Меня вызвали к директору, чтобы я написала письмо. Я впервые печатала на машинке.

Искренне ваша,

Рейчел.
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Врожденное слабоумие
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Сегодня вечером нам придется разобрать один из тех трудных случаев, когда нужно определить, действительно ли ребенок слабоумный. У нас уже был похожий случай («Властная мать»), поэтому я не буду подробно комментировать диагностику или описание медицинских симптомов, которые необходимо учесть.

Итак, мальчик не ходит в школу и не обучается на дому. Зато ходит в школу его старшая сестра. Чтобы определить уровень развития, здесь может пригодиться тест на интеллект. Я бы не сказал, что тот тест, который я сегодня дам ребенку, единственный или даже лучший из возможных, но его результатов будет достаточно, чтобы определить, слабоумный ребенок или нет.

После теста я буду изучать ребенка с помощью методов индивидуальной психологии. Нужно понять, есть ли у него определенный стиль жизни: говорят ли его движения, установки, чувства и мысли о наличии конкретной цели. Такие сложные случаи многому нас могут научить.

В примечаниях к делу говорится:

«Сидни – десятилетний мальчик, который не умеет читать и писать и раздражается, когда что-то читают ему. У него очень плохая память, и возникает подозрение на слабоумие».

Само по себе неумение читать или писать не является признаком слабоумия. Возможно, ребенка плохо подготовили к занятиям в школе. Действительно, большинство слабоумных детей не умеют ни читать, ни писать, – но если Сидни считает чтение непосильной задачей, от которой хочет сбежать, его можно считать умным. Слабоумный ребенок с большей вероятностью будет просто сидеть в школе, не пытаясь выбраться из сложной для него ситуации.

«У ребенка плохая нервно-мышечная координация, он не способен одеваться и раздеваться без посторонней помощи».

И снова нам придется определить, заключается ли проблема в неполноценности интеллектуального развития, или ребенок хочет, чтобы ему постоянно помогали. Если ребенка так избаловали, то случай весьма серьезный.

«У него был рахит и проблемы с зубами – несколько лет назад врач посоветовал удалить девять зубов. Ребенок не умел ходить до трех с половиной лет и не разговаривал до пяти».

Рахит как заболевание проявляется проблемами с костной тканью, а такой продолжительный случай обычно осложнен другими дефектами в организме. Зубы, скорее всего, удалили из-за их неправильного роста. Трудно определить, является ли ребенок, который до пяти лет молчит, слабоумным, или его просто сильно избаловали.

«Сидни всегда мочился по ночам в постель и продолжает мочиться до сих пор. И в целом у него частое мочеиспускание, особенно когда он нервничает».

Ночное недержание – обычное дело среди изнеженных детей, особенно если в семье есть младший брат или сестра. Такой ребенок, привлекая к себе внимание, может часто мочиться в течение дня. Он словно говорит: «Я еще не вырос. За мной надо следить».

«Атмосфера в доме теплая, гармоничная. В семье не ссорятся, не ругаются, ни к кому не придираются. Мальчик сильно любит отца. Мать занималась бизнесом, а заботы о детях еще два года назад лежали на плечах домработницы. В доме четыре комнаты, у детей есть свои две маленькие кроватки. Вероисповедание – реформистский иудаизм».

Возможно, из-за того, что мать занималась бизнесом и не занималась Сидни, тот легко сместил свое внимание на отца. Нужно узнать у родителей, смогла ли служанка заслужить доверие мальчика.

«Ранних воспоминаний нет. Ему иногда снится дедушка, который умер два года назад. Выяснить, что именно воплощает дедушка, не представляется возможным».

Быть может, Сидни сильно потрясла смерть дедушки. Это случилось, когда ему было восемь лет. Возможно, ребенок боится смерти. Если ребенку удобно бояться, он видит во сне разные страшилки и приучает себя находить те самые картины, что вызывают у него страх. Выходит, рядом с ним всегда должен быть кто-то, кто его защитит.

«Еще ему снится, что он ссорится и дерется со своими друзьями-мальчишками (с девочками он не дружит)».

Обычно сражения снятся трусам. Собственная трусость детей расстраивает, поэтому в своих снах и фантазиях они всегда герои, которые, к собственному удовлетворению, доказывают свою истинную ценность. В какой-то степени это своего рода воспитание, но едва ли его можно назвать лучшим.

«Он мечтает стать солдатом, однако намерен быть полицейским, поскольку боится, что на войне его убьют. Он не против стать и сантехником, ведь в таком случае он будет работать на женщин».

Здесь мы видим страх смерти и еще одно свидетельство положительной модели жизни. Интересно наблюдать, как робкие дети приучают себя к воинственным занятиям. В каком-то смысле Сидни опасается, что солдатская доля для него тяжела, поэтому он довольствуется работой полицейского. А желание стать сантехником вновь указывает на недостаток смелости. Он считает, что по нисходящей шкале устремлений – солдат, полицейский, сантехник – легче работать на женщин. Его смелость неуклонно сходит на нет. Здесь не стоит вопрос: будет он трусом или солдатом; он и есть трус.

«Еще он мечтает стать барабанщиком в армии. Он способен различать разные жанры музыки и знает, какие песни поют конкретные музыканты. Он дружит только с мальчиками, обычно младше него».

Обычно десятилетний ребенок хочет дружить только с мальчиками, потому что хочет сузить сцену, на которой выступает, до минимальных размеров. Со своей точки зрения он поступает правильно, и так как он лучше относится к отцу, чем к матери, можно предположить, что мальчик боится женщин и не доверяет им. Вероятно, он от них натерпелся, и нам придется проанализировать отношение матери к сыну. Может быть, мать ведет себя с ним строже, чем отец.

«Он боится ходить в школу, потому что дети обзывают его “идиотом”».

Вот это действительно вызывает большие подозрения, ведь дети часто бывает зрят в корень. С другой стороны, они часто жестоки и склонны преувеличивать.

«Он постоянно задает вопросы, много и обо всем. Для удовольствия он играет в мяч, в шарики и тому подобное».

В отличие от фрейдистов, я не считаю, что многие вопросы связаны с сексом. Также маловероятно, что ребенок очень любознательный от природы. Гораздо более вероятно, что он задает глупые вопросы, чтобы им занимались.

«Он любит зарабатывать деньги, чтобы покупать что-то ему нужное, а еще конфеты и мороженое».

«Распорядок дня следующий: Сидни завтракает, затем отправляется в ближайший гараж, где наблюдает, как механики готовят автобусы. С механиками он обсуждает автомобили. До недавнего времени он спал не более четырех-шести часов подряд. Последние несколько месяцев Сидни проходил лечение у хиропрактика и теперь спит, не просыпаясь, девять часов».

Если приведенные наблюдения верны, и ребенок действительно не любит спать, это можно посчитать еще одним свидетельством его избалованности. Такой ребенок не любит спать, потому что терпеть не может, когда связь со взрослыми в его окружении теряется.

«Год назад ему приснилось, что над его кроватью висит портрет умершего дяди, и каждое утро, просыпаясь, мальчик чувствовал себя нервным и подавленным, поскольку поверил, что дядя его убьет».

Снова мы видим мысли о смерти, страх смерти. В целом понятно, что ребенок сильно напуган. Иногда детей пугают слуги, чтобы заставить слушаться: это крайне опасная практика.

«Он знает, который час, но не может сказать, какой сейчас день. Ему нравятся кинокомедии. Матери сказали, что ребенок перерастет свои проблемы, и никакого лечения не требуется».

Представленная история болезни какая-то незавершенная, требуется больше фактов, чтобы дополнить отчет. Во-первых, нужно больше узнать о первом годе жизни ребенка, о том, почему он стал таким робким. Мы хотим выяснить, почему на него так повлияла смерть деда, и почему он боялся смерти от руки родного дяди. А еще очень важно понять отношение матери к своему ребенку. Перед нами тот случай, когда беседа с родителями совершенно необходима.


ПРИЕМ

Входят родители.

Д-Р АДЛЕР. Мы хотели бы чуть больше узнать о вашем ребенке, особенно о его поведении дома.

ОТЕЦ. Он очень любит гулять на улице, все время бегает там со своими друзьями-ровесниками. Они ему нравятся, но он не понимает, почему его дразнят.

Д-Р АДЛЕР. Заметна ли разница между ним и другими детьми?

ОТЕЦ. Заметна. Он не так хорошо все понимает, как другие дети. Он очень добрый, простой и милый ребенок. Что касается его поведения дома, то все замечательно. А еще у него особая любовь к музыке. Он понимает все, где есть ритм. Знаете, жена больше меня любит музыку. Но в доме нет музыкальных инструментов. Только радио.

Д-Р АДЛЕР. А что еще ему интересно?

ОТЕЦ. Похоже, его интересует только музыка. Желания у него весьма своеобразны. Сегодня он хочет быть кондуктором, завтра – полицейским… Ему по вкусу все профессии, где нужно носить форму.

Д-Р АДЛЕР. Почему он так сильно хочет работать?

ОТЕЦ. Чтобы носить форму.

Д-Р АДЛЕР. Как он относится к вашей старшей девочке?

ОТЕЦ. Они очень привязаны друг к другу.

Д-Р АДЛЕР. Бывает, что он кричит по ночам? Вы встаете, чтобы проверить, как у него дела?

МАТЬ. Только если хочет в туалет.

Д-Р АДЛЕР. А как он ведет себя по утрам?

МАТЬ. Просыпается самостоятельно и начинает петь. Его всегда переполняет радость. Что услышит по радио, то и поет.

Д-Р АДЛЕР. Когда он был младше, вам все казалось нормальным? Вы не замечали у него отсутствующий взгляд?

МАТЬ. Года в три мне казалось, что он ничего не понимает.

Д-Р АДЛЕР. А до трех лет вы замечали нечто подобное?

МАТЬ. До годовалого возраста он вел себя как нормальный ребенок, а потом мы стали обращать внимание, что он все никак не ходит. Но хотя он и не умел ходить, ему всегда было интересно, что происходит в комнате.

Д-Р АДЛЕР. Как он вел себя с незнакомыми людьми?

ОТЕЦ. Очень приветливо.

Д-Р АДЛЕР. Вы пытались отправить сына в школу?

ОТЕЦ. До конца прошлого года – нет, ведь мы даже алфавит выучить не смогли.

Д-Р АДЛЕР. Разве вы не слышали о школах для умственно отсталых детей, где работают специально подготовленные учителя и применяют особую методику обучения?

ОТЕЦ. Мы пытались найти такую школу, но не получилось.

Д-Р АДЛЕР. Как дела у старшей сестры?

ОТЕЦ. Со здоровьем у нее все идеально, в этом году она заканчивает среднюю школу.

Д-Р АДЛЕР. Как вы считаете, ваш сын – робкий ребенок?

ОТЕЦ. Нет, не похоже, что он чего-то боится. Знаете, нам помогает заботиться о нем одна девушка, так вот она гораздо более робкая, чем сын: она, например, боится, что его ударит другой ребенок. А он не боится ни темноты, ни собак.

Д-Р АДЛЕР. Я хотел бы провести медицинское обследование и осмотреть вашего сына.

ОТЕЦ. Мне надо бы упомянуть об одном случае. Когда Сидни было три, он играл с ребенком, и тот ударил его граблями по голове. Не знаю, повредило это ему как-то или нет.

Д-Р АДЛЕР. А ему становилось плохо? Может, он терял сознание, или его рвало?

ОТЕЦ. Нет.

Д-Р АДЛЕР. Есть ли у вашего сына какие-то физические изъяны?

ОТЕЦ. Я бы не сказал, что это изъяны, он просто очень худой и уши торчат.

Д-Р АДЛЕР. Сейчас я хотел бы осмотреть мальчика.

Родители выходят из комнаты.

Д-Р АДЛЕР. Мне кажется, мы больше поймем, увидев ребенка, чем из дальнейших дискуссий с родителями.

Заходит мальчик.

СИДНИ. Здравствуйте, доктор.

Д-Р АДЛЕР. Привет. Чем бы ты хотел заниматься, когда вырастешь?

СИДНИ. Я хотел бы стать солдатом.

Д-Р АДЛЕР. Почему? Мы ведь больше не хотим воевать.

СИДНИ. В смысле?

Д-Р АДЛЕР. В мирное время люди намного счастливее.

Пока идет разговор, доктор Адлер осматривает голову мальчика.

Д-Р АДЛЕР. В какие игры ты играешь с друзьями-мальчишками?

СИДНИ. В разные.

Д-Р АДЛЕР. А какой сейчас месяц?

СИДНИ. Сегодня суббота.

Д-Р АДЛЕР. А месяц?

СИДНИ. Август. (На самом деле май.)

Д-Р АДЛЕР (показывая ему монеты). Что больше: эта монетка или эта?

Сидни знает, что четвертак больше десяти центов.

Д-Р АДЛЕР. Ты знаешь, какой самый большой город в Америке?

СИДНИ. Америка – самый большой город, потом Англия.

Д-Р АДЛЕР. Ты хотел бы пойти в школу и научиться читать и писать?

СИДНИ. Да.

Д-Р АДЛЕР. Я скажу твоему отцу, в какую школу мы сможем тебя отправить. Где ты живешь?

СИДНИ. В Америке, на 170-й улице.

Д-Р АДЛЕР. А номер дома какой?

СИДНИ. Номер я забыл.

Д-Р АДЛЕР. Ты можешь сам найти дорогу домой?

СИДНИ. Нет.

Д-Р АДЛЕР. Что это за здание?

СИДНИ. Колледж.

Д-Р АДЛЕР. Чем занимаются в таком колледже?

СИДНИ. Задают вопросы, пишут, да разное делают.

Мальчик выходит.

Д-Р АДЛЕР. Пока я задавал вопросы, я проводил медицинский осмотр ребенка и обнаружил несколько признаков дегенерации. Наиболее важные: аномально маленькая голова (мы называем это микроэнцефалией), а также асимметрия левой стороны черепа. В данном случае вопрос должен стоять только о нарушении интеллектуального развития. Если бы речь шла о проблемной модели жизни, он бы боялся. Но и то, как он зашел в комнату, и то, что про его поведение рассказал отец, показывает – ребенок не робкий. Слабоумных детей часто можно отличить от плохо приспособленных детей по отсутствию у первых страха. У этого ребенка не хватает ума понять, когда он в опасности. Вспомните один из наших случаев, когда робкий и изнеженный ребенок кричал и плакал по матери, как только его сюда привели. Он даже взглянуть на меня не мог, не говоря о том, чтобы пообщаться. Наш пациент вел себя совсем иначе. Он бесстрашно вошел в комнату и сам завязал разговор. Почти нет сомнений в том, что он слабоумный. Я знаю, что управление образования предоставляет школу для таких детей, и учитель, который принес нам это дело, должен посоветовать отцу записать сына в один из этих классов.
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Диктатура болезни
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Сегодня вечером мы разберем случай мальчика пяти с половиной лет. Согласно записям, текущие проблемы у ребенка такие: непослушание, жестокость, чрезмерная активность, а еще «он не может отдышаться».

Когда ребенок не слушается, проявляет жестокость, еще и гиперактивен, совершенно очевидно, что это на кого-то направлено. Можно с уверенностью предположить, что мать Мильтона – заботливая и организованная женщина, требующая от ребенка определенного сотрудничества. Мильтон же, по-видимому, не склонен ей уступать. Может, он считает, что мать была к нему несправедлива или сурова. Чтобы отомстить, он выбирает тот тип поведения, который производит на нее наибольший эффект. Ведь домохозяйка, мечтающая содержать дом в идеальном порядке, естественно, возмущалась бы чрезмерной активностью сына, который скачет со стульев на столы, срывает шторы и бьет посуду.

Затрудненное дыхание является протестом, почти таким же, как жестокость и гиперактивность. Когда мальчик гиперактивен, он выражает протест своими мышцами, а когда не может отдышаться, делает это с помощью легких. Мы должны научиться понимать специальный язык, на котором говорят наши органы. Конечно, не исключено, что у Мильтона проявляется настоящая астма, наверное, из-за повышенной чувствительности к чужеродному белку. Впрочем, на мой взгляд, это маловероятно, поскольку респираторный протест стал бы важной и логичной частью модели жизни такого ребенка.

В примечаниях к делу далее говорится:

«Мильтон – младший из троих детей. Есть две старшие сестры, двенадцати с половиной и девяти с половиной лет. Две старшие девочки, по всей видимости, проблем с адаптацией не имеют, зато самый младший является главным источником проблем. Отец зарабатывает сорок пять долларов в неделю, а за дом платят двадцать пять долларов в месяц. Мать не работает. В доме четыре комнаты, все чисто и аккуратно. Семья – ортодоксальные евреи».

Возможно, мать хвалила старших за аккуратность, и Мильтон потерял надежду составить им конкуренцию. Весьма вероятно, что когда-то его баловали. Если он долго и сильно болел, то мог почувствовать, что в это время все чрезмерно его холили и лелеяли, и взять на вооружение механизм болезни выдуманной, чтобы внимание матери было всегда приковано к нему.

«Старшие девочки спят отдельно, а мальчик спит либо с отцом, либо с матерью, чаще с матерью».

Мальчик пяти с половиной лет должен спать один. Если он все еще предпочитает спать с матерью, это верный признак излишней привязанности. Таким образом ему удается поддерживать связь с матерью ночью, а днем он привлекает ее внимание своей гиперактивностью. Когда ребенок в таком возрасте спит с родителями, ему проще простого стать центром семейного круга. Можно предположить, что цель жизни Мильтона состоит в том, чтобы мать за ним присматривала и берегла его. Конфликт в семье заключается в том, что мать, как видно, желает, чтобы сын стал социально приспособленным, здоровым и организованным, а мальчик изо всех сил пытается остаться малышом.

«Что касается физического развития Мильтона. Ребенок доношенный, никаких сложностей при родах мать не испытала. Точного веса при рождении она не помнит. Грудь давали ребенку нерегулярно, докармливали из бутылочки. В семь месяцев у него были судороги. В раннем детстве он переболел бронхитом, пневмонией, плевритом, тонзиллитом и рахитом».

Это может свидетельствовать о недоразвитости паращитовидной железы, а также о неустойчивости личности Мильтона. Вполне возможно, он вылечится от этих последствий, когда подрастет. Детские судороги выглядят ужасно, и за мальчиком, вне всякого сомнения, очень внимательно следили. Нельзя, чтобы ребенок знал о том, какую опасность представляет болезнь. Вспомните: в самом начале дела я выдвинул теорию о том, что неспособность Мильтона отдышаться является протестом, который выражается на языке респираторного тракта. Информация о наличии различных заболеваний, связанных с дыхательными путями, лишь подтверждает это предположение. При плеврите или бронхите дыхание крайне затруднено, и болезнь ребенка очень пугает родителей. Пока Мильтон болел, каждый его вздох был объектом внимания и заботы. Теперь, когда он оказывается в неблагоприятной для себя ситуации соперничества со старшими и более приспособленными сестрами, он, так сказать, пугает мать проблемами с легкими. Он говорит на специальном языке респираторного тракта: «Ты должна обо мне заботиться, иначе я заболею, и ты пожалеешь».

«При рождении у него была короткая уздечка языка, и ему сделали операцию. После первых конвульсий матери сказали, что у ребенка “монгольский идиотизм”, и что он никогда ничего не добьется».

По моему мнению, необходимость в подрезании уздечки возникает крайне редко. Должно быть, в семье поняли, что у ребенка дефект речи. Мать, несомненно, была шокирована мыслью о том, что сын страдает «монгольским идиотизмом». Хотя мы слышали только часть всей истории, эта теория кажется маловероятной. Монгольские идиоты всегда хорошие, послушные дети. Они редко становятся проблемными, поскольку очень смирные по характеру и никогда не дерутся. Они порой рождаются в благополучных семьях, и есть ряд признаков, по которым их можно определить. У идиота такого типа обычно маленькая голова, круглый, вздернутый вверх нос и очень широкий язык со множеством борозд, причем часто такой длинный, что ребенок может дотронуться им до своего подбородка. Дополнительными характеристиками являются сухая кожа и в ряде случаев сросшиеся пальцы рук или ног.

«Мильтон очень привязан к матери, но у него серьезные конфликты со старшими сестрами, которых он дразнит. Он жесток и с сестрами, и с другими детьми. Его досуговая деятельность не организованна. Любит играть на улице».

Наверное, Мильтона сильно избаловали в младенчестве и когда он болел; взрослея, он лишился той заботы, что ранее оказывала мать. Многие матери первый год-два жизни своего ребенка живут почти его жизнью, но в дальнейшем сама природа вынуждает ребенка выполнять самостоятельные действия. Ни одного шестилетку не балуют так, как крошечного младенца, и ребенок вполне способен почувствовать эту разницу.

Старшие девочки, скорее всего, настраивают Мильтона против себя, и в отместку он их дразнит. В истории болезни написано, что мальчик жесток. На языке психологии это значит, что он обескуражен. Весьма часто дети с ненормальной склонностью к жестокости обрушивают свою силу на слабых или ничего не подозревающих детей и животных, тем самым облегчая свою боль из-за снижения чувства собственной значимости.

«Мать очень обеспокоена астматическими приступами у ребенка. Педиатр, не обнаружив органической причины астматических приступов, направил Мильтона в консультационный центр по социальной адаптации детей».

У детей астма очень редко имеет органическую природу. Во многих случаях она проявляется у тех, кто, как Мильтон, перенес плеврит или пневмонию. Дети начинают управлять родителями, стимулируя астму (за которой очень страшно наблюдать), и тем самым вырабатывают силу из своей слабости. Всякий раз, когда Мильтон затрудняется показать свое превосходство или когда хочет напасть на мать и привлечь ее внимание, он обращает предрасположенность к астме себе на пользу. Астма – его козырная карта.

«Мать жалуется, что сын постоянно везде прыгает, и она постоянно боится, что он себя поранит. Она чрезмерно заботится о его благополучии. Все утро он проводит с матерью, и в это время с ним всегда случаются неприятности».

Это достаточно убедительно доказывает, что поведение мальчика направлено против матери. Он знает, что она склонна к чрезмерной заботе, и своей показной акробатикой задевает ее самое слабое место.

«Послеобеденное время Мильтон проводит в детском саду, где, похоже, довольно неплохо приспособился. Мальчик жалуется, что ему не с кем играть. И отец, и мать время от времени шлепают ребенка, поскольку он отказывается слушаться. Мальчика постоянно окружает стена из всяких “это нельзя” и “то нельзя”. Как только его останавливают, обычно возникают приступы удушья. Мать взывает к сыну и просит прекратить эти приступы, так как ей уже от них тошно».

В этом суть всей ситуации. Родители, особенно мать, столь озабочены благополучием ребенка, что не разрешают ему играть на улице, как другим мальчишкам. Мильтону не дают реализовать стремление к социальным контактам, что вызывает разочарование. А поскольку он не может играть со своими одногодками, он донимает шалостями мать. Когда мать разочаровывает его и в этом, он начинает с ней сражаться, задыхаясь. Это не сознательный процесс, ребенок интуитивно понимает, чего именно добивается этими приступами. Надо признать, мать хороший психолог, так как понимает, что эти приступы не связаны с реальной болезнью: бесполезно было бы призывать ребенка прекратить приступы астмы органической природы. Хромого не умоляют не хромать. Однако она выбрала плохой метод, поскольку вкладывает в руку ребенка опасный инструмент. Она показывает, что ее нездоровье или здоровье зависит от его прихоти.

«У мальчика есть велосипед, который ему подарил дядя. Но он не может на нем ездить очень часто, поскольку матери приходится нести его четыре лестничных пролета вниз, а она для этого слишком слаба».

Еще в самом начале обсуждения было ясно, что у ребенка рахит – состояние, о котором можно было догадаться, исходя из двигательной гиперактивности. И велосипед, по понятным причинам, для такого ребенка имел бы большое значение. Скорее всего, мальчика возмущает то, что он не может им пользоваться.

«Мильтон засыпает, натянув одеяло на глаза, и отказывается спать один».

Таково характерное проявление трусливого отношения к жизни. Закрывая глаза, он отгораживается от враждебного мира, а сон с родителями обеспечивает ночью ту связь, которая днем поддерживается одышкой и гиперактивностью.

«Первое детское воспоминание Мильтона: “Когда я был маленьким, то ходил гулять”».

Интерес к прогулкам является еще одним свидетельством той важной роли, которую рахит сыграл в его жизни. Этот тип ребенка всегда очень активен, и для двигательной активности ему нужно предоставить адекватные возможности.

«Мильтон мечтает стать врачом. Он говорит: “Я хочу принимать экзамены”. Он хочет учиться в “большой школе”. Он также хочет научиться писать. Он уже научился переписывать буквы, хотя и не понимает их значения».

Мальчик с такой болезнью, как Мильтон, неизбежно будет очень высоко ценить роль врача. Когда ребенок болен, родители должны вызвать врача, а после таинственного осмотра безоговорочно следовать его указаниям. Должен сказать, что моя собственная история во многом очень похожа на историю этого мальчика. Впервые желание стать врачом возникло у меня после того, как в очень раннем детстве я перенес пневмонию. Я считал, что врач победил смерть, и хотел делать то же самое.

«Мильтон самостоятельно не моется и не одевается, зато может найти дорогу на улице или выполнять мелкие поручения. Свой дом он узнает».

Тот факт, что он может узнать свой собственный дом, – отличный тест на нормальное мышление. А не моется и не одевается он сам, поскольку такая ситуация вынуждает мать делать это за него. Нам представился отличный, весьма поучительный случай. Наш курс должен быть наглядным для всех, кто понимает основные теории индивидуальной психологии. Необходимо повлиять на мать, чтобы Мильтон стал более самостоятельным. Она не должна так сильно критиковать сына и высказывать опасения насчет его будущего. Мы заметили, что мальчик лучше ведет себя вне дома, и нужно объяснить матери, что в более социальной среде Мильтон станет быстрее развиваться. Не следует ее осуждать, следует лишь подтолкнуть к новой точке зрения.


ПРИЕМ

Входит мать.

Д-Р АДЛЕР. Добрый вечер, мадам. Мы изучали историю болезни вашего сына Мильтона и обнаружили, что во многом вы проявили себя как очень заботливая и ответственная мать. Наверное, самая главная проблема в том, что вы слишком осторожны. Вам не кажется, что такой умный мальчик, как Мильтон, может одеваться и умываться самостоятельно?

МАТЬ. Конечно, может! Но он так долго возится, что не успевает в школу. А я из-за него очень нервничаю.

Д-Р АДЛЕР. Было бы лучше, если бы он пару раз опоздал в школу, а вы позволили ему испытать последствия такой медлительности. Вы заметили, что ему лучше, когда он не дома?

МАТЬ. Да, дома он ведет себя намного хуже: срывает шторы, прыгает со стола на стул, иногда и стол опрокинет.

Д-Р АДЛЕР. Это нетрудно объяснить. У вашего мальчика в детстве был рахит, а одним из последствий детского рахита становится ярко выраженная мышечная активность. Чтобы быть счастливыми, такие дети должны постоянно что-то делать. Быть может, вы дадите ему чуть больше свободы вне дома. У него есть велосипед или коньки?

МАТЬ. Есть велосипед, но мне тяжело нести его вниз каждый раз, когда он захочет. Кроме того, я боюсь, что Мильтон попадет на нем под машину.

Д-Р АДЛЕР. Пожалуй, вы чересчур осторожны. У вас неглупый мальчик, и если вы объясните ему существующие опасности, я сомневаюсь, что он пострадает. Это прекрасная возможность показать ему, насколько вы уверены в его способностях. Думаю, что если вы пойдете на это, то в качестве награды полу́чите бо́льшую ответственность с его стороны.

МАТЬ. А что мне делать, если он прыгает по всему дому?

Д-Р АДЛЕР. На мой взгляд, разумно было бы устроить так, чтобы утром мальчик посещал какие-то игровые занятия на детской площадке. Активная деятельность ему просто необходима. Чем меньше он будет с вами дома, тем лучше будет развиваться. Может быть, вы договоритесь, чтобы какой-нибудь соседский мальчик сносил вниз велосипед. Я хочу, чтобы вы поняли: у Мильтона не настоящая астма, а симптомы удушья проявляются, чтобы привлекать ваше внимание и пугать вас. Когда он болел, вы, наверное, сильно с ним нянчились и баловали?

МАТЬ. Разумеется, я должна была о нем хорошо заботиться, он очень сильно болел.

Д-Р АДЛЕР. А теперь он пытается воспроизвести то внимание, напоминая, как он был болен в прошлом. Если вы не станете остро реагировать на приступы удушья, они, скорее всего, прекратятся. Кроме того, желательно, чтобы Мильтон спал один. Он слишком взрослый, чтобы спать с вами, и вырастет совершенно нормальным мальчиком, если сейчас вы научите его самостоятельности. Он должен узнать, что вы любите старших дочек ничуть не больше, чем его; продемонстрируйте свою уверенность в том, что он станет полезным и ценным гражданином.

МАТЬ. Доктор, а с умственным развитием у него все в порядке?

Д-Р АДЛЕР. Насколько я вижу из анамнеза, который подготовил ваш доктор, в мальчике нет ни капли монгольского идиотизма. Мильтон очень умен и сообразителен, его беда лишь в том, что он хочет остаться ребенком. Покажите ему, что лучше быть взрослым, а если возникнут трудности, поможет ваш врач. Если вы будете следовать нашим рекомендациям, уверен, ваш сын пойдет вперед гигантскими шагами. А теперь давайте познакомимся с мальчиком.

Ребенок входит в комнату. Он немного озадачен из-за присутствия студентов, замечает мать и подбегает к ней. Он не отходит от нее и не позволяет доктору Адлеру провести медицинский осмотр.

Когда доктор Адлер задает ему вопрос, Мильтон поднимает глаза на мать и говорит: «Ты скажи». Он не хочет смотреть на доктора и прячет лицо в маминой юбке. Никакие уговоры не заставляют его общаться с доктором Адлером. Мать с сыном отпускают.

Д-Р АДЛЕР. Я всегда учу своих студентов не слушать, что говорят пациенты, а наблюдать за их действиями. Видите, этот мальчик не сказал ни «Здравствуйте», ни «До свидания». Он не пошел со мной ни на какой контакт, хотя я с ним очень мило говорил. Такое положение дел не должно обескураживать. Во второй раз все прошло бы легче. Очевидно, врач этого ребенка понял, как завоевать дружбу Мильтона, ведь ему удалось описать многие его реакции. Если у кого-то из вас и были какие-либо сомнения относительно привязанности этого ребенка к матери, действия мальчика должны были их развеять. Если бы мы даже подвесили мать к люстре, мальчик нашел бы способ быть с ней рядом. Она его единственная опора. Он не только умыться и одеться без нее не способен, он не может и на вопрос ответить.

Что касается его так называемой астмы, то это проявление все той же привязанности к матери, выраженная на языке респираторного тракта. Я назвал это явление языком организма, когда индивид выражает свое поведение не посредством слов, а посредством неправильной работы какого-либо органа или системы органов. Есть много лекарств, которые излечивают симптомы астмы, но они не лечат пациента. А чтобы излечить этого мальчика, нужно повысить его самооценку.

Многие студенты подвергали сомнению мое частое утверждение о том, что жизненная модель человека устанавливается к пяти годам. Этот случай прекрасно демонстрирует, насколько законченной она может быть уже в пятилетнем возрасте. Мильтон исключает из своего общества всех, кем не в состоянии управлять. Вполне возможно, что в школе его опекают, и в результате признаки проблемного поведения в первые годы пребывания там не проявятся. Но я почти уверен, что он станет проблемным чуть позже, в том, что будет касаться его социальных и, быть может, сексуальных контактов.

СТУДЕНТ. Почему мальчик заплакал, когда вы пытались оторвать его от матери?

Д-Р АДЛЕР. Можно себе представить, что плющ, давно увивающий поддерживающую его решетку, боится, что его оттуда снимут. Плач Мильтона – лишь еще одно выражение его желания властвовать. Не следует верить, что Мильтон действительно так любит мать. Она ему интересна, как паразиту интересен его носитель. С той лишь разницей, что, когда хозяин не устраивает паразита-человека, паразит его наказывает. Хотя многие считают слезы признаком слабости, в данном случае они, несомненно, являются признаком силы. Мильтон не смотрит, не слушает и не разговаривает ни с кем, кроме матери, и в этой абсолютной привязанности заложено начало невроза. Все его поведение, похоже, говорит: «От меня нельзя ничего требовать. Я – больной мальчик». Этот ребенок может быть потенциальным самоубийцей или преступником. Если чуть позже в жизни он столкнется с очень серьезными проблемами, требующими самостоятельности и силы, которыми он не обладает, он может совершить самоубийство. Или, наоборот, может направить свое отсутствие интереса ко всем людям, кроме матери, против общества в форме преступного деяния. Я часто отмечал, что грабители и другие преступники писали в тюрьме стихи, и в них перекладывали вину за преступление на своих матерей, винили в собственных преступных деяниях алкоголь, морфий или несчастную любовь. В таком случае им не приходится доказывать, что просто смелости не хватает.

СТУДЕНТ. Какой нужен подход к ребенку, который не хочет с вами говорить, не хочет на вас смотреть?

Д-Р АДЛЕР. Невозможно описать все те хитрости, которые индивидуальная психология собрала в своем репертуаре терапевтических приемов. Во-первых, с ребенком в самом начале говорить совсем не обязательно. Если о мальчике известно достаточно, чтобы научить правильному поведению его мать, на ребенка можно повлиять, даже если он не готов сотрудничать. С другой стороны, довольно легко возбудить любопытство этого ребенка, если не обращать на него внимания. Он хочет всегда быть в центре внимания. Если бы я, например, возился с большой книжкой с картинками или с какой-нибудь механической игрушкой и совершенно его не замечал, он вскоре не смог бы противиться своему интересу.

Примечание редактора
Впоследствии лечение продолжилось в клинике редактора. Хотя было трудно заручиться разумным сотрудничеством матери, в конце концов ее уговорили дать ребенку больше свободы и самостоятельности. Ей предписали выходить из комнаты всякий раз, когда у ребенка случался приступ астмы, поскольку она была совершенно неспособна объективно воспринимать его одышку. В течение двух недель астма полностью исчезла, но Мильтон не терял надежды взять контроль над своим окружением. Осознав, что мать больше не интересуют его астматические приступы, он развил неконтролируемый кашель, который мать тут же снова неправильно истолковала. Мальчик победил по очкам, ведь если раньше у него было пять или шесть приступов астмы в день, то кашлял он теперь постоянно. Мильтона положили в больницу, а медсестре строго наказали не обращать внимания на кашель. Утром первого дня в больнице он кашлял без перерыва. За это время с ребенком установили очень хороший контакт. Ему дали стетоскоп и разрешили «осмотреть» несколько детей в палате, которые были не слишком больны и могли подвергнуться этой процедуре. Наверное, впервые Мильтон действительно почувствовал свою значимость. Редактор интересовался у ребенка, который сопровождал его на некоторых обходах, считает ли он, что такой-то мальчик поправится. Мильтон, имитируя серьезный вид одного из лечащих врачей, говорил, что мальчик очень болен, но, скорее всего, выздоровеет. Затем ребенка впечатлил тот факт, что врачи были так заняты лечением других, что не болели сами. По возвращению домой кашель проявился снова, однако мать, которую обнадежило состояние сына в больнице, не обратила на него внимания, и Мильтон немедленно отказался от столь специфического использования языка своей респираторной системы. На следующей неделе у него проявился совершенно новый набор симптомов: бесконечный набор ужимок и лицевой тик. Интересным в симптомах было то, что они проявлялись, только когда мальчик находился на публике, тем самым провоцируя сильнейшее смущение матери. И вновь симптомы исчезли через несколько недель лечения. Потом Мильтона отправили в летний лагерь, приложив письмо с инструкциями директору. Первые несколько дней в лагере мальчик дулся, отказывался от еды, всем досаждал и в конце концов был отправлен домой из-за полной неспособности приспособиться к лагерной жизни. Когда он вернулся домой, его повышенная активность стала еще выше, чем прежде. Несколько приемов у психиатра смогли убедить ребенка, что в лагере ему гораздо лучше, чем дома. За оставшуюся часть лета у Мильтона получилось гораздо лучше приспособиться в лагере, в основном благодаря тому, что ему дали выиграть несколько гонок и получить некоторый вес в спортивной деятельности. Осенью, когда мальчик вернулся домой, было похоже, что он приобрел определенное самоуважение, поэтому его отправили в школу на полный день. Под наблюдением врачей консультационного центра и своего учителя Мильтон продолжал успешно адаптироваться.
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Поскольку многие слова в английском языке закачиваются на «e», а естественная потребность этого ребенка – начинать слова с конца, логично предположить, что это важный признак леворукости. – Прим. ред.
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