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Три лица спорта: любители, профессионалы, физкультурники
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Спорт – это исторически сложившаяся человеческая деятельность, основу которой составляют соревнования, а «продуктом» этой деятельности являются победители, спортивные результаты и достижения.

В июне 1894 года в Париже решением международного конгресса произошло окончательное размежевание спорта на любительский и профессиональный. На конгрессе разделяются так называемый «спорт джентльменов», из которого вырос любительский спорт, и спорт профессиональный, представленный изначально в цирке и на ярмарках.

Любительский и профессиональный спорт – это два разных вида спорта, которые отличаются регламентом проведения соревнований, гонорарами, уровнем подготовки.

Любительский спорт гораздо более щадящий по отношению к спортсмену, чем профессиональный. У любителей все зависит от желания самого человека достичь каких-то высот в том или ином виде спорта, его характера и амбиций. Именно спортсмены-любители ездят на различные соревнования, олимпиады и турниры, защищая честь своей спортшколы или клуба.

Любительским спортом, в отличие от профессионального, являются спортивные мероприятия, в которых участники занимаются в основном или полностью на безвозмездной основе. Массовый спорт: школьный, студенческий, рабочий, армейский – теоретики спорта стали называть базовым, резервным, народным, спортом для всех. Массовый спорт даёт возможность миллионам людей совершенствовать свои физические качества и двигательные возможности, укреплять здоровье и противостоять нежелательным воздействиям на организм современного производства и условий повседневной жизни. Цель занятий различными видами массового спорта – укрепление здоровья, воспитание положительных нравственных качеств, организация здорового образа жизни, улучшение физического развития, активный отдых.

Во многих странах любительский спорт получил очень широкое развитие: инвестируются огромные средства и строятся спортивные сооружения. К элементам массового спорта значительная часть молодёжи приобщается ещё в школьные годы, а в некоторых видах спорта даже в дошкольном возрасте.

Профессиональный спорт рассматривается как спортивно предпринимательская деятельность, которая за счёт высокой зрелищности состязаний даёт коммерческую выгоду телевидению, спортивным организациям (лигам, командам и т. д.) и собственно спортсменам. Это позволяет спортсменам заниматься спортом и ничем другим, совершенствуя свои навыки и сохраняя спортивную форму.

Названий профессиональному спорту много, но суть и цель его одна – рекорд и победа одной ценой. На спорт расходуют и на спорте зарабатывают сотни миллионов долларов. Во главе спортивных программ стоят высшие должностные лица государств.

В профессиональном спорте главный показатель успешности – не рекорды и спортивные достижения, а коммерческая выгода.

Наиболее профессионализированными видами спорта являются футбол, бокс, хоккей. В них профессиональные спортсмены составляют спортивную элиту. Считается, что собственно фигурное катание профессионализировано слабо, в этом виде спорта переход в профессионалы скорее означает «выход на пенсию».

Физическая культура оказывает оздоровительный и профилактический эффект, что является чрезвычайно важным, так как на сегодняшний день число людей с различными заболеваниями постоянно растёт.

Физическая культура должна входить в жизнь человека с раннего возраста и не покидать её до старости. При этом очень важным является момент выбора степени нагрузок на организм, здесь нужен индивидуальный подход. Ведь чрезмерные нагрузки на организм человека как здорового, так и с каким-либо заболеванием, могут причинить ему вред.

Таким образом, физическая культура, первостепенной задачей которой является сохранение и укрепление здоровья, должна быть неотъемлемой частью жизни каждого человека.

Оздоровительный и профилактический эффект физической культуры неразрывно связан с повышенной физической активностью, усилением функций опорно-двигательного аппарата, активизацией обмена веществ.
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Этапы развития спорта


[image: after_title]

Английское слово «sport» происходит от древнефранцузского. Оно охватывает коллективные и индивидуальные занятия физическими упражнениями по соответствующим правилам. В России впервые термин «спорт» появляется в 1830 году на английском языке в журнале «Московский телеграф». К 1844 году английское слово в России приобретает русскую окраску и встречается в словосочетании «спортсмен», где подчёркивается, что спортсмен – это такой человек, который занимается спортом.

В официальной справочной литературе выражение «спорт» впервые появляется в словаре Ф. Толля в 1864 году, в котором это понятие трактуется как игра, увеселение, а также охота, скачки. В конце XIX в. появляются и первые попытки создания классификации спорта по его специфическим признакам.

Развитие спорта неразрывно связано с развитием социального общества. Эволюция спорта включает следующие основные периоды.

Первый этап – это античный период
Древнегреческая система спорта получила своё развитие в VIII–IV веках до н. э. Главной целью физического воспитания того времени была подготовка воина, обладающего физическими качествами силы, ловкости, быстроты и выносливости. Такая подготовка включала в себя всевозможные спортивные дисциплины, например, пятиборье – пентатлон, состоящий из бега на одну стадию (около 200 м), прыжков в длину, метания диска, метания копья и борьбы. Также был распространён панкратион, соединявший элементы кулачного боя и борьбы с применением болевых приёмов, фехтование, стрельбу из лука, верховую езду, езду на колесницах и плавание. Помимо этого, были популярны игры с мячом, палкой, обручем, перетягивания, игры с преодолением сопротивления партнёра, игры на удержание равновесия, качели.

Демонстрация достигнутых результатов проходила с использованием агонов (состязаний) в присутствии зрителей, что в современном понимании можно рассматривать как зарождение функции зрелищности спорта и формирование его потребительских ценностей. Древние греки посвящали агоны своим богам. Самыми важными были агоны в честь главного бога – Зевса Олимпийского. Они проводились раз в четыре года в местечке Олимпия у подножия горы Кронос. Первое упоминание об Олимпийских играх относится к 776 г. до н. э. Победители соревнований пользовались большим почётом и уважением, в честь трёхкратных победителей в Олимпии устанавливались статуи. История Олимпийских игр древности насчитывает 1170 лет. За это время было проведено 290 игр (последние в 393 году).
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Соревнования в Древней Греции переросли в Олимпийские виды спорта


Многие считают, что родоначальником древнейшего события Олимпийских игр является Греция, но на самом деле это не так, первые соревнования по метанию копья, борьбе, рыбалке, прыжкам в длину, гребле и так далее появились ещё в древнем Египте в 2000 году до н. э.

В 1600–1100 годах до н. э. в Древней Греции проводились соревнования между спортсменами. Изначально эти соревнования проводились на похоронах знатных людей, но после переросли в большее – в масштабными соревнования, которые в дальнейшем переросли в Олимпийские виды спорта. Между участниками проводились соревнования по бегу, метанию копья, метанию диска, прыжкам в длину и по другим различным дисциплинам.

Одним из самых древних видов спорта являлись метание копья и стрельба из лука, что по определённым причинам понятно. Эти навыки были необходимы людям для выживания. Высочайшее обладание этими «видами спорта» гарантировало обладателю выживаемость, так как люди должны были между собой разобраться, кого стоит брать на охоту, а кого нет. Только борьба между людьми могла показать, кто лучше всего обладает этими древними умениями.

Второй этап охватывает Средние века
В Средние века проводимые состязания носили в основном военно-прикладной, ритуальный или театрализованный характер. Особое место в этот период занимает система военно-физической подготовки феодалов, достигшая своего расцвета в период развитого феодализма, когда военные походы и сражения стали основным занятием рыцарей.

Наибольшее внимание уделялось верховой езде, плаванию, фехтованию, стрельбе из лука, игре в шахматы. Слои общества, которые не относились к привилегированным (крестьяне, ремесленники, солдаты, чиновники, торговцы), в зависимости от национальной культуры и географического положения широко применяли самые различные физические упражнения: бег, борьбу, кулачный бой, метание камней, борьбу с палками, танцы, плавание, перетягивание каната, катание на санках и коньках, прыжки, лазание по канату и столбу, ходьба на лыжах и многое другое.

Средневековый город выполнял роль центра развития ремесла и торговли, население которого объединялось в фехтовальные и стрелковые «братства». Они представляли собой клубы, где проводили свой досуг зажиточные горожане. Среди горожан различные виды метания послужили основой для развития игр в шары, но особенно широкое распространение получили народные игры с мячом. Игроки перебрасывали мяч друг другу, отбивали его рукой, изогнутой палкой, ракеткой, ногой – что привело в дальнейшем к появлению современных спортивных игр, таких как гольф, футбол, теннис.
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В Средние века проводимые состязания носили военно-прикладной характер


Использование состязаний как своеобразной формы подготовки и проверки физической и военной подготовленности, развлечений и отдыха по случаю праздников означало смену мотива и, следовательно, существа состязательной деятельности. Изменение смысла влечёт за собой изменение цели состязаний, смыслом становится не достижение высоких результатов, а стремление к самовыражению, самоутверждению, всеобщему признанию, материальным, социальным и иным привилегиям.

Третий этап включает в себя период Нового времени
Отличительной особенностью данного этапа является формирование буржуазных отношений как определяющего фактора развития общества. Бурное развитие науки и техники способствовало совершенствованию товарных отношений, в том числе и в сфере спортивной деятельности. Пришедшая к власти буржуазия создала коммерческие условия для таких форм соревновательной деятельности, как конные скачки, соревнования по бегу и боксу. Коммерциализация спорта в этот период, с одной стороны, позволяла решать новые задачи общества в области прибыльного вложения свободного капитала, с другой стороны, обеспечивала зрелищность спортивных состязаний как востребованного продукта спортивной деятельности.

Состязания боксёров, конные состязания выделились в самостоятельные виды соревновательной деятельности, во время проведения которых заключались пари и сделки. Аристократический класс в спортивной деятельности с успехом использовал верховую езду, охоту, катание на яхтах, коньках, игру в крикет, греблю.

Современные формы спортивной деятельности стали активно распространяться во всем мире к концу XIX века. Начали проводиться международные состязания по конному кроссу, стрельбе, парусным регатам. Получают популярность велосипедные гонки на шоссе и на треке, в 1902 году во Франции прошли первые велогонки, соревнования по скоростному бегу на коньках в Голландии и лыжные гонки в странах Скандинавии.

В этот период происходит создание объединённых национальных и международных союзов и федераций по футболу, гимнастике, лёгкой атлетике, гребле, плаванию и другим видам спорта. Это было продиктовано необходимостью согласования правил для проведения соревнований между спортсменами различных стран и континентов. На основе создавшихся предпосылок возрождается идея проведения Олимпийских игр современности, которую блестяще воплотил в жизнь барон Пьер де Кубертен. Он вместе со своими единомышленниками обосновал принципы и идеалы социальной модели спорта того времени в первую очередь как продукта гуманистического свойства, и уже затем как комплексного спортивного состязания.

С конца XIX века также растёт количество международных соревнований по различным видам спорта. Популярный в наше время Уимблдонский теннисный турнир в 1877 году получает статус международного соревнования. В 1886 году проходит первый шахматный турнир. В 1892 году был проведён первый чемпионат Европы по скоростному бегу на коньках, в 1893 году – первенство мира, в том же году – чемпионат Европы по гребле, в 1896 году в Санкт-Петербурге – чемпионат мира по фигурному катанию, в 1903 году – первенство мира по гимнастике. Первый чемпионат мира по футболу был проведён в 1916 году в Южной Америке, где этот вид спорта стал наиболее популярным.

Четвёртый этап охватывает новейшее время (с начала XX века по настоящее время)
Характерные черты спорта в данный период определяются политическими, экономическими и социальными процессами, происходящими в мировом сообществе. В этой связи следует выделить: военный период (включая первую и вторую мировые войны), затормозивший развитие спорта; переход России и ряда европейских стран к социалистической модели развития со свойственными ей идеологическими аспектами отношения к спорту, характеризующимися противоборством систем, когда победа в спортивном состязании означала преимущество той или иной системы; создание условий в индустриально развитых странах для развития массового спорта и индустрии спортивных товаров и услуг; становление профессионального спорта в его современном понимании как особого вида трудовой деятельности, результатом которой является получение прибыли от организации спортивных зрелищ и шоу.

В этот период многократно возрастает экономическая мощь транснациональных компаний, в сферу интересов которых включается цель извлечения прибыли от спортивной деятельности через участие в ней качестве заинтересованной стороны. В то же время рост национального самосознания и увеличение числа независимых государств во второй половине XX века способствовало повышению конкуренции в сфере спорта и усилило зрелищность как ежегодных международных соревнований, так и Олимпийских игр. В орбиту товарных отношений в сфере спорта оказываются вовлечёнными многие государства, оспаривающие право проведения очередных Олимпийских игр, что свидетельствует о престижности и заинтересованности в организации и проведении таких соревнований.

Повышение ценности спорта приводит к увеличению попыток выхода из модели «победа в рамках правил», отсюда участившиеся попытки выиграть с применением запрещённых средств, в том числе допинга. Наряду с этим, отличительной особенностью спорта настоящего периода являются уникальные спортивные достижения, повышающие ценность человеческого капитала, развитие рынка спортивных товаров и услуг, повышенный спрос на продукты спортивной деятельности, появление киберспорта, востребованность маркетингового подхода к спортивной деятельности, использование в спорте глобальных инноваций.
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Экзотические виды спорта
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Сбивание белок с деревьев
Такая охота на рыжих обитательниц леса была популярна в Америке в конце XVIII – начале XIX веков. Изобрели это варварское занятие в Кентукки, а вот расширить его ареал помог охотник, некто Даниэль Бун, знаменитый точностью своей стрельбы. Задачей охотников в этом виде «спорта» было выстрелить, но попасть не в белку, а в кору дерева прямо под ней. От такого удара оглушённая белка падала с дерева, часто замертво. Шкурка её оставалась нетронутой, и это было дополнительным «бонусом» для «спортсменов». Кто собьёт больше белок, тот и выиграл.

Конный прыжок в длину
А вот этот вид спорта, между прочим, был продемонстрирован даже на летних Олимпийских играх в 1900 году. Он представляет собой объединение двух других: обычного прыжка в длину и, собственно, конных скачек.

Лучший результат был у бельгийского жокея, который заставил свою кобылу прыгнуть на 6,1 м. Это, впрочем, не произвело никакого впечатления на зрителей, и спорт был забыт. Современный рекорд по прыжкам в длину (среди людей) принадлежит американскому спортсмену Майку Пауэллу, который в 1991 году сумел прыгнуть на расстояние 8,95 м.

Гонки черепах
Этот вид спорта существует и сегодня, но в другом виде. Черепах пускают в центр круга, где они ходят совершенно бесцельно, пока одна из них не опишет полный круг. Это и есть победительница. Сегодня этот шуточный спорт можно назвать развлечением. В своё же время в нём участвовали только гигантские морские черепахи, которые передвигались по прямой, причём в воде и с сидевшими сверху наездниками.

Квинтен
Эти состязания известны со времён средневековья. Рыцарские турниры перед королями и их прекрасными дочерями известны всем, но не все знают, что тренировки перед ними назывались квинтеном. Последний тоже превратился в своеобразное состязание. Доблестный рыцарь разгонял своего коня и пытался на ходу попасть копьём в небольшую мишень, которая была подвешена на столбе.

Перетягивание угрей
Только представьте, что вместо каната дети в школьном лагере тянули бы за оба конца живого угря. Вероятно, это было бы весело, если бы не защитники природы. Но в XIX веке никаких защитников ещё не было, поэтому в Нидерландах этот вид спорта был более чем популярен. Самое смешное: и без того скользкую рыбу перед состязаниями намыливали, чтобы держаться за неё было ещё сложнее. Ещё одна версия такой забавы – угря подвешивали над каналом, а плывущие на лодках участники должны были подпрыгнуть и сорвать рыбу с верёвки.

Попасть в петуха
Ещё один кровавый вид спорта. Он был популярен в Англии вплоть до XVIII века. К столбу привязывали живого петуха, и все участники по очереди должны были кинуть в него специальной палкой под названием cokstele. Перед началом соревнований делались ставки. Кто попадёт в петуха и при этом не убьёт несчастную птицу – забирает её домой в качестве приза.

Эпискирос
Эта игра с мячом была известна ещё за 2000 лет до н. э., и играли в неё древние греки. Предназначалась она не для «профессиональных» спортсменов, а только для любителей. Эпискирос очень похож на современный регби, что тем более удивительно, ведь он был популярен не только у мужчин, но и у стариков, женщин и детей. Особенно эту игру уважали в Спарте, где в неё играли буквально все.

Мезоамериканская игра в мяч
Мезоамериканская игра в мяч – совмещённая с ритуалами спортивная игра, распространённая среди народов доколумбовской Мезоамерики. Появилась около 2500 до н. э. В разных местах в игру играли по-разному, причём американские индейцы и сейчас играют в современный вариант, который называется улама. Доколумбовские стадионы для игры в мяч были найдены на территории всей Мезоамерики от Никарагуа на юге до штата Аризона на севере. Обнаруженные стадионы сильно отличаются в размерах, но все имеют длинные узкие поля, ограниченные стенами, от которых может отскакивать мяч. В наиболее распространённой версии игры игроки должны были бить по мячу бёдрами, хотя в некоторых версиях также разрешалось использовать локти, ракетки, биты и камни. Мяч был сделан из цельного куска резины и весил четыре и более килограмм. Размер мяча сильно зависел от времени и версии игры.

Точные правила, которые к тому же постоянно менялись, неизвестны. Иногда, для пасса, допускалось использовать руки, а иногда только свой торс. Иногда целью были корзины, а иногда целью была граница вражеской стороны поля.

Призом за победу могла стать отрубленная голова, насаженная на кол. Вообще, игра могла стоить игрокам жизни. На матчах иногда решалось, кого сегодня принесут в жертву богам.

Цу Чу
Было доказано, что игра ногами под названием Цу Чу появилась в Древнем Китае ещё в 2500 году до н. э. «Цу» означает «ударить мяч ногой», «Чу» можно перевести как «мяч, сделанный из мягкой кожи». Согласно записям, игра проводилась в день рождения императора. Цель в игре Цу Чу была забить мяч через отверстие в небольшую сеть, которая крепилась к бамбуковой трости. В 2004 году ФИФА признала, что китайский вариант футбола является самым древним.

Семинолы боролись с аллигаторами
До того как Христофор Колумб открыл Америку и нога белого человека ступила на неизведанные земли, на территории нынешнего штата Флорида жило достаточно многочисленное племя семинолов. И у них было весьма опасное развлечение – охота на аллигаторов. Изначально мужчины племени семинолов охотились на аллигаторов для пропитания, но потом это переросло в спортивное состязание, возможность показать себя и прославить племя. Для этого воин выслеживал аллигатора, подкрадывался к нему, прыгал на тушу и пытался связать его пасть, а затем и конечности верёвкой. Чем больше аллигатор, тем сильнее слава племени.

Размахивание дубинами
Подобный спорт возник в Индии как средство развития силы и мобильности у солдат. Британская армия включила подобные занятия в программу физических упражнений, а колонисты привезли «упражнения» на родину.

Подобные практики стали популярны в Викторианскую эпоху. Были созданы специальные спортзалы для этого вида спорта. Такой вид спорта даже был включён в список Олимпийских игр в 1904 и 1932 годах.

Правила были просты: спортсмены держали по тяжёлой кегле в каждой руке и размахивали ими, словно в художественной гимнастике. Спорт сохранил популярность в США до 1950-х годов. Последний американский чемпионат состоялся в 1953 году.

Бросание лисы
Бросание лисы было популярным видом спорта среди европейской знати в XVII и XVIII веках.

Лисы в клетках (или другие животные) выпускались на арену. На арене также были команды по два человека, которые держали за концы огромной пращи, которая в свою очередь лежала на земле. И когда лиса пробегала по праще, «спортсмены» должны были подбросить лицу как можно выше. Кто выше подбросит – тот и победит. Зачастую, в таких соревнованиях участвовали женщины.

Плачевность ситуации в том, что, если лиса не погибнет после броска, её все равно забивали палками уже после турнира.

Панкратион – бои без правил
Панкратион – это древнегреческий спорт, где смешались бокс и борьба. Он был так популярен, что его включили в древние Олимпийские игры и сделали одной из самых главных дисциплин. В отличие от современных боёв без правил, где все удары чётко регламентированы и любая попытка произвести незаконный удар приведёт к дисквалификации, в Древней Греции к спорту относились просто и ничем не ограничивали бойцов. Из-за этого панкратион больше походил на драку двух воинов, сцепившихся в смертельной схватке в окопе. В древнем панкратионе разрешалось всё: бить в пах, в живот, давить на глаза, душить и даже откусывать части тела. Делать это можно было за пределами своеобразного ринга, куда бойцы вылетали постоянно. Например, Аррихион из Фигалии погиб во время матча. Когда два бойца сцепились на земле, противник Аррихиона начал душить его, а тот, в свою очередь, сломал «врагу» лодыжку. Но это не помогло Аррихиону, который в итоге задохнулся.
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Древние греки считали этот вид спорта демонстрацией силы и техники. Панкратион представлял собой несколько причудливое сочетание бокса и борьбы. Единственными правилами были: не кусаться и не выдавливать глаза.

Спортсмены сражались полностью обнажёнными, при этом обмазывались маслом. Так как захватить скользящее тело противника было непросто, то борцам приходилось цепляться за что придётся, в том числе и за заднее отверстие. Чтобы победить нежно было три раза уронить соперника на землю.

Этот вид спорта существует и до сих пор. Только сейчас борцы сражаются в одежде и без масла.

Римлянам, перенявшим в свою культуру много греческого, тоже понравилась эта игра. Но для них панкратион был не слишком эффектным, поэтому в Римской республике бойцов снабжали ещё и перчатками с шипами.

Криптия
Это карательное мероприятие для устрашения илотов.

Древние спартанцы были суровыми людьми и с юных лет обучались военному искусству. Своеобразным видом спорта у них была криптия – карательное мероприятие для устрашения илотов, рабов спартанцев. Обученных мальчиков отправляли бродить по окрестностям, снабдив их короткими мечами и скудным набором провизии. Днём они должны были прятаться, чтобы не попадаться на глаза илотам, а после наступления темноты – выходить из убежищ и убивать любых рабов, которых встречали на своём пути. Кто убивал больше всех рабов, тот получал награду от военного руководства.

Ольмекская игра в мяч
Игра была создана ольмеками ещё 3,5 тысячи лет назад. Суть игры состояла в следующем. Две команды встречались на узкой полосе между двумя наклонными стенами. Игроки должны были набивать мяч, не давая ему падать на землю и при этом не касаясь его руками или ногами. То есть приходилось использовать голову, плечи, спину и другие части тела. А так как мяч весил предположительно четыре килограмма и был жёстким, к концу матча кожа игроков была синей от гематом. Примерно в XIII веке в игру добавилось каменное кольцо, похожее на баскетбольное, но расположенное отверстием вертикально. Побеждала та команда, которая сможет забить мяч в кольцо. Сделать это было практически невозможно из-за того, что кольцо находилось на большой высоте, поэтому чаще всего победу засчитывали по количеству стуков мячом о противоположную стену. Часто в игре заставляли участвовать пленных и казнили проигравших достаточно жестоким способом. Но даже без этого все участники этой дисциплины получали сильные травмы от тяжёлого мяча и ударов других игроков.

Драки рыбаков на лодках
Для древних египтян Нил был всем: он давал пищу, воду и служил для развлечений. Одной из многих игр на воде был так называемый турнир рыбаков. Для этого две команды рыбаков садились в свои лодки и подплывали друг к другу. После этого участники начинали бить друг друга вёслами и толкать лодки. В идеале было перевернуть лодку соперника, но обычно хватало скинуть всех участников в воду. Нередко при таких соревнованиях кто-то погибал, так как не многие умели плавать. Остроты добавляли и крокодилы, которыми были полны воды Нила.

Бои на мосту
В средневековой Венецианской республике практиковалось что-то вроде драк футбольных фанатов. Жители Венеции регулярно встречались на одном из множества мостов города, принося с собой палки, посохи, трости или любое другое нелетальное оружие. Задача была проста: вырубить как можно больше людей из другой команды и желательно сбросить их с моста. Во время таких состязаний люди получали не только царапины и растяжения, но и выбитые зубы и глаза, сломанные кости; кого-то могли даже отправить на тот свет. Причём венецианцы почитали этот вид развлечения и устраивали соревнования между разными районами города, а временами и с приезжими командами. Король Франции Генрих III, ставший свидетелем этого зрелища, сказал, что это развлечение слишком мало, чтобы быть настоящей войной, и слишком жестоко, чтобы быть просто игрой.

Гонки на колесницах
Гонки на колесницах в Римской империи были такими же популярными, как и гладиаторские бои. Стоит заметить, насколько жесток этот спорт. В современных фильмах вид этого спорта смягчён из-за цензуры и чтобы не шокировать зрителей. Во время гонки на колесницах часто происходили аварии, так как управлять ими было крайне сложно даже опытным наездникам. Правил взаимодействия между командами, по сути, не существовало, и нередко участники направляли своих лошадей на другие колесницы, буквально втаптывая в песок наездников. Не воспрещалось хлестать соперников кнутом, мастерский удар которого мог пробить плоть до кости, сбрасывать с колесниц наездников, растаптывать потерпевших аварию людей или членов их команды, выбежавших на помощь.

Гонки на колесницах были настолько популярны в Древней Греции и Риме, что во время скачек улицы городов были абсолютно пустыми. Самое раннее письменное упоминание о гонках на колесницах содержится в «Илиаде» Гомера.

Гонки были главным событием самых ранних Олимпийских игр, а также многих греческих и римских фестивалей. В Древнем Риме упряжки были разделены на команды, где было до трех колесниц в команде. Как и в современном спорте, болельщики поддерживали свои команды, в поддержку надевая отличительные цвета своей команды.

По-видимому, в этом спорте было мало правил. Ведь возницы хлестали не только своих лошадей, но и противников. Мчащиеся колесницы часто сталкивались друг с другом, а «водители» и их лошади нередко погибали. Бойня добавляла зрелищности.

Опасный спорт для рабов был одним из способов улучшить своё положение в жизни, так как там они могли заработать большие деньги.

Большой Цирк был крупнейшим специально построенным местом для гонок на колесницах, вместимостью более 150 000 зрителей, и до сих пор является одной из крупнейших спортивных арен, когда-либо построенных. Гонки на колесницах в конечном итоге исчезли после падения Римской Империи.

Прыжки через спины быков
Минойцы жили в бронзовом веке на острове Крит и поклонялись быкам как божествам. Не зря в древнегреческой мифологии минотавр – человек с головой быка – жил именно в этом месте. Чтобы произвести впечатление на толпу и посоревноваться между собой, минойцы хватали быка за рога, прыгали и пролетали над ним так, чтобы приземлиться на землю, не коснувшись его спины. Эти соревнования показывали мастерство и смелость спортсмена. Рога при этом не подпиливали, и иногда бык мог подхватить на них человека, бросить его себе под ноги и растоптать.

Футбольные матчи алгонкинов
Современный футбол – это по 11 игроков в команде на большом поле. Но это лишь тень того, чем занимались алгонкины – племена индейцев, живших на территории Канады. Они играли в игру под названием пасакуакоховог, что переводится как «они собираются, чтобы играть в мяч ногой». Матч проходил на огромном поле длиной в несколько километров, и в нём участвовало более тысячи игроков. В отличие от европейского футбола, правил не было, кроме того, что нужно было забить как можно больше мечей в ворота соперников только ногами. Можно было толкаться, бить соперников, вырубать их, делать подсечки, драться. Главное – победить. После матчей нередко игроки уходили с поля со сломанными костями, расцарапанной и даже разорванной кожей. Но после окончания матча все забывали о ярости и начинали пировать.

Лакросс
Лакросс – это спортивная игра с использованием небольшого резинового мяча, который нужно ловить клюшкой с длинной рукояткой и забрасывать в ворота соперника. В давние времена, когда европейцы ещё не думали плыть в Новый Свет, ирокезы играли в то, из чего потом вышел лакросс, – теваарафон. И это была эпичная игра, с которой современный спорт и близко не стоит. В некоторых участвовало до тысячи игроков. Правила были похожи на лакросс, но самое короткое поле представляло собой в длину четыре футбольных, а самые длинные могли простираться на несколько километров. Участники игры оттачивали мастерство настолько, что могли забросить мяч на несколько сотен метров вперёд, а другие члены команды ловили быстролетящий маленький объект на огромных расстояниях.

Рыцарские турниры
Большинство из нас знакомо со средневековым рыцарским спортом и рассказами о рыцарях.

Ранние турниры принимали форму рукопашных схваток, где группы рыцарей участвовали в фиктивных сражениях. В XV веке стали популярны отдельные поединки. Два закованных в доспехи всадника мчались навстречу друг другу. Когда они проносились мимо друг друга, каждый противник пытался сбить другого с лошади или сломать щит.

Но в XVII веке рыцарские турниры исчезли, так как считались слишком жестокими. Но театральные рыцарские реконструкции все ещё можно увидеть и сегодня.
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Перетягивание каната являлось частью Олимпийских игр с 1900 по 1920 год


Перетягивание каната
Вид спорта, который в настоящее время широко практикуется как популярное мероприятие на свежем воздухе для детей в летних лагерях, являлся частью Олимпийских игр с 1900 по 1920 годы. За это время в перетягивании каната наибольшее количество медалей завоевали англичане.

Лыжный балет
Акроскай был фристайл-дисциплиной Олимпийских игр с конца 1960-х годов. В последний раз он использовался в Олимпиаде в 2000 году.

Военный патруль
Военный патруль был командным зимним видом спорта, в котором спортсмены соревновались в беге на лыжах, горнолыжном спорте и стрельбе из винтовки. Хотя у него были правила, практически идентичные современному биатлону, этот вид спорта был частью зимних Олимпийских игр в 1924, 1928, 1936 и в 1948 годах.

Плавание с препятствиями
Этот вид спорта проводился только один раз, в 1900-х летних Олимпийских играх в Париже. В дисциплине «плавание с препятствиями» соревновались 12 пловцов из 5 стран. На дистанции в 200 метров были установлены 3 препятствия. Пловцам приходилось преодолевать первые 2 препятствия, перелезая через них (шест и ряд лодок), и проплывая под ними (другой ряд лодок).

Бенди
Несмотря на то что эта дисциплина в своё время являлась вторым в мире по популярности зимним видом спорта (по количеству участвующих спортсменов), бенди был представлен на зимних Олимпийских играх только один раз (в 1952 году в Осло). Тогда только 3 команды соревновались в этом виде спорта: Финляндия, Норвегия и Швеция (выиграла состязание).

Скоростные лыжи
Одним из самых быстрых и наиболее опасных немоторизованных видов спорта на суше являлись «скоростные лыжи» в зимних Олимпийских играх 1992 года (Альбервилль). Этот вид спорта был исключён из Олимпийских игр после того, как с одним из лыжников случился несчастный случай во время тренировки. Мировой рекорд по этой дисциплине составляет 255 км/ч.

Плавание под водой на расстояние
Этот вид спорта, горячо любимый дайверами, наибольшей популярностью пользовался в XIX и начале XX века, а также был официальной дисциплиной во время летних Олимпийских играх 1904 года. К 1920-м годам спорт начал терять свою популярность и постепенно исчез из американских и английских соревнований, а вскоре и был снят с Олимпийских игр.

Мужские упражнения с булавами
Своеобразная форма жонглирования была художественным мероприятием, которое считалось одним из видов гимнастики в летних Олимпийских играх 1904 года. Это был единственный раз, когда данная дисциплина была включена в Олимпийские игры. Выиграл состязание американец Эдвард Хенниг.

Же де Пом
Переводится название этой дисциплины, как «настоящий теннис». Же де Пом – игра с мячом на корте, которая возникла во Франции более 250 лет назад. По сути, она была предшественником современного тенниса и была включена в летние Олимпийские игры 1908 года в Лондоне.

Гонки на моторных лодках
Первая крупная гонка в данной дисциплине прошла в 1903 году через Английский канал и даже появилась в летних Олимпийских играх 1908 года. К сожалению, большинство гонок пришлось отменить из-за плохих погодных условий, а этот вид спорта позже был исключён из Олимпиады.

Скийоринг
Скийоринг – зимний вид спорта, в котором человека на лыжах тянет лошадь, собака (или упряжка собак) или автомашина. Скийоринг с лошадью был дисциплиной зимних Олимпийских игр 1928 года.

Роке
В американский вариант крикета (который назывался роке) играли на твёрдой, ровной поверхности. Роке был олимпийским видом спорта на летних Олимпийских играх 1904 года. Тогда этот вид спорта был практически неизвестен в остальной части мира, поэтому состязались только американские спортсмены.

Спринт на велосипеде-тандеме
Тандемные велосипеды в настоящее время в основном используется в соревнованиях, таких как Паралимпиада среди слепых и слабовидящих велосипедистов параллельно с полностью зрячими сокомандниками. Однако, в 1908 году, а затем с 1920 по 1972 годы, гонки на тандемах были включены в программу летних Олимпийских игр.

Крокет
Крокет – спорт, в которым с помощью ударов молотков на длинной ручке пластиковые или деревянные шарики проводятся через полукруглые воротца, вкопанные в игровое поле. В настоящее время есть несколько вариантов крокета, который был официальным спортивным событием в летних Олимпийских играх 1900 года.

Стрельба по живым голубям
В летних Олимпийских играх 1900 года был вид спорта, в котором участники соревновались в том, сколько они убьют живых голубей. При этом погибло около 400 птиц. Это был первый и единственный раз в истории олимпийского спорта, когда животных преднамеренно убивали.

Прыжок в воздух с места
Данная дисциплина была разновидностью лёгкой атлетики в Олимпийских играх с 1900 по 1912 годы. Она исполнялась таким же образом, как и обычные прыжки в высоту, только спортсмен не разбегался.

Метание тяжестей на расстояние
Метание 25,4 килограммового ядра было олимпийским видом спорта дважды, в 1904 и 1920 годах (оно считалось частью программы по лёгкой атлетике). Данный вид спорта очень популярен в Шотландии, где люди используют только одну руку (на Олимпийских играх спортсмены могли использовать обе руки).

Стрельба по оленям
На Олимпийских играх 1908 года был вид спорта, в котором люди стреляли по оленям. Если быть точнее, стрельба велась по мишеням в виде оленей с дистанции 23 метра. Выиграл состязания американец Вальтер Винанс.

Подъём по верёвке
В современные дни скалолазание широко практикуется на Всемирных играх полицейских и пожарных, но этот вид спорта был когда-то на самом деле официальной частью спортивной гимнастики. Впервые на Олимпиаде этот вид спорта появился в 1896 году и был регулярным состязанием до 1932 года.

Баскская пелота
Баскская пелота – игра с мячом. Баскская пелота зародилась более 500 лет назад. Вид спорта, который популярен во Франции, Испании и ряде стран Латинской Америки, таких как Куба и Аргентина. Это был официальный олимпийский вид спорта всего один раз, в парижских летних Олимпийских играх 1900 года, а также был демонстрационным видом спорта в 1924 году (мужчины), 1968 (мужчины) и 1992 (мужчины и женщины).

Игрок (пелотари) изо всех сил бросает жёсткий мяч диаметром 6,5 см голой рукой или бьёт по нему ракеткой-ловушкой (слегка изогнутой, как клюв, битой «хиестрой», «чистерой») в стену высотой 9 м. Соперник должен отбить мяч с воздуха или после одного удара о поверхность площадки (60×16 м).

Мячик сделан из жёсткого каучука, обшит плотным полотном и обтянут тугой кожей. Называется он «пелота», и именно от него получила название игра. Если один из игроков пропустит мяч и он со звоном ударится о металлическую перегородку на противоположном конце поля, его соперник получит очко. В ходе игры соперники не имеют права мешать друг другу. Каждая ошибка засчитывается как штрафное очко, розыгрыш ведётся до 60 очков. Судья почти не смотрит на игроков. Он по звуку определяет, кто бьёт, а кто перехватывает, отличая каждый удар – лёгкий или тяжёлый.

В пелоту могут играть, как и в теннис, одиночки и пары, а также команды из четырёх и даже шести человек. Для таких больших команд разбивают площадки до 60 м в длину и 16 м в ширину, при этом стена имеет 18 м в ширину и 9 м в высоту, задняя линия поднята над уровнем площадки на 80 см, от задней линии до подачи 16–20 м.

Начиная с 1952 года, Международная федерация баскской пелоты организует чемпионаты мира по баскской пелоте. Рекордная скорость мяча в этом виде спорта составила 302 км/час.

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Популярные виды спорта


[image: after_title]




[image: before_title]
Шахматы


[image: after_title]

Шахматы – настольная игра с фигурами на доске из 64 клеток (8х8), окрашенных попеременно в черный и белый цвет (в «шахматном порядке»). Как правило, играют двое соперников, у каждого по 16 фигур определенного достоинства: 8 пешек, 2 слона, 2 ладьи, 2 коня, 1 ферзь и 1 король. Перед началом игры фигуры в определенном порядке выстраиваются на двух ближайших к игроку горизонталях.

Шахматы, как и другие виды спорта, – это проверка качеств человека. В конькобежном спорте участники соревнуются, кто более быстрый и ловкий, то в спортивных шахматах – кто более внимателен и способен чётко мыслить. Там и там одна и та же цель, тот же дух соперничества. Это – одна из главных причин, почему шахматы можно называть спортом.

Шахматы представляют собой игру, которая сочетает в себе элементы искусства, науки и спорта.

Шахматная теория представляет собой набор исследований, посвящённых различным аспектам шахматной игры. Её активное развитие началось с XV века, когда шахматные правила устоялись в виде, оставшемся практически неизменным до наших дней.

История шахмат насчитывает более полутора тысяч лет. Шахматы придумали в Индии в V–VI веке до нашей эры. Не позднее VI века в Индии появилась игра – чатуранга, которая имела узнаваемый шахматный вид. В отличие от шахмат в неё одновременно играли 4 игрока, а ходы зависели от бросков игральных костей. Для выигрыша в партии нужно было уничтожить все фигуры оппонентов. Распространившись из Индии в соседние страны, чатуранга претерпела ряд изменений. На востоке она стала носить название – шатрандж, в Китае – сянци, в Тайланде – макрук.

В IX–X веках игра попала в Европу, где были составлены «классические» правила игры. В 1575 году в Мадриде при дворе короля Филиппа II был проведён первый международный шахматный турнир, в котором двум итальянским шахматистам противостояли два лучших шахматиста Испании. С XVI века начали появляться шахматные клубы, где собирались любители и полупрофессионалы, игравшие зачастую на денежную ставку. Наибольшую известность среди них приобрели Кафе де ля Режанс в Париже и Schadows Schachklub в Берлине.

В течение двух последующих веков распространение шахмат привело к появлению национальных турниров в большинстве европейских стран. Выходят шахматные издания, сначала единичные и нерегулярные, но с течением времени приобретающие всё большую популярность.

Окончательно правила сформировались в XIX веке. С 1886 года разыгрывается звание чемпиона мира по шахматам. С 1924 года существует Международная шахматная федерация – ФИДЕ, под эгидой которой, начиная с середины XX века, проводится большинство международных соревнований.

Фигуры
Пешка ♙ – ходит по вертикали на одно поле вперёд. Если ход сопровождается взятием фигуры соперника, то пешка имеет право ходить по диагонали на одно поле вперёд-вправо или вперёд-влево.

Конь ♘ – ходит на клетку, находящуюся на расстоянии 2 по вертикали и 1 по горизонтали или 1 по вертикали и 2 по горизонтали от текущего положения.

Слон ♗ – ходит на любую клетку по диагонали.

Ладья ♖ – ходит на любую клетку по вертикали или горизонтали.

Ферзь ♕ – ходит на любую клетку по вертикали, горизонтали или диагонали.

Король ♔ – ходит на 1 клетку по вертикали, горизонтали или диагонали.

Правила шахмат
Ходы в шахматах делают поочерёдно, причём, первый ход делает игрок с белыми фигурами. Право играть белыми фигурами определяет жребий.
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Ход считается сделанным в следующих случаях:

– рука игрока опустила фигуру, после её передвижения на незанятое поле;

– при взятии фигуры оппонента, после замены фигуры оппонента на свою;

– при рокировке;

– при превращении пешки, в случае, когда пешка снята с доски и игрок убрал руку от новой фигуры, поставленной на поле.


Кроме обычных ходов, в шахматах существуют 2 специальных хода:

– рокировка – одновременная смена положения короля и ладьи одного цвета, при условии, что они не двигались с начала игры. При рокировке король сдвигается на 2 клетки по направлению к ладье, а ладья ставится на поле между начальной и конечной позицией короля. Рокировка считается ходом короля;

– взятие на проходе – специальный ход пешки, при котором она берет пешку соперника, которая была перемещена сразу на два поля. Но под боем оказывается не то поле, на котором остановилась вторая пешка, а то, которое было пересечено ею.

Прежде чем поправить одну или несколько фигур на поле, игрок должен предупредить соперника об этом. В противном случае после прикосновения к фигуре необходимо будет выполнить ход до конца.

Шах – ситуация, когда король одного из игроков находится под ударом фигуры соперника. Для того чтобы отбить шах необходимо выполнить одно из следующих действий:

– отойти королём на любое поле, не находящееся под ударом фигур соперника;

– взять фигуру, которая угрожает королю;

– поставить другую свою фигуру под удар.

Мат – ситуация, когда король находится под шахом, но не может его избежать.

Теория выделяет три этапа шахматной партии: дебют, миттельшпиль и эндшпиль.

Дебют – начальная стадия партии, продолжающаяся первые 10–15 ходов. В дебюте основной задачей игроков является мобилизация собственных сил, подготовка к непосредственному столкновению с противником и начало такого столкновения. Дебютная стадия игры наиболее хорошо изучена в теории, существует объёмная классификация дебютов, наработаны рекомендации по оптимальным действиям в тех или иных вариантах, отсеяно большое количество неудачных дебютных систем.

Миттельшпиль – середина игры. Стадия, начинающаяся после дебюта. Именно в ней обычно происходят основные события шахматной партии (ситуации, когда выигрыш достигается ещё в дебюте, очень редки). Характеризуется большим количеством фигур на доске, активным маневрированием, атаками и контратаками, соперничеством за ключевые пункты, в первую очередь – за центр. Партия может завершиться уже в этой стадии, обычно такое происходит, когда одна из сторон проводит успешную комбинацию. В противном случае после взятия большего числа фигур партия переходит в эндшпиль.

Эндшпиль – заключительная стадия игры. Характеризуется небольшим количеством фигур на доске. В эндшпиле резко возрастает роль пешек и короля. Часто основной темой игры в эндшпиле становится проведение проходных пешек. Эндшпиль заканчивается либо победой одной из сторон, либо достижением положения, когда победа в принципе невозможна. В последнем случае заключается ничья.

Правила турнира могут предусматривать начало партии в один день и продолжение (доигрывание) в один из последующих. В этом случае определяется время завершения игры в игровой день, и по достижении этого времени игрок, чья очередь ходить, должен отложить партию, которая затем доигрывается в определённый турнирными правилами день.

Партия считается выигранной если:

– один из игроков дал мат королю соперника;

– один из игроков признал поражение;

– у одного из игроков закончилось время, отведённое на ходы;

– техническая победа.

Активный образ жизни и хорошая физическая форма – это большой вклад в успех шахматиста. Игроки должны тренироваться в свободное от партий время, чтобы выдерживать 9-часовые игры и не терять концентрации. Ведь когда тебя отвлекает физическая боль, легко допустить ошибку на поле.

Соревнования
• Чемпионат мира по шахматам.

• Чемпионат Европы по шахматам.

• Кубок мира.

• Национальные чемпионаты.

• FIDE Grand Prix Series.
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Академическая гребля
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Академическая гребля – уникальный вид спорта.

Соревнования проводятся на гребных каналах. Этот вид спорта может быть как командным, так и одиночным. Спортсмены сидят в лодках спиной к направлению движения и гребут вёслами. Наиболее распространена и популярна в странах Западной Европы, России, США, Австралии, Новой Зеландии и Румынии. Включена в программу Олимпийских игр c 1896 года (у женщин с 1976 года). Кроме Олимпийских игр ежегодно проводится Чемпионат мира, Кубок мира, Кубок Наций, Чемпионат мира среди студентов, Чемпионат мира среди юношей.

Также гребля бывает парная, где у гребца два весла, и распашная – по одному веслу у гребца. Дистанция – 2000 метров, поэтому тренировки, в основном, направлены на развитие выносливости. Этот вид спорта называют уникальным: гребец во время тренировки задействует 95 % мышц. При этом это одна из самых безопасных дисциплин: здесь не бывает серьёзных травм. Академическая гребля – это занятие не только для тела, но и для головы. В этом спорте не задерживаются легкомысленные и небрежные люди. Гребцы всегда воспитаны, дисциплинированы и вежливы.

Зимой тренировки на воде заменяет гребной тренажёр, гребля на котором совсем недавно стала отдельным видом спорта – гребля-индор. Юный гребец получает разностороннюю общую физическую подготовку, например бег, лыжные гонки, силовые упражнения на разные группы мыщц, игровые виды спорта. Тренировки на воде в средней полосе начинаются в апреле и заканчиваются в октябре, и зависят, в основном, от погоды.

Первые упоминания о гребле как о спортивном состязании зафиксированы на древнеегипетском каменном барельефе и датируются XXV веком до н. э. Гонки на академических судах в современном понимании берут начало в Англии XVI века, где перевозчики пассажиров и грузов через Темзу соревновались в гонках на байдарках и лодках.

Первое официальное состязание по гребле состоялось в 1715 году, и было названо Doggett’s Coat and Badge Race в честь организатора английского актера Томаса Доджетта. Эта гонка и по сей день считается одной из самых престижных в Соединенном Королевстве. Позднее в Англии учреждены две старейшие и важнейшие регаты – символы британской гребли, которые проводятся и сегодня: регата «Оксфорд – Кембридж» под названием The Boat Race («Лодочная гонка»), начавшаяся в 1829 году, и Хенлейская Королевская Регата (Henley Royal Regatta), впервые прошедшая в 1839 году. В 1718 году Указом Петра I учреждён первый в России гребной клуб «Невский флот». С 21 марта 1860 года академическая гребля в России получила официальное признание как вид спорта. С 1900 года академическая гребля входит в программу Олимпийских соревнований.

В соревнованиях по академической гребле участвуют одиночки, двойки, четвёрки и восьмёрки гребцов на лёгких и тяжёлых парных и распашных лодках. Сначала спортсмены участвуют в предварительном этапе, после которого выходят в полуфинал, а затем 6 лучших экипажей попадают в финал. Гонка проводится в спокойной воде и вдоль прямой линии. Командам разрешается передвигаться по чужим дорожкам, но с условием, что они не создадут помех другим экипажам.

Правила в академической гребле регламентируют вес спортсменов. Для женщин максимальный вес – 59 кг, но при этом средний вес участниц экипажа – 57 кг, и 72,5 кг – для мужчин, 70 кг – средний вес для экипажа. Гонка начинается с команды «две минуты», которая звучит в момент, когда все лодки расположены в стартовой коробке. Затем следует перекличка экипажей, которая заканчивается командой «внимание». Через некоторое время после команды звучит громкий звуковой сигнал и начинается гонка.


[image: bin00000005.jpeg]
Официальное состязание по гребле состоялось в 1715 году


Академические суда – спортивные узкие удлинённые лёгкие лодки с вынесенными за борта уключинами (отводами) для вёсел и подвижными сиденьями (банками). Виды лодок: учебные или любительские (такая лодка шире, чем гоночная, с высокими бортами); гоночные (узкое основание, низкие борта). Для изготовления лодок используются композитные материалы и эпоксидные смолы.

Спортивная форма для команды должна быть единообразна:

– майка или тенниска;

– шорты (спортивный костюм в прохладную погоду);

– спортивный комбинезон;

– кепка;

– обувь.

Для проведения соревнований и для тренировок спортсменов используется искусственный водоём – гребной канал, ширина которого достигает 200 м, где 125 м составляет основная вода для гребных дорожек и 75 м – возвратная), а длина – 4000 м (основная вода – 2200 м). Глубина не менее 2 м.

На возраст, вес и пол ограничений нет. Поэтому гребцы – мужчины, в основном тяжеловесные, во время гонки каждый из них делает около 600 гребков. Рулевой, наоборот, должен быть более лёгким, и с 1981 года были случаи, когда им становилась женщина. В 1989 году рулевыми обеих команд были девушки. В соревнованиях могут принимать участие как британские, так и зарубежные студенты двух университетов.

С 1965 года перед основным стартом проходит гонка резервных составов. Гонка женских экипажей впервые прошла в 1927 году, но ежегодно стала проводиться с 1964 года.

Самому юному чемпиону по академической гребле было всего 10 лет. Его посадили на место заболевшего рулевого. Экипаж, в составе которого он находился, стал победителем. Это случилось в 1900 году.

Англичанин Стив Редгрейв – самый выдающийся спортсмен в академической гребле – побеждал на протяжении двух десятков лет во всех чемпионатах мира и Олимпиадах. Перед Играми 1992 года в Барселоне врачи обнаружили у Стива сахарный диабет, но он всё равно выступил и выиграл своё третье олимпийское «золото». Затем были ещё две Олимпиады – в Атланте в 1996 году и в Сиднее в 2000 году, – на которых Стив поднимался на высшую ступень пьедестала почёта. Стив Редгрейв завершил свою триумфальную спортивную карьеру пятикратным олимпийским чемпионом.

Соревнования
• Олимпийские игры – самые престижные международные соревнования по академической гребле, проводят раз в четыре года.

• Регата на реке Чарльз (англ. Head of the Charles Regatta) – самая крупная двухдневная регата в мире. Проводится на реке Чарльз в США. Это крупнейшая двухдневная регата в мире. В ней ежегодно принимают участие до 8 тысяч спортсменов на более чем 1700 лодках. Кроме того, данное мероприятие постоянно привлекает около 300 тысяч зрителей.

Протяжённость трассы – 5,1 км. Гребцы стартуют от Бостонского университета и финишируют между мостом Эллиота и Северо-восточным университетом. В конце регаты проводятся самые престижные заезды: «четвёрки» и «восьмёрки» (мужчины и женщины). Участниками являются команды из колледжей, школ, спортивных клубов Новой Англии, а также все желающие в индивидуальном зачёте. Возраст гребцов варьируется от 14 до 85 лет.

В 2006 году в гонке принимали участие спортсмены из Китая, Хорватии, ЮАР, Ирландии и Нидерландов.

• Хенлейская королевская регата – ежегодная пятидневная регата, которая проходит в Англии, в городе Хенли-он-Темс. Ежегодная регата, которая проходит в английском городе Хенли-он-Темс с 1839 года. Королевская регата длится 5 дней (со среды по воскресенье) во время первых выходных июля. Соревнования проводятся по олимпийской системе (на выбывание). Дистанция гонки составляет 2112 метров, что на 112 метров длиннее общепринятой дистанции. Ежегодно команды из разных стран приезжают в Хенли, чтобы побороться за один из самых престижных трофеев в карьере спортсмена, занимающегося академической греблей. Самая престижная категория в Королевской Регате – это Grand Challenge Cup, в котором соревнуются лучшие мужские распашные восьмёрки со всего мира.

Поскольку регата появилась до создания международных гребных федераций, она имеет свои правила. Несмотря на это Королевская регата признана Ассоциацией гребного спорта Великобритании и Международной федерацией гребли.

• Оксфорд – Кембридж – традиционная, ежегодная лодочная регата по Темзе между командами лодочных клубов Оксфордского и Кембриджского университетов.

Данное соревнование является старейшим и престижнейшим в мире академической гребли. Первая гонка прошла 10 июня 1829 года по инициативе студентов Кембриджа Чарльза Меривеля и Оксфорда Чарльза Уордсуорта. С 1856 года регата проводилась ежегодно, за исключением нескольких лет во время мировых войн. В 2020 году регата была отменена из-за пандемии коронавируса, а в следующем году из-за ограничений вызванных пандемией регата была перенесена на реку Грейт-Уз в графстве Кембриджшир.

Регата традиционно проводится в последнюю субботу марта или первую субботу апреля. Дистанция гонки – 4 мили 374 ярда (6779 метров). Старт – около моста Патни, финиш – в Мортлейке у моста Чизик, гонка проходит вверх по течению.
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В бадминтоне два игрока или две команды по два человека соперничают между собой. Бадминтон входит в число самых энергозатратных видов спорта. Цель каждого из игроков (или команд) – перекинуть ракеткой волан на сторону соперника таким образом, чтобы соперник не смог его отразить. Чтобы было засчитано очко, волан должен коснуться площадки соперника.

Бадминтон развивает скорость, ловкость, силу, увеличивает выносливость, а также заставляет просчитывать удары соперника и направление полёта воланчика.

Всемирная федерация бадминтона – основная международная бадминтонная организация, штаб-квартира находится в Куала-Лумпуре. В 1934 году была создана Международная Федерация Бадминтона, в неё входили Канада, Дания, Франция, Англия, Нидерланды, Ирландия, Шотландия, Новая Зеландия и Уэльс. Под эгидой Федерации с 1947 года начал проводится чемпионат мира по бадминтону среди мужчин (Кубок Томаса).

Бадминтон считается одной из самых древних из известных на сегодняшний день игр, так как он произошёл от игры в волан, в которую играли ещё Древней Греции, Индии, Японии, Китае и даже в ряде стран Африки. Суть игры заключалась в перекидывании ракетками специального волана.

Бадминтон возник в Индии, где прообразом ему стала игра «пуна», цель которой было перекидывание через сетку маленького снаряда посредством двух ракеток.

В XIX веке моряки завезли эту игру в Англию, где игра постепенно начала набирать популярность.

Бадминтону в том виде, который существует сейчас, мир обязан английскому герцогу Бофорту. В 1973 году герцог Бофорт, вернувшись в своё поместье Бадминтон-хаус из командировки из Индии, привёз с собой инвентарь для игры в «пуну». В скором времени герцог приобщил к ней всю свою многочисленную родню и окрестных аристократов. Усадьба Бадминтон стала центром развития и распространения игры, которая, в связи с этим, и получила своё современное название «бадминтон». Всемирная федерация бадминтона была создана в 1934 году.

Перед началом игры проводится жеребьёвка, которая определяет стороны и право первой подачи. Правила подачи в бадминтоне: удар по волану должен приходиться снизу и ракетка не должна подниматься выше пояса подающего. Допускается использование обманных/ложных действий при подаче. После подачи игроки в праве свободно передвигаться по своей площадке, но касания сетки строго запрещены.

Матч в бадминтоне состоит максимум из трех геймов. Каждый из геймов выигрывает игрок или команда, набравшая 21 очко. При счёте 20–20 необходимо набрать 2 очка, а при счёте 29–29 достаточно набрать одно.

В каждом из геймов возможны перерывы, но они должны быть не более 1 минуты и при условии, что одна из сторон набрала 11 очков. Перерывы между геймами равны 2 минутам.

Площадка для бадминтона имеет прямоугольную форму и составляет 5,18 метров в ширину и 13,4 метра в длину. При парной игре ширина площадки равна 6,1 метра. Высота сетки составляет 1,55 метра, высота по центру равна 1,524 (провисание). Сетка ограничена сверху лентой шириной в 7,5–8 см, сложенной вдвое. На расстоянии 1,98 метра от сетки расположена линия подачи. Между линией подачи и задней линией находится зона подачи. Центральная линия разделяет зону подачи на правую и левую зону.

Ракетки для бадминтона. Первоначально ракетки изготавливались из дерева. Современные же ракетки изготавливаются из углепластика, алюминия, стали или титана. Вес ракетки – от 70 до 100 грамм. Большинство профессиональных игроков используют специальные намотки на рукоятку ракетки, которые помогают спортсменам добиваться наилучшего контроля над хватом ракетки.

Волан. Существует два типа воланов: пластиковые и натуральные перьевые. Пластиковые воланы подходят больше для любителей и для некоторых видов тренировок. Стандартом для соревнований и тренировок профессиональных спортсменов, как правило, являются перьевые воланы. Пластиковый волан состоит из пробковой или синтетической головки с прикреплённой пластиковой «юбкой». Перьевой волан изготавливается из 16 гусиных перьев и пробковой головки, обтянутой тонкой лайковой кожей. Перья вклеиваются в отверстия по окружности головки, обвязываются нитками, нитки также проклеиваются. Вес волана – около 5 грамм.

Скорость полёта волана после удара профессионального спортсмена достигает 493 км/ч, что является абсолютным рекордом скорости полёта игрового снаряда. Рекорд скорости полёта волана у мужчин был поставлен в «лабораторных условиях», а не в реальной игре, он составил 493 км/ч. Эта скорость в начальный момент полёта, затем она быстро падает.

За один гейм игрок пробегает порядка полутора километров и совершает до 400 ударов по волану, а матч состоит из двух-трёх геймов. Рекорд по длительности розыгрыша одного очка – 108 ударов на двоих, розыгрыш длился почти 2 минуты на Чемпионате мира 2013 года.

Для овладения всем техническим арсеналом профессиональные спортсмены тратят от 10 лет интенсивных тренировок.

Игра прокачивает практически все группы мышц. За час тренировки сжигается 480 килокалорий.

Бадминтон – интеллектуальный вид спорта. Обыграть соперника только за счёт силы и скорости не получится. Бадминтонисты просчитывают действия оппонента на 2–3 хода вперёд. Мозг работает очень быстро, т. к. обмен ударами происходит со скоростью 1 удар в 2 секунды, у мастеров высокого класса – 1,4 секунды.
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Матч в бадминтоне состоит максимум из трех геймов


В настоящее время на планете доминируют азиатские спортсмены (Китай, Республика Корея, Индонезия), которые завоёвывают до 90 % медалей на мировых первенствах. Вслед за азиатскими странами идут европейские страны: Дания, Великобритания, Россия, Германия, Нидерланды.

Соревнования
• Олимпийские игры – самый престижный чемпионат по бадминтону, проводится раз в четыре года.

• Кубок Томаса – чемпионат мира по бадминтону среди мужчин, проводится 1947 года, это крупнейшее командное соревнование среди мужчин.

• Кубок Убер – чемпионат мира по бадминтону среди женщин. Это главный командный старт, проводится с 1955 года.

• Кубок Судирмана – мировое первенство по бадминтону среди смешанных команд, которое проводится каждые 2 года. Кубок назван в честь Дика Судирмана, он является основателем Ассоциации бадминтона Индонезии.

• Супер серия – международный бадминтонный турнир, который был создан Всемирной федерацией бадминтона для его популяризации.

• Азиатские игры – соревнования по бадминтону между спортсменами азиатских стран.
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Баскетбол


[image: after_title]

История баскетбола насчитывает 130 лет. Джеймс Нейсмит, который преподавал в американском колледже Молодёжной христианской ассоциации (МХА) в Спрингфилде в конце XIX века. Нейсмит искал новый способ увлечь студентов колледжа занятиями спортом. В те времена студенты занимались лишь гимнастическими упражнениями, которые очень быстро им надоедали. Джеймс Нейсмит разработал новую подвижную игру, чтобы оживить скучные гимнастические занятия.

Первый матч по баскетболу прошёл 21 декабря 1891 года. Нейсмит закрепил на перилах балконов две корзины для фруктов, разделил студентов на две команды и выдал им самодельный мяч. Цель игры была та же, что и в современном баскетболе – забрасывать мяч в корзину. Побеждала команда, которая забросила мяч большее число раз. Изначально не существовало ведения мяча, и игроки просто перебрасывали его друг другу, перемещаясь на короткое расстояние по площадке, на которой практически не было никакой разметки. Чтобы достать мяч из корзины, игрокам приходилось лазить по приставной лестнице.

Со временем возникла необходимость в чётком регламенте матчей, ведь порой даже болельщики на балконе вмешивались в ход игры – ловили мяч и забрасывали его в корзину. В 1892 году Джеймс Нейсмит составил первый свод правил баскетбола из 13 пунктов.

В 1892 году преподаватель физкультуры Сенда Беренсон из частного женского колледжа в Нортгемптоне (штат Массачусетс) адаптировала правила для женских команд.

В 1893 году фруктовая корзина ушла в историю, уступив место привычному кольцу с сеткой.

В США баскетбол распространялся по учебным заведениям в качестве элемента уроков физкультуры. Ещё до начала XX века баскетбол появился в Канаде, где также понравился студентам колледжей и университетов. Джеймс Нейсмит продвигал баскетбол в США, а колледж МХА, где состоялся первый матч, регулировал правила игры около десяти первых лет существования баскетбола.

Современные правила баскетбола регламентируют строгое количество игроков в командах. На площадке одновременно могут находиться две противоборствующие стороны, в каждой должно быть по пять человек. Кроме них в зоне игры может находиться только судейский состав. Остальные члены команды (одновременно может быть зарегистрировано на участие не более 12) должны быть на скамейке запасных.

Целью противостояния является забрасывание мяча в корзину соперника, который должен этому помешать, придерживаясь норм спортивного поведения. Победителем считается та команда, которая за игровое время набрала наибольшее количество очков.

Высота баскетбольного кольца от уровня пола составляет 3,05 метра (стандарт). Диаметр кольца для баскетбола колеблется от 45 см до 45,7 см. Само кольцо должно быть выкрашено в ярко оранжевый цвет. К кольцу крепится специальная сетка диной 40–45 см. Баскетбольное кольцо расположено на расстоянии 15 см от щита. Щит, к которому крепится кольцо, также имеет ряд важных параметров. Размер баскетбольного щита: ширина – 1,8 м, высота – 1,05 м. Современные баскетбольные щиты изготавливаются из закалённого стекла.

Первые баскетбольные команды вне США появились в Японии, Китае и на Филиппинах. Затем баскетбол появился в Южной Америке и Европе.

Особую роль в международной популяризации баскетбола сыграли летние Олимпийские игры в Сент-Луисе 1904 года, в рамках которых американцы устроили показательный турнир среди команд из нескольких близлежащих городов. Позднее на Олимпиадах 1924 и 1928 годов баскетбол также был представлен в качестве показательного вида спорта.

В 1920-х годах национальные федерации баскетбола появились в десятках стран мира. Тогда же прошли первые официальные международные встречи. Например, в 1919 году прошёл баскетбольный турнир между армейскими командами США, Франции и Италии, а в 1923 году во Франции состоялся первый в истории баскетбола международный женский турнир с участием команд из США, Англии и Италии.
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В 1920-х годах национальные федерации баскетбола появились в десятках стран мира


Международная федерация баскетбола (ФИБА) была создана в Женеве в 1932 году, а её первыми участниками стали восемь стран: Аргентина, Греция, Италия, Латвия, Португалия, Румыния, Швеция и Чехословакия. В 1936 году в Берлине был разыгран первый в истории комплект олимпийских медалей по баскетболу. Первую олимпиаду выиграли родоначальники баскетбола: сборная США.

В начале XX века в США стали формироваться первые профессиональные команды. Существовали даже так называемые «гастрольные» команды, которые успевали за год отыграть по 200 матчей по всей стране.

Прежде всего, баскетбольные тренировки развивают двигательно-координационные функции организма. Но хорошая координация, это далеко не единственное, что дарует командная игра с мячом.

В школьной программе игра в баскетбол выступает, как способ развить физиологические и нравственные качества интересным для ребёнка методом.

С одной стороны, баскетбол развивает физические способности организма. Игра с мячом совершенствует двигательную систему школьника. Движения высокой интенсивности способствуют развитию кондиционных и координационных особенностей человека.

Темп игры активирует психофизиологические функции организма. Высокая двигательная активность требует от ребёнка повышенной внимательности и тренирует системы, ответственные за координацию в пространстве.

Ведение мяча, передачи, резкое изменение направления движения, ускорения, развороты, повороты, броски – организм вынужден подключать все свои резервы.

Игра в баскетбол развивает и укрепляет все физические способности: быстроту, силу, гибкость, выносливость, ловкость.

С другой стороны, командная игра стимулирует нравственное развитие. Баскетбол захватывает внимание ученика. Требует самоотдачи, взамен награждает положительными эмоциями.

Эмоциональная, командная игра развивает коммуникабельные возможности ребёнка. Воспитывает ответственность, учит сопереживать, приносит чувство удовлетворения за успех общего дела. Я хорошо играю – моя команда побеждает.

Игра в баскетбол, дисциплинирует, повышает самооценку и расширяет мировоззрение ребёнка – помогает увидеть своё «Я» внутри команды.

В современном баскетболе лидирующие позиции занимает сборная США. На мировом уровне американцам противостоят баскетбольные команды Испании, Австралии, Аргентины, Франции, Сербии. На последних восьми Олимпиадах (начиная с 1992 года) мужская сборная США победила семь раз. Лишь однажды (в 2004 году) спортивная удача улыбнулась команде Аргентины. Команда США оказалась на третьем месте.
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История бокса насчитывает не одну тысячу лет. Разного рода упоминания о кулачных боях встречаются в Египте (изображения на фресках), а также на минойских и шумерских рельефах. По одним данным первые находки датированы 4000 лет до н. э., по другим 7000 лет до н. э. Турниры по кулачным боям, напоминающим бокс, проходили ещё в Древней Греции. Принято считать, что спортивным видом единоборств бокс стал в 688 году до н. э., когда кулачные бои были впервые включены в программу античных Олимпийских игр. В 1904 году бокс был включён в программу Олимпийских игр.

Родина современного бокса – Англия (начало XVII века). Основателем и первым чемпионом по боксу принято считать Джеймса Фигга. Что интересно, до того как заняться боксом Джеймс был известным фехтовальщиком. Позже он открыл академию бокса и начал обучать всех желающих искусству рукопашного боя.

В 1867 году журналистом Джоном Грэхэном Чемберсом был разработан первый свод правил по боксу. В них оговаривались: размер ринга, вес перчаток, длительность раундов. Позже правила легли в основу современных правил в боксе.

Раньше главной причиной проведения боёв были деньги – участники сражались за призы, а зрители делали ставки.

Бокс – контактный вид спорта, единоборство, в котором спортсмены наносят друг другу удары кулаками в специальных перчатках. Рефери контролирует бой, который длится до 12 раундов. Победа присваивается в случае, если соперник сбит с ног и не может подняться в течение десяти секунд (нокаут) или если он получил травму, не позволяющую продолжать бой (технический нокаут). Если после установленного количества раундов поединок не был прекращён, то победитель определяется оценками судей. Самые ранние свидетельства подобных состязаний запечатлены ещё на шумерских, египетских и минойских рельефах.

Боксёрский поединок разделён на раунды, каждый из которых длится от 3 до 5 минут, в зависимости от уровня поединка (любительский или профессиональный). Между раундами у боксёров есть 1 минута для отдыха.

Боксёрам запрещено наносить удары любой частью тела кроме кулака, им также запрещено: наносить удары ниже пояса, держать соперника, толкаться, кусаться, плеваться и бороться.

Список запрещённых приёмов:

– удар ниже пояса; удар (или опасное движение) головой;

– удар по затылку;

– удар по почкам;

– удар в спину;

– удар открытой перчаткой (ребром или тыльной стороной, особенно шнуровкой);

– захват (головы, руки, перчатки, туловища);

– захват с нанесением удара;

– низкие наклоны;

– нажим рукой на лицо соперника;

– повороты спиной к противнику;

– толкание противника;

– использование канатов для нанесения удара;

– хватание канатов.

Ход всего поединка контролирует рефери. Он может наказывать за нарушение правил предупреждением, снятием очков или даже дисквалификацией.

Ринг должен иметь форму квадрата со стороной минимум 4,90 м и максимум 6,10 м внутри канатов. При проведении международных чемпионатов должен использоваться ринг со стороной 6,10 м. Ринг должен находиться на помосте высотой не менее 91 см и не более 1,22 м от уровня пола или основания.

Участники боксёрского поединка должны быть одеты и экипированы следующим образом.

Одежда: носки, шорты не ниже колена и майка, закрывающая их грудь и спину.

Лёгкая обувь без шипов и каблуков.

Капа – приспособление из гибкой пластмассы для защиты зубов от спортивных травм.

Защитная раковина. Используется для защиты паха.

Перчатки. Красные или синие перчатки (по цвету его угла на ринге), предоставленные в его распоряжение организаторами соревнований. По требования Международной Ассоциации Бокса перчатки должны весить 284 грамма, причём вес кожаной части должен составлять не более половины.

Бинты. Используются для предотвращения травм запястья, кулака и пальцев.

В любительском боксе существуют следующие весовые категории (10 категорий):

– свыше 91 кг – супертяжёлый вес,

– 81–91 кг – тяжёлый вес,

– 75–81 кг – полутяжёлый вес,

– 69–75 кг – средний вес,

– 64–69 кг – полусредний вес,

– 60–64 кг – первый полусредний вес,

– 56–60 кг – лёгкий вес,

– 52–56 кг – легчайший вес,

– 49–52 кг – наилегчайший вес,

– 46–49 кг – первый наилегчайший вес.

Аутфайтер – стиль боксирования, при котором боксёр предпочитает ведение боя на дальней дистанции.

Боксёр-па́нчер – стиль боксирования, при котором боксёр придерживается средней дистанции во время боя и, прибегая к сочетанию техники и силы, старается нокаутировать соперника серией, а иногда даже и одним ударом.
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Боксёрский поединок разделён на раунды


Сво́рмер, или Инфа́йтер – стиль боксирования, при котором боксёр предпочитает ведение боя на близкой дистанции, нанося подряд несколько комбинаций ударов, состоящих из хуков и апперкотов. Инфайтеры быстры, агрессивны и стремительны.

Сла́ггер, или Бро́улер – боксёр, отдающий преимущество дуговым ударам, таким как хук или апперкот, но малоподвижный и не обладающий хорошей техникой защиты. Слаггеры всегда идут вперёд с расчётом нанести одиночный результативный удар.

Контрпа́нчер – защитный, контратакующий стиль боксирования, выстроенный в расчёте на ошибки противника, на встречные контрудары вместо собственной инициативы. Задача контрпанчера – использовать каждую атаку соперника для своей контратаки.

Спо́йлер – противник, уходящий от прямого боя и ведущий поединок «вторым номером». Как правило, спойлер старается больше времени проводить в клинчах и порой использует грязные приёмы. Зачастую имеет своей целью не столько победить в поединке, сколько выставить другого боксёра посмешищем.

Боксёр-универсал – боксёр, который умеет работать в обеих стойках.

Боксёр-левша́ – боксёр, у которых левая рука сильнее, предпочитает держаться в бою в правосторонней стойке, то есть повернувшись к противнику правой стороной своего тела и выставив правую ногу вперёд.

Ре́шер – агрессивный, отчаянно нападающий боксёр, мало раздумывающий над тактическими тонкостями. Такими боксёрами обычно бывают физически сильные бойцы, обладающие тяжёлыми нокаутирующими ударами. Решер умеет бить одинаково сильно каждой рукой.

Нокаутёр – боксёр, который в большинстве случаев одерживает победы нокаутом. Как правило, все нокаутёры являются панчерами.

Па́нчер – боксёр, обладающий разовым нокаутирующим ударом. В свою очередь, далеко не все панчеры являются нокаутёрами.


Весь бой состоит в том, чтобы объединить несколько видов, использовать слабые стороны противника, приспособиться к текущей ситуации и воспользоваться таким моментом, когда есть возможность нанести наибольший урон. Суть бокса заключается в том, чтобы, изменяя технику ударов, постоянно их комбинируя, избегая встречных атак, – получить преимущество над противником. Соответственно, спортсмен работает не только телом, но и головой – постоянная концентрация, внимание, быстрые реакции, принятие решений. Доля секунды может решить исход боя.

Бокс отлично помогает снять эмоциональное напряжение, справиться со стрессовыми ситуациями. Именно практика боевых искусств может быть очень полезной в этом.

Занимаясь активными тренировками, удаётся укрепить сердце, сердечно-сосудистую систему. За одно занятие можно сжечь до 800 килокалорий.

На занятиях стоит уделять внимание тренировке не только рук, но и ног. Именно она играют самую важную роль – сила атаки идёт от вращения туловищем. Тело совершенствуется целостно, обучаясь координации, ловкости, силе выносливости.

Бокс – это не только спарринг. Ещё это техника непрерывной шлифовки атаки и защиты. Несомненно, самым важным компонентом борьбы является техника. Это ваш собственный стиль, гибкость, точность, что делает битву красивым танцем, а не уродливой борьбой. Боевые искусства учат познавать тело наряду с внутренним миром. Учат терпению, настойчивости, выработке самодисциплины.

Занятия боксом полезны как мужчинам, так и женщинам. Среди последних, кстати, бокс пользуется все большей популярностью.

Если говорить о боксе для женщин, то стоит подчеркнуть, что он даёт уверенность, регулярные тренировки – это отличный способ улучшить не только фигуру, но и повысить самооценку. Именно спортивная практика помогает найти скрытую силу, укрепить свой потенциал. Так же, как женщина падает на доски ринга, а затем поднимается, так и в повседневной жизни с большей решимостью преодолевает трудности. Поэтому тренировки могут напрямую улучшать эмоциональную сферу.

Бокс позволяет многим людям преодолеть застенчивость. Женщины начинают чувствовать себя более уверенно. В случае опасности действуют осознанно, испытывают психологический комфорт в том, что могут защищаться от агрессора, который не ожидает контратаки со стороны женщины.


Боксёрские организации

• Всемирный боксёрский совет (WBC).

• Всемирная боксёрская ассоциация (WBA).

• Международная боксёрская федерация (IBF).

• Всемирная боксёрская организация (WBO).

• Международная боксёрская организация (IBO).

• Всемирная федерация профессионального бокса (WPBF).

• Паназиатская боксёрская ассоциация (РАВА).
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Самые древние изображения борцов найдены на территории современной Франции. Борьба – единоборство, рукопашная схватка двух людей, в которой каждый старается осилить другого, свалив его с ног. Спортивная борьба с 708 года до н. э. включена в программу Олимпийских игр, и в современности имелась в программе всех олимпийских игр, исключая игры 1900 года. Наиболее древние обнаруженные сведения о борьбе относятся к IV тысячелетию до н. э., и это шумерские рисунки борьбы Гильгамеша со львом. Приблизительно к 3000 году до нашей эры относятся найденные в Ираке таблички с изображением приёмов борьбы, в том числе с таким оригинальным захватом, как за пальцы рук. Представляет большой интерес статуэтка, найденная в Ираке, и датированная приблизительно 2600 годом до нашей эры. Статуэтка представляет собой двух борцов с большими кувшинами на головах: очевидно речь идёт о борьбе с условием соблюдения баланса.

В Японии были найдены изображения 6000 лет до н. э., очень похожие на одну из древних видов спорта борьбу сумо.

Были обнаружены различные рисунки борьбы между людьми на каменных плитах, которые появились в древнем Шумере примерно в 2600 г. до н. э.

Борьба – рукопашная схватка двух противников. Истоки этого древнего вида спорта нужно искать в первобытном времени. Древние люди должны были быть физически готовы отстаивать себя и своё племя. Борьба использовалась также при охоте на диких животных.

Борьба была распространена в Древней Греции в период с 1110 по 146 года до н. э. Впервые состязания по борьбе были введены в программу Олимпийских игр в 704 году до н. э. Победители соревнований рассматривались не только, как физически сильные люди, но и хорошие стратеги. Противника было необходимо перехитрить.

В современности правила борьбы претерпевали изменения и стали появляться её отдельные виды. Франция стала центром современной европейской борьбы. Постепенно сформировался отдельный свод правил, известный сейчас под названием «греко-римской борьбы». Позднее появятся новые виды борьбы – вольная, грэпплинг.

История развития борьбы в России берет сове начало из цирка. Именно на цирковой арене можно было увидеть первых силачей. Среди них были Иван Поддубный и Иван Заикин.

Самые древние виды спорта возникли от необходимости выживать, но в дальнейшем развились в самостоятельные виды спорта со своими правилами, победителями и рекордсменами. Время не стоит на месте, и они до сих пор продолжают претерпевать изменения.

Международные виды борьбы – это те виды, что получили распространение во многих странах мира, имеют международную федерацию и установленные общие для всех правила борьбы, по которым проводятся чемпионаты мира и континентов. К международным видам борьбы прежде всего относятся олимпийские виды борьбы: греко-римская борьба, вольная борьба и дзюдо. Некоторые виды национальной и народной борьбы, не являясь олимпийскими, также получили обширное международное признание, прежде всего самбо, федерации которой имеются более чем в 80 странах. Довольно быстрыми темпами развивается в мире спортивное сумо. В 1990-х годах была разработана новая система борьбы, известная под названием грэпплинг, наименее ограниченная правилами борьба, с 2007 по 2013 год находящаяся под эгидой FILA.

К национальным видам борьбы относятся те виды, которые получили широкое распространение в рамках одного государства. Это не означает того, что по ним не проводятся международные соревнования, однако национальный вид борьбы культивируется преимущественно на территории одной страны. К ним относятся такие виды, как например сумо в Японии, кошти в Иране, кох в Армении. К национальным видам борьбы относится и самбо, искусственно созданная система из различных видов единоборств.

Самое большое количество видов борьбы среди народных видов. При сравнительной мононациональности страны народный вид совпадает с национальным, например, чидаоба в Грузии. Если страна многонациональная, то народный вид в основном культивируется среди одного этноса. Примерами тому служат народная борьба якутов хапсагай, татарский куреш, бретонская борьба гурен, различные региональные виды борьбы в Британии.

Имеются и субэтничские виды борьбы, иногда значительно отличающиеся от народного вида.

В зависимости от условий среды обитания, в различных регионах мира возникли некоторые экзотические виды борьбы, с участием различных домашних и приручённых диких животных, например, среди кочевых народностей среднеазиатских стран, где широко распространены конные виды спорта, во время ежегодных игр практикуется борьба верхом в седле и без. Среди скотоводческих культур распространено укрощение молодого бычка или жеребца (мустанга), которое помимо своей практической функции одомашнивания животного, является ритуальным испытанием, через которое должен пройти любой уважающий себя скотовод. Среди народностей, обитающих в таёжной лесной местности, распространена борьба с молодыми ручными медведями. Среди племён тропических лесов, живущих первобытно-общинным строем и использующих первобытные вооружения, распространена борьба молодых воинов на щитах, а также борьба с элементами традиционной одежды типа набедренных повязок.

Рестлинг – «псевдоборьба», – вид постановочного действия, сочетающего атлетические навыки, боевые искусства и театральное мастерство. Сценарии в рестлинге развиваются в ходе шоу, организованных различными компаниями – промоушенами (как правило, каждая компания имеет своё собственное шоу и свои собственные сценарии). В ходе постановочных боёв определяются чемпионы, претенденты, решаются вопросы закулисья. Базируется рестлинг на сочетании классической греко-римской борьбы и так называемого «захватного» рестлинга. В ходе эволюции данного вида боёв к рестлингу добавлялись все новые атакующие и силовые приёмы, броски и новые захваты, а также разнообразные акробатические манёвры. Многое в рестлинг пришло из различных боевых искусств.
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К международным видам борьбы относятся олимпийские виды борьбы: греко-римская борьба, вольная борьба и дзюдо


В первую очередь, рестлинг – это развлечение. Каждый приём, проводящийся во время матча, является оговорённым между соперниками заранее и предписанным в сценарии. Таким образом, сводятся к минимуму опасные травмы.

Техника борьбы – это совокупность приёмов борьбы, то есть совокупность технических действий (в спортивной борьбе допускаемых правилами), приносящая победу над противником. Техника борьбы разнообразна и постоянного совершенствуется.
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Велоспорт – это спортивная дисциплина, где преодоление трассы происходит с помощью велосипеда. Спортсмен приводит его в движение своей мускульной силой.

Цель тренировочного процесса – повышение выносливости и работоспособности организма, укрепление суставов и мышц.

В достижении победы большую роль играет не только физподготовка велосипедиста, но и характеристики его «железного коня». От них напрямую зависит положение ездока и, как следствие, постановка дыхания, качество работы внутренних органов и систем, а также суставов и мышц. Посадка спортсмена зависит от высоты сидения и руля, а также от размера педалей.

Велосипед был изобретён в России крепостным мастером Ефимом Михеевичем Артамоновым на одном из заводов Нижнего Тагила в 1800 году в день Пророка Ильи – 2 августа. Артамонову не посодействовали в получении патента, и в 1817 году патент на первый в мире велосипед получил лесничий по имени Карл фон Драйс из Мангейма (Германия). Он представлял собой двухколёсную конструкцию с металлической рамой и сиденьем. Через год устройство было запатентовано немцем Карлом Дрезом. Агрегат не был оснащён ни педалями, ни механизмами передачи. Ездок передвигался на нем, просто отталкиваясь ногами от поверхности земли. В патенте было указано название устройства – «самокат».

Конструкция велосипеда видоизменялась и модернизировалась целых 70 лет. Новые модели велосипедов выглядели порой нелепо: например, устройства с разными диаметрами колёс. Прогрессу способствовало и совершенствование используемого дорожного покрытия: новые технологии получения асфальтобетонных смесей сделали дороги ровными и доступными для езды. Но с 1885 года «железный конь» уже имеет привычный для нас внешний вид. С этих пор начал своё развитие и велоспорт.

Первые состязания любителей велосипедов прошли во Франции.

Первая велосипедная гонка состоялась 31 мая 1868 года в одном из парков пригорода Парижа Сен-Клу на дистанции в 2 км. Примечательно, что велосипеды двигались в то время со скорость быстрой ходьбы (10 км/ч). Для сравнения – мировой рекорд скорости на велосипеде, установленный в 1995 году Фредом Ромпелбергом, составляет 268 км/ч. В дальнейшем этот вид спорта получил большое распространение в Англии и Америке. Первая крупная велогонка стартовала в 1892 году в Бельгии. Спортсменам предстояло пройди дистанцию более 200 км по маршруту «Льеж – Бастонь – Льеж». Начиная с 1893 года имеют место и международные турниры. В 1896 году велогонки по шоссе стали Олимпийским видом спорта. Чемпионат мира на шоссе прошёл гораздо позже – только в 1921 году в Копенгагене.

В 1900 году начал свою работу Международный союз велосипедистов.

Больше всего велосипедистов-любителей по отношению ко всему населению – в Голландии. Там байк имеет свыше 99 % взрослых жителей.

Велосипедист, участвующий в гонке, облачается в:

– шорты,

– майку или футболку из «дышащего» материала с влагоотводящими свойствами,

– перчатки,

– туфли, крепящиеся к педалям за счёт шипов на подошве,

– шлем.

Длительная история велосипедного спорта и широкое разнообразие видов велосипедов, трасс не могли не привести к появлению самых разных категорий соревновательных дисциплин. И этот процесс не окончен. Вполне вероятно, что в ближайшие несколько месяцев или лет список соревновательных программ пополнится новыми позициями. Самый важный момент, который нужно учесть: все или практически все виды велоспорта делятся дополнительно на мужские и женские соревнования.

Гонки по шоссе. Суть очень проста: велосипедисты стараются проехать по обычной автомобильной дороге с твёрдым покрытием за возможно меньшее время. Именно эта дисциплина больше всего приковывает внимание публики, и именно её охотно финансируют спонсоры. Шоссейный велоспорт – это олимпийский вид спорта, в котором велосипедисты соревнуются в преодолении дистанции на скорость на автомобильных дорогах общего пользования.

Индивидуальная гонка подразумевает раздельный старт. Это означает, что спортсмены начинают движение поочерёдно, через заранее утверждённые промежутки времени.

В групповой (коллективной) гонке старт происходит одновременно. У команд появляются отдельные элементы тактики прохода дистанции, призванные помочь в опережении соперников.
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В достижении победы большую роль играют характеристики велосипеда


Скретч – групповой заезд при одновременном старте: максимум 24 участника, опережение более чем на круг приравнивается к автоматической победе. Выделяют также индивидуальное и групповое преследование. Групповая гонка преследования заслуженно признана наиболее сложной разновидностью трековых соревнований.

Кейрин придуман в Японии. Участники стартуют одновременно, а перед ними едет мотоцикл, который нельзя обгонять. Он уезжает с трека, когда до финиша остаётся 2,5 круга. Потом идёт классическая гонка на скорость.

Маунтинбайк – вид спорта, подразумевающий использование одноименных горных велосипедов. Это экстремальная дисциплина, проходящая строго там, где нет и намёка на дорожное покрытие.

Кросс-кантри. Эту дисциплину считают одним из идеальных вариантов велосипедных соревнований. Подразумевает ряд трасс, на которых есть спуски с возвышенности. Активно используются естественные преграды, к ним добавляются по мере необходимости и искусственные преграды. На Олимпийских играх велосипедисты соревнуются и в кросс-кантри.

Дерт предпочитают гонщики. Такое название получил один из стилей экстремального катания. Трасса особого образца дополняется земляными трамплинами. Через эти трамплины приходится совершать прыжки. Дополнительную зрелищность добавляет совершение трюков при нахождении в воздухе. Однако как раз этот элемент не обязателен для ездоков.

Скоростной спуск, он же даунхилл, является экстремальной ветвью маунтинбайка. Спортсмены едут вниз по горному склону и стараются развить максимальную скорость.

Даунхилл – это обязательно гонки с препятствиями, которые носят как естественный, так и искусственный характер. Только самые лучшие гонщики с превосходным снаряжением могут участвовать в таких заездах.

Фрирайд. Не менее высокие требования к спортсменам предъявляет этот вид. Само название намекает на свободное комбинирование самых разных элементов, позаимствованных у других стилей. Но именно неоднозначность и сложный состав дисциплины сильно затрудняют прохождение трассы. Вероятность травмы во фрирайде очень велика.

Велоспорт является одним из наиболее травматичных направлений.

Во многих списках опасного спорта он фигурирует почти наравне с дайвингом, рафтингом, альпинизмом и хоккеем. Среди олимпийских дисциплин велоспорт входит в десятку опаснейших, опережая теннис и триатлон, но уступая тяжёлой атлетике, футболу и спортивной гимнастике.

Большинство победителей престижных туров вряд ли сумеет починить свой транспорт. Спортсмены концентрируются всецело на управлении байком, а технические работы, кроме необходимых в процессе тренировки, доверяют механикам.

Из всех безалкогольных напитков большинство велогонщиков отдаёт предпочтение кофе.

Практически все спортсмены, кроме участвующих в Мировом туре, редко могут похвастаться финансовым благополучием. Многие гонки оканчиваются или символическими премиями, или вовсе не имеют поощрительных фондов. Но при этом спортсмены едят очень много, потому что расход энергии исключительно велик.

Почти все соревнования, кроме однодневных выездов, этапов Гран-тура и других единичных исключений, длятся 5 или 6 часов.

Соревнования
На международной арене за соревнования отвечает Международный союз велосипедистов (UCI) со штаб-квартирой в Швейцарии. На уровне стран за развитие велоспорта отвечают национальные организации.

Центр велосипедной жизни – это Европа, и именно европейским странам выпадает честь проводить у себя ЧМ. На весь последующий год победителю ЧМ даётся право выступать в белой майке с цветными полосами на груди, так называемой «радужной майке».

• Олимпийские игры – один из самых престижных чемпионатов по шоссейному велоспорту, проводится один раз в четыре года.

• Чемпионат мира по шоссейным велогонкам – ежегодный чемпионат мира по шоссейным дисциплинам велоспорта, проводимый под эгидой Международного союза велосипедистов (UCI).

• Национальные чемпионаты по шоссейному велоспорту – ежегодно проводимые в каждом государстве (имеющем федерацию велоспорта) соревнования. Они проводятся в двух дисциплинах: групповой гонке и гонке с раздельным стартом.

Самые престижные Грант-туры
• Тур де Франс (Франция), Le Tour de France, неофициально именуемая «Большая петля», – старейшая и самая авторитетная многодневная велосипедная гонка, проводимая с 1903 года. В 2020 году событие состоялось, несмотря на пандемию коронавируса, в 107-й раз (однако даты проведения были сдвинуты). Первый Тур де Франс состоял из 6 этапов (2500 км) и собрал 60 спортсменов. Ежегодно точка старта и маршрут гонки меняются, чтобы дать возможность жителям разных регионов Франции увидеть событие мирового масштаба вживую, но неизменным остаётся финиш на Елисейских полях в Париже. На официальном сайте многодневки заранее публикуется запланированный маршрут с профилем высот, ведь трасса гонки в первую очередь интересна огромными наборами высоты.

Проезжают гонщики в рамках Тур де Франс от 3 до 4 тысяч км, поделённых на 21 этап. То есть средняя протяжённость одного этапа не меньше 140 км.

Поскольку гонка поделена на условные отрезки, победитель определяется по суммарному времени, которое должно быть наименьшим среди всех гонщиков. Таким образом, не выигрывая ни одного этапа, можно всё-таки стать победителем всего тура, прибывая на финиш в первых рядах.

Профессиональный велоспорт – это командный вид спорта, где все участники собраны для помощи какому-либо гонщику для победы в одном или нескольких этапах.

Например, из более чем 160 участников Тур де Франс на подиум нацелены не более 15-ти человек. Все остальные участники команд помогают лидеру в этом: прикрывают его от ветра, реагируют на атаки соперников, забирают призовые места в протоколе на отдельных этапах, раздёргивают пелотон.

Заметная особенность Тур де Франс – призовые майки, символизирующие достижения того или иного гонщика.

– Жёлтая майка выдаётся лидеру многодневки, у которого на данный момент лучшее время.

– Зелёную майку носит лучший спринтер.

– Гороховая майка идентифицирует лучшего горного гонщика.

– Белую майку надевает лучший молодой гонщик, возраст которого меньше 25 лет.

– Самому агрессивному гонщику присуждают специальный белый номер на красном фоне.

• Тур Джиро д’Италия (Италия),

• Тур Вуэльта Испании (Испания).

Основная часть соревнований по шоссейному велоспорту проходит в европейских странах весной, летом или осенью (когда погода позволяет). Почти всегда стараются прокладывать маршрут так, чтобы он укладывался в территорию одной страны.

Известно:

– 14 крупных гонок в Бельгии;

– 10 во Франции;

– 8 в Италии;

– 5 в Испании.

Чуть уступают по статусу такие гонки, как:

– Милан – Сан-Ремо;

– Тур Фландрии;

– Париж – Рубэ;

– Льеж – Бастонь – Льеж;

– Ломбардия.

От 1 до 3 шоссейных соревнований в течение сезона организуют в Англии, в Швейцарии, Голландии и ФРГ. Но стоит отметить и заезды, проходящие в странах, совсем не ассоциирующихся с велоспортом. Так, норвежские велосипедисты в мае участвуют в «Туре фьордов», а в августе – в «Арктической гонке». Август сопровождается также проведением «Тура Дании» и «Тура Польши». В течение одной из апрельских недель проходит «Тур Турции».

Основными гонками планеты признан Мировой тур, объединяющий 28 более частных гонок. Они не проходят только в Африке, Южной Америке и Антарктиде. В Мировом туре, продолжающемся 52 недели, должны участвовать те команды, которые согласны соревноваться во всех заездах сезона. Традиционно отправной точкой считается австралийский «Тур Даун Андер». А заканчивается он чемпионатом мира. Всего для участия отбирают не более 18 команд. В каждой из них может быть не более 30 участников, роли которых во время гонки строго распределены заранее.
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Плавание – это водный вид спорта, который заключается в преодолении различных дистанций вплавь и за наименьшее время. Независимо от вида плавания, под водой пловцу разрешается проплыть не более 15 метров (на старте или после поворота). Плавание – одно из самых ценных среди естественных умений человека. Находясь в естественной для себя стихии, пловец развивается физически, укрепляет иммунитет и, преодолевая дистанции, борется со своей неуверенностью.

Повсеместные находки археологов говорят о том, что плавать люди научили очень давно. Скорее обучение плаванию было инициировано поиском пищи и военным делом.

Рисунки на археологических находках свидетельствуют, что люди в Древнем Египте, Ассирии, Финикии и во многих других странах умели плавать за несколько тысячелетий до новой эры, и известные им способы плавания напоминали современные кроль и брасс. В то время плавание носило чисто прикладной характер – при рыбной ловле, охоте за водоплавающей дичью, подводном промысле, в военном деле. В Древней Греции плавание стало использоваться как важное средство физического воспитания.

Доисторические изображения, найденные в пещерах в Египте, демонстрирует первых пловцов древности. Плавание первобытных времён имело лишь прикладной характер и было необходимо для охоты и рыбной ловли. Первыми использовать плавание, как способ физического воспитания, стали древние греки. В Древней Греции, а также Риме, воины умели переправляться вплавь через бурные реки, а в Египте сохранились надписи первого тренера, который обучал детей и купался с ними, показывая им первые упражнения. Славяне тоже не остались в стороне, первые соревнования по плаванию проводились на реках и водоёмах, победителем считался тот, кто вынесет на берега крупную добычу: большую рыбу.

В 1515 году в Венеции прошли первые соревнования пловцов. В 1869 в Англии была открыта первая любительская школа по плаванию («Ассоциация любителей спортивного плавания Англии»). Чуть позже подобные школы появились в Швеции, Германии, Венгрии, Франции, Нидерландах, США, Новой Зеландии, России, Италии и Австрии.

Как отдельный вид спорта плавание появилось в XVII веке. Именно тогда в Англии начали проводиться различные заплывы в искусственных бассейнах. В конце XIX века наблюдается всплеск популярности водных видов спорта, предпосылкой для этого стало появление искусственных бассейнов. С 1896 года и до сегодняшнего дня плавание входит в программу Олимпийских игр. В 1899 был проведён крупный чемпионат среди стран Европы, который получил название «первенство Европы». В 1908 году Международной федерацией плавания (ФИНА) были разработаны и зафиксированы основные дистанции для проведения соревнований, а также порядок проведения заплывов.
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Как отдельный вид спорта плавание появилось в XVII веке


Стили плавания
Кроль – самый быстрый вид плавания, который характеризуется попеременными и симметричными движениями руками и ногами. Каждая рука совершает широкий гребок вдоль оси тела пловца, ноги при этом попеременно поднимаются и опускаются.

Кроль на спине – стиль плавания, который визуально очень похож на обычный кроль. Спортсмен также совершает попеременные гребки руками с попеременным поднятием и опусканием ног, но плывёт на спине и совершает пронос прямой рукой над водой.

Брасс – вид плавания, в котором спортсмен лежит на груди, а руками и ногами выполняет симметричные движения в плоскости, которая параллельна водной поверхности.

Баттерфляй – один из наиболее технически сложных и утомительных видов плавания. При передвижении баттерфляем спортсмен совершает широкий и мощный гребок, приподнимающий тело пловца над водой, а ноги и таз совершают волнообразные движения. Считается вторым по скорости после кроля.

На современных официальных соревнованиях существуют утренняя и вечерняя программы. В утреннюю программу входят предварительные заплывы, по результатам которых определяются участники полуфиналов и финалов (вечерняя программа). На официальных соревнованиях кролем и мужчины, и женщины выступают на дистанциях 50, 100, 200, 400, 800 и 1500 метров, на спине на 100 и 200 метров. Брассом и баттерфляем плывут на дистанциях 100 и 200 метров.

Эстафета – командный заплыв, в ней члены сборных команд плывут разными способами поочерёдно: на спине, брассом, баттерфляем, кролем. На Олимпийских играх с 1960 года разыгрываются медали в категории 4×100 м у мужчин и женщин. Популярностью пользуется так называемая комбинированная эстафета (заплыв) 4×50 м.

Польза для здоровья
Плавание развивает мышечные комплексы организма, сердечно-сосудистую и дыхательные системы, а также является отличным способом быстро сбросить лишние килограммы.

Во время плавания работают практически все мышцы тела. Различные техники плавания увеличивают нагрузки на те или иные группы мышц. Во время брасса здорово прокачиваются ноги – ягодицы, икры, бедра. Метод баттерфляй задействует плечевой пояс, руки и корпус.

Кроль – наиболее комплексный вариант, при котором все мышцы задействованы равномерно.

Спортсмены, занимающиеся плаванием профессионально, очень выносливы. Их дыхательная система способна выдерживать огромные нагрузки. Это достигается за счёт развития мышц грудной клетки, диафрагмы и увеличения объёма лёгких при тренировках.

Занимаясь плаванием, вы не будете испытывать проблем при беге на длинные дистанции. Дыхательная система будет готова к многокилометровым забегам и будет быстро восстанавливаться после кардиотренировок.

Плавательные техники подразумевают множество элементов: гребки, перевороты, нырки. Все это благотворно сказывается на гибкости организма – улучшается эластичность мышц, растяжка.

Не стоит забывать, что перед тренировками необходима разминка. Это уменьшит вероятность получения травмы во время заплыва.

Ещё одна польза плавания заключается в укреплении суставов и позвоночного столба. Все профессиональные пловцы имеют красивое рельефное тело, а крепкая спина – залог здорового позвоночника.

Во время тренировки в бассейне тело не испытывает ударных нагрузок, а мышцы спины активно задействованы. За счёт этого исправляется осанка, укрепляется позвоночник, суставы и связки.

Плавание, как и любой вид спорта, помогает отвлечься от повседневных проблем и улучшить психологическое состояние. Научные исследования в различных странах подтверждают этот факт – люди рассказывают о лучшем самочувствии после плавания, снятии напряжения и тревоги.

Правильное выполнение техники требует координированной работы всего тела: конечностей, групп мышц, дыхательной системы. По этой причине можно назвать плавание хорошей тренировкой координации, а если добавить к ней устный учёт количества гребков и вдохов, то можно неплохо развить когнитивные способности.

Занятия в воде можно использовать в качестве альтернативы тренировкам во время восстановления. В послеоперационные периоды плавание может стать первым этапом в возвращении к нагрузкам.

Ударная нагрузка отсутствует, поэтому плавать можно даже с небольшими вывихами и ушибами.

Существует специальный вид водных занятий – оздоровительный. Ограниченная подвижность, артрит, артроз, проблемы с позвоночником – во всех этих случаях занятия в бассейне могут помочь справиться с заболеванием или убрать болевой синдром.

Лучшими тренировками для похудения считаются кардиотренировки. Процесс жиросжигания начинается через 25 минут после монотонных нагрузок, а плавание как раз предполагает продолжительные физические нагрузки со средней интенсивностью. Во время бега, например, человек испытывает множество раздражителей и отвлекающих факторов – пот, солнце, ударные нагрузки на стопы. Плавание не имеет таких минусов, а усталость во время тренировки придёт гораздо позже, чем во время бега. Процесс похудения при занятиях в воде зависит от антропометрических данных человека. Человек весом около 70 кг за час тренировки средней интенсивности потратит от 400 калорий. Если сильно постараться и увеличить темп, то можно сжечь до 750 калорий за занятие.

К сожалению, этот знаменитый вид спорта все же имеет несколько противопоказаний, к которым нужно прислушиваться при посещении бассейна:

– острые заболевания позвоночника и болевые ощущения в нем;

– вирусные и грибковые заболевания, ожоги;

– инфекционные и лёгочные заболевания;

– нарушения функций головного мозга;

– эпилепсия, судороги.

Беременность на последних сроках может быть препятствием для тяжёлых тренировок, но как оздоровление организма при согласовании с врачом разрешено.

Плавание является одним из самых доступных видов спорта: не требует особой физической подготовки и дорогого инвентаря.
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Прыжки в воду – водный вид спорта. Смысл состязаний по прыжкам в воду сводится к тому, что спортсмен, прыгая с трамплина (1 и 3 м) или вышки (5, 7,5 и 10 м), выполняет в полёте различные элементы акробатического характера (вращения, обороты вокруг своей оси, винты). В прыжках в воду оценивается как качество выполнения акробатических элементов, так и чистота входа в воду.

Люди с древних времён, так или иначе, занимались прыжками в воду, делали они это со скал, берегов, кораблей. Это занятие было распространено преимущественно среди рыбаков, ныряльщиков и воинов.

При проведении археологических раскопок этому факту находится множество подтверждений в виде настенных фресок или изображений на посуде, прыгающих в воду людей. В древние времена морякам или рыбакам, ныряльщикам за жемчугом, либо просто любителям острых ощущений просто необходимо было хорошо уметь плавать.

Если говорить о прыжках в воду, как об увлечении, то впервые об этом заговорили в Швейцарии в XVI веке. Прыжки в воду получили широкое распространение во второй половине XIX века, связано это было с повсеместным строительством комплексов для купания.

Параллельно со швейцарской школой прыжков в воду существовала ещё немецкая школа. Основным отличие немецкой школы от швейцарской является снаряд, с которого выполняются прыжки – трамплин. Швейцарцы же выполняли прыжки с вышек.
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Прыгуны в воду должны быть физически сильными


Во время прыжка с трамплина у спортсмена сильно напрягалось все тело. Такие прыжки отличались большой точностью исполнения. Прыжки швейцарцев отличались свободой и естественностью положения тела. Позже американским прыгунам удалось совместить обе школы, и получили высокий вылет и вход в воду без брызг. В 1908 году была образована Международная федерация плавания (ФИНА), которая повлияла на дальнейшее развитие прыжков в воду и содействует их развитию в настоящее время.

Спортсмены выполняют прыжки с вышки либо трамплина, а судьи оценивают их работу по шкале сложности от 1,2 до 4 баллов. Оцениваются разбег, чёткость отталкивания от трамплина, качество переворота в воздухе и вход в воду. Спортсмены прыгают как в одиночку, так и парами.


Виды прыжков в воду

Существует несколько групп, по которым классифицируются все спортивные прыжки.

Стойки:

– передняя (лицом к воде);

– задняя (спиной к воде);

– стойка на руках.

Наличие разбега:

– прыжок с места;

– прыжок с разбега.

Положение тела:

– прогнувшись – прямые ноги соединены вместе;

– согнувшись – туловище согнуто в поясе, ноги прямые;

– в группировке – сведённые колени подтянуты к туловищу, руки обхватывают нижнюю часть ног.

Обороты и винты:

– полуоборот – прыжок с вращением тела вокруг поперечной оси на 180 градусов;

– оборот – прыжок с вращением тела вокруг поперечной оси на 360 градусов, бывают также прыжки в 1,5, 2, 2,5, 3, 3,5 и 4,5 оборота;

– полувинт – прыжок с вращением тела вокруг продольной оси на 180 градусов;

– винт – прыжок с вращением тела вокруг продольной оси на 360 градусов, бывают также прыжки с 1,5, 2, 2,5 и 3 винтами.

Комбинирование различных элементов позволяет выполнить более 60 вариантов прыжка с трамплина и более 90 с вышки.

На чемпионатах состязания делятся на 3 этапа:

– предварительный, где отбирается 18 прыгунов;

– полуфинал, по результатам которого остаются 12 лучших;

– финал, где побеждает тот, кто набрал самое большое суммарное число баллов.

Прыгунов группируют по полу и возрасту. На предварительном этапе и в финале по дисциплине «Трамплин 3 м» мужчины показывают 6 прыжков, различающихся типом и сложностью, а в полуфинале – 5 прыжков. Женщины соревнуются по тому же принципу, но есть отличие: на всех этапах им нужно сделать по 5 прыжков.

По дисциплине «Вышка» мужчины показывают 6 прыжков на квалификационном этапе и в финале и 4 прыжка в полуфинале. Женщины, соответственно, выступают по схеме: 5, 4 и 5.

Прыжки в воду с трамплина 1 м подразумевают 1 этап соревнований. Спортсмены показывают 6 прыжков любого типа и сложности, а спортсменки – 5.

Прыжки в воду подразумевают демонстрацию спортсменом всех технических элементов в воздухе, в состоянии полёта. Поэтому обязательными являются гимнастическая подготовка и акробатика.

В качестве обучающих производятся прыжки с борта бассейна либо со стартовой тумбы. Затем переходят к трамплину, а потом уже – к вышке. Вначале осваивается простейшая техника: простой соскок вниз с прямыми ногами. А затем прыгуны переходят к изучению более сложных фигур.

Прыгуны должны быть физически сильными, обладать хорошей координаций движений и, разумеется, смелостью, ведь в полёте развивается скорость более 50 км/ч. Если погружение выполняется неправильно, это влечёт не только снижение оценки, но и вероятность травмы. К таким же неприятным последствиям ведут нарушения техники при отталкивании или в самом полете. От этого застраховаться невозможно: даже известные прыгуны получали ушибы. А самым рискованными признаются прыжки из положения лицом вперёд с вращением назад и из положения лицом назад с вращением вперёд.

Турниры по прыжкам в воду имели место ещё в те времена, когда люди жили в пещерах. Затем это стало частью военных тренировок, причём древнеримские воины прыгали прямо в боевом обмундировании.

Прыжки в воду основаны на спортивной гимнастике. Пару сотен лет тому назад гимнастикой стали заниматься на пляжах, а затем отдельные упражнения совершали в воздухе, во время прыжка с высоты. Это занятие имело название «причудливое ныряние».

В 1904 году прошли первые и последние состязания на дальность прыжка.

Главное в прыжке – высокий вылет и погружение без брызг. Чтобы добиться этого, спортсмену необходимо хорошо работать ногами при отталкивании, а при вхождении в воду его корпус должен быть натянут, подобно струне.

Известно больше 90 способов прыжка с вышки. Другое название дисциплины – «балет в воздухе».

Прыжки в воду признаются одним из безопасных видов спорта. Но увечий все же не избежать – можно покалечиться о трамплин, борт и дно бассейна или же о поверхность воды. Это случалось даже с титулованными прыгунами.

На мировом чемпионате в Австрии в 1998 году впервые в истории прыгуны из одного государства получили 5 из 10 золотых медалей. Ими стали россияне – Ирина Лашко, Юлия Пахалина и Дмитрий Саутин.

Соревнования
• Олимпийские игры – самые престижные соревнования по прыжкам в воду.

• Чемпионат мира по прыжкам в воду – соревнование между национальными сборными стран, входящих в Международную федерацию плавания (FINA).

• Чемпионат Европы – соревнование между национальными сборными европейских стран, входящих в Международную федерацию плавания (FINA).
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Это командная игра с мячом в воде, в которой участвуют две команды по семь человек. Игра, цель которой забросить мяч в ворота противника, длится четыре периода по восемь минут. Во время матча только вратарь имеет право брать мяч обеими руками, игроки лишь посылают его друг другу.

Предшественником водного поло можно считать японскую игру, суть которой заключалась в передаче мяча специальными шестами игрокам своей команды, находясь при этом на плаву на соломенных бочках. В древней Японии была популярная эта забава: люди на воду спускали бочки, садились на них и шестами гоняли надутую шкуру.

История возникновения данного вида спорта началась в XIX веке в Великобритании. Изобретателем водного поло считают Уильяма Уилсона, шотландского тренера по плаванию и журналиста.

Водное поло является одним из старейших видов спорта олимпийской программы. Начиная с 1900 года, водное поло остаётся олимпийским видом спорта. А через сотню лет после начала стараниями австрийской женской сборной по ватерполо в олимпийскую программу вошло и женское водное поло.

Сначала игра очень походила на регби, так как в первых редакциях правил было разрешено применять силу в борьбе за мяч и удерживать соперника. Кроме этого, поле для игры в водное поло размечалось на неподвижном водоёме, а вместо ворот в дно водоёма были вкопаны палки, выступающие на 30–40 см над поверхностью воды. Игрокам было необходимо вплавь заносить мяч в ворота.

Первая показательная игра прошла в Лондоне в 1869 году. В первичной версии этой игры правилами допускались силовые приёмы при отборе мяча и удержания соперника под водой, а вместо забрасывания мяча в ворота спортсмен должен был положить мяч на причал противоположной команды. В 80-х годах XIX века, когда в игру добавили ворота, ограничили силовые приёмы и описали положение вратаря.
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Матч в водном поло состоит из четырёх периодов длительностью по 8 минут каждый. Каждой команде выделяется всего 25 секунд на атаку, по истечении 25 секунд мяч переходит команде соперника. Правила позволяют каждой команде взять 4 тайм-аута за игру в основное время и 1 тайм-аут в дополнительное. Тайм-аут может взять только команда, владеющая мячом. Одновременно на поле могут находиться 6 полевых игроков и 1 вратарь. В водном поло запрещено: атаковать игрока, который не владеет мячом; топить, тащить, держать игрока, не владеющего мячом; топить мяч. Совершивший грубую ошибку игрок удаляется из воды на 15 секунд или до конца времени атаки противника. По истечении штрафного времени игрок должен вернуться в игру. Негрубая ошибка наказывается свободным броском, который может быть направлен непосредственно в ворота противника.

Размер игрового поля (бассейна) для мужчин составляет 30 в длину и 20 метров в ширину, для женщин 25 и 17 метров. Глубина бассейна в водном поло должна быть не менее 1,8 метра.

Мяч для водного поло имеет круглую форму и воздушную камеру с закрывающимся ниппелем. Вес мяча колеблется в пределах 400–450 грамм. Длина окружности мяча для игр мужских команд составляет 0,68—0,71 метра, а для игр женских команд 0,65—0,67 метра. Шапочка с ушными протекторами для защиты игроков от мощных ударов мячом. Шапочки застёгиваются под подбородком и не снимаются до конца игры. Обычно одна из команд играет в шапочках белого цвета, а другая синего. Шапочки вратарей выкрашены в красный цвет.

Соревнования
• Олимпийские игры – самые престижные соревнования по водному поло.

• Чемпионат мира по водному поло – соревнование национальных команд, которое проходит в рамках Чемпионат мира по водным видам спорта, является вторым по престижности.

На прошедших 14 мужских чемпионатах мира призовые места доставались только европейским сборным (чемпионами становились 6 разных команд). На женских чемпионатах европейки не имеют такого преимущества – успешно выступают американки, австралийки, канадки, в 2011 году награды впервые завоевали китаянки.
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Синхронное плавание – относительно молодой вид спорта, включающий элементы танца и музыкальную часть. Команды из нескольких девушек выполняют обязательную и показательную программы, которое оценивает жюри из 10 человек. Российским спортсменкам удалось завоевать больше всего мировых наград в этом виде.

В древнем Египте элементы синхронного плавания показывали девушки, собиравшие в воде цветы лотоса. Ещё в Древней Греции во время праздников молодые девушки и юноши водили хороводы в воде. В античном Риме на праздниках демонстрировались водные выступления под музыку.

В спортивную дисциплину этот вид плавания сформировался лишь в конце XIX века. Первоначально синхронистами были мужчины. Первый турнир прошёл в 1891 году в Берлине.

Современное синхронное плавание начало зарождаться в Канаде в 1920-е годы. Изначально этот вид спорта назывался «водный балет». Спустя десять лет синхронное плавание добралось до Америки, там оно получило широкое распространение и было признано видом спорта. В XX веке синхронное плавание широко распространилось в Европе. В некоторых государствах стали проводиться соревнования между командами с числом участников от 8 до 24 человек. Во Франции выступления синхронистов носили название водного балета. В Канаде акробатические упражнения в воде являлись частью экзамена спасателей. Так постепенно сформировались фигуры синхронного плавания.

В 1952 году во Франции прошёл первый чемпионат по синхронному плаванию, в этом же году оно было признано международным видом спорта.

В 1958 году в Амстердаме прошли первые международные соревнования, а в 1973 году прошёл первый чемпионат мира по синхронному плаванию. В 1984 году синхронное плавание вошло в программу Олимпийских игр и с тех пор считается олимпийским видом спорта.

Бассейн для синхронного плавания должен иметь размеры 20 на 30 метров, при этом на площади 12 на 12 метров, глубина бассейна должна быть не менее 3 метров. Температура воды должна быть 26 градусов (+/-1 градус). Вода в бассейне должна быть прозрачной от поверхности до самого дна, это необходимо для объективной оценки выполняемых элементов.

Соревнования по синхронному плаванию проходят как между дуэтами, так и между командами. Команда по синхронному плаванию состоит из восьми спортсменок. Синхронистки соревнуются в двух программах (технической и произвольной). Список и очерёдность элементов в технической программе жёстко определен техническим комитетом. Выполняется программа по произвольный музыкальный аккомпанемент.

Произвольная программа показывает всю красоту данного вида спорта. Здесь элементы и музыка – это исключительно фантазия тренера. На соревнованиях синхронистки должны постараться использовать всю площадь бассейна, выступать в различном темпе и ритме. Продолжительность произвольной программы составляет 4 минуты для дуэтов и 5 минут для команд.

Костюмы спортсменок всегда очень эффектные. Их дизайн разрабатывается уже после того, как выбрана программа, и этим занимаются профессионалы. Ведь наряд должен соответствовать теме выступления. Синхронистки не надевают шапочек для плавания – для них предусмотрены заколки, гармонирующие с расцветкой купальников.
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Судейская коллегия оценивает сложность фигур и их комбинаций, а также синхронность выполнения всеми участницами команды. Также имеют значение соответствие движений музыке, хореографическая составляющая и внешний вид синхронисток.

Любого удивляет, как долго спортсменки могут находиться под водой. Как они обходятся без воздуха. У синхронисток очень натренированные лёгкие, их объем в два раза больше, чем у обычного человека. Поэтому они способны задерживать дыхание более четырёх минут.

Зажим, предотвращающий проникновение воды в полость носа, может иногда соскальзывать. На этот случай в купальнике спортсменки всегда имеется запасной. Правда, не всегда в процессе выступления получается воспользоваться им – тогда приходится терпеть, контролировать дыхание и закрывать нос с помощью верхней губы.

Для того чтобы девушки слышали музыку под водой, в бассейне устанавливаются как надводные динамики, так и подводные. А на тренировках тренер отстукивает ритм о лестницу бассейна, помогая спортсменкам работать под счёт.

Открытые купальники запрещены правилами соревнований. Костюм обязан быть цельным, непрозрачным, изготовленным из трикотажа. Фасоны тоже унифицированы: вырез не более 11,5 см, а нижний край закрывает бедро на 10 см.

Многим макияж спортсменок может показаться вызывающим. Однако его яркость имеет большое значение – ведь судьи оценивают мимику, а значит, лица должны быть хорошо видны. Примечательно, что водостойкие тени не используются, а чтобы они не смывались, их смешивают с вазелином.

Укладывать волосы также предписывают правила. Для этих целей применяется растопленный желатин, которым после остывания мажут волосы. Это позволяет соорудить стойкую причёску, не деформирующуюся при нырянии и резких движениях. А чтобы убрать желатин с головы после выступления, приходится «отмокать» в горячей воде ни один час.

Татуировки на теле синхронистов запрещены. Но у некоторых спортсменок они есть. Вспомнить, хотя бы Анастасию Давыдову. В этом случае их приходится замазывать водостойким тональным кремом.

Синхронное плавание запрещает многое. Например, касаться дна ногами, останавливаться при выступлении, надевать украшения и другие аксессуары, кроме купального костюма, использовать слишком громкую музыку, выполнять разные конструкции на бортах бассейна.

Сторонние наблюдатели могут подумать, что синхронное плавание – это легко и не травмоопасно. Но на самом деле, спортсменкам непросто достаются их достижения. Тренироваться они начинают с 5-ти летнего возраста, причём проходят при этом тщательный отбор: имеют значение рост и вес, длина ног, гибкость. Ежедневные тренировки длятся по нескольку часов и включают в себя растяжку, акробатическую гимнастику, прыжки.

Самая титулованная чемпионка всех времён и народов – Наталья Ищенко. На один титул меньше у Светланы Ромашовой. А Анастасия Давыдова 5 раз подряд выиграла золото на Олимпийских играх.
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Волейбол – это командный вид спорта, в котором две команды по шесть игроков разделены сеткой. Каждая команда пытается набрать очки, приземляя мяч на площадке.

С 2006 года FIVB объединяет 220 национальных федераций волейбола, игра является одним из самых популярных видов спорта на Земле. Увлечение волейболом это хороший способ развить мышцы, укрепить сосудистую систему и улучшить работу дыхательных органов. Особенно волейбол полезен в возрасте 12–19 лет, когда в характере человека закладываются базовые ценности и способности.

Изобретателем волейбола считается Уильям Дж. Морган, преподаватель физического воспитания колледжа Ассоциации молодых христиан (YMCA) в городе Холиоке (штат Массачусетс, США). В 1895 году в спортивном зале он подвесил теннисную сетку на высоте 198 см, и его ученики, число которых на площадке не ограничивалось, стали перебрасывать через неё баскетбольный мяч. Морган назвал новую игру «минтонет».

Спустя два года был разработан и запущен в производство первый волейбольный мяч. Во второй половине 1920-х годов появились национальные федерации Болгарии, СССР, США и Японии. В 1922 году в Бруклине были проведены первые международные соревнования, это был чемпионат YMCA с участием 23 мужских команд. В 1925 году были утверждены современные размеры площадки, а также размеры и вес волейбольного мяча. Эти правила были актуальны для стран Америки, Африки и Европы.

Во второй половине 1920-х годов возникли национальные федерации Болгарии, СССР, США и Японии. В тот же период формируются главные технические приёмы – подача, передачи, атакующий удар и блок. На их основе возникает тактика командных действий. В 1930-е годы появились групповой блок и страховка, варьировались атакующие и обманные удары.

По окончании Второй мировой войны (1939–1945 годы) стали расширяться международные контакты. 18–20 апреля 1947 года в Париже состоялся первый конгресс Международной федерации волейбола (FIVB) с участием представителей 14 стран: Бельгии, Бразилии, Венгрии, Египта, Италии, Нидерландов, Польши, Португалии, Румынии, США, Уругвая, Франции, Чехословакии и Югославии. Они стали первыми официальными членами FIVB. В 1949 году в Праге состоялся первый чемпионат мира среди мужских команд.

В 1964 году волейбол был включён в программу Олимпийских игр в Токио. В международных соревнованиях 1960—1970-х годов наибольших успехов добивались национальные сборные команды СССР, Чехословакии, Польши, Румынии, Болгарии, Японии.

Размер стандартного волейбольного поля составляет 18 метров в длину и 9 метров в ширину. Сетка расположена таким образом, что её высшая точка находится на высоте 2,43 метра от земли на мужских соревнованиях и 2,24 метра – на женских.

Самым главным атрибутом волейбола является волейбольный мяч. Как и любой другой мяч, волейбольный представляет собой сферическую конструкцию, состоящую из внутренней резиновой камеры, которая спрятана под натуральной или синтетической кожей. Мячи различаются в зависимости от их предназначения (официальные соревнования, тренировочные игры), возраста участников (взрослые, юниоры) и типа площадки (открытая, закрытая).

Диаметр волейбольных мячей варьируется от 20,4 до 21,3 сантиметров, длина окружности от 65 до 67 сантиметров, внутреннее давление от 0,300 до 0,325 кг/см², вес от 250 до 270 грамм. Рекомендуется выбирать трёхцветные мячи, так как такой мяч проще различать на фоне яркой формы игроков.

Волейбольный матч состоит из партий (от 3 до 5). Длительность волейбольной партии не ограничена и продолжается до тех пор, пока одна из команд не наберёт 25 очков. Если преимущество над соперником составляет менее 2 очков, то партия продолжается до тех пор, пока преимущество не будет увеличено. Рекорд по наибольшей продолжительности партии по новым правилам установили в 2013 году в рамках мужского чемпионата Южной Кореи «Кореан Эйр Джамбос» (Инчхон) и «Раш энд Кэш» (Ансан) – третий сет этого матча длился 48 минут и завершился со счётом 56:54 в пользу «Джамбос». Матч продолжается до того момента, пока одна из команд не выиграет три партии. Стоит отметить, что в пятой партии счёт идёт не до 25, а до 15 очков. Самый крупный счёт в волейбольной партии по новой системе подсчёта очков – 25:1 – был зафиксирован 13 июня 2009 года в первом и втором сетах матча отборочного турнира женского чемпионата мира в Накхонпатхоме между сборными Таиланда и Бангладеш – 25:1, 25:1, 25:3.

Каждая из двух команд может иметь в составе до 14 игроков, но на поле одновременно могут находиться 6. Начальная расстановка игроков указывает порядок перехода участников по площадке, он должен сохраниться в течение всей партии.

Игра в волейбол настраивает человека на преодоление трудностей и положительно сказывается на нервной системе. В результате улучшается настроение и повышается способность справляться со стрессами.

Командная игра развивает самооценку, желание достичь успеха и уверенность в себе. Особенно полезно играть в волейбол подросткам. Регулярные занятия дадут возможность преодолевать трудности взрослой жизни.

Игра в волейбол наилучшим образом делает мышцы более выносливыми и даёт возможность человеку длительное время выполнять работу, требующую повышенного расхода энергии.

Пока вы активно проводите время в спортивном зале с друзьями, укрепляется сердечно-сосудистая система и улучшается кровообращение, что напрямую влияет на здоровый тонус всего организма.

Волейбол положительно влияет на дыхательную систему, а также интенсивно прокачивает практически все группы мышц тела, потому как человек постоянно находится в движении, задействуя верхнюю и нижнюю часть тела.

Динамичные игры с мячом тренируют мышцы глаз, расширяют поле зрения. Люди, которые играют в активные игровые виды спорта, на порядок более внимательные к деталям, чем те, кто ведёт пассивный образ жизни.

Игра в волейбол мотивирует человека чувствовать ответственность за команду и учиться доверять ближним. Также игры с мячом мотивируют инициативность и самостоятельность.

Спортсмен развивает умение быстро выполнять сложные по координации движения с большой точностью, благодаря чему тело приобретает подвижность и гибкость.
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Игра в волейбол настраивает человека на преодоление трудностей


Человек, регулярно занимающийся любым спортом начинает осознавать ценность своих возможностей и стремится сделать любую работу наилучшим образом. Занятия волейболом развивают трудолюбие, настойчивость и умение быстро реагировать на изменение обстоятельств.

Пара часов игры в волейбол – это лучший способ преодолеть комплексы в общении с коллективом и научится правильно выстраивать отношения в команде. Во время активной совместной деятельности формируются общие интересы, цели и желания. Волейбол сближает людей и развивает навыки для командной работы.

Соревнования
• Олимпийские игры – самые престижные соревнования по волейболу.

• Чемпионат мира – соревнования сильнейших национальных волейбольных сборных, которые проводятся один раз в четыре года. Являются вторыми по престижности соревнованиями по волейболу, после Олимпийских игр.

• Кубок мира – международный турнир по волейболу среди мужских и женских сборных. Проводится за год до Олимпийских игр, а его призёры получают гарантированные места на Олимпийских играх.

• Всемирный Кубок чемпионов. Всемирный кубок чемпионов проходит в год, предшествующий году проведения чемпионата мира.

• Мировая лига (FIVB World League) – самый престижный коммерческий турнир мужских национальных волейбольных сборных.

• Гран-при по волейболу – крупнейший коммерческий турнир для женских национальных волейбольных сборных.

• Чемпионат Европы – соревнования сильнейших национальных волейбольных мужских и женских сборных стран-членов Европейской конфедерации волейбола. Проводится один раз в два года.

• Евролига – ежегодное соревнование волейбольных сборных, проводимое под эгидой Европейской конфедерации волейбола.

Наиболее развит волейбол как вид спорта в таких странах, как Бразилия, США, Китай, Россия, Польша, Италия, Сербия, Япония. 19 июля 1983 года во время товарищеского матча между сборными Бразилии и СССР, проходившего на футбольном стадионе «Маракана», был установлен рекорд посещаемости волейбольного матча – более 100 тысяч зрителей. Рекордным по посещаемости официальным матчем стал стартовый поединок мужского чемпионата мира между сборными Польши и Сербии, собравший 30 августа 2014 года на трибунах Национального стадиона в Варшаве 61,500 тысяч зрителей.
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Гимнастика спортивная
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Спортивная гимнастика – вид спорта, включающий в себя соревнования на гимнастических снарядах, в вольных упражнениях и в опорных прыжках. В современной программе гимнастического многоборья: для женщин – на брусьях разной высоты, бревне, в опорных прыжках, вольных упражнениях; для мужчин – в вольных упражнениях, опорных прыжках, на коне, кольцах, параллельных брусьях и перекладине.

Спортивная гимнастика – это один из самых зрелищных и популярных видов спорта. Она является технической основой многих других видов спорта, соответствующие упражнения включаются в программу подготовки представителей самых разных спортивных дисциплин.

Ещё за 4000 лет до новой эры в Китае, Индии и у других народов гимнастические упражнения применялись в лечебных целях. В китайских книгах тех времён указывается на то, что в Китае существовала гимнастика, которой занимались дома утром и вечером. Уже тогда были известны и специальные приспособления, похожие на некоторые современные гимнастические снаряды. Широко известная в настоящее время система гимнастических упражнений индийских исторических источников (памятники, фрески, рисунки) известно, что гимнастические упражнения применялись у всех древних народов: у египтян, персов, ассирийцев, народов Закавказья, римлян и др.

Гимнастические упражнения входили в систему физического воспитания в Древней Греции в VIII веке до новой эры и представляла собой комплекс физических упражнений, направленных на всестороннее развитие. Гимнастические упражнения служили средством развития юношей. О благотворном влиянии регулярных занятий гимнастикой на гармоничное развитие личности писали и говорили Гомер, Аристотель и Платон. Помимо привычных для нас общеразвивающих и специальных упражнений гимнастика древних греков включала в себя плавание, бег, борьбу, бокс, езду (верховую и на колесницах). По одной из версий, само слово «гимнастика» происходит от греческого «gumnos» (обнажённый): как известно, древнегреческие атлеты выступали на состязаниях без одежды.

После падения Римской империи гимнастика была забыта. Ранние христиане считали гимнастику «сатанинским изобретением», противопоставляя плотское, т. е. «греховное» её начало – под которым, прежде всего, подразумевалась нагота атлетов, – духовному, возвышенному. В 393 гимнастика была официально запрещена.

С утверждением на рубеже XIV–XV веков гуманизма, общественная мысль взяла вектор на всестороннее развитие личности, особое внимание при этом уделялось физическому здоровью. Только тогда люди вновь обратились к античной культуре и постепенно стали внедрять в систему воспитания и его физическую сторону – гимнастику. С началом европейского Возрождения вновь пробуждается интерес к гимнастике древних греков: мыслителями Ренессанса она воспринимается как средство укрепления здоровья и общефизического развития человека. Постепенно закладываются теоретические основы системы физического воспитания (Руссо, Песталоцци)

В конце XVIII – начале XIX веков в Германии появилось течение филантропистов, формируется система физвоспитания, в основу которой была положена гимнастика. В созданных ими школах, важное место заняла гимнастика. Зачинателем немецкого гимнастического движения стал Ф. Л. Ян. Он значительно расширил «гимнастическую область» и изобрёл новые упражнения и снаряды (включая перекладину и брусья), заложив тем самым основы современной спортивной гимнастики. В 1811 Ян открыл первую гимнастическую площадку (недалеко от Берлина), а пять лет спустя опубликовал – вместе с одним из своих учеников Е. Айзеленом – книгу «Немецкая гимнастика»: в ней содержались описания основных упражнений и необходимые методические рекомендации. Приблизительно к этому времени относятся и первые публичные выступления гимнастов.

Собственные системы физвоспитания разрабатывались в Чехии, Швеции и Франции, а чуть позже – и в России.

История гимнастики XIX века во многом определялась противоборством двух принципиально разных систем: шведской, в которой упор делался, прежде всего, на вольные упражнения (в широком смысле), и немецкой, тяготевшей к упражнениям на снарядах.

В середине столетия в Германии появляются первые закрытые гимнастические залы (до этого действовали лишь открытые площадки). Начинают проводиться официальные соревнования по спортивной гимнастике. Во второй половине XIX века Европа, а позже и Америка переживают настоящий гимнастический бум.

Гимнастику официально признали видом спорта в 1896 году после того, как включили её в программу первых современных Олимпийских игр.

Следующий век можно с полным основанием назвать «веком гимнастики». Хотя современная программа гимнастических соревнований определилась далеко не сразу. К тому же проходили они необычно. Состязания гимнастов нередко устраивались на открытом воздухе. Не существовало поначалу и единых технических требований к гимнастическим снарядам: зачастую национальные сборные приезжали на международные соревнования с собственным «реквизитом».

До Второй мировой войны успешнее других выступали гимнасты Германии, Чехословакии, Франции, Италии, Швейцарии, Финляндии, США, Югославии, Венгрии. В 1950-е в мировую гимнастическую элиту вошли спортсмены СССР и Японии, позже – Румынии, Китая и Болгарии, а с распадом СССР – представители России, Украины и Белоруссии.

Поначалу на олимпийский гимнастический помост выходили только мужчины, а в 1928 году впервые были проведены соревнования женщин. Гимнастика – один из тех видов спорта, в которых в последние десятилетия шёл интенсивный процесс «омоложения». Своеобразный рекорд установила в 1987 румынская гимнастка Аурелия Добре, завоевавшая титул абсолютной чемпионки мира в неполные 15 лет. Ещё моложе была её соотечественница Даниэла Силиваш, двумя годами раньше получившая на чемпионате мира золотую медаль за победу в упражнениях на бревне. В настоящее время минимальный возраст участниц крупных международных турниров по гимнастике составляет не 15, – как раньше, – а 16 лет (столько спортсменкам должно исполниться в год проведения соревнований).

Как у мужчин, так и у женщин победители соревнований определяются на отдельных снарядах, в абсолютном первенстве и в командном зачёте. Во всех видах, кроме опорного прыжка у женщин, спортсменам предоставляется только по одной попытке. В опорном прыжке у женщин подсчитывается средний балл по результатам двух попыток. Каждый спортсмен сам определяет программу своих выступлений, она должна удовлетворять требованиям относительно типа и сложности упражнений.

Обычно соревнования по спортивной гимнастике проводятся на 7 снарядах.

Упражнения на брусьях. Мужские упражнения на брусьях сочетают в себе динамичные и статичные элементы. Гимнаст должен использовать всю длину снаряда, выполнять элементы над и под брусьями. Упражнения обязательно должны оканчиваться эффектным соскоком.

Женские упражнения на брусьях включают обороты вокруг верхней и нижней жерди, а также различные технические элементы, исполняемые над и под ними с вращением вокруг продольной и поперечной оси при помощи хвата одной и двумя руками. Правильное название женских гимнастических брусьев – разновысокие.

Вольные упражнения в гимнастике представляют собой комбинацию из отдельных элементов, а также их связок. Это могут быть сальто, кувырки, шпагаты, стойки и другие элементы. Судьи оценивают сложность программы и отдельных её элементов, а также чистоту и исполнения. Не менее важна оригинальность представленной композиции и артистизм спортсмена. Время выступления ограничено: 1 минута 10 секунд у мужчин и полторы минуты у женщин.

Упражнения на коне представляют собой комбинацию маховых и вращательных движений, а также стоек на руках, при выполнении которых должны быть задействованы все части снаряда.

Упражнения на кольцах представляют собой комбинацию маховых и силовых элементов на специальном подвижном снаряде в виде двух деревянных колец на специальных тросах. Выполнение упражнений обязательно заканчивается соскоком.

Опорный прыжок выполняется с разбега с использованием дополнительной опоры в виде прыжкового коня. В этом упражнении оценивается высота и дальность прыжка, его сложность, чистота исполнения и приземления.

Упражнения на перекладине представляют собой комбинацию из вращательных элементов вокруг перекладины с поворотами и без, а также элементов с отпусканием рук. Спортсмен не имеет права касаться грифа телом. Выступление обязательно заканчивается соскоком.

Упражнения на бревне представляют собой единую композицию из динамичных и статичных элементов, исполняемых стоя, сидя и лёжа на специальном снаряде. Продолжительность выступления не должна превышать полторы минуты.

Соревнования
Крупные международные соревнования по спортивной гимнастике состоят из четырёх этапов:

– квалификационный (или предварительный) этап среди отдельных гимнастов и команд, по результатам которого определяется состав финалистов;

– командный финал проводится среди 6 сильнейших – по итогам «квалификации» – команд (отдельно среди мужчин и среди женщин);

– абсолютное первенство в индивидуальном зачёте разыгрывается среди 36 лучших спортсменов;

– первенство в отдельных видах разыгрывают по 8 спортсменов, показавших на предварительном этапе лучшие результаты в тех или иных упражнениях.

На больших соревнованиях на помосте, как правило, одновременно выступают шесть мужских или четыре женских команды (по количеству снарядов). Завершив выступление в одном виде программы, команда переходит к следующему.

• Олимпийские игры – самый престижный чемпионат по спортивной гимнастике.

• Чемпионат мира по спортивной гимнастике – ежегодный международный чемпионат. С 1903 года проводятся чемпионаты мира (до 1913 – раз в 2 года, с 1922 – раз в 4 года), с 1934 в чемпионатах участвуют женщины.

• Кубок мира считается третьим по значимости после мирового чемпионата и Олимпийских игр.

• Чемпионаты Европы по спортивной гимнастике – крупнейшие соревнования между представителями европейских стран по спортивной гимнастике.


В 1937 году советские гимнасты впервые участвовали в международных соревнованиях – на 3-й Всемирной рабочей олимпиаде в Антверпене, где стали победителями в мужском и женском командном первенстве.

В общей сложности советские гимнасты завоевали на Олимпийских играх более 300 наград: около половины из них – золотые. На 14 чемпионатах мира, прошедших с их участием, наши спортсмены выиграли более 400 медалей, среди которых тоже немало «золота». Советская школа гимнастики подарила миру немало выдающихся спортсменов: Лариса Латынина, Людмила Турищева, Борис Шахлин, Виктор Чукарин, Михаил Воронин, Юрий Титов, Валентин и Софья Муратовы, Наталья Кучинская, Полина Астахова, Юрий Титов, Николай Андрианов, Ольга Корбут, Александр Дитятин, Юрий Королев, Нелли Ким, Виталий Щербо, Елена Шушунова, Дмитрий Билозерчев, Елена Мухина, Ольга Бичерова.
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Художественная гимнастика – вид спорта, который подразумевает выполнение различных гимнастических и танцевальных упражнений без предмета, а также с предметом (скакалка, обруч, мяч, булавы, лента) под музыку.

Зарождение данного спорта началось только в начале XIX века, поэтому художественная гимнастика считается одним из самых молодых видов спорта в мире. Однако за период развития гимнастика сильно видоизменилась и усложнилась.

История возникновения гимнастики начинает свой путь в Париже благодаря учёному Жоржу Демени. Он аргументировал использование элементов, которые в будущем стали основой гимнастики. Такие элементы как упражнения со спортивным инвентарём, элементы на растягивание мышц, хореографические шаги.

Следующим этапом зарождения гимнастики считается разработка французского учёного Дельмарта теории о навыке выразительного движения. В ней он доказал, что воспроизведение определенных движений может вызывать установленные эмоции.

Ключевым событием в истории возникновения гимнастики можно назвать создание Айседорой Дункан её знаменитого свободного танца. Он состоял в отказе от классики в пользу импровизации.

В России произошло окончательное становление художественной гимнастики как вида спорта. В 1913 году под влиянием вышеперечисленных факторов была открыта первая школа художественного движения.

Ключевой момент произошёл в 1980 году, когда МОК решил включить художественную гимнастику в Олимпийские виды спорта. Гимнастика в истории Олимпиады берет своё начало в 1984 году в Америке.

В 1985 году в Японии на Кубке Мира впервые выступила команда, состоящая из мужчин. Общественность всего мира была в шоке, никто не представлял, какая ещё бывает гимнастика. Однако японские зрители были в восторге. Во время исполнения мужчины совершают синхронизированные акробатические движения, сочетающие динамизм мощной акробатики и совершенство синхронных движений. Мужская гимнастика состоит из двух типов: групповые соревнования по 6 человек (свободная форма или без предмета) и индивидуальные соревнования с использованием предмета (палка, кольца и булавы). Как групповые, так и индивидуальные мероприятия проводятся на специальном помосте, что позволяет гимнастам выполнять различные виды кувырков во время выступления.

Художественная гимнастика подразумевает выполнение упражнений с предметами спортивного инвентаря и без них. Однако сегодня на международных турнирах допускаются выступления спортсменок только с инвентарём. А при групповых показах гимнастки управляются с одним или сразу несколькими предметами.

Скакалка. Это один из основных аксессуаров, используемый для тренировок и выступлений. Упражнения со скакалкой – обязательная составляющая Олимпийской программы для юниоров. С этим предметом выполняются в основном прыжки, причём засчитываются они только в связке.

Обруч. Обруч подбирается в соответствии с ростом гимнастки.

До 135 см – диаметр обруча 70 см, от 135 до 150 см – 80 см, от 160 до 170 см – 85 см, выше 170 см – 90 см.

Мяч. Мяч изготавливается из высококачественной резины или каучукового сплава.

Цвет мяча не регламентирован правилами, его главная функция – сделать выступление более ярким.

Диаметр мяча варьирует от 15 до 20 см, а его вес – не менее 400 грамм. Подбирают мяч с учётом физических данных гимнастки, таких как рост, вес, размер ладони. Имеет значение также возраст и класс, в котором она выступает.

Булава. Этот предмет производится из каучука, резины или пластика. Стандартный вес – 150 г. Размер подбирается с учётом роста и возраста. Оптимальная длина – при которой кончик булавы упирается в середину плеча спортсменки.

Лента. Этот аксессуар выполнен из атласа или иной похожей ткани. Её длина составляет 6 метров, причём изделие является цельнокроеным и не сшивается из кусочков. Палочка, на которой закреплена лента, делается из дерева или пластика. Её длина – 50–60 см, а диаметр – 1 см.

Выступление сопровождается музыкой. Раньше аккомпанировали на фортепиано, но сейчас для этих целей применяется фонограмма оркестра. Выбор музыки не регламентирован, определяется желаниями спортсменки и её тренера. Главное – рассчитать продолжительность, ведь на каждое упражнение отводится не более 1,5 минуты. Для групповых выступлений время увеличено до 2,5 минуты.
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Выступают гимнастки на специальном квадратном ковре 13 х 13 м. На Олимпиаде разыгрывается первенство в классическом многоборье, включающем 4 упражнения. Кроме этого, ведётся борьба за медали в отдельных видах упражнений. Проходят и командные состязания, где засчитываются и групповые, и личные результаты, независимо от возраста спортсменок.

Гимнастки должны обладать хорошей гибкостью, растяжкой, высоким толчком, стройной фигурой, хорошей координацией движений. Но даже если гимнастка не обладает всеми этими качествами, почти всего можно добиться путём регулярных тренировок и под контролем хорошего тренера.

Наблюдая со стороны за изяществом спортсменок, создаётся впечатление, что поймать летящую булаву или начертить узор лентой очень просто. Но на самом деле, за всем этим стоит тяжёлый труд, пот и слёзы. Гимнастки тренируются шесть дней в неделю. Продолжительность и интенсивность занятий зависят от возраста. Помимо отработки гимнастической техники спортсменки получают уроки хореографии, общей и специальной физподготовки и, конечно, растяжки. Растяжка – сложный и болезненный процесс. Необходимо очень долго и напряженно работать, чтобы тело обрело необходимую гибкость.

Художественная гимнастика подразумевает сочетание несочетаемого: лёгкости и силы. К этому следует добавить природную гибкость и хорошие внешние данные. В итоге получается эталон, который не так уж просто отыскать. Начиная заниматься гимнастикой, девочки не могут предположить, как сложится их карьера на этом поприще. Ведь они будут взрослеть и меняться каждая по-своему.

Гимнастки питаются по специальной диете, чтобы у них были силы на интенсивные тренировки. Вопрос в том, что они едят. Безусловно, это не бургеры и не пицца. Занятия гимнастикой подразумевают полный пересмотр своего рациона, отказ от сладкого, жирного, мучного и некоторых других категорий продуктов.

Детство спортсменок отличается от детства их сверстников. Но это не только тяжёлые тренировки, а ещё и большие радости: первые достижения, победы на состязаниях, новый круг общения и, разумеется, интересные поездки по всему миру.

Форма для соревнований и тренировок регламентирована. Занимаются спортсменки в чёрном – это позволяет тренеру лучше следить за техникой. Макияж при высоких нагрузках и вовсе ни к чему. Красоту и блеск девушки демонстрируют только на соревнованиях.

Художественную гимнастику не обошла стороной и проблема допинговых препаратов. Их принимают, в основном, не для повышения выносливости или увеличения мышечной массы. Основная проблема гимнасток – лишний вес. Поэтому основные применяемые препараты – мочегонные средства, которые, в свою очередь, запрещены Всемирным антидопинговым агентством.

Соревнования
• Олимпийские игры – самое престижное международное соревнование, проводится один раз в четыре года. С 2000 по 2016 год Россия на всех олимпиадах занимала первое место по художественной гимнастике. Наибольшую конкуренцию ей составляли команды Белоруссии и Украины, Италии, что и отразилось на итоговом медальном зачёте. На Олимпиаде Токио-2020, которая была перенесена и прошла в 2021 году, Российская команда заняла второе место, уступив команде Израиля.

• Чемпионат Мира по художественной гимнастике – международное соревнование, которое проводится с 1963 года (один раз в два года).

• Чемпионат Европы по художественной гимнастике – международное соревнование, проводимое Европейским гимнастическим союзом (UEG). Первый чемпионат состоялся в 1978 году.
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Конный спорт – спортивные состязания, в которых участвуют не только люди, но и лошади. История конного спорта началась около трёх тысяч лет назад. Это были прикладные военные мероприятия, направленные на обучение и подготовку колесничих-воинов, сражавшихся на колесницах и всадников. Отражение этих веяний хорошо видно в современном спорте. Правила состязаний моделируют те или иные действия кавалеристов, гонцов, извозчиков или пастухов. Недаром в древнем Риме существовало отдельное сословие всадников. И дело не в материальном положении. Люди, управляющие конём, становятся другими. Для достижения успеха в соревнованиях всадник и конь сливаются в единое существо.

Сложно сказать, что появилось раньше – гонки на колесницах или скачки верхом. С одной стороны, тележки и упряжь появились задолго до первого седла, чему имеет множество свидетельств. Но если посмотреть с другой стороны, человек тысячелетиями мог ездить верхом без седла, держась за гриву или накинутую на шею верёвку. Лошади в Европу приходят сравнительно поздно – во время греко-персидских войн. Но греки быстро поняли важность кавалерии, хотя пехота продолжала быть их основной ударной силой. Если в армейский уклад греков лошадь медленно продвигалась, то в обычную жизнь – стремительно. Уже на первых Олимпийских играх наряду с соревнованиями атлетов проходит состязание конников. Кроме езды на скорость, были дисциплины на метание дротиков на ходу, стрельба из лука.

В Древнем Риме также были популярны игры с участием лошадей. Проводились как традиционные соревнования всадников, так и более экзотические мероприятия. Так, в амфитеатрах проводились гладиаторские бои, частью которых были и боевые колесницы. После античной эпохи намечается некоторый спад развития конных видов спорта. Тенденция прослеживается вплоть до эпохи Возрождения. Единственным известным видом состязаний с участием всадников является рыцарский бой. В состязании участвовало два рыцаря, закованных в доспехи, вооружённых копьями и закрывающихся щитами. Задача была простая – на скорости всадники сходились и выбивали друг друга из седла, кто остался верхом, тот и побеждал. Традиция была распространена во многих европейских странах, поэтому покалеченных и принявших смерть, было достаточно.

Только с промышленной революцией приходит привычное для нас понятие конного спорта.

Происходит дифференциация пород – более лёгких для всадников, крупных – для упряжи, и самых тяжёлых – для сельскохозяйственных и других работ. Появление резвых скаковых и рысистых коней резко подбрасывает вверх популярность коневодства среди знатных людей. Повсеместно открываются конезаводы, осуществляется племенная работа. Лошадей все чаще используют не для работы и войны, а для досуга и развлечения.

Конный спорт объединяет множество направлений. Но к классическим видам состязаний относят три:

– конкур,

– выездка,

– троеборье.

Конкур
Предполагает преодоление всадником на коне ряда препятствий. Это направление признается наиболее зрелищным, но при этом и наиболее сложным, поскольку требует хорошей формы не только спортсмена, но и лошади. А достигается такой уровень посредством долгих и трудоёмких занятий. Наезднику необходимо обладать виртуозным умением управлять лошадью, а от его коня требуется сохранение равновесия, координация движений и, разумеется, сила.

Как вид спорта со своими правилами конкур зародился во Франции. Первые состязания по преодолению преград мели место ещё в 1850-х годах и устраивались на выставках лошадей.

Его дальнейшее развитие в Европе было обусловлено увлечением охотой и разведением лошадей. Появлялись новые направления, разрабатывалась техника прыжковой подготовки. В XIX веке турниры по прыжкам на лошади (конкур-иппики) уже в Бельгии, Италии, России, Германии и Америке. Масштабы и популярность конкуров росли, что обусловило выход дисциплины на международный уровень. В 1900 году этот конный спорт вошёл в программу II Олимпийских игр в Париже.

Выездка
Очень «загадочный» конный спорт. Со стороны может показаться, что всадник сидит на коне неподвижно, не производя никаких телодвижений. А лошадь при этом сама по себе вышагивает, танцует и исполняет разные па. На самом же деле выполнение лошадью даже простейшего элемента сопряжено с огромной работой.

Как дисциплина выездка стала развиваться лишь в начале XXI века. Из неё были исключены упражнения, характерные для военной службы и циркового выступления. Главными условиями успеха стали пластичность лошади, послушность и спокойный нрав. Кроме того, всаднику необходимо иметь большой опыт, ведь комбинации, выполняемые лошадью, должны следовать друг за другом без перерывов.

Троеборье
Конное троеборье – дело не одного дня, а целых трех. 1–2 дня отводится на выездку, а последний день – на испытание скорости и выносливости. На выездке демонстрируется умение управлять лошадью и готовность коня работать со своим всадником.

Трасса для кросса имеет протяжённость в несколько километров и оснащается множеством препятствий, в том числе канав и рек. Преодолевается маршрут на скорость.

Дистанционный пробег спортсменов
Предполагает совершение дальнего заезда на пределе выносливости лошади. Суточный рекорд был установлен в конце тридцатых годов прошлого века и составил 252 км. Обычно пробег проводится на фиксированной дистанции от 20 до 160 км.

Важно не только время, затраченное всадником в пути, но и состояние лошади в конце пробега. Загонять коня нельзя. С этим связано ограничение максимальной скорости на этапе 15 км/ч. Вне регламентированных соревнований происходят многодневные забеги. Самый продолжительный из них длился около двухсот дней. За это время казачий есаул проехал около девяти тысяч километров.

Рейнинг
Состоялся как часть вестерна – ковбойской джигитовки, который пришёл с дикого запада. Постепенно изменяясь, рейнинг достиг современного вида и стал похож на выездку. Отличия в том, что управляет всадник лошадью только одной рукой.

Бега
В этом виде состязаний коня запрягают в лёгкую тележку – качалку В тележке размещается спортсмен. Лошади необходимо преодолеть трассу рысью и обогнать остальных участников. Для забегов используются ипподромы с кольцевыми дорожками. Такой конный спорт преследует и ещё одну цель: выявить лучших рысаков для дальнейшей племенной работы.
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Джигитовка
Национальный конный спорт, предполагающий демонстрацию всадником трюков на лошади, несущейся галопом. Истоки джигитовки – в практической необходимости выполнить те или иные действия на скаку (поднять упавший предмет, производить выстрелы и пр.). Со временем это стало увлекательным спортивным направлением, подразделяющимся на цирковую джигитовку, казачью и вольную.

Драйвинг
Он возник даже раньше, чем всадник сел верхом на коня. Известно, что запрягать лошадь в повозку начали гораздо раньше, нежели овладели верховой ездой. Одомашненные кони были мелкими как пони и не годились для верховой езды. Современного размера они достигли примерно три тысячи лет назад.

Гонки на колесницах были не менее популярным и кровавым зрелищем, чем бои гладиаторов в древнем Риме. В соревнованиях участвует экипаж из двух человек: драйвер и грум, и упряжка, в которой по различным правилам одна, две или четыре лошади.

Существуют любительские русские соревнования на тройках. Состязания состоят из трёх этапов, чем похожи на троеборье. Первым идёт манежная езда с выполнением обязательных фигур, которые показывают съезженность и управляемость упряжки. Далее проходит марафон по сложной трассе. Последним проводится паркур. Экипажи показывают манёвренность на трассе, размеченной конусами, как при экзамене на водительские права.

Скиджоринг
Относительно молодые конные соревнования, проводимые зимой. Представляют собой буксировку лыжника за лошадью. Конём может управлять всадник, а может и сам лыжник – это усложняет задачу.

Скиджоринг порой выступает не только состязательной борьбой, но и просто зимним развлечением. В этом случае применяются не только лыжи, но и сноуборды, санки, фанера.

Прежде чем выступать на соревнованиях, лошадь должна пройти подготовку. В России стоимость подготовленной лошади составляет от 600 тысяч до миллиона рублей, а на мировом уровне цена может доходить до миллиона евро.

Соревнования
• На летних Олимпиадах состязаются в трёх классических видах. Впервые всадники выступали на олимпиаде 1900 года. Затем до 1912 года был перерыв.

• Соревнования по выездке включены в параолимпийские игры.

• Один раз в четыре года проводятся Чемпионаты мира FEI. В них входят соревнования старших возрастов всадников и соревнования молодых лошадей.

• Ежегодно проходят соревнования на главный приз среди беговых и скаковых лошадей. Они получили название Дерби от имени своего основателя.

• Розыгрыш Кубка Мира состоялся впервые в 1978 году. Включает соревнования по конкуру, драйвингу, выездке, вольтижировке.

• С 1990 – существуют Всемирные Конные Игры FEI. Проводятся каждые четыре года.

• Кубок наций существует с 1909 года. Это многоуровневые командные состязания.

Конные состязания в России первым организовал граф Орлов Чесменский, который был заводчиком породы орловских рысаков. Состязания проводились на дистанции 200 саженей на скорость и 18 вёрст на выносливость. В 1825 году в Тамбовской губернии открылось первое скаковое общество. С 1845 – начались регулярные скачки в Царском Селе.

Русская кавалерия традиционно славилась как сильнейшая в мире. Первыми спортсменами стали кавалерийские офицеры и казаки. С 1911 по 1913 год русские офицеры не выпускали кубок короля Эдуарда в Англии. В промежутке между гражданской и Великой Отечественной войнами конный спорт стал массовым.

В 1922 году маршалу Будённому удалось купить в Англии несколько арабских лошадей. Эти лошади стали основой для поголовья скакунов будённовской породы. Конезаводы были основаны повсюду стараниями Семёна Михайловича. Сам он в 1908 году взял первый приз на императорском смотре и ему жал руку император. Начиная с 1925 года под патронажем маршала проводились всеобщие армейские конные соревнования. Именно Будённому удалось сохранить кавалерийский полк Мосфильма и небольшой конезавод, когда Хрущёв разделался с конским поголовьем. Личный конь маршала Софист в 1956 году выиграл чемпионат Европы. Сын Будённого Михаил с 1984 по 1993 год был главой федерации конного спорта. Сейчас в стране главной спортивной кузницей является высшая школа верховой езды.

Высшие спортивные звания в конном спорте присваиваются с 17 лет. Звание мастера даётся в 16 лет. Это спорт для молодёжи. Чтобы добиться высших результатов, начинать занятия нужно с пяти лет.
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Лёгкая атлетика включает в себя беговые виды, спортивную ходьбу, многоборья, пробеги, кроссы и технические виды. Лёгкую атлетику принято называть королевой спорта, потому что она является одним из самых массовых видов спорта и в её дисциплинах всегда разыгрывалось наибольшее количество медалей на Олимпийских играх. Легкоатлеты – спортсмены, которые занимаются одним или несколькими видами лёгкой атлетики.

Всероссийский реестр видов спорта содержит около 100 спортивных дисциплин, отнесённых к категории – лёгкая атлетика. В программу Олимпийских игр входит 24 упражнения для мужчин, 23 для женщин и одна смешанная эстафета.

Соревнования по лёгкой атлетике проводились на протяжении всего существования человечества. Изначально люди были заинтересованы исключительно в воспитании воинов, способных приносить победы в боях. Военный интерес к воспитанию физически развитых мужчин постепенно стал перерождаться в спортивные игры, основными состязаниями в которых были на выносливость и силу. С этого момента и началось зарождение лёгкой атлетики.

Лёгкая атлетика считается очень древним видом спорта, об этом говорят повсеместные археологические находки (монеты, вазы, скульптуры). Самым древним из легкоатлетических видов является бег. Кстати, бег осуществлялся на дистанцию, равную одному стадию – ста девяносто двум метрам. Именно от этого названия произошло слово стадион.

Лёгкую атлетику считают родоначальником Олимпийских игр. Первые Олимпийские игры в Древней Греции прошли в 776 году до н. э. Согласно древнегреческим мифам, соревнования проводились только в одном виде спорта – бег. Дистанция составляла 192 метра. Состязания в беге, оставались единственным видом соревнований на протяжении первых 13 олимпиад. Со временем концепция Игр менялась. Сначала добавились новые дистанции в беге, затем появилось пятиборье. Его основу составили легкоатлетические упражнения. Первое многоборье включало в себя: бег, прыжки в длину, метание дисков, метание копий и борьбу.

Древние греки называли все физические упражнения атлетикой, которую в свою очередь было принято делить на «лёгкую» и «тяжёлую». К лёгкой атлетике они относили упражнения, развивающие ловкость и выносливость (бег, прыжки, стрельба из лука, плавание). Соответственно, все упражнения, которые развивали силу, относились к «тяжёлой» атлетике. Первым олимпийским чемпионом по лёгкой атлетике принято считать Короибоса (776 год до н. э.), именно эту дату принято считать началом истории лёгкой атлетики. Современная же история лёгкой атлетики берет начало с соревнований в беге на дистанцию около 2 км учащимися колледжа в городе. Регби (Великобритания) в 1837 году. Позднее в программу соревнований стали включать бег на короткие дистанции, бег с препятствиями, метание тяжести, прыжки в длину и высоту с разбега. В 1865 году основан Лондонский атлетический клуб, который занимался популяризацией лёгкой атлетики. В 1880 году была организована любительская атлетическая ассоциация, объединившая в себе все легкоатлетические организации Британской империи. Бурное развитие лёгкой атлетики связано с олимпийскими играми 1896 года, в которых ей отвели наибольшее место.

Классификация
Классифицировать легкоатлетические виды спорта можно по различным параметрам.

– Классификация по половому и возрастному признаку: мужские и женские соревнования, нормативы для юношей и девушек.

– По месту проведения: крытые или открытые стадионы, шоссейные дороги или пересечённая местность.

– По двигательным движениям: бег, ходьба, прыжки, метания и комбинация этих упражнений (многоборье).

– Русская педагогическая литература предполагает разделение легкоатлетических дисциплин на классические (олимпийские) и неклассические (все остальные).

Беговые дисциплины
В медальном зачёте бег занимает первую позицию. Олимпийская программа состоит из 13 дисциплин.

Спринт – включает в себя 3 дистанции: 100, 200 и 400 метров.

Бег на средние дистанции – 800 и 1500 метров.

Бег на длинные дистанции – 5 и 10 километров.

Марафон – дистанция 42 км, 195 м. Забег проводят по дороге с твёрдым покрытием (шоссе).

Барьерный бег – включает в себя 2 дисциплины. Мужчины соревнуются на дистанциях 110 м и 400 м. Женщины вместо 110 бегут 100 метров. Высота барьеров у женщин ниже.
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Бег с препятствиями (стипль-чез) – самостоятельная беговая дисциплина. В олимпийскую программу входит бег на 3000 метров. Состязания проводят на стадионе. Атлеты бегут по кругу. Спортсмену необходимо преодолеть 35 барьерных препятствий, включая 7 ям с водой. Водная преграда находится сразу за барьером. Барьер закреплён жёстко и не падает, как в барьерном беге. Поэтому бегун может напрыгивать (наступать) на препятствие.


Эстафеты – олимпийская дистанция имеет три варианта. В разделе: 4×100 и 4×400, мужчины и женщины соревнуются отдельно. На Олимпийских играх в Токио к классической эстафете прибавили соревнование смешанных команд (4 на 400 метров). В каждой команде по четыре спортсмена – двое мужчин и две женщины.

Спортивная ходьба
Легкоатлетический вид спорта, в котором, в отличие от бега, сохраняют постоянный контакт ноги с землёй. Соревнования проводят вне стадиона (на шоссе). В этом спорте у мужчин установлено 2 олимпийские дистанции: 20 и 50 км, у женщин одна – 20 километров.

Прыжки
Лёгкая атлетика выделяет два вида прыжков:

– вертикальные – прыжок в высоту, прыжки с шестом;

– горизонтальные – прыжки в длину, тройной прыжок.

Все 4 дисциплины в 1908 году включены в Олимпийскую программу.

Метания
Метание – это упражнение в толкании или бросании специальных снарядов на дальность. В программу Олимпиады входит 4 дисциплины.

Метание копья. Упражнение выполняют с прямого разбега. Соревнования проводят на стадионе. Атлет разбегается по дорожке и совершает бросок из-за головы, над плечом. Остальные метания выполняют из специального круга.

Метание диска. Бросок производят с ограниченного пространства. Метатель находится внутри огороженного сеткой круга. Вес диска у мужчин – 2 кг, у женщин – 1 кг.

Метание молота. Снаряд представляет собой металлический шар. Он соединён с рукоятью стальной проволокой. Атлет, сначала, раскручивает молот над головой стоя на месте. Затем, делает 3–4 поворота тела и совершает бросок.

Толкание ядра – силовое упражнение с ярко выраженным взрывным характером мышечной работы. Ядро, весом 7,260 кг, толкают от плеча. На Олимпийских играх в Токио (2021 г) американец Райан Краузер установил новый рекорд. Американский атлет метнул ядро на расстояние 23 метра 30 сантиметров.

Многоборье
Многоборье – совокупность нескольких легкоатлетических дисциплин. Среди мужчин проводят состязания по десятиборью. Женщины выступают в семиборье. Олимпийские соревнования разделены на 2 дня.

Десятиборье. Первый день: бег 100 м, прыжок в длину, толкание ядра, прыжок в высоту, бег 400 м. Второй день: барьерный бег 110 м, метание копья, прыжок с шестом, метание диска, бег 1500 м.

Семиборье. Первый этап: барьерный бег 100 м, толкание ядра, прыжок в высоту, бег 200 м. Второй этап: прыжок в длину, метание копья, бег 800 м.

За каждый вид спортсмен получает определённое количество очков. Затем эти очки суммируют и определяют победителей.

Неклассические дисциплины
Легкоатлетические дисциплины, не входящие в программу современных Олимпийских игр, принято называть неклассическими. Многие из них нам известны с детства.

Перетягивание каната – официальный вид спорта, имеющий свою международную федерацию. В состав организации входит 51 национальная федерация, включая Россию. В период с 1900 по 1920 год перетягивание каната входило в Олимпийскую программу, как одна из дисциплин лёгкой атлетики.

Кросс – бег по пересечённой местности. До 1924 года являлся олимпийским видом спорта. Теперь легкоатлетический кросс, это оздоровительная пробежка среди любителей. Соревнования не имеют жёсткой международной регламентации. Забег проводят через лесную зону и открытые пространства, вне стадиона. Протяжённость дистанции от 4 до 12 километров.

Бег на 60 метров – не олимпийский вид спринта. Это легкоатлетическое упражнение знает каждый старшеклассник. Упражнение входит в школьную программу общей физической подготовки (ОФП) и является обязательным нормативом ГТО.

Спортивный результат в лёгкой атлетике – это оценочный показатель. Он имеет качественное или количественное измерение. Надо прибежать первым, дальше метнуть или прыгнуть. Соревновательный подход стимулирует физическое развитие. Физические возможности человека связаны с так называемыми кондиционными и координационными способностями организма.

Кондиционные способности (качества) – это совокупность 4 индивидуальных, физических (двигательных) особенностей: силы, выносливости, быстроты и гибкости. Координационная способность – это способность применять двигательные качества и адекватно перестраивать двигательную деятельность в различных ситуациях. В педагогической литературе координационные способности (качества) связывают с понятием ловкость.

Легкоатлетические упражнения развивают все физические качества.

Силовые качества. Мышечная сила – способность преодолевать внешнее сопротивление или противодействовать ему за счёт мышечных усилий. Средствами развития силы являются силовые тренировки. В лёгкой атлетике, это: спринт, метания, толкание ядра и другие «взрывные» упражнения. Силовые нагрузки решают сразу два вопроса. Во-первых, увеличивают расход энергии (молекул АТФ). Во-вторых, провоцируют гипертрофию (рост) мышечной ткани.

Выносливость. Выносливость – способность организма противостоять физической усталости. Лучше всего выносливость развивает бег на длинные дистанции. Легкоатлетический кросс увеличивает объём лёгких и укрепляет сердечную мышцу. Регулярные тренировки помогают организму адаптироваться к нагрузкам. То, что вчера казалось непосильным, сегодня становится обычной нагрузкой. Так мы развиваемся, становимся сильнее.

Скоростные способности. Быстрота – способность выполнять двигательные действия, в минимальный для данных условий промежуток времени. Чтобы развить скоростные способности, проводят тренировки, в которых происходит резкая смена интенсивности и направления движений. Приведём несколько примеров. Подвижные игры (эстафеты, футбол, баскетбол); бег с ускорением и старты из различных исходных положений (высокий старт, низкий); прыжки через скакалку и так далее.

Гибкость. Гибкость – способность выполнять двигательные действия с максимальной амплитудой. Без подвижных суставов и гибких связок невозможно развить скоростные способности. Поэтому развитию гибкости в лёгкой атлетике уделяют особое внимание.

Ловкость. Это физическое качество объединяет все двигательные способности: быстроту, гибкость, выносливость, силу. Ловкость – это способность точно, быстро и рационально выполнять сложные двигательные движения. В лёгкой атлетике ловкость развивают такие упражнения как, прыжки в высоту, прыжки с шестом, барьерный бег, стипльчез. Они требуют от спортсмена особой концентрации и координации движений.

Соревнования
• Олимпийские игры.

• Чемпионат мира по лёгкой атлетике – проводится с 1983 года раз в два года по нечётным годам.

• Чемпионат мира в помещении – проводится с 1985 года, раз в два года по чётным годам.

• Чемпионат Европы по лёгкой атлетике – проводится с 1934 года раз в два года.

• Чемпионат мира среди юниоров – проводится раз в два года, начиная с 1986 года. К участию допускаются спортсмены не старше 19 лет.

• Чемпионат мира среди юношей и девушек – проводятся раз в два года, начиная с 1999 года. К участию допускаются спортсмены, которым в год соревнования исполнится 16 и 17 лет.

• Чемпионат Европы в помещении – проводится с 1966 года, раз в два года по нечётным годам. Очередной чемпионат прошёл в 2015 году в Праге.

• Континентальный кубок ИААФ – проводится раз в четыре года. Очередной Кубок прошёл в 2014 году в Маракеше (Марокко).

• Чемпионат мира по бегу по пересечённой местности – проводится раз в два года.

• Кубок мира по спортивной ходьбе – проводится каждые два года.
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Настольный теннис – спортивная игра с мячом, в которой используют специальные ракетки и игровой стол, разграниченный сеткой пополам. Игра может проходить между двумя соперниками или двумя парами соперников. Задачей игроков является удерживать мяч в игре при помощи ракеток – каждый игрок после одного отскока мяча на своей половине стола должен отправить мяч на половину стола соперника.

Сложно сказать, в какой именно стране зародился настольный теннис. Некоторые полагают, что впервые настольный теннис появился в Японии или Китае, другие считают, что его родина Франция или Англия. Ряд историков ищет истоки игры в Древнем Риме. Среди зажиточных горожан были популярны парные состязания с мячом. Более всего подходят на роль прообраза этого вида спорта тригон – перебрасывание маленького твёрдого шарика между играющими и фоллис – полый мячик диаметром около 15–20 сантиметров игроки перекидывали друг другу при помощи щитков, надевавшихся на ладонь.

На сохранившихся изображениях Древнего Китая, доколумбовой Америки, Южной Африки и многих других стран нарисованы люди, бросающие друг другу небольшие круглые предметы. Несмотря на все эти споры с уверенность можно сказать, что история тенниса уходит своими корнями в далёкое прошлое.

История возникновения настольного тенниса в современном виде началась в Англии XIV века. Мяч перекидывали через сетку, причём изначально руками, использовать ракетки начали лишь спустя столетие. Первые игры проходили за обычными письменными столами, вместо сетки устанавливали книги. Ракетками служили куски картона. Позднее появилась сетка и ракетки различной формы. Игра начала стремительно набирать популярность. Французы подхватили нововведение, и к 1602 году на территории страны появились сотни «Домов мяча», а изготовители инвентаря и тренеры этой игры объединились в самостоятельный цех. Изначально состязания проводились только в торжественных нарядах: мужчины играли в смокингах, а леди – в вечерних платьях со шляпками.

В 1900 году были придуманы первые правила, и производители теннисного инвентаря смогли вздохнуть свободно, так как появилась какая-то определённость в теннисном инвентаре. С 1901 года игра начала носить имя «Пинг-Понг», до этого было много других похожих вариаций («Флим-Флам», «Виф-Ваф», «Госсима»), но все они не прижились. Оно получилось из сочетания двух звуков: «пинг» – звук, издаваемый мячом, когда он ударяется о ракетку, и «понг» – когда мяч отскакивает от стола. Название официально зарегистрировал американец Джон Джаквес, позже оно было продано братьям Паркер.

Хотя история развития настольного тенниса в мире насчитывает сотни лет, к современному виду игра начала приближаться только в XIX веке, когда, благодаря быстрому развитию промышленности и жёсткой конкуренции среди производителей спортинвентаря, оборудование для игры стало стремительно улучшаться.

Первые теннисные мячи делались из каучука или пробки, они были тяжёлыми и отскакивали по непредсказуемой траектории. В 1891 году англичанин Д. Гибб попробовал играть детскими шариками, пустыми внутри, это оказалось гораздо удобнее.

В конце 1970-х годах в Великобритании были опубликованы описание и правила новых состязаний спортивного типа, поначалу названных «Сферистика». Впоследствии они были усовершенствованы, приблизившись к современным. Первые ракетки были перетянуты струнами, а мячи изначально делались из перьев.

Постепенно из-за сырой английской погоды соревнования переместились внутрь помещений. Сначала сетка, разделяющая соперников, находилась на полу, позже её начали размещать на двух столах, которые впоследствии сдвинули. Правила были нестрогими, инвентарь создавался из подручных средств. Именно простота и доступность игры послужили увеличению её популярности у населения.

Когда ракетки начали делать из фанеры и с короткими ручками, их вес уменьшился более чем в 3 раза, а добавление резинового покрытия ввело в игру новую технику – подкручивание мяча. Создателем первой такой ракетки стал известный игрок тех времён Е. Гуд. Увидев в аптеке резиновую подложку для сдачи, спортсмен выкупил её у служащих магазинчика и приклеил на свой игровой инвентарь. После этого Гуд начал постоянно выигрывать в турнирах, а его изобретение подхватили другие любители игры.

История развития настольного тенниса резко изменила направление в начале 1960-х годов, когда японские игроки использовали новый вид удара – топ-спин, который был назван «дьявольский мяч из Токио». Его появление резко изменило тактику и стратегию игры, сделав спортсменов из Азии непобедимыми. Резкая траектория движения снаряда и его быстрый отскок от стола помогали атакующему игроку не совершать ошибок. Также появилась возможность отбивать удары, которые раньше приходилось пропускать. Лучшие европейские теннисисты бросались из одной крайности в другую не зная, какой в технике играть. Многие игроки, предпочитавшие защитную тактику, оставили спорт, не сумев приспособиться к новому иностранному стилю. За короткое время была создана обновлённая теория тенниса и изменена методика тренировок, они во многом сохранились до наших дней.

В XXI веке игра сохранила и даже увеличила популярность. За время матча спортсмены пробегают вокруг стола более 7 километров и тратят от 250 до 500 калорий – больше, чем даже в баскетболе, а регулярные тренировки улучшают реакцию и укрепляют сердечно-сосудистую систему теннисистов.

Инвентарь для игры состоит всего из четырёх предметов.

– Стол может быть покрыт любым материалом (главное, чтобы он был матовым), и обязательно должен иметь разметку шириной 2 см по краям. Размеры игровой поверхности: 274×1525×76 см. Для командной игры стол дополнительно разделяют линией на 2 половины – для каждого участника.

– Перед началом каждого состязания судья выбирает мяч из тех, что предложили ему игроки. Снаряд может быть только белого или оранжевого цветов, иметь вес 2,7 грамма и диаметр 4 см.

– Сетку закрепляют на двух стойках на высоте 1525 мм над поверхностью стола, точно посередине.

– Ракетка должна быть деревянной и покрытой слоёной либо рельефной резиной, иметь красную и черную стороны. Во время матча игрок имеет право заменить ракетку, предварительно отдав её на проверку второму спортсмену или судье.

В начале состязания при помощи жеребьёвки, метод которой спортсмены выбирают самостоятельно, определяется игрок, подающий первым. Его соперник получает право выбрать себе половину стола. Матч продолжается до получения 11 очков. Если во время партии устанавливается счёт 10:10, то игра ведётся до получения одним из теннисистов преимущества в 2 очка.
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Игроки поочерёдно делают по 2 подачи, в случае касания шариком сетки при технически правильной подаче разрешено повторить её заново. Количество повторных ударов не ограничено.

Если спортсмен подал мяч, не убедившись в том, что соперник готов его отбить, то принимающему разрешается пропустить подачу. В случае промаха подающего мимо шарика второму игроку засчитывается 1 очко.

Соревнования
История возникновения настольного тенниса началась с дружеских домашних и клубных встреч, постепенно он обрёл мировое признание.

• Олимпиада.

• Чемпионат и Кубок мира.

• TTF World Tour.

Среди соревнований, проводимых на территории отдельных континентов, значимыми являются:

• Europe Top-16.

• Чемпионаты Европы, Азии, Африки, Океании Латинской и Северной Америки.

• Азиатские и Панамериканские игры.

• Панамериканский и Евро-Азиатский кубки.

В 1971 году Китай, где эта игра стала национальным видом спорта, пригласил на товарищеские матчи спортсменов из США, Великобритании, Колумбии и Канады. В прессе это мероприятие было окрещено «пинг-понг дипломатией», потому что ради него КНР начала общение с другими странами впервые за 6 лет.
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Спортивная стрельба – вид спорта, в котором спортсмены соревнуются в точности стрельбы из разных видов оружия. Стрелковый спорт – вид спорта, в котором участники соревнуются в стрельбе из огнестрельного и пневматического оружия. Подразделяется на пулевую стрельбу, где стрельба ведётся из нарезного оружия в тире по мишеням, и стендовую стрельбу, где участники стреляют из гладкоствольного оружия по специальным летящим мишеням-тарелочкам на открытых стрельбищах.

Стрелковый спорт считается одним из самых древних прикладных видов спорта. Появился он ещё в далёкие времена луков и арбалетов. В середине XIV века луки и арбалеты эволюционировали в огнестрельное оружие, после чего активно начала развиваться пулевая стрельба. В 1449 году во Франции начали появляться первые общества по стрельбе из огнестрельного оружия, позже они появились в Англии и США. В 1896 году соревнования по стрельбе из винтовки и пистолета были включены в программу первых Олимпийских игр 1896 года, а с 1897 года регулярно стали проводиться чемпионаты мира по пулевой стрельбе.

Изначально соревнования проходили среди мужчин. Женщины впервые были допущены к участию в 1968 году в Мехико. Спортсмены состязались друг с другом наравне. Стрельба стала раздельной с 1996 года. Сейчас в этой дисциплине разыгрываются 15 комплектов медалей. Существуют различные виды спортивной стрельбы и упражнения.

Пулевая стрельба – один из видов стрелкового спорта, спортсмены в котором соревнуются в стрельбе из пневматических, малокалиберных, крупнокалиберных винтовок и пистолетов. Пулевая стрельба является олимпийским видом спорта, в частности в олимпийскую программу входят 5 упражнений по стрельбе из винтовки (МВ-5, ВП-4, МВ-6, МВ-9, ВП-6) и столько же из пистолета (МП-5, ПП-2, МП-6, МП-8, ПП-3).

ВП – пневматическая винтовка

МВ – малокалиберная винтовка

АВ – стандартная крупнокалиберная винтовка

ПВ – произвольная крупнокалиберная винтовка

ПП – пневматический пистолет

МП – малокалиберный пистолет

РП – револьвер-пистолет центрального боя.

Стрельба осуществляется по статичным или движущимся мишеням. В качестве огнестрельного оружия спортсмены используют:

– винтовки. В положении стоя, лёжа и с колен участники стараются попасть в цель. Чаще всего спортсмены используют однозарядные винтовки. В зависимости от вида упражнения расстояние до мишени составляет от 10 до 300 м;

– пистолеты. Выстрелы осуществляются только в положении стоя, при этом спортсмены должны держать оружие только в одной руке.

Стендовая стрельба – один из видов стрелкового спорта, спортсмены в котором соревнуются в стрельбе на открытых стрельбищах. Стрельба ведётся дробью из гладкоствольных ружей по специальным мишеням-тарелочкам. Соревнования проходят на открытых стрельбищах по летящим мишеням, тарелочки подбрасываются в воздух с помощью метательных устройств. В настоящий момент существует 3 вида стендовой стрельбы.

• Skeet. Участники стреляют по мишеням, передвигаясь из одного места в другое. В сумме необходимо попасть по 25 тарелочкам.

• Trap. Участники должны попасть по тарелкам, выбрасываемым из траншеи в случайном порядке.

• Дубль-трап. Имеет тот же алгоритм действий, что и предыдущий вид, только мишени выбрасываются попарно – спортсмены стреляют дуплетом.

Для подведения итогов засчитывают сумму очков за поражение всех мишеней, а также штрафы. Результат делят на время стрельбы и выносят окончательный вердикт состязаний.

Практическая стрельба – один из видов стрелкового спорта, целью в котором является усвоение и выработка приёмов, отвечающих различным случаям применения огнестрельного оружия.
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Стрелковое мастерство оценивается как баланс трёх основных составляющих.

– точность – очки за поражение мишеней;

– скорость – время от стартового сигнала до последнего выстрела;

– мощность – применение оружия большей мощности поощряется большим количеством очков начисляемых за поражение зачётных зон мишеней, кроме того установлены минимальный калибр и минимальный фактор мощности.

Результатом считается сумма очков за поражение всех мишеней, включая штрафы, делённое на время выполнения.

Стрельба со станка. Данная разновидность требует от спортсменов высокоточной стрельбы. Основная задача участников – сделать 5 или 10 выстрелов в одну точку из винтовки, сидя за специальным столом. При этом спортсмены должны предугадывать направления ветра, чтобы попасть прямо в цель, – без данного навыка невозможно добиться высоких результатов.

Варминтинг – один из видов стрелкового спорта, спортсмены в котором соревнуются в стрельбе на дальних и сверхдальних дистанциях, в основном, по грызунам. Допускается использование искусственных мишеней, имитирующих силуэт сурков.

Снайпинг – один из видов стрелкового спорта, спортсмены в котором соревнуются в стрельбе из снайперского оружия. Снайпинг представляет собой стрельбу из разных позиций за ограниченное время в полевых условиях. Для соревнований участники используют снайперские винтовки. Основная задача состязаний – попасть по мишеням и получить приз.

Большое значение имеет в этих видах спорта личность спортсмена.

Устойчивый навык эффективного владения пистолетом у большинства стрелков вырабатывается после тренировок общей продолжительностью 50 часов и не менее 1000 выстрелов.

В программе современных Олимпийских игр 15 видов стрелковой программы, в том числе 10 в пулевой стрельбе и 5 в стендовой (из гладкоствольных ружей).

Психологи считают, что стрельба – это генетически обусловленный инстинкт самосохранения и самореализации. Человек начал стрелять, когда надо было добыть пропитание, чтобы защитить свою жизнь и жизнь близких.

В середине XIX столетия самой популярной мишенью среди стрелков были голуби.

В соревнованиях по стрельбе победитель определяется по наибольшему количеству поражённых мишеней. В 1963 году на Спартакиаде народов СССР был прецедент, когда двум стрелкам для определения чемпиона на круглом стенде пришлось в перестрелке стрелять 75 раз. Тот случай и сегодня считается уникальным.

Одноразовая потеря в весе у отдельных стрелков в зависимости от выполняемого на соревнованиях стрелкового упражнения в среднем составляет 2–3 кг.

За 35-летнюю историю спорта IPSC в мире не произошло ни одного несчастного случая, связанного с огнестрельным оружием. По безопасности этот спорт сравним с шахматами.

Крупнейший стрелковый клуб в мире – «Объект» (практическая стрельба) – открылся именно в России.

В 2007 году в Москве прошёл ряд мероприятий по случаю празднования 110-летия стрелкового спорта в России.

Стрелковый клуб «Выстрел» единственный в России и скорее всего единственный в мире, использует в закрытом тире песчаные валы в качестве пулеулавливателя. Для этих целей в помещение занесли более 250 кубических метров песка. Это сделано для того, чтобы в помещении не скапливалась вредная свинцовая пыль – при попадании в такой пулеулавливатель, пуля остаётся целой.

Стрельба из лука
Год появления: около 20 000 до н. э. Страна происхождения: неизвестна, древнейшие упоминания найдены в Африке Стрельба из лука – вид спорта, в котором производится стрельба из лука стрелами на точность или дальность. Победителем является спортсмен или команда, которая наберёт больше очков, согласно правилам соревнований. Олимпийский вид спорта с 1900 года.

Учёные при раскопках в пещере Сибуду в Южной Африки нашли в отложениях следы наконечников стрел и копий, которыми стреляли в специальные прикреплённые мишени на стену. По следам выяснилось, что следов было много и стрелы входили в мишени с различной силой и по разной траектории, что свидетельствует о том, что стрелков было несколько. И вполне возможно, что стрелявшие соревновались между собой в так называемом «охотничьем спорте» По исследования учёных эти следы были оставлены более 60 000 лет назад.

Наскальные рисунки на стенах в Ливии доказывают, что 6000 лет до н. э. люди также уже соревновались по стрельбе из лука.

Как олимпийский вид спорта стрельба из лука появился в 1900 году. На самом деле, стрельба из лука – известна ещё с эпохи до нашей эры. Лук со стрелами был изобретён во времена палеолита. Это приблизительно 20.000 лет до нашей эры. Конечно же, ни о каком виде спорта речи не шло. Люди стреляли из лука, чтобы просто добыть себе пищу. Позднее все развитые цивилизации начали использовать лучников для защиты своих рубежей и завоевания новых территорий – персы, индийцы, парфяне, японцы и китайцы. В программу первых спортивных соревнований входила стрельба из лука с различного расстояния: 50, 60 и 80 ярдов. Долгое время в этой дисциплине не было общих правил. По этой причине стрельба из лука была исключена из программы Олимпиады с 1924 по 1972 год. Начиная с Игр 1972 года начали проводиться соревнования в личном первенстве. С 1988 года в программу Олимпийских игр добавились командные соревнования. Сейчас стрельба из лука проводится как в помещении, так и на открытом воздухе.

Соревнования
• Олимпийские игры – проводятся раз в 4 года.

• Чемпионат мира по стрельбе – по пулевой стрельбе проводится раз четыре года, а по стендовой стрельбе – раз в два года.

• Кубок мира – проводится 4 раза в год, но только по олимпийским дисциплинам.

• Чемпионат Европы – соревнования лучших стрелков Европы, проводится раз в два года. Панамериканские игры (Pan American Games) – крупные международные соревнования по летним видам спорта, проводятся раз в четыре года.
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Вид спорта, в котором соперничают либо два игрока («одиночная игра»), либо две команды, состоящие из двух игроков («парная игра»). Задачей соперников (теннисистов или теннисисток) является при помощи ракеток отправлять мяч на сторону соперника так, чтобы тот не смог его отразить, не более чем после первого падения мяча на игровом поле на половине соперника.

История тенниса насчитывает несколько тысяч лет. Впервые в большой теннис начали играть европейские монахи, для развлечения во время религиозных церемоний. Тогда мяч отбивали и подавали рукой. Вскоре появились кожаные перчатки, которые в свою очередь были заменены специальной ручкой для эффективного удара и подачи мяча. Так родилась первая ракетка. С развитием ракетки, теннисный мяч также претерпел массу частых изменений. Первый мяч был деревянным, потом появились кожаные, наполненные целлюлозой мячи. В европейских монастырях XIV века, к большому огорчению Церкви, обожали игру в большой теннис.

Игра вскоре стала очень популярной, в основном во Франции, где он был принят королевской семьёй. В период между XVI и XVIII веками игра под названием «Jeu de paumme» («игра в ладонь») была очень популярна среди царей и знати. Французские игроки, начиная игру, кричали слово «TENEZ», которое означает «Играть». Вскоре игра стала называться «королевский» или «реальный» теннис.

В 1874 году майор Уолтер Уингфилд получил патент на оборудование и правила для игры, которая имела близкое сходство с современным большим теннисом. В том же году, первые теннисные корты появились в Соединённых Штатах. Игра быстро распространилась в разных частях света, таких как Россия, Канада, Китай и Индия. В те времена гладкие площадки для крокета использовались как готовые теннисные корты. Оригинальный вид теннисного корта разработанный Уингфилдом был в форме песочных часов. Он был меньше, чем современные корты, на которых играют сегодня. Его версия теннисных кортов и правила игры претерпела немало изменений и дополнений, чтобы стать той игрой, в которую сегодня играет весь мир.

Игроки или команды должны находиться по разные стороны сетки. Один из игроков является подающим, второй, соответственно, принимающим подачу. Подающий игрок должен отправить мяч таким образом, чтобы он попал в зону корта на половине соперника. Принимающий игрок должен успеть перенаправить (отбить) мяч на сторону соперника до его падения на корт или до того, как он коснётся корта во второй раз. Если один из теннисистов пропустил мяч, то его соперник получает очко.

Теннисный матч состоит из «сетов», а они в свою очередь из «геймов», для выигрыша которых необходимо забивать мячи.

Инвентарь теннисиста: теннисная ракетка и мяч. Ракетка состоит из рукоятки и округлого обода с натянутыми струнами. Обод ракетки изготавливается из сложных композитных материалов (керамика, углеволокно, металл). Струны для теннисных ракеток могут быть как натуральными, так и синтетическими. Ранее считалось, что натуральные струны обладают лучшими характеристиками, но на сегодняшний день искусственные струны догнали натуральные по характеристикам. Что интересно, сила натяжения горизонтальных и вертикальных струн, как правило, разная. Обычно теннисная ракетка подбирается индивидуально под каждого игрока.
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Для игры используется полый резиновый мяч жёлто-белого цвета. Снаружи мяч покрыт пушистым войлоком для придания определённых аэродинамических свойств.

Стандартный размер теннисного корта составляет 23,77 метра в длину и 8,23 метра в ширину (10,97 м для парной игры). Площадь теннисного корта составляет порядка 196 м². Для устройства теннисных кортов, предназначенных для проведения соревнований необходима площадь равная 668 м². Корт имеет прямоугольную форму с ровной поверхностью с нанесённой на неё разметкой.

Соревнования
В современном теннисе самыми престижными соревнованиями считаются 4 турнира Большого шлема.

• Открытый чемпионат Австралии по теннису. Каждый новый год для спортсменов начинается с Открытого чемпионата Австралии по теннису. Соревнование проводится в январе. Первый турнир прошёл в 1905 году, его принял город Мельбурн, тогда он назывался чемпионатом Австралазии. Спустя 22 года соревнование переименовали в чемпионат Австралии, а своё нынешнее название и нынешний статус были присвоены турниру в 1969 году. Именно тогда к участию впервые были допущены все желающие, в том числе профессиональные игроки.

• Ролан Гаррос. Открытый чемпионат Франции по теннису, или как его ещё называют Ролан Гаррос. Как и все остальные турниры, он проводится ежегодно, время проведения турнира с конца мая по начало июня. Место проведения Париж, столица Франции. Немного об истории данного соревнования: первый национальный чемпионат Франции состоялся в 1891 году, и занял всего один день.

Победителем стал игрок из Англии, которого звали Х. Бриггс. Первый женский чемпионат был проведён в 1897 году, его выиграла Франсуаза Масон. Международный статус турнир получил в 1925 году, а профессиональные игроки получили право принимать участие в чемпионате в 1968 году.

• Уимблдонский турнир. Первый официальный турнир по теннису был организован в июле 1877 года. Это случилось в Англии, в городе Уимблдоне. Соревнование принял у себя Уимблдонский клуб тенниса и крокета. Можно смело сказать, что именно с этого момента началась турнирная история тенниса.

Сегодня Уимблдонский турнир известен каждому любителю спорта, это самое старейшее соревнование из серии Большого шлема. Кроме того, он единственный, который проводится на травяном покрытии. Ну и наконец, надо отметить, что на прошедших Олимпийских Играх в Лондоне турнир по теннису был проведён на кортах Уимблдона. Поэтому этот пригород Лондона имеет полное право считаться знаковым местом для истории тенниса. Здесь она началась и до сих пор продолжает писаться.

• Открытый чемпионат США по теннису – один из четырёх турниров Большого шлема, ныне проводящийся в Нью-Йорке на кортах местного Национального теннисного центра. US Open проходит каждый год в конце лета. Игры проводятся во всех разрядах, начиная от одиночного мужского и заканчивая турниром ветеранов. Самый первый турнир был проведён в 1881 году в Ньюпорте. Он имел статус национального чемпионата США по теннису среди мужчин. С 1887 года стал проводиться и национальный женский чемпионат. Ньюпорт был ареной теннисных баталий до 1978 года, после чего турнир переехал в Нью-Йорк, в парк Флашинг Медоус.

Командные соревнования
• Кубок Дэвиса – крупнейшие международные командные соревнования в мужском теннисе. Неофициальный чемпионат мира по теннису.

Проводятся ежегодно с 1900 года, с 1979 года – под эгидой Международной федерации тенниса. Команды теннисистов из различных стран играют матчи с выбыванием проигравшей команды из турнира.

Ещё один знаменитый командный турнир по теннису, вошедший в историю большого тенниса. Организаторами соревнований были несколько студентов университета Гарвард, одного из них звали Дуайт Дэвис. Турнир стал проводиться ежегодно. После смерти Дэвиса, в 1945 году, соревнованию было присвоено его имя, и теперь оно известно во всем мире как кубок Дэвиса.

• Кубок Федерации (женщины), стартовавший в 1963 по случаю 50-летия Международной федерации тенниса.

• Кубок Хопмана (мужчины / женщины). Чемпионат был назван в честь Гарри Хопман (1906–1985 годы), австралийский теннисист и тренер, который привёл страну к 15 титулам Кубка Дэвиса в период с 1938 по 1969 год.

• Лейвер Кубок (мужчины) является международным закрытым хард-корт. Мужской теннисный турнир между двумя командами, которые состоят из шести ведущих европейских игроков против шести их коллег из остального мира.
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Тяжёлая атлетика – вид спорта, в котором спортсмены соревнуются в выполнении упражнений по поднятию штанги. В него входят два упражнения: толчок и рывок.

Ещё в глубокой древности, сила и выносливость помогала людям выживать. Меряясь силами, они отвоёвывали территории, завоёвывали авторитет.

Согласно письменам и сказаниям, только самый сильный вставал во главе стаи и вёл за собой целые племена. И каждый хотел оказаться на его месте. Впервые предпосылки силового занятия, похожего на тяжёлую атлетику, были упомянуты в древнем Китае (около одной тысячи лет до нашего времени). Для того, чтобы попасть в ряды армии, солдаты изнуряли себя физическими нагрузками (поднятием тяжестей).

В Древнем Египте силачи соревновались в поднятии балки и мешков, наполненных песком и камнями. Об этом свидетельствуют, дошедшие до нас рисунки.

В шестом столетии до нашей эры в древнегреческом храме был найден камень, названный «Камень Бибона» весом 143 кг. Эта находка потрясла археологов сохранившейся на нем надписью о том, что некий Бибон мог поднять его над головой одной рукой. В это же время появились первые снаряды, напоминающие современную штангу. Они состояли из ядер (металлических или каменных), соединённых между собою рукоятками. Кроме этого, в основу физических нагрузок был положен первый принцип силовых упражнений: «Длительность, непрерывность и постепенный рост нагрузки». Первооткрывателем считается древнегреческий спортсмен Милон. Врач Гелен в своих писаниях повествует о пользе упражнений с гантелями для боковых мышц спины и в общем для здоровья человеческого тела. Позднее сила и выносливость наиболее ярко была отражена в гладиаторских боях.

В XIV–XV веках в Британии снарядом для военных и солдат была балка из сплавов железа. В Британии – камни. Взросление мужчины проверялось испытанием, суть которого заключалась в поднятии камня весом от 100 кг. В конце XVI века при Елизавете, упражнения с тяжестями, являлись самыми эффективными и приоритетными. Все остальное (танцы, бег и другое) относилось к категории «пустые забавы». Появилась первая примитивная штанга, состоящая из палки с двумя грузилами по бокам. В XVIII веке поднятие тяжестей хотя и было в приоритете, но использовалось больше как шоу, где сильный и крепкий мужчина демонстрировал зрителям свои способности.

Впервые это «увлечение» тяжелоатлетов было признано и отнесено к спорту в начале семидесятых годов 19 века. Появились кружки. В Роттердаме прошёл первый чемпионат Европы без разделения на весовые категории, где лучшим считался самый сильный человек.

В 1896 году этот вид спорта был признан олимпийским и включён в игры в Афинах.

Первый чемпионат тяжелоатлетов состоялся в Вене в 1898 году. Этот вид спорта на тот момент уже был настолько развит, что имел свою программу тренировок и программу выступлений на любых товарищеских встречах. Программа выступления включала 14 упражнений. В качестве снарядов использовались штанги (на них можно было навешивать дополнительный груз) и чугунные «бульдоги». В качестве награды участникам вручали медали и грамоты.

К одежде и обуви штангиста предъявляются определенные требования:

Комбинезон. Это облегающий костюм из лайкры или бифлекса, поддерживающий таз, спину и бедра для снижения риска получения увечья. Подбирается строго индивидуально.

Трико. Представляет собой укороченный комбинезон без застёжек, ремней и пуговиц. Для соревнований могут приобретаться трико с усиленными двойными швами, а для чувствительной кожи – изделия с добавлением хлопка. Главное требование для комбинезона и трико – свобода движений атлета.

Штангетки – специальная обувь тяжелоатлетов из натуральной или искусственной кожи, способствующая удержанию баланса при поднятии весов. Имеет протекторы и нескользящую подошву, небольшой каблук, препятствующий падению, ортопедическую вкладку и завышенную пятку. Лодыжки фиксируются шнуровкой, дополненной ремнями на липучках. Штангетки подбираются строго по размеру и только путём примерки. Важно, чтобы при приседании подошва не деформировалась и отсутствовал дискомфорт в ногах.

Атлетический пояс. Фиксирует позвоночник, предотвращая получение увечья в момент выполнения силового упражнения. Его носят также на начальных этапах тренировок и после травмы. В течение всей тренировки носить пояс не нужно. При выборе следует отдавать предпочтение изделиям из натуральной кожи, поскольку они более долговечны, имеют анатомическую форму и надёжно поддерживают спину. Если все же приобретается пояс из искусственного материала, пусть это будет неопреновый – он отличается эластичностью и надёжностью, а также имеет внутри вставки, повышающие жёсткость.

Карабин для пояса – это застёжка, увеличивающая надёжность фиксации. Может быть классическим, а также в виде скобы или карабина. Скоба обеспечивает надёжную фиксацию, а карабин позволяет подогнать экипировку строго под индивидуальные параметры спортсмена.

Стремительное развитие женской тяжёлой атлетики началась с 1983 года, когда впервые прошли официальные соревнования. Уже с 1987 года проводились соответствующие женские чемпионаты мира. В 1995 году первые соревновались девушки-юниоры. Логичным шагом со стороны Международного олимпийского комитета стало признание женской тяжёлой атлетики олимпийским видом спорта в 2000 году.

Не секрет, что женская тяжёлая атлетика России в настоящее время занимает лидирующие позиции на международной арене, при этом конкурируя с турецкой и китайской школами.

На соревнованиях первым упражнением всегда выполняется рывок, а уже потом толчок. Тяжелоатлеты имеют три попытки в каждом упражнении. Объединённое общее двух наиболее успешных попыток определяет общий результат в весовой категории.

Рывок – это упражнение в тяжёлой атлетике, в котором спортсмен должен осуществить подъем штанги над головой одним движением (с помоста на полностью выпрямленные руки), при этом подседая под неё. Затем, удерживая штангу над головой, спортсмен должен подняться, полностью выпрямив ноги.

Фазы рывка (более подробно):

– старт – спортсмен принимает стартовую позу, а именно присаживается возле штанги и берётся за гриф широким хватом;

– тяга – спортсмен поднимает штангу немного выше колен;

– подрыв – спортсмен резко выпрямляет спину, почти выпрыгивая вверх;

– уход – во время движения штанги вверх спортсмен быстро приседает, фиксируя штангу на вытянутых руках (низкий сед или разножка Попова);

– подъём – из приседа спортсмен встаёт со штангой на прямых руках;

– фиксация.

Толчок – это упражнение в тяжёлой атлетике, которое состоит из двух раздельных движений. Первым движением спортсмен должен оторвать штангу от помоста и положить её на грудь, одновременно подседая под неё, после чего он должен подняться на прямые ноги. Вторым движением спортсмен немного приседает затем посылает штангу вверх на прямые руки, при этом разбрасывая ноги чуть в сторону (швунг) или вперёд-назад (ножницы). После фиксирования положения штанги над головой спортсмен выпрямляет ноги, ставя стопы на одном уровне (параллельно), удерживая штангу над головой.

Соревнование начинается с жеребьёвки, после которой каждому из участников присваивается определенный номер. Порядковый номер сохраняется на протяжении всего соревнования. Каждый атлет на соревновании имеет три попытки в рывке и три попытки в толчке. Самый тяжёлый вес поднятой штанги в каждом упражнении суммируется в общем зачёте. Соревнования по тяжёлой атлетике проводятся с определением победителей и призёров в каждой весовой категории, исходя из веса тела спортсменов-участников. Взвешивание проводится за один или два часа до соревнования.
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В настоящее время наиболее сильными странами в тяжёлой атлетике являются: Китай, КНДР, Иран, Казахстан, Россия, Болгария.

Тяжёлая атлетика при грамотном подходе полезна и взрослым, и детям. Её польза для взрослых заключается в следующем.

– Избавление от лишнего веса, формирование красивой фигуры, ускорение обменных процессов в организме. На систематических занятиях расходуется большое количество энергии, в результате чего эффективно сжигается подкожный жир.

– Преодоление депрессии и стресса. Результаты научных исследований подтверждают, что в результате тренировок хотя бы 2 раза в неделю в крови снижается уровень гормона стресса (кортизола), при этом стабилизируется настроение.

– Повышение качества сна. Тренировка со штангой способствует расслаблению нервной системы, в итоге засыпание происходит легче, а сон становится более спокойным.

– Предупреждение возможных проблем со спиной и поясницей. Тяжёлая атлетика способствует проработке мышц, поддерживающих позвоночник, что предотвращает возникновение застойных процессов и, как бонус, улучшает осанку. Тренировки укрепляют мышцы кора, которые в свою очередь поддерживают позвоночник, формируют осанку.

– Укрепление сердца и сосудов, снижение артериального давления, увеличение скорости кровотока.

– Нормализация работы мозга. Все те же научные исследования доказали, что силовые тренировки улучшают ассоциативную память и организационные функции. А кроме того, препятствуют развитию болезни Альцгеймера.

Что касается юных спортсменов, для них занятия тяжёлой атлетикой имеют следующие преимущества.

– Тренируют выносливость.

– Наращивают мышечную массу и формируют взрывную силу.

– Укрепляют опорно-двигательный аппарат, ускоряют обменные процессы.

– Поддерживают стабильной массу тела, давление и уровень холестерина в крови.

– Повышают самооценку.

Силовые тренировки связаны с поднятием немалых весов. Следовательно, заниматься тяжёлой атлетикой можно с 7-летнего возраста.
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Фехтование – это вид спорта, представляющий собой единоборство на холодном колющем оружии: на рапирах, на саблях, на шпагах. Основная цель противоборствующих – нанести как можно больше дозволенных уколов (ударов) противнику, защищаясь при этом от его атак. Дозволенные уколы наносятся исключительно в поражаемую поверхность, которая различна в зависимости от выбранного оружия.

Ещё три тысячи лет назад египетский фараон Рамзес III устроил в честь победы над ливийцами турнир по фехтованию. На фресках тех времён отчётливо различается оружие очень похожее на современное, которое используется в фехтовании, а также маски защищающие лица. Помимо Египта соревнования устраивались также в Древней Греции, Индии, Риме, Китае и Японии. В средние века фехтованием занимались в основном представители аристократии феодальных княжеств и государств. Простые горожане и крестьяне фехтовали на палках, обитых железом или на алебардах.

Фехтование как искусство владения шпагой и рапирой зародилось в Испании в XV веке, примерно в тоже время в Германии была создана корпорация преподавателей фехтования, а в Англии – ассоциация фехтовальщиков. В XVI веке в Италии впервые были определены принципы фехтования, выразившиеся в классификации приёмов и действий. Итальянские преподаватели создали курс изучения фехтования и теоретически обосновали его принципы. В это время популярность набирали такие виды оружия, которые могли проникнуть острием клинка в щели между пластинами лат. Это обстоятельство заставило сужать клинок меча к острию и, в конечном итоге, привело к появлению шпаги, которая окончательно вытеснила меч. Испания стала родиной рапиры с классическим типом рукояти, имеющей чашеобразную гарду. Первые соревнования по фехтованию (в современной их трактовке) были проведены в 1986 году в Будапеште. 9 ноября 1913 года в Париже была создана Международной федерации фехтования. В 1914 году были сформулированы первые международные правила. В 1921 году в Париже под её эгидой был организован первый международный турнир, который позже получил статус чемпионата мира. Чемпионаты мира на шпагах среди мужчин проводятся с 1921 года, на саблях с 1922 года, на рапирах с 1926 года. Первый Чемпионат Европы был проведён в 1981 году под эгидой Европейской конфедерацией фехтования, а с 1972 года стал проводиться Кубок мира по фехтованию.

Виды оружия, которые используются в фехтовании (отличия):

Рапира – колющее холодное оружие с гибким клинком. Длина рапиры варьируется от 90 до 110 сантиметров, а масса рапиры равна 500 г.

Для защиты рук спортсменов, в рапире предусмотрена гарда диаметром 12 сантиметров.
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Отличия боя на рапирах.

– Поверхность тела, которую можно поразить рапирой и получить очко, самая маленькая среди трёх видов фехтования. В частности, это туловище и шея (нижняя часть язычка маски).

– Существует так называемое понятие приоритета или «тактической правоты». Это правило заключается в том, что противнику сначала нужно отразить атаку и получить, таким образом, приоритет перед тем, как нанести ответный удар.

– Если происходит обоюдная атака (одновременная), очки за возможные уколы начисляться не будут.

Шпага – колющее холодное оружие, по конструкции очень похожее на рапиру. В отличие от рапиры у шпаги более жёсткий клинок (трёхгранное сечение) и она на 270 грамм тяжелее. Этот тип считается самым распространённым. Поединок наиболее приближен к опасному боевому фехтованию.

У этого типа поединка имеются следующие особенности.

– Поражаться может любая часть тела: туловище, голова или конечности, а также снаряжение и одежда фехтующего. При этом баллы начисляются за любой укол.

– Баллы за уколы, которые противники нанесли одновременно друг другу, засчитываются сразу обоим.

– Бой соревнующихся на шпагах обычно длится долго из-за того, что противники выбирают выжидающую стратегию, так как получить укол и очко за него очень легко.

– Многие считают, что преимущество в поединке имеет высокий спортсмен с длинными руками. Однако у такой теория нет статистических подтверждений: в международных турнирах выигрывают фехтующие с разным ростом.

Сабля – рубяще-колющее холодное оружие трапециевидного сечения длиной до 105 см и массой 500 г. Гарда, защищающая руки спортсмена равна 13,5 сантиметров в диаметре.

Главная особенность этого вида фехтования состоит в том, что здесь начисляются баллы как за уколы, так и за удары. При этом удар может быть нанесён всей поверхностью клинка или его обухом. Особенности фехтования на саблях.

– Поражаться может голова (маска), руки и туловище.

– Кроме нанесения удара для начисления очка, нужно так же получить приоритет, как и в случае рапир.

– Сабельное фехтование отличается большей динамичностью и зрелищностью. Все действия спортсмены выполняют очень быстро.

– В этом виде время не фиксируется.

Соревнования
• Олимпийские игры.

• Чемпионат мира по фехтованию – ежегодное международное соревнование на рапирах, шпагах и саблях.

• Кубок мира по фехтованию – ежегодное международное соревнование по фехтованию, которое проводится под эгидой Международной федерации фехтования. В сезоне проводится ряд турниров, за каждое место на отдельном турнире присуждаются очки, которые потом суммируются.

• Национальные чемпионаты.
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Футбол – один из самых популярных командных видов спорта. «Спорт номер один», «Король спорта» – эти фразы уже полтора века слышим мы везде. Он не требует ни особого инвентаря, ни специальных навыков. В него можно играть повсюду и всем, что подходит под определение «мяч».

Каждая страна с древней историей приписывает себе первенство создания этой игры. Так же как живопись, театр, игра в футбол на заре человечества носила прикладной, ритуальный характер. Состязания в честь богов, жертвенные игры, где победители получали не только одобрение толпы, но и жизни – таково было главное правило и цель игры. Изображения людей, играющих в предмет, похожий на мяч археологи находили на древнейших наскальных рисунках. У каждого народа существовали игры в мяч. Различие было только в наполнителе, который изготавливали из подручных средств. Эскимосы использовали мох, траву, шерсть, австралийцы – шкуры сумчатых крыс и мочевые пузыри крупных животных. В египетских захоронениях были найдены льняные или тканые мячи, которые, для амортизации, перевязывались бычьими жилами. У индейцев Северной Америки были строги правила: проигравшей команде грозила смертная казнь. Однако право называться родиной футбола официально принадлежит древнему Китаю. На старинных гравюрах начала первого тысячелетия можно видеть мужчин и женщин, играющих в мяч ногами. Правила игры были схожи во всех уголках земного шара: никаких правил, размеры полей и количество участников неограниченны.

В какой-то степени прототипом футбола можно считать итальянскую игру XIV века «Кальчо». Именно в «Кальчо» участников команд делили на защитников, нападающих и судей. Считается, что итальянцы завезли эту игру на Британские острова.

В средние века игра в мяч не претерпела больших изменений. Церковь отрицательно относилась к таким состязаниям. Игра проходила жестоко, иногда до крови. Полем служили рыночные площади, воротами – лавки и столы торговцев. Местным властям приходилось издавать специальные законы, запрещающие опасную для горожан игру.
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К середине XIX века игра в мяч стала приобретать цивилизованные черты. Родиной современного футбола является Англия, поскольку сам термин и первые правила были приняты именно там. «Футбол» («football») в переводе с английского означает «игра ногами в мяч».

Первая футбольная команда «Шеффилд» возникла в городе Дронфилд в 1857 году из числа членов клуба игры в крикет. В 1860 году состоялся первый футбольный матч между игроками Шеффилда и Халлама. В 1863 году в Великобритании была создана Футбольная ассоциация. Были приняты правила игры, которые предписывали любительский, а не профессиональный, характер нового вида спорта. Играть участникам и даже вратарю следовало исключительно ногами. Вслед за этим появилась необходимость в судьях. И, если на первых порах, они подавали сигналы колокольчиком или голосом, то с 1878 года на вооружении судей появились судейские свистки. В 1890 году футбольные ворота ограничили сетками.

Футбольные команды стали создаваться сначала в Великобритании, а затем и в остальных странах Европы. Единых требований к экипировке не было, обязательными были: рубашка, длинные гольфы, заправленные в штаны, ботинки и шляпа (иногда игроки надевали цилиндры). С 1920-х годов была введена единая форма: свитер и длинные шорты на подтяжках. С 1939 года на рубашках появились номера. Хотя шипованная обувь была известна со средних веков, Футбольная ассоциация запретила её применение. С 1891 года ношение шипованных ботинок разрешили, но оговаривалась длина шипов и материал (кожа).

Первый международный матч состоялся в 1872 году между командами Англии и Шотландии. В 1884 году прошёл первый международный турнир между Англией, Шотландией, Уэльсом и Ирландией.

В 1901 году в столице Уругвая – Монтевидео, впервые в истории прошёл международный матч между командами, не представляющими Британские острова. Хозяева поля, сборная Уругвая, проиграла Аргентине со счётом 2:3.

Поскольку популярность игры в футбол росла, возникла необходимость единого регулирующего международного органа. Им стала ФИФА (Международная Федерация Футбола), основанная в 1904 году.

В 1900 году, футбол впервые в истории включили в программу летних Олимпийских игр. В соревнованиях участвовали всего три команды из Франции, Англии и Бельгии. Однако, ФИФА до сих пор не включает Олимпийские турниры 1900 и 1904 года в свою статистику и считает их показательными. Первым международным официальным турниром под эгидой ФИФА признана лондонская Олимпиада 1908 года.

Первый чемпионат мира по футболу состоялся в 1930 году. Победу одержал Уругвай, который на тот момент считался сильнейшей сборной в мире.

В настоящее время в мире самыми титулованными клубами считаются: испанский «Реал» и «Барселона», английский «Ливерпуль» и «Манчестер Юнайтед», итальянский «Ювентус» и «Милан», французский «Олимпик Марсель» и «ПСЖ», немецкая «Бавария», голландский «Аякс» и многие другие.

Самые титулованные сборные: Бразилия, Германия, Италия, Аргентина, Франция, Испания, Англия.

Обязательными элементами комплекта спортивной футбольной формы игрока являются следующие:

– рубашка или футболка с рукавами;

– трусы. Если используются подтрусники, то они должны быть такого же цвета;

– гетры;

– щитки. Должны быть полностью закрыты гетрами и обеспечивать должный уровень защиты. Гетры выполняют защитную функцию, поддерживая ногу и защищая от мелких травм. Благодаря им держатся щитки;

– бутсы.

Положения в футболе
Начальный удар. Розыгрыш мяча в футболе производится в трех случаях: в начале встречи, в начале второго тайма и после забитого гола. Все игроки команды, производящей начальный удар, должны находиться на своей половине поля, а их соперники – на расстоянии не меньше девяти метров от мяча. Игрок производящий начальный удар не имеет права повторно коснуться мяча раньше, чем это сделают другие игроки.

Удар от ворот и введение мяча в игру вратарём.

Ввод мяча в игру после его ухода за линию ворот (сбоку от стойки или над перекладиной), по вине игрока атакующей команды.

Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Производится полевым игроком после того, как мяч пересёк боковую линию и покинул пределы поля. Вбрасывать мяч надо с того места, где он оказался в «ауте». Игрок, выполняющий приём, должен стоять лицом к полю на боковой линии или за ней. В момент броска, обе ступни игрока должны касаться земли. Мяч вводится в игру без сигнала судьи.

Угловой удар. Ввод мяча в игру из углового сектора. Является наказанием для игроков обороняющейся команды, выбивших мяч за линию ворот.

Штрафной и свободный удары. Наказание за умышленное касание мяча рукой или применение грубых приёмов против игроков команды соперника.

Одиннадцатиметровый удар (пенальти).

Положение «вне игры» (офсайд).

Соревнования
Соревнования делятся на внутренние и международные, которые в свою очередь разделяются на клубные и национальных сборных.

Соревнования организуются федерацией, для каждого турнира составляется собственный регламент, в котором обычно прописывается состав участников, схема турнира, правила определения победителей.


Проводит ФИФА

Для национальных сборных

• Чемпионат мира – главное международное соревнование по футболу. Чемпионат проводится один раз в четыре года, участие в турнире могут принимать мужские национальные сборные стран-членов FIFA всех континентов.

• Кубок конфедераций – футбольное соревнование среди национальных сборных, которое проводится за год до Чемпионата мира. Проводится в стране-организаторе Чемпионата мира. В чемпионате принимают участие 8 команд: победители континентальных чемпионатов, победитель чемпионата мира и команда страны-организатора.

• Олимпийские игры.


Для клубов

• Клубный чемпионат мира по футболу – ежегодное соревнование между сильнейшими представителями шести континентальных конфедераций.


Проводит УЕФА

Для национальных сборных

• Чемпионат Европы – главное соревнование национальных сборных под руководством УЕФА. Чемпионат проводится раз в четыре года.

Для клубов

• Лига чемпионов УЕФА – самый престижный ежегодный европейский клубный футбольный турнир.

• Лига Европы УЕФА – второй по значимости турнир для европейских футбольных клубов, входящих в УЕФА.

• Суперкубок УЕФА – чемпионат из одного матча, в котором встречаются победители Лиги чемпионов УЕФА и Лиги Европы УЕФА предыдущего сезона.


КОНМЕБОЛ

Для национальных сборных

• Кубок Америки – чемпионат, проводимый под эгидой КОНМЕБОЛ среди национальных сборных стран региона.

Для клубов

• Кубок Либертадорес – кубок назван в честь исторических лидеров войны за независимость испанских колоний в Америке. Проводится среди лучших клубов стран региона.

• Южноамериканский кубок – второй по значимости клубный турнир Южной Америки после Кубка Либертадорес.

• Рекопа Южной Америки – аналог континентального Суперкубка. В турнире участвуют победители двух важнейших клубных турниров – Кубка Либертадорес и Южноамериканского кубка предыдущего сезона.


КОНКАКАФ

Для национальных сборных

• Золотой кубок КОНКАКАФ – футбольный турнир для стран Северной, Центральной Америки и Карибского бассейна.

Для клубов

• Лига чемпионов КОНКАКАФ – ежегодный футбольный чемпионат среди лучших клубов стран Северной и Центральной Америки и Карибского бассейна.
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Биатлон – зимний олимпийский вид спорта, сочетающий лыжные гонки со стрельбой из винтовки.

Прародителем биатлона принято считать охоту на лыжах, распространённую у многих северных народов. Данный факт подтверждают наскальные изображения возрастом 5000 лет найденные в Норвегии. Впервые, в 1767 году, пограничники на шведско-норвежской границе устроили соревнования, отдалённо напоминающие биатлон. Участники, спускаясь со склона средней крутизны, должны были попасть из ружья в конкретную мишень на расстоянии 40–50 шагов. На Зимних Олимпийских Играх в Шамони в 1924 году провели первые в истории «соревнования военных патрулей» – вид спорта очень похожий на современный биатлон.

Спорт подразумевают прохождение на лыжах дистанции определенной протяжённости, в ходе чего спортсмены стреляют по мишеням из положений «лёжа» и «стоя».

Виды стрельбы различны не только расположением тела:

– Мишени имеют разные диаметры – для стрельбы «лёжа» 45 мм, а для стрельбы «стоя» – 115 мм.

– Применяется разная техника стрельбы, связанная с тем, что в положение лёжа удобнее целиться и стрелять.

Главным условием установления победителя выступает общее время преодоления трассы, поэтому участникам соревнований нужно максимально быстро преодолеть расстояние до места выполнения стрельбы и правильно произвести выстрелы. Огневой рубеж атлетам необходимо преодолеть быстро и без промахов.

Биатлон имеет ряд специфических особенностей, многие из которых могут внести свои коррективы в исход состязаний:

– Физическое и психологическое состояние спортсменов при подходе к огневым рубежам. Пульс учащён, присутствует усталость от лыжной гонки. При этом биатлонистам нужно уравновесить скорость и меткость – только тогда можно рассчитывать на успех.

– Изменчивость погодных условий. Порой на соревнованиях может подниматься ветер, мешая спортсменам на стрельбище. Изменение температуры способно поменять расстановку сил в гонке, особенно с раздельным стартом. Если температура имеет тенденцию снижаться, то на трассе покрывается ледяной корочкой. Это предоставит преимущества тем, кто стартует позже. И наоборот, когда температура понемногу растёт, трасса может разбиваться, и чем позже стартует спортсмен, тем тяжелее ему преодолеть дистанцию.


Положения в стрельбе

Стреляя лёжа, участник состязаний обязан соблюдать установленные правила.

– Точки соприкосновения с ружьём – руки, плечи и щеки.

– Винтовка удерживается над землёй.

Стрельба стоя тоже имеет свои особенности.

– Спортсмен стреляет стоя, ни на что не опираясь.

– Винтовки касаются лишь руки, плечи, щека и грудь.

– Рукой с винтовкой разрешено упираться в грудь или бедро.

Мишень для биатлона – это чёрный круг на пластине диаметром 45-115 мм. При поражении мишени стоя разрешается попадать в любую зону круга, а лёжа – исключительно в черный 45-ти миллиметровый круг.


Виды гонок

Индивидуальная гонка. Представляет собой классическую разновидность. Трасса имеет самую большую протяжённость – 20 км для мужчин и 15 км для женщин (пять кругов). Стартуют спортсмены отдельно друг от друга с промежутком в 30 сек. В конце каждого круга проводится огневая сессия, а в конце пятого спортсмены выходят на финишную прямую. Первую и третью огневые сессии атлет выполняет из положения «лёжа», а вторую и четвертую – из положения «стоя». Промахиваясь, он получает одну дополнительную минуту в качестве штрафа.

Спринт. Его дистанция самая непродолжительная: 10 км – мужская и 7,5 км – женская (3 круга и 2 огневые сессии). Первое стрельбище биатлонист проходит, стреляя лёжа, а второе – стоя. За одну незакрытую мишень атлет преодолевает 150 м сверху после прекращения огня.

Гонка преследования. Этот тип соревнований следует за спринтом. Время старта каждого участника определяется согласно результатам, показанным в спринте. На этой дистанции биатлонисты преследуют друг друга. При этом мужчины проделывают расстояние в 12,5 км, а женщины – 10 км. В программу входят 4 стрельбища: первые две – из положения «лёжа», следующие – из положения «стоя». Промахнувшемуся спортсмену добавляется ещё 150 м лыжного пути.

Масс-стар. Из названия понятно, что это гонка с одновременным стартом. В ней участвуют 30 атлетов, показавших высокий результат по всем предыдущим программам. На трассе имеется четыре огневых рубежа. Что касается дистанции, она составляет 15 км для мужчин и 12,5 км для женщин. Промахнувшись мимо мишени, биатлонист получает один добавочный круг.
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Эстафета. Эту дистанцию преодолевают командами по 4 человека в каждой. Протяжённость трассы – 7,5 км для мужчин, и 6 км – для прекрасного пола. Программа включает два огневых рубежа, где чередуется стрельба «лёжа» и «стоя». На каждую огневую сессию у спортсмена имеется 8 патронов. Если он промахнётся, то перезаряжает ружье добавочными патронами. Если же и это не помогло, то по окончании стрельбы участник эстафеты проделывает столько лишних кругов, сколько незакрытых мишеней у него осталось.

Смешанная эстафета. Отличие от предыдущей программы состоит в том, что на первых двух этапах выступают женщины, а на третьем и четвёртом – мужчины. Это новая дистанция, впервые задействованная на Олимпиаде в Сочи в 2014 году.

Биатлон подразумевает использование определенного инвентаря, без которого соревнования попросту невозможны:

Лыжи. Не имеют регламентированных требований и подбираются с учётом физических особенностей спортсмена (роста).

Лыжные палки. В гонке они не применяются, но их разрешено использовать в некоторых случаях.

Винтовка с диоптрическим прицелом. Калибр используется небольшой, масса не должна быть более 4 кг, а скорость вылетевшей пули – не более 400 м/с. Ружье биатлонист размещает у себя на спине, дуло при этом направлено вверх.

Патроны из качественного материала, которые находятся в специальной упаковке у спортсмена.

Мишень. Обычно на соревнованиях используется цель из металла. А для пристрелки может применяться и бумажная.

Сегодня биатлон – популярнейший вид спорта. Мировыми лидерами по количеству медалей в нем выступают три сборные – Россия, Германия и Норвегия.

Соревнования
 Кубок мира по биатлону. Состоит из этапов, каждый из которых включает несколько мужских и женских гонок. Соревнования проводятся между мужчинами и женщинами, и включают в себя выступления в индивидуальной гонке, спринте, гонке преследования, масс-старте, эстафете, смешанной эстафете, одиночной смешанной эстафете. По результатам Кубка мира ведётся рейтинг лучших биатлонистов, как в отдельных дисциплинах, так и в общем зачёте.

• Открытый Кубок Европы (Кубок IBU). По своей важности и представительности Кубок IBU уступает только Кубку мира.

• Кубок Северной Америки.

• Кубок Южной Америки.

• Кубок Азии.
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Скоростной бег на коньках – вид спорта, в котором необходимо преодолеть определенную дистанцию на коньках быстрее, чем это сделают соперники. В настоящее время соревнования по конькобежному спорту проходят по замкнутому кругу. Соревнования по конькобежному спорту проводятся отдельно для мужчин и для женщин.

Конькобежный спорт является одним из самых древних видов спорта. Археологические находки говорят о том, что прототипами коньков люди пользовались более 3000 лет назад.

Самые древние коньки, сохранившиеся до наших дней, датируют вторым тысячелетием до н. э. Они были костяные. Их обнаружили недалеко от Одессы, на берегу реки Южный Буг. Археологи предполагают, что возраст находки составляет 3200 лет. Получается, что человек сконструировал первые коньки раньше, чем научился изготавливать железные орудия труда.

Первыми «конькобежцами» историки называют киммерийцев. Этот народ появился на исторической арене в конце XII века до н. э. В VIII до нашей эры киммерийские племена расселились на территории Северного Причерноморья и Закавказья.

Чтобы передвигаться по льду, киммерийцы использовали кости крупных животных. Привязывали к обуви фаланги передних ног лошади. Чтобы отталкиваться от ледяной поверхности использовали палки.

Костяные коньки использовали вплоть до Средневековья. В середины прошлого тысячелетия голландские ремесленники применили «революционные» технологии в производстве коньков.

Впервые в литературе о коньках упомянул монах Стефаниус в произведении «Хроника знатного города Лондона» в 1174 году.

Конькобежный спорт своей родиной может считать две страны – Голландию и Великобританию. Голландцы изобрели коньки с железным лезвием, а англичане провели первые официальные соревнования по конькобежному спорту.

В 1742 году в Шотландии начали появляться первые конькобежные клубы.

В 1763 году были официально зафиксированы первые соревнования по бегу на коньках, но в то время не было чётко сформулированных правил и это были просто гонки наперегонки.

В 1772 году появились первые правила по конькобежному спорту.

С 1830 года конькобежные клубы начали появляться в Англии, Америке и России.

В 1879 году в Англии было организовано первое национальное первенство.

1889 году в Нидерландах состоялся первый чемпионат мира по бегу на коньках. Победителем стал российский спортсмен Александр Паншин.

В 1892 году был основан Международный союз конькобежцев (международная федерация конькобежного спорта), который присвоил соревнованиям 1889 года статус профессиональных и подобные соревнования стали проводиться ежегодно.

Международный союз конькобежцев занимается организацией и проведением соревнований по конькобежному спорту. Чемпионаты Европы у мужчин стали проводиться с 1893 года, а у женщин с 1970 года. Конькобежный спорт входит в программу зимних Олимпийских игр с самого их основания. Изначально гонки проводились на четырёх дистанциях – 500, 1500, 5000, 10000 метров и в многоборье. В 1967 году Международный союз конькобежцев принял под свою эгиду шорт-трек, соревнования по которому начали проводиться с 1981 года. В 1992 году шорт-трек вошёл в программу Олимпийских игр.

Дорожка для конькобежного спорта представляет собой овал длинной 400 или гораздо реже 333 метра. Радиус внутреннего поворота 25–26 метров. Прямые участки трассы примерно равны 100 метрам. На конькобежном треке две дорожки (внутренняя и внешняя). Один из прямых участков является для спортсменов переходным, на этом участке происходит смена дорожек на каждом круге.

Соревнования по классическому бегу на коньках проводятся в следующих форматах:

– многоборье;

– на отдельных дистанциях, включая командную гонку преследования, масс-старт и командный спринт.

Многоборье – старейший из форматов. Спортсмены соревнуются на четырёх дистанциях, по сумме которых определяется победитель. Существует три вида многоборья: спринтерское – 500 м +1000 м + 500 м +1000 м; малое – 500 м + 1500 м + 1000 м + 3000 м и классическое – 500 м + 5000 м + 1500 м + 10000 м (у женщин дистанция 10000 метров заменяется на 3000 метров). За каждый забег начисляются очки – за каждую секунду времени прохождения 500 м даётся 1,000 очко. Время на других дистанциях делится на число, на которое данная дистанция длиннее 500 м, и полученное число добавляется к сумме очков, полученных за предыдущие дистанции. Победителем становится конькобежец, набравший наименьшую сумму.

Проводятся чемпионаты мира в классическом и спринтерском многоборье, чемпионаты Европы и отдельных государств по спринтерскому и классическому многоборью.

Соревнования на отдельных дистанциях проводятся на чемпионате мира на отдельных дистанциях и этапах Кубка мира. Забеги проходят на дистанциях 500 м, 1000 м, 1500 м, 3000 м (только у женщин), 5000 м и 10000 м (только у мужчин), также проводятся командная гонка преследования, масс-старт и командный спринт. Начиная с 1996 года, чтобы уравнять шансы спортсменов, на 500 м проводятся два забега. Каждый конькобежец в одном стартует по внутренней дорожке, во втором – по внешней дорожке.
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В масс-старте стартуют одновременно несколько конькобежцев


В командной гонке преследования от страны можно выставить одну женскую и одну мужскую команду. В забеге участвуют две команды по три конькобежца. Они стартуют одновременно на противоположных сторонах катка с середины внутренней прямой. Женщины бегут шесть кругов, мужчины восемь.

В командном спринте в забеге участвуют две команды по три конькобежца. Они стартуют одновременно на противоположных сторонах катка с середины внутренней прямой и бегут три круга. После первого круга бегут два конькобежца, последний круг заканчивает один.

В масс-старте стартуют одновременно несколько конькобежцев. По ходу дистанции делается несколько промежуточных финишей за победу на которых первые трое получают очки (до 5 очков).

Очки, завоёванные на промежуточных финишах, суммируются. На главном финише первые трое получают дополнительно 60, 40 и 20 очков. Спортсмены занимают итоговое место в соответствии с набранным количеством очков, спортсмены, не набравшие очков, занимают следующие места по времени.


Правила

• Одновременно на треке находятся только два спортсмена.

• Движение проходит против часовой стрелки по круговому треку.

• После прохождения круга конькобежцы меняются дорожками. Это делается для того, чтобы нивелировать преимущество спортсмена, который бежит по внутренней части трека.

• Во время смены дорожек категорически запрещено мешать партнёру, нарушение этого правила карается дисквалификацией.

• На старте присутствует судья-стартер, который следит за правильностью начала забега. При фальстарте результаты забега аннулируются, и он проводится заново, после третьего фальстарта спортсмен дисквалифицируется.

• Спортсмены, показавшие одно и то же время, по результатам забега занимают одинаковые места, повторный забег недопустим.

• В командных заездах участвуют три спортсмена, они едут по внутренней дорожке.

• Время заезда фиксируется по последнему участнику.

Соревнования
• Олимпийские игры – самый престижный чемпионат по конькобежному спорту, проводится раз в четыре года.

• Чемпионат мира (ЧМ) по конькобежному спорту – серия спортивных международных соревнований, проводимых Международным союзом конькобежцев.

• Чемпионат Европы по конькобежному спорту.

• Кубок мира – серия зимних спортивных соревнований по конькобежному спорту, проводимых под эгидой Международной федерации конькобежцев.

• Национальные чемпионаты.
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Фигурное катание
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Фигурное катание – вид спорта, получивший мировое признание. Представляет собой одиночное или парное катание спортсменов на коньках по льду, с выполнением различных шагов, вращений, прыжков и их сочетаний под музыкальное сопровождение. Фигурным катанием занимаются как мужчины, так и женщины.

Зарождение фигурного катания неразрывно связано с появлением коньков. А этот спортивный снаряд начал свою историю в эпоху Бронзового века. Первые коньки были сделаны из звериных костей.

Фигурное катание зародилось в Голландии, в XII–XIV веке. Заниматься им стало возможно после создания железных коньков с двумя рёбрами. Но это было не то фигурное катание, к которому мы с вами привыкли. Спортсмены вычерчивали на льду различные фигуры, сохраняя при этом красивую позу.

В 1742 году в Эдинбурге появился первый клуб любителей фигурного катания, тогда же был придуман первый перечень обязательных фигур и первые правила. Из Европы фигурное катание быстро распространилось в США, где получило огромное развитие. Стали открываться новые клубы фигуристов, совершенствоваться правила, разрабатываться новые модели коньков.

Фигурное катание покорило Соединённые Штаты. Можно с уверенностью сказать, что американцы внесли весомый вклад в развитие этого спорта. Здесь видоизменялись правила, появлялись новые виды коньков.

К середине XIX века были сформированы практически все из существующих обязательных фигур, а также технические приёмы для их выполнения. На первом Конгрессе конькобежцев в 1871 году фигурное катание было признано как вид спорта.

В XIX веке окончательно сформировались почти все фигуры современной обязательной программы и техника катания. Спустя 11 лет был проведён первый официальный чемпионат по фигурному катанию. В 1890 году в честь 25-летия катка в Юсуповском саду в Санкт-Петербург съехались все звезды фигурного катания, а получившиеся соревнования носили статус «неофициального чемпионата мира». Продемонстрированный международный размах позволил уже в 1896 году провести в Санкт-Петербурге первый неофициальный чемпионат мира по фигурному катанию.
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Фигурное катание


Сегодня в фигурном катании существует 5 программ:

– мужское одиночное катание,

– женское одиночное катание,

– парное фигурное катание,

– спортивные танцы,

– групповое синхронное катание. Эта разновидность пока не представлена на международных состязаниях, по нему чемпионат проводится отдельно.

Одиночное
Цель данной программы – показать совершенство владения разными элементами и их комбинациями. Чем сложнее выполняемые движения и чем чище техника, тем больший балл получит фигурист. Помимо качества исполнения оценивается также связь элементов с музыкой, грация и артистические качества спортсмена.

В индивидуальном катании мужчины и женщины обязаны откатать две программы – короткую и произвольную. За короткую программу, которая может длиться до 2 минут 40–50 секунд, фигуристы обязаны представить 8 обязательных элементов (двойной или тройной Аксель, тройной или четверной прыжок, одна комбинация прыжков, несколько разных типов вращений и две дорожки шагов) в любом порядке. За отсутствие одного из элементов следует штраф.

Произвольная программа почти в два раза дольше короткой, она занимает 4 с половиной минуты у мужчин и 4 минуты у женщин. Фигуристы стремятся включить свою программу самые сложные элементы (за которые можно получить больше баллов).

Прыжки в фигурном катании разделяются на две группы – рёберные и носковые (зубцовые), в зависимости от того, какой частью конька происходит толчок. Сейчас фигуристы выполняют 6 видов прыжков – тулуп, сальхов, риттбергер, флип, лутц и аксель.

Парное
В парном катании двум фигуристам – мужчине и женщине необходимо продемонстрировать единство движений в выполнении как базовых элементов (прыжков, шагов, вращений), так и специальных: поддержек, совместных спиралей, подкруток и др. Некоторые вариации могут содержать в себе элементы акробатики. Синхронность движений – это первый показатель, оцениваемый судейской коллегией.

В парном фигурном катании правила очень схожи с индивидуальными, разница лишь в обязательных элементах. Так, обязательными элементами для пар являются поддержки (партнёр поднимает партнёршу), прыжки с выбросом (когда партнёр кидает партнёршу), а также синхронные прыжки и вращение.

По аналогии с одиночным катанием состязания проводятся в 2 этапа – обязательная и произвольная.

Танцы
Танцы на льду имеют следующие особенности.

• Раздельное катание партнёров в течение длительного времени не допустимо.

• Не выполняются прыжки, подбрасывание.

• Акцент делается на одновременном выполнении традиционных и нестандартных шагов.

Большое значение для победы имеет грациозность танцующих, эстетичность костюмов, качество музыкальной композиции, под которую танцуют фигуристы. Все это делает спортивные танцы красивым и увлекательным зрелищем. В этой программе предусмотрено 3 этапа:

• Обязательный танец.

• Оригинальный (участникам предоставляется тема для вариаций, которую они интерпретируют на своё усмотрение).

• Произвольный.

Обязательный танец всем фигуристам даётся один и тот же, с набором обязательных элементов. Затем следует оригинальный танец, в котором всем участникам дают определенную тему для вариаций, а уж они должны интерпретировать её, как сочтут нужным. Ну а всю свою фантазию, талант и мастерство танцоры могут показать в произвольной программе. Здесь и музыку, и костюмы, и движения выбирают сами фигуристы, поэтому и очков за него дают больше всего – 50 %.

Синхронное
В синхронном катании одновременно за одну команду выступает от 16 до 20 фигуристов, как мужчин, так и женщин. Цель дисциплины – выступление команды как единого целого. Техника, скольжение, элементы в синхронном катании полностью соответствуют классическому фигурному катанию. В синхронном катании есть свои особенные обязательные элементы, такие как: круг, линия, колесо, пересечения, блоки. Прыжки, поддержки, вращения в обратном направлении и многое другое здесь не используется.

В синхронном катании 2 этапа: обязательная программа и произвольная.

Фигурное катание признается травмоопасным спортом, поскольку без падений не удалось обойтись ещё никому. Поэтому, решив пополнить ряды фигуристов, прежде всего необходимо решить: с какой целью становиться на коньки. Здесь возможны 2 варианта – профессиональный спорт или занятия для удовольствия.

Необходимо помнить, что фигуристы-профессионалы испытывают колоссальные физические нагрузки, что не может не отражаться на здоровье. А вот любителям, чтобы не получить увечье, достаточно соблюдать правила безопасности. Новичкам рекомендуется надевать специальную защиту: наколенники, налокотники и щитки на запястье.

Конькам требуется особый уход: их заточка всегда должна быть идеальной, а на лезвиях недопустимы следы коррозии. Шнуровку на ботинках перед выходом на лёд необходимо качественно затянуть.

Не следует забывать, что лезвие конька представляет опасность, поэтому разучивать и выполнять элементы нужно в стороне от других катающихся.

Фигурное катание – это не только высоко эстетичный спорт, физическая активность, необходимая организму, но и отличный способ времяпрепровождения, даже если присутствовать на катке в качестве зрителя.

Соревнования
• Олимпийские игры. Самой высшей наградой по фигурному катанию является золотая медаль на этих соревнованиях.

• Чемпионат мира – ежегодное соревнование по фигурному катанию, организуемое Международным союзом конькобежцев (ISU).

• Чемпионат Европы – ежегодное соревнование по фигурному катанию среди фигуристов европейских стран.

• Чемпионат четырёх континентов (Азии, Африки, Америки и Австралии) – ежегодное соревнование по фигурному катанию, аналог чемпионата Европы для неевропейских стран.

• Командный чемпионат мира – международные командные соревнования по фигурному катанию, проводятся один раз в два года.
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Лыжные гонки
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Лыжные гонки – зимний вид спорта, в котором спортсменам необходимо преодолеть определенную дистанцию на лыжах за минимальное время. Лыжные гонки делятся на мужские и женские.

Историки и датированные VI–VII веком до н. э. письменные свидетельства говорят о том, что первые лыжи появились у северных охотников. Первые лыжи были очень похожи на современные снегоступы. Благодаря суровому климату, наибольший интерес к лыжам проявляли норвежцы. В начале XVIII века ходьба на лыжах входила в обязательную программу подготовки норвежских войск. А в конце этого же столетия прошли первые соревнования по лыжным гонкам. В начале XIX века было создано первое в мире лыжное сообщество. Чуть позже в Финляндии был открыт первый лыжный клуб, после чего такие клубы появились во многих странах Европы, Америки и Азии. К концу столетия соревнования по лыжным гонкам стали проводиться практически во всех странах мира. Лыжные гонки впервые появились на Олимпийских зимних играх 1924 года в Шамони. Соревнования среди женщин появились на Олимпийских играх 1952 года в Осло.

Международной федерации лыжного спорта (123 национальных федераций, включая Россию) объединяет 6 видов лыжного спорта:

– лыжные гонки,

– горнолыжный спорт,

– фристайл,

– прыжки с трамплина,

– лыжное двоеборье,

– сноубординг.

В соревнованиях используются следующие виды стартов: раздельные, общие, групповые и старты для гонки преследования. В раздельных стартах обычно используются интервалы в 30 секунд.

Стартер даёт предупреждение: «Внимание» за 10 секунд до старта. За 5 секунд до старта начинается обратный отсчёт: «5…4…3…2…1», за которым следует стартовый сигнал «Марш».

Во время гонки спортсмены не имеют права пользоваться иными средствами передвижения, кроме лыж и лыжных палок. Лыжники должны идти только по трассе и пройти все контрольные пункты.

В пути спортсмены могут поменять одну лыжу или палки. За сменой лыж следит судейская коллегия, перед стартом все лыжи обязательно маркируются.

Время на финише регистрируется вручную или электрически и даётся в полных секундах.

Трассы для лыжных гонок должны располагаться так, чтобы они наилучшим образом давали возможность оценить техническую, тактическую и физическую подготовку спортсменов. Уровень сложности должен соответствовать уровню соревнования. Основные составляющие трассы для лыжных гонок:

– одну треть трассы должны составлять подъёмы с углом от 9 % до 18 % с разницей высот более 10 метров, а также несколько коротких подъёмов с крутизной свыше 18 %,

– одну треть составляет холмистая пересечённая местность, состоящая из коротких подъёмов и спусков (с разницей высот от 1 до 9 метров),

– одну треть составляют разнообразные спуски, требующие различных техник спуска. Трассы используются только в направлении, установленном для проведения соревнования.

Лучше если трасса состоит из несколько кругов, для того чтобы зрители могли получить удовольствие, наблюдая за соревнующимися спортсменами. На официальных соревнованиях длина дистанции колеблется от 800 м до 50 км.

Стили передвижения на лыжах
Коньковый стиль (свободный) – подразумевает, что лыжник может самостоятельно выбирать способ, при помощи которого будет перемещаться по дистанции. Данный стиль выигрывает в скорости у классического стиля.

Классический стиль – вид передвижения, при котором лыжник практически всю дистанцию проходит по подготовленной лыжне. «Классические» лыжные ходы разделяют по способу отталкивания палками на попеременные и одновременные.

Основные виды лыжных гонок
Соревнования с раздельным стартом – лыжные соревнования, при которых спортсмены стартуют друг за другом с определенным интервалом. Обычно интервал между стартами равен 30 секундам (иногда 15 секунд, реже – 1 минута). Индивидуальный результат вычисляют по формуле: «финишное время» минус «стартовое время». Мужчины бегут 15 км, женщины – 10 километров.
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Соревнования с масс-стартом – лыжные соревнования, при которых все спортсмены стартуют одновременно. Лыжники с высоким рейтингом занимают на старте места в первой линии. Побеждает тот, кто первым пересечёт финишную черту. Масс-старт – это лыжный марафон. Мужчины бегут 50 километров, женщины – 30 км.

Гонка преследования или персьют – соревнования из нескольких этапов. Один из этапов лыжники бегут классическим стилем, а другой – коньковым стилем. Положение лыжников на всех этапах определяется по результатам предыдущих этапов. Этот вид лыжных гонок имеет два подвида: пасьют (с перерывом между этапами) и скиатлон (без перерыва). Правилами соревнований общая протяжённость трассы может устанавливаться от 5 до 15 км.

Эстафета – лыжные соревнования, в которых соревнуются команды из четырёх участников. Лыжная эстафета состоит из 4 этапов. Эстафеты могут проходить одним стилем (все участники бегут свои этапы классическим или свободным стилем) или двумя стилями (1 и 2 этапы участники бегут классическим стилем, а 3 и 4 этапы – свободным стилем). Передача эстафеты осуществляется касанием ладони любой части тела стартующего спортсмена своей команды, в то время как оба спортсмена находятся в зоне передачи эстафеты.

Спринт (индивидуальный и командный). Индивидуальный спринт – забег на кроткую дистанцию (один круг). Мужчины бегут 1600 метров, женщины – 1300. Соревнования проходят в четыре этапа: квалификация, четвертьфинал, полуфинал и финал. В квалификационном забеге спринтеры стартуют раздельно, с интервалом 15 секунд. На всех последующих этапах лыжники бегут с общего старта группами по 6 человек. В финал отбираются шесть сильнейших спортсменов. Они разыгрывают медали.

Командный спринт. Команда состоит из двух человек. Дистанция – шесть спринтерских кругов. В ходе гонки лыжники сменяют друг друга, после каждого круга. То есть каждый спортсмен пробегает по 3 круга. Командный спринт начинают с масс-старта.

Влияние на здоровье
Оздоровительное. Ходьба, бег и прыжки на лыжах благоприятно воздействуют на организм, а интенсивные нагрузки повышают силу и выносливость.

Воспитательное. Занятия лыжным спортом развивают силу воли, дисциплину, выдержку и другие важные личностные качества человека.

Прикладное. Лыжи применяются человеком для оздоровления, а также в трудовой деятельности и в повседневной жизни.

Лыжные тренировки оказывают всестороннее положительное воздействие на организм человека. С одной стороны, это обусловлено включением в работу почти всех групп мышц, а с другой – нахождением на свежем воздухе. А щадящие нагрузки делают лыжный спорт доступным для людей любого возраста – от малых детей до пенсионеров.

К основным преимуществам лыжных тренировок можно отнести следующее.

– Укрепление иммунитета за счёт длительного нахождения на морозном воздухе, аналогичного закаливанию.

– Тренировку сердца и сосудов за счёт кардионагрузки при ходьбе и беге на лыжах.

– Избавление от бессонницы, депрессии, нормализация работы нервной системы, борьба со стрессом.

– Вентиляцию лёгких, сопровождающуюся увеличением объёма проникающего в кровь кислорода.

– Избавление от лишних килограммов и укрепление мускулатуры.

Соревнования
• Олимпийские игры – самые престижные соревнования по лыжным гонкам, проходят раз в 4 года.

• Чемпионат мира по лыжным гонкам – второе по престижности соревнование по лыжным гонкам, проводится каждый нечётный год.

• Кубок мира по лыжным гонкам – ежегодное соревнование по лыжным гонкам, которое проводится Международной федерацией лыжного спорта с октября по март.
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Хоккей с шайбой – это спортивная командная игра на льду, целью в которой является забросить шайбу в ворота соперника большее число раз, чем это сделает команда соперника в установленное время. Шайбу передают от игрока к игроку по ледяному корту специальными хоккейными клюшками. Побеждает команда, забросившая большее число шайб в ворота соперника.

Официальным местом возникновения современного хоккея принято считать Монреаль (Канада). Другая популярная точка зрения, что хоккей появился в Голландии. Существуют картины голландских мастеров, датированные XVI веком, на которых изображены люди, которые играют в похожую на хоккей игру.

Но что бы там ни было в Голландии, в Монреале на катке «Виктория», 3 марта 1875 года был сыгран первый, официально зафиксированный матч в хоккей. Спустя два года были придуманы первые семь правил игры в хоккей. В 1879 году на смену деревянной шайбе пришла её резиновая альтернатива. В 1886 году были упорядочены и напечатаны усовершенствованные правила игры:

– число игроков было уменьшено до семи;

– весь матч от начала до конца игрался одним составом;

– заменять разрешалось только травмированных игроков и после согласия команды соперника.

Первая профессиональная хоккейная команда была создана в Канаде в 1904 году. В этом же году команды уменьшились до шести игроков. Был установлен стандартный размер площадки – 56 х 26 м, который с тех пор мало изменился. Стали возможны замены игроков не только из-за травм. Позже братья Пэтрики ввели систему присвоения номера каждому игроку, новую систему начисления очков, разметку площадку на определенные зоны. В 1945 году за воротами установили разноцветные фонари для более точного подсчёта заброшенных шайб.

Современные правила игры в хоккей с шайбой определены следующие важные моменты:

– матч в хоккее с шайбой состоит из трех периодов, каждый период длится 20 минут;

– каждый период начинается вбрасыванием шайбы, а заканчивается свистком судьи;

– вбрасывание шайбы проводит судья;

– между периодами предусмотрены 15-минутные перерывы, которые сопровождаются сменой ворот;

– одновременно на поле может находиться шесть игроков, полная хоккейная команда при этом состоит из 20–25 человек;

– замена игроков происходит как в паузах, так и во время игры;

– в хоккее допускается силовая борьба;

– при силовой борьбе запрещены: подножки, задержка соперника, удары локтями, а также атака игрока, который не владеет шайбой;

– основное время игры может закончиться вничью и будет назначено дополнительное время, после которого может последовать серия буллитов;

– за нарушения спортсмены отправляются на скамейку штрафников.

Немногие знают, что самая первая шайба была сделана в форме квадрата.

Почти 70 % профессиональных хоккеистов лишились в баталиях хотя бы одного зуба.

Сборная СССР на мировом чемпионате 1954 года разгромила канадцев со счётом 7:2.

Хоккеисты – суеверный народ. Так, Джон Мэддин обязательно меняет шнурки на коньках перед каждым новым периодом, чтобы не спугнуть удачу. А многие предпочитают не бриться.

Скорость летящей шайбы составляет около 193 км/ч.

Первую машину для заливания льда (ресурфейсер) изобрёл гражданин Америки Фрэнк Замбони. Производство этих агрегатов и сегодня происходит под его именем.

Название «хоккей» имеет французские корни: «hoquet» по-русски означает «пастуший посох».

Лёд на поле должен иметь толщину 7,6 – 10 см.

Скорость реакции вратаря на летящую в него шайбу – 0,45 секунды.

В 1893 году губернатор Канады привёз из Лондона кубок в виде перевёрнутой пирамиды из серебряных колец. Этим кубком стали награждать любительские хоккейные команды. Так и возник всем известный Кубок Стэнли. С 1927 года борьбу за него ведут исключительно команды НХЛ.
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До 2008 года российской сборной целых 15 лет не давался хоккей с шайбой – мы никак не могли выиграть в мировом чемпионате.

Впервые маска вратаря была использована японцем Танаки Хоимой в Берлине в 1936 году.

После хет-трика, среди болельщиков принято кидать на лёд свои кепки или другие головные уборы.

Рекордный зафиксированный счёт – 92:0. Он имел место в турнире Южной Кореи с Тайландом в 1987 году. Шайба залетала в ворота таиландцев раз в 39 секунд.

Главного судью можно распознать по оранжевым полоскам на рукавах.

Перед матчем шайбу подвергают заморозке. Это позволяет ей не пружинить при ударах.

Впервые шлемом воспользовался Джордж Оуэн в 1928 году. А последним, кто играл без шлема, стал Крэйг Мактавиш в 1997 году.

Сборная СССР завоевала 22 титула (включая олимпийские в 1956, 1964 и в 1968 годах) в период с 1954 по 1990 год, а также ещё два титула уже как команда России в 1993 и 2012 годах. Кроме того, СССР завоевал ещё пять званий олимпийских чемпионов в 1972, 1976, 1984, 1988 и в 1992 годах (как команда СНГ, по составу полностью российская) – итого 8 титулов. СССР также стал бессменным победителем мировых первенств 47 раз подряд.

Соревнования
• Чемпионат мира по хоккею с шайбой – ежегодно соревнование.

• Чемпионат России по хоккею – проводится ежегодно.

• Чемпионат мира среди молодёжных команд.

• Континентальный кубок по хоккею.

• Кубок мира по хоккею – турнир осуществляется в августе – сентябре на ледовых аренах Северной Америки и Европы.
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За более чем 125-летнюю историю баскетбола на паркет выходили сотни легендарных игроков. Вспомнить их всех не получится, но самые выдающиеся не забываются.

Самые великие баскетболисты, завершившие карьеру, оказались знамениты не только на площадке, но добились успехов в общественной жизни, киноиндустрии и даже борьбе за права человека.

Майкл Джордан
Майкл Джордан – легендарный американский баскетболист из состава НБА, долгое время выступавший в позиции атакующего защитника команды «Чикаго Буллз» (1984–1998 годы, с перерывом). Наиболее известен как защитник команды «Чикаго Буллз». На протяжении 1990-х годов Джордан был лучшим баскетболистом всего мира.

Джордан сыграл важную роль в популяризации баскетбола и НБА во всём мире в 1980-х и 1990-х годах. Двукратный олимпийский чемпион.

Майкл Джордан родился 17 февраля 1963 года в Бруклине, Нью-Йорк.

Джордан занимался многими видами спорта, но больше всего любил бейсбол и мечтал в будущем стать профессиональным питчером. В этом виде спорта Майкл на детском уровне добился некоторых успехов – в 12 лет он со своей командой дошёл до финала чемпионата младшей лиги, позже стал чемпионом штата и был признан лучшим игроком чемпионата. Позже Майкл серьёзно увлёкся баскетболом, самой популярной игрой у местной чернокожей молодёжи.

В одиннадцатом классе Майкла, подросшего до 186 см, наконец, взяли в школьную баскетбольную команду, где под 45-м номером играл его брат Ларри. Майкл взял себе 23-й номер, объяснив свой выбор желанием стать хотя бы наполовину таким же хорошим спортсменом, как его брат. Под этим номером он играл на протяжении почти всей своей карьеры. Джордан, заняв позицию тяжёлого форварда, удачно вписался в команду и набирал в среднем 20,8 очка за игру. Он постоянно работал над собой и тренировался каждое утро перед школой.

Летом 1981 года Майкл Джордан поступил в Университет Северной Каролины в Чапел-Хилл, предоставивший ему спортивную стипендию. Своим основным предметом он выбрал географию. Соседом Джордана по комнате был Базз Питерсон, талантливый местный баскетболист, которого Майкл хорошо знал по играм школьного чемпионата. Баскетбольная команда Университета Северной Каролины, «Тар Хилс», под руководством тренера Дина Смита была одной из сильнейших в США, шесть раз она играла в финале четырёх студенческого чемпионата NCAA, а в сезоне 1980/81 года дошла до финала чемпионата.

Учась в колледже, Джордан стал членом сборной США по баскетболу. Наряду с Джорданом за сборную выступали такие будущие игроки НБА, как Марк Прайс, Крис Маллин, Веймен Тисдейл и Сэм Перкинс. Джордан по ходу турнира набирал в среднем 17,3 очка за игру и был самым результативным игроком команды. Сборная США завоевала путёвку на летние Олимпийские игры 1984 года.

На летних Олимпийских играх 1984 года в Лос-Анджелесе в составе команды США не было профессионалов из НБА, но её состав впечатляет – Майкл Джордан, Патрик Юинг, Крис Маллин и Сэм Перкинс. Джордан и Юинг были капитанами команды. В первом же матче группового турнира американцы разгромили сборную Китая со счётом 97:49. Во всех 10 матчах были одержаны победы. Джордан стал лидером команды по результативности, набирая в среднем 17,1 очков за игру, и был признан лучшим игроком олимпийского турнира.


Достижения

• Майкл Джордан, безусловно, достоин первого места в списке сильнейших. В составе «Чикаго» он 6 раз становился чемпионом НБА, при этом неизменно его признавали MVP финала. Джордан – пятикратный Самый ценный игрок по итогам регулярного чемпионата Ассоциации, двукратный олимпийский чемпион. Он также дважды побеждал в конкурсе по броскам сверху, становился Лучшим защитником НБА и Новичком года. Сложно назвать титул, которого не было бы в его коллекции.

• Нет сомнений, что Джордан стал бы самым результативным игроком в истории НБА, но он несколько раз завершал карьеру и возвращался, проведя таким образом в Ассоциации всего 15 неполных сезонов.

• Будучи почти идеальным по антропометрическим (рост 198 см, широкие плечи, тонкая талия, минимум жира) и игровым данным (у Майкла был плох лишь трехочковый бросок – 32,7 % реализации), Джордан отдавался баскетболу на 100 %.

• В 1984 году Джордан заключил рекламный контракт с фирмой Nike, которая специально для Майкла разработала кроссовки Air Jordan. Проект был настолько успешен, что впоследствии Air Jordan стали самостоятельным брендом. Джордан сыграл самого себя в художественном фильме «Космический джем» (1996 год). Входит в руководящий состав компании Oakley Inc. Сейчас является основным владельцем, а также руководителем по баскетбольным операциям клуба «Шарлотт Хорнетс». В феврале 2010 года выиграл торги на право выкупить контрольный пакет акций команды у основного владельца Роберта Л. Джонсона. Таким образом, Майкл стал первым игроком ассоциации, владеющим клубом НБА. Майкл Джордан стал первым спортсменом-миллиардером, и его состояние составляет около 1 млрд долларов.

• По рейтингу Forbes Майкл Джордан самый высокооплачиваемый спортсмен за всю историю. Если перевести все заработанные им деньги в доллары по курсу 2017 года, то это получается $1,85 млрд. Помимо зарплаты и многочисленных премий, немалую часть своего состояния Джордан получил благодаря рекламным контрактам.

Оскар Шмидт
Оскар Даниэль Безерра Шмидт – бразильский баскетболист, родился 16 февраля 1958 года в городе Натал, штат Риу-Гранди-ду-Норти, Бразилия.

Является мировым рекордсменом по количеству набранных очков. По подсчётам за карьеру на клубном уровне и в сборной Бразилии Шмидт набрал 49 703 очка. Для сравнения, у рекордсмена НБА Карима Абдул-Джаббара – 38 387.

Оскар Шмидт также является единственным игроком в истории, который набрал больше 1000 очков на Олимпиадах. Бразилец принял участие в 5 Играх подряд, но так и не смог привести свою сборную к медалям. Лучший результат – 5 место.

За свои снайперские способности Шмидт получил прозвище Святая Рука. В 1984 году «Нью-Джерси» (сейчас – «Бруклин») выбрал его на драфте, но бразилец так и не уехал в НБА. Оскар не захотел терять любительский статус игрока, чтобы иметь возможность выступать за сборную Бразилии на международной арене.
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• Бронзовый призёр чемпионата мира (1978 год)

• Чемпион Панамериканских игр (1987 год)

• Трёхкратный чемпион Южной Америки (1977, 1983, 1985 годы)

• Трижды входил в символическую сборную на чемпионатах мира (1978, 1986, 1990 годы)

• Лучший снайпер чемпионата мира 1990 года (34,6 очка в среднем)

• Первый вид спорта, которым занимался Оскар, было плавание. Баскетбол же привлёк его внимание лишь в 13 лет, когда Оскар с семьёй переехали в столицу Бразилии. Отец Оскара был военным, поэтому переезд из одного города в другой было обычным делом.

• В 1973 году на междугородный турнир Бразилии по Баскетболу, 15-ти летний Оскар был приглашён сразу в две сборные своего города: юниоров и взрослых.

• В 1976 году 18-летний Оскар был в первые приглашён в тренировочный лагерь сборной Бразилии, которая готовилась к Олимпиаде в Монреале, но в главную сборную Оскару пробиться не удалось. В 1977 году, Оскар пробил себе место в главной сборной на чемпионат Америки в Чили и вернулся оттуда с золотой медалью. В 1978 году 20-летний Оскар впервые принял участие на чемпионате мира, где завоевал бронзовую медаль и был третьим в списке самых результативных игроков турнира.

• После такой игры в сборной Оскара стали к себе заманивать университеты США и Европейские суперклубы. Несмотря на то что в числе претендентов был даже Мадридский Реал, Оскар просто болел Италией. В Италии Оскар дебютировал в 1982 году, когда его позвал к себе клуб «Юве», у руля которого стоял теперь небезызвестный Богдан Таньевич. Оскар говорил, что в Европе проведёт всего один сезон, однако судьба сложилась иначе и Оскар в Италии провёл 13 лет, выступая за 3 разных клуба.

• В 1997 году Оскар установил личный рекорд результативности в одной игре. Выступая за команду «Банко Бандериантес» он забил 74 очка против своей бывшей команды «Коринтьянс». 27 октября 2001 года Оскар побил рекорд легендарного Карима Абдул-Джаббара. После исторических очков Оскара, игра была остановлена в стиле НБА. Администрация его тогдашнего клуба «Фламенго» подарила Оскару символический диплом, где говориться о рекорде и мяч, которым были забиты исторические очки.

Оскар всегда знал, что играть будет долго. Сначала он планировал закончить карьеру в 36–37 лет. Но каждый раз эта дата переносилась и так из года в год. «Мысль о завершении карьеры меня пугает. Я живу чтобы играть и играю чтобы жить», – говорил Оскар. Но в 45 лет завершил профессиональную карьеру.

Сергей Белов
Сергей Александрович Белов (23 января 1944 год – 3 октября 2013 год) – советский баскетболист, тренер, олимпийский чемпион 1972 года, двукратный чемпион мира в 1967 и 1974 годах, один из самых именитых игроков советского и европейского баскетбола XX века.

Сергей Александрович Белов родился 23 января 1944 года в небольшом селе Нащёково, Томской области. В своё время отец будущего чемпиона стал чемпионом по гонкам на лыжах в городе Санкт-Петербурге, который в те времена носил ещё название Ленинград. Свою любовь к спорту привил и сыну.

Судьбоносная встреча в биографии Белова состоялась, когда ему было двенадцать лет. Именно в этом возрасте его замечает Георгий Иосифович Реш, тренер баскетбольной команды.

Решение посвятить себя баскетболу юноша принял после вручения школьного аттестата. Так биография юного спортсмена делала крутой поворот, а в спортивной истории появилось ещё одно звёздное имя.
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• Чемпион Олимпийских игр, четырёхкратный чемпион Европы, чемпион Универсиады, двукратный обладатель Кубка европейских чемпионов (сейчас – Евролига).

• Заслуженный мастер спорта СССР (1969 год), заслуженный тренер СССР, заслуженный тренер России (1994 год), заслуженный работник физической культуры Российской Федерации, член Зала славы баскетбола. Окончил МОГИФК по специальности «тренер-преподаватель» (1977 год).

• В 1991 году Международная федерация баскетбола признала Сергея Александровича лучшим игроком среди всех баскетболистов, выступавших за свои национальные сборные (без учёта НБА). В конечном счёте даже в Национальной баскетбольной ассоциации отметили заслуги Белова, включив его в Зал славы. Сергей Александрович стал первым неамериканцем, удостоившимся такой чести.
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Самые известные боксёры
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Кулачные бои были популярны ещё во времена египетских фараонов. В современном виде бокс зародился в XVIII веке, появились жёсткие правила, были стандартизированы параметры площадки, узаконено судейство. С тех пор бокс стал настоящим искусством для сильных мужчин. А победители – настоящие личности, которые провели легендарные поединки и добились своей славы в боях с действительно сильными соперниками. Сегодня начинающие боксёры равняются на этих кумиров, мечтая завоевать хотя бы долю их славы.

Вилли Пеп
Вильям Гуглиельмо Папалео известен любителям спорта под псевдонимом Вилли Пеп. Он признан самым скоростным боксёром прошлого столетия. Уроженец штата Коннектикут завоевал мировую известность в 1940-е годы. Гуглиельмо Папалео родился 9 сентября 1922 года в городе Мидлтаун (штат Коннектикут, США). Мальчик вырос в семье сицилийских иммигрантов. Его родители относились к среднему классу общества. Во время обучения в школе Гуглиельмо начал осваивать кулачное искусство.

Папалео трудился на различных работах. Он подружился с Джонни Галлучи, более известным в боксёрской среде как Джонни Дьюк. Два потомственных итальянца нашли общий язык. Мальчики прошли долгий путь от чистильщиков обуви до звёзд мирового бокса. Гуглиельмо получил прозвище «Вилли», а его итальянскую фамилию сократили до трёх букв – «Пеп». «Вилли Пеп». Под этим псевдонимом сицилийский иммигрант начал свой долгий путь к мировой славе.
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• Карьера его началась в 1940-м году. За долгую спортивную жизнь Вилли провёл 242 боя, стал безоговорочным победителем в 230 из них.

• Своеобразный стиль атаки Пепа пытались копировать многие. Но так свободно двигаться по рингу мог только он.

• Рост – 165 сантиметров. Размах рук – 173 сантиметра. Вилли не являлся атлетом и не обладал сокрушительным ударом. Природа наделила его невероятной скоростью и сильными нижними конечностями. Он максимально развил свои козыри. Пеп действовал легко, используя челнок. Профессиональные боксёры, как правило, упираются ногой в ринг для нанесения сильного удара. Итальянец действовал иначе. Он использовал периметр ринга, мастерски работал во фронтальной позиции и обладал великолепной защитой. Вилли «накидывал» прямые удары с дальней дистанции. Если его перчатки «находили цель», то он развивал атаку в ответной форме.

• В 1946 году в поединке с Джеки Грейвсом Вилли выиграл третий раунд боя без единого удара. Он заставлял соперника промахиваться и мастерски уходил от его атак. Это единственный случай в истории, когда боксёр выиграл раунд без использования технических действий. Однако при детальном просмотре можно заметить, что один удар Пепа всё же был выброшен и достиг цели.

• Победитель в полулёгком весе 65 раз нокаутировал соперников. Пеп подтверждал титул лучшего в своей категории 35 раз. Этот рекорд ещё не побит. В 1990 году имя Вилли Пепа навсегда внесено в Зал Славы мирового бокса. Умер спортсмен в солидном возрасте, в 2001 году.

Генри Армстронг
Генри Армстронг единственный в истории боксёр – чемпион мира одновременно трёх весовых категориях.

Американский боксёр-профессионал и чемпион мира по боксу. Считался одним из величайших боксёров всех времён многими критиками и коллегами-профессионалами.

Генри Армстронг, настоящее имя – Генри Джексон младший родился в 1912 году в городе Коламбус. Генри был одиннадцатым из пятнадцати детей в семье. Его детство прошло на плантации, принадлежащей его деду-ирландцу. Мать Армстронга умерла от чахотки и Генри остался под опекой своей бабушки.

После окончания средней школы Генри вынужден был устроиться на работу. Его отец страдал от ревматизма и не мог обеспечивать семью. Джексон-младший и два его брата трудились рабочими в железнодорожной компании. В 1929 году началась Великая Депрессия, мировой экономический кризис. Заработной платы едва хватало на обеспечение первичных потребностей. Генри искал иные источники дохода. Однажды в его руки попала газета со статьёй о Элигио Сардинесе Монтальво, по прозвищу «Кид Шоколад», известном кубинском боксёре. Юноша узнал о том, что Кид заработал 75 тысяч долларов за один бой. Джексон принял решение посвятить свою жизнь кулачному искусству.

Поначалу карьера складывалась неудачно – были обидные поражения, пока Генри совместно со своим тренером не разработал собственную технику ведения боя.

Генри провёл около 100 боёв на любительским ринге. Он выиграл все поединки. Джексон прошёл отбор на Олимпийские игры в Лос-Анджелесе (1932 год). Однако спортивный комитет США отозвал заявку Генри из-за его этнического происхождения. Гарри Армстронг познакомил Генри с Томом Коксом, предпринимателем и боксёрским менеджером. Кокс предложил Джексону выгодный контракт: 250 долларов за бой с возможностью повышения ставки в случае успешных выступлений. Генри согласился. Он взял фамилию своего тренера. Под псевдонимом «Генри Армстронг» мир бокса узнал одного из лучших бойцов XX века.
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Генри Армстронг входил в небольшое число боксёров, завоевавших три или более различных титулов (в то время, когда всего было 8 общепризнанных мировых титулов).

Армстронг – единственный боксёр, кто одновременно удерживал три чемпионских титула: в полулёгком, лёгком и полусреднем весе в течение короткого периода в 1938 году.

Этот рекорд не удалось побить никому. В полусреднем весе был титулован 19 лет подряд. В лёгком и полулёгком с 1931 до 1945 год. Его техника боя была признана лучшей экспертами многих стран. Коронный хук вошёл в историю мирового бокса. На счету Генри Армстронга 27 нокаутов, более 180 боев и 161 безоговорочная победа. По версии журнала «Ринг» в 1980 году он был признан лучшим боксёром своего времени.

Армстронг защитил титул в полусреднем весе девятнадцать раз. В 2007 году «The Ring» назвала Армстронга вторым великим боксёром последних 80 лет. Берт Шугар также назвал Армстронга вторым величайшим боксёром всех времён.

Рокки Марчиано
Рокко Фрэнсис Марчегиано родился 1 сентября 1923 года в Броктоне (штат Массачусетс, США) в многодетной семье итальянских иммигрантов. В детстве выполнял самую различную работу: чистил снег, мыл посуду, работал землекопом, укладывал газовые трубы.

Низкоквалифицированные должности не приносили нужного дохода. В свободное от работы время Рокко искал дополнительные источники заработка, а также уделял время физической подготовке.

Первым серьёзным увлечением юноши был бейсбол. Он считался перспективным спортсменом, но из-за перелома руки на тренировке с мечтой стать бейсболистом пришлось распрощаться.

В 1943 году 19-летний Рокко поступил на службу в армию США. Но Марчегиано не привлекала военная карьера. Его угнетали регулярные суточные наряды. Дабы избежать ночных дежурств итальянец записался на турнир кулачных бойцов. На военной службе будущий чемпион впервые познакомился с основами бокса. В 1946 году он выиграл открытый чемпионат среди военнослужащих. На турнире Рокко одолел трёх соперников. Во второй половине 1946 года Рокко был уволен в запас. Он вернулся в Броктон и принимает решение вернуться на ринг. В марте 1948 года Рокко принял участие на турнире «Золотые печатки». Влиятельные персоны Нью-Йорка обратили внимание на талантливого итальянца. В апреле 1948 года Марчегиано принял участие на национальном чемпионате в рамках тяжёлого дивизиона. В первом круге итальянец нокаутировал Джорджа Макинниса, но из-за травмы вынужден был отказаться от дальнейшего участия в турнире. Он завершил выступления на любительском ринге с рекордом: 9 (7)—4 (0).

В июле 1948 года итальянец стартовал на профессиональном ринге под псевдонимом «Рокки Марчиано».

В начале своей профессиональной карьеры Рокки имел многочисленные пробелы в техническом аспекте. Он не обладал выдающимися природными данными (рост – 179 сантиметров, размах рук – 173 сантиметра). Практически все соперники итальянца превосходили его в антропометрических данных. Чарли Голдман превратил недостатки своего подопечного в его преимущества. Это стало возможным благодаря изнурительной работе на тренировках.

Голдман был известен как первый среди боксёрских тренеров кто стал использовать в своих занятиях такой снаряд как лапы. Рокки и его наставник уделяли много времени развитию выносливости (бег, скакалка), а также работе на тяжёлом набивном мешке. Чарли сознательно «уменьшил» рост Марчиано «посадив» его в низкую позицию на полусогнутые ноги. В начале своей карьеры итальянец боксировал с широко расставленными ногами, что мешало нанесению удара правой рукой. Чарли использовал в тренировках специальную верёвку (жгут). Он связывал ей ноги своего подопечного, не позволяя им «разъезжаться» слишком сильно. Марчиано использовал верёвку при работе в бою с тенью, на тяжёлом мешке и лапах. Под руководством Голдмана Рокки научился не заряжаться на один удар, как было в начале его карьеры, а прятать сильный панч в комбинации. Большое внимание на тренировках итальянец уделял постановке кулака на цель. Он довёл качество своего удара до высочайшего уровня.

Философия бокса, которую Голдман прививал своему подопечному заключалась в том, что каждый удар должен служить стартовой позицией для нанесения следующего. Если Рокки бил удар снизу, то Чарли ставил боксёрскую лапу на перевод атаки другой рукой сбоку. Если начинал с бокового, то завершал атаку ударом снизу. И так всё время.

Благодаря наработкам Марчиано был способен наносить беспрерывные серии ударов. Его не смущали собственные промахи. После первой атаки он оставался в устойчивом положении замаха для нанесения следующего удара. Этот момент обескураживал его оппонентов.

Рокко Фрэнсис Маркеджиано – один из самых популярных киногероев. Сын итальянских эмигрантов сделал оглушительную карьеру. На основе его жизненной истории снят фильм, названного в его честь. В киноленте «Рокки» создатели смоги передать железный характер и огромную силу воли знаменитого спортсмена, выступавшего под псевдонимом Рокки.


Достижения

• Пятикратный чемпион мира был лучшим среди боксёров-тяжеловесов. Он блестяще провёл 49 решающих боев, не уступив лавры победителя другим. Технику молодой Марчиано оттачивал ударами по воде. Он мог тренироваться часами, не зная усталости.

• Непобеждённый американский боксёр-профессионал, абсолютный чемпион мира в тяжёлом весе с 23 сентября 1952 года по 30 ноября 1956 года. Единственный непобеждённый боксёр, владевший титулом чемпиона мира в тяжёлом весе. Занимает 21-е место в рейтинге лучших боксёров всех времён и народов вне зависимости от весовой категории.

• Он – всемирно признанный мастер нокаутов, 83 % боев заканчивались падением соперников. Этот результат не смог превзойти никто. С 1948 до 1956 год Рокки не было равных. Уйдя из спорта, боксёр занялся бизнесом. Он был успешен и в нём.

Погиб Рокки в авиакатастрофе 31 августа 1969 года в результате крушения частного самолёта Сеssnа-172. Пилот самолёта, по причине плохой погоды пытался совершить вынужденную посадку на аэродроме в штате Айова, но врезался в дерево.

Майк Тайсон
Майкл Джерард Тейсон родился 30 июня 1966 года в Браунсвилле, Бруклин, Нью-Йорк, США. Выдающийся американский боксёр-профессионал, выступавший в тяжёлой весовой категории; один из самых известных и узнаваемых боксёров в истории.

«Железный» Майк в рекламе не нуждается. Тайсон «засветился» в жёлтой прессе, два десятка лет не сходил с экранов как самый титулованный боксёр мира. Впервые свой титул он отвоевал в 1982 году, был самым молодым чемпионом в своём весе. В 1990 году стал обладателем сразу трёх поясов. Из полусотни боев только в 6 уступил победу, остальные завершил нокаутом. Четыре боя продолжались меньше минуты.

Кроме бокса Майк известен своей актёрской карьерой. Принял участие в написании сценария к автобиографическому фильму «Тайсон» (1994 год), снялся в двух документальных фильмах «По ту сторону славы» (2003 год) и «Майк Тайсон» (2009 год). В 2016 году снялся в одной из главных ролей фильма «Ип Ман 3». Прозвище – «Железный Майк».


Достижения

• Национальный Олимпийский чемпион США среди юниоров в первом тяжёлом весе (1982 год). Абсолютный чемпион мира в тяжёлой весовой категории среди профессионалов (1987–1990 годы). Чемпион мира по версиям WBC (1986–1990, 1996 годы), WBA (1987–1990, 1996 годы), IBF (1987–1990 годы), The Ring (1988–1990 годы). Линейный чемпион (1988–1990 годы). Победил 11 бойцов за титул чемпиона мира в тяжёлом весе. Самый высокооплачиваемый боксёр в истории (до Флойда Мейвезера).

• «Самый перспективный боксёр» 1985 года по версии журнала «Ринг». Лучший боксёр вне зависимости от весовой категории по версии журнала «Ринг» (1989–1990 годы). «Боксёр года» по версии журнала «Ринг» (1986, 1988 годы). «Боксёр года» по версии BWAA (1986,1988 годы). «Спорт личность года» по версии BBC (1989 год). Иностранный спортсмен года по версии BBC (1989 год). Лучший спортсмен за рубежом (1987–1989 годы) по версии BBC. Рекордсмен по количеству наград «событие года» по версии журнала «Ринг»: 4 раза получал награду: 1995 год – Возвращение Тайсона, 1997 год – Укус во время боя с Эвандером Холифилдом, 1998 год – Восстановление Тайсона, 2002 год – Скандальная пресс-конференция Тайсон – Льюис. «Самый жестокий человек в истории спорта» и «Самый сильный нокаутёр в истории» по версии канала ESPN.

• Включён в Международный зал боксёрской славы (2011 год), во Всемирный зал боксёрской славы (2010 год), в зал славы бокса штата Невада (2013 год), в Зал Славы WWE (2012 год). На 49-й ежегодной конвенции WBC в Лас-Вегасе, Майк Тайсон был внесён в Книгу Рекордов Гиннеса и в торжественной обстановке получил два сертификата: за наибольшее количество самых быстрых нокаутов и за то, что стал самым молодым чемпионом мира в тяжёлом весе.

• Является обладателем многих мировых рекордов, не побитых по сей день: самый молодой чемпион мира в тяжёлом весе (в 20 лет 144 дня); самый молодой абсолютный чемпион мира (в 21 год); боксёр, потративший наименьшее время с момента дебюта на завоевание титулов чемпиона и абсолютного чемпиона мира в тяжёлом весе (1 год 8,5 месяцев и 2 года 5 месяцев соответственно); первый и единственный абсолютный чемпион, который завоевал три основных титула последовательно один за другим; самый высокооплачиваемый тяжеловес в истории; единственный, защитивший титул абсолютного чемпиона (WBC, WBA, IBF) 6 раз подряд; наибольшее количество самых быстрых нокаутов (9 нокаутов менее, чем за 1 минуту); самый быстрый нокаут на юношеских олимпийских играх (8 секунд).

Мохаммед Али
Мухаммед Али (Кассиус Марселлус Клей) – легендарный американский боксёр, абсолютный мировой чемпион по боксу в тяжёлой весовой категории родился 17 января 1942 года в Луисвилле. Семья их относилась к среднему классу, поэтому никогда и ни в чём не нуждалась, хотя условия жизни между «белым» и «чёрным» населением были различными.

Однажды у 12-летнего Кассиуса украли велосипед, и он грозился отомстить своим обидчикам, побив их. Встреченный им тогда «белый» полицейский Джо Мартин, по совместительству являющийся тренером по боксу, сказал ему, что перед тем, как кого-то бить, нужно сначала обучиться этому делу. Подросток последовал мудрому совету и принял его приглашение в спортивный зал.

В 1956 году Кассиус одержал победу в турнире «Золотые перчатки», что по праву можно считать отличным началом спортивной карьеры. К моменту окончания школы он уже имел 100 побед на ринге для непрофессионалов и только 8 поражений. К слову, в школе юноша учился очень плохо, и только благодаря стараниям директора он получил диплом.

В 1960 году Кассиус получает приглашение на участие в Олимпийских играх. В этот же период времени у него стал проявляться свой собственный боксёрский стиль: он будто «танцевал» вокруг на носках вокруг своего соперника, а опущенные на некоторое время руки всегда провоцировали противника на нанесение удара, который Кассиус всегда отбивал.

В профессиональный бокс Муххамед Али пришёл 29 октября 1960 года, когда произошёл поединок с Танни Хансекером. Он с огромным усердием готовился к бою, хотя и заявлял заранее о том, что Хансекер является бездельником и победа будет лёгкой. Он и правда тогда одержал победу, а его соперник прочил ему чемпионство мира.


Достижения

•За свою всю свою боксёрскую карьеру он провёл 61 бой, в 56-ти из которых он одержал уверенную победу.

•Мохаммед Али является одним из самых лучших боксёров мира. Именно под этим именем Кассиус Клей вошёл в историю бокса и спорта в целом. Это знаменитый боксёр в тяжёлой весовой категории. Среди чемпионских титулов есть звание победителя Олимпиады 1960 года, 6 раз за карьеру удостоен звания Абсолютный чемпион мира. Шестикратный обладатель титула Боксёр года, в 1960 году был признан Боксёром десятилетия под именем, данным при рождении.

Кассиус принял мусульманскую веру в 1964 году, на взлёте своей карьеры. Смена имени пришлась на период знакомства Кассиуса с организацией «Нация ислама». В её членстве числились темнокожие, которые при вступлении должны были отказываться от фамилии, так как по их соображениям она досталась им от белых рабовладельцев. Так Клей стал Кассиусом Икс, а вскоре и вовсе получил чисто исламское имя, которого удостаивались только члены организации – он был наречён Мухаммедом Али.

Реакция общественности не заставила себя ждать. Негодовали все – от родителей, до серьёзных спортивных организаций, а президент WBA и вовсе попытался лишить его чемпионского титула, но потерпел неудачу.

Однако Али, в свойственной ему манере превосходства, выразил жёсткую позицию на этот счёт и уверенно завил, что, как и прежде, побьёт всех своих соперников, что в скором времени и подтвердил. Сначала в бое с Листоном, потом с Паттерсоном. С тех пор оставался лучшим в своей весовой категории.

В 1984 году у Мухаммеда Али диагностировали тяжёлое и страшное заболевание – болезнь Паркинсона. Он стал плохо говорить и слышать, а все моторные функции также перестали правильно функционировать. Это неизлечимое заболевание стало результатом его профессиональной спортивной карьеры. Тело чемпиона страдало, однако ум был острым, а сердце добрым, поэтому последние годы своей жизни он посвятил помощи другим нуждающимся людям, занимаясь благотворительной деятельностью.

В конце мая 2016 года Мухаммед Али в срочном порядке был отправлен в больницу из-за проблем, возникших с дыханием.

Мухаммед Али скончался 3 июня 2016 года в возрасте 74 лет.
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Самые известные борцы
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Начиная с 1904 года борьба входила в программу каждых летних олимпийских игр. В 1896 году соревнования были проведены только по греко-римской борьбе, в 1904 году только по вольной борьбе, на неофициальных играх 1906 года только по греко-римской, в 1908 году по греко-римской и вольной борьбе, в 1912 году только по греко-римской. С 1920 года соревнования проводятся и по вольной и по греко-римской борьбе.

Больше всех олимпийских наград завоевал Вильфрид Дитрих: пять медалей, одну золотую, по две серебряных и бронзовых. Он же является и рекордсменом по количеству выступлений на олимпиадах: Дитрих выступал на пяти олимпийских играх и принял участие в восьми турнирах в ходе этих игр. По четыре медали имеют Михаин Лопес, Александр Карелин, Рудольф Свенссон, Брюс Баумгартнер, Сёрен Йенсен, Имре Пойяк и Эйно Лейно. По три олимпийские медали имеют 28 спортсменов.

Рекорд по количеству золотых медалей на олимпийских играх в мужской борьбе принадлежит Михаину Лопесу (греко-римская борьба, четыре медали в 2008, 2012, 2016, 2020 годах). Ещё есть пять борцов-трёхкратных олимпийских чемпионов: Карл Вестергрен и Александр Карелин в греко-римской борьбе, Александр Медведь и Бувайсар Сайтиев в вольной борьбе. Ивар Юханссон завоевал высшие олимпийские награды как в вольной, так и в греко-римской борьбе. Он же, вместе с Кристианом Палусалу сумел одержать победу в обоих видах на одной олимпиаде. Помимо них, высшими наградами в обоих видах награждён Калле Антилла, но он завоевал их на разных олимпиадах.

Рекорд по количеству серебряных медалей делят Имре Пойяк и Александр Томов. У них по три серебряных медали, но если Пойяк на своей четвёртой олимпиаде смог завоевать «золото», то Томов так и остался трёхкратным вице-чемпионом.

Рекорд по количеству бронзовых медалей принадлежит китайцу Шэн Цзэтяну: три награды.

Первое место по количеству наград среди стран, включая женскую борьбу, занимают США, всего 125 наград. Второе место СССР – 116 наград. Третье место принадлежит Финляндии с 85 наградами. Россия располагается на девятом месте с 51 наградой.

Первое место по золотым медалям среди стран принадлежит Советскому Союзу с 62 золотыми наградами. Второе место у США с 50 медалями, третье место делят Турция, Швеция и Япония у каждой из которой по 28 медалей высшего достоинства. Больше всего серебряных медалей у США – 42, на втором месте Болгария с 32 серебряными медалями, на третьем месте СССР с 31 медалью. Бронзовых медалей также больше всего у США – 33, второе место делят Финляндия и Швеция с 29 медалями, на третьем месте СССР с 23 медалями.

Медали на олимпийских играх завоёвывали представители 58 стран и одной Объединённой команды.

Вильфрид Дитрих
Олимпийские игры в Мюнхене 1972 года запомнятся множеством выдающихся спортивных достижений. Красивые победы советской гимнастки Ольги Корбут, фантастический финал баскетбольного турнира и сенсационная победа сборной СССР над мощной американской командой и, конечно же, легендарный «Бросок века» в соревнованиях по борьбе.

Любители спорта до сих пор гадают, как немец Вильфрид Дитрих смог перебросить через себя американца Криса Тэйлора по прозвищу Монстр Массы.

Дитриху на момент Олимпиады было уже 39 лет. За плечами выдающаяся карьера: его имя было внесено в «Книгу рекордов Гиннесса» – он был единственным борцом, завоевавшим пять олимпийских медалей. Вильфрид 28 раз выигрывал чемпионат Германии, а на Играх начал выступать ещё в Мельбурне в 1956 году. И вот спустя 16 лет он хотел красиво закончить свой спортивный путь на глазах у родной публики в Мюнхене. Судьба дала ему в соперники Криса Тэйлора. Снова этот «монстр массы», с которым непонятно как бороться.

Американец был на сто процентов уверен в своём успехе. Специфика классической борьбы такова, что вес в ней имеет ещё большее значение, чем в вольной. Казалось бы, Дитриху надо просто проиграть достойно, заслужив уважение полных трибун, болевших за него.

Начало поединка подтвердило опасения немецких зрителей. Тэйлор действовал активно, выдавливал соперника с ковра. Всё шло к тому, что дело закончится дисквалификацией Дитриха за пассивность. Журналисты, бывшие свидетелями тех событий, писали, что зрители в зале даже начали посмеиваться. Но потом случилось то, что навсегда вошло в историю мирового спорта. Вильфрид Дитрих, весивший около 118 кг, умудрился оторвать от земли огромного 200-килограммового Криса Тэйлора и бросил его на ковёр через себя! Это был невероятный, блистательный и чрезвычайно рискованный прогиб. Но он сработал! Американец просто не ожидал ничего подобного, упал на спину и потерпел досрочное поражение.

Проиграв, Тэйлор бросил фразу, которая вмиг разлетелась по газетам всего мира: «Не думал, что в мире есть человек, который сможет оторвать меня от ковра и бросить. Но я ошибался». Шведский фотокорреспондент Улле Сейболд успел нажать на кнопку своего аппарата в самый нужный момент той схватки и получил заслуженную премию за лучшее фото Олимпиады. А сам бросок был заслуженно назван «Броском века».

Родился Вильфрид Дитрих 14 октября 1933 года в Германии. С 1956 по 1972 год он принял участие в пяти Олимпийских играх и шести чемпионатах мира часто участвуя как в соревнованиях по вольной, так и в греко-римской борьбе – подвиг, не имеющий себе равных среди других борцов.


Достижения

• Вильфрид Дитрих успешно выступал в вольной и в греко-римской борьбе, завоевав соответственно 17 и 14 титулов чемпиона страны.

• Олимпийский чемпион 1960 года в весовой категории свыше 87 кг.

• Бронзовый призёр Олимпийских игр (1968 год) в весовой категории свыше 97 кг.

• Чемпион мира (1961 год). Серебряный (1957 год) и бронзовый (1962 год) призёр чемпионатов мира.

• Чемпион Европы (1967 год).

• В греко-римской борьбе – 2-кратный серебряный (1956, 1960 годы) и бронзовый (1964 год) призёр Олимпийских игр.

• Серебряный (1969 год) и бронзовый (1962 год) призёр чемпионатов мира.

• В 2008 году Вильфрид Дитрих был занесён в Зал славы немецкого спорта, а в 2014 году – в Международный зал славы борьбы. Многие эксперты называют его талантом века, потому что завоевать олимпийские медали в обоих стилях борьбы удалось лишь нескольким борцам, а в таком количестве только ему. Также в честь выдающегося борца был создан музей и назван спортивный зал в его родном городе Шиффер-штадте.

Завершив карьеру в 1977 году, Вильфрид Дитрих некоторое время работал в Германии, а затем переехал в ЮАР.

Скончался Вильфрид 3 июня 1992 года в Дурбанвиле (ЮАР) от инфаркта.

Александр Карелин
Александр Александрович Карелин – советский и российский спортсмен, борец классического (греко-римского) стиля – родился 19 сентября 1967 года в Новосибирске.

Александр Карелин в 13 лет (его рост составлял 178 см, вес 78 кг) начал заниматься спортом в родном городе Новосибирске. В 1981 году он записался в секцию классической борьбы при электротехническом институте. Первый тренер Карелина Виктор Кузнецов остался его единственным наставником на всю спортивную жизнь.

Александр Карелин свой любимый приём «обратный пояс» оттачивал у тренера Сергея Владимировича Авдеева. Этот приём стал коронным броском Карелина. В 1991 году одним из обозревателей отмечалось, что среди тяжеловесов такой бросок выполняет только Карелин.

В 1984 году Карелин выполнил норматив Мастера спорта СССР, а в 1985 году выполнил норматив Мастера спорта СССР международного класса. В 1985 году Карелин стал чемпионом мира среди молодёжи. В 1986 году на турнире в Швеции чемпион мира Томас Юханссон отказался от схватки в финале с Карелиным, и 1 место было отдано Карелину.

Международной федерацией объединённых стилей борьбы Александр Карелин признан величайшим борцом греко-римского стиля XX века.


Достижения

• Трёхкратный победитель Олимпийских игр (1988, 1992, 1996 годы) в категории до 130 кг.

• Девятикратный чемпион мира (1989–1991, 1993–1995, 1997–1999 годы).

• 12-кратный чемпион Европы (1987–1991, 1993–1996, 1998–2000 годы).

• Серебряный призёр Олимпийских игр 2000 года.

• Чемпион мира среди юниоров 1988 года.

• 13-кратный чемпион СССР, СНГ и России (1988–2000 годы).

• Победитель Кубка «Абсолютный чемпион мира» 1989 года.

• Четыре раза награждён «Золотым поясом», как лучший борец планеты – в 1989, 1990, 1992, 1994 годах.

• Победитель IV международного турнира «На призы Александра Карелина» (1995 год).

• Шестикратный победитель международного турнира памяти Ивана Поддубного.

• Был признан лучшим спортсменом года в мире. Два раза был признан лучшим спортсменом России.

• За всю спортивную карьеру выиграл 888 поединков (887 в борьбе и 1 в ММА) и потерпел лишь пять поражений.

• Включён в число 25 лучших атлетов мира XX столетия. Занесён в Книгу рекордов Гиннесса как спортсмен, в течение тринадцати лет не проигравший ни одной схватки. И в течение 6 лет не проиграл ни одного балла во всех официальных поединках. Известны случаи, когда соперники отказывались бороться с ним.

Пришлось Карелину принять участие и в смешанном стиле. В 1999 году Александру Карелину поступило предложение провести бой по правилам смешанных единоборств с бойцом из Японии Акирой Маэдой. Призовой фонд составлял 1 000 000 долларов США. Бой состоялся 20 февраля 1999 года в Токио. В соответствии с Олимпийской хартией Карелин не имел права участвовать в коммерческих боях, поэтому бой проводился без вознаграждения. И Карелин, и Маэда могли использовать приёмы смешанных единоборств, однако, находясь на ринге без перчаток, не могли наносить удары кулаками. Карелин заявил перед боем, что ему будет достаточно «бороться по своим правилам». Александр Карелин победил в этом поединке по очкам: уставшему Маэде после боя понадобилась помощь, чтобы идти…

Александр Карелин закончил Новосибирский автотранспортный техникум, затем Омский институт физической культуры. С 1995 по декабрь 1999 год Александр Карелин – сотрудник налоговой полиции России. Специальное звание: полковник налоговой полиции. Кандидат (1998 год), доктор (2002 год) педагогических наук. Диссертации посвящены спортивной тематике.

Занимается Карелин и законодательной деятельностью. 25 сентября 2020 года депутаты Законодательного собрания Новосибирской области наделили Карелина полномочиями сенатора Российской Федерации.
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Самые знаменитые гребцы
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Биргит Фишер (Шмидт)
Самый знаменитый гребец мира вовсе не гребец, а гребчиха. Биргит Фишер (Шмидт) – восьмикратная олимпийская чемпионка (!) и 28 кратная чемпионка мира. Этот факт даже отражён в книге рекордов Гиннесса. Первое олимпийское золото Биргит выиграла на Олимпиаде-1980 в Москве, выступая за сборную ГДР, а после этого на всех Олимпийских Играх, в которых участвовала занимала призовые места.

Сеул 1988 – два золота и серебро

Барселона 1992 – золото и серебро

Атланта 1996 – золото и серебро

Сидней 2000 – два золота

Афины 2004 – золото и серебро

Биргит Фишер – единственная женщина в мире, которая выигрывала на Олимпиадах в течение 24 лет.

Биргит Фишер родилась 25 февраля 1962 года в Бранденбург-на-Хафеле, ГДР. Знаменитая немецкая спортсменка Биргит Фишер с шести лет занимается греблей, рассекает на байдарках озера и реки. Она рано проявила себя и уже в 17 лет стала чемпионкой мира по гребле на байдарках. С тех пор она неоднократно доказывала, что она настоящий боец и любые преграды ей нипочём. Для неё нет нечего невозможного, будь то Олимпийские игры или другие мировые соревнования.

В юности работала спортивным инструктором в Национальной народной армии ГДР, дослужившись до звания майора. Она изучала физическое воспитание в Лейпцигском университете, который окончила в 1991 году. В 2004 году Немецкая конфедерация олимпийских видов спорта назвала её «Sportler des Jahres» («Спортсменка года»).

Завоевав свою первую олимпийскую золотую медаль в 1980 в Москве в заезде одиночек на 500 метров, Биргит затем увозила золотые медали со всех шести Олимпийских игр, в которых участвовала (в 1984 году из-за бойкота командой ГДР Игр в Лос-Анджелесе Биргит была лишена возможности выступить на Олимпиаде, хотя находилась в прекрасной форме – в 1982 и 1983 годах она выиграла 6 золотых медалей на чемпионатах мира).

После игр в Сеуле-1988 и Сиднее-2000 Биргит заявляла об уходе из спорта, но неизменно возвращалась с триумфом.

Обладательница наибольшего числа золотых олимпийских медалей среди всех немецких спортсменов, как женщин, так и мужчин.

Делит с венгром Аладаром Геревичем и немцем Хансом Гюнтером Винклером рекорд по количеству Олимпиад, на которых выигрывала награды (6). При этом Фишер – единственная в истории, кто выигрывал не менее 2 медалей на 5 Олимпиадах.

Единственная женщина в истории, которая завоёвывала олимпийские медали на протяжении 24 лет.

Единственная спортсменка (как среди женщин, так и среди мужчин), кто завоевал 12 олимпийских медалей в гребле.

Самая молодая (18 лет в 1980 году) и самая возрастная (42 года в 2004 году) олимпийская чемпионка в гребле на байдарках и каноэ.

Знаменосец сборной Германии на Олимпийских играх 2000 года в Сиднее.

35-кратный призёр чемпионатов мира.

7-кратный призёр чемпионатов Европы.

Спортсменка года в Германии в 2004 году.

В феврале 2008 года Биргит заявила, что не будет участвовать в Играх 2008 года в Пекине (седьмых для себя), так как не успевает к ним подготовиться.

В семье Биргит не единственная спортсменка. Брат Биргит Франк Фишер – 4-кратный чемпион мира по гребле на байдарках. Жена Франка Зарина Хюльзенбек – олимпийская чемпионка 1980 года в эстафете 4×100 м вольным стилем. Дочь Франка и племянница Биргит – немецкая байдарочница Фанни Фишер олимпийская чемпионка 2008 года в четвёрках, дисциплине, в которой Биргит Фишер выиграла 4 олимпийских золота (1988, 1996, 2000 и 2004 годы). Муж Фанни Фишер также является олимпийским чемпионом по гребле на байдарках.

В 1984–1993 годах Биргит была замужем за немецким каноистом, серебряным призёром Олимпийских игр 1988 года Йоргом Шмидтом и выступала под фамилией Шмидт.

Йорг Шмидт участвовал в шести летних Олимпийских играх в период с 1980 по 2004 год, завоевав в общей сложности двенадцать медалей, восемь золотых и четыре серебра. Он выиграл тридцать семь медалей на чемпионатах мира по гребле на каноэ в период с 1979 по 2005 год и девять медалей на чемпионатах Европы по гребле на каноэ в период с 2000 по 2005 год.

Вместе с венгерским фехтовальщиком Аладаром Геревичем и немецкой наездницей Изабель Верт он является единственным спортсменом, выигравшим золото на шести различных Олимпийских играх.

Жизнь Биргит Фишер состоялась не только в спорте. Она получила университетское образование по направлениям: Юриспруденция, спортивная педагогика, туризм и управление спортом. Это позволило ей заняться углублённо спортивными профессиями: инструктором Народной национальной армии, тренером Немецкой Федерации каноэ, исполнительным директором Kanu Fisch.

Тем не менее научная деятельность не сравнится с её спортивными достижениями. Действительно, с 1979 по 2005 год она выиграла 27 чемпионатов мира по каяку, девять из них в течение трёх лет (с 1981 по 1983). Эти успехи дополняют шесть серебряных медалей и две бронзовые, также с чемпионатов мира.

У Биргит получилось совместить семейную жизнь и спорт. Она мать двоих детей – Оле родилась в 1986 году, а Улла – в 1989 году. Ей пришлось приостановить свою карьеру на три года, для того чтобы присматривать за детьми.

Женщина прекрасно совместила свою спортивную карьеру с учёбой, работой и личной жизнью. Добилась невероятных успехов, тренирует подрастающее поколение Германии и вырастила дочерей.


Достижения

Биргит Фишер обладает самым большим количеством золотых медалей – 8 шт. среди всех немецких спортсменов (мужчин и женщин).

• На протяжении 24 лет (с 1980 по 2004 года) Биргит принимала участие в Олимпийских играх. За это время было шесть олимпиад и на каждой она завоёвывала медали.

• Первая золотая медаль была получена в 1980 году в Москве на XXII Олимпийских играх, тогда спортсменке было всего 17 лет. В период своей спортивной карьеры с 17 до 42 лет она участвовала в разных соревнованиях:

– одиночный каяк (K1 – 500 м);

– двойной каяк (К2 – 500 м);

– каяк-четвёрки (К4 – 500 м).

• Вторую медаль в одиночных гонках, но уже серебряную, немецкая спортсменка завоевала в 1988 году в Сеуле уступив болгарке Ване Гешевой. Кроме этого, в Сеуле ей удалось завоевать две золотые медали: одну в четвёрках и вторую в двойках (в паре с Анке Нотнагель).

• В Барселоне в 1992 году золотая медаль в одиночных соревнованиях на байдарках и серебро в четвёрках.

• На Олимпийских играх 1996 года в Атланте Б. Фишер не повезло, к финишу она пришла лишь четвертой, уступив шесть десятых секунды своей сопернице по соревнованиям. Это было её последнее соревнование в одиночных гонках. Тут же в Атланте ею получено золото в четвёрках и серебро в двойках (в паре с Рамоной Портвич).

• В 2000 году Олимпийские игры в Сиднее принесли очередной успех Биргит Фишер. Здесь она выступала в паре с Катрин Вагнер, их дуэт принёс Германии высшую золотую награду. Успешно выступила и четвёрка с её участием – золотая медаль.

• В 2004 году на Олимпийских играх в Афинах Биргит Фишер участвовала в паре с Каролин Леонхардт, удалось завоевать серебряную медаль, золотая медаль получена в четвёрках.

• Таким образом, за всю свою спортивную карьеру 12 медалей – 8 золотых, и 4 серебряных принесла в копилку сборной Германии знаменитая Биргит Фишер. Это единственная женщина самая молодая и самая возрастная спортсменка олимпийская чемпионка в гребле на каноэ и байдарках. По общему количеству медалей среди спортсменов из всех стран мира её обгоняет лишь советская спортсменка Лариса Латынина.

Герт Фредрикссон
Чуть менее титулован, но не менее знаменит Герт Фредрикссон, гребец из Швеции. У него шесть олимпийских золотых медалей, которые он выиграл на четырёх Олимпиадах подряд – Лондон 1948, Хельсинки 1952, Мельбурн 1956, Рим 1960.

Герт Фридольф Фредрикссон родился 21 ноября 1919 года в Нючёпинге, Швеция – шведский гребец на байдарке, шестикратный олимпийский чемпион, выигрывавший золотые олимпийские награды на четырёх Олимпиадах подряд.

Является рекордсменом Швеции по количеству олимпийских наград, в т. ч. золотых. 7-кратный чемпион мира и 32-кратный чемпион Швеции (всего 71 медаль на чемпионатах Швеции).

Дебютировал на Олимпийских играх в Лондоне в 1948 году в возрасте 28 лет и выиграл две золотые медали. На каждой из своих 4 Олимпиад Фредрикссон выигрывал по 2 награды. Последние олимпийские медали (золото и бронза) Герт выиграл в 1960 году в Риме в возрасте 40 лет. 7 из 8 своих наград Герт выиграл на одноместной байдарке, и лишь одно золото в Риме-1960 он завоевал в двойке на дистанции 1000 метров вместе со Свеном-Оловом Шёделиусом.

Лучший спортсмен Швеции 1949 года. В родном Нючёпинге Фредрикссону установлен памятник.

Фредрикссон скончался 5 июля 2006 года, в возрасте 87 лет.

Самые знаменитые советские гребцы
Трёхкратные олимпийские чемпионы из СССР – Людмила Пинаева, Владимир Морозов, Сергей Чухрай, Владимир Парфенович.

Двукратные олимпийские чемпионы из СССР – Антонина Середина, Александр Виноградов, Юрий Филатов, Александр Шапаренко, Сергей Петренко, Виктор Ренейский, Николай Журавский.

Смирнов Алексей Дмитриевич – один из лучших советских гребцов 1940-х годов. Многократный чемпион СССР по академической гребле на одиночке, двойке, четвёрке и восьмёрке.

Сиротинский Евгений Владимирович – чемпион Европы 1954 года по академической гребле и многократный чемпион СССР.

Ягелавичус Йозас Йозович – чемпион мира 1963 года, чемпион Европы 1965 года, бронзовый призёр Олимпийских Игр 1968 года, многократный призёр чемпионатов мира и Европы, а также многократный чемпион СССР по академической гребле.

Из российских спортсменов самый известный Максим Опалев. Уроженец Волгограда, Максим Опалев, обладает олимпийскими медалями всех достоинств, выигранных на разных Олимпиадах – Золото в Пекине 2008, Серебро в Сиднее 2000, Бронза в Афинах 2004.

Выдающиеся гребцы современности
Хэмиш Бонд, Новая Зеландия
(родился 13 февраля 1986 года) новозеландский велосипедист и бывший гребец. Он был двукратным золотым призёром Олимпийских игр 2012 года в Лондоне и Олимпийских игр в Рио-де-Жанейро в 2016 году Он выиграл шесть последовательных чемпионатов мира по академической гребле в паре без рулевого и установил два лучших результата в мире в паре без рулевого.

Бонд не только задал темп лучшей лодке в истории гребли, но и показал, что он не тушуется в одиночке или даже на дорожном велосипеде.

Обладатель лучшего времени вместе с Мюрреем в мужской двойке без рулевого, установленного на Олимпийских играх в Лондоне (6:08.50); обладатель лучшего времени в двойке с рулевым M2+ с Мюрреем и Калебом Шепардом (6:33.26). Не проиграл ни одной гонки на элитном уровне (полуфинал или финал) с 2009–2016 годов. Золотой призёр по велоспорту (тайм-триал) на чемпионате Океании в Тасмании; бронзовый призёр Игр Содружества по велоспорту (тайм-триал.)

Лауреат премии Томаса Келлера за выдающуюся карьеру в гребле.

Эрик Мюррей
Эрик Мюррей, (Новая Зеландия) (был не только участником самой доминирующей команды в истории гребли, но и ключевым фактором в продвижении спорта и гребного сообщества вперёд, как и его австралийский коллега Дрю Джинн. Мюррей рано охватил социальные сети и гребную сеть, выйдя на публику с результатами на эргометре и помогая пролить свет на то, как выглядит тренировка элитного уровня (и гребля).

Многие забывают, что Мюррей начал свой олимпийский путь на Играх 2004 года в той же мужской четвёрке с Махэ Драйсдейлом. Его второй выход на Олимпиаду завершился в финале B (вместе с Хэмишем Бондом), снова в мужской четвёрке в Пекине.


Достижения

• 2-кратный Олимпийский чемпион (и 4-кратный Олимпиец).

• 8-кратный чемпион мира.

• 2 подряд золота на чемпионате мира 2014 года, где он и Бонд объединились с рулевым Калебом Шепардом, чтобы выиграть турнир в двойках с рулевым M2+, установив новое лучшее время в мире.

• Данные результатов на эргометре: 5 км – рекордсмен мира, 10 км – рекордсмен мира; полумарафон – рекордсмен мира.

• Не проиграл ни одной гонки на элитном уровне (полуфинал или финал) с 2009–2016 годов

• Лауреат премии Томаса Келлера за выдающуюся карьеру в гребле.

Ким Бреннан (урождённая Кроу)
Спортсменка из Австралии родилась 9 августа 1985 года, сейчас австралийская гребчиха на пенсии. Она шестнадцатикратная чемпионка страны, двукратная чемпионка мира, трёхкратная олимпийская чемпионка и олимпийская золотая медалистка.

Ким Бреннан – одна из самых впечатляющих спортсменок в истории гребли, несмотря на относительно короткую спортивную карьеру, она принадлежит к эшелону таких чемпионов, как Екатерина Карстен (Ходатович) (СССР, Беларусь) и Элизабета Липа (Румыния). И вот почему. В эпоху, когда никому (даже двойке без рулевого NZ) больше не удавалось, на Олимпийских играх Бреннан не только участвовала в двух соревнованиях в Лондоне 2012 года, но и выиграла медаль как в одиночке, так и в двойке парной.

И, конечно же, она лидировала на протяжении всего пути к Играм в Рио, выиграв два из трёх титулов чемпиона мира на пути к олимпийскому золоту в 2016 году.


Достижения

•3-кратный олимпийский призёр (золото в 2016 году; серебро, бронза в 2012 году).

•3-кратный чемпион мира.

•6-кратный призёр чемпионата мира.
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Лучшие спортсмены по прыжкам в воду
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Прыжки в воду выполняются с различных снарядов: вышки (5—10 метров), либо трамплина (1–3 метра). Во время прыжка спортсмены выполняют ряд акробатических действий (обороты, винты, вращения).

На соревнованиях судьями оценивается как качество выполнения акробатических элементов в полётной фазе, так и чистота входа в воду; на соревнованиях по синхронным прыжкам оценивается также синхронность исполнения элементов двумя участниками.

Лучшие прыгуны
У Минься – 5-кратная олимпийская чемпионка.

Чэнь Жолинь – 5-кратная олимпийская чемпионка.

Го Цзинцзин – 4-кратная олимпийская чемпионка, многократная чемпионка мира.

Фу Минся – 4-кратная олимпийская чемпионка.

Елена Вайцеховская – единственная спортсменка в истории СССР, победившая в прыжках с 10-метровой вышки на Олимпийских играх.

Грег Луганис – 4-кратный олимпийский чемпион (единственный в прыжках в воду среди мужчин), 5-кратный чемпион мира, 6-кратный чемпион Панамериканских игр, 47-кратный чемпион США.

Клаус Дибиаси – 3-кратный олимпийский чемпион.

Дмитрий Саутин – 2-кратный олимпийский чемпион, единственный в истории обладатель 8 олимпийских наград в прыжках в воду.

У Минься
Китайская спортсменка У Минься (У – фамилия, Минься – имя) – одна из самых известных китайских спортсменок – прыгуний в воду, которая может похвастаться множеством достижений и даже рекордов.

У Минься родилась 10 ноября 1985 года в крупном китайском городе Шанхае. Спортом начала заниматься в возрасте семи лет и оставила семью в двенадцать, чтобы посвятить свою жизнь спорту.

Буквально с детства, избрала в качестве главного спортивного направления любимую специализацию – одиночные и синхронные прыжки с однометрового трамплина и трамплина на три метра.


Достижения

• Спортсменка признана единственной прыгуньей в воду, которой удалось достичь таких феноменальных результатов: золото на четырёх Олимпиадах подряд. Она единственная, кто смог стать обладателем пяти золотых медалей в прыжках в воду на этих соревнованиях.

• 5-кратная олимпийская чемпионка (2004, 2008, 2012 годы – 2 медали, 2016 год) в синхронных прыжках с 3-метрового трамплина (четырежды) и прыжках с 3-метрового трамплина.

• Серебряный (2004 год) и бронзовый (2008 год) призёр Олимпийских игр в прыжках с 3-метрового трамплина;

• 8-кратная чемпионка мира (2001, 2003, 2007, 2009, 2011 годы – 2 медали, 2013, 2015 годы) в прыжках с 3-метрового трамплина (семь раз) и прыжках с трамплина.

• 5-кратный серебряный (2001, 2005 годы – 2 медали, 2007, 2009 годы) и бронзовый (2003 год) призёр чемпионатов мира.

• 3-кратная чемпионка Азиатских игр (2002, 2006 годы – 2 медали).

• Серебряный призёр Азиатских игр (2002 год).

• У Минься побеждала в синхронных прыжках с 3-метрового трамплина на четырёх Олимпиадах подряд. Причём на Играх-2004 в Афинах и Играх-2008 в Пекине У Минься выигрывала золото в дуэте с Го Цзинцзин, на Играх-2012 в Лондоне – с Хэ Цзы, а на Играх-2016 в Рио-де-Жанейро – с Ши Тинмао.

• На Олимпиаде в Лондоне У Минься первенствовала также в индивидуальных прыжках с 3-метрового трамплина, причём обыграла в борьбе за золото Игр свою партнёршу по синхронным прыжкам Хэ Цзы.

• В 2011 и 2012 годах У Минься была признана лучшей прыгуньей в воду в мире.

На сегодня завершила карьеру.

Чэнь Жолинь
Китайская прыгунья в воду, 5-кратная олимпийская чемпионка и 6-кратная чемпионка мира. Выступает в прыжках с 10-метровой вышки.

Чэнь Жолинь родилась в 1992 году в Наньтуне провинции Цзянсу. В 1998 году вошла в состав сборной провинции, в 2006 году (в 14 лет) – в национальную сборную Китая.

Китаянка реально заслуживает восхищения: это отнюдь не продукт китайского конвейера по подготовке прыгунов – скорее природный бриллиант. Чэнь Жолинь совершенно идеальна для прыжков в воду по «экстерьеру»: при росте 136 сантиметров у неё изумительно пропорциональная фигура, благодаря чему спортсменка не выглядит на вышке крохой.

Второе (и, пожалуй, самое главное) преимущество китаянки заключается в том, что у неё от природы очень крепкие кости и связки. Ни одному спортсмену, чьей специализацией являются прыжки с 10-метровой вышки, не удаётся избежать травм кистей, плеч, позвоночника. Единственной травмой Чэнь Жолинь был случившийся в детстве вывих локтевого сустава – она подралась с подружкой в спортивном интернате.


Достижения

• На двух подряд Олимпиадах (2008 и 2012 годы) Чэнь Жолинь побеждала как в индивидуальных прыжках с вышки, так и в синхронных. В 2008 году Чэнь прыгала вместе с Ван Синь, а в 2012 году – с Ван Хао.

• На летних Олимпийских играх 2016 года она завоевала свою пятую олимпийскую золотую медаль в синхронном прыжке на 10 метров и стала лишь третьей китайской спортсменкой, завоевавшей 5 олимпийских золотых медалей.

• В 2010 году признана в мире лучшей прыгуньей в воду.

• Пятикратная олимпийская чемпионка в прыжках в воду Чэнь Жолинь в октябре 2016 года завершила карьеру из-травмы.

«У неё есть травма шеи, которая может стать причиной проблем, если она продолжит карьеру», – сказал менеджер сборной Чжоу Цзихун.
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Лучшие в спортивной гимнастике
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Соревнования по спортивной гимнастике впервые появились на летних Олимпийских играх 1896 в Афинах и с тех пор включались в программу каждых последующих Игр. Первоначально соревнования проходили среди мужчин, женские дисциплины появились на летних Олимпийских играх 1928 года в Амстердаме. В этом виде спорта разыгрываются 14 комплектов наград.

Спортивная гимнастика – это многоборный вид спорта. Мужчины выполняют опорные прыжки и упражнения – вольные, на коне, кольцах, брусьях, перекладине. Женщины – опорные прыжки, упражнения на разновысоких брусьях, гимнастическом бревне и вольные. Чтобы стать Олимпийским видом спорта, спортивной гимнастике пришлось пройти длительный путь развития. Гимнастика – это не только грация и утончённая эстетика, но и сила воли и мужество.

Алексей Дитятин
Трёхкратный олимпийский чемпион, семикратный чемпион мира, двухкратный чемпион Европы, многократный чемпион спартакиад народов СССР, заслуженный мастер спорта СССР. Алексей Николаевич родился 7 августа в Ленинграде. Он – единственный в мире гимнаст, имеющий медали во всех оцениваемых упражнениях на одних Играх: на московской Олимпиаде в 1980 г завоевал 3 золотых, 4 серебряных и 1 бронзовую медаль, тем самым вписав себя в книгу рекордов Гиннесса.

Кодзи Гусикэн
Олимпийский японский чемпион и чемпион мира. В 1979 году завоевал серебряную и бронзовую медали чемпионата мира. В 1980 году из-за организованного западными странами бойкота не смог принять участия в Олимпийских играх в Москве, но в 1981 году на прошедшем в Москве чемпионате мира завоевал золотую, серебряную и две бронзовых медали. На чемпионате мира 1983 года стал обладателем золотой, серебряной и бронзовой медалей. В 1984 году на Олимпийских играх в Лос-Анджелесе завоевал две золотые, серебряную и две бронзовые медали. В 1985 году стал обладателем бронзовой медали чемпионата мира; в том же году он объявил о завершении спортивной карьеры.

Владимир Артёмов
Советский гимнаст, четырёхкратный олимпийский чемпион, один из лучших гимнастов всех времён. Заслуженный мастер спорта СССР (1984). Окончил Владимирский государственный педагогический институт, в котором затем преподавал. Выступал за местное ВДФСО профсоюзов «Буревестник».

Чемпион мира в командном первенстве (1985, 1987 и 1989 годов), в упражнениях на брусьях (1983, 1987 и 1989 годов), серебряный призёр в многоборье (1985 года), в командном первенстве (1983 года), в вольных упражнениях (1987 и 1989 годов), в упражнениях на перекладине (1989 года). Абсолютный чемпион СССР (1984 года). В 1990 году уехал в США, где и живёт в настоящее время в Пенсильвании.

Алексей Немов
Российский гимнаст, 4-кратный олимпийский чемпион. Полковник ВС РФ запаса. Главный редактор журнала «Большой спорт». Алексей Немов с шести лет начал заниматься спортивной гимнастикой в специализированной детско-юношеской школе олимпийского резерва Волжского автозавода в городе Тольятти. Учился в 34-й школе. С 1983 года тренируется у мастера спорта по гимнастике, заслуженного тренера России Евгения Григорьевича Николко. В 1999 году Алексей Немов окончил Тольяттинский филиал Самарского государственного педагогического университета. Первую победу Алексей Немов одержал в 1989 году на молодёжном первенстве СССР. После удачного старта практически каждый год он стал добиваться выдающихся результатов. В 1990 году Немов стал победителем в отдельных видах многоборья на Спартакиаде учащейся молодёжи СССР. В 1990–1993 годах он был неоднократным участником международных соревнований и победителем как в отдельных видах программы, так и в абсолютном первенстве.

В 1993 году Немов завоёвывает победу на Кубке РСФСР в многоборье, а на международной встрече «Звёзды мира 94» становится бронзовым призёром в многоборье. Через год Алексей Немов побеждает на чемпионате России, становится четырёхкратным чемпионом Игр доброй воли в Санкт-Петербурге и получает три золотых и одну серебряную медаль на чемпионате Европы в Италии.

На XXVI Олимпийских играх в Атланте (США) Алексей Немов становится двукратным олимпийским чемпионом, получает две золотые, одну серебряную и три бронзовые медали. В 1997 году он завоёвывает золотую медаль на чемпионате мира в Швейцарии. В 2000 году Алексей Немов побеждает на чемпионатах мира и Европы, становится призёром Кубка мира. На XXVII Олимпийских играх в Сиднее (Австралия) Алексей стал абсолютным чемпионом, завоевав шесть олимпийских медалей: две золотые, одну серебряную и три бронзовые.

На Олимпийские игры 2004 года в Афинах Немов приехал в ранге явного фаворита и лидера сборной России, несмотря на полученную перед соревнованиями травму, показав высокий класс, уверенность исполнения и сложность программ.

Виталий Щербо
Советский и белорусский гимнаст, шестикратный олимпийский чемпион 1992 года (единственный в истории не пловец, выигравший 6 золотых наград на одних Играх), один из лучших гимнастов всех времён (единственный мужчина, который становился чемпионом мира во всех 8 дисциплинах – личном и командном первенстве, а также на всех 6 снарядах). Заслуженный мастер спорта СССР (1991 год), заслуженный мастер спорта Республики Беларусь (1994 год).

Лариса Латынина
Лариса Семёновна Латынина – это звезда мировой гимнастики.

Лариса родилась 27 декабря 1934 года на Украине в городе Херсоне. С детства Лариса Латынина мечтала стать балериной, и когда открылась хореографическая студия стала её участницей. В балетной студии девочка показывала себя очень трудолюбивой, артистичной и талантливой ученицей. Через несколько лет студия закрылась и тогда Лариса выбрала дело всей жизни – гимнастику. В 1950 году выполнила первый разряд и в составе сборной команды школьников Украины отправилась на всесоюзное первенство в Казань, правда оттуда медалей Лора не привезла. После этого стала тренироваться с удвоенной энергией и уже в 9 классе выполнила норматив мастера спорта.


Достижения

• За свою жизнь завоевала 18 олимпийских медалей, из которых 9 золотых, 5 серебряных, 4 бронзовых. Заслуженный мастер спорта, заслуженный тренер СССР. Абсолютная чемпионка Олимпийских игр 1956 и 1960 годах.

• По сей день Лариса остаётся единственной гимнасткой, которой удалось выиграть золотые медали в вольных упражнениях на трёх Олимпиадах подряд – в Мельбурне (1956 год), в Риме (1960 год) и в Токио (1964 год) – и единственной за всю историю Олимпийских игр обладательницей 18 олимпийских медалей, из которых 9 – золотые.

• В 2000 году на Олимпийском балу в номинации «Лучшие спортсмены России XX века» Латынина была включена в эту великолепную десятку, а по опросу ведущих мировых спортивных журналистов, она была названа в числе 25 выдающихся спортсменов столетия.

Интересные факты из жизни Ларисы Латыниной:

– в 1958 году на чемпионате мира на пятом месяце беременности завоевала 5 золотых медалей,

– самая титулованная спортсменка в мире до 2012 года,

– на чемпионате Европы по спортивной гимнастике 1957 года завоевала все золотые медали,

– девятикратная олимпийская чемпионка,

– после спортивной карьеры стала тренером, и под её руководством команда трижды становилась золотым призёром Олимпийских игр (1968, 1972, 1976 годы),

– вернувшись с Олимпиады в Мельбурне, где ей удалось завоевать 4 золотые медали, сразу же одну из них подарила своему первому тренеру Михаилу Афанасьевичу Сотниченко. Латынина считала, что если бы не он, то не было бы у неё никаких медалей вовсе. И тренер хранил её всю свою жизнь. А после его смерти супруга вернула награду Ларисе.

Савао Като
Японский гимнаст родился 11 октября 1946 года в Сугадайре, префектура Ниигата.

Учился в Токийском университете Кёику. Впервые он участвовал в Олимпийских играх в 1968 году вместе со своим старшим братом Такеши. Они выиграли командные соревнования, а Савао также завоевал золотые медали в многоборье и на паркете. Он занял третье место в соревнованиях на кольцах.

Четыре года спустя мужская сборная Японии по гимнастике доминировала на Олимпийских играх 1972 года, завоевав 15 из 21 индивидуальных медалей. Като выиграла золотые медали в многоборье, а также в брусьях и серебряных медали на перекладине и на коне. Он стремился к беспрецедентной третьей золотой медали в многоборье на летних Олимпийских играх 1976 года, но потерпел поражение от Николая Андрианова.


Достижения

– Савао Като восьмикратный олимпийский чемпион, двукратный чемпион мира.

– Дебютировал на Олимпийских играх в 1968 году в Мехико и сразу завоевал 3 золотые медали – в составе сборной Японии в командном первенстве, в абсолютном первенстве и в вольных упражнениях. Кроме того, Като был третьим в упражнениях на кольцах.

– Через 4 года на Олимпиаде в Мюнхене Като вновь выиграл 3 золотые медали – в командном и абсолютном первенствах и в упражнениях на брусьях. 2 серебряные награды Като выиграл в упражнениях на коне и перекладине.

– В 1976 году на Олимпиаде в Монреале 29-летний Като третий раз подряд выиграл золото в командном первенстве в составе блестящей японской сборной (японцы выиграли командное мужское олимпийское первенство 5 раз подряд), а также второй раз подряд победил в соревнованиях на брусьях. В личном первенстве Като не удалось выиграть на третьей Олимпиаде подряд, он уступил знаменитому советскому гимнасту Николаю Андрианову.

– В 1970 и 1974 году Като становился чемпионом мира в командном первенстве.

– В 2001 году был избран в Международный зал славы спортивной гимнастики.

– После завершения спортивной карьеры Савао Като сначала работал телекомментатором, а потом посвятил себя преподавательской деятельности и в настоящее время является профессором Университета Цукубы.

– В 2001 году его имя увековечили в Международном зале славы спортивной гимнастики. На сегодняшний день Савао Като остаётся самым титулованным мужчиной-гимнастом и самым успешным азиатским спортсменом в истории Олимпийских игр.
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Художественная гимнастика как вид соревнований пришла в Олимпиаду только в 1984 году. Решение принять этот вид спорта в состав олимпийских турниров было принято на конгрессе, состоявшимся после Олимпиады 1980 года. 1984 год стал точкой отсчёта олимпийских соревнований по художественной гимнастике, где участие принимают только женские команды. Соревнования проводятся только в двух видах – индивидуальное многоборье и групповое многоборье (начиная с Олимпиады 1996 года).

Самой первой олимпийской чемпионкой по художественной гимнастике стала канадская спортсменка Лори Фанг.

Марина Лобач вошла в историю как первая советская олимпийская чемпионка по художественной гимнастике. На Олимпиаде 1988 года. Марина Лобач безупречно выполнила программу квалификационных зачётов, поэтому золото досталось именно ей. Так и началось триумфальное шествие российских гимнасток по олимпийским пьедесталам.

Победа на Олимпиаде-88 для гимнасток Советского союза была заключительной. После распада СССР на Олимпийские игры 1992 года направилась уже сборная, сформированная из гимнасток из стран СНГ. В составе сборной были Александра Тимошенко и Оксана Скалдина, обе девушки были родом из Украины. Золотая медаль тех игр досталась Александре, а серебро ушло в Испанию.

Несомненно, художественная гимнастика и Россия – почти неразрывные понятия в мире спорта. Будучи победительницами всех олимпийских соревнований, русские гимнастки не останавливаются, завоёвывая всё новые звания и титулы в других турнирах. И многие спортсменки в зачёте по итогам всех своих побед имеют звания с приставками «многократная», «абсолютная» или «рекордная». Это говорит о феноменальном усердии и трудолюбии хрупких, но сильных девушек.

Алина Кабаева
Самая известная гимнастка России, зрителям и судьям она полюбилась не только за свою невероятную гибкость и профессионализм, но и за харизму, смелость и удивительное мастерство.

Каждая чемпионка-гимнастка обладает невероятной красотой. Но, наибольшей популярности достигла знаменитая гимнастка России Алина Кабаева. За всю спортивную историю она стала лучшей гимнасткой, одной из самых титулованных. Даже в Книге Рекордов Гиннесса есть упоминание об Алине.

Родилась Кабаева в Ташкенте, в 1983 году. С самых малых лет мама готовила Алину для поступления в кружок фигурного катания, и уже в три с половиной года малышку решили отправить покорять спортивные вершины.

В столице Узбекистана не нашлось подходящих школ, и планы изменились – родители отправили её на художественную гимнастику.

В одиннадцатилетнем возрасте Алина вместе с семьёй отправляется на проживание в Москву, чтобы юный талант мог развиваться дальше – на более высоком уровне. Тренировалась девочка в школе той же Ирины Винер. Спустя некоторое время Кабаева отправилась в Европу, где завоевала первое место. Это было лишь начало её пути.

На 4-х дальнейших Олимпиадах девушка опять победила, завоевав титул абсолютной победительницы во всей Европе. Именно за это достижение Кабаеву вписали в Книгу Рекордов Гиннесса. Тогда она вошла в список «Лучшие художественные гимнастки России».


Достижения

• Бронзовый призёр в индивидуальном многоборье Олимпийских игр-2000 в Сиднее.

• Олимпийская чемпионка в индивидуальном многоборье Олимпиады-2004 в Афинах.

• Двукратная абсолютная чемпионка мира в 1999 и 2003 годах.

• Пятикратная абсолютная чемпионка Европы (1998–2000, 2002, 2004 годы).

• Шестикратная абсолютная чемпионка России (1999–2001, 2004, 2006–2007 годы).

• После завершения спортивной карьеры Кабаева занимается общественной и политической деятельностью. Награждена орденами Дружбы (2001 год) и «За заслуги перед Отечеством» IV степени (2005 год), а также Почётной грамотой Президента Российской Федерации (2013 год).

Ирина Чащина
Ирина Чащина на долгие годы своей спортивной карьеры обосновалась на втором месте в общемировом рейтинге художественных гимнасток (после Алины Кабаевой, с которой соперничала многие годы).

Родилась Ирина в 1982 году в Омске. Заниматься спортом начала в шестилетнем возрасте, выбрав гимнастику, и плаванье. Но в 12 лет малышка получила золотую медаль именно по художественной гимнастике, а немногим позже завоевала титул призёра на российском Чемпионате.

В семнадцатилетнем возрасте спортсменку начала тренировать Винер, после чего её безоговорочно приняли в сборную. Занятия со знаменитым тренером быстро принесли свои результаты – девушка стала призёром на Чемпионате Европы, а затем получила золото и на мировых турнирах.


Достижения

• Серебряная медаль в многоборье (XXVIII Олимпиаде в Афинах, Греция).

• Золотые медали в многоборье и упражнениях со скакалкой (Гран-При Девентер-2002, Нидерланды).

• Золотые медали в многоборье и упражнениях с обручем и булавами (Гран-При Берлин-2002).

• Золотая медаль в упражнениях со скакалкой и серебряные медали в упражнениях с обручем, мячом и булавами на чемпионате Европы, Женева 2001.

• Первое место на международном турнире в Корбеле, Франция, 2001.

• Первое место на турнире в Сан-Франциско, Invitational 2001.

• Золотая медаль на чемпионате Европы в Сарагосе, Испания, 1999.

• Золотая медаль в числе сборной России на чемпионате мира в Осаке, Япония, 1999.

• Абсолютное первенство в борьбе за Кубок России, 1999.

• Завершила карьеру, начав писать книги по художественной гимнастике.
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Настольный теннис впервые был включён в программу летних Олимпийских игр в 1988 году в Сеуле. Мужчины и женщины разыграли медали в одиночном и парном разрядах. Соревнования в парных разрядах проходили до Олимпийских игр 2004 года, после чего были заменены на командные соревнования мужчин и женщин. С Олимпийских игр 2020 года в программу соревнований был добавлен смешанный парный разряд.

Всего в 1988–2020 годах были вручены 115 олимпийских медалей (37 золотых, 37 серебряных и 41 бронзовая). Представители Китая выиграли 32 из 37 золотых наград, три золота выиграли теннисисты Республики Корея, одно золото у японцев, ещё одно золото на счету шведа Яна-Уве Вальднера.

В 2008 году на Играх в Пекине китайские игроки завоевали все медали в одиночных разрядах, а также выиграли оба командных разряда.

С 2012 года в одиночных разрядах от одной страны могут выступать не более двух спортсменов. Всего медали на Олимпийских играх выигрывали представители 12 НОК.

Самыми титулованными игроками в настольный теннис в истории Олимпийских игр являются китаец Ма Лун (5 золотых наград), китаянки Ван Нань (4 золота и 1 серебро), Дэн Япин (4 золота) и Чжан Инин (4 золота). Ма Лун – единственный мужчина, которому удалось дважды победить в одиночном разряде на Олимпийских играх. По общему количеству медалей первое место занимает Дмитрий Овчаров из Германии (6 наград).

Ма Лун
Ма Лун, китайский игрок в настольный теннис, родился 20 октября 1988 года в Аньшане провинции Ляонин. Начал играть в 5-летнем возрасте, с 13 лет начал тренироваться под руководством тренера, впоследствии переехал на учёбу в Пекин.

В 2003 году вошёл в национальную сборную Китая. В феврале 2007 года вошёл в первую десятку мирового рейтинга игроков ITTF.

Играет правой рукой, использует европейскую хватку.

Самый титулованный игрок в настольный теннис в истории.


Достижения

• Пятикратный олимпийский чемпион. Двенадцатикратный чемпион мира и трёхкратный чемпион мира в одиночном разряде.

• Обладатель Кубка мира и чемпион Азии.

• Дважды обладатель символического «большого шлема» настольного тенниса, который обеспечивается индивидуальными победами на чемпионате мира, Кубке мира и на Олимпийских играх.

• Первая ракетка мира с марта 2015 года.

• Впервые занял первую позицию мирового рейтинга в январе 2010 года. На чемпионатах мира 2009, 2011 и 2013 года Ма Лун доходил до 1/2 финала в мужском одиночном разряде. В паре с Сюй Синем завоевал золото чемпионата мира 2011 года в парном разряде.
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Плавание – древнейший вид спорта. История соревнований берет начало в XVI веке, когда в Венеции состоялись первые состязания пловцов.

История плавания как вида спорта началась в 1896 году (Афины, Первая Олимпиада). С тех пор пловцы стартуют на каждой Олимпиаде.

На Олимпийских играх кроме заплывов в классических стилях проводят соревнования по комплексному плаванию, командные эстафеты и заплыв в открытой воде.

Огромное значение для пловца имеет большой объем лёгких, поскольку при каждом вдохе нарушается чёткий ритм движений и теряется драгоценное время. Мастера способны преодолеть дистанцию с минимальным количеством гребков. Успех в заплыве определяют также мощный стартовый рывок и отточенная техника прохождения поворотов.

Марк Спитц
Легендарный пловец из США. Он является одним из четырёх 9-кратных чемпионов Олимпийских игр в истории спорта. Спитц – первый человек, который 7 раз завоевал золотые медали на одних играх – это произошло в Мюнхене в 1972 году. Им было установлено 33 мировых рекорда. Особых успехов он добился в эстафетах, в плавании на 200-метровых и 100-метровых дистанциях в стиле «баттерфляй», а также на 100-метровых дистанциях вольным стилем. О Марке Спитце также снят фильм на английском языке.

Мэттью Николас «Мэтт» Бионди
Американский 8-кратный олимпийский чемпион (1992, 1988, 1984 годы). Он принимал участие в двух чемпионатах мира, где завоевал 11 медалей, в том числе 6 золотых. Этот спортсмен не единожды устанавливал мировые рекорды, причём рекорд на стометровке он удерживал почти девять лет. Бионди было завоёвано семь медалей в 1988 году на Олимпиаде, в том числе 5 золотых. Спортсмен специализировался на плавании баттерфляем, вольным стилем, а также часто участвовал в эстафетах.
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Джонни Вайсмюллер на соревнованиях


Райан Стивен Лохте
Этот спортсмен из Америки является 5-кратным олимпийским чемпионом (2010, 2004, 2008 годы); обладателем 32-х золотых медалей нескольких чемпионатов мира (2004–2012 годы), 12 из которых были выиграны в бассейнах 50 м, а остальные 20 – на коротких дистанциях. Это универсальный пловец, владеющий всеми способами спортивного плавания.

Джонни Вайсмюллер
Пловец из Америки, являющийся 5-кратным олимпийским чемпионом (1928, 1924 годы). Это один из первых пловцов в истории, кто смог преодолеть стометровку быстрее, чем за одну минуту. Вайсмюллер становился чемпионом США 52 раза, им установлено 67 рекордов мира. Спортсмен также получил славу актёра, когда сыграл роль Тарзана. Имеется сюжет о Вайсмюллере на испанском.

Майкл Фелпс
Майкл Фред Фелпс II родился в Балтиморе 30 июня 1985 года. В возрасте семи лет, отчасти под влиянием своей сестры, Фелпс начал заниматься плаванием. Когда Фелпс был в шестом классе, ему был поставлен диагноз дефицита внимания и гиперактивности. В возрасте 10 лет, будучи обладателем национального рекорда для своей возрастной группы, Фелпс стал тренироваться под руководством тренера Боба Боумана. В своей возрастной группе Фелпс добился хороших успехов и в возрасте 15 лет принял участие в Олимпийских играх 2000 года.

30 марта 2001 года на чемпионате мира по водным видам спорта Фелпс побил мировой рекорд на дистанции 200 метров стилем баттерфляй. Таким образом, Фелпс в возрасте 15 лет и 9 месяцев стал самым молодым человеком, когда-либо устанавливавшим мировой рекорд по плаванию.

На сегодняшний день является самым известным титулованным пловцом. Он побил все рекорды по количеству завоёванных олимпийских медалей. Это единственный в истории спортивного мира 22-кратный призёр Олимпийских игр.


Достижения

• Майкл Фелпс 18 раз подтвердил звание олимпийского чемпиона (Игры 2012, 2008, 2004 годы).

• Помимо этого он 26-кратный чемпион мира в бассейне длиной 50 м (с 2001 по 2011 год).

• В Пекине в 2008 году Майкл Фелпс 8 раз вступал на высшую ступень пьедестала, оставив позади достижение Марка Спитца.

• В длинных бассейнах этот спортсмен также установил много рекордов, преодолевая стометровые дистанции баттерфляем, а этапы 200 и 400 м – комплексным плаванием.

• Имеется обучающий фильм, в котором рассказывается о Майкле Фелпсе и описывается его способ плавания в стиле «баттерфляй».

• Абсолютный рекордсмен по количеству золотых наград (23) и наград в сумме (28) в истории Олимпийских игр, а также золотых наград (26) и наград в сумме (33) в истории чемпионатов мира по водным видам спорта.

• Спортивные прозвища – «Балтиморская пуля» и «Летающая рыба».

• Наиболее успешно выступал в плавании вольным стилем и баттерфляем, а также в комплексном плавании.

• Объявил о завершении карьеры в 2012 году в возрасте 27 лет после Олимпийских игр в Лондоне, но вновь начал участвовать в международных состязаниях с 2014 года, отобравшись на Олимпийские игры в Рио, где выиграл пять золотых и одну серебряную медаль. После Игр в Рио объявил об окончательном уходе из плавания.
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Самые знаменитые футболисты
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Футбол является самым популярным видом спорта в мире. Датой рождения футбола считается 8 декабря 1863 года, то есть появился более 150 лет назад. За это время игра сильно изменилась в правилах. Сейчас многие люди не представляют свою жизнь без футбольных матчей.

За продолжительную историю появлялось достаточно много игроков, которые выделялись своей игрой и талантом. В XX веке одними из самых популярных и лучших игроков были: Пеле, Диего Марадона, Ференц Пушкаш, Эйсебио, Платини, Альфредо Ди Стефано, Ромарио. В начале 2000 годов среди лучших были такие известные футболисты, как Рональдиньо, Роналдо, Дэвид Бекхэм и Зинедин Зидан. В настоящее время сейчас очень популярны Лионель Месси, Криштиану Роналду, Неймар и Килиан Мбаппе. Конечно, в данную эпоху современного футбола имена Месси и Роналду привлекают наибольшее количество внимания. Эти два футболиста выиграли по 5 золотых мячей каждый, и ежегодно становятся победителями различных номинаций, а также помогают своим клубам становится чемпионами в различных турнирах. Это два очень талантливых футболиста являются кумирами миллионы людей по всему миру.

Также сейчас с каждым годом набирают известность бразилец Неймар и молодой француз Килиан Мбаппе. Килиан Мбаппе очень молодой француз, который в свои 19 лет уже стал чемпионом мира со своей сборной. При этом играет большую роль и в сборной, и в своем клубе, по праву считаясь лидером своих команд.

Роналдо
Бразильский футболист, выступавший на позиции нападающего. По мнению многих футбольных организаций, специалистов и спортсменов, является одним из лучших игроков в истории футбола. Двукратный обладатель «Золотого мяча» «зубастик» Роналдо по результатам исследований системы сбора и анализа статистики Castrol Index был признан лучшим игроком в истории чемпионатов мира. Роналдо выиграл два мундиаля вместе со сборной Бразилии (1998 и 2002 годы) и до 2014 года был рекордсменом по числу забитых голов на ЧМ, пока его не опередил Мирослав Клозе. На клубном уровне у бразильца тоже порядок с трофеями: всего он выиграл более 10 титулов, большинство из которых – в футболке «Реала». За свою карьеру Роналдо забил около 350 голов в официальных матчах – недаром его прозвали феноменом.

Лотар Маттеус
Немецкий футболист, защитник и полузащитник. Выступал за сборную Германии по футболу. Защитник Лотар Маттеус – рекордсмен по числу матчей за сборную Германии (150). Нестареющий немец принял участие аж в пяти чемпионатах мира. Пик его карьеры пришёлся на начало 1990 годов. В 1990 году Маттеус помог сборной Германии выиграть чемпионат мира и был признан лучшим игроком на родине, а в 1991 году стал лучшим футболистом года в мире. После завершения игровой карьеры занимался тренерской деятельностью. В настоящее время работает экспертом на немецком канале Sky Sport.

Хави
Испанский футболист, выступавший на позиции полузащитника. Легенда «Барселоны» Хави отдал родному клубу 17 лет карьеры. За это время он превратился из перспективного подростка в лучшего плеймейкера мира по версии Международной федерации футбольной истории и статистики (МФФИИС). Вместе с «Барселоной» Хави выиграл 25 трофеев, а в составе сборной Испании он дважды становился чемпионом Европы и один раз – чемпионом мира. Неоднократно входил в символическую сборную мира, но заветный «Золотой мяч» так и не выиграл.

Кафу
Бразильский футболист, двукратный чемпион мира в составе сборной Бразилии (1994, 2002 годы). В 2002 и в 2006 годах на чемпионатах мира был капитаном сборной. Двукратный победитель Кубка Либертадорес. Чемпион Бразилии. Двукратный чемпион Италии. Футболист года в Южной Америке 1994 года. Входит в список ФИФА 100. Бразилец Кафу – обладатель уникального достижения. Он единственный футболист, который участвовал в трёх финалах чемпионатов мира. При этом в двух из них он праздновал победу (1994 и 2002 годы). Всего за свою карьеру он выиграл более 15 клубных трофеев – с «Сан-Паулу», «Палмейрас», «Ромой» и «Миланом», а в 1994-м Кафу признали лучшим.

Мальдини
Итальянский футболист, многолетний капитан «Милана» и сборной Италии. Играл на позиции центрального и левого защитника. Ныне – технический директор «Милана». Легенда «Милана». Всю свою карьеру защитник провёл в родном клубе, за который сыграл в 902 матчах. Вместе с «Миланом» Паоло выиграл аж 26 трофеев. Защитника признавали лучшим футболистом мира в 1994 году, а журнал World Soccer включил Мальдини в список величайших футболистов XX века. Неудивительно, что после окончания карьеры Паоло, «Милан» вывел его номер – 3 – из обращения.

Франц Беккенбауэр
Легендарный немецкий футболист Франц Беккенбауэр совершил революцию в защите: он стал первым атакующим «либеро» и в итоге оказался единственным защитником в истории, которому удалось дважды выиграть «Золотой мяч». Кроме того, Франца четырежды признавали футболистом года в Германии. Вместе с «Баварией» он брал 13 трофеев, среди которых три Кубка европейских чемпионов. Также становился чемпионом мира и Европы со сборной Германии. Недаром Беккенбауэр считается лучшим защитником XX века.

Мишель Платини
Французский футболист, тренер и спортивный функционер. Чемпион Европы 1984 года. По версии IFFHS входит в десятку лучших футболистов XX века. В 2011 году был признан лучшим зарубежным игроком в истории итальянского футбола. В середине 1980 годов Мишель Платини доминировал в европейском футболе. Он стал первым игроком, которому удалось взять три «Золотых мяча» подряд (1983, 1984 и 1985 годы). Платини неоднократно признавали лучшим футболистом мира и Европы, он становился лучшим бомбардиром Серии А, Кубка Европейских чемпионов и чемпионата Европы. За свою карьеру Мишель выиграл 13 трофеев – чемпионат Европы со сборной Франции и 11 клубных титулов.

Йохан Кройф
Один из величайших футболистов XX века голландец Йохан Кройф прославился благодаря игровой практике в «Аяксе» и национальной команде Нидерландов и тренерской работе в легендарной «Барселоне». Первый в истории игрок, которой получил три «Золотых мяча»: лучшим футболистом Европы его признавали в 1971, 1973 и 1974 годах. Полузащитник феерил в «Аяксе», «Барселоне» и сборной Нидерландов, а после окончания карьеры стал таким же легендарным тренером, как и футболистом. Кройф превратил «Барселону» в грозную силу в Европе и научил команду любить мяч и играть в пас. Считается, что именно Йохан придумал современный футбол.
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Нидерландский футболист Марко ван Бастен


Марко ван Бастен
Нидерландский футболист и футбольный тренер. В настоящее время является техническим директором ФИФА. Эпоха Марко ван Бастена началась, когда предыдущий король Европы Платини уже доигрывал. Голландец помог своей сборной взять чемпионат Европы в 1988 году, забив легендарный гол в финале турнира сборной СССР и в том же году получил первый из своих трех «Золотых мячей». Выступая за «Аякс» и «Милан», ван Бастен не раз становился лучшим бомбардиром чемпионата Нидерландов и Италии. Всего со своими клубами он выиграл 21 трофей.

Лев Яшин
Легендарный вратарь сборной СССР и «Динамо» Лев Яшин – до сих пор единственный голкипер в истории, которому удалось получить «Золотой мяч». В середине прошлого века он устроил революцию в футболе, когда начал активно играть на выходах и нередко даже за пределами штрафной.

Поначалу Яшина критиковали за необычный стиль игры, однако затем стало ясно, что он приносит результат. Недаром Лев Иванович 11 раз признавался лучшим вратарём СССР, лучшим вратарём XX века по версии МФФИИС и даже лучшим вратарём в истории, по мнению журнала France Football.

Роналдиньо
Бразильский футболист, выступал на позиции атакующего полузащитника и нападающего. Обладатель «Золотого мяча», вручаемого лучшему футболисту Европы. Лучший футболист мира по версии ФИФА в 2004 и 2005 годах. «Волшебник» Роналдиньо прославился благодаря своим блистательным финтам и гениальным голам. Когда бразилец был на поле, он буквально очаровывал болельщиков своей игрой. Итог – абсолютно заслуженные «Золотой мяч» и награды лучшему футболисту мира по версии ФИФА (2004, 2005 годы). Вместе с «Барселоной» Роналдиньо выиграл чемпионат и Суперкубок Испании, а в начале 2010 годов с «Миланом» покорил Серию А. Бразилец наверняка мог жечь и дальше, но из-за потери мотивации и наплевательскому отношению к здоровью он слишком рано ушёл с топ-уровня.

Пеле
Настоящая глыба в футбольном мире. За свою карьеру он забил 1283 гола в 1363 матчах и стал лучшим бомбардиром в истории. Кроме того, бразилец выиграл три чемпионата мира и множество клубных трофеев на родине. Журнал World Soccer признавал Пеле лучшим футболистом XX века, а МОК – спортсменом столетия.

Диего Марадона
Аргентинский футболист, игравший на позициях атакующего полузащитника и нападающего. Выступал за клубы «Архентинос Хуниорс», «Бока Хуниорс», «Барселона», «Наполи», «Севилья» и «Ньюэллс Олд Бойз», а также сборную Аргентины. Диего Армандо Марадона в первую очередь запомнился болельщикам благодаря триумфальному для Аргентины чемпионату мира – 1986 в Мексике, где после шикарного прохода он забил гениальный мяч Англии, который признали лучшим голом в истории ЧМ. Тогда же Диего Армандо явил миру «Руку бога». Тем не менее Марадона феерил не только за сборную, но и в «Бока Хониарс», «Барселоне» и «Наполи» – на клубном уровне он насобирал 9 трофеев. Уже после завершения карьеры аргентинец получил почётный «Золотой мяч» и был признан лучшим футболистом столетия по версии ФИФА.

Лионель Месси
Аргентинский футболист, нападающий клуба «Пари Сен-Жермен», капитан сборной Аргентины. Лучший бомбардир в истории чемпионата Испании, «Месси всегда был достоин «Золотого мяча». Он – лучший футболист мира. Если выбирают лучшего в мире, то это Месси. Несомненно, Месси – лучший в мире, а кто говорит обратное, тот – родственник Роналду», – говорил экс-полузащитник «Барселоны» Хави. И с этим действительно сложно не согласиться, если учесть, что Месси – рекордсмен по числу «Золотых мячей» – 6. В активе Лео также 6 «Золотых бутс», более 34 клубных трофея, выигранных вместе с «Барселоной», и около 50 рекордов.

Криштиану Роналду
Португальский футболист, выступающий за английский клуб «Манчестер Юнайтед» и сборную Португалии, в которой является капитаном. Сейчас это главный конкурент Месси за статус лучшего действующего футболиста мира. Несмотря на то, что у португальца на один «Золотой мяч» меньше, он уверен, что круче аргентинца. «Я лучше, чем Месси. В моем понимании я лучше, чем он, и всегда буду лучше», – говорил Роналду. Впрочем, основания так считать у Криштиану все-таки есть. За свою карьеру он забил больше голов, чем Месси (767 против 730). Да и достижения португальца на уровне сборных намного внушительнее – он обладатель Кубка наций и чемпион Европы.
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Лучшие хоккеисты мира
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Современные виды спорта сегодня трудно представить без хоккея. Наиболее зрелищным видом зимнего спорта является хоккей. Лучшие хоккеисты мира из разных стран добились немалых побед со времён возникновения этой игры. В России, Европе, Америке широкое распространение получил именно хоккей.

Владислав Третьяк
Советский хоккеист (вратарь), тренер, российский государственный и политический деятель. Знаменитого вратаря Владислава Третьяка признали лучшим хоккеистом XX века. Он был членом команды ЦСКА, а также выступал за сборную СССР на международных соревнованиях. На счету спортсмена три золотые медали Олимпийских игр и 10 золотых наград ЧМ. Третьяк девять раз был чемпионом Европы и 13 раз чемпионом Советского Союза. Его имя украшает Зал хоккейной славы НХЛ и Зал славы IIHF.

Он родился в 1952-м в Подмосковье. Его отец был лётчиком, а мать – учителем физкультуры. С детства Третьяк занимался плаванием, акробатикой и гимнастикой. Потом мама отдала его в школу ЦСКА. Чтобы туда поступить, мальчику пришлось пройти жёсткий отбор. Когда Владиславу было 17, он уже играл за ЦСКА на чемпионате СССР. Чуть позже он стал членом сборной Советского Союза.

После серии игр с командой Канады соперники прозвали его «русским чудом». Их пугало его спокойствие, расчётливость и предвидение хода событий на льду. Чем сложнее был матч, тем надёжнее Третьяк защищал ворота. Он был очень предан хоккею. За 16 лет карьеры не пропустил ни одну тренировку. Владислав отыграл 482 матча в чемпионатах СССР и 117 матчей на чемпионатах мира и Олимпийских играх.

Вячеслав Фетисов
Советский и российский хоккеист, тренер, политический и спортивный деятель. Фетисов родился 20 апреля 1958 года в районе Дегунино Москвы. Его родители работали на авиационном заводе. В хоккей он начал играть ещё с детства в составе дворовой команды и пробился в финал городского турнира «Золотая шайба». Там и заметили его талант.

В 1970 году с третьей попытки ему удалось попасть в школу ЦСК к тренеру Анатолию Тарасову. Отсюда и началась карьера спортсмена. В 19 лет он уже играл в главной команде и будучи игроком основы стал чемпионом СССР. Всего Фетисов становился чемпионом страны 14 раз. И это абсолютно феноменальный показатель.

В 1978 году Фетисову чуть не пришлось уйти из спорта из-за здоровья. Дело в том, что он получил травму. Сходя с трапа самолёта, Слава упал, когда прилетел в составе сборной СССР в Нидерланды. После этого случая у хоккеиста начали отказывать ноги. Врачи хотели его оперировать, но он отказался. Все шло к тому, что он никогда не встанет на ноги. Но спортсмену помог электростимулятор. И через полгода он опять вышел на лёд.

Впоследствии Фетисов стал настоящей легендой спорта. Он является членом Зала славы Международной федерации хоккея (ИИХФ). Его дважды награждали Кубком Стэнли в качестве игрока и несколько раз в качестве тренера. Вячеслав был одним из немногих спортсменов, которые решились переехать в США, чтобы играть в НХЛ.

Валерий Харламов
Советский хоккеист, нападающий команды ЦСКА. Харламов родился в Москве 14 января 1948 года в семье рабочего. Ещё в детстве он начал увлекаться спортом: хоккеем и футболом. Но из-за ревматизма сердца мальчику запретили продолжать это делать. Но Валерия было не остановить. В 14 лет он записался в детскую хоккейную школу ЦСКА. Впоследствии попал во взрослую команду ЦСКА, а потом и в основной состав клуба.

Харламов выделялся среди всех. Его отличали скорость движения, быстрое мышление и манёвренность. В 1969 году он впервые с командой стал чемпионом мира, в 1974 году гол Харламова в Квебеке вошёл в историю хоккея.

В 1976 году Харламов попал в страшную аварию. Он получил тяжёлые травмы, но спортсмену невероятными усилиями удалось снова встать на ноги и даже вернуться в хоккей.

Трагическая гибель 33-летнего Харламова в автокатастрофе в 1981 году прервала его успешную карьеру в спорте. За всю жизнь он многократно становился чемпионом мира и Европы, дважды завоёвывал золото на Олимпийских играх. Харламова знали даже за пределами страны как сильнейшего нападающего, его имя запечатлено в Зале славы IIHF и в Зале хоккейной славы.

Андерс Бёрье Сальминг
Бывший профессиональный шведский хоккеист, защитник. 23 года жизни он отдал спорту. Был частью национального клуба Швеции «Брюнес» и АИК, команды США Detroit Red Wings. Наибольшую популярность принесла ему игра в составе клуба Toronto Maple Leafs (Канада). В дебютном сезоне 1973/74 Сальминг набрал 39 очков, стал лучшим новичком года своей команды и третьим среди лучших новичков НХЛ.

Сальминг родился в семье шахтёра и домохозяйки. Его отец погиб во время обвала. Бёрье должен был стать оленеводом, а стал великим хоккеистом. Мальчик во всем повторял за братом, никто и не подозревал, что именно он будет звездой и легендой.

Бёрье был первым европейским спортсменом, который сыграл в составе Национальной хоккейной лиги 1000 матчей. Благодаря ему НХЛ и европейцы открылись друг другу. Сначала шведы и финны, а потом чехи и русские начали подтягиваться в Северную Америку.

Уэйн Гретцки
Канадский хоккеист, центральный нападающий. Он также известен под прозвищем The Great One (Великий), родился 26 января 1961 года в канадском городке Брантфорд, встал на коньки в три года, в пять – уже играл в составе дворовой команды, где ребята были значительно старше его.

Канада узнала о хоккеисте достаточно быстро, так как он постоянно устанавливал рекорды, где бы ни играл.

Спортсмен был признан лучшим бомбардиром, десять раз получал приз Art Ross Trophy, девять раз был самым ценным игроком. На счету Гретцки – 894 гола, 45 наград и более 60 рекордов. Уэйн стал легендой Национальной хоккейной лиги (NHL). Именно он сделал хоккей таким же популярным, как и Голливуд.
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Лучшие в женском фигурном катании
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Соревнования по женскому одиночному фигурному катанию в последние годы проходят по следующей схеме: все участники исполняют короткую программу, а 24 лучших по итогам короткой программы затем исполняют произвольную. Если участниц набирается очень много (это обычно бывает на чемпионатах Европы и мира), то для исполнения короткой программы их делят на две большие группы. В «утреннюю» группу попадают слабейшие спортсменки (имеющие наименьший рейтинг ИСУ) и порядок их выступлений определяется простой жеребьёвкой. В «вечернюю» попадают участники с более высоким рейтингом, причём последние две разминки обязательно составляют 12 самых высокорейтинговых спортсменок.

Вспомним легендарных представительниц одного из самых красивых зимних видов спорта и знаменитых фигуристок в истории.

Женщины
• 10-кратной чемпионкой мира стала норвежка Соня Хени (1927, 1928, 1929, 1930, 1931, 1932, 1933, 1934, 1935, 1936 годы).

• 5 раза чемпионат мира выиграли австрийская фигуристка Херма Сабо (1922, 1923, 1924, 1925, 1926 годы), американки Кэрол Хейсс (1956, 1957, 1958, 1959, 1960 годы) и Мишель Кван (1996, 1998, 2000, 2001, 2003 годы).

• 4 раза чемпионками мира стали венгерская фигуристка Лили Кронбергер (1908, 1909, 1910, 1911 годы), немецкая фигуристка Катарина Витт (1984, 1985, 1987, 1988 годы).

• 3 раза на чемпионатах мира побеждали венгерская фигуристка Опика фон Мерай-Хорват (1912, 1913, 1914 годы), голландская фигуристка Шаукье Дейкстра (1962, 1963, 1964 годы), американка Пегги Флеминг (1966, 1967, 1968 годы).

Юлия Липницкая
Российская фигуристка, выступавшая в одиночном катании. Самая молодая олимпийская чемпионка в истории одиночного фигурного катания. На момент получения титула фигуристке было всего 15 лет («Википедия» уточняет, что 15 лет и 249 дней), а ещё она – самая юная победительница чемпионатов Европы за всю историю фигурного катания. В своё время за маленькой звездой льда из России следил весь мир, а Стивен Спилберг даже написал ей письмо после того, как увидел прокат спортсменки под музыку из его фильма «Список Шиндлера».

Евгения Медведева
Ещё одна спортсменка из России, которая уже вошла в историю и в свои 22 года может похвастаться внушительным списком побед: двукратный серебряный призёр Олимпийских игр 2018 года, двукратная чемпионка мира, двукратная чемпионка Европы, двукратная чемпионка России, двукратная победительница финалов Гранпри и обладательница множества других титулов. Евгения Медведева к тому же обладает историческими мировыми рекордами в произвольной программе и по сумме баллов. Сезон прошлого года, правда, спортсменке пришлось пропустить из-за травмы спины и лечения от COVID-19, так что в состав сборной в 2021 году она не вошла.

Ирина Слуцкая
Российская фигуристка, выступающая в одиночном катании. В 1990-х и 2000-х годах, кажется, не было человека, который бы не знал Ирину. Двукратная чемпионка мира, серебряный и бронзовый призёр Олимпийских игр и первая в истории одиночница, семь раз становившаяся чемпионкой Европы. Не обходилось без скандалов. На Играх в 2002 году, например, специалисты требовали присудить Ирине Слуцкой первое место, а после отказа судей, уральский политик Антон Баков лично вручил ей 700-граммовую копию золотой медали (в отличие от настоящей, та была полностью сделана из золота).

Тара Липински
Американская фигуристка, выступавшая в женском одиночном катании, актриса. Пока рекорд не побила россиянка Юлия Липницкая, Тара Липински была самой молодой одиночницей Олимпийских игр (на момент участия ей не исполнилось даже 16 лет). В своё время она стала сенсацией и, несмотря на возраст, покоряла один пьедестал за другим: так, спортсменка стала чемпионкой Олимпиады 1998 года, чемпионкой мира в 1997 году и чемпионкой США в том же году. Со спортом, правда, пришлось завязать уже к 19 годам из-за травмы бедра, но и после завершения карьеры она преуспела и стала актрисой. На экранах Тару можно увидеть в нескольких сериалах («Арлисс», «Утренний выпуск», «Седьмое небо», «Сабрина – маленькая ведьма») и фильмах («Салон Вероники», «Визг. Ну очень страшное кино», «Ледяной ангел»).

Мишель Кван
Американская фигуристка, выступавшая в одиночном катании. Двукратный призёр Олимпийских игр, пятикратная чемпионка мира, девятикратная чемпионка США – на протяжении десятилетия в 1990 годов эта спортсменка считалась недосягаемой для соперников и до сих пор остаётся самой титулованной фигуристкой в американской истории. Мишель Кван, кстати, единственная женщина в своём виде спорта, которая трижды повторно завоёвывала утраченный титул чемпионки мира (1998, 2000, 2003 годы), а популярностью она пользуется до сих пор, даже несмотря на завершённую в нулевых карьеру.

Сурия Бонали
Французская фигуристка, выступавшая в женском одиночном разряде. Когда в 1990 годы она выходила на лёд, за этим следили все. Пятикратная чемпионка Европы, девятикратная чемпионка Франции. Сурии Бонали так и не удалось за свою карьеру дойти до титула чемпионки мира или попытать свои силы на Олимпиаде, зато её выступления всегда запоминались зрителям: она выполняла, например, сальто назад, считавшееся запрещённым элементом, и четверной тулуп. А ещё она вошла в историю как единственная фигуристка, отказавшаяся подняться на пьедестал – это случилось в 1994-м на очередном чемпионате из-за несогласия с результатами.

Оксана Баюл
Украинская фигуристка, выступавшая в одиночном катании. Легенда женского одиночного катания, олимпийская чемпионка 1994 года, которой принадлежит исполнение одной из лучших коротких программ в истории фигурного катания (кстати, на музыку П. И. Чайковского). На её же счету драматичный случай во время Олимпиады в 1994 году: фигуристка подверглась нападению соперницы из ФРГ, но сниматься с турнира не стала и откатала произвольную программу с пятью тройными прыжками с повреждённой спиной и голенью, наложенными швами и обезболивающими. Тогда пятеро из девяти судей отдали победу именно ей, хотя ранее Оксана Баюл проигрывала Нэнси Кэрриган из США.

Тоня Хардинг
Американская фигуристка-одиночница. Одно из самых драматичных противостояний в фигурном катании, пик которого пришёлся на чемпионат США перед Олимпийскими играми. В нем соперничали сильнейшие одиночницы страны – Тоня Хардинг и Нэнси Кэрриган. Борьба, правда, развернулась за пределами льда: на последнюю было совершено нападение, в результате которого Нэнси получила удар телескопической трубой в колено и проиграла сопернице на соревнованиях. Позже выяснилось, что её коллега по дисциплине знала о готовящемся нападении заранее (более того, его организаторами оказались её бывший муж и телохранитель). Местная федерация тогда инициировала процесс исключения Тони Хардинг из олимпийской сборной, но та пригрозила судом. Эта история легла в основу фильма «Тоня против всех» с Марго Робби в главной роли.

Лучшие в мужском фигурном катании
Мужское одиночное катание – одна из дисциплин фигурного катания, в которой разыгрываются медали в рамках международных соревнований.

В задачи фигуриста в одиночном катании входит демонстрация владения всеми группами элементов: шагами, вращениями, спиралями, прыжками. Помимо качественного техничного исполнения, оценивается эстетичность, пластичность и артистизм спортсмена.

Согласно правилам в индивидуальном катании мужчины должны показать 2 программы: Короткую – составляет 2 минуты 50 секунд. В неё входят 8 предписанных элементов, которые могут быть показаны в любом порядке: двойной или тройной аксель, любой другой тройной или четверной прыжок, каскад прыжков минимум из двойного и тройного, две дорожки шагов и несколько типов вращений.

Произвольную – длится 4,5 минуты. Даёт большую свободу выбора элементов, чем короткая программа. Включает: 8 прыжковых элементов: обязательный аксель, 3 каскада (один тройной, 2 двойных), другие тройные и четверные прыжки.

Кроме того, допускается максимум 3 вращения (комбинация, прыжок с вращением или вращение в заход на прыжок), дорожка во вращении, хореографическая последовательность движений. Все элементы программы должны быть связаны соединительными шагами и движениями.

В период правления Советской власти русские фигуристы не принимали участия в международных турнирах до 1958 года. Первую медаль на чемпионате мира завоевал шестикратный чемпион СССР Сергей Четверухин. Первое золото принёс Сергей Волков в 1975 году. В 1970 годах эстафету первопроходцев подхватывает спортсмен Игорь Бобрин, а в 1980 годах самыми яркими советскими фигуристами становятся Александр Фадеев и Виктор Петренко.

Самый титулованный русский фигурист-одиночник мужчина за всю историю фигурного катания – Евгений Плющенко. На его счету 3 титула чемпиона мира, 7 чемпионств Европы и победа на 10 первенствах России.

Самым титулованным фигуристом в одиночном катании среди мужчин до недавнего времени оставался шведский фигурист Гиллис Графстрем, взявший 4 олимпийские медали, последняя из которых была заработана им в 38-летнем возрасте. Через 82 года по количеству медалей с ним сравнялся российский фигурист Евгений Плющенко.

Многократные Олимпийские чемпионы в истории мирового мужского одиночного катания.

Мужчины
• 10-кратным чемпионом мира стал шведский фигурист Ульрих Сальхов (1901, 1902, 1903, 1904, 1905, 1907, 1908, 1909, 1910, 1911 годы).

• 7-кратным – австриец Карл Шефер (1930, 1931, 1932, 1933, 1934, 1935, 1936 годы).

• 5-кратным – американец Ричард Баттон (1948, 1949, 1950, 1951, 1952 годы).

• 4 раза чемпионат мира выиграли австриец Вилли Бёкль (1925, 1926, 1927, 1928 годы), американцы Хейз Алан Дженкинс (1953, 1954, 1955, 1956 годы) и Скотт Хамильтон (1981, 1982, 1983, 1984 годы), канадец Курт Браунинг (1989, 1990, 1991, 1993 годы), россиянин Алексей Ягудин (1998, 1999, 2000, 2002 годы).

• 3 раза чемпионами мира стали австрийские фигуристы Густав Хюгель (1897, 1899, 1900), Фриц Кахлер (1912, 1913, 1923 годы) и Эммерих Данцер (1966, 1967, 1968 годы), швед Гиллис Графстрём (1922, 1924, 1929 годы), американец Дэвид Дженкинс (1957, 1958, 1959 годы), чешский фигурист Ондрей Непела (1971, 1972, 1973 годы), канадец Элвис Стойко (1994, 1995, 1997 годы), россиянин Евгений Плющенко (2001, 2003, 2004 годы), канадец Патрик Чан (2011, 2012, 2013 годы).

Гиллис Графстрём
Швед Гиллис Графстрём в своей жизни стал трехкратным олимпийским чемпионом – в 1920 году он выиграл ещё пока летние Олимпийские игры, которые проходили в Антверпене (Бельгия), а затем две зимние Олимпиады – 1924 года (Шамони, Франция) и 1928 года (Санкт-Мориц, Швейцария).
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Гиллис Графстрём


Графстрём отличался прекрасным исполнением обязательных фигур. Является автором вращения – flying sit spin (прыжок в волчок).

После завершения карьеры Графстрём тренировал в том числе выдающуюся норвежскую фигуристку Соню Хени. Помимо фигуриста Гиллис Графстрём работал архитектором, писателем и гравёром. В Германии, в г. Потсдам есть улица, названная в его честь. В 1976 году Гиллис Графстрём был введён в Зал славы мирового фигурного катания.

Карл Шефер
Австриец – двукратный олимпийский чемпион 1932 года (Лейк-Плэсид, США) и 1936 года (Гармиш-Партенкирхен, Германия).

Помимо фигурного катания Карл Шефер прекрасно играл на скрипке и являлся чемпионом Австрии по плаванию брассом. По завершении карьеры фигурного катания, в 1940 году, Карл Шефер организовал шоу «Ревю льда Карла Шефера».

После Второй мировой войны восстанавливал каток Энгельманна и работал тренером. С 1974 года по 2008 год в Вене ежегодно проходил турнир по фигурному катанию, названный в его честь – «Мемориал Карла Шефера».

Ричард (Дик) Баттон
Американский спортсмен – двукратный олимпийский чемпион 1948 года (Санкт-Мориц, Швейцария) и 1952 года (Осло, Норвегия).

На Олимпийских играх 1948 года Дик Баттон выиграл соревнования в обязательных упражнениях. На соревнованиях в произвольной программе ему впервые удалось исполнить двойной аксель. Дик Баттон стал первым спортсменом, кто исполнил этот прыжок на соревнованиях. На Олимпийских играх 1952 года Дик Баттон опять становится первым в истории фигуристом, которому удалось исполнить на соревнованиях прыжок тройной риттбергер. Откатав блестяще произвольную программу, он вновь выигрывает Олимпийские игры.

Евгений Плющенко
Российский фигурист – двукратный Олимпийский чемпион – 2006 года (Турин, Италия) – в индивидуальном зачёте и 2014 года (Сочи, Россия) – в командных соревнованиях.

На Олимпийских играх 2006 году, которые проходили в Турине, Евгений Плющенко победил с огромным отрывом в 27 баллов от, занявшего второе место, швейцарского фигуриста Стефана Ламбьеля. На Олимпийских играх 2014 года Евгений Плющенко выступал в командных соревнованиях. После короткой программы Плющенко уступал лишь Юдзуру Ханю. По итогам короткой и произвольной программы Евгений принёс команде 19 очков из 20 возможных. Сборная России выиграла командные соревнования.

Юдзуру Ханю
Японский фигурист – двукратный олимпийский чемпион (в индивидуальном зачёте) 2014 года (Сочи, Россия) и 2018 года (Пхёнчхан, Корея).

На Олимпийских играх 2014 года Юдзуру Ханю одержал победу и в короткой, и в произвольной программах, став безоговорочным победителем Олимпийских игр. На Олимпийских играх 2018 года, Ханю выступал, ещё не оправившись от травмы. Последствия травмы давали о себе знать, в связи с чем, Ханю не участвовал в командных соревнованиях, а сконцентрировался на выступлении в индивидуальном зачёте. Выступление удалось, он занял в короткой программе первое место, а в произвольной второе. По сумме баллов Ханю удалось сохранить лидерство и выиграть вторую в своей жизни Олимпиаду.

Лучшие в парном фигурном катании
Местом и датой рождения фигурного катания можно назвать Эдинбург, 1742 год. Здесь был открыт первый клуб любителей этого спорта. Танцы на льду быстро завоевали популярность в мире, учреждались новые клубы.

Но видом спорта фигурное катание признали только в 1871 году на Конгрессе конькобежцев. И спустя более чем десять лет, в 1896 году, в Санкт-Петербурге состоялся первый официальный чемпионат. В 1908 году впервые парное фигурное катание включили в зимние Олимпийские игры в Лондоне.

Несмотря на то, что чемпионаты мира проводились уже довольно часто, на Олимпиадах до 1908 года не было предоставлено условий для выступления спортсменов по зимним видам спорта. Поэтому первые пары, которые завоевали Олимпийские титулы, стали поистине легендарными.

В 1924 году во Франции (Шамони) была проведена первая зимняя Олимпиада. С этого момента стал формироваться рейтинг лучших пар по фигурному катанию.

Чемпионы в парном катании
• 10-кратной чемпионкой мира в парном катании является Ирина Роднина – четыре раза она выиграла этот титул с Алексеем Улановым и шесть раз с Александром Зайцевым.

Эта пара сформировалась не сразу. Первым партнёром Ирины на Олимпиаде 1972 года стал Алексей Уланов, дуэт с которым был создан в 1964 году. После Олимпиады 1972 и чемпионата мира того же года пара распалась – Уланов женился на Смирновой (серебряный призёр Олимпиады 1972 года в паре с Сурайкиным). Далее Ирина работала с Александром Зайцевым и дуэт этот получился очень успешным. Пара за несколько лет заработала огромное количество различных титулов. Результатом карьеры Ирины Родниной является пока что непревзойдённые рекорды. Фигуристка имеет следующие титулы:

• Трёхкратная олимпийская чемпионка.

• Десятикратная чемпионка мира.

• Одиннадцатикратная чемпионка Европы.

• Многократная чемпионка национальных первенств (СССР).

Роднина не проиграла ни одного соревнования и стала первой олимпийской чемпионкой, которая участвовала в играх с двумя разными партнёрами. Секретом успеха Родниной, пожалуй, является постоянное повышение уровня сложности программ, высокая техничность и скорость исполнения номеров. Но самое главное качество этой олимпийской чемпионки – настойчивость, трудолюбие и несгибаемая воля к победе.

• 4 раза выигрывали чемпионат мира французы Андре Брюне/Пьер Брюне (1926, 1928, 1930, 1932 годы), венгерские фигуристы Эмилия Роттер/ Ласло Соллаш (1931, 1933, 1934, 1935 годы), немцы Макси Гербер/Эрнст Байер (1936, 1937, 1938, 1939 годы), канадцы Барбара Вагнер/Роберт Поль (1957, 1958, 1959, 1960 годы), советские фигуристы Людмила Белоусова/Олег Протопопов (1965, 1966, 1967, 1968 годы), Екатерина Гордеева/Сергей Гриньков (1986, 1987, 1989, 1990 годы), представители Германии Алена Савченко/Робин Шолковы (2008, 2009, 2011, 2012 годы).

• 3 раза на чемпионатах мира побеждали финские фигуристы Людовика Якобссон-Эйлерс/Вальтер Якобссон (1911, 1914, 1923 годы), советские фигуристы Елена Валова/Олег Васильев (1983, 1985, 1988 годы), китайцы Шэнь Сюэ/Чжао Хунбо (2002, 2003, 2007 годы).

• Также трёхкратной чемпионкой мира в парном катании является австрийская фигуристка Хелен Энгельманн – один раз она выиграла этот титул с Карлом Мейстриком (1913 год) и дважды с Альфредом Бергером (1922, 1924 годы).
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Спортивные танцы впервые были включены в олимпийские виды в 1976 году. Тогда это была 12-я зимняя Олимпиада. И проводилась она в Австрии, Инсбруке. Тогда первыми олимпийскими чемпионами стали наши фигуристы Людмила Пахомова со своим партнёром и супругом Александром Горшковым. Они многое сделали для развития фигурного катания, были первыми на многих соревнованиях.

Пара Пахомова/Горшков начала спортивную карьеру на большом льду, когда отечественные танцевальные дуэты значительно уступали зарубежным. Но уже в 1969 году они стали обладателями серебряных медалей на мировом чемпионате, а в 1970 году первыми из советских фигуристов завоевали чемпионское звание на первенствах Европы и мира. В том же году они поженились.

Первыми в истории олимпийскими чемпионами стали советские фигуристы Людмила Пахомова и Александр Горшков. Все последующие годы борьба за лидерство в танцах на льду шла практически только между советскими фигуристами.

Чемпионы в танцах на льду
• 6-кратными чемпионами мира в танцах на льду стали советские фигуристы Людмила Пахомова/Александр Горшков (1970, 1971, 1972, 1973, 1974, 1976 годы).

• 4 раза побеждали представители Великобритании Джин Вествуд/Лоуренс Демми (1952, 1953, 1954, 1955 годы), чешские фигуристы Ева Романова Павел Романов (1962, 1963, 1964, 1965 годы), англичане Диана Таулер/Бернард Форд (1966, 1967, 1968, 1969 годы), англичане Джейн Торвилл Кристофер Дин (1981, 1982, 1983, 1984 годы), представители СССР Наталья Бестемьянова/Андрей Букин (1985, 1986, 1987, 1988 годы), россияне Оксана Грищук/Евгений Платов (1994, 1995, 1996, 1997 годы).

• Четырёхкратным чемпионом мира является англичанин Кортни Джонс – дважды он победил, выступая в паре с Джун Маркхам (1957, 1958 годы), и дважды в паре с Дорин Денни (1959, 1960 годы).

• 3 раза чемпионат мира выиграли Марина Климова/Сергей Пономаренко (1989, 1990, 1992 годы).
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Международный олимпийский комитет (МОК)
25 октября 1892 года во время празднования пятилетия Союза французских обществ атлетических видов спорта в большом амфитеатре парижской Сорбонны барон Пьер де Кубертен впервые официально заявил, что начинает проект возрождения Олимпийских игр «на принципах, соответствующих потребностям сегодняшнего дня». Он убедил этот Союз создать международный форум для организации Олимпийских игр и выработки общих требований к их участникам. Подготовка форума была поручена трём комиссарам, в число которых был включён и Пьер де Кубертен. Весной 1893 года он разослал письма во многие страны мира, в которых писал: «Возрождение Олимпийских игр на принципах и условиях, которые бы соответствовали запросам современного общества, сделает возможность встречи представителей всех народов мира через каждые четыре года. Мы надеемся, что эти мирные и благородные состязания будут лучшим выражением духа интернационализма».

В 1893 году на конгрессе в парижском университете Сорбонна Кубертен изложил общественности идею возрождения Олимпийских игр как залога мира между государствами: «молодёжь должна мериться силами в спортивных состязаниях, а не на полях битв».

Международный атлетический конгресс открылся 16 июня 1894 года, а спустя неделю, приняв решение о возрождении Олимпийских игр, делегаты конгресса сформировали постоянно действующий комитет, который должен был организовать и провести Игры. Пьер де Кубертен был избран его генеральным секретарём, а представитель Греции Викелас Деметриус – президентом. 10 апреля 1896 года В. Деметриус подал в отставку, а Пьер де Кубертен был избран Президентом МОК. Конгресс утвердил Олимпийскую хартию, в которой устанавливалось, что Олимпийские игры «…объединяют спортсменов-любителей всех стран в честных и равноправных соревнованиях. По отношению к странам и отдельным лицам не допускается никакой дискриминации по расовым, религиозным или политическим мотивам…». Конгресс принял решение проводить Олимпийские игры один раз в четыре года, установил, что их целью является «укрепление братства и мира между народами». В состав МОК тогда вошли представители 12 государств, которые начали работу по созданию Национальных олимпийских комитетов в своих странах.

Первые Олимпийские игры было решено провести в 1896 году в столице Греции Афинах. Два года проводилась напряжённая работа, и 6 апреля 1896 года на Мраморном стадионе Афин в присутствии 80 тысяч зрителей было провозглашено открытие первых Олимпийских игр современности. На игры в Афины приехало 295 атлетов из 13 государств. Соревнования включали в себя девять видов спорта.

Сейчас штаб-квартира МОК находится в Лозанне, Швейцария. Уставным документом является Олимпийская хартия, принятая в 1894 году (нынешняя её редакция действует с 14 июля 2001 года).

Официальные языки МОК – французский и английский. Комитету принадлежит исключительное право на проведение олимпийских игр, их символ, флаг, девиз и гимн.

Международная федерация плавания (ФИНА)
Организация объединяет большинство национальных плавательных федераций и определяет основные направления развития некоторых (самых популярных) водных видов спорта: плавание, прыжки в воду, синхронное плавание, водное поло, плавание на открытой воде.

Под эгидой ФИНА проводится Чемпионат мира по водным видам спорта и другие международные соревнования.

Штаб-квартира ФИНА находится в Лозанне (Швейцария). ФИНА официально признана МОК и является одним из его партнёров в проведении соревнований по плавательным видам спорта в рамках Олимпийских игр. В настоящий момент членами организации является 207 национальных плавательных федераций.

Федерация была образована 19 июня 1908 года в Лондоне (Великобритания) сразу после окончания Летних Олимпийских игр 1908 года с целью объединения усилий по стандартизации правил и нормативов проведения соревнований в наиболее популярных водных видах спорта. В настоящий момент членство в ФИНА имеют 207 национальных плавательных федераций.

Соревнования под эгидой ФИНА:

• Чемпионат мира по водным видам спорта,

• Чемпионат мира по плаванию на короткой воде,

• Молодёжный чемпионат мира по плаванию,

• Чемпионат мира по прыжкам в воду среди юниоров,

• Чемпионат мира по плаванию на открытой воде,

• Чемпионат мира по плаванию среди ветеранов.

Помимо этого, при непосредственном участии ФИНА проводится ряд ежегодных спортивных турниров, в которых организация выступает в качестве спонсора, это:

• Кубок мира ФИНА по плаванию,

• Кубок мира по прыжкам в воду,

• Мировая серия ФИНА по прыжкам в воду,

• Мировая лига водного поло,

• Кубок мира ФИНА по водному поло,

• Кубок мира по марафонским заплывам.

Всемирная федерация стрельбы из лука
Федерация была основана 4 сентября 1931 года во Львове Францией, Чехословакией, Швецией, Польшей, США, Венгрией и Италией. Первоначальное название «Международная федерация стрельбы из лука». С 1900 по 1920 год 4 раза стрельба из лука включалась в программу летних Олимпийских игр, потом её исключили, и снова эта дисциплина вернулась в программу Олимпийских игр в 1972 году. Чтобы отпраздновать 80-летие организации в июле 2011 года большинство Конгресса FITA проголосовало за переименование с FITA в World Archery (WA).

Под эгидой федерации проводятся:

• Кубок мира,

• Чемпионат мира по стрельбе из лука,

• Чемпионат мира по полевой стрельбе из лука,

• Чемпионат мира по стрельбе из лука 3D,

• Чемпионат мира по лыжной стрельбе из лука,

• Чемпионат мира по паралимпийской стрельбе из лука,

• Молодёжное первенство мира по стрельбе из лука,

• Чемпионат мира среди университетов по стрельбе из лука,

• Чемпионат мира по стрельбе из лука.

Международная ассоциация легкоатлетических федераций (ИААФ)
Была основана в 1912 году на первом конгрессе в Стокгольме (Швеция).

За рубежом под словом «атлетика» понимают вообще любой спорт, требующий физических усилий, включая спортивные единоборства (в противоположность интеллектуальным видам спорта), поэтому членами организации там являются федерации не только лёгкой атлетики, но и других любительских видов спорта.

17 июля 1912 года, через два дня после окончания соревнований легкоатлетической программы Олимпийских игр, в Стокгольме состоялся Конгресс, посвящённый образованию Международной федерации для любительской лёгкой атлетики. На этом собрании присутствовали представители 17 стран.

В 1913 году в Берлине Конгресс утвердил первую Конституцию, и в первом списке членов фигурировали 34 национальные федерации. Первые Технические Правила международных соревнований были представлены в 1914 году на третьем Конгрессе в Лионе (Франция), и национальным федерациям рекомендовалось утвердить подобные правила для своих местных соревнований.

До 2001 года ассоциация носила название «Международная федерация любительского спорта»; с 2001 по октябрь 2019 года – «Международная ассоциация [национальных] спортивных федераций. Официально с 2019 года называется «Международная атлетика».

В 1993 году штаб-квартира организации разместилась в Монако, где и находится по сей день. В ИААФ входят 212 стран.

Главные старты, проводимые под эгидой ИААФ, – это соревнования по лёгкой атлетике в программе Олимпийских игр, а также Чемпионаты мира на открытых стадионах и в закрытых помещениях.

Всемирная федерация бадминтона (ВФБ)
Основная международная бадминтонная организация. Основана в 1934 году, и тогда в неё входили 9 стран. 24 сентября 2006 года на внеочередном общем собрании в Мадриде было принято решение о смене названия на Badminton World Federation (BWF).

С момента основания до 1 октября 2005 года штаб-квартира находилась в Челтнеме (Великобритания), теперь она располагается в Куала-Лумпуре (столица Малайзии).

Организация объединяет 176 национальных и региональных ассоциаций, входящих в 5 континентальных конфедераций: Европы, Азии, Америки, Африки и Океании.

В 1972 году бадминтон был демонстрационным видом на Олимпийских играх в Мюнхене, с 1992 года входит в официальную программу Олимпиад. Среди других крупных состязаний, проводимых ВФБ: чемпионаты мира среди взрослых игроков (ежегодно, за исключением олимпийских годов) и юниоров (ежегодно), Кубок Томаса (среди мужских команд; 1 раз в 2 года, по чётным годам), Кубок Убер (среди женских команд; 1 раз в 2 года, по чётным годам), Кубок Судирмана (среди смешанных команд; 1 раз в 2 года, по нечётным годам), Суперсерия ВФБ (включает 12 наиболее престижных турниров года; аналог «Большого шлема» в теннисе) и Гран-при ВФБ.

По итогам вышеперечисленных турниров всех категорий ежегодно рассчитывается рейтинг игроков.

Международная федерация баскетбола (ФИБА)
Объединяет все национальные баскетбольные федерации и определяет основные направления развития мирового баскетбола. Штаб-квартира ФИБА находится в Женеве (Швейцария).

Изначально аббревиатура расшифровывалась как «Международная федерация любительского баскетбола». В 1989 году слово «любительская» было убрано, поскольку на соревнования стали допускать профессиональных спортсменов. Но аббревиатуру менять не стали.

Организация была образована 18 июня 1932 года на первой международной конференции национальных баскетбольных ассоциаций, состоявшейся в Женеве. У истоков создания ФИБА стояли национальные баскетбольные комитеты восьми стран. В 1989 году на конгрессе ФИБА в Мюнхене было принято решение об участии профессиональных баскетболистов во всех соревнованиях под эгидой ФИБА, включая Олимпийские игры.

Баскетбол как вид спорта официально был признан МОК в 1930 году. До 1934 года баскетбол находился под эгидой Международной федерации любительского гандбола. С 1936 года баскетбольный турнир является неизменной частью программы Летних Олимпийских игр.

ФИБА проводит чемпионат мира, ныне известный как Кубок мира, для мужчин с 1950 года и чемпионат мира среди женщин, ныне известный как Кубок мира среди женщин, с 1953 года. С 1986 по 2014 год оба мероприятия проводились каждые четыре года, чередуясь с Олимпийскими играми. После 2014 года мужской чемпионат мира был переведён на новый четырёхлетний цикл с турнирами за год до летних Олимпийских игр.

Штаб-квартира Федерации переехала в Мюнхен в 1956 году, а затем вернулась в Женеву в 2002 году.

Соревнования под эгидой ФИБА:

• Чемпионат мира среди мужчин,

• Чемпионат мира среди женщин,

• Первенство мира для юниоров (до 19 лет),

• Первенство мира для юношеских (до 21 года) сборных.

Также ФИБА курирует все континентальные первенства, проходящие на всех пяти континентах, помимо них, юниорские (до 18 лет) и юношеские (до 20 лет) континентальные первенства, проводимые только в Африке, Америке и Европе.

С 1972 по 2002 год под эгидой ФИБА проводился турнир Кубок Ронкетти. В 2003 году он изменён на Женский Еврокубок.

Международная ассоциация бокса (АИБА)
Ассоциация национальных боксёрских федераций, созданная 24 августа 1920 года. За время существования несколько раз меня своё название. 12 декабря 2021 года Внеочередной конгресс Международной ассоциации бокса утвердил новое сокращение: IBA.

Ассоциация была создана 24 августа 1920 года как Международная федерация боксёров-любителей (ФИБА) во время олимпийских игр в Антверпене. В 1946 году ФИБА была распущена, и любительская боксёрская ассоциация Англии совместно с Федерацией бокса Франции создали Международную ассоциацию любительского бокса (AIBA).

В 2010 году была создана лига полупрофессионального бокса WSB.

В 2019 году МОК проголосовал за запрет деятельности организации AIBA, лишив возможности участвовать в Олимпийских играх.

В декабре 2020 года были созданы пять новых комитетов: комитет тренеров, комитет чемпионов и ветеранов, комитет по соревнованиям, комитет женщин, медицинский и антидопинговый комитет. В процессе реформ АИБА увеличила количество весовых категорий в любительском боксе у мужчин и женщин до 13 и 12 соответственно.

В состав ассоциации входят 203 национальные федерации бокса с шести континентов, а также пять континентальных конфедераций.

Под эгидой ассоциации проводятся боксёрские бои на всех без исключения олимпийских играх и различных международных боксёрских турнирах в любительском боксе. Кроме того, ассоциация организует и проводит полупрофессиональную Лигу Бокса.

Международная федерация каноэ (ИКФ)
Была основана 19 января 1924 года в Копенгагене под названием «Международное представительство по гребле на каноэ» четырьмя национальными федерациями. В 1946 году название было изменено на современное. С 2006 года штаб-квартира находится в Лозанне (Швейцария). Сейчас в неё входят 165 национальных федераций с пяти континентов.

Федерация ежегодно организует множество международных соревнований по каждой из своих дисциплин, среди наиболее важных:

• Чемпионат мира по гребле на каноэ в спокойных водах,

• Чемпионат мира по гребле на каноэ в слаломе,

• Чемпионат мира по гребле на каноэ в Агуас Бравас,

• Чемпионат мира по гребле на каноэ в марафоне,

• Чемпионат мира по гребле на каноэ вольным стилем.

Международный союз велосипедистов (МСВ)
Был основан в 1900 году в Париже национальными велосипедными спортивными организациями пяти стран, заменив Международную ассоциацию велоспорта. Первоначально в союз входило 30 стран. Они не имели равного права голоса, а некоторые вообще не имели права голоса. Голоса распределялись по количеству трасс или велодромов, на которые претендовала каждая страна. Штаб-квартира международного союза располагалась в Женеве (Швейцария).

В 1965 году под давлением МОК союз создал два вспомогательных органа: Международную федерацию любительского велоспорта и Международную федерацию профессионального велоспорта, поскольку олимпийские игры официально считались любительскими соревнованиями. В 1992 году федерации были объединены, и объединённая организация переехала в Эгль (Швейцария).

Виды велосипедных соревнований: шоссейные гонки, трековые гонки, велокросс, маунтинбайк, велосипедный мотокросс (гонки и фристайл), велотриал, велоспорт в залах, велобол, акробатическая езда.

Главными гонками в мире шоссейного велоспорта считаются те, которые входят Мировой Тур, проводящийся с 2009 года. Мировой Тур состоит из 28 шоссейных гонок, проходящих на трёх континентах и в четырёх частях света.

Международная федерация конного спорта (МФКС)
Международный руководящий орган конного спорта, который был создан в мае 1921 года национальными федерациями Франции и Швеции. Поначалу в федерацию вошли 8 стран. Президенты и делегаты восьми федераций собрались на первом конгрессе в Париже 24 и 25 ноября 1921 года, рассмотрели, приняли и подписали первый устав и общий регламент проведения международных соревнований. Официальным языком первоначально стал французский.

Штаб-квартира находится в Лозанне (Швейцария). На сегодняшний день в федерации состоят 134 национальных конных федерации.

Международная федерация конного спорта регулирует семь дисциплин: выездка, драйвинг, дистанционные пробеги, троеборье, конный пара-спорт, конкур, вольтижировка.

Вне федерации остались скачки и конное поло.

Основные соревнования: олимпийские игры, всемирные конные игры, кубки мира.

Конкур, выездка и троеборье присутствуют в программе Олимпийских игр с 1912 года. Паралимпийская выездка является частью программы Паралимпийских игр с 1996 года.

Международная федерация конного спорта организовывает Всемирные конные игры каждые четыре года с 1990 года. Кубок мира проводится с квалификационными лигами, ведущими к финалу в каждой из дисциплин. История кубков началась с Кубка мира по конкуру в 1978 году и с тех пор была распространена ещё на три дисциплины: выездка, драйвинг и вольтижировка. Чемпионат мира, континентальные и региональные чемпионаты проводятся во всех дисциплинах и возрастных категориях.

Международная федерация фехтования (МФФ)
Была основана 29 ноября 1913 года в Париже. Сегодня её главный офис находится в Лозанне (Швейцария). В Международную федерацию фехтования входят 153 национальных федераций, каждая из которых признана Национальным олимпийским комитетом страны как единственная представительница данного вида спорта в своей стране.

Под эгидой федерации проводятся чемпионат мира по фехтованию и Кубок мира по фехтованию, а также множество международных соревнований.

Международная федерация футбольных ассоциаций (ФИФА)
Главная футбольная организация, крупнейший международный руководящий орган в футболе, футзале и пляжном футболе. Штаб-квартира ФИФА располагается в Цюрихе (Швейцария).

В начале XX века организацией международных футбольных встреч занималась Футбольная ассоциация Англии, но вскоре решили, что нужна отдельная организация. ФИФА была основана в Париже 21 мая 1904 года.

Первые соревнования под эгидой ФИФА были проведены в 1906 году, не очень успешно. Следующие относятся уже к 1908 году, это был футбольный турнир на Лондонских Олимпийских играх.

Поначалу в состав ФИФА входили только европейские ассоциации, но в 1909 году в её состав вошла Ассоциация футбола ЮАР, в 1912 году – Ассоциация футбола Аргентины, а в 1913 году – Федерация футбола США. После Первой мировой войны из состава ФИФА вышли все британские федерации, не желавшие участвовать в соревнованиях с недавними врагами.

После Второй мировой войны были созданы футбольные конфедерации на всех континентах, под флаг ФИФА вернулась Великобритания, согласие на вступление дал СССР.

Высшим органом организации является Конгресс ФИФА, в который входят все футбольные федерации ассоциации. С момента основания союза в 1904 году было проведено 66 сессий конгрессов ФИФА, но сейчас, как правило, они проходят один раз в год, помимо этого, с 1998 года проводятся внеочередные сессии Конгресса.

Под эгидой ФИФА проходят все футбольные турниры всемирного масштаба, в числе которых чемпионат мира ФИФА (мужской), аналогичный турнир среди женщин, молодёжные и юношеские турниры, Кубок конфедераций и клубный чемпионат мира.

Международная федерация гимнастики (ФИЖ)
Старейшая спортивная федерация мира, созданная 23 июля 1881 года по инициативе президента Бельгийской гимнастической ассоциации Николаса Куперуса на конгрессе в Льеже (Бельгия). Тогда она объединила представителей трёх государств: Бельгии, Нидерландов и Франции. С вступлением в 1897 году Северо-Американских Соединённых Штатов Европейская ассоциация реорганизовалась в Международную федерацию гимнастики. Гимнастика входит в олимпийскую программу с первых Олимпийских игр 1896 года.

Сейчас ФИЖ объединяет национальные федерации 122 стран всех континентов и входит в состав Генеральной ассоциации международных спортивных федераций, а также признана Международным олимпийским комитетом (МОК).

Поначалу ФИЖ заботилась о развитии, распространении и совершенствовании гимнастики как системы всестороннего физического воспитания, а Международные турниры (так до 1950 года именовались чемпионаты мира) стала проводить только с 1903 года. Кроме командного первенства гимнасты на чемпионатах мира соревновались в личном первенстве по многоборью, в которое входили упражнения на коне, кольцах, брусьях, перекладине и в опорных прыжках, а позднее в вольных упражнениях, а также в негимнастических упражнениях и в личном первенстве по отдельным видам.

С 1934 года, с X чемпионата мира в Люксембурге, в чемпионатах мира стали участвовать и женщины. На своём первом чемпионате они соревновались в командном первенстве и в личном первенстве по многоборью, а на последующих чемпионатах стали соревноваться и в личном первенстве на отдельных видах.

Лишь в 1955 году среди мужчин, а в 1957 году среди женщин, стали проводиться чемпионаты Европы, где только по произвольной программе разыгрывается личное первенство в многоборье и в отдельных видах. С 1994 года на чемпионатах Европы разыгрывается и командное первенство.

На конгрессе, собравшемся в 1982 году в Люксембурге, было решено создать Европейский гимнастический союз (УЕЖ), который бы занимался распространением, развитием и совершенствованием гимнастики в странах европейского региона.

ФИЖ участвует в организации Олимпийских игр, чемпионатов мира и Европы, Кубка мира, региональных соревнований на континентах, национальных чемпионатов, международных турниров.

Федерация разрабатывает регламенты выступлений, которые определяют правила оценки выступлений гимнастов. В Международную федерацию гимнастики входят шесть гимнастических дисциплин: спортивная гимнастика (мужская и женская), художественная гимнастика, спортивная аэробика, спортивная акробатика, прыжки на батуте.

Международная федерация гандбола (ИГФ)
В 1928 году в Гааге (Нидерланды) была образована Международная любительская федерация гандбола. В 1933 году гандбол был признан олимпийским видом спорта, и через три года, на Играх XI Олимпиады 1936 года в Берлине, состоялся турнир по гандболу. В январе 1938 года в Германии прошёл первый чемпионат мира. После начала Второй мировой войны федерация прекратила своё существование.

11 июля 1946 года в Копенгагене (Дания) представители восьми стран создали Международную федерацию гандбола. В июне 1948 года она провела первый послевоенный чемпионат мира по гандболу среди мужчин, а через год – и среди женщин. Тогда играли по 11 человек на поле. В дальнейшем по этой разновидности гандбола состоялось ещё 5 мужских мировых первенств (до 1966) и два женских чемпионата мира (до 1960), после чего в мире окончательно утвердилась разновидность этого вида спорта с игроками 7×7.

В январе 1954 года в Швеции был проведён чемпионат мира среди мужских команд, а в июле 1957 в Югославии – первый чемпионат мира среди женщин по гандболу 7×7.

В 1972 году в программе Олимпийских игр, проходивших в Мюнхене, после 36-летнего перерыва состоялись соревнования по гандболу среди мужчин. В 1976 в программу Олимпиад включён и женский гандбол.

С 1973 года начали создаваться континентальные федерации. В настоящий момент их 6: Азиатская, Африканская, Европейская, Северной Америки и Карибского бассейна, Южной и Центральной Америки и Океании.

В 1977 году были проведены первые чемпионаты мира среди молодёжных команд. С 2005 года проходят чемпионаты мира среди юношей, а с 2006 – и среди девушек.

С начала XXI века активное распространение получает пляжный гандбол, и с 2004 года проводятся чемпионаты мира.

Сейчас в федерации состоят 209 стран мира. Штаб-квартира находится в швейцарском городе Базеле.

Международная федерация гандбола отвечает за проведение следующих турниров среди национальных сборных команд:

• Олимпийские турниры по гандболу – один раз в 4 года (совместно с МОК),

• Чемпионаты мира среди национальных сборных команд – один раз в два года по нечётным годам,

• Чемпионаты мира среди молодёжных сборных команд – один раз в два года по нечётным (мужчины) и чётным (женщины) годам,

• Чемпионаты мира среди юниоров – один раз в два года по нечётным (юноши) и чётным (девушки) годам,

• Чемпионаты мира по пляжному гандболу – один раз в два года по чётным годам.

Международная федерация хоккея на траве (ФИХ)
В 1909 году ассоциации хоккея Англии и Бельгии взаимно признали друга в целях регулирования международных хоккейный связей. Вскоре к ним присоединилась Франция. Причём ещё в 1908 году хоккей на траве был включён в программу Игр IV Олимпиады в Лондоне. В олимпийском турнире приняли участие национальные мужские команды 6 стран.

7 января 1924 года в Париже представителями семи стран была образована Международная федерация хоккея на траве.

С начала 1970-х годов получил развитие зальный вариант хоккея на траве – индорхоккей.

В 1982 году в состав ФИХ вошла Международная федерация женских ассоциаций хоккея на траве, образованная в 1927 году и объединявшая на 1979 год национальные женские хоккейные ассоциации 31 страны.

Сейчас федерация объединяет 137 национальных федераций.

В рамках своей деятельности Международная федерация хоккея на траве проводит:

• Олимпийские турниры по хоккею на траве – один раз в 4 года (совместно с МОК),

• Чемпионаты мира – один раз в 4 года,

• Трофей чемпионов – ежегодно,

• Мировая лига – один раз в два года,

• Чемпионаты мира среди молодёжных сборных команд – один раз в 4 года,

• Чемпионаты мира по индорхоккею – один раз в 4 года.

Международная федерация дзюдо (МФД)
Была образована в июле 1951 года, и первоначально в федерацию входили национальные федерации дзюдо стран Европы и Аргентины. С 1952 по 1965 год президентом был единственный сын основателя дзюдо Дзигоро Кано – Рисэй. Штаб-квартира располагается в Будапеште (Венгрия).

В состав федерации входят 203 национальные организации, представляющие 4 континентальных союза (Европейский, Азиатский, Африканский и Океании) и одну Конфедерацию (Панамериканскую).

ИДФ устанавливает правила (а также присваивает свои ранги, отличные от японской Кодокан) и организует чемпионаты мира и Мировой тур по дзюдо, который включает 5 турниров «Гран-при» и 4 «Большого шлема», турнир мастеров и Континентальный открытый турнир. Среди главных международных состязаний также Олимпийские игры (мужчины с 1964, женщины с 1992 года), чемпионаты мира среди мужчин проводятся с 1956 года, среди женщин – с 1980 года, командные чемпионаты мира с 1994 года и другие.

Международный союз современного пятиборья (МССП)
Международный руководящий орган современного пятиборья с момента основания в Лондоне в 1948 году. Штаб-квартира находится в Монте-Карло, Монако, и в него входят 115 национальных федераций.

Современное пятиборье впервые было представлено на Олимпиаде в Стокгольме (Швеция) в 1912 году под названием «офицерское олимпийское пятиборье», и в него вошли такие виды спорта, как стрельба из пистолета, фехтование, плавание, верховая езда (конкур) и бег. Такой набор обусловили традиции Олимпийских игр в Древней Греции. Тогда в программу входили бег, борьба, прыжки в длину, метание диска и копья – все эти навыки были необходимы греческому воину. Этой же идеей руководствовался и основатель современного олимпийского движения Пьер де Кубертен. Он взял за основу кавалериста, который должен был хорошо ездить верхом, владеть холодным и огнестрельным оружием, а также преодолевать преграды как вплавь, так и пешком.

С 1912 до 1948 года в пентатлоне могли принимать участие только действующие офицеры. Кроме того, сами соревнования проходили исключительно в рамках Олимпиад.

В 1948 году во время Лондонской олимпиады был создан Международный союз современного пятиборья. С этих пор к соревнованиям допускаются не только офицеры, но и все желающие.

В Советском Союзе современное пятиборье стало культивироваться с 1947 года, а в 1952 году Федерация современного пятиборья СССР вступила в Международный союз современного пятиборья.

Международный союз организует соревнования в рамках олимпийских игр, а также проводит чемпионаты мира, кубок мира и континентальные соревнования.

Международная федерация гребного спорта (ФИСА)
Занимается развитием академической гребли в мире. ФИСА была основана 25 июня 1892 года в Турине представителями Франции, Швейцарии, Бельгии и Италии в ответ на растущую популярность гребли и необходимость в унификации правил.

Первой регатой, организованной ФИСА, был чемпионат Европы 1893 года в Орта, Италия. С 1922 года штаб-квартира находится в Лозанне (Швейцария).

ФИСА стала первой международной спортивной федерацией, присоединившейся к олимпийскому движению для участия в первых Олимпийских играх в 1896 году.

Федерация организует:

• соревнования по гребле на Олимпийских играх,

• Кубок мира по академической гребле,

• Чемпионат мира по академической гребле,

• Чемпионат мира по академической гребле среди юниоров (до 18 лет),

• Чемпионат мира по гребле спортсменов до 23 лет,

• Чемпионат мира по гребле на байдарках,

• Финал мирового гребного пляжного спринта,

• Чемпионат мира по академической гребле в помещении,

• Регату World Rowing Masters.

Международная федерация спортивной стрельбы (МФСС)
Международные соревнования по стрельбе впервые были проведены на Олимпийских играх 1896 года в Афинах (Греция), а в 1897 году в Лионе (Франция) прошёл первый чемпионат мира.

Но руководящая соревнованиями организация была создана только в 1907 году. В неё вошли семь национальных федераций: шесть из Европы и одна из Южной Америки. 17 июля 1907 года в Цюрихе (Швейцария) был создан Международный союз национальных стрелковых федераций и ассоциаций. В 1915 году Союз был временно распущен, а 8 января 1921 года воссоздан в Париже как Международный стрелковый союз, объединивший 14 стран Европы, Азии и Америки. В 1939 году деятельность организации вновь была приостановлена, а в августе 1947 года организован Международный союз стрелкового спорта в составе 13 стран. Название «Международная федерация стрелкового спорта» союз получил 15 июля 1998 года. Штаб-квартира находится в Мюнхене (Германия).

Международная федерация спортивной стрельбы признаёт следующие соревнования как свои чемпионаты:

• Олимпийские игры (проводятся раз четыре года),

• Чемпионаты мира по стрельбе (проводятся по пулевой стрельбе раз четыре года, а по стендовой стрельбе – раз в два года),

• Кубки мира (проводятся четыре раза в год плюс финал, только в олимпийских дисциплинах),

• Региональные чемпионаты, такие как чемпионат Европы и пан-американские игры (регулярность проведения определена на региональном уровне).

Международная федерация настольного тенниса (ИТТФ)
Была создана в январе 1926 года девятью членами-учредителями, и в декабре того же года в Лондоне прошёл первый чемпионат мира.

На начало 2017 года в федерации состоит 226 стран-участников. Штаб-квартира находится в Лозанне (Швейцария).

Федерация проводит:

• Чемпионаты мира с 1926 года в каждый нечётный год,

• Командный чемпионат мира с 1926 года каждый чётный год,

• Олимпийские игры с 1988 года раз в 4 года,

• Командный кубок мира с 1990 года по нечётным годам,

• Гранд-Финал Мирового тура с 1996 года каждый год,

• Юниорские соревнования.

Всемирная федерация тхэквондо (ВТФ)
Была создана 28 мая 1973 года во время проведения первого чемпионата мира в Сеуле. Штаб-квартирой федерации и одновременно центром тхэквондо является Куккивон, расположенный в Сеуле (Корея). 17 июля 1980 года Всемирная федерация тхэквондо получила признание МОК. 24 июня 2017 года Всемирная федерация тхэквондо сменила название на World Taekwondo (Всемирное тхэквондо).

8 октября 1974 года федерация вошла в Генеральную ассоциацию международных спортивных федераций. МОК признал организацию в 1980 году. Этот вид спорта впервые был представлен на олимпиаде в Сеуле как показательный вид спорта. Тхэквондо было признано официальным видом спорта летних Олимпийских игр 2000 года.

Федерация проводит чемпионат мира, командный чемпионат мира, Гран-При, чемпионат мира среди юниоров, континентальные чемпионаты, а также участвует в олимпийских играх и играх континентов.

Международная федерация тенниса (ИТФ)
Главная структура мирового тенниса, объединяющая 205 национальных организаций.

1 марта 1913 года представители 12 национальных теннисных организаций, собравшись на учредительное собрание в Париже, приняли решение об учреждении Международной Федерации лаун-тенниса. Но она остановила работу, когда началась Первая мировая война. Возобновила в 1919 году.

16 марта 1923 года Генеральная Конференция организации приняла первый свод правил тенниса. В том же году были учреждены официальные чемпионаты Австралии, Великобритании, Франции и США – прообразы турниров Большого Шлема. В 1924 году МОК официально признал федерацию руководящей организацией мирового тенниса.

Поначалу федерация выступала как институт любительского спорта, но уже к 1930-м годам вопрос разделения на профессионалов и любителей стал весьма актуальным. В 1934 году организация установила «правило восьми недель», позволяющее любителям получать компенсацию расходов за участие в турнирах, но не более чем за восемь недель в году.

К 1939 году в федерации было 59 членов. Во время войны её деятельность снова была приостановлена, а штаб-квартира перенесена в Лондон, где она находится по сей день. Первая послевоенная конференция состоялась 5 июля 1946 года. В 1948 году был принят стандарт на теннисные мячи.

С начала 1950-х годов «восемь недель» были расширены до 210 дней в году.

В 1963 году к 50-летию организации был учреждён Кубок Федерации – женский командный чемпионат, подобный проводимому тогда независимой организацией Кубку Дэвиса.

В 1968 году на чрезвычайной сессии в Париже профессиональным игрокам был разрешён доступ на все турниры федерации. Тогда же была организована серия турниров Гран-при, и теннисистам предоставлена возможность получать деньги за выступления.

В 1977 году из названия федерации исчезло слово «лаун», поскольку большинство теннисных турниров больше не проводится на траве.

Кубок Дэвиса – главное командное соревнование в мужском теннисе – перешло под эгиду федерации в 1979 году.

На Олимпиаде в Сеуле 1988 года теннис после 64-летнего перерыва возвратился в качестве олимпийского вида спорта.

Соревнования, проводимые под эгидой или с участием федерации:

• Tennis Masters Cup – заключительный турнир мужского профессионального сезона, в котором участвуют 8 теннисистов и 8 пар, показавшие лучшие результаты в «Гонке ATP»,

• Кубок Дэвиса – крупнейшие международные командные соревнования в мужском теннисе среди национальных сборных,

• Кубок Федерации по теннису – командные соревнования женских сборных, аналог Кубка Дэвиса,

• Кубок Хопмана – соревнования национальных сборных для смешанных пар,

• Также проводит ежегодные серии турниров: мужской, женский и юниорский туры, тур по игре в теннис на инвалидных колясках, турниры ветеранов.

Международная федерация волейбола (ФИВБ)
Была образована 20 апреля 1947 года в Париже. Её создали представители 14 национальных комитетов с 5 континентов. В сентябре 1948 года в Риме ФИВБ провела первый чемпионат Европы среди мужских команд, а в сентябре 1949 в Праге (Чехословакия) – первый чемпионат мира по волейболу среди мужчин и первый чемпионат Европы среди женщин. 24 сентября 1957 года 53-я сессия МОК признала волейбол олимпийским видом спорта, и в 1964 году впервые состоялись соревнования по волейболу на Олимпийских играх в Токио.

В 1965 году в Польше было проведено новое соревнование – розыгрыш Кубка мира среди мужских команд, а в 1973 в Уругвае – аналогичный турнир и среди женщин. В 1977 году в Бразилии были проведены первые чемпионаты мира среди молодёжных команд.

В 1984 году штаб-квартира федерации была переведена из Парижа в Лозанну. В 1993 году появились коммерческие турниры (Мировая лига и Гран-при), существенно изменились и правила самой игры.

В 1996 году пляжный волейбол приобрёл статус олимпийского вида спорта.

В настоящее время ФИВБ является самой крупной спортивной организацией в мире, объединяя 222 национальные федерации.

Международная волейбольная организация отвечает за проведение следующих турниров:

• Волейбольные олимпийские турниры – один раз в 4 года,

• Чемпионаты мира среди национальных сборных команд – один раз в 4 года,

• розыгрыш Кубка мира среди национальных сборных команд – один раз в 4 года,

• розыгрыш Всемирного Кубка чемпионов среди национальных сборных команд – один раз в 4 года,

• Чемпионаты мира среди молодёжных сборных команд – один раз в два года,

• Чемпионаты мира среди юниорских сборных команд – один раз в два года,

• Мировая лига мужских национальных сборных команд – ежегодно,

• Гран-при среди женских национальных сборных команд – ежегодно,

• Чемпионаты мира среди клубных команд – ежегодно,

• Чемпионаты мира и Мировой тур по пляжному волейболу.

Международная федерация тяжёлой атлетики (ИВФ)
Первая попытка создания международной организации, под эгидой которой проводились бы все мировые и континентальные чемпионаты по тяжёлой атлетике, была предпринята в 1905 году, но не увенчалась успехом. В 1912 году состоялся I Международный конгресс по тяжёлой атлетике, на котором было принято решение о создании Всемирного союза тяжелоатлетов. Но процесс был прерван Первой мировой войной. Окончательно была создана в 1920 году. С 1949 по 1968 годы называлась «Международная федерация тяжёлой атлетики и культуризма». Когда была образована Международная федерация бодибилдинга, стала заниматься только тяжёлой атлетикой.

На конец 2008 года членами организации являются национальные тяжелоатлетические федерации 187 стран мира. Штаб-квартира ИВФ и её европейского отделения находится в Будапеште (Венгрия).

Проводит:

• Чемпионат мира по тяжёлой атлетике,

• Чемпионат мира по тяжёлой атлетике среди юниоров,

• Молодёжный чемпионат мира по тяжёлой атлетике,

• Чемпионат мира,

• Гран-при.

Объединённый мир борьбы (ОМБ)
Так называется международная федерация греко-римской борьбы, вольной борьбы и женской борьбы, являющихся олимпийскими видами спорта. С 2006 года представляет также грэпплинг, панкратион, пляжную борьбу, смешанные единоборства и этноспорт – традиционные виды борьбы разных народов.

Борьба как один из древнейших видов спорта была включена в программу самых первых Олимпийских игр 1896 года. Правила соревнований на I Олимпиаде не предусматривали разделения на весовые категории. В 1904 году в олимпийскую программу была включена и вольная борьба. В 1912 году была создана Международная федерация любительской борьбы, которая с 1924 года стала проводить чемпионаты Европы по классической борьбе. Тогда же федерацией были переработаны правила вольной борьбы, которые приблизились к правилам классической борьбы.

В 1966 году на конгрессе Международной федерации объединённых стилей борьбы (ФИЛА) в американском городе Толидо в качестве международного вида борьбы было признано самбо.

До сентября 2014 года организация называлась Международной федерацией объединённых стилей борьбы.

7 сентября 2014 года на конгрессе ФИЛА в Ташкенте было принято решение о том, что основным названием международной федерации станет англоязычное название United World Wrestling («Объединённый мир борьбы»).

Организация отвечает за следующие международные соревнования:

– олимпийский турнир по борьбе,

– чемпионат мира (с 1904 по греко-римской; с 1951 по вольной; с 1987 по вольной среди женщин; с 2005 объединённый, ежегодно),

– Кубок мира (с 1973, ежегодно),

– турниры по борьбе в рамках Игр стран Содружества и Панамериканских игр.

Международная федерация самбо (ФИАС)
Неправительственная общественная некоммерческая организация, объединяющая национальные федерации самбо. Штаб-квартира организации располагается в Лозанне (Швейцария).

В 1984 году Ассамблея Международной федерации объединённых стилей борьбы решила создать независимую федерацию САМБО (ФИАС). В неё вошли представители 56 стран.

Первый чемпионат мира по самбо среди женщин прошёл в Мадриде в 1979 году. Молодёжный чемпионат мира прошёл там же в 1977 году. Первый Кубок мира по самбо прошёл в Овьедо (Испания).

В большинстве стран, развивающих самбо, действуют национальные федерации, входящие в состав ФИАС. Регулярно под её эгидой проводится более 30 крупных международных соревнований по самбо, наиболее важные из которых – чемпионат мира, чемпионат мира среди юниоров и молодёжи. Самбо было включено в официальную программу Всемирных игр боевых искусств «СпортАккорд» и летней Универсиады 2013 года наравне с олимпийскими видами спорта.

30 ноября 2018 года в ходе заседания исполкома Международного олимпийского комитета, прошедшего в Токио (Япония), Международная федерация самбо получила временное признание в соответствии с пунктом 25 Олимпийской хартии.

20 июля 2021 года Международная федерация самбо получила постоянное признание Международного олимпийского комитета.

Всемирная федерация карате (ВФК)
Международный руководящий орган спортивного каратэ, насчитывающий 198 стран-членов. Штаб-квартира находится в Мадриде (Испания).

Каратэ было привезено в Европу в 1950-х годах японскими мастерами, главным образом из Японской ассоциации каратэ. В разных странах Европы начали организовываться свои федерации. В 1963 году шесть европейских федераций собрались в Париже на первый Европейский конгресс каратэ с целью и организации турниров по каратэ между своими странами. К 1965 году был создан Европейский союз каратэ, а в следующем году в Париже состоялся первый чемпионат Европы по каратэ.

В 1970 году был создан Международный союз каратэ как организация мирового уровня. Через некоторое время он был переименован во Всемирный союз организаций каратэ-до. В 1985 году он был официально признан Международным олимпийским комитетом. 20 декабря 1992 года название было изменено на Всемирную федерацию каратэ.

Каратэ стал олимпийским видом спорта с 2020 года.

Международный союз организует юниорские и взрослые чемпионаты мира по каратэ, которые проводятся раз в два года.

Международный союз биатлонистов (МСБ)
Международная организация, объединяющая национальные федерации и другие организации, представляющие биатлон. Штаб-квартира союза находится в Зальцбурге (Австрия).

Международный союз биатлонистов был основан 2 июля 1993 года в Лондоне. До того биатлонисты с 1953 года входили в Международный союз по современному пятиборью и биатлону. В новый союз вошли 57 национальных организаций. Окончательное отделение произошло на III Конгрессе в июне 1998 года. В августе 1998 года Международный олимпийский комитет признал Международный союз биатлонистов как независимую международную федерацию олимпийского вида спорта.

С 1924 по 1948 годы на Олимпийских играх проводились гонки военных патрулей в качестве выставочного вида программы. Собственно биатлон ведёт отсчёт с Олимпийских игр 1960 года.

Международный союз проводит чемпионаты мира среди мужчин и женщин, а также чемпионаты мира среди юниоров, кубок мира по биатлону. Также организует соревнования континентального уровня и по летнему биатлону. Первый чемпионат мира по летнему биатлону прошёл в 1996 году.

Международная федерация бобслея и скелетона (МФБС)
Основана 23 ноября 1923 делегатами Великобритании, Франции и Швейцарии в присутствии представителей Канады и Соединённых Штатов на международном конгрессе в Париже. Штаб федерация находится в Лозанне (Швейцария). Членами ФИБТ являются 60 национальных федераций.

Первый в мире бобслейный клуб был основан в швейцарском Санкт-Морице в 1897 году. До 1914 года соревнования проходили на естественных ледяных горках. Рост популярности этого вида спорта на зимних европейских курортах привёл к образованию 23 ноября 1923 года в Париже Международной федерации бобслея и тобоггана. Тобогтан – бесполозные сани, использовавшиеся индейцами Северной Америки. Представляют собой несколько скреплённых досок с загнутым передком. Федерация была признана Международным олимпийским комитетом, и уже на зимних играх 1924 года в Шамони (Франция) состоялись заезды бобслейных экипажей-четвёрок. В 1930 году в Швейцарии состоялся первый чемпионат мира под руководством ФИБТ в категории мужских четвёрок, а годом позже – в категории двоек в немецком Оберхофе.

В сезоне 1984/1985 годов состоялись первые соревнования Кубка мира по бобслею. В начале 1990-х годов на бобслейных трассах появились женщины-спортсменки. Первый чемпионат мира по бобслею среди женских экипажей-двоек состоялся в 2002 году в Винтерберге (Германия), а в 2002 году состоялся дебют женских экипажей на играх в Солт-Лейк-Сити.

Скелетон как вид спорта оформился в 1884 году в Швейцарии. В 1926 году на Всемирном конгрессе ФИБТ в Париже было принято решение о включении скелетона в программу зимних Олимпийских игр 1928 года в Санкт-Морице. В олимпийских заездах приняли участие тринадцать спортсменов из пяти стран. Двадцать лет спустя скелетон вновь вернулся в программу Олимпийских игр, которые прошли опять же в Санкт-Морице.

В 1954 году на сессии Международного олимпийского комитета скелетон был исключён из олимпийской программы, его заменил санный спорт. Только в 1970 году этот вид спорта начал возрождаться из-за строительства искусственных трасс для бобслея и открывшейся возможности использования этих трасс для скелетона.

В 1986 году Международная федерация бобслея и скелетона начала субсидирование скелетона и учреждение тренировочных школ по всему миру с целью развития этого вида спорта. На следующий год был организован чемпионат Европы. В 1989 году состоялся чемпионат мира по скелетону, а с 2000 года в этих соревнованиях участвуют женщины.

В 1999 году на сессии МОК скелетон был возвращён в программу Олимпийских игр, соревнования состоялись на Играх 2002 года в Солт-Лейк-Сити.

Федерация проводит соревнования в пяти дисциплинах: бобслей с двумя людьми, бобслей с четырьмя людьми, женский бобслей, мужской скелетон и женский скелетон. В дополнение к Олимпийским зимним играм и чемпионатам мира федерация проводит Кубок мира, межконтинентальный кубок и соревнования кубка Америки.

Международная федерация санного спорта (ФИЛ)
Основана в 1957 году тринадцатью государствами в городе Давос (Швейцария). Сейчас в неё входят 53 национальные саночные ассоциации. Штаб-квартира находится Берхтесгадене (Германия).

Первое международное соревнование по санному спорту состоялось в Швейцарии 12 февраля 1883 года в горах между Давосом и Клостерс-Зернойсом. В 1913 году Австрия, Германия и Швейцария создали прообраз международной федерации, организацию под названием Internationaler Schlittensportsverband (ISSV). В следующем году под эгидой этой организации прошёл первый чемпионат Европы, однако Первая мировая война заставила отказаться от соревнований вплоть до 1927 года.

На втором чемпионате Европы по санному спорту 1927 года в программу добавили состязания между женщинами. В 1935 году федерация была включена в состав Международной федерации бобслея и тобоггана и находилась под её контролем до середины 1950-х годов.

В 1954 году на заседании в Афинах Международный олимпийский комитет постановил, что санный спорт в программе Олимпийских игр должен заменить скелетон. В следующем году в Осло был проведён первый чемпионат мира по санному спорту, а в 1957 году на собрании МОК в Софии было объявлено о создании Международной федерации санного спорта.

В 1959 году на заседании МОК в Мюнхене решили, что санный спорт войдёт в программу зимних Олимпийских игр 1964 года в Инсбруке. В конце 1960-х годов федерация стала выделять «натурбан», соревнования по санному спорту, проводимые на естественных природных трассах. Первый чемпионат Европы по натурбану прошёл в 1970 году в Австрии, спустя девять лет там же состоялся первый чемпионат мира.

В программу санного спорта традиционно входят четыре вида: одиночные заезды мужчин, одиночные среди женщин, парные заезды мужчин и командная эстафета.

Чемпионаты под эгидой ФИЛ:

• санный спорт на Олимпийских играх,

• Чемпионат мира по санному спорту,

• Чемпионат мира по натурбану,

• Кубок мира по санному спорту,

• Чемпионат Европы по санному спорту,

• Чемпионат Европы по натурбану.

Всемирная федерация кёрлинга (ВФК)
До 1991 носила название Международная федерация кёрлинга. Штаб-квартира расположена в Перте (Великобритания/Шотландия). Объединяет 67 национальных ассоциаций.

Международная федерация кёрлинга была образована в 1966 году представителями национальных ассоциаций 7 стран. Она стала контролировать проведение крупнейшего международного соревнования по кёрлингу среди мужских сборных – Кубок Шотландии, проходивший с 1959 года и переименованный с 1967 в чемпионат мира. С 1979 проводятся мировые первенства среди женщин, с 1975 – среди юниоров-мужчин, с 1988 – среди юниоров-женщин, с 2002 – среди смешанных команд и ветеранов, с 2008 – среди смешанных пар.

В 1991 году МОК признал кёрлинг олимпийским видом спорта. В 1998 году в программу зимних Олимпийских игр, проходивших в Нагано, впервые после 1924 года включены соревнования по кёрлингу.

С 2003 года кёрлинг входит в программу зимних Универсиад.

Всемирная федерация кёрлинга отвечает за проведение следующих турниров:

• Олимпийские турниры по кёрлингу – один раз в 4 года,

• Чемпионаты мира среди национальных сборных команд – ежегодно,

• Чемпионаты мира среди молодёжных сборных команд – ежегодно,

• Чемпионаты мира среди смешанных сборных команд – ежегодно,

• Чемпионаты мира среди ветеранов – ежегодно,

• Чемпионаты мира среди смешанных пар – ежегодно,

• Чемпионат мира по кёрлингу на колясках – ежегодно кроме годов проведения Паралимпийских игр,

• Кубок мира по кёрлингу – ежегодно.

Международная федерация хоккея с шайбой (ИИХФ)
Она же Международная федерация хоккея на льду – международная организация по хоккею с шайбой и инлайн-хоккею (хоккею на роликовых коньках).

ИИХФ имеет ограниченное влияние на развитие хоккея с шайбой в США и Канаде, где основной организацией является Национальная хоккейная лига (НХЛ). Канада и США являются единственными членами ИИХФ, которые имеют свои собственные своды правил.

В мае 1908 года в Париже представители 4 европейских стран: Франции, Бельгии, Швейцарии и Великобритания провели I конгресс Международной хоккейной федерации. Образованная организация получила название Международная лига хоккея на льду, и так она называлась 1978 года.

Первые организованные лигой игры прошли в Берлине 3–5 ноября 1908 года. Четыре клубные команды участвовали в играх, которые состояли из двух периодов по 20 минут.

На II конгрессе в 1909 году лига приняла устав и решила организовать ежегодный чемпионат Европы начиная с 1910 года. Он проходил в швейцарском Монтрё. В нём играли команды Великобритании, Германии, Бельгии и Швейцарии, а также «Оксфорд Канадиенс» – группа канадцев, обучающихся в Оксфорде, соревновавшиеся вне конкурса. На время Первой мировой войны лига остановила свою деятельность.

Первый раз хоккей вошёл в число олимпийских видов спорта на играх в Антверпене в 1920 году.

Членами организации являются национальные хоккейные организации 81 страны мира.

Проводимые федерацией соревнования:

• Сборные команды:

• Хоккей на Олимпийских играх,

• Чемпионат мира,

• Чемпионат Европы,

• Молодёжный Чемпионат мира (до 20 лет),

• Юниорский Чемпионат мира (до 18 лет),

• Юниорский Чемпионат Европы (до 19 лет),

• Кубок Азии и Арабии,

• Юниорский Чемпионат Азии и Океании (до 18 лет).

Клубные турниры:

• Кубок Европы,

• Евролига,

• Кубок Федерации,

• Суперкубок Европы,

• Континентальный Кубок,

• Кубок Европейских Чемпионов,

• Хоккейная Лига Чемпионов,

• Кубок Виктории.

Международный союз конькобежцев (ИСУ)
Международная федерация, управляющая коньковыми видами спорта: фигурное катание, конькобежный спорт и шорт-трек.

Международный союз конькобежцев был основан в 1892 году в голландском городке Схевенинген. В совещании приняли участие представители 4 европейских стран и двух европейских клубов. Это был первая организация зимних видов спорта, она регулировала конькобежный спорт и фигурное катание. В 1895 году организация решила работать только с любителями, а не с профессионалами, и провела первый любительский чемпионат по конькобежному спорту в феврале 1896 года в Санкт-Петербурге.

Европейские и североамериканские фигуристы редко соревновались друг с другом из-за различий в стилях катания, поэтому союз конькобежцев разработал общие правила для соревнований.

Первыми соревнованиями ИСУ стали чемпионаты мира и Европы по конькобежному спорту и фигурному катанию. Обе дисциплины были включены в программу первых зимних Олимпийских игр в Шамони в 1924 году. А танцы на льду были введены в программу только в 1976 году.

В 1967 году ИСУ принял как отдельную дисциплину шорт-трек. Первый официальный чемпионат мира по шорт-треку прошёл в 1981 году. В олимпийской программе он появился в 1992 году.

В 1994 году синхронное катание было официально признано отдельной дисциплиной, и состоялся первый чемпионат мира по нему в 2000 году в Миннеаполисе (США).

После зимних Олимпийских игр 2002 года в Солт-Лейк-Сити союз внёс изменения во многие свои мероприятия. Было одобрено использование видеоповтора, когда он доступен, для пересмотра судейских решений. Изменились правила судейства по фигурному катанию.

В ИСУ входят 93 государства-члена.

Штаб-квартира находится в Лозанне (Швейцария).

Чемпионаты, проводимые ИСУ:

Конькобежный спорт:

• Чемпионат мира по конькобежному спорту в классическом многоборье,

• Чемпионат мира по конькобежному спорту на отдельных дистанциях (не проводится в год проведения зимних Олимпийских игр),

• Чемпионат мира по конькобежному спорту в спринтерском многоборье,

• Чемпионат мира по конькобежному спорту среди юниоров,

• Чемпионат мира по шорт-треку,

• Чемпионат мира по шорт-треку среди команд,

• Чемпионат мира по шорт-треку для юниоров,

• Чемпионат Европы по конькобежному спорту,

• Чемпионат Европы по шорт-треку,

• Чемпионат Северной Америки по шорт-треку.

Фигурное катание:

• Чемпионат мира по фигурному катанию,

• Чемпионат мира по фигурному катанию среди юниоров,

• Чемпионат мира по синхронному катанию на коньках,

• Чемпионат Европы по фигурному катанию,

• Чемпионат четырёх континентов по фигурному катанию,

• Командный чемпионат мира по фигурному катанию.

Международная федерация лыжного спорта (ФИС)
Лыжи как средство передвижения существуют очень давно, но как вид спорта они появилась относительно недавно, примерно в 1850-х годах, когда в Норвегии были проведены первые гонки вокруг города Христиания, который позже стал называться «Осло». С 1870 года этот спорт стал развиваться в альпийских странах. Первые соревнования прошли в Германии в 1879 году, первый швейцарский клуб был основан в 1893 году в Гларисе. Национальные лыжные ассоциации возникли в России (1896 год), Чехии (1903 год), США (1904 год), Австрии и Германии (1905 год), Норвегии, Финляндии и Швеции (1908 год).

Международное объединение было создано 18 февраля 1910 года, когда 22 делегата из 10 стран создали Международную лыжную комиссию, которая работала до 1924 года. Потом 14 национальных федераций во время олимпийских игр во французском Шамони переименовали комиссию в Международную лыжную федерацию.

ФИС отвечает за олимпийские дисциплины: горные лыжи, беговые лыжи, прыжки с трамплина, лыжное двоеборье, фристайл и сноуборд. Она организовывает для этих дисциплин кубки мира и чемпионаты мира. Чемпионаты мира проводятся раз в два года, обычно в феврале и марте.

Чемпионат мира по горнолыжному спорту включает в себя соревнования в скоростном спуске, супергиганте, гигантском слаломе, слаломе и национальных командных соревнованиях.

Чемпионат мира Nordic World Ski Championship объединяет дисциплины лыжного двоеборья, прыжков с трамплина и лыжных гонок.

Чемпионат мира по фристайлу и сноуборду в 2015 году разыграл медали в могуле, акробатике, ски-кроссе, сноуборд-кроссе, ски-биг-эйре, сноуборд-биге, лыжном слоупстайле, сноуборд-слоуп-стайле, лыжном хафпайпе, сноуборд-хафпайпе, параллельном слаломе и параллельном гигантском слаломе.

Чемпионат мира по прыжкам с трамплина проводится раз в два года по чётным годам.

ФИС дополнительно организует чемпионаты мира по неолимпийским дисциплинам, включая телемарк, скоростные лыжи, лыжи на траве.

Сегодня членами ФИС являются 123 национальных объединения лыжного спорта. Штаб-квартира федерации находится в швейцарском городе Оберхофен-ам-Тунерзее.

Международная шахматная федерация (ФИДЕ)
В апреле 1914 года в Санкт-Петербурге была сделана первая попытка сформировать международную шахматную федерацию, в июне то же попытались сделать в Мангейме (Германия) во время шахматного турнира.

Третья попытка прошла в 1920 году на турнире в Гётеборге.

ФИДЕ была основана 20 июля 1924 года в Париже во время проведения восьмых летних Олимпийских игр представителями 14 стран.

На третьем конгрессе ФИДЕ, проходившем в Будапеште в 1926 году, было решено организовать Шахматную олимпиаду. Но приглашения были разосланы поздно и в турнире участвовали только 4 страны. В результате это соревнование назвали Малой Олимпиадой. В 1927 году ФИДЕ организовала и провела Первую шахматную олимпиаду, которая имела официальное название «Турнир Наций» или «Командное первенство мира», с участием 16 команд.

ФИДЕ с 1935 года пыталась ввести правила выбора претендентов. После начала Второй мировой войны в 1939 году международные соревнования под эгидой ФИДЕ прекратились.

До 1946 года новый чемпион мира выигрывал титул, побеждая прежнего чемпиона в матче. После смерти в 1946 году действующего чемпиона Александра Алехина возникла проблема определения нового чемпиона. Был организован турнир сильнейших шахматистов, в котором победил Михаил Ботвинник. Также была определена процедура, в соответствии с которой претендент для участия в матче на звание чемпиона мира будет отбираться в 3-летнем цикле.

В 1999 году ФИДЕ была признана Международным олимпийским комитетом как международная организация, руководящая видом спорта, не входящим в олимпийскую программу.

По шахматам проводится отдельная Шахматная олимпиада, проходящая раз в два года и представляющая собой командное соревнование. Участвовать в ней могут команды всех стран – членов ФИДЕ.

Как правило, вместе с олимпиадой проводится и Конгресс ФИДЕ.

Звание чемпионки мира среди женщин разыгрывается ФИДЕ с 1927 года.

ФИДЕ организует Шахматные олимпиады, матчи на первенство мира среди мужчин (с 1948 года) и женщин, кубок мира и некоторые другие соревнования всемирного масштаба.

Штаб-квартира ФИДЕ находится в Лозанне (Швейцария), имеется также офис в Элисте.
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