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О чем книга?
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Книга представляет собой глубокое и вдохновляющее исследование одного из величайших духовных текстов в мировой литературе – «Бхагавадгиты». Она раскрывает мудрость и универсальные принципы, содержащиеся в этом древнем индийском эпосе, помогая читателям проникнуть в суть жизни, духовности и человеческого существования.

Комментарии к книге открывают перед вами двери к пониманию своего истинного «Я» и направляют вас по пути мудрости и духовного прогресса. Здесь вы найдете ответы на главные вопросы, которые волнуют каждого из нас: как достичь внутреннего покоя и счастья? Как преодолеть трудности и научиться преодолевать жизненные вызовы с легкостью и уверенностью? Как преодолеть пороки, такие как гордыня, зависть и жадность, и развить добродетели, такие как сострадание, терпение и мудрость? Как достичь совершенства в своих делах и взаимоотношениях?
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Почему нужно прочесть эту книгу?
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Книга предлагает не только теоретические учения, но и практические инструменты для применения этих принципов в повседневной жизни. Вы найдете в ней великолепные цитаты, истории и примеры, которые помогут вам проникнуть в суть учений и применить их в своей жизни. Каждая страница книги открывает новые горизонты для понимания себя, окружающего мира и своего места в нем. Это путеводитель к счастью, успеху и осознанности.
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Для кого книга?
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Книга предназначена для всех, кто стремится к самопознанию, развитию духовности и внутреннему росту. Она будет полезна как новичкам, интересующимся философией и духовным учениям, так и опытным практикующим, ищущим глубину понимания и новые прозрения.


Фишки книги:

• Комплексный и глубокий обзор «Бхагавадгиты», объясняющий ключевые принципы и идеи.

• Цитаты из оригинального текста с толкованиями и пояснениями.

• Истории, примеры и аналогии, помогающие проиллюстрировать и применить учения в повседневной жизни.

• Практические советы и рекомендации для применения духовных принципов в своей жизни.

• Также эта книга поможет детям развить в себе хорошие качества и самостоятельно научиться решать проблемы.


Цитаты книги:

Из Бхагавадгиты:

«Когда мудрец видит во всех существах равного себе и видит всю вселенную в Боге, тогда он не может быть атакован чем-либо, ибо он видит всю вселенную в себе самом».


«Тот, кто ведомый гневом и жадностью, самонадеянностью и ложным величием, нарушает вечные принципы и борется с Верховным Господом, подобно человеку, сражающемуся против течения, – такой человек обречен на поражение».


«Это первая из книг и книга книг». Ральф Уолдо Эмерсон (1803–1882) – один из ведущих представителей философов США.


«Бхагавадгита, несомненно, является выдающимся памятником древнеиндийской литературы, принадлежащий к числу самых драгоценных даров, предложенных человечеству во все времена». Кристиан Лассен (1800–1876), немецкий профессор-индолог.


«Главное учение Бхагавадгиты заключается в том, что истинное освобождение достигается через духовное пробуждение и самосовершенствование». Сарвапалли Радхакришнан (1888–1975) – индийский философ, общественный и государственный деятель, второй президент Индии, почетный член Британской академии.
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Введение

Знакомство с главными героями – Арджуной и Кришной и краткое изложение глав Гиты
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«Бхагавадгита» (Божественная песнь) – великое духовное произведение Древней Индии, начинается со сцены великой войны на поле Курукшетра.

Поле Курукшетра – это историческое место, расположенное в современном штате Харьяна в северной части Индии. Оно является священным местом для индусов, так как именно здесь, по преданию, произошла великая битва Махабхараты. Эта битва – одно из самых известных эпических произведений древней Индии, которое описывает конфликт между двумя ветвями рода Бхаратов, пандавами и куравами, которые борются за владение царством Куру. Куравы, возглавляемые Дурьодханой, и пандавы, возглавляемые Юдхиштхирой, не смотря на то что являются родственниками, собирают огромные армии для сражения друг с другом. Битва Махабхараты ожесточенна, и на поле Курукшетра собираются многие известные воины и герои того времени. Однако в этой войне нет только политических и территориальных интересов. Она становится борьбой между добром и злом, справедливостью и коррупцией, мудростью и невежеством.

Арджуна, воин-пандав, оказывается в этих военных рядах и смотрит на своих близких и уважаемых людей, готовых участвовать в этой кровопролитной битве. Однако, когда Арджуна осознает масштабы разрушений и потерь, которые этот конфликт принесет, он охвачен сильным чувством сожаления. Он сомневается в правильности своего участия в этой войне, которая потенциально приведет к гибели множества людей, включая его близких. Он осознает, что среди врагов есть его близкие родственники, учителя и дорогие друзья. И он буквально разрывается между долгом воина и связью с родными людьми.

Именно в этот момент, когда Арджуна охвачен сомнениями и страданиями, появляется Кришна – его друг, воплощение Божественного. Он предлагает свою помощь и руководство Арджуне в этом сложном моменте его жизни. Кришна – воплощение мудрости и божественной любви – становится учителем Арджуны, чтобы помочь ему разобраться в проблемах, перед которыми он стоит. А Арджуна сам жаждет наставлений, которые помогут ему принять верное решение. Он ищет поддержки и понимания. Он обращается к Кришне со своими вопросами и сомнениями, и это становится отправной точкой для беседы, которая превращается в Бхагавадгиту. В этих беседах Кришна открывает перед Арджуной и нами, читателями, мудрость и путь к истинному самоосознанию и духовному просветлению.

Итак, Кришна является центральной фигурой и вершиной духовной мудрости. Он предстает перед нами как Верховная Личность Бога, абсолютная источник всего сущего. Его учения и образ жизни служат примером для всех, кто стремится к духовному просветлению и осознанию истинной цели жизни. Кришна представлен как воплощение безграничной милости и любви Бога. Он проявляется в материальном мире, чтобы помочь своим преданным и направить их к пути освобождения. В своих беседах с Арджуной Кришна раскрывает различные аспекты своей божественной природы, открывая нам его бесконечные качества и совершенство.

Одним из ключевых аспектов Кришны является его всепроникающая мудрость и знание. Он обладает полным пониманием прошлого, настоящего и будущего, и открывает это знание своим преданным. В «Бхагавадгите» Кришна разъясняет философские принципы, обрисовывает путь самоосознания и дает наставления о взаимоотношениях в семье, обществе и с Богом. Кришна также является идеальным образцом правителя и лидера. Он предлагает свою непревзойденную мудрость и советы, чтобы помочь нам управлять своими жизнями и справляться с проблемами, с которыми мы сталкиваемся. Он показывает нам, как быть справедливыми, сострадательными и милосердными, как развивать качества лидерства и устанавливать гармонию в обществе.

Кришна также является высшим учителем и духовным гуру. Он предлагает различные методы духовного развития, включая медитацию, преданность и служение. Он призывает нас отказаться от материального эгоизма и предложить нашу любовь и преданность Богу, чтобы обрести истинное счастье и освобождение от цикла рождения и смерти. Но Кришна – это не только учитель и лидер, он также является источником вечной любви и блаженства. В своих взаимоотношениях с преданными он демонстрирует бесконечную нежность, заботу и привязанность.

Таким образом, Кришна – наставник и учитель, обладающий божественной мудростью и любовью, готовый помочь нам найти ответы на наши вопросы и руководить нашим движением в правильном направлении. А Арджуна – представитель каждого из нас, сталкивающихся с сомнениями, страданиями и нравственными дилеммами в жизни.

Так начинается уникальное и глубокое путешествие в мир Бхагавадгиты. В то время как Арджуна слушает учения Кришны, мы, как читатели, получаем возможность погрузиться в великую мудрость и философию, которые отражены в этих священных стихах. Вместе с Арджуной мы будем исследовать ключевые темы, которые охватывают все сферы нашей жизни: смысл жизни, духовный рост, путь к освобождению и практическое применение учений Бхагавадгиты в нашей повседневной жизни.

* * *
Бхагавадгита была написана в древней Индии. Датировка ее написания вызывает разногласия у исследователей и ученых. Однако, общепринятой датой написания «Божественной песни» считается конец I тысячелетия до нашей эры, примерно от V до IV века до нашей эры. Однако, важно отметить, что Бхагавадгита является частью эпического произведения Махабхарата, которое было окончательно составлено в IV веке до нашей эры.

Авторство Бхагавадгиты приписывается Вьясе, также известному как Вьясадева или Кришна-Двайпаяна, известному древнеиндийскому мудрецу. Вьяса был выдающимся философом, который собрал и систематизировал знания своего времени и собственные учения в виде эпической поэмы Махабхарата. Бхагавадгита является одной из глав этого эпоса. Однако есть и другие авторы, которым также приписываются различные части этой книги. Например, Бхишма, один из главных персонажей Махабхараты, известен своими учениями в Бхагавадгите. Таким образом, Бхагавадгита представляет собой совокупность учений и наставлений, которые были внесены различными мудрецами и авторами в течение долгого времени. Это придает тексту глубину и многогранность, а также отражает эволюцию и развитие учений, связанных с этим произведением.


Бхагавадгита состоит из 18 глав:

1. Введение: Бхагавадгита начинается с описания событий, предшествующих битве на поле Курукшетра, где Арджуна сталкивается с моральными и этическими дилеммами.

2–6. Различные путеводители: Кришна объясняет Арджуне разные системы философии, включая Кармамаргу (путь действия), Джнанамаргу (путь познания), и Бхактимаргу (путь преданности).

7–12. Божественные Откровения: Кришна раскрывает свою божественную природу, рассказывает об аспектах божественной мощи и присутствия в мире и объясняет связь между собой и вселенной.

13–18. Темы философии: в этих главах обсуждаются различные философические темы, включая тело и душу, природу материи, сущность времени, проявление божественного и многие другие.

Бхагавадгита содержит множество ключевых тем и посланий, которые оказывают глубокое влияние на читателей. Вот некоторые из них:

• Долг: Бхагавадгита подчеркивает важность исполнения своего долга (свадхармы) без привязанности к результатам. В книге говорится о важности делать свою работу, выполнять свои обязанности и не привязываться к ожидаемым результатам. Каждый человек имеет свою роль и ответственность в жизни, и успешное исполнение своего долга является ключевым фактором для духовного роста. Это означает, что мы должны выполнять свои обязанности с преданностью и самоотдачей, не ожидая награды или признания за наши действия.

• Пути к освобождению: в Бхагавадгите сказано, что люди могут выбирать разные пути в жизни в зависимости от своей природы и склонностей. Это означает, что каждый человек уникален и может следовать своим собственным путем к духовному развитию. Некоторые могут предпочитать путь действия и служения (кармамаргу), другие – путь познания и разума (джнанамаргу), а третьи – путь преданности и любви (Бхактимаргу). Бхагавадгита призывает нас выбирать тот путь, который соответствует нашим внутренним склонностям и помогает нам достичь духовной реализации.

В книге также говорится о единстве всей жизни и всеединстве Божественного. Она учит, что все формы жизни, независимо от расы, касты или положения, проистекают из одной и той же духовной сущности. Различия, которые мы видим во внешних аспектах, являются лишь поверхностными и незначительными. Бхагавадгита призывает нас видеть и ценить в каждом существе внутреннюю духовную сущность, искать единство во всех различиях и общаться с любовью и уважением к каждой форме жизни.

• Преодоление эгоизма и привязанностей: Бхагавадгита наставляет нас преодолевать эгоизм и привязанности, которые являются источниками страданий и препятствиями на пути духовного развития. Она учит, что истинное счастье и свобода достигаются, когда мы освобождаемся от привязанности к материальным вещам и не идентифицируем себя только с нашим телом и умом. Бхагавадгита призывает нас обратиться к глубинному сознанию и осознанию нашей внутренней духовной природы, что позволяет преодолеть эгоистические склонности и достичь истинного счастья и освобождения.

• Концепция божественного: Бхагавадгита раскрывает концепцию божественного и внутренней божественности, которая присутствует в каждом человеке. Она утверждает, что Бог пребывает в сердце каждого существа и что истинное познание и блаженство могут быть достигнуты путем осознания этой внутренней божественности. Бхагавадгита призывает нас обратиться к своему внутреннему самому глубокому ядру, к своей душе, где пребывает божественное, и через медитацию, самопознание и преданность открыться этому источнику мудрости, любви и совершенства. Она утверждает, что осознание своей внутренней божественности позволяет нам обрести гармонию, мир и духовное направление в жизни.

• Уравновешенность и мудрость: она учит, что истинный мудрец остается невозмутимым и спокойным во всех обстоятельствах. Он не привязывается к материальным удовольствиям и не поддается эмоциональным колебаниям. Мудрец понимает, что временные материальные вещи и события являются изменчивыми и непостоянными, и поэтому он стремится найти истинное счастье и осмысленность в духовном пути. Уравновешенность и мудрость позволяют ему принимать жизненные ситуации с ясностью ума, без привязанности и иллюзий, и принимать решения, основанные на глубоком понимании и духовной мудрости. Благодаря этим качествам, мудрец обретает гармонию и стабильность в своей жизни и становится примером для других людей.

• Важность самопознания: она призывает нас исследовать наши истинные ценности и поискать смысл жизни за пределами временных материальных форм. Через самопознание мы можем обрести понимание своих ограничений и преодолеть иллюзии, которые могут привязывать нас к материальному миру. Бхагавадгита учит нас осознавать, что мы не ограничиваемся только физическим телом и материальными желаниями, но в действительности являемся духовными существами с бесконечным потенциалом. Она призывает нас стремиться к осознанию своей истинной природы и духовному развитию, что помогает нам обрести глубокий смысл и радость в жизни.
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Краткое изложение глав Гиты


[image: after_title]




[image: before_title]
Глава 1

«На Поле Битвы Курукшетра»
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Эта глава является захватывающим вступлением в эту великую индийскую эпическую поэму. Как уже говорилось выше, в ней описывается сцена, где Арджуна, великий воин, стоит на поле битвы, готовясь к сражению против своих родственников, друзей и учителей. Однако перед началом битвы он испытывает сильное сомнение и нравственные колебания. Его раздирают вопросы: «Что я собираюсь сделать? Как мне сражаться против своих собственных близких? Не будет ли это грехом? Какие последствия ожидают меня после этой битвы?» Арджуна ощущает глубокую боль и понимает, что его решение может привести к гибели многих близких ему людей. В этом критическом моменте Арджуна обращается к своему другу и наставнику Кришне и просит его помощи и указаний. Кришна, воплощение Верховной Личности Бога, отвечает на его просьбу и начинает давать уроки мудрости и духовных наставлений, которые превращают Бхагавадгиту в такое ценное произведение.
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Глава 2

«Учение о душе»
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В ней Кришна продолжает свои наставления Арджуне, раскрывая ему глубокие истины о природе души, ее бессмертии и ее связи с материальным миром.

Кришна начинает учение, обращаясь к Арджуне, который все еще сомневается в правильности своего участия в битве. Кришна объясняет ему, что он не должен падать духом, потому что душа, которая живет в его теле, является вечной и бессмертной. Он рассказывает историю о том, как древние мудрецы знали о бессмертии души и практиковали духовные практики, чтобы достичь освобождения от материального цикла рождения и смерти. Кришна объясняет, что душа не может быть уничтожена оружием, огнем, водой или воздухом. Она не подвержена рождению и смерти, и, следовательно, не нуждается в ощутимой печали или страхе.

Он также говорит Арджуне о том, что долг воина требует от него сражаться, и что смерть на поле битвы будет для него почетна. Кришна утверждает, что даже если Арджуна погибнет в битве, его душа будет продолжать существовать и перейдет в следующее тело, поскольку душа бессмертна и неподвластна смерти: «Для нематериального, вечного духа нет ни рождения, ни смерти, ни прекращения существования; он никогда не родился и никогда не умрет. Он непрерывно существует и никогда не прекратит свое существование». Эта цитата подчеркивает вечность и бессмертие души, что она не подвержена циклу рождения и смерти, и поэтому не следует бояться смерти в бою.
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Глава 3

«Путь деяния»
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В этой главе Кришна объясняет Арджуне, что отказ от деятельности не является правильным путем, и что каждый человек должен исполнять свои обязанности в соответствии с его природой и местом в обществе. Он приводит примеры древних мудрецов и своего собственного примера, чтобы показать, что даже великие духовные лидеры и мудрецы продолжают трудиться в этом мире, чтобы служить высшей цели.

Кришна объясняет, что каждый человек имеет свой уникальный долг (свадхарма), и его следует исполнять с преданностью и без привязанности к плодам своих действий. Он говорит о том, что исполнение своего долга является священным и необходимым для поддержания порядка в обществе. Он подчеркивает важность понимания, что все действия совершаются природой и материальными элементами, а не самим «Я». Поэтому, несмотря на то, что человек может действовать, он не является истинным деятелем, и все плоды его деятельности следует предоставить Богу: «Тот, кто понимает, что деяния происходят от трех качеств материальной природы, и что он сам не является истинным деятелем, тот действительно видит». Эта цитата указывает на понимание, что деятельность происходит под влиянием трех гун (качеств) материальной природы (саттва, роджас и тамас), и что мы не являемся истинными деятелями, но скорее инструментами этих гун.

Гуна Саттва ассоциируется с чистотой, мудростью и гармонией. Она приводит к ясности мысли, духовному развитию и глубокому осознанию. Под ее влиянием мы испытываем состояние покоя, стремимся к знанию и духовному росту. Люди, находящиеся в гуне Саттва, проявляют доброту, мудрость и способность к самопознанию.

Гуна Раджаса, с другой стороны, связана с активностью, страстью и суетой. Она побуждает нас к постоянному движению, стимулирует нашу амбициозность и желание достичь успеха в материальной жизни. Под влиянием Раджаса мы часто стремимся к успеху, власти, богатству и признанию. Однако эта гуна также может привести к беспокойству, стрессу и неудовлетворенности.

Третья гуна – Тамас – связана с тьмой, инертностью и невежеством. Она вызывает лень, игнорирование долга и отвлечение от духовного роста. Под влиянием Тамаса мы склонны к бездействию, неразумным поступкам и зависимостям. Люди, пребывающие в гуне Тамаса, испытывают трудности в достижении своих целей и ограничены в своих возможностях.

Цитата из «Бхагавадгиты» указывает на то, что мы, существа, не являемся истинными деятелями, но скорее инструментами этих гун. Мы все испытываем влияние разных гун в разное время и в разной степени. Именно эти гуны определяют нашу природу, характер и поведение. Однако, несмотря на влияние гун, у нас есть свобода выбора и возможность осознать свою истинную природу. Путем духовной практики и самоанализа мы можем развить гуну Саттвы, подавлять гуны Раджасы и Тамаса, и приблизиться к осознанию своего истинного Я. Истинное сознание и понимание нашей роли как инструментов гун помогут нам принимать более осознанные решения, стремиться к духовному росту и привносить пользу в этот мир. Мы можем использовать наше влияние на гуны, чтобы направить свою энергию и деятельность в более продуктивное и благородное русло.

Эта глава показывает, что исполнение своего долга с преданностью и отсутствием привязанности является основой для духовного развития и служения высшей цели. Это учение призывает человека активно участвовать в общественной жизни, но с пониманием своей истинной природы и отношения к Богу.

Рассмотрим это на примере. Представь себе человека, который живет в обществе. У него есть свои обязанности и ответственности – работа, семья, общественные обязанности и так далее. Глава 3 говорит нам, что выполнение этих обязанностей с преданностью и без привязанности, то есть без желания личной выгоды или похвалы, является не только долгом, но и средством для духовного роста. Когда мы выполняем свои обязанности без привязанности к результату, то освобождаемся от эгоистических желаний и чувства собственности. Мы начинаем понимать, что наши действия не принадлежат нам, а являются частью божественного порядка. Мы становимся инструментами божественной воли, а не источником собственного успеха или провала.

Это учение показывает нам, что действие – это не только способ достижения материального благополучия, но и возможность служить Богу и высшей цели. Вместо того чтобы становиться пленниками своих желаний и амбиций, мы можем использовать свои таланты и ресурсы для служения обществу. Путь деяния призывает нас активно участвовать в общественной жизни, созидать, трудиться и вкладывать свои усилия для блага других людей. Однако важно понимать, что наше действие должно быть осознанным и основываться на принципах справедливости, сострадания и преданности.

Исполнение своего долга без привязанности помогает нам освободиться от эгоистических и иллюзорных желаний, которые могут быть источником страданий и неприятностей. Мы находим радость и удовлетворение в самом процессе деятельности, в самом акте служения, а не во внешних результатам или вознаграждениях. Эта философия пути деяния предлагает нам проникнуться смыслом и ценностью нашего действия, а также осознать нашу истинную природу и отношение к Богу. Мы понимаем, что мы не являемся единственными хозяевами нашей судьбы, но мы являемся инструментами божественного порядка и выражения Божьей воли.
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Глава 4

«Отречение, жертва и знание»
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В этой главе Кришна раскрывает Арджуне древние знания, которые были забыты и искажены со временем. Кришна начинает главу, утверждая, что Он уже рассказал эту великую науку древним мудрецам в давние времена, но со временем знание было утрачено и забыто. Теперь Он восстанавливает это знание, передавая его Арджуне и через него – всему человечеству.

Кришна объясняет, что истинное знание не ограничено только временем или конкретными обстоятельствами. Оно вечно и существует вне времени. Он рассказывает Арджуне о своих предыдущих воплощениях и своих деяниях, подчеркивая, что Он всегда является Верховной Личностью Бога и проводником истины.

Кришна также объясняет различные виды отречения и жертвы, подчеркивая их значение для духовного развития. Отречение от материальных желаний и привязанностей помогает освободиться от их оков и достичь духовной свободы. Жертва, осуществляемая с преданностью и любовью, приносит благословения и помогает в развитии духовного сознания. Известная цитата из этой главы звучит следующим образом: «Делай свои действия, принесенные в жертву, без привязанности к их плодам. В этом нет потерь и ожидания вознаграждения». Эта цитата подчеркивает значение отречения от плодов своих действий и принесения их в жертву Богу без привязанности к результатам. Такое преданное служение и отречение помогают достичь духовного просветления и освобождения.

Представьте, что у вас есть успешная карьера в бизнесе, но вы ощущаете, что несмотря на внешний успех, вы остаетесь чем-то недовольным. Вы чувствуете, что вам не хватает глубинного смысла и удовлетворения. Возникает желание найти более глубокий смысл и направление в жизни. На основе учения из главы 4 вы можете начать задавать себе вопросы о своей истинной природе и цели. Вы можете обратиться к различным духовным текстам и наставникам, чтобы получить знания, которые помогут вам в поиске истины. Одним из ключевых учений из этой главы является отречение от материальных желаний и привязанностей. Вместо того чтобы стремиться к безграничному материальному успеху и накоплению богатства, вы можете поставить свои действия и цели в более широкий контекст. Вы можете принять решение использовать свои таланты и ресурсы для служения другим людям. Это может быть через волонтерскую деятельность, благотворительные проекты или создание бизнеса, направленного на решение социальных проблем. Вы сможете вкладывать свои усилия не только в достижение личного благополучия, но и в созидание пользы для окружающих вас людей и общества в целом.
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Глава 5

«Истинное отречение»
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Эта глава Бхагавадгиты продолжает обсуждение отречения и его значение для духовного развития. Кришна раскрывает различные аспекты истинного отречения и указывает на его важность для достижения духовного просветления.

Кришна объясняет Арджуне, что истинное отречение не означает просто отказ от материальных вещей или отшельничество. Он говорит о том, что истинное отречение состоит в отрешении от привязанности к результатам своих действий и в развитии безмятежного и равнодушного отношения к материальному миру. Он рассказывает историю о своих предшествующих воплощениях и о том, как Он всегда оставался безмятежным и непривязанным к материальным явлениям. Он говорит Арджуне о том, что истинное отречение основано на понимании неразрывной связи между душой и Верховным Божеством.

Кришна также подчеркивает, что истинное отречение не является отказом от деятельности, а скорее изменением нашего отношения к ней. Он говорит, что истинный отреченец может быть активным в материальном мире, но при этом сохранять внутреннюю безмятежность и равнодушие к результатам своих действий. Известная цитата из этой главы звучит следующим образом: «Отрешенные от плодов своих деяний, мудрые и равнодушные к внешним явлениям, мудрецы освобождаются от цикла рождения и смерти и достигают вечной обители». Эта цитата указывает на то, что истинное отречение связано с отрешенностью от привязанности к плодам своих действий, развитием мудрости и равнодушия к внешним явлениям. Через такое отречение мудрецы достигают освобождения от цикла рождения и смерти и обретают вечное блаженство.
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Глава 6

«Путь медитации»
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В этой главе Кришна раскрывает Арджуне техники и принципы медитации, которые помогают уму обрести покой и осознание божественного. Кришна объясняет Арджуне, что медитация является важным средством для достижения внутреннего покоя и сознания Божественного. Он говорит о том, что медитация требует умеренности в пище, в отдыхе и в выполнении деятельности, а также устойчивости и настойчивости в практике.

Он описывает идеальное место и позу для медитации, где человек может сосредоточиться и осознать свою духовную природу. Кришна рассказывает о том, как прекрасные природные места могут помочь в достижении глубокой медитации и созерцания Божественного. Он также объясняет различные методы и фокусы медитации, включая фокусировку на своем собственном дыхании и на внутренних энергиях.

В «Бхагавадгите» Кришна не описывает конкретное идеальное место и позу для медитации. Однако в тексте содержатся некоторые указания, которые могут помочь нам в практике медитации. Место: Кришна говорит, что медитация может быть выполнена в уединенном месте, где нет внешних помех и суеты. Это может быть тихая комната, специально отведенное место для медитации или даже природная среда, где вы можете чувствовать гармонию и покой. Поза: хотя «Бхагавадгита» не указывает на конкретную позу для медитации, традиционно используется поза лотоса (падмасана). В этой позе сидят на полу, ноги переплетены так, чтобы ступни находились на противоположных бедрах, а пятки прижаты к паху. Однако, важно отметить, что поза лотоса может быть неприемлемой или неудобной для некоторых людей. В таком случае можно выбрать другую удобную позу, сидя на стуле или на подушке, главное чтобы спина была прямой и тело расслаблено. Более важным, чем конкретная поза, является состояние ума и сосредоточенность. В «Бхагавадгите» подчеркивается, что медитация – это процесс сосредоточения ума на чем-то высшем, на Боге или на духовной реальности. Таким образом, важно выбрать позу, в которой вы можете комфортно сидеть и сосредоточить свой ум и внимание на духовном пути.

Кришна подчеркивает, что настоящая медитация заключается в сосредоточении ума и обращении его к Верховной Личности Бога: «Упокоенный и свободный от всех привязанностей, мудрец должен практиковать медитацию, сосредотачивая свой ум на Верховном, смиренном и тихом месте». Эта цитата подчеркивает важность ума, свободного от привязанностей, и сосредоточения его на Верховном. Она указывает на необходимость создания благоприятной обстановки и настройки для медитации, чтобы достичь внутреннего покоя и сознания Божественного.
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Глава 7

«Бог и мир»
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В этой главе Кришна раскрывает Арджуне свою высшую природу и объясняет, как Он пребывает во всем проявленном мире.

Кришна объясняет Арджуне, что Он является Верховным Божеством, и что все создание происходит от Него. Он описывает свою высшую природу, как непроявленное и всеобъемлющее существо, которое пронизывает все проявленное существо в мире. Он говорит о том, что вся материя и живые существа происходят из Него, но Он пребывает независимо от них. Кришна подчеркивает, что несмотря на то, что Он является источником всего материального, Он остается неприкосновенным и высшим существом.

Он также описывает различные виды людей, которые обращаются к Богу. Он говорит о том, что есть те, кто ищет Материального Бога, чтобы получить материальные блага, и есть те, кто ищет Духовного Бога, чтобы достичь духовного просветления и освобождения: «Воспользуйтесь всеми своими разумом и интеллектом, обратитесь ко Мне и поклонитесь Мне. Таким образом, вам будет покровительствовать Я Сам». Эта цитата подчеркивает призыв Кришны обратиться к Нему с полным преданием и почитанием. Она указывает на то, что искреннее обращение к Богу с использованием ума и интеллекта привлечет Его покровительство и благословение.


Применение этого знания в современном мире может иметь несколько аспектов. Вот некоторые примеры:

1. Познание высшей природы Бога: понимание, что Бог является источником всего проявленного мира, может помочь нам осознать, что весь мир является связанным и взаимозависимым. Это может способствовать нашему развитию сочувствия, толерантности и уважения к всем формам жизни. Мы можем стремиться к гармонии и миролюбию в общении с другими людьми и с окружающей нас природой.

2. Поиск истины: Кришна говорит о разных типах людей, которые ищут Бога. Одни ищут материальные блага, а другие стремятся к духовному просветлению. В современном мире многие люди стремятся к успеху, богатству и комфорту. Однако, понимание, что истинное счастье и удовлетворение находятся в духовной сфере, может помочь нам направить свои стремления на более глубокий и смысловой уровень. Мы можем искать истину и духовное развитие через медитацию, изучение священных текстов, практику самоанализа и служение обществу.

3. Преданность и почитание: Кришна призывает нас обратиться к Нему с полным преданием и почитанием. В современном мире многие люди практикуют различные формы религии и духовности. Понимание, что искреннее обращение к Богу с использованием ума и интеллекта привлечет Его покровительство и благословение, может помочь нам развить глубокую духовную практику. Это может включать регулярные ритуалы, молитвы, медитацию или любые другие формы духовной практики, которые помогают нам установить связь с высшим и развить преданность и почитание.
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Глава 8

«Путь к Абсолютному Духу»
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В этой главе Кришна объясняет различные аспекты пути к духовной осознанности и освобождению от цикла рождения и смерти. Кришна разъясняет, что путь к Абсолютному Духу требует преданности и постоянного осознания Божественного. Он говорит о том, что душа может достичь высшей реальности путем постоянного погружения в сознание Бога, медитации и преданности.

Кришна также описывает процесс умирания и перерождения, объясняя различные стадии, которые душа проходит после смерти. Он раскрывает, как ум и желания в последние моменты жизни определяют следующее воплощение души. Он утверждает, что те, кто памятуют о Нем в последние моменты своей жизни, освобождаются от цикла рождения и смерти и достигают Верховного Абсолютного состояния: «Тот, кто умирает, мысля о Мне, безусловно восходит ко Мне. Нет сомнения, о сын Кунти, что Мои преданные никогда не погибают». Эта цитата подчеркивает важность помнить о Божественном в последние моменты жизни. Она утверждает, что те, кто преданно обращается к Богу, не подвержены циклу рождения и смерти и достигают Его вечного состояния.
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Глава 9

«Путь царственного знания и тайны»
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В этой главе Кришна раскрывает Арджуне глубочайшие истины о Божественном, природе мира и духовной реальности. Кришна объясняет Арджуне, что Он является источником всего сущего и что все вещи существуют в Нем. Он говорит о том, что мир и все создание проистекают из Него и что Он пронизывает все существующее.

Он также описывает две существенные природы Божественного – материальную и духовную. Он объясняет, что материальная природа временна и изменчива, в то время как духовная природа вечна и бессмертна. Кришна утверждает, что тот, кто познает Его духовную природу, достигает освобождения от цикла рождения и смерти.

Он также раскрывает тайну преданности и отношения с Богом. Кришна говорит о том, что истинное преданное служение и любовь к Богу являются путем к духовному просветлению. Он призывает Арджуну и всех людей обратиться к Нему с искренним преданием и любовью: «Те, кто знают Меня как безначального, всемогущего и непогибающего, поклоняются Мне со всем сердцем, знающие все». Эта цитата подчеркивает неизменную и вечную природу Божественного и призывает людей поклоняться Богу с полным преданием и знанием Его бесконечных качеств.
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Глава 10

«Божественные проявления»
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В этой главе Кришна открывает Арджуне, что Он является источником всех божественных проявлений в мире. Он называет различные аспекты своей могущественной природы, включая свою божественную силу, мудрость, славу, красоту, могущество и милость. Он описывает, как Он проявляется в различных аспектах жизни и природы, таких как сила, плодородие, свет, жизнь, интеллект и многие другие. Кришна подчеркивает, что все эти проявления являются лишь отражениями Его божественной природы.

Он также раскрывает свои божественные инкарнации, которые приходят на землю, чтобы поддерживать добро, уничтожать зло и восстанавливать баланс в мире. Он упоминает о своих проявлениях, таких как Рама, Кришна и другие, которые являются источниками великих духовных учений и руководства для человечества: «Среди всех времен, Я – весна. Среди героев, Я – Рама. Среди знаний, Я – знание само по себе». Эта цитата подчеркивает, что Кришна является источником всего благоприятного в мире, и что Его присутствие ощущается во всех сферах жизни и знаний.


Применение этого знания в современном мире может включать следующее:

• Понимание божественных проявлений помогает нам видеть великолепие и гармонию в мире вокруг нас. Мы можем наслаждаться природой и ее разнообразием с осознанием, что все это является проявлением божественной энергии.

• Изучение божественных инкарнаций и историй о них помогает нам обрести вдохновение и руководство в своей жизни. Мы можем почерпнуть уроки мудрости, смелости и сострадания из их примеров и стремиться воплотить эти качества в своем собственном поведении.

• Понимание высшей природы помогает нам увидеть связь между духовностью и материальным миром. Мы можем развивать глубокую природную связь с Богом через молитву, медитацию и духовные практики. Это помогает нам развивать духовное просветление и искать глубинные ответы на жизненные вопросы.

• Внедрение этих принципов в повседневную жизнь помогает нам развивать качества сострадания, смирения и преданности. Мы можем стремиться служить другим людям и природе с любовью и преданностью, ведь Кришна говорит: «Кто постигает Мои тайны с преданностью, тот благочестив, ибо служит Мне, абсолютной Истине». Это может проявляться в форме добровольческой работы, поддержки нуждающихся и защиты окружающей среды.
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Глава 11

«Созерцание Вселенского образа»
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В этой главе Арджуна получает возможность увидеть Вселенскую форму Господа и восторженно осознает Его великую мощь и бесконечность.

Кришна раскрывает свою Вселенскую форму перед Арджуной, разрешая ему увидеть Его с миллионами глаз, рук и ног, а также с бесчисленными устами и зубами. Видение этой формы превышает всякое представление о мощи и славе, и Арджуна осознает божественную сущность Кришны. Арджуна видит, как все великие и духовные личности, боги и существа сходятся и пребывают в теле Кришны. Он удивляется и испытывает трепет перед этим ошеломляющим видением, осознавая величие Божественной формы.

Видение Вселенской формы Кришны вдохновляет Арджуну на глубокое почтение и поклонение. Он признает Кришну как Верховную Личность Бога и восхищается Его мощью и присутствием во вселенной: «Вижу Тебя, Как Десять Тысяч Солнц, Сияющих одновременно на Небе, омрачая светом Твоего Яркого Лица, настолько прекрасного и могучего». Эта цитата отражает удивление и трепет Арджуны перед могуществом и величием Вселенской формы Кришны. Он видит, как все мощные силы во вселенной сходятся и проявляются в Его сияющей и прекрасной форме.
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Глава 12

«Путь Божественной любви»
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В этой главе Кришна учит Арджуну и всех искателей истинного блага о значимости развития привязанности и преданности к Божественному.

Кришна объясняет Арджуне, что путь Божественной любви и преданности является наивысшим и наиболее доверительным способом достижения Бога. Он говорит о том, что тот, кто поклоняется Ему с искренним и безусловной преданностью, достигает Его благосклонности и защиты. Он призывает к развитию таких качеств, как смирение, отсутствие враждебности, милосердие, терпение, которые помогают укрепить связь с Богом и преодолеть материальные привязанности.

Кришна также утверждает, что Бог одинаково любит всех своих творений и принимает всех, кто искренне обращается к Нему с любовью и преданностью. Он говорит, что даже самое малое служение и преданность не останутся незамеченными Богом, и Он щедро вознаградит своих преданных: «Тот, кто видит Меня во всем и видит все во Мне, тот никогда не отступает от Меня и Я никогда не отступаю от него». Эта цитата подчеркивает важность развития любви и преданности к Богу, а также то, что Бог всегда находится рядом с теми, кто видит Его во всем и пребывает в Его любви.
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Глава 13

«Дух и материя»


[image: after_title]

В этой главе Кришна объясняет Арджуне различия между телом и душой, а также рассказывает о том, как можно преодолеть материальные привязанности и обрести духовное просвещение.

Кришна объясняет Арджуне, что душа, или истинное «Я», отличается от материального тела. Он утверждает, что тело – это лишь оболочка, в которой обитает вечная и непреходящая душа. Душа является истинной сущностью человека, а не его физическим телом. Он обсуждает различные аспекты материальной природы, такие как земля, вода, огонь, воздух и эфир, а также разум, раздражение, ум и эго. Кришна объясняет, что все эти материальные элементы подвержены изменению и временности, в то время как душа вечна и бессмертна. Вот некоторые цитаты, где Кришна говорит о них:

• Земля, вода, огонь, воздух, эфир: «Знай, что все существа произошли из Этого, Моя материальная природа. Восемь видов материальной природы – земля, вода, огонь, воздух, эфир, разум, раздражение и ум – все это Мои материальные энергии».

• Разум, раздражение, ум, эго: «Ложное эго, разум, раздражение, ум, обоняние, слух, видение и все такие познавательные и рабочие органы – это деятельные признаки Моей материальной природы».

• Примеры использования разума и ума: «Используя разум, рассуждай о своем положении в мире и о результатах своего деятельного поведения. Используя раздражение, ум и эго, определи, что тебе необходимо сделать и что следует избегать».

• Различение между разумом и умом: «Ум пребывает в пяти объектах чувств: слуху, осязанию, зрению, вкусу и обонянию. Объекты чувств пребывают в пять видов объектов: земле, воде, огне, воздухе и эфире. В этих двадцати пяти видах материи пребывает мой разум».


Кришна подчеркивает, что все материальное произошло из Его материальной энергии и что мы должны использовать свой разум и ум для размышления о нашем положении и принятия правильных решений в жизни. Он призывает Арджуну и всех искателей истины к развитию духовного понимания и осознанию своей истинной природы. Он говорит о том, что осознание своей духовной природы помогает преодолеть материальные привязанности и страдания, и обрести духовное просвещение и освобождение: «О сын Кунти, что относится к сознанию о теле – все это материальная природа, а сознание о себе как о преданном Кришне – это сознание о себе, связанное с духовной энергией». Эта цитата подчеркивает важность осознания своей духовной природы и сознания о Кришне, который является верховным объектом преданности и любви.
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Глава 14

«Три гуны природы»
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Эта глава Бхагавадгиты является объяснением о трех качествах, которые пронизывают материальную природу и влияют на наши мысли, действия и состояние сознания. В этой главе Кришна раскрывает природу Саттвы (чистоты), Раджаса (страсти) и Тамаса (темноты), а также их влияние на нашу духовную эволюцию.

Кришна объясняет Арджуне, что материальная природа состоит из трех гун, или качеств: Саттвы, Раджаса и Тамаса. Гуны определяют нашу натуру, поведение и состояние сознания. Об этом мы говорили выше, но повторим еще раз кратко. Саттва, или качество чистоты, связано с знанием, мудростью и гармонией. Оно проявляется в добродетели, самообладании и спокойствии. Раджаса, или качество страсти, связано с активностью, страстью и желанием достижений. Люди, находящиеся под влиянием Раджасы, стремятся к мирскому успеху, славе и удовлетворению своих материальных желаний. Тамаса, или качество темноты, связано с невежеством, ленью и бездействием. Люди, находящиеся под влиянием Тамасы, склонны к инертности, сомнениям и негативным проявлениям.

Глава помогает нам понять природу и влияние трех гун на нашу жизнь и духовную эволюцию. Она призывает нас развивать качества Саттвы и преодолевать негативное влияние Раджасы и Тамасы, чтобы достичь духовного просветления и освобождения.
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Глава 15

«Путь к Высшему Существу»
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Эта глава Бхагавадгиты представляет собой иллюстрацию о «Всемирном Древе» или «Древе Сансары», которое символизирует материальный мир и его связь с духовным миром. В этой главе Кришна раскрывает истинную природу Высшего Существа и призывает нас обратиться к нему, чтобы достичь освобождения от цикла рождения и смерти.

Кришна описывает Арджуне древо сансары, вечное древо материального мира. Вот подробности этого описания и некоторые цитаты:

• Древо сансары: «В материальном мире существует древо, называемое Ашваттха или Бодхи-дерево, которое имеет вечные корни, они расположены вверх ногами и растут вниз. Его ветви распространяются вверх и вниз, порождая различные виды жизни. Плоды этого дерева – счастье и страдания, они вызваны плодами действий».

• Корни, ветви и плоды древа: «Непоколебимыми корнями этого древа, называемого сансара, являются желания наслаждения фруктами действий. Ветви, расположенные вверх, представляют добрые и злые формы жизни. Плоды же – это наслаждения и страдания, которые мы получаем в результате своих действий».

• Высшее Существо и путь к освобождению: «Высшая Личность Бога – древо, от которого произошли как духовный, так и материальный мир. Великие мудрецы, осознав это, на самом деле поклоняются Ему и предаются Ему с любовью. После достижения Меня они больше не возвращаются в этот временный мир, который является местом страданий».


Это описание древа сансары иллюстрирует, как материальный мир устроен и как мы связаны с ним через наши желания, действия и результаты. Кришна указывает на то, что понимание Высшего Существа и установление связи с Ним являются путем к освобождению от цикла рождения и смерти.

Кришна также подчеркивает важность обращения к Богу и служения Ему с преданностью и любовью. Он говорит, что тот, кто осознает Бога и стремится к Его преданности, достигает высшего блаженства и освобождения от материальных оков: «Тот, кто осознал Меня как Верховную Личность Бога, без сомнений, поклоняется Мне, знает все, и он всегда служит Мне с любовью».
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Глава 16

«Божественная и демоническая природа»
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Эта глава Бхагавадгиты представляет собой описание двух основных типов личностей, которые существуют в мире: тех, кто обладает божественной природой, и тех, кто обладает демонической природой. В этой главе Кришна подробно описывает характеристики и поведение обоих типов личностей.

Кришна объясняет Арджуне, что в мире существуют два типа природы: божественная и демоническая. Личности с божественной природой отличаются добродетелью, состраданием, честностью и преданностью высшим ценностям. Они стремятся к духовному развитию, их действия направлены на благо других, и они наслаждаются внутренним миром и гармонией.

С другой стороны, личности с демонической природой характеризуются эгоизмом, жадностью, гневом и жестокостью. Они стремятся к мирским удовольствиям и материальному обогащению, не заботясь о последствиях своих действий. Их мысли и поступки основаны на иллюзии и собственном интересе.

Кришна предостерегает Арджуну и всех читателей от принятия демонической природы и призывает следовать божественному пути. Он говорит, что те, кто придерживается божественной природы, достигают духовного просветления и освобождаются от материальных страданий, тогда как те, кто придерживается демонической природы, погружаются во тьму и страдания. Известная цитата из этой главы звучит следующим образом: «Божественные качества способствуют освобождению, а демонические – к падению. Не расточай энергию на сомнения. О, сын Притхи, ты – человек, пребывающий в божественном качестве. Ведомый своей природой, ты должен подчиняться ей».

Эта глава предоставляет нам образцы поведения и качеств, которые отличают божественных и демонических личностей. Она призывает нас стремиться к развитию божественных качеств и избегать демонических тенденций, чтобы достичь духовного развития и счастья.

Глава 16 предлагает примеры и руководство для современного человека, чтобы отличить божественные и демонические качества в своей жизни. Вот некоторые примеры и применение этого знания:

1. Божественные качества:

• Добродетель: проявлять честность, сострадание, щедрость и толерантность во взаимоотношениях с другими людьми.

• Самообладание: управлять своими желаниями и страстями, а не позволять им контролировать нас.

• Духовное стремление: заниматься духовной практикой, поиском истины и духовного развития.

• Преданность: отдавать признание и почитание Высшему Существу или высшим ценностям.


Применение: в современном мире мы можем развивать божественные качества, практикуя сострадание к окружающим, проявляя терпимость к различиям и помогая тем, кто нуждается в поддержке. Мы также можем посвятить время саморазвитию и духовной практике, чтобы достичь гармонии и внутреннего спокойствия.


2. Демонические качества:

• Эгоизм: предаваться жадности, материальным желаниям и стремиться только к личной выгоде.

• Гнев: быть склонным к гневу, агрессии и насилию при решении проблем.

• Обман и хитрость: практиковать манипуляции и обман в отношениях с другими.

• Самонадеянность: проявлять высокомерие, гордыню и пренебрежение к другим.

Применение: в современном мире мы можем избегать демонических качеств, практикуя щедрость и честность во всех наших делах. Мы должны быть бдительными по отношению к своему эгоизму, агрессии и желанию манипулировать другими. Вместо этого, стараемся понимать и уважать других людей, проявлять смирение и доброжелательность.
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Глава 17

«Три вида веры»
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Эта глава Бхагавадгиты рассматривает три различных типа веры и их влияние на нашу жизнь и духовное развитие. Кришна объясняет, что вера является важным аспектом нашего существования и имеет силу изменить наше мышление, поведение и результаты наших действий.

Кришна говорит Арджуне о трех типах веры, которые люди проявляют в своей жизни. Он объясняет, что каждый тип веры имеет свои характеристики и последствия.

Первый тип веры называется саттвической. Она основана на знании, мудрости и понимании высших принципов. Люди, обладающие саттвической верой, стремятся к духовному развитию, преданности и самоосознанию. Их действия направлены на благо других, и они стремятся следовать высшим нормам и истинным ценностям.

Второй тип веры называется раджасической. Она основана на желаниях, амбициях и страсти. Люди с раджасической верой стремятся к материальному успеху, славе и удовлетворению своих желаний. Их действия часто связаны с личными интересами и привязанностями.

Третий тип веры называется тамасической. Она основана на невежестве, суевериях и негативных взглядах на жизнь. Люди с тамасической верой склонны к бездействию, их действия могут быть недобросовестными и вредными для себя и других.

Кришна указывает, что каждый из этих типов веры имеет свои последствия. Те, кто придерживается саттвической веры, достигают духовного просветления и блаженства. Те, кто придерживается раджасической веры, получают временные материальные успехи, но не достигают истинного счастья. Те, кто придерживается тамасической веры, подвержены страданиям и затягиванию в низшие состояния. Известная цитата из этой главы звучит следующим образом: «Все, что делается без веры – бывает недостойно совершения, будь то деяние доброе, добродетельное или религиозное. Без веры нет успеха, нет счастья и нет развития». Эта цитата подчеркивает важность веры в нашей жизни и ее влияние на наши действия и результаты.

Глава указывает на различные типы веры и их последствия. Она призывает нас развивать саттвическую веру, основанную на знании и духовном развитии, и избегать раджасической и тамасической веры, которые могут привести к материальному и духовному страданию.
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Глава 18

«Освобождение через отречение»
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Эта глава Бхагавадгиты представляет собой завершающую главу, в которой Кришна подводит итоги своего учения и объясняет, как достичь истинного освобождения через отречение от материального мира и воспитать преданность Богу.

Кришна говорит Арджуне, что самым высоким видом отречения является преданность Богу и исполнение своего долга без привязанности к результатам. Он объясняет, что все наши действия должны быть предназначены для удовлетворения Бога, и такое преданное служение помогает нам достичь истинного освобождения от материальных оков.

Кришна также объясняет, что каждый человек обладает своей природой и склонностями, и что следование своей истинной природе и исполнение своих обязанностей в соответствии с ней является важным аспектом достижения духовного прогресса.

Глава 18 также описывает различные виды отречения и показывает, что истинное отречение не заключается в отказе от внешних обязанностей, а в преодолении эгоизма, привязанностей и желаний. Кришна призывает Арджуну и всех читателей к осознанному и сознательному отречению от материальных иллюзий и поиску истинного духовного пути: «Преданное служение – высший вид отречения. Оно освобождает от всех грехов и приводит к счастью и миру». Эта цитата подчеркивает значение преданности Богу и преданного служения в достижении истинного освобождения и счастья.

Эта глава предоставляет нам окончательное руководство по пути освобождения и духовного развития. Она призывает нас отречься от материального эгоизма и желаний, и найти счастье и освобождение в преданности и служении Богу.

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Основные темы Бхагавадгиты
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Смысл жизни и важность действия
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«Ни одно существо не может ничего сделать без действия; ни на минуту даже нельзя оставаться без деятельности». В этой цитате Бхагавадгита подчеркивает важность действия в нашей жизни. Мы не можем просто сидеть и ожидать, что смысл жизни и цель человека появятся сами по себе. Нам необходимо активно участвовать в мире и выполнять свои обязанности.

Давайте рассмотрим пример Арджуны, который стал аллегорией для нашей собственной борьбы с сомнениями и неуверенностью. Как вы помните, перед началом великой битвы на поле Курукшетра Арджуна оказывается в глубоком сомнении и отчаянии. Он сомневается в правильности своих действий и боится последствий войны. Он обращается к Кришне, своему другу и учителю, чтобы получить помощь и направление. Мудрый Кришна указывает Арджуне на путь кармы, подчеркивая важность исполнения своих обязанностей без привязанности к результатам: «Ты имеешь право на свои дела, но не имеешь права на плоды своих дел. Не пытайся стать причиной плодов своих дел и не позволяй привязывать себя к бездеятельности». Эта цитата обучает нас быть ответственными и добросовестными в своих действиях, но не привязываться к материальным результатам. Нам нужно делать все возможное, но в то же время осознавать, что мы не всегда имеем контроль над исходом наших действий. Поэтому мы должны сосредоточиться на процессе, а не на результатах.

Вторая основная тема Бхагавадгиты – путь познания, который помогает нам понять нашу истинную природу и связь с более высоким духовным измерением. Книга подтверждает, что внутреннее познание играет важную роль в нашем поиске смысла жизни и цели: «Когда мудрец видит во всех существах равного себе и видит всю вселенную в Боге, тогда он не может быть атакован чем-либо, ибо он видит всю вселенную в себе самом». Эта цитата подчеркивает необходимость развития внутреннего видения и понимания. Когда мы практикуем медитацию и обращаем внимание на свои мысли и чувства, то начинаем лучше понимать себя и свои внутренние потребности. Мы осознаем, что наша жизнь не ограничивается только материальными вещами, а есть более глубокий и духовный аспект. Это позволяет нам найти внутренний покой, осознавая, что мы часть чего-то более великого и связаны со всем окружающим нас миром. Мы начинаем видеть, что наша истинная цель в жизни может быть связана с развитием своих духовных качеств, любовью к другим и служением обществу.

Итак, Арджуна стоит перед сложным выбором на поле битвы Курукшетра. Он ощущает внутренние сомнения относительно смысла своей жизни и цели. В этих размышлениях Арджуны мы можем найти отражение наших собственных сомнений и вопросов, стоящих перед нами в современном мире.

Размышление об эффективности насилия
Арджуна сомневается в том, стоит ли ему сражаться и проливать кровь своих родственников ради власти и материального богатства. Он поднимает вопрос об этичности и последствиях насилия. В ответ, Кришна говорит: «Все существа уже предопределены насилием, о Арджуна. Твое дело – исполнять свой долг в соответствии с твоей природой, не привязываясь к результату». Цитата говорит о том, что в нашей жизни мы часто оказываемся перед выбором, связанным с насилием или конфликтом. Она напоминает нам о важности быть осознанными в наших действиях и справедливыми в своих обязанностях. Это означает, что мы должны выполнять свои обязанности с полной отдачей и преданностью, независимо от того, какой результат мы ожидаем.

Давайте представим, что у вас есть ответственность руководить командой людей. Возможно, вам придется принять решение, которое будет вызывать конфликты или даже ссоры среди сотрудников. Однако цитата призывает вас быть осознанными в своих действиях и взвешенно рассмотреть последствия своих решений. Например, вместо того, чтобы принимать решения, основанные на эмоциях или собственной выгоде, вы можете постараться найти более мирное и справедливое решение, которое учитывает потребности всех сторон. Таким образом, вы выполняете свои обязанности с осознанностью и уважением к другим, не привязываясь к желаемым результатам, которые могут быть вне вашего контроля. Цитата напоминает нам о важности этики и справедливости в наших действиях даже в трудных ситуациях. Она призывает нас к более глубокому осознанию своих поступков и стремлению к гармонии и справедливости во всех аспектах нашей жизни.

Поиск собственного призвания и осознанного действия
Арджуна также ощущает внутренние сомнения относительно своего собственного призвания и цели в жизни. Он сомневается, каким путем идти и как достичь истинного смысла своего существования. Вспомните ситуации, когда и вы сами ощущали подобные сомнения. Мы часто задаем себе вопросы о нашем месте в этом мире, о нашем предназначении и о том, каким образом достичь настоящего смысла жизни. Арджуна обращается к Богу Кришне в поисках мудрости и направления. Это напоминает нам о значимости обращения к более высоким силам или внутреннему голосу, когда мы ищем ответы на наши вопросы. Можем ли мы найти свое собственное призвание и цель в жизни через осознанное практикование медитации, самоанализа и глубокого понимания наших страстей и талантов?

Арджуна ищет ответы на свои вопросы в контексте событий, разворачивающихся перед ним. В современном мире и мы сталкиваемся с множеством вызовов и возможностей, которые могут влиять на наше восприятие смысла жизни. Можем ли мы находить свое собственное призвание и цель, принимая во внимание наши уникальные обстоятельства и внутренние стремления? «Теперь я сбит с толку относительно моего долга и не знаю, что лучше – сражаться или уступить. Подскажи мне, какое решение приведет к настоящему благу», – спрашивает он Кришну. И дальше допытывается: «Не могу я представить себе, что послужит нам счастьем, если мы победим и сможем насладиться царством. Что же скажут о нас остальные, когда узнают, что мы убили своих родственников и близких друзей?» И вот что его еще мучает: «Мы связаны множеством привязанностей и стремлений. Как же нам определить наш долг и цель в этом хаосе? Кто может дать нам мудрость и направление?»

И в ответ Кришна говорит: «Лучше умереть, чем жить с позором. Арджуна, орлом взлети над страхом и сомнениями! Подчинись своему долгу, вступив в битву, и получи возвышенное блаженство. Даже твой призвание быть воином несовершенно в сравнении с вершиной дхармы, но лучше исполнять свой собственный долг, хоть и несовершенный, чем выполнять чужой долг, хоть и блестяще». Кришна призывает Арджуну смело принять свое призвание воина и выполнить свой долг на поле битвы, даже если это вызывает у него сомнения. Он указывает, что лучше исполнять свой собственный долг, хоть и несовершенный, чем следовать пути других людей или выполнять задачи, которые не соответствуют нашей истинной природе. Цитата призывает нас размышлять о нашем индивидуальном призвании и талантах, искать то, что действительно важно для нас. Наши действия должны быть осознанными и соответствовать нашим собственным ценностям и природе.

Преданность и поиск духовного пути
Арджуна также задает вопрос о смысле духовного пути и преодолении страданий: «О Кришна, каким образом достичь стабильности ума? Как преодолеть беспокойство и страдания, которые препятствуют нашему духовному развитию?» Или – «Мой ум скачет, как бурный ветер. Как я могу его усмирить и обрести покой? Каким путем можно достичь совершенства?» Арджуна обращается к Кришне с вопросами о преодолении беспокойства, страданий и неуправляемости ума. Он ищет путь к стабильности ума и достижению совершенства. Эти вопросы отражают нашу собственную потребность разобраться в природе страдания и найти путь к спокойствию. Кришна отвечает: «Истинный мудрец сосредотачивает свое внимание на вечном и безразличен к временным изменениям. Он обретает покой и радость, устанавливая свою преданность к Богу». И еще: «Ум, который сосредоточен на вечном, обладает непоколебимым покоем. Постепенно, через практику и отречение, ум становится контролируемым и достигает внутренней свободы. Мудрец, осознавший свою божественную природу, обретает вечное счастье и радость». «Кришна продолжает: ‘Тот, кто обладает преданностью и отречением, кто практикует самообладание и контролирует свой ум, обретает внутреннее освобождение и находит истинное счастье в сознании Бога». Кришна утверждает, что истинный мудрец сосредотачивает свое внимание на вечном, Боге, и обладает непоколебимым покоем. Через практику, отречение и контроль над умом человек становится свободным от внутренних страданий и находит вечное счастье и радость в осознании своей божественной природы.

Размышления Арджуны о смысле жизни и их актуальность в наши дни позволяют нам задуматься над нашими собственными сомнениями и поисками. Они напоминают нам о важности осознанного действия, поиске своего призвания и развитии духовных качеств для достижения внутреннего покоя и осознания своей истинной цели в жизни.
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Веками люди стремились понять смысл своего существования и найти истинную цель жизни. На протяжении истории множество философий, религий и учений предлагали свои ответы на этот вечный вопрос. В «Бхагавадгите» Верховный Господь Кришна предлагает нам глубокое понимание истины и проливает свет на путь к достижению нашей истинной цели.

Итак, Кришна начинает свое обучение, объясняя, что истинная цель человека заключается не в накоплении материальных богатств или удовлетворении чувственных желаний, а в духовном развитии и обретении вечного счастья. Он говорит: «Человек должен стремиться к самоосознанию и осознанию своего истинного отношения с Абсолютной Истиной, Богом». Чтобы проиллюстрировать свои слова, Кришна прибегает к множеству примеров из своей собственной жизни и предыдущих инкарнаций. Он вспоминает свое воплощение как Рама, когда Он служил идеальным правителем и примером для всего человечества. И приводит примеры из своей жизни в этой инкарнации. Вот некоторые из них:

• Пример справедливого правителя: как Рама, Кришна проявлял идеальные качества правителя. Он руководил царством с мудростью и справедливостью, служил примером для всех и справлялся с проблемами и испытаниями, чтобы защитить добродетель и истину. Он говорит: «Какое бы испытание ни пришло на мой путь, я всегда стремился справедливо служить своему народу и защищать истину».

• Преданность и верность: Рама служил воплощением преданности и верности своей супруге Сите. Он выстоял перед множеством испытаний и совершил подвиги, чтобы вернуть ее, когда она была похищена могущественным царем-демоном. Кришна говорит: «Как Рама, я показал пример истинной преданности и безусловной любви. Моя любовь к моим преданным также безгранична и верна».

• Справедливая война: как Рама, Кришна также сталкивался с силами зла и демоническими существами. Он сражался во имя добра и справедливости, чтобы защитить святость жизни и освободить мир от тирании. Кришна говорит: «Как Рама, я боролся против зла и демонических сил, чтобы установить правду и гармонию. Война была необходима для защиты добродетели и установления справедливости».

• Поклонение и преданность: Рама служил примером поклонения и преданности Богу. Он поклонялся и служил священным обрядам и ритуалам, чтобы показать нам путь к духовному развитию. Кришна говорит: «Как Рама, я учил людей величию поклонения Богу и преданности. Поклонение и служение Богу являются ключом к духовному прогрессу и самоосознанию».


Кришна в «Бхагавадгите» также вспоминает свою жизнь как Господь Вишну, где Он покорил демонические силы и защитил добродетель и истину. Вот несколько цитат: «Всякий раз, когда на земле возникают несправедливость и угроза добродетели, Я являюсь в мире, чтобы восстановить справедливость и защитить добродетельных»; «Для защиты добродетели, уничтожения злодеев и установления правды Я являюсь в каждую эпоху»; «Я – Верховная Личность Бога, знающая о прошлом и будущем, Господь Вишну. Изначальный творец, носитель знания и Господь всех живых существ»; «Среди ветров Я – Господь Ваю, среди светил – Господь Солнце, среди мудрецов – Господь Брихаспати, среди воинов – Я Господь Шива». Эти цитаты указывают на то, что Кришна, как Господь Вишну, приходит в мир для защиты добродетели, покорения злодеев и восстановления справедливости. Они подтверждают Его высокий статус и Его роль в сражении с демоническими силами, чтобы отстоять правду.

Помимо примеров из своей жизни, Кришна также цитирует мудрецов и священные тексты, чтобы подтвердить свои учения. Он приводит слова Вед, древних священных текстов Индии, которые раскрывают сущность духовной реальности и пути к самоосознанию. Кришна говорит:

«Все живые существа – духовные души, вечные и бесконечные. Истинная цель человека – обрести единение с Абсолютной Истиной, источником всего сущего».


«Душа не рождается и не умирает. Она не проходит сквозь изменения рождения и смерти. Она вечная, непорочная, неуничтожимая и безграничная».


«Как человек сменяет старую одежду на новую, так душа покидает старое тело и принимает новое тело».


«Душа непостижима, бесконечна, вечна, неуничтожима. Она не может быть убита оружием, огнем, водой или воздухом».


«Всякий раз, когда нарушается гармония истинности и увеличивается неправда, Я являюсь в мире, чтобы возобновить духовное знание».


Кришна приводит эти цитаты, чтобы помочь Арджуне и нам разобраться в сущности души и ее вечности. Он указывает на то, что истинная цель человека состоит в обретении единения с Абсолютной Истиной и осознании своей духовной природы. Эти учения помогают нам осознать, что мы не только материальные тела, но и духовные души, стремящиеся к духовному развитию и самопознанию.

Чтобы привлечь наше внимание и увлечь нас, Кришна использует различные методы и формы учения. Он преподает нам медитацию, чтобы мы могли обратиться к своему внутреннему «Я» и обрести покой и внутреннюю гармонию. Он также учит нас преданности и любви к Богу, которые являются источником вечного блаженства. Он говорит:

«Придя в уединенное место, сидя в удобной позе, стабилизируйте свой ум, практикуйте медитацию и сосредоточение, чтобы овладеть умом и прекратить все материальные стремления».


«Те, кто с постоянной преданностью и любовью обращают свой ум ко Мне, Я лично поддерживаю их разум и помогаю им достичь пути к Мне».


«Посвятите свой ум и разум Мне, сосредоточивайтесь на Мне и всегда служите Мне. Так вы обретете Меня, ибо Я предан своим преданным».


«Тот, кто видит Единого во всех существах, кто сознает Единого Бога во всех существах и сознает Его присутствие во всей материи, достигает самоосознания и духовного просветления».


Примеры из «Бхагавадгиты» также подкрепляют эти учения. Например, Арджуна, слушая учения Кришны, практикует медитацию и преданность, обращая свой ум и сердце к Богу. Он достигает осознания и истинного понимания своей духовной природы. Вот несколько примеров.

• Медитация: Арджуна, прослушав учения Кришны о медитации, осознает важность контроля над умом и практикует медитацию для достижения внутреннего покоя и мудрости. «Поставив тело прямо, затворив двери чувств, ум и разум, практикующий медитацию должен сосредоточиться на Мне [Кришне] как на Боге, иначе он не сможет достичь успеха».

• Преданность: Арджуна проявляет преданность и любовь к Богу, признавая Кришну как Верховную Личность Бога и наставника своего духовного пути. «Я [Кришна] – Свет, который входит в солнце, Я – Жизнь всех живых существ, Я – Знание, которое открывает умы мудрецов, и Я – Сила, которая позволяет волеизъявление во всех существах». «Среди подводных животных Я – кит, среди светило Я – солнце, среди ветров Я – ветер Вайю, среди героев Я – Рама».

• Осознание духовной природы: Арджуна, практикуя медитацию и преданность под руководством Кришны, достигает осознания своей истинной духовной природы и осознает единство всех живых существ в духовной платформе. «Те, кто с радостью слушают обо Мне и посвящают свою жизнь служению Мне, они всегда со Мной, и Я всегда с ними»; «О Арджуна, только те, кто служат Мне со всем своим существом, любят Меня, думают обо Мне, преданно поклоняются Мне, они обитают во Мне, и Я – в них».


Эти примеры и цитаты иллюстрируют, как Арджуна, следуя учениям Кришны, практикует медитацию и преданность, чтобы достичь осознания своей духовной природы и развить гармоничную связь с Богом. Они показывают, что через эти практики мы можем обрести внутреннюю радость, мудрость и связь с абсолютной истиной.

Итак, Кришна объясняет нам, что истинная цель человека состоит в обретении духовного познания, самоосознания и вечного счастья. Он призывает нас покинуть пути материального наслаждения и устремиться к духовному просветлению. Кришна завершает свою беседу, сказав: «Тот, кто следует этому пути, достигнет освобождения от материального цикла рождения и смерти и обретет вечное обиталище в духовном мире».
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В «Бхагавадгите» Кришна раскрывает нам важные учения о природе души и ее вечном существовании. Он помогает нам понять, что мы не ограничены телом и временными материальными условиями, но в действительности являемся духовными существами, вечными и бесконечными. Разъяснение этих принципов может иметь глубокий смысл и практическую значимость в современном мире. Цитаты из «Бхагавадгиты» и примеры помогут нам более ясно понять эти концепции:

• Природа души: Кришна объясняет, что душа является бесконечным и вечным духовным существом, отличным от временного материального тела. «Зрящие мудрецы знают, что бесконечно духовное «Я» не рождается и не умирает, в то время как временное тело рождается и умирает».

• Вечное существование души: Кришна объясняет, что душа не уничтожается после смерти тела, она продолжает свое вечное существование, переходя из одного тела в другое. «Как человек сбрасывает старую одежду и надевает новую, так душа отбрасывает старое тело и принимает новое»; «Душа непричастна к рождению и смерти, она непроявленна, постоянна, непорочна и вечна».

• Практическое применение в современности: понимание души и ее вечного существования может иметь глубокое влияние на современного человека. Это позволяет нам переосмыслить свою идентичность и ценности, осознав, что мы не ограничены временными материальными обстоятельствами; «Для души нет смерти ни в прошлом, ни в будущем, ибо она никогда не перестает быть. Она не рождается и не умирает; она пребывает вечно». «В этом мире нет ничего более высокого и более благотворного, чем понимание души. Таково мое однозначное заключение».


Вот несколько более простых и прикладных способов применения учений о душе и ее вечном существовании в повседневной жизни:

1. Самоанализ: стремитесь понять свои истинные ценности, страсти и таланты. Размышляйте о своем предназначении и том, как вы можете использовать свои уникальные способности для достижения счастья и благополучия, как для себя, так и для окружающих.

2. Развитие внутреннего спокойствия: изучайте и практикуйте различные методы медитации или моменты внутренней тишины, чтобы обрести внутреннюю гармонию и умиротворение. Это поможет вам справляться со стрессом, улучшить концентрацию и принимать решения с ясностью.

3. Развитие сострадания: практикуйте сострадание к другим людям и живым существам. Постарайтесь понять их потребности, проявлять доброту и поддержку. Маленькие акты любезности и доброты могут принести радость и благополучие для вас и окружающих.

4. Поиск смысла и цели: размышляйте о глубоких вопросах смысла жизни и своей цели. Поиск своего истинного предназначения и стремление к достижению высоких целей помогут вам обрести смысл, наполненность и удовлетворение в жизни.

5. Изучение священных текстов: изучайте «Бхагавадгиту» и другие священные тексты, чтобы получить мудрость и руководство по духовному развитию. Чтение и размышление над учениями помогут вам обрести глубокое понимание о душе, ее связи с Абсолютной Истиной и пути к достижению внутренней гармонии.


Применение этих простых, но мощных принципов в повседневной жизни позволит вам обрести внутреннюю радость, гармонию и смысл, а также развить более глубокую связь с вашей собственной душой и духовным измерением жизни.
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Великая «Бхагавадгита» раскрывает перед нами различные пути духовной практики, которые помогают нам обрести внутреннюю гармонию, покой и осознание нашей истинной природы. Кришна, великий учитель, преподносит нам знания и методы, которые могут помочь нам преодолеть ограничения материального мира и обрести духовное сознание. Два из наиболее значимых пути, которые Он преподает, – это йога и преданность.

1. Йога: Объединение с Абсолютным
Кришна говорит: «Тот, кто практикует йогу, сознающего меня как Абсолютную Истину, обретает истинное знание и осознание своей духовной природы».

Йога – это древняя практика, направленная на обретение гармонии и единения с Абсолютной Истиной. В «Бхагавадгите» описаны различные формы йоги, включая карма йогу (практику действия без привязанности к результатам), джняна йогу (практику познания и мудрости) и бхакти йогу (практику преданности и любви к Богу). Каждая из этих форм йоги предлагает свой собственный путь к осознанию духовной природы и единению с Богом.

Термин «йога» имеет много значений, но «Бхагавадгита» в основном описывает йогу как контроль ума. В книге подчеркивается, что независимо от выбранного пути йоги, цель состоит в достижении осознания и единения с Богом, освобождении от материальных иллюзий и страданий, и достижении духовного просветления и счастья. Йога представляет собой индивидуальный путь, и каждый может выбрать ту форму йоги, которая соответствует его природе и предпочтениям.


Карма йога наставляет нас, как правильно выполнять свои обязанности и действовать в мире, не привязываясь к желаемым результатам. Например:

«Ты имеешь право выполнять только свои обязанности, но никакого права на плоды своих действий. Поэтому не пытайся овладеть результатами своих действий».


«Лучше исполнять свои обязанности недосконально, чем выполнять чужие обязанности хорошо. Выполняй свои обязанности, но не привязывайся к результатам».

«Умный человек не должен сбиваться с пути кармы, ибо все действия связаны с материальным миром».


В главе 1, когда Арджуна стоял перед дилеммой – сражаться ли в битве против своих близких родственников и учителей, Кришна наставляет его о кармической йоге, объясняя, что он должен выполнять свои обязанности воина, но не быть привязанным к желаемым результатам своих действий. Да и сам Кришна является образцом кармической йоги. Он выполнял свои обязанности как правитель и воин, но в то же время оставался несвязанным с результатами своих действий. Он демонстрировал пример отречения и безличного служения.

Практическое применение этих установок в повседневной жизни:

1. Выполняйте свои обязанности с полной ответственностью и преданностью, независимо от того, какие будут результаты. Стремитесь к совершенству в выполнении своих задач.

2. Освободитесь от привязанности к результатам. Понимайте, что вы не можете полностью контролировать результаты своих действий. Фокусируйтесь на самом процессе и делайте все возможное, но отпустите ожидания.

3. Развивайте чувство служения и помощи другим. Стремитесь к тому, чтобы ваши действия были во благо других людей и общества в целом, а не только для удовлетворения собственных желаний.


Джняна йога в «Бхагавадгите» описывается как путь познания и мудрости. Он призывает нас развивать интеллектуальное понимание и осознание истины о себе, о мире и о Боге. Этот путь основан на философском и размышляющем подходе к познанию. Цитаты из «Бхагавадгиты» так описывают принципы Джняна йоги:

• Понимание непостоянства материального мира: «Тому, кто познал истинную природу материального мира, нет причин для привязанности к нему». Это напоминает нам о том, что все материальные явления временны и изменчивы.

• Различение между телом и душой: «Однако никогда никто не может убить душу, которая вечна, нерожденна и непогибаема». Эта цитата указывает на то, что мы не являемся материальным телом, а духовными существами, которые пребывают внутри тела.

• Понимание истины о Боге: «Абсолютная Истина – это Бог, всеобъемлющий источник всего сущего». Джняна йога побуждает нас искать знание о Боге и расширять свое понимание Его природы и величия.

• Постижение непоколебимой духовной мудрости: «Тот, кто видит Меня во всем и видит все в Мне, никогда не теряет Меня из виду и никогда не теряется для Меня». Джняна йога нацелена на развитие глубокого понимания о единстве всего сущего и непоколебимой связи с Богом.

Как можно объяснить эти истины для современных людей? Например:

Непостоянство материального мира: в современном контексте мы можем наблюдать, как все вокруг нас постоянно меняется. Материальные объекты, наша окружающая среда, наши обстоятельства и даже наши тела подвержены изменениям. Понимание непостоянства помогает нам осознать, что истинная стабильность и счастье не могут быть достигнуты через материальные вещи, а должны исходить из внутреннего мира.

Различие между телом и душой: современная наука и философия подтверждают идею о том, что мы не являемся просто физическими телами, но также обладаем сознанием и духовной природой. Мы осознаем, что есть что-то более глубокое и непостижимое в нашем существовании, чем просто физические аспекты.

Понимание истины о Боге: в современном мире люди ищут смысл и ценности в своей жизни, и для некоторых это может означать обращение к высшим духовным понятиям или вере в Бога. Однако истинное понимание Бога может различаться в зависимости от вероисповедания и философских убеждений. Современное объяснение может учитывать разнообразие путей к духовности и призывать к уважению и толерантности к различным верованиям.

Постижение непоколебимой духовной мудрости: современная практика медитации, осознанности и самоанализа помогает людям развивать глубокое понимание о себе, своих эмоциях и мыслях. Это может способствовать развитию мудрости и непоколебимости в стремлении к духовному росту и истине.


Бхакти йога

Бхакти йога в «Бхагавадгите» описывается как путь преданности и любви к Богу. Она подчеркивает важность развития глубокой и искренней привязанности к Богу, исполненной любви, преданности и служения. Этот путь призывает нас вкладывать свое сердце и душу в отношения с Богом и обрести счастье и исполнение через эту преданность. Цитаты из «Бхагавадгиты» так описывают принципы Бхакти йоги:

• Любовь и преданность к Богу: «Все формы богопоклонения в конечном итоге приводят к преданности Мне. Я – природа поклонения, Мне оно дорого». Эта цитата подчеркивает значение преданности Богу и призывает нас укреплять и развивать свою любовь и преданность к Высшему.

• Бескорыстное служение: «Самый совершенный из всех йогов – тот, кто всегда служит Мне с любовью и преданным отдачей, полностью погружая свое сознание в Меня». Эта цитата подчеркивает важность служения Богу с чистым и бескорыстным сердцем, что помогает нам развить преданность и сблизиться с Богом.

• Посвящение своих поступков Богу: «Пусть каждый поступок, пища, жертва, благотворительность и любое другое дело будут предложены Мне с искренним и чистым сердцем». Эта цитата напоминает нам о значимости осознанности и сознательного отношения к нашим поступкам, чтобы они стали служением Богу.

• Любовь и вера в Бога: «Тот, кто полностью полагается на Меня, весьма предан Мне, свободен от привязанностей и полностью погружен в служении, достигает Меня». Эта цитата подчеркивает, что истинная любовь и вера в Бога помогают нам достичь Его присутствия и благословения.


В современном мире учения Бхакти йоги могут быть применены следующим образом:

• Развитие духовной практики: практика медитации, молитвы и почитания может помочь нам создать регулярную духовную практику в нашей жизни. Распределите время на медитацию или молитву, чтобы укрепить свою связь с Богом и развить глубокое духовное понимание.

• Практика сострадания и служения: проявление сострадания и служение другим живым существам является важным аспектом Бхакти йоги. Можно вовлечься в благотворительные деятельности, добровольческую работу или просто быть внимательными и заботливыми по отношению к окружающим. Это поможет нам выражать любовь и преданность через служение другим.

• Практика благодарности: благодарность является важной составляющей Бхакти йоги. Мы можем учиться быть благодарными за все блага, которыми мы обладаем, и за саму жизнь. Выражайте благодарность в своих молитвах и регулярно обдумывайте все, за что вы благодарны.

• Развитие духовной общности: найдите единомышленников, с кем вы можете обсуждать и практиковать духовные упражнения. Присоединитесь к духовной общине или группе, где вы сможете поддерживать и вдохновлять друг друга на пути духовного развития.

• Практика самоанализа и саморазвития: регулярно задумывайтесь над своими ценностями, убеждениями и целями. Работайте над развитием своей духовной природы, развивайте положительные черты характера и стремитесь к духовному прогрессу.

2. Преданность: Любовь и служение Богу
Кришна говорит: «Тот, кто предает Мне свое сердце, служит Мне с любовью и отдает себя полностью, достигает высшей блаженства и освобождения от материального цикла рождения и смерти». Преданность – это путь, основанный на любви и служении Богу. Она предлагает нам возможность развить глубокую связь с Богом через молитву, повторение святых имен, служение Божеству и поклонение. Через преданность мы выражаем нашу искреннюю любовь и служение Богу, и это приводит к освобождению от материальных привязанностей и духовному развитию. Примеры из «Бхагавадгиты»:

Йога: «Через постоянную практику и отречение от материального мира, йог достигает состояния внутреннего покоя и осознания своей духовной природы».

Преданность: «Те, кто с любовью служат Мне и предаются Мне, обретают вечное блаженство и освобождаются от материальных оков».

Изучайте различные формы йоги и найдите ту, которая соответствует вашим предпочтениям и способностям. Практикуйте йогу регулярно, чтобы обрести внутреннюю гармонию и развить духовное сознание. Центральные практики йоги включают:

• Асаны (физические позы): физические позы в йоге помогают нам развивать гибкость, силу и здоровье тела. Они также способствуют укрощению ума и созданию физической основы для более глубоких практик йоги. Примером цитаты из «Бхагавадгиты» является: «Держа тело, голову и шею прямо, не двигаясь и не дрожа от страха или ярости, сосредоточивай ум на Мне».

• Пранаяма (дыхательные упражнения): пранаяма включает различные техники контроля дыхания, которые помогают нам уравновешивать и укрощать ум, повышать энергию и гармонизировать организм. Это помогает нам достичь более глубокого состояния сознания. Примером цитаты из «Бхагавадгиты» является: «Дыхание должно быть покорено дыханию, и дыхание должно быть покорено уму».

• Дхяна (медитация): медитация в йоге позволяет нам углубить свое внутреннее погружение, успокоить ум и обрести осознание своей духовной природы. Это практика сосредоточения на Божественном и проникновения в сущность реальности. Примером цитаты из «Бхагавадгиты» является: «Тот, кто практикует медитацию, является самым высоким из всех йогов».

• Бхакти (преданность): бхакти является практикой любви и преданности к Божественному. Это отношение глубокой привязанности, преданности и служения Богу, которое проникает во все сферы нашей жизни. Примером цитаты из «Бхагавадгиты» является: «Самое высокое счастье, вечное и бесконечное, возникает из преданности к Мне».

Эти практики йоги в «Бхагавадгите» представлены как средства для развития физического и духовного благополучия, гармонии и пробуждения к своей истинной природе. Они помогают нам осознать, что мы не просто материальные тела, но и духовные существа, связанные с Божественным. Практика йоги позволяет нам обрести внутреннюю радость, мир и смысл в нашей жизни.
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Кришна объясняет, что материальный мир полон временных явлений, которые обусловлены требованиями материальной природы. Он описывает это как иллюзорную природу материального существования, в которой мы склонны привязываться к вещам, познаниям и эмоциям, и это препятствует нам в достижении духовного прогресса. Цитата из «Бхагавадгиты» подтверждает эту идею: «Все миры, начиная с божественных и заканчивая материальными, временные и ограниченные, но тот, кто обретает Меня, достигает непоколебимой сферы существования».

Кришна также предлагает путь к освобождению из этой иллюзии, и это путь преданности и отречения. Он говорит, что только через преданное служение Богу и отречение от материальных желаний мы можем достичь истинного освобождения и обрести духовную реальность: «Для тех, кто всегда помнят Меня, который всегда поклоняется Мне с преданным сердцем, Я снимаю все страдания и дарую им защиту в их духовном пути».

Так, в «Бхагавадгите» рассказывается история о демоне Камсе, который является примером иллюзии материального мира и последствий привязанности к нему. Камса был дядей Кришны и считал себя властителем всего и всех. Он жаждал власти, богатства и наслаждений, и его жизнь полностью определялась материальными желаниями и эгоцентризмом. Камса пытался уничтожить Кришну, так как предсказание гласило, что Кришна станет его смертью. Однако, в своей гордыне и привязанности к материальному, Камса не осознавал иллюзорность своих попыток и последствия своего эгоизма. Цитата из «Бхагавадгиты» описывает состояние сознания людей, подобных Камсе: «Владение ненасытными желаниями, гордость, самомнение, гнев, жестокость и невежество – все это является проявлениями темной природы».

История Камсы служит важным уроком для нас в современном мире. Она напоминает нам о том, что привязанность к материальным желаниям и эгоистическому мышлению лишает нас истинного счастья и мира. Иллюзия материального мира обманчива, она создает впечатление, что счастье можно найти во владении вещами и удовлетворении чувств, но на самом деле она приводит к страданиям и беспокойству. Через уроки, приведенные в «Бхагавадгите», мы можем осознать, что настоящее счастье и освобождение находятся в духовной сфере, в преданности и отречении от материальных привязанностей. Это помогает нам переоценить наши ценности и искать глубокий смысл и цель в жизни, превышающие материальные достижения.

В «Бхагавадгите» Кришна рассказывает Арджуне о своем прошлом и говорит: «В прошлой жизни Я убил Ариштасуру, тигра, и Аришту, быка. Я также уничтожил Ушту и Вришабху. Я – сын Дэваки, и Мой брат – Гириша, сын горы». Эти примеры, приведенные Кришной, иллюстрируют Его предыдущие инкарнации, когда Он сражался с демоническими силами. Они подчеркивают важность защиты добродетели и истины, а также приводят примеры последствий, которые демоны понесли в результате своих злых действий.

Кришна также дает пример Арджуне, который изначально испытывает сомнения и колебания. Однако, благодаря знанию и практике преданности к Богу, Арджуна обретает понимание и освобождение от материальной иллюзии. Он осознает свою истинную природу и связь с Верховным Богом. Кришна объясняет, что, когда существа освобождаются от своего физического тела, они достигают Его духовного мира. После пребывания там, они больше не возвращаются во временный материальный мир, но направляются прямо к Богу, к Его вечной обители. Таким образом, Кришна помогает Арджуне преодолеть его сомнения и осознать свою истинную природу как души. Он также подчеркивает важность преданности и установления связи с Верховным Богом. Через практику преданности, мы можем достичь освобождения от материальных привязанностей и достигнуть вечного счастья и спокойствия в обители Бога.

В современном мире понимание иллюзии материального мира и пути к освобождению, как описано в «Бхагавадгите», имеет большое значение. Мы стремимся к материальным желаниям, надеясь найти счастье и удовлетворение, но это лишь иллюзия, потому что все материальное временно и преходяще. Как пример, можно рассмотреть стремление к достижению финансового успеха. Люди могут усердно трудиться и накапливать богатство, но, несмотря на внешний материальный успех, они часто испытывают недовольство и душевные терзания. Это связано с тем, что материальное богатство не может обеспечить истинное счастье и освобождение от страданий.

С другой стороны, понимание духовной природы и осознание своей связи с Верховным Богом позволяет нам преодолеть иллюзию материального мира. Мы осознаем, что наша душа вечна и связана с Верховным Богом, который является источником истинного счастья и освобождения. Мы понимаем, что наша истинная цель в жизни – развить свою духовную природу и достичь единения с Богом.
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Значение служения и бескорыстной любви, как описано в «Бхагавадгите», является важной темой, которая акцентирует наше отношение к другим людям, обществу и Богу. Кришна учит, что истинное служение – это бескорыстное преданное служение, совершаемое с любовью и состраданием. Через служение мы развиваем свою духовность и приносим благо другим. Вот несколько цитат из «Бхагавадгиты», подтверждающих этот постулат:

«Тот, кто служит Мне с любовью, свободен от всех недостатков и достигает совершенства в своем существовании».


«Лучший способ служить Мне – служить всему человечеству. Такое служение приносит истинное счастье и духовное развитие».


«Счастлив тот, кто служит другим без ожидания награды и привязанности к результатам своего служения».


Также в «Бхагавадгите» есть несколько историй и примеров, которые иллюстрируют значение служения и бескорыстной любви. Вот несколько из них:

История о Видуре
Видура, один из главных персонажей «Махабхараты» и «Бхагавадгиты», был мудрым и честным человеком, братом Дхритараштры и Пандавов. Несмотря на то, что Видура не был признан правителем и имел меньшие полномочия, он служил своим близким и всем живым существам великим состраданием и преданностью. Видура всегда стремился к благополучию всех и делал все возможное, чтобы привести к миру и гармонии пандавов и кауравов. Он предлагал советы и указывал на правильный путь, чтобы предотвратить возникновение войны и страданий. Простыми словами он пытался разъяснить истину и показать путь к духовному просветлению. Например, Видура предупреждал о последствиях эгоизма, зависти и неправедных поступков. Он указывал на то, что такие действия приводят к разрушению, конфликтам и страданиям. Он призывал к мудрости и праведности в принятии решений. Он учил, что правильный путь состоит в следовании добродетели, справедливости и истинности. Видура стремился к тому, чтобы стороны пришли к компромиссу, прекратили вражду и нашли справедливое решение своих разногласий. Он проповедовал мудрость и терпение, призывая к разумному мышлению и отказу от эгоистических интересов. Он направлял пандавов и кауравов к мирным переговорам, гармонии и справедливости, а не к насилию и разрушению. Он подчеркивал ценность каждой жизни и призывал к уважению и заботе о других существах. Раскрывал духовные истины и учил о вечной душе, ее связи с Богом и о пути к освобождению от материального мира.

Вот лишь несколько цитат, подтверждающих его служение:

«Эгоизм, гордость, раздражение, безумие, грубость и незнание – все это проявления материальной природы». Это указывает на то, что эгоистические и неправедные поступки приводят к разрушению и страданию.


«Зависть – это враг всех существ и приводит к губительным последствиям». Значит, зависть, как одно из негативных качеств, порождает конфликты и страдания.


«По природе своей люди стремятся к самоуспокоению, и никто не хочет причинять вред другим. Даже злой человек, совершая зло, всегда стремится к своей выгоде». Это подчеркивает, что эгоизм и неправедные поступки являются причиной страданий и конфликтов.


Видура служил, не ожидая никакой награды или признания за свои усилия. Он был готов жертвовать своим собственным благополучием и комфортом ради других.

История о Читракете и Шунаке
Читракету был правителем Кекая, а Шунака – мудрецом и вождем Риши. Однажды, когда Шунака был в деревне Махишмати, то увидел, что его ученикам не хватает еды. Он обратился к Читракете с просьбой о помощи. Читракета, выразив свою бескорыстную любовь и служение, собрал команду и отправился на охоту, чтобы обеспечить пищей Шунаку и его учеников. Во время охоты Читракета попал в ловушку, подготовленную демоном Мритью. Но он был тык силен и могущественен, что смог победить демона, но в процессе получил смертельное ранение. Когда Шунака узнал о героическом поступке Читракеты и его жертвенности, он применил свои мистические способности, чтобы вылечить раны Читракеты и вернуть ему жизнь. В благодарность за его служение и любовь, Читракета принял Шунаку как своего отца и стал уважать его как святого мудреца.

История о Арджуне и Дроне
Арджуна и Дрона – одна из наиболее известных и впечатляющих историй в эпосе Махабхарата и Бхагавадгиты. Дрона был мудрым и уважаемым брахманом, который обладал большими знаниями в области военного искусства. Когда пандавы и кауравы выросли, Дрона стал их учителем и тренером, обучая их боевому искусству. Арджуна, сын Панду, был одним из пяти пандавов и в то же время особенным учеником Дроны. Арджуна был известен своей преданностью, смирением и стремлением к совершенству. Он был талантливым стрелком и обладал невероятной меткостью. Дрона увидел в Арджуне уникальные способности и проницательность, и поэтому относился к нему с особым вниманием и заботой.

Дрона проводил индивидуальные уроки с Арджуной, наставляя его в различных аспектах боевого искусства. Он обучал его техникам метания стрел, использованию луков и стрел, тактике и стратегии. Дрона был не только учителем, но и наставником для Арджуны, помогая ему развивать не только физические навыки, но и духовные и моральные качества, необходимые для истинного воина. В процессе обучения Дрона давал Арджуне ценные советы, наставления и поддержку. Он развивал в нем дисциплину, сосредоточенность и справедливость. Дрона также учил Арджуну важности этики в битве и в жизни, направляя его на путь истинного воина. Отношение Арджуны к Дроне было полными почтения и преданности. Он считал его своим наставником, гуру и мудрецом. Арджуна слушал его слова с вниманием и выполнял его указания с большим усердием.

История об Арджуне и Дроне является примером сильной связи и взаимного уважения между учителем и учеником. Она показывает, как важно иметь наставника, который может направлять нас на пути развития и помогать раскрыть наши потенциальные способности. Эта история вдохновляет нас стремиться к знаниям, мудрости и совершенству, а также проявлять преданность и уважение к нашим учителям и наставникам.


В «Бхагавадгите» есть несколько других примеров и историй, которые иллюстрируют ценности служения и бескорыстной любви. Вот некоторые из них:

Пример служения Арджуны Кришне: во время битвы на Курукшетре, Арджуна служил Кришне возницей своей колесницы. Арджуна принимал решения и сражался под руководством Кришны, полностью предаваясь Ему и служа Ему с любовью и преданностью: «О Кришна, хотя сжимается мое сердце от сострадания и ум мой путается в сомнениях, я считаю правильным не сражаться и не убивать родственников».

Пример служения Арджуны Верховному Господу: в «Бхагавадгите» описывается, как Арджуна признает Кришну в качестве Верховного Господа и предается Ему с бескорыстной любовью и служением. Он признает свою зависимость от Бога и принимает Его наставления как самую высокую истину: «О Арджуна, отпусти все сомнения и поклонись Мне. Совершенно предавайся Мне. Я избавлю тебя от всех грехов, не беспокойся».

Пример служения и преданности Арджуны своим наставникам: в «Бхагавадгите» Арджуна проявляет глубокое уважение и служение своим старшим, таким как Бхишма и Дрона. Он ценит их мудрость и руководство, служит им с преданностью и принимает их наставления, даже когда ему приходится сражаться против них: «О Васука, расскажи мне, пожалуйста, о том, кто из моих родственников собрался сражаться на поле битвы».

Служение и бескорыстная любовь имеют большое значение и в современном мире. Эти принципы могут быть применены в различных аспектах жизни:

• Служение обществу: мы можем помогать другим людям, поддерживать благотворительные организации, участвовать в добровольческой работе и делать все возможное, чтобы помочь тем, кто нуждается.

• Служение семье и друзьям: мы можем проявлять заботу, любовь и поддержку к своим близким, быть терпимыми и справедливыми, и помогать им в их нуждах.

• Служение профессиональной деятельностью: независимо от того, чем мы занимаемся, мы можем приносить пользу обществу и другим людям через нашу работу. Бескорыстное служение и проявление заботы к клиентам, коллегам и партнерам создают гармоничную и благоприятную рабочую среду.

В современном мире, где часто преобладают эгоизм, соперничество и стремление к материальным благам, понимание и практика служения и бескорыстной любви, как описано в «Бхагавадгите», помогает создавать более гармоничные и счастливые отношения, формировать более доброжелательное общество и достигать духовного развития.
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«Бхагавадгита» представляет различные аспекты Бога и предлагает глубокое понимание Его сущности. Например:

• Книга описывает Бога как абсолютную Истину, которая является источником всего сущего. Он в своей трансцендентальной природе находится за пределами материальной энергии и не ограничен ею. Он вечен, безграничен и непостижим для нашего материального разума: «Я – начало, середина и конец всех существ».

• Бог в Бхагавадгите представлен как Верховный Господь, владыка всего творения. Он обладает всемирным сознанием и контролирует все проявления материального и духовного мира: «Я – духовная сила великих мудрецов, их способность познавать, их интеллект, их память, их отсутствие заблуждений, их твердость и самообладание».

• Также Он является источником всех живых существ и всего существующего. Он является непревзойденным творцом и поддерживающим всех живых существ: «Арджуна, все создания проистекают из Меня. Я поддерживаю их материально, хотя Меня самого никто не может поддержать».

• Книга также раскрывает личностный аспект Бога, который обладает бесконечными качествами и обладает вечной формой: «Увидишь сейчас Мою живую форму с тысячами рук и ног, с тысячами глаз, украшенную множеством великолепной одежды, украшений и оружия». Бог также предстает перед нами в образе духовного учителя, который направляет нас на пути духовного развития. Он дает нам знания и наставления, чтобы помочь нам преодолеть иллюзию материального мира и достичь духовного просветления: «Попробуй узнать о себе от смиренного духовного учителя. Он сможет тебе объяснить знания, потому что он видел их наставника». Эти аспекты Бога, представленные в Бхагавадгите, помогают нам глубже понять Его сущность и установить личную связь с Ним.
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Бхакти, или преданность, является одним из основных понятий в «Бхагавадгите» и имеет глубокое значение в духовной практике. Оно описывает состояние полной и бескорыстной любви и преданности к Богу. Вот некоторые цитаты из книги, которые раскрывают значение бхакти:

«Любовь и преданность ко Мне, вечной Истине, гарантируют счастье в жизни и спасение в конечном итоге». Здесь подчеркивается, что бхакти к Богу приводит к истинному счастью и освобождению от материального цикла рождения и смерти.


«Тот, кто занимается преданностью ко Мне, всегда пребывает во Мне, а Я всегда пребываю в нем». Эта цитата указывает на взаимность и близкую связь между преданным и Богом. Бхакти укрепляет нашу связь с Богом и позволяет нам ощущать Его присутствие в нашей жизни.


«Единственный способ познать Меня в полном объеме – это посвятить свою деятельность и ум Мне, и полностью предаться Мне». Здесь подчеркивается, что бхакти требует полной преданности и посвящения себя Богу. Это означает поклонение, служение и созерцание Бога во всем, что мы делаем.


Эти цитаты подчеркивают значимость бхакти и преданного служения Богу. Они утверждают, что через искреннее и бескорыстное служение Богу с любовью и преданностью, мы достигаем духовного просветления и блаженства. Бхакти предлагает путь истины и освобождения от материальной иллюзии, связывая наши сердца с высшим духовным принципом.

Для современного человека понятие бхакти (преданности) и его значимость имеют следующие примеры и применение:

Преданное служение в отношениях: бхакти может быть выражено в наших межличностных отношениях. Например, проявление бескорыстной любви, заботы и служения к своей семье, друзьям или коллегам может создать гармоничные и поддерживающие отношения. Это может включать в себя проявление внимания, доброты, честности и уважения к другим людям.

Бхакти в духовной практике: многие люди находят свое духовное направление и утешение через преданное служение Богу или высшему принципу. Это может выражаться в регулярной медитации, молитве, чтении священных текстов или участии в религиозных церемониях. Через такую практику люди стремятся к развитию своей духовной связи и осознанию своей истинной природы.

Бхакти в служении обществу: преданное служение также может проявляться в служении обществу. Многие люди находят смысл и благоустройство, помогая другим людям и содействуя общественному благополучию. Это может быть работа волонтером, поддержка благотворительных организаций, помощь нуждающимся или участие в проектах социальной помощи. Через бескорыстное служение другим людям, мы проявляем преданность к высшим ценностям и принципам.
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Жизнь после смерти и учение о перерождении являются важными темами в «Бхагавадгите». В тексте приводятся различные аспекты цикла сансары и понимания бессмертия души. Давайте рассмотрим эти аспекты более подробно.

Перерождение и цикл сансары
«Бхагавадгита» объясняет, что душа не умирает после смерти тела, а переходит в новое тело в процессе перерождения. Этот процесс называется сансарой – циклом рождений и смертей. В книге говорится: «Как человек сменяет одежду, так живое существо сменяет тела. Душа неподвижна, вечна, недоступна для оружия, огня, ветра, воды, она непроницаема и неуязвима». Эта цитата подчеркивает неуязвимость и вечность души, которая продолжает существовать даже после смерти тела. Она сравнивается со сменой одежды, где душа переходит в новое тело. Или – «Как мы переходим из детского тела в юношеское и затем в старческое, аналогично душа переходит в другое тело после смерти. Мудрые люди не теряются в этом». Этот стих утверждает, что так же, как мы меняемся и развиваемся от детства к юности и затем к старости, душа также переходит в новое тело после смерти. Он подчеркивает, что разумные люди понимают этот процесс перерождения и не испытывают заблуждений или смущений по этому поводу.

Закон причины и следствия
Карма является важным понятием, объясняемым в «Бхагавадгите». Она отражает принцип закона причины и следствия, согласно которому наши действия имеют последствия, которые влияют на нашу судьбу и будущие рождения.

Принцип кармы утверждает, что наши действия и выборы определяют условия и обстоятельства нашей жизни, а также нашего следующего рождения. Хорошие и нравственные действия приводят к благоприятным последствиям, а неблагоприятные действия могут вызывать негативные последствия. Этот принцип не только охватывает настоящую жизнь, но также влияет на наши будущие перерождения.

Таким образом, понимание кармы в «Бхагавадгите» призывает нас к ответственному и нравственному поведению, осознанию последствий наших действий и освобождению от привязанности к результатам. Это позволяет нам принять активное участие в мире и принимать решения, основываясь на долге и этических принципах, вместо простого стремления к личным выгодам или плодам своих действий.

В «Бхагавадгите» приводятся несколько примеров и историй, которые иллюстрируют принцип закона причины и следствия, или кармы.

История о царе Нала и Дамаянти
История о царе Нала и Дамаянти привлекает внимание своими эмоциональными поворотами и глубокими уроками о карме и раскаянии.

Царь Нала был известен своим благородством, мудростью и справедливым правлением. Он был умелым воином и великодушным правителем, чья слава распространялась по всему царству. Однако у Налы была одна слабость – его гордыня и самонадеянность. Когда Нала услышал о прекрасной принцессе Дамаянти, он решил жениться на ней. Девушка согласилась, но только с условием, что он победит ее в соревновании с участием великих воинов. Уверенный в своих способностях, Нала не заметил тонкостей ситуации и принял вызов. Однако, когда пришло время исполнить свои обязанности в качестве великого воина, Нала почувствовал настолько сильное чувство гордыни и надменности, что оно овладело им полностью. Он решил сражаться наравне с противниками, игнорируя любые предложения мира и компромисса. В результате Нала проиграл соревнование и потерял все свое царство и богатство. Брошенный на милость судьбы, он стал бродягой и потерялся в мире безнадежности и страданий. Это были последствия его гордыни и неправильных решений, которые привели его к такому положению.

Однако история Налы не заканчивается на этом. В глубине своего сердца Нала сохранял добрую натуру и доброту. Он осознал свои ошибки и понял, что его гордыня стала причиной его падения. С течением времени и с помощью своей верной жены Дамаянти, Нала пришел к искреннему раскаянию. В итоге Бог Индра услышал его мольбы и решил помочь ему. Он предложил Нале испытание, в котором он должен был проявить свою истинную природу и глубокую преданность.

Испытание, предложенное Богом Индрой, было связано с азартной игрой. Нала был предложено сыграть в игру на деньги против Бога Индры. Это было испытание для проверки его преданности и способности управлять своими желаниями. Во время игры Нала была дана возможность использовать свои навыки и знания, чтобы победить Индру. Однако Нала, хотя и был известен своими навыками в азартных играх, решил не использовать свои способности и преимущество, чтобы победить Бога. Вместо этого он проявил свою истинную природу смирения и преданности Богу.

Это испытание было предназначено для того, чтобы показать, что Нала осознал свои ошибки и готов измениться. Он выбрал преданность и духовные ценности выше своих личных интересов и желаний. В результате своего выбора Нала победил в этом испытании и был вознагражден Богом Индрой, который восстановил его в прежнее положение.

Это испытание символизирует важность преданности и управления своими желаниями. Нала показал, что истинное счастье и благополучие приходят через преданность и служение Богу, а не через мирские желания и материальное богатство. Он проявил способность преодолеть соблазны и стать лучшей версией себя, основываясь на духовных ценностях и принципах.

История о семенах разных видов деревьев
В «Бхагавадгите» Кришна использует аналогию с семенами и плодами деревьев, чтобы проиллюстрировать этот принцип закона причины и следствия. Он утверждает, что наши действия имеют последствия, аналогично тому, как семена разных видов деревьев приводят к росту соответствующих растений и плодов. Если мы совершаем добрые поступки, то сеем семена благополучия и счастья, и со временем собираем их плоды. Напротив, если мы совершаем негативные поступки, то сеем семена страдания и неприятностей, и также собираем их плоды.

Этот принцип кармы относится не только к текущей жизни, но также к будущим рождениям. Наши действия оставляют следы в нашей кармической матрице, которая влияет на нашу судьбу в будущих жизнях. Если мы постоянно сеем добрые поступки и развиваем положительные качества, то формируем благоприятную кармическую основу для будущего и открываем возможности для благополучия и духовного развития. Однако, если мы совершаем негативные поступки и продолжаем привязанность к материальным желаниям, то создаем неблагоприятную кармическую основу, которая может привести к страданиям и ограничениям в будущем.

Этот принцип кармы не является наказанием или вознаграждением от внешней силы, а скорее является естественным результатом наших собственных действий. Кришна призывает нас быть осознанными в своих поступках и развивать доброту, сострадание и преданность, чтобы сеять семена благополучия и счастья. Он также предлагает путь освобождения от кармического цикла через преданное служение и отречение от материальных привязанностей.

Эти примеры и истории в «Бхагавадгите» помогают нам понять, что наши действия имеют последствия и что мы несем ответственность за свою судьбу. Они призывают нас быть осознанными в своих поступках и стремиться к благим и добрым делам, чтобы создавать позитивную карму и формировать свое будущее в лучшую сторону.

Освобождение от цикла сансары
Цель духовной практики в «Бхагавадгите» – освобождение от цикла сансары и достижение вечной связи с Богом. Помните: «Тот, кто знает истинную природу Моего проявления и Мои божественные деяния, не рождается снова после смерти и приходит ко Мне?» Путем развития преданности и познания Бога, мы можем прекратить цикл перерождений и достичь вечного сосуществования с Богом. Вот несколько цитат из «Бхагавадгиты», которые иллюстрируют понимание перерождения и цикла сансары:

«Как жалок тот человек, который никогда не узнает духовной природы и который, таким образом, погружается в материальный океан сансары!»


«За каждым рождением следует смерть, и после смерти – новое рождение. Так продолжается бесконечный цикл сансары».


«Тот, кто понимает, что душа бессмертна, что она непреходяща и неуничтожима, не должен опасаться перерождения и смерти».


«Как человек сменяет одежду, так душа сменяет тела. Новое тело приходит, когда старое износится. Душа, однако, остается постоянной и неизменной».


«Тот, кто осознал, что жизнь тела ограничена и что душа вечна, не должен позволять себе привязываться к материальным удовольствиям и иллюзорным объектам сансары».


«Как дети сменяют свои одежды, так и душа сменяет тела. Душа не умирает, она продолжает свое существование в новом теле».


«Для души нет ни рождения, ни смерти. Она непостижима, непередвижна и неизменна. Она пребывает вечно и непостижимо в теле».


«Тело является всего лишь временной оболочкой для вечной души. Как только тело умирает, душа переходит в новое тело».


«Душа не может быть убита оружием, огнем, водой или воздухом. Она непостижима, вечна и неуязвима».

В «Бхагавадгите» также есть несколько историй и примеров, которые иллюстрируют понимание перерождения и цикла сансары.

История о царе Шри Яду
Великий Кришна, воплощение Верховного Господа, рассказывал своему ученику Арджуне о многих важных темах, в том числе о перерождении и освобождении от цикла сансары. Одной из историй, которую Он привел в пример, была история о царе Шри Яду.

Царь Шри Яду был удачливым правителем, известным своей мудростью, справедливостью и благочестием. Он не только руководил своим царством справедливо, но и проявлял великое преданное служение Богу. В своем постоянном стремлении к духовному развитию и освобождению Шри Яду неустанно практиковал преданность и служение Верховной Личности Бога.

Однажды Кришна рассказал Арджуне об этом благочестивом царе и его достижениях. Он сказал: «О, Арджуна, позволь мне рассказать тебе об одном правителе, известном как Шри Яду. Он был истинным преданным и полностью предал свое сердце и душу Мне. Я являюсь непосредственной причиной всего сущего, и он осознал это. В своем преданном служении он отдавал Мне свои мысли, слова и дела».

Царь Шри Яду полностью посвятил свою жизнь служению Богу. Он приносил жертвы, молился и служил обществу с любовью и состраданием. Все его поступки были направлены на прославление Бога и служение Ему. Шри Яду знал, что его истинная цель состоит в том, чтобы достичь освобождения от цикла перерождений и обрести вечную жизнь в обители Господа.

Кришна продолжал: «Шри Яду достиг высшего состояния мокши благодаря своей вере и преданности ко Мне. Его сердце было полно любви и преданности, и он находил истинное блаженство в своем служении. Его ум и сознание были полностью поглощены мыслями о Мне, и он жил для Меня и только для Меня».

Шри Яду служил Богу со всем своим существом, и его жизнь стала ярким примером для всех, кто стремится к освобождению от сансары. Он обрел освобождение, так как его ум и сознание были полностью устремлены к Верховной Личности Бога.

История о властелине Икшваку
История о властелине Икшваку, предка Рамы, является одним из учений, изложенных в «Бхагавадгите», которая проливает свет на природу перерождения и освобождения от цикла сансары. В этой истории Икшваку, великий правитель и духовный искатель, задает вопросы Хари, воплощению Бога, чтобы узнать, что происходит после смерти.

Хари объясняет Икшваку, что душа является бессмертной и перерождается в разные тела после смерти. В «Бхагавадгите», как вы уже помните, говорится: «Как мудрый человек, сбрасывает одежду, надевая другую, так душа отбрасывает старое тело и принимает новое». Этот пример ясно показывает, что смерть не является окончательным концом, а лишь переходом для души из одного тела в другое. Хари продолжает: «О, сын Сарасвати, какой бы ни была твоя душа – бессмертная, непреходящая и вечная – ты должен понять, что она непостижима, нерушима и безгранична. Поэтому, о сын Бхараты, не плачь о том, что не стоит плакать». Это указывает на важность осознания и понимания истинной природы души, ее бессмертности и вечности. Далее Хари приводит пример: «Для души нет смерти ни при рождении, ни во время смерти. Она не появляется из ничего и не исчезает в ничто. Она нерожденна, вечна, неизменна и вечно существует». Этот пример утверждает, что душа, наш истинный «Я», не подвержена смерти и перерождению, а она вечная и нерушима.

В «Бхагавадгите» также указывается, что понимание природы души является ключевым фактором для достижения освобождения от цикла сансары. Хари говорит Икшваку: «Тот, кто видит, что душа неразрушима, неубиваема и вечна, не должен плакать о смерти». Это напоминает нам о важности развития духовного понимания и осознания нашей истинной природы, чтобы преодолеть привязанность к материальным аспектам жизни.

История о войне Куруков и Пандавов
Как вы помните, «Бхагавадгита» начинается с истории о войне Куруков и Пандавов, известной как Махабхарата. Эта эпическая история служит фоном для беседы Кришны с Арджуной в ходе битвы. Здесь Кришна также объясняет Арджуне, что смерть в битве является лишь переходом души из одного тела в другое и что цикл перерождений продолжается до тех пор, пока душа не достигнет освобождения. Кришна объясняет Арджуне, что кончина на поле боя не означает окончательное уничтожение души, но является всего лишь переходом из одного физического тела в другое. Он, повторим, говорит: «Как мудрец сбрасывает одежду, надевая другую, так душа сбрасывает старое тело и принимает новое». Это сравнение позволяет нам лучше понять, что происходит с душой после смерти. Подобно тому, как мы сметаем старую и изношенную одежду и надеваем новую, душа покидает свое старое тело в момент смерти и принимает новое тело в следующей жизни. Таким образом, происходит перерождение, где душа продолжает свое путешествие через разные тела в течение цикла сансары.

Этот пример о смертности тела помогает нам осознать, что наше физическое тело – всего лишь временная оболочка для нашей души. Подобно тому, как мы не привязываемся к одежде, которую легко меняем, душа не должна привязываться к материальным оболочкам. Она должна стремиться к осознанию своей истинной природы и реализации своего духовного потенциала. Этот пример также напоминает нам о цикличности жизни и неизбежности смерти. Как старая одежда изнашивается и требует замены, так и наше физическое тело подвержено старению и смерти. Однако, в отличие от тела, душа вечна и продолжает свое существование сквозь различные воплощения.

В целом, аналогия со сменой одежды помогает нам визуализировать процесс перерождения и осознать важность духовного развития и освобождения от цикла сансары. Она призывает нас отделяться от привязанности к материальному и стремиться к осознанию нашей истинной природы, чтобы достичь духовной свободы и вечного счастья.

Кришна также подчеркивает важность осознания природы души и понимания своей истинной природы, чтобы достичь освобождения от этого цикла. Он говорит: «Для души нет смерти ни при рождении, ни во время смерти. Она нерожденна, вечна, неизменна и вечно существует». Это напоминает Арджуне и нам о вечности и неразрушимости души, которая не подвержена изменениям и переходам.

Вся беседа между Кришной и Арджуной в «Бхагавадгите» направлена на то, чтобы помочь Арджуне преодолеть его сомнения, развить духовное понимание и осознание, и помочь ему найти путь к освобождению. Кришна призывает Арджуну выполнять свой долг без привязанности к результатам, и в то же время направляет его на путь преданности и самоосознания, который приведет его к освобождению от цикла сансары.

В целом, «Бхагавадгита» представляет философию перерождения и цикла сансары, объясняет принципы кармы и указывает на путь освобождения от этого цикла через преданное служение Богу. Эти учения остаются актуальными и важными для современного человека, помогая нам разуметь природу жизни и нашу связь с более высшими аспектами бытия. Например, закон кармы мы можем применить, чтобы стать ответственными за свои действия и выборы. Знание о законе действия и реакции напоминает нам о важности поступать мудро и сознательно, так как каждое наше действие будет иметь последствия. Мы можем стремиться к практике добрых дел, служению другим и улучшению себя.

Также «Бхагавадгита» подчеркивает значение преданного служения Богу. Но мы сегодня можем найти свою собственную форму преданного служения, будь то через добрые дела или служение другим людям. Служение и преданность помогают нам перенести фокус себя на более высокие и благородные цели, принося радость и смысл нашей жизни. Книга предлагает руководства по развитию различных духовных качеств, таких как сострадание, терпение, смирение и некорыстие. Мы можем стремиться развивать эти качества в себе, что поможет нам в общении с другими людьми и повысит нашу духовную эволюцию. «Бхагавадгита» наставляет нас, что истинное счастье и удовлетворение находятся внутри нас, а не во внешних материальных вещах. Мы можем практиковать благодарность, принятие и умение радоваться малым радостям жизни, осознавая, что истинное счастье проистекает из нашего внутреннего духовного состояния.
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Объяснение понятия мокши (освобождения) и его достижения
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Мокша, или освобождение, является одним из главных концептов, рассмотренных в «Бхагавадгите». Это состояние, когда душа освобождается от цикла перерождений и достигает окончательного единения с божественным аспектом Верховной Личности. В «Бхагавадгите» говорится о том, что мокша может быть достигнута путем преданного служения Богу. Кришна объясняет Арджуне, что преданное служение – это самый высокий путь к освобождению, так как оно включает в себя любовь, преданность и безграничное доверие к Богу.

Примеры и истории, приведенные в «Бхагавадгите», помогают нам лучше понять путь к мокше. Вот несколько примеров историй, которые подчеркивают значимость преданного служения и ведут нас к осознанию мокши. Так, в «Бхагавадгите» рассказывается история о царе Аддха, который правил Каушикским царством. Аддха был преданным слугой Кришны и посвятил свою жизнь служению Богу. В этой истории говорится, что Аддха отказался от погони за материальными удовольствиями и признал их временными и непостоянными. Вместо этого он обратился к Кришне с искренней преданностью и предложил свою жизнь и свои дела в служение Богу. Он осознал, что истинное счастье и освобождение от цикла сансары можно достичь только через преданное служение Богу. И Кришна говорит: «Меня безрезультатно пытаются достичь те, кто поклоняется полубогам, но не Мне, ибо Я являюсь их личным Богом, и Я гарантирую им успех в их преданном служении». Аддха проявил абсолютную преданность и веру в Кришну, и благодаря этому достиг освобождения от цикла сансары. Он получил милость Бога и осознал свою истинную природу души.

История об Аддхе подчеркивает важность искренней преданности и отречения от материальных привязанностей для достижения мокши. Это означает, что мы должны признать, что материальные достижения и удовольствия не могут принести нам истинного счастья и освобождения.

Книга также приводит примеры жизни многих святых и мудрецов, которые достигли мокши благодаря своей вере и преданности. Например, Шрила Прабхупада (1896–1977), основатель Международного Общества Сознания Кришны (ИСККОН), стал живым примером того, как искреннее служение Богу и распространение духовных знаний могут помочь миллионам людей на пути к освобождению.

Шрила Прабхупада, или А. Ч. Бхактиведанта Свами Прабхупада, являлся основателем Международного Общества Сознания Кришны (ИСККОН) и одним из великих духовных учителей нашего времени. Он привнес значительный вклад в распространение духовной мудрости и практик вайшнавизма по всему миру. Его преданность Богу и его усердие в распространении духовных знаний вдохновляли миллионы людей. Вот несколько интересных фактов из его жизни.

• Шрила Прабхупада отправился на путешествие из Индии в США на парусной яхте под названием «Джаладутти» в 1965 году. Путешествие заняло около 35 дней. Шрила Прабхупада плыл через Атлантический океан и преодолел расстояние примерно в 14 000 километров, чтобы донести духовные знания до американцев. В течение этого путешествия он столкнулся со множеством трудностей и преодолел морские бури и непредвиденные ситуации с великой преданностью и решимостью. В течение этого путешествия он непрерывно предавался молитвам и медитации на Господа Кришну: «О Господи Кришна, если Ты хочешь, чтобы я действительно исполнил это ваше задание, пожалуйста, помоги мне. Я совершенно беззащитен, и мои знания о тебе совершенно ничтожны. Ты один полностью контролируешь мои сознание и разум».

Первые ученики и распространение ИСККОН: Шрила Прабхупада привлек первых учеников в Нью-Йорке, которые стали его самыми близкими учениками. Вместе они начали распространять духовные знания и основали Международное Общество Сознания Кришны (ИСККОН). Они создали храмы, учебные центры, развивали группы преданных и проповеднические программы по всему миру. «Достойное продолжение гуру-парампары (цепи учителей и учеников) – это признак хорошего ученика. Наш долг – не просто следовать наставлениям гуру, но и передать его учение дальше», – писал он. Также Шрила Прабхупада завершил огромный труд по переводу и комментированию «Шримад-Бхагаватам», одного из величайших духовных текстов индийской традиции. Его трансцендентные объяснения и иллюстрации помогли людям воспринять глубокие философские и духовные принципы. «Моя книга Бхагаватам начинается с Бога, а не с каких-то философических обсуждений, – объяснял он. – Мы сразу же вводим слушателя в самую высшую область духовного знания». Кроме того, Шрила Прабхупада понимал важность распространения духовных книг в мире. Он стимулировал учеников и последователей распространять его книги, включая «Бхагавадгиту как она есть» и «Шримад-Бхагаватам», чтобы люди могли получить доступ к духовной мудрости: «Мои книги – это основа нашей движущей силы. Без книг наша философия будет утрачена».

Шри Рамакришна Парамахамса (1836–1886) был выдающимся святым и духовным учителем Индии. Он родился в деревне Камарпукур, в Бенгалии, и стал известен как воплощение божественной любви, преданности и познания. Вот некоторые ключевые аспекты жизни и учения Шри Рамакришны:

• Шри Рамакришна был духовным учителем Свами Вивекананды, известного философа и миссионера, который прославил индийскую философию и религию во всем мире. Он также привлекал других учеников и преданных, которые находили в нем руководство и просветление.

• В ходе своих исследований он проникся глубоким пониманием различных религиозных традиций. Практиковал и испытывал ислам, христианство, буддизм и другие веры, что позволило ему понять: все религии идут к одной и той же истине. Он учил, что истинное понимание Бога можно достичь через любую искреннюю форму духовной практики.

• Учил путь бхакти (преданности) к Богу. Он подчеркивал значимость чистого и искреннего сердечного почитания Бога в любой форме, будь то Кришна, Христос, Аллах или другие божества. Он проповедовал, что искренняя любовь и преданность Богу приводят к единению с Божественным.

• Переживал многочисленные экстатические состояния, в том числе слияние с Богом и экстаз в состоянии бхавы (глубокой духовной эмоции). Он утверждал, что эти состояния демонстрируют реальность Бога и возможность духовного просветления для каждого человека.

• Придавал большое значение роли женщин в духовной практике и признавал их равными мужчинам. Он учил, что женщина воплощает материнскую силу Божественного и может достичь высокой духовной реализации.

• Основным принципом учения Шри Рамакришны была любовь и служение. Он утверждал, что служение людям, особенно страждущим и нуждающимся, является высшей формой служения Богу. Он проповедовал и практиковал служение бедным, больным и голодающим.


Святой Рамана Махарши (1879–1950) был выдающимся индийским мудрецом и одним из самых влиятельных духовных учителей XX века. Он считался одним из величайших представителей адвайты (недвойственности) – философского учения, согласно которому истинное осознание Бога и собственной сущности возникает через понимание единства всего сущего. Вот некоторые ключевые аспекты жизни и учения Святого Раманы Махарши.

Центральным учением Раманы Махарши было самоисследование и самопоиск. Он утверждал, что истинная реализация и осознание своей истинной природы возникают не через изучение внешних объектов, но через обращение внимания внутрь и понимание собственного «Я» – источника всех мыслей и переживаний.

Концепция самоисследования и самопоиска, пропагандируемая Раманой Махарши, основывается на идее, что истинная реализация и осознание нашей истинной природы находятся внутри нас, а не во внешнем мире. Он утверждал, что мы часто ориентируемся на внешние объекты, материальные вещи и внешние условия, и полагаем, что они являются источником нашего счастья и исполнения. Однако Рамана Махарши утверждал, что истинная радость и счастье исходят из осознания и понимания нашего внутреннего «Я». Он призывал людей обратить свое внимание внутрь, обратиться к самим себе и задать вопрос: «Кто я?» или «Кто испытывает эти мысли и переживания?» Через самоисследование и глубокое погружение в себя мы можем осознать, что наше истинное «Я» является независимым от нашего физического тела, ума и эмоций. Оно является источником всех наших мыслей, переживаний и опыта. Истинное осознание своей истинной природы, согласно Рамане Махарши, происходит через прямое и непосредственное погружение в самого себя, внутреннее наблюдение и понимание. Это не требует сложных концепций или внешних объектов. Это простое и глубокое обращение внимания к тому, что лежит за поверхностными мыслями и эмоциями.

Рамана Махарши также пропагандировал практику медитации как средство для углубления самоисследования. Он учил своих учеников и последователей обращать внимание на тишину и спокойствие, которые лежат за постоянным потоком поверхностных мыслей. Медитация предлагала практический инструмент для этого. Во время медитации Рамана Махарши призывал своих учеников сфокусировать внимание на собственном дыхании, мантре или просто наблюдать свои мысли, но без вовлечения в них. Цель состояла в том, чтобы обратить свое внимание от постоянного шума и активности ума и проникнуть в тишину и спокойствие, которые являются основой нашего существования. «Через постоянную и глубокую медитацию, – утверждал Рамана Махарши, – мы можем пережить и осознать истинную природу нашего «Я». Это не что-то, что можно достичь только концептуально или интеллектуально, но это должно быть пережито внутренне. Медитация позволяет нам проникнуть за поверхность ума и пережить тишину и спокойствие нашего внутреннего «Я».

Кроме того, Рамана Махарши проповедовал философию единства всего сущего. Он утверждал, что за всеми разнообразными формами и явлениями существует единая бесконечная реальность, которая пребывает внутри каждого существа. Он призывал людей прозреть и отказаться от иллюзии разделенности, осознавая их истинное единство с Божественным. Он учил, что за видимыми различиями форм, имен и индивидуальностей, которые мы воспринимаем, существует более глубокий уровень реальности, где все существа и все проявления соединены и едины. Он утверждал, что эта единая реальность, Божественное или Брахман, пребывает в каждом из нас и является нашей истинной природой. Осознание этой единой реальности возникает через самоисследование и медитацию, когда мы обращаемся к глубинам нашего собственного существа. Рамана Махарши призывал людей обратиться к истинному «Я», к источнику всех мыслей и переживаний, где отпадают иллюзии разделенности и проявляется единство всего сущего. Понимание единства всего сущего помогает нам преодолеть ощущение отделенности и разделенности друг от друга и от Божественного. Это осознание позволяет нам переживать глубокое единство и гармонию с окружающим миром и вселенной в целом.

Рамана Махарши сам жил в состоянии молчаливого присутствия, где слова и мысли уходят в тень, и оставляют место безмолвной реальности. Бессловесное состояние относится к состоянию глубокого медитативного погружения, где слова и мысли уходят на задний план, а осознание своего истинного «Я» становится преобладающим. В этом состоянии медитирующий перестает активно производить и анализировать мысли. Он отпускает все слова, представления и концепции, которые обычно заполняют его ум, и переживает безмолвную реальность. Вместо того чтобы увлекаться размышлениями о прошлом или будущем, медитирующий сосредотачивается на присутствии здесь и сейчас, осознавая свое внутреннее «Я».

Рамана Махарши учил, что бессловесное состояние достигается через прекращение активного мышления и уход от поверхностных умственных процессов. Он призывал людей обратиться к глубинным слоям своего существа, к источнику всех мыслей и переживаний, где находится чистое и неподвижное сознание. В бессловесном состоянии медитирующий погружается в мир безмолвной реальности, где нет необходимости в словах или мыслях. Он переживает присутствие своего истинного «Я» внутри себя и ощущает глубокую тишину и покой. В этом состоянии отпадает иллюзия разделенности и появляется осознание единства всего сущего. Бессловесное состояние, как проповедовал Рамана Махарши, не является пустотой или отсутствием опыта, а наоборот, оно открывает доступ к глубокому и бесконечному источнику мудрости и покоя внутри нас.


Шри Чайтанья Махапрабху был выдающейся духовной фигурой, жившей в Бенгалии в XVI веке. Он считается основателем гаудия-вайшнавизма, одной из главных ветвей вайшнавизма, которая акцентирует преданное служение Господу Кришне. Он утверждал, что преданность и любовь к Богу являются наивысшими формами духовной практики, превосходящими все другие способы самоосознания. Одним из главных аспектов преданного служения, пропагандируемого Чайтаньей Махапрабху, было повторение святого имени Господа Кришны, известного как «киртан». Он призывал своих последователей повторять мантру «Харе Кришна, Харе Кришна, Кришна Кришна, Харе Харе, Харе Рама, Харе Рама, Рама Рама, Харе Харе» с преданностью и любовью. Повторение святого имени считалось средством очищения ума и сердца, а также средством установления гармоничной связи с Богом.

Чайтанья Махапрабху сам являлся примером преданного служения. Он проводил свою жизнь в постоянной медитации на имя Бога и распространении духовных знаний. Он объединял людей вместе, устраивая киртаны и собрания, где все могли совместно погружаться в преданное служение и испытывать радость и блаженство. Учение Чайтаньи Махапрабху продолжает оказывать влияние на миллионы людей по всему миру. Оно подчеркивает важность преданности и любви к Богу в духовном развитии и призывает каждого человека обратиться к своему внутреннему потенциалу и развить глубокую связь с Божественным. Повторение святого имени Кришны стало распространенной практикой среди последователей Чайтаньи Махапрабху и служит средством установления связи с Богом и развития любви и преданности к Нему.


Шри Шанкарачарья был одним из наиболее влиятельных философов и мудрецов в истории Индии. Он жил в VIII веке и основал школу адвайта-веданты, которая стала одним из основных направлений в индийской философии. Центральной концепцией учения Шанкарачарьи является идея недвойственности (адвайта) и единства всего сущего. Он утверждал, что истинная реальность (брахман) является нераздельной и неизменной, и что она лежит в основе всего проявленного мира. Брахман неограничен, безличен и трансцендентен, и является высшей реальностью, которая пронизывает все существование.

Шанкарачарья также учил о двух основных аспектах реальности – индивидуальной душе (атман) и мировой иллюзии (майя). Он объяснял, что мир является временным и изменчивым проявлением, обусловленным майей, которая маскирует истинную природу реальности. Индивидуальная душа (атман), согласно его учению, является неотъемлемой частью брахмана и имеет потенциал осознать свою истинную природу и слиться с брахманом. Основная практика включает самоанализ и медитацию для осознания истинной природы «Я». Он призывал людей искать путь к самореализации и просветлению, осознавая свое истинное «Я» как брахман. Он также акцентировал важность обретения знания (джняна) и отрешения от мирских привязанностей, чтобы достичь высшего состояния осознания.

Учение Шри Шанкарачарьи имело огромное влияние на индийскую философию, религию и культуру. Его идеи о недвойственности и единстве всего сущего продолжают быть изучаемыми и обсуждаемыми в настоящее время. Он оставил богатое наследие духовной мудрости и философских трактатов, которые до сих пор являются источником вдохновения для многих поколений.

* * *
Для современного человека путь к мокше через преданное служение Богу остается актуальным и важным. Это путь, который предлагает нам возможность обрести глубокое смысловое понимание жизни и связи с более высшими аспектами бытия.

• Верховная истина и духовные принципы не ограничены временем или конкретной культурой. Они простираются за пределы нашего повседневного опыта и дают нам возможность обрести глубокую связь с более высоким уровнем сознания. Практика преданного служения Богу помогает нам осознать эту связь и найти внутреннюю гармонию и покой.

• Чтобы начать этот путь, мы можем развивать веру и преданность, исследовать и погружаться в духовные знания. Чтение священных текстов, общение с мудрецами и учителями, углубление понимания духовных принципов – все это поможет нам расширить наше духовное видение и проникнуть в глубину духовной реальности.

• Однако практика не ограничивается только изучением. Она также требует нашего участия и постоянства. Посвящение времени духовным практикам, медитации, молитве и служению другим людям – все это помогает нам укрепить связь с высшим источником и проявить преданность на практическом уровне.

• Одним из ключевых факторов на этом пути является искренность. Наша вера и преданность должны быть честными, и мы должны поддерживать постоянство в практике. Несмотря на препятствия и сомнения, мы должны продвигаться вперед с решимостью и настойчивостью.

• Путь к мокше через преданное служение Богу имеет глубокое и прикладное значение в нашей жизни. Он помогает нам осознать нашу истинную природу, преодолеть ограничения материального мира и обрести внутреннюю свободу и радость. Это путешествие, которое требует нашей самоотдачи и постоянного роста, но оно также обещает нам освобождение от цикла сансары и слияние с высшей духовной реальностью.
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Бхагавадгита предлагает не только философские учения, но и практические принципы, которые могут помочь нам в решении повседневных проблем и вызовов. Эти принципы основаны на мудрости древних текстов и имеют универсальное применение в любой эпохе и культуре.

1. Вернемся к уже нам известной установке: «Ты имеешь право на работу, но не на плоды своих действий». Этот принцип напоминает нам о важности фокусироваться на процессе, а не только на результатах. Когда мы освобождаемся от привязанности к результату, мы можем работать более эффективно и спокойно, принимая трудности как часть пути к успеху. Например, представьте, что у вас есть важный проект на работе, и вы прикладываете все усилия, но результат не соответствует вашим ожиданиям. Вместо того, чтобы разочаровываться и отчаиваться, вы можете применить принцип «работы без привязанности к результату». Вы продолжаете делать свою работу с преданностью и качеством, зная, что несете ответственность только за свои действия, а результат зависит от других факторов.

2. Бхагавадгита учит нас важности уравновешенности ума и контроля над ним. Она говорит, что разум является нашим лучшим другом, а неукротимый ум может стать нашим самым большим врагом. Например, в повседневной жизни мы часто сталкиваемся с эмоциональными вызовами, например, стрессом или гневом. Вместо того, чтобы дать уму управлять нами и реагировать автоматически, мы можем применить принцип уравновешенности и контроля над умом. Вот несколько советов, как применить принципы уравновешенности и контроля над умом в повседневной жизни:

а) Регулярная медитация может помочь вам укротить ум и развить способность наблюдать свои мысли и эмоции без привязки к ним. Найдите время каждый день для сидячей медитации, где вы можете сфокусироваться на дыхании или повторять мантру. Это поможет вам успокоить ум и установить гармоничное состояние.

б) Будьте в настоящем моменте, полностью присутствуйте в том, что вы делаете. Обратите внимание на свои мысли, эмоции и физические ощущения, не оценивая их, а просто наблюдая. Это поможет вам осознать, как ваш ум реагирует на различные ситуации и дает возможность выбрать более мудрый и спокойный ответ. Вот примеры, как применить принцип осознанности в офисе и дома:

• Когда вы занимаетесь решением проблемы на работе, то вам надо полностью погрузиться в процесс. Отложите все отвлекающие факторы, такие как мобильный телефон или социальные сети, и сконцентрируйтесь на текущей задаче.

• Если возникают сложные ситуации или конфликты на рабочем месте, перед тем, как среагировать, сделайте паузу и осознанно прочувствуйте свои эмоции и реакции. Наблюдайте, как ваш ум реагирует и как это влияет на ваше эмоциональное состояние. Это поможет вам выбрать мудрый и спокойный ответ, вместо реакции, основанной на вспышках эмоций.

• Когда вы проводите время с семьей или близкими, старайтесь быть полностью присутствующим в ситуации, а не мыслями «где-то там». Выключите телевизор, отложите мобильные устройства и посвятите время настоящему общению. Слушайте с полной внимательностью, выражайте свои эмоции и присутствуйте в моменте с любовью и заботой.

• При выполнении повседневных дел в домашней обстановке будьте осознанными в каждом действии. Ощутите физические ощущения, связанные с приготовлением пищи или уборкой, обратите внимание на свои мысли и эмоции. Это поможет вам ощутить присутствие и радость в самых обычных моментах.

в) Глубокое дыхание. Когда вы чувствуете, что эмоции накаляются или стресс возрастает, сделайте паузу и сосредоточьтесь на глубоком дыхании. Вдохните медленно и глубоко через нос, задержитесь на секунду, а затем медленно выдохните через рот. Это поможет вам расслабиться, устаканить ум и принять более мудрое решение.

г) Ведение дневника или запись своих мыслей и эмоций может быть полезным способом осознания и управления своим умом. Записывая свои мысли и чувства, вы можете получить ясность и перспективу, а также выразить и отпустить негативные эмоции.

3. Сфокусируйтесь на благодарности и проявлении сострадания к себе и другим людям. Постарайтесь видеть и ценить хорошее вокруг вас и практикуйте доброту и внимание к другим. Это поможет вам сбалансировать ум и создать положительную атмосферу вокруг себя.

4. Бхагавадгита подчеркивает важность принятия ответственности за свои действия и жизнь. Она учит нас быть честными в отношении себя и других, осознавая, что мы несем последствия своих выборов. Например, если мы сделали ошибку или нанесли кому-то вред, то можем применить принцип принятия ответственности и честности. Мы признаем свою ошибку, извиняемся и делаем все возможное, чтобы исправить ситуацию. Это помогает нам укрепить наши отношения и поддерживает нравственные ценности, которые способствуют нашему собственному благополучию и счастью.

5. Бхагавадгита подчеркивает важность служения другим и бескорыстной помощи. Она говорит о том, что истинное счастье приходит через отдачу и служение обществу. Например, мы можем применить этот принцип, помогая людям в нужде или волонтерствуя в сообществе. Возможно, вы можете принести радость кому-то, помогая ему сделать покупки, устраивая благотворительные акции или просто быть поддержкой для тех, кто нуждается в общении. Это не только приносит радость другим, но и привносит глубокий смысл и удовлетворение в нашу собственную жизнь. «Лучший из всех даров – дар знания. Лучший из всех служений – служение Богу. Лучший из всех молитв – повторение святого имени Господа Кришны», – говорится в Бхагавадгите. Бхагавадгита предлагает нам мудрость и практические принципы, которые могут помочь нам преодолеть повседневные проблемы и обрести гармонию и счастье. Применение этих принципов требует нашей искренности, постоянства и желания расти духовно. Следуя учениям Бхагавадгиты, мы можем создать гармоничную жизнь, приносящую радость не только нам самим, но и тем, кого мы встречаем на своем пути.
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Рекомендации: как освободиться от пороков
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Бхагавадгита также учит, как избавиться от пороков. Например, гнев (Кродха) рассматривается как один из грехов, которые мешают духовному развитию и приводят к страданию. В тексте приводятся множество цитат и примеров, которые помогают понять негативные последствия гнева и способы преодоления этого порока. Например, в книге говорится: «Гнев поражает людей, съедает силы, разрушает добродетель и отводит от истины». Эта цитата подчеркивает разрушительный эффект гнева на нашу жизнь и духовное развитие. Гнев может повредить нашим отношениям, затмить разум и привести к неразумным действиям, о которых мы позже можем пожалеть. Или – «Освобождение от гнева достигается путем самоконтроля, отречения и духовной практики». Эта цитата указывает на то, что преодоление гнева требует усилий и самоанализа. Самоконтроль, отречение от негативных влияний и духовная практика помогают нам преодолеть гнев и достичь внутренней гармонии.

Также в «Бхагавадгите» приводится история о Читреце и сантиягоше. Случай демонстрирует негативные последствия гнева и путь преодоления этого порока. (Сантиягоша – это персонаж, олицетворяющий женщину, которая произносит оскорбительные и раздражающие слова или обвинения в адрес других людей. В данном контексте, сантиягоша представляет собой символ негативной энергии и вызывает гнев у царя Читреце. Она становится причиной конфликта в истории и важным элементом, позволяющим показать негативные последствия гнева и значение его преодоления.)

Читреце был мудрым и праведным царем, но однажды он был раздражен словами сантиягоши, которая обвинила его в неподобающем поведении. Читреце вспылил от гнева и решил убить сантиягошу. Однако наставления мудрого Брахмы помогли ему осознать, что гнев и желание мести не приведут к ничему хорошему, а только усугубят ситуацию. Под влиянием наставлений Брахмы, Читреце понял, что гнев и насилие не приводят к миру и гармонии. Он осознал, что негативные эмоции, такие как гнев, могут разрушить отношения и привести к страданиям. Вместо того, чтобы убить сантиягошу, Читреце нашел путь к мирному разрешению конфликта – просто простил ее.

Эта история служит уроком о том, что гнев не решает проблемы, а только усугубляет их. Она призывает нас к самоконтролю и разумному подходу в общении с другими людьми. Вместо того, чтобы поддаваться гневу, мы должны стремиться к мирному разрешению конфликтов, проявлять терпение и сострадание к другим.

В «Бхагавадгите» также предлагаются рекомендации и инструкции о том, как управлять гневом, например, практика сдерживания чувств и разума, понимание причин гнева и развитие сострадания к другим. Все это направлено на то, чтобы помочь нам освободиться от злости и достичь более мирного и счастливого состояния ума. Например:

• Практика сдерживания чувств и разума: «Тот, кто способен контролировать свое разумение и сдерживать свои чувства, тот истинный мудрец». Это означает, что осознанное управление своими эмоциями и разумом позволяет нам избежать привязанности к гневу и совершать мудрые действия.

• Понимание причин гнева: «Гнев возникает из страсти, из темного влияния невежества». Понимая, что гнев исходит из наших страстей и невежества, мы можем более осознанно подходить к его преодолению. Развитие самоосознания и самопознания помогает нам распознать и контролировать причины гнева.

• Развитие сострадания к другим: «Тот, кто понимает, что все существа являются частицами Всевышнего, не причиняет вреда другим и относится к ним с состраданием». Развитие сострадания и осознание единства всех живых существ помогает нам видеть других людей как братьев и сестер, и поэтому мы стремимся не причинять им вреда и проявляем терпимость и понимание.

* * *
Другой порок – вожделение (Кама) – рассматривается в древнеиндийском трактате как один из грехов, который также мешает духовному развитию и привязывает нас к материальному миру. Вожделение относится к чувственному желанию, стремлению удовлетворить свои собственные материальные потребности без учета духовных и моральных принципов. «Бхагавадгита» предлагает руководство по преодолению вожделения и развитию духовного осознания: «Вожделение – это огонь, который никогда не утоляется, и этот огонь порождает желание». В этой цитате отмечается, что вожделение является непрерывным и горячим желанием, которое не может быть удовлетворено полностью. Оно всегда возникает из желания и приводит к привязанности к материальным объектам и удовольствиям. Или – «Душа, погруженная в вожделение, не может достичь самоосознания, так же как воду нельзя видеть, когда поверхность озера охвачена бурной бурей». В этой цитате подчеркивается, что вожделение мешает нам достичь самоосознания и понимания нашего истинного духовного потенциала. Оно создает волнения и помехи на пути нашего духовного развития.

Также в «Бхагавадгите» приводится история о Яйати, царе Икашваку, которая служит примером того, как привязка к вожделению может отвлечь нас от нашего долга и духовного развития. Итак, царь Яйати стал жертвой своих собственных чувственных желаний. Он отдавался наслаждениям, забывая о своем долге и духовных ценностях. Однако в конечном счете он осознал свою ошибку и осознал, что вожделение не принесло ему истинного удовлетворения и внутреннего покоя. Он понял, что он отвернулся от своего истинного предназначения и утратил связь с духовными принципами. Это прозрение привело его к обращению к Богу и мольбе о помощи в преодолении вожделения и возвращении к своим обязанностям. «Все, что вы видите, создано из вожделения. Вожделение – это пламя, которое разжигает гнев, а гнев порождает иллюзии». Эта цитата подчеркивает, что вожделение становится источником материальных привязанностей и иллюзий, мешая нам видеть истинную природу вещей и духовную реальность.

История о Яйати служит уроком о том, что привязка к вожделению отвлекает нас от наших истинных обязанностей и целей жизни. Она напоминает нам о важности развития духовного осознания и отрешения от материальных желаний, чтобы обрести истинный покой и глубину в жизни.

* * *
В «Бхагавадгите» также рассказывается о вреде жадности (Лобха) и предоставляются ценные уроки о том, как преодолеть этот порок: «Желание, гнев и жадность – это три главных входа в адскую бездну». Эта цитата указывает на то, что жадность является одним из пороков, которые могут привести к духовному падению и несчастью. Жадность заставляет нас привязываться к материальным вещам и стремиться к накоплению богатства без меры, уводя нас от духовных ценностей и гармонии. Или – «Умный человек должен сдерживать свои желания и наслаждаться только необходимым. Такой человек может достичь внутреннего покоя и духовного просветления». Эта цитата говорит о том, что контроль над жадностью и умеренностью в потреблении помогут нам обрести внутреннюю гармонию и счастье. Развитие сострадания, отрешение от материальных привязанностей и стремление к духовным ценностям являются ключевыми аспектами преодоления жадности.

Также этот порок ярко демонстрирует история о Дхритараштре и Пандавах. Царь Дхритараштра, слепой от рождения, был королем Куру-династии и отцом ста сыновей, известных как Кауравы. Он был сильно привязан к своей семье, богатству и власти. Дхритараштра поддерживал своих сыновей в их жадных стремлениях к власти и собственности, игнорируя мудрость и справедливость. Он несправедливо относился к Пандавам, племянникам Кауравов, которые были более справедливы и праведны.

В результате жадность и несправедливость, которыми Дхритараштра руководствовался, привели к множеству конфликтов и, наконец, к великой битве Махабхарата между Кауравами и Пандавами. В ходе этой эпической битвы Пандавы представляли принципы справедливости, мудрость и отрешение от материальных желаний. Пандавы, во главе с Юдхиштхирой, старшим братом, справедливо претендовали на престол и боролись за свои права. Они жили согласно духовным учениям и стремились к гармонии и благополучию всех людей. Они проявляли сострадание и мудрость в своих действиях, а не преследовали только материальные интересы. Их отношение к богатству и власти было более умеренным и основывалось на духовных ценностях. В конечном итоге Кауравы, которые продолжали жить во власти жадности и эгоизма, подверглись гибели и разрушению в битве Махабхарата. Пандавы же получили победу и духовное благополучие благодаря своей справедливости, мудрости и отрешению от материальных привязанностей.

Эта история из «Бхагавадгиты» служит уроком о том, что жадность и материальные привязанности могут привести к разрушению и несчастью, в то время как отрешение от материальных желаний, справедливость и духовная мудрость являются путем к гармонии и благополучию. Таким образом, «Бхагавадгита» предлагает глубокие уроки о вреде жадности и способах ее преодоления. Эти уроки подкреплены историями из эпической литературы, которые служат наглядными примерами последствий жадности и ценности умеренности и духовной мудрости.

* * *
Что касается невежества (Авидья), то вот что говорит древнеиндийская книга: «Из невежества проистекает иллюзия, из иллюзии – ошибка, а из ошибки – гибель». Эта цитата указывает на то, что невежество является источником иллюзии и ошибок, которые в конечном итоге могут привести к негативным последствиям и гибели. Или – «Тем, кто погружен в невежество, действие представляется непостижимым и бессмысленным». Эта цитата указывает на то, что невежество мешает пониманию и осознанию истинной природы действия. Люди, погруженные в невежество, не видят смысла и цели в своих действиях. И еще – «Проявив знание над невежеством, свет накрывает всю вселенную». Эта цитата указывает на то, что знание и мудрость являются противоположностью невежества. Когда мы обретаем знание и осознание истины, это просветляет и освещает всю вселенную.

Также в «Бхагавадгите» описываются различные истории, в которых демоны и темные существа, такие как асуры и дайтьи, представлены как символы невежества, иллюзии и материальной привязанности. Их истории предоставляют уроки о том, как невежество и эгоизм могут привести к разрушению и страданию. Например, это доказывает история об асуре Хираньякашипу. Он был асуром, который хотел убить своего сына Прахладу из-за его преданности Богу. Хираньякашипу был противником духовности и не мог терпеть, что его сын преклоняется перед Богом Вишну. Прахлада, напротив, был преданным Богу Вишну и не поддавался угрозам и пыткам отца. Он оставался верным своей преданности и не боялся родителя. Это вызывало еще большую ярость у Хираньякашипу, и он использовал различные способы, чтобы убить Прахладу. Однако Бог Вишну воплотился в форме Нарасимхи – получеловека, полульва, чтобы покончить с Хираньякашипу и защитить Прахладу. В конечном итоге Хираньякашипу был побежден и убит Богом Вишну.

История Хираньякашипу и Прахлады является примером борьбы между духовностью и невежеством, между преданностью и эгоизмом. Она показывает, что даже самые сильные и злобные асуры не могут противостоять высшей мощи Бога, и что преданность и вера всегда преодолевают темные силы и зло.

* * *
Зависть (Иршья) – еще один порок, описанный в «Бхагавадгите». Он проявляется в желании иметь то, что принадлежит другим, и в ощущении ревности и неудовольствия от их успехов, достижений или благополучия. Зависть может возникать из чувства неполноценности или из недовольства своим положением. В книге приводятся наставления о том, как преодолеть зависть и развить положительные качества. Вот несколько примеров:

• Понимание уникальности каждого индивидуума: «Как огонь в зависимости от личностей, ароматы от ветра и различные звуки в зависимости от эфиров, так же жизненные силы тел существ различаются в соответствии с их индивидуальными качествами». Эта цитата указывает на то, что каждый человек обладает своими уникальными качествами и способностями, и нет необходимости сравнивать себя с другими.

• Развитие сострадания и радости за успехи других: «Тот, кто действует в радости, без зависти, который не привязан к результатам своих действий, он никогда не подвергается порабощению». Эта цитата указывает на то, что радость за успехи других и отсутствие зависти освобождают нас от страданий и подавляющего влияния.

• Практика бескорыстной службы: «Каждый должен служить своим талантом, чтобы благополучие было распределено равномерно». Практика служения и помощи другим без желания личной выгоды помогает нам преодолеть зависть и развить сострадательное отношение.


Истории из «Бхагавадгиты» также иллюстрируют последствия зависти и примеры того, как преодолеть этот порок. Одна из таких историй рассказывает о двух братьях Раване и Вибхишане. Равана, великий демонический правитель, обладал невероятной мощью и богатством. Но его сущность была пропитана пустотой, а его алчность и зависть не знали границ. Равана не мог насладиться своими достижениями, поскольку всегда жаждал большего. Он завидовал тем, кто обладал большей властью и богатством, и никогда не был доволен тем, что у него уже было. Его жадность и зависть стали его главными побуждающими силами, и он совершал безжалостные поступки, включая похищение жены Рамы, принцессы Ситы. Равана злоупотреблял своей мощью и богатством, чтобы угнетать других и удовлетворять свои собственные эгоистические желания.

В отличие от Раваны, его брат Вибхишан выбрал иной путь. Он осознал опасность зависти и жадности и решил идти по пути мудрости и сострадания. Вибхишан отрекся от поддержки злых дел своего брата и перешел на сторону Рамы, воплощения добра и справедливости. Он понял, что зависть и жадность приводят только к страданию и разрушению. В итоге Рама сразился с Раваной и с помощью своей божественной силы одолел его, нанеся смертельный удар. Равана погиб, закончив свою жизнь в горькой судьбе из-за своих порочных страстей. История Раваны и Вибхишана является ярким уроком о том, что зависть и жадность приводят только к несчастью и гибели, в то время как мудрость и сострадание являются истинными источниками благополучия.

В «Бхагавадгите» приводится цитата, которая иллюстрирует последствия зависти: «Тот, кто ведомый гневом и жадностью, самонадеянностью и ложным величием, нарушает вечные принципы и борется с Верховным Господом, подобно человеку, сражающемуся против течения, – такой человек обречен на поражение».

Таким образом, «Бхагавадгита» предлагает наставления и истории, чтобы помочь нам осознать вред зависти и развить положительные качества, такие как сострадание, радость за успехи других и безусловная служба, что ведет к личному благополучию и гармонии.

* * *
Гордыня (Абхимана), или чрезмерное чувство собственной важности, также является одним из пороков, описываемых в «Бхагавадгите». Она заключается в иллюзорном убеждении о своей превосходности над другими и отрицании духовного руководства. Гордыня может препятствовать умению учиться, принимать советы и влияние более мудрых и опытных людей. В «Бхагавадгите» можно найти цитаты и примеры, раскрывающие природу гордыни и ее последствия. Одна из таких цитат звучит в вольном переводе следующим образом: «Тот, кто ищет удовлетворения своего эго, не может видеть истинной реальности и остается в оковах иллюзии». Эта цитата указывает на то, что гордыня заключает человека в иллюзорное представление о себе и мешает ему видеть истинную реальность.

История о боге Индре также проливает свет на губительные последствия гордыни. Давным-давно, в древности, Индра был верховным богом в древнеиндийской мифологии. Он обладал огромной властью и могуществом, и это привело к возникновению гордыни в его сердце. Однажды во время своего путешествия Индре встретил мудреца Дурвасу, известного своим строгими испытаниями. Дурваса, зная о гордыне Индры, подарил ему венец из волшебных цветов. Индре, погруженный в свою гордыню, решил надеть этот венец на свою голову, чтобы проявить свою важность и мощь. Однако, когда он попытался надеть венец, что-то необычное произошло. Цветы на венце мгновенно увяли и потеряли свою красоту и свежесть. Это произошло из-за гордыни Индры, которая испортила его духовную чистоту и смирение. В результате этого проклятья Индре потерял свою мощь и власть. Он осознал, что его гордыня стала его падением. Более того, другие боги и демоны, которые ему завидовали, начали сокрушать его в битвах. Индре ощутил большое страдание и понял, что его гордыня лишила его всего, что он ценил.

Эта история служит мудрым напоминанием о том, что гордыня может иметь губительные последствия. Она может лишить нас духовного роста, мудрости и благополучия. Вместо того, чтобы учиться и принимать руководство от мудрых учителей и богов, гордыня закрывает нам путь и делает нас слепыми для истинной реальности. Из этой истории мы можем извлечь урок, что важно быть смиренными и открытыми к учению. Преодоление гордыни помогает нам развивать смирение, уважение и готовность принимать духовное руководство, что способствует нашему духовному росту и благополучию.
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Вдохновляющие истории и притчи
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Поскольку Бхагавадгита – часть одного из крупнейших литературных произведений «Махабхараты» (древнеиндийский эпос на санскрите, одно из крупнейших литературных произведений в мире), то мы приведем несколько историй и притч, которые описаны в этих книгах.

История о девяти типах преданного служения
История о девяти типах преданного служения из «Бхагавадгиты» помогает нам понять, что каждый человек может найти свой уникальный способ служения Богу в соответствии с его природой и способностями.

1. Шравана – слушание: Представляет собой слушание священных текстов, наставлений и рассказов о Боге. Через восприятие духовных знаний мы расширяем свое понимание о Боге и его учениях.

2. Киртана – воспевание: Это представляет собой пение или повторение святых имен Бога, таких как махамантра «Харе Кришна, Харе Кришна, Кришна Кришна, Харе Харе; Харе Рама, Харе Рама, Рама Рама, Харе Харе». Это помогает очистить ум и пробудить духовную любовь.

3. Смарана – воспоминание: Это постоянное вспоминание о Боге и его качествах в течение дня. Мы медитируем на Божественном и направляем свои мысли и чувства к нему.

4. Падасевана – оказание почтения и служение духовным учителям и преданным Бога. Мы выражаем свою благодарность и уважение к тем, кто помогает нам в нашем духовном пути.

5. Арчана – это выполнение ритуалов поклонения, таких как поклонение святым изображениям или иконам Бога. Мы выражаем свою любовь и преданность через внешние действия.

6. Вандана – это почитание Бога через поэзию, песни и молитвы. Мы выражаем свои чувства и эмоции через слова и символы.

7. Дасья – служение Богу в качестве слуги, исполняя свои обязанности и долги с преданностью и смирением.

8. Сахья – служение Богу в качестве друга, развивая близкую и доверительную связь с Богом и видя его как лучшего друга и спутника.

9. Атма-ниведана – это полное предание себя Богу и воле Божьей. Мы полностью отдаем свою жизнь и сознание Богу и служим Ему с любовью и безусловной преданностью.

Каждый из этих девяти типов преданного служения предлагает свой уникальный подход и способ связи с Богом. Мы можем выбрать тот, который соответствует нашим наклонностям и помогает нам развивать духовность в повседневной жизни.

История о действии без привязанности
В «Бхагавадгите» есть много примеров и рассуждений о важности совершения действий без привязанности к результатам. Одна из историй, которая иллюстрирует этот принцип, связана с диалогом между Арджуной и Кришной на поле битвы Курукшетра, о которой уже не раз упоминалось выше. Как вы помните, в этой истории Арджуна колеблется перед началом сражения. Он ощущает сочувствие к своим родственникам и учителям, которые стоят на противоположной стороне в битве, и испытывает страх и сомнения в своей способности сражаться с ними. Он не хочет причинить боль и разрушение. Кришна в ответ объясняет Арджуне, что как воину его долг – сражаться и защищать справедливость. Он говорит, что Арджуна должен выполнять свою обязанность без привязанности к плодам своих действий: «Ты имеешь право действовать, но никакое право на плоды своих действий. Не стремись стать причиной вознаграждения и не будь привязан к бездействию». Эта цитата подчеркивает, что человек должен сосредоточиться на самом действии, на своем долге, а не на желаемом исходе или вознаграждении. Важно совершать свои действия с преданностью, сосредоточением и отрешенностью от эгоистических побуждений.

Примером может быть ситуация в офисе, где вы стараетесь выполнить свою работу наилучшим образом, не ожидая непосредственной награды или признания. Вы делаете это, потому что это ваша обязанность, и вы стремитесь внести вклад в коллективное благо и достижение целей команды. Вы отдаете все свои усилия, независимо от того, что может случиться дальше, и не позволяете своим эмоциям или желанию получить похвалу за ваше преданное служение. Таким образом, основываясь на принципах «Бхагавадгиты», мы можем практиковать выполнение своих обязанностей и действий с полной отрешенностью от результатов, сосредоточившись на самом процессе и приносящей нам радости службе. Это поможет нам избавиться от эгоистических побуждений и обрести внутренний покой и мудрость.

История о Уддхаве и Кришне
Уддхава был преданным учеником и верным слугой Кришны. Когда Кришна решил отправиться из Матхуры во Вриндаван, он поручил Уддхаве важную миссию. Он должен был пойти в Вриндаван и встретиться с гопи, преданными девушками, которые были полностью посвящены служению Кришне. Уддхава, будучи мудрым и эрудированным, сначала не понимал, почему Кришна посылает его встречаться с простыми гопи, но он послушно выполнил указание своего учителя. По прибытии в Вриндаван Уддхава встретился с гопи и начал беседу с ними. Однако вместо того, чтобы спрашивать о состоянии гопи, Уддхава был несказанно удивлен их преданности и любви к Кришне. Гопи с пламенными сердцами рассказали ему о своей постоянной привязанности к Кришне, о том, что каждая их мысль и дыхание посвящены Ему, и что они даже не могут жить ни одной секунды без Него. Уддхава ощутил глубину и истинность их преданности и был охвачен чувством благоговения и восхищения. Он понял, что любовь и преданность гопи являются самыми высокими формами духовной практики, и они полностью сливаются с Кришной через свою беспрекословную любовь. Кришна также сказал Уддхаве: «О Уддхава, пусть твои ум и сердце всегда будут наполнены сокровенным знанием о любви и преданности Мне, которую я испытываю от Моих преданных. Это высшее состояние, к которому все души должны стремиться».

История о Уддхаве и гопи из Вриндавана служит примером и вдохновением для нас. Она показывает, что истинная преданность и любовь к Богу превосходят все материальные привязанности и преграды. Гопи, несмотря на свою простоту и мирскую обстановку, стали воплощением высшей любви и преданности. Из этой истории мы можем извлечь уроки о величии и силе преданности к Богу:

• Любовь и преданность к Богу должны быть безусловными и абсолютными. Гопи полностью предали свои сердца и души Кришне без ожидания какой-либо награды или взамен.

• Истинная преданность возникает из самого глубокого сердца и не зависит от внешних обстоятельств или материального положения. Гопи не имели особого образования или богатства, но их преданность была непревзойденной.

• Преданность к Богу требует полного слияния с Ним. Гопи были постоянно сознательными о Кришне и искали Его присутствие в каждом дыхании и мысли.

• Верность и преданность преодолевают любые испытания и разлуки. Гопи преодолевали множество трудностей и даже разлуку с Кришной, но их преданность оставалась неизменной.

История о Дхруве
Дхрува был маленьким мальчиком, сыном короля Уттанапады. Однако, хотя он был сыном короля, его мачеха Сурочандрани не проявляла к нему ни внимания, ни любви. Однажды, когда Дхрува попросился посидеть на коленях своего отца, сидящего на троне, чтобы почувствовать его любовь и ласку, его мачеха была категорически против, сказав: «Только те, кто являются сыновьями ее, имеют право сидеть на троне». Глубоко оскорбленный и печальный, Дхрува решил покинуть свой дом и отправиться на поиски Бога. Его мать Сунити, видя его решимость, дала ему благословение и наставила искать Бога в лесу. Дхрува отправился в глубокий лес и начал практиковать аскезу и медитацию.

В течение шести месяцев Дхрува практиковал строгую аскезу, посты и медитацию. Его стремление и преданность были настолько сильными, что сам Господь Нараяна заметил его усилия. Однажды, когда Дхрува медитировал, Господь явился перед ним. Увидев Его, Дхрува был поражен. Он пал ниц перед Богом и выразил свою глубокую преданность и желание видеть Бога лицом к лицу. Господь Нараяна в ответ на его преданность прославил Дхруву и сказал ему, что его желание будет исполнено. Дхрува, обретший благословение Бога, получил духовное просветление и мудрость. Он понял, что истинное счастье и удовлетворение можно найти только в преданности к Богу. Он отказался от своих материальных желаний и возвратился обратно к своей семье, где стал править с мудростью и справедливостью. «В какой мере люди будут преданы Мне, такими Я и буду к ним. В каждом случае Мои поклонники следуют тем путем, которому они преданы», – сказано в книге.

Притча о лодке
Эта притча иллюстрирует важность контроля над умом и эмоциями в нашем пути духовного развития. Кришна сравнивает ум с бурным океаном и предлагает, что мы должны контролировать его с помощью разума, подобно умелому капитану, управляющему лодкой по бушующим водам. Эта притча напоминает нам о необходимости развивать самообладание и мудрость, чтобы справиться с колебаниями ума и достичь внутреннего спокойствия и духовного прогресса.

«Как ветры гонят лодку по волнам на океане, так и различные объекты счастья и печали могут гнать ум, лишенный разума. Но тот, кто обладает сильным разумом, который управляет своими чувствами и сосредоточен на мудрости, достигает совершенного спокойствия. Такой разум, подобно умелому капитану, управляет лодкой по тревожным водам.

Тот, кто не может контролировать свои мысли и эмоции, становится рабом своих желаний. И, подобно бурному ветру, который сносит лодку с курса, такие желания отводят его от истины.

Однако тот, кто управляет своими чувствами и разумно действует, не позволяет своим желаниям подчинить себя. Такой человек обладает контролем над своим умом и счастлив в своем внутреннем мире.

Когда ум полностью освобождается от внешних воздействий и остается покоен в самом себе, тогда счастье, подобно лодке, привязанной к пристани, не покидает его.

Подобно такому человеку, который обладает сильным разумом и контролирует свои мысли и эмоции, даже самое бурное океанское путешествие становится спокойным и безопасным».

Рассмотрим эту притчу более подробно, чтобы еще лучше понять ее уроки и значимость. Когда Кришна сравнивает ум с бурным океаном, это отражает нашу ежедневную реальность, где ум постоянно подвержен колебаниям, эмоциям и волнам разных мыслей. Эти колебания могут вызывать тревогу, сомнения и беспокойство. Однако, чтобы достичь духовного прогресса, нам необходимо научиться контролировать этот бурный ум. Кришна предлагает использовать разум как инструмент, который позволяет нам осознанно принимать решения, отделять истину от иллюзии и контролировать наши реакции на внешние воздействия.

Рассмотрим эту притчу на практике. Представим, что наш ум – это лодка, а мы сами – капитаны этой лодки. Во время плавания по бурному океану, волнения и ветры представляют наши эмоции, различные мысли и ситуации, с которыми мы сталкиваемся в повседневной жизни. Если мы позволим уму необузданно реагировать на каждую волну и каждое эмоциональное возмущение, лодка может перевернуться, и мы можем потерпеть неудачу или оказаться в состоянии страдания. Однако, если мы обладаем мудростью и умением контролировать ум, то можем стать умелыми капитанами своей лодки. Мы осознаем, что колебания ума – это временные и изменчивые явления, которые не определяют нашу истинную природу. Мы можем применять разум, чтобы оценивать ситуацию и принимать решения на основе мудрости, доброты и гармонии.

Притча о драгоценных камнях
В этой притче Кришна описывает четыре типа людей, которые ищут Бога. Он объясняет, что только те, кто стремится к истинному духовному развитию и осознанию, находят истинное благо, в то время как те, кто ищет материальные блага, власть и богатство, остаются в плену иллюзии и страдания. Эта притча подчеркивает важность поиска духовного развития и осознания, вместо стремления к временным и материальным удовольствиям. Рассмотрим эту притчу более подробно, чтобы лучше понять ее уроки и смысл:

Кришна описывает четыре типа людей, которые ищут Бога. Первый тип – это те, кто стремится к знанию и мудрости. Они ищут понимания о Боге и истинной природе реальности, и такие поиски ведут их к духовному развитию и осознанию.

Второй тип – люди, которые стремятся к материальным благам. Они ищут богатства, комфорта и материального достатка в надежде на счастье. Однако, Кришна объясняет, что эти материальные удовольствия являются временными и преходящими, и не могут принести истинного блага или долговременного счастья.

Третий тип – те, кто стремится к власти и влиянию. Они ищут контроля и власти над другими людьми, надеясь достичь счастья и удовлетворения своих желаний. Однако Кришна предупреждает, что такая поисковая цель является эгоистичной и приводит только к страданию и разрушению.

Четвертый тип – те, кто стремится к духовному развитию и осознанию. Они ищут истинного понимания о себе, о Боге и о природе мира. Они осознают, что истинное благо и счастье можно обрести только через духовную практику, отрешение от материальных привязанностей и служение другим живым существам.

Из этой притчи мы узнаем, что истинное благо и счастье не достигается через стремление к материальным удовольствиям, власти или богатству. Оно находится в духовном развитии, осознании и служении другим. Эта притча напоминает нам о важности поиска истинного духовного пути и осмысленной жизни, основанной на духовных ценностях и принципах.

Притча о брахмане и кузнеце
Притча о брахмане и кузнеце из «Бхагавадгиты» помогает нам понять важность исполнения своих обязанностей и развития нравственных качеств в любой сфере деятельности. Вот подробное описание этой притчи. Кришна рассказывает Арджуне историю о двух мужчинах: брахмане и кузнеце. Брахман – представитель духовного класса в обществе, а кузнец – представитель делового класса. Оба занимаются своими обязанностями, но подходят к ним с разной мотивацией и нравственными принципами.

Брахман выполняет свои обязанности, посвящая свою жизнь духовному познанию и служению высшим принципам. Он избегает любых негативных поступков и стремится к чистоте, состраданию и истине. Брахман не привязан к материальным результатам своих действий и осознает, что действует ради блага всего общества и удовлетворения Господа. Кузнец, с другой стороны, также выполняет свои обязанности, но его мотивация заключается в получении материальной выгоды и удовлетворении своих желаний. Он может использовать недобросовестные практики, если это принесет ему личную выгоду. Кузнец привязан к результатам своих действий и старается достичь успеха и богатства без учета нравственных принципов.

Кришна подчеркивает, что необходимо исполнять свои обязанности, но без привязки к результатам. Важно развивать нравственные качества и действовать в соответствии с высшими принципами. Качество наших действий и мотивация за ними имеют большое значение. Кришна говорит: «Лучше смерть, следуя своим собственным обязанностям. Не собирайся на нечестные дела, они оскверняют даже жизнь в этом мире». Мы можем применять эту притчу в своей жизни, следуя следующим принципам:

1. Исполняйте свои обязанности с полной отдачей и энтузиазмом, независимо от того, какое социальное положение или профессиональную роль вы занимаете.

2. Осознайте, что ваша деятельность не только служит вашим собственным интересам, но и вносит вклад в благо общества в целом.

3. Стремитесь к развитию нравственных качеств, таких как честность, сострадание, истинность и терпение. Эти качества помогут вам принимать правильные решения и действовать в соответствии с высшими принципами.

4. Будьте осознанными об исконной природе своей деятельности и вкладе, который вы можете внести в мир. Помните, что ваша работа может стать средством саморазвития и духовного прогресса, если она выполняется с правильной мотивацией и нравственными принципами.

Притча о огне и дровах
Эта притча также, как и притча о лодке, помогает нам понять важность самообладания и управления своим умом в духовной практике. Так, Кришна говорит о сходстве между огнем и умом человека. Он объясняет, что ум подобен пламени, а чувства и желания – дровам, которые кормят огонь. Если ум не контролируется, он может стать источником беспокойства, страстей и негативных мыслей.

Огонь служит своей цели, когда его контролируют и используют для полезных целей, например, для приготовления пищи или освещения. Точно так же, когда мы научаемся контролировать наш ум и направлять его на духовное развитие, он становится источником мудрости, созидательности и внутреннего спокойствия. Контроль над умом достигается через практику медитации и самообладания. Кришна говорит: «Ветер всегда уносит корабль, плывущий по воде, везде, где бы он ни хотел плыть; также, мудрец уносит свой ум, который стремится уйти, от материальных удовольствий, и направляет его на духовное развитие».

Притча об огне и дровах напоминает нам о важности контроля над умом и управлении своими мыслями и эмоциями в духовной практике. Вот несколько способов, как можно применить эту притчу в современном мире:

1. Практика медитации: регулярная медитация помогает нам наблюдать свои мысли и эмоции, а также научиться не привязываться к ним. Мы можем обуздать наш ум, подобно тому, как огонь контролирует дрова, и направить его на внутренний покой и духовное развитие.

2. Осознанность: быть осознанным о своих мыслях, эмоциях и реакциях позволяет нам отстраниться от них и принять более мудрые решения. Мы можем наблюдать, как наши мысли и эмоции влияют на наш ум, и активно выбирать путь духовного развития.

3. Самообладание: развитие самообладания позволяет нам контролировать наши страсти и желания. Мы можем отказаться от материальных удовольствий, которые могут отвлечь нас от нашей духовной практики, и сосредоточиться на истинных ценностях и осознании.

4. Использование ума для блага: когда мы контролируем свой ум, то можем использовать его сознательно и творчески. Мы можем направить свои мысли и энергию на служение другим людям и внесение положительных изменений в мир.

Притча о огне и дровах напоминает нам о важности контроля над умом и помогает нам достичь внутреннего спокойствия, мудрости и духовного развития, а также – принимать осознанные решения и действовать созидательно в мире.

Каждая из этих притчей иллюстрирует определенные аспекты духовных учений, мудрости и практики. Они предлагают символические образы и истории, которые помогают нам лучше понять и интегрировать эти учения в нашу жизнь.
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Вот несколько уроков из Бхагавадгиты, представленных в увлекательной и понятной форме для детей.

Урок о доброте и сострадании
Великий учитель Кришна говорит нам, что мы должны быть добрыми и сострадательными к другим людям и животным. Он рассказывает историю о маленьком мальчике, который спас птичку, которая потеряла свое гнездо. Мальчик понял, что даже маленькие существа нуждаются в помощи и заботе. Мы можем быть добрыми и помогать другим, чтобы сделать мир лучше местом для всех.

Итак, однажды в далекой деревушке жил маленький мальчик по имени Раджу. Он был очень любознателен и всегда интересовался природой и животными. Раджу обожал проводить время на открытом воздухе и наблюдать за птицами, которые летали над ним. Однажды вечером, когда Раджу гулял по полю, он услышал слабый и грустный писк. Он последовал за звуком и обнаружил маленькую птичку, которая запуталась в ветвях дерева. Гнездо птички было повреждено хищником, и она не могла в него вернуться. Раджу пожалел птенца. Он понял, что он боится и нуждается в его помощи. Без колебаний мальчик протянул руку и осторожно освободил птичку из ветвей. Птичка, будто понимая благодарность своего нового друга, взмахнула крыльями и полетела в небо.

Раджу почувствовал радость в своем сердце, зная, что он помог живому существу. Эта простая акция доброты открыла ему глаза на то, что даже маленькие питомцы нуждаются в нашей заботе и помощи. Он понял, что доброта и сострадание делают мир лучше и привносят радость в жизни других существ.

С тех пор Раджу стал проявлять доброту и сострадание ко всему живому. Он помогал бездомным животным, делал добрые дела для соседей и старался быть добрым другом для всех своих товарищей. Он даже начал организовывать маленькие акции благотворительности в своей деревне, чтобы помочь нуждающимся людям и животным. Раджу осознал, что, когда мы проявляем доброту и сострадание, мы делаем мир лучше местом для всех. Не важно, насколько маленьким или большим может показаться наше доброе дело, оно всегда имеет значение и может оказать огромное влияние на жизнь других.

Урок о терпении и выносливости
Однажды Кришна рассказал своим ученикам историю о мудрой черепахе, которая стала символом терпения и выносливости. В глубоком лесу, на берегу реки, жила эта маленькая черепаха по имени Камала. У нее была большая мечта – достичь самого верха высокой горы, где, по легенде, располагался волшебный цветок, исполняющий желания. Камала понимала, что дорога к вершине горы будет трудной и полна испытаний. Она знала, что придется преодолеть крутые склоны, реки и густые джунгли. Но она не теряла надежды и начала свой путь.

В течение долгих лет Камала двигалась медленно, но твердо вперед. Она перелезала через камни, преодолевала бурные реки и обходила стороной опасных змей и тигров. Всяческие препятствия пытались ее остановить, но Камала не сдавалась. Она была полна терпения и уверенности в своей цели. Наконец, после многих лет усилий и борьбы Камала достигла вершины горы. И там, на самом верху, она обнаружила волшебный цветок, который исполнил ее самое заветное желание – стать мудрой и доброй черепахой, помогающей другим.

Кришна объяснил своим ученикам, что история Камалы учит нас важному уроку о терпении и выносливости. В жизни мы сталкиваемся с трудностями, препятствиями и неудачами. Но как Камала, мы должны быть терпеливыми и не сдаваться перед преградами. Каждый шаг на пути к достижению цели может быть сложным, но если мы сохраняем веру в себя, терпение и уверенность, то сможем преодолеть любые трудности. Также важно не терять надежду и продолжать двигаться вперед, даже если прогресс медленный. Эта история о черепахе учит нас тому, что настоящий успех приходит к тем, кто не отступает перед препятствиями и продолжает стараться.

Урок о честности и правде
Кришна говорит нам, что мы должны всегда говорить правду и быть честными. Он рассказывает историю о мальчике, который украл яблоко. Мальчик был очень расстроен и раскаялся в своем поступке. Кришна объяснил ему, что честность и правда – это всегда лучший путь, даже если это иногда трудно.

Итак, однажды маленький мальчик по имени Раджу проходил мимо яблони, полной сочных и аппетитных плодов. Испытывая сильное желание попробовать одно из них, Раджу решился украсть яблоко, положил его в свой карман и пошел прочь. Однако, когда Раджу ушел подальше от яблони, он почувствовал сильное чувство вины и раскаяния. Его совесть не давала ему покоя. Раджу осознал, что он нарушил правила. Сердитый и расстроенный на себя, Раджу решил вернуться к яблоне и принести извинения за свое поступок ее хозяевам. Он вынул яблоко из своего кармана и положил его под дерево. Сразу после этого Раджу почувствовал себя намного лучше, потому что ощутил полное облегчение.

В то время Кришна подошел к Раджу и увидел его грустное лицо. Кришна спросил мальчика, что случилось, и Раджу рассказал ему всю историю. Кришна улыбнулся и сказал: «Раджу, ты сделал правильное решение, возвращая яблоко и признавая свою ошибку. Честность и правда всегда важны, даже если это иногда трудно. Будь всегда честным и правдивым, и это принесет тебе мир и уважение».

Этот урок о честности и правде, который Кришна рассказал Раджу, говорит нам о важности честного поведения в нашей жизни. Быть честными означает говорить правду и действовать справедливо во всех обстоятельствах. Даже если соблазн сделать что-то неправильное может быть сильным, мы должны придерживаться высоких моральных принципов и выбирать путь честности. Когда мы говорим правду и поступаем честно, то строим доверие и уважение в наших отношениях с другими людьми. Быть честным также означает быть честным по отношению к себе, признавать свои ошибки и делать все возможное, чтобы их исправить.

Урок о благодарности и признательности
Кришна говорит нам, что мы должны быть благодарными за все хорошее в нашей жизни. Он рассказывает историю о мальчике, который был благодарен за своих родителей, которые заботились о нем и давали ему все необходимое. Кришна объясняет, что благодарность помогает нам быть счастливыми и ценить все блага, которые мы имеем.

Итак, однажды Кришна рассказал историю о мальчике по имени Рам. Он вырос в заботливой семье, где его родители всегда бескорыстно заботились о нем. Они давали ему любовь, понимание и все необходимое для его роста и развития. Рам всегда ощущал огромную благодарность к своим родителям за всю заботу и поддержку, которую они ему оказывали. Каждый день он проявлял свою признательность к ним. Он помогал в домашних делах, выполнял свои обязанности и всегда выражал слова благодарности.

Когда Кришна спросил Рама, почему он так благодарен своим родителям, тот ответил: «Я понимаю, что мои родители делают все это для меня из любви и заботы. Они жертвуют своим временем и энергией, чтобы я мог расти счастливым и здоровым. Я благодарен им за все, что они делают для меня». Кришна улыбнулся и сказал: «Рам, твоя благодарность и признательность очень важны. Когда мы ценим и благодарим за добро, которое получаем от других, то становимся счастливее и наше сердце наполняется радостью. Благодарность помогает нам осознать, как много благ мы имеем в жизни».

Этот урок о благодарности и признательности, который Кришна рассказал через историю о Раме, учит нас ценить и признавать добро, которое мы получаем от других людей. Быть благодарными помогает нам развивать позитивное отношение к жизни и находить радость в маленьких вещах. Мы можем проявлять благодарность, выражая слова признательности, помогая другим и делая добрые дела. Когда мы понимаем, что все, что имеем, является результатом доброты и щедрости других людей, то становимся более счастливыми и умиротворенными.

Урок о дружбе и сотрудничестве
Кришна говорит нам, что мы должны быть хорошими друзьями и помогать друг другу. Он рассказывает историю о двух лучших друзьях, которые сплотились, чтобы решить сложную задачу. Кришна объясняет, что когда мы дружим и сотрудничаем, то можем достичь больших успехов и преодолеть любые трудности.

Итак, однажды Кришна рассказал историю о двух лучших друзьях по имени Арджун и Балрам. Арджун был очень сильным и умелым стрелком, а Балрам был мастером меча. Они всегда поддерживали друг друга и были готовы помочь в любой ситуации. В один прекрасный день в их маленькой деревне возникла большая проблема. Злой демон напал на деревню и запугивал людей. Друзья решили объединить свои силы и побороть демона вместе. Они разработали план действий и пошли против злодея. Арджун использовал свои стрелы, чтобы пристрелить демона, а Балрам защищал людей своим мечом. Они воевали вместе и, несмотря на трудности, не оставляли друг друга. В результате их сотрудничества и дружбы, они смогли победить демона и освободить деревню от угрозы. Люди были очень благодарны героям за их смелость.

Когда Кришна рассказал эту историю, он сказал: «Друзья, урок этой истории заключается в том, что когда мы дружим и сотрудничаем, то можем преодолеть любые трудности. Вместе мы сильнее и способны достичь больших успехов. Важно поддерживать и помогать друг другу, так как настоящая дружба может преодолеть любые препятствия». Этот урок о дружбе и сотрудничестве, который Кришна рассказал через историю Арджуна и Балрама, учит нас значимости поддержки, доверия и работы в команде. Когда мы дружим, то укрепляем наши отношения, разделяем радости и горести, и совместными усилиями достигаем больших результатов.

Это всего лишь несколько примеров уроков, которые можно извлечь из Бхагавадгиты, чтобы дети могли понять и применить их в своей жизни. Рассказывая детям эти истории и объясняя им учения в понятной форме, мы помогаем им развивать доброту, терпение, честность, благодарность и дружелюбие, что поможет им стать хорошими людьми и жить счастливо и осознанно.
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Вот несколько историй и примеров, которые помогут детям лучше понять основные принципы Бхагавадгиты.

История о Кришне и его детстве
Кришна был маленьким мальчиком, полным энергии и радости. Он проводил много времени со своими друзьями, играя в деревне Вриндаван. Однажды, когда они пасли коров, Кришна заметил, что одна из них не вернулась с остальными. Он понял, что она заблудилась где-то в лесу. Без раздумий Кришна решил найти потерянное животное и вернуть ее в стадо. Он отправился на поиски, собрав своих друзей и пастухов, чтобы помочь в поисках. Вместе они просматривали каждый уголок леса, и Кришна не переставал искать, пока не обнаружил следы коровы. Они привели Кришну и его друзей к краю опасной пропасти. Там они увидели, что корова оказалась запутанной в густых зарослях на крутом склоне. Она была напугана и не могла сама выбраться. Кришна сразу понял, что ему нужно спасти корову и вернуть ее в безопасное место. С самоотверженностью и смелостью Он начал спускаться вниз по крутому склону. Он был осторожен и внимателен, чтобы не поскользнуться. Он приближался к корове, успокаивая ее своим нежным голосом. Когда он достиг ее, то освободил ее от запутанных веток и осторожно направил к безопасной тропе. Когда Кришна и корова вернулись, все были в восторге и очень благодарны Кришне. Его друзья и пастухи были поражены его добротой, отвагой и решимостью спасти животное. Они знали, что без Кришны и его решительных действий корова могла бы остаться в опасности.

Урок: Эта история учит нас о заботе о других и готовности помочь им в трудных ситуациях. Кришна показал нам пример сострадания и ответственности, даже когда дело касается наших меньших братьев.

История о щедрости и открытости
Однажды Кришна посетил дом богатого купца. Он был известен своей щедростью и гостеприимством. Когда он узнал о приходе Кришны, то сразу приготовился встретить его и показать свою благодарность. Купец встретил Кришну с радостью и пригласил его в свой дом. Он предложил Кришне самые изысканные блюда и напитки, проявляя щедрость и заботу. Кришна принимал его гостеприимство с улыбкой и благодарностью, наслаждаясь всеми приготовленными яствами.

Во время общения Кришна заметил, как купец относится к своим сотрудникам и слугам. Купец проявлял к ним уважение и заботу, давая им возможность хорошо жить и процветать. Кришна был впечатлен этими проявлениями человечности и щедрости. В знак благодарности за такой теплый прием и щедрость, Кришна решил подарить купцу особенный амулет. Он сказал: «Ты проявляешь истинное благородство и щедрость. Возьми этот амулет как символ моей благодарности. Он принесет тебе счастье и процветание». Купец был счастлив и тронут таким даром от Кришны. Он принял амулет с глубокой благодарностью и обещал его хранить. Он понимал, что этот амулет является не только подарком от Кришны, но и символом его собственной щедрости и доброты.

Урок: эта история учит нас, что щедрость и благодарность идут рука об руку. Когда мы проявляем благодарность к другим людям за их доброту и щедрость, мы также привлекаем благополучие и счастье в свою жизнь.

История о прощении
Кришна рассказывает историю о двух лучших друзьях, которые всегда проводили время вместе и разделяли все свои радости и печали. Однако однажды из-за небольшого недоразумения они поссорились. Их ссора была настолько серьезной, что они перестали общаться и даже не смотрели друг на друга. Когда Кришна услышал об их ссоре, он понял, как им тяжело друг без друга, и решил помочь им примириться. Он подошел к первому другу и сказал: «Почему вы так грустны? Ваш друг тоже очень страдает из-за ссоры. Прощение и мирное сосуществование важны для настоящей дружбы». Затем Кришна отправился к другому другу и сказал то же самое. Он объяснил, что ссоры случаются между лучшими друзьями, но настоящая дружба и любовь превышают все разногласия и недоразумения. Прощение и примирение – это ключевые элементы, которые помогают сохранить и укрепить дружбу. Слушая слова Кришны, товарищи осознали свои ошибки и почувствовали, как им не хватает общения. Они пошли навстречу друг другу и сказали: «Прости меня, мой друг. Я сожалею о том, что произошло». Их сердца были наполнены чувствами любви и прощения. Они обнялись и простили друг друга. Они поняли, что дружба гораздо важнее, чем ссоры или разногласия.

Урок: история о примирении двух лучших друзей учит нас, что прощение и мирное сосуществование являются фундаментальными принципами настоящей дружбы. Она напоминает нам, что все мы можем ошибаться и ссориться, но важно находить в себе силы прощать и стремиться к примирению. Прощение открывает двери для восстановления отношений и сохранения взаимопонимания с теми, кого мы ценим и любим.

История о самообладании
Кришна рассказывает историю о великом лучнике, который был известен своими невероятными навыками и точностью в стрельбе из лука. Люди всегда восхищались его умением попадать в цель с безупречной точностью. Однажды люди подошли к нему и спросили, как ему удается быть таким метким и успешным в своем искусстве. Великий лучник ответил: «Секрет моей меткости заключается в том, что я удерживаю свой ум под контролем. Я не позволяю ему бродить в разные стороны и разбрасывать мою энергию. Когда я стою перед мишенью, я сосредотачиваю всю свою энергию и внимание на задаче передо мной. Я полностью погружаюсь в момент и чувствую каждое движение своего тела и каждую мысль, связанную с моей целью».

Лучник объяснил, что сосредоточение и контроль ума – это важные качества, которые помогают ему достигать успеха. Он понимает, что ум может быть беспокойным и отвлекаться на разные мысли и внешние воздействия. Однако, когда он умеет контролировать свой ум и сосредотачивать его на задаче перед ним, то достигает высокой точности и меткости в своей стрельбе.

Урок: история о великом лучнике учит нас, что для достижения успеха и мастерства в чем-либо важно развивать сосредоточенность и контроль над умом. Она напоминает нам о значимости присутствия в настоящем моменте и полного погружения в то, что мы делаем. Это важный урок для детей, чтобы они понимали, что сосредоточенность и умение управлять своими мыслями помогают достигать высоких результатов и успешно справляться с задачами перед ними.

История о ценности времени
Кришна рассказывает историю о мудреце, который был известен своей мудростью и духовной просветленностью. Он проводил большую часть своего времени в медитации и размышлениях о высших истинах. Однажды молодой человек, жаждущий успеха в жизни, подошел к мудрецу с вопросом о том, как достичь успеха и счастья. Мудрец, глядя на молодого человека, заметил его нетерпение и беспокойство. Он понял, что молодой человек ищет быстрых и простых решений. Мудрец сказал: «Юноша, чтобы достичь успеха в жизни, необходимо ценить каждую минуту своего времени и использовать его мудро. Не откладывайте важные дела на потом».

Мудрец объяснил, что время – это ценный ресурс, который мы получаем в подарок, и каждая минута, каждый миг имеет свою ценность. Он сравнил время с драгоценным камнем, который нужно использовать с мудростью и осторожностью. Отложение дел на потом и прокрастинация могут привести к упущенным возможностям и нереализованным целям.

Мудрец поделился историей о том, как молодой человек, будучи занятым своими мелкими делами и откладывая важные задачи, упустил возможность встретиться с влиятельным человеком, который мог помочь ему в достижении его целей. Он потерял время, которое не может быть восстановлено.

Урок: история о мудреце и ценности времени учит нас, что успех в жизни требует умения ценить каждую минуту и использовать ее сознательно. Она напоминает нам о важности планирования, организации и эффективного использования времени для достижения целей и мечт. Это важный урок для детей, чтобы они понимали, что время – это драгоценный ресурс, который нужно бережно использовать и не откладывать важные дела на потом.

История о безусловной любви
Кришна рассказывает историю о матери, чья любовь к своему ребенку была безграничной. Эта история повествует о женщине по имени Яшода, которая была матерью Кришны. Кришна, будучи маленьким мальчиком, был очень озорным и полным энергии. Однажды Яшода заметила, что ее малыш Кришна съел горсть земли. Она испугалась и беспокоилась за его здоровье, так как она думала, что земля может быть вредной для него. Яшода, несмотря на свои опасения, решила принять меры и спросила Кришну, что он съел. Кришна, зная о ее беспокойстве, улыбнулся и открыл свой рот. В удивлении Яшода увидела, что внутри рта Кришны она видела не только землю, но и вселенную со всеми ее существами – звездами, планетами и горами. Она поняла, что Кришна – это Бог, который воплощает всю вселенную в Себе. Вместо того, чтобы наказывать Кришну, Яшода обняла его с любовью и проявила максимальную нежность. Она поняла, что Кришна – это невыразимая божественная сущность, и ее единственная реакция была любовь и забота о нем.

Эта история подчеркивает безусловность и неизменность материнской любви. Независимо от того, какие ошибки могут совершать дети, настоящая материнская любовь будет оставаться постоянной и безграничной. Яшода стала воплощением идеала материнской любви и приняла Кришну с его вселенной в своем сердце, не судя и не осуждая его. Эта история учит нас о силе безусловной любви и принятия. Она показывает, что настоящая любовь не требует совершенства или безошибочности, а проявляется в заботе, принятии и поддержке независимо от обстоятельств.

Урок: благодаря этой истории дети могут понять, что их родители всегда будут любить и поддерживать их, даже если они совершают ошибки. Они узнают о силе безусловной любви и о том, что их действия и поступки не определяют их стоимость и любовь, которую они получают от своих близких. Это важный урок, который помогает детям почувствовать безопасность и понимание в своих отношениях.
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Бхагавадгита впервые была переведена на Западе в 1785 году Ч. Уилкинсом, а на русский язык – в 1788 году А. А. Петровым и издана в Москве в типографии Н. Новикова. Ее появление вызвало огромный интерес не только среди специалистов, но и среди писателей, поэтов и философов. В. Гумбольдт назвал Бхагавадгиту «прекраснейшим и, возможно, единственным истинно философским произведением из написанных на известных нам языках». Влияние Гиты отразилось в творчестве таких выдающихся деятелей европейской культуры, как Гете, Гердер, Гартман, Новиков. О ней с восхищением отзывались Гегель, Шопенгауэр, Бетховен, Гейне, Роден, Эйнштейн, Неру, Ганди.

Бхагавадгита привлекала внимание исследователей, среди которых Х. Лассен, Э. Бюрнуф, Э. Сенар, Ауробиндо Гхош, Л. Валле, С. Радхакришнан, С. Леви. Она стала неиссякаемым источником идей для писателей и поэтов Запада. Влияние Бхагавадгиты можно наблюдать в творчестве Шелли, Дж. Рассела, Вордсворта, Р. Роллана, Л. Толстого, И. Бунина, У. Уитмена, Г. Гессе. Таким образом, «Божественная песнь» оказала огромное влияние на западную культуру и философию, став одним из самых уважаемых и изучаемых духовных текстов в мире. Ее уникальная мудрость и универсальные принципы продолжают вдохновлять людей на протяжении многих поколений.

* * *
Влияние Бхагавадгиты на творчество Иоганна Вольфганга Гете (1749–1832), выдающегося немецкого поэта и писателя, было значительным. Гете был глубоко заинтересован в восточной философии и религии, и Бхагавадгита стала для него одним из ключевых источников вдохновения. В своих произведениях, особенно в своей знаменитой поэме «Вильгельм Мейстер», Гете внедрил философские и этические идеи, отраженные в этом древнеиндийском трактате. Он обращался к понятию дхармы, преданности и действия без привязанности, которые являются ключевыми темами Гиты. Вот несколько примеров цитат и проявлений влияния Бхагавадгиты в творчестве Гете:

• «Твои дела представляют собой только малую часть того, что должно быть сделано, а потому занимайся своими делами со страхом и твори, оставляя результат своим судьбам». Эта цитата отражает идею о действии без привязанности к результату, которая является ключевой концепцией Бхагавадгиты.

• В поэме «Вильгельм Мейстер» Гете создал персонажа, который ищет свое место в жизни и истину. В его стремлении к самопознанию и духовному развитию также прослеживается влияние идей Бхагавадгиты.

• Гете изучал и переводил тексты индийской философии и религии, включая этот священный текст. Он был глубоко заинтересован в вопросах смысла жизни, духовного прогресса и гармонии. Писатель использовал Бхагавадгиту как источник вдохновения и стимул для своего собственного духовного и интеллектуального развития.

* * *
Иоганн Готфрид Гердер (1744–1803) – немецкий философ, писатель и литературный критик, считается одним из величайших представителей эпохи Стурма и нравов (Sturm und Drang). Гердер был глубоко знаком с индийской культурой и философией, включая Бхагавадгиту. Вот некоторые конкретные примеры, как влияние Бхагавадгиты проявилось в его творчестве:

• Идея самореализации и самопознания: влияние Гиты на Гердера видно в его работе «Стихотворения на разные случаи жизни», где он обращается к идеям самопознания и духовного развития. Гердер, подобно Гите, акцентирует внимание на важности поиска себя и осознания своего истинного «Я».

• Этические принципы: влияние Гиты на этику и мораль можно увидеть в философских работах Гердера, таких как «Идеи по философии и истории человечества». Он размышляет о добродетели, самоотверженности и понимании своего места в мире. Гита также внушает идею о долге и ответственности, которая отражается в этической мысли Гердера.

• Универсальность и мировоззрение: Гердер, подобно Гите, стремился найти универсальные принципы, присутствующие в различных культурах и литературе. Он видел ценность разнообразия и многогранности мировоззрений и находил вдохновение в различных традициях. Это отражается в его литературной и философской деятельности.

* * *
Георг Вильгельм Фридрих Гегель (1770–1831) – выдающийся немецкий философ, чья система абсолютного идеализма оказала огромное влияние на развитие философии и общественной мысли. Гегель проявил интерес к различным культурам и религиям, и он также изучал индийскую философию, включая Бхагавадгиту. В его работах можно найти некоторые отражения и влияние Гиты на его мысль.

• Диалектика: Гегель разработал концепцию диалектики, основанную на конфликте и взаимодействии противоположностей. Это понятие нашло свое отражение в его работах, таких как «Феноменология духа» и «Наука логики». Он утверждал, что противоречия и конфликты играют важную роль в развитии и познании, и через их разрешение возникает новый уровень истины и понимания. Эта идея схожа с концепцией диалектики в Бхагавадгите, где описывается борьба между добром и злом, жизнью и смертью, идеями и эгоизмом. Оба философа утверждают, что именно через разрешение противоречий возникает новое понимание и развитие.

• Самопознание и осознание: Гегель придавал большое значение познанию и осознанию самого себя, развитию человеческого духа. Он утверждал, что человек может достичь истинного понимания мира только через активное самопознание и духовное развитие. Это напоминает учение Гиты о самопознании и осознании своего истинного «Я». В Гите говорится, что человек должен познать свою сущность (Атман) и осознать свое место в мире. Оба философа подчеркивают важность внутреннего познания и развития человеческого сознания.

• «Абсолютный Дух» и «Брахман»: в философии Гегеля центральное место занимает понятие «Абсолютного Духа» – высшей реальности, вселенского разума. Он рассматривал дух как активный принцип, пронизывающий и охватывающий все аспекты реальности. Эта концепция имеет некоторое сходство с учением Гиты о «Брахмане» – абсолютном источнике всего сущего, объединяющем в себе всю реальность. Оба философа утверждают, что существует высший принцип, который пронизывает и объединяет мир и человеческое сознание.

* * *
Артур Шопенгауэр (1788–1860) – немецкий философ, известный своей метафизической философией воли. Шопенгауэр был знаком с индийской философией, включая учение Бхагавадгиты, и в своих работах выражал восхищение этой древней индийской мудростью. Он находил в Гите универсальные истины, которые соответствовали его собственной философии воли и отрицанию мира как иллюзии. Вот некоторые конкретные примеры, которые указывают на влияние Бхагавадгиты на мысль Шопенгауэра:

• Отрицание мира как иллюзии: Шопенгауэр развил идею, что мир является проявлением вселенской воли, которая лежит в основе всех явлений. Он утверждал, что мир полон страданий и разочарований, и истинное освобождение достигается через отрешение от желаний и жизненных стремлений. Эта концепция схожа с учением Гиты о мире как временной иллюзии (майя) и необходимости освобождения от привязанностей к материальным желаниям. Шопенгауэр нашел подтверждение своей философии воли в Бхагавадгите и рассматривал ее как ценный источник мудрости.

• Воззрение на эгоизм и сострадание: Шопенгауэр подчеркивал, что эгоизм является корнем страданий и несчастий, и приветствовал идеалы сострадания и безличной любви. В этом отношении он находил соответствие с учением Гиты о преодолении эгоизма и развитии бескорыстного служения (карма-йоги) и сострадания ко всем живым существам. Шопенгауэр высоко ценил эту идею и видел ее вдохновляющей и возвышающей.

• Учение о спокойствии и отрешении: Шопенгауэр и Бхагавадгита проповедуют важность внутреннего спокойствия и отрешения от материальных привязанностей. Философ утверждал, что только через отрешение от желаний и осознание бессмысленности погони за материальными благами можно достичь внутреннего мира и благополучия. Это подобно учению Гиты о спокойствии ума и отрешении от результатов своих действий. Шопенгауэр видел в этой идее ценный путь к освобождению от страданий и достижению истинной свободы.


Вот некоторые ключевые работы Шопенгауэра, где он выражал свое восхищение восточной философией и затрагивал темы, связанные с Бхагавадгитой: а) «Мир как воля и представление» (Die Welt als Wille und Vorstellung) – главная работа ученого, в которой он разрабатывает свою философию воли; б) «Параграфы о воле в природе» (Parerga und Paralipomena), где ученый рассматривает различные аспекты своей философии и затрагивает вопросы эгоизма, сострадания и понимания иллюзорности мира.

* * *
Людвиг ван Бетховен (1770–1827) – великий немецкий композитор, проявлявший интерес к философии и литературе своего времени. В его творчестве можно увидеть отражение некоторых идей и концепций, сходных с учением Бхагавадгиты. Вот примеры произведений Бетховена, которые могли быть вдохновлены идеями, подобными тем, которые выражены в Бхагавадгите:

• Симфония № 9 в ре минор, Op. 125 «Хоральная»: в этой симфонии Бетховен включил финальную часть, в которой используется хор и солисты для исполнения «Ода к радости». Это произведение выражает идеи единства и братства, которые присутствуют в учении Гиты о всемирной единой душе и объединении всех существ.

• Соната для фортепиано № 14 до-диез минор, Op. 27, № 2 «Лунная соната»: эта знаменитая соната Бетховена известна своей глубокой экспрессией и мистической атмосферой. Ее название «Лунная соната» может вызывать ассоциации с духовной сферой и мистическими идеями, которые также присутствуют в философии Бхагавадгиты.

• Концерт для скрипки и оркестра ре мажор, Op. 61: этот концерт Бетховена известен своей мощной и эмоциональной музыкой. Он может отражать идеи о борьбе, преодолении и достижении свободы, которые важны в учении Гиты о самосовершенствовании и освобождении от материальных привязанностей.

* * *
Гайоф фон Гейне (1797–1856) – немецкий поэт и писатель, известный своими лирическими и романтическими произведениями. Он также проявлял интерес к восточной философии и литературе, включая учение Бхагавадгиты. Вот некоторые примеры его работ, которые отражают его интерес к восточной мудрости и могут быть вдохновлены идеями, подобными тем, которые выражены в Гите:

• «Записки из Любека» (Reisebilder): в этом произведении Гейне описывает свои путешествия и встречи с различными культурами. Он также изучал восточную литературу и философию, и его описания могут содержать аллюзии или вдохновляться учением Бхагавадгиты.

• «Книга песен» (Buch der Lieder): это сборник стихотворений Гейне, в котором он выражает свои эмоции и чувства. Возможно, некоторые из его лирических произведений могут отражать его философское отношение к жизни, которое может быть соприкасается с идеями, присутствующими в древнеиндийской книге.

* * *
Август Роден (1840–1917) – французский скульптор, один из наиболее выдающихся представителей скульптуры в истории искусства. В своих работах Роден обращался к широкому спектру тематик и идей, и его восхищение Гитой могло сказываться на его художественном творчестве. Например, одним из наиболее известных произведений Родена является скульптура «Мыслитель» (Le Penseur), изображающая философский образ сидящего человека, погруженного в размышления. Эта скульптура может быть воспринята как выражение глубоких философских исследований и поиска мудрости, что может быть связано с идеями, присутствующими в Бхагавадгите. Кроме того, Роден также известен своими работами, в которых он передает человеческие эмоции и душевные состояния через скульптурные формы. Он стремился выразить внутренний мир человека и его взаимодействие с миром вокруг. В этом контексте идеи о самопознании, внутреннем росте и гармонии, присутствующие в Бхагавадгите, могли оказать влияние на его творчество.

* * *
Альберт Эйнштейн (1879–1955) – выдающийся физик. Некоторые его высказывания и идеи указывают на то, что он разделял некоторые философские и метафизические позиции, которые можно найти в Гите. Например, Эйнштейн выразил свою веру в гармонию и универсальные законы природы. Он видел красоту и глубину в естественном мире и полагал, что всякое научное познание открывает нам понимание «мысли Божьей». В одной из своих цитат он сказал: «Наука без религии хромает, а религия без науки слепа». Это отражает его убеждение в том, что наука и религия могут сочетаться и дополнять друг друга. Кроме того, Эйнштейн был глубоко заинтересован в философских и метафизических вопросах. Он интересовался фундаментальными вопросами о природе реальности, времени, пространства и сознания. Его известная теория относительности поменяла наше понимание времени и пространства. Идеи об относительности и объединении различных аспектов мира, которые можно найти в его работах, могут иметь параллели с концепциями, присутствующими в Бхагавадгите.

* * *
Джавахарлал Неру (1889–1964) – выдающийся политический деятель и первый премьер-министр независимой Индии. Он был известен своими прогрессивными идеями, включая уважение к разнообразию культур, религий и мировоззрений. В своей работе и политических выступлениях Неру часто обращался к идеалам толерантности, гуманизма и гармонии. Неру был знаком с Бхагавадгитой и проявлял к ней интерес. Он цитировал ее в своих речах и письмах, и восхищался ее учениями о долге, самопознании и этике. Он видел в Гите источник вдохновения для построения гармоничного и прогрессивного общества. В одном из своих выступлений Неру сказал: «Бхагавадгита – это великое наследие Индии, и она должна быть нашим руководством в жизни. Она учит нас идеалам самоотречения, безличности, преданности, долгу и моральным ценностям».

* * *
Махатма Ганди (1869–1948) – индийский политический и духовный лидер, который возглавлял движение за независимость Индии от Британской империи. Он известен своим непримиримым противостоянием насилию и своими усилиями в области мирного протеста и гражданского неповиновения. Ганди был глубоко вдохновлен духовностью и философией, и Бхагавадгита играла значительную роль в его мышлении и действиях. Он рассматривал Гиту как священный текст и источник мудрости, который помогал ему находить руководство в своей борьбе за свободу и справедливость.

Ганди цитировал древнеиндийскую книгу и обращался к ее учениям в своих письмах, речах и беседах. Он видел в ней руководство по этике, самопознанию и служению обществу. Он учил, что истинная сила заключается не в насилии, а в духовной силе и доброте. Одна из самых известных цитат Ганди звучит следующим образом: «Бхагавадгита всегда будет быть моим руководством в деле самопознания и служения. В ней я нахожу ответы на все свои вопросы».

Бхагавадгита оказала значительное влияние на философию и методы Ганди. Он призывал к духовности, внутреннему росту и соблюдению этических принципов в политике и обществе. Он также использовал концепции, присутствующие в Гите, такие как «карма-йога» (служение через действие) и «Джняна-йога» (познание и обретение Высшей Абсолютной Истины), для развития гражданского неповиновения и мирного протеста. Влияние Бхагавадгиты на Ганди проявляется в его борьбе за свободу, несокрушимом духе и стремлении к гармонии и справедливости.

* * *
Хинрих Лассен (1800–1876) был немецким индологом и одним из выдающихся ученых, занимавшихся изучением и исследованием Бхагавадгиты. Он внес значительный вклад в понимание и интерпретацию этого древнего текста. Лассен провел его обширное исследование и написал о нем несколько важных работ. Один из его наиболее известных трудов – «Die Bhagavadgita: Ihre Philosophie und Ethik» («Бхагавад-Гита: ее философия и этика»), опубликованная в 1846 году. В нем Лассен анализировал основные темы, идеи и философию, представленные в Гите. Он интерпретировал Бхагавадгиту как философский диалог между различными школами мысли и религиозными течениями. Лассен уделял внимание моральным и этическим аспектам Гиты, а также ее представлению о долге, самоотречении и пути к духовному просветлению. Вот несколько цитат из работ Х. Лассена:

«Бхагавадгита является одним из наиболее высоких произведений всей мировой литературы, и ее уникальное положение заключается в ее способности удовлетворить различные требования различных философских систем».


«Бхагавадгита, несомненно, является выдающимся памятником древнеиндийской литературы, принадлежащий к числу самых драгоценных даров, предложенных человечеству во все времена».


«Целью Бхагавадгиты является обучение вере, обогащение понимания и обоснование истины. Она поднимает нас до вершин духовного познания и приводит нас к непостижимой глубине духовных реальностей».


«Бхагавадгита говорит о бессмертии, вечности души, о духовной свободе и о высшей реальности, которая превосходит все временные и пространственные ограничения».

* * *
Эдвард Бюрнуф (1760–1843) был английским индологом, который посвятил свою жизнь изучению индийской религии, философии и культуры. Он стал одним из первых западных ученых, которые серьезно занялись исследованием и переводом Бхагавадгиты на английский язык. В своей работе ученый предлагает детальный анализ книги, исследуя ее философские и религиозные аспекты. Он анализирует различные концепции, представленные в тексте, и пытается понять их значение и роль в индийской культуре.

Один из интересных аспектов исследования Бюрнуфа – его особое внимание к моральным и этическим учениям, выраженным в Бхагавадгите. Он обращает внимание на такие понятия, как дхарма (праведность), карма (закон причины и следствия) и бхакти (преданность). Бюрнуф стремится объяснить эти концепции с точки зрения индийской философии и психологии. Например, в своей работе «The Philosophy of the Bhagavad Gita» (Философия Бхагавадгиты) Бюрнуф пишет о значении дхармы: «Дхарма в Бхагавадгите – это не только исполнение своих обязанностей по отношению к другим, но и соблюдение внутреннего и морального закона, идеала жизни, который лежит в основе всей вселенной. Это понятие связано с моральной силой и духовной целью человека». Он также исследует понятие кармы и связанный с ним принцип закона причины и следствия. Бюрнуф утверждает, что Бхагавадгита предлагает глубокое понимание этой концепции, показывая, что каждый человек несет ответственность за свои действия и последствия этих действий: «Бхагавадгита учит нас, что каждое действие имеет свои последствия, и эти последствия могут быть исполнением или наказанием, в зависимости от того, насколько они соответствуют законам кармы». Бюрнуф также обращает внимание на бхакти – преданность или любовь к божественному. Он рассматривает бхакти как основу религиозного опыта в трактатке и пишет: «Бхагавадгита призывает нас развивать бхакти к Богу, искреннюю преданность, взаимоотношения с Божественным, которые в конечном итоге приводят к освобождению и спасению».

* * *
Эмиль Сенар (1884–1976) был французским писателем, философом и ученым, известным своими работами по истории религий и мистики. Он также внес существенный вклад в изучение Бхагавадгиты и ее философских аспектов. Сенар исследовал Бхагавадгиту с позиции философии и духовности. Он интересовался вопросами свободы воли, природы человека, смысла жизни и многими другими темами, затронутыми в этом древнем тексте. Одно из ключевых понятий, которому Сенар уделял особое внимание, это понятие «дхарма». Он считал, что Бхагавадгита предлагает глубокое понимание дхармы как нравственного закона и индивидуального предназначения каждого человека. В своей книге «The Yoga of the Bhagavad Gita» (Йога Бхагавадгиты) Сенар пишет: «Дхарма в Бхагавадгите – это не просто исполнение социальных и религиозных обязанностей, но и осознание своей истинной природы, собственной миссии в жизни и гармонии с космическим порядком».

Сенар также исследовал понятие «Йога» в Бхагавадгите. Он интерпретировал йогу как путь к самосознанию и духовному просветлению. В своих работах он обращается к различным формам йоги, описанным в Бхагавадгите, таким как карма-йога (йога действия), джьяна-йога (йога знания) и бхакти-йога (йога преданности). Сенар считал, что эти различные практики помогают людям обрести глубокое понимание себя и Божественного.

* * *
Шри Ауробиндо (1872–1950) также был сильно увлечен индийской культурой и философией, и его интересы простирались на многие области знания, включая санскрит, йогу, упанишады, веды и, конечно, Бхагавадгиту. Он провел глубокий анализ «Божественной песни» и написал обширные комментарии и интерпретации, чтобы помочь людям лучше понять ее содержание и значения. Он интересовался не только литературными аспектами Бхагавадгиты, но и ее философским и духовным смыслом.

В работе «Essays on the Gita» (Эссе о Гите) Шри Ауробиндо предлагает свои толкования различных концепций и идей, представленных в Бхагавадгите. Он обращает внимание на понятие карма-йоги (йога действия) и толкует его как путь к саморазвитию и служению вселенскому принципу. Шри Ауробиндо также обсуждает концепцию «самоосознания» и «высшего сознания», которые, по его мнению, помогают человеку расширить свои границы и обрести более глубокое понимание своей природы и миссии в жизни. Он предлагает интерпретацию понятия «Брахман» (Бога), а также разъясняет, что представляет собой идеал «божественного человека» в контексте Бхагавадгиты. Вот несколько идей из его работ:

«Чтобы достичь истинного совершенства, мы должны развить себя во всех сферах своего существа: физически, интеллектуально и духовно».


«Бхагавадгита учит нас, что истинное служение – это служение Богу через служение людям. В этом заключается сущность карма-йоги».


«Наши действия определяют наших характер и судьбу. Каждое действие имеет последствия, и мы несем ответственность за свои выборы и поступки».


«Бхагавадгита преподносит нам мудрость, что истинное самоосознание – это осознание своего истинного Я, своей духовной природы, отличной от временного тела и ума».


«Путь преданности (бхакти-йога) помогает нам развить любовь и преданность к Божественному и обрести духовную гармонию и освобождение».

* * *
Луи Валле (1921–2013) был французским индологом и специалистом в области индийской философии и религии. Он внес значительный вклад в изучение Бхагавадгиты и ее интерпретацию. Ученый изучал различные комментарии и толкования, предлагаемые разными школами мысли в Индии, чтобы получить более полное представление о значении и интерпретации Гиты. Одной из важных тем, которыми занимался Луи Валле, было понимание пути освобождения и самосовершенствования, предлагаемого Бхагавадгитой. Он исследовал различные практики йоги и понятия, такие как карма-йога, джьяна-йога и бхакти-йога, чтобы раскрыть их значимость и вклад в духовное развитие человека. Он также обратил внимание на этические и моральные аспекты, которые присутствуют в Бхагавадгите. Он интерпретировал понятие дхармы и ее роль в формировании нравственности и гармонии в обществе. Луи Валле написал множество статей и книг по Бхагавадгите и индийской философии в целом. Его работы остаются важным вкладом в изучение Бхагавадгиты и продолжают вдохновлять исследователей и практиков духовности по всему миру.

* * *
Сарвапалли Радхакришнан (1888–1975) был индийским философом, политиком и академиком, который внес огромный вклад в изучение и понимание индийской философии, включая Бхагавадгиту. Радхакришнан был выдающимся знатоком индийской философии и культуры, и его интерес к Бхагавадгите проявился в его работе «The Bhagavadgita: With an Introductory Essay, Sanskrit Text, English Translation, and Notes» (Бхагавадгита: с введением, санскритским текстом, английским переводом и комментариями). В этой работе Радхакришнан представил свой анализ и толкование этой священной книги. Он исследовал философские и этические аспекты Бхагавадгиты и предлагал свои толкования ключевых понятий, таких как карма-йога, джьяна-йога и бхакти-йога. Он подчеркивал универсальность учений Гиты и их применимость ко всем аспектам жизни.

Радхакришнан интерпретировал Бхагавадгиту как философское и моральное руководство, которое помогает человеку обрести гармонию и смысл жизни. Он подчеркивал важность самоосознания, этики и понимания своей духовной природы. Он писал: «Великое наследие, которое Гита предоставляет человечеству, заключается в ее учении о единстве жизни, о значении собственного сознания и о том, что наша истинная сущность – это бессмертная душа». И еще:

«Бхагавадгита – это бесценное наследие древней индийской мудрости, которое объединяет философию и религию, практику и теорию, знание и действие».


«Главное учение Бхагавадгиты заключается в том, что истинное освобождение достигается через духовное пробуждение и самосовершенствование».

«Бхагавадгита предлагает уникальное понимание о том, что истинная мудрость и просветление могут быть достигнуты через преданность и служение Божественному».


«Гита вдохновляет нас стремиться к гармонии между телом, разумом и душой, чтобы достичь полноты и счастья в жизни».


«Учение Бхагавадгиты о карма-йоге учит нас совершать свои обязанности без привязанности к результатам, и тем самым найти внутренний покой и радость».


Работы Сарвапалли Радхакришнана по Бхагавадгите продолжают вдохновлять исследователей и духовных искателей и остаются важным источником для понимания философии и учений этого древнего текста.

* * *
Сильвана Леви (1913–2000) была французской исследовательницей индийской философии и религии, специализирующейся на исследовании древних текстов, включая Бхагавадгиту. Леви известна своими трудами по индийской философии и религии, в которых она уделяла особое внимание философским и этическим аспектам этого древнего трактата. Она проводила обширные исследования, изучая оригинальные тексты и комментарии, чтобы более глубоко понять истинное значение и смысл Гиты.

Одна из ее значимых работ, связанных с Бхагавадгитой, – это «Le Message de l’Inde» («Сообщение Индии»), в которой она исследовала различные аспекты индийской философии, включая учение Бхагавадгиты. В этой работе она представила свой анализ и толкование ключевых концепций и идей, представленных в тексте. Исследовательница рассматривала древний текст как источник мудрости, который предлагает уникальное понимание о цели жизни, смысле духовности и пути самосовершенствования. Она акцентировала внимание на этических аспектах учения, включая понятия дхармы, справедливости и служения. Она писала: «Бхагавадгита – это великое произведение, которое призывает нас открыть свои сердца для истины и мудрости, проникнуть в глубины нашего собственного существа и обрести гармонию и покой».

* * *
Шелли, английский поэт и писатель XIX века, был известен своими глубокими размышлениями о религии, философии и человеческой природе. В своих произведениях он часто обращался к духовным идеям и философским концепциям различных культур и религий, включая индуизм. В творчестве Шелли можно увидеть отражение некоторых идей и концепций, присутствующих в Бхагавадгите. Поэт интересовался метафизикой и ролью человека во Вселенной, и эти темы соответствуют основным темам древнеиндийского текста. Вот несколько цитат из произведений Шелли, которые можно связать с идеями, выраженными в Бхагавадгите:

«Всякая любовь, всякая наука, все искусство несут смысл только тогда, когда могут открыться глаза души». (из стихотворения «The Indian Serenade»)


«Что есть жизнь? Что такое жизнь, если не надежда?» (из стихотворения «The Sensitive Plant»)


«Они идут впереди нас, как победители, и дают нам жизнь, которую мы теряем, учат нас, что они, казалось, забыли». (из стихотворения «Adonais»)


«Творение – это слово, написанное на песке, слово, ставшее звуком, слово, ставшее размышлением». (из стихотворения «Epipsychidion»)


Эти цитаты отражают некоторые общие темы, такие как поиск смысла жизни, роль любви и идеалов, а также значение духовного развития и самоосознания. Эти темы также присутствуют в Бхагавадгите, и поэтому можно увидеть некоторое сходство в их обращении к глубоким вопросам человеческой природы и смысла жизни.

* * *
Вордсворт (1770–1850), английский поэт и один из основателей романтизма, был глубоко вдохновлен многими духовными, философскими и религиозными идеями. Бхагавадгита, будучи важным текстом индуизма, также оказала влияние на его мышление и творчество. В его работах можно увидеть ряд идей, которые параллельны некоторым концепциям, выраженным в Бхагавадгите. Поэт искал глубинные истины и ценил простоту и искренность. Вот некоторые цитаты из его произведений, которые отражают идеи, сходные с темами священного текста:

«Природа непрерывно разговаривает с человеком». (из поэмы «Прелюдии» – «The Prelude»)


«Счастье – это единство с природой». (из поэмы «Прогулка вокруг озера» – «A Walk Around the Lake»)


«Живите по законам природы и научитесь их слушать». (из поэмы «Воспоминания о поездках на диком озере» – «Memorials of a Tour on the Continent»)


«Самая мудрая философия человека состоит в том, чтобы знать, что он не может знать». (из поэмы «Прелюдии» – «The Prelude»)


Эти цитаты подчеркивают идею связи человека с природой, понимания важности гармонии с окружающим миром и простоты жизни. Эти темы также являются важными в Бхагавадгите, где подчеркивается единство всего сущего и необходимость гармонии с природой и самопознания.

* * *
Ромен Роллан (1770–1944), французский писатель и философ, известен своим произведением «Жизнь и судьба» (La vie et l’oeuvre), которое отражает его глубокое интерес к духовности и религии. В этой работе Роллан исследует вопросы смысла жизни, природы человека и духовного поиска. Вот некоторые цитаты из произведений Ромена Роллана, которые отражают некоторые идеи, близкие к Бхагавадгите:

«Человек должен осознать свою собственную духовность и стремиться к ней» (из «Жизни и судьбы»).


«Возможность самореализации и самопознания лежит в каждом из нас» (из «Джон Кристиан»).


«Любовь и сострадание являются фундаментальными принципами человеческой жизни» (из «Мир»).


Эти цитаты подчеркивают важность духовного развития, самопознания и этических принципов, которые также являются ключевыми темами в Бхагавадгите.

* * *
Лев Толстой (1828–1910), русский писатель и мыслитель, был глубоко знаком с текстом Бхагавадгиты, которая оказала значительное влияние на его творчество и философию. Он находил в этом древнем индийском тексте источник мудрости и нравственных учений, которые нашли отражение в его произведениях. Вот несколько цитат из произведений Льва Толстого, которые отражают его взгляды, созвучные с учениями Бхагавадгиты:

«Все, что я делал в жизни, я делал несознательно. Я просто следовал законам, которые являются устойчивыми и непреложными» (из романа «Война и мир»).


«Верь в себя и в Бога, и не думай о том, чтобы достичь совершенства. Совершенство придет само собой» (из романа «Воскресение»).


«Счастье и благополучие не достигаются через поиск наслаждений, а через самоотречение и служение другим» (из романа «Анна Каренина»).


«Истина не может быть найдена во внешних догмах и формальностях, она живет в сердце каждого человека» (из романа «Война и мир»).


В своих дневниках и записях Лев Толстой обращался к учению Бхагавадгиты и делился своими мыслями и впечатлениями от этого текста. Он особенно интересовался концепцией ненасилия (ахимсы) и самоотречением, которые нашли отражение в его работах, включая «Воскресение» и «Царство Божие внутри вас[1]».

* * *
Уолт Уитмен (1819–1892), американский поэт и литературный деятель, проявил интерес к различным религиозным и философским традициям, включая индийские учения. В его творчестве можно увидеть отголоски влияния «Бхагавадгиты» и других источников восточной мудрости. Его поэзия отражает некоторые философские и духовные концепции, которые можно связать с индийской философией. Уитмен выражает идеи о вселенской связи, важности духовной практики, равенстве всех людей и гармонии с природой. Вот несколько цитат из произведений Уолта Уитмена, которые подчеркивают его философский взгляд и отношение к миру:

«Я праздную и лелею дух,

Как свое зеркало.

Я каждое волосик, весь свой организм,

И каждую частицу всего света и неба» («Песня о себе»).


«Я не разделяю ни с кем своего ума,

Я не имею ни одного друга или врага,

Я говорю, что каждый атом, принадлежащий мне, также принадлежит вам» («Песня о себе».)


«Я вижу неограниченное, бесконечное благосостояние,

Я вижу просторы бесконечных возможностей,

Я вижу вас и меня, все мы – одно» («Песня о себе»).



Эти цитаты отражают универсальные и духовные идеи, которые переплетаются с философией «Бхагавадгиты» и других восточных текстов. Уолт Уитмен стремился к гармонии и единству с окружающим миром и выразил это в своих стихах.

* * *
Герман Гессе (1877–1962), немецкий писатель и философ, Нобелевский лауреат по литературе 1946 года, также проявил интерес к «Бхагавадгите». И индийская философия оказала влияние на его творчество. В своих произведениях Гессе обращается к темам духовности, самопознания и поиска смысла жизни, которые являются важными аспектами «Бхагавадгиты» и других индийских философских текстов. Вот несколько произведений Германа Гессе, которые можно связать с его знакомством с этой легендарной книгой:

• «Сиддхарта» (1922). В этом романе Гессе исследует духовный путь главного героя Сиддхарты, который стремится к просветлению и самопознанию. В работе прослеживаются отголоски индийской философии и духовной практики, которые соприкасаются с концепциями «Бхагавадгиты».

• «Игра в бисер» (1943). Эссе-мемуары писателя, в которых он рассуждает о роли искусства, саморазвития и поиска истинного себя. В этих эссе автор обращается к идеям индийской философии и связи между внутренним миром человека и внешним миром искусства.


Его творчество отражает влияние индийской философии и восточной духовности на его мышление и идеи. Это выражается в исследовании тем самопознания, духовности и поиска смысла жизни, которые являются ключевыми моментами в древнеиндийской книге.

* * *
Ральф Уолдо Эмерсон (1803–1882) – один из ведущих представителей трансцендентализма, видел в «Бхагавадгите» важное и вдохновляющее учение, называя ее «первой из книг и книгой книг». Философия Эмерсона стремилась к непосредственному постижению Истины и пробуждению духовного потенциала у людей. Он обратился к «Бхагавадгите», так как нашел в ней то, что считал высшим ценностями – способность пробудить людей от духовного сна, отупения души и ограничений мышления. Эмерсон восхищался универсальными и глубокими учениями «Бхагавадгиты», которые обсуждают вопросы о природе реальности, личности, справедливости и духовной практике. Он видел в них источник мудрости, который мог помочь людям пробудиться и осознать свой истинный потенциал. Вот несколько цитат из произведений Ральфа Уолдо Эмерсона, которые можно связать с идеями «Бхагавадгиты»:

«Мы обладаем внутренней силой, которая поддерживает нашу физическую сущность. Мы не ограничены величиной нашего тела; есть нескончаемый источник силы, который находится внутри нас самих, мысль – это та сила, которая формирует мир». (из эссе «Искусство»)


«Самоутверждение не является призывом к гордости или самолюбованию, а является призывом к достижению гармонии со вселенной и к выражению своего истинного Я». (из эссе «Самоутверждение»)


«Никогда не сомневайтесь, что маленькая группа размышляющих и преданных людей может изменить мир; на самом деле, этому всегда так и было». (из эссе «Социальное могущество»)

* * *
«Бхагавадгита» является центральным текстом ведической философии и религиозной мысли. Она объединяет и интегрирует различные аспекты и идеи, присутствующие в древних ведических текстах. Эту идею выразил Джавахарлал Неру (1889–1964) в своей книге «Открытие Индии», отметив, что «Бхагавадгита» остается притягательной силой для народов Индии как в древности, так и в настоящее время. Он отмечал, что все философские школы Индии обращаются к этому священному трактату. Неру был индийским политиком и первым премьер-министром независимой Индии с 1947 по 1964 год. Он был одним из ведущих деятелей индийского национального движения за независимость и сыграл ключевую роль в формировании и развитии современной Индии. И именно он говорил о том, что «Бхагавадгита» осветила всю его жизнь и была книгой, к которой он обращался в периоды сомнений и кризисов. Он считал, что знание этого священного трактата позволяет понять сущность Упанишад и Вед, являясь ключом к пониманию ведической философии в целом. Вот что он говорил:

«Когда великий кризис приходит, как он неизбежно приходит, каждый ищет что-то для вдохновения или поддержки. Поэтому приходит множество людей к Бхагавадгите».


«Поэтому Гита, как я полагаю, является универсальной книгой, а не просто национальной. Она предлагает решение проблем и непростых вопросов, которые возникают перед человеком во время его жизни».

«Стоит упомянуть о Бхагавадгите, нашей духовной культуре, наших этических ценностях, о том, что они делают для нас и как они освещают нашу жизнь».


«Бхагавадгита» олицетворяет многогранность и богатство ведической философии и имеет широкий диапазон значений и интерпретаций. Она служит источником вдохновения и учения для многих людей, включая писателей, философов и мыслителей, в Индии и по всему миру.
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Бхагавадгита является великим источником мудрости, который предлагает нам руководство для осознанной и счастливой жизни. Она наставляет нас, как преодолеть трудности, развить добродетели и достичь духовного просветления. Весьма ценным уроком, который мы можем извлечь из Бхагавадгиты, является призыв быть осознанными и ответственными за свои мысли, слова и действия. Мы должны стремиться к самоисследованию, развивать добродетели и духовные качества, чтобы стать лучшими версиями самих себя.

Основные принципы Бхагавадгиты – это любовь, сострадание, терпение, честность, благодарность, дружба и сотрудничество. Кришна через свои притчи, истории и учения просит нас применять эти принципы в нашей повседневной жизни. Он подчеркивает важность развития этих добродетелей, чтобы мы могли сделать мир лучше местом для всех.

Однако только чтение Бхагавадгиты недостаточно. Важно самостоятельно исследовать ее послания и применять их в своей жизни. Мы должны задумываться над уроками, которые она дает, и стремиться применять их на практике. Духовное развитие требует нашего активного участия и постоянной практики. Мы можем начать с малых шагов, внедряя эти принципы в нашу повседневную жизнь и постепенно углубляться в духовную практику.

Бхагавадгита напоминает нам, что мы все связаны и что наше счастье и благополучие тесно связаны с счастьем и благополучием других. Поэтому, давайте вдохновляться принципами Бхагавадгиты и работать над своим духовным развитием, стремясь к гармонии, миру и счастью для всех существ в этом мире.
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Научно-популярная книга, написанная Львом Толстым. Христианский анархистский философский трактат, книга была впервые опубликована в Германии в 1894 году после того, как была запрещена в России. Это кульминация 30-летнего мышления Толстого, в которой излагается новая организация общества, основанная на интерпретации христианства, ориентированной на вселенскую любовь
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