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        Об этой книге
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        Зачем мы пишем книги? Да хочется иногда почитать что–нибудь интересное, знаете ли…

      

      Душевно рад сообщить вам, дорогой читатель, приятнейшее известие, о котором я давно мечтал: мне встретился человек, не только по–настоящему понимающий предмет малых теплиц и парников, но и толково пишущий об этом. Его работа с теплицами есть высочайший класс дачной успехологии! Имею честь представить:  Константин Георгиевич Малы шевский, основатель и президент клуба цветоводов «Лето», г. Красноярск.

      Костя — выпускник биохимфака КрГУ. Много лет работал в красноярском Институте Биофизики РАН — разрабатывал космические системы биологического жизнеобеспечения, изучал проблемы природных экосистем.

      В свободное время Константин — увлеченный натуралист, аквариумист, опытнейший путешественник, объехавший пол мира, в чём я ему дико завидую; коллекционер экзотических растений, садовод- экспериментатор.

      Под лозунгом «Лень — двигатель прогресса!» Костя постоянно выдумывает устройства, улучшающие жизнь в симбиозе с растениями. При этом он без стеснения использует последние достижения науки.

      Кажется, нет такой проблемы, которую Костя не может решить самым простым способом. То есть — как следует покумекав. Будучи вдумчивым биофизиком, Костя практически полностью автоматизировал свои теплички — само солнышко, без всякой электроники, а только с помощью простейших гидроцилиндров, когда надо, открывает фрамуги и включает полив, а когда надо — закрывает. В органической почве его теплиц постоянно работают черви, а на поверхности лежит мульча. Результат — высочайшая эффективность тепличек. Например, весь сезон, с самых ранних сроков до заморозков, всю семью снабжает крупными перцами «перечник» объёмом в 3,2 кубометра. При этом овощи зреют почти без хозяйского присмотра!

      Константин буквально открывает нам глаза на то, что такое теплица. Оказывается, теплица — тепловой физический прибор. И, оказывается, мы даже понятия не имеем о том, как он работает! Отсюда и результаты! Сейчас Костя делится своим опытом, а при вашем желании может собрать и выслать почтой свои устройства с подробными инструкциями.

      
Эта книга — почти целиком его опыт. Честно скажу: ничего более умного и дельного о теплицах мне до сих пор читать не приходилось. Посему моих добавок совсем немного — одна последняя глава. В основном моя работа состояла в том, чтобы превратить рукопись в книгу. Прежде всего, отредактировать текст — и литературно, и научно. При этом я иногда подавал какие–то не очень бредовые идеи, а порой даже пытался дискутировать, побуждая мэтра глянуть на его предмет глазами простого человека. Это также пошло на пользу — в книге появилась пара ценных глав, а кое–что было пересмотрено.

      Рисунки в книге очень пестрят по стилю. Это потому, что часть рисунков придуманы Константином (схемы выполнил Валерий Перевалов, сюжеты — Денис Стайн), а часть — мною (мой неизменный иллюстратор Андрей Андреев). Подумав, мы решили: лучше больше рисунков, чем меньше! И я просто добавил то, что увидел позади строк — для хорошего настроения.

      Эпиграфы тоже в основном от меня.

      В общем, книжка стала более читабельной, более полной и, заодно, соавторской. :)

      
«Умная теплица» продолжает серию дачной успехологии: это книга о том, как и о чём кумекать, чтобы сделать действительно урожайную и беспроблемную тепличку. А если теплицы у вас уже есть, вы поймёте, чего им не хватает и как их «образумить».

      Возможно, текст окажется не столь простым. Посему, как всегда, от души советую: читайте книгу понемногу. Особенно главы с цифровыми выкладками. Они столь же ценны, сколь и непросты.

      Традиционно напоминаю: если вам вдруг стало неинтересно читать, вы почувствовали протест или захотели спать — это потому, что вы пропустили какое–то непонятное слово. То есть вы думаете, что поняли его, а на самом деле… вы просто так думаете. И тогда вы не смогли ясно представить себе всю фразу. И после неё расплылся смысл дальнейшего текста. Можете мне поверить: читать уже бесполезно — после непонятого слова в памяти остаётся пустая полоса. Лучше сделайте перерыв. А потом вернитесь в то место, где ещё было всё ясно и интересно. Найдите это туманное предложение. А в нём — слово, которого не можете себе чётко представить. Проясните его — и всё наладится!
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Как обычно, мы старались не оставлять в тексте непонятных слов или проясняли их тут же.

      И напоследок — мой канонический совет:  не принимайте прочитанного на веру. Принимайте к сведению. Никто никогда не достиг успеха, веря в панацеи или бездумно повторяя чужие способы. Делайте то, что делает Костя:  он думает. Пожалуйста, учитесь у него. Эта книга — настоящее наглядное пособие по думанью!

      
        Константин Малышевский. Умная теплица.
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        Константин Малышевский. Умная теплица
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          От автора
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          Да пребудет с нами крыша!

        

        Дорогой читатель!

        В течение последних лет я выращивал разные растения в разных теплицах, начиная от больших промышленных теплиц и заканчивая маленькими дачными тепличками и парниками. Даже в дальних экспедициях, на полевых стационарах, у меня всегда были парники, в которых росли все овощи, вплоть до арбузов; а свежей зеленью экспедиционная кухня всегда была обеспечена. По своей неугомонной натуре я постоянно думал и экспериментировал, находя самые оптимальные и эффективные способы использования теплиц, сравнивая их достоинства и недостатки, и, как мне кажется, кое–что в этом деле понял.

        На даче у меня тоже есть несколько вариантов теплиц. Поскольку до пенсионного возраста мне еще очень далеко и дачей я занимаюсь только в свободное от работы время, я стал больше уделять внимание тепличной автоматизации, с целью сократить до минимума собственное участие в ежедневном их обслуживании; впрочем, моя природная лень и любовь к свободе тоже являются мощным к этому стимулом.

        Итогом этой работы стала «умная», почти полностью автоматизированная теплица, которая требует помощи хозяина не чаще двух–трех раз в неделю. То есть,  она может самостоятельно растить овощи, постоянно обеспечивая им оптимальные условия, а хозяева в это время могут заниматься своими делами.

        Одно из самых полезных и удобных устройств — устройство для проветривания теплицы, которое я называю просто «открывалка». Полное имя — «Устройство для автоматического проветривания теплиц и парников «УМНАЯ ТЕПЛИЦА».

        Начав писать инструкцию для «открывалки», обнаружил, что кратко все не объяснишь и получается уже целая небольшая книжка про «умную» теплицу, которую я предлагаю вашему вниманию. Это мой первый опыт в написании подобных книг, и оказалось, что доходчиво объяснить то, что ты придумал, гораздо труднее, чем придумать и сделать. Но так хочется поделиться накопленным опытом — ведь я очень многого достиг в тепличном обустройстве! И что самое главное — я понял,  что и как, а главное, зачем происходит в теплице, и как избежать распространенных ошибок при ее строительстве и эксплуатации.

        Как писал классик: «Не могу молчать!»

        Хочу еще раз подчеркнуть: все изложенное проверено мною на собственном опыте, в наших сибирских условиях, и каждый, кто бывал у меня на даче, мог убедиться в действенности всех описанных методов и устройств.
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          Глава 1. Теплица Может Поумнеть!
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          Thinking is hardest work there is, which is the probable reason so few engage in it.

          Ford, Henry

        

        
          Думать — самая трудная работа из всех существующих; вероятно, поэтому так мало людей занимаются этим.

          Генри Форд
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            НУЖНА ЛИ  НАМ ТЕПЛИЦА?
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            Хотеть не вредно. Вредно хотеть не того.

          

          Вопрос непростой. В глубине души каждый из нас понимает, что, конечно, в теплице овощи должны расти лучше. Все видели теплицы китайцев, слышали о голландцах, о тепличных ананасах ко двору Его Императорского Величества Государя Всея Руси (это в Питере, в позапрошлом веке!), и, тем не менее, в нашей дачной реальности все обстоит несколько иначе.

          Сколько раз мне приходилось слышать мнение, что от теплицы толку почти нет, одни только лишние расходы и хлопоты. Некоторые мои знакомые уже даже снесли свои теплицы, впрочем, и я сам однажды так поступил! Аргумент очень простой — урожай «на грядке» порой не меньше, а больше, и вкус плодов (особенно помидоров) лучше. Ну, созреют они в теплице на неделю раньше. Стоит ли из–за какой–то недели упираться?! К тому же в теплице растения чаще поражаются болезнями и вредителями. Например, паутинный клещ и тля в жаркую погоду может уничтожить все листья огурцов и перцев в считанные дни.
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Так в чем же дело? Почему у кого–то теплицы приносят доход, урожай и радость, а нам достаются одни переживания и хлопоты? Давайте разберемся!

          Для чего нужна теплица? Дурацкий вопрос, скажете вы. Чтобы растениям было тепло! Это верно, но не совсем. А точнее — совсем не верно!

          Чтобы пояснить, что я имею в виду, позвольте краткий экскурс в школьный курс ботаники.

          Большинство наших овощей — тропические и субтропические растения. Чтобы они себя чувствовали комфортно, им нужно создать условия, в которых они росли у себя на родине. А это — температура 25-35 °C и влажность воздуха 70-100%. Такая погода бывает у нас в Сибири одну–две недели в году, да и то не каждый год! На Кубани немногим лучше: и слишком тепло, и слишком сухо. Солнечного света в южной Сибири даже больше, чем в тропиках — летом продолжительность светового дня достигает 17 часов, тогда как на экваторе — всего 12 часов. То есть главная задача теплицы — создать растениям наиболее благоприятные условия для жизнипо температуре и влажности воздуха.

          Рассмотрим температурный режим.

          Известно, что скорость роста растений пропорциональна температуре, и повышение температуры на каждые 10 градусов увеличивает скорость роста вдвое! А на 20 градусов — соответственно, вчетверо! Но часто мы забываем: это правило действует только в зоне нормальных для растения температур, а при чрезмерном повышении температуры (выше 40 градусов) наступает угнетение, а затем и гибель растения.

          Но это же и так всем известно! — скажете вы.

          Да. А известно ли вам, какие условия вы создаете своим любимцам в вашей теплице? Возьмите два термометра, а еще лучше четыре. В общем, чем больше, тем лучше. Один термометр наверняка у вас уже есть, там, где на него удобно смотреть — на уровне ваших глаз. А теперь поместите еще один термометр на уровне почвы, второй — под крышей теплицы и, если еще не надоело, — между растений, и где еще хотите. И для сравнения — пара термометров «на улице», тоже на высоте около 1,5 м и на уровне почвы. Разумеется,  все они должны находиться в тени.

          А вот теперь мы можем узнать, что же дает нам наша теплица в течение суток, в солнечную погоду. Давайте наблюдать детально.

             • УТРО, солнце еще не взошло. На всех термометрах почти одинаковые показания. Весной это 5- 10 °C, летом— 10-15 °C. При такой температуре «тепличные» растения практически не растут, и от теплицы сейчас нет никакого толку.

             • УТРО, первые лучи солнца попадают в теплицу. Температура в теплице начинает быстро повышаться, особенно в верхней ее части, и достигает 35 °C. Это оптимум для растений.  Это плюс. Вот теперь понятно, для чего нам теплица. Но!  Перепад температур между почвой и воздухом внутри достигает 25—30 °C! «Холодные» корни могут не успевать снабжать влагой «теплые» надземные части. Растения испытывают стресс — дефицит влаги.  Это минус. На улице температура в это время тоже растет, правда, гораздо медленнее, но равномерно.  В целом сейчас растениям в теплице лучше, чем на улице.

             • ДЕНЬ. Солнцепек. Жара внутри достигает 40- 50 °C, особенно в верхней части, где она может достигать 60 °C и более! Влажность воздуха резко падает. Заботливые хозяева открывают все рамы и двери, но это помогает мало, а сквозняк уносит влагу, которой и так растениям не хватает! Сильнейший стресс! Такие условия обычно бывают не в тропиках, а в пустыне, и в такое время ваша теплица лучше всего подходит не для огурцов, а для кактусов! Листья и молодые побеги в массе теряют тургор (внутреннее давление в клетках), вянут и обжигаются, цветы и завязи опадают. Вредители (паутинный клещ любит жару и сухость!) блаженствуют. Отметим: в это время «на улице» температура обычно не превышает 35 °C — а это оптимум — и растения почти не страдают от жары.  В тёплый день теплица, несомненно, приносит растениям больше вреда, чем пользы. Это минус.

             • ВЕЧЕР. Температура внутри снизилась до 35- 25 °C, влажность возросла. Растения поднялись, ожили. Поскольку все открыто настежь, температура почти равна наружной. В это время растения внутри и снаружи почти в равных условиях, если не считать пережитого стресса тепличных, которые только приходят в себя. Теплица опять не помогает растениям.
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• ПОЗДНИЙ ВЕЧЕР. Хозяева закрыли теплицу (если не забыли), на улице холодает,  а «тепличным» еще пару часов можно подрасти, пока температура внутри не упадет до 10-15 °C, когда рост практически прекращается.  Теплица помогает.

          • НОЧЬ. Температура внутри и снаружи отличается на 1-3 градуса, что почти не имеет значения, если, конечно, это не заморозки!  Плюс весной и осенью. Снаружи выпадает роса, давая растениям источник влаги,  а «тепличным» остается надеяться на полив.  Небольшой, но минус. Кстати, неотапливаемая теплица может защитить лишь от незначительных заморозков — до -3… — 5 °C.

          
Итак, сложив все плюсы и минусы, мы видим, почему в хорошую погоду от теплицы так мало пользы!

          
            В пасмурную погоду ситуация несколько лучше. Тепловая энергия Солнца, частично проникая через облака, все же нагревает теплицу, хотя и не так быстро. Зато — существенный плюс — нет перегрева днем. Однако есть проблема: открывать теплицу или нет? Откроешь — температура сравняется с наружной, и эффект будет равен нулю. Не откроешь — при первом же прояснении растения моментально сварятся! А это уже окончательный минус!

          Мы видим: минусы почти уравновешивают плюсы. Поэтому теплица и не дает того эффекта, которого мы от нее ждем!

          Что же делать? Чтобы получить пользу от теплицы, нужно стоять рядом с ней днем и ночью, глядя на градусник, и без конца открывать и закрывать ее?! Вначале мы так и делаем. Потом, махнув рукой, просто открываем утром, закрываем вечером — и имеем то, что имеем.
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            Автоматика  для  теплиц
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            Вот вам математическая идея: в корне изменить степень свободы!

          

          Что же нам предлагают современная наука и достижения прогресса?

          Конечно, за сотни лет существования теплиц в разных странах было много чего понапридумано. Для проветривания — форточки и фрамуги, для отопления — различные конструкции печей, котлов, электрообогрева, использование тепла гниющей органики.

          Современная промышленная теплица — это сложный организм, с множеством датчиков, отслеживающих температуру, влажность, освещенность, а также с компьютерным центром управления, анализирующим поступающую информацию и подающим необходимые команды на исполнительные механизмы. В нужное время открываются фрамуги, жалюзи, включаются вентиляторы, увлажнители воздуха, полив и т. п. Растениям постоянно обеспечиваются оптимальные условия для роста и для высоких урожаев. Вот тут–то и проявляются высокие качества новых сортов и гибридов, созданных именно для этих условий. Но все эти компьютерные системы не для нас — они очень дороги, и поэтому практически не применимы на дачном участке.

          Однако армия садоводов–энтузиастов не желает сдаваться. В различных садоводческих и изобретательских изданиях описано множество устройств, позволяющих автоматизировать теплицу. Это, прежде всего, автоматы для проветривания, которые оптимизируют температурный режим, удаляя перегретый воздух. Они также имеют свои достоинства и недостатки.

          Рассмотрим основные типы таких устройств.

             1. Электрические. Состоят из вентилятора и термореле, включающего вентилятор при достижении заданной температуры воздуха. Достоинство — высокая чувствительность и удобная регулировка, а также неограниченная мощность. Недостаток — ненадежность, так как даже кратковременное (1- 2 часа) отключение электроэнергии в жаркую погоду может оставить вас без урожая на весь сезон.

             2. Биметаллические. Состоят из склепанных между собой пластин из двух металлов, или металла и пластика, имеющих разные коэффициенты теплового расширения. В результате нагрева пластина изгибается и открывает форточку, при охлаждении распрямляется и закрывает. Достоинство такого устройства — работает автономно, а также недорого и просто в изготовлении. Недостаток — небольшая мощность, т. е. может открыть и закрыть только небольшую, хорошо уравновешенную форточку без перекосов и заеданий, которой в теплице не бывает. В итоге — тот же риск (см. п. 1).

             3. Гидравлические. Основаны на свойстве жидкостей расширяться при нагревании. Представляют собой герметичную систему, заполненную легкокипящей жидкостью (фреоны) или другими жидкостями с высоким коэффициентом теплового расширения: водой, маслом, соляркой и т. п. Возможно сочетание жидкости с гранулами пластика, например, капрона. В системе имеется гофрированная латунная трубка (сильфон), которая изменяет свою длину при заполнении жидкостью, или гидроцилиндр, имеющий выдвижной шток. Достоинство — автономность и несомненная высокая надежность системы вследствие простоты конструкции, а также очень большая мощность и долговечность. Недостаток — относительная дороговизна из–за использования сложных технологий производства самого гидроцилиндра, что, впрочем, вполне компенсируется высокими достоинствами.

          
Общий же и основной недостаток всех этих систем — то, что я никогда не видел их ни в продаже, ни в теплицах у садоводов, а только в описаниях умников–новаторов.  Изобретатели охотно делятся своими конструкциями и чертежами, однако после слов: «…приварить штуцер, запрессовать сальник 4x27 мм,  выточить шток и отшлифовать поверхность до 6‑го класса чистоты…» любому нормальному человеку становится скучно и дальше он уже не читает. Потому что ясно: для этого надо иметь свой машиностроительный завод. А тем, у кого нет своего завода, надо искать, что попроще.

          Учтя всё сказанное, экспериментировать я начал именно с гидравлическими автоматами — они наиболее надежны. Использовал готовые серийные детали и узлы. Первый мой вариант такого автоматапроветривателя имел вес около 100 кг, длину 5 метров и обошелся мне около 2000 рублей. И это при том, что самая дорогая часть — гидроцилиндр от шасси самолета — был подарен хорошим человеком и достался мне бесплатно, а конструировал и собирал его я сам. Правда, показал он себя на испытаниях прекрасно, с легкостью открывая тяжелую металлическую раму площадью 5 квадратных метров. Впрочем, с такой же легкостью он мог бы поднять и всю теплицу: усилие на штоке составляло 5 тонн! Он исправно трудится и по сей день, обслуживая теплицу площадью 56 кв. м, не доставляя мне никаких хлопот и удивляя соседей. И в этом нет ничего странного: вспомните гидравлические домкраты, которые при собственном весе в несколько килограммов поднимают несколько тонн (рис. 1).
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Рис. 1

          После успешных испытаний этого «гидромонстра» я начал разрабатывать более дешевую и компактную конструкцию, чтобы она была доступна большинству садоводов. В итоге получился мини–вариант, который имеет вес около 3 кг и усилие на штоке около 100 кг (фото 1). Этого вполне достаточно, чтобы открывать стеклянную раму площадью до 2 кв. м или пленочную (пластиковую) до 5 кв. м, то есть проветривать теплицу площадью 10-20 кв. м. В более крупных теплицах можно просто сделать несколько таких фрамуг.

          Недавно узнал: в Скандинавии довольно давно применяются подобные «открывалки», расширителем в которых служит специальное восковое вещество. А я использовал то, что есть у нас — гидроцилиндры. Учитывая долговечность, стоимость получилась весьма приемлемая. Посудите сами: срок его службы не менее 15-20 лет. Даже если стоимость принять в размере 1500 рублей и разнести эту сумму на 10 лет, это 150 рублей в год. Посчитайте, сколько вы тратите бензина на лишние поездки на дачу весной, чтобы только открыть или закрыть теплицу? Такой автомат окупится за один сезон. Про стоимость вашего времени и нервов я уже не говорю.

          Следует отметить, что гидравлические автоматы имеют довольно большую инерционность, то есть им требуется время для нагрева и остывания ресивера (емкости с расширяющейся жидкостью, которая и является датчиком температуры),  поэтому срабатывают они с некоторой задержкой. Для того чтобы не ждать, пока ресивер нагреется от теплого воздуха (а этот процесс может продолжаться долго), я размещаю его на освещенном месте, так чтобы он нагревался непосредственно лучами солнца, и окрашиваю его в черный цвет. В этом случае нагревание ресивера и воздуха в теплице происходит одновременно, и форточка начинает открываться как раз к тому моменту, когда нужно проветривание (фото 2 и 3).

          Закрывание происходит не сразу: после захода солнца нагрев ресивера уменьшается, и форточка частично закрывается; при остывании воздуха в теплице охлаждается и ресивер, и форточка закрывается полностью (фото 4,  5 и 6).

          Чем мощнее система, тем массивнее детали и больше емкость ресивера. Соответственно, больше время прогрева и остывания и больше инерционность всего механизма. У больших систем время реагирования может составлять около часа, маленькие начинают работать через несколько минут. Надо заметить, что сама теплица тоже обладает инерционностью — чем больше ее размеры и объем, тем больше требуется времени для ее нагрева и остывания, и в этом смысле большие автоматы хорошо подходят для больших производственных теплиц — их инерционность совпадает. Небольшие автоматы прекрасно работают в маленьких дачных теплицах.

          Силы же таких автоматов хватает еще и на автоматическое включение полива! Но об этом дальше.

        [image: chapter_end]


          
[image: before_title]

            Об умной конструкции
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            То, что дураку ясно, для умного ещё вопрос!

          

          Конструкций теплиц существует такое великое множество, что даже перечислить их весьма непросто. Это арочные и шатровые теплицы, одно– и двухскатные, пристенные, пленочные и стеклянные, поликарбонатные и т. д. и т. п. Кроме того, существуют разные типы теплиц, такие как зимние сады, оранжереи, теплицы временные, передвижные, парники и рассадники.

          Выбрать конструкцию теплицы — дело вкуса, каждый хозяин руководствуется своими соображениями. Часто мы исходим из тех возможностей, которыми располагаем: обычно это клочок свободного места и немного денег.

          У большинства из имеющихся в продаже готовых теплиц есть один существенный недостаток:  их проектируют и изготавливают не те, кто ими пользуется. И соответственно, конструкция их приспособлена в первую очередь для удобства их производства, а не использования! В частности, фрамуги в них либо очень малы, либо вовсе отсутствуют, и в таком случае покупателю остается каждый день открывать и закрывать пленку на крыше, либо дверь, если она имеется.

          Если мы строим теплицу сами, то можем сразу сконструировать ее так, чтобы она была удобна и для пас, и для растений.

          В чем же должен быть основной принцип конструкции теплицы?

          Конструкция теплицы в первую очередь должна быть функциональной, то есть выполнять ту функцию, для которой она предназначена:  поддерживать оптимальную для роста растений температуру и влажность воздуха.

          Солнце — это очень мощная бесплатная печка, которая включается утром и выключается вечером каждый день. Она нагревает теплицу за считанные минуты. Это очень удобно, если бы не один недостаток: «печка» греет очень хорошо, когда на улице и так жара, и может самопроизвольно отключаться, причём именно в холодную погоду! Вот этот–то недостаток мы и должны скомпенсировать своей конструкцией.

          
            Первое. Необходимо обеспечить гарантированный отвод лишнего тепла. Это значит, что должны быть очень большие фрамуги — не менее четверти площади теплицы, и лучше в верхней части крыши, так как именно там собирается самый горячий воздух (фото 7 и 8). В идеале температура воздуха внутри никогда не должна превышать 40 °C. На самый интенсивный период работы нашей солнечной печки (июнь) лучше бы еще предусмотреть возможность притенения — штору из легкого материала (например, агротекс), которую можно накинуть поверх теплицы.  Двери в это время лучше не открывать; почему — к этому вопросу мы еще вернемся, когда будем обсуждать проблему плодородия почвы, полива и влажности воздуха.

          
            Второе. Надо сберечь тепло, когда оно нужнее всего — в холодную, пасмурную погоду. Вот тут не обойтись без автомата, который будет регулировать открывание фрамуг. Причем умного автомата, который при внезапном включении «печки» мог бы быстро и широко открыть все фрамуги, при небольшом нагреве приоткрыть их чуть–чуть, а при похолодании — закрыть. И быть при этом весьма надежным и безотказным.

          Здесь наилучшим выбором по соотношению цена- качество, несомненно, является гидравлический автомат. Ему вы можете смело доверить свою теплицу, если вам нужно отлучиться на несколько дней. Особенно, если у вас нет тещи–пенсионерки. Да и при её наличии он будет следить за температурой лучше любой тещи. При этом он даже не станет учить вас, как лучше! Хотя, если честно, от заботливой тёщи никакой автомат не спасёт…

          Представьте, как приятно выглянуть в окно и сказать жене: «Смотри, какое солнышко сегодня теплое — вон уже и теплица открывается…»
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            Почему не уживаются огурцы с помидорами?
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            Растения — не лохи! Не дашь по потребностям — не получишь по способностям!

          

          Всем известно: эти овощи лучше не сажать в одной теплице, и это справедливо.

          Дело тут не в закоренелой вражде.

          Просто помидорам требуется меньшая влажность воздуха, они легче переносят жару и недостаток влаги в почве. Так же — и баклажаны. Они вообще не любят влажного воздуха, и их лучше выращивать на улице, под лутрасилом или спонбондом. При повышенной влажности воздуха эти овощи страдают от грибковых и бактериальных болезней, цветы не опыляются, урожай снижается, вкус плодов ухудшается. Поэтому в теплую погоду в теплице с помидорами желательно оставлять всегда открытой небольшую форточку, даже на ночь.

          Огурцы же, напротив, сильнее страдают при недостатке воздушной и почвенной влаги. Их большие листья испаряют очень много воды, и если влажность воздуха невысока, корни просто не справляются, и листья вянут. Зато в теплице они чувствуют себя великолепно: энергично испаряя воду, они создают себе благоприятный микроклимат — очень высокую влажность воздуха.

          Вот эта–то влажность и мешает жить помидорам. Если же мы начинаем сильнее проветривать теплицу, страдают уже огурцы. Поэтому лучше их разделить, чтобы предложить каждому наиболее подходящие для него условия.

          Такие же особенности есть и у других тепличных культур (перцев, баклажанов и т. п.), поэтому совмещать их можно только с учетом их «погодных» пристрастий.

          И конструкция теплицы должна отвечать конкретным потребностям каждого вида овощей в температуре, проветривании, поливе и уходе.

          То есть, «огуречник» и «перечник» должны быть теплыми, душными и влажными (фото 8 и 9), а «помидорник» и «баклажанник» — жаркими, но хорошо проветриваемыми. Например, пристенными.
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            Ориентация теплицы
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В этом вопросе, как и в конструкциях теплиц, естественно, тоже нет единого мнения, но вариантов меньше, ибо, к счастью, сторон света всего четыре. Расположение восток–запад имеет своих горячих поклонников, особенно в Сибири, где почти всегда дефицит тепла, и теплица, обращенная длинной стороной и скатом крыши к югу, конечно, соберет больше солнечной энергии. Однако, на мой взгляд, это оправдано только весной, и подходит идеально только для рассадника (рис. 2).
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Рис. 2

          

Летнюю же теплицу лучше ориентировать, как и гряды, с юга на север: так она лучше просвечивается наиболее продуктивными утренними и вечерними лучами, а от полуденного палящего солнца растения будет легче притенить (рис. 3). Мое мнение подтверждает и расположение теплиц у китайцев, чей многотысячелетний опыт огородничества нельзя недооценивать. У них рассадники также ориентированы с востока на запад, скатом к югу, а летние двускатные теплицы — с юга на север.
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Рис. 3

          
Если же теплица пристроена к дому или имеет капитальную стенку, она обычно ставится скатом на юг. Однако разумнее пристроить её с восточной или юго–восточной стороны. Особенно на юге. Задняя стена минимум на треть усиливает излучение внутри теплицы — с юга летом не избежать перегревов, и приходится создавать полутень. Восточная тепличка притенения не требует. Вместе с тем, по утрам чаще бывает ясно с восточной стороны, и солнца растениям вполне достаточно.
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            Двери и форточки
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            Сквозняк — это обиженный, непонятый и обозлённый ветер перемен.

          

          Вы никогда не задумывались, для чего у вас в квартире форточки?

          «Конечно, для проветривания», — скажете вы.

          Но ведь есть окна и дверь — почему же для проветривания квартиры нельзя просто немного приоткрыть их? Почему делаются дополнительные маленькие открывающиеся оконца?

          Ответ на этот вопрос очевиден для любого, кто пытался в холодную погоду проветрить комнату, открыв, например, балконную дверь. Сразу же вам сообщат ваши домочадцы: «Закрой немедленно, детей простудишь — тянет по ногам!» Что же означает это выражение — «тянет по ногам»?

          А это означает, что поступающий снаружи воздух гораздо холоднее комнатного, поэтому течет по полу, не смешиваясь с теплым, создавая сильный перепад температуры. Это и есть сквозняк, то есть стресс, который и приводит к болезни.

          Кстати, не только детей — и растений тоже.

          Форточки и фрамуги в помещении всегда делаются в самой верхней части окна для того, чтобы поступающий снаружи холодный воздух, опускаясь вниз, успел смешаться и сравняться по температуре с комнатным. Даже если в новомодном пластиковом окне приоткрывается вся створка, то тоже в верхней ее части.

          Почему же для проветривания теплицы мы открываем двери, устраивая тот самый сквозняк? По- видимому, просто потому, что растения молчат и не жалуются (рис. 4).
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Рис. 4

          

            Дверь в теплице, как и в квартире, предназначена для того, чтобы в нее входить.
          

          И после этого надо ее закрыть и держать закрытой.

          А для проветривания устройте, пожалуйста,  хорошие большие форточки или фрамуги — и тогда ваши питомцы будут всегда здоровы (фото 10).

          Проветривание должно происходить без сквозняков: горячий воздух выходит вверх, смешиваясь с поступающим снаружи свежим воздухом и обмениваясь с ним влагой и теплом по принципу противотока (рис. 5).
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Рис. 5

          И уж в самом крайнем случае, когда на улице жара и нет опасности создать холодный сквозняк, а площади форточек или фрамуг недостаточно, чтобы отводить тепло палящего солнца, только тогда можно открыть и двери. Но не забывайте, что с потоком воздуха улетает драгоценная влага! Восполнить ее потерю, особенно для таких влаголюбивых растений, как огурцы, бывает труднее, чем защитить их от перегрева, просто притенив их от дневного солнца.
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            О вреде полива
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            Другое достоинство этого недостатка состоит в том, что.,.

          

          Тут, казалось бы, спорить не о чем. Всем известно, что поливать следует вечером (или утром) теплой водой. В реальности — поливаем, когда есть время и вода, и теплой? — да нет, льём какую качают! Если есть емкость — это просто роскошь. Естественно, что теплица поливается в первую очередь и от души. То есть пока не надоест. Конечно, существуют всякие там капельные поливы, но пока тоже в основном в описаниях умников–энтузиастов.

          А основное оружие дачного пролетариата — шланг и лейка. И если вам нужно отлучиться на несколько дней, остается только уповать на соседей.

          При наличии автомата–проветривателя самое простое решение автоматизации полива напрашивается само собой. Достаточно поставить в теплице бочку с водой, проложить дырявый шланг, установить шаровый кран, и связать его прямой тягой с фрамугой. Если вы «зарядили» водой систему в дождливую погоду, она будет ждать. Когда выглянет солнце, фрамуга откроется, и ваша система выльет воду под растения. Фору в пару дней вы получили (рис. 6).
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Рис. 6

          Чтобы получить в свое распоряжение хотя бы неделю, придется все же устроить капельный полив. Впрочем, при наличии емкости достаточного размера ваша система капельного полива может действовать самостоятельно и дольше — хоть месяц! (А вы в это время едете купаться на море — представляете?!) До создания полностью самостоятельной умной теплицы осталось всего несколько завершающих штрихов.

          
Напоследок еще пару слов о поливе.

          С точки зрения здравого смысла,  полив вреден.

          Да–да, не удивляйтесь. Традиционный эпизодический полив — это резкое изменение влажности и температуры почвы, а полив с подкормкой — еще и pH и химического состава. Это стресс. Именно поэтому не рекомендуют поливать в жару. К тому же капли воды, попадая на листья, нарушают естественный процесс транспирации (испарения), и могут вызвать ожоги. А избыточный полив — это размывание структуры почвы, вымывание растворенных питательных веществ в подпочву, нарушение микрофлоры и микрофауны. Конечно, растению нужна влага для жизнедеятельности — это единственный способ транспортировки питательных веществ от корней к листьям, а испарение воды листьями спасает их от перегрева. Но если вы поможете листьям не перегреваться, а растению и почве не терять лишнюю влагу, потребность в воде сократится в несколько раз!

          Граждане огородники! Заботьтесь о сохранении влаги почвы — мульчируйте почву! Заботьтесь о сохранении влаги воздуха — не устраивайте сквозняков! Тогда поливы — неизбежное зло — можно будет сократить до минимума.
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            КАПЕЛЬНЫЙ ПОЛИВ  СВОИМИ РУКАМИ
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            Подумал — скажи.

            Сказал — начерти.

            Начертил — сделай.

            Сделал — опять подумай.

            Мало ли что…

          

          Здесь — просто нудное описание; читать рекомендую только вдумчивым, а делать — только дотошным, вроде меня.

          Что же такое капельный полив? О его достоинствах написано много. Это экономное расходование воды, сохранение и улучшение структуры почвы, экономия труда и времени хозяина, экономия роста корней и отсутствие водного голодания растения. Для правильного, умного капельного полива всё это справедливо. Такие системы уже есть, но до нас ещё не дошли. О них ниже рассказывает Николай.

          А мы привыкли к старым капельным системам — с осевым шлангом и тонкими трубочками–капиллярами. У них есть недостатки, о которых говорится мало, и поэтому они часто сводят на нет все достоинства.

          Основной принцип капельного полива прост: вода подается либо постоянно, либо периодически, но очень понемногу и персонально под каждое растение. Почва при этом никогда не пересыхает, и растение располагает корни в зоне оптимальной влажности, «экономя» на выращивании глубоко простертых корней. Вода всегда теплая, поскольку поступает медленно и успевает прогреваться в трубках. Поливальщику не нужно бегать с лейкой или шлангом, достаточно открыть кран. Растения никогда не испытывают дефицита влаги, почвенная микрофлора и фауна — тоже. Полная идиллия.

          В Объединенных Арабских Эмиратах, где таким способом поливают всё, от петуний на клумбах до пальм на пляже, я наблюдал за работой этих систем. Рано утром индус–садовник открывает кран и идет на обход, прочищая засоренные форсунки. Поскольку система работает от водопровода с высоким давлением, форсунки засоряются нечасто — одна из сотни. Но их на участке тысячи. Полив все, он отключает систему. Через пару часов снова включает, а в жаркую погоду вода течет постоянно.

          
У себя на даче тоже можно сделать подобную систему.

          Самодельных конструкций довольно много. Можно использовать пластиковые трубы или гибкие шланги. Главное, чтобы подача воды на полив превышала выпуск воды через все трубочки, иначе до последних капельниц вода не дойдёт — выльется через первые. Поэтому капельницы должны быть узкими. Но и не слишком — например, иглы от шприцов забиваются за пару дней.

          Пожалуй, удобнее всего собрать систему из прозрачных, мягких и гибких — «медицинских» шлангов, которые сейчас появились в продаже. Основной шланг может быть 1-2 см в диаметре. А в качестве капельниц очень удобны медицинские капельницы. Любая больница выбрасывает их сотнями, разрезая на куски. Нам нужны их иглы — не тонкие, которые втыкаются в вену, а толстые, которые втыкают в бутылку с раствором для вливаний. Трубки, надетые на эти иглы, тоже нужны — по полметра на иглу.

          Достаточно наискось воткнуть их в осевой шланг в нужных местах, надеть на них тонкие трубки — и система готова. Такие капельницы не засоряются, а если и засорятся, чистить их удобно. Недостаток один: прозрачные трубки зарастают водорослями. Но выход прост: положить систему под чёрную плёнку или мульчу из соломы, шелухи. Всё равно без неё не обойтись!

          И как ни велик соблазн, не пытайтесь использовать зажимы от капельниц: проверено — одно мучение! Лучше регулировать количество поливной воды общей подачей в осевой шланг.

          
Итак, сначала намечают план посадки, определив длину гряд и расстояния между растениями. Затем отрезают трубки нужной длины и соединяют их в систему. Желательно использовать непрозрачный материал (например, черный полиэтилен), чтобы внутри не росли водоросли. Трубкам лучше придать небольшой наклон,  примерно 5 см на метр длины, укрепив их на колышках, и не делать их слишком длинными — не более 6-8 метров. Проделывают отверстия для капельниц (форсунок) в нужных местах и вставляют их в трубки. Поскольку вода подается медленно, достаточно трубок небольшого диаметра — 10-15 мм. В качестве форсунок можно использовать пластмассовые части медицинских капельниц (диаметр отверстия 1-2 мм). Включив воду, проверяют работоспособность системы, устраняют замеченные недостатки. Скорость вытекания воды из форсунок можно уравнять, изменяя наклон трубки. Чтобы удобнее было наблюдать за работой капельниц, всю систему лучше приподнять над почвой на 10-20 см.

          Только после этого высаживают растения напротив каждой капельницы, а если растения некрупные, можно сажать их группами по несколько штук. После посадки всю поверхность почвы обязательно мульчируют слоем в 3-5 см.

          В дачной практике существует главная проблема работы капельного полива, о которой обычно умалчивается: если мы подаем воду экономно, то есть медленно, то она вытекает только из первых отверстий, а до последних доходит плохо. Если же открыть воду сильно, то все форсунки работают, но тогда воды не напасешься, да и растениям столько не нужно. Решение этой проблемы довольно простое. Нужно подавать воду порциями.

          
            Дозатор (рис. 7). Самый простой и надежный дозатор делается по унитазному принципу из пластиковой бутылки. Я использую 2‑х литровые пивные бутылки. Бутылку подвешиваем вниз горлом, в крышку плотно вставляем кусок трубки диаметром 5-10 мм. Внутри бутылки трубку длиной примерно 30 см сгибаем петлей, сгиб находится у дна, а конец находится в горлышке, почти упираясь в крышку. Это будет сифон. В дне бутылки (которое теперь сверху) протыкаем два небольших отверстия: одно для трубочки подачи воды, второе (узкую щель, чтобы не пролезли мошки) — для выхода воздуха (сапун). Воду подаем через капилляр — тонкую трубочку диаметром 1-3 мм; для этого тоже удобно использовать медицинские капельницы.

          Работает дозатор очень просто: как только верхняя бутылка набирается полная, вода через трубкусифон быстро сбрасывается в систему полива, распределяясь по поливным трубкам. В нижней части понадобится еще одна бутылка — приемник–распределитель. Понятно, что ее объем должен быть равен объему дозатора. Впрочем, даже если трубка для полива всего одна, приемник–распределитель лучше установить, так как с ним дозатор работает надежнее.

          [image: bin00000011.png]
          
Рис. 7

          Теперь рассчитываем скорость подачи воды на примере моей грядки. Засекаем время. Бутылка заполняется за 20 минут. Значит, в час подается 3 бутылки воды, т. е. 6 литров. Время полива — с 10 до 17 часов, итого 7 часов.  7x6 = 42 литра воды в день. На моей грядке растут 7 огурцов и 12 помидоров. Значит, каждому достанется в среднем по 2,2 литра. Чтобы уменьшить подачу воды, можно вставить внутрь подающей трубочки в дозаторе жиклер — кусочек более тонкой трубки или изоляции от провода. Если есть кран, можно регулировать подачу краном.

          Значит, бочки воды (200 л) хватит на 5 дней. В действительности даже несколько больше, так как при снижении уровня в бочке давление падает, и система начинает «экономить» воду. Чем меньше воды, тем экономнее расход.

          Опытным путем я определил: при хорошо замульчированной почве на одно взрослое растение огурца вполне достаточно 1—2 литров «капельной» воды в день. Для помидоров и перцев норма вдвое меньше. Впрочем, умелому огороднику достаточно одного взгляда на растения, чтобы понять, достаточно ли им влаги. Если есть сомнения — потрогайте почву пальцем.

          Чтобы система работала надежно, важно помнить о её недостатках.

             1. Главный недостаток — необходимость постоянного контроля. Ибо если воды избыток, то мы имеем перерасход воды и размывание почвы, а если в жаркую погоду на пару дней подача прекратится — избалованные корни, расположенные в основном в поверхностном (до этого всегда влажном!) слое почвы, просто погибнут. Возможно, вместе с будущим урожаем.

          Чтобы его устранить, желательно никогда не отлучаться из огорода.

          Или приставить к этому делу тещу.

          Но лучше всего поставить автоматический «солнечный» кран.

          «Солнечный» кран — это, по сути, тот же автомат для проветривания, только гидросистема приводит в действие не фрамугу, а кран для полива. То есть, когда тепло и светит солнце, кран открыт, а когда холодно или идет дождь — закрыт.

             2. И второй, не менее существенный недостаток. Наша система работает не от водопровода с высоким давлением, а снабжается водой из бочки (бака) самотеком. Капельницы имеют маленькие отверстия, поэтому часто засоряются. Прочистить их несложно — вынуть и продуть или промыть. Увеличить отверстия нельзя, потому что тогда вода будет распределяться неравномерно, а до последних форсунок может совсем не доходить. Чтобы вам не превратиться в индуса, непрерывно прочищающего капельницы, придется принять меры. Первая мера. Поставить фильтр на входе в систему — достаточно большого куска поролона, надетого на входной конец шланга в бочке. В случае засорения его легко снять и промыть.

          Вторая мера. Не давайте расти водорослям, которые тоже часто засоряют форсунки. Для этого надо лишить их света, закрыв бочку крышкой, а прозрачные части системы — фольгой.

          Третья мера. Все промежуточные емкости — дозатор, приемник–распределитель — должны быть плотно закрыты сверху, чтобы туда не лезли насекомые, которые тоже могут засорить форсунки.

          Довольно просто, например, обернуть всю систему черной плёнкой.

          После принятых мер потребность в периодической прочистке хотя и сохраняется, но оставляет время и для других дачных дел.

          Но какое удовольствие наблюдать, как ваша система сама поливает ваш огород!
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            Главное о  промышленных капельных системах (реплика Н. Курдюмова)
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            Джонсон и Джонсон.

            Почувствуйте разницу…

          

          Ни в коей мере не покушаясь на повествование Константина, хочу уточнить ситуацию с нашими «умниками–энтузиастами». Некоторые из них, видите ли, в начале 90‑х уехали в Израиль — и дай им Бог здоровья. В то время там здорово поддерживали все полезные обществу изобретения. Покумекав, ребята довели свои идеи до ума и сделали капельный полив основой земледелия всех сухих стран. Самые дешёвые системы уже вливаются на наш рынок через Украину. В интернете уже полно информации о них. Значит, скоро мы увидим и все прочие «умные» капельные поливы. О них и хочу сообщить.

          Современные системы капельного полива — это гибкие шланги с капельницами, выравнивающими подачу воды по всей длине. С помощью простых машин, навешенных на трактор, полив укладывается на поверхность почвы или заглубляется в неё — сразу до десятка рядов тянутся на сотни метров. Плюсы — огромные. Вода подаётся гарантированно, прямо к корням, экономно и с одновременными, нужными в данный момент подкормками в очень малых дозах (фертигация). Расход удобрений и пестицидов сокращается при этом больше, чем вдвое — почвы могут восстанавливаться. Потери влаги — втрое меньше, эффективность её усвоения — вдвое выше, посему расход воды — втрое меньше. Затраты окупаются, как правило, за первый же год. Именно благодаря таким капельным системам пустынный Израиль за неполный десяток лет стал аграрной страной, экспортирующей продукты растениеводства. Сейчас тем же путём идут и многие другие «сухие» страны.

          Шланги бывают разные, но суть одна: трубка из стабилизированного пластика лежит вдоль рядков и подаёт воду через капельницы. При малом давлении — капельно, при большом — микроструйкой. Есть шланги, что поливают при давлении всего 0,2 ат — самотёк из бака, поднятого на полтора метра. Но в основном они рассчитаны на лёгкие насосы и работают при 0,5-0,7 атмосфер — слабое давление водопровода. Есть даже такие, что сами себе чистят капельницы!

          Во многих системах капельницы скомпенсированные: при изменении давления воды доза полива не меняется. Просачиваясь наружу, вода проходит хитрые лабиринтовые каналы, и давление по всем капельницам одинаковое. Можно класть под небольшой уклон — всё равно будут поливать равномерно. Не зарастают водорослями и практически не засоряются. Уход минимален: простой фильтр в начале и осенняя промывка. Разборка и сборка — элементарные, с помощью стандартных соединительных элементов.

          Сейчас в Израиле «каплю» производят четыре главных фирмы: Нетафим, Наан, Метцер и Пластро. Гибкие шланги работают 4-5 лет, а жёсткие — до 15 лет. Примером гибких систем может быть уже продвигаемая у нас АКВА-ПС (на фото 12 сверху — демонстрационный, прозрачный шланг): трубка диаметром около 1,5 см, встроенные капельницы в которой — скомпенсированные. Это пока единственный шланг, который начинает у нас раскручиваться. Жёсткие шланги существенно дороже, но в деле — самые дешёвые!

          Наоборот, очень дёшевы по цене, но столь же недолговечны в промышленных условиях «поливные ленты». Именно они сейчас усиленно продвигаются на наш рынок под общим брэндом «Квин Гил». Капая через 10-20 см, они увлажняют всю почву вокруг себя. Вот три примера. КВИН ГИЛ (фото 12, снизу) — гибкие трубки с боковыми капельницами, расположенными по 8 штук в группе; засорение почти исключено. Минимальное давление— 0,6-0,7 атмосфер. ГИДРОЛАЙТ (фото 11): плоская лента, капельницы одиночные, минимальное давление — пол–атмосферы. Для дачников же больше подходит АКВАГОЛ: те же трубки, но капельницы подают столько, сколько дашь давления. Капать начинают с 0,1 ат — бочка, поднятая на метр!

          Особняком стоит поливная лента Ти–Тейп (Т-Таре). Водовыпуск её — щелевой, по всей длине. Можно зарыть её в почву, что продлит срок службы. Пожалуй, это пока лучшая из поливных лент. Хотя — каждому своё!

          Дружно испробовав поливные ленты, фермеры Израиля давно от них отказались: они предпочли более дорогие, но долговечные системы — шланговые. Кроме того, им важно не «поливать сорняки», а поливать точечно — только растения. Однако для нас всё не так однозначно. Участки у нас небольшие — на дачах не приходится протягивать полив на сотни метров и давать большое давление. Посадки довольно плотные, а воды, как правило, не дефицит. Если отдельные капельницы забьются, не страшно их и прочистить. Нетрудно укрыть ленты мульчой от солнца. Нетрудно промыть и аккуратно смотать систему на зиму. То есть долговечность лент на дачах можно здорово увеличить. При цене 2-3 рубля за метр нам есть прямой смысл пробовать!

          Недавно я собрал себе систему Ти–Тейп. В качестве магистралки взял обычную пластмассовую трубу на 32 мм, по 18 рублей за метр. Пёркой на 16 мм быстро высверлил дырки под соединения. На сборку системы из полусотни поливных лент потратил день. Свидетельствую: даже если она проработает всего два года, я не пожалею. Мы перестали комплексовать перед вечно недополитыми растениями! Теперь, вместо того, чтобы часами стоять со шлангом и проклинать хилую струйку летней воды, Таня просто включает кран — и ходит по огороду, смеясь и благоговея: всё капает! И растения впёрли на глазах. Смотреть на это — непередаваемое удовольствие!
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            Солнечные батареи для теплицы
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            Продаётся фонарик на солнечных батарейках.

          

          Мы уделили очень много внимания эффективным способам отвода лишнего тепла из теплицы в то время, когда наша «солнечная печка» работает на полную мощность. И это правильно: в июньскую жару она легко может сжечь растения за считанные часы. Тут нельзя рисковать, и к этому моменту нужно подготовиться тщательно.

          Но бывают моменты, когда хотелось бы увеличить мощность этой печки: в апреле–мае, когда еще холодно «за бортом», и осенью, когда солнце ходит низко и дает мало тепла, а погода еще позволяет попользоваться теплицей до серьезных морозов две–три недели.

          В этом случае могут помочь «солнечные батареи». Вы, видимо, уже догадались: речь идет о несложных приемах улавливания солнечного тепла, позволяющих сильнее нагреть воздух в теплице.

          Обычно в теплице солнечное тепло поглощает почва, особенно если она черная и ничем не закрыта. Затем тепло почвы передается воздуху, который, поднимаясь вверх, циркулирует в пространстве, ограниченном пределами теплицы, и поэтому нагревается гораздо быстрее наружного. По мере роста листовой массы земля все больше затеняется и нагрев ее частично уменьшается — это происходит как раз к тому времени, когда нагрев уже не так нужен (к июню–июлю). Вроде бы и так все хорошо, зачем что- то менять?!
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Казалось бы, пусть солнце нагревает почву, а от нее пусть греется воздух. Конечно, есть некоторая потеря влаги с поверхности, но ее легко можно восполнить поливом. Ведь главная задача — нагреть теплицу — решена?

          Как бы не так!

          Все дело портит… вода.

          Голая, неприкрытая ничем почва, нагреваясь, испаряет много воды со своей поверхности — и таким образом охлаждается. «Мелочь!» — скажете вы. Ну, тогда представьте, что вы обмотаны махровой банной простынёй и стоите себе, греетесь на солнышке. На улице, на ветерке. В апреле. А теперь представьте, что простыня не сухая, а мокрая. Почувствовали разницу?..

          Выразим её математически.

          Теплота испарения воды очень велика — 2260 КДж/кг, а теплоемкость воздуха, наоборот, мала — 1 КДж/кг, то есть меньше на три порядка!

          Предположим, с квадратного метра поверхности почвы испаряется 1 мл воды в минуту (в действительности может быть и намного больше!) За 10 минут — 10 мл, и на это расходуется 22,6 килоджоуля. Прошу заметить, что при этом ничего не нагревается: если вода имела температуру, скажем, +5 °C, то и пар будет иметь ту же температуру!

          Простой расчет показывает: если бы эти 22,6 КДж не тратились на преобразование воды в пар, их бы хватило, чтобы за эти десять минут нагреть 2 кубометра воздуха, расположенного над этой почвой, почти на 9 градусов! Весной теплица постоянно охлаждается прохладным ветерком, обдувающим ее снаружи, а кроме того, есть неизбежная потеря теплого воздуха через щели. И представьте, каждые 10 минут мы недополучаем 9 градусов такого нужного сейчас тепла!

          Испарение воды — это пустая потеря энергии, которая могла бы быть направлена на обогрев теплицы. Конечно, при конденсации это тепло должно выделяться обратно, но и оно теряется безвозвратно: чем выше влажность, тем скорее влага начинает конденсироваться изнутри на поверхности пленки — а та охлаждается «забортным» воздухом. Мокрая пленка отдает тепло в атмосферу, а вода падает вниз в виде холодной капели, которая тоже не сулит ничего хорошего — это может привести к болезням листьев. Часть влаги к тому же улетает через щели и форточки. Фактически,  наша теплица обогревает улицу!

          Такой прибор, в котором в одном месте происходит испарение жидкости, а в другом ее конденсация, называется тепловой машиной, или тепловым насосом. Он позволяет быстро переносить большое количество тепла. На таком принципе, например, работают холодильники и кондиционеры. В нашем с вами случае такой насос усердно откачивает тепло (и воду заодно!) из тепличной почвы в атмосферу.

          Но ведь мы не для того строили теплицу, чтобы какой–то самозванный тепловой насос откачивал наше (уже наше!) тепло наружу! Солнце, поставленное на службу народу, должно приносить нам пользу, а не воду воровать!

          Как же остановить этот ненужный процесс?

          Понятно, что лучше поверхность земли закрыть, например, слоем мульчи — рыхлого органического материала. Чрезмерный нагрев вреден для почвы и корней; к тому же открытая, незамульчированная почва теряет слишком много влаги. Поэтому оголять почву весной, когда вода в дефиците, нерационально. Но вот проблема — мульча часто бывает светлой (опилки, солома, прошлогодняя трава) и недостаточно поглощает солнечное излучение. Отразившись от мульчи, оно может пройти обратно сквозь стекло и пленку и безвозвратно потеряется. А весной почва еще холодная, и подогреть ее совсем не помешало бы… К тому же под слоем органической мульчи почва прогревается гораздо медленнее, чем «голая». Что же, значит, нужно отказаться от мульчирования? Ни в коем случае!

          Легко можно регулировать подачу тепла с помощью тепловых экранов — «солнечных батарей». Это могут быть любые плоские листы черного цвета — например, ДВП, пластика или просто черной полиэтиленовой пленки. Эти простые предметы и являются преобразователями света в тепло! Быстро нагреваясь на солнце,  они передают тепло воздуху в теплице. Разместите их так, чтобы они максимально использовали площадь, освещенную лучами солнца, особенно утреннего.

          Их можно не только класть на поверхность почвы, но и устанавливать вертикально или наклонно (например, на бордюрах, у западной и северной стены теплицы — дополнительный сбор тепла!) Чем ближе к перпендикуляру угол падения лучей, тем сильнее нагрев. Там, где есть необходимость подогреть почву, замульчируйте ее тёмным материалом, например, черной полиэтиленовой пленкой.

          Если говорить о почве, то её, без сомнения, гораздо лучше подогревать с помощью теплых гряд — тепла гниющей органики. Теплая гряда, в отличие от солнца, греет круглосуточно и равномерно, кроме того, является еще источником углекислого газа, необходимого растениям. Однако тепла гниющей органики недостаточно для обогрева воздуха в теплице — тут нужна помощь солнышка.

          Если укрыть почву прозрачной плёнкой, то всё тепло окажется под ней — почва «сварится», а воздух почти не нагреется. Но если покрыть почву поверх мульчи черной пленкой — всё наоборот. Тепловые лучи почти не проникают через нее и почву почти не нагревают. От самой горячей пленки нагревается только поверхность мульчи. Корни при этом не страдают: мульча играет роль теплового буфера. Почвенная влага также может испаряться, но она будет конденсироваться не на тёплой пленке, а в более прохладных полостях под слоем мульчи — и снова увлажнять почву. В этом случае тепловой насос перекачивает тепло из почвы не на улицу, а в поверхностный слой почвы; таким образом, почва не перегревается, вода не испаряется, воздух нагревается — и тепло остается внутри теплицы!

          Достаточно нескольких плотно прижатых к почве полос черной пленки, закрывающих поверхность земли между рядками растений, чтобы сберечь почвенную влагу и повысить температуру воздуха в теплице на 10-15 градусов. При наступлении жаркой погоды легко убрать такие «солнечные батареи» до того момента, когда они вновь понадобятся, а поверхность почвы замульчировать более светлым материалом — соломой, опилками и т. п.
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            Физика для огородников
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            Незнание законов физики не освобождает от ответственности!
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Начав писать предыдущую главу, я вдруг вспомнил, как на институтских научных семинарах академик–физик Лаврентьев ехидно спрашивал зарвавшихся докладчиков: «Господа биологи,  а «гораздо» — это сколько!?»

            Вообще–то, я люблю всё измерять сам. Пользуюсь и термометрами, и люксметром. Точно знаю и температуру, и освещённость в своих теплицах. Но, говоря об энергиях, почему–то слишком легко оперирую понятиями «больше», «значительно», «существенно»… Так не пойдёт! Давайте–ка попробуем количественно оценить те потоки энергии, которые проходят через нашу теплицу, чтобы понять, как можно их направлять. Школьного курса физики для этого вполне достаточно.

            Сначала — парниковый эффект.

            Существует распространенное мнение, что парниковый эффект возникает из–за того, что тепловое излучение (ИК — инфракрасное), проникшее внутрь теплицы, отражается от внутренней поверхности покрытия обратно внутрь, и поэтому теплица нагревается. На деле это не так.

            Чистое стекло (плёнка) пропускает около 90% солнечного света и ИК-излучения, причем в обоих направлениях. Какая–то часть, конечно, отражается (около 5%), но это — крохи. От почвы отражается около 15% входящего потока излучения, от покрытия — 5% от этих 15. Понятно, что эта мизерная величина (меньше процента) не может оказать существенного влияния на тепловой баланс. Тепло, поглощенное самим стеклом, тоже не влияет на тепловой режим внутри. Очень грязное стекло может отражать до 30% лучей и поглощать фактически до 100% излучения — в зависимости от густоты заляпанности. Но воздух в теплице стекло не нагреет — оно тут же остывает наружу!

            Чтобы хоть примерно понять всю эту физику, нужно разобраться, откуда тепло берётся и куда оно девается.
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              Откуда берется тепло?
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Все мы понимаем, что нашу теплицу греет солнце: днем в ней становится тепло, а ночью холодно. И чтобы научиться максимально использовать это тепло, надо разобраться, как попадает туда это тепло и что же происходит с ним дальше.

            Для справки: Солнце посылает на Землю в 20000 раз больше энергии, чем её расходует человечество со всем его топливом, ГЭС, ТЭЦ, АЭС и прочими ЭС. В среднем, треть солнечного излучения отражается от планеты, ещё четверть идёт на испарение земных вод, около половины — на согревание земной «кожуры», и лишь 0,2% — на фотосинтез. Примерно половина солнечного излучения — тепловые (инфракрасные) лучи, что и делает солнышко таким ласковым. Всего 5% — ультрафиолет, остальное — видимый свет.

            Солнце посылает нам мощнейший поток энергии: на каждый квадратный метр нашей планеты приходится по 1,373 киловатта. Это — по обогревателю в 1,4 КВт на каждом квадратном метре теплицы! К сожалению, (а вернее всего — к счастью!) не вся эта энергия до нас доходит.

            Солнечный спектр можно условно разделить на три примерно равные по энергии части:

               1. Коротковолновое излучение — рентгеновские лучи и жесткий ультрафиолет;

               2. Мягкий ультрафиолет и видимая часть спектра;

               3. Инфракрасное излучение (тепловые лучи).

            
Первая часть полностью поглощается атмосферой, а вторая и третья почти целиком доходят до земной поверхности, лишь немного поглощаясь и рассеиваясь частицами пыли и атмосферной влаги.

            Плотность потока солнечного излучения, прошедшего все слои атмосферы, составляет примерно 1 КВт на 1 квадратный метр, что, согласитесь, тоже немало. Понятно, что эта величина сильно зависит от облачности — облака могут отражать от 60% до 90% излучения, а густые тучи пропускают лишь 5-7% лучей — одну двадцатую часть. Однако в хорошую погоду этой энергии хватило бы, чтобы за одну минуту нагреть кубометр воздуха на 46 градусов — то есть за пару минут все живое сварилось бы! Но этого не происходит: далеко не всё излучение превращается в тепло.

            Вот лучистая энергия достигла поверхности. Если поверхность абсолютно черная, то вся энергия превращается в тепло и нагревает ее. Если белая или зеркальная — отражается и улетает обратно в Космос.

            В реальности обычные предметы могут отражать от 2% до 95% падающего излучения. Например, чистый сухой снег отражает до 95%, грязный снег — 50%, песок — 30%, зеленая трава — 26%, сухая трава — 19%, чернозем — 14%, гумус — 26%, хвойный лес — 10-12%. Черные предметы могут поглощать около 80-90%, превращая эту энергию в тепло. В целом наша планета отражает около 30% падающей на нее энергии, в основном за счет облаков и снежных покровов на полюсах.

            Сколько энергии дойдет до поверхности земли в теплице и превратится в тепло, определяют пять факторов:

               • Продолжительность светового дня;

               • Угол падения солнечных лучей (минимальный — в  декабре, максимальный — в июне);

               • Прозрачность атмосферы.

               • Прозрачность покрытия теплицы;

               • Отражающая способность (альбедо) поверхности почвы в теплице.

            
Мы не можем влиять на продолжительность светового дня, угол солнца над горизонтом и облачность. Но прозрачность покрытия и степень черноты поверхностей в нашей власти. А эти два фактора могут изменять эффективность использования солнечного тепла в два–три раза! Например, через чистое стекло или пленку проникает около 90% света и тепла, а пыль и грязь на поверхности могут поглощать до 50%. А светлая мульча может еще и отражать до 30% этой проникшей через грязь половины энергии обратно в космос.

            То есть в лучшем случае мы можем уловить около 70% энергии, а в худшем — около 30%!

            Вывод: чтобы уловить максимальное количество тепла весной, нужно максимально увеличить про пускание света и свести к минимуму его отражение поверхностью почвы и предметами. То есть все поверхности должны быть максимально черными, а покрытие максимально прозрачным.  Летом, особенно на юге, наоборот: приходится белить, притенять покрытия и класть светлую мульчу на почву.
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Рис. 8

            
Нагретые солнцем предметы, в свою очередь, тоже излучают тепло, но интенсивность этого излучения существенно меньше солнечной радиации. Теоретический расчет показывает: при температуре поверхности +30 °C и температуре воздуха 0 °C потери тепла,  излучённого с квадратного метра, будут составлять лишь около 100 Ватт в час.

            Однако воздух в теплице греется не от излучения — для лучей воздух совершенно прозрачен. Если подвесить совершенно прозрачный кубик из плёнки, воздух в нём почти не нагреется. И слава Богу! Если бы воздух мог нагреваться лучами, верхние слои атмосферы пылали бы жаром, а мы внизу мёрзли бы, как на морском дне!

            Воздух получает тепло непосредственно от предметов,  контактно, через передачу движения молекул — как чайник от плиты. Горячий предмет нагревает воздух, и тёплый воздух поднимается вверх, перенося тепло нагретой поверхности. Так возникает конвективный перенос тепла. Горячая поверхность планеты нагревает атмосферный воздух в основном благодаря конвекции.

            В теплице воздух так быстро нагревается именно потому, что мы не позволяем ему улетать — ограничиваем конвективный перенос тепла в очень небольшом объёме. И кардинально удалить лишнее тепло из теплицы мы можем только вместе с воздухом — путём проветривания или охлаждения воздуха. Это еще раз подтверждает, что тепло намного больше переносится нагретым воздухом, чем излучением. Намного — это примерно раз в 5-6. Почва или любой камень в теплице, получая от солнца примерно 600 Вт энергии на каждый квадратный метр, отдает, в грубом приближении, около 100 Вт в виде излучения и около 500 Вт через конвекцию.

            Для ясности: Ватт — это Джоуль энергии в секунду.

            Чем горячее предмет, тем быстрее он и отдаёт тепло! Когда почва нагрелась до максимума, потоки энергии уравновешиваются: сколько пришло, столько и ушло. Солнце продолжает греть, но температура почвы уже не растет. Некоторое время растёт температура воздуха — почва отдаёт ему своё тепло. Но и воздух отдаёт своё тепло через покрытие теплицы. Вскоре и тут всё уравновешивается: нагрев и остывание воздуха сравниваются. Воздух нагрелся до максимума и больше не греется. В конце концов, потоки энергии вовнутрь теплицы и наружу приходят в равновесие: температуры больше не меняются. Но остаётся разница: внутри намного теплее. Эта разница и поддерживается притоком энергии солнца.

            Но Солнце не висит в небе сутки на пролёт!
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Итак, мы поймали энергии, сколько хотели. Точнее, сколько смогли. Воздух в теплице нагрелся до искомых +35 °C. Но если нагрев продолжается, надо немедленно отводить лишнее тепло во избежание перегрева! Открываются форточки, пошел сброс тепла в атмосферу…

            Но вот солнце заходит, и температура внутри начинает быстро снижаться, стремясь уравняться с температурой окружающего воздуха. А воздух холодеет все сильнее. А если случится заморозок? Как бы сейчас пригодилось то «лишнее» тепло, которое мы сбросили в атмосферу, опасаясь перегрева! А нельзя ли его запасти впрок?

            Можно! Неплохо запасают тепло камни и бетон. Можно делать бетонные стены и полы, складывать «каменки» у стен. Изучая тепличные «каменки», финны обнаружили: самые эффективные камни — диаметром 4-5 см. Они успевают полностью прогреться, а потом полностью отдать запас тепла. Однако хлопотно это! Чтобы полностью сгладить ночной холод, на каждый квадратный метр стекла нужно до половины кубометра камней или кирпичей.

            Но лучше всего запасает тепло вода. Многие хитрые граждане с успехом используют для этой цели обычную воду, выстраивая целые батареи из пластиковых бутылок, наполненных водой. И они совершенно правы: вода почти вдвое более теплоёмка, чем песок и гравий, и даже более теплоёмка, чем металл. Один литр воды запасает столько же тепла, сколько 3,25 кубометра воздуха! Иначе говоря: если нагреть на солнце 100 литров воды на 20 градусов, этого тепла хватит, чтобы нагреть на 10 градусов 650 кубометров воздуха. Это, конечно, очень впечатляет.
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Но еще больше впечатляют потери тепла. Вы знаете, сколько тепла теряет обычный жилой дом? Всё, что даёт система отопления! Хорошая теплоизоляция может уменьшить мощность обогревателей, в идеале, до нуля. Это когда дом, как термос. На Севере у нас были такие, очень герметичные финские домики–вагончики, которым хватало тепла бытовых приборов (типа лампочек и электроплиток), чтобы поддерживать внутри тепло при морозе в -30 °C!

            А наши обычные дома — постоянно тлеющие костры, которыми мы старательно отапливаем атмосферу. Что уж говорить о теплицах!

            Утечка тепла через один слой стекла или пленки даже при полной герметизации чудовищна. При разнице температур в 20 градусов, покрытие остывает с интенсивностью от 100 до 500 Вт/кв. м — в зависимости от погодных условий. В среднем можно принять этот отток тепла за 250 Вт/кв. м. То есть с одного квадратного метра улетает 250 Дж каждую секунду!

            Возьмем для примера обычную садовую тепличку площадью 20 кв. м. Её объем — около 40 куб. м, общая площадь покрытия — около 40 кв. м. Наша разница температур — примерно 20 °C. В этом случае суммарная потеря тепла через всю поверхность составляет впечатляющую цифру — 10 киловатт! Проще говоря, чтобы ночью поддерживать температуру на 20 градусов выше наружной, нужно держать постоянно включенным 10-киловаттный обогреватель. Это — настоящая тепловая пушка!

            А без обогревателя? Как быстро остынет воздух в теплице при такой теплопотере?  На 11 градусов за одну минуту! Конечно, при снижении разницы температур скорость теплообмена снижается, но это не меняет общую картину: после захода солнца теплица могла бы остыть всего за несколько минут.

            И остыла бы, если бы не почва — мощный естественный аккумулятор тепла.

            Теплоёмкость почвы не намного меньше, чем у воды. Если нагреть слой земли толщиной 10 см на 10 градусов, это позволит запасти на 20 квадратах нашей теплички около 60000 КДж, что при тех же условиях позволит сохранять тепло уже около полутора часов. Неплохо!

            Но всё же это всего полтора часа. Почему бы не вспомнить и про воду?

            Если поставить в нашу тепличку, скажем, две двухсотлитровые бочки с водой и они нагреются на 10 градусов, то запас тепла — еще 16800 КДж — позволит «продлить агонию» еще на полчаса… Конечно, при небольшой разнице наружной и внутренней температуры, скажем, в 5-6 градусов, цифры получатся гораздо более оптимистичные. Это уже несколько часов. В общем, мы пришли к нашей обычной практике: крепкая, хорошо прогретая днем теплица может помочь пережить короткий и очень небольшой заморозок — не более 2-3 градусов…

            Сколько же нужно иметь воды, чтобы всю ночь в нашей тепличке было хотя бы на 10 °C теплее? Это легко подсчитать. При таком перепаде температур потеря тепла будет составлять 5 КВт. За восемь часов в атмосферу улетит 144 000 КДж. Если вода, нагретая до 20 °C, остынет до 10 °C, её понадобится около 3400 литров… Целый бассейн!

            Несомненно, для зимнего сада или оранжереи это хороший вариант. Недаром в любой старой оранжерее или коллекционной теплице есть бассейн. И часто с фонтанчиком! Это и регулятор влажности воздуха, и источник тёплой воды для полива, и аквариум, и прудик для водных растений, и место отдыха, и деталь интерьера. А заодно и мощный тепловой буфер!

            Но в овощной тепличке — не до жиру.

            Более простой путь для нас — заставить покрытие теплицы меньше отдавать тепло. Например, покрытие вторым слоем пленки с воздушным зазором между ними позволяет снизить теплопотери вдвое. А в ветреную и дождливую погоду — вчетверо! Ведь внутренняя пленка не намокает и не обдувается ветром. А ветер, между прочим, усиливает отдачу тепла в 4-5, а сильный ветер — в 8-10 раз!

            Мудрые скандинавы отказались от одинарных покрытий. Они слишком прозрачны для лета и слишком сильно теряют тепло в холодное время. Несмотря на то, что двойные покрытия поглощают треть солнечного света, они хранят тепло, и общий итог оказывается выигрышным.

            Тот же эффект получается, если и сами грядки накрыть дополнительным «одеялом» из пленки или нетканого материала. Каждый слой укрытия увеличивает сопротивление теплопередаче примерно вдвое.

            Есть двойные полиэтиленовые плёнки с пузырчатым воздушным слоем. Они отдают почти вдвое меньше тепла. А есть и тройные — кроме воздушного, ещё и слой пенополиэтилена. Эти спасают от заморозков в -7… — 8 °C (фото 30). Служат эти плёнки, конечно, дольше простого полиэтилена — 3-4 года. Но всё равно они недолговечны: полиэтилен разрушается от солнца и мороза. К тому же, «слоёные» плёнки пропускают всего 60% света. Для лета — хорошо, а для весны — плохо!

            Сейчас появился материал, почти идеальный для теплиц — сотовый поликарбонат. Он теряет на порядок меньше тепла, чем стекло и плёнка. Наша тепличка с поликарбонатным покрытием теряла бы всего около 1-2 киловатт. То есть хранит тепло в десять раз дольше! При этом свет пропускает, как стекло, почти весь. Тут растения, конечно, будут чувствовать себя более комфортно. Дополнительный обогрев будет скорее символическим. А с хорошей печкой поликарбонатная теплица может работать и в серьезный мороз — до -40 °C! В летнее время такая теплица, соответственно, нуждается в более сильном проветривании, но этот вопрос легко решить конструктивно.

            
Сопоставив поступление и потери тепла, мы можем теперь понять, почему весной, в солнечную, но прохладную погоду стеклянная и пленочная теплица не может перегреться даже без проветривания.

            Поток солнечной энергии, «освоенный» теплицей и превращенный ею в тепло, равен примерно 0,5 КВт на квадратный метр, или для нашей модельной теплички — около 10 КВт. Примерно столько же теряет наша тепличка при разнице температур в 20 градусов. Например, когда внутри +30 °C, а снаружи +10 °C. То есть при такой погоде в теплице устанавливается равновесие. Кроме того, учтём: теплоотдача тем выше, чем больше разница температур. Иначе говоря, при «перегреве» отдача тепла резко возрастает, а при «недогреве» снижается. Это сглаживает скачки внутри теплицы и как бы автоматически поддерживает температуру примерно на 15-25 градусов выше, чем снаружи.

            Именно поэтому весенние парники и рассадники, наскоро сделанные из пленки, накинутой на дуги, долго обходятся без форточек. Но эта естественная автоматика помогает только тогда, когда окружающий воздух достаточно холоден.

            А вот ближе к лету, как только наступает теплая погода и воздух прогревается выше 20 °C, система дает сбой. То есть законы физики продолжают исправно работать, поддерживая внутри температуру на 20 градусов выше наружной. Но для растений 40, а тем более 50 °C — увы, многовато… Что делать, мы уже знаем: снижать светопропускание, увеличивать отражающие свойства почвы и усиливать конвекцию — открывать фрамуги.

            В идеале хорошо бы в это время покрыть теплицу материалом, пропускающим свет, но поглощающим (а лучше — отражающим) тепловые лучи. Такие материалы (например, теплопоглощающая пленка) уже разработаны, однако пока очень дороги. Но есть и дешёвые способы. Например, некоторые иногда белят теплицу известковым молочком с добавкой обойного клея. Минус — потом надо мыть! Лучше всего набрасывать сверху старые простыни, маскировочные сетки и прочие «теневые материалы». Работает эффективно, и мороки немного.

            Итак, к чему мы пришли? Вот к чему. Теплица весной и теплица летом — сооружения с прямо противоположными физическими задачами. И поскольку конструкция теплицы при этом не изменяется, она должна быть многофункциональной изначально.

            
              Весной для максимального использования солнечного тепла теплица должна:

               • Пропускать максимум света: поликарбонат, чистые стекла, новая пленка, минимум рам.

               • Отражать меньше теплового излучения: максимум черных поверхностей внутри теплицы.

               • Быть герметичной: все щели тщательно заделаны.

               • Быть защищённой от ветра: деревьями, кустами, строениями, другими теплицами.

               • Максимально запасать тепло в почве: мульча из черной пленки.

               • Максимально запасать тепло в воде: черные, доверху налитые ёмкости, плотно закрытые прозрачной пленкой или крышками.

               • Запасать тепло в бетонных дорожках и задней (северной) каменной стене. Пол и задняя стенка — самые мощные аккумуляторы тепла.

               • Главное: теплица обязана сопротивляться потерям тепла. Второй слой пленки, использование пузырчатой пленки или сотового поликарбоната, дополнительное укрывание растений внутри теплицы при заморозках.

            
              Летом для снижения перегрева теплица обязана:

               • Пропускать меньше света: побелка, укрытие полупрозрачными материалами, притенение.

               • Отражать тепло от почвы: светлая мульча, светлые предметы и т. п.

               • Усилить проветривание: увеличенный размер верхних фрамуг.

            И, конечно, фрамуги должны открываться сами!
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            В борьбе со здравым смыслом победа будет за нами!

          

          Как пишет в «Умном огороде», «Умном саде» и в других «умных» книгах Николай Иванович Курдюмов, горячим поклонником которого я являюсь, в садоводстве полно ритуалов.

          Ритуалы — это обязательные действия, над смыслом которых мы обычно не задумываемся, а делаем потому, что «так надо», или потому, что все так делают.

          Это, например, сгребание и сжигание листьев и сухой травы, побелка деревьев весной, регулярная весенняя обрезка деревьев и кустарников, перекопка земли дважды в год и т. д.

          В отношении теплицы ритуалы проявляются особенно сильно, хотя бы потому, что сама теплица является ритуальным сооружением. Подумайте сами: пользы почти не приносит, хлопот масса, денег куча, зачем она нужна?! Потому, что у всех есть, и нам надо! И открывание её утром и закрывание вечером — тоже ритуал! И двери или форточки с противоположных сторон — ритуальны, и сквозняк от них — ритуален. И обязательный полив вечером — тоже ритуал. И прополка, и рыхление — ритуалы!
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И — ритуальные сетования на плохой урожай. Хотя это уже, скорее, религиозный обряд! Почти что молитва…

          Что же я предлагаю вместо ритуалов?
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            Здравый смысл
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Долой работу ради работы, всеобщей занятости и порабощения всей семьи!

          Давайте строить теплицу, исходя из нужд растений, и проветривать так, чтобы было хорошо им, а не нам. Поливать так, чтобы не губить почву, укрывать ее от солнца и ветра, беречь почвенную живность и кормить ее органикой. И прежде чем кидаться что–нибудь делать, вначале сесть и хорошенько подумать, чего мы хотим добиться своими действиями. А потом соотнести свои усилия с предполагаемым результатом.

          Вероятно, у многих читателей возникло желание сделать все «по уму», а для этого все «разрушить до основанья, а затем…» Не надо. Я специально не заострял внимания на преимуществах той или иной конструкции теплиц, так как искренне убежден: дело, в общем, не в конструкции.  Любую конструкцию можно опорочить неправильной эксплуатацией.
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            Доведём вашу теплицу до ума!
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            Строительство самого себя затянулось. Сдал с недоделками…

          

          Что делать с теплицей, которая уже есть?..

          
            Надо вставить ей мозги — как вставил Великий и Ужасный Гудвин Страшиле, после чего тот и стал Страшилой Мудрым. И если даже соломенному чучелу это помогло стать мэром, вашей теплице успех гарантирован. Ведь ей всего–то нужно научиться выращивать овощи.

          Любой теплице можно помочь, почти не перестраивая ее.

          Первое и самое главное, что нужно сделать, обеспечить гарантированное хорошее проветривание в жаркую погоду.

          Новую большую форточку можно сделать прямо на крыше, ничего не ломая и не переделывая.

          Для этого нужно сделать легкую раму из реек по размеру части крыши (рис. 9), обтянув ее пленкой, лучше армированной, и укрепить ее на шарнирах поверх существующей крыши. Вместо шарниров можно использовать куски резины или армированной пленки. Размер рамы должен составлять не менее 1/5-1/6 площади крыши.

          После этого остается только убрать остекление (пленку) под рамой и установить автомат для открывания этой рамы.

          И, если хотите — «солнечный» кран для полива.

          И капельную систему, чтобы больше не думать о поливе.

          И замульчировать почву, чтобы больше никогда не полоть и не рыхлить.
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Рис. 9

          И вообще, чтобы заходить в теплицу только за урожаем!

          В «Стране советов» — ещё несколько советов о том, как оборудовать теплицу поумнее.
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            Личным примером!
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            Нет такого совета, который нельзя было бы дать!

            Другое дело — пример…
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Один хороший пример лучше тысячи умных объяснений — говорили древние мудрецы.

            Итак, возьмем для примера мою тепличку для перцев.
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              Конструкция
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Я выбрал двускатную конструкцию из деревянных реек — самое простое для самодеятельных строителей решение.  Высота — 1 м, длина — 3 м, ширина— 1,2 м. Такой «перечник» — на фото 4,  5,  7.

            Боковые стенки и торцы обтянуты пленкой, крыша тоже. Обе половинки крыши открываются вверх на шарнирах для обслуживания и сбора урожая.

            Для удобства попадания меня внутрь (двери у теплички нет совсем!) половина боковой стенки откидывается вниз (фото 13). Все рамы крепятся обычными оконными крючками: просто и надёжно (фото 15).

            Вы разочарованы столь малыми размерами? Вы хотите большую теплицу? А для чего? Три кубометра моей теплички дают столько же перцев, сколько у иных — тридцать. Для одной семьи такой минитеплички вполне достаточно. И забот с ней почти никаких. И наоборот: во сколько раз больше сооружение, во столько раз больше и проблем!

            Конечно, при желании можно строить и большие теплицы. Главное, чтобы они были столь же эффективными. А для этого им нужны все «умные» атрибуты.
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              Проветривание
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На одной из половинок установлен автомат, открывающий ее в теплую погоду. Таким образом,  в жару половина крыши открыта настежь, и это гарантия: перегрева не будет. В остальное время автомат приоткрывает крышку по мере необходимости, обеспечивая умеренно теплый и влажный климат внутри. У пристенного огуречника открывается почти вся передняя стенка — и микроклимат хорош, и ухаживать удобно (фото 8,  14 и 16).
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              Полив
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Полив осуществляется автоматически с помощью «солнечного крана».

            Рядом с «перечником» я поставил бочку, от которой идет шланг к крану. Кран прикрепил к вертикальной стойке в центре, на которой стоит и автомат–проветриватель.  Ручку крана связал жесткой тягой (деревянная рейка) с открывающейся частью крыши, как на рис.6. То есть, когда солнце начинает пригревать, рама открывается и включает систему полива.

            Из крана вода поступает в бутылку–дозатор, а из нее порциями в трубки капельной системы, как на рис.7. Трубки уложены в два ряда, по 5 капельниц с каждой стороны, итого — 10 капельниц. Из каждой капельницы поливаются 2 соседних растения — всего 20 штук. Эта маленькая тепличка полностью обеспечивает потребности нашей большой семьи в перцах, причем превосходного качества, с июня по октябрь.

            Моя задача — только иногда пополнять бочку, как правило, не чаще одного раза в неделю.
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              Почва
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Почва — почти чистый перегной (биогумус, компост собственного изготовления), с небольшим количеством земли. Дополнительно сверху укрыта слоем полуперегнившей органики толщиной 5-10 см, и заселена культурой червей. Такая почва практически не требует дополнительных минеральных подкормок, а также рыхления, и почти не требует прополки.
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              Химия
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Удобрением почвы у меня занимаются черви, поэтому дополнительно удобрять минеральными солями нет необходимости. Правда, пару раз за лето я поливаю очень жидким раствором комплексного удобрения с микроэлементами (0,1 г/л) — на всякий случай.

            Вы можете представить себе, сколько энергии и веществ растения тратят на борьбу с неблагоприятными факторами среды?.. Мои растения находятся в оптимальных для них условиях температуры и, главное, влажности воздуха. Они растут сильными и хорошо сопротивляются болезням и вредителям. Обычно мне не требуется никаких обработок инсектицидами.
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              Мораль
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Такую же теплицу совсем не трудно построить для любых овощей, изменив размеры в соответствии с их «ростом» и вашими потребностями.
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            Умная рассада в контейнерах
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            Побеждай не числом, а уменьем!

            А. В. Суворов

          

          Выращивание рассады овощей в контейнерах позволяет получить урожай на месяц раньше обычного. Этот умный способ помогает избежать эффекта «усталости почвы» и необходимости её замены при многолетней монокультуре — например, в теплице, предназначенной традиционно для помидоров или огурцов.

          Суть его в следующем.

          Основная проблема при выращивании рассады — теснота.

          Пространства в ящиках не хватает, поэтому растения получаются худыми, бледными, длинными и сильно страдают при пересадке. Цветы и завязи, которые уже образовались к этому времени, обычно осыпаются или вырастают недоразвитыми. К тому же наша жадность не позволяет посадить столько рассады, сколько помещают наши подоконники, всегда почему–то получается вдвое больше. А выдрать лишнее рука не поднимается!

          Причем эта проблема всегда возникает внезапно, когда уже почти пришло время высаживать рассаду, но что–то мешает — то угроза заморозков, то нехватка времени; а в эту пору наступают первые жаркие дни — тут–то рассада, как назло, и начинает расти и тянуться не по дням, а по часам.

          А ведь корень проблемы в том, что мы смешиваем две разные задачи — хотим получить одновременно и пораньше, и побольше! И в итоге часто получаем результат из поговорки о двух зайцах.

          Чтобы добиться успеха, зайцев надо разделить.

          Так вот, мы разделяем всю рассаду на два этапа — раннюю и позднюю.  Ранней рассады нужно очень мало, например, 4 штуки перцев и 6 помидоров.Чтобы удивить соседей, этого вполне достаточно. Высеваем рано, еще в феврале, а затем отбираем самые сильные сеянцы и пикируем каждое растение в отдельный, достаточно широкий горшок объемом не меньше литра. Они растут свободно, поэтому не желтеют и не вытягиваются.

          «Позднюю» рассаду сеем через месяц после ранней, и выращиваем, как обычно. Она будет обеспечивать желаемую «массовость» в огороде, не занимая при этом много места и не вытягиваясь так сильно — солнечного света уже вполне достаточно.

          В мае, когда «ранняя» рассада уже вовсю цветет, пересаживаем (переваливаем, не повреждая корней!) её в контейнеры — ящики из–под фруктов, лучше пластмассовые, по 2 штуки в ящик, по противоположным углам. Таким образом, у нас получается 5 ящиков. Пластмассовые ящики удобны еще и тем, что по углам у них есть отверстия, куда можно вставить рейки для подвязки растений. Контейнеры нужно заполнить перегноем или биогумусом. Эти контейнеры можно выставить на балкон, а лучше вывезти в теплицу. При резких похолоданиях, которые и в июне у нас в Сибири не редкость, их можно спасти, занеся в помещение или переставив в парник и хорошо укрыв. Всего пять ящиков — это не работа! Но это — десять мощных кустов.

          Преимущество в том, что уже с мая растения развивают постоянную корневую систему, которая не будет больше повреждаться пересадками. После того как минует угроза последних серьезных заморозков, контейнеры можно установить на постоянное место и присыпать сверху и с боков перегноем. Подчеркиваю:  не пересаживать, а просто поставить на грядку вместе с ящиком (рис. 10). Корни прорастут сквозь решетчатое дно и стенки, а растения не затормозятся в росте ни на один день. Например, в прошлом году первые съедобные перцы в теплице мы получили уже в конце мая! Кроме того, вы можете выращивать одни и те же овощи на постоянном месте, не опасаясь «усталости» земли, так как почва в ящиках будет ежегодно обновляться.
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Рис. 10

          Таким способом можно вырастить и ранние огурцы, но сеять их, понятно, надо попозже. Огурцов вполне достаточно 2-4 штуки, то есть 1-2 ящика.
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Я убедился: выращенные таким образом растения дают не только ранним, но и очень обильным урожай; и в принципе можно отказаться от выращивания «обычной» рассады или, во всяком случае, значительно уменьшить ее количество. Например, 12 кустов индетерминантных (плетистых) томатов, выращенные в несколько стволов у южной стены дома (фото 16), обильно плодоносят с июня до октября и полностью обеспечивают нашу потребность в помидорах.
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            Легкий грунт? Легко!
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Чтобы рассада росла хорошо, а корни не загнивали, нужен легкий, пористый грунт. То, что продается в магазинах под самыми многообещающими названиями, обычно просто мелко перемолотый торф с песком, который сильно намокает и уплотняется, и плохо пропускает воздух. Поэтому лучше (и дешевле, и надежнее) приготовить грунт самому.

          Самый простой вариант, который я обычно использую — это обычный лесной зеленый мох. Большие подушки зеленого мха встречаются обычно в хвойных лесах, на тенистых склонах лесных оврагов. Нарежьте его крупными кусочками, по 2-3 см, и смешайте с перегноем в соотношении 1:1. Вместо перегноя, если есть возможность, лучше использовать вермикомпост собственного изготовления. Корневая система развивается в таком грунте просто великолепно. Сфагновый мох, что растёт на болотах, тоже годится. Нужно его только отжать — слишком он мокрый.

          Вода в моховом грунте никогда не застаивается, растения не болеют «черной ножкой», поэтому я никогда его не пропариваю и ничем не протравливаю. У такого грунта есть еще одно неоспоримое достоинство: весит он немного. Кто таскал десятки ящиков с рассадой, знает, какая это работа! А с моховым грунтом — совсем не тяжело, особенно если перед этим сутки не поливать.
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          Глава 2. Тепличная почва — умная и  глупая
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            Почвы наших теплиц
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            Ноги как удач, так и разочарований растут из неё — из земли нашей, кормилицы!

            Ю. Буйненко

          

          Это совершенно особый предмет. Даже в книгах по комнатному цветоводству говорится, что для цветов землю можно брать луговую, лесную, огородную, даже песок и керамзит, но только не тепличную! Потому что хуже ее ничего уже нет.

          И в самом деле, обратите внимание: обычно в теплице, несмотря на все усилия, почва очень плотная и не слишком черная. И рекомендуется периодически ее менять.  ?!? Ведь это тонны земли! Куда ее деть и откуда ее взять?! Почему же мы не меняем почву в огороде, и что же такое ужасное происходит с ней в теплице? Попробуем подумать.

          Вспомните, что происходит в теплице в хорошую погоду. Солнышко светит, теплица греет. Поверхность почвы, вычищенная граблями до блеска (хоть в теплице–то можно поддерживать порядок!), быстро нагревается. Заботливые хозяева открывают двери и форточки. Ветерок уносит влагу с листьев, а также и с «ограбленной» почвы.

          Верхний слой почвы пересыхает и перегревается, почвенная живность гибнет, корни страдают. Заботливые хозяева, увидев подвившие листья овощей, стараются усилить проветривание, открыв двери с противоположных сторон, чтобы теплица «продувалась» (там же духота — зайти невозможно!) Сквозняк приводит к еще большей потере влаги, растения «выпивают» остатки воды из почвы и вянут еще сильнее.

          Тогда наши заботливые хозяева кидаются поливать. Из лейки, из шланга, изо всех сил. Растения немного оживают, а почве наносится смертельный удар. Температурный шок, скачки влажности, минеральные подкормки и постоянный смыв всего смываемого делают свое дело. Дождевые черви и другие почвенные обитатели уходят. В почве остаются только нерастворимые минеральные частицы — песок и комочки глины, которые склеиваются при высыхании. Как выражается моя мама, «земля, как дорога».

          К тому же крыша теплицы перекрывает единственный естественный источник органики — листовой опад. Сорняки и отмирающие листья тщательно вычищаются, а та органика, что когда–то была в почве, при повышенных температурах разлагается гораздо быстрее, чем на улице. И вдобавок многолетняя монокультура — а что же еще садить в теплице, кроме помидоров?! — дает «усталость» почвы.

          Действительно, хуже такой земли найти трудно.
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            Что такое «хорошая земля»?
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            Институт органических удобрений проводит день донора…

          

          Прежде всего хорошая земля должна быть плодородной, то есть обеспечивать растениям необходимое питание. Каждый человек может отличить хорошую землю от плохой на взгляд. Хорошая земля — пышная, легкая, черная. То есть в ней должно быть много неразложившейся органики, которая придает рыхлость, легкость почве, и много разложившейся органики — гумуса, который и придает земле темный цвет.

          Гумус (от латинского humus — земля) — это продукт глубокого разложения растительных остатков, в основном целлюлозы и лигнина, представляющий собой смесь сложных органических полимеров. Почти не содержа свободных питательных элементов, гумус является оптимальной физической, буферной и обменной средой для почвенной биохимии. В черной земле растения прекрасно развиваются и не испытывают дефицита минерального питания. Даже водные вытяжки (растворы) гумуса являются мощным стимулятором роста. На этом факте была основана теория гумусного питания растений, которая впоследствии была признана ошибочной и ее сменила теория минерального питания, так как было доказано, что растения могут усваивать только простые минеральные вещества в виде их водных растворов.

          На самом деле, ни гумус, ни минералы сами по себе плодородия не создают. Главный фактор активного плодородия — свежая органика. Главное, в чём нуждается живая почва, — энергия. А энергия солнца — в остатках растений. Именно её гниение даёт растениями 9/10 их главного питания — углекислого газа. Именно она — топливо и корм для микробов, в буквальном смысле обслуживающих питание и жизнь корней. И она же — источник сбалансированного питания.

          Почему растения, которые не питаются органикой, лучше растут на почвах, удобренных органикой или богатых гумусом? Этот кажущийся парадокс в действительности объясняется очень просто: органика — это среда, в которой постоянно приготавливаются доступные растениям питательные вещества. Причём столько, сколько растения сами потребуют. Но понимают это далеко не все, и вот почему.

          Если вы отнесете в агрохимическую лабораторию образец вашей земли и попросите агрохимиков определить, чего в ней много, а чего мало, они проделают с ней следующее: зальют вашу землю водой, то есть сделают водную вытяжку, а потом определят содержание растворенных в воде элементов. То есть, определят содержание доступных веществ. Остальные же вещества, которых в почве вполне достаточно, считаются недоступными. Агрохимическая теория минерального питания растений, рожденная в позапрошлом веке и сохранившаяся почти в неизменном виде до наших дней, учит: пища растений — это доступные минеральные вещества.

          Действительно, растения можно выращивать на любом субстрате — песке, керамзите, опилках и т. п., поливая их раствором необходимых минеральных веществ, то есть на гидропонике, и даже вовсе без субстрата — на аэропонике, периодически орошая раствором корневую систему, находящуюся в воздухе. Но тут есть проблема: питание должно точно соответствовать потребности растения. Недостаток всего лишь одного из десятка элементов может свести на нет все ваши труды! На практике обычно перестраховываются и рассыпают дорогие удобрения килограммами.

          Но это ещё хуже: избыток удобрений гораздо опаснее их дефицита — их нельзя внести «впрок». При внесении их в почву, особенно в виде раствора, концентрация солей скачкообразно возрастает, а затем постепенно снижается. А почвы разные, погода меняется — в общем, точно предсказать поведение и эффект солей в почве невозможно.

          Внесение при перекопке в почву гранулированных комплексных удобрений лишь частично решает проблему: разные составляющие этих гранул имеют разную растворимость. Очень быстро в почвенный раствор переходят, и так же быстро вымываются, азот и калий и гораздо медленнее — фосфор. Кроме того, соли активно и зачастую непредсказуемо реагируют между собой или мешают друг другу усваиваться — вступают в антагонизм.  При высоких дозах, кроме опасности сжечь растения, есть реальная опасность отравиться самим; особенно это касается азотных удобрений — при их избытке растения могут накапливать нитраты. А микроэлементы, например, медь, цинк, бор и другие — в концентрациях, превышающих предельно допустимые, вообще являются ядами!

          Чтобы поддерживать оптимум, в идеале нужно давать удобрения в малых дозах при каждом поливе (фертигация). Капельный полив решил эту проблему. Но дело в другом. Даже при самом лучшем минеральном питании растения не получают всего, что даёт живая почва. Гидропонные растения растут и плодоносят, но остаются биохимически неполноценными. Не минералами едиными живо растение!

          В мертвом пустом субстрате, таком, как песок, перлит, вермикулит или керамзит, действительно, всё зависит от содержания растворимых элементов. А в живой почве дело обстоит совсем иначе. В ней постоянно идут сложные и многообразные химические процессы, превращающие недоступные вещества в доступные для растений. Кроме того, вокруг корневых волосков вырабатываются целые комплексы защитных веществ, стимуляторов роста, витаминов и ферментов. Всем этим заняты почвенные микробы.

          Считается, что в большинстве почв растениям недостаточно азота, в то время как основная часть окружающего их воздуха — это как раз азот! И почвенная микрофлора делает его доступным. То же касается и нерастворимого фосфора, которым почвы очень богаты, и калия, и многих других веществ. Крайне редко бывает, чтобы в живой природной почве действительно наблюдался дефицит какого–либо элемента.

          Черноземы, то есть темные почвы, богатые гумусом и органикой, очень обильно заселены бактериями, водорослями, грибами, насекомыми и червями. И все они обеспечивают необходимое и постоянное поступление в почву продуктов своей жизнедеятельности — питательных и биологически активных веществ (БАВ).

          В каждом грамме почвы живет несколько миллиардов бактерий! Особенно много их вокруг корней — в ризосфере. Именно они производят для корней и питание, и ферменты, и гормоны роста, и защитные вещества. За это растения щедро кормят их — выделяют через корни до 40% всей созданной в листьях органики! За миллионы лет совместной эволюции эти существа не могли не приспособиться к взаимным потребностям, так что ничего лишнего не остается — все потребляется. И высвобождение минеральных солей, перевод их в доступную для растений форму производится ежедневно, ежеминутно и ежесекундно, и эти соли тут же поглощаются растениями.

          Живая почва кормит растения микроскопическими дозами, но непрерывно, как младенца из соски, поэтому в водной вытяжке такой почвы так немного этих элементов в свободном виде. Кроме того, сам гумус обладает свойством образовывать комплексные соединения с ионами металлов. Он может временно связывать питательные вещества, и при этом корни растений могут извлекать их.

          На таких почвах не нужно следить за их химическим составом — у растений всегда есть все необходимое. Надо только своевременно вносить органику, а население дальше уже само разберется, что куда. К тому же органику можно вносить впрок, не опасаясь навредить, и хорошо обеспеченная биогумусом почва сохраняет плодородие годами!

          Именно поэтому легко даже на первый взгляд отличить хорошую землю от плохой — черный цвет свидетельствует о высоком содержании гумуса, а высокое содержание гумуса говорит о том, что в почве много производителей этого гумуса — потребителей органики. А если почва рыхлая и легкая, значит, есть еще неразложившаяся органика, и у этих потребителей еще есть запас еды.
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И соответственно, если почва еще черная, но уже уплотняется, надо срочно кормить ваше почвенное население, вносить органику, иначе земля скоро потеряет плодородие.

          Всё это известно уже более ста лет. В мире давно и успешно развиваемся земледелие, в котором почвы не ухудшаются, а постоянно улучшаются'. Урожаи становятся такими стабильными, что фермеры просто перестают думать об агротехнике — их больше интересует, как удешевить и без того недорогое производство. Действительно, встав на этот путь, чувствуешь удивительную уверенность в будущем!
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            Природное земледелие
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            Появилась новая категория товаров: предметы роскоши первой необходимости.

          

          Сейчас очень модно быть «природником».

          Вы, по–видимому, уже заметили: я — сторонник так называемого «органического» или «природного» земледелия. Что же это такое — органическое земледелие?

          Течение это пришло к нам, как и многое другое, с Запада.

          Ещё в начале XX века немецкий философ Рудольф Штейнер создал систему биодинамического земледелия. В её основе — глубоко понятые законы природы, природные и космические циклы. Огромную роль играет компост, приготовленный по особым правилам. Почва рассматривается как уравновешенная живая система. Продукты, выращенные биодинамистами, до сих пор являются самыми качественными и полезными для человека.

          Органическое земледелие развивали разные агрономы в разных странах, в том числе и в России. В самом начале века первые блестящие результаты получил и описал И. Е. Овсинский. В 30-40‑е годы внедрял своё «травополье» академик В. Р. Вильямс. В 50-70‑е годы по его стопам, но дальше прошёл Т. С. Мальцев. С конца 70‑х перевёл на плоскорез всю Полтавщину Ф. Т. Моргун. Но почти никто наших «беспахотников» не поддерживал. На Западе же движение «органистов» стало более массовым и встало на коммерческую основу.

          После того как в западной Европе и США произошла индустриализация сельского хозяйства, рынок был наполнен относительно дешевым продовольствием — продукцией крупных агрофирм. Дешевое молоко, мясо, птица, яйца, стандартные и красивые фрукты и овощи в любое время года — казалось бы, чего еще нужно?!

          Но все ощутимее стала оборотная сторона этого великолепия и изобилия. Дело в том, что получить такие продукты без применения химии невозможно. Такая продукция все чаще становится опасной для потребителей, вызывая отравления и аллергические реакции. Наши эмигранты часто пишут: есть тамошние овощи и фрукты почти невозможно — они безвкусные! Однако у производителей, понимающих порочность такого подхода, не остается другого выхода: или увеличивать «химическую» урожайность, или разориться…

          К началу 80‑х Запад осознал, насколько ценно здоровье. У большой части обеспеченного населения возникло острое желание иметь безопасные, здоровые продукты. Кроме того, деревенское масло, молоко, сметана, яйца ведь и по вкусу не сопоставимы с фабричными. Даже если на пачке написано «Деревенское»… Фрукты и овощи — также разительно отличаются от промышленных. Покупатель, уставший от неона и нейлона, готов был платить в несколько раз дороже за простые продукты, произведенные на ферме «старым, добрым» способом — без использования химии. Стало ясно: химия, в целом, — обман. Немного выиграв в урожае, мы существенно потеряли качество и впали в опасную зависимость от химических концернов.

          Тогда и началось победное шествие продуктов под вывеской «Organic, Natural»,  которое в наши дни превратилось в весьма доходный бизнес. Сейчас это движение на Западе предельно забюрокрачено и чтобы продавать товары под маркой «Organic»,  нужно пройти сложную и недешевую процедуру сертификации специальной комиссией. Однако дело это выгодное, и все больше категорий товаров производятся под этой маркой — от фруктов и овощей до вина, сигарет, парфюмерии и многочисленных «биологически активных пищевых добавок» — БАДов! Также примыкает к этому движению и производство «органических» промышленных товаров — одежды, мебели и т. п.

          В 2002 году мне привелось побывать на ежегодной международной выставке органических продуктов в Лос–Анджелесе, США. Это было грандиозное мероприятие, проходившее в шикарнейшем выставочном комплексе Калифорнии, а Калифорния — один из самых богатых штатов! Тысячи «органических» фирм Америки и всего мира с миллионными оборотами представляли свою продукцию, от черной икры до кормов для домашних животных, и протокольные мероприятия оргкомитета проходили в лучших отелях — таких как Мариотт, Хилтон… И это служит еще одним подтверждением правильности природного направления. Несмотря на все парадоксы, люди в глубине души признают правоту простых истин.

          В России органическое земледелие делает только первые робкие шаги, но, как и на Западе, обречено на успех: и у нас всё больше людей, которым уже не нравится питаться синтетикой.
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            Как я стал «органистом»
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            Не видно выхода? Да вы же в нем стоите!

          

          Как это часто бывает, совершенно случайно. Земля на моем дачном участке — очень легкая супесь. К тому же вокруг нас сплошной сосновый бор и много опавшей хвои, поэтому почва еще и кислая. Недостатки такой почвы — низкое плодородие и малая влагоемкость. Сколько ее ни удобряй — все моментально вымывается при поливе, сколько ни поливай — вся вода как будто проваливается куда–то вниз совершенно бесследно. Копать ее, правда, довольно легко, но на этом ее достоинства и заканчиваются.

          Сколько мы ни старались повысить ее плодородие внесением минеральных удобрений, это почти не давало эффекта. Более или менее неплохо росли помидоры, огурцы, малина, смородина, при ежегодном внесении навоза и перегноя. Стоило же хоть один год пропустить — растения хирели на глазах. Полив требовался ежедневный, а урожай оставлял желать лучшего. Такие культуры, как клубника, корнеплоды давали мизерные урожаи, поэтому мы от них отказались совсем; хорошо росли и зимовали плодовые деревья — потому они и заняли постепенно почти весь участок. К тому же деревья требуют гораздо меньше ухода, чем овощи, что при дефиците свободного времени тоже немаловажно; но плоды — ранетки (это небольшие сибирские яблочки), груши, сливы — все равно были мелковаты. Было заметно, что несмотря на посильные подкормки и поливы деревья испытывали периодически недостаток влаги и питания.

          Конечно, я слышал и читал о мульчировании почвы, но не придавал этому большого значения. Мне казалось, что мульча — это скорее что–то декоративное, чем полезное, как бы покрытие почвы для красоты. А насчет сбережения влаги — да, видимо, несколько уменьшает испарение… Но я ведь поливаю грядки, ну, полью побольше! Воды–то не жалко.

          Случилось так, что мне в руки однажды попали отходы пищевого производства — шелуха арахиса и подсолнечника. До этого их просто вывозили на свалку, а я решил попробовать замульчировать шелухой приствольные круги яблонь, чтобы не бороться с сорняками. На участке с кабачками я просто засыпал толстым слоем все пространство между кустами.

          Эффект превзошел все ожидания. Кабачки своими буйными кронами напоминали пальмы, а таких крупных, ярких и красивых листьев на наших яблонях я не видел ни разу за тридцать лет, да и плоды выросли под стать листьям! Потребность в поливе деревьев исчезла полностью, почва под слоем мульчи всегда была влажной и буквально кишела дождевыми червями. Да и саму землю стало не узнать — рыхлая, черная, вся состоящая из мелких комочков. И ведь я ее не копал и не рыхлил, а просто засыпал мульчей!

          Потребность в поливе снизилась многократно, в прополке — тоже. Я лишь изредка притаптывал или вырывал крупные побеги сорняков (в основном осота), пробившиеся через мульчу, и присыпал их новым слоем. Потребность в перекопке земли отпала. На следующий год я лишь делал лунки для семян или рассады, а все остальное пространство мульчировал. Качество почвы настолько улучшилось, а растения стали так прекрасно выглядеть, что вопрос о минеральных удобрениях снялся сам собой. Я теперь с удивлением думаю: «А зачем их вообще производят и продают? Ведь без них прекрасно можно обойтись!»

          И земля на нашем участке теперь стала вполне плодородной, правда, только в отдельных местах — там, где растут деревья, ягода и овощи. Собственно говоря, там, где она и должна быть плодородной. А на дорожках и повсюду, где только можно, растет трава. Поскольку я не копаю здесь уже несколько лет, это уже не тот бурьян, который бывает на запущенном огороде, хотя еще и далеко не газон. Но нам нравится. А это самое главное.

          Битва за урожай постепенно превратилась в сплошное удовольствие!
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            Зачем мы копаем?..
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            Буду честен: я тем больше люблю свои растения, чем меньше времени они отнимают!

          

          В последнее время со всех сторон слышится много призывов не копать землю. «Органисты» и «природники» запрещают делать это чуть ли не под страхом смерти! Конечно, гораздо легче не копать, чем копать. И все–таки, не для удовольствия же мы это делаем!

          Давайте разберемся, для чего же мы копаем землю.

          Обычные аргументы в пользу тотальной перекопки таковы.

          Во–первых, так легче бороться с сорняками. Вместо муторной прополки перекопал все подряд, разровнял граблями — и земля чистая, сей, что угодно! И если за землей следить, то сорняков не будет совсем!

          Во–вторых, после перекопки земля рыхлая, пышная, корням в ней, наверное, легко расти…

          В-третьих, лопатой легко выровнять все бугры и ямы, ну не горстями же переносить землю с места на место!

          В-четвертых, как без лопаты сделаешь гряды, посадочные ямы? И т. д.

          Не буду вступать в полемику по каждому из аргументов, ибо доля здравого смысла в них все же есть. Но отмечу две вещи.

          Первое:  никакая перекопка не позволяет избавиться от сорняков. Наоборот, сорняки лучше растут как раз на вскопанной земле! Чем чаще землю копают и рыхлят, тем больше необходимость в прополке! Запас семян сорняков в любой земле огромен, они легко переносятся и сохраняются десятилетиями. Копая, мы одни семена заделываем поглубже, «про запас», а другие поднимаем наверх, и они, оказавшись в благоприятных условиях, тут же прорастают. Единожды начав копать и полоть, невозможно уже вырваться из этого порочного круга, ибо, перекапывая землю, мы пробуждаем новые и новые полчища врагов. Если же землю не копать несколько лет, а вместо этого косить, сорняки постепенно уходят и замещаются луговыми травами — в этом я сам убедился.

          Там, где есть необходимость удалять сорняки, например, в междурядьях, на грядках, под кустами, лопату с успехом заменяет плоскорез, к тому же он требует гораздо меньше физических усилий. Конечно, в дернине или на сухой твердой земле им сильно не порежешь, но под слоем мульчи — очень легко. Главное достоинство плоскореза в том, что, уничтожая сорняки, он не переворачивает почву, сохраняя ее вертикальную структуру, и не выпускает новые семена сорняков на свет.

          Лопата остается незаменимым инструментом при посадке, пересадке, работе с компостом, закладке гряд, но не надо давать ей волю! А что касается глубокой перекопки земли под посадку овощей — я считаю, что это не только бесполезно, но и вредно — и не только для вашего здоровья, но в первую очередь для плодородия почвы.  Никакая лопата не создаёт в почве её уникальную структуру — сеть каналов, дрен, ходов и комочков, которые и обеспечивают все жизненные процессы почвы: и рост корней, и жизнь микробов, и оптимальную температуру, и нужный режим водного и газового обмена. Это делает почвенная жизнь, а лопата, увы, только разрушает. И это — второе, что хотелось сказать о копке.

          Так что копка копке — рознь. Ничего плохого в самой копке нет, но применять её надо только по делу, с осторожностью и с умом.
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            Самые умелые огородники

          

          [image: after_title]


            Надо всё любить — червей, растения…

            Люби жену — и та расцветёт!

          

          У меня на даче живут маленькие существа, которые помогают мне ухаживать за садом и огородом.

          Они работают днем и ночью, без выходных и праздников, совершенно бесплатно, удобряя и рыхля землю на грядках. Мы с детьми называем их «наши маленькие помощники». Кто же эти волшебные гномы? Плодородие почвы создается ее обитателями — микроорганизмами, насекомыми и червями, перерабатывающими органические остатки растений в биогумус. Ведущая роль в этом процессе принадлежит дождевым червям. Именно им мы обязаны тем, что почва имеет рыхлую структуру, состоящую из мелких комочков — копролитов, экскрементов дождевых червей. Размер этих копролитов — с маковое или просяное зернышко. По сути дела, дождевые черви — основные творцы плодородия, вот их–то мы и называем «нашими маленькими помощниками».

          Раньше я относился к дождевым червям довольно спокойно. Ну, ползают там где–то, рыхлят, наверное, чего–то. Говорят, полезные. Много ли нарыхлят такие мелкие твари… Проще вскопать. То есть я не видел от них ни вреда, ни особой пользы.

          Пока не познакомился с ними поближе. А произошло это, как обычно и бывает, совершенно случайно (впрочем, все случайности закономерны — ничего просто так не случается!) В разговоре с одним из моих бывших коллег, биологом, выяснилось, что сейчас лаборатория, в которой я когда–то трудился, занимается изучением возможности применения червей для ускоренной переработки несъедобных частей растений — соломы, ботвы и т. п. — для создания замкнутых космических биологических систем жизнеобеспечения и что получены весьма обнадеживающие результаты.

          А надо заметить, что наш институт бился над этой проблемой уже давно и безуспешно. Начались эти работы еще в семидесятые годы, когда происходило активное освоение космоса и проектировалась постройка орбитальных станций. Для жизнеобеспечения космонавтов планировалось делать настоящие космические плантации, и модель такой станции в натуральную величину была построена в нашем институте. Модель была действующая, абсолютно герметичная, там находились настоящие люди — «космонавты», и система могла поддерживать их дыхание и питание месяцами. Естественно, тема эта была засекреченная, и станция была расположена в подземном сооружении, называемом в институтском фольклоре «Бункер».

          Так вот, считалось очень престижным работать на «Бункер», и все лаборатории в той или иной степени принимали в этом участие. Для регенерации углекислоты, выдыхаемой космонавтами, и производства кислорода использовали установки с искусственным освещением — фитотроны, в которых выращивали пшеницу — основной источник пищи, а также овощи. Но неожиданно возникла проблема утилизации соломы. Дело в том, что вся остальная продукция съедалась «космонавтами» и снова вовлекалась в круговорот (отходы жизнедеятельности организма космонавтов перерабатывались растениями), а солома оказывалась в тупике — и в ней застревал и столь необходимый кислород, углерод и водород.
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Что только не пробовали с ней делать! Сжигали (как сейчас крестьяне на полях), но при этом в атмосфере накапливались вредные продукты горения, и эксперимент приходилось прерывать. Пытались скармливать растительноядным рыбам, делали специальные аквариумы, привозили белых амуров и толстолобиков — тоже неудача, в природе они питаются водорослями и водной растительностью, но солому есть отказались. Я в то время занимался культивированием простейших, и мы пробовали сделать культиваторы для микрофлоры и фауны из желудка — рубца жвачных (коров), чтобы с их помощью переработать солому — тоже практически безрезультатно.

          Было даже предложено очень смелое решение — завести в «Бункере» козу и кормить ее соломой! Молоко в рационе космонавтов тоже было бы весьма кстати. Эту установку, по аналогии с фитотронами, предложили назвать «козлотроном»! Но увы, коза на одной соломе тоже долго не протянула, и доить на таком рационе было нечего… Потом было еще много идей, но… началась перестройка, тему тихо прикрыли за отсутствием финансирования, и вопрос утилизации соломы так и не был полностью решен, а вернулись к нему лишь много лет спустя, уже в международном проекте…

          …Прекратив попытки «не ждать милостей от природы», люди начинают понимать, что природа очень мудра, и начинают учиться у нее. А ведь ученые тоже люди… И пришла мысль попробовать обратиться к тем, кто в природе занимается утилизацией соломы и листьев — дождевым червям, и оказалось, что они справляются с этой задачей вполне успешно!

          В это время я уже ушел из института и работал на кондитерском производстве (цех халвы), и у нас было много очень полезных, на мой взгляд, отходов — шелухи подсолнечника, арахиса и т. п., которые мы просто выбрасывали. Мне нестерпимо хотелось попробовать кормить ими кого–нибудь, и я решил сам поэкспериментировать с червями.
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            Ода червячку
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            … А от слов «рыболов–спортсмен» червяка просто мутило!
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Взяв несколько десятков калифорнийских червей, я рассадил их по ящикам с разными отходами, после чего они благополучно сдохли. Оказалось: несмотря на способность поедать различную органику, черви всё же предъявляют определенные требования к условиям жизни. В частности, субстрат не должен состоять только из еды! Немного поразмыслив, пообщавшись с Интернетом и научной литературой, прочитав массу разных рекомендаций и методик, все же я понял свои ошибки, и черви у меня стали расти и размножаться.

            И вот тут я увидел, какие это чудесные существа! Когда я смог собрать горсть их продукции — биогумуса и взять его в руки, я ощутил, что присутствую при удивительном событии — рождении почвы. Любой человек, мало–мальски смыслящий в садоводстве, взяв в руки свежий биогумус, ощущает восторг — такая это великолепная, легкая, рыхлая и гигроскопичная земля. А когда я попробовал выращивать на ней овощи — перцы, помидоры, огурцы — восхищение мое удвоилось. Таких плодов я раньше никогда не выращивал. И это все без минеральных удобрений. Комнатные растения тоже отлично отзываются на биогумус — лимоны у меня на подоконнике вырастают весом по 800 грамм каждый!

            Еще великий натуралист Чарльз Дарвин указывал на громадную роль червей в планетарном масштабе: не будь их, вся наша Земля была бы покрыта многометровым слоем отмерших частей растений — листьев, веток, коры и т. п.

            Если вдуматься, то навоз домашних животных, который мы вносим на грядки для повышения плодородия, — это заменитель, суррогат естественных, агрономически целебных экскрементов — «навоза» почвенной живности. И заменитель на порядок худший! Можно много говорить о недостатках навоза. Это миллионы семян сорняков, миллиарды яиц гельминтов и болезнетворных микробов; это и совсем не почвенная поначалу микрофлора, и испарение аммиака; наконец, дикая трудоёмкость: привези, раскидай, заделай в почву — а потом борись с сорняками, жди эффекта почти год… «Я проклял бы навоз, но он — есть, а лучшей замены пока нет!» — говорит Н. А. Кулинский, заслуженный агроном России, мировой авторитет в практике органических севооборотов.

            «Навоз» червей не просто не имеет всех этих недостатков. Он во много раз полезнее для корней — ведь это их родная среда. И производится его достаточно. Черви, обитающие в почве, в благоприятных условиях выделяют в сутки столько же копролитов, сколько весят сами. То есть, если на 1 кв. м почвы обитает 100 г. червей, они ежемесячно вносят около 3 кг навоза, причем наилучшего — естественного! На каждую сотку — 300 кг! А на грядках, обогащенных органикой, червей может жить до килограмма на 1 кв. м, и они производят за лето более трех тонн навоза на сотку!

            Кроме того, кишечник дождевого червя является природным инкубатором, в котором постоянно размножаются полезные почвенные микроорганизмы. Таким образом, черви постоянно обогащают землю культурой почвенных микробов, повышающих иммунитет и урожайность растений. И если в почве много дождевых червей, нет никакой необходимости прибегать к внесению искусственных бактериальных препаратов («Байкал», «Сияние» и др.) Хотя на наших дачах такие почвы бывают, увы, очень редко…

            К сожалению, еще иногда бытует мнение, что черви, обитающие в почве, могут повреждать корни растений. Это ошибочное утверждение, по–видимому, происходит из–за того, что невнимательные огородники путают червей с личинками жуков, такими, как проволочники и хрущи, которые, обладая мощными челюстями, действительно могут грызть корни. Однако следует отделять агнцев от козлищ. Дождевые черви не имеют челюстей, только губы, и питаются в основном почвенными грибками и бактериями, живущими на органических остатках, «слизывая» их с поверхности. Они также могут заглатывать мелкие органические частицы, которые перевариваются живущими в их кишечнике бактериями.

            Дождевые черви приносят большую и разнообразную пользу. Они могут даже остановить развитие корневой гнили, выедая гниющие размягченные части луковиц и клубней, при этом они не трогают живые, здоровые ткани. По ходам, проделываемым в почве червями, легче проникают вглубь молодые корешки растений. Я неоднократно замечал, что быстрее и лучше развиваются те комнатные растения, в горшок которых случайно попали несколько червяков, и теперь всегда при пересадке заселяю их сам.
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              Червивая история
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              СПРАВКА: Калифорнийский красный червь — искусственно выведенная порода дождевого компостного червя Eisenia foetida, с повышенной скоростью обмена веществ. Была получена в университете штата Калифорния в 1959 году в результате гибридизации различных природных форм дождевого червя. Предназначена для переработки бытового мусора, органических промышленных и сельскохозяйственных отходов. В последующие годы культура калифорнийских червей вместе с технологией их использования была продана как «ноу–хау» в различные страны — Японию, Италию и др.
            

            
              То есть калифорнийский червь — это «одомашненный», высокопродуктивный дождевой червь. Это сравнительно небольшие черви, их длина около 5 см, диаметр 3-4 мм, масса тела около 1 г; коконы откладывают в среднем через месяц, наступление половой зрелости через 90-120 дней. В идеальных условиях популяция червей каждый месяц почти удваивается, и, таким образом, потомство одного червя может достигать 1,5 тыс. особей в год. Среда обитания — насыщенный органическими веществами субстрат (полуразложившийся навоз, компосты, органические отходы). В сутки каждый червь съедает столько же пищи, сколько весит сам, или даже больше.
            

            
              Долгожитель, живёт от 6 до 16 лет, откладывая за сезон до 10-12 коконов. Если нет стрессов, никуда не уползает из ящиков, в которых его разводят. Содержать червей зимой следует в тёплых помещениях с равномерной температурой. Хотя они могут выдерживать перепады температуры от 4 до 40 °C, но скачки температуры — это шок, заставляющий червей искать лучшее место или замирать на 2-3 недели. Самая продуктивная температура — 15-30 °C.
            

            
              Всё вышеприведённое справедливо и для владимирских червей «Старатель». Это северная популяция того же вида червей (фото 18).
            

            
Первую известную успешную попытку приручить дождевых червей осуществил еще в начале XIX века американский фермер Джордж Шеффилд. Он разводил червей в специальных компостных ямах размером 15 на 30 метров, глубиной около полуметра, скармливая им овсяную и пшеничную солому, навоз, опавшие листья и т. п. Он любил землю и очень гордился тем, что успешно повышал плодородие почвы на своей ферме на севере штата Огайо без применения минеральных удобрений в течение более 60 лет, с 1830 года! Впоследствии, в Калифорнии, его внук, Джордж Оливер, со своим другом и последователем Томасом Барреттом, врачом по образованию, усовершенствовали его метод и разработали на его основе технологию переработки любых органических отходов в натуральное удобрение — биогумус.

            Томас Барретт в 1947 году написал всемирно известную книгу «Использование земляного червя», в которой подробно изложил все выгоды от разведения дождевых червей в качестве домашних животных. В России последователь Барретта, тоже врач, наш современник Анатолий Михайлович Игонин много лет вдохновлял работы по окультуриванию червей. В результате появились культурные черви «Владимирские Старатели» и была отработана технология промышленного получения биогумуса. Игонин подробно описал культивирование червей и на дачном участке применительно к российским погодным условиям. Он предлагает приручать местных компостных червей: в условиях культуры их продуктивность растёт. Вполне вероятно, что после окультуривания они будут не хуже. Однако я предпочитаю разводить тех, которыми уже доволен, — «калифорнийских».

            Наилучший способ культивирования червей дома — в земле, приготовленной для высадки рассады.

            Таким образом мы убиваем двух зайцев: размножаем червей для весеннего заселения компостных куч, парников и овощных грядок и одновременно получаем прекрасную, уникальную по качеству, почву для выращивания рассады. Черви хорошо «оживляют» также старую землю от комнатных цветов.

            Приобрести червей можно в специализированных хозяйствах или в рыболовных магазинах, где их продают как наживку. Только про породу не спрашивайте — реальность её вряд ли установима. Гораздо важнее — продуктивность популяции и тип корма, на котором её разводят.
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              Домашние червяки
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              Продам собаку. Злая. Чавкает на чужих.

            

            «Калифорниец» — прекрасное домашнее животное. Черви, вопреки распространенному мнению, совершенно не имеют никакого запаха. Даже очень плотная культура калифорнийских червей, содержащая сотни особей на литр субстрата, имеет запах свежевскопанной земли. Конечно, если давать им в большом количестве остатки капусты, лука — после разложения запах этих продуктов, сохраняющийся в земле, будет довольно сильным и не очень приятным. Но ведь и у людей, которые кушают много лука и капусты, могут быть проблемы с общением!

            Дома червей можно кормить любыми домашними отходами растительного происхождения: шкурками бананов, кожурой цитрусовых, огрызками яблок, спитым чаем и гущей от кофе, заплесневелым хлебом. Годятся остатки каш, кусочки старого хлеба, гнилые фрукты и овощи, очистки, шелуха и т. д. Можно кормить червей травой и опавшими листьями. Мясными отходами кормить червей не рекомендуется из–за неприятного запаха, сопровождающего разложение животного белка. «Живые» отходы (например, картофельные очистки) лучше предварительно проморозить, поставив на балкон или в морозильник — как мы уже говорили, живые части растений черви не трогают,  и они могут начать расти.
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Давайте корм понемногу, слоем в 0,5-1 см, через 8-10 дней, убедившись, что предыдущая порция съедена. Однако не забывайте, что длительного голодания черви тоже не переносят, поэтому добавлять пищу им нужно не реже двух раз в месяц. Не кладите слишком много корма, иначе может появиться неприятный запах и насекомые и хотя червям это не вредит, но в квартире ни к чему. Если все же мушки появились, чтобы они не летали по квартире, можно одеть на ящик мешок из–под сахара и плотно завязать горловину, смазав края мелком от тараканов. Мушки погибнут, а на червей инсектициды не действуют.

            Однажды, экспериментируя с различными бытовыми отходами, я попробовал кормить червей апельсиновыми шкурками. Черви их прекрасно поедали — понемногу объедали по краям, и вскоре корки исчезали без остатка. Каково же было мое изумление, когда через некоторое время, собравшись взять из ведерка немного гумуса для рассады, я обнаружил, что земля совершенно отчетливо пахнет апельсинами!

            Червей вполне можно содержать и разводить дома, однако размножаются они не так быстро, как хотелось бы,  и, чтобы получать их в большом количестве, надо обеспечить их надлежащими условиями, подходящей пищей и главное, запастись терпением.

            Если приобрести 20-30 штук червей, каждый месяц они будут откладывать около 200 яиц. Через 2 месяца у вас уже будет около 400 штук молоди. Еще через 2 месяца они тоже начнут размножаться, и рост пойдет в геометрической прогрессии. Таким образом, через 4-5 месяцев общая численность будет составлять уже около несколько тысяч штук. То есть, чтобы получить к маю–июню «рабочее стадо» для компостной кучи, надо начинать разводить червей в декабре–январе.

            Их можно поселить в любой деревянный или пластмассовый ящик, даже в картонный, но изнутри выстланный полиэтиленом, в стеклянный старый аквариум, в ящик от холодильника, таз или ведро. Удобно для содержания червей зимой использовать ящики для рассады. На дно насыпьте слой почвы 5 см, положите в одном месте немного пищевых отходов слоем в 1-2 см, опять слой почвы 5 см. Слой земли в емкости может быть и больше, но не более 30-40 см. Держите землю хорошо увлажненной, но не допускайте застоя воды на дне — там обычно находится молодь, которая может задохнуться и погибнуть. Очень хорошо на дно емкости в качестве дренажа положить слой крупно нарезанной соломы — она будет создавать необходимую рыхлость, черви охотно заселяют ее и постепенно съедают. Укройте поверхность земли, чтобы уменьшить подсыхание, старыми газетами в несколько слоев (черви их тоже постепенно съедят).
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              Десант на грядки
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Перед посевом рассады нужно отделить субстрат от самих червей. Можно высыпать кучкой содержимое «червятника» на расстеленную на столе пленку и отделить землю, отгребая её от этой кучки небольшими порциями. Черви при этом будут уползать, и в оставшейся части постепенно сконцентрируется основная масса червей. Можно отделять биогумус, постепенно снимая верхний слой — черви при этом уходят вниз. Но можно сделать ещё проще: с неделю не кормить, а потом положить на одну сторону ящика что–то вкусное — чуть сладковатую кашу, подслащённые варёные остатки овощей и пр. Через день- два почти все черви будут здесь.

            Эту «компанию» пересадите в другую емкость с субстратом — для последующего заселения компостных куч. В субстрате останется в основном молодь и коконы с яйцами. Их можно оставить в ящиках с рассадой — живущие в почве черви снижают риск возникновения грибковых болезней (например, «черной ножки») и улучшают рост рассады. При высадке рассады в грунт вы одновременно заселяете гряду молодыми червями, которых весной в естественных условиях бывает недостаточно, так как значительная часть их погибает во время зимовки (их поедают птицы, кроты, землеройки и другие хищники). Помните, что корням растений черви не вредят, а помогают!

            Очень хорошо удобрять «живым» биогумусом комнатные цветы.

            В мае червяков можно переселять в сад, в компостную кучу из садово–огородного мусора, перемешанного с соломой, сорняками, кухонными отходами, прошлогодними листьями. Компост из свежих сорняков, а особенно навозный перегной желательно выдержать 2-3 недели, чтобы он «перегорел» и выветрился:  аммиак для червей — смертельный яд. Для ускорения ферментации можно полить компост настоем из биогумуса или ЭМ-препаратов («Байкал», «Фермент ЭМ-3», «Сияние-3» и т. п.) и почаще ворошить.

            В старую компостную кучу червей можно заселять сразу, как только она оттает. Сделайте с краю кучи, там, где влажнее (если куча огорожена — лучше у стенки с северной стороны), углубление и пересыпьте туда червей вместе с их прежним субстратом. Постепенно они привыкнут и переселятся в новую для них среду. Добавляйте корм постоянно в течение лета. Поливайте компост, как обычно, в зависимости от погоды 2-3 раза в неделю. Чем больше червей вы заселите, тем быстрее они будут перерабатывать компост; в обычной куче, размером 1 на 1 м могут жить десятки тысяч червей. Через 1-2 месяца получаем свежий биогумус собственного производства, а червей заселяем в новую кучу.

            Прекрасно себя чувствуют черви в парниках, на навозных грядках, в любой удобренной земле. Только не забывайте, что на воле им тоже требуется еда для производства гумуса. Кладите прямо сверху на грядки между растениями любую органику — скошенную траву, сорняки, листья, опилки, полуперепревший навоз, перегной, пищевые отходы, солому и т. п. Это одновременно и мульча, не дающая расти сорнякам и сберегающая влагу, и пища для червей, и источник плодородия почвы.

            Однако будьте осторожны при внесении на грядки свежей или недокомпостированной органики — желательно, чтобы она не была в прямом контакте со стеблями растений. Это относится и к свежему биогумусу, который может содержать мелкие частицы «недоеденных» червями растительных остатков, заселенных грибками. При наличии ранок или трещин во влажных условиях грибы могут проникнуть внутрь и поразить стебель гнилью, особенно это относится к тыквенным — огурцам, кабачкам, а также отчасти к перцам, помидорам и баклажанам. Однажды я таким образом из лучших побуждений едва не погубил половину рассады.

            Очень хорошим профилактическим и лечебным средством от различных гнилей является обычная древесная зола, которой я в итоге и остановил гибель растений, после безуспешных попыток обработки фундазолом. Дело в том, что зола подщелачивает почву, препятствуя росту грибов (грибки не любят щелочную среду!), и одновременно является хорошим натуральным удобрением. Поэтому, внося свежий компост на грядку, обязательно заделайте его в землю на междурядье и припорошите щедро сверху золой, не избегая и оснований стеблей ваших растений. Этим вы и растения защитите, и червям не повредите — они тоже не любят излишне кислой почвы.

            Зимовать в природных условиях Сибири калифорнийские черви не могут, поэтому осенью нужно взять из компостной кучи немного червей вместе с перегноем и поместить в рассадные ящики, в которых они будут жить и размножаться до следующей весны.
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            Самые маленькие почвоведы — ручные микробы

          

          [image: after_title]


            Так оставьте ненужные споры!

            Микробиолог

          

          Приручить микробов людям удалось гораздо раньше, чем червей. Уже в глубокой древности микроскопические грибки (дрожжи) использовались для переработки сока винограда и других фруктов, зерна злаков, корнеплодов и даже сердцевины пальм и кактусов. В результате получались напитки, очень улучшающие настроение, весьма ценимые и поныне.

          Общеизвестны примеры использования грибков и бактерий для изготовления хлеба, кисломолочных продуктов — кефира, йогурта, сметаны, сыров и др.

          Существует целая отрасль промышленности — биотехнология, основанная на использовании продуктов жизнедеятельности микробов. Таким образом производится лимонная кислота (увы, не из лимонов…), антибиотики, спирт, витамины, да и очень многие вещества, даже некоторые виды пластмасс.

          Однако почвенные микробы были приручены сравнительно недавно. Вот главное из их истории.

          Первыми были введены в культуру клубеньковые бактерии, фиксирующие атмосферный азот,  Azotobacter.  В Германии еще в конце XIX века начали производить препарат под названием «нитрагин», содержащий культуру этих бактерий, в качестве азотного удобрения. В 20‑е годы такие препараты применялись и в СССР. Позже в Институте сельскохозяйственной микробиологии ВАСХНИЛ были созданы препараты «фосфоробактерин» и  «АМБ». Эти препараты обычно содержали один вид бактерий.

          Лишь в 80‑е годы начались разработки комплексных препаратов, содержащих все виды микроорганизмов, необходимых для полноценного функционирования почвенного круговорота веществ.

          Пионером в этой области был японец, микробиолог доктор Теро Хига. Лет двадцать назад он изобрел оригинальную микробиологическую технологию. Разработанный им препарат «Кюссей ЭМ-1» — это концентрированная культура полезных почвенных микробов разных видов.

          Позднее в России появились свои микробные ассоциации. Наиболее известные — «Байкал-ЭМ-1», а так же эффективная серия препаратов «Сияние», созданных на основе агрономически полезных микроорганизмов (АПМ) почв Сибири.

          Насколько безопасны микробиологические удобрения и препараты?

          Микроорганизмы окружают нас везде и повсюду, и даже в организме человека живут целые колонии бактерий. Без них мы не смогли бы даже усваивать пищу — её окончательно перерабатывают микроорганизмы толстого кишечника. Здесь наш «корень»: мы кормим микробов, а они — нас.

          В каждом грамме почвы находятся миллиарды микробов. Условно можно разделить их на «хорошие» и «плохие» — с точки зрения людей, конечно. «Хорошие» — те, что приносят нам пользу (питая наши растения), а «плохие» — это возбудители болезней растений, животных или людей. Применяя микробные препараты, мы многократно увеличиваем численность «хороших» видов, которые, размножаясь, тем самым подавляют развитие «плохих».

          Поскольку для микробных препаратов используются виды бактерий, выделенные из чистых природных почв, они являются совершенно естественными и поэтому никакой опасности для людей представлять не могут.

          На этом основана идея внедрения в нашу жизнь пробиотиков — заселение нашей среды культурой полезных микроорганизмов. Это — настоящий прорыв в экологии. Ведь до недавнего времени мы интересовались только антибиотиками — веществами, подавляющими развитие вредных микробов. Боясь «врагов», мы игнорировали друзей!

          Мой собственный опыт использования ЭМ-препаратов («Байкал», «Сияние») невелик, всего два года. Я применял их для обработки компостных куч и могу отметить, что ферментация ускоряется, а главное, «усмиряется» сногсшибательный аромат компоста при его брожении. Черви, кстати, едят такой компост с аппетитом. Также я пробовал дезодорировать дачный туалет препаратом «Сияние-3», и тоже весьма успешно. Содержащаяся там смесь культур микроорганизмов позволяет ускорить процесс разложения человеческих отходов и направить его таким образом, чтобы не выделялись так откровенно пахнущие вещества, как это бывает при неконтролируемом, «диком» брожении.

          Что касается повышения плодородия почвы при помощи «культурных» микробов, то я смотрю на этот вопрос несколько по–своему: поскольку за удобрение моих грядок отвечают органическая мульча и черви, недостатка питания растения не испытывают — скорее наоборот. Благодаря червям почва всегда обильно приправлена свежепережеванной органикой и почвенной микрофлорой из их кишечников, и вносить туда какие–либо еще культуры бактерий для увеличения их численности уже не требуется — их там и так уже очень много! Черви сами в этом случае выступают в качестве передвижных питающих культиваторов, многократно увеличивая микробное население.

          Микробы настолько малы, что разглядеть их без мощного микроскопа невозможно, но помощь их огромна! Значит, и мы должны помогать им. А заботу о них они вернут вам сторицей — заботой о ваших овощах, плодах и ягодах, то есть о вас и вашей семье.
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            Помогай помощникам умеючи!
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            Ищу подопытного кролика.

            Опытный кролик

          

          К сожалению, приходится иногда слышать такие высказывания: «А попробую–ка я калифорнийских червей (вариант: «Сияние») — запущу в грядку и погляжу потом, будет толк или нет!» Можно и не глядеть, не будет! А будет вывод, который сделала мартышка о пользе очков, ибо каждой вещью надо уметь пользоваться.  Выращивание любых домашних животных требует соблюдения определенной технологии.

          Всем известно, что курицы получаются из яиц, а водка делается из пшеницы. Однако никому не приходит в голову бросить в огород пару яиц и горсть пшеницы, чтобы потом приехать через месяц и посмотреть, не выросла ли бутылка и курица–гриль на закуску. Между яйцом и курицей лежит солидная дистанция, заполненная разными действиями по уходу за цыпленком. Они составляют технологию, и, пропустив хотя бы одно из них, вы лишаетесь результата. В случае с курицей это очевидно для всех, однако от биопрепаратов почему–то многие ожидают чуда, и притом немедленно!

          Например, чтобы вырастить помидор, надо подготовить грядку, но задолго до этого вырастить рассаду, а ещё раньше позаботиться о земле для рассады, семенах и т. д. Также и черви, и бактерии требуют определенной технологии их выращивания, подготовки субстрата, и только обеспечив ваших питомцев надлежащими условиями и уходом, вы можете рассчитывать на результат!

          Как это делать, подробно описано в соответствующих руководствах и инструкциях, вам лишь нужно вдумчиво прочитать, и понять, каковы их биологические особенности и потребности. Смысл их применения прост:  делайте так, чтобы им было хорошо жить. А при традиционной копке, химических удобрениях и поливах применять их бесполезно: не выживут!

          В общем,  в «искусственном» земледелии у всех куча проблем. А вот в системе природного земледелия хорошо всем: и микробам с червями, и растениям, и почве, и нам.
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          Глава 3. Мои советы юным тепличникам
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          Дураки учатся на своих ошибках. Умные, впрочем, тоже. А советовать любят все!
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            1. Тепличные советы
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              Из чего строить  теплицу?
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              «К первому мая, как хотел Андрюшенька, мы теплицу сделать не успели. Поэтому у нас сегодня 49‑е апреля…»

              Из письма читательницы
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                Дерево
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Казалось бы, проще всего сделать конструкцию из дерева — легко пилить, вбивать гвозди, крепить пленку. И недорого. И это правильно. Однако дерево ограничивает полет архитектурной мысли прямолинейными конструкциями. Легко и просто из дерева сделать теплицу — «домик» с двускатной или односкатной крышей. Арочную крышу из дерева сделать гораздо сложнее.

              Дерево имеет и другие недостатки — подвержено гниению (в контакте с землей сгнивает очень быстро!) и имеет недостаточную прочность. При больших размерах перекрытий понадобятся серьезные и дорогие стропила, чтобы их не сломало снегом.

              Поэтому из дерева я рекомендую делать небольшие конструкции — парники и маленькие теплички для невысоких растений, а также рамы для временного укрытия рассады на теплых грядках. Все–таки для самодеятельных строителей дерево — самый удобный и доступный материал.
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                Металл
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Отличный материал для больших теплиц. Алюминий легок и удобен, но в связи с повсеместным распространением приемных пунктов цветного металла едва ли такая теплица прослужит вам долго. Железо хоть и ржавеет, но значительно надежнее и дешевле. Из железа легко выгнуть и сварить любые арки, двери и фрамуги, конструкции получаются прочными и ажурными.

              Некоторую проблему представляет крепление пленки к металлу. Самое распространенное решение — сплошное «покрывало», набрасываемое на каркас сверху и прикрепляемое к земле (обычно просто рекомендуется прикопать края пленки).

              Однако проблема крепления к металлу этим не снимается — все равно остается необходимость крепить пленку к фронтонам, дверям, форточкам. Ведь невозможно же каждый раз, когда нужно войти в теплицу, откапывать и закапывать ее!

              Чтобы решить эту проблему, я прикручиваю с помощью шурупов–саморезов к металлу тонкие деревянные рейки, а к ним уже легко пришпилить пленку степлером (рис. 11).
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Рис. 11
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                Пластик
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Перспективный материал, соединяющий достоинства двух предыдущих. Можно сваривать, забивать гвозди и скобы, не ржавеет, не гниет. Один недостаток — дороговат, второй — недостаточно прочен и жёсток. Для высоких теплиц годится только в безветренном месте. Очень удобно из пластиковых трубок согнуть дуги для временного укрытия рассады овощей весной.

              Очень удачными получаются каркасы теплиц, полностью сваренные из водопроводных пластиковых труб. При этом используется технология и детали, предназначенные для изготовления водопровода (муфты, тройники, угольники и т. п.) При желании полипропиленовые трубы можно и гнуть, разогревая паром. В итоге получается очень элегантная и долговечная конструкция, к тому же довольно эластичная и упругая.
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              Стекло или пленка?

            

            [image: after_title]

«Пленка, конечно, дешевле, зато стекло — на века!» — думают многие. Ну, или, по крайней мере, на долгие годы. Есть к тому же соблазн использовать старые оконные рамы, которые повсеместно выбрасывают, когда ставят в квартирах пластиковые окна. Однако я еще ни разу не видел приличной теплицы, сделанной из такого хлама. Обычно получается нечто щелястое и убогое, да и реально затраты на возведение такой «бесплатной» конструкции оказываются гораздо выше, чем предполагалось вначале: все равно приходится многое докупать. При эксплуатации стёкла неизбежно бьются и ежегодно надо прибегать к услугам стекольщика, которые также недешевы.

            Есть мнение, что стекло пропускает больше света.

            Действительно, чистое стекло пропускает около 90% светового потока. Однако сравнительные измерения освещенности показывают, что светопропускание пленки и стекла отличается незначительно, на 10-15%; к тому же пленка, в отличие от стекла, пропускает ультрафиолетовую часть спектра, в которой растения также нуждаются. Наконец, плёнка частично рассеивает солнечные лучи, а рассеянный свет лучше усваивается растениями. Гораздо больше света задерживает пыль и грязь, постепенно накапливающиеся на поверхности: — до 50%! В этом смысле пленка также лучше, так как все равно ее приходится периодически менять, а перетянуть ее не труднее, чем помыть стекла (кстати, я ни разу в жизни не видел, чтобы кто–нибудь мыл крышу в теплице!) Детали рам в стеклянной теплице могут составлять от 5 до 25% площади, а ведь они совсем не пропускают свет!

            Поэтому для небольшой дачной теплицы я однозначно делаю выбор в пользу пленки.

            
              Реплика Н. Курдюмова: и более того! Сейчас у нас появились плёнки сложного состава. Они не боятся ни солнца, ни мороза, исключительно прочны и служат без замены 5-8 лет. Один раз накрыл — и никаких забот! Конечно, они в 3-4 раза дороже полиэтилена, но всё равно выходят вдвое экономичнее. Но главное, не надо каждую весну перетягивать теплицу. Да за это мы любые деньги отвалим! Мне известны две фирмы, выпускающие такие плёнки: ООО «Полимер» из Десногорска, Смоленской области, и питерская фирма «Шар», производящая плёнки «Светлица». «Светлица» меня восхитила (фото 38) — порвать её очень трудно! Судя по характеристикам, питерские плёнки долговечнее, зато десногорские — дешевле. В коммуникабельной главе есть все ссылки.

            Но если у вас не слишком мало денег, а теплица не слишком маленькая, лучший выход не стекло и не плёнка, а поликарбонат.
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              Сотовый поликарбонат
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В последние годы появилась достойная альтернатива пленке и стеклу — сотовый поликарбонат. Это очень прочный и легкий ячеистый материал, к тому же очень хорошо сберегающий тепло. Он состоит из двух или более слоев пластика с воздушными прослойками между ними. По коэффициенту теплопередачи он близок к стеклопакету и свет пропускает не хуже стекла! Сотовый поликарбонат не ломается, не бьется, практически не горит, прекрасно выдерживает мороз и жару, долговечен. К тому же он достаточно гибок, и в принципе можно одним листом закрыть и стены, и крышу, особенно в арочных конструкциях. И никаких щелей!

            Единственным недостатком поликарбоната могла бы быть высокая цена — если бы не его долговечность: более 20 лет. Резать и крепить удобно. Лёгкий, но жёсткий, он сам является каркасом — тяжёлых конструкций не требует.  Собранная один раз, тепличка служит всю жизнь. Сложив это всё, получаем самый дешёвый из материалов!

            При строительстве традиционных, «металло–стеклянных» теплиц стекло вкладывается в специальные рамы из железного же уголка. Поскольку и стекло, и рамы достаточно тяжелые, вся конструкция в результате сильно отягощается и удорожается. Так строили промышленные теплицы в прошлом (двадцатом) веке.

            Если учесть, что стандартный лист поликарбоната имеет размер 2,1 на 12 метров (!) и к тому же легко изгибается и легко соединяется встык, образуя сплошное полотно без рам, то понятно, сколько можно сэкономить на рамах и металлоконструкциях. Поэтому для большой теплицы поликарбонат, безусловно, выгоднее стекла. Если еще учесть экономию тепла, понятно: для отапливаемой, всесезонной теплицы альтернативы поликарбонату пока не существует.

            Для крыши понадобятся листы толщиной 6-8 мм, для боковых стен и внутренних перегородок вполне достаточно 4 мм («четверка» вдвое дешевле «восьмерки»).

            Итак, если вы не слишком стеснены в средствах и собираетесь строить новую теплицу, выбирайте сотовый поликарбонат, не пожалеете!
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              Двойная пленка — двойная защита
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              …Уважаемые россияне, страна переходит на зимнюю температуру. С завтрашнего дня все термометры будут переведены на 10 градусов вверх.

            

            Очень легко обтянуть деревянную теплицу двумя слоями пленки — с наружной и внутренней стороны каркаса. Поскольку внутренняя пленка не страдает от солнца и ветра, она может быть очень тонкой, 30- 50 микрон. Такая пленка очень дешевая, это почти ничего не стоит, а эффект защиты от заморозков значительно увеличивает — коэффициент теплового сопротивления вдвое больше. А света пропускает достаточно: пленка толщиной 100 микрон снижает освещенность всего на 20%.

            Таким же свойством обладает специальная тепличная пузырчатая пленка (такая же, как всем знакомая упаковочная пузырчатая пленка, которая щелкает, если надавить пальцами пузырек). Хотя стоит она дороже, чем два слоя простой пленки, зато значительно прочнее, долговечнее и работы меньше. Бывает она и с прослойкой из пенополиэтилена — такая держит заморозки до -7… — 8 °C. Правда, пузырчатая пленка пропускает свет значительно хуже, чем обычная, потери освещенности составляют около 50%. Но на юге, при избытке радиации, это как раз плюс. Пузырчатую пленку я обычно натягиваю только на крыше, так как она еще и достаточно прочна, чтобы не рваться от снега и ветра, и создает притенение от полуденного солнца.

            Больше двух слоев пленки на теплице делать не стоит, так как это приводит к существенным потерям света из–за загрязнения многочисленных поверхностей.

          [image: chapter_end]


            
[image: before_title]

              Быстро, туго и легко!
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              Шуруп, забитый молотком, держится прочнее, чем гвоздь, закрученный отвёрткой.

              Народная примета

            

            Как побыстрее и без мороки обтянуть теплицу плёнкой? Эта проблема знакома каждому, кто строил теплицу. Самое распространенное решение — прижать пленку рейками, прибив их гвоздиками. Однако исполнить это решение не так–то просто! Попробуйте забить гвоздь на весу в тонкую рейку так, чтобы еще ровно натянуть пленку, с которой играет ветер, да представьте, что все это вы делаете на вытянутых руках, стоя на шаткой лесенке. Сплошной цирк! Но есть способ лучше.

            Замечательный помощник в этом деле — степлер, или скобозабивной пистолет. Обычно его используют для обтяжки мягкой мебели, но и для обтяжки теплицы пленкой он весьма хорош. Существуют очень недорогие (около 100 р.) механические модели, не требующие электричества или сжатого воздуха. Степлером легко в одиночку обтянуть теплицу средних размеров за пару часов. Пленка в 100 микрон и толще обычно не рвется скобами — форточки и двери можно пришпиливать прямо по плёнке. Но там, где бывает сильный ветер, нужно положить сверху ленту из бумаги, клеенки или нетканого материала, киперную или упаковочную ленту (см. рис 11). Прибиваются скобами даже тонкие рейки. При необходимости что–то переделать, подтянуть пленку забитые скобы можно легко и аккуратно вынуть, подковырнув их отверткой. Поработав хотя бы один раз степлером, вы уже не сможете от него отказаться!

            Но если говорить о небольших весенних парниках, можно вообще не заниматься натяжкой плёнки. Опытом поделился А. Н. Орлов. Две лёгких рамы размером, скажем,  2 на 1,5 м, затянутые плёнкой, он соединяет по длинной стороне полосой транспортёрной ленты или армированного ПХВ, из которого делают тенты. Весной эти «книжки» ставятся на грядку «домиком» — из них легко составляется парник нужной длины. Удобнее всего ставить их с небольшим нахлёстом. Для этого с одной стороны они делаются на 4-5 см шире. Для вентиляции «конёк крыши» легко приподнять с одной стороны. В июне рамки снимаются и складываются на хранение стопкой. Служат несколько лет. Очень удобно!
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              С какой стороны прибивать пленку?
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              Осуществляем пошив изделий из кожи вон!

            

            Ответ на этот вопрос не так прост, как кажется. В самом деле, а почему именно снаружи? Задавшись этим вопросом, я пришел к удивительному выводу — это тоже ритуал! Просто вначале мы закрываем крышу — от дождя, и пленка, понятно, снаружи, чтобы вода не задерживалась. А дальше обтягиваем стены, тоже снаружи. Почему? А потому что! По инерции. А ведь конденсат, образуясь с внутренней стороны пленки, постоянно смачивает деревянные конструкции, создавая благоприятные условия для развития грибков, которые с большой радостью и кушают эту древесину, сокращая срок жизни нашей теплицы! Уже через год все рейки чернеют, и на них начинают расти настоящие грибы. Неудивительно, что несмотря на всевозможные пропитки через несколько лет они превратятся в труху!

            Немного поразмыслив, я решил попробовать построить теплицу «мехом внутрь», то есть при строительстве очередной теплички я прикрепил пленку изнутри,  а «скелет» остался снаружи. Правда, на крыше не рискнул сделать так же — побоялся, что зимой снег оторвет пленку, если она не будет лежать на деревяшках, а только держаться на скобках. И результат полностью подтвердил мои догадки: боковые рейки, которые остались снаружи, под солнышком и ветерком быстро просыхают даже после дождя и выглядят, как новенькие, а те, что остались внутри, под крышей — чернеют и гниют…
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              Форточки, которые нравятся растениям
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С точки зрения строителя, конечно, лучше сделать форточку на стене — торцовой или боковой. А еще лучше совсем не делать, потому что неохота. Есть же дверь — вот ее и открывайте! Крышу лучше не трогать, а то потечет.

            Но не забывайте: в теплице живут растения, а не строители.

            А с точки зрения растения форточка должна быть подальше, чтобы не было холодного сквозняка, и при этом обеспечивать полное удаление перегретого воздуха из теплицы. Если же форточки расположены на боковой стене, тогда неизбежно под самой крышей образуется «подушка» нагретого воздуха, которая своим горячим дыханием поджаривает верхушки растений, создавая эффект гриля. Понятно, что цветки и завязи в таких условиях будут осыпаться и вредителям тут раздолье.

            Поэтому я всегда рекомендую делать форточку (фрамугу) в крыше, и лучше в самой верхней ее части, у конька. Желательный размер — не менее 6 части площади теплицы. Что касается возможного ее протекания в этом месте, то я не вижу в том большого горя. Несколько лишних капель воды не повредят вашим растениям, во всяком случае, это гораздо меньшая беда, чем лишняя жара.

            Можно прикрепить петли фрамуги к самому коньку. Тогда конёк будет непромокаемым. Но поднимать форточку придётся намного выше,  и ветер будет рвать её сильнее (рис. 12). Поэтому фрамугу не нужно делать широкой (рис. 13). Вообще, главное для верхней фрамуги — прочность и ориентация не против господствующего ветра. На случай сильного встречного ветра края фрамуги должны жёстко крепиться к каркасу специальными укосами.
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Рис. 12
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Рис. 13

            
С точки зрения эффективного удаления горячего воздуха, лучше всего сделать узкую, но более длинную фрамугу вдоль конька, которая открывается не в нижней части, а в верхней. То есть приподнимается сам конёк теплицы. Такую фрамугу достаточно приподнять на 25-30 см,  и к ветру она более устойчива.

            Коньковая фрамуга должна быть достаточно жёсткой, чтобы не провисать под своим весом. Перепады температуры и влажности не должны искривлять её. Такую фрамугу нужно обтянуть толстой плёнкой, с обеих сторон выпустив нахлёст по 15-20 см. Можно обтягивать её заодно со скатом теплицы, тогда конструкция будет совершенно непромокаемой.

            
А вот отличный выход для смены весны на лето. Форточек надо делать две: летнюю — большую и весеннюю — маленькую. Летнюю весной держать отключенной и закрытой.

            Обладатели зимних садов! Не забудьте вставить во все фрамуги противомоскитные сетки!

            
Напоследок — ещё не опробованная идея. Ресивер автомата располагать не внутри, а снаружи теплицы! Тогда весной он будет охлаждаться сильнее и сам станет учитывать разницу весны и лета. Придётся только подобрать нужный объём ресивера и отрегулировать его установку.

            Руки чешутся попробовать! Скорее бы весна!
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              Как установить автомат–проветриватель?
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              Изобретатель, помни: никому, кроме тебя, твой аппарат не нужен!

            

            Лучше всего крепить шток автомата на средней линии форточки, так усилие распределяется равномерно и возникает меньше перекосов при открывании. Для этого желательно сделать по центру форточки перекладину, к которой и будет крепиться кронштейн штока (рис. 14). Если форточка сделана в крыше (открывается часть крыши или вся крыша), то при снижении температуры форточка закрывается под собственным весом.
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            Рис. 14

            Если форточка расположена на вертикальной или крутой стене (фронтоне или боковой стене), для возвращения створки в закрытое состояние потребуется обычная дверная пружина. Она хорошо видна на фото 2 и 3. Установить пружину нужно на той же перекладине, что и автомат, только дальше от шарнира. В таком положении пружина будет постоянно поджимать автомат, не давая ветру открывать форточку. Сила пружины не помешает работе гидроцилиндра. Расположение пружины и гидроцилиндра в одной плоскости гарантирует отсутствие перекосов. Поскольку рабочий ход штока обычно не превышает 15 см, кронштейн необходимо крепить примерно на таком же расстоянии от шарнира форточки; при смещении места крепления кронштейна ближе к шарниру амплитуда движения форточки увеличивается, при смещении дальше от шарнира — уменьшается. Если форточка широкая, 50 см и более, из–за большого рычага значительно увеличивается нагрузка на шарнир, поэтому к креплению шарнира нужно отнестись серьезно, иначе при сильном ветре его может вырвать. Если ширина форточки около метра или больше, лучше установить промежуточный рычаг, который будет передавать усилие автомата на центр форточки (рис. 14, внизу). Однако такие форточки сильно ломаются ветром — лучше делать их длинными и узкими.
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              Автомат регулируется!
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              …На брусе А укрепляем рейку длиной М. Нет, М мало — N!

            

            Температура начала срабатывания гидравлического автомата задается расчетным объемом заполнения ресивера рабочей жидкостью. Чем больше жидкости, тем выше температура начала работы, и наоборот. Чтобы изменить настройку, нужно слить или добавить жидкость; не всегда при этом удается достичь нужного результата с первого раза, и впоследствии возможно подтекание жидкости, что крайне нежелательно.

            Однако можно, и совсем несложно, изменить настройку в небольших пределах, не вскрывая механизм. Если вы считаете, что автомат открывает форточку слишком рано и хотите увеличить температуру начала срабатывания, сместите нижний кронштейн, сдвинув место его крепления на несколько сантиметров вниз. Смещение кронштейна вниз на 6-7 мм (для малого автомата) увеличивает температуру открывания примерно на 1 °C, то есть форточка будет открываться позже, а закрываться раньше, при более высокой температуре (рис. 15). Таким образом, ваша теплица станет несколько «теплее».
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              Отопление — дешево и  сердито
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              «Главные ошибки на даче — чего- то недоделать. Недокурить, недопить…»

            

            Все, кто имеет теплицу, мечтает, чтобы она была отапливаемой. Потому что в первые мартовские оттепели (а на юге — в «февральские окна»), когда солнышко греет уже совсем по–летнему, очень заманчиво вывезти и высадить рассаду в теплицу. Но вслед за потеплением приходит похолодание, ветер несет снежинки, и с ними улетают прочь наши мечты о ранних овощах. А ведь нужно–то пережить буквально несколько холодных дней, и весна вновь победит! Надо отвоевать всего–то несколько градусов…

            [image: bin00000026.jpeg]
            
Рис. 15

            Электрообогрев — самое простое решение, но, увы, весьма дорогое. Чтобы обогреть теплицу площадью 10-20 квадратных метров, нужен обогреватель мощностью в несколько киловатт. Обойдется это удовольствие в десятки рублей за каждую ночь. Овощи будут на вес золота…

            Устройство теплых грядок с биотопливом (навоз и т. п.) лишь частично решает проблему. Почва в таком случае будет теплой, но этого тепла недостаточно, чтобы подогреть воздух в теплице ночью. От небольших заморозков может спасти пленка или нетканый материал, накинутые прямо поверх растений внутри теплицы. Однако, если ночью случатся серьезные заморозки, до -5… — 10 °C (что в Сибири не редкость и в мае), укрытие не спасёт. Вывод:  без печки не обойтись! Только она даст нужное тепло весной. Да еще и осенью сослужит добрую службу, продлив период плодоношения на месяц–другой.

            Самая простая и недорогая печка — земляная. Выкопайте топку и обложите стенки кирпичом; для этого подойдут любые обломки и половинки. Перекрытие в топке можно сделать из кирпича или из любых кусков железа, после чего тоже сверху накрыть кирпичом: он долго отдает тепло. Главная проблема — найти подходящую трубу, которая будет лежать прямо на земле вдоль прохода (боров). Длина ее такая же, как и у теплицы, плюс еще вертикальная часть высотой 2-3 м для создания тяги. Я использовал старые металлические вентиляционные короба (трубы), которые часто выбрасывают из предприятий и учреждений при ремонте.

            Чтобы печка не дымила, желательно предусмотреть плотно закрывающуюся дверку; можно просто прикрывать топку кирпичом и присыпать землей. Щели в соединениях труб оберните фольгой. Особенно удобно делать такую земляную печь, когда участок, как у меня, имеет уклон: топка размещается в самой нижней части, и дым естественным образом движется вверх по трубе (рис. 16).
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Рис.  16

            
В моей теплице площадью более 50 квадратных метров такая печка легко позволяет поддерживать температуру на 10-15 градусов выше окружающей, то есть, если на улице -8°, то внутри — как минимум +2°. Топлю я ее углем, потому что он очень дешев и горит долго и равномерно. На ночь вполне достаточно 10 кг угля, это количество стоит у нас на сегодняшний день приблизительно 4 рубля.

            Еще одно достоинство земляной печи — очень большая теплоемкость. Земля вокруг печки долго прогревается, но зато потом очень долго отдает тепло, обеспечивая равномерность температуры в теплице. Даже после того как я перестаю осенью топить печь в своей теплице, тепло держится там еще несколько дней, а вода в бочках не замерзает, даже когда снаружи уже лежит снег, а морозы доходят до -15 °C!
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            2. Водяные советы
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              Бассейн — за один день!
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              Бассейн — это толпа народу, слегка разбавленная водой.

            

            Бассейн на даче — недостижимая мечта для многих. Фирмы, предлагающие строительство бассейнов «под ключ», воплотят любой ваш каприз за несколько тысяч «у. е.». Если же нет в наличии лишних «у. е.», отчаиваться не стоит. Все не так печально, если хорошо подумать и внимательно посмотреть вокруг. Бассейн, который я построил для своих детей, может позволить себе каждый. Кроме радости для детей и внуков, это еще и емкость для полива огорода объемом в несколько тонн, и копать ничего не надо.

            Основа такого бассейна — тент из ламинированного полипропилена или поливинилхлорида. Это прочная синтетическая ткань из тонких ленточек, такая же, как на мешках из–под сахара, только еще проклеенная с двух сторон пленкой, и поэтому водонепроницаемая. Такие тенты вы можете увидеть на любом рынке — из них делают навесы над прилавками, летними кафе и т. п., и бывают они разных цветов — голубые, оранжевые, белые. Спросите у хозяина кафе, где такие тенты продаются в вашем городе. Обычно они китайского производства, и поэтому недороги — тент размером 3 на 4 метра на китайском рынке стоит около 300 рублей. При покупке обратите внимание на качество ткани: постарайтесь выбрать более плотную и прочную, пусть несколько дороже — она прослужит не один год.

            Сначала нужно определиться с размерами. Измерьте купленный тент (его реальные размеры обычно несколько меньше заявленных…) и посчитайте, какие будут размеры бассейна. Например, у вас получилось 2,8 на 3,6 м. Высоту бортов примем 50 см. Тогда размеры бассейна будут 1,8 на 2,6 м. Емкость — больше 2х тонн!

            Теперь осталось сколотить короб–ограждение из подручного материала. Это могут быть доски, шифер, фанера, штакетник — все, что есть в наличии (рис. 17). Внимательно осмотрите поверхность земли и стен, чтобы не торчало ничего острого. Ещё лучше постелить на землю ДВП или старый линолеум: Снаружи, с южной стороны, короб бассейна желательно покрасить в черный цвет — это существенно увеличивает нагрев воды солнцем; северную сторону лучше оставить светлой: меньше теплоотдача. Кстати, бочки я тоже делаю двухцветными и поворачиваю черной стороной на юг.
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Рис. 17

            
Оставшиеся щели в коробе можно изнутри проложить куском плоского шифера или ДВП, чтобы у кого–нибудь не возникло соблазна проткнуть тент (что, впрочем, сделать довольно непросто). Если все же случилась пробоина, это не горе: приложите к дырке с двух сторон небольшие дощечки или фанерки и стяните их шурупами или болтиками прямо сквозь ткань — деревянные заплаты держат вполне надежно. Кстати, просверлив в такой «заплатке» отверстие, в ней с помощью двух гаек легко можно укрепить сгон с краном для слива воды, на который одевается поливочный шланг — именно так я и беру воду для полива.

            Таким способом можно даже срастить два тента: я сделал бассейн емкостью 12 тонн из двух тентов размером 4x6 метров, стянув их с помощью двух реек на шурупах и промазав стык силиконовым герметиком (фото 17). Не протекает ни капли! Правда, борта пришлось усилить обвязкой из железных труб по периметру, чтобы их не выпучивало. Зато в жару я и сам с удовольствием купаюсь с ребятишками в этом бассейне!
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              Одеяло для бассейна
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Прогревается вода в бассейне даже в солнечную погоду медленно, и чем больше бассейн, тем медленнее он прогревается. Особенно это досадно в начале лета, когда наступают первые жаркие дни и дети дрожат от нетерпения, изводя нас вечным: «ну, можно уже купаться?» Да и огород поливать, конечно, лучше теплой водой, в особенности весной, когда на улице еще прохладно.

            Почему же все вокруг уже согрелось — скамейки, земля, даже камни, а вода такая холодная?

            Вода — очень коварная жидкость. Мало того, что она, замерзая, рвет все подряд, она и в жидком состоянии незаметно устраивает нам сюрпризы. Мы уже знаем, что испарение совсем небольшого количества воды забирает очень много тепла (помните тепловой насос?) Именно поэтому открытые водоемы так медленно прогреваются весной, несмотря на горячее солнце. Если еще дует ветер, усиливая процесс испарения, температура воды может опуститься ниже температуры воздуха на несколько градусов! А нельзя ли остановить этот процесс?

            Можно, и довольно просто. Чтобы перекрыть утечку тепла из бассейна через испарение, достаточно накрыть его полиэтиленовой пленкой. Важно при этом,  чтобы пленка не тонула и снаружи оставалась сухой — только тогда она будет выполнять свою функцию. Тепловые лучи свободно проходят сквозь пленку и поглощаются водой, нагревая ее. Пленка блокирует испарение, не давая воде остывать. Удобно для этой цели использовать полотнища из пузырчатой пленки или тонкого вспененного полиэтилена — они всегда будут плавать на поверхности (фото 19).

            Даже в теплую погоду рекомендую постоянно, а особенно ночью, держать бассейн укрытым таким одеялом — вы сбережете как минимум пять–десять градусов, а это совсем немало, особенно для сибирского лета… Да и опавшие в ветреную погоду листья легче убирать с пленки, чем вылавливать из бассейна.
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              Аквапарк?.. А почему бы и нет?!
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              ..Лужа — она маленькая, но зато она выше уровня моря!

            

            «Конечно, не что–то замысловатое, а простую водяную горку сделать совсем несложно», — подумал я однажды и сгоряча поделился этой мыслью с детьми. Конечно же, вы понимаете, что после этого шансов отказаться от этой идеи у меня не осталось.

            Пришлось срочно подыскать широкую доску, прикрепить по краям бортики из реек и обить всю эту конструкцию старым куском линолеума. Рядом с бассейном поставили старый письменный стол, который превратился в стартовый стол! К нему с одной стороны приставили лесенку, а с другой укрепили доску- горку, ведущую в бассейн (фото 20). Насос, которым я поливаю огород, временно реквизируется для нужд отдыхающих и качает воду из бассейна на горку.
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Самое трудное оказалось направить струю так, чтобы по доске стекала вода и при этом ничего не проливалось мимо. Но с третьего раза нужная насадка была изготовлена, и процесс пошел!
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              Живой фильтратор
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              Аквариумные рыбки приободрятся, если получат к завтраку щепотку–другую хорошего растворимого кофе…

            

            Из полезных советов

            Итак, наши и соседские дети блаженствуют, циркулируя по горке с утра до вечера, старшие родственники блаженствуют, наблюдая за ними. И вот тут обостряется очередная проблема: с детскими ногами заносится в бассейн земля и мусор, что провоцирует массовую вспышку численности микроскопических водорослей, то есть вода «цветет». Вначале она приобретает ярко–зеленый цвет, а потом эти водоросли, отмирая, собираются отвратительными хлопьями на поверхности.

            Реабилитируя детей, замечу: во–первых, стоячая вода рано или поздно на солнце зацветает и без их помощи; во–вторых, для полива огорода такая вода ничуть не хуже, а, может, даже и лучше — органика ведь…

            Но увы, бдительные мамаши требуют пресечь это безобразие — сменить воду. Однако замена нескольких тонн воды через огородные шланги — процесс небыстрый, займет пару дней, да надо еще подождать, пока вода прогреется (дети — в трауре!), а еще через несколько дней все повторится снова. Частичная же подмена воды только стимулирует «цветение».

            Конечно, существуют специальные средства для борьбы с цветением бассейнов, и специализированные фирмы вам с радостью их предложат, доверительно сообщив, как Лёлик из фильма «Бриллиантовая Рука»: «…Достаточно одной таблэтки!..» Но подумайте, нужна ли вам чистая вода в бассейне такой ценой. Ведь очевидно, что эта таблетка — яд для растений. Пусть только для низших, но ведь не существует абсолютно избирательных ядов. Но главное — дети. Какие могут быть отдалённые последствия для них? Я решил, что на детях ставить такие эксперименты негуманно, и стал разрабатывать экологические методы борьбы с цветением, используя методы родной гидробиологической науки. В итоге наука в моем лице восторжествовала и победила «цветение».

            
Итак, что же включает в себя биологическая очистка бассейна?

               1. Ограничение притока биогенных элементов (грязи) в водоем — тазик с водой перед лестницей. Ноги стали намного чище, и мусора на поверхности существенно поубавилось.

               2. Интродукция (вселение) планктонных рачков- фильтраторов рода Моина. Это обитатели небольших придорожных луж, где они разводятся в огромных количествах после дождей. Аквариумисты называют их «шариковая дафния» — они действительно похожи на маленькие розовые, прыгающие шарики размером около миллиметра. Их часто используют в промышленных очистных сооружениях на самой последней стадии очистки воды. Для людей они абсолютно безвредны. Я думаю, что их даже можно есть — раки ведь…

            
Я вселил моин в бассейн. Через две недели они размножились, и одноклеточные планктонные водоросли в бассейне были съедены — вода стала прозрачной. Остались колониальные сине–зеленые водоросли, плавающие в виде хлопьев. Для сбора мусора и хлопьев водорослей с поверхности я применил обычный рыболовный подсачек с мелкой ячеей; пять минут — и поверхность чиста.
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              Водный пылесос
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              Уборка — это равномерное распределение мусора…

            

            Осталась третья проблема — удаление донных отложений. Сложнее оказалась борьба с донными отложениями. Вот тут–то и пришлось изобрести подводный пылесос. Это труба от обычного пылесоса, с плоской насадкой, прикрепленная к длинной палке, чтобы удобно было ей орудовать в бассейне. К трубе присоединен обычный огородный шланг, заполняемый водой. Таким образом, получается сифон, которым можно высасывать воду. Конец шланга я кладу ниже уровня бассейна — на грядку, которая требует полива, или под дерево — и спокойно собираю со дна весь осадок, который тут же становится удобрением! Делать это удобно рано утром, пока спят дети, и водоросли тоже спят, лежа на дне. Вскоре после восхода солнца хлопья начинают всплывать, и тогда поймать их гораздо труднее.

            Если такие меры принимать регулярно, вода в бассейне всегда будет относительно чистой, а главное — останется при этом живой.
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              Бережливый умывальник
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              Если пить чай вприглядку, сахара хватит очень надолго.

              Восточная мудрость

            

            У нас на даче нет водопровода. То есть он есть, но воды в нём нет. Точнее, есть, но далеко не всегда. И для умывальника–мойдодыра приходится придумывать автономный источник водоснабжения. Обычно это небольшой бачок объемом около ведра. Вода кончается в нем в самый неожиданный момент, и вот ты в буквальном смысле «весь в мыле», чертыхаясь, бежишь за новой порцией. Если же кое–кто принимается за мытье посуды, по городской привычке щедро отвернув кран и обсуждая последние ужасы нового телесериала, вода улетает, как в черную дыру.

            Чтобы не городить сложную сантехнику, можно решить эту проблему домашними средствами.

            Емкость, понятно, все же понадобится. Бочка или большая канистра, и чем больше, тем лучше. Поставьте ее там, где ее удобно будет наполнять; уровень дна должен быть выше крана умывальника. Кран можно использовать любой — годится старый смеситель из города или недорогой китайский краник. Укрепите его над раковиной.

            А теперь главная фишка: вместо водопроводной трубы возьмите полихлорвиниловую трубочку диаметром 5-7 мм, она продается в магазинах электротехники и стоит очень недорого, в несколько раз дешевле шланга. Через такую трубочку вода бежит тонкой струйкой, вполне достаточной, чтобы умыться или помыть посуду, но не позволяющей подорвать ваши стратегические запасы воды. В качестве переходников от крана к трубочке и к баку удобно использовать части медицинских капельниц — они продаются в любой аптеке, а в больницах их выбрасывают сотнями. Не опасайтесь использованных капельниц — обычно через них вливают безобидный раствор соли или глюкозы, а иглы, контактирующие с кровью, вам не нужны.

            Просверлить бочку или канистру, как ни жаль, все же придется. Пусть вас утешит мысль, что дырочка нужна совсем небольшая, не больше 5-10 мм, как раз по размеру вашей трубочки. Плотно вставьте трубку в отверстие и обмажьте силиконовым герметиком. Можно подобрать подходящую по диаметру часть той же капельницы в качестве патрубка, тогда и герметик не понадобится.

            Я пользуюсь таким умывальником на летней кухне уже три года, и даже не снимаю его на зиму, так как полихлорвиниловая трубка не боится ни морозов, ни искателей цветного металла.

            И еще никому из городских друзей ни разу не удалось выпустить всю воду из моей бочки!
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              Дырявой бочке — вторую жизнь!
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Довольно часто весной при посещении дачного участка обнаруживается, что несмотря на все благие намерения и многократные напоминания вода каким- то непостижимым образом оказалась не вылитой. Бочки, естественно, размёрзлись — между дном и стенками образовалась аккуратная широкая щель. Однажды весной я сам долго и безуспешно пытался налить бочку в бане и недоумевал, почему же она так долго не наполняется, пока не обнаружил вышеуказанное явление.

            Не спешите выбрасывать также и проржавевшую бочку или придумывать ей экзотические применения вроде выращивания в ней огурцов или клубники. Её еще вполне можно использовать и по прямому назначению. Не пытайтесь заклеить дыру гудроном, «холодной сваркой» и супер–пупер–клеями — проверено, бесполезно. К ржавчине ничего не клеится, а если и клеится, то быстро отлетает вместе с ней.

            Нужно просто вставить в бочку мешок–вкладыш из полиэтиленовой пленки. Такие вкладыши продаются там же, где пленка и пакеты, и стоят в десятки раз дешевле новой бочки. Годятся, например, мешки для мусора, которые по объёму больше бочки. В крайнем случае можно склеить такой мешок самому с помощью утюга из толстой (150-200 микрон) пленки. При аккуратном обращении вкладыш надежно прослужит сезон, а то и два–три; и вода в такой бочке будет чистой, не ржавой! Даже если вы его нечаянно повредите, утечка воды настолько незначительна, что практически незаметна.

            Хорошо использовать такие бочки с вкладышами для приготовления настоев и подкормок из травы и навоза, так как от этого обычные железные бочки сильно ржавеют.
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              Каскад под водостоком
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Дождевая вода лучше всего подходит для полива растений. В отличие от озерной и речной, а особенно артезианской, она не содержит солей, являясь природным дистиллятом, поэтому не вызывает засоления почв. Показатель pH ее всегда ниже 7 (чуть подкислена), что способствует переходу питательных элементов почвы в растворимую форму. Кроме того, дождевая вода, по сравнению с подземной, всегда теплее. Вследствие этого почвы, поливаемые дождевой водой, всегда плодороднее.

            Недаром Господь Бог поливает свои леса и поля именно этой водой!

            Конечно, желательно максимально использовать воду, посланную нам Небом. Ну, хотя бы ту ее часть, которая стекает с крыши.

            Как правило, под водостоком стоит обычная двухсотлитровая бочка. Во время сильного ливня она быстро переполняется, из водосточной трубы продолжает хлестать, а выскакивать под дождь, чтобы куда- нибудь отвести воду, никому неохота.

            Чтобы не упустить этот поток, можно поставить несколько бочек каскадом, чтобы при наполнении первой вода могла переливаться во вторую, и так далее.

            При этом бочки Сильно портить не надо: достаточно просверлить отверстие диаметром 25-30 мм, на 3-5 см ниже верхнего края, и плотно вставить в него кусочек старого толстого шланга. Под первую бочку нужно подложить подставки (например, кирпичи), чтобы вода из шланга могла сливаться в следующую бочку, и так далее. Таким образом можно перепускать воду во все имеющиеся у вас емкости — бочки, ванны и т. п. (рис. 18).
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Рис. 18
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              Бочка–самобранка
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              Вставай! Лень–матушка зовёт!

            

            Если у вас на даче нет постоянно действующего водопровода, а воду качают лишь изредка, как у нас, то всегда есть проблема, как ее набрать. Хорошо, если воду дают регулярно и в определенное время, и вы в это время находитесь на месте. А если нет?

            Можно, конечно, в случае отъезда хозяев заранее открыть кран и направить шланг в емкость; однако, когда она переполняется и вода начинает течь на дорогу, все окружающие бывают этим крайне недовольны. А если вам необходимо уехать на несколько дней — как не прозевать воду и при этом не поссориться с соседями?

            Выручит бочка–самобранка. То есть, она сама берёт воду — сколько нужно. И абсолютно без вашего участия! Принцип действия позаимствован у унитазного бачка, в котором подобный механизм поддерживает постоянно полный уровень.

            К клапану на длинном рычаге присоединен поплавок; при понижении уровня воды поплавок опускается и клапан открывается, при повышении, соответственно, закрывается.

            Можно использовать непосредственно унитазный кран–клапан; он недорог и очень прост, но вследствие небольшого проходного сечения при слабом напоре в водопроводе сможет наполнить только небольшую емкость, например, бочку для умывальника.

            Для наполнения большого бака нужно установить шаровый кран с большим проходным сечением — 1/2 или 3/4 дюйма. Закрепите кран таким образом, чтобы ручка крана в закрытом положении располагалась горизонтально и открывалась вниз. Сам кран должен находиться на уровне верхнего края бака. Подключите кран к водопроводу.
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К ручке крана прикрутите шурупами или плотно примотайте изолентой длинный (примерно 50 см) деревянный рычаг; к нему крепко привяжите большой поплавок. Можно сделать поплавок из пластиковой бутылки, наполовину наполненной водой. При снижении уровня воды поплавок будет своим весом открывать кран, а при наполнении — закрывать (рис. 19). Предусмотрите ограничитель (веревочку или рейку–упор), не позволяющий поплавку при пустом баке опуститься вертикально вниз, чтобы не оказаться в мертвой точке, из которой он не сможет всплыть при наполнении бака. Вполне достаточно, чтобы поплавок отклонялся на угол 40-60 градусов.

            [image: bin00000033.jpeg]
            
Рис. 19

            
Теперь о проблеме набора воды можно забыть, за ней будет следить ваш Буратино. Конечно, на зиму такой кран нужно снять, а весной, для мягкости хода, смазать машинным маслом.
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              Бери  воду сверху!
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              «ПИЛОМАТЕРИАЛЫ!»

              Вывеска на винном магазине

            

            Чтобы объяснить, что такое верхний водозабор, сначала объясню, что такое нижний водозабор и чем он плох. Если вы делаете сливной патрубок в емкости для полива, то располагаете его в самом низу, у дна. Это и есть нижний водозабор, то есть забирает он всегда воду с самого нижнего уровня. Это делается для того, чтобы вода расходовалась до самого конца, независимо от уровня в емкости, что, конечно, важно. Но на дне скапливается мусор, который часто засоряет кран; кроме того, нижний водозабор имеет еще один, более существенный недостаток: вода в бочке хорошо прогревается сверху, а внизу всегда значительно холоднее. Поэтому, если вы черпаете воду с поверхности лейкой, то поливаете свой огород теплой водой, а если берете через сливной патрубок и поливаете шлангом — растениям достается холодная вода, что им, скорее всего, не нравится. Конечно, нам из шланга поливать быстрее, легче и удобнее, чем таскать лейку. Вот мы и решаем, чьи интересы предпочесть — свои или растений…

            Такая же проблема существует у водохранилищ гидроэлектростанций: например, на всех плотинах Енисейского каскада сделан нижний водозабор; в результате все население Красноярска, Абакана, Саяногорска и многих других городов лишено возможности купаться летом в реке — вода выходит с температурой около +4 °C! Эта беда знакома нам не понаслышке. За почти полувековую историю существования этой проблемы было предложено немало вариантов строительства верхнего водозабора, но ни один из них так и не был реализован.

            К счастью, в собственном огороде мы сами принимаем решения и владеем финансами и можем организовать верхний водозабор в любых бочках и баках, просто и недорого. Я делаю такие водозаборы в бочках для умывальника, для капельного полива и везде, где нужна теплая вода.

            Для этого необходимо нижний сливной патрубок установить таким образом, чтобы можно было надеть на него шланг не только снаружи бочки, но и внутри, то есть надо, чтобы он проходил стенку емкости насквозь. Если он у вас так и приварен — очень хорошо; если же нет — можно просто просверлить стенку бочки и закрепить кусок водопроводной трубы с резьбой в отверстии с помощью двух гаек с резиновыми прокладками или силиконовым герметиком, на крайний случай подойдет жевательная резинка. В качестве шайб удобно использовать «обмылки» от отрезных наждачных кругов для «болгарки»: диаметр отверстия как раз подходит под полудюймовую водопроводную трубу.

            На внутренний патрубок нужно надеть кусок мягкого шланга такой длины, чтобы он мог доставать до поверхности. На конец шланга наденьте пластиковую бутылку с множеством отверстий, проделанных раскаленным гвоздем, — это будет фильтр водозабора. К бутылке привяжите поплавок — кусок пенопласта, такую же бутылку с воздухом и т. п. Можно просто положить внутрь дырявой бутылки несколько кусочков пенопласта; убедитесь, что его достаточно, чтобы бутылка не тонула. Таким образом, независимо от уровня воды в емкости, вода будет забираться всегда из самого верхнего, самого прогретого слоя, а по мере расходования воды фильтр будет опускаться, обеспечивая полное использование запаса (рис. 20).
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Рис. 20

            На системах капельного полива (где требуется более тщательное фильтрование) я использую просто большой кусок поролона, надевая его на конец заборного шланга; поскольку в нем всегда содержатся пузырьки воздуха, он одновременно является и фильтром, и поплавком.
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          Заключение
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          Знания — источник книги!

        

        Уважаемые коллеги–садоводы!

        Теплицы важны везде. Они везде растягивают период вегетации. Для нас, сибиряков, важно не упустить каждый теплый день, и каждый спасенный градус тепла имеет большое значение — ведь нам необходимо уложиться в более короткий срок. Но и на юге теплица так же важна. Южанам умная теплица поможет выращивать растения чуть ли не весь год!

        По сути дела, строительство и эксплуатация теплицы — это бег наперегонки со временем, и здесь важна каждая мелочь. Я постарался максимально доходчиво рассказать о найденных и придуманных мной устройствах и методах. Они здорово облегчают и труд, и жизнь на земле.

        Говоря высоким слогом: всё вышеизложенное является не только моим личным опытом, но базируется на мыслях и опыте миллионов моих предшественников и учителей, и я счастлив добавить крупинку добытых мною знаний в общую копилку прогресса нашей весьма человеческой цивилизации.

        Поэтому буду очень благодарен за любые отзывы и замечания, а также готов обсудить любой положительный опыт эксплуатации подобных систем.

        Для всех желающих с удовольствием соберу и вышлю солнечные «открывалки» с подробными инструкциями по установке и регулировке. Прошу ваши заявки на «мозги для теплицы», а так же все отзывы и пожелания направлять по адресу:

        
          660036 г. Красноярск, Академгородок, а/я 26789, клуб «ЛЕТО», Малышевскому К. Г.

          E-mail: mr_costa@mail.ru

        

        Желаю всем вашим теплицам и парникам стать умнее!
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        Глава 4. Умности разных теплиц от Курдюмова
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Несмотря на тепличную специализацию диплома, успехологией теплиц ваш покорный слуга всерьёз ещё не занимался. Но какие–то идеи на эту тему, конечно, попадались. Мне осталось лишь рассказать вам о тех из них, что показались мне достойными внимания.
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          Опыт американских  фермеров
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          «Если бы мы выбрали более сложную систему, то никогда не узнали бы, что в ней нет никакой необходимости».

          Элиот Коулман

        

        Это — главка из «Умного огорода». Если вы уже читали её, просто пропустите. Здесь собраны примеры того, как ребятам удаётся выживать за счёт теплиц, усовершенствованных своим умом.

        Стив Мур из штата Вашингтон сначала отапливал теплицы газом. В какой–то момент он подсчитал: за 10 дней сжигается 675 л пропана! И Стив начал опыты. Через пару лет получилась очень простая теплица из пластиковых труб и досок с двойным пленочным покрытием. Стабилизированная плёнка работает 6-7 лет. Дорожки бетонно–кирпичные. Стив нашел оптимальную форму кровли — «готическую», то есть не округлую, а островерхую, и вытянул теплицу на запад–восток: так она запасает больше тепла. Вентиляция — очень широкие двери и форточки по торцам. Почва в теплицах органическая, и проблемы с болезнями нет.

        Внутри теплицы — пять длинных гряд метровой ширины. В зимние холода они накрываются старой пленкой, которая накидывается на дуги из пластиковых труб. Результат: теплица размером 29 на 8,5 м (246,5 кв. м) кормит овощами 130 семей. Температура почвы в теплице никогда не опускается ниже 12,5 °C. Когда ночью был мороз -27 °C, в укрытых грядках было минус 8 °C, и холодостойкие культуры — капусты, салаты — не страдали.
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Стив выращивает зимой многие овощи. В частности, картофель. Засеяв грядки в конце декабря, он снимает молодой урожай в марте. То же — с морковкой. Ранняя морковь исключительно сладкая и хорошо продаётся.

        В марте начинается бурный рост всех растений, пленка с тоннелей убирается и перевешивается на наружные парники. Летом в теплице — томаты, перцы, баклажаны. Урожай впечатляет: с 12 кв. м — 608 баклажанов весом 78 кг, с 9 кв. м — 923 перца весом 75 кг. Это в 7-8 раз больше, чем в среднем по США. Стив сеет в теплицах немного гречихи, тысячелистник и другие травы для привлечения полезных насекомых. Никаких химических средств не применяет — на органике растения здоровы.

        Элиот Коулман из штата Мэн — «чародей зимних овощей». Он написал книгу «Наперекор календарю». Его теплицы покрыты однослойной пластиковой пленкой, а грядки внутри укрываются дополнительно нетканым материалом типа спонбонда или агротекса. Спонбонд крепится к каркасу из проволочных скоб обычными прищепками, так что он не провисает под тяжестью выпадающего на нем конденсата. Это сохраняет листья растений от обмерзания. Такое двойное укрытие сейчас известно как «метод Коулмана».

        Один слой пленки не намного хуже двух: хотя под ним на 2-3 °C холоднее, но зато света на 10% больше, а это даже важнее для растений, чем тепло. Зимой температура может колебаться от -7 °C ночью до +30 °C днем. Есть данные, что холодостойкие растения реагируют не на саму температуру, а на среднесуточную сумму тепла. Она колеблется от +13 до +8 °C, что позволяет выращивать многие овощи.

        
          «При первом знакомстве с зимним выращиванием овощей самое потрясающее впечатление оставляет двукратное посещение наших теплиц: наутро после морозной ночи и несколько часов спустя. Утром вы с трудом можете поднять полосовое покрытие, потому что осевшая на нем роса обледенела, и оно стало жестким. Под ним вы увидите унылую картину пожухлых, схваченных морозом листьев и подумаете о тщетности всей затеи. Но когда через несколько часов вы вторично посетите теплицу, то увидите совсем иную картину! Поднявшееся солнце (даже если его лучи будут едва пробиваться сквозь толщу облаков в пасмурный день) согреет воздух до плюсовой температуры. Подняв внутреннее покрытие, вы увидите ровные ряды овощей с крепкими здоровыми листьями самых разных оттенков — зеленых, желтых, красных, бордовых. Вы почувствуете атмосферу вечной весны».

        

        Опыт показал: рост растений практически останавливается, когда день становится короче 10 часов. На 44‑й параллели (это как раз Кубань и Крым) эта пауза длится с 7 ноября до 7 февраля. Коулманы называют это время месяцами Персефоны, дочери богини земли Деметры. Персефона проводила месяцы «низкого солнца» в подземном царстве Аида, и Деметра, тоскуя по дочери, оголяла землю. Однако самые холодостойкие культуры с развившейся за осень корневой системой (шпинат, салат, листовая свекла) продолжают медленно расти под двойным укрытием и в это время. А всходы, появившиеся от ноябрьских и декабрьских посевов, будут терпеливо ждать более светлых дней — и тогда идут в рост очень быстро, и урожай дают самый ранний.

        Зимой Коулманы продают: салатную смесь, морковь, шпинат, редис, лук–порей, лук–шалот, китайскую капусту (пак–чой), кресс–салат. Чуть более требовательны к теплу и свету промежуточные культуры, продаваемые в самом начале или в конце зимнего сезона: молодая свекла, молодой картофель, перезимовавший лук, брокколи, репа, листовая капуста, салат.

        Зимние салатные смеси составляются из истинно зимостойких культур: это красный и зеленый салаты, салатный цикорий, шпинат, кресс–салат, красная листовая свекла — мангольд, а так же совершенно не знакомые мне аругула (рокет–салат), клейтония и валерианница. Молодые листочки этих растений переносят морозы лучше, чем взрослые листья. Наиболее «теплолюбивые» — нежный листовой салат, аругула и салатный цикорий — в самые сильные холода немного подогреваются небольшим калорифером.

        Поздняя морковка — выгодная культура. Сеют ее в августе. Теплицы Элиота передвижные — они могут переезжать на салазках. С помощью этого умного изобретения Элиот продляет время укрывания и уплотняет овощной конвейер. Так, в конце октября теплица «наезжает» на грядки с морковью. Убирают морковь с ноября по февраль, и с каждым месяцем она становится все слаще. Зимняя морковь — настоящее лакомство в сравнении с летней. Продают ее, сохранив стебельки ботвы длиной 3-4 см, что делает ее еще привлекательнее и дороже.

        Редис — отличная промежуточная культура. Коулманы сеют его в конце сентября и в конце января, а убирают в декабре и в марте. В это время качество корнеплодиков высочайшее, а спрос на редиску самый большой.

        Лук–шалот очень зимостоек. Репчатый лук можно сеять в августе и оставить на зиму: уже в мае луковицы будут готовы. Хорошо раскупается поздней осенью и ранней весной свекла с ботвой превосходного качества. Огромной популярностью пользуется зимой кресс–салат. Выращивают Коулманы и молодой картофель, который собирают в начале мая.

        Элиот получает три урожая с каждого квадратного дюйма своих теплиц. Например, после уборки зимней моркови 15 марта сажается ранний картофель, а 10 мая, после него, сеют дыни. После дынь — сидерация смесью ржи и вики. Сидераты подросли, и в октябре теплица переезжает, а зеленое удобрение будет использовано для цикла открытого грунта. Или: до ранней весны выращиваются разные овощи зимнего потребления, а 15 апреля высаживается рассада томатов. В сентябре прямо под томаты подсевают клевер для удобрения. Навоза Элиот не применяет, только иногда пополняет почву качественным компостом.

        По пути Коулмана пошла и Лин Бычински из Канзаса. Две её теплицы размером 6 на 29 метров за первый же год окупили себя два раза. Кровля этих теплиц округлая, арочная. Большой объём существенно уменьшает перегревы. Но всё равно пришлось устраивать дополнительную вентиляцию — некоторые растения начинали болеть.

        Укрытые одним слоем плёнки, теплицы также имеют укрытые грядки. Когда на улице -27 °C, в теплице всего -13… — 15° мороза, а под укрытиями нормально зимуют салаты и другие холодостойкие культуры. Нормально зимуют и цветы — дельфиниумы, гвоздика. Они страдают от мороза только при отсутствии дренажа, а на высоких грядках зимуют отлично и цветут очень рано. Ранний урожай дают и мартовские посадки в теплицу. Колокольчики, львиный зев, декоративные подсолнухи в теплице вырастают в полтора раза крупнее обычных.

        Зеленные овощи — салаты, шпинат, рокет–салат, пекинскую капусту — Бычински сеют в сентябре–октябре и продают до середины декабря. Зелень едят всю зиму. Шпинат даёт урожай под зиму, а потом ещё рано весной. Лук–порей, высаженный в октябре, зимует и даёт урожай весной. Ранние посадки огурцов и томатов также окупаются. Урожай созревает на 2-3 недели раньше, чем в поле, качество плодов прекрасное, и зреют они до самой осени.

        Меня просто завораживает разумность такого труда. В подробности не углубляюсь: каждый такой опыт заслуживает отдельной книги. Это можно делать! — вот и все, что я хотел показать в этой статье.
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          Умная экотеплица
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          Стабильность — признак отсутствия идей!

        

        Об этом сооружении писал «Новый садовод и фермер» в конце 90‑х. Сообщу главное, что успел записать.

        Построила этот «фитотрон» фермер из штата Массачусетс, Анна Эдеи. И её интеллект, вложенный в строительство, многократно окупил и без того не такие уж большие расходы!

        Площадь экотеплицы — около 300 кв. м. Она вытянута на восток–запад. Северная стена — вертикальная, покрыта белым пластиком — отражатель света. Кровля плоская, наклонная к югу. Боковые стенки полупрозрачные, но очень тёплые: пакеты из 10 см стекловолокна. Конструкция очень герметична. Кровля покрыта четырьмя слоями сангейна (это прозрачный теплоизолятор, работающий десять лет). То есть очень многое вложено в уменьшение потерь тепла.

        Но главная изюминка теплицы — симбиоз с животными. С одного торца пристроен птичник на 70 кур, с другого — крольчатник на 30 кроликов. И то и другое, конечно, светлое и герметичное. Воздух «зверинцев» через вентилятор закачивается в дырчатые трубы, проходящие под почвой. А с ним — тепло, углекислый газ, влага и аммиак! Это «подземное лёгкое» очищает воздух «зверинцев», обогревая, увлажняя и обильно подкармливая почву. Растения просто бушуют на таком прикорме без всяких азотных удобрений. Но главные чудеса — с теплом. Каждый «зверь» даёт за сезон столько же тепла, сколько 10 л нефти! Экономия на отоплении — до 7000 долларов в год. Без всякого отопления зимой (Массачусетс — это 120 тёплых дней в году, как и в Киеве) почва прогрета до +14 °C, а воздух не бывает холоднее +5 °C.

        Кроме всего этого, Анна аккумулирует массу тепла в воде. Общий объём резервуаров — больше 16 тонн!

        Под потолком расположены вентиляторы, которые работают от солнечных батарей и автоматически включаются в солнечную погоду. Они гонят горячий воздух вниз, на 500 четырёхлитровых ёмкостей, которые днём отгораживаются от растений подвижной шторкой. Этот «радиатор» поглощает тепло воздуха, отдавая его ночью. Многочисленные перегородки и колонны в теплице — чёрные пластиковые ёмкости или мешки с водой общим объёмом до 12 тонн. Кроме этого, в центре сооружения расположен резервуар для полива ёмкостью 2,5 тонны. И бассейн, и нижние ёмкости связаны трубками с ёмкостями, расположенными выше. Тёплая вода периодически перегоняется сверху вниз с помощью маленького насоса. Так тепло запасается во всём водяном объёме!

        От летних перегревов Анна спасается продуманной вентиляцией. Преимущественный ветер летом — южный. Анна использует это. Фрамуги открываются на южной стороне у самой почвы, а на северной стороне — вверху, у самой стены. Горячий воздух просто скользит по скату вверх и эффективно вытекает наружу. Однако водяные аккумуляторы сильно сглаживают перепад температур: днём они долго отдают ночную прохладу, а ночью — дневное тепло. И вентиляция используется не так часто.

        Почва в теплице — дерновая земля, мох, песок, компост из помёта животных и зола. Полив — капельный подпочвенный. На перегородках подвешены многочисленные мини–стеллажи и контейнеры для висячих растений.

        В августе Анна готовит почву, густо сеет гречиху (оздоровляющий сидерат), когда та дорастёт до 15-20 см, её фрезеруют и сеют культуры. Анна выращивает редкие и декоративные сорта овощей (салаты и зелень, декоративные баклажаны и томаты, съедобные цветы, экзоты и пряности) для ресторанов. Сбор основного урожая — с октября по май. В летнее время — плодовые овощи, цветы и пряные травы. Все отходы растений достаются животным. Доход экотеплицы — до 1600 долларов в неделю. Вот что значит на деле «семь раз отмерь, один — отрежь»!
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          Траншейные теплицы Володи Антропова
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          Новое — это хорошо зарытое старое!

        

        Просто посмотрите на фото 22, 23, 24, 25.

        Неутомимый труженик, мастер рассады и строитель, мой земляк Владимир Александрович Антропов выкопал и построил свои теплицы собственноручно, то есть вдвоём с женой Любашей. Он использовал глубокое расположение грунтовых вод на своём участке. Эффекты получились удивительные!

           1. Резкое сокращение потерь тепла и длительное сохранение высокой температуры. Судите сами. Площадь покрытия меньше обычной раза в полтора — почти нет боковых стенок. Парусность (обдувание ветром) минимум вдвое меньше. Зимой глубокий горизонт почвы также отдаёт своё тепло.

        Прибавьте сюда эффект очень малого объёма: теплица согревается мгновенно. Кирпичные подпорные стенки и почва в огромном объёме быстро прогреваются до самого пола. И весь этот тёплый объём ночью отдаёт тепло. Фактически, высокие гряды являются огромными теплоёмкими аккумуляторами тепла.

        Результат: зимняя ночная температура на 8-10 °C выше, чем в обычной теплице. Когда рядом, в наземной плёночной теплице без подогрева всё мёрзнет, в траншейных теплицах всегда плюс. В самые холодные ночи достаточно укрыть растения спонбондом. Даже в очень морозную зиму 2006 полы в траншеях оставались незамёрзшими. Плетистые томаты плодоносят до середины декабря, давая очень крупные плоды. На фото 28 — куст в конце ноября. Ремонтантная малина, высаженная на размножку, отдала последний урожай 31 декабря!

           2. Температура в траншейной теплице меняется плавно. Как уже упоминалось, огромную массу тепла запасают сами гряды. Но поверхность теплообмена через стенки гряд почти втрое больше, чем обычно, через почву! И при таком интенсивном обмене — такая огромная теплоёмкая масса. Получается эффективный «тепловой маховик»: лишнее тепло долго поглощается, недостаток тепла долго возмещается. Несмотря на маленький объём, теплицы не перегреваются до самого начала июня.

           3. Исключительно удобно работать с растениями. Намного проще обслуживать и ремонтировать саму теплицу.

           4. Нет проблемы сквозняков. На фото 24 видна форточка. Таких в каждой теплице — всего четыре.

        Однако в нашем случае и двери, расположенные «под потолком», являются полноценными фрамугами. Поверхность гряд находится практически под коньком — в зоне устойчивого скопления тёплого воздуха. А холодный воздух не воздействует на растения — стекает на пол.

        
Кроме всего упомянутого, конструкция сравнительно дёшева: металла — меньше, покрытие — плёночное, плюс экономия тепла. Отдача урожая — втрое выше, чем на улице. На фото 26 и 27 — кусты томатов в начале сентября. В огороде они тоже есть, но никто не скажет, что это достойные сорта. А на фото 28 — начало декабря!

        Рассада Антроповых всегда была вне конкуренции. Обычную рыночную и рядом не поставишь! Каждый куст — в стаканчике. В каждый стаканчик — своя капля из капельной системы. Здоровье — безукоризненное. К моменту продажи — уже цветёт. Но труд это — бог не приведи. Сейчас ребята рассаду не выращивают — вплотную занялись земляникой, в чём они тоже давние мастера.

        Упростил Володя и обычную арочную конструкцию. Просто согнул дугой пластиковые трубы (фото 21) и скрепил поперечинами. Между трубами — 120 см. Плёнка натягивается легко: например, край плёночной полосы крепится на рейку и перетаскивается на другую сторону двумя верёвками. Края натянутой плёнки прижимаются к основанию теплицы деревянной рейкой с помощью шурупов, легко загоняемых в постоянные гнёзда. После этого плёнка окончательно прижимается к конструкции верёвками, которые перекидываются между трубами каркаса и хорошо натягиваются. С этой теплицей и сравнивались траншейные. При всех своих достоинствах она с ними даже не сравнится!
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          Умные теплицы Юрия Цикова

        

        [image: after_title]

Юрий Иванович Циков, «король помидоров» из Адыгейска (фото 37), о томатах может говорить часами. Его мечта — возродить марку знаменитых адыгейских помидоров, вернуть кубанскому рынку независимость от импорта овощей. Его теплицы — пример уникальной эффективности. Такого сочетания дешевизны постройки, простоты эксплуатации и высокой отдачи я ещё не видел нигде. Вот его главные изобретения.

        Пожалуй, самое ценное качество плёночных теплиц Юрия — абсолютная ветро– и снегоустойчивость в условиях нашей степи. Теплицы напоминают туго надутый пляжный матрац: мотание и хлопание плёнки исключено совершенно.

        Периметр теплицы — стенки в четверть кирпича (фото 29). Лианы, сидящие вблизи стен, быстро перерастают их, и от недостатка света не страдают, а защита от ветра и теплопотерь отличная. Плёнку Юрий использует композитную, особо прочную, производства ООО «Полимер» г. Десногорск — она служит без снятия 5-6 лет.

        Натягивается она очень быстро. Ширина плёнки — 6 метров, а ширина теплицы — 5,8 м. Полосы плёнки просто накидываются сверху, вдоль, и пришиваются дранкой только по периметру. Рёбра кровли — обычный пруток или полудюймовая труба — лежат часто, через 60 см (фото 31). Плёнка просто «пришивается» к каркасу сырыми капроновыми верёвками. Высохнув, они натягивают её — никакой ветер не в силах поколебать такую кровлю. Наступила жара — плёнка обрызгивается обычной глиной: и доступно, и смыть потом легко (фото 32).

        В холодное время под кровлю накидывается второй слой плёнки — «потолок». Он кладётся на нижние прутки каркаса (фото 31) и закрепляется прищепками. «Потолок» сильно бережёт тепло и уменьшает выпадение конденсата. Дождевая вода стекает по жёлобу (та же фотография). Только он и ограничивает длину теплицы.

        Центральные и боковые опоры каркаса — дюймовые трубы — стоят через 1,5-2 м (фото 34). Небывалые для Кубани 40 см снега теплицы прекрасно выдержали, но тонкий пруток кое–где немного просел. Ясно: полудюймовая труба для кровли абсолютно надёжна.

        Вся верхняя часть боковых стен — форточка. Кровля почти плоская,  и «борта» дают прекрасную вентиляцию. Вентиляция регулируется остроумнейшим способом — за секунды. Плёнка свободно скользит между двух верёвок (фото 29). Снизу в неё впаян старый кабель — для тяжести. Чтобы поднять плёнку, достаточно передвинуть вверх по верёвке прищепку (фото 33). Закрывать ещё проще: снял прищепку — плёнка падает вниз сама.

        Очень важно хорошо подтягивать растения — вдвое легче ухаживать! И вот появилась «мелочь» — умный крючок (фото 36): подмотал на пару оборотов — и куст встал, как солдатик.

        За десять лет Юрий узнал о тепличных томатах почти всё. Например, выяснил: тепло нужнее в почве, чем в воздухе — и собрал простую систему подпочвенного обогрева. Обнаружил: высота теплицы очень сильно влияет на урожай! И его теплицы стали намного выше. Стал мульчировать почву — и окончательно отступили сорняки, уменьшился расход воды на поливы, а урожай вырос. Его томаты плодоносят с апреля по декабрь без всяких химических обработок (фото 35). А в голове мастера — новые задумки. Облегчать труд и повышать урожай — самая интересная работа, и она бесконечна.
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          Вегетарий  А. В. Иванова — уже не просто теплица!
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          Чтобы, летать, не нужно нарушать закон всемирного тяготения!

        

        Ещё в начале 50‑х киевский учитель физики, Александр Васильевич Иванов, создал свой первый вегетарий. В конце 60‑х ему удалось получить патент. За это время вегетарий был изучен, автор получил тьму наград, власти Украины поддержали инициативу — в основном на словах. В 1971 г. А. В. Иванова не стало. В 1996 г. В Киеве малым тиражом вышла необычная соавторская книга: А. А. Иванько, А. П. Калиниченко, Н. А. Шмат «Солнечный вегетарий». Это опыт работы вегетариев, с подробными описаниями устройства и работы, чертежами строительства и проектами. Мой добрый знакомый, Олег Янчевский, любезно передал мне экземпляр этой книги. Главное из неё и привожу. Один из соавторов книги, Александр Александрович Иванько, любезно разрешил использовать рисунки из этой книги.

        Традиционная теплица имеет три главных проблемы. 1. При низком стоянии солнца (весна, осень, зима, утро и вечер), ввиду сильного отражения под острыми углами, в теплицу проникает всего 20-30% солнечной энергии. 2. Огромные потери тепла через покрытие и невозможность запасти его внутри теплицы приводят к огромным скачкам температуры дня и ночи. 3. Прямая вентиляция, необходимая летом, уносит весь углекислый газ (главное питание растений!), часть азота и всю влагу, испарённую листьями, — отсюда постоянная нужда в поливах и удобрениях.

        Вегетарий решает сразу все эти проблемы.

        
          Проблема 1. Строится вегетарий на склоне в 15- 20°, естественном или насыпном, скатом на юг или юго–восток (рис. 21). При размере 4 на 5 м это вполне реально. Кровля делается плоской — стекло, а лучше сотовый поликарбонат (вот где он действительно незаменим!) Результат: солнце падает перпендикулярно, и отражения — почти ноль. По данным авторов, в сравнении с обычными арочными теплицами, приход энергии солнца повышается в 4-5 раз, а утром, вечером и зимой — в 18-21 раз.
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Рис. 21

        
Но и это не всё. Задняя стенка — капитальная. Собственно, это стена дома или подсобки. Она побелена, а в идеале — оклеена зеркальной плёнкой. При низком солнце она отражатель, удваивающий попадание лучей на почву.

        Сам наклон на 15° на широте Киева увеличивает зимнее поглощение лучей на 32%. Плюс плоская кровля и экран. Чем ниже солнце, тем сильнее эффект. При стоянии солнца под углом 20° поглощается вдвое больше энергии, при 10° — втрое, при 5° — вчетверо. Уклон теплицы в 25° увеличивает поглощение низкого солнца соответственно в 2,5-4-6 раз.

        
          Проблемы 2 и 3 решаются одним изящнейшим изобретением — замкнутым циклом воздухо– и теплообмена.

        Под почвой, на глубине 30-35 см, через 55-60 см друг от друга, вдоль всей теплицы лежат пластиковые (асбоцементные) трубы (рис. 22). Нижние их концы выведены на поверхность и прикрыты от мусора сеточкой. Верхние (северные) концы соединены в один поперечный коллектор. Из коллектора идёт вертикальная труба — стояк, проложенный в капитальной стене. Она выходит на крышу, но не напрямую, а сквозь регулировочную камеру. Камера открывается в теплицу примерно на высоте 1,5 м. Снизу и сверху она ограничена заслонками, а выход в теплицу — вентиляторный. Бытовой вытяжной вентилятор мощностью 15-20 Вт нормально обслуживает 3-4 трубы диаметром 70-100 мм. Если труб больше, делаются дополнительные стояки с вентиляторами.
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Рис. 22

        
В солнечный день, даже зимой, когда снаружи — 10 °C, внутри вегетария — +30-35 °C. Верхняя заслонка камеры закрыта. Вентилятор засасывает воздух в трубы и гонит его снизу вверх (рис. 23). Воздух отдаёт тепло почве. Остывший воздух вдувается обратно в теплицу и снова греется. За день почва прогревается до 30° и выше — ВСЯ ПОЧВА становится аккумулятором тепла. Его запасается столько, что хватает почти на всю ночь. Ночью вентилятор продолжает работать, подавая тепло уже из почвы в воздух.
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Рис. 23

        В последние два десятка лет эта система широко используется в Европе, особенно в Скандинавии. Там тёплый воздух закачивают и в почву, и в каменный пол, и в коллекторы внутри бассейнов, и даже в стены прилежащих комнат.

        Таким образом,  без всякого отопления, при дневном морозе -10° и ночном -15 °C, в вегетарии держится температура:  днём — +18’, ночью — +12 ’С.

        Главное — хорошая герметизация покрытия. Для сравнения, в обычной теплице в это же время: с 9 до 20.00— выше 10 °C, с 12 до 16.00— выше 30 °C, а ночью, с 23.00 до 7.00 — около нуля и ниже. Без системы автоматического регулирования нормальная температура в теплице держится лишь четверть времени суток!

        На случай сильных морозов в камеру вставляется простой калорифер, и в теплицу задувается тёплый воздух. На любой форс–мажор хватает калорифера мощностью в 1,0-1,2 КВт. Но таких ночей бывает немного, да и лучше зимой выращивать зелень, не требующую подогрева.

        Весной и даже нежарким летом тот же вентилятор в том же режиме спасает теплицу от перегрева. В почве запасается уже не тепло, а прохлада. Днём греется и отдаёт свою прохладу остывшая за ночь почва, а ночью — прохладный воздух.

        А ведь нагрев почвы — самый мощный ускоритель развития растений. При температуре почвы 32 °С томаты и огурцы дают вдвое больший урожай на месяц раньше, а баклажаны — вчетверо больший урожай!

        И всё же при наступлении долгой летней жары приходится отводить лишнее тепло наружу. Тогда закрывается нижняя заслонка камеры, а верхняя — открывается. Меняется и направление продува: вентилятор начинает просто гнать горячий воздух из теплицы наружу. Но при этом теряется СО2 и влага. Посему нужно как можно меньше пользоваться вентиляцией. Лучше на время жары накинуть сверху маскировочную сетку или самоделку из верёвок с пришитыми кусками полотна. Очень эффективно опрыскать теплицу раствором обычной глины. Поглощается как раз столько, сколько нужно — около 50% излучения.

        Видимо, проблему поддержания температуры нужно решать комплексно. Летом мощность вентиляторов должна явно увеличиваться. В режиме наружной вентиляции вентилятор всё равно будет удалять из теплицы влагу и СО2, и тратить на это электричество неразумно. Поэтому, скорее всего, стоит всё же предусмотреть форточки с умными открывалками. Вентиляторы включаются автоматически через датчики температуры, на крыше — притеняющая сетка, и потери от вентиляции минимальны.

        
          Проблема 3. При открытой вентиляции, несмотря на уход и поливы, урожай снижается в 2-4 раза ниже возможного, то есть получаемого в вегетарий. Почему? Тут два главных момента.

        Первое: углекислый газ. На его истинную роль недавно открыл мне глаза учёный из Уфы О. В. Тарханов. Вот полевые цифры. Для создания нормального урожая овощей на гектаре требуется до 300 кг СО2, а в метровом слое воздуха — всего 6 кг СО2. Всего 2%! Как же растут растения? Почти весь нужный углекислый газ даёт гниющая органика. И чем его больше, тем выше урожай. Именно замкнутый цикл воздухообмена накапливает в вегетарий уникальную массу СО2, которая и раскрывает весь продуктивный потенциал растений.

        Второе: почвенная и воздушная влага.

        Поверхностный полив, даже если он капельный, имеет массу недостатков: большие потери с испарением, охлаждение почвы, поверхностное развитие корней, влияние на физику и химию почвы. Система почвенных труб — готовая система «атмосферной ирригации». Это собиратель конденсата! Проходя по прохладным трубам, тёплый воздух отдаёт массу воды — она выпадает в виде конденсата на стенках труб. А трубы дырчатые: по всей своей «донной» части, через каждые 15-20 см, пробиты отверстиями шириной в карандаш. Чтобы вода успевала просочиться, трубы уложены на небольшой слой керамзита или щебня.

        Весь день, а летом — всю первую половину дня,  вода, испаренная листьями и почвой, принудительно возвращается в подпочвенную систему, а там струйками стекает в отверстия. Тёплой водой увлажняется тёплая почва вокруг труб. Здесь, в тёплой влажной глубине, и благоденствуют корни.  Внешний полив практически не нужен. Вода абсолютно свободна от жёстких солей, но обогащена аммиаком разлагающейся органики. Органоминеральные удобрения вносятся заранее, при подготовке почвы, и работают постепенно. На случай нехватки влаги смонтирован капельный полив. Он подключается только при открытой вентиляции.

        Побочный эффект: воздух в теплице постоянно влажный. Это ещё один важный фактор продуктивности. Влажность воздуха сильно уменьшает испарение через листья, и растения, разгруженные от ненужной работы, ещё в полтора раза увеличивают синтез биомассы!

        Как уже сказано, вентилятор связан с простыми датчиками температуры и автоматически отключается, если температурный режим в теплице близок к норме — когда температура воздуха и подземных труб выровнялась.

        Для вегетария можно использовать любой склон, от восточного до юго–западного, и даже вершину гряды (рис. 24).
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Рис. 24

        Грядки в вегетарий устраиваются узкие — террасами (рис. 25). Растения развиваются огромные, под самую кровлю, и нужны достаточно широкие проходы. Под крышей, над грядками, есть брусы для подвязки растений.
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Рис. 25

        Вегетарий — капитальное, долговременное сооружение. Это часть жилого дома, часть образа жизни хозяев. Это не просто теплица, а образец гелиотехнологии — новой технологии рационального использования солнца. Когда–то я мечтал о доме с пристроенной капитальной теплицей. Теперь я знаю, как её надо делать!

        В начале 60‑х А. В. Иванов выращивал в вегетарии лимоны, мандарины и ананасы. С 17 кв. м вегетария (с двух 8-летних деревьев) он снял 193 кг лимонов, а на следующий год — 216 кг. Это не считая тут же собранных ананасов. Удельная стоимость вегетария была меньше 15 долларов за квадратный метр.

        В 1963‑м на 22 кв. м примитивного вегетария были выращены 110 кустов томатов из очень плохой рассады. Урожай составил 269 кг крупных плодов — по 12,5 кг с куста. Затем тут же выросли 110 хризантем. Не потратив ни рубля на отопление, Иванов сдал продукции на 600 долларов. Удельная стоимость того вегетария была около 3 долларов за кв. метр.

        1964 г., сравнительный опыт с двускатной теплицей. Томаты в вегетарий созрели на 43 дня раньше — за 92 дня. Продукции с той же площади в вегетарии собрано втрое больше, а себестоимость её — втрое ниже. Труда ушло вдвое меньше, а плёнки на укрытие — в 2,4 раза меньше.

        Даже без системы принудительного аккумулирования тепла в почве эффект вегетария поражает специалистов. 21 апреля 1992 г. в примитивном вегетарии посеяли томаты. 17 мая они были уже высотой 10 см,  7 июня — 40 см и с десятком соцветий, 21 июня — с полусотней соцветий и 6 спелыми плодами, и до конца июля несли по 50-60 соцветий и 35- 45 плодов.

        В среднем, соцветия в вегетарий появляются на месяц раньше, чем в теплицах, а зрелые плоды — на полтора. При морозах меньше -10 °C никакой энергии, кроме солнечной, не требуется. Расходы на эксплуатацию и поддержание микроклимата — в 60- 90 раз меньше, чем в обычных теплицах. Несмотря на капитальное строительство, окупается вегетарий уже за первый год. Себестоимость урожая в вегетарии более, чем в 10 раз меньше, а продукция намного полезнее для здоровья, чем в промышленной теплице.

        Александр Васильевич мечтал, что вегетарий будет при каждом доме, мы приручим Солнце и перестанем нуждаться в топливе и покупных овощах. Этого тогда не произошло. Власти не поддержали, стекло и металл были дороги, а денег было немного. Теперь — другой расклад. Власти роли не играют, денег у многих достаточно, есть пустые стены больших домов, и есть сотовый поликарбонат! Ну что, неужели слабо нам, братцы, дорасти до вегетария?!
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          Опыт умных скандинавов
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Когда рукопись была почти готова, мой добрый знакомый из г. Ипатово, Виктор Шарапов, прислал книгу: Б. Эрат и Д. Вулстон, «Теплица в вашем доме», Москва, «Стройиздат», 1994. Книга оказалась чудесной. Это детальный анализ всех аспектов строительства северных теплиц, и прежде всего — пристроенных к дому в виде зимних садов. Привожу то, что показалось самым интересным.

           1. Профессор Росси разработал форму теплицы, максимально улавливающую излучение при низком стоянии Солнца. Нет предела человеческому уму! Оказывается, отражатели можно использовать не только внутри, но и снаружи! Получается «теплица–рефлектор». В снеговых регионах наружным отражателем служит снег. Южане могут и белую плиточку перед тепличкой постелить. А внутренние отражатели — белая краска или зеркальные плёнки (отражающие поверхности обозначены пунктиром).

        Особенно эффективна такая теплица, когда она «утоплена» в дом (на том же рисунке слева — вид сверху). Установлено: через щели теряется намного больше тепла, чем через герметичное одинарное стекло. Проблема одинарного стекла одна: зимой оно леденеет от конденсата. В целом, чем меньше площадь стекла, тем меньше потери тепла. Стены дома согревают теплицу, хорошо сглаживая температуру и спасая растения от весенних морозов. Зимой, для накопления тепла, стена и пол «рефлектора» затемняются чёрной плёнкой, а летом осветляются белой или зеркальной.

           2. Вместо фрамуг в пристроенных теплицах удобно использовать вытяжные трубы. Тяга в трубе зависит от её высоты и бывает весьма нехилая! Для теплички в 20 кв. метров вытяжка сечением в четверть квадратного метра плюс лёгкое притенение в сумме эффективнее, чем вентилятор в 140 Вт!

        Чем выше труба, тем сильнее тяга. Каждый метр вытяжки равносилен расширению сечения на 12- 15% или снижению температуры на 1,5-2 °C. Так, вытяжка высотой 7 м и сечением в половину квадратного метра сама, без всякого вентилятора, за минуту высасывает весь воздух из теплицы объёмом 45 куб. м, снижая температуру с 40 до 30 °C.

           3. Любителям вентиляторов пригодится расчёт их мощности. Она совпадает с численным значением скорости воздушного потока, кубометров в секунду. Выяснено: хорошая вентиляция — это когда весь воздух теплицы заменяется новым за одну минуту. Иначе тепло не успевает полностью уходить. Привожу эмпирическую зависимость:

        [image: bin00000041.png]
        
При этом вентилятору здорово помогает высота вытяжной трубы.

           4. Интересный подсчёт: в пристроенной тепличке площадью 25-30 кв. м люди проводят около 700 часов в год: 200 — отдыхают, пьют чай, и 500 часов — работают! То есть ежедневно — 1-2 часа работы. Ну, это люди, которые не умеют умно лениться. Мы просто обязаны достичь лучшего результата. 150 часов на труд и 550 на чаепития — вот это по- нашему!

        * * *

        Ну вот. Вам осталось переварить всю полученную информацию и построить свою умную теплицу — с добавкой ваших идей и наработок. Дай вам Бог на это терпения, и чтоб урожай созревал, не нуждаясь в вашем радикулите!
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        Продолжаем общаться!
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        Будет трудно — высылайте деньги, поможем!

      

         1. Александр Александрович Иванько — научный координатор Ассоциации военных учёных Украины. Сейчас АВУ предлагает свои наработки в биологическом растениеводстве и устройстве хозяйств на принципах перманентной культуры — минимум затрат, труда, вреда природе и здоровью и максимум урожая, здоровья и пользы. Особая статья АВУ — гелиотехнологии. Это разные типы вегетариев, оборудование оранжерей и теплиц, устройство гелиокемпингов, гелиокомплексов для спорта и отдыха, экопоселений и «гелиодомов».

      Киев-02090, ул.Празька, 3, комн. 73. Тел–факс (044) 525-08-12; 559-24-73, 533-27-07.  E-mail:  natagalantus@ukr.net;  ivanko@voliacable.com.

         2. Пользуюсь случаем сообщить любителям винограда: в книге «Умный виноградник для всех», вышедшей в 2005 г., приведено около двухсот адресов виноградарей России и Украины — от Анапы до Риги, от Запорожья до Приморья. Прошу всех обращаться к ним.

         3. ПЛЁНКИ.

      
        Воздушно–пузырьковые и многослойные п/э плёнки выпускает казанское ООО «Пласт Ком»: тел. (843) 234-9216,  e-mail:  takpo@tbit.ru  Краснодарский дилер — Юрий Мордухович Тайтельбаум: тел. (861)259-3968, моб. (918)392-4219.

      
        Плёнки «Светлица», особо прочные, свето–стабилизированные, на основе полиолефинов, делает Научно–производственная фирма «ШАР» совместно с Центром «Новые полимерные материалы». Это и тепличные, и мульчирующие, и плёнки для бассейнов — эти, кажется, вообще проткнуть невозможно. Теле- фон/факс (812) 222-67-85, телефоны (812) 702-48-24, 227-92-06,  e-mail:  mail@shar.biz

      
        Десногорские, свето–стабилизированные, прочные, этилен–винил–ацетатные плёнки: ООО «Полимер», г. Десногорск, Смоленской области, тел. (08153)77-330; 75-972.  E-mail: polymer@polvmersm.ru.  Краснодарский дилер на Уральской 91 «А»: тел. (861)230-01-36.

         4. ПО «Сияние» продолжает и расширяет свою работу по распространению технологий природного земледелия. Дима и Наташа Иванцовы снимают новые фильмы и пишут новые книги. Природная агротехника, новосибирские микробные препараты, умные инструменты и способы — предмет их постоянных семинаров и лекций. Кроме этого, они изучают и умные теплицы. Дмитрий построил теплицу из сотового поликарбоната, о чём уже сделан фильм. В ближайших планах ребят — снять фильм об умных тепличках Кости Малышевско- го. Подробная информация о работе «Сияния» — на сайте www.sianiel.ru.  Телефоны: (383)229-5899 и 263-6873,  e-mail:  sianie@mail.cis.ru.

         5. На моём сайте www.kurdyumov.ru  я вывешиваю всё, что нахожу ценного и интересного в умной агрономии, природном земледелии и жизненной успехологии. И всегда — со ссылками и координатами авторов и мастеров. Там, например, есть уже два образца продуктивно работающей беспахотной технологии полеводства, не вошедшие в книгу «Мастерство плодородия», и «Экономика земледелия без иллюзий», раскрывающая глаза на главную причину всех проблем сельского хозяйства. Есть интересные находки и в садоводстве, и наработки в агротехнологиях. Все находки — на сайте. Прошу всех пожаловать туда в гости!

         6. О себе. Формировать и исправлять сады не разучился, но занимаюсь этим всё реже и реже. Основной работой стала писательская. Книг написано уже девять. Последняя — «Умная бахча». В работе — два соавторства «Умная теплица» и «Исповедь дачника». Готовлюсь писать книгу «Защита вместо борьбы». Хочется сделать давно ожидаемую красивую книгу по дизайну. Обладатели «умных садов для красоты», откликнитесь — помогите! Сейчас очень много езжу по стране, собираю данные для новых книг, а потом превращаю всё это непосредственно в книги. На это уходят почти все силы и время. Надеюсь, я делаю именно то, что умею и должен. А с обработкой почты уже не справляюсь — порой на это уходят все выходные. Посему прошу у всех прощения и домашний адрес не публикую. Пишите мне на мэйл:  nik@wcb.ru или звоните вечером:  (86166) 51-367 (для кубанцев — (266) 51-367).

      
Видимо, вряд ли имеет смысл задавать мне многочисленные вопросы по агрономии вашего личного участка. Причин — две: заочно дельный совет всё равно не дашь, а всё, что знаю, я уже обнародовал в книгах и продолжаю публиковать на сайте. Но вот если вы похвастаетесь каким–то особым успехом, достижением, умением, идеей, находкой, изобретением, информацией в области умной жизни на земле — буду вам премного благодарен! Я продолжаю собирать материал для «Большой энциклопедии умного растениеводства». И продолжаю мечтать когда- нибудь обобщить всё умное растениеводство мира. Если вы транслируете свои оригинальные взгляды, статьи, подискутирую с удовольствием. Поделюсь и информацией, которой обладаю, если она нужна для дела. А если у вас на самом деле есть, что показать, то и приеду! И опишу ваш опыт в книгах.

      Короче говоря — продолжаем общаться!
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