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— Выйти в окно, — промелькнуло в голове Марты.

   Она стиснула зубы и сжала кулаки. Ногти впились в ладони. Марта взвизгнула от боли. Её душа стонала. Казалось, что вся жизнь — это кипение в аду. Боль сопровождала всегда. То яркая и жаркая, как огонь. То нежная и лукавая, как змея. По венам вместо крови бежал яд. Ненависть захватила мозг, сердце и тело молодой девушки.

   Рассвет озарил комнату ярко малиновым светом, начался новый день. Марта высунулась в окно и представила, как расправив руки летит с девятого этажа, как её тело встречается с асфальтом, издавая глухой хлопок. И вдруг душа обретает свободу, исчезая за облаками.

   Словно в омуте сознания Марта начала взбираться на подоконник. Мысли несли её по вселенной, мимо звёзд и разных планет.

   Звук будильника заставил Марту вернуться в реальность. Одна секунда определила, что ей ещё совсем рано покидать эту жизнь. Марта опомнилась, слезла с окна и выключила, поющий на весь дом будильник.

   — Семь утра. А что я делала на окне? — как в бреду разговаривала девушка сама с собой. Но тут увидела футболку Марка, которая уже месяц висела на спинке стула и разрыдалась.

   — Ах, да, я хотела выйти в окно, — продолжала одинокую беседу, — надо идти умываться, иначе опоздаю на первую пару.

   Марта быстро встала, как будто и не было этого странного утра, в котором она подумала «выйти в окно».

   Знакомьтесь! Девушка по имени Марта. Живёт в небольшом городе на побережье Чёрного моря. Любит космос и физику. Учится на третьем курсе физико-математического университета.

   Марте двадцать и больше всего на свете она мечтает жить отдельно от мамы и бабушки. Ей почти удалось исполнить свою Мечту. Последние полгода она встречалась с Марком, и они планировали снять квартиру. Но три дня назад Марк был уличен в измене. Он не оправдывался и честно признался, когда Марта предоставила ему чек-лист с доказательствами, которые ей удалось собрать за последнюю неделю. Марк убеждал девушку в том, что это было «разовое помутнее», просил прощения. Марта была непреклонна. Обида и злость заковали её в жёсткие тески. Все органы чувств были словно под наркозом. Она была уверена, что никогда не простит измены и предательства.

   День, начавшийся с «выхода в окно» не задался. На светлые брюки был пролит стаканчик кофе. Поэтому первая пара лекций началась без Марты. А когда она несмело приоткрыла дверь в аудиторию и спросила разрешения войти, преподаватель громко рявкнул что-то неразборчиво. Марта вздрогнула от неожиданности, но все-таки зашла в аудиторию.

   Лекция по высшей математике была нудная и неинтересная. В голове Марты крутились кадры сегодняшнего утра. Она не могла поверить, что всерьёз была намерена покончить жизнь самоубийством. Но тут же вспоминала Марка и вновь желание продолжить жизнь исчезало.

   Постоянно что-то ныло в груди. Как противная зубная боль. Так, что иногда накрывало тошнотой. Закончилась последняя пара. Марта вышла из университета. Ей хотелось спокойствия и одиночества. Но дома с расспросами её ждали две женщины в возрасте. Домой совсем не хотелось идти.

   Марта шла по вечерним улочкам, слезы текли и текли по её щекам. А в голове ровным тоном звучали одни и те-же вопросы: «Почему он так поступил? Что ему не хватило во мне? Чем она лучше? Где взять силы жить дальше? Как пережить предательство?»

   В ответ ей хотелось кричать: «Ненавижу тебя! Ненавижу себя! Ненавижу эту жизнь!» От этих мыслей Марта захлебывалась слезами и пытаясь сдержать рёв, поскуливала, как бы про себя. Что-то бессознательное стояло на своём, выдавая одно лишь решение — выйти в окно. На этот раз всплывшая мысль об окне взбодриться Марту. «Нет», — думала она. Но потом вновь уносилась в мыслях к звёздам.

   Шли дни, один за другим. Жизнь Марты казалась ей адом. Боль не утихала. Она будто жила по инерции. Марк не сдавался, постоянно звонил и писал, пока не попал в «чёрный список» телефона Марты. Но и это его не остановило. Марк приехал к подъезду Марты. Девушка проходила мимо его машины, делая вид, что не замечает.

   — Марта, он трое суток уже стоит под окнами. Ты бы поговорила? — робко сказала мама.

   — Мам, этот человек меня предал. О чём я с ним могу поговорить?

   Настойчивость молодого человека взяла верх. На пятый день Марта подошла к машине, открыла дверь:

   — Уезжай. Ты ничего не добьёшься. Я не смогу тебя простить всё равно.

   — Марта! Я люблю тебя! Я не могу без жить! Я обещаю тебе, я клянусь тебе, что буду только с тобой. Всегда.

   Марк смотрел на неё своими безупречно коричнево-зелёными глазами. Он был жалок и выглядел, как раненный маленький зверёк. Его тон голоса был похож на отвратительный скулеж собаки. Губы сжимались будто сейчас он заплачет.

   Марта услышала только несколько первых фраз, а потом словно ток ударил по венам. Кровь снова добежать до сердца, и она услышала его стук. Словно противоядие ей вливали через тонкую иглу. Ненависть превращалась в любовь. Отчаяние в надежду. Желание смерти в желание жить. Она села в машину. Марк взял руку девушки. Оба плакали, потом страстно целовались.

   — Я снял для нас квартиру! Поехали.

   Марта не сопротивлялась. Сердце билось громко и часто. Она не могла оторвать взгляд от любимого человека. Счастье наполняло её душу.

   — Теперь всё будет хорошо, — думала Марта.

   Марта и Марк.

   Субботнее утро Марта встречала на кухне. Завтрак хотелось приготовить вкусный, чтобы Марку запомнился. Но навыков в приготовлении завтраков, обедов и ужинов у Марты было немного. Жизнь с мамой и бабушкой не готовила её к самостоятельности, даже к двадцати годам. Еда обычно ждала её на столе в готовом виде. Но девушка настойчиво изучала ютуб и кулинарные блоги. Ей очень хотелось баловать Марка вкусной едой. В голове бились об реальность слова бабушки: «Путь к сердцу мужчины лежит через желудок». Марта и не подозревала, что путь этот не нужно искать. Тебя либо любят, либо нет. Третьего не дано. Хотя, возможно, иногда хочется верить в другое. Как делала это Марта.

   Девушка была влюблена. Её мечта сбылась. Она жила отдельно от мамы и бабушки. Жить приходилось скромно. Марк работал на машиностроительном заводе. Большую часть его зарплаты приходилось отдавать за съемное жилье и кредит за машину. Марта получала повышенную стипендию, но её не хватало даже на один вечер в кафе. Помогала мама. Марта хоть и стеснялась, но от денег не отказывалась.

   Она привыкла жить скромно. Больших запросов не имела. Да и не нужно ей было много, ведь она нашла любовь. Ту самую большую, взаимную, бесконечную. Мысли о предательстве Марка она пресекала на корню. Словно пеленой придуманного счастья прикрывала поведение своего возлюбленного. Марк практически не находился дома. Он был либо на работе, либо у родителей или с друзьями. Приходил поспать с ночной смены, принять душ, покушать и надеть чистую одежду. Редко Марта проводила время вместе с Марком и его друзьями. Иногда он оставался внезапно ночевать у родителей. Забывал предупредить об этом. Марта съёживалась, но писала его маме смски с вопросом, не у них ли Марк. В ответ получала всегда один и тот же ответ: "Доброй ночи, Марта. Марк уже уснул. Не волнуйся, всё хорошо".

   И девушка предпочитала от души верить этим сообщениям и сознательно блокировала мысли о том, почему так происходит. На следующий день вела себя, как ни в чем не бывало. Ничего не спрашивала, не выясняла. Искренне радовалась, когда Марк приходил домой. Вкусно его кормила и наслаждалась упоительными ночами с любимым.

   Марта практически перестала общаться с подругами, много училась и погрязла в заботе о Марке. Всегда встречала его в красивой одежде и с макияжем. Ей очень хотелось быть лучше, чем все другие. Конечно, где-то в глубине души Марта точно знала, что Марк ей изменяет. Изменяет часто и открыто. Но продолжала жить за пеленой придуманного счастья. По ночам целовала до бесконечности любимого человека. Словно вином напивалась этим моментом, когда он был только её. Потом ходила к морю и шепотом рассказывала, как счастлива, как сердце наполнено бесконечной, всеобъемлющей любовью. Море в ответ будто сердилось и с силой накрывало волной ноги девушки.

   Незаметно пролетела осень. В суете декабря Марта кружилась с особым восторгом. Долго думала, что подарить Марку на Новый год. Копила несколько месяцев деньги. Как давно она мечтала встретить Новый год с любимым мужчиной.

   — Ало, Марта! — в телефоне раздался тревожный голос Мамы.

   — Да, мам! Что-то случилось?

   — Марта, приезжай пожалуйста. Бабушке плохо. Я одна не справлюсь.

   — Мам, сегодня 29 декабря, столько дел. Давай, я завтра прямо с утра приеду?

   — Марта, я давно тебя ни о чем не просила! Я не сплю уже третью ночь и очень плохо себя чувствую, — взмолилась женщина.

   — Хорошо, собираюсь — обреченно ответила Марта.

   Марта оставила ужин на столе. Позвонила Марку, долго просила прощение и обещала завтра к вечеру быть дома.

   Бабушка лежала в постели, приступы астмы обострились, она постоянно кашляла, причитала и звала смерть. Мама была измучена, её взгляд тоже не вызывал никакого желания жить. Марта не спала всю ночь, бабушка была капризна и неугомонна.

   — Мам, может быть все-таки скорую? — спросила Марта.

   — Да что эта скорая, поставит укол и уедет, — мама заплакала.

   Марта была вынуждена остаться ещё на одну ночь. Бабушке становилось хуже на глазах. Ингалятор не помогал. Утро 31 декабря выдалось жутким. Марта вызвала скорую. Бабушку увезли в больницу.

   — Марта, езжай домой. Тебя Марк заждался. Новый год нужно встречать, — тихим, до боли уставшим голосом шептала мама.

   — Мама, а ты?

   — Что я? Я высплюсь и завтра поеду в больницу. Езжай.

   Марта собрала вещи, вызвала такси. На душе скребли кошки. Марка дома не оказалось. На телефонный звонок он не ответил. В квартире был беспорядок, на кухне грязные тарелки и кружки. Всё бы ничего, но в раковине гордо стояли два бокала со следами красного вина. Марта прошла дальше. Кровать не заправлена, полотенце в ванной ещё мокрое висело не на своем месте.

   — Здесь явно кто-то был, кроме Марка, — мелькнуло в голове Марты.

   Ярость внезапно до звона в ушах накрыла девушку. Щеки загорелись пурпуром. Она сорвала постель с кровати. Судорожно начала наводить порядок. Слезы наворачивались на глаза, но она, сжав зубы не давала волю истерике.

   — Делать-то что? Бежать в магазин за продуктами? Накрывать стол? А если он больше не придет? — все-таки расплакалась Марта.

   Она ненавидела бабушку, из-за которой ей пришлось две ночи не ночевать дома. Как она могла оставить его одного? Надо было ночевать дома!

   Мысли в отчаяние бились в голове и накрывали тревогой всё тело.

   Вдруг она дозвонилась до Марка. Он спокойно ответил, что будет ближе к 22.00 часам, а пока "катается по делам".

   Марта выдохнула, успокоилась. Обрадовалась, что Марк не бросил и не ушел к другой. Словно крылья появились за спиной. И к десяти часам новогодний стол был готов, красивое платье и косметика красовались на Марте.

   Марк опоздал на полчаса. Марта словно загнанный зверь металась по квартире. Когда любимый показался на пороге, она замерла и потом бросилась ему на шею. Марк был сдержан. Марта снова сделала вид, что ничего не случилось. Она не спросила, кто был в квартире и где его так долго носило. Девушка была пропитана своим счастьем — новый год он встречал с ней. А это значило, что она лучше всех других.

   Пелена на глазах Марты превратилась в новогоднюю мишуру — блестящую и разноцветную. Такая иллюзия счастья ей нравилась больше. Она фантазировала долгую счастливую жизнь вместе с Марком.

   Так проходил месяц за месяцем.

   Сегодня они праздновали год совместной жизни. Необычно много разговаривали и даже строили планы. Марта сказала, что очень хочет ребенка. А Марк ответил, что не против. Мишура на глазах девушки заиграла новыми красками. Она поверить не могла, что Марк согласился.

   — Теперь он навсегда будет моим — ликовала про себя Марта.

   На следующий день Марта торжественно не стала пить противозачаточную таблетку. Начались месяцы ожидания зачатия.

   Марта старалась правильно питаться, прошла все необходимые обследования и продолжала жить, прикрывая глаза той самой новогодней мишурой. В поведении Марка ничего не изменилось. Он мог внезапно уйти в одиннадцать вечера и прийти под утро. Он также без предупреждения оставался ночевать, вроде как у родителей. Он, не посоветовавшись, купил в кредит новый телефон, чем усугубил их материальное положение на полгода. Марта не покупала себе почти ничего нового из одежды и косметики. Иногда ходила пешком на учебу, чтобы не тратить деньги на дорогу. Пыталась откладывать каждую копейку. Но о том, на что они будут жить в случае появления малыша, она категорически отказывалась думать.

   Шли дни, недели, месяцы, но беременность не наступала. Марта переживала из-за этого, но начать разговор на эту тему с Марком не решалась.

   Так, наступила вторая годовщина совместной жизни Марты с Марком. Заряд оптимизма и положительных эмоций у девушки заканчивался. Она всё острее и острее начала воспринимать внезапные уходы Марка из дома, бесконечные смски по ночам, свою унылую жизнь в отдельной квартире и беспросветное безденежье.

   В один из таких грустных вечеров, раздался телефонный звонок.

   — Ольга! Привет! — с восторгом ответила Марта.

   — Марта! Ты куда пропала? Мы завтра собираемся встретиться с девчонками в "Маяке". Ты с нами? — звонкий голос давней подруги в секунду поднял настроение.

   — Да! Давайте! Я сто лет никуда не выбиралась.

   — Встречаемся в 20.00 у входа.

   Марта положила трубку и расплылась в улыбке и представила, как надевает своё красивое черное платье и туфли.

   В эту ночь Марк опять не пришел ночевать. Марта уже давно не звонила его маме и не волновалась, что с ним случилось что-то ужасное.

   На следующий день Марта вернулась с учебы в хорошем настроении. Следы пребывания Марка дома не заставили себя ждать. Всё как обычно, грязная посуда, грязная одежда и не заправленная кровать.

   — Ало, Марк, а ты где?

   — Буду позже, ложись сегодня без меня, — торопливо ответил Марк.

   — Марк, я тоже буду поздно. Я с девочками иду в "Маяк" сегодня.

   — Какой "Маяк"?

   — Ну клуб "Маяк" на Некрасова.

   — Ну ладно, давай.

   
Марта достала отложенные деньги и решила сегодня себе ни в чем не отказывать. К одиннадцати вечера позвонил Марк. Но Марта уже кружилась на танцполе под третий коктейль "Тропики" и забыла про телефон казалось на совсем. Они пили и бесились, как на дискотеке в одиннадцатом классе.

   Вдруг перед Мартой появился Марк.

   — Пошли домой, — заорал Марк и схватил Марту за руку.

   — Ты что здесь делаешь? — обомлела Марта.

   — Почему трубку не берешь? — Марк потащил девушку к выходу.

   — Я не хочу никуда уходит, отпусти, — попыталась вырваться Марта.

   — Домой пошли.

   Что было потом Марта помнит плохо. Коктейли дали о себе знать и выключили её память.

   Утро следующего дня для Марты было тяжелым. Жутко болела голова. Она с трудом вспоминала, что Марк с силой тащил её домой. На руке виднелись синяки от пальцев. Рядом спал Марк.

   Потом был неприятный разговор. Марк говорил, что больше Марта не встречается с подругами и не ходит по клубам. Марта молчала и вообще не понимала, в чем она провинилась.

   К вечеру оба делали вид, что ничего не случилось.

   Ночью Марту разбудил телефон Марка, который издавал регулярные жужжания. Она попыталась разбудить Марка, но безрезультатно.

   Через час терпение Марты закончилось, она дотянулась до телефона и хотела выключить звук телефона. Всплывающие окна сообщений не прекращали мелькать в ночной темноте. Любовные послания выскакивали из телефона. Абонент по имени "Лена" была настойчива.

   Марта сама, не понимая, как, утонула во входящий сообщениях. Сколько в них было страсти и любви. Слёзы накатывались на глаза, кровь в венах превращалась закипала. Она отложила телефона, посмотрела на Марка. Первое, что пришло ей в голову — это просто задушить подушкой. Потом она хотела просто собрать вещи и уйти. Но картина, как она посреди ночи приходит домой и видит лицо мамы, быстро растворила эту идею в голове.

   В смятении разных эмоций и чувств, Марта не решилась ни на одно действие. Она не плакала, не кричала, не металась по квартире. Она разжигала костер ненависти внутри себя. Чувствовала физическую боль от того, как это ненависть разъедает её изнутри. Но ничего не предпринимала.

   Следующие несколько дней Марта жила в своих мыслях. Она не понимала, как ей встать и просто уйти. Ей казалось, что мир подарил возможность любить, жить отдельно, быть вместе с дорогим человеком. Марта была абсолютно уверенная, что если она расстанется с Марком, то до конца своих дней будет жить с мамой и бабушкой. Ведь больше ее никто не полюбит. Этот страх сковывал девушку, не позволял её действовать, не разрешал что-то менять.

   «Последняя капля" не заставила себя долго ждать. Вселенная приготовила Марте ошеломляющие эмоции и потрясающее "кино". Нельзя было позволить Марте "похоронить" себя заживо в этих отношениях.

   Сегодня Марте пришлось уйти после первой пары. Позвонила мама, сказала, что умерла бабушка. Все хлопоты легли на плечи Марты. Три дня, как в страшном сне. Марк приезжал, успокаивал, но вновь уезжал на работу. Говорил, что ему поставили дополнительные смены.

   — Марта, езжай сегодня домой ночевать, — сказала мама, — я лучше себя чувствую. Наведу порядок и лягу спать. Ты отоспись и придешь, как сможешь.

   — Да, мам, нам всем нужен отдых.

   Марта зашла домой, в прихожей стояли не знакомые ей кроссовки. Явно женские. Марта прошла в гостиную. Дверь в спальню была закрыта.

   «Бежать», — первое, что пришло Марте на ум, — зайти с криками в спальню, — потом подумала она. Пока она стояла в размышлениях, дверь из спальни открылась и вышла голая девушка.

   — Здрасте, — прошептала она и скрылась обратно в комнату.

   Марта оцепенела, на лице застыла эмоция то ли боли, то ли гнева, то ли торжества. "Почему тожества?" — спросите вы. Потому что давно подсознание Марты кричало ей: «Беги от него!» Но за страхом неизвестности и одиночества Марта не способна была услышать этот голос.

   Теперь же всё стало настолько очевидно, что девушка не сможет больше оставаться с Марком и выйдет из отношений боли и предательства. Они съедали Марту изнутри, но новогодняя мишура ответственно прикрывала весь этот мрак. Слепила глаза и разум.

   Марта неподвижно стояла в центре гостиной. Из спальни вышел Марк. Он был одет.

   — Ты вернулась?

   — Ага, как видишь, — еле слышно ответила Марта.

   — Нас Леха сегодня пригласил на день рождение. Ты пойдешь?

   Марта продолжала пребывать в шоковом состоянии. Она не смогла ответить на вопрос Марка. Казалось, что она потеряла способность говорить.

   В это время из спальни в коридор прошла девушка, делая вид, что она невидимка. После хлопнула входная дверь.

   Прошло несколько минут. Марта поняла, что может двигаться. Она достала сумку из шкафа и не спеша начала собирать вещи.

   — Ты куда? — громко спросил Марк.

   — Я ухожу от тебя.

   — Ну, ну, — ехидно улыбнулся Марк.

   Марта уже ничего не слышала. Ей хотелось ничего не забыть, чтобы не пришлось возвращаться в эту квартиру.

   Она ещё раз обошла гостиную, спальню, ванну. Проверила все тумбочки и шкафчики. Марк наблюдал за Мартой из кухни, спокойно уплетая чай с ватрушкой.

   — Пока, — Марта демонстративно положила перед Маркие ключи от квартиры.

   — Я приеду за тобой, — сказал Марк.

   — Не надо.

   Марта вышла из подъезда, вызвала такси и через полчаса стояла на пороге своего дома.

   — Мам, ты спишь?

   — Нет, Марта. Что случилось?

   Марта рассказала маме, что произошло.

   В эту ночь она не спала. Голос в голове опять появился и твердил одну и туже фразу: "Выйти в окно". Марта пыталась не обращать внимание. Мысли о том, что мама не переживет две смерти подряд, останавливали девушку от манящего суицида.

   Небывалой красоты восход унес Марту в сон. Ей стало спокойно и тихо в душе. Рана в сердце конечно ещё кровоточила и давала о себе знать даже во сне. Но Марта и подумать не могла, что ждёт её впереди.

   Марта чувствовала себя не так уж и плохо, как думала. Она ходила на учебу, просиживала часами в библиотеке, в этом году ей защищать диплом. Они с мамой затеяли в комнате бабушки ремонт. В бытовой суете, Марта забывалась. Шрам на сердце иногда ныл неприятной болью, но было уже терпимо.

   — Заживёт, — уговаривала себя Марта в такие моменты.

   Но вдруг Марк начал постоянно звонить, приезжать, ждать около университета и дома. Когда Марта не обратила внимание на такие действия Марка даже через месяц, он поменял тактику.

   Он начал писать с разных телефонных номеров угрозы. Обещал облить кислотой, избить или просто покалечить. Марта с ужасом читала, но предпочитала молчать. Она не могла поверить, что всё это пишет Марк и, что он всерьез способен на такие поступки.

   ________________

   Сегодня Марта защитила диплом. После посиделок с подружками в кафе по этому поводу, она возвращалась домой. Мысли под действием пьенящего шампанского уносили её в прекрасное будущее, где она стояла за кафедрой и вела лекцию по физики студентам первого курса.

   В реальность пришлось вернуться мгновенно. Около подъезда её ждал Марк. Он схватил Марту за руку и потащил к машине.

   — Отпусти, я сейчас буду кричать, — Марта пыталась вырваться.

   — Кричи, — холоднокровно ответил Марк, сильнее сжимая девушку в своих руках.

   Марта начала кричать и вырываться что было силы.

   — Отпусти! — закричала мама Марты из окна.

   Через минуту габаритный мужчина одним движением извлек Марту из мучительных объятий Марка.

   — Ещё раз увижу тебя здесь, посажу лет на пятнадцать! Понял? — поднимая Марка за грудки, прошипел мужчина.

   Марк оторопел и лишь кивнул в ответ. Мужчина разжал кулаки, и Марк поспешил к машине.

   — Марта! Всё хорошо? — спросил мужчина.

   — Да. А вы кто?

   Мужчина не успел ответить, как из подъезда показалась мама Марты.

   — Саша, Марта, всё хорошо?

   — Мама? Ты его знаешь? — хмель, испуг и все другие ощущения в теле Марты в миг растворились.

   — Марта, я сегодня как раз хотела тебя познакомить. Это Александр Иванович, мой одноклассник. Мы вроде, как вместе, и я хотела бы переехать к нему, — мама покраснела и заулыбалась.

   — Давайте, зайдем домой. Слишком много событий в один момент, — Марта потерлась.

   — Мама с мужчиной? — думала она, — Да, ладно. Не может быть.

   Марта долго не могла поверить во всё происходящее. Она ни разу не видела маму с мужчиной за всю свою жизнь. Про её отца бабушка упоминала изредка и называла его "Редкостным козлом", который бросил маму, как только узнал о беременности.

   На этот раз мама светилась, как солнышко. Марте было грустно, но она не показывала этого. Пожелала маме счастья и отпустила жить к Александру Ивановичу с легким сердцем.

   С того момента Марк больше не появлялся. Марта осталась жить одна в трехкомнатной квартире. Иногда ей казалось, что это происходит не с ней. Каждый вечер она приходила в пустую квартиру, где всё было так, как она и оставила. Именно об этом она когда-то мечтала. Не хватало кошки. Бабушка уверяла, что у нее аллергия на шерсть, поэтому кошке не суждено было появиться в этой квартире. Сейчас же ничего не мешало Марте принести в дом рыжего котенка. Она взяла его из приюта. Маленький рыжий комочек по имени Джон радовал Марту в одинокие, серые вечера и домашние будни.

   Марта поступила в аспирантуру. В свободное время работала репетитором, готовила детей к ОГЭ и поступлению в ВУЗы. Низкие цены и любовь к детям обеспечили полную загрузку свободного времени Марты. Она не жаловалась.

   — Марта, салют! — раздался в телефоне звонкий голос Ленки, я на пару дней в городе, жду тебя сегодня на "Маяке" в восемь.

   Ленка — одноклассница Марты, хорошая её подруга. Поступила в театральный институт в другом городе, поэтому на малой родине бывала не часто.

   — Ленка, блин, ты как всегда, как снег на голову, растеряно ответила Марта.

   — Давай, не ломайся. Хочешь поуговариваю. Марточка, приди со мной встретиться. Пожалуйста, — кривляя голосом, шутила Ленка.

   — Ясно. Давай. Буду в срок.

   Встреча удалась на славу. Девчонки болтали, делились новостями. Заливали в себя горькие коктейли и потом танцевали до упада. Марта чувствовала себя абсолютно счастливой и отрывалась на полную.

   Утро наступило внезапно. Марта с трудом открыла глаза, в ушах звенел колокол похмельного синдрома, голова словно камень вдавилась в подушку. Вдруг Марта поняла, что в постели не одна. Чья-то рука лежала на её попе. Марта повернулась. Молодой брюнет сладко спал.

   — Марта, твой мать! — пронеслось в голове девушки, — кто это?

   Марта сползла с кровати. По всей комнате была разбросана одежда. Кадры прошедшей ночи через один мелькали в голове. Большая часть сюжетов была утеряна в памяти.

   Уже через час Марта и Николай сидели в кофейне, вспоминали, события ночи, смеялись. Молодой человек оказался младше Марты на четыре года. Ему было всего девятнадцать. Проститься в этот день им не удалось. И ещё одна сладкая ночь была уготовлена судьбой для них.

   Потом Николай звонил и писал Марте. Отправлял цветы и пытался ухаживать. Но Марта не хотела больше никакой романтики и любви. В ней что-то сломалось. Ей казалось, что её сердце превратилось в камень. Она больше не слышала голоса своего сердца. Оно молчало.

   Марта начала встречаться с давними подружками, часто ходить в ночные клубы, много пить и курить кальян, увлекаться случайными связями, ни в чем себя не упрекая. Она ушла в другую реальность. Там ей было хорошо и спокойно. Глушила боль алкоголем, одиночество мимолетными знакомствами. Больше не было той Марты, которая несколько лет назад стояла в окне.

   Мужчины мелькали в жизни Марты словно раздаточный материал в лаборатории. Она не запоминала их имена и внешность. Ей было не важно, кто они, и чего они от неё хотят. Она регулярно пополняла черный список телефона новыми номерами. Вычеркивала каждого быстро и безжалостно, точно также, как пускала в свою постель.

   Подсознание Марты словно мстило за всех женщин, которым изменяли. Ей хотелось сделать больно каждому мужчине. Месть и ненависть раз и навсегда стерли в Марте веру в настоящую любовь и счастливые отношения между мужчиной и женщиной. Она верила лишь в то, что никто и никогда больше не сделает ей больно.

   ___________________________

   Марта и Максим

   Шло время. Марта закончила аспирантуру, защитила диссертацию и осталась в своем университете преподавать физику. Она была строгим преподавателем. Отыгрывалась на студентах за свою несчастную жизнь, как могла. Зачет по физике первокурсники сдавали далеко не с первого раза.

   — Марта Евгеньевна, можно? — заглянул нерешительно в аудиторию молодой человек.

   — Что ты хотел, Максим? — не отводя глаз от монитора ответила Марта.

   — Зачет хотел, Марта Евгеньевна, — бодро заявил студент.

   — Пересдача каждый четверг в 14.00 на кафедре.

   — Марта Евгеньевна, пожалуйста, примите сегодня. Меня отец убьёт, если я сегодня зачет не сдам, — взмолился Максим.

   — Ты напиши записку, что если отец тебя убьёт, то в этом виновата я. А сегодня мне нужно идти, — Марта собрала ноутбук и поспешила выйти из аудитории.

   Максим не сдался. Когда Марта подходила к дому, парень уже ждал её возле подъезда с зачеткой в руках.

   — Максим, что ты здесь делаешь?

   — Марта Евгеньевна, умоляю вас, пожалуйста, примите зачет.

   — Иди домой, Максим, и приходи на пересдачу в четверг, — она захлопнула дверь в подъезд прямо перед его носом.

   Марта покормила кота, поужинала, приняла ванну под бокал красного вина и собиралась спать. Закрывая окно на кухне, она увидела Максима, который сидел на детской площадке. На часах было полдвенадцатого. Первая мысль была, спуститься вниз и поставить бедному студенту этот несчастный зачет. Но вторая мысль была сильнее.

   — Ну и пусть сидит. Учить надо, — закинув в себя ещё один бокал вина, подумала Марта и ушла спать.

   На утро она забыла про нерадивого студента.

   — Марта Евгеньевна! Доброе утро! Я вам кофе купил! Возьмите! У вас за углом отличная кофейня, — с широкой улыбкой, Максим встретил Марту, когда та вышла из подъезда.

   — О, Господи! Как там тебя? Ибрагим? — с ноткой ужаса в глазах возмутилась Марта.

   — Я Максим, — имитировал обиду молодой человек.

   — Да, какая разница! Я сказала на пересдачу в четверг, — раздраженно ответила Марта и пошла в сторону автобусной остановки.

   Парень молча пошёл за ней.

   — Точно кофе не хотите?

   — Друг мой, ты слишком меня бесишь! Твои шансы сдать зачет уменьшаются с каждым сказанным тобой словом.

   Следующий раз Марта увидела молодого человека в четверг на пересдаче зачета. Он пришёл с кофе. Поставил бумажный стаканчик на стол и смело вытянул билет.

   — Билет третий. Кофе для вас, — ровным голосом сказал Максим.

   — Готовьтесь, — не отрывая глаз от монитора ответила Марта.

   Аромат капучино заставил Марту отвлечься. "Люби" — прочитала про себя на стаканчике. Улыбнулась и не задумываясь сделала глоток. Именно кофе ей так не хватало в этот угрюмый день. "Паршивец" — подумала Марта.

   Максим блистательно ответил на два вопроса в билете. Марта хотела было придраться, но оставшийся вкус кофе на губах не позволил ей этого сделать.

   — Зачет. Молодец. Что ж сразу так не учите?

   — Спасибо, — торопливо ответил Максим и скрылся за дверью.

   Марта словно была удивлена такому быстрому уходу и будто ждала какого-то продолжения. Вдруг испугалась сама себя и своих ожиданий.

   С неохотой и тоской поставила ещё три зачета и начала собираться домой.

   — Алло! Мам, как дела? Я к вам заеду в гости? — решила скоротать вечер Марта.

   — Привет. Марта, приезжай завтра. Мы решили сегодня остаться ночевать на даче.

   — Тогда как-нибудь потом. Привет Александру, — Марта положила трубку и пыталась придумать план "Б", как провести этот вечер.

   Рвануть в клуб? Но завтра у неё лекция первой парой. Сходить в кино? Не хотелось ей одной идти в кино.

   Марта зашла в магазин за бутылкой вина и кормом для кота. Провела вечер, как и все будничные вечера. Смотрела дурацкий сериал и не заметила, как выпила бутылку вина. Курила на балконе, разглядывая звезды в вечернем небе. Шла спать и никак не могла понять, что же она делать не так и почему чувствует себя паршиво.

   Утро пятницы само по себе доброе. Марта всегда просыпалась по пятницам в хорошем настроении. Впереди ночь в клубе с подружками, танцы, возможно секс и крепкий сон под алкогольными парами. Никаких мыслей о смысле жизни и поиска её смысла.

   Сегодня Марта вела лекцию у группы, где учился Максим. Поймала себя на мысли, что думала об этом, намеренно выбрав для губ ядовито-красный цвет помады. На лекцию Максим не пришел. Марта решила, что не так-то просто ему будет сдать экзамен в следующем семестре, если он и дальше не будет ходить на лекции.

   Вечер. Клуб. Грохот музыки. Два коктейля подряд и танцы. Всё шло по ранее разработанному плану, до тех пор, пока за барной стойкой не появился Максим в белой футболке. Софиты так отражали белый цвет неоновым отливом, что не заметить парня было невозможно.

   — Максимка! — весело спросила Марта и плюхнулась рядом с ним на высокий стул.

   — О, Боги! Марта Евгеньевна! Вы шикарно выглядите! — ехидно сказал Максим.

   — Ты танцуешь? — Марту несло. Она это где-то понимала, даже захмелевшим мозгом, но поделать с собой ничего уже не могла.

   — Да, Марта Евгеньевна, я танцую, как только дойду до вашей стадии опьянения.

   — Это ещё не стадия, это разгон, — гордо сказала Марта и отправилась на танцпол.

   Что она чувствовала в этот момент? Неистовое желание уложить этого восемнадцатилетнего мальчишку в постель.

   Два голоса звучали в её голове. Один утверждал, что мальчик совсем молодой, — «Не тронь его Марта! Он твой студент, не позорься. Марта, тебе 26. Ты для него старая тетка! Угомонись».

   Другой голос кричал, — «Марта, бери его за шкирку и тащи домой. Как он, красив, молод и наверняка горяч в постели. И вообще он сам первый начал со своим кофе».

   Диалог длился недолго. Побеждал всегда тот голос, который призывал к распутству и страстной ночи.

   Сегодня Марта отчего-то пожелала остаться в памяти и после появления Максима на танцполе начала пить минеральную воду. Сердце вдруг начало издавать признаки жизни. Оно реагировало сильным стуком на взгляд Максима. А когда парень в танце приобнял Марту за талию, бабочки разлетелись по всему телу. Ей дико хотелось его обнять.

   — Едем? — шепнула она ему на ухо.

   — Куда, Марта Евгеньевна? — флиртуя, ответил Максим.

   — Ко мне едем!

   — Слушаюсь, Марта Евгеньевна.

   Утро было особенным. Марта проснулась без головной боли, по телу разливалось умиротворение. Словно закончилась война между светлыми и темными силами в душе девушки. Она улыбалась и гладила пальцем его по щеке. Любовалась выражением его спящего лица, прикасалась губами.

   Влюбилась! — утвердительно заявил чей-то голос в голове Марты.

   «Да», — ответила она сама себе и с радостью пошла готовить завтрак.

   Максим уплетал жаренные яйца с колбасой так, как будто не ел три дня. Потом быстро засобирался. Марта отвыкла, что от неё уходят по собственному желанию, да и ещё и сразу утром. Но постеснялась что-то спросить.

   Максим не позвонил и не написал, ни вечером, ни на следующий день. Увидев Марту в университете, просто поздоровался и прошёл.

   Марта почувствовала, что такое поведение молодого человека её огорчает. Но держала себя в руках. Отгоняла мысли о влюбленности.

   Через полгода Максим все-таки переехал жить к Марте. Ему было это очень удобно. Жить с родителями было сложно. Мама всегда читала нотации, заставлялся учиться. Отец много пил и не обращал на Максима особого внимания. Марта была очень заботлива, терпелива и несказанно прекрасна в постели. Максим ко всему этому получил бонусом бесплатное комфортное жилье и полноценное, разнообразное питание. Марта летала в иллюзии взаимной любви, получала наслаждение от возможности проявлять заботу и любовь в полной мере. Теперь её дома ждал не только голодный кот, но и любимый человек. Кстати, не менее голодный, чем кот.

   Марта упивалась тем, что Максим был очень внимателен к ней, не рвался на тусовки с друзьями, не переписывался с кем-то в телефоне и принадлежал только ей. Марту устраивал тот момент, что ему ещё четыре года учиться и рассчитывать на то, что он принесет убитого мамонта в дом точно не стоило.

   Марту перестало тянуть в клубы, пить и очаровываться случайными встречными. Им правда было хорошо вместе и каждому удобно по-своему.

   В течение дня они были вместе в университете, по выходным ездили к родителям на дачу, завели корги и даже планировали детей, когда Максим закончит университет и устроится на работу.

   _______________________________

   Время пролетело не заметно. Жизнь текла своим чередом. Размерено и без особых событий.

   После окончания университета Максим уже, как полгода не мог устроиться на работу. Марта продолжала преподавать. Её зарплата выросла ненамного за эти годы. Зато появился кредит на телефон Максима и на новый телевизор.

   Всё это время она пыталась забеременеть. Максим был совершенно не против детей. Но беременность так и не наступала. Молодые люди прошли десятки обследований, сдали литры крови, потратили много сил и денег. Врачи разводили руками, оба были абсолютно здоровы.

   Чем больше времени проходило, тем больше Марта огорчалась по этому поводу. Она начала ходить в Храм, выучила все молитвы, исповедовалась и практически лишила себя способности радоваться.

   Максиму не нравилось новое увлечение Марты. Он наблюдал за ней и с каждым днём ему казалось, что они всё дальше друг от друга. Она постоянно ходила на службу, читала библию и все её разговоры были об этом. Они больше не смотрели вместе фильмы, не ездили к родителям на дачу по выходным, не затеивали внезапный ремонт или перестановку, не веселились, гуляя с собакой во дворе по вечерам.

   Марта вбила себе в голову, что слишком много плохого сделала людям, не правильно себя вела, поэтому бог не дает ей детей.

   И вдруг привычный уклад жизни начал рушиться. Всё началось, казалось бы, в обычное воскресное утро. Марта встала рано, приготовила завтрак и ушла на утреннюю службу в Храм. Вернувшись уже в обед, она не застала Максима дома.

   — Максим, а ты где? — позвонила она.

   — Слушай, Леха позвал на дачу, я у него сегодня останусь, — ответил Максим.

   — Хорошо, — сказала Марта.

   Положив трубку, Марта задумалась, почему Максим не дождался её. Ведь они везде и всегда ездили к друзьям вместе.

   Всю ночь Марте было не по себе. Слишком уж она привыкла, что Максим, как сторожевой пес рядом с ней. Почти не спала, а утром ушла на работу.

   Вечером Марта вернулась домой и обнаружила дома спящего Максима. В воздухе летали пары несвежего алкоголя. Марта была очень удивлена. Максим давно уже не пил, а если пил, то очень мало.

   На следующее утро, Максим рассказал, что они с Лехой просто немного переборщили с алкоголем.

   Марта и не заметила, как закрутилась карусель из "Леха", "дача" и пьяный Максим. Он всё чаще уходил и не ночевал дома. Марта терпела, но, когда Максим забрал последние деньги из дома и их прогулял с друзьями, Марта устроила скандал. После чего Максим домой не вернулся.

   Марта выяснила, что он живет у какого-то нового друга в деревне. Она не плакала, не страдала, не изводила себя, она просто молилась.

   — Ало, Марта Евгеньевна? — незнакомый голос раздался в телефоне.

   — Да, я вас слушаю.

   — Кем вам приходится Корзун Максим Иванович? — мужской голос был строг.

   — Муж, ну в смысле, гражданский муж, вообще бывший муж, — замешкалась Марта, — что случилось?

   — Его сбила машина, он сейчас в третьей городской больнице, ему нужна срочная операция. В телефоне вы подписаны, как жена. Приезжайте, пожалуйста.

   Жизнь Марты из размеренной и скучной мгновенно превратилась в ещё один ад. Максиму сделали операцию, после которой нужна была длительная реабилитация. Для того, чтобы поставить Максима на ноги, Марта продала трехкомнатную квартиру и купила однокомнатную на окраине города. Уволилась с работы и посвятила следующие три года своей жизни Максиму и его здоровью. В Храм заходила редко. Чаще плакала и днем, и ночью, но Максима излечила. Он встал, начал ходить и мог вести вполне самостоятельный образ жизни. Деньги от продажи квартиры закончились, но Марта была уверена, что деньги — это совсем не главное.

   Она начала подрабатывать репетиром, готовила детей к экзаменам и поступлению в ВУЗы. Ей казалось, что вот-вот и жизнь начнет налаживаться.

   Максим сдружился с мужиками во дворе и начал снова пить. Пил так, что Марта не знала, куда ей убегать из дома. Максим был очень злой, когда пьяный. Марта терпела. Плакала, пряталась в ванной, но терпела. Иногда уезжала ночевать к маме. Ей не жаловалась, молчала. Говорила, что всё хорошо. Ненависть в душе прикрывала молитвами.

   Сегодня Марте исполнилось 38 лет. Максим с утра был трезв и даже где-то достал букет ромашек. Марта порадовалась букету и отправилась учить детей. День выдался солнечным и теплым. Марта ходила к ученикам домой. Сегодня у неё было три занятия. После которых с охапкой цветов, она спешила домой. Максим должен был приготовить праздничный ужин.

   Вместо ужина Марту ждал спящий Максим.

   — Макс! Проснись! Где ужин? Где праздник?

   Максим долго не просыпался. Но Марта была настолько раздосадована, что хлопала его ладошками, трясла за плечи. Находилась в омуте гнева и давала своей ненависти выйти наружу.

   Максим проснулся и вытолкал Марту за дверь. Кричал, что она ему надоела и жить больше с ней он не будет. Марта очнулась, когда стояла босиком в подъезде. Она попыталась зайти домой, но дверь была закрыта.

   Она вышла на улицу, подняла глаза в небо и разрыдалась. «Выйдем в окно», — твердил ей голос в голове.

   Как отчетливо сейчас она его слышала. Она почувствовала тот самый яд, который бежал по венам вместо крови. Ту неистовую боль и отчаяние. Ей 38. у неё ничего не получилось в этой жизни: ни детей, ни мужа, ни карьеры. Словно кто-то шептал ей на ухо.

   Марта быстро зашла в подъезд, поднялась медленно по лестнице, этаж за этажом. Она чувствовала только боль, всё её тело казалось ей большим куском боли. Она оказалась на крыше, быстро подошла к краю и немедля ни секунды шагнула вниз. Через пару минут её душа парила в облаках, наслаждаясь свободой и спокойствием. Она лишь на мгновение оглянулась, вокруг её мертвого тела собирались люди. А душа полетела выше облаков, в свою звездную обитель.

   ______________

   "Миссия не выполнена" — горела табличка с красными буквами.

   — Вам в эту дверь, — улыбчивая девушка сопровождала Марту.

   Марта послушно открыла дверь и зашла. Её встречал Мастер по имени Доу.

   Мастер — это проводник, который сопровождает душу на протяжении всего её существования.

   — Я опять не прошла? — спросила Марта.

   — Нет, Марта, нет, — с горечью в голосе ответил Мастер.

   — Как же так? — задумчиво произнесла Марта.

   — Идём смотреть, что и где пошло не так, — Мастер подал Марте руку и через мгновение они оказались в кинозале.

   На экране была надпись: "Воплощение — Марта. Земля. Миссия не выполнена. Опыт не получен".

   — Ты прыгнула с крыши девятого этажа, — начал Мастер.

   — Я слышала голос в голове, который всё время говорил: «Выйди в окно», — задумчиво сказала Марта.

   — Всё верно, девочка моя, главная задача на это воплощение была — выжить и умереть естественной смертью. Голос в голове провоцировал тебя.

   — Что же я сделала не так?

   Доу включил видео на экране и начал рассказ:

   — Марк — первое серьезное испытание. Ты сама приняла решение простить первую измену, страдала, мучилась, но продолжала жить с ним. Зачем? Ради чего? Но надо сказать это этап был тобою пройдет. Ты смогла расстаться с Марком.

   — Потом был загул и запой, — произнесла Марта.

   — Тоже пройден этап. В плохом варианте ты допилась бы до галлюцинаций и повешалась на крючке от собственной люстры.

   Появился Максим и ты сделала выбор — жить.

   В это время на экране синхронно рассказу Доу протекала жить Марты.

   — Доу, а дети? Почему я не смогла забеременеть?

   — С ребенком тебе было бы намного проще выполнить задачу этого воплощения. Имея сына, ты не смогла бы покончить жизнь самоубийством.

   — В этом воплощении у меня вообще не было детей? — Марта несколько возмутилась.

   — А вот в этом заключалась твоя миссия, родная! — торжественно сказал Мастер и включил следующий файл.

   Видео началось с того, что Марта забирает мальчика лет четырех из детского дома. Потом появляется кадр, где Марта с каким-то мужчиной ведёт уже мальчика в школу.

   — Ты не прошла последнее испытание с Максимом. Если бы ты взяла себя в руки и не пошла прыгать с крыши, через месяц бы ушла от Максима.

   — Куда бы я от него ушла, Доу? Мы жили в моей крошечной квартире. Выгнать я его не смогла бы, а самой мне уходить было некуда.

   Мастер продолжал менять кадры на экране.

   Смотри, — сказал Доу, после того, как ты бы приняла решение, что уходишь от Максима при любом варианте, тебе бы предложили хорошую работу.

   Первое время, ты бы снимала квартиру. Потом, ты бы переехала в квартиру, где жила мама с Александром. Потому что, они уехали жить в Таиланд. Спустя пять лет, ты взяла бы мальчишку от детского дома. Миссия была бы выполнена. За ее выполнение — мироздание подарило бы тебе любимого мужчину и гармоничные отношения.

   Теперь же, ни этот мальчишка, ни этот мужчина не дождутся тебя, — продолжал Доу.

   — Мне нужно возвращаться на Землю? — с тревогой спросила Марта.

   — Это решать только тебе. Через пару дней собирается появиться на свет девочка. Мама оставит её в роддоме.

   — Строй маршрут на эту девочку, — смело сказала Марта.

   На экране появилось название: «Воплощение — Нина. Земля. Задача — естественная смерть. Миссия — забота о детях, которых бросили родители».

  
Content
Алёна Айкина
Выйти в окно с любовью

OEBPS/page-map.xml
                       



OEBPS/images/bin00000000.jpeg
e






