Наталья Толстая

Я хочу быть с тобой. Учебник счастливой жены
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Вступление

«Волшебница из Страны…»
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«Порой женщина, чья красота совершенна,
а достоинства редкостны,
так трогают наше сердце,
Что мы довольствуемся правом
смотреть на них
и говорить с ними».


Жан де Лабрюйер

Видели вы когда-нибудь танец девушки-казачки?

Только представьте себе это действо сильное, как природа русская, быстрое, как Дон в половодье, и яркое, как казачья припевка:

«Да из-под горушки, да из-под камушка
Бежит студеная вода. Дала мне бабушка,
Дала приданое – сундук веселья,
Вот это да! Э-эх!»


Кружится, притоптывая каблучками, в красных сапожках девушка, а вокруг ее головы разлетаются ленты разноцветные, как будто колесо вращается. Колесо жизни. Зрители удивлены и заворожены. И вдруг – «Ап!», – вмиг танец обрывается, а девчонка смотрит озорным глазом: «Ну, каково?!»

Представили? А теперь знакомьтесь с человеком, который не просто живет, а кружится в танце жизни, заражая всех своим солнечным оптимизмом.

Наталья Толстая – удивляет, поражает, восхищает, но при этом и вдохновляет, окрыляет и возвышает. Она творит чудеса и утверждает: «И вы так можете, не бойтесь, посмотрите на меня»!

Она созидатель, чудотворец и просто волшебница из сказки. Не верится? Судите сами:

– «…меня часто спрашивают, кто я? А и вправду – кто? Так… на длинные дистанции бегала, чемпионом города и области была; мединститут окончила, ординатуру получила; могу править животы, кости, делать так, чтобы детки рождались; звание „Мисс Белая Калитва“ имею, была моделью на чемпионате мира; написала шесть книг… так кто же я?»

Основная деятельность Натальи Толстой – врачевание.

В самом широком понятии этого слова.

Ей подвластны и физические, и психические, и духовные недуги.

На прием к молодой женщине ходят известные политики, звезды российской эстрады, бизнесмены. Наталья не рекламирует свои услуги в СМИ, о ее чудесных целительских способностях узнают от добрых друзей и записываются на месяц вперед.

В чем же секрет ее одаренности?

Трудно сказать однозначно.

– «… все люди гениальны с рождения, потом они становятся талантливыми, потом способными, а потом обыкновенными. Человек, у которого есть внутренний стержень – „Я есть“ – выкарабкается, где бы он ни был. Я есть!».

Поздней осенью зацветают в российских поселках золотые шары. Своим появлением яркие желтые цветы как будто протестуют против увядания природы и провозглашают торжество вечной жизни и красоты!

Наталья родилась, когда родителям уже было по сорок лет. С раннего детства девочка заявила о себе как о личности решительной, целеустремленной и даже самоуверенной, но при этом очень веселой и открытой. Родители не пытались изменить характер дочери и относились к малышке, как к взрослому человеку, у которого на все есть свой взгляд и собственное мнение. И Наталья не сдерживала сил в познании мира и проявлении своих способностей.

Выбирая род занятий, многие идут по стопам родителей, а уж когда все члены семьи – талантливые представители одной профессии, сам Бог велел поискать и в себе генетически заложенные способности. «Папа хирург, мама акушер-гинеколог, брат реаниматолог; пора и мне поучиться профессии», – решила восьмилетняя Наталья и попросилась в хирургическую к отцу, посмотреть, что такое операция. В ответ юной «практикантке» выдали белый халат, шапочку, и стульчик для лучшего наблюдения: смотри, дочка, если интересно.

– «Да, я долго не могла привыкнуть к виду крови, да, падала в обморок, да, билась затылком о кафель, но это были мои проблемы. Я продолжала ходить на операции и никто мне этого не запрещал.».

Но одной мечты для Натальи было мало: как любой девочке ей хотелось «стать артисткой». Не ограничивая дочь в самосовершенствовании, родители устроили ее в музыкальную школу. 35 км – не ближний путь, но семилетняя Наташа самостоятельно ежедневно и в дождь, и в снег ездила «на перекладных» в музыкальный учебный центр.

– «По музыке я не была отличницей: занималась, когда сама хотела, а если не хотела – не занималась. Никто меня не заставлял. Мне просто это нравилось. Одно предложение, написанное родителям на листочке: „Наташа бросила музыку!“ – и мои музыкальные штудии сразу же на этом и прекратились бы. Однажды папа сказал, что когда человек чем-то занимается, он должен знать, для чего. Так вот, я понимала, что занятия музыкой мне пригодятся. Окончив школу, я не стала пианисткой, но получила приличный музыкально-культурный багаж. Я уверена, что если бы продолжила играть была бы лучшей… Но в какой-то момент я просто поняла, что мое призвание лечить людей».

– «… каждый человек хранит в себе огромный потенциал, нужно только понять, к какому делу больше лежит душа, а дальше добивайся своей цели, но только не ленись. Талант 99 % труда и 1 % удачи».

Это Наталья и пытается донести до каждого человека, делом доказывая состоятельность своей философии.

Решив для себя, что именно с медициной свяжет свою жизнь, она уже с 8 класса начала зарабатывать стаж, необходимый для «честного» поступления в Ростовский мединститут: работая санитаркой, вычищала операционные, зубные кабинеты и абортарии, медсестрой дежурила в поликлинике и на скорой помощи.

Поступая в институт, она не случайно выбрала факультет педиатрии – он позволяет получить максимальный объем знаний по лечению не только детей, но и взрослых. Задавшись новой целью – выучиться предмету на Красный диплом – она пошла еще дальше: будучи студенткой, провела глобальную работу и вылечила более 1,5 тысяч детей с отклонениями зрения. В целом же, к концу 6-го курса у выпускницы Толстой был не только красный диплом, но и свои запатентованные методики, множество научных статей и клиническая ординатура (своего рода медицинские курсы повышения квалификации).

«Вот это да! Э-эх!»

Но Наталье и этого казалось мало…

Я не могу быть болотом, я – река!

В огромных возможностях человека Толстая никогда не сомневалась. Иначе и быть не могло, ведь уроженка Ростова-на-Дону, края с богатыми и самобытными культурными традициями, с детства воспринимала не только донские напевы, красоту ростовских степей и казачью независимость удалых предков…

– «…с глубоким уважением я отношусь к нетрадиционной медицине. В моем краю любой житель станицы знает, как „зачитать“ кровоточащий палец, как прыгнуть через грядку, на которой посадил огурцы, чтобы они выросли; знает, что если к тебе приехали долгожданные гости, можно взять метлу и разогнать тучи; что можно перекрестить человека в спину и у него все получится; что если один человек молится за другого, то приносит ему добро – и меня никто не переубедит в том, что это не так!»

Но каково же было удивление Натальи, когда на приеме в её офтальмологическом кабинете, где, прежде чем поставить диагноз, она пристально смотрела в глаза пациентам – те стали падать в обморок! Так в перечне специализаций молодого врача явно замаячила новая запятая, за которой прочитывалось слово «экстрасенс». Но на первых порах Наталья и не думала об этом, она лишь надеялась совладать с той силой, которая так дерзко давала о себе знать.

Интересно, что случаи непроизвольного гипноза начали происходить именно в то время, когда Наталья чувствовала душевное смятение от невозможности в полной мере проявить свой профессионализм.

– «Великолепное образование, любимая профессия; я работаю в двух лучших лечебных заведениях города: ассистирую в глазной клинике профессору Темирову и работаю психотерапевтом во Дворце Здоровья с высокопоставленными пациентами! Но при этом понимаю, что как вчерашний выпускник ВУЗа, больших полномочий не имею, а я-то считаю себя уже способной к более серьезной работе, чувствую – мне мало того, что есть, я могу больше!»

Одно обстоятельство наложилось на другое, и когда – совершенно случайно – Наталья нашла в прессе объявление о том, что в Москве пройдут семинары Альберта Игнатенко – выдающегося парапсихолога, целителя, ученого с мировым именем недолго думая, собрала вещи и поехала в столицу.

– «…я приехала – и сразу с чемоданом на курсы! Игнатенко на меня пристально посмотрел и говорит: „О, ты будешь мне ассистировать!“

Я была поражена и спросила: «А что вы со мной будете делать?» – «Не волнуйся, костры на голове палить не буду!»

И мы ездили с ним по всему миру: лечили президентов разных стран, работали с очень высокопоставленными людьми, занимались миссионерством. Ассистировать такому человеку, учиться у него – это Божья награда. От него я получила огромные знания!»

Тогда Наталья и узнала о суггестии – науке бессловесного внушения. Ученые пока не могут объяснить механизм этого явления, но факт передачи мысленной информации установлен, экспериментально доказан и не перестает поражать чудесными результатами. Теперь Наталья не только «коня на скаку остановит», но и циклоны разгонит, если понадобится. И это не метафора.

Суггестия, применимая в лечении людей, дает не менее поразительные результаты. Управление биополем человека основой существования живого организма позволяет не только прогнозировать и лечить многие серьезные заболевания безболезненно, без операций и медикаментов, но и осуществлять, казалось бы, невозможные мечты.

– Это удивительно, но если меня просят: «Наташа, я хочу похудеть на 10 кг», – «Пожалуйста», – отвечаю я, – «Худей!». И человек худеет ровно на 10 кг.

«Наташа, вылечи меня от бесплодия. Я хочу сына», – «Не проблема: рожай!»

«Наташа, я хочу говорить, не заикаясь», – «Говори!»

В Африке существует традиция рассеивания облачности или наоборот – вызова грозы. Если же упадет хоть одна капля влаги, колдун считается недостаточно сильным. Да, в России к волшебникам требования, определенно, выше.

– …каждый должен понимать, что на четвертом или пятом десятке еще ничего не кончено и ничего не поздно! Можно и выучить языки, и овладеть искусством управления автомобилем, и научиться, в конце концов, танцевать фламенко! Я действительно не понимаю людей, которые постоянно жалуются и говорят, что у нас сейчас плохие времена. А когда они были другими? Времена зависят только от тебя самого. Вот листок, вот ручка, вот твоя голова и вот твои знания, только от этого и зависит твоя самореализация. Все, что мы делаем в этой жизни, всё, что мы умеем – мы с этим не родились – мы этому научились! По роду деятельности мне много приходится общаться с абсолютно разными людьми, среди которых есть и политики, и актеры, и спортсмены. Но для того, чтобы со всеми находить общий язык, – нужно быть коммуникабельной, а так как речь у меня была «не совсем московская», я поступила в институт телерадиокомпании Останкино. И со мной, уже вовсе не юной девицей, за одной партой сидели длинноногие «цыпы», но важнее цель, а не то впечатление, которое я могла на кого-то произвести!

Сегодня доктор Наталья Владимировна Толстая не только высококвалифицированный психоаналитик, но и неизменный участник многих телевизионных программ не только отечественных, но и зарубежных каналов.

– «… телеэкран дает уникальную возможность одновременно помочь многим людям, причем абсолютно для них бесплатно. К сожалению, далеко не каждый может позволить себе в трудной жизненной ситуации консультацию высококвалифицированного специалиста.

Вообще, своими сверхъестественными способностями и искренним желанием помогать людям, Наталья больше напоминает не врача, а добрую волшебницу из детских сказок, к тому же, как любая фея, она и впрямь сказочно красива. Недаром именно ее выбрали моделью, представляющей Россию на чемпионате мира по нейл-дизайну и парикмахерскому искусству!

«Ну, каково?!»

Кстати, Наталья и сама умеет создавать невероятно красивые вещи. Еще, будучи школьницей, под воздействием некой силы, она, проснувшись как-то ночью, вдруг взяла коробку с бусинками и нитками и стала вышивать гладью. Получилась бабочка. С тех пор Наталья не перестает мастерить свои великолепные «порхающие цветы». Уже 18 лет бабочки составляют основу ее творчества. Это бунт против серости, защитная реакция от разочарований в жизни. Они выполняются из разных материалов и они не случайны. Это любимые туфли, в которых везло, куртка, в которой бегала на свидания, кусочки платья с выпускного в школе, цветок из фаты, кружево, которому 150 лет, найденное в старом казачьем сундуке.

Потрясающе, но, не имея художественного образования, а используя лишь собственную уникальную технику, замешанную на использовании самых разных поделочных материалов, она сумела создать целую коллекцию авторской вышивки, которая не так давно демонстрировалась на ВДНХ и за которую донская палата искусств и ремесел присвоила Толстой, звание Заслуженного мастера народного промысла.

– «… у меня есть картина, над которой я работала 8 лет, на нее ушло 148 флаконов лака для ногтей и около 60 катушек ниток. Это то, что я не могу объяснить. Я делаю своих бабочек, когда мне хорошо и когда плохо. Когда умер папа, в тот же день я отрезала локон своих волос и сделала бабочку, и после рождения дочери в тот же день родилась новая бабочка. Сходила в театр – бабочка, влюбилась бабочка, заболела – бабочка. Не знаю, мне просто нравится форма бабочки она самая совершенная: сделанная самой природой, абсолютно симметричная конфигурация, живая гармония. Благодатная природа позаботилась о том, чтобы эти яркие вспышки – были, раскрашивая своим явлением жизнь другим. Они фиксируют собою вечность, даже если длина их жизни всего один день…»

Уже десять лет Наталья Толстая, получив благословление в храме, вышивает оклады для икон. В прошлом году стала Приором Ордена «Миротворец».

Уже 5 лет Наталья является официальным Послом Благотворительного фонда спасения тяжелобольных детей «Линия жизни».

– «… почему-то говорят, что в России нет талантливой молодежи, в России нет нормальных печатных изданий, вот она вся не такая, как хотелось бы. А я думаю, что если каждый будет думать, что слишком мал, чтобы о себе заявить, у нас так ничего и не будет. Нужно помнить о том, что это земля наших предков, земля нашей веры, и я, и ты, и он это и есть Россия. И если каждый внесет свой вклад – сделает столько, сколько может, все будет хорошо. Я в это верю!»


Альманах «Персоны России»
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Как пользоваться учебником
Эта книга создана для того, чтобы ты как можно дольше могла любоваться золотым кольцом на безымянном пальце правой руки. А если ты только мечтаешь об этом – тебе тоже весьма кстати представляется случай пройти «Школу любви» и освоить науку под названием «Счастливый брак»! А для того, чтобы тебе было легче и проще изучать эти науки жизни – вот тебе Учебник. В нем все по-настоящему: и лекции есть, и вопросы с места, и задачки, и решения. Он написан, как Уголовный Кодекс – по прецедентам и на все случаи в жизни. Ты можешь учиться на чужих ошибках, брать на заметку чужие просветления, и только в одном тебе придется пройти серьезную самостоятельную работу – в построении своей собственной жизни, не похожей ни на чью другую! Действуй, как подсказывает любовь и сердце, даже если тебе чей-то совет покажется удачным (в том числе и высокопрофессиональный) – прислушайся к своему сердцу, как к барометру: твой ли это путь?

Желаю тебе умения любить и любви безусловной!

И тогда ты увидишь счастье.

Мои секреты счастья
Спокойно принимаю комплименты.

Готовлю фирменные блюда.

Хорошо двигаюсь под музыку.

Мой реализованный талант приносит мне деньги, признание и самоуважение. Умею говорить об увеличении гонорара и всегда откладываю деньги – это мой независимый резерв.

Правильно умею пить алкоголь.

У меня отсутствуют «пятиминутки скорби» перед зеркалом по утрам. Красоту можно сделать привычкой. Люблю себя такой, какой сделала и делаю тщательным уходом. Люблю посещать салоны красоты. Заниматься своей внешностью – приятное и благодарное дело.

Не позволяю никому в моём присутствии вести себя грубо, не потакаю желающим обидеть и не опускаю руки, потому что у меня есть оружие – смех и женственность.

У меня есть любимый мужчина, и я ему благодарна за удовольствие, которое он мне дарит, и расстройства, после которых я лучше понимаю жизнь и начинаю любить ее еще больше.

Самодисциплина – это залог моего успеха. Веду записи в ежедневнике, с утра делаю самые важные и трудные дела, постепенно переходя к приятным.

Умею сопереживать и проявлять энтузиазм: «Ух ты! Здорово! Так и поступим», улавливаю вибрации людей, отвечаю юмором, любовью и искренностью. Это не мешает иногда использовать свою популярность: «Дорогой хочешь чаю? Да? Сделай себе и мне».

Я считаю, что занимаюсь спортом, даже если я больше болтаю с подругами, чем мучаю тренажер, сидя на нем.

У меня нет ничего лишнего, даже веса – всё моё!
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(Из кого вырастают счастливые жены; один из подзагов: Моя подруга Мама)

Мне повезло родиться в волшебном месте.

Еще в позапрошлом веке ученый мировой величины Д.И. Менделеев восхищался богатством недр нашей донской земли, красотой рек и ковыльными степями, поэтому назвал свой труд «Будущая сила, покоящаяся на берегах Донца».

Именно в наших казачьих станицах изучал быт общин Г.В. Плеханов. Начинал писать свои первые картины художник М.Б. Греков.

В 1891 году А.М. Горький прошел пешком берегами Донца, набрался впечатлений и позже признавался, что «теперь я богач, незнающий, куда девать нажитое!».

На скрещении трех рек, среди степного разнотравия и скалистых берегов раскинулся мой родной город Белая Калитва. Не пройдешь мимо – огромный курган возвышается над равниной и бескрайними полями – Караул-Гора! Здесь, в междуречьи Белой Калитвы и реки Быстрой в стародавние времена Игорева дружина держала оборону от половцев! Героические сражения, воспетые в «Слове о полку Игореве» происходили именно на этом месте.

Весной 18-го года шахтеры под предводительством Клима Ворошилова из командного пункта под горой Караул выступили против казачества.

Алексей Толстой в «Хлебе» описал эти события.

«Высотой бессмертия» назвали этот курган в 1943 году, когда 30 бойцов сабельного эскадрона Башкирской дивизии повторили подвиг панфиловцев.

Широкой голубой лентой извивается Донец, протекая мимо гор-близнецов «Две сестры», неся свои вековые тайны и волшебную силу.

Холмистые и низменные, утопающие в зелени берега богаты целебными травами и глинами. Люди здесь улыбчивые и добрые, трепетно сохраняющие традиции.

У казаков за многовековую жизнь родилось много поверий, сказаний и традиций, много сокровенных знаний, которые передаются от сына к отцу, от матери к дочери, чтобы как-то выжить во враждебном мире.

Мудрые наши предки понимали, что в человеческом обществе непременно должны быть законы, по которым надлежит жить. Вековые своды неписанных правил, неуклонно соблюдаемые всеми поколениями – вот залог жизнестойкости семьи и здоровья народа.

За последние несколько столетий в них появились некоторые изменения, но и сейчас нормы поведения в казачестве – это предмет № 1 в воспитании детей.

Итак! Чему же учат казаки девочек – будущих верных и надежных жен?

Перед вступлением в брак любая женщина должна освоить более полусотни навыков и умений! Готовить, лечить, пеленать, белить, заготавливать продукты на зиму, шить, петь, плясать, накрывать столы и принимать гостей, работать в огороде и поле, смотреть за стариками, топить печь и т. д.

Казаки утверждают, что смех и юмор – это один из путей просветления. Трудности и невзгоды, выпадавшие на долю многострадального народа, переживались с меньшей губительностью, легче и светлей. Смеющийся человек не перестает быть серьезным, просто он становится гибким и комфортным в общении.

1. Девочек с пеленок учат не обижаться. Старики утверждают, что в обиде кроется много семейных проблем, именно потому умение правильно заявить в слух обо всем, что не устраивает – один из талантов казачки.

2. Свободолюбивая и правдивая во всем – главные отличительные черты женщины, выросшей на природе и живущей в гармонии с собой и вселенной. Любое дело делать с молитвой или песней.

3. Следующий важный навык – умение отдыхать. Без остановок в работе нельзя оставаться в творческом настроении и веселом состоянии духа.

Давно подмечено, если не давать себе возможность «перевести дух» – можно заболеть. Давление, бессонница, раздражительность и слезливость веками списывались на недосыпы и усталость. Способность уснуть днем, не раздеваясь, в стогу сена, на траве или даже сидя и проснуться через час в хорошем настроении, помогает прийти в комфортное состояние, словно компьютер после перезагрузки.

4. Важное знание: Прежде всего – я, потом – все остальные. Это принцип заботы о ближних. Вспомните, как стюардесса, объясняя технику безопасности, рассказывает о последовательности надевания кислородных масок. Сначала взрослые, потом дети. Нельзя казачке жаловаться на здоровье и ныть на свою судьбу. С утра красивая, перекусившая она накрывает стол для своих близких. Если садиться к столу последней, можно остаться голодной и злой. Крепкая, сильная и здоровая – такой должна быть жена и мать. Это ее собственная забота. Если ты будешь счастлив, все будут счастливыми – народная казачья мудрость. Нельзя неволить душу, идти наперекор собственной совести, закрывать глаза на подлость и грубость.

5. Индивидуальные инструменты для любого труда и творчества, чистота двора и плиты – считается твоим вторым лицом! – это один из главных принципов, внушаемых девушке с раннего детства. Женщина должна сама обеспечить себе удовольствие от работы, используя максимально удобную для себя утварь, чтобы все, что она делает получалось лучше, чем у других, поэтому каждая хозяйка старается иметь уникальные удобные для себя инструменты. Метелку, прихватки, доску для раскатки теста и шинкования овощей, любимый кухонный ножичек, удобный крючочек, уютное место для глажки, острую тяпку, ладные грабельки… Что-то передается по наследству, какие-то предметы покупаются и собираются в течение многих лет, а некоторые изготавливаются самостоятельно и хранятся в почете и идеальной чистоте. ВСЕ ДОЛЖНО ЛЕЖАТЬ НА СВОИХ МЕСТАХ!

6. Старших нужно уважать и помогать им во всем!

Тренировать умение слушать, прислушиваться, учиться и делать дела лучше того, кто показал. Никогда нельзя сидеть, сложа руки, если что-то делают даже старики.

7. «Чти отца своего» – это еще в Библии сказано.

Из моего дневника

«…студенткою помню, когда мужики под окнами родильного дома орали „Бракодел!“, когда у их коллеги рождалась дочка. У мужчин, почему-то принято рожать сыновей. Но с какой нежностью они потом на выписке принимают „кулечек“ с девочкой!

Это самый не исследованный участок мужской психологии – отношения папы и дочки. Сколько я знаю семей, где жестокий и непримиримый деспот тает, как снег только при одном виде своей дочки! Вы когда-нибудь задумывались почему «папинькина дочка» – это не «маминькин сынок»?

Мне кажется это потому, что для девочки бо́льшего авторитета, чем Отец – просто не существует!»
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Я бы назвала себя специалистом – «антипикапером». Как вам известно, так называемый «пикап» – это некая подборка приемов, основанная на опыте «бывалых» покорителей женщин, с помощью которой любой самый застенчивый «ботан» станет предметом девичьего вожделения. Ну, во-первых, – все это полная мура, рассчитанная на половозрелого ребенка, а во-вторых, – рассматривать каждую девушку, идущую в библиотеку, как особь, только и мечтающую о совокуплении – как минимум тяжкий идиотизм сексуально озабоченного параноика! Никого еще сальные комплименты и вульгарная навязчивость не укладывали в постель…

Как-то на съемках одной телепрограммы я стала свидетелем работы такого специалиста по «съему» – поверьте, так я, наверное, больше никогда не хохотала! Суть программы была в том, чтобы обычного среднестатистического юношу за полчаса сделать бабником экстра класса. В роли «мастера» выступал многословный хилый паренек лет двадцати. Он как раз давал «урок» нескольким своим ученикам – по виду выпускникам средней школы, в торгово-развлекательном комплексе. За столиками многочисленных кафе сидели девушки – на них-то он и собирался продемонстрировать свое мастерство.

– Смотрите, показываю только один раз! – промямлил через губу мастер быстрых удовольствий и ринулся к столику, за которым сидели три девушки. Подойдя к ним вихляющей походкой, он подсел за столик и, как старый знакомец, обнял двоих за плечи и что-то затараторил, одновременно подмигивая своим ученикам, мол, смотри и учись! И тут же схлопотал от одной из них такую звонкую оплеуху, что едва удержался на стуле. Ученики хохотнули. И только режиссер программы расстроился – у него-то были совсем другие задачи. Но учитель, ничуть не смутившись, уже наметил себе новый объект – одиноко сидящая девушка за крайним столиком у окна. К ней подкрался сзади, зашел, так сказать, «со стороны солнца». Он наклонился над ней, положил руку на ее плечо и что-то жарко зашептал в ушко, тоже оглядываясь на учеников и подмигивая им. Кто-то из молодых, роняя от зависти слюни, прошептал: «Ну, щас сымет…». Режиссер уже потирал руки, радуясь удачно снятому материалу. Но в это время к наклонившемуся сластолюбцу подошел высокий молодой человек, остановился и прислушался. Затем, он отступил на шаг и со всего размаху зарядил такой пендель что учитель любви даже вскрикнул. А парочка спокойно удалилась. Группа, наблюдавшая за наставником, ржала в голос, хохотал режиссер, согнулся пополам оператор. И только когда за третьим столиком преподавателя облили кофе – он в истерике подбежал к группе своих учеников и визгливо стал оправдываться, что это «проклятые телевизионщики сбивали ему волну»! Ученики запросили свои деньги обратно, но тут и в самом деле уже вмешались телевизионщики и сказали, что за такое удовольствие надо платить! Я стояла поодаль и вытирала платком глаза, потекшую тушь и пыталась как-то восстановить дыхание…

– Господи! – думала я. – Образумь и направь этих наивных и доверчивых!

А если серьезно – я против психологических методик манипулирования, тем более вредных и фальшивых, но есть определенные психологические законы, которые очень пригодятся, когда отношения у вас только начинаются. Знанию именно этих законов и посвящена наша контрольная. Ответь на вопросы, а потом посмотри «подсказку» – много нашла отличий?

Контрольная № 1. «Законы первых свиданий»
Вопрос 1. Мужчина и женщина встречаются в кафе

а) Какую одежду следует выбрать девушке? (Классика: костюм с юбкой или брюками, вечернее платье, эротический наряд с глубоким вырезом).

б) Ты забыла имя парня. (Переспросишь, будешь сглаживать ситуацию, изобретая разные обращения).

в) Какой закажешь коктейль? (Подороже, показывая «фасон» и уровень своих притязаний, подешевле, заботясь о его кошельке, или такой, за который в состоянии заплатить теми деньгами, что имеешь с собой).

г) С чего лучше всего начинать фразу? (С местоимения «Я» – ведь тебе следует раскрыть свой образ, с местоимения «Ты» – следует показать свой интерес к парню; с его имени).

Вопрос 2. Как складывается ваше общение

а) После непродолжительного знакомства он дарит тебе дорогой подарок, например кольцо. Как ты реагируешь? (Спрашиваешь: «Что ты имел в виду, даря этот подарок?»; скромно принимаешь и считаешь, что мужчина тебя этим кольцом «пометил»; принимаешь и считаешь это своим трофеем: если оставишь мужчину – подарки возвращать не собираешься; отказываешься).

б) Подходите ли вы друг другу интеллектуально? (Есть совпадения по количеству прочитанных книг, или нет, смешны ли вам шутки друг друга).

в) Как скоро начинать интимные отношения? (Как только проснулось взаимное желание; после нескольких встреч, чтобы убедиться, что вы и в этом плане друг другу подходите; откладывать как можно дольше).

Подсказки
1. а) Одежду на первое свидание рекомендую выбрать классическую, она никогда не подведет. Скромно, строго и всегда элегантно. Потом ты сориентируешься и подстроишься под партнера, но классика – всегда выигрышный вариант.

1. б) Каждый человек очень любит свое имя, поэтому его нужно запомнить перво-наперво, не стесняясь переспрашивать. Если забыла, как его зовут, еще раз спроси, еще раз напомни, как тебя зовут, извинись: «Я сейчас запомню и больше никогда не забуду». Это все нужно переводить в позитив, в шутку, но если ты не запомнила на первом свидании цвет глаз человека и его имя – это уже показатель, значит, ты не хотела запоминать.

1. в) Заказ и его оплата – это уже те мелочи, которые могут сложить характеристику человека. Вот ты пришла и видишь, что он не считает на калькуляторе, сколько стоит твой коктейль. У меня в жизни был мужчина, который говорил: «Дорогой у тебя коктейль». Единственное, что нашла сказать: «Я знаю». Здесь очень важно «держать фасон», и если ты действительно сама себе можешь купить такой коктейль, тогда заказывай. Вот поэтому количество денег, которые ты берешь на свидание, должно закрывать полностью весь счет. Если человек тебе не понравился – заплатила, сказала: «Спасибо большое, но я сегодня очень занята», развернулась и умчала в голубую даль без всякого стеснения. Вот случай, когда деньги действительно представляют собой свободу. Европейцы не зря платят за счет вдвоем, особенно на первых свиданиях, – никто никому ничего не должен. Если женщина идет и понимает, что у нее только на один леденец на палочке, значит, один леденец на палочке и нужно заказывать. Это правило хорошего тона.

1. г). Есть такой закон: чем меньше на свидании говоришь «Я» – тем лучше. Другое дело – если хочешь себя как-то особенно подать. Вот, например, села: «Налейте мне, пожалуйста, минеральной воды», – ты позиционируешь себя определенным образом, и если после этого он тебе через год дома скажет: «Слышь, сгоняй за пивком», и ты метнешься, значит, в первый день ты была абсолютно неестественной. А мы чего хотим? Мы хотим посмотреть на человека и понять, каков он. Поэтому искренность по пятибалльной системе это пять.

Вот кое-что из психологических тактик: ты можешь использовать какую-то установочную фразу, допустим: «В этом году снег пошел в ноябре, как вы думаете, Рождество будет холодным?» И у человека есть возможность ответить. Даже если он односложно отвечает, дальше спрашивай его имя и начинай каждую фразу с его имени. Это безотказная тактика. Спрашивай о нем. Умение вести интервью, спрашивать людей об их жизни – это великая женская победа. Если ты умеешь слушать и правильно задавать вопросы, ты узнаешь и увлечения, и где он работает, и ему не нужно будет якать. Это тоже раздражает. Когда люди начинают «качать понты» друг перед другом, допустим, женщина: у меня дом, у меня машина, у меня работа, у меня деньги. Мужчина думает: «Что же во мне не так, почему она сразу хочет меня купить?» или: «Что в ней не так, если я не могу обратить внимание как на нормального человека?»

2. а) Мужчины, которые с первых дней заваливают подарками, для одних женщин являются пределом мечтаний, а у других такое поведение вызывает протест: «Что я за это буду ему должна?» И правильно. Смысл подарка должен быть для тебя прозрачным. В случае, если это кольцо, без стеснения спрашивай: «Что ты имеешь в виду, когда даришь это кольцо?» Некоторые берут как трофей, и без всякого чувства вины. А другая заморочится и будет полгода думать, что ее пометили, он уехал в дальний путь, на льдине где-то путешествует и скоро к ней вернется. А чтобы не думать и не мучиться – спроси, и все.

2. б) Чем больше юмора, тем лучше. Вообще юмор – это во многом показатель начитанности и интеллекта. Если мужчина что-то говорит, а женщина смеется, это признак того, что, возможно, в сексе у них будет полная гармония.

2. в) Что делать, если захотелось интима. Посмотрел он на «кругозор», да, широкий, увидел он «интеллект» – высокий, и понимает, что сейчас бы ему хотелось более глубоких и тесных отношений… Поехали, довез до дома, женщина думает: «пора или не пора?»

У нее такая же, как у Гамлета, проблема.

Психологи всей планеты пришли к выводу, что если мужчина и женщина очень быстро переходят к интимным отношениям, то они не дают возможности развиться чувственности и любви. И если у вас получилось уже это по взаимному согласию, тогда мужчина все равно должен «оттанцевать» этот танец ухаживания, несмотря на то, что для него это, как бы, уже «и за ненадобностью». Он проходит через стресс ухаживания, но женщина нуждается в нём, в этом ухаживании, в букетах, прогулках и красивых словах! Это она после сможет жить «прошлым» и полжизни потом вспоминать о том самом «начале»! Оно ее держит, оно объединяет, медовый месяц людей действительно прилепляет друг к другу.

Еще в древнем Китае родилась такая теория, в которой человек и его жизнь рассматривалась в ассоциации с неким «шкафом со множеством больших и маленьких ящичков». В них-то, в этих самых ящичках, и кроется вся информация о человеке; о его вкусах, пристрастиях, симпатиях, тайных и явных страхах, его представление о добре и зле, о хорошем и плохом. Это и есть то, что принято называть «сущностью» данного человека. Вспомните великого Сальвадора Дали – ему этот символ долгие годы не давал покоя! Его картины «Венера Милосская с ящичками», «пылающий жираф» или «Отвергающий рай» – прямое подтверждение тому.

Можно прожить с человеком всю жизнь, но так и не узнать Кто он и Что. И это вовсе не от нашего привычного равнодушия! Это, скорее, от неумения грамотно и точно сформулировать свой вопрос.

Кто-то скажет: «Ненавижу, когда мне лезут в душу!» – и это понятно! Но именно умение правильно «создать» вопрос спасет ситуацию и избавит от непонимания и конфликтов! И не надо никому «лезть в душу»! И самое главное – это надо понять навсегда: спрашивает тот, кому интересно. И неважно – по долгу ли это службы, по-соседски ли интересуется знакомый, докапывается до сути психолог – отвечать на вопросы – тоже искусство! Ему даже есть свое название – человеческое общение. Если вами уже никто не интересуется – вы добились своего, вы стали безразличны. И ваше здоровье, и ваши дела…

Именно от этой первой встречи, от впечатления о тебе очень многое зависит. У меня лично был такой случай: На корпоративной вечеринке рядом со мной сидел замечательный человек, веселый и общительный, но мне совсем не знакомый. Он спросил: «Что тебе налить, что тебе положить в тарелку?», я сказала: «Ничего не нужно, я все достану, я все вижу, я казачка». «Ах, ты казачка, – ответил он. – Тогда будешь ухаживать за мной». Я взяла тарелку с языком и спокойно ему положила, мы провели великолепный вечер, замечательно беседовали. Но придя домой, я задалась вопросом: а может, я не права в том, что отказалась от этой помощи? Только актрисы, у которых я спрашивала, сказали: нет, нет, нет, ни в коем случае. Нужно было сказать: «Мужчина, налейте мне минеральной воды, положите мне языка». И тогда это был бы повод поближе познакомиться, поблагодарить его. Тоже вариант. Но остальные мужчины и женщины сказали, что если тебе не трудно было за ним поухаживать, то что в этом плохого?

А через некоторое время я нашла учебник с правилами хорошего тона 1947 года, и там прочитала, что «…мужчины хорошо относятся к женщинам, которые могут принести им что-то из еды и напитков (пива это не касается). Они с уважением относятся к самостоятельным женщинам из американских фильмов 40-х годов». Я подумала: значит все нормально!

Ты таким образом сразу обозначаешь рамки вашего общения и снимаешь с себя всякую обязанность поддерживать с ним светскую беседу только потому, что он положил в мою тарелку салат!

Каждый из нас во время знакомства хотел бы правдивости и искренности. А если знакомство начинается с рисовки и брехни, то продолжать его будет весьма и весьма трудно! Всегда есть опасность так запутаться в собственном вранье, что потом проще «головой в омут»!

Правду говорить легко и приятно! – это сказано еще в древности.

Есть ли любовь после секса?

Довольно часто мне приходится сталкиваться с такого рода суждениями: Девушка тревожится, говорит, что «боюсь испортить наши замечательные отношения сексом…» или молодой человек приходит с проблемой «…боюсь в ней разочароваться, пересплю с ней и уйдет романтика из отношений! У меня так часто было – провел ночь и сразу теряю интерес к девушке…»

Острословы давно придумали загадку: «Почему правильная женщина не живет с правильным мужчиной? – потому что правильная женщина в первый день „не дает“, а правильный – два раза не повторяет».

Для развития чувственной любви необходимо время!

Где происходит ошибка, надлом?

Вот Секс, вот Любовь, и вот Время. И почему-то с течением времени любовь трансформируется (и не всегда лучшим образом), и секс претерпевает огромные изменения, а порой перестает существовать как таковой.

Итак, пара начинает заниматься любовью, и как водится, в первые недели следуют выкрутасы, когда партнеры стремятся показать друг другу все чудеса своего сексуального почерка. И забывают, что жизнь-то – одна, и долгая, и длинная! И каждый в паре теоретически желает остаться единственным партнером у другого. Мужчина Вы или женщина, девушка или парень, пожилой солидный человек и пожилая женщина – поймите, что какие-то моменты в ваш «демонстрационный фильм» нужно будет периодически добавлять. Когда мы в блюдо жизни добавляем сразу очень много перца, очень много соли и очень много сахара – оно становится несъедобным. Все посмотрели, все видели, читаем друг друга как прочитанную газету. Подумайте – чем будете удивлять партнера завтра? Пролонгируйте отношения, не торопитесь и не вываливайте сразу всё! Ссорьтесь, чтобы мириться!

Придумывайте какие-то моменты для того, чтобы удивить своего партнера.

Не старайтесь быть идеальными – давайте себя прощать.

Но, что касается секса, здесь, конечно – творчество во всех его проявлениях.

Надо понимать, что это как музыкальное произведение! Кто-то сыграет его как Чижика-Пыжика на пианино: показали три ноты и пара под ватным одеялом в течение всей жизни с выключенным светом исполняет одно и то же.

Кто-то исполняет это как симфоническое произведение с разным количеством всевозможных инструментов! По свистку или по расписанию сотворить шедевр невозможно – как минимум, необходимо настроиться или вызвать нужное состояние души для творчества. А настроение как раз и дает романтическая любовь! И эти волшебные переплетения сексуального желания и романтической любви и являются пусковым механизмом для того, чтобы сердца стали стучать в унисон, а «кожа кожу слышала».

Вопрос с места: – Что делать, если мы не подходим друг другу?

Самые сильные разочарования постигают, как правило, после длительного заочного знакомства. Переписывались двое несколько месяцев, намечтали себе друг о друге с три короба, а увиделись – и не состыковались пилотируемые корабли! Не произошла «химия»!

Очень большое значение в таких случаях играет наши органы чувств. Запах, тембр голоса, как смотрит, быстрота реакции и так далее.

Почему говорили раньше, что между поцелуем и укладыванием в постель должно пройти некоторое время?

Многим партнерам друг к другу нужно принюхаться, присмотреться, посмотреть, как человек дышит; посмотреть на его реакции для того, чтобы потом не удивиться. И тогда неожиданностей уже никаких не произойдет. Вы уже рассмотрели партнера в подробностях, «прощупали» его, «промониторили»…

Но если уже на первом свидании вам хочется его переделать, «перевоспитать» – это нехорошие предвестие. Лучше все же искать того, кто полностью подходит – зачем мучить человека? Если имя Ефлампий и фамилию Гнилозубов можно попросить поменять, то изменить рост, комплекцию, вкус и голос – невозможно.

Ухаживал за дамой, она была такая романтичная, ни одного матерного слова. Когда я впервые увидел, как она вела себя в постели, я полностью в ней разочаровался. Хорошо, что мы не успели пожениться, потому что она мне все говорила: «До свадьбы ни-ни». Хорошо, что этого не произошло. Слава Богу, соблазнил ее до свадьбы. Понял, что это абсолютно противоположный человек и меня это не устраивает.

Степан, 34 года

Познакомился с девушкой, такая недотрога: нигде не прикоснись, глаза в пол, темное платье до пят… Что вытворяла в постели: по потолку ходила, кусалась, кричала, ужасно себя вела! Очень расстроился, потому что это совсем не мое, и привыкнуть не смогу, да и не хочу.

Алексей, 28 лет

Ну что на это сказать? – Кому-то понравится, а кого-то расстроит. Другой бы зарадовался, а вот наших деревенских – напугало до обсёру!

Поэтому, конечно, как говорится, в наше время «померять» друг друга следует. Иначе получится как у Зощенко: «…попадется тебе какой-нибудь крокодил – и живи потом с ним всю жизнь!»

Если обращаться к нашим народным традициям – вспомните: в казачестве говорили, что когда мы покупаем себе обувь, (а покупка обуви в те времена – это, между прочим, было большое событие!), то перемериваем три-четыре, десять пар так, чтобы удобная была, и каблучок, и чтобы носилась несколько лет, и чтобы красивая, да под разную одежду!

Так – это обувь! А мужчину и женщину, которую берем с собой в попутчики на всю жизнь – не меряем!

Так тоже нельзя.

В XXI веке, наверное, вводятся какие-то поправки в сексуальную жизнь молодых и любая мама и папа, конечно, хотят, чтобы отношения их детей были долгими, и накрепко, единственными и навсегда, и любовь до гроба. У девочки первый мужчина, он же муж, и собственно говоря, до гробовой доски они вместе. И точно так же любой отец хотел бы чтобы, если уж парень вступает в отношения с девушкой, чтобы он хотя бы какое-то время повстречался, посмотрел, подумал не торопясь, все взвесил.

И мама, и папа дудят в оба уха: «Она у тебя не последняя, сынок, не заморачивайся. Пожалуйста, посмотри по сторонам. Что ж ты у нас решил жениться на первом-то курсе!». И конечно нужно четко понимать, что примеров в таком деле быть не может, что в каждой паре всё абсолютно индивидуально.

Секс привносит в человеческие отношения очень много красок – я думаю, с этим согласятся абсолютно все. Иногда бывает, что эти романтические отношения однобокие: один любит больше, другой – позволяет себя любить. Один идет навстречу, другой – ухаживает. У каждого этот период происходит по-своему. Но когда люди раздеваются, вспоминается поговорка о том, что в бане все рядовые. Уходят все «понты», уходит имя-отчество, уходит Вы, уходят ненужные комплексы, а остается естественный процесс физической любви, который, возможно, не очень красив со стороны, поскольку лишен всего напускного и искусственного. Разумеется, в порнофильмах всё несколько иначе: легла красавица, разложила кудри по подушке, лежит вся такая распрекрасная. И он, такой красавец, весь накачанный, в мускулах и татуировках, раздевается, танцует при этом ей «танец огня» – на деле же все не всегда так красиво: колышется грудь, размазанные глаза, всклокоченные волосы, потное лицо. Но если это – по любви, то прекрасней картины вы не увидите! И это будет в течение жизни сохранять вас, ваши чувства, даже если вы не сходитесь характерами, несмотря на разницу в возрасте, несмотря на огромное количество желающих вас разлучить. И знайте – только сильная любовь интересна злодеям – это вам предупреждение!

Главное – не выносите ваши отношения на показ, не демонстрируйте их на широкую публику – сохраните ваше таинство. Чем меньше лишних глаз в ваших отношениях, тем дольше они длятся. Это говорит человеческий опыт, а он проверен временем и полит кровью!

А любви без секса – не бывает! Если, конечно, мы говорим о живой действительности, а не о сказочных грезах или рыцарях печального образа.
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§ 3. Знакомство с родителями
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Если отношения дошли до стадии знакомства с родителями, это уже серьезно. Первая встреча станет стрессом для обеих сторон, но в вашей власти справиться с ним, снять напряжение и сделать встречу легкой, веселой и непринужденной.

Вопросы с места

Готовлюсь к первой встрече с родителями своей девушки, как к экзамену. Не знаю: о чем говорить, хорошо ли примут?

Валерий, 25 лет

Еще не известно кому знакомство приносит больший стресс – родителям, или тому, кто, собственно, пришел знакомиться!

Конечно, каждый день к родителям не водят и родителей показывают тоже не каждому новому знакомому! Если уж надумали знакомиться – значит пора, пришло время, отношения уже требуют дальнейшего логического развития событий. И, все же, мне жаль, что в нашем веке ушла профессия свахи! А в те времена, в эпоху свах – ни о каком стрессе и речи не шло! Приходила женщина и рассказывала в ярких красках про «товар» и про «купца», про семью, про достаток, то есть делает то, что нынче принято называть пиаром или промоушеном. И когда на пороге появлялся сам жених, у родителей хотя бы уже были какие-то темы для разговора, вопросы к нему. Сваха спасала ситуацию за столом, если разговор заходил в тупик.

Точно так же женщина этой важной профессии рассказывала родителям жениха о девушке, и когда они, по обычаю, являлись в дом невесты на смотрины – девушка сидела красивая, нарядная, скромная и морально готовая к процессу знакомства.

Боюсь приглашать в дом родителей своего любимого: вдруг отец начнет задавать «неловкие» вопросы о заработке, да где жить собираетесь. Мой молодой человек – студент, снимает комнату.

Лиля, 23 года

Любовь – она, как известно, слепа и Купидон не ищет подходящий случай и не выбирает социальный статус. Помните у Булгакова – «…любовь выскочила перед нами, как из-под земли выскакивает убийца в переулке, и поразила нас сразу обоих!..»

В наше время довольно часто случается так, что барышня из состоятельной семьи, а ее избранник – обычный служащий или вообще студент. И надо каким-то образом показывать его папе с мамой!

А что делать, если он никоим образом не оправдывает родительских надежд? Заработок невелик, вид – не солидный: джинсы рваные, маечка разрисованная.

Тут уж девушка должна смотреть на полшага вперед: следует ненавязчиво предупредить возлюбленного, (если он все-таки и вправду хочет чтобы его впустили на порог!), что папа уже сидя на горшке в детском саду был в костюме-тройке! И другой одежды для него в природе просто не существует. Идем в магазин и выбираем молодому человеку если не костюм, то хотя бы приличные брюки и свитер. Считай, полдела сделано и у папочки не случатся судороги при виде рваных джинсов.

Ну, а на все «неловкие» вопросы в любом случае ответить придется. Тема слишком серьезная.

Обращаясь к автору письма, могу подытожить: Лиля! Папа заботится о твоем будущем, и он совершенно прав! И если у молодого человека есть цель в жизни и план на будущее с тобой – студенчество и отсутствие квартиры редко являлось помехой для любящих.

Как мне следует одеться для первой встречи с родителями молодого человека? Боюсь показаться вызывающей, но и монашкой-заучкой тоже приходить не хочу. Как лучше повести себя? Показать, что у нас с Максом все серьезно, или вообще помалкивать?

Катя, 19 лет

Внешний вид девушки при первом знакомстве должен быть максимально нейтральным. Я рекомендую цивильные джинсы и свитер: проверено временем! По обстановке сориентируешься и поймешь, в чем будет уместно появиться в следующий раз.

Помни: мама твоего избранника – женщина, которая очень любит своего сына. Поэтому не стоит демонстративно в первый же день знакомства целоваться с ним, трогать его за волосы, садиться к нему на колени. Не позволяй вольностей и ему. Мама будет тяжко переживать, как бы она ни любила своего сына и не желала ему счастья.

Запомни первое слово: Уважение. Уважение к Его дому. Это пространство, в котором воспитывался твой избранник. Пройди по комнатам, посмотри, что висит на стенах, какие книги стоят в шкафах. Если мама занимается на кухне – обязательно предложи свою помощь. Мама говорит: помощь не нужна, – спокойно можешь усаживаться на диван с фотоальбомом в руках. Будешь членом семьи – тогда будешь помогать. Улавливай все полутона, действуй вежливо и осторожно.

Запомни второе слово: Толерантность. В каждом доме – свои законы приема гостей.

Рассказываю случай: Парень пришел в дом девушки. На столе – запеченная утка с яблоками, овощи фигурно вырезаны, белые салфетки и прочая красота. Мальчик сказал: «У меня изжога, я это есть не буду», попил чаю и ушел. Мама – в шоке. Девушка в свою очередь идет в первый раз знакомиться: на столе – канапе из черного хлеба, шпротинок и оливок (зубочисткой проткнутых), родители выставляют запотевший «пузырь» самогона: «Ну что – будем знакомиться?» Та – в шоке, опять же. Она, понимаете ли, кроме Асти Мартини, не пьет ничего.

Отсюда совет: захвати с собой на первую встречу все то, что тебе нужно для комфорта.

И Асти, и мартини. И любимые конфеты мамы.

Не ставь людей в неловкое положение вопросами, односолодовый ли у них самогон?

Запомни третье слово: Щедрость. Легкий материальный стимул еще никому не вредил. Маленький флакон духов, коробка конфет, кстати, спроси у своего молодого человека какие конфеты любит его мама. Если он не может толком рассказать про мамины вкусы – ему «не зачёт», делай выводы о его внимательности. Рекомендую купить те, что любишь ты, и пусть он выучит название.

Преподнеси презент маме со словами: «К сожалению, не знаю, какие вы любите конфеты, а я люблю вот эти. Попробуйте, пожалуйста!»

Ты, в свою очередь, можешь подсказать ему, какой презент уместно преподнести твоей маме, о чем поговорить с твоим папой.

Запомни четвертое слово: Осторожность.

Бывает, что папа любит свою старенькую «шестерку» и бережет ее пуще глаза, намывает и возится, и разговоры на тему: «все русские тачки – отстой» могут пустить его размышления по неправильному руслу…

Будучи замужем, очень сдружилась со свекровью: ездили вместе в Турцию, помогала ей в покупках, рекомендовала хорошего стилиста, врача и т. д. После развода свекровь продолжает звонить, и часто с просьбами: помоги, купи, выслушай. Мне неловко, конечно, показать бывшей свекрови «направление движения». Сама недоумеваю: кто мне этот человек, почему я трачу столько времени на неё? У меня она ассоциируется с Ним и поэтому вызывает отторжение…

Анастасия, 29 лет

И жених, и невеста должны уяснить: родственники любимого человека – все равно что дополнительные функции мобильного телефона – от них нельзя избавиться, с ними нужно научиться сосуществовать. Ты ошибаешься, если думаешь, что твоя главная задача при первом знакомстве – понравиться родителям. Жить-то тебе не с ними. Бывает так, что любимый зять – вовсе не означает любимый муж, и тот, кто нравится родителям, совсем не застрахован от того, что не сойдется характерами со своей избранницей.

То же касается и девушки. Известны случаи, когда дружба бывшей невестки с бывшей свекровью (или тестя с тещей – с бывшим зятем) продолжается и после развода. Если это нравится обеим сторонам – все нормально. Но если так, как у автора письма…

Как бы ни было неловко, в таких случаях нужно говорить: «Мы расстались с Вашим сыном, и теперь вынуждены расстаться с Вами… Очень жаль, что так получается, мне было приятно наше общение, но – до свидания, Марь Степанна!»

Это необходимо сделать – «юзать» такие люди могут очень долго.

Никогда никого не покупайте – отсюда следующая проблема: Девушка приходит, видит обстановку: бедненько. Она очень хочет этого молодого человека, и сразу бросается в бой: «…так, тут мы побелим, тут мы покрасим, тут отремонтируем… Папе – новые колеса, молодому человеку – одежду купим!»

Что делает невеста? Она покупает, заслуживает любовь, а кроме того, все теперь ей еще и должны. Таким образом, у неё в случае, если что-то будут «не по её» – есть вполне законный повод для упреков!

Такое поведение – недопустимо! Родители при первом же ее поползновении их «осчастливить» немедленно должны прервать ее припадок щедрости. Так будет честнее.

Мне не нравится моя будущая свекровь, я чувствую себя в ее присутствии очень натянуто, да и я сама, кажется, особой симпатии у нее не вызываю… Что же делать, как найти общий язык?

Нина, 24 года

Если мама с первого взгляда тебе не понравилась, и первое, что пронеслось в твоей голове при встрече с ней было: «…о, Боже…!» – даже и не думай с ней соперничать! Это – МАМА, и она наверняка победит!

Тебе предстоит найти к ней подход, подобрать «ключик» к общению и осторожно нащупать «рычаги управления». Даже если тебе кажется, что на конкурсе ведьм она взяла бы первое место – советуйся с ней, спрашивай, какое Он любил в детстве варенье, как она гладила ему шнурки, во что сморкала и восхищайся ее материнскими заслугами, типа: «Какого сына Вы вырастили, Пестимея Мафусаиловна!». Можно взять мамин номер телефона, но не злоупотреблять ее вниманием. Содержание звонков: как хорошо ваш сын разобрал балкон, как здорово сделал ремонт в прихожей и т. д! Постарайся воздержаться от звонков негативного свойства, как то: какой у нее плохой сын, снова напился, не купил жмот «пупочку», ленится, что он накричал. Вот разве что если он побил – уместно будет позвонить свекрови и спросить: «Что Вы делали, когда Вас бил ваш муж?»

Можешь услышать дельный совет, а можешь и не услышать. Но позвонить в такой ситуации ты в полном праве.

Если у любимого «непростые» родственники, обладающие связями и служебным положением – будь готова к тому, что тебя начнут проверять на вшивость, «пробивать», кто ты и из какой семьи. Отнесись к этому спокойно. Тебе с этими людьми жить еще. Если есть «острые углы», которые тебе хотелось бы сгладить – позаботься об этом заранее, а не тогда, когда пойдет уже «снежный ком» недоумений и обид.

Не ври! И улыбайся. Улыбка – это кривая, исправляющая все.
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Глава 2. Это волшебное: «Согласны ли вы?..»
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…И вот – решительный час настал. Или вот-вот настанет… Или ты просто мечтаешь, что он настанет уже очень скоро! Речь о том, что ты встретила, кажется, человека, с которым готова вместе услышать вальс Мендельсона.

Так хочется определиться: Он или Не он?

И понять: Замуж Хочу или Пора?
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§ 4. Найти мужа – просто
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Огромное количество женщин приходит ко мне на прием, чтобы сказать: «Я хочу выйти замуж! Где его найти? Я одна».

Печально, но почему-то мы подошли к какому-то состоянию бездействия. Умные и красивые женщины сидят в своих квартирах, на слезами залитых диванах и горько размышляют: «…мы знаем все приемы флирта, но они до такой степени стандартны и пошлы, что даже не хочется и начинать! Так неприятно демонстрировать, что мы „в поиске“!

И все же я вынуждена говорить: «Девчонки, надо дать мужчинам понять, что вы одна. А флиртуете для того, чтобы на вас обратили внимание и завязались отношения». А иначе как еще дать понять мужчине, что вы хотите познакомиться даже если и с недалеко идущими последствиями? Все законы кокетства никто никогда не отменит, но прежде чем начинать флиртовать, надо четко понять о чем вам мечтается на этом самом диване, чего вы хотите в этом своем одиночестве?

Чего просит душа – любви или счастья?

Это, увы, абсолютно разные вещи.

Задача: определить последовательность действий на пути к замужеству.

Действие первое. Любви или счастья?
Когда мужчина и женщина решают съехаться вместе, начать совместное проживание, вести общее хозяйство, рожать детей, наверное, это счастье. Это то, к чему мы все стремимся, именно тот маяк, к которому мы идем, мечтаем. А любовь – это когда все-таки надрыв, когда ты не знаешь, любит он тебя или нет, позвонит – не позвонит, придет – не придет, какова сейчас обстановка, есть кто-то у него или нет, почему он отключил телефон и т. д. Все время состояние непокоя. Если соскучились по непокою, значит, тебе нужен любимый человек. Знай: найти его не очень легко, но все равно это проще, чем найти себе мужа на много-много лет. Не смотря ни на что, я верю, что, выходя замуж, мы не «выскакиваем» на два, три, четыре года. Ужасная статистика разводов. А все-таки мы ищем человека, с которым хочется стариться.

Действие второе. Пойми, кто ты есть
Идешь по парку, смотришь, целуются молодые люди и думаешь: «А у меня уже такого не будет никогда!» – такие вот упаднические установки нужно гнать от себя как можно дальше и как можно быстрее!

Надо смотреть на то, что ты ЕСТЬ, кто ты сегодня, потому что ты в любом случае определилась, ты уже училась, у тебя есть любимое дело, количество какой-то информации в голове, которая представляет твой внутренний интеллект. Вот – Я. Есть этот внутренний стержень.

Дополнительный фактор в отношениях – общие интересы. Чтобы прожить с человеком жизнь одного секса мало! Вот вы поехали вдвоем, ну, скажем, на Мальдивы. Валяетесь там целыми днями на песке, потому что некуда пойти. О чем говорить? Так что – связывать двоих должно нечто большее, чем секс.

В начале – да, флирт, потом какое-то сумасшествие, великая любовь, но и это тоже проходит. Медиаторы – они же у нас не бесконечны. Если мы не будем расставаться, то любовь приводит к счастью. А счастье – это все-таки не сумасшедший секс и не безумная любовь. Через некоторое время люди привыкают ко всему: и к красоте, и к уродству, и к каким-то взбрыкам, и к демонстрационному фильму, и к фразам, и уже знают стереотипно, как человек поступит в ответ на определенные действия.

Поэтому, когда мы идем искать мужа, надо прежде всего знать, кто ты и что тебе интересно. Наверное, лучше всего провести работу с психологом: посидеть, поискать, какие здесь модели поведения более приемлемы.

Действие третье. Пойми, кто Он есть
Многие женщины говорят: «Я хочу, чтобы заботился, взял на себя всю ответственность. Я готова быть ребенком, которому говорят: сходи, сделай, принеси, отнеси. Я буду сидеть дома, варить борщи, рожать детей, заплетать косу и ждать его с работы». Почему бы и нет? Как говорят коммерсанты – «и на такой товар ест купцы»! Тем более, что это довольно-таки распространенный стереотип построения семейных взаимоотношений.

Другая женщина видит себя рядом с мужчиной, равным себе, чтобы обязанности и ответственность – всё поровну. Ну, может быть, допускается с небольшой контроль с его стороны. Да, еще немного ревности и «надрыва». То есть – такого же, как и я, только мальчика».

Так в чем же дело?

Действие четвертое. Хватит думать, иди искать!
Итак, если ты уже «определилась» – надо идти на поиск. А для этого нужно подняться с этого же дивана, открыть дверь и идти туда, где они водятся.

Познакомиться за столом можно, опять же не в баре, а в более дорогом ресторане. Там, где мужчина может читать газету, и лучше всего это делать днем, а не вечером.

Почему днем? Ну, во-первых; он еще трезвый, а во-вторых; есть шанс застать его «врасплох», это вечером он будет обводить глазами ресторанную залу, а сейчас он зашел передохнуть, так сказать – «сделать паузу». Ну и, значит, вечер уже будет ваш. С ним.

В дороге, в пути. Знаю много примеров, когда в аэропортах и в самолете люди знакомились потому, что судьба просто свела на соседних сиденьях. И в ожидании в этом замкнутом пространстве была возможность о чем-то говорить, что-то рассказать, угостить чашкой чая – элементарные какие-то вещи, просто узнать имя. А дальше затеялся какой-то уже не дежурный, а душевный разговор.

Если совсем неработающая женщина, то и здесь есть выход. Есть множество случаев, когда женщина пошла на курсы веб-дизайна или курсы вождения, или курсы языка, и встретила там такого точно одинокого, может быть разведенного мужчину, который захотел что-то изменить в своей жизни и пошел на эти вечерние групповые занятия. Групповые занятия и групповые поездки хороши тем, что замкнутая территория, одни и те же люди и стереотипные движения. Сегодня, завтра, послезавтра. Потом поздоровался, потом можно как-то прокомментировать с утра в поездке: «Опять курим с утра?» – «Опять». Всё, улыбнулся, завязался разговор. Сели, может быть, рядом где-то в автобусе и пошло, пошло, пошло… Сама для себя отсортировывай – тот ли это мужчина, или нет.

Конечно, нужно посмотреть человека в разных ситуациях, и я не тот специалист, который рекомендует сразу вступать в половые отношения. Но знаю несколько примеров, даже очень хороших, когда женщина с мужчиной познакомились по Интернету, увиделись и уже не расстались никогда. На светофоре, в ожидании зеленого света – мои друзья так познакомились. И вот теперь уже на протяжении десяти лет они украшают цветами этот светофор, празднуя таким образом день своей встречи.

Судьба может застать, где угодно, но лучше всего искать «точечно».

Много приятных пар встречается в институте. Очень хорошо пойти в библиотеку, там есть отдел периодики и абсолютно неважно, что человек читает: детективы или учебники. Многие студенты сейчас ходят просматривать газеты, люди более пожилого возраста «водятся» в книжных магазинах.

Мужчины тоже ищут жен в книжных магазинах, потому что совсем дуры уже никому неинтересны. Самое главное, чтобы при первых неудачах не опускались крылья, и человек опять не впадал в эту депрессию одиночества.

Нужно понять: я не иду искать мужа, а я иду искать счастье.

Это абсолютно разный посыл. Он с первого раза, конечно, не всегда получается.

Птица счастья – её ловить надо.

Аксиома (врез)

Как не ошибиться в выборе спутника жизни и понять, что это именно «мой» человек?

На этот вопрос я не могу дать однозначный ответ, потому что не знаю вас. Процесс выбора пары – это индивидуальное таинство.

Но когда появится «твой» – ты уже ни у кого не будешь спрашивать: «он это или нет». Когда есть любовь – нет сомнений.
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§ 5. Мужская любвеология, или Чего ждут от отношений мужчины разных возрастов (лекция)


[image: after_title]

Здесь я познакомлю вас с несколькими мужскими вопросами и мужскими же ответами на них:

почему появляется единственная женщина,

что мотивирует жениться,

какие надежды возлагает мужчина на крепкий союз с женщиной,

о чем мечтает, что стимулирует его совершать мужские поступки и делиться с женщиной всем бесценным, что у него есть.

Оставим проценты для статистики – нам они ни к чему.

Лучше я приведу результаты опроса, который затеяла по собственной инициативе в интернете и на радио Сити-FM с неизменным ведущим Семеном Чайкой. За три недели мне удалось опросить более трехсот мужчин и вот, что у меня получилось в итоге.

Классификация мужчин произведена по возрасту:

От 16-ти до 18-ти:
Лишь бы только Мальвина обожала меня одного!

Практически все мужчины утверждали, что вступая на путь секса в 16–18 лет (это период пика юношеской сверхвозбудимости) об отношениях с одной женщиной даже не особо заморачивались! Самые популярные девочки – те, которые доступны; хотелось заняться любовью со всеми, хоть по одному разу! Основное желание: позабавиться и развлечься. Чаще всего основная подружка, та «официальная» – сильно напоминает мать, все прощает, понимает и учит жить, как первоклашку.

Это тот период, когда даже самые дешевые духи кажутся верхом блаженства, а прикасание к груди девушки повергает в шок и ведет к бессонным ночам и сказочным фантазиям! В этом возрасте еще есть место чистой романтической любви. Свидания с прогулками при Луне, ласки и объятия, но, если вспомнить всеми любимый фильм «Однажды в Америке», от этой идиллии легко может отвлечь задорный свист друзей, приглашающих поиграть в футбол или поход на крышу к толстушке Пегги, которая за пирожное без особых «уламываний» доставит быстрое удовольствие.

В этом возрасте юноши искренне верят в то, что безумно и надолго влюблены и дудят об этом своей возлюбленной по 100 раз в день.

Соблюдать верность в 18 – бесконечно тяжкое задание! Одновременно хочется всех женщин из журнала «Плейбой», «Максим», ведущих МузТВ и продавщиц из обувного! Хочется минимума вопросов, больше анонимности и чтобы девушки искренне верили, что его зовут Саша, а не Андрей.

Любая студентка ПТУ кажется совершенной, и влюбленный юноша хочет ее еще, еще, еще!.. Готов немедленно взобраться на пирамиду Хеопса, разрушить мировую банковскую систему и уронить луну на землю! Любимая в этом возрасте появляется совершенно неожиданно – это как Божье испытание, приводящее к потере ориентации в пространстве. В голове все время она.

Юноша под влиянием своей сверхположительной установки делает ее Героиней, обожествляет. Она не покидает его сознание, пока он не привыкает, позже, когда наступает «прозрение» она начинает вызывает психологический дискомфорт, а своим стремлением показать, что имеет на него право – раздражение.

Редко когда юношеская любовь доводит до загса, и если все-таки пара дошла до этого госучреждения, мотивы бывают обычно такими:

Она ждет ребенка!!! (тут не продление рода фигурирует, а порядочность и сострадание). У нее есть своя жилплощадь – уйдем от родителей, будем сами жить (здесь общность интересов и юношеское отторжение «предков», «стариков», «родичей». Любим друг друга, «бабочки в животе» – чтобы дождалась из армии и никуда не делась.

Резюме: Юноша относится к девушке или как к принцессе, или как к объекту удовлетворения своих желаний и потребностей, формирует свою мужскую идентичность, завоевывает, что-то доказывает сам себе и ей, примеряет роли воина, охотника, заботливого хозяина, хулигана, нарцисса, отца. Большинство мужчин ничего не ждут от отношений. Гуляют, но хотят верности, следуя закону хамства – делаю то, что хочу!

Я бы назвала этот возраст временем «маятниковой любви»: от солнечной и легкой до сопливой и грубой.

25: Хором девушки вздыхают
Первое «прости и прощай» уже наверняка кому-то озвучено. Парень возмужал – стал похож «на мужчину»! Он ловит на себе любопытные взгляды хорошеньких девчонок. Хочется настоящего секса (такого, как показывают в порнороликах) – насладиться всеми его видами, фантазии распирают окрепшее тело, но в отличие от 18, внутренний импульс к близости – уже не с любой первой попавшейся; нужна психологическая настройка и эмоциональная стимуляция.

У многих уже появляется желание строить семью, продолжать род, заботиться о близких. Несколько лет мужчина может хотеть только жену, наряжать ее, строить гнездо, чтобы внешний фасад удавшейся жизни был как у всех.

Мотив к браку:

Любовь. Желание иметь постоянного сексуального партнера. Психологическая зависимость, острая нужда нахождения именно этого человека рядом. Решение бытовых проблем. Стремление к комфорту и достатку. Желание иметь детей.

В этом возрасте мужчины «экспериментаторы во всем». Играют на всех струнах женской души от обожания до дрессуры. У него могут быть параллельно девушки, но чаще всего он их будет тщательно скрывать. Мужчина желает, чтобы женщина не закрывала своей спиной солнце, не мешала строить карьеру, помогала, заботилась, была надежным тылом, ночным собеседником и бесшабашной попутчицей одновременно. Обращают внимание на особенности характера партнерши, приветствуют любой ее энтузиазм. Относятся к ней, как к самой лучшей самке. Надеются, что она поймет загруженность делами, и не будет выносить мозг по случаю и без оного.

30: «Я, сколько ни любил бы вас, привыкнув, разлюблю тотчас!»
К 30 годам почти все опрошенные мужчины утверждают, что дома приходит скукота, тоска и меланхолия.

Хочется куда-то идти, а никуда идти не хочется!

Тем более, что у многих мужей уважительной причиной выхода из дома является только работа…

Однообразие надоедает и появляются мысли «о свободе». Общение с друзьями и их рассказы наводят на шальную мысль: «а не завести ли и мне любовницу?»

Обычно мужчины не хотят разводиться с супругой и выбирают «неопасных» любовниц, т. е. чьих-то жен, при этом ждут от своей супруги верности, хозяйственности и полной «слепоты и глухоты» к прямым уликам его неверности, уколам интуиции и рассказам «добрых людей». Мужчину в тридцать начинают посещать первые мысли о «конечности всего сущего» и «быстротечности отпущенного времени» и через это начинает путать понятия «хамство» и «свобода», «демократия» и «вседозволенность». Жизнь постепенно начинает поворачиваться неожиданными сторонами, удивляя и пугая. Мужчина неожиданно для себя делает открытие, что и женщина тоже хочет жить! На его заявление, что она – не инвалид без рук без ног и что он не намерен её содержать – женщина отвечает, бесстрашно сверкнув ненакрашенными очами и тряхнув прической: «Хорошо, любимый! Только с этого дня и ты половину домашней работы берешь на свои свободолюбивые плечи!».

Мужчина оскорбляется в самых чистых помыслах и начинает искать «утешалку, понималку и жалелку», вращающуюся в дальних орбитах его притяжения. Но, повторюсь, к разводу в этот период мужчина не очень склоняется, хотя бы из чувства жалости к достигнутому непосильным трудом. Раздел и распил имущество – пока еще не совсем адекватная цена за призрачную свободу…

После 30-ти: «…никто не знает, как мой путь одинок…»
В этот возрастной период мужчины очень надеются, что жена осознает, что ломать его, что уходить от него – и то и другое для нее это крайние шаги на пути к расставанию. Он очень хочет, чтобы она сама поняла, что дав ему свободу – она обретает свою.

Супружеский секс превратился в какую-тот обязаловку, в ленинский субботник! Мужчина уже готов даже платить за «не секс», но она все еще настаивает на половых утехах хотя бы для протокола, чтоб «все, как у людей», «для формата семьи».

Иногда и мужчина чувствует, что у жены «кто-то есть», но вдаваться в отелловские разборки не хочет. От успешного и необременительного «секса за деньги» наш 35-летний герой быстро утомляется. Уже брал с собой в поездки длинноногих и пустоголовых – от них еще больше устает и с удивлением замечает, что после них больше тянет, почему-то, к жене.

В мужскую голову неожиданно скребутся оправдательно-созидательные мысли, что эти безбашенные цапли в чулках и подвязках и есть панацея от семейного умирания и что может и впрямь «здоровый левак укрепляет брак…?» Может быть…может быть…

40: «…словно ищет в потемках кого-то, и не может никак отыскать…»
Хочется ему секса в 40. Он скучает по нему, мечтает, фантазирует, но все не то! Не то! Не то! Это как жажда возле колодца с водой – хочется одну, но божественную женщину, для которой постоянство – не пустой звук.

Ох уж эти 40-летние с присказкой: «седина в бороду, бес в ребро»!

Ищут (и ведь находят!) любовь НЕДОСТУПНУЮ!

Они хотят от этого романа на стороне новых открытий, чуда, молодости и куража! Мечутся между стабильностью и неопределенностью, желают как можно дольше паразитировать на этой ситуации.

В эти годы многие уже «дважды неженаты», получается – это и есть тот золотой возраст «бывших в употреблении»! Одни мужчины представляют собой антиквариат, другие – секонд-хенд, но, несмотря на пузико и прическу а-ля «осень в лесу» – наш герой берет новые и новые вершины. Ему ещё хочется понимания и материнской заботы, чего-то новенького и свежего, но уровень мужского гормона в крови предательски уменьшается и поэтому наш герой становится по большей части приятным собеседником, в отличие от 20-летнего перпетуум-кобеле. Он ждет от отношений восхищения собой любимым и рад отсутствию видимого прицела на московскую прописку. Надеется, что женщина будет его лелеять и ублажать, станет гордиться ранее достигнутым. Не делает того, чего не хочет, называя это свободой. Стремится к отношениям по взаимному сердечному тяготению, путает любовь, влюбленность, влечение. Тщательно и подробно рассматривает партнершу, старается сохранять женщину, подходящую по душе, разуму и материальному достатку.

В этом возрасте мужчины надеются, что партнерша будет уступчивой и не очень требовательной. Иногда вместе с возлюбленной меняют свой образ жизни и деятельности, реализуют свои представления о смысле жизни и не против, чтобы отношения стали беднее «страстями и прыжками», а обогатились «гармонией и спокойствием». Надежда доминирует над разумом и мужчина верит, что последующая жена будет иметь все положительные черты мамы, бывшей супруги плюс еще много всего хорошего, что у них отсутствует. Хотят, чтобы в отношениях она не качала права, не давила, восхищалась и жалела, мечтают о родстве душ. В отношениях мечтают скорее о подруге с элементами интима, умелой и не ленивой в сексе, с хорошим здоровьем и настроением.

К 45 годам мужчина берется за ум, ведет нормальный образ жизни, благодарен жене за покладистый характер и даже иногда находит в себе силы не бунтовать, когда его строят «в одну шеренгу».

50: «Опять скрипит потертое седло!»
После шумного пятидесятилетия непонятная тревога за свою мужскую силу, первые разочарования. Не смог! Не смог! Не смог! И если раньше в таких случаях он отшучивался, мол, «у него своя голова», то теперь уже не до шуток.

С проститутками уже не катит. Как-то вот совсем не хочется, не по-настоящему это, не искренне… А с нормальными женщинами – все время преследует страх неудачи, не проходит боязнь оконфузиться.

И вдруг находится та, которая догадалась о его проблемах и переживаниях, она все поняла, успокоила и вновь сделала из него мужика. Теперь он снова может и снова бесстрашно хочет! И теперь у него каждый раз – как последний! Давай! Коси всех подряд! Молодых и не очень, красивых и так себе… Успеть!

Он – охотник с хронометром, а женщины – его добыча!

Мужчины гуляют с чужими женами, а своя-то уж всегда дома…, «а, может, и у нее кто-то… есть? Да нет, она вся во внуках и детях!» – гонят они от себя эту мысль и продолжают вояжи по чужим кроватям.

К жене, которая прожила с ним 30 лет, отношение меняется, напоминая синусоиду, идущую вдоль оси абсцисс – то жалко ее, то прибить хочется.

Юношеский максимализм и безграничное желание обладать ею целиком и полностью, после 7–8 лет совместной жизни постепенно покидает его и теперь уже целиком и полностью владеет им она и требует служить! Ненасытная любовь плавно превращается в тихий, иногда со скандалами, замкнутый круг домашнего концлагеря. Некоторые не выдерживают таких перемен и разводятся, лишь потом понимая, что лучше было бы жить вместе и терпеть эти неурядицы, чем разойтись и потерять… нет, не любовь, а некоторые материальные блага, привычный быт и уже устоявшийся, свой, отвоеванный в семейных баталиях островок свободы действий…

Многие потом уже и не находят счастья другого, и вспоминают прежнюю проклятую жизнь с первой женой…и тоскуют, тоскуют…

Жизнь идет… приходит с годами умиротворение и какое-то успокоение.

Жена… он начинает ее слышать, прощать, понимать некоторые ее «наезды» или учится их не замечать. Дети выросли, любовь перекинулась на внуков и жена сделалась в лучшем случае – другом и собеседником, а в худшем – соседкой по складу поношенных вещей.

После 55 приходит какая-то жалость к жене, и легкое самобичевание. «Зря обижал… зря жадничал для нее, зря не помог… Эх, зря, зря, зря!»

Но если в эти годы ему посчастливится встретить новую любовь – теперь его уже мало что может остановить! Последняя любовь, закатная – это уже навсегда. Весь свой опыт, все накопленные неудачи и поражения, все свои ошибки молодости теперь он переплавляет в одно точное и проверенное «теперь я знаю как не надо!» – все суммируется и перед нами предстает мудрый и помолодевший в своей любви человек. Теперь он понимает, что главное – то удовольствие не в том, чтобы получить, а наоборот – в том, чтобы дать! Он получает огромное удовольствие от заботы о женщине, его уже не раздражает женская глупость, а приводит в восторг и умиление! И хочется ему только эту женщину, потому что она лучше всех – а ему-то уже есть с кем сравнить за свой долгий путь! Он не стесняется показаться с ней в компании друзей, ему хочется радовать всех своею радостью! Теперь он очень любит ходить в театры и рестораны, совместно проводить отпуск.

Он «забывает» про свой радикулит, близорукость и простатит. Позволяет возлюбленной капризничать. Благодарит, если она убирает повадки бизнес-леди, хотя бы в постели, разделяет его музыкальные вкусы и не ругается матерными словами, такими как остеопороз, эндометриоз, артроз и кистофиброма.

К мужчине возвращаются все мечты и желание жить, когда рядом любимая женщина, а если она ему еще и ребенка сможет подарить – оживают все надежды, блестит глаз, и он вновь, как влюбленный 16-летний юнец, станет относиться к ней, как к богине!

А в ЗАГС мужчина идет не от того, что устал быть один – в ЗАГС он бежит с удовольствием только в одном случае – если он наконец-то после долгих скитаний и поисков вдруг нашел то, о чем мечтал долгими годами, если он боится даже подумать о жизни без НЕЁ!

Если ему просто не надо жизни без неё!

Как думает женщина, как думает мужчина
Нужно понять, принять и свыкнуться с тем, что мужчина и женщина абсолютно по-разному мыслят. Мужчина думает «туннельно», то есть у него есть определенная задача, здесь и сейчас, которую нужно решить.

Женщина думает «веерно», то есть сразу о нескольких вещах одновременно – про колготки, помаду, ребенка, поход в кино – и вся эта каша крутится в сознании без пауз и запятых!

Вот, допустим, ползает в поле зрения мужчины ребенок, он его видит, а если он уполз туда, за костер, то он может за ним не наблюдать.

Упал ребенок с дивана, мать кричит: «Как же так! Ты не доглядел!», а он вообще на него не смотрел, он в компьютере был!

Мужчина, когда решает какой-то определенный вопрос, он держит в памяти звонки, людей, которые должны ему помочь, суммы денег, которые должны прийти. Я знаю очень много мужчин, которые из пачки денег могут просто взять и достать ровно столько купюр, сколько надо. Это не навык, это уже какие-то свои интуитивные фишки. Вот у мужчины сразу, как только приходит какая-то проблема, он предлагает женщине сразу несколько выходов из этой ситуации. А женщина, чаще всего рассказывая о своих проблемах, вовсе не хочет, чтобы он их решал, она все знает лучше других. Она хотела бы, чтобы ее пожалели. Она хотела бы, чтобы на нее обратили внимание. Вот только она начинает ему рассказывать – «Так, я все понял, не рассказывай. Сделай вот так, вот так, вот так». И женщина чувствует себя порой даже несчастной. И такое вынужденное соперничество между мужчиной и женщиной недопустимо, оно и не решает ничего, и приводит к нежеланию впредь что-либо рассказывать друг другу.

Мужчине тоже очень сложно без этого женского интуитивного, «не логичного» и непостижимого.

Давайте представим такую картину. Парень и девушка встречаются. Как думает мужская голова? Если он решил на этой девушке жениться, он сразу думает: «Где мы будем жить, что мы будем есть, на какую сумму мы приблизительно ориентируемся, для того, чтобы нормально существовать и осуществлять задуманное».

Если посмотреть на женские мечтания – это удивительная картина: «Мы поедем на море, будем смотреть, как солнце садится в океан, мы обнимемся и будем трое суток лежать, „залюбимся“ до дыма, так, что все соседи будут спрашивать, почему у нас такой крик. Я буду менять вечерние платья, он будет в костюме пить вино».

И в каждой женской мечте нет того, что «мы будем строить дом», а если и есть, то оно, как у «гнездовительницы обыкновенной»: вот женщина должна обязательно найти мужчину, обнять его, взять у него самый лучший сперматозоид, вырыть нору и натащить в нору все, что нажито непосильным трудом мужа.

И эта основная задача является пунктом № 1 для воплощения в жизнь.

В этом гнезде, в этой норе, которую она себе обустроила, должен быть ребенок. Следующее – это обучение женское. Надо получить какую-то профессию, получить знания, а лучше, чтобы эти знания были лучше, чем у других.

И третий пунктик, чтобы эти знания были использованы и нужны. И как только женщина родила ребенка, получила знания и использует их, и они востребованы – она счастлива! Но даже, когда она совмещает учебу и личную жизнь, заботу о доме и семье – ей все равно этого мало! Кроме этих безусловно важных и нужных дел есть еще и ее душа! А душа, порой, просит «или цветов или зарезать кого…», как говорил один знакомый король.

И заставить женщину думать только об одном: дом и семья – это просто преступление. Домостроевцам давно бы пора привыкнуть, что в нынешнем веке семья и семейная жизнь претерпела значительные изменения! И если мы будем смотреть на то, как строились мечты о семье даже во времена наших мам – произойдет если не катастрофическая ошибка, то забавный и каверзный казус – это уж точно!. У них волосы дыбом поднимаются от каких-то слов, они говорят: «Как вы можете произносить…такое… вслух?»

Да, в «стародавние» времена наших мам многое из происходящего между двоими недоговаривалось или вовсе стыдливо замалчивалось, многое «стерпливалось», если «слюбиться» не получилось. К сожалению, в нынешних условиях жизни мужчины не переносят ни кричащих, ни молчащих женщин. Сегодня, чтобы быть понятным и понятым – необходимо всё проговаривать вслух. И не только на русском, но и на понятном человеческом языке! Если вас не страшит перспектива остаться в сорок лет одинокой.

Это важно понимать и не всегда слушать маму, потому что мамино «веерное мышление», увы, устарело!

Сегодня нам нужны совсем другие точки фиксации внимания, от которых мы отталкиваемся, и одна из первых точек – это то, что каждому человеку в вашей семье необходима персонализация: «я есть». И уважать это «Я» нужно и в муже, и в ребенке, и в маме, и в самой себе.

Любой необоснованный запрет – как плотина, которая является сдерживающим фактором. От этого этот запрет всегда чреват «прорывом», то есть через некоторое время, не в центре, так где-то сбоку рванет – и плохо будет всем! Чтобы этого не происходило в семье, в отношениях – не должно быть недомолвок и замалчивания. Иначе женщина начинает размышлять, фантазировать, допридумывать ситуацию и в своих вымыслах может так далеко уйти, что и сама в них поверит, и заставит в них поверить других! Есть в нас, в женщинах некая тяга к «ясновидению». Не случайно именно в женском лексиконе чаще всего встречаются словосочетания «я так и знала», «а я чувствовала», «я предвидела это», «мне приснился плохой сон», «а мне сказала прорицательница баба Катя».

Вы себе представить не можете, сколько у меня бывает пациентов с невротическими галлюцинациями?

Сходила женщина к гадалке, та ей что-то «поведала». И это бабкино откровение берется за 100-процентную правду и на этом начинает выстраиваться такая драматическая коллизия, что у меня иногда случается заворот мозгов и чтобы дамочку вывести из ее навязчивого бреда в ход идут вовсе не медицинские термины и даже не фольклор, а просто русский общенародный язык!

Давно известно, что хорошие гадалки – тоже неплохие психологи, но ни одна из уважающих себя «провидиц» никогда не даст четких дат и конкретных имен. Тем более женщине, которая и так «идет туда, куда ей скажут»! Еще в древности говорили: «бойся тех, кто говорит тебе „я знаю, как“!

Грамотный специалист старается представить разностороннюю картину: «ученые думают так», «мужчины думают так», «я лично думаю так». И в общей сложности собирается какая-то конструкция, и каждая женщина для себя может выбирать определенный путь.

Если в отношениях есть смысл еще что-то сохранять – сохраняйте.

До тех пор, когда есть еще, о чем ругаться – ругайтесь.

До тех пор, пока вам хочется сочинять, где ваш муж и придумывать ему какие-то отмазки («милая, ты же умная, придумай сама»).

До тех пор, пока хочется его оправдывать – оправдывайте.

Но однажды все же наступает такой момент, когда тебе уже все равно, где он. Безразлично – ел он или нет. Ругаться больше не о чем.

Если это наступило, если уже случилось – отпускайте. Уходит – пусть идет. Хочет остаться? Пусть делает что-нибудь, чтобы остаться.

Женщина очень часто придумывает тот день и час, когда ей необходимо срочно выяснить отношения, получить ответ, совершить какое-то действие. Она и только она стратегирует жизнь и судьбу семьи. Она решает «про что мы сегодня ругаемся»! Это медвежья услуга самой себе!

Разрешайте себе иногда быть дурами и думать про шубку от Dolce&Gabbana, про ребенка, про набойки на каблуки, про все что угодно!

Пусть какие-то большие вещи в семье решает муж, иначе через некоторое время он превратится в самку. И вот тогда вам придется думать туннельно, а для женщины это очень тяжелое испытание и очень большая нервная перегрузка. Дымятся мозги у такой бабочки, извилины плавятся, полушария оквадрачиваются!

А когда женщины думают «обо сем и сразу» «с песком и с илом» – она спасается от «шизы», ну легче так женщине выживать!
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§ 6. Так «да» или не «да»?
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Старый муж: иго или благо?
Уставшие от поисков и ошибок женщины часто склоняются в выборе мужа к умудренным сединами и лысинами мужчинам. Они кажутся каменной стеной. Оплотом благополучия, надёжности и спокойствия. Такой муж и предостережет от ошибок, и направит на путь истинный. Да и вероятность походов «на сторону» невелика.

Давайте разберемся.

Все престарелые благоверные бывают трех видов: ловелас – уже за полтинник, а все как огурчик. Еще бы, если сейчас у него десятая по счету жена!

Вариант второй: убежденный холостяк, которому на старости лет нужна нянька.

И третий, он же вожделенный: зрелый хронически и безнадёжно женатый мужчина в тонусе, у которого вдруг – в голову седина, стрела в сердце и здравствуй, новая жена!

Вопросы с места

Мой немолодой муж имеет репутацию ловеласа. Как на это реагировать? Если смотреть на дело с юмором, то, может, в этом есть определенный плюс – предыдущие девять жен до меня сделали мою работу.

Анна, 30 лет

Да, девочки, плюсы безусловно есть. Он знает о том, что нужно дарить подарки, он знает, что роскошью является только вторая или третья шуба, он помнит даты – его уже к этому приучили.

Но есть и оборотная сторона медали всех этих «бывших».

Он привык к разным женщинам: одна могла печь пирожки, другая хорошо стирала наволочки, третья изысканно украшала стол, четвертая прекрасно занималась сексом, и теперь он может требовать от своей избранницы модель всех этих женщин в одном флаконе.

И, несмотря на то, что он опытный любовник, силушек у секс-символа за 50 уже не всегда хватает. И после первой он, нет, не закусывает – засыпает…

Если вас такое положение вещей устраивает – удачи вам, но помните правила обращения с антиквариатом!

Посматриваю на сотрудника – убежденного холостяка. Он мне нравится, но как с таким мужчиной строить серьезные отношения?

Ирина, 31 год

Да, Ира, ты права, это что-то. Такому дядечке, прожившему всю жизнь одному, жена нужна, чтобы в буквальном смысле на старости лет стакан воды подать.

Но у него, помимо статуса и, быть может, неплохого дохода, есть еще один неоспоримый плюс: Он – идеальный потенциальный отец.

Все! Он не то, что созрел, он перезрел. Поэтому ребенка он видит и в вас тоже. Что, впрочем, неплохо – с высоты своего опыта он решит любую женскую проблему и урегулирует все конфликты.

Но после пары лет жизни с ним – что это? Вдруг заныло колено, и кажется, что начался ревматизм?

Я уже не говорю про секс в позиции «пенсионера».

Со стариком-холостяком больше всего шансов состариться раньше времени…

А еще он постоянно будет придираться.

Тут – не так стоит, здесь – не так висит.

У него с годами во всем установились свои нерушимые порядки.

«Свои неполадки в пробирной палатке».

Мой потенциальный муж – типичный «седина в бороду». В 42 года встретил меня и решил все резко поменять в своей жизни. Разводится с женой. Меня окружил своей любовью, строит планы на будущее. А я вот боюсь – не окажусь ли потом виноватой?

Елена, 26 лет

Взрослый серьезный дяденька жил себе с женой, а вот в 40 стукнул кризис среднего возраста, встретил молодуху – и все. Развод!

Такой индивидуум – подарок для беззаботной женщины, которая пока не желает заводить детей, а у него они уже есть, от предыдущих браков. И он их обожает.

Так что придется попытаться наладить с ними отношения…

И будет это совсем не просто – ведь из-за тебя он оставил жену и привычный быт, предпочтя всему этому постоянную жизнь в страхе, что ты уйдешь к молодому или обдерешь его, как липку и «наладишь лыжи». Да и чувство вины за оставленную семью не даёт покоя! Сколько сил, нежности и такта понадобится вам для установления нужного «градуса существования» с ним!

Приходим к вопросу: а есть ли вообще идеальный старый муж?

Все индивидуально.

Мужчины-одиночки: как с ними жить?
Что делать, если мужчина не любит женщин? И мужчин не любит, и вообще никого не любит? Живет прошлым, окружен антиквариатом, у него разные чашки, старый чайник, любимый плед дырявый, бабушкин, он читает книги, ему интересно с самим собой, и иногда, влюбившись, он может какое-то время уделять внимание женщине. А потом так сильно жалеет, что она не перочинный ножик, и что она не книжка, которую можно захлопнуть: «Куда ее деть, когда она все время тарахтит, а хочется тишины?»

Нам хочется затронуть одного из тех «драконов», которые умеют заползать в мужскую душу – это мужчина – «робинзон». Тот, который прекрасно чувствует себя в квартире один. Он умеет все делать, он прекрасно может ухаживать за собой, стирать себе белье, гладить брюки, готовить обед. Он все время в книгах, он, действительно, все знает лучше других. Для него авторитетов мало, а поныне живущих – и вовсе нет! Он вообще никого не хочет слушать, и, приходя со своей женщиной в общество, испуганно шепчет ей на ушко: «Тише-тише, только ничего не говори. Улыбайся и молчи».

Вопрос с места

Мне не хватает внимания, мне недостаточно его трех слов в день, мне недостаточно даже его редких похвал. Например: «Как тебе мое платье? – Нормально. – У меня хороший цвет волос? – Нормальный». И от него можно получить только что-то в противовес, например: «Тебе пора опять красить корни». Или: «Что-то ты какая-то неухоженная». Или: «Ты почему невеселая?»

София, 36 лет

Робинзон: основатель теории о тщете всего сущего
Проживание с таким мужчиной – все время напоминание тебе о том, что ты далеко не совершенство! Вот если ловелас поет o том, что ты самая лучшая на свете, до тех пор, пока ему поется, то «робинзон» чаще всего не поет вообще ничего: «Я рядом – вот будь счастлива» – успокаивает он, не отрываясь от чтения. Дождаться от него каких-то звонков и лишнего внимания – мечта неосуществимая, и женщины, которые любят «робинзонов», озвучивают те же жалобы, что и ты, София.

Понятное дело, с чего тебе веселиться, если мужчине, действительно, хорошо с самим собой? И как же попробовать ужиться с ним? С тем, который все время обводит какие-то газетные статьи и ставя галочки на полях книг, приговаривая: «Ты прочти, мы с тобой потом про это побеседуем».

Это очень сложно – жить с человеком, равнодушным ко всему, кроме неуемной тяги к знаниям без их умения применить на практике? Такому по большей части – все равно пересолен ли суп, подгорела ли котлета – у него абсолютно другие ценности в абсолютно другом мире, а к этому он совершенно не приспособлен.

Тема измены давно находится в числе моих приоритетных интересов и исследований и, что удивительно – оказывается, что изменяют и ботаники, и «робинзоны»! Один поедет на другой край земли ради художественного совокупления, а другой перейдет через лестничную площадку и переспит с горничной своей соседки – результат и там и там один: измена. И не важно, с кем – изменяют и на корабле, и в тюрьме. Из этого вывод: если женщина думает, что он вот ее мужчина весь из себя увлеченный интеллектуал накрытый «медным тазом», сидит в своем кабинете, и никогда не будет изменять – глубочайшее заблуждение!

Мужчина так устроен – если ему приспичит, он может отложить книгу, сходить куда-нибудь получить удовольствие от жизни, он даже может запить, уйти в себя, но через некоторое время он поймет снова, что «жизнь печальна, грустна, и куда бы мы ни шли, все равно придем к смерти».

И он опять закроется в своем кабинете, и именно жена будет видеть его грустным.

А если он захочет улыбаться, он будет это делать в другом месте.

«Плюсы» Робинзона
И все-таки мы не можем сказать, что мужчина-робинзон – это плохо. Он вполне может быть замечательным любящим отцом, которому будет самому интересно с детьми, а детям, в свою очередь – с ним! Он отыщет нужные игры и увлекательные занятия, в их лице он увидит благодарную аудиторию и все накопившееся удивительное и интересное он будет рассказывать детям и тогда – берегись мама! – они будут рваться к отцу за его «приключениями и битвами»! Кстати, у них чаще всего вырастают замечательные общительные и талантливые дети и артистические натуры! У них хороший генофонд и хороший потенциал.

Увлекать и не мешать
Вот совет для женщин, которые живут с «робинзоном»: нужно максимально поискать, что ему интересно. Может быть, есть вещи, которых он не видел. Я разговаривала с мужчинами-«робинзонами», и они говорили: «Ну, поедем мы с ней отдыхать на курорт, три дня полежим на солнце. Все обещанные в путешествии красоты я уже видел… я про них читал. Уже не интересно. Что мне остается? Только пить водку, а водку я не пью. Зачем я поеду, если могу остаться в своей квартире, а не мучиться на солнцепеке?»

С мужчиной-«робинзоном» можно ужиться только в том случае, если научиться лишний раз не привлекать к себе внимания, не устраивать истерик и не шуметь без особой нужды. Исключением может быть внезапный пожар или какое-то иное стихийное бедствие. Если он чувствует, что женщина «мешает ему жить», он будет стараться максимально от нее дистанцироваться и ничто его не остановит. Исходя из этого – научись жить в тишине, или научись быть счастливой без него, проживая с ним на одной территории. Но вот если тебя жизнь свела с типичным индивидуалистом, то перевоспитать его практически невозможно, хотя вспышки перевоспитания для него не исключены. Если вдруг женщина вернется назад, в юность: если он услышит песню под гитару, если он увидит форму одежды, в которой ходили девушки в тот момент, когда он был счастлив и еще не был «робинзоном» – очень вероятно, что в нем вспыхнут эти яркие вспышки. Но нужно найти музыку, найти то состояние его души – когда он еще был другим.

Когда вдруг он все же что-то советует – это уже означает подлинное и искреннее проявление внимания! И если вы поступаете так, как сказал он, обязательно об этом десять раз нужно ему напомнить и поблагодарить. Не говорите ему о том, чтобы он поднимался с дивана и шел с вами развлекаться. Надо привыкнуть к тому, что нужно развлекаться самой: театры, такая же точно книжечка в соседней комнате. Зажгла настольную лампу, точно так же, села и читай.

Однако, периодически все же он вдруг будет вспоминать, что где-то неподалёку, в недрах квартиры, рядом с ним, по месту прописки проживает некая женщина… и он пойдет ее искать…

Подводная часть Робинзона
Робинзон прекрасно понимает, что особого интереса для женщины он не представляет, он знает себя и знает жизнь. «Живой-то бабой надо заниматься!» – процитирует он Владимира Вишневского. Тратить время на это «заниматься» он не намерен, прекрасно понимая, что его пристрастия и увлечения женщине будут безразличны.

Поэтому лучшая пара для Мужчины-«робинзона» – «робинзон»-женщина! Если есть двухкомнатная квартира, то каждый из них живет в своем мире, периодически они встречаются на кухне и даже вспоминают, какого цвета у них глаза. И этого им достаточно в их гармоничных и спокойных отношениях. Их счастье – такое.

Мы все стремимся к счастью, а счастье – это определенная эмоциональная стабильность. Если любовь – это все время надрыв: мы не знаем, любит или не любит, позвонит или не позвонит, хочет или не хочет видеть, единственная или не единственная, то счастье – это когда ты прекрасно знаешь, куда ты поедешь на выходные или в отпуск, ты прекрасно знаешь, что у вас есть вилки и ложки, и подушки, и что уже куплены продукты в магазине, и вы нормально проживете.

Такое счастье – наверное, хорошо, только для большинства населения планеты немного скучновато…

Но иногда, при всей своей замкнутости, безобидности и индифферентности Робинзон бывает просто несносен! Вывести его из себя может совершенно непредсказуемые явления и события! Он может протестовать против коварного убийства царя Леонида в Фермопилах и полученного по почте счета за электроэнергию. Его может выбесить и женская навязчивость и хамство старушки в собесе. Когда он понимает, что он не любит заоконный мир, что он даже боится его и тем тяготится – это может послужить причиной его отчаянного бунта и непродолжительной вспышки гнева. Остывает он быстро, зла он не помнит и многого не просит. Комплексы его – вот где его ранимое место, его «никчемность», о которой он, безусловно, знает. Жить с таким может та, которая в свое время намучилась с тираном, мизантропом, жмотом или записным публичным хохмачом. Вот такой женщине этот спокойный, лишенный внешних показных эффектов ненавязчивый человек станет тихой гаванью и надёжной пристанью.

Робинзоны очень долгое время могут быть в одиночестве и, наверное, это такой тип мужчин, который очень долго может быть в сексуальном воздержании, они умеют сублимировать и переводить сексуальную энергию в творческую. Иногда женщина такого не выдерживает, трактует его видимое равнодушие, как признак утраты интереса к ней и переключения на другой объект, и начинает его «душить»: рыться в его карманах, шариться в его компьютере, пытаться нарыть какие-то вещественные доказательства его измены.

Какая измена?!

Он может расстаться с этой женщиной просто потому, что она мешает ему дышать, даже зная то, что ему будет очень трудно найти какую-нибудь другую взамен!

Если «робинзону» рассказывать, какой он плохой, скучный, невнимательный и пытаться «блестеть» рядом с ним, пилить его – то это уже самоубийственная акция отчаявшегося человека, это приговор вашей совместной жизни. Его, напротив, нужно хвалить за каждую мелочь, ему это необходимо. И если вы можете столкнуться с соперничеством в семье, то это как раз самый возможный кандидат, который «поддержит» в нужную минуту: «Ой, не высовывайся, ой, не надо, а вдруг ты не оправдаешь доверия. Ой, зачем ты лезешь, ты не сможешь, я в тебя не верю». И если женщина поднимается вверх, она чаще всего переступает через «робинзона» и идет искать себе пару, для того чтобы был кто-то, кто порадуется ее успеху.

Просиживающий сутками напролет в порносайтах компьютерный онанист к подобному типу мужчин не относится. Просьба не путать!

Выгнать её из дома (лекция)
На территории любви, как и на всяком другом пространстве, где есть жизнь – всегда появляются либо вольно-переселенцы, либо оккупанты-захватчики. Первые – это те, кто в любовном согласии пускаются искать свое место, где и они никому не станут помехой, и им, в свою очередь, тоже никто не будет мешать. И чужим туда вход заказан! Там эти «вольные переселенцы любви» будут жить да поживать, и, как говорится, наживать своим непосильным во имя детей и внуков.

Здесь – все понятно, всё, как у людей.

Но бывает, что любимый человек, сам того не замечая, становится «насильственным пришельцем», незваным гостем или, проще говоря, оккупантом, причем – в полном смысле этого слова!

Ко мне на прием приходит пациент и рассказывает историю, называя ее «недоразумением»: «Мне нравится одна женщина, она мне очень симпатична, нам интересно и хорошо вместе. Я ее впустил в свой мир, в свой дом и, по всем законам психологии, не закрыл перед ней двери на замки, чтобы ей „не подсматривать в замочную скважину“, а чтобы ей захотелось в эту дверь войти и посмотреть! Просто взял и распахнул ей свою жизнь. И она в нее зашла… со всеми своими чемоданами, ковриками, зубными щетками, тапками! И сделала это так постепенно и планомерно: однажды просто осталась ночевать. Она спросила: „Можно я останусь? – Конечно, можно“. Потом еще раз спросила: „Можно я останусь? – Можно. – А можно я не поеду домой, а то уже поздно? – Можно. – А можно я до субботы здесь поживу, мне так удобней будет на работу добираться, я уже и сменную одежду взяла… – Можно. А потом она вообще перестала спрашивать – она стирает, убирает, готовит… всё, вроде бы, хорошо… но – я хочу ухаживать за ней, встречаться в парке, скучать по ней и ждать встречи! Не надо мне, чтобы суп на плите и бельё на веревке!“

Вот вам история номер два: моя давняя хорошая знакомая, можно сказать коллега, жалуется: «Я пишу книги. И мне нужна ночь, мне нужна тишина, мне нужно, чтобы была вот такая (она показывает двумя руками!) чашка чая, пепельница полная окурков, чтобы у меня все было разбросано. Это моя территория и я не могу, когда порядок, мне тогда не пишется! Вот тут – листки, вот тут – какие-то ручки, должен быть бардак – тогда мне творится». У нее есть молодой человек, который «очень удачно», однажды ей встретился и так ей «угодил в плане секса, что после длительного вынужденного одиночества она „заморочилась“ на нём! Ну, что ж, дело молодое! Если срывает башню от секса, то это, естественно, поскольку после длительного воздержания он всегда на какое-то время выходит, так сказать, на первый план. И этот молодой человек – остался! Влюбился и поселился! Надолго. И через некоторое время… в чужой квартире… он начинает устанавливать свои порядки: „Пойдем спать! Бросай писать!“ А ей, как назло, как настоящему писателю „пишется“ по ночам! Пишется когда тишина, когда меньше телефонных звонков, когда тебя никто не отвлекает! И вот: „Бросай, пошли спать! Иди сюда! Бросай это дело, давай делать вот это!“

И в первом и во втором случае случился «захват территории», как говорят политологи, «методом ползучей контрреволюции». Методично, тихо и постепенно, как нечто само собой разумеющееся. И в этом самая главная опасность и трудность в его предотвращении!

Сначала появятся тапки, затем – халат, а после…

А после уже надо что-то решать и делать какой-то выбор!

Тот, кто пришел однажды ночевать и, уже не спрашивая, остался жить, забыл, что хозяин территории не принял еще окончательно своего решения, и еще не произнёс: «Давай будем жить вместе у меня», он не сказал: «Давай, переезжай ко мне, собирай все свои вещи, мы будем жить вместе, я тебя зову». Тогда всё было бы совсем по-другому!

Ну, вот хочется ему сейчас побыть одному, пойти куда-нибудь или посидеть с друзьями у себя на кухне, выпить, оставить их на ночь, чтоб не спешили на метро, а тут – криво-косоротое недовольство повисает в пространстве и транслирует всем свое «Фе»!

Или, допустим, ему нужно поехать в другой город для встречи с одноклассниками или по делам в командировку, а от нее тысяча звонков и контрольных эсэмэс-сообщений в голову и всё это лишь по тому, что она поселилась в его доме! Она думает, что этот факт и дает ей право ущемлять его своду и регулировать его передвижения в пространстве и времени!

«Ты куда? Ты когда? Ты где? Ты когда вернешься?»

Не все, не всегда и не сразу готовы к такой заботе и навязчивому сервису!

И теперь самый главный вопрос от тех, кто оказался «захваченным на своей территории врасплох» в плену у «любовной беспардонности» – КАК ВОССТАНОВИТЬ СТАТУС – КВО, НЕ ИСПОРТИВ ОТНОШЕНИЙ?

Как объяснить бойфренду или девушке, что я в настоящий момент хочу быть один?

Как мне выставить ЕЁ/ЕГО из своего дома без скандала, для того чтобы отношения продолжались? Как вообще об этом начать разговор?»

Вот жалобы оскорбленных оккупантов: «Бессердечный человек! Как он может! Вот я собираю вещи и рыдаю. Как я поеду домой? Я уже отвыкла от общения с родителями, я приходила только по выходным и возвращалась к нему. Как я поеду домой? Как он не поймет, что сам факт сбора вещей унизителен и противен! При полном благополучии. Ни с того, ни с сего – я почему-то должна собрать вещи и вывезти! Он даже забирает у меня ключи – как я теперь буду? Это что же – я приезжаю и должна простоять час под балконом только для того, чтобы он запустил меня в эту квартиру?».

И так еще долго и протяжно, как жалостливая песня и всюду только «Я», «Я» и «МНЕ».

Беда в том, что такие люди не понимают простой и очевидной вещи: Любовь – это не «все твое – теперь моё!» Воспитанный человек это знает с детства, от того он, собственно, и называется «воспитанным»!

На каком основании женщина, которой скучно «самой с собой», или мужчина, который даже отдаленного понятия не имеет что такое написать книгу, считает для себя допустимым так безапелляционно требовать к себе внимания, причем именно тогда, когда это надо ему!?

Почему он или она считают возможным вмешиваться без разрешения в жизнь другого человека и «наводить там порядок»?

Да, тактичный или интеллигентный человек какое-то время будет это терпеть, но это все равно рано или поздно закончится конфликтом. Даже восстанием!

Если в эту секунду не объяснить своему партнеру: «Моя личная территория – это не только мои записные книжки, не только мой компьютер, не только комната, в которой я могу закрыться на ключ! Это еще и мой внутренний мир, который тоже МОЙ! Если ты придумаешь какие-то вещи, которые заинтересуют мой внутренний мир – милости просим! Но предъявлять мне претензии в том, что я не уделяю тебе внимания именно когда тебе хочется – просим пардону!».

Важно понять эту фишку (феньку, мульку, штуковину, загогулину и закавыку) – не надо заезжать на чужую территорию, если вас туда не звали! Не надо оказывать помощь, если о ней вас никто не просит – это же так просто!

«Я надеялась, что стерпится – слюбится. Я думала, у меня есть дом». Почему она так думала? Невозможно объяснить женщине, что это дом твоего молодого человека. И если вы хотите строить что-то общее и мужчина действительно хочет с тобой быть – он САМ позовет тебя, слышишь? Сам, причем – лично и неоднократно!

Все остальное – бабская захватническая борьба!

Бывает, у меня на приеме сидят девушки, которые говорят: «Я не знаю. Он очень хороший, он любит меня, он прекрасно ухаживает, но еще не готова дать ему ответ. Как мне, его не обижая, не переезжать к нему? Как мне его, не обижая, не рожать пока детей? Как мне сформулировать ему, что мне еще нужно время?». Потому что точно так же реагируют и мужчины: «Как так? Тебе интересно что-то кроме меня?» Вот здесь нужно понять, если твоему партнеру интересно что-то больше, чем ты, убери «надо», замени на «хочу», захоти стать важнее чем то, что его интересует. Вот в этом и есть весь секрет. По интонациям смотрите, по движению лица, если не комфортно человеку на своей собственной территории, надо собирать вещи. Что-то не так, тускло стало, появились какие-то напряги, уже начался страх. Для того, чтобы вас не выставили из этого дома – умейте смотреть хотя бы на полшага вперед, попробуйте все же предугадать дальнейшее развитие событий. Не стойте «над душой», не становитесь обыденностью, ежедневной картинкою, будничным явлением! Дайте ему соскучиться, дайте ему помучиться без вас! И если он почувствует, что ему вас катастрофически не хватает, что он задыхается – он «подаст голос», он позовет вас!

Только в этом случае ты снова упакуешь в кошелку все свои манатки и торжественно вкатишься на его, то есть уже «вашу» жилищную площадь!

А вот если этого не случилось – значит, и ждать там тебе было нечего.
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§ 7. Договоримся «на берегу»
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Правила устанавливают оба
Начало совместной жизни – важнейший этап в любых отношениях. Чтобы фундамент будущей семьи был крепким, перед этим шагом необходимо проговорить основные моменты.

Аксиома (врез)

Выходи замуж (женись) с широко открытыми глазами, а замужем (женатым) живи, прикрыв глаза, глядя на происходящее с оптимизмом и чувством юмора.

Начинаем потихоньку проживать совместно. Ничего не понимаю: говорит, что любит, что не может без меня обойтись, однако скандалы начались каждый день!

Валерий, 26 лет

Недавно съехались с моим молодым человеком. На каждом шагу сталкиваюсь с тем, что он диктует свои правила и условия, и все должно быть так, как он скажет.

Анна, 25 лет

Задача:

Понять, о чем должен быть тот самый «разговор на берегу»? Как его правильно провести, какие темы затронуть?

Действие первое. Деньги: складываем, делим и умножаем
Ты считаешь эту тему «неудобной» для обсуждения? Может быть, с приятелями и коллегами – да, а с будущим спутником жизни – очень даже удобной и нужной! Усаживаясь друг напротив друга на этот серьезный и важный разговор, вы должны отдавать себе отчет, что он во многом определяет всю вашу дальнейшую жизнь.

Сколько зарабатывает каждый из вас, как вы будете хранить деньги: на карточках, дома в «кубышке»?

Существует ли отчетность, или Он будет спрашивать тебя, какая сумма ежемесячно тебе нужна «на хозяйство», а остальным распоряжаться сам? Женщинам такой вариант обычно нравится меньше, чем «открытая бухгалтерия». К тому же ты вправе сказать: «Я пока еще не знаю, какая сумма нам понадобится ежемесячно.

Поживем вместе, прикинем: какие продукты кушаем, по каким магазинам ходим».

Если женщина зарабатывает больше, она должна осознавать, что это факт печальный, надеяться, что временный, а от того – чувствам не преграда.

Утверждения типа: «Я тебя пою, я тебя кормлю» в супружеской жизни неприемлемы. Кстати, и для мужчины-кормильца – тоже.

Если она домохозяйка – значит, совмещает работу экономки, домработницы, гувернантки, няньки, поварихи и «половой утешницы». Ей нужно не только «на хозяйство» выдавать, но и на свои личные нужды и по усмотрению.

Не следует впадать в заблуждение и считать, что Домашний труд – бесплатный!

Если женщина личных денег не имеет по тем мотивам, что «а зачем тебе деньги, ты же дома сидишь и у тебя все есть» – то она чувствует себя кем угодно, только не свободной и независимой. При таком раскладе она с полным правом может пойти работать, чтобы зарабатывать себе свои собственные деньги, а домочадцам не помешает научиться кое-чему из сферы теперь уже – самообслуживания.

И все-таки – как быть, если зарабатывает больше женщина, и привыкла к деньгам относиться легко, а мужчина считает каждую копейку?

Она ему: «…появились деньги, поехали отдыхать!»

Он ей: «…а я себе этого не могу позволить!»

Не может позволить себе жить в ее дорогой квартире, не желает ездить на ее машине.

Понятно: каждая из нас хотела бы, чтобы муж зарабатывал больше, чтобы Он звал на отдых, дарил подарки…

Но давайте смотреть на жизнь реально!

В кредит и в долг

Если оба вы зарабатываете немного, то нужно ответить самим себе на вопрос: хотим ли мы жить в кредит, в долг? Есть люди, которые живут таким образом десять, двадцать лет, постоянно перезанимая и заслуживая себе тем самым соответствующую репутацию.

Они зависят от настроения кредиторов и ростовщиков, им постоянно звонят из банка. И, тем не менее, продолжают сохранять хорошую мину: имеют дорогой костюмчик «на выход» (а дома – треники и майка от рекламной кампании сока), покупают в кредит навороченный телефон, машину на последние деньги, снимают квартиру и таким образом «правильно заносят себя в жизнь». Но тут есть потаенные моменты, согласно которым лучше соответствовать тому, что вы из себя на самом деле представляете, чем демонстрировать образ желаемый.

Жена может честно сказать мужу: «…папа покупал мне белье, папа покупал мне драгоценности, он меня любил и по первому „му“ исполнял все мои желания. Ты не возражаешь, чтобы он продолжал мне все это покупать?»

Помните, если муж не может до свадьбы купить любимой шубку от Дольче и от Габбаны, и для нее это – трагедия, то после свадьбы все это выльется в грандиозный скандал!

Четко проговаривайте, чего вы ожидаете.

Если муж настаивает на чуть ли не полном прекращении отношений с родней жены, мол, забудь, что было раньше, теперь ты берешь мою фамилию, и мы будем есть рис с жареным луком – он сильно рискует тем, что однажды в какой-то момент перестанет соответствовать её ожиданиям и привычкам. Хотя, любящая женщина, по началу, может пойти на любые условия.

Но это только – поначалу…

Анекдот

Муж (жене). – Значит, так: правила свои я менять не собираюсь. В пятницу я играю в покер, в субботу хожу с друзьями в баню, в понедельник у меня – встреча с проституткой.

Жена: – Прекрасно, дорогой! Согласна полностью! Только и у меня есть одно правило: в 20.00 каждый вечер я занимаюсь сексом, и не имеет значения, дома ты или нет.


Действие второе. Будем вести себя хорошо
Так же, как и в вопросе денег, будущие супруги могли быть воспитаны по-разному и поведение его родителей было иным, нежели в семье жены.

Есть семьи, где папа с мамой разглядывают дневник своего чада через дно стакана, а на гвозде висит ремень как самый убедительный аргумент. Есть семьи, где матом не ругаются – на нем разговаривают, где от крика зашкаливает количество децибел, а есть такие, где царит ледяное молчание, и домочадцы отсиживаются каждый в своем углу. Но все это не значит, что такие же порядки должны быть в вашей новой ячейке общества!

У тебя было так, а у нас так не будет – спокойно можно объяснить.

Одна пациентка рассказывала мне: «…начнет он кричать, орать, руками махать – выхожу в другую комнату, там отсиживаюсь, пока не успокоится».

Неплохая тактика, но сама по себе не работает.

Если ты в первый раз, когда услышала крик, не сделала круглые глаза: «Чего кричишь-то? Я в твоих проблемах не виновата, со мной так нельзя!» – отсиживаться можно уже, как в окопе: повезет – не повезет.

Если ты не дала сопротивления – то в следующий раз, желая чего-то добиться, муж автоматически поднимет голос.

А потом – и не только его…

Действие третье. Не ломайте!
Как ты относишься к моим командировкам?

Можно ли я буду задерживаться?

Кто будет ездить на общественном транспорте, а кто – за рулем?

Если муж любит бардовские песни и поездки с комарами и дымом костра, а женщина выросла на симфонической музыке и любит бальные платья – попробуйте и то, и другое. У вас ведь в жизни этого не было – устройте приключение!

Походы в ресторан раз в неделю (в месяц, в год), выходные с семьей, поездки – все, все в самом начале отношений ставим в бизнес-план! Как только начнешь подавать и скакать, как зайка вокруг елочки – попомни мои слова – Новый год у тебя будет всю жизнь!

Если на себя берет все один человек из пары, желает и зарабатывать, и стратегировать, и указывать всем, куда лететь и как свистеть – в один прекрасный момент он может столкнуться с великим стрессом в своей жизни, когда окажется, что домочадцы пользуются его деньгами, его советами и указаниями, его стратегиями – но благодарными себя не чувствуют!

И он может однажды услышать такие слова: «Прости, я влюбилась! Ты знаешь – там меня слушают… Прости и отпусти».

Не сажайте на цепь, и не садитесь на цепь!

Не ломайте друг друга и не перевоспитывайте: в разговоре «на берегу» уместны лишь серединные, общие решения, которые вы примете и начнете честно соблюдать.
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Глава 3. После вальса
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…И вот – послушали вы этот вальс вдвоем, и жизнь идет дальше. Причем после вальса – даже интереснее, чем до. Вот он – объект твоих мечтаний, сидит себе напротив тебя на кухне, или рядом с тобой в гостиной, и ты с ним взаимодействуешь от заката до рассвета. Никто не мешает вам любиться, ссориться и мириться в свое удовольствие. И все же. Даже если вы живете отдельно, и у вас пока нет детей, ощущение, что в ваше «наедине» кто-то вторгается, постоянно присутствует.
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§ 8. Его и твои родственники
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В этом параграфе учебника речь пойдет об отношениях зятя с тещей и тестем, невестки со свекровью и свекром, то есть, с людьми, которые, бывает, склеивают новую ячейку общества, но чаще (и особенно – при неправильном обращении) бывают помощниками разрыва…

Пусть всегда будет мама!
Моей жене сделали операцию, и ухаживать за ней приехала её мать. Живёт уже два месяца. Помогать-то она помогает, но характер, как у командира батальона. Я стараюсь скандалов избегать, но иногда срываюсь (придушил бы). Настраивает жену против меня, «шипит» постоянно, хоть из дома уходи.

Как её выпроводить обратно в Жирновск? Есть ли пути разрядки напряжённости?

Анатолий, 43 года, г. Сальск

Задача: научиться мирно сосуществовать в условиях объединения семьи (в данном случае – общими трудностями), установить с тещей хотя бы худой мир вместо доброй ссоры.

Действие первое. Перечитаем условия договора
Когда вы еще только подготовились к вступлению в серьезные отношения с женой, следовало бы понять, что теща и все родственники жены приобретаются автоматически, как пакет услуг мобильной связи, как бесплатные опции – в придачу. Она воспитывала дочь, и если у них нормальные отношения, значит, они друг друга дополняют.

Статистика утверждает, что Мужчина, которого выбирает дочь – очень часто напоминает по темпераменту и складу характера её мать. Такой мужчина, как правило, вытесняет её, заменяя собой.

Вы должны осознать – всё, что раздражает вас в этой женщине, есть и у вас. Поверьте сединам мудрого Юнга!

Понятное дело, что вы в бытовом смысле чужие люди, так почему мы с людьми со стороны более воспитанные и терпимые, а с теми, кто нам выдан в придачу с любимыми, хамоваты и неблагодарны?

Действие второе. Какого пола ваша теща?
Мои дорогие читатели, уясните, пожалуйста, что теща – не монстр. Она женщина, а не объект для битья. Не «подкалывайте» ее возрастом. Не забирайте ее имущество силой и угрозами. Отвечайте на элементарное обращение без раздражения. Теща не любит слова «потом», «принеси», «уйди». Она болезненно воспринимает ваши семейные разборки.

Если теща по утрам в халате с кружевами режет кекс – вовсе не обязательно выходить на кухню в семейных трусах пить минералку из горлышка.

Стихию, подобную урагану и цунами, нужно брать мужским обаянием. Напомните теще, что нашептывая что-то жене «по секрету» и указывая на все недостатки, она мешает вам любить ее дочь. Попросите не сталкивать вас лбами.

Действие третье. Правила оказания респекта
Выделите теще собственный «угол», причем, желательно с дверью.

Если не представляется возможным отдать целую комнату, то хотя бы освободите полку в шкафу для ее вещей.

Научитесь уважать личное пространство тещи, да и вам от этого будет лучше – вы не будете спотыкаться об нее на каждом шагу.

Как только она начинает давить и показывать, что она что-то «знает лучше» – сначала выслушайте, не перебивая (там может быть разумное зерно!).

Если не согласны – спокойно сообщите, что «чужой монастырь» диктует свои правила.

Когда она приготовила обед, не сидите с кислым лицом, а, улыбаясь, говорите: «вкусно» и «спасибо»! Кстати, для тех, кто не знает – это называется «правилами хорошего тона»…

Если бы вы взяли сиделку по уходу за тяжелобольными, за каждый день приходилось бы платить немалую сумму. Стирка, готовка, уборка – это бы все калькулировалось отдельно. Теща – не бесплатная рабочая сила. Купите ей подарочек (конфеты, духи, платочек) – будьте хитрее. Найдите в себе силы обращаться к ней по имени или «мама, Вы».

Врезка

По статистике досужих украинских социологов, тёщи нападают на зятьёв в 5–6 раз чаще, чем наоборот. Американцы подсчитали, что 34 % нарушений душевной сферы людей в семейных отношениях связано с «разборками» тёщи и зятя, а в клинику для душевнобольных 7 % мужчин уложили тоже мамы любимых жён.

Положительный тест. Мудра ли ваша теща?
Ответив на несколько вопросов, вы поймете, насколько повезло (или не повезло) вам в этом важном вопросе. А может – и со своей стороны нелишне сделать шаги навстречу?

Теща становится свидетелем конфликтной или спорной ситуации, затрагивающей всю семью, или же только семью своей дочери (то есть вашу супружескую пару):

а) она сама выстраивает с вами отношения, не стесняется начинать разговор первой;

б) старается как можно чаще придерживаться принципа невмешательства и дипломатической позиции;

в) когда возможно – берет вашу сторону;

г) разговаривает с вами уважительно, внимательно выслушивает ваше мнение.

Как теща позиционирует себя на вашей территории:

а) понимает и поддерживает принцип: «чем дальше – тем роднее»;

б) в свое время отказалась продавать свою квартиру, чтобы съезжаться с молодыми, улучшая размер их жилплощади;

в) не собирается отдавать своего имущества и всех денег на «благо молодой ячейки общества», удерживая в памяти печальный опыт короля Лира;

г) сама спокойно попросит сделать звук телевизора тише;

д) уезжает на сутки раньше, чем начинают сверкать молнии. Или без истерики выслушивает благодарственный монолог с намеком на отъезд в славный град Жирновск.

Теща как женщина:

а) следит за внешностью и показывает собой, какой будет ваша супруга через 20 лет;

б) не ревнует дочь к зятю, а радуется «скрипу кровати», понимая, что основное внимание теперь переключено на него.

Теща и вы:

а) старается любить вас как сына;

б) устроив вас в институт – не попрекает потом всю жизнь этим. Понимает – этого она хотела сама;

в) не жалеет отбеливателя на рубашки;

г) знает, какое вы любите варенье.

Д) не разрешает своей дочери хватать куски из вашей тарелки.

Ответив на все вопросы положительно, вы осознаете, какое вам досталось сокровище к жене «в придачу». Если же все это – не о вашей теще, коли в ваших глазах она Баба Яга или враг – поговорите с женой, чтобы минимизировать отношения.

Тут уж нечего не сделать. Дистанцируйтесь максимально, иначе разрушит семью, как ядерный взрыв.

И все же давайте попытаемся сохранить мир в доме – это место, куда нужно возвращаться с удовольствием. Положите конец непримиримой вражде! Даешь вечную масленицу и счастливые тещины блины!

Когда близкие желают вам зла
Мы уже говорили, что каждому нашему новому избраннику прилагается неизбежный бонус в лице многочисленных родственников. Однако, ужас не в этом! Хорошо, когда вы живете в разных квартирах и легко находите общий язык, а что делать, если близкие желают вам зла?

Задача: не испортив отношений, «грамотно» дистанцироваться от родственников.

Урок историй
История такая: Девушка старше своего молодого человека на 2 года, имеет ребенка. Была беременна, но общего ребенка выносить не смогла. Пара планирует иметь общих детей; они три года вместе, но пока еще не поженились. При этом есть свои «но», и этих «но» столько, что у девушки голова кругом идет. Интересно, что в отношениях с любимым проблем нет: за три года совместной жизни пара купила на общие деньги квартиру, малыш ходит в садик, отношения у них хорошие. Вот тут перейду к рассказу о самом интересном.

У мужа есть сестра и мама, и эти женщины каждый (!) день звонят нашей героине с указаниями, в какие сроки ей следует покинуть квартиру (заметьте, купленную совместно!) и с рассказами о том, как сильно она не соответствует их любимому сыну (брату). Пробовала отключать телефон – еще хуже, эта «сладкая парочка» (мать и сестра, а бывает, и другие родственники) начинают приезжать к ним в дом! Это происходит всегда в отсутствие молодого человека: в дом вваливаются люди, ходят, осматривают, открывают холодильник, проверяют, как выглажены рубашки, как вычищены ботинки…

Девушка спрашивает: «как мне себя вести, как жить дальше?»

Супруг пытался поговорить с родителями, убеждал, что любит свою будущую жену и будет строить с ней семью, упирал на то, что они живут отдельно и счастливы…

Не послушали. «Пробили», пользуясь связями, где она родилась, где училась – зацепиться не за что. Тогда начались разговоры: «Пойми, сынок, мы эту женщину пустить в свою семью не можем». «Выпили мозг» совершенно: и ребенка она выносить не смогла, и старше она. Называют «сухой веткой».

Одним словом – методично выживают из их общей квартиры!

Зная, что муж в командировке – могут позвонить в пять утра и спросить: «Ну что – у тебя кто-нибудь дома есть?..»

В ситуацию добавляется еще и та деталь, что молодой человек весьма прилично зарабатывает, помогал и помогает родственникам и собирается помогать дальше.

Девушка задает вопрос: «как ей дистанцироваться и не участвовать в этой „мышиной возне“?

Действие первое. Избавься от дурных мыслей
Начав работу с ней, я сразу отметила, как много обид на родню мужа осталось у нее от первого брака. Входя в новую семью, она сразу же выставила «штыки», защиту, и была заранее уверена в том, что ее не примут. Свекровь – мама единственного сына, это соперница, и в любом случае она будет строить препятствия – вот с какими мыслями девушка начинала совместную жизнь с любимым. И теперь любой звонок, естественно, вводит ее в состояние психоза.

Так же, как мы избавляемся от дурных привычек и плохого поведения – так же нужно уметь избавляться от дурных мыслей. Вот история, которую я узнала от нее же:

У близких друзей этой семьи – свадьба. Наша героиня очень хотела туда попасть, однако даже не позвонила матери, не поговорила с мужем о своем желании. Её мысли на сей счет: «меня туда не возьмут, я буду самая плохая, это будет день моего позора!». И девушка садится рыдать.

Действие второе. Ограничьте вашу территорию
Это, собственно говоря, первое, что нужно продумать, когда создается новая «ячейка общества». Жилья пока нет? Снимайте квартиру. Живете с родными? Должна быть дверь, закрывающаяся на щеколду, разные полки в шкафу, кровать, закрытая ширмой. Если мама приезжает к вам в гости – выделите ей комнату, запирающуюся на замок, и место для ее вещей. Если этого нет – у мамы «виза» на три дня. Максимум – на неделю. Это то время, которое возможно провести совместно без повышенного тона. А уж если мама с дочкой (родные) начинают кричать друг на друга – то мужу дочери долго не выдержать: или они его выживут, или сам начнет тикать, на ходу бросая вещи в чемоданы. Так уж получается, что русская народная пословица: «Был у тёщи, рад утёкши» – имеет глубокие корни.

Действие третье
В том случае, когда сын и брат помогает материально матери и сестре – думаете, там глубокая благодарность?

Как бы не так!

Привыкают, и требуют еще больше!

Вчера он покупал кофемолки, привозил продукты, отдавал всю зарплату, а тут появилась какая-то женщина, которой очень повезло – и все уже ей, ей!

Поверьте – я знаю немало людей, которым не даёт покоя то, что теперь их спонсор женился и денежный поток вспомоществований заметно обмелел. У одной известной медийной персоны брат, которой долгое время ее содержал, купил дорогую шубку своей молодой жене – так её только что не откачивала неотложка – о как переживала! Вот какая сильная хватка у её жабы!

Итак, пока вам еще хорошо вдвоем и не нужны никакие люди, которые бы рассказывали вам, как дальше жить – дистанцируйтесь и от любящих родственников, и просто от «добрых людей».

Чем дальше – тем роднее.

Не отвечать на телефонный звонок свекрови – означает объявить тихую войну.

Как бы это ни было трудно (противно!), но надо найти в себе силы и донести до родственников всё, что они должны знать, причем, говорить следует ровной интонацией, не истериковать и «не наезжать» с претензией. Спокойно, вежливо и без эмоций. Как дипломат, которого уполномочили сообщить скверную новость чужому правительству. Не можете говорить – пишите. Допускается эти письменные «обращения» к родственникам обсуждать с мужем. Какие мысли вы хотите донести до его мамы, сестры, нет ли там чего-то искусственного, или отголоска ваших личных проблем, в которых мама не виновата?

Интересные есть методики у американцев. Во время разговора, если вы чувствуете, что напротив вас – враг, во-первых, попробуйте представить себя «большим». Во-вторых, представьте мнимое зеркало, причем так, чтобы ваш враг оказался за вашей спиной и посмотрите на ситуацию его (её) глазами – как бы вы отреагировали? Что бы сделали?

Не стесняясь, скажите об этом: «Мама, давайте более созидательно мыслить», «Мам, это женщина, которую я выбрал, когда мне нужен будет твой совет – я у тебя обязательно спрошу!»

Действие четвертое. Выбирайте жену
Если родня остается глуха к доводам и продолжает, как говаривал Карлсон, «низводить и курощать» невестку, то сын может встать перед серьезным выбором: или Она, или Они.

В таких случаях нужно смело выбирать жену.

Родня никуда не денется: появятся внуки, начнется период «тютюшки-люлюшки» – явятся, как миленькие! Да еще и с букетами, подарками и извинениями!

Невестка может написать из роддома смс-ку: «Родила вам внучку, 53-3,500, очень похожа на Сашку» – и дело в шляпе!

А может, общая беда сплотит родню: допустим, болезнь какого-то родственника. Они вернутся, верьте слову.

Действие пятое. Убирайте мину из дома
Все перепробовали – не получается!

Ну, тогда изолируемся полностью. Снимайте жилье. Удаляйтесь от людей, которые желают вам зла. Кое-что вы можете сделать уже сейчас. Допустим, вы видите свою свекровь и понимаете, что вас душит злоба. Признайтесь себе: я злюсь. Прислушайтесь к себе: где именно притаилась злоба – в руке, в голове, в груди? Надо понимать: она еще ничего не сказала, она только пришла, а все, что было – было вчера.

Да, можно оставлять плохие воспоминания, быть осторожной, но не надумывайте себе беду! Убирать надо плохие мысли, полностью убирать!

Все «пророчества» – это осуществившиеся наши с вами страхи, это не дар озарения, а дело наших рук и головы.

Так что – творите себе счастье и хорошее настроение сами.

И вовсе не лишним будет здесь – умение держать себя в руках.

Это еще никому не вредило!

Свекровь: экспресс-советы
Не прикасайся к его семье грубой критикой и не клейми устои. Коли достался внушаемый любимый, слушающий маму, брата или друзей – будь мудрой. К себе подтаскивай медленно. «По Дерибасовской гуляют постепенно», то есть – не ссорься с нею НИКОГДА. Дистанцируйся. Если совсем труба – пусть она его пилит и пиночит, а ты успокаивай.

«Мама есть мама, но ты женился на мне! Лучи ее ума и опыта и на нас падают. Сглотни горький ком и живи со мной, ибо, милый, обыкновенно – с мамами „не спят“.

«Ночная кукушка всегда дневную перекукует» – ты в курсе этого постановления? Дари маме подарочки. Угодить можно вниманием даже олигарше – у нее тоже чего-нибудь, да не хватает!
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§ 9. Разная, очаровательная и любимая!
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Порой тебе кажется, что его отношение к тебе изменилось, причем, в худшую сторону и ты жалуешься на это. У тебя такое впечатление, что с момента красивого ухаживания прошло тысячу лет и теперь – глаз не так «горит», и восхищения стало явно меньше. Многое стало привычным.

А твоё отношение к себе – оно осталось прежним, оно не претерпело никаких изменений? Давай-ка от него и будем отталкиваться, выстраивая политику отношений с любимым.

Делай то, не делай это
Нужно себя ценить. Нельзя говорить: «Я дура», иначе, словно по волшебству, ты ей и станешь. Не нужно бесконечно твердить «Ты меня бросишь, ты меня разлюбишь» – однажды ты его в этом убедишь, поскольку это называется «программирование», а это весьма опасная штуковина!

Хвали и балуй себя, не устраивай «пятиминуток скорби» у зеркала с оттягиванием верхних век и указыванием на морщины.

Не демонстрируй целлюлит, зажимая складку кожи и жира с лицом раненного комиссара.

То же касается обзываний. Будешь называть свиньей – ляжет на пол, создаст соответствующий этому гордому званию пейзаж и гармонично впишется в него.

Прикуси язык, возьми в рот леденец или набери воды, как Марья Искусница в сказках делала. И не надо ничего «в себе» копить! А если придет время выяснять отношения, то делай это уже до самого конца, до полного проникновения, до необходимого результата! А постоянное шипение и ворчание тебя же приведет к появлению психологических расстройств (там и инфаркт, и камни в желчном пузыре, и депрессия, и бессонница).

Кроме собственной нервотрепки ты получишь его адаптацию к твоему недовольству и вызовет привыкание к ворчанию и совсем не станет обращать на это ровным счетом никакого внимания.

Если не выплескиваешь наружу эмоции – ты кричишь внутрь себя. В этом деле нужно найти эту тонкую грань, то есть – золотую середину.

Лаской и приманкой
Любимый, дорогой! Я в клуб спортивный или к девочкам кофе попить – сдались тебе наши бабские разговоры, тряпки-пилинги-лифтинги, да пекинесы с болонками!

Поощрение
Повышать голос запрещается. На 100 воркований – один писк, так сказать – в виде исключения.

Поручи сделать то-то и вот ещё это и хвали-хвали, журчи-журчи!

Не переделывай в его присутствии: «А вот если бы еще вот это или еще вон то – это было бы ОГО-ГО!»

Хочется заругаться – иди в солярий и там матери его, бей грушу в спортклубе, или запишись на курсы вокала – накричишься до хрипа, легкие провентилируешь и пар сбросишь.

«Вкуснявочку» ему по дороге покупай: прянику мужчины рады, как дети, ждущие маму с работы.

Кнутов им и на работе хватит.

О самом для него желанном
Женщин, которых все время нужно брать приступом, мужчины сначала любят, а потом азарт рыцаря утихает, и он спокойно реагирует на фразу: «чего-то не хочется». А ему чего? Он с говорящим бревном тоже особо совокупляться не желает.

Сделай красоту привычкой! Это мы к их бодунной помятости относимся философски, а мужчина, видя красное лицо и растрепанные кудри после натягивания водолазки, грустит.

Лицо, одежду и мысли сделай чистыми и красивыми.

Конкурс фальшивых улыбок – не наш формат.

У таиландцев улыбку делают постоянным выражением лица тренировками. И ты найди свою самую красивую на фотографиях. Примерь перед зеркалом, да носи на радость мужу.

Кислую и злую мину оставь для устрашения. Да и к ней мужчина привыкает и потом уже не реагирует на неё. Так что – отложи ее до времени, прибереги для периода боевых действий, когда вместе со слезами и закушенной до крови губой она и произведет свое сокрушительное действие!

Египетские фараонши себе на лице полдня стрелочки рисовали сажей и если их «отмыть», то все эти Нефертити с Клеопатрами предстали бы пред светлы очи такими кикиморами, что рыдали бы все Цезари и их Гаи Юлии!

Пожалей любимого, не губи касатика – пользуйся косметикой…

Когда ты «при параде» и он крылья расправляет – поэтому, как в дрессировке, своим примером заставляй надевать опрятную одежду и прививай необходимость чистить зубы и бриться вечером перед художественным совокуплением.

Не беси его!
Многие думают, что к психологу приходят только женщины. Это далеко не так. Довольно часто мужчина пытается разобраться, почему дома не ладится, почему он стал остывать. Он хочет, хочет строить семью, но есть какие-то кричащие моменты, которые стали его раздражать.

Вопросы с места

Она замучила меня рассказами о своем плохом самочувствии. Я захожу домой – она идет ко мне в банном халате, и я понимаю, что она в нем и готовила, и убиралась. Почему все так резко изменилось за каких-то два года?

Олег, 29 лет

Чаще всего, когда мы ухаживаем за мужчиной, то готовы дарить подарки, готовы одеваться, ночью мчаться по первому свистку, ждем чего-то… Но как только женщина добивается своего, через некоторое время она начинает расслабляться. Вот одна из самых основных причин. Мужчины хотят встречаться со здоровой, спортивной, нарядной, красивой, с харизмой, с маникюром, с педикюром, а тут вдруг она «обабилась», расслабилась, надела халат и села дома.

Да…

И начинается: она заплывает жиром, и вот у нас идут диеты: то мы не едим, это мы не едим, это мы не делаем, мы считаем калории.

Рассказы о самочувствии – категорически отмените. Мужчины – как дети, у них от этого автоматически уходит сексуальное желание при виде «умирающего лебедя», и начинается поиск на стороне, а это азарт и он их зажигает.

Мужчина обращает внимание на все так называемые «мелочи», быть может, нечто «большое и важное» он и проглядит, но нюансы и тонкости от его взора не укроются! Засаленные лямки у бюстгальтера, брошенные бумажки от каждодневных прокладок, расчески с намотанными волосами на них, засохшие тюбики с зубной пастой, валяющаяся на краю ванной зубная щетка, снятые и брошенные колготки – всё это вызывает у мужчин просто физиологическое отвращение! О каком сексе здесь вообще может идти речь?

Мы сами делаем все для того, чтобы стать прочитанными книгами.

Многие мужчины говорят: не читает газет, не смотрит телевизор, не о чем вообще разговаривать. Иногда даже советую, выбери только один источник информации, и задай вопрос: «Как обстановка в Зимбабве тебе сейчас?», и если он не может поговорить, скажи: «Вот я тебе обвела в газете карандашиком».

Умри, но будь интересной и неожиданной!
Мужчины жалуются: жил я себе и жил и тут вдруг в моё привычное существование «внедряется» женщина – она же приходит сразу с собачкой, со своими ковриками, со своими бантиками, со своими манатками! Она все это расставляет, и сразу мужская территория превращается в женскую!

Действительно, есть такая теория о том, что мужчина должен сделать: вырыть эту нору, построить дом, а женщина должна заняться дизайном, повесить шторы, но в наше время многие женщины не хотят делать даже этого.

А ну-ка, назад, к природе!
Одна из наиболее часто встречающихся претензий – очень сильно красится, очень много лака, очень много духов. Кашляет полподъезда, а другая совсем задыхается. После нее лифт проветривают полчаса! И после этого мне приходится женщинам говорить о естественности, что ему «руку хочется в волосы запустить». И что он там, интересно обнаружит? Нарощенные волосы с этими капсулами или липкий ком волос, нещадно замаринованый лаком? Именины сердца!

Когда тащат к маме и к подружкам. «У моей крестницы сегодня день рождения, для меня очень важно, чтобы ты со мной пошел!»

Важно тебе – берешь подарок и идешь, а если он захочет прийти – придет и не надо никого силком тащить!

Многие мужчины боятся, что они используются в виде кошелька.

Да, их опасения не лишены почвы…

Действительно, в наше время и такое имеет, ничего здесь нового нет. Смотрите и вы все увидите.

Девчонки, представляйте себя иногда на необитаемом острове!

Если ты не можешь сделать питательный замес из того, что есть в холодильнике, если ты не можешь одеться из всего, что у тебя есть так, чтобы АХ! – вот где твои проколы. Изобретательность должна быть во всем!

Занимайся собой, будь интересна, вспомни себя такой, какая ты была, когда он за тобой ухаживал. Многие говорят: «…где та женщина, которую я едва затащил в ЗАГС? Та, что теперь со мной – буквально полная противоположность! Теперь она не делает ровным счетом ничего из того, что делала тогда. Раньше она меня хвалила, говорила: „ты гений, ты самый лучший на свете, а сейчас, „бе-бе-бе“, бензопила Дружба!“

Сколько же бывает конфликтов, взрощенных на элементарных вещах, которые можно было бы легко предотвратить, позаботься ты о них заранее!

Когда она начинает копаться в сумке, это раздражает очень. Барахольщиц очень много среди женщин: …это когда-нибудь мне пригодится, вот эта тряпочка мне будет нужна…» и завалы, залежи, непроходимые дебри и бурелом везде…!

Нужно переступить через «нищенское мышление», а нас приучили к тому, что вот это может пригодиться, другое, что времена сейчас тяжелые, или могут наступить тяжелые или всё снова станет «как тогда»…

Все понимаю, но лучше одна вещь, чем 10 из секонд-хенда, лучше один лимон, но дорогой, чем десять, но сомнительного качества и «второй свежести».

Мы их душили, душили…
Мужчина может жаловаться на то, что «она не принимает мои ценности»: походы к друзьям, баню, или, например, мужчина всю жизнь играл в футбол. А поженились – «не пойдешь на футбол!».

Почему?

Мужчина встречается с друзьями, у него есть хобби, он занимается этим всю жизнь, почему «женатики» уходят из этих футбольных команд? Зачем же так сильно прессовать и затягивать болты? – известно же, что можно задушить и любовью!..

Когда на чаше весов стоит любовь, а здесь все социальное – очень часто социальное перевешивает. Точно так же, как если это любовница, и он просто тебя любит и хочет, и там, где есть дом, машина, квартира, статус, дети, родственники, друзья. Вот и смотрим по весам, по приоритетам. Любишь – люби, но перестань душить! Когда нет личного пространства у мужчины, он его будет искать автоматически. И найдёт…

Вспомните Костика из «Покровских ворот» – Насильно осчастливить – нельзя!

Моя вторая мамочка
Одна из частых жалоб из-за того, что она ведет себя как мамочка!

А с мамой же не переспишь…

Жена все время носится с этими градусниками, грелками, витаминами. Она готовит такую «поляну», что он, придя с работы, не может не съесть сразу все, а потом с «пузами» он ей, опять же, не нравится! А не сядет и не слопает – обидит жену – она же полдня стояла у плиты, готовила, старалась ему угодить!

Получается круговорот демьяновой ухи в природе!

Все-таки нужно как-то знать определенную норму, заботиться о здоровье своего любимого человека.

Раздражает мужчину, когда женщина сюсюкает: тютюшечки, мой пампусик, мой симпапусичка, бегемотик, масянечка моя, особенно когда пришли в солидное, нормальное общество, сидят приличные люди, красиво одеты, меха, духи, все дела, а она: «Масяня моя». Тут сидит и его руководство, и его подчиненные – ему это надо?

Очень способствует совершению уголовно наказуемого деяния желание женщины в сто первый раз рассказать одну и ту же историю. Её уже слышали и друзья, и знакомые, и соседи, и посторонние! Создается впечатление, что ей разум заменили на маразм! Такая история смешна только в изложении Антон Палыча, а в жизни – жуть беспросветная! Тормоза все же знать надо…

Все, что «гипер» – то не супер
…Я люблю его как-то особенно. Сутки напролёт готова сидеть у него на руках, гладить волосы, готова бросить всё и делать, что он хочет, говорить о нём до утра с подругами. Иначе, как «мой маленький пупсик», его и назвать не могу. По телефону – любит, скучает. Увидимся – отстраняется, убирает руки мои с раздражением и начинает торопиться. Хоть привораживай, чтобы глаз не сводил. Говорят – это грех. Может, во мне что не так?

Зина, Краснодар

Задача: убрать из отношений все, что связано с приставкой «гипер». Разобраться в себе: кого залюбливаем, как и с какой целью.

Расслабиться и разрешить себе получать удовольствие от жизни в полной мере.

Действие первое. Повторим законы физики
Зиночка, ты помнишь один из законов Ньютона, в котором говорится, что сила действия, равна силе противодействия?

Почему-то у предмета, на который оказывается действие, в мире физических тел возникает в ответ не огромная благодарность, а именно противодействие! А твой любимый чем отличается от физического тела? Да ничем!

Душишь любовью – вот и отстраняется.

Зациклилась на мужчине, приучаешь к своей заботе, контролируешь, «держишь руку на пульсе», да еще и называешь это «быть полезной».

А он тебя об этом просил?

Ты даёшь и ничего не просишь взамен, а нужно получать энергию за энергию!

У вас же налицо эмоциональный перебор, вот вы и отталкиваетесь, как два одноимённых заряда.

Про приворот, Зина, – это точно не ко мне.

А вот о том, что «гиперлюбовь» может стать кому-то горче полыни, знаю совершенно точно.

Действие второе. Руки прочь от туч!
Известная польская журналистка Янина Ипохорская утверждала: «В любви бесплатно – только луна». Должен быть энергетический комфорт от прикосновений. Скорее всего, нужно дать мужчине показать чувства, а не с наскока топить в своих. Коли он снова приезжает к тебе – значит, тянет.

Повремени.

Предоставь ему возможность ухаживать за тобой.

Какую предложить помощь? Постарайся не советовать, не давить и не контролировать.

Не восхваляй и не «перебирай» с его значимостью для тебя.

Ты не «мамочка», да и нужен ли тебе «сынок»?

Не спасай его ни от каких страданий (не разводи руками тучи).

Убери страх оказаться отвергнутой, он сквозит во всём твоём письме.

Любовь не заслужишь. Ты должна показать себя настоящей, без игры в Мэри Поппинс. Только полностью раскрывшись, мы получаем «настоящую любовь» без манипуляций и игрищ.

Не полоскай имя «умненького пупсика» с пустобрехами-подружками и времягубительницами-приятельницами.

Мысль-желание «У нас всё хорошо, и мы поженимся» замени на «У нас всё хорошо, а там посмотрим», ладно?

Весь секрет гармоничных отношений в том, чтобы, пребывая в паре, мы не мешали любимому человеку проживать собственную жизнь. Счастье – это когда человек выжимает из себя все силы для достижения цели (это касается всего – работы, отношений, спорта, здоровья) и рядом есть любимый человек, который ждет результата и радуется победам.

Колбасики и злайцы
И по сей день в нашем обществе шумном распространено убеждение, что мальчика надо воспитывать сильным и жестким, он не должен плакать, жаловаться, быть многословным и сентиментальным. Он не должен никогда проявлять своих чувств, обниматься на людях, говорить женщине нежные и ласковые слова, а тем более сюсюкать!

«Так ведут себя только бабы!» – кричит строгий папа – воспитатель мужского характера у сына.

Вот вырастает такой мужественный сынок, овладевает грамотой и пишет вот такое сугубо мужское, антислюнявое письмо:

Я женат уже 4 года. У моей жены есть особенность, которая меня бесит – она всё время сюсюкает, зовёт меня то «колбасик», то «сопопуплий». Вчера обозвала «злаец» – говорит, что это злой заяц. А как тут не сорваться, если она достала своими телячьими нежностями?

Василий П., 27 лет, Москва

Моя работа – понимать людей, помочь разобраться в себе, окружающих и обстоятельствах. Похоже, что мужчины никогда не бывают нами довольны.

Неласковая – плохо, грубая и нетактичная – ужасно.

Здесь слишком ласковая и заботливая – тоже нехорошо.

Дай мужчинам волю – они приделали бы нам какой-нибудь винтик, регулирующий «громкость» наших проявлений нежности. В зависимости от настроения – ОП! И выключил!

Но, увы, нет! Мы, женщины – не радио…

Василий! Чего это тебя «забесило» на пятом году?

Ушли чувства первые?

Кто-то из друзей посмеялся, а ты отнёсся болезненно?

Перебор пошёл с нежностями?

Вероятно, она такой и раньше была. Сейчас она не получает от тебя, видимо, совсем тепла, поэтому и делает «зону любви и тепла» одна за двоих.

Судя по всему – ты человек сдержанный. Вспомни, когда ты в последний раз проявил о ней заботу, что-то дарил? И, кстати, как называешь её ты, если домашние весёлые называлки тебя раздражают, по имени-отчеству?

Нежность – это замечательно. Начнём отучать – пожалеешь. Давай её переключим! Смотри! Твоя жена психологически уже готова стать матерью. Может, она опасается обсуждать с тобой эту тему?

Поговори с ней о том, не пора ли обзавестись малышом. Родит – перенесёт на него большую часть опеки, которая тебя раздражает.

Правда, Вася, потом мужчины начинают с тоской вспоминать и вздыхать о потерянном.

Ну, а если пока не готовы к такому ответственному шагу – заведите собаку или котёнка. Пусть носится.

И сюсюкает, коли ей так это необходимо, а животное – оно всё стерпит.

Лишь бы кормили…
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Вопросы с места. Кажется, я ему надоела…
Мы с мужем не так давно вместе, но в последнее время я чувствую, что как будто надоела ему. Как мне поступить?

Надежда, 23 года

Милая моя! Ни в коем случае нельзя эти слова проговаривать вслух!

Тебе показалось – и вполне достаточно. Не препарируй чувства и не вздумай обсуждать это с ним!

Не к молчанию призываю, а к конкретным действиям.

У нас, у дамского пола, нереализованное желание в получении восторгов и похвал от любимых мужчин приносит грусть и разочарование в нашу жизнь.

Мне одинаково жаль как мужей, измотанных и затурканных женами, которым весь мир заменило домашнее хозяйство, так и женатых на даме, занявшей руководящий пост, потерявшей женственность и трогательную беззащитность.

В первом случае женщина, сама того не замечая, становится такой же частью домашнего интерьера, как то, о чем она ежедневно заботится (моет, стирает, облагораживает).

Какое уж тут женское обаяние и «изюминка»! Изюм – в кексы, кокетство – в рюшечки на занавески. Мужчина, видя перед собой такую метаморфозу (а он еще помнит и любит ту, которая перед выходом на свидание собиралась по два часа и только о нем, ненаглядном, и думала), не совсем понимает, как ему себя вести рядом с женщиной, которую теперь оклейка обоев в спальне интересует гораздо больше, чем то, что в этой спальне происходит. Устать от такой воительницы домашнего фронта немудрено. А устав от одной женщины, мужчина может начать искать другую или просто перестанет обращать на вас внимание.

Во втором же случае никогда не стоит забывать, что давая в полной мере ощутить своему возлюбленному, что вы «круче», успешнее и богаче, и даже поставив себя в абсолютную ровню с ним, вы отбираете у него ощущение собственно мужественности. Ему не о чем больше заботиться (главное – не о ком), не к чему стремиться и не о чем беспокоиться. Вы такая сильная, а он становится таким ненужным. Кроме раздражения и отчуждения это не вызовет ничего. Не исключено, что он будет восхищаться вами, но есть риск, что захочет он это делать на расстоянии.

Самосовершенствование – не цель, а путь. Давайте вспомним, что я уже говорила сто раз (да и все психологи говорят): та, кто хочет быть единственной, просто обязана всегда быть разной!

Спросите – как это? У кошки семь жизней, у женщины – семь ролей.

Роль ребенка: бантики хочется надеть и взрослой тете, не пугайтесь, если вас тянет к белым сарафанчикам да босым ножкам. А как приятно держать под подушкой плюшевую игрушку!

Роль матери: ребенок и мужчина – это ваши дети, вот и возитесь с ними. Купайте, готовьте, стирайте, журите.

Недотрога – это ночная рубашка или уютная пижама, другая комната, куда вы незаметно ускользаете, книга, грустное лицо. Никаких обиженных взглядов, хлопанья дверьми и демонстративного молчания, только нежность.

Докторше нужно лечить, заботиться о питании, солях в коленях, таблетках от ожирения, мужских витаминах.

Проститутке положено просить новую шубу и не понаслышке использовать новейшие достижения секс-индустрии (имею в виду секс-шопы с их заморскими мушками, электронными и резиновыми чудесами). А вот домашнее хозяйство пусть специальные люди ведут. Проститутка не готовит принципиально и требует питания только в ресторанах.

Если же вы выбираете роль светской дамы, то вам надобны бальное платье, строгий костюм, манеры и горделивая походка.

Женщина-воин: мужской костюм, матросская тельняшка, спасение мужа советами и добрыми делами.

Хищница. Шкура леопарда окажется к лицу в эпоху нанотехнологий.

В магазинах теперь искусственных звериных шкур больше, чем самих зверей, так что – совсем необязательно животинку мучить.

Купите хоть рулон да обмотайтесь ею с головы до пят!

Так что, Надежда, даже если ваш ненаглядный проявляет полную апатию по отношению к вам и всплесков чувств не предвидится – задумайтесь над тем, как бы вы могли этому поспособствовать.

Кажется, мне всё надоело…
Я замужем 7 лет. Все наше совместное времяпрепровождение с мужем свелось к просмотру телевизионных программ по вечерам. Как разнообразить семейную жизнь? Мужа, кажется, все устраивает, он человек спокойный, любит уют и покой.

Ирина, 32 года

Твой герой – явно не представитель категорий «воин» и «нарцисс», потому что не замечен в поиске сражений и шумных развлечений. Он, скорее всего – домашний человек, семьянин, поэтому – просто живет.

Домосед банален в своем совершенстве. Поэтому, чтобы его «расшевелить», придется приложить немалые усилия. Его сонное состояние – результат бесконечного обдумывания смысла жизни. Пора разбавить его мысли по переустройству бренного мира, к примеру, чувственным сексом или поездкой на шашлыки. Его «застой» чаще всего связан с желанием перемен, но он чувствует себя пастухом, не смеющим отойти от стада. Отпускай его на рыбалку и в баню, покупай вкусненькое, пеки пироги. Пусть в доме пахнет горячим хлебом или ванилином – создавай комфортную обстановку. Наполняй пространство положительными эмоциями от принятия пищи. Пряности, зелень, лук, чеснок, красный перец и жареное мясо укрепят иммунитет и повысят потенцию, а она, как пусковой механизм, включит желание общаться и жить (даже если не с тобой взлетит с дивана – верь слову!).

В общем, хорошая погода в доме – дело твоих рук. Передвинь мебель! Сделай генеральную уборку! Повесь на стену фотографию, на которой вы счастливы, где вы где-то не дома, на фоне синего неба, а рядом фотографию дивана в траурной рамке. Отыщи музыку ваших побед! Включай ее почаще. Резерв положительных эмоций кроется в таких мелочах, как музыка юности, под которую вы любили друг друга взахлеб. Поверь, вы удивитесь, обнаружив, насколько она повышает градус тепла в вашем доме.

Многие люди сейчас смотрят телевизор и лежат, как Емеля на печи. Надо понять, почему это тебя раздражает. Он же не для того рядом с тобой, чтобы развлекать, правильно? Научись себя занять чем-то – уходи из дома заниматься спортом, танцами, водить автомобиль поучись. Там будет много новых людей, и тебя перестанет так заботить эта ситуация, его зоны комфорта и вечного покоя. Не мешайте друг другу жить. Никто не должен все время диктовать партнеру, как ему следует поступать – это вызывает только отторжение. Или он вспомнит, что ты живешь где-то рядом в этой квартире, или тебе самой будет не нужно, чтобы он вспомнил об этом.

Не надо угроз и пророческих фраз о вашем будущем.

Не болтай – ДЕЛАЙ!
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Самое важное, что следует понять из этого параграфа: пары конфликтуют обычно тогда, когда они еще любят друг друга или когда содержат надежду на то, что они будут вместе. Если мы берем мужчину и женщину, у которых война, действительно война – это еще тот момент, когда кто-то пока пытается что-то наладить, надеется на возврат утерянного.

Вот когда не о чем ругаться, когда совсем не хочется конфликтовать, когда кто-то принял осознанное решение, конфликтов и криков уже практически не бывает, и нелюбящие либо продолжают жить в своем спокойном мертвом равнодушии, либо расстаются без боли, медленно, как медленно угасли их чувства. Всё, тут уж все войны закончены.

Задача: научиться предотвращать вспышки и скандалы, вести себя во время скандала «грамотно», достигать поставленных задач – выходить даже из тяжелой ссоры с результатом.

Действие первое. До результата
Как мы доводим друг друга до скандала, мы прекрасно знаем и здесь никого не надо учить, а вот как грамотно и достойно провести эту «войну» – далеко не каждому известно. Если мы начинаем обобщать: «Ты всегда так, ты ко мне так, ты такой, ты растакой», то изначально выбираем тактику карающего человека, и ничего хорошего этим добиться не можем. Если понять, что и криком, и тихим голосом можно добиться одного и того же, так для чего нужен ваш вопль и сорванный голос? Зачем мы сами себя съедаем изнутри и приобретаем психосоматические заболевания? Мы накрикиваем и высказываем в претензиях не только ту тему скандала, но и подмешиваем к ней сто ингредиентов, начиная от конфетных фантиков на паласе, и заканчивая тем, что он в позапрошлом году разлил борщ на ее платье!

Хорошо, если вы понимаете, что даже если ваша «беседа» сейчас строится на повышенных тонах – она ведется не только для того, чтобы сбросить пар, а чтобы прийти к какому-то результату, и нужно непременно знать – к какому!

Приучите себя и своего партнера к тому, что вы можете выяснять отношения и вступать в конфликтные ситуации с листочком на столе. Листик, ручка, и вы просто рисуете, кто как видит ситуацию, кто и что считает правильным. Потому что иногда мы, будучи неправыми, успеваем наговорить столько слов, которые через много лет потом всплывают из бессознательного у нашего партнера.

Бывает, что женщина не права, совершила ошибку и мужчина накричал на неё в «созидательных» целях, а ребенок потом многие годы помнит, как и что папа произносил в праведном гневе.

Следовательно, убираем из конфликта ребенка совсем навсегда.

Мы не трогаем родственников, рост, вес, зубы, потенцию – это все сейчас убирается.

Что, чего я хочу добиться? Что основное в том, ради чего я начала этот важный серьезный разговор? Если он записан на листочке, то вы можете получить точно такой же внятный ответ, если он не хочет писать вам, вы записывайте за ним.

Но вы задаете вопрос, и пока вы не получите четкого ответа, вы можете спрашивать: «Я не поняла, расшифруй, как ты это видишь, еще раз расскажи, я не поняла». Потому что чаще всего и он, и она как глухари на токовище токуют и не слышат абсолютно ничего – ни телефонного звонка, ни свистка чайника, ни, тем более, партнера!

Мы видим только жестикуляцию, только злое лицо – именно поэтому я бы призвала вас вспомнить о звуко– и видеозаписывающих приборах.

Кричащий, истерикующий мужчина тоже может быть записан на камеру, ему можно приносить зеркало, чтобы он на себя посмотрел, его можно записать на пленку и через два дня его прокрутить.

Сколько же потом будет удивления и стыда!

Действие второе. Перерыв
Вот из того, что я могу посоветовать: делайте перерывы в скандалах, это замечательное средство. Если это крик по телефону, нужно сказать: «давай ты позвонишь и по новой, дубль два, по новой поздороваемся, здравствуй, там, Васенька, что ты имел в виду, как у тебя дела, как дети».

Т.е., если вы чувствуете, что на вас идет поток негатива, здесь нужно ставить такую зеркальную стену, накрыть себя хрустальным стаканом или представить, что напротив вас сидит гном или человек, которого вам потом нужно будет рисовать по памяти, и смотрите как на ребенка, который учит вас жить. Улыбка так же очень хорошо сбивает пафос пекущегося о счастии народном…

А еще, если вы будете делать перерывы, вы говорите: «Одну минуточку, извини, я сейчас подойду», выскакиваете из комнаты, меняете майку, побрызгайте себя его любимыми духами – очень часто конфликт сходит на нет.

Можно делать перерывы, кстати, и на секс.

Примирительный секс – шикарное средство, ради которого многие вообще начинают скандалы и выяснение отношений! У некоторых «извращенцев» даже вырабатывается некий стереотип – разругаться вдрызг, переколотить посуду, а потом наброситься друг на друга и … о, да!

Низкий тембр голоса и медленно сказанная фраза точнее попадет в голову вашему партнеру, нежели ваше истеричное верещание, переходящее на ультразвуковые частоты. Никто вашем воплем наслаждаться не будет, а только увеличит громкость телевизора, что вас взбесит еще больше! И вы можете потом еще больше надрываться, покуда вас не разорвёт!

Действие третье. Придумайте слова-остановки
…А пока будете придумывать – учитесь больше времени проводить в «золотом» молчании или даже – набрав в рот воды.

Итак, если мужчина и женщина решаются жить долго вместе или уже долго очень живут, никогда не поздно договориться о вот этих словах-остановках. Касается ли это жесткого секса, когда стоп, и это значит стоп, а не что-то другое.

Так же и в конфликте – вы поругались и, через некоторое время, кто-то из вас должен подойти первый и помириться. И хорошо, если между скандалом и примирением был бы совсем маленький промежуток.

В самом начале отношений уже можно договориться: «Давай, так: кто-то первый подошел мириться и его сразу прощаем, начинаем с ним разговаривать, а все остальное мы позже договорим».

Василиса Премудрая кстати, потому и премудрая!) всегда прежде чем что-то сказать – набирала в рот воды, чтобы успокоиться, тщательно всё обдумать и только потом ответить, причём – лаконично, точно и четко.

У каждой пары есть свои определенные слова: «достаточно», «не надо», «со мной так нельзя». Кто-то изначально договаривается: «когда ты будешь доставать меня, когда ты будешь мне мешать, когда ты будешь с переборами на меня кричать, я просто возьму брызгалку и буду на тебя брызгать». Да, разумеется, можно и по морде схлопотать, но 80 % людей смеются, и этим заканчивается любой конфликт. Важен результат, но и мужчина, и женщина, чаще всего кричат. Кричат на себя, неудовлетворенного в чем-то, обвиняя партнера в том, что он что-то для него не сделал. Вот если вам что-то нужно, делайте это сами, если вам очень нужно, попросите партнера, а не обвиняйте, и вы увидите, как много проблем уйдет сразу.
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Бывает, что ни с того, ни с сего на твоего любимого наваливается такая вселенская тоска, что хоть волком вой! Справиться с ней мужчине гораздо труднее, чем женщине – мобилизовать себя и переключить на новую деятельность. Да, задачка!

Задача: Как вести себя рядом с грустящим мужчиной? Как понять причину его хандры, и можно ли сделать что-то в конкретном случае?

Действие первое. Если Он заболел
Мужчины раскисают во время болезней, а женщины мобилизуются. Женщина должна не носиться с мужчиной, а поступить, как нормальная мама. Помазала коленку зеленкой – и беги. Не надо ложиться с ним рядом и вместе болеть.

Мужчины болеют, как Карлсоны – каждый из них «самый больной в мире человек»!

А если это психосоматическое заболевание? Женщина может, если захочет, увидеть, что ее мужчина несчастлив. Это не всегда находится на поверхности, ведь мужчины, в отличие от женщин, про свои проблемы не кричат, а складывают и копят их внутри – это и проявляется, правда, уже в виде психосоматических заболеваний. И когда начинается поиск признаков для установления диагноза – становится очевидным, что эти болезни – именно на нервной почве.

Действие второе. Если Он любит другую
Когда мужчина разлюбил, то очень плохо себя чувствует.

Живет с нелюбимой женой, и в угоду общественному мнению и морали не бросит ее.

А душа-то рвётся к той, к любимой!

Эту – жалко по-человечески, все ж не чужая, но что делать?

Вот и разрывает мужика надвое!

А тут еще родственники да друзья семьи – «Да ты охренел! Из-за какой-то… ломать семью? А ты о детях подумал?» и прочее образумливающее и отрезвляющее.

А про него, про него самого, про его жизнь – про это кто-нибудь подумал? Про то «как ему живется» – кто-то спросил?

И мается, бедолага, между любовью и совестью. То одна возьмет верх, то другая…

И колышет его морской прибой, и болтается он, как…

Да всё вы понимаете!

Действие третье. Пилят за небольшой доход
Мужчине с детства внушают мысль, что он должен состояться, то есть быть востребованным, а, следовательно – иметь приличествующий положению доход.

Ему нужны деньги, чтобы обеспечивать не только себя, но семью, детей и своих стариков. И получается, что если мужчина в данный не может что-то обеспечить из того, что ему в детстве внушили, то он автоматически начинает испытывать чувство вины сам перед собой, перед своими близкими, не отдавая себе в этом отчета.

Вернись мыслью к тем временам, когда вы собирались вступить в брак. Вспомни, что ты добровольно согласилась выйти замуж за бедного учителя. Так на каком основании ты вдруг требуешь от него богатства?

Действие четвертое. Если Он потерял работу
Дорогая, хоть это и кажется сейчас трудным, но постарайся перейти из разряда пиляще-колющих инструментов в группу поддержки, причем не ту, что в пуху и перьях танцует на стадионах, а поддержки глубинной, истинной, той, что рождена любовью.

И эта поддержка нужна только тогда, когда в ней действительно есть нужда.

А коль уж случилось так, что в ближайшем обозримом будущем работать и зарабатывать будешь только ты, то обсудите перераспределение ролей в семье: кто будет больше заниматься домашней работой и детьми, пересмотреть свои траты и расходы.

И дайте ему побыть наедине с собой! Если захочет – пусть поживет у мамы или друга.

Претензии и упреки не способствуют выходу из кризиса и трудного положения, в котором он оказался. Но, все же – не увлекайся сердечным желанием его пожалеть – ему это может понравиться и процесс обещает затянуться на более длительный срок.

В конце концов – все однажды кончается!

Не надо человека за то, что он оказался «не у дел» нагружать всем мыслимым и немыслимым! Не надо его за эту провинность отправлять к твоей маме в деревню крыть ей крышу и чинить забор! Копание огорода в наказание за потерянную работу – это тоже не совсем верный воспитательный приём.

Если не лодырь – его вынужденный отпуск будет не долгим.

Действие пятое. Он в кризисе
Весьма распространенная тема – «кризис среднего возраста». Такое случается и у мужчин, и у женщин. Наступает такой момент в определенном возрасте, когда мы понимаем: все к чему шли – уже пришли. Есть работа, есть дети…

А хочется чего-то нового!

Начинаем бунтовать.

Иногда человек понимает, что семейные отношения себя изжили, а сил сделать рывок – нет. Профессиональные мечты терпят крах: вечный двигатель так и не создан, вакцина против смерти не изобретена, вся суета и движуха оказалась на поверку беготнёй на месте. Но не это самое гибельное, не в том, что не создано ничего из задуманного! Беда в том, что это задуманное не отвечает на вопрос «А ЗАЧЕМ?»

Разочарование в правильности выбранной цели много страшней, чем ее недостижение!

Иногда посещает страх: романтика в жизни кончилась. Если в этот момент появляется человек новый, энергичный, способный, как нам кажется, полюбить нас в любом состоянии, заразить энергией и показать «свет в конце туннеля» – мы к этому человеку «прилепляемся». А ведь любой кризис, и особенно среднего возраста, дается нам для того, чтобы понять: решение многих проблем зависит напрямую от довольства собой, любви к себе самому!

Я недоволен тем, что больше не хочу свою жену.

Недоволен тем, что не хочу идти домой. Ищу адреналин в новых женщинах, в азартной игре… Или в том человеке, который придет и скажет: «О! А я вижу тебя в новом имидже! Пойдем-ка попробуем купить тебе новый гардероб».

Мужчина, полюбивший в состоянии кризиса (и часто женщину моложе себя) находит в себе новые силы для похода в фитнес-клуб, для крутого поворота в жизни, для занятий своим здоровьем. Он молодеет прямо на глазах, он начинает себе нравиться! Такой вот психостартерный толчок дает ему молодая подруга. Важно понять, что этот импульс может дать сам себе каждый человек. Не стоит годами ходить с больным коленом, не стоит полнеть и разводить на лице морщины. Сейчас «не зазорно» и в 40 лет выглядеть на 25, а красота давно стала показателем успешности.

Заняться собой, полюбить и усовершенствовать себя можно, не разрушая ту семью, которая рядом. Почему есть надежда на счастье и романтику, которые даст нам новый партнер, и нет желания наладить все это с партнером теперешним? У нас даже нет привычки писать письма по электронке, когда мы в отлучке, описать, как мы скучаем по близким, какое щемящее чувство испытываем порой…

Кризис среднего возраста дается, чтобы человек смог прийти в гармонию с самим собой, не ожидая поддержки со стороны других людей. Подвести «промежуточные» итоги и увидеть где что-то не сделано и куда еще «не хожено»! Заняться здоровьем – безотлагательно! В 40 лет человеку, как никогда, «хочется на ручки», объятий хочется. Кто «обнимает» нас – не важно: родители ли это, которые еще живы, дылда-дочка или малыш, ползающий в ногах, новая ли любовь или жена, с которой прожил полжизни (и которая тоже сейчас в этих объятьях нуждается). Главное, что это люди, которые любят вас таким, каким вы являетесь. Не нужно делать драму из своего меняющегося внешнего вида, но важно понимать, что вы сами в состоянии свой образ смоделировать как вам хочется.

Поставьте новые цели, если старые выполнены.

Живите каждым днем, идя вперед на здоровых ногах и с улыбкой! Если вам нужно кого-то обнять – найдите его, и обнимите. 40 лет – прекрасный возраст, когда мы начинаем действительно понимать, кто мы и чего хотим.

Действие шестое. Мужское чувство вины. Пойми и помоги
Как часто чья-то доброта и отзывчивость становится следствием загнанного в хронику чувства вины. Во всем и перед всеми!

Мужчина, который вынужден работать от зари и до заката, который почти не видит семью, а если и видит, то всегда уже спящей. Он понимает, что надо бы и вместе сходить в кино, погулять в парке, но нет у него такой возможности – и он, если в состоянии, вынужден «откупаться». Подарочки, покупки, презенты и прочие заочные знаки внимания – все это заставляет его делать «его чувство вины», это его компенсация. Хорошо, если жена, дети и родственники это понимают и не делают из него «бесчувственного чурбана», «плохого отца» и «скверного мужа».

Может, им есть смысл задуматься над тем – а как бы они вообще жили и на что, если бы он был и хорошим отцом и замечательным мужем?

Если он не может вовремя погладить ребенка по голове, отвести его за руку в детский сад или в школу, кто появляется? Водитель. Или человек, который выполняет эти функции, которому за это платят.

Если он не может это оплатить, значит, он изыщет весь резерв для того, чтобы взять ребенка за руку и пойти отвести его в школу иногда. То есть избавляя свою собственную жену от упреков в том, что он и сам прекрасно понимает, мужчины – очень умные существа. Если женщина думает, что пока она ему не скажет, где и в чём он плохой, он об этом не догадается? Он всё и без нее знает! И пытается это компенсировать. Если женщина поймет, ЧТО, обратит на это внимание и поддержит в этот момент – вот это самое то, что ему сейчас необходимо, чтобы не чувствовать себя несчастным!

Ну, нет у него сейчас возможности быть рядом и приласкать её, позвонить, поехать с ней отдыхать! Так он пришлёт курьера с букетом или с колечком в коробочке.

Он таким образом тоже компенсирует чувство вины. И ему в этот момент нужно сказать: «Я вижу, что ты не успеваешь уделить мне много внимания, но спасибо, что ты нашел время для того, чтобы найти мне подарок. Спасибо огромное за цветы!»

Ты не должен это принимать, как нечто само собой разумеющееся! Надо успеть похвалить каждый раз – «Замечательная клубника была в этот раз», – да? Или там: «Прекрасные цветы, спасибо большое!»

Это я говорю о людях состоятельных. Но то же самое может делать мужчина, у которого меньше денег, но от этого он нуждается в твоём «спасибо» вовсе не меньше другого!

Не запрещайте себе произносить слова признательности, понимания и благодарности!

Есть мужчины, которые лишний раз не обнимут своего друга.

Они лишний раз не скажут своей женщине мягких слов, добрых, не воркуют, не пишут ласковых смс, а мы нуждаемся в этом. Что делает мужчина? Он думает, что он может это компенсировать делами. Поэтому он в ответ на любую просьбу появляется, когда тебе плохо. Удивительно, но и друзья, и любимая женщина могут, если плохо, даже среди ночи, позвать – он бросит все, он приедет, порешает все вопросы и опять потеряется. Это многим выгодно, но они не успевают сказать этому человеку: «Спасибо тебе большое, что несмотря на то, что я не получаю от тебя того тепла, которое бы мне хотелось, я вижу, что в самый трудный момент ты рядом со мной».

Проговаривайте словами благодарность, потому что это капает туда, на «бессознательное», в самую нужную точку!

Так иногда бывает с едой – съел ты, допустим, сливу в феврале, и почувствовал, что она в каждую клеточку твою легла. Вот точно так же каждое слово благодарности поможет человеку избавиться от чувства вины, от того, что он в данный момент не может любить тебя так, как ты этого хочешь!

Следующий пример: мужчина не устраивает женщину в постели. Мы же хотим какого? Красивого и всегда готового. Не может, не получается, силы на пределе, устал на работе, перенапряжение, да просто эректильная какая-то дисфункция от стрессов на работе, или не доспал.

Да что говорить: мужчина – вообще очень хрупкое существо. Мы думаем они очень сильные, а их любая магнитная буря может свалить с ног! Они просто не говорят об этом на каждом углу, как мы, женщины. Мужчины на это не обращают внимания, но у них точно так же болит голова, такая же бессонница, и они реагируют как барометр на все происходящее специфически – своим самым основным органом.

Что делает мужчина, когда он сексуально несостоятелен? Два варианта. Он или будет искать виноватого, и тогда найдет кучу причин в своей жене. Он может поднять руку, он может начать кричать. Или он пойдет в фитнес-клуб, для того чтобы доказать всем остальным, что он на первый взгляд что ни есть самый что ни на есть самец. То есть он будет компенсировать свою несостоятельность мышцами, показывать свою силу. Именно в эту секунду, если женщина поведет себя правильно и скажет: «Слушай, как хорошо, у тебя распрямились плечи, у тебя живот уходит, какой ты молодец!», если она сейчас похвалит его за то, что он делает, если она правильно к нему подойдет, обнимет, – она сейчас может всю ситуацию раскрутить в нужном направлении.

И поход в фитнес-клуб станет той самой компенсацией, которая ему требовалась, и в доме постепенно разрядится обстановка.

Пробуйте на любую ситуацию смотреть под разными углами зрения! Не только под тем углом, под которым смотрит женщина. У нее ход мыслей – стандартный: вот он должен, и все. Но если ты хочешь, чтобы дома все было хорошо, значит, нужно над этим потрудиться.

Я не должна, а хочу это сделать! То есть – это тот мужчина, с которым я готова прожить всю жизнь. Что я могу сделать, чтобы дома было лучше?

Чувство вины перед самими собой или своими близкими забирает очень много сил. Оно приводит к гневу и депрессии. Если Вы видите, что мужчина как-то стал раскисать, помогите ему избавиться от его чувства несостоятельности. Что для этого надо сделать? Нужно помочь ему попросить прощения и искупить свою вину.

И мужчина, и женщина должны знать, что попросить искренне прощения – это вовсе не показатель слабости! Это показатель очень сильного характера. Правильно попросить – это полдела, но нужно еще каким-то образом это искупить. Если накричала на ребенка, как ты обычно спрашиваешь? Вот-вот: «Что мне нужно сделать, чтобы ты простил меня?»

И чаще всего и взрослые, и дети знают, ЧТО нужно сделать для того, чтобы виноватый смог заслужить прощение. То есть, если мы стукнули машину на дороге, мы просим прощения, но без денег в любом случае просто так не уйдем. Правильно? Преступник совершает преступление: мало того, что раскаивается, так еще и в тюрьме сидит. Избавиться от чувства вины можно не только словами, но и делами. И если женщина или ребенок, или близкий человек идет вам в этом навстречу – вот момент истины, торжество человеческой доброты и сердечности!

В казачестве есть такое поверье: когда семья что-нибудь разобрала по крупицам и избавилась от этого, то проблема решена. Женщины сохраняли на такой случай свое свадебное платье и распашонки своих детей, из этих «ценных материалов» вырезали маленький квадратный кусочек, и делали эдакую куколку с головой из ваты. Не рисовали ни глаз, ни лица. Называлось это «куколка-скандалка». Эту скандалку брали за голову, протирали все горизонтальные поверхности, которые есть в доме и выносили эту тряпочку сразу из дома. Это было нечто сродни «выносу скандала из дома», изгнание раздора.

Уберите своё чувство вины, не вините друг друга.

Помогите своим близким не испытывать этих угнетающих высасывающих душу ощущений. И вы почувствуете, как напряжение в доме сразу упадет!
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§ 13. Он изменил: не конец жизни, а точка сборки
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Вопросы с места

Подскажите мне, пожалуйста, как себя вести. Мне кажется, что мой муж мне изменяет, я постоянно нахожу у него презервативы, переписку. Но он уверяет, что не ходит налево и любит только меня. Я не знаю, верить ему или нет. Мы женаты всего 5 месяцев, мужу 24 года, мне 20 лет, но счастья сейчас нет, так как я ему не доверяю. Но я хочу быть только с ним, я его очень люблю и без него не могу. Что мне делать? Как вернуть то доверие к нему, которое было? Как заставить его не изменять?

Екатерина, 20 лет

Прежде всего – поменять вектор своей мысли. Думай «в другую сторону».

И меньше трагизма, а за презервативы, Екатерина, скажи ему спасибо и поклонись в портянки – Он думает о тебе, защищает тебя! Презерватив у нормальных мужчин… 24-х лет должны присутствовать в карманах, как губная помада у нас в сумке.

Дело не в том, что вы всего полгода в браке, а уже «презервативы в кармане», а в том, что скорее всего они там были и раньше – ты просто тогда по карманам не лазила…

Вообще, всякой женщине, прежде чем залезть в карман мужу следует ответить себе на два вопроса: «А что я хочу там найти?» и «Что я буду делать, если найду?»

Так что – прежде чем залазить в его телефон, записную книжку и карманы – хорошенечко подумайте – ОНО ВАМ НАДО? Зачем тебе неуверенность и страх «меня не любят», которые ты так в себе культивируешь? Хочешь быть с ним – созидай, лепи отношения, делай вид, что веришь ему – ты ж сама написала, «что без него не можешь»!

Иди в фитнес-клуб, и пусть тебе другие мужчины скажут, что ты клёвая и красивая! Ты же не ляжешь в постель с каждым из них? Если тебе нужен повод для развода – считай, что он у тебя уже есть. И это не мнимая или реальная измена твоего мужа, а твой беспардонный «шмон», который ты позволила себе устроить на его личной территории!

«Умная жена сделает все, чтобы не узнать об измене любимого» – Это древняя восточная пословица.

После пяти лет счастливого и безоблачного брака я взял-таки и изменил!!! Сейчас трудно сказать, почему, зачем? Знаю точно, в одно мгновение была поставлена точка в чем-то светлом и добром. И главное, смогу ли я сам с этим смириться? Как оказалось, в наличии имеется «совесть».

Владислав, 29 лет

Поздравляю вас с таким светлым осознанием и обнаружением в себе такого редкого по нынешним временам качества человеческой души, как «совесть»!

Из рекомендаций – сходите в храм.

Подарите своей жене подарок, весомый для вашего бюджета. Может быть, есть смысл признаться ей в этом, только нужна «правильная подача материала».

Хорошо бы немножко выпить и рассказать ей, что она – самая лучшая на свете, что вы единожды ей изменили и поняли, что никогда не будете этого делать. «Искупайте» ее в своем раскаянии, и я почти уверена, что в ответ и она «искупает» вас в благодарности! Может быть, это будет именно та точка «обнуления», и ваши отношения с этой минуты будут как новые.

Искренне желаю вам удачи!

У вас нормальная человеческая реакция. Улыбнитесь своей жене!

Можно ли вообще каким-то образом измену предотвратить? Можно ли найти мужчину, который не будет изменять?

Хочу затронуть мужчину-ловеласа, мужчину-Казанову, такого вот утешителя женских сердец. Так много в последнее время я получаю подобных вопросов от женщин – чего бы это?

Я скорее могу рассказать о мужчине, который точно будет изменять. Есть определенный склад мужчин, которые считают, что можно жить за счет энергии женщин. Еще в свое время Чингисхан обкладывал себя молодыми девушками, чтобы продлить свою жизнь… Мужчины «в возрасте» говорят: «Как только ты встречаешь молодую девушку, горящую, ту, которая может взять и перепрыгнуть через стул, светится…» Вот именно такая девушка может раскрасить жизнь, прибавить молодости, может заставить снова вспомнить какие-то черты из юности, напомнить какие-то черты ТОЙ, которую ты любил давным-давно! И действительно, если смотреть правде в глаза, то мужчины часто используют женщин как доноров энергии.

Кстати, точно так же и женщина использует мужчину. Потому что деньги – это энергообмен, секс – это энергообмен, улыбки, общение, мозговая деятельность – это все является энергообменом.

А что касается мужчин, которые идут по женским судьбам, – их можно разделить на определенные типы, и их можно узнать в лицо. Начнем с того, что мужчина, который точно будет изменять, конечно, очень любит себя. Он любит наряжаться. Это – полупрозрачные рубашки, накачанные мышцы, «правильный» взгляд в упор, это когда человек прикасается к тебе руками, дышит в ухо, говорит те слова, которые ты хочешь слышать, вовремя звонит, правильно ухаживает. Имеет определенную сумму денег в кошельке на тебя или на какую-то иную, но ровно определенную сумму для того, чтобы именно сегодня ее потратить, а завтра – другое дело, завтра ты все будешь тратить сама.

Так уж устроен мужчина, что, как только он умудряется влюбить в себя женщину, он потихонечку начинает, скрипя уключинами, поворачивать лодку жизни в противоположном направлении. Женщина автоматически начинает заслуживать любовь. И вот эта игра ловеласа с женщиной своей мечты, с одной, второй, третьей, пятой, десятой, наверное, и является чем-то таким особенным, что воспевается в веках. Действительно, этот мужчина читает женские журналы, он, действительно, ориентирован на последнюю моду. Он интеллектуально развит, ухожен.

Иногда, наоборот, мужчины создают образ жалкого и несправедливо обиженного в поисках женщины, которая пожалеет. Некоторые создают впечатление неудовлетворенных жизнью, полностью расстроенных в своих мечтах, потерявших смысл жизни. Эдакие Чарльд Гарольды, вечно тоскующие, вечно скучающие… И тогда женщина пытается действовать по принципу «я изменю твою жизнь, я возьму тебя в свой мир, раскрашу его в радугу». Стараются, стараются, стараются до какого-то определенного момента, когда однажды, сидя за столом, он вдруг не возьмет трубку и не начнет с кем-то ворковать. Да таким голосом, каким ты по отношению к себе даже и не слыхивала! Спрашиваешь: «Кто это?», а он говорит: «Так… это мой хороший товарищ по работе. Она мне столько добра сделала. Ты не заморачивайся, все хорошо». А в трубку: «Я тебе перезвоню… жур-жур-жур. Всего доброго, дорогая».

И тут на какую-то секунду – раз! – и включается некий механизм внутри. И думаешь: оп, внутри что-то кончилось. И для чего мы затеяли этот разговор? Для того чтобы предупредить женщин, которые понимают, что да, я действительно с мужчиной, который и не скрывает, что будет изменять. Если он изменял своей первой жене, если он изменял второй жене, на каком основании можно думать, что он будет верен тебе всю жизнь? Уверять саму себя в этом – как-то странно и даже глупо.

Особенно обидно женщине, когда она поднимает своего любимого в более высокий социальный статус, переодевает его, дает ему «нужные связи» и «полезных людей», а он потом в какой-то момент вдруг заявляет: «Ты знаешь, я тебя разлюбил. Ну, нет у меня к тебе чувств».

Разворачивается и уходит весь такой нарядный и ухоженный, напомаженный и напироженный – туда, в свою дальнейшую новую жизнь.

Что делать, если мужчина не скрывает, что он будет изменять?

«Да, я люблю тебя, ты самая основная. Да, ты родишь мне детей, мы будем жить вместе. Но я всегда, всегда буду оставаться мужчиной. И я не буду жалеть тебя в этом отношении. Если я ушел с друзьями в баню, значит, возможно, там будут другие женщины. Если я уехал на охоту, возможно, там будут другие женщины. Ты просто знай, что ты – основная. Я буду возвращаться домой, я буду тебя обеспечивать, буду содержать детей. И ты можешь заниматься всем, чем угодно или просто сиди дома».

Но олигархов не так уж много, а мужчин, которые желают за счет женщин приобрести статус, становится все больше и больше. Я бы рекомендовала женщинам не обольщаться и не думать о том, что конкретно этот ловелас остановится именно на ней, и больше никогда, что он розовым бантиком свое «хозяйство» завяжет. И даже если она уедет в другую страну с подружкой отдыхать, он будет смотреть через океан, свою мужскую слезу утирать платочком и соблюдать верность. Нет, не будет! А тем более, если он изначально об этом заявлял сам. А тем более, если вы уводили его из семьи. А тем более, если вы отбивали его от девушки, с которой он встречался. Если вы знаете, каким методами вы отбивали его, возможно, точно такими же следующая женщина будет стараться забрать его себе.

Такого не надо домой. Нужно четко понимать, что мужчина-любовник и мужчина-муж – это абсолютно разные вещи. Именно поэтому из века в век существует такая проблема у мужчин и женщин. Точно так же и женщина-любовница, и женщина-жена – это абсолютно противоположные люди. И совместить их в одном флаконе удается крайне редко. Если ты видишь, что мужчина рядом с тобой уделяет тебе сейчас внимание, он влюблен. И, несмотря на то, что обожающая толпа цып рассовывает ему визитки по карманам. Если ты видишь, как завидуют тебе со всех сторон, допустим, пишет пресса, нужно четко ограничивать, давай мы будем жить сегодняшним днем.

Постарайтесь не мечтать с этим человеком ни о чем – потом будет очень больно.

Если уколы ревности приходят, ограничивайте, по крайней мере, траты и душевные силы свои. Через какой-то определенный момент действительно все заканчивается. Ничего Господь не дает навечно. Да, он пел дифирамбы, читал стихи, звонил по ночам, трубил под балконом… Если вы видите, что человек действительно сошел с ума, то он и любовью занимается, как поет. Но разве человек может все время быть в этом состоянии? Нет. И через некоторое время вы вдруг понимаете: я теряю время, я теряю деньги, я теряю свою нервную систему.

«Почему же именно этот мужчина делает меня такой несчастной? Почему я перестала радоваться и все время думаю, какой он плохой? Почему, когда этот мужчина гулял со мной от жены, я была уверена, что в новой семье он станет самым лучшим отцом на свете и самым лучшим мужем на свете? Это оказалось не так! Теперь я жена, я покупаю продукты и тащу домой по четыре сумки!»

Увы, дорогая! Если до этого он не приносил продукты домой, то он и после не будет это делать. Вальс Мендельсона так круто не в состоянии изменить ни кого на свете!

Да, он остепенится лет после 65, когда из своего «аппарата» он сможет только ходить в туалет. Если женщина готова ждать всю свою жизнь этого счастливого момента, когда уже «оно», наконец, перестанет функционировать так, как оно функционировало в течение всей жизни, – я не совсем уверена, что у вас наступили лучшие времена…

Жить параллельно еще с какой-то женщиной согласится не каждая.

Да, некоторые женщины хорохорятся: «Ой, да знаю я и одну, и вторую, и третью! Мы мило здороваемся: „Здрасьте“. Но при этом нет конфликтов, потому что каждая получает по своим заслугам».

Однажды я разговаривала с восточной женщиной и услышала от нее такую тираду:

– Мне так жалко ваших русских женщин…

– Вот как, а как же вы живете? У вас у четверых один и тот же мужчина.

– Мы все счастливы! У нас все хорошо. Это нам вас жалко, потому что у вас – всё то же самое, только не официально. У нас у каждой свой дом, у нас замечательные украшения. Мы путешествуем, мы встречаемся на праздниках. У нас здоровые, счастливые дети. Мы помогаем друг другу. А у вас, получается, постоянная война.

Для чего женщине нужен любовник? Для чего мужчине нужна другая женщина? У каждого своя мотивация. Но как только ты понимаешь, что эти отношения начинают доводить тебя до надрыва, когда ты с болью осознаёшь, что своей любовью ты теперь оправдываешь свое поведение, и ради этой любви терпишь, прощаешь, впускаешь, надеешься – это все прекрасно, но тоже до поры до времени.

Однажды случается момент, когда ты поймешь, что все кончилось. И встречаясь с мужчиной, который заявляет, что он не будет верен тебе всю жизнь, изначально нужно четко знать, что такая точка придет.

Когда ты с самого начала готова к тому, что однажды это кончится, тебе намного проще будет это пережить. Если ты живешь сегодняшним днем, провоцируешь какой-то скандал и уходишь первой, если ты однажды поймаешь вот эту фразу, которая обидела, и, отталкиваясь от этой фразы, сможешь изречь: «Ничего не сказала Золотая рыбка, только хвостом по воде махнула и уплыла в синее море».

Однажды это заканчивается.

И пусть идет искать следующую, ту, которая будет терпеть, прощать, мучиться, ждать звонка. Вот если изначально мужчина говорит: «Я не буду тебе верен никогда, вот я тебе говорю правду, и делай с ней, что хочешь» – постарайся понять, что строить свою жизнь с таким мужчиной очень опасно.

Может ли мужчина искренне любить двух женщин одновременно? Например, свою жену и любовницу.

К сожалению или к счастью, да, может! Многие мужчины мне это утверждали. Более детальный и углубленный опрос привел меня к выводу, что одну из них он очень уважает, ценит и дорожит, как привычкой, а к другой испытывает страсть и любовь. Если же он одинаково относится к этим двоим, то, значит, есть третья. Хотя, чаще-то всего – никого он не любит и каждой щебечет одно и то же. У него главное – не перепутать имена.

Как офтальмолог отмечу: в фокусе он все равно видит в одну, а других, как бы периферическим зрением.

Ты изменила: почти невозможно «отмотать назад»

Я знаю, ты сделала это, потому что просто не могла в тот момент жить иначе! И как теперь быть?

Ты можешь спросить:

– …а почему мы посвящаем столько места в книге мужским изменам и всему, что с ними связано, а про женскую – почти ни слова?

Тут дело вовсе не в дискриминации.

Просто, по сути, женская измена от мужской кардинально отличается, и в очень большом проценте случаев приводит к краху семьи. Я уже писала однажды, что никогда бы не взялась за книгу «Как вернуть женщину», потому что писать в этой книге не о чем! Любящая женщина не уходит и не разводится, и крайне редко, изменяет, сколько бы обид ни накопилось! Когда же дело доходит до измены – мало что можно поправить.

В «Учебнике счастливой жены» уместнее говорить о том, чтобы в доме «хорошая погода», уют и огонь в очаге поддерживались женщиной постоянно.

Каждый мужчина к этому чувствителен и твои усилия всегда оценит, и, как одного из следствий – измен можно будет избегать долго, или даже всегда.
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Драконы, которые нас пожирают
В своих лучших проявлениях все люди очень схожи между собой. Может, именно от этого актеры утверждают, хорошего персонажа всегда играть сложнее, нежели злодея и негодяя?

Дурные качества человека многообразны и «цветисты» и названий им – не счесть!

Философия древнего Востока иногда называет их «драконами». Я согласна с таким названием, поскольку не раз видела, как эти скрытые невидимые ящеры рвали человеческую душу и выжигали всё вокруг!

Дракон Самодур. Если на женщину подняли руку
Чаще всего, когда мы выходим замуж, мы думаем, что все будет так же хорошо, как было во время медового месяца: поцелуи, звонки, внимание, любовь. Но, чаще всего, после официального оформления отношений вдруг мы сталкиваемся с тем, что мужчина замыкается, а на первый план выходит патриархат, который изначально почему-то у нас заложен во взаимоотношениях мужчины и женщины. Причем, считается нормальным, что мужчина может поднять на женщину руку, но когда женщина колотит своего мужчину – это уже отклонение от нормы.

Только поженились, вроде все хорошо, до этого везде отпускал, женщина ухаживала за собой, занималась чем-то, училась, и вдруг: «Работать не будешь, денег не дам, зачем тебе, ты все потратишь. Ты теперь взяла мою фамилию, будь любезна, живи на тот уровень, который я зарабатываю, сиди и не питюкай».

А если это любовь?

А если женщина уже беременная?

Мы говорим о том, что браки «по залету» не приносят никакого результата, а если это в браке, где люди поженились, потом запланировали беременность, ходит женщина с животом и вдруг сталкивается с безумным, плохим к себе отношением. Что делать в таких ситуациях?

Известно, что «вдруг» – ничего никогда не бывает! Наверняка, еще встречаясь, до всякой свадьбы ты уже испытывала на себе его агрессию: хватал за руки, за шею, кричал, побил. Потом – клялся, божился, что это последний раз, единственный, что это случайно, ну, выпил, померещилось…

Но если вы знакомитесь с родителями и видите, что в его семье позволяют себе друг на друга кричать, и если он вырос в неполной семье, где нормальным было поставить в угол или поколотить ребенка – делайте выводы.

И бойтесь мужчины, который поднимает на ребенка руку.

Если он поднимает ее сейчас, он будет поднимать ее и потом.

Что посоветовать? Если мужчина бьет, обязательно нужно снимать побои, делать ксерокопию этого освидетельствования, одну уносить с собой, а другую оставлять дома и обязательно писать письменное заявление! Надо очень четко понимать, что с агрессией можно бороться, можно порекомендовать курсы самообороны, но если женщина неправильно будет обороняться, она, либо сама убьет, либо может быть убита.

В России почему-то очень плохо относятся к женщинам, даже «тиранируемым». И многие берут на свой счет: они думают, что они заслужили, что плохо себя вели.

Каждая должна дать отпор драчуну и должна понимать, что на женщину нельзя кричать никогда и никому, потому что она, прежде всего, мать!

Если отношение к женщине, как к равной, то получается, что мужчина – сам женщина. Истинный мужчина никогда не будет воевать ни с женщиной, ни с кошкой, ни с ребенком. Почему женщины не снимают побои и очень многие приходят в больницу побитые и оправдываются тем, что упали? Нужно четко делать для себя выводы: один раз поднял руку – второго раза быть не должно. Или вы говорите: «Я отравлю тебя грибами», или вы уходите в никуда.

Если вы будете терпеть побои всю жизнь, значит, у вас психология жертвы, и с такой психологией вам придется жить всю жизнь. И нет никакой гарантии, что он тебя однажды в припадке гнева совсем не убьет.

Довольно часто в пару попадает хорошая девочка и плохой мальчик. Если ты будешь абсолютно идеальна, с синдромом отличницы, обязательно интереснее всего тебе будет человек, который будет иметь какой-нибудь порок.

Однолюбка почему-то встретит мужчину, которому нужно много женщин.

«Домашняя» встретит мужчину, который смотрит с высокой горы на все горизонты, во все стороны.

«Дура дурой» – та обязательно найдет себе умного.

Мы, наверное, ищем то, чего нам не хватает, и пытаемся каким-то образом ужиться с этими «драконами».

Многим нравится, как мужчина извиняется поутру, некоторые отходят от побоев и продолжают входить в эту квартиру не потому, что некуда больше идти, а потому что такой ритуальный танец. Все соседи вскоре привыкают к этим дракам возле лифта: «Ага, Петровы ругаются, значит, полнолуние. Сейчас Васька попьет 3 дня, и все будет нормально».

Бывает, мужчина «золотой»: возит на работу, встречает, а запой бывает раз в 4–5 месяцев, так и агрессия к мужчине может приходить ни с того, ни с сего, в связи с луной или с весенним или осенним обострением.

Но не может от его настроения зависеть настроение твое и ваших общих детей. И то, что ребенок видит сейчас: разборки, выяснение отношений, драки – это та модель поведения, которую он возьмет с собой в будущее. И дочке, что мама может быть битая, и сыну, что можно не любить свою жену, не уделять внимание ребенку. И они потом несут этот стереотип на свои семьи. Но только думать о том, что «я живу ради детей, и дети не должны видеть меня битой и плачущей» – тоже не вариант. У каждого из нас одна жизнь, и нужно постараться сделать так, чтобы она не была похожа на дрянной и пошлый театр.

Дракон Алкоголик. Через дно стакана
Скажите, пожалуйста, алкоголика можно убедить бросить пить? Если он сам хочет этого, но силы воли не хватает?..

Наталья, 36 лет

Улучшение психологического климата в семье, травки-муравки, запугивание разными болезнями, приобщение к культурной жизни, истерики с выливанием содержимого «пузыря» в унитаз – все пробовала? Знакомься – дракон Алкоголик!

Он умеет жить красиво: текила с солью с запястья любимой, согретый в ладонях коньяк, вино с шашлыком на природе, вермут из горла с ребятами, водка в подворотне с соседями, пиво у ларька неизвестно с кем…

Итог?

Глупость, агрессия. Пятно на рубашке, красное с испариной лицо. Вот и высветились неудовлетворенные амбиции, широта души и объем знаний, выливающийся, как из пожарного шланга.

Счастливые люди, пьянея, веселы и щедры.

Несчастные – агрессивны, слезливы, тупы и навязчивы.

Спрашиваешь: «Чего пьешь, любимый?»

А ему скучно, не видел сто лет друга, любимая команда проиграла, носок порвался, погода плохая (хорошая), День Шахтера (монтера, лифтера).

Но чаще – классика: как всегда, разговоры об усталости, кризисе, старости, всеобщем непонимании и пустоте жизни, прожитой, как вздох!!!

Перед тем, как выйти замуж, необходимо обязательно напоить будущего мужа, да и не раз, чтобы понять, что это за птица и с чем ее есть (у пьяного действительно все что угодно на языке и физиономии прописано).

Но если такой дракон уже сидит в твоем избраннике… Тебе не нужно его напаивать, он сам споит кого хочешь. Берегись! Истребляя этого дракона, можно запросто угодить в его лапы, потому что тошно разговаривать с человеком, пребывающим все время в пограничном состоянии, утомляет это.

В гостях-то, может, и хорошо, но дома – лучше не вспоминать.

Он способен страстно любить тебя, и вообще быть замечательным парнем.

Только строить планов с ним нельзя, он может все разрушить в один миг.

Сегодня весь сверкает и искрится, а потом пропадет на три недели, ни звонка, не весточки.

Перевоспитать – невозможно! Только кодировка, подшивка и поддерживающая терапия. Если ты жена – его непоявление дома запросто может не быть изменой: где-то «занзибарил» с друзьями, или таксистом, или первым попавшимся по не твердому ходу «несчастным», встретившимся на извилистом пути от рюмки к стакану. Постоянные недоразумения из-за его непоследовательности часто рушат любовь и дружбу с ним.

Такие индивидуумы делятся на два основных типа: весельчак-раздолбай и грубиян-засыпала.

Самодурство – неотъемлемая часть его характера.

Вспомни, какая ты была, голубушка, когда втрескалась по уши в теперешнего муженька? Скакала вокруг него, все прощала и понимала. Поищи свою «понималку» в шкафу с тряпками, в шкатулке с побрякушками, в коробочке с косметикой. Нету? Получается, устраивала-то «предбрачный цирк» ты? Что же теперь попрекать его, что до свадьбы он был другим? Это природа устроила дурилку такую! В моменты «предбрачного танца» мужчина, уходя в алкогольный заплыв, уезжал дня на четыре в командировку. Усталый приезжал, помятый, грустный. А сейчас ты наблюдаешь «похмельную арию», и нервов твоих уж на это никаких не хватает. А если глаза твои видеть его «выпимши» не желают, то поверь, ему будут рады в другом месте. Пусть уж лучше дома валяется. Переступи через недвижимое тело и иди в кино.

Не жалей его, не жалуйся всем своим и чужим, особенно если он присутствует при этом и слышит тебя.

«Подождать вспышки памяти или послушать мнение со стороны» – это не я придумала. Так вот, это самое мнение нужно выливать на «очухавшегося» мужа, а когда он пьян – твои придирки, воспитательные беседы, зудеж, нотации провоцируют скандал, а при особом усердии – и мордобой, а так же в довесок указание направления, куда тебе пойти. Не стыди дракона – он по-людски не понимает!

Еще раз повторю: если тебе что-то не нравится в ваших отношениях – говори начистоту, прямо, без скандальных нот. Если это возможно изменить – вы измените, и все. А ты цепляешься к мелочам. Думаешь, он понимает, что ты истерикуешь по последним пяти годам прожитой с ним жизни, которую и жизнью-то не назовешь? Твой «зудеж» не из-за крошек на ковре и конфетных фантиков.

Наши претензии часто начинаются словами: «Ты такой-растакой!..» Это неверная тактика, он сразу начинает защищаться. Говори то, что чувствуешь и думаешь ТЫ.

Любовь с рюмкой – самая роковая. Если ты думаешь, что можешь справиться с нею одна – это утопия.

С утра он будет «болеть» – запомни!

Не корми его, не бегай за минералочкой.

Возьми за правило не покупать алкоголь вообще.

Похмелье – тоже не твоя забота. Не выливай спиртное, не прячь – все равно найдет с кем и где, найдет деньги и силы идти пить – отпусти.

Пока не напьется, не угомонится.

У одной моей пациентки запивший муж был, как премьера в театре. Она только что в газетах не печатала об этом! Призывалась медсестра (чтобы прокапывала бедняжку), сама давала активированного угля ведрами, отпаивала рассолом капустным, приносила рюмочку с соленым огурчиком, когда болящий издавал жалобное «му». Она звонила всем своим подругам, рассказывала им, как он страдает, выгораживала перед детьми, врала что-то начальнику на работе. Сидела рядом с ним, слушала дыхание. За каждый запой она дважды была бита, оскорблял он ее по-черному, зато два дня бодуна она ждала как манны небесной. Утверждала, что такой секс-экстрим у них случается только с похмелья!

Ну, тут хоть можно понять – за что баба страдает!

Рядом с зависимым – в данном случае это «зеленый змий», но это может быть и игра, и наркотики, и блуд, – всегда, ВСЕГДА! находится та, которая получает удовольствие от своего превосходства. Она же бесконечно страдает от своей роли «спасательного круга» или «несущей свой крест».

У нее потребность в мужчине с жуткими наклонностями. В этой паре лечить нужно каждого. Они разрушаются. Она – от нервного срыва, он – от отравления. Они нуждаются друг в друге таким достаточно экзотическим образом.

Самое интересное, что подкинь судьба нашей «несчастной» нормального, стабильного, доброго дядьку – она его не захочет, потому что с ним «тоскливо и скучно».

О как!

Коль ты умная баба – не убирай свинарник в комнате (бутылки, бычки, грязь).

Оставь результат жизнедеятельности органов, отравленных алкоголоидами и отправленных наружу.

Не следует его раздевать, создавать ему уют, менять постель, когда оказия какая приключилась!

Если он возлежит возле входной двери, не затаскивай его «во внутрь»! (Надрываться не нужно – он мог бы и на вокзале или в парке отдохнуть). Не нужно ездить его искать и уводить из ресторанов!

Тревожить жен собутыльников и друзей – тоже не стоит.

Не нужно выдергивать рюмку: отвернешься – вылакает две.

Не нужно садиться пить рядом – это больно бьет по самоуважению.

Хочет быть зюзей – пусть! Тебя не должно быть видно рядом, когда ты им недовольна.

Крик на невменяемого не действует. Он вздрогнет, посмотрит и отдыхает дальше, а тебе его мутный глаз романтики не прибавит.

Вся сохраненная в целости картинка вчерашнего вечера должна его уверить в свинстве и мерзости происходящего.

Самое главное: он должен САМ осознать, что он алкоголик. Признаться самому себе.

И еще совет: не приучай, что выкупишь его из такси и вернешь занятые деньги. Родственники и знакомые должны знать, что ты не платишь его долги. Оставляй его в покое. Хочет – пусть пьет, потому что он не Гамлет и вопрос «пить или не пить» решает сам. Это его осознанный выбор. Остановить себя он может только сам, а твои (впрочем, вообще наши женские) надежды на материнское слово, силу любви на чудо и осознание – лишь надежды. И ох, какие призрачные!

Если он еще способен сообразить, что балансирует на грани, пути все закрываются, а женщина, терпевшая, потому что когда-то он был другим, не выдерживает и уходит – тогда он может и остановиться (и без лекарств).

Видела многократно чудесные превращения из алкоголика в семьянина после обращения в храм. Поддержи его обязательно, порадуй, но обязательно поинтересуйся у специалиста, не нужна ли дополнительная медицинская помощь (препараты, диета, психотерапевт и т. д.).

И последний совет: не думай, что он изменится, и ты станешь счастливой. Он может не измениться. А уж под давлением – тем более. Все, что происходит насильно – недолговечно. Ну раз, ну два закодируется, а потом? Ты станешь врагом номер один. Если он обещает завязать – не ликуй. Рано или поздно он вернется к старым привычкам, а ты как напоминание о несдержанном слове будешь вызывать неприязнь.

Подумай о себе.

Еще раз – подумай о себе!!!

ЧУДЕСНЫХ ПРЕВРАЩЕНИЙ НА ВСЕХ НЕ ХВАТАЕТ, на то это и ЧУДО!

Лабораторная работа. Ты – режиссер!
Наши опыты подтвердили, что крик, слезы, твое мнение со стороны, высказанное с чувством едкой обиды (жгучей горечи, холодного презрения, белой ярости, смиренной усталости – да с чувством чего бы то ни было!) малоэффективны при общении с алкоголиком. Если твой муж, говоря попросту, напивается в хлам и ничего не помнит с утра, отставь в стороны вышеперечисленные меры, и попробуй новый для себя метод – запись на видеокамеру. В лабораторных условиях доказано, что таким способом можно добиться значительных результатов, например, объект опыта принимает решение закодироваться, обратиться к специалисту с целью излечения от алкоголизма, после того как увидят на пленке, что он вчера вытворял.

Статистические данные гласят, что любящая женщина предпочитает, в случае явки мужа домой в состоянии «хлам»:

– перетащить его на постель;

– поменять белье;

– убрать последствия неконтролируемых выплесков умученных внутренних органов;

– убрать бутылки;

– отмыть признаки естественных отправлений уже с тела упившегося.

Дорогая, ты – режиссер!

Если хочешь с утра сделать вид, что ничего не произошло – убирай все следы. А если хочешь добиться эффекта – оставляй ему полную картину и плюс к этому вещественное доказательство – видеозапись на видеопленку. Ну, и, разумеется – ароматы полей!

Шок обеспечен.

И без крика.

Тока бы заикой не остался…

Дракон Ревнивец
Мне кажется, что о ревности Пушкин метко сказал: эта болезнь – «точно как чума, как черный сплин, как лихорадка, как повреждение ума».

Когда человек не добивается того, чего он хочет в настоящий момент, возникает это чувство, которое живет не в сердце, не в душе, оно живет внутри, в физическом теле. Ревность бывает очень разная. Бывает саморазрушение, когда женщина, имея соперницу, начинает накручивать: ну конечно, она красивее, у нее длинные ноги, а я плохая.

И начинается: алкоголь, размазанные глаза, ничего созидательного.

Если даже какое-то время мужчина испытывает чувство вины, даже если это беспочвенные подозрения, то через некоторое время он привыкает к ней, к этой ревности, а потом он уже ее не видит.

И у звезд, и у доярок одинаковые проблемы.

Когда уходит любимый человек, или когда вдруг женщина понимает, что ей не нравится то место в его сердце, которое он ей выделил. Ревность к его свободному времени, ревность, как таковая, сама по себе у женщин включается тогда, когда она понимает, что сейчас ей не уделяют должного внимания.

Но копаться в записных книжках, лезть в личное пространство, ревновать к прошлому – это вообще последнее дело! С кем встречался, с кем спал…

Очень часто мы сами, с помощью вот таких нападок без причины, созидаем неискренние разговоры дома, когда он вынужден даже врать, только чтобы ты не кричала. Нужно понять, что «на повышенных тонах» не созидают! И раскисать в этот момент тоже не нужно. Многие ищут в ревности источник своей важности, т. е. я такая хорошая, я психологическая терпелка, я прощаю его за блядство, а он такой плохой, вот такая я вся белая и пушистая.

Отчего мужчины говорят: «… я не люблю жить с удачливой женщиной, у которой и деньги есть, и красивая она, и вольная, и сильная? Потому что я себя чувствую с ней несостоятельным».

Поэтому мужчины и сажают женщину в доме и превращают ее в клушу! Чтоб клуша была дома наверняка, а какая-то вся из себя чочолина, белокурая жози, была где-то на стороне. И всё спокойно.

Но обычно любовница-то ревнует больше, чем жена!

Если ты ревнуешь – нужно рассказать доверенным лицам, подруге, маме, что, мол, вот так и так, посмотрите со стороны. «Мне это кажется или так оно и есть?».

С мужем надо просто поговорить прямо и по душам, «без слез, без истерик, без писем, без жалоб»! Так и прямо и скажи: «…не надо обманывать меня, мне не нужен ни цирк, ни мелодрамы, мне не нужно обмана. Скажи, как оно на самом деле, и тогда у меня будет возможность принимать свое решение. Это Я буду решать.».

И за бутылочкой вина бывают такие откровенные разговоры, когда мужчина может сказать, что не нравилось дома, в тебе самой или, допустим, «люблю ее и люблю тебя».

Я спрашивала у Батюшки – что делать мужчине, который мечется между домом и любимой женщиной. И он мне ответил, что мужчине нужно срочно переезжать на нейтральную территорию, снимать квартиру полтора-два месяца и жить самостоятельно. Ночевать с ним не может ни одна из женщин, разрешается оставлять в своей квартире на ночь только детей. Самый идеальный вариант – сорок дней поста и молитвы, нужно постараться воздержаться от секса и принять за это время окончательное осознанное решение Дороги две, а у него всего одна пара ног. Выбрать и идти только в одном направлении. Это большое испытание для женщин, но они обязательно должны знать, что сейчас он принимает решение с кем ему дальше жить. Да, это жестко, зато честно.

Именно в это время ревность будет цвести своим чернильным разноцветьем в душе у каждой из «ЛЮБИМЫХ». Обиднее всего думать, что сексуальная энергия мужчины тебе уже не принадлежит и его несут паруса куда-то в другую сторону. Именно сейчас наступает очень важный момент в жизни семьи. Выбор мужа тебе может не понравиться. Выпей валерьянки и не старайся заслужить, выплакать или вытребовать любовь к себе – открой глаза – именно ТАК, а не иначе у тебя обстоят дела с мужем.

Делая вид, что ничего не происходит, любая жена целенаправленно дотягивает ситуацию до своих горьких слез. Бытует мнение: ревнует – значит любит. Многие мужчины подмечают, что если женщине не показывать силу, то она будет хамить и грустить. Именно поэтому мужчины периодически устраивают нам драмы, слезы, непонималки именно с целью нас «расшевелить», чтобы мы чувствовали, что мы любим и любимы. У них совсем другое отношение! Ведь и в самом деле ни поп-дива, ни крановщица не застрахована от фингала под глазом только лишь из-за короткой юбки или глубокого декольте! Очень многие мужчины говорят: «… я ревную, потому что она флиртует с другими мужчинами» или там, «я люблю тебя, и со всеми целуется».

Не каждый это принимает, и какое-то время нужно, чтобы смириться с этим или уже не смириться.

Мужчины ревнуют совсем по-другому, они ревнуют как маленькие дети, у которых в песочнице забрали лопатку. У них «моё» и всё!

Ревность – опасное чувство! Оно, как специя: если она дозирована в еде – острее вкус и ярче аромат, но стоит только с этим «переборщить» – и пропала еда! Так и с ревностью – в умеренных дозах с» театральной» добавкой – интереснее и красивее. А какой замечательный секс будет вечером! Но если будет перебор – читали «Отелло»? Ну, вот!

Дракон Обиды
Прощать или не прощать – каждый принимает для себя сам. Учитель небесный призывал не помнить зла и велел прощать.

Когда твой партнер совершает очень много одинаковых стереотипных ошибок, и ты уже неоднократно все проговорила, предприняла все меры, чтобы достучаться до него – уговаривала, угрожала, просила и пугала – все без толку. И тогда приходит тот день, когда ты, наконец, говоришь «Всё, баста! Обида стала больше любви!». Ты отворачиваешься и шепчешь: «…если я еще раз его прощу, я буду тряпкой». И это уже не гордыня, а оставшееся недорастоптанное самоуважение и собственное достоинство кричит в тебе!

Героев в наше время не так уж и много. Сказать – ещё не поступить…

Вот ты поняла, что больше не хочешь из года в год видеть одно и то же, слышать одно и то же, прощать одно и то же, понимать одно и то же. И тогда в женщине просыпается женщина, та, которая не хочет проговаривать плохие слова, та, которая не хочет в рупор кричать мужчине, какая он скотина – она начинает кричать внутрь себя. И тогда автоматически эта обида начинает тебя съедать.

Помните у Бродского «…и боль, заткнувши рот, на внутренние органы орёт…».

Реакция на обиду у женщин прямо противоположны. Одни замолкают и болеют, а другие кричат, «выпускают пар» и уже через час прекрасно себя чувствуют.

Вывод здесь прост – нельзя молчать! Нельзя позволять себе безропотно сносить унижения и оскорбления. Надо кричать и протестовать, надо проговаривать обиду, а не замыкаться!

Не случайно на Руси говорили «На обиженных воду возят!»

Если человек понимает, что затаенная внутри него обида мешает жить, не дает спать – он находит способы избавиться от этого груза. Он ходит на тренинги, к психоаналитику, гипнотизеру – да мало ли! А вот тот, кто любит поплакаться и поскулить – тот эту обиду хранит и лелеет! Он ищет виноватых и находит их – этому, собственно, он и посвящает свою жизнь!

Во всех его бедах, неудачах и несчастьях, в его косолапости и косоглазии – всегда найдётся виновный! То ли поп крестил да уронил, то ли врач-вредитель нагадил!

Ну, с этими ничего не поделать – у них и нет более ничего, чего ж их лишать последнего!

Итак, ты сам выбираешь методики, и они абсолютно разные. Некоторым, особенно женщинам волевым, я бы посоветовала американские резкие методики, когда не нужно кричать ему «чтоб ты сдох», а нужно образно, в своём сознании, похоронить его на кладбище некогда любимых и важных людей. Там, на этом кладбище, внутри у тебя, в душе, наверняка найдется место для подружки-предательницы, начальника, который накричал и очень много обидного сказал тебе. И вот эти люди аккуратненько все, рядышком, пусть там лежат. Их надо мумифицировать у себя внутри, оставить их, отплакать по каждому, потому что обида просто так не покинет. Вот идет человек в супермаркете, ты понимаешь, зомби идет, «здравствуйте», и все, и пошла дальше, нет человека, отплакала, вылечилась от него.

Есть методики, когда тебе предлагается представить какого она цвета твоя обида, в каком месте твоего тела она расположилась, потом мы её «вытаскиваем и прогоняем».

Мужчина и женщина умеют обижаться друг на друга и через полгода не вспомнить ни причину, ни повод, на что они обижались! Пустяшная, ерундовая мелочь вдруг сделалась вселенской и вас понесло!

Вероятно, у людей бывает такое состояние, когда почему-то, беспричинно, вдруг хочется взбрыкнуть и хамануть. Мы умеем истязать друг друга специально, наверное, это еще один лик любви, когда один пытается помириться, и в эту секунду другой его отталкивает. Тот, которого оттолкнули, автоматически обижается, потому что он сделал какие-то шаги к примирению. Пошел, покатился снежный ком, упрятав в себе все разумное, доброе, вечное. И поди потом, докопайся!!!

Может быть, есть смысл нам спрашивать друг у друга: «…как ты думаешь, сегодня у нас есть время поговорить? Давай, попробуем?».

Обида всегда путает направления и дороги. Она умышленно запутывает разум и дает неверные советы! Кто-то найдет в себе силы и простит самостоятельно, без посторонней помощи, посмотрит художественный фильм, прорыдается и вдруг поймет: «Боже, у меня такая же точно ситуация! Как я накосячила тогда, три года назад!» и звонит человеку, а он сидит дома и ждет.

И это счастье!

И когда эти двое встречаются – они вдруг понимают, что все это время непонятная злая сила разлучала их! Это не люди, это не мысли, это не чувства – это и есть тот самый дракон! Дракон Обиды.

Вот его-то и нельзя холить и лелеять, не оставлять ему в себе места, не давать ему пищи для роста, не убегать от него, а кончать его, гада летучего!

Наши обиды и мужские, и женские – все они отталкиваются от внутреннего нашего состояния здесь и сейчас. У тебя может быть просто плохое настроение, а человек в эту секунду совсем другое имел ввиду!

Как понять? Лучше всего со специалистом, потому что в обиде нет тормозов. Кто-то ведь и в самом деле начнет мстить и может зайти в этом ой как далеко! А кто-то начинает внутренне умирать. Смотришь на человека, а он чахнет от обиды. И это не злость, и это не месть, это такое ощущение, что «я такой хороший, а весь мир вокруг меня плохой».

А так не бывает…

Тебе, прежде всего, необходимо понять, что в одиночку редко кому удавалось справиться с этими драконами! Должно случиться «нечто», что сможет мужчину переубедить и заставить вести себя иначе, добрее и человечнее. Дракон-то ведь в первую очередь это «человеческое» и отнимает! И это «нечто» – явно не женщина. Это либо «перст божий», который, как жареный петух клюнет в зад, либо страх смерти и потерь. Но если это алкоголик или бандит, если это мужчина-ловелас или, если это мужчина-самодур, то, в принципе, можно подождать старости. Вот только надо ли? Ведь в этом ожидании и твоя жизнь пройдет.

Не слишком ли это дорогая цена для усмирения гада?
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§ 15. «Земля распадается пополам…»
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На ромашке не гадай. Признаки, кричащие «уходи»!
Я очень долго боролась за наши отношения: все прощала, «ломала» себя, чтобы он был мной доволен, просчитывала свои действия, чтобы его не огорчить. Но чувствую, что все зря, мы не счастливы, надо уходить. Вот только как? Очень больно.

Алена, 22 года

Алена, что же ты, как в той истории с чемоданом без ручки, делаешь с собой и со своей жизнью? И нести невозможно, и бросить жалко. И в сотый раз наступаем на любимый садовый инвентарь.

Чем дольше вы были вместе, тем труднее расставаться.

Умение расставаться – наука, такая же, как искусство обольщения, ухаживания, завоевания. Не бойся! Страх сам по себе призывает несчастья и беды. Не будешь ты голодной, холодной, одинокой. Конечно, разлюбить сразу невозможно. Помнишь поговорку, что от любви до ненависти один шаг? Если в размышлениях о будущем мелькает, как хорошо ты будешь жить без него, – это уже первый шаг к победе. Раскрывшийся самообман ранит больше иной лжи. Сняла розовые очки – отправляйся в сегодняшнюю реальность. Знай, обратной дороги нет. Это дверь в одну сторону – только на выход из сказочного бреда, который ты сама придумала и пыталась спасти. Если ты решила, что вы несчастливы – подарите себе шанс стать себе и ему счастливыми по отдельности.

Признаки того, что вам не по пути
Он перестал быть тебе «к лицу».

Ты – не ты. В зеркале явные признаки агрессии, ты не узнаешь себя. Не вини его, прислушайся к себе. Тебе явно нехорошо с ним. Неважно, неуверенная ты, забитая или плаксивая. Не жди, когда он тебя бросит. Тебе плохо – ты и уходи.

Он не любит тебя, ты уговорила его жениться.

Вас все устраивало. Но сейчас он влюбился в другую. Уйди – это честно. Зачем смотреть на антипатию, неприязнь и его мучительные мечтания о ней?

Он, видите ли, эмоционально неустойчивый, и у тебя на него не осталось нервных клеток.

Расставайся мягко, не причиняя боли, постарайтесь остаться в приятельских отношениях. Не более.

Устала услуживать – увольняйся.

Шучу. Если он достал тебя своей требовательностью и ваш распорядок дня летит кувырком, потому что нужно выполнять его прихоти – расставайся без сожаления. Чем старше, тем деспотичнее и капризнее он станет. Он не изменится в лучшую сторону, даже не надейся!

Если он ставит условие: «Или Я, или твои подруги и твоя семья».

Даже если ты отдалишься ото всех, и он начнет управлять твоей жизнью – это путь к деградации, дорогая. «Делай ноги».

Мужчины приходят и уходят, а родители одни.

Если он категорически и всегда недоволен твоим общением с другими людьми.

Любая нормальная женщина отвечает взаимностью на симпатии коллег, друзей, родственников. И вдруг ей приходится метаться между этими людьми и мужчиной, которого выбрало ее сердце! Даже улыбаясь всем, она думает, что сможет стать мягкой прокладкой, амортизационной подушкой в столкновении всех сторон. Но так не бывает! Не мучайся, просто пойми: всем свое место в твоем сердце. Объясни это своему возлюбленному, не пожалей времени. По-прежнему рычит – уходи. Дальше – только хуже.

Если милый друг пытается рассорить твою персону со всеми, то года через три (максимум) его слова по поводу других людей тебя станут раздражать.

Остерегайся банальных неврозов, связанных с тем, что ты «глупая и не видишь дальше своего носа», а он зрит до самой линии горизонта, понимаешь ли. Поверь, если он хочет, чтобы ты слушала только его (потому как все остальные – дураки), заруби себе на носу сейчас, а не позже! Весь мир дурным быть не может, особенно если ты его, этот мир, любишь! Не конфликтуя, объясни человеку, что у тебя на все есть свое мнение. И оно, увы, не совпадает с его.

Алена, если ты твердо решила расстаться с ним – не ожидай его поддержки. Денег, доброго совета и подставленного вовремя плеча – всего этого не будет наверняка. Все – ты сама! Твоя жизнь, здоровье, учеба, карьера теперь зависят только от тебя.

И это твой шанс изменить все к лучшему.

Как пережить расставание?

Сначала в голову приходит мысль о разводе или о том, что надо расставаться, всё, «кина не будет». Потом вслух произносится: «мы расстанемся», или «развод». А через некоторое время приходит момент, когда его нужно совершить, этот развод, нужно расстаться.

И здесь стоит понять единственную закономерность – это потеря и ее надо отгоревать. Вот представьте: вы расстались, расстались сегодня, всё, ушла и больше не увиделась с ним, всё!

А завтра будет новый день. И нужно прибить гвоздь. Раньше это делал он. Теперь это надлежит сделать тебе, тебе самой! Неужели ты будешь ему звонить, просить придти? И это – расставание? Нет уж, голубушка!

Есть какие-то моменты, которые являются привязками: сексуальными, психологическими, стереотипные какие-то действия, как вечером привычную смс-ку ждать. В каждой паре обязательно существуют свои «волшебные действия», от которых очень сложно отвыкать, а подарить это кому-то другому… Ты скажешь ему те же самые слова, ты назовешь его такими же словами и так же махнешь с балкона рукой? Неправда, так не будет. Да, каждая пара придумывает свой, только им понятный «птичий язык», тайные жесты и знаки. И как теперь от этого отвыкать?

Для этого нужно время.

И не мало!

Ты его не проводишь из сердца, до тех пор, пока ты его не отплачешь!

Лучше всего вообще уехать. Сказала «до свидания», и на неделю куда-нибудь: к маме, в отпуск, взять больничный и остаться дома, максимально отдалиться от всех людей, особенно от него.

Бывает так, что не оба в паре готовы к этому расставанию, даже если вы об этом говорили, даже если были скандалы, примирения, входили «в одну воду дважды», трижды. И вот пришел тот день, когда ты решила: «Все, больше этого не будет!».

Первое, что надо понять: «Мы друзьями сейчас не будем». Не надо брать трубки, не надо отвечать на смс, не надо идти на эти встречи, не надо переливать из пустого в порожнее, особенно тогда, когда горячо. Должно пройти время: месяц, полтора, два, три, а потом обязательно нужно будет увидеться. Вы – те люди, которые верили, надеялись на что-то, вынашивали совместные планы, пусть не сбывшиеся, но было же много хорошего, есть за что сказать человеку «спасибо». Есть, наверняка, за что сказать человеку «прости», есть желание ему сказать «прощай» вслух, а не по смс и не по телефону. Глаз не видно, нечего запомнить.

Лучше всего это делать в многолюдном месте, как говорится «лучше перебдеть, чем…», чтобы не задушил, если что, не ударил табуреткой по голове. Нужно проговорить вслух всё, что не устраивало, нужно каким-то образом рассказать, что осознала, что поняла, и надо запомнить еще вот такие моменты: если вы через полтора месяца можете говорить на любые темы, значит вот этот крючок и эта привязка постепенно уходит. Если пока не готова говорить на какую-то тему: «здесь больно», «вот тут не тронь», значит, еще есть эта зависимость и значит, есть возможность еще мириться. А если приняла осознанное решение, то перед тем как его проговорить вслух, скажи себе: «Я тебя оставляю, я тебя бросаю, и живи в этом состоянии неделю, две, три». Словом, нужно подвести итог вслух и «зафиналить» всё окончательно.

Зачем мы сначала произносим это вслух, а потом, послезавтра начинаем смайлики ему посылать? Это неправильно, мы не держим свою волю. Женщина сказала мужчине, конкретно сказала: «Надо расстаться. Ты должен уйти. Не подходи ко мне, я обиделась, плохо мне, все, не тронь. Не подходи, ничего хорошего я тебе сейчас не скажу. Я беру паузу в отношениях». Это одно, а когда уже конкретно сказала, что всё – значит тут уж надо стоять на своем! Это испытание воли и силы.

Не надо вспоминать прошлое, не надо пересматривать фотографии, не перестирывай его майки и не сообщай ребенку, какой «плохой папа»!

У супругов расставания намного тяжелее, чем у простой пары, которые не женаты. Конечно, у супругов сложнее. Еще есть крючки, когда женщина не хочет отдавать ребенка своему мужу, еще есть крючки, когда она противится против того, чтобы мужчина поехал отдыхать с ребенком или взял его в другую семью.

А вот когда приходят в голову мысли о том, что «у нас могут быть другие семьи», «я еще могу быть счастливой», «наверняка где-то есть человек, который будет рад меня видеть и любить, и желать, и просто будет рад моему существованию на планете». Вот как только приходит это, значит, тот крючок уже постепенно уходит. Дальше. Сексуальная привязка – это очень могучая сила! Самое лучшее, наверное – это поход в секс-шоп. Лучше купить себе резинового Василия и положить его на прикроватную тумбочку, чем пытаться в первые полтора-два месяца найти какую-то достойную замену. Во-первых, это очень похоже на стереотип, на карусель – мы найдем такой же точно, если не хуже: какую-то истосковавшуюся душу, которая, может быть, прыгнет навстречу нам, но там будут свои разборки, выяснения отношений, а вы еще здесь не разобрались. Наслойка разборок для психики даром не пройдет. Ждать ничего не надо. Вот если сказала: «до свидания», то есть такой момент, когда ты должна понять, ты должна сама себе, ни ему, ни окружающим, ни ребенку своему, сама себе должна – выдержать. Если никаких действий не происходит, значит, это та пора, когда нужно уже расходиться в разные стороны.

Когда партнер не готов к твоему окончательному уходу, самое главное – не давить его достоинство, не высказывать очень много, не набрасывать ему на подкорку, какой он плохой, потому что человек может заморочиться года на полтора, а зачем это делать? Если ты уже уходишь, уноси с собой, потом простим, забудем, человек начнет новую жизнь. Иногда жалеешь наутро: зачем я это сделала? – Стерла, убрала, нету!

Надо все время представлять себе, что вот он сидит напротив, как с ним расстаться? Как его отпустить? Накрыть себя стеклянным стаканом граненым, и все – разговаривать дальше. Он останется как бывший супруг или бывший первый, бывший второй, бывший третий. Или давать им какие-то имена, на всю жизнь запоминающиеся. Вот фотографии, наверное, рвать не нужно в сердцах: их надо просто все сложить аккуратненько в коробку из-под обуви и задвинуть под кровать. Но нужно останавливаться на какую-то секунду и задавать себе вопрос: «Я сейчас себе хорошее делаю, тем, что вспоминаю, какой он плохой? Я о чем сейчас думаю, о том, как будет развиваться моя жизнь дальше? Стоп, где я, о чем я?»

Вот дерево стоит, посмотри на него внимательно, сконцентрируйся и получи удовольствие – «я – живая, ребенок здоров!».

Еще один из показателей того, что вы уже отпускаете его, – это когда вы перестанете говорить о нем плохое. Например, да, он хороший, да, он клевый, он не подлый. Да, он искренний, мне было интересно с ним, просто я больше не хочу.

Я сейчас говорю о женщине, которая говорит «прощай».

Давайте посмотрим обратную ситуацию. Сидит она вся такая расфуфыреная, красивая, правильная, искренняя и ждет его. Он приходит и с порога, ни с хера, ни с палки, заявляет: «Все кончено, Клава! Давай оставим в парке на скамье наш неоконченный роман, до свидания». Обулся и ушел.

И вот что делать этой женщине, когда ее бросили? Такой вот, вечный вопрос: что делать? Да то же самое и делать! Придумать себе эти же самые предложения, попробовать нарисовать себе такой конкретный большой транспарант внутри о том, что да, я с ним расстаюсь.

Сейчас есть новые методики: нужно найти камень кремень, положить его в стакан с водой, и утром подходить, выпивать глоток воды и говорить: «Я кремень, я кремень». Помогает очень многим, даже если он пришел через месяц, через полтора разговаривать. Хлебнула водички, сказала: «Я кремень, я спокойна, я могу». Это то же самое, как верить в приметы: человеку проще покрутить пуговицу и быстро проехать там, где пробежала черная кошка, чем все время внушать себе, что черная кошка не имеет никакого значения. У некоторых специалистов есть некие способы быстро ответить себе «да» или «нет». Я это делаю так: Вытягиваю вперед руку и закрываю глаза. Сосредотачиваюсь на своём вопросе и мысленно представляю – куда по руке идет мысль. Если на указательный палец, то это ответ «да», а если в средний, то почти в ста процентах это «нет». Люди, которые привыкли слушать свою интуицию, попробуйте просто выбросить два пальца: вот здесь – да, а вот здесь – нет. Если человек может так быстро получить ответ от своего тела, то почему мы так же быстро не можем привести себя в комфортное состояние? Это же легко и просто! Если ты знаешь, какая ты, когда тебе хорошо и легко на сердце – вытащи из памяти этот образ, это состояние и держи его!

Попробуй расписать свои 24 часа так, чтобы не было ни одной секунды на встречу с ним, даже если он будет биться головой о твою дверь! Придумай себе занятие, чтобы уставать до полуобморочного состояния, до мечты о горизонтальном положении и подушке! Сделай так, чтобы ему с тобой рядом больше не было места.

Женщине сильной и волевой это, безусловно, проще. А вот что делать тем, кто слабый? Когда оставляют женщину, а она не может забить гвоздь? Когда она не приспособлена к жизни? Вот с гвоздя и начни: возьми коробку с молотком, поставь гвоздь и учись его забивать. Нет денег? Иди мыть полы в подъездах, учись жить без него. Это будет такое внутреннее торжество, когда однажды наступит новый день, ты откроешь окна и порадуешься небу, и поймешь: «Я смогу жить без тебя. Я свободна».

Держать или отпускать?

Что делать и как быть, если твой возлюбленный решил покинуть вашу общую территорию? И не важно это – мужчина или женщина. Просто так бывает у людей – сдают нервы, и кто-то первый говорит: «Давай расстанемся».

Когда мужчина уходит, женщина чаще всего ищет адресат, она думает, что он уходит не от нее, а уходит к кому-то. К другой женщине, к маме. Или он уходит с головой в работу. Приходит кинорежиссер домой и говорит: «Ты знаешь, мне, наконец, удалось „пробить“ картину, я еду снимать! Экспедиция на крайний Север, есть бюджет, всем всё понравилось!» Он собирает вещи и его не остановить!

Далеко не каждая женщина поймет, что такое бывает у человека, одержимого своей работой, профессией, замыслом и воплощением идеи! В такие минуты семья уходит на второй план. Одно дело, когда где-то далеко, за 3 тысячи километров умирающая мама – тут надо понять и сказать: «Езжай, я с тобой». Другое дело, когда это – работа и мужчина говорит: «Я только устроюсь, сразу тебя заберу».

Не редко бывает, что семейная пара вдруг решает жить в разных городах. И причин тому множество. У кого-то из них престарелые родители, требующие заботы, хорошая работа, у другого – новые перспективы в самой столице, престижный институт, друзья, авто-мото-вело-фото-… ля-гребля и охота – да мало ли!

Такая вот создалась щепетильная ситуация, когда кто-то просится на волю. И какая, в конце концов, разница – женщина ли это другая, работа ли, или человек хотел просто побыть один. Никакая тактика сдерживания сейчас не сработает. Надо отпускать того, кто просится.

Представляете, что творится в душе у партнера? С любовницей понятно, мы ее в кучу соберем. А если это официальная жена, у которой детки? Ради него готовили любимые блюда, соблюдали тишину. «Папа спит, папа работает, папа смотрит, не мешайте».

И вдруг этот человек взмаливается: «Прости и отпусти!»

А с женщиной с этой, что ей?

Он ушел, а она бывает год-два-три ходит на работу, соблюдает какие-то свои рамки, сама себя оправдывает тем, что она любит его и ждет: «А вдруг у него там не заладится?», «Мы с ребенком от тебя не отказываемся, хочешь – возвращайся».

И так много откровений, когда не было его 3-4-5 лет, а потом он ни с того, ни с сего стоит с вешалками и с чемоданом. Приходит просто и говорит: «Разбери вещи, я вернулся».

И он знает, что она ждала его, знает, что у нее никого не было. И женщина метнется на кухню, начинает накрывать на стол и вдруг: «Стоп, а зачем мне это?»

Налила чаю, сказала: «Обиды не будет. Где был, туда и иди». Однолюбов же тоже довольно много. Та, которая ждала-ждала, и он вернулся – это, наверное, самый лучший исход, но так бывает, к сожалению, не часто.

В эту секунду, в момент его ухода, что же делать? Первая и самая распространенная реакция – отомстить!

Отомстить за то, что потратила столько времени, сил, денег, своей женской энергетики. Но, увы, месть – не спасение, не помощник она. Тот, кто мстит, обычно получает негатива больше, чем тот, кому мстят. Отпускать надо.

Даже, если женщина надумает воевать с изменой, даже, если она попробует договориться с его родителями, «повесить» на него ребенка, надавать вороха жизненно важных заданий и поручений! Женщина начинает хитрить в тот момент, когда ему надо уходить. Она заморачивается печь утку с яблоками, зовет всех его друзей, устраивает такую вот панихиду с плясками, демонстрирует всем счастливую веселую дружную семью. Или вдруг перед самым его уходом покупает ему машину. Есть некоторые тактики, которыми, в принципе, можно остановить его, пока он еще не пройдена точка невозврата.

Но, когда ты знаешь, что ты схитрила или ты выплакала, или ты вытребовала, или ты шантажировала, на страхе на каком-то, человек не ушел – не будет счастья. Вот проверено веками. Отпускать однозначно, для того, чтобы самой немножко взять себя в руки, для того, чтобы плакать не на виду, для того, чтобы не накричать того, что потом нельзя будет забыть. Для того, чтобы ребенок не видел вот этого ужасного состояния, когда мама с папой все время ругаются. Когда ребенок видит все время на надрыве маму, которая гремит посудой и все время говорит о том, что «папа нас бросил», «папа скотина», «папа пошел к другой тетке». Потому что ребенок любит и маму, и папу. И даже, если через 10 лет папа появится с деньгами, купит ребенку машину и квартиру, дети – продажные существа, и очень часто мама, которая ругала за оценки, экономила деньги и воспитывала, уходит на дальний план, и высвечивается красивый такой папа.

Что делать, когда он уходит? Отпускать. Отпускать человека. И, если в его жизненно важных ценностях он поймет, что без вас ему никак, лучше пусть он вернется сам. Иначе вы рискуете дать ему повод в будущем вас упрекнуть в том, что вы «испортили ему жизнь», «украли у него счастье»…

Мужчина полностью обеспечивал семью и однажды решил: «Ты знаешь, любовь кончилась, давай-ка ты собирай свои вещи».

Хорошо, если он скажет: «Я купил тебе однокомнатную квартиру и буду выделять какую-то субсидию на ребенка».

А если ребенка нет? Здесь нужно как-то стратегировать своё дальнейшее поведение: «Если ты принял своё решение здесь и сейчас, то хотя бы какое-то время помоги мне взять себя в руки и устроить свое личное проживание без тебя». Но чаще всего мужчина просто так не уходит. Это задолго видно. И вот вместо того, чтобы пилить его и рассказывать, какой он плохой и коварный не хочет тебя содержать – собирайся и иди на работу. Он тебе ничего не должен! Чувствуешь, что не хватает тепла и внимания – развлекайся сама и понимай: «запахло керосином» – не допусти пожара.

Еще раз повторяю – «вдруг» ничего и никогда не бывает! Присматривайся внимательно к своему мужчине, отмечай перемены в его поведении и делай выводы! Очень часто перед тем, как покинуть территорию, мужчина дает такие «звоночки», по которым можно понять, что он тихо линяет из дома. Вот он сидит такой, тихо смотрит в тарелку, достает куриную шкурку из супа, достает ее медленно и демонстративно. Он смотрит в стену, он отворачивается от тебя, он звонит кому-то из туалета. Это всё симптомы, их же видно!

У мужчин существуют специальные тактики «соскока».

Один будет доставать жену методом предъявления своих самых дурных качеств и плохих сторон характера: «Я сделаю всё, чтобы после моего ухода ты с облегчением выдохнула, перекрестилась и прошептала: „Ну, Спасибо Господи, ушел, ирод!“.

А другой, наоборот, сидит и выжидает: «Я сижу, жду, наблюдаю и ищу к чему прицепиться, к какой мелочи докопаться, чтобы раздуть конфликт, „завиноватить ее и гордо свалить!“

Некоторые могут и действительно, в домашнем халате выставить на лестничную площадку. Всякое бывает расставание, но если человек хочет уйти, это значит, у него больше нет возможности оставаться здесь. Есть очень древняя поговорка о том, что уходит всегда тот, кому тяжелее. Если ты больше не можешь терпеть, что он каждый день возвращается в помаде и с жевательной резинкой на трусах – начинай действовать. И если тяжело тебе – собирай вещи и иди к родителям, к друзьям, сними угол!

Но не терпи!

Это потом вы будете делить вещи, потом будете все обсуждать и доругиваться.

А сейчас – побереги свою душу, не давай об нее вытирать грязные ботинки!

Трудно – уходи сама, будь впереди хотя бы на полшага.

Почему мужчины врут?
Даже и не знаю вопрос ли это или утверждение!

Почему мужчины врут, почему они не говорят прямым текстом: «Я тебя не люблю», почему они не говорят, где они и с кем они, почему мужчины максимально стараются сочинять, обставляя свою жизнь какой-то навранной, неправильной, нечестной мишурой. Часто получается, что мы не можем задать вопрос своему любимому мужчине и получить от него конкретный ответ. Они выкручиваются, как ужи на сковородке, и очень редко дают четкий, обстоятельный ответ на конкретно заданный женщиной вопрос. Самый основной вопрос – это почему он, допустим, не звонит, или, если я ему звоню, он берет трубку и начинает сочинять, что он кладет рельсы за полярным кругом, что у него несварение желудка и он спасает планету?

Мужчины заявляют в один голос, что мы, бабы, сами вынуждаем их врать, сами заставляем их сочинять что-нибудь по трем основным причинам. Первое – это то, что мужчина знает, что женщина хочет слышать, поэтому он прямым текстом не говорит, что я тебя не люблю или я не хочу к тебе ехать. Он начинает выкручиваться, чтобы не обижать. Ну, например: пришел он с работы, сел на свой любимый диван. Хорошо ему, у него здесь точка комфорта, ни влево, ни вправо не хочется, мысли устаканились, всё отпустило, боль отпустила, переживания. И в этот момент начинает звонить любимая женщина и обвинять в том, что он не приезжает, не звонит, не пишет, и еще что-то. Ну не может мужчина набраться сил и сказать любимой: «…я просто сейчас не хочу к тебе ехать, мне лениво одеваться и выходить из дома, мне не хочется стоять в пробках, я хочу отдохнуть один, без тебя… на диване…!».

Ну, хорошо, даже если женщина соберется и приедет к нему, увидит его состояние, и что – убивать его теперь на этом диване нужно? Мужчины говорят, что женщины не готовы принять серую палитру своей жизни. Иногда мужчина сочиняет для того, чтобы женщина не чувствовала себя несчастной до поры до времени, даже если мужчина собрался уходить, он какое-то время врет и жене, и любовнице. И живут эти женщины в этих мирах своих, прекрасно понимают, что это не совсем правда. Хотя, каждая из них продолжает цепляться за эту ложь, потому что не хочет услышать правду. Вот мужчины и говорят, что до тех пор, пока я женщину люблю, я буду сочинять.

Некоторые врут из чувства самосохранения. Он говорит, я пить не буду, потому что у меня язва желудка, я за рулем, я там – то там то, я подшился, еще что-то. Потому что просто человек не хочет выпивать и ему нужно придумать аргумент. Есть – которые развлекаются, эдакие бароны Мюнхаузены, которым нужно в пять часов вечера воевать с Англией, и ничего с этим не поделаешь.

Многие мужчины говорят: «…не хочу жить в этой скучной реальности, поэтому и придумываю себе эту вторую, параллельную жизнь, чтобы забыться!»

Часто бывает, что мы, женщины, врываясь в жизнь мужчины, лишаем его его собственного комфортного состояния. Была же у него какая-то его собственная жизнь до нас! Были друзья, футбол, он ходил на скачки, в бассейн или в баню. Мы прекрасно понимаем, что в этой бане вполне могли появляться какие-то девчонки из… сферы услуг, какие-то друзья с молоденькими барышнями.

И вот появляешься ТЫ!

Такое впечатление, что мы мужчину встречаем и говорим: «Здравствуй любимый мой, теперь у тебя будет всё по-другому! Дай-ка я тебя обниму навсегда, и ты будешь каждую секунду слышать мое дыхание за спиной!».

Вот и приходится мужчине выкручиваться, а когда ему все время говорят, ты врешь, врешь, врешь, он начинает не договаривать.

Вроде, и не обманывает, но в тоже время ты всей правды все равно этой не получаешь.

Трудно ему жить в этих двух мирах, в навранном и в настоящем.

Врут все – и мужчины, и женщины.

Я знаю очень много женщин, которые сочиняют просто так. Она вообще в другом месте, она рассказывает, что она у врача или что она встречается с подругой. Невозможно понять, для чего она это делает. Это все случается до поры до времени, пока не приходит правда, а вместе с этой правдой – волшебный отрезвляющий и приземляющий пендель уже в реальную, а не вымышленную жизнь!

Что делать женщине, которая утверждает «мне нужна правда и только она!»?
1. Выпить валерьяночки перед тем, как задавать вопросы.

2. Не мечтать, что именно сегодня она получит именно ту порцию правды, которую она сможет переварить. Дело в том, что обычно именно то, что тебе не «проглотить в один присест» мужчина и выдаёт порциями.

Но вот только получается это как-то по-садистически, словно тебе из жалости, хвост отрубают не сразу, а по частям!

3. Если ты хочешь получить конкретный ответ на прямой вопрос – знай: очень может быть, что он тебе совсем не понравится! Это потому, что мы всегда хотим слышать именно то, что мы хотим услышать, а правда, увы, чаще всего бывает горькой.

Я задавала вопросы очень многим жителям нашей страны. К сожалению, люди ставят желание услышать правду по степени важности даже не на пятое и не на шестое место!

Не хочется знать, что по-настоящему происходит в Правительстве, что там будет со второй волной кризиса и не желаем вникать во все газовые и нефтяные дрязги.

Точно также и с женщиной, которая до последнего понимает, что хочет остаться с этим мужчиной! Она будет принимать ложь, как подарок, чувствуя, что поиск истины может разрушить всё до основания.

Как только она начинает искать вещественные доказательства неверности, обыскивает машину, роется в бардачке, собирает волосы женские с сидения и с пиджака, как только она начинает на простынях выискивать какие-то пятна, всё – это она ищет аргументы, за которые она зацепится, чтобы разводиться или сказать своему мужчине в очередной раз какой он плохой.
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Встречаемся уже пять лет, давно живем вместе, все тепло и уютно. Секс раз в месяц, пришли с работы, покушали, включили фильм, обнялись – спокойно и хорошо. У меня есть родной человек, который меня выслушает, пожалеет, если надо. Вопрос – люблю или нет? Иногда думаю: может, в моей жизни могло бы быть что-то другое? Подруги рассказывают о сумасшедшем сексе, дальних поездках, немыслимых подарках… Подарки у меня тоже есть – все то, что нужно в быту. Он называет меня «Мышара», а я называю его «Котяра».

В книжке прочитала, что наше состояние называется «общение на уровне внутренних детей». Как разобраться в себе?

Татьяна, 29 лет

Задача: Разобраться в своих чувствах, понять, что связывает вас с человеком, живущим рядом, – любовь или привычка? Что можно сделать, чтобы внести ясность, и какие существуют уловки для оживления отношений?

Действие первое
Танюша, ты совершенно правильно поняла про внутренних детей. Свою задачу я вижу в том, чтобы научить влюбленных не зацикливаться на определенном внутреннем возрасте. В том-то и радость любви, что она – разноцветная, и черно-белой не бывает. Любовь не может «быть или не быть», она – есть здесь и сейчас.

Если вы живете стереотипно, совершая одни и те же действия, то мне жаль вас, потому что любовь – это и надрыв, это и ревность, и радость от «маячков» из прошлого, и радость от настоящего – вот палитра любви!

Там есть и чернила, и яркие краски.

Радость любви в том, что это – обманная страна.

В каждом из нас живут люди разных возрастов. Тут нужно представлять и угадывать – кто сейчас в твоем любимом человеке?

Если в паре недопонимание – можно перевести в игровую форму трудноразрешимые вопросы: «Мышара хочет к Котяре на ручки».

Действие второе. Письменная работа
Если пара по-прежнему остается на уровне внутренних детей – устройте себе недетское дело. Возьмите ручки, бумагу и напишите сочинения по следующему плану:

Что я приобретаю от того, что Он есть в моей жизни?

Что мне сделать, чтобы Он (Она) был(а) счастлив(а)?

Почему мне хочется быть именно с этим человеком?

Пишите быстро, не раздумывая, можно писать первое, что приходит в голову. Сохраните листочки. В них могут встретиться такие озарения и перлы, которые долгие годы будут греть вашу душу, или дадут импульс для развития.

Действие третье. Урок воображения
Представь, Татьяна: вот в твоей жизни появляется романтический красавец, сметающий своей любовью все на пути! Летит прахом твой привычный мир, уклад жизни, сметает ураганом и твоего домашнего Котяру!

Вместо привычного фильма по вечерам – бурный секс с новым знакомым в чужой квартире, вместо бытовых мелочей – розы и стихи… Вы бурно встречаетесь и бурно расстаетесь. И в твоей нафантазированной жизни вдруг тебе снова вспоминается твой домашний Котяра и его теплый плед и тебе очень, очень хочется все вернуть назад!

Так зачем же проживать в жизни то, что ты можешь прожить в воображении? Зачем тебе слушать рассказы, повести, а иногда просто сказки своих подруг, если это не твоя жизнь и все это совсем тебе не подходит?

Почему сразу не понять, как ты счастлива сейчас?

Ведь если бы ты была несчастной – ты бы и не спрашивала, собрала вещички и бегом из этого кошатника!

Действие четвертое. Женщины, становитесь женственными
Иногда – даже себе самой вопреки!

Заставь себя, самостоятельную, не бросаться первой к двери, удержи себя в машине, в ожидании, пока мужчина галантно ее откроет и подаст руку, не отказывайся от места в метро. Из качалки уходи, иди танго танцевать. Надень юбку, стань беззащитной девушкой, а не серой тусклой мышарой! Не заводишь ты своего котяру, который, похоже, и сам забыл, что его «собратья» – большие охотники до самочек и не только в марте!

Цени то, что делает для тебя любимый: может, занимается колесами твоей машины, может, вкусненькое покупает, может, старается, чтобы тебе было уютно и хорошо? Часто партнер не замечает всех этих привычных «мелочей», пока в жизни не случается нечто фундаментальное: скандал, развод. А беды ждать не надо: просто переходите постоянно из состояния ребенка во взрослое. Думай о себе: «Я – любимая женщина». Скучно тебе? – Развлекайся! Хочешь поменять ветер – пойди в другую сторону. С этим же самым человеком.

Что бесит женщину в мужчине?
Лекция

Прошли те времена, когда нас воспитывали в представлении о том, что девушке подобает быть романтической инфантильной скромницей, потупившей очи с томиком стихов или с вышивкой в руках, падающей в глубокий обморок от слова «жопа».

С детства нам внушали уверенность – если рядом будет мужчина, то уж он и обеспечит тебе быт, устроит жизнь и все будет хорошо. И всё это лишь благодаря тому, что ты такая вся из себя возвышенная.

А сейчас XXI век, и женщины сталкиваются с огромным количеством претензий нестандартных, таких, которых в предыдущем веке даже и представить было себе невозможно! Ну, например, сейчас многие клиенток жалуются на то, что они не могут оторвать от компьютера своего любимого человека.

У каждого мужчины свои игрушки, и мужчина изобретает себе в жизни какие-то дополнительные маячки, которые дают ему возможность не «двинуться по фазе» в нашем безумном мире.

В начале отношений мы с готовностью разрешаем мужчине делать что он хочет, жить, как ему нравится, приходить, когда ему вздумается, но как только ставится печать в паспорте она резко ограничивает ему пространство для манёвра простым и категоричным вопросом, типа: «А ты, собственно, где?».

У нас включается психология «перламутровой пуговицы», то есть нам непременно нужно пришиться к этому мужчине со всеми потрохами, так, чтобы он без нас не дышал, не ел, не пил, не видел, не слышал ничего! Все ее дела и проблемы, маленькие и побольше – всё ему! И постепенно, как лунное затмение, наползать на его жизнь своею жизнью. Женщина заполнила его пространство, его территорию полностью и теперь уже лезет и в душу с совком и веником наводить и там свой порядок!

Мы не понимаем самого основного – нельзя жить жизнью другого человека!

Самые идеальные отношения – это когда есть что-то общее, безусловно, очень важное, но у каждого есть и своя собственная жизнь.

Чаще всего мне приходится возвращать женщин в реальность: если мужчина с тобой – это не значит, что он должен танцевать под твой собачий вальс!

Так получается, что пока мы любим, у нас нет претензий к мужчине, ну подумаешь – ест «под газету», пьет воду прямо из чайника, из горла, хватает – вилкой со сковородки! Но почему-то нас начинает бесить это буквально года через два, через три.

Здесь самое главное понять, что когда уходит любовь, приходит раздражение.

«Я теряю к тебе интерес, сделай что-нибудь!» – об этом нужно не молчать, а кричать!

Не лепись ты к нему, а наоборот – освобождай себе время! Изучай иностранный язык, ходи в бассейн, солярий, в косметический кабинет.

Стань сама себе интересной и тогда ты будешь интересной и ему!

Когда осознаешь, что ты ЕСТЬ, и кто ты есть – это будет победа!

Верните мне меня!.. или Как себе понравиться.

«Была да сплыла!» – так сказала одна моя пациентка, рассказывая о себе «бывшей», сравнивая с «сегодняшней».

Да, это случается с каждым, фраза «что-то ушло…» – это серьезный сигнал самому себе задуматься о правильности выбранного пути.

Двое, долгое время живущие под одной крышей, так или иначе, вынуждены пристраиваться, притираться, идти в каких-то случаях на компромисс. За всем этим человек не замечает, как меняется его характер, стираются какие-то грани его души. Быть может, даже теряются некие принципы, дававшие ему некогда силы и смысл жить.

Это касается не только изменений в тебе, но и в твоем партнере, когда он меняется коренным образом рядом с тобой. И ты начинаешь ловить себя на мысли, что не хочешь меняться вместе с ним. Или же ты видишь, что меняешься и протестуешь каждой клеткой своего тела.

Говорят, что каждый должен иметь свой внутренний стержень. Да, наверное, только хорошо бы знать – что вообще это означает… Возьмем самое элементарное: фитнес-клуб: «Я с завтрашнего дня начну бегать по утрам и ходить тренироваться». Утро. Надела спортивный костюм новый, выскочила на холод, пробежала, вернулась. Наступает завтрашнее утро. И вот мы лежим и думаем: «Ну еще 15 минут, ой завтра, ой, я себя плохо чувствую, ой, на улице дождь». Как только мы начинаем выискивать какие-то аргументы, вот тут мы начинаем торговаться со своей собственной волей. Своя собственная воля нам придумывает какие-то отмазки, какие-то правильные аргументы, и мы четко-четко себе мотивируем, почему именно сегодня мы не пойдем: «критические ли у меня дни, или мне сегодня надо будет хорошо выглядеть, а я буду с мокрой головой…»

Очень-очень много причин, которые мы сами себе придумываем.

Когда у человека есть желание, а не вот это «надо идти на работу», «шагом марш на работу», как поет одна знаменитая певица, «шагом марш на работу, как на праздник».

Подправь посыл, скорректируй свою мотивацию и подумай: «я хочу идти на эту работу», «я хочу пойти на эти курсы по языку», «я хочу заниматься спортом», «я хочу выглядеть хорошо», «я себе поставила эту цель и я добьюсь: я добегу, я научусь играть на скрипке, я выучу язык, я сяду за руль в 38!»

Вот эти все маленькие цели, которые мы ставим себе, мы их ставим для того, чтобы самим себе нравиться. На этой внутренней волне можно попросить прощения у родителей, которых не видела давным-давно, на этой харизме и воле можно попросить прощения у своего партнера.

Если ты чувствуешь, что виноват – мы же не японские самураи, и когда чувствуем, что нашей репутации приходит конец, мы что – берем ножик, вскрываем себе пузо и здравствуй сеппоку, привет кишечнику? – У нас такого нет.

А есть вот что: мы ходим, придумываем себе отмазку, почему мы не просим прощения у своего любимого человека. Мы придумываем кучу мнимых прегрешений, которые он совершает, для того, чтобы самого себя оправдать, почему я просто не могу подойти, обнять и сказать: «Прости меня, пожалуйста, а?»

Опять давайте вспоминать законы жанра: есть трагедия, когда человек совсем не хочет просить прощения или не хочет мириться, и тогда все равно это заканчивается или гибелью героя, или безысходным конфликтом. Есть драма – там уже точно будет конец отношений и будут слезы в конце. Но мы же забываем о сказке, и мы забываем о лирической комедии. Поэтому для состояния чувства собственного комфорта все время помнить о стержне, о воле своей!

Не давать по своей душе топтаться и не давать по ней проезжать асфальтовым катком!

Не следует априори предполагать, что мужчина, который рядом с вами, плохой. Если вы начнете искать в нем плохое – вы найдете. И опять же: вот такая вы правильная, вот такая вы молодец, а он и здесь, и здесь, и здесь плохой, развернулся – ушел. Почему очень многие женщины приходят и говорят, что «я чувствую себя виноватой за то, что я передавила в какой-то определенный момент»? Потому что вот эта воля «я хочу, чтобы сейчас ты пришел и попросил прощения», «только сейчас ты приедешь или, тогда я тебе не открою дверь», или «сейчас ты уйдешь из дома и больше никогда больше не вернешься», «все, никогда». Вот они, эти категоричные и прессинговые «никогда не сделаю», «никогда не прощу».

Не надо, никогда не говорите «никогда». Лучше спроси себя, что тебе нужно сейчас для твоего внутреннего комфорта.

На прием ко мне приходит женщина, она у меня впервые и для начала я ей предлагаю: «Расскажи о себе, кто ты, что тебе нравится, чем твоя душа живет?»

Отвечает – Я так люблю шить, вязать, вышивать, танцевать, петь, рисовать, готовить!

– Давно ли шила, вязала, пела, вышивала?

– Да, давно. Всё некогда!

– А в театре давно была?

– Давно.

– А музыку какую любишь?

– Классическую люблю, джаз люблю.

– Давно слышала вживую?

– Давно. Вот по радио передают иногда, даже плачу, как попаду в резонанс, у меня получается такой сердечный подъем, я попадаю до слез в резонанс с музыкой!

Почему же мы не гладим свою душу? Почему же мы не хвалим себя сами? Ведь, даже попросив прощения и получив это прощение, мы, таким образом, заботимся о себе! Мы не носим с собой вот эту «шубу», «тяжеленную шубу в июле», этих «недосказанных обид» и «не попрошенных прощений».

Не так давно у меня была встреча с очень интересной женщиной – она американка, делает тибетский массаж в обыкновенном салоне красоты.

Я у нее спрашиваю: «В чем механизм вот этого тибетского массажа? Почему мы, русские, не можем так, не в состоянии понять эти секреты?» Она говорит: «Механизм такой же точно, на всей планете массаж одинаковый, одни просто больше гладят, другие больше давят, третьи колотят, а четвертые просто поливают маслом». Капают на одно и то же место маслом в течение полутора часов и лечат идиотов – тоже удивительные методики, в той же Индии. И что получается? Она, оказывается, там, на своем языке, пока она гладит тебя по спине, шепчет тебе, чтобы ты забыла старые обиды!

Получается, что можно «психологически погладить» собственную душу тем, что просто избавиться от плохих воспоминаний!

Давным-давно никто не обнимается так, как надо, только в начале отношений, потом мы отставляем это на задний план. Три женщины подряд пожаловались у меня на приеме: «Я недоцелованная мамой, я недолюбленная, мама все время вскользь говорила „я вас всех люблю“, а вот так вот, чтобы подойти ко мне и поцеловать меня, я помню только в детстве, и то мало. Сейчас я забочусь о ней, навещаю, покупаю ей еду, стираю, убираюсь, но даже и сейчас, когда у нее очень полно свободного времени, она почему-то не возьмет меня за руку и не скажет „доченька я тебя люблю“».

Но если вы будете обижаться на собственную маму, с какой же душой вы покупаете ей продукты? Поймите, это же всё замкнутый круг. И, наверное, в этом есть очень большое разумное зерно: забыть обиды. Целуйте свою душу самостоятельно. Иначе, если раскисаете вы, легче не будет никому: ни партнеру, ни детям, ни родителям.

Это – забота о себе, и это очень важный фактор гармонии в доме.
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§ 17. Счастливая ли ваша семья?
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Лекция

Что для нас означает слово «семья»? Это место, где есть поддержка и понимание, место, где можно набраться сил и освежиться. По привычке мы многое воспринимаем как должное, но иногда возникают сомнения: а счастлива ли моя семья? По каким признакам можно это понять?

Счастливая семья
Ощущения, когда находишься со счастливыми: жизнерадостность, честность, искренность. Здесь видят добро, ценят благодарят за него. Здесь жизненная энергия и позитив.

Люди смотрят друг на друга и видят, строят планы и без паники решают проблемы и, если надо, готовы к переменам.

Благополучный брак – это не тот, где нет проблем, а тот, где оба партнера, не взирая на различия во взглядах, вместе их решают. Да, и у них бывают трудные периоды и кризис в отношениях. Усталость от общения и желание побыть в одиночестве. Мы уже об этом говорили – не наступайте на «тень» человека, который рядом с вами – и он отблагодарит вас! И тогда не будет недовольства браком и желания одного из супругов освободиться от оков.

Тест. К раю или к аду движется наша семья?
Для гармоничной совместимости двоих недостаточно сексуального и интеллектуального базиса с обилием точек соприкосновения.

Есть еще:

Эмоциональный критерий: это когда он и она совпадают по темпераменту, настроению и жизненным устремлениям. Два весельчака вполне могут быть счастливы, два меланхолика, два мизантропа – они на одной «волне». Это трагическое заблуждение, что человек ищет свою противоположность. Он ищет недостающее в себе, не путайте! Вдвоем ругаем все на свете или вдвоем веселимся. Иначе – «чо ты всё ноешь! Почему ты всем вечно недоволен?!» – типичный образец эмоциональной дисгармонии и душевного диссонанса.

Динамический критерий: одному хочется книгу и кресло, а другому – санки и лыжи. Он любитель картинных галерей, а ей подавай дискотеки и карнавалы! Если договоритесь развлекаться врозь, не насилуя волю друг друга, то ваши отношения какое-то время могут существовать. Если вы сможете постепенно и осторожно заинтересовать свою вторую половину вашими увлечениями, показать прелесть тихих библиотечных залов с тревожащим запахом старых книг, а другой, соответственно, осторожно прикоснется к похлебке у костра и послушает грустную бардовскую песню под аккомпанемент комариной стаи – может возникнуть некое «взаимопроникновение душ». И вы еще раз сможете убедиться во всепобеждающей силе любви!

Чувственный критерий: несовпадение в сексуальных пристрастиях и аппетитах. Ему не достаточно и трех раз за ночь, а она кладет таблетки от головной боли на прикроватную тумбочку и надевает глухую броне-ночную рубашку в сердечках и цветочках.

Несовпадение биоритмов: Кому-то ночь нашептывает страстные желания, а кто-то день любит начинать с любовных утех, между делом, как бы собираясь на работу…

Недовольство браком бывает общим – и здесь уже трудно найти конец нити Ариадны, а бывает частичным.

Ответьте на ряд вопросов, только честно.

1. Раздражает ли вас запах тела партнера, женщин – вид разбросанных трусов и маек мужа, вид гениталий из-под «пивного» живота, мужчин – запах и вид нижнего белья жены, и то, что под этим бельем скрыто?

Стали ли вы замечать сгорбленные плечи, целлюлит?

Такие жалобы чаще всего поступают от супругов при психофизической несовместимости.

Попробуй-ка, заставь себя полюбить – не-а!

2. Способен ли каждый из пары в отдельности от другого легко приходить в комфортное состояние? Неважно, саморегуляция ли это, аутотренинг, установки, воля, спорт, сон. Главное – чтобы не создавалась искусственно нагнетаемая тревожность и беспокойство, а еще важно приспособление к партнеру. Если выражаться конкретнее, то личностная зрелость одного должна быть идентична такой же у другого.

3. Перед тем, как вступать в брак или сходиться вновь, подумай, чего ты ждешь от этого союза. Чего ты ждала, когда вступала в этот союз? Если удовлетворенность в твоих личных ожиданиях не достигается – не мечтай о рае.

4. Комфортно ли обычное настроение в вашем доме? Где – то все время хохочут по причине или вовсе без таковой, а где-то царит скука и безразличие, хандра и уныние. Хорошо, когда оба любят похожее, родственное.

Солнце или дождь – дело вкуса, главное не в разнобой.

Совпадают ли ваши вкусы? А если ты любишь рюшечки да кружавчики, а он шинельное сукно и дерюгу? А если купите квартиру? Боже, сохрани и помилуй – что вас ждёт! Когда слабо учитываются мнения и вкусы партнера – тут без выяснения отношений не обойтись.

Но если вы готовы идти навстречу друг другу – всё у вас получится, выведите новый стиль – «средне – оптимистический».

Есть ли у тебя с мужем конкуренция, скрытая или явная? Наши прабабки даже в тяжком бреду не помышляли о таком! И жили долго и счастливо. Нормальная семья та, где ответственность лежит на мужчине. А если ты будешь по – прежнему скрыто или явно воевать за власть, к ней впридачу ты получишь безвольного бесхребетного инфантильного мужичонку. Так тебе и надо!
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§ 18. Вы вместе воспитываете детей
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Иностранные психологи утверждают, что с пятого месяца беременности возлюбленной очень многие мужчины пускаются в блудодейство. И звучит женский вопль на приеме у психолога: «Он не такой, не заботливый, не внимательный! Я прошу его принести мне авокадо, бутылку пива и яичек де-воляй, а он – „Три часа ночи, метель – посмотри за окно, какие яички!“. Мне что, самой что ль одеваться и идти, чтоб ему было стыдно? И я сижу одинокая, плачу и понимаю, какой он плохой!». Так получается, что у каждого из нас, начиная с песочницы, идет абсолютно разное воспитание. Мужчины давным-давно уяснили, что когда женщина беременная – она не в себе. Увы, милые, это так и есть. Так что – попытайтесь привести свои желания к реальности, а претензии – к обоснованности. Вспомните, что мужчина, хоть и не беременный, но все же – человек. Со своими естественными желаниями и привязанностями…

Ребенок и романтика
Я беременна. Примерно с пятого месяца почувствовала, как изменился мой супруг. Приходится выпрашивать ласку и внимание, вкусненькое или приход домой вовремя. Может, я перестала быть ему так интересна, и он стал загуливать?

Алина, 24 года

Только что родила и очень устаю, а муж домой не торопится… Как «заманить» его, какие придумать слова? Он даже ребенка не всегда охотно на руки берет.

Нина, 28 лет

Задача: оставаться интересной для мужа во время беременности и после родов. Не потерять романтических отношений.

Действие первое. Когда объявляешь радостную новость
Самое интересное – как именно ты ее объявляешь. «Я залетела» или «Любимый, я ношу твоего ребенка» – ощутили разницу? Самый большой подарок, который женщина может подарить мужчине – это его продолжение в ребенке, поэтому «Я подарю тебе ребенка» – «те самые» слова, которые мужчина будет рад услышать. «Для тебя», «тебе», «ты самый лучший» – хорошенько запомни эти слова и пользуйся ими. Самый большой кризис для мужчины в связи с беременностью жены в том, что он из Любимого плавно переходит в Отца.

Если раньше ты цвела и пахла, распространяя вокруг себя лучи любви и красоты, и все это доставалось любимому, то забеременев, ты резко «сжимаешь лепестки», и начинаешь светить внутрь.

Это понятно и оправдано природой, но все же – не оставляй в своего мужчину в потемках, пошли и ему иногда лучик света!

Действие второе. Назначить ответственного за романтику
Твоя задача – поддерживать романтику на должном уровне. Удивлена, что это твоя забота? Так и есть. Именно женщина, появившись однажды в жизни мужчины, простимулировала его поделиться с ней бесценным: своим волшебным сперматозоидом, хорошим настроением, знаниями, деньгами…

Раз уж вы вместе, да еще и решили родить ребенка – стало быть, он полностью тебе доверяет.

Какой бы ни был романтичный молодой человек – если ты перестала смотреть ему в глаза, перестала к нему прикасаться и писать смс: «Как же я соскучилась по тебе, любимый!» – значит, увы, спустя время другая будет желать ему доброго утра.

Пройдя первый стресс измены, он, вполне вероятно, поймет, что ничего страшного не случилось. Взгляд глаза в глаза, улыбка, которую никто не отменял, и твое собственное настроение на романтический лад! Ведь что мы говорим нашему мужчине: «Я устала, я ношу твоего ребенка, а ты – такой-растакой…» и так далее, слова, думаю, всем знакомы. И мужчина понимает: «Я ВСЕ ВРЕМЯ не такой! Я ВСЁ неправильно делаю!» Потом мы начинаем его пилить: «пойдем со мной в родзал! У Оли муж ходил, у Ленки ходил…»

Прежде чем зазывать будущего родителя «в святая святых», рекомендую подумать о последствиях. Как муж станет к тебе относиться после увиденного? Будешь ли ты для него как раньше желанна и привлекательна и для его ли глаз это зрелище?

Бывает так: мужчина говорит – «Дорогая, я хочу и должен быть там!» И тут нет повода сомневаться в его искренности. Наверняка и хочет, да и некоторые современные мужчины действительно считают, что это их долг поддержать жену в такой ситуации. Интересная трактовка «вместе и в горе и радости»! (А как же в зачатии участвовал, так что это и его косвенная «вина», что супруге предстоит «помучиться») Сейчас он и правда так думает, но никто не может дать гарантию, что взгляды не поменяются! Прямо будем говорить – женщина на больничной койке пусть даже и по такой «радостной причине»! Такая картина явно глаз не ласкает! И потом не зря же каждая из нас хочет (что уж тут лукавить!), выглядеть перед своим любимым как можно лучше. И представь – раньше ты всегда была с иголочки, накрашена, наряжена, парфюм, в общем, не женщина – загляденье. И вот долгожданное действо свершается – и такое!!! Крики, стоны, про внешний вид – без комментариев. Спорю, в голове твоего ненаглядного будет вертеться только одна мысль – скорей бы все это закончилось! Вот и получается – «сильные полы» (кстати, в родовой палате и выясняется какой из полов действительно сильный!) оказываются просто не готовы к происходящему. Женщина страдает, кричит и не просто женщина, а ЛЮБИМАЯ! И ладно, если просто кричит, а то ведь и послать счастливого отца может по матушке, а заодно и всех присутствующих. Развиваем мысль – в родовую палату приходят смотреть не «глаза в глаза». Дудки – взгляд устремлен в другое место. Добавьте к этому, что процесс неконтролируемый и явно не для слабонервных. «Сильный пол» после таких видовых зарисовок вполне может ощутить затылком и пол кафельный! А врачам потом – поди выбирай кому из супругов помогать!

Бытует мнение, что если отец присутствовал при родах, то у него с ребенком будут замечательные отношения. Не верю совершенно! У меня есть масса знакомых мужчин, которые обожают своих детей. При этом они не видели их появления на свет. Не перестаю повторять – мужчина любит не ребенка, а женщину. Любит тебя, значит и ребенка будет носить на руках!

Роды – это таинство, а не шоу!

Не зря же на Руси к роженице вообще никого не пускали, только будущая мама и повитуха.

Недавно проводила опрос на эту тему среди знакомых мужчин. Единогласно – в родовую палату не пойду.

Мужчины, пожалуйста, займитесь своими прямыми обязанностями, делайте жизнь лучше и прекрасней и при этом любите нас и желайте!

И не лезьте, куда вас не просят!

Ко мне на прием часто приходят такие вот мужья, которые, посмотрев «без купюр» на страдания жены, теперь говорят: «Я очень жалею ее, я уважаю ее, она родила моего ребенка. Она стала матерью, Женщиной, и я преклоняюсь перед ней, но, почему-то я… больше ее не хочу!»

А потом еще появляется конкурент – басом кричащий младенец, вокруг которого все порхают на крыльях. Мужчина садится на кухне с чашкой чая и понимает, что дом полон людей, и никому до него дела нет. Вот в этот момент нужно успеть подойти к своему «большому ребенку» и погладить его по голове: поверь, ему тоже сейчас очень хочется на ручки!

Такой вот романтизм.

Действие третье. Используем все бонусы
Да, бонусов у твоего нового состояния немало, и все их надо использовать в романтических целях, ведь они никогда потом не повторятся! (Имеется в виду – в «небеременной» жизни). Бонусы – это красивая грудь, миловидные округлые формы, выражение глаз… Это ужасно, если ты донашиваешь старые майки и тельняшки мужа! Вспомни, как встречают парня из армии: даже если денег немного, изо всех сил стараются купить ему новые вещи для «новой жизни». Не школьные же ему джинсы донашивать? Так и женщина «несет службу», а после родов – «отслужила»!

Носи кружевные сорочки, белые носочки, вещи новые и красивые.

Ты – Мадонна с младенцем!

Да, в старые вещи ты не влазишь – ни в одну.

И это нормально, и не надо мучиться по этому поводу. Приложи все усилия, чтобы быть красивой в этот период своей жизни!

Не прячь грудь за мешковатыми вещами, оденься так, как ты видишь себя, и твой мужчина увидит тебя именно такой!

Вах!

Действие четвертое. Дай время привыкнуть к «новенькому»
Будь готова к тому, что не каждый папа сразу запрыгает козликом при виде своего малыша, только что принесенного из роддома.

Мало того: и у самой мамы бывает точно так же!

Кто-то плачет слезами радости от воссоединения с малышом, увидев новорожденного, положенного родившей женщине на живот, кто-то из мамочек еще пару дней присматривается к «новенькому», привыкает.

У каждого свое привыкание к младенцам. Но мужчина, который не носил ребенка, привыкает к нему постепенно. Им нужно выстраивать такие же точно душевные связи, которые мы выстраиваем, когда начинаем встречаться. Мужчина говорит: «Я прихожу домой, она ходит в засаленном халате. Отрыжка на плече. Она несет мне памперс полный – ой, посмотри! И ребенок этот кричит ором. И домой я идти не хочу».

Как мы, психологи, говорим: не занимайтесь сексом после первого свидания, дайте любви развиться, так в этих случаях мы советуем: дайте папе время полюбить маленького, не требуйте от него сразу проявления бурных чувств и восторженного вопля «АГУ!»!

И не устраивайте вокруг колыбельки трясучку: «Ты курил, не подходи к ребенку!», «Ты не переоделся, с тебя стафилококки кусками падают, не трогай ребенка!»

Когда вы увидите руки, протянутые к малышу, нужно в эти руки малыша положить.

Действие пятое. Звонок маме
Каждая женщина из роддома непременно должна позвонить матери мужа. В «контрах» вы или нет – это та точка излома, когда тепло первых встреч может вернуться. Вспомни, как пришли знакомиться, как он впервые ввел тебя в свой дом… Теперь у тебя на руках – плод вашей любви. Все становится очень важным: как ты выйдешь из роддома, как встретят родственники. Постарайся хорошо выглядеть: многие женщины до поступления в роддом делают маникюр, педикюр, берут с собой красивое платье. И правильно делают!

Момент прихода свекрови в роддом – очень важный! Бывает так, что мать возится с малышом, как наседка, и не подпускает к нему никого, в том числе и свекровь. Нетрудно понять обиду этой женщины: ведь она тоже ждала этого ребенка девять месяцев, переживая за каждый анализ и за каждое слово врача! К тому же, твои силы не безразмерны. Возможно, настанет такой момент, когда постоянное чувство ответственности, хлопоты и бессонные ночи доведут тебя «до ручки», и ты воскликнешь: «Я уже ничего не хочу, устала!!!»

Чтобы дело до такого вопля не дошло, не отталкивай родных, которые хотят тебе помочь. Протягивает свекровь руки к малышу – давай ребенка.

Звонит и спрашивает, не прийти ли погулять с ребеночком – милости просим!

Действие шестое. Игры в папу-маму
Пиши ему: «мы тебя ждем», «не будем купать без тебя» – играйтесь в эти «дочки-матери»; многим мужчинам нравятся эти приятные хлопоты: соски, прогулки, «засыпалки».

Как только муж делает движение в сторону кроватки – маленький идет к папе на ручки. А если не делает?

Тут свои хитрости. Пришел с работы – тут же кроху к нему: «подержи, дорогой, я на минуточку отойду». Куда ему деться-то – подержит как миленький!

Погладит по спинке, прижмется к животику.

Дайте ему время полюбить «новичка».

Обозначая свои новые роли: «Папа пришел с работы», «Папа любит Машеньку», «А где же наша мамочка?» – не забывайте о тех именах, забавных словечках, которыми вы называли друг друга, будучи еще вдвоем. Печально, когда женщина, которой мужчина дал прописку и «волшебный сперматозоид», родив, всем своим видом показывает, что им с малышом в уютном гнездышке теперь и вдвоем неплохо. Именно в эти моменты мужчины чувствуют себя дома неуютно.

Действие седьмое. «Беременный» секс
Уж сколько написано на эту тему, но многие пары находятся под властью «нельзя» и «страшно»: страшно навредить ребенку, нельзя волновать будущую мамочку, от секса может случиться что-то ужасное!

На большинство тревожащих вас вопросов ответит хороший врач, и если занятия сексом вам не противопоказаны – не отказывайтесь от них! Это замечательный период, когда вы не должны загружать мозг проблемами контрацепции, период, полный нежности и любви. Что касается эротической привлекательности беременной женщины – она есть, и в твоих силах подать себя правильно.

Помни: секс рождается в голове, и только там.

Действие восьмое. Успевай!
В ваших руках «тест на беременность» и на нем через минуту проявились те самые две полоски, о которых вы в тайне мечтали и которые вас страшили. «быть или не быть!» – надо понять, что впереди у вас как минимум – полтора года «выпадения из обоймы».

Да, безусловно, сегодня молодой мамочке несравнимо легче растить ребенка – ни тебе пеленки, ни кипящие на плите кастрюли с простынками и распашонками, заменители материнского молока, «отсосы» излишков, прокладки для груди, присыпки, примочки и прочие виданные и не виданные прибамбасы – только плати! Нет слов – многое из этого и вправду облегчает жизнь. Но почему-то кажется мне, что за этими всеми новшествами и приспособлениями теряется та связующая нить между матерью и дитем, которая некогда соединяла семью, родственников именно заботами и трудностями!

У наших предков беременность и роды вызывали радость и восторг! И если взять немножечко традиций из прошлого – они и сейчас могут очистить от скорлупы цивилизации наши отношения, сделать их душевней, естественней и чище. Ведь не престижная соска нужна младенцу и не новомодное питание, разведенное кипятком, а мамкина сиська с молоком! И не надо среди ночи трагическим голосом завывать «Всё кончено, это последний памперс. Прощай, Родина!» Выросли же мы как-то на манной каше и на марлевых пеленках – где трагедия? Создай себе удобное «рабочее место», чтобы все было рядом, в зоне досягаемости – тогда у тебя останется время и на себя.

Что делали наши бабушки в это время? Они приводили себя в порядок, мыли голову. Делаешь какое-то пюре детское – тут же можно нанести его на лицо, привести в порядок руки после стирки.

Обычная жалоба: «Я ничего не успеваю!». Да все мы так росли! У всех нас росли дети, и каким-то образом мы успевали все. Все просто – отсутствует элементарный режим дня. Вот если мама поймет, что она должна спать с той секунды, когда ребенок уснул, если она научится по щелчку, тренингом, гипнозом, как угодно, внутренним гипнозом понимать, что он уснул и ей надо заснуть рядом. Если правильно распределить день, то можно все успеть. И не пугать мужчину своим видом.

В заключение темы
Есть вещи, которые называются «таинства».

Таинство материнства остается лишь с нами потому, что его никогда не познает мужчина. Женщина, бывает, годами рассказывает волнующую историю «как я рожала». Хоть сын из армии уже вернулся, или дочь в невестах ходит – а она все рассказывает. Понятно, что это событие имело огромное значение в твоей жизни, но надо оглянуться вокруг и подумать: уместен ли мой рассказ в окружении именно этих людей, в это время? Если твоя собеседница – молодая мама с коляской, которая только что родила – ей наверняка интересно будет тебя послушать! Но никак не сотрудникам мужа и не подругам взрослой дочери.

Не все папы – Макаренки и Сухомлинские!

Не все умеют пеленать, как надо, не все умеют следить за ребенком, как нужно. Женщины обижаются: «упал ребенок с дивана, ты не уследил». Да он за ним вообще не следил, на него не смотрел – ну, не привык он еще! Он как работал на компьютере, так и работает. Когда ребенок рождается, самое основное – понять, что ему все равно, кто за ним ухаживает. Поэтому если есть люди, которые хотят предложить помощь – давайте им малыша. Это нормально. Не надо абсолютной стерильной тишины. Обычная история, когда ребеночек приходит в дом. Сразу муха летит – слышно, на старших детей бросаемся: «Не топочи!», на мужа: «Выключи телевизор, положи телефон, говори шепотом!». И вырастает потом из младенца неврастеник, вздрагивающий при малейшем звуке, при шорохе листвы и скрипе половицы! Пусть идет жизнь своим ходом, люди занимаются своими делами, а малыш спит!

Почему мужчина должен чувствовать себя комфортно в такой обстановке? Мужчина чувствует себя изгоем, наблюдая вечно неприбранную и истеричную жену в стремлении всё подчинить только ему одному – кричащему и капризничающему новоявленному существу!

«И на хрена мне эти праздники?» – пожимает плечами счастливый папашка.

Мужчине нужно четко понимать, что это скоро закончится. Скоро в ней включится снова мамка, и она снова начнет поправлять шарфик у двери, и она начнет звонить беспрестанно: «где ты и что ты».

Выдержать такие перепады, синусоиды эти – удел не каждого…

Поэтому, если кричит ребенок – пусть кричит. Пробуйте разные варианты: включайте классическую музыку, меняйте место, где стоит кроватка, меняйте температуру воды для купания!

Кроме собственного дитяти, женская задача еще и уделить внимание себе, для того, чтобы высыпаться, для того чтобы не кричать на своих близких. А вот ребенок может кричать и должен кричать – ничего страшного в этом нет. Основной, наверное, будет мой совет. Если вы хотите сохранить лад в доме – возвращайтесь в прошлое и ищите там традиции, которые спасут вашу семью. И, главное – берегите друг друга в этот момент, не забывайте, что вы не «выращиватели младенцев», а любящие Он и Она!
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§ 19. Немного теории о совместном отдыхе
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Тему начнем с анекдота.

Встречаются три грузина в ресторане.

Один другому сообщает: «А я свою отправил в Сочи».

Второй отвечает: «Вай, Маладэць! А я свою – в Тайланд!»

Первый: «Вах, и ты маладэць!»

А Третий тихо: «А я еще до сих пор свою сам е….у».

Законы удачного отдыха
Лекция

Почему я начала с этого анекдота – потому что очень часто мужчины отправляют свою вторую половину тогда, когда она уже перестает иметь столь важное значение в его жизни.

– А куда она денется, если никуда не девалась уже в течение пяти или семи лет!?

Удивительный случай у меня был в практике. Пришла женщина жаловаться на любовника, которого ждала пять лет. Он долгое время обещал, наконец-то развестись, и вот – случилось!

Первое, что они сделали – решили поехать в отпуск. Но все пять лет никуда съездить не удавалось. И вот их первая совместная поездка!

В первый день приходят на завтрак, и вдруг за соседним столом сидит Зина: кровь с молоком, мясо с изюмом, такая прям «Ох!» И мужчина заморочился. Отдых был испорчен. Пара рассталась.

И, собственно говоря, ни Зины у него не осталось, ни женщины, которая ждала его пять лет, ни супруги, которая тоже ему сказала: «Знаешь что, я не помойка подбирать то, что никому не нужно». Во, положеньице!

Есть определенные законы соблюдения правил курортного романа, если, конечно, вы не планируете найти себе здесь жену, а чаще всего на курортах жену и не ищут. Есть красивые и редкие исключения из правил: я таких знаю два. Недавно звонил один молодой человек, сказал: «Увидел свою супругу на курорте. Влюбился. Потерял. Искал три дня. Нашел, и вот мы уже пятнадцать лет вместе, у нас трое детей…».

Как отдыхают женатые пары? Помимо того, что Он может смотреть налево, помимо того, что он может развлекаться ходить совсем по-иному, он может и впадать в депрессию от смены обстановки – ни приятелей, ни знакомых, мобила молчит…

У него недостаточное количество денег. Он начинает внимательно вычитывать меню, прежде, чем что-то заказать. Он боится этого счета!

Лучше езжайте на неделю, но так, чтобы вы не боялись официанта, или тогда не езжайте вообще. И там экономим, и там экономим – главное, что мы все видели. Да, но если мы учитываем еще стресс перелета обратно, красоты уходят куда-то на дальний план. И если вам не удалось верно отдохнуть, значит, все что вы делали – коту под хвост!

Чтобы не было этого стресса яркого перехода, что из рая мы вернулись, ну, скажем так, не в рай, нужно позаботиться о себе, осознавая:

Я сейчас пребываю в самом комфортном своем состоянии.

Я сейчас набираюсь сил и энергии на последующий год.

Никто не смеет портить мне сейчас настроение.

Я не буду об этом думать.

Я смотрю, чтобы запомнить.

Я люблю, чтобы набраться энергетики.

Я разговариваю, потому что я хочу это делать.

Я еду, потому что я хочу ехать, а не потому, что надо.

Вот откуда мы черпаем силы потом на следующий год.

Если вы ловите себя на том, что начинаете разбираться – уходите в другую сторону, в другую комнату, куда-нибудь. Погуляйте по берегу, вернитесь к своему любимому человеку и скажите: «Давай дубль два. Здравствуй, любимый! Давай дубль три. Здравствуй, мой золотой! Здравствуй, солнышко! Ну, давай сделаем вид, как будто ты очень-очень рад меня видеть».

И на таких шутках-прибаутках можно иногда выйти из конфликта намного быстрее, чем если мы начнем выяснять отношения, препарировать, кто виноват, кто что не так сделал.

ПРАВИЛО: каждый имеет право на свое собственное настроение в новом дне.

Не надо, как петрушка, развлекать. Не заставляй своего любимого человека производить оскал зубов, выдавая это за искреннюю улыбку! Если он себя плохо чувствует, он имеет на это право. Дай ему таблетку и иди развлекаться. Не ложись рядом болеть. Опять же, если человек в хорошем настроении, не надо думать: «Вот он что-то резвится-веселится. Он, наверное, хочет кому-то понравиться». Очень часто берем близко к сердцу что-нибудь плохое и думаем на свой счет, чем когда совершается что-то хорошее. Но вот к сюрпризам мы не всегда готовы, и, если нас какие-то сюрпризы удивляют и не нравятся, то значит, надо просто отдавать себе отчет, что мы к этим сюрпризам вообще были не готовы.

Когда человек что-нибудь делает, он четко должен знать – зачем? Когда вы едете на отдых, какая разница: с компанией ли вы едете, с любимым человеком, в одиночестве, с подружкой – это не имеет никакого значения. Зачем? Мы едем: отдохнуть, набраться сил, привести себя в порядок, зарядиться энергетикой так, чтобы хватило потом на целый год. И поэтому, не дайте испортить его, прежде всего – самой себе, и никому не позволяйте портить Вам настроение и отдых.
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Проходят будни и приходят праздники. И чувствуешь, что ты – то завхоз, то завмаг. То волшебник, то лекарь, то рабочая лошадь, а то – мятежный Буревестник. Хорошо, если чувствуешь себя любимой, порой ребенком – тоже хорошо.

Но, как правило, детей вокруг – и так хоть отбавляй.

Как улучшить отношения в праздники
У нас в России праздников много, свободного времени тоже достаточно, а люди, когда им заняться нечем, – дуреют, хамеют и грустят. Вот приходят они на прием и начинают жаловаться друг на дружку, а ведь праздник – это как раз тот период времени, когда, наоборот, можно свои отношения улучшить. Заново как бы, с нового листа, новый год, новый день, ну первого, пока мы очухались, переели, перепили, ну второго посмотрели мы телевизор, а дальше что делать?

Задача: Пользуясь ресурсом праздничного настроения, улучшить отношения в семье.

Действие первое. Собираем себя
Надо разбудить себя, как Емелю на печи, поднять, как Мюнхгаузен – за волосы, и выходить на улицу. Не смотри на погоду – в ней тоже можно найти много хорошего. Нужно надеть яркую одежду, привести себя в порядок и пойти в гости. Это как раз то самое время, когда нужно творить.

Многие детки любят детсадовскую еду, потому что не мамино. Поэтому нужно пойти в гости, поесть то, что готовит тетя Зина, сходить к маме, мама с удовольствием приготовит поесть. Почему я говорю, что это время объединения, потому что так было традиционно, и так есть. Крестники шли к крестным, крестные шли к крестникам. Все посещали матерей, матери готовили подарки, женщины вышивали, пряли. Когда занимается творчеством женщина, она так концентрируется, это такого рода наша русская медитация.

Действие второе. Планирование
Очень хорошо планирование проводить именно в этот период. Взять бизнес-организатор, на первой странице написать, хочу вот это и вот то. Знаете, как приятно вычеркивать сделанные дела? А другие дела, которые вы сделали, но не планировали, надо записывать другим цветом. И вот в конце уже, когда следующий новый год будет, когда вы закрываете старый исписанный бизнес-организатор – вы понимаете, Боже, сколько же я всего переделала дел за этот год! Планирование всегда необходимо – куда пойти, зачем и с кем, что нужно сделать, чему подучиться, кто мне может помочь и, как шестеренки у часов одна цепляет за другое, и пошла ваша судьба отстраиваться. А все это можно сделать тогда, когда есть время, потому что мы действительно не успеваем додумывать. Просто остановиться и подумать: как бы я хотела видеть себя, прежде всего!

Женщина – она пропеллер, именно она дает толчок мужчине и если он хотя бы ещё успевает похвалить, то забывает сказать «спасибо», а это абсолютно разные вещи!

Действие третье. Запасаемся необходимым
Новогодние праздники – это как раз тот период, в котором гармонично сочетаются и благодарность, и встреча с друзьями и близкими, и обжорство! И, уже зная это заранее, было бы совсем не плохо заранее запастись нужными для такого случая лекарствами, чтобы не брести по безлюдным утренним улицам первого января в аптеку в поисках алказельтцера или пирамидона! Ей-богу – лучше и проще позаботиться об этом загодя. Если вы уезжаете за границу – тоже самое: возьмите с собой наши медицинские препараты – они у нас уже привычные, а, порой, и дешевые. Да и там тратить время на походы по аптекам – тоже не самое увлекательное времяпрепровождение… И самое главное – давайте друг другу отдохнуть. Не тащите насильно на каток и лыжную трассу! Не будите ранним утром веселым криком великовозрастного идиота из пионерской зорьки – дайте человеку отоспаться, поваляться, расслабиться.

Когда еще у нас бывают эти две свободные зимние недели…

Действие четвертое. Красота – страшная сила!
Рассчитывая на эти новогодние две недели, женщины заполоняют институты красоты и клиники пластической хирургии. Именно за этот срок с лица исчезают все следы чудодейства и уже 15-го января, когда снимаются окончательные примочки и исчезают синие мешки Мисс Казанский вокзал – женщины приходят на работу. Ах, что творится там вокруг этих женщин!

За это время так же можно успеть сделать химический пилинг, и облезть абсолютно, это время, когда можно заняться спа, семейным спа, вдвоем за ручку, на соседних столах вас положили, аромамасла всякие там… Мы таким образом заботимся о себе – зачем мы тогда зарабатываем деньги? Работаем, работаем, а потом заболеваем какой-нибудь элементарной болячкой и готовы отдать любые деньги, только бы избавиться от неё! Нужно четко распределять: любовь, удача, здоровье и деньги.

Если люди заботятся о всех этих четырех составляющих – все будет хорошо.
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Недавно пересмотрела довоенный фильм «Ангел» с Марлен Дитрих, а на прошлой неделе на приём пришла девушка с такими же точно проблемами! Полное благополучие, замечательный супруг, предугадывающий каждый каприз, продукты самолётом из-за границы, путешествие на собственном самолёте – ну что, казалось бы еще может желать женщина?

А женщине скучно!

Если мы посмотрим на какие-то исторические аналогии или пристально присмотримся каждая к своей жизни, то мы поймем одну парадоксальную закономерность: когда мужчина абсолютно управляем – мы начинаем наглеть, грустить и хаметь.

Ко мне пришла клиентка на прошлой неделе и говорит: «У меня замечательный муж, четверо детей. Мне 30 лет. У меня все хорошо. Мне скучно. Мне просто скучно дома. Я понимаю, что у меня замечательный супруг, что он любит меня и детей. Любое желание исполняется беспрекословно. Нет трудностей. Я однажды попросилась на работу, он сказал: „Зачем тебе это нужно? Я тебе дам столько, сколько ты нигде и никогда не заработаешь! Хочешь развлекаться – бери девочек, звони нашему пилоту и летите! Любой магазин к твоим услугам. Хочешь, я тебе твой магазин открою? Персонально для тебя“.

И через некоторое время она говорит: «Да, у меня появились любимые марки, но теперь они доставляют мне одежду прямо в квартиру. Знают мой размер, мой цвет, подбирают все, что мне понравится. Привозят целый караван, я выбираю, и все остальное увозится». И вот у нее появился молодой человек. Какое-то время она с ним встречалась и сейчас разрешила себе его бросить. Мы довольно долго работали с ней. Она говорит: «Зачем я придумываю себе несчастья сама? Я не хочу возвращаться домой. Вот я только-только разлепилась от этого поцелуя с этим молодым человеком, которому я же отстегиваю денег, да. Которого я учу, которому купила автомобиль (какой ни какой, но купила), квартиру сняла для частных встреч. Но, конечно, я теперь его уже приручила. Я даже, если встречаться с ним не буду, я все равно какое-то время буду ему помогать. Это понятно, но я иду домой несчастная. Я поначалу чувствовала себя виноватой, а сейчас даже не чувствую. Мне кажется, что мой супруг с его возможностями уже давным-давно знает о том, что этот молодой человек есть, и он допускает эти отношения».

И я задумалась…

Действительно, люди сейчас стали задавать очень нестандартный вопрос: «Как мне полюбить собственного мужа?», «Как мне сделать, чтобы моя супруга на меня снова посмотрела другими глазами?»

Купить женщине счастье за деньги – большого ума и таланта не требуется!

Но даже и за деньги сейчас некоторые женщины говорят: «Я уже все получила. Я уже могу поставить памятник нашим с тобой отношениям. Клади миллион долларов, я ухожу. Покупай квартиру, машину, положи ребенку на счет каких-то денег, я ухожу. Открой мне бизнес, дай я сейчас доучусь и я ухожу». И получается, что век нынешний принес нам очень необычную проблему – при полной скуке женщина даже не может придумать… Опять, с какой стороны начать? Хорошо: вот она внутренне осознала то, что, действительно, из всех мужчин, которых она встречала в жизни, это самый лучший человек. С юности они проходили через какие-то трудности, и поэтому эти отношения очень ценны. Ничего подобного больше никогда и ни с кем – не будет. Во всяком случае – чтобы такой человек появился – его надо воспитывать лет пятнадцать!

Вы должны понимать, что мужчина, который не выпускает женщину из дома, незаметно взращивает в ней тихую ненависть. Это надо четко понять: не сейчас, так через четыре года она тебя разлюбит, потому что ей эти стены – обрыдли до блевотины! Какими бы они ни были! Ей можно покупать каждый год новый дом. Ей можно давать портниху, которая будет шить ей шторы «весна», «лето», «осень» и «зима». Это не спасёт.

Нельзя запирать женщину в четырех стенах.

Она становится фурией, она становится миной замедленного действия, которая непременно рванет – не сейчас, так позже.

Поэтому, закон № 1: стараться выползать из своей территории. Из норы надо выходить. Любая женщина, даже если она будет получать 15 тыс. рублей в месяц, 10, 5, будет знать цену деньгам. Она будет правильно экономить. Даже если она вся такая умная-разумная, ведет домовую книгу, то все равно женщина так устроена, она будет делать себе какие-то определенные заначки. Когда женщина зарабатывает, она в любом случае, уже осознанно откладывает себе, там, 1/5, но, в любом случае, ей нужно что-то такое, чтобы она могла прокормить себя и своих детей. Она не только ценит хорошо свои деньги, учиться их верно считать, и правильно откладывать, и распределять. Она с большим уважением относится к работающему мужчине. Она понимает слово: «Я устал». Она сама устала до такой степени, что у нее снижается частота ее сердцебиения и частота ее общения, блы-блы-блы заканчивается и начинается нормальный человеческий разговор. Или сон богатырский, что тоже немаловажно. Опять же – замечательно, когда люди пребывают в одинаковом состоянии и настроении.

До тех пор, пока женщина хочет «над мужчиной работать», пока она хочет его переодеть, воспитать, сделать, чтобы он не пил, не курил, не ругался, был абсолютно идеальным – ей интересно и она будет возиться. Как только он становится абсолютно идеальным – это отработанный материал!

Точно так же, как и женщина. Для того чтобы нравится своему мужу, ему все время нужно показывать какие-то грани, которые он еще не видел. Даже иногда драматургию надо включать. Даже если ты хочешь быть по-прежнему хорошей, стань чуть-чуть плохой. Возьми и «случайно» постирай его лучший костюм в стиральной машинке, поставь на стол соль вместо сахара, «забудь» положить, вилку, ложку, чтобы тебе напоминали: «Дай, пожалуйста, ложку». Не надо быть абсолютно идеальной, пусть будет к чему придраться. Давайте мужчине повод, чтобы у него было к чему придраться. Такие маленькие склоки и столкновения тоже дают развитие отношениям.

Хотите полюбить своего мужа – делайте ему подарки. Хотите полюбить своего мужа – будьте чуть-чуть плохой, чтобы у него была возможность Вас прощать. Хотите полюбить своего мужа – соскучьтесь, поезжайте куда-нибудь на край Земли. Придумывайте себе ласковые имена. Если Вы забыли про них – вспомните, какие были. Пишите друг другу записки – на стекле пальчиком. Так, как все было в юности. Почему мы забываем про эти все вещи? Мы что – стали другими людьми? Испугайтесь тогда, когда нет беды. Испугайтесь, что он может куда-то исчезнуть! Он может завтра умереть, его может увести другая женщина, он может Вас разлюбить!

Для того чтобы полюбить собственного мужа, нужен определенный алгоритм. Сначала мы мотивируем, почему мы его разлюбляем или почему мы все-таки решили полюбить его вновь. Второе – мы совершаем какие-то усилия над собой. Любые усилия всегда принесут результат. Если вы вместо «надо» поставили «хочу», у Вас обязательно все получится. И дальше просто распахните свое сердце. «Притупите» чуть-чуть голову и откройте душу. И у Вас все получится!

[image: chapter_end]


[image: before_title]
§ 22. Что мы возьмем с собой в старость


[image: after_title]

Вот так, в конце книги вернемся с тобой к началу, давай?

Есть ли любовь после секса?
Однозначного ответа, конечно, не существует, и я буду свою точку зрения на этот вопрос высказывать. Я считаю, что любовь после секса существует, только нужно все очень правильно и грамотно выстроить. Надо четко отсортировать, в каких отношениях пара пребывает в настоящий момент. Бывает просто секс; бывает, когда люди встречаются; бывают отношения; бывает, люди совместно проживают, и есть свадьба. Это абсолютно разные виды отношений, это абсолютно разные отношения к сексу и друг к другу. Из тех рекомендаций, которые я могу дать паре, которая начинает только встречаться – как можно дальше протяните романтические отношения. Самыми лучшими романтические являются в самой юности и в глубокой старости. Это тот период времени, когда людям достаточно, когда их подержат за коленку, напишут теплое письмо, посмотрят в глаза, вспомнят любимое мыло; сыр, который человек любит, подадут вовремя руку, пальто верно подадут. Но, к сожалению, так получается, что в наше время романтическим отношениям отводится очень мало времени, и мы не даем любви успеть развиться. Именно той любви, на которой потом будет держаться запас – на воспоминаниях: как ухаживал, как смотрел, что писал, как скучал…

И вот все эти мелкие моменты у пары, когда они только-только, только-только начинают встречаться, в каждой паре развиваются по-разному. Бывает, люди встретились в кафе, посмотрели друг другу в глаза, сказали две-три фразы, понимают – мы единомышленники. Поговорили там, о Творце, прикоснулись друг к другу руками – мы единодушники. Посмотрели друг на друга внимательно, Боже-Боже, да я с этим человеком хочу стариться и тогда какая разница, когда Вы завалитесь в койку: сегодня или через четыре дня или через полтора месяца, как рекомендуют некоторые сексологи. Вот бывает, шкура поднимается, так хочется человека, бывает, руки трясутся, голова чешется, так надо этого человека вот здесь и сейчас! Очень хочется «на ручки», сяду в самолет – полечу на край света, позвал – полечу. Ночь – полночь – сяду в такси и поеду. И вот такое чувство и такое желание, его иногда можно останавливать, когда разум говорит: «Подожди еще чуть-чуть. Потерпи». Есть возможность пролонгировать отношения – сделайте это. Нет – не спрашивайте никого. Раздевайтесь в лифте, любитесь на лестничной площадке и не слушайте никого: в автомобиле, в транспорте, в последнем вагоне последнего поезда метро! Это и будет именно то, что мы потом возьмём с собой в старость!

Если мы говорим о том, что вся жизнь построена на впечатлениях и когда мы задумываемся, для чего мы все живем и работаем, и рожаем, и любим, и заботимся о здоровье, трудимся, зарабатываем деньги, откладываем их. Мы все это делаем для того, чтобы освободиться и доставить друг другу удовольствие. Если мужчина несколько минут в день уделяет женщине, а женщина работает над отношениями больше, чем несколько минут, то эта пара никогда не расстанется. И уже какая там разница, спали они вместе или нет? Вот когда по пьянке закрутилось, когда курортный роман, все понимают – у нас две недели. И если мы сегодня не совокупимся, значит, будем гулять по паркам еще дня четыре, и потом у нас случится художественное совокупление. А потом мы будем плакать на вокзале, расставаясь, и никто никому не напишет, и никто ни к кому не приедет, и вероятность того, что это из этого может случиться брак по любви – ну, наверное, 1 %.

Я, конечно, понимаю, что 1 % в нашей жизни – это тоже много, но все же, когда у Вас очень мало времени и вы реально хотите друг друга, и этот человек останется у Вас ярким воспоминанием, картинкой, которую мы берем в старость – купите презерватив, закройте глаза на действительность и вступите в эти отношения для того, чтобы потом не корить себя полжизни за нереализованную возможность. Если вы можете остановиться – остановитесь. Воркуйте, гуляйте, ходите, оставьте это романтическим приключением. Таким, о котором не стыдно рассказать даже мужу и близкой подруге.

Любовь проходит у всех? Есть ли проверенные данные – когда?

Олег

Проходит, причем, оказывается, в четко установленные сроки: Шопенгауэр говорил, что через 8 лет, американские ученые – через 7,5.

Есть важный порог – срок, который я назвала “синдромом 17-го месяца” – он очень важен для каждой пары. Встречаются ли они как любовники или это супруги. Если вы прошли этот рубеж, то должны поздравить друг друга. Именно после этого срока мужчина захочет вернуться домой, а женщина начнет предъявлять претензии к мужчине. Она привыкает к знакам внимания, которые делает мужчина. Он забрал ее 6 раз с работы и довез домой, а на 7-й раз не приехал. И она в рупор кричит, что он – сволочь. Он берет сумку из ее рук, и она этого не замечает. В большинстве случаев проблема в женщинах. Это мы любим подарочки и постоянное внимание – чтобы колечко, букетик подарил. А любящий мужчина хочет, чтобы его бесплатно любили. Купить любой может.

После 17 месяцев наступает “кризис 3-его года”, потом 5 лет, 7 с половиной лет.

В эти периоды надо как бы “обнуляться”, возвращаться к истокам, заботиться, чтобы не было спокойно. Лучше поскандалить.

ПРАВИЛО.

Не завидуйте. У каждого свой путь и свои испытания, свое воздаяние, своя судьба. Одни от испытаний ломаются, разрушаются, а другие, напротив, становятся только сильнее. Всё зависит не обстоятельств, а от человека и его отношения к ним. Это выбор человека.

Если все зависит от вас – значит, вы не от кого не зависите. Сами можете выбрать то, что вам в жизни нужно – выбрать здоровье, Радость, выбрать творчество, вдохновение, счастье и отказаться от жалкого прозябания и несчастливого существования.

Ведь мы лепим, строим, ваяем себя именно из того, что нам встречается на пути, – из кирпичиков воспоминаний, из мрамора несчастий и гранита невзгод.

Такого попробуй угробь!

Любовь или привычка
Что убивает любовь?

В последнее время я сталкиваюсь с непониманием – либо двое не понимают что такое любовь, либо не понимают до какой степени это хрупкая субстанция.

Одна клянётся: «Я полюбила на всю жизнь, и какие бы испытания мы не приходили, какие бы не встречались на пути трудности, как бы плохо он себя не вел – я люблю его и все!». Ну, что ж, как говорится – дай-то Бог! Только в последнее время я сталкиваюсь с тем, что любящие не понимают, ЧТО может убить любовь. Они думают, что она дается навечно: «Если нам господь жизнь дает навечно, то уж любовь – это как господнее поощрение». Мне кажется, как будто вселенная нам говорит: «Правильно, правильно. Вот – чего вы ждали! Вот – ради чего вы столько времени трудились! Вот – для чего вы все изучали – это для того, чтобы быть интересным ему человеком!».

Встречаются парень и девушка, и решают: «Давай – будем вместе?» – «Давай!». В эту секунду нужно понять – вот оно, это состояние любви: когда одинаковые мысли, когда с полуслова понимаешь, когда готова ехать на край земли, когда ты чувствуешь его дыхание, сердцебиение, когда рядом с тобой человек, без которого «не можется». Да, без него можно жить, но зачем?

И, тем не менее, губят любовь всегда одни те же ошибки – навязывание своей воли партнеру, принуждение к поступку, поторапливание и подталкивание к принятию решения и самое скверное – поспешность! Помните про лягушку-царевну? Надо было бы подождать, потерпеть – ан нет!

Не невольте любовь!

Не принуждайте ее подчиняться и не изводите ее монотонным занудством и бесконечным канючением – придёт время и вы всё получите.

Не требуйте немедленного ответа, не ставьте ультиматумов и не «трамбуйте» желаниями! Любовь – это не соловей, в клетке не запоёт. Любите и терпеливо заботьтесь о своей любви. И если вы не мучали ее и не неволили – вы увидите какими цветами она еще расцветет!

«…надо только выучиться ждать!» – помните такую строчку в песне?

Несмотря на то, что ты безудержно хочешь видеть этого человека, что ты все время хочешь с ним обняться, что у тебя внутри появляется так много покоя и уверенности – всё же надо понимать, что мужчина, в отличие от женщины, не может всё время говорить о любви!

Он не может и не хочет, и никогда не поставит ее на первое место.

И это не повод для обид.

Просто люби, люби красиво. Держи себя в том тонусе, который будет нравиться мужчине. Постарайся сделать так, чтобы мужчина рядом с тобой не чувствовал себя чем-то обязанным тебе. Постарайся сделать так, чтобы ему хотелось тебя видеть. А уж эти хитрости, вот здесь как раз и выход женский. Чем ты отличаешься от других? Что ты делаешь лучше других? Не умеешь – научись.

Женская интуиция
Давайте поговорим о ясновидении, о самой главной ошибке даже умных женщин.

Так уж получается, что все мы думаем, что у каждой из нас есть феноменальные способности. И в любом случае, во всей литературе классической описана женская интуиция, как дополнительный орган чувств, которым мы теоретически можем предугадывать то, что думает другой человек. Давайте рассмотрим на примерах, почему это происходит.

Наверное, с самого раннего детства мы ходим на всякие мероприятия, где выступают гипнотизеры, которые могут угадать, где лежит платочек, где лежат часы. Мы смотрим телевизор, где нам рассказывают про феноменальные способности человека, и мы вдруг понимаем, что если кое-какие примеры и факты сопоставить, то очень вероятно складывается правильная какая-то теория. Проверяем – получилось! И мне хочется сказать женщинам о том, что все-таки ясновидение – это очень редкий дар, и, как любое чудо, он чудом и должен остаться.

Мы не можем предугадать, что думает любимый человек, мы не можем предсказать, что думает чужой человек. Мы можем только предположить, но будет ли это правдой? Женщина приходит ко мне на прием и говорит, что она изменила своему супругу. Она влюбилась, оставила все, развернулась и ушла в однокомнатную квартиру, где теперь строит новое счастье. И вдруг однажды она поняла: «Все, я устала, я развлеклась, это совсем не то, что я думала и на что надеялась. Раньше мне казалось, что я вижу хорошее будущее – у него прекрасное образование, хорошая работа, он немного моложе меня, у нас замечательный секс, я верила в него и понимала лучше других. Не было даже и доли сомнения, что этот человек выжмет из себя всё, чтобы я была счастливой! И вдруг я понимаю, что он не хочет ничего совершать для меня, а, скорее, он из меня вытащит всё, что нужно только ему!».

И женщина решается уйти от него.

Я ее спрашиваю:

– Как ты жила в предыдущем браке?

Она говорит:

– Неплохо жила, у меня был хороший, заботливый муж, деньги лежали в тумбочке, и они практически не заканчивались, он делал все, чтобы нам хватало на то, что нам надо. Конечно, для него большая драма, что я покинула его, он до сих пор один.

Я спрашиваю ее:

– Что мешает тебе назначить свидание и потолковать с ним?

– Нет-нет, он меня не простит, я же его знаю, я прожила с ним очень много лет, я прекрасно знаю, что он думает, что я тварь, что я дрянь, что я предательница.

– Он это проговаривал вслух?

– Нет, но я знаю, что он так думает.

Вы себе не представляете, какое удивление было у этой женщины, когда мы все правильно отстратегировали и решили, что вот этот разговор необходим, для того чтобы потом, когда ей будет 80 лет, она будет качаться в кресле-качалке, укрытая клетчатым пледом, внучка ее будет спрашивать, а она ей будет рассказывать историю своей жизни: «Был в моей жизни человек, но я не совершила никаких усилий для того, чтобы попробовать войти в ту же воду дважды».

И вот эта женщина звонит бывшему мужу, назначает свидание, они садятся в кафе, она ему рассказывает: «Да, я ошиблась, я походила по свету, сравнила и теперь осознаю, что все, что я чувствовала, – это было все что угодно, но не любовь. За тобой я была как за каменной стеной, я тебе очень благодарна. И мне все равно, что ты сейчас скажешь, если у меня есть хоть какая-то надежда, что ты меня простишь, я могу повидаться с тобой еще раз. Может быть, ты мне можешь сказать, что я должна сделать для того, чтобы ты простил меня? Хочешь, давай будем встречаться заново? Если же ты считаешь, что наши отношения невозможны, я, по крайней мере, буду знать, что этот мост сгорел до конца, и больше не буду содержать ненужных надежд»…

И вдруг он ей сказал: «Ты знаешь, я так рад! Я так ждал, что ты придешь и скажешь мне эти слова!».

Живут душа в душу сейчас, абсолютно простил ее мужчина и она уже ни налево, ни направо больше не смотрит. И от благодарности за то, что ее простили и поняли, у нее ушло и чувство вины, и чувство стыда.

Она сделала правильный поступок – она была честна прежде всего сама с собой, она сама себе разрешила думать хорошо, попробовала созидать это вслух и получила положительный ответ.

Вот смотрите, если мы продумываем плохое. Допустим, сидел молодой человек в тюрьме, осталась семья, дети. Каждая жена поступит по-своему и никого мы не вправе осуждать. Но вот именно эта женщина сохранила быт, сохранила дом, никого не впустила, ни с кем не стала жить. И вот он освободился, подходит к двери своего дома и понимает, что «сейчас я не знаю, какая будет реакция». Но все окружающие уже надудели: «дверь она тебе не откроет», «в этой квартире она уже наверняка не живет», «сейчас откроет тебе дядька в красных труселях и даст тебе в дыню», «она не отдаст тебе деньги, она не вернет тебе машину», «если ты сейчас попробуешь настаивать или повысишь тон, она вызовет милицию» – во, сколько «добрых людей» сказали столько «добрых слов».

А теперь стоп.

Надо очень хорошо подумать, почему эти люди так думают?

Они так думают, потому что они поступили бы именно так! Они так думают, потому что это самое страшное для них, и от этого надумывают этот страх.

Дайте людям размышлять правильно, озвучив свои позитивные мысли. Человек позвонил в дверь – ему прыгнули на шею жена и ребенок. И вот человек шел, он надумывал себе, как он будет решать какие-то ситуации. Не надо!

Импровизируйте, проговаривайте вслух.

Женщина пишет мужу записку: «Я пошла за продуктами».

Оставила записку дома, ушла.

Возвращается, смотрит – стоит его автомобиль, значит вернулся с работы. Она тащит тяжелые сумки и думает: «Небось, лежит на диване, делает вид, что он не слышит! Вот же подонок!».

Мысль развивается далее, по спирали, нагревая воспаленный обидой мозг: «Ведь знает же, гад, что я пошла за продуктами, мог бы и оторвать задницу от дивана и выйти помочь! Он же понимает, что я пру такие тяжести!»

А мужчина по пути зашел к соседу поговорить, он и домой-то еще не заглядывал и про записку её – ни уха, ни рыла!

Как же мы можем знать О ЧЁМ думает наш любимый человек?

Мы думаем, он не пишет, потому что он обиделся, разозлился, пошел к другой! А он просто спит!

Вот вы думаете: «…я не написала ему эсэмэску, значит, он должен понять, что я обиделась», а у вас закончились деньги на телефонном счету и он, бедняга, не может к вам прозвониться!

Доходит до абсурда: парень и девушка встретились через несколько лет после расставания и она его спрашивает:

– А помнишь, как мне было больно, когда мы расставались?

– Нет, не помню…

– Ты должен был догадаться, как мне было больно! Я вот тогда нашла у тебя фотографию Наташки и ничего тебе не сказала. Я три месяца ходила, думала об этом!

– А я и понятия не имел, чего это ты вдруг накричала на меня и исчезла! А фото – это мне нужно было отнести на кастинг, в рекламу… ну, брату моему.

Посмотрите, как интересно отстраивается мысль. Мы думаем, что «я прожила с этим человеком очень много, я точно знаю, что он не любит соленые огурцы». Вы приходите в гости к друзьям, он садится возле тарелки с солеными огурцами и выедает их все, как беременная курсистка!

– Как же так? Ты же их не любишь!

– Почему? Кто тебе сказал?

Или мама говорит:

– Ты не любишь жареную картошку.

– Почему ты так думаешь?

– Ну, ты же в детстве ее не ел.

– А теперь вот ем!

Со временем мы меняемся, и иногда вот эта же самая импровизация дает людям возможность не знать, как будет дальше, а фантазировать, отталкиваясь от чего-тот надуманного или вообще придуманного.

Единственное, что мы можем точно сказать лет через 10 совместного проживания – это хорошо или плохо отнесется человек к какому-то событию. Как он отреагирует, мы приблизительно можем угадывать, а вот все, что он думает, мы не знаем никогда, потому что каждую секунду наш мозг думает по-разному. Поэтому давайте стараться не предугадывать события, не приписывать мужчинам ненужных мыслей и думать позитивно. Чем позитивнее думаете вы, тем позитивнее он услышит ваш внутренний голос.

Новая любовь и странные предметы в шкафу
До нашей встречи мы оба были много лет женаты, но, познакомившись, поняли, что жизнь прошла, зато узнали Любовь. Хотелось бы все изменить, но не знаем, как быть. Живем одним днем…

Вера

И живите одним днем. Ничего в этой жизни не бывает случайно – ни одна встреча. Я верю в судьбу. Если ваша судьба – быть вместе, то что-то непременно произойдет. А если не судьба – продолжайте жить одним днем. Однажды такое положение в этом четырёхугольнике кому-то надоест – или тебе, или твоему мужу, его ли жене или ему самому – да мало ли! Опять же – «добрые люди» помогут. Как бы то ни было – это все равно закончится, ибо в теории приложения сил самая устойчивая фигура это все же треугольник! Может вы сами решите однажды: хочу родить дочку – с бантиками, с горошками, с улыбкой любимого человека.

Именно на изломе отношений, когда надо будет принимать окончательное решение, вы поймете, как реально обстоят дела в вашей паре.

Секс с бывшими. Включать ли голову?

Включать ли голову в тот момент, когда поступает «звонок из прошлого»?

Через год, через полтора, тот, с кем расставалась со слезами, с сердцем, с корнем его выдирала. Мучилась, обвиняла, сама себе обещала, вывешивала себе плакаты по всей квартире: «для женщины – прошлого нет, разлюбила, и стал ей чужой», «больше никогда-никогда к нему не пойду, дверь ему не открою».

И вдруг из дальнего далека, абсолютно неожиданно раздается звонок, и мужчина говорит: «Не отрекаются, любя. Скучаю. Помню. Жду. Приезжай ко мне».

Мои пациентки даже среди ночи позволяют себе набирать мой номер телефона и просить совета: «Что мне делать, ехать или не ехать?»

Я обычно спрашиваю: «А ты сама-то хочешь ехать? – Хочу. – Что ты надеешься там найти в этом дне вчерашнем?»

И начинаются вот такие рассказы: «Я никому не нужна, я столько времени одна, у меня никого нет, и мне мой гинеколог посоветовала мужчину для здоровья».

Только вся ли это правда? Нет, думаю – это все неправда. Она по наивности надеется «а вдруг мы всё с начала? Вдруг на этот раз – удастся?» И с надеждой летит туда, где от тоски и сегодняшнего случайного «безбабья» сидит ее бывший, решивший воспользоваться бесплатной половой помощью.

И что она получит утром?

Для того чтобы поехать в ночи заниматься любовью с бывшим, нужно четко задать себе несколько вопросов: «Для чего я это делаю? Я надеюсь на возобновление отношений?» Тогда вспомни – что ты себе обещала, когда закрывала за ним дверь, собирала ему вещи в надрыве? О чём думала, когда выставляла его на лестничную площадку или когда уходила сама?

«Не будет ли больно завтра с утра?»

Мужчина – с него «как с гуся вода», а вот надрыв женский, душевный ожог после такой встречи я очень часто вижу.

Хотя, некоторые дамы решаются на такой визит исключительно для самоутверждения: увидеть, что он сегодня из себя представляет, подтвердить свою правоту: «Слава Богу, я развелась! С кем я жила, Господи?!»

Если ты хочешь своим визитом сделать больно его нынешней женщине, той заразе, которая у меня его увела – не езжайте, не надо.

Если у вас есть желание доставить ему удовольствие для того, чтобы он понял, что он потерял – не езжайте, не надо.

Если вы едете на вечер приятных воспоминаний, когда после расставания осталось больше хорошего, чем плохого – вернуться, использовать вторую попытку, попробовать зайти в одну и ту же воду – попробуйте съездить.

Всяко бывает…

Чтобы потом всю жизнь не мучить себя мыслью: «…а вдруг бы всё наладилось? Ну, почему я тогда не пошла?»

У поэта сказано: «Не возвращайтесь к былым возлюбленным, былых возлюбленных на свете нет». Не согласная я!

Знаю много счастливых союзов, в которых мужчина погулял по свету, повидал множество женщин, вернулся и сказал: «Прости, пусти обратно в сердце, душу, буду хороший, ты лучше всех, ты – единственная, проверено!». И входил в дом и оставался «золотым» до конца своих дней.

И наоборот – мне известно немало семей, в которых супруги то женятся, то разводятся повторно, потому что не могут найти ничего подобного и похожего!

И опять, если добавлять чернил в жизнь, то даже разборки, если через полтора года парень или девушка спрашивают: «Ты помнишь, почему мы с тобой расстались?» Он говорит: «Да, что-то характерами не сошлись». И вот когда они начинают преподносить себя новыми в новую жизнь, что обычно говорит мужчина? Он говорит: «Я теперь несколько по-другому смотрю на жизнь». Она его мучила: «Больше внимания мне, домой давай быстрее возвращайся, звони мне чаще». Т. е. он раньше этого ничего не делал. Сейчас ты смотришь – звонит, приходит домой, уделяет внимание. Думаешь: «Может, он изменился?» Или, наоборот, девушка сидит и говорит: «Боже, какая я была дура, сколько я наделала глупостей, как много я тебе лишнего наговорила. Если бы ты знал, сколько я по тебе поплакала, я до сих пор тебя люблю, у меня никого после тебя не было». И вот мы каждый начинаем подавать именно то партнеру, что он у нас просил во время совместного проживания, но мы ему не дали.

И получается, что настало время показать партнеру, что он потерял, что он может приобрести заново, уже даже, между прочим, «по сниженным ценам». А некоторые думают (здесь разделение), что «я уже second hand – уже была в употреблении», а другие женщины думают: «я – антиквариат». То есть, одна пустится в любовные утехи в первый же вечер со свистом и криками, а другая, знающая себе цену, ну та, которая «антиквариат» – ни при каких условиях не уляжется в койку с ним, требуя начала отношений с чистого листа!

Мой будет совет, как психолога: чувствуйте себя антиквариатом, это никогда не подводило.

Если вы расставались больше, чем на год, не надо стереотипно показывать то, что ему в вас нравилось. Будьте новой, другой, другая одежда, другой стиль поведения, попробуйте накраситься по-другому. Даже если вы сейчас выглядите так же, как тогда, перед свиданием сходите и постригитесь, перекрасьтесь, сделайте все, что угодно. Бунтуйте против того, что было.

Помните, что очень часто вместе с наступлением утра, возвращаются все те «тараканы и жуки», которые были причиной вашего расставания, приходят воспоминания, боль и прежние обиды. И вместе с поганым самочувствием и и душевной гадливостью вы вдруг осознаёте, что это было только лишь художественное совокупление и больше нет никакой возможности попасть вновь в эту квартиру. Потому что вот там – расческа с волосами новой женщины, вот там – прокладки, вот здесь – собака гуляет, которая все время лает, и тебе приходится от нее шарахаться, потому что она знает другую женщину. Тебя просто попользовали в отсутствие жены и все!

Скверно понимать, что это была случайность и временное сумасшествие.

Вот в эту секунду, когда вы только собираетесь и красите ресницы у зеркала – подумайте об этом! Ведь если ты сейчас выключаешь голову, значит ты всё знаешь и со всем согласна – тогда и не позволяй себе заморачиваться с утра. Оденься и возвращайся домой. Примешь душ у себя.
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В живописном месте в Донских степях на берегу реки Донец возвышается невесть откуда взявшаяся гора. Она на закате становится Синей. Когда-то Екатерина Великая, проезжая мимо, удивилась и повелела зваться этому месту Синегоркой.

Она же, а не большевики, назвала соседнюю станицу казаков Краснодонецкой, а стоящий еще на одной скале хутор – Богураевкой, то есть Бог и Рай.

Раньше люди с большим уважением относились к русскому языку и вкладывали в названия мест, где жили люди, всю исчерпывающую информацию.

В Синегорке нет храма, но она находится ровно посередине между двумя другими белыми церквями, которые стоят в Краснодонецкой и Богураевке, как бы на четко проведенной между ними невидимой черте.

А еще одна невидимая черта ровно перпендикулярно идет под землей и называется великой Гуковской Грядой. Вокруг этого небольшого казачьего поселка – 17 угольных шахт. Само осознание того, что на поверхности земли – скалы, а внизу под землей – пустота с метаном – леденит кровь, но самое удивительное даже не это.

Великое место силы находится у этой Синей горы, и мне повезло родиться и жить совсем у ее подножья. Каждый, кто захочет прийти на закате сюда, найдет это место силы по каким-то своим признакам, при помощи иных ощущений, без помощи привычных органов чувств.

Просто знаешь, и все.

Так просто у нас объясняется яснознание (нутром чую, спиной знаю).

Кто-то получит информацию, поднимающуюся вверх от ног, кто-то солнечным сплетением почувствует, а кто-то вздрогнет, побегут мурашки по всему телу – это вселенная говорит: «Правильно – это здесь».

В воздухе закатного марева жужжит и стрекочет множество живых существ. Летом все цветет, как ковер. Пахнет разнотравьем и каким-то пьянящим медовым нектаром. Повинуясь невидимым перехлестам магнитных полей Земли, подземным пустотам и водам, сядешь спиной к горе, впереди ручей с криничной заводью, а над тобой – немыслимой высоты небо.

И из него, из этого неба душем благодати и покоя, космос омывает и целует тебя.

Откинешься назад, прикоснешься лопатками к теплой земле. Теплый камень за спиной, руки раскинуты, взгляд – в синь небесную, и осознаешь: только ты и Творец!

Каждой клеточкой ты слышишь его!

Каждым вздохом – до судорог сердца и улыбнешься ему…

Всё!

Значит, можно жить дальше.

С чистого листочка, с нового дыхания.

Стрекотня кузнечиков только усиливает очарование этой бескрайней и безмятежной пустынной тишины. А в тебе звенит нескончаемый голос вечности.

Ты такая же травинка изумрудная и тонкая, тянущаяся к небу и солнцу.

Вспоминается голос старой казачки, когда-то учившей меня: «Ты любить все время должна кого-то. Без любви совсем нет волшебной женской силы».

В такие секунды, когда двойная радуга над тобой, и облака с солнечной подсветкой, ты услышишь сладкую тоску. Скучаешь и испытываешь наслаждение одновременно. В таком состоянии и узнает человек тайную и сокровенную суть ДОБРОТЫ!

А когда внутри тебя доброта, всякий обрадуется любому чужому человеку.

Просто так.

Так должно быть… полнота нашего общения с людьми приходит тогда, когда мы умеем полностью уединяться. Только в таком состоянии ты можешь накинуть обережный круг на любимого и создать пространство таким, чтобы где бы он ни был – чувствовал тебя и твою Силу.

Достойное отношение к людям, обстоятельствам, которые складываются вокруг нас, мудрое отношение к окружающей нас природе: камню, звездам, и каждому кузнечику, и жабе. Требуется одинаково хорошее отношение ко всему вокруг. Тогда весь мир будет улыбаться во след тебе.

Доброта – это совокупное состояние, смесь частоты вибрации энергии человека с состоянием его духа и разума.

Начинать лучше всего… с начала.

Великий Сенека говорил: «Если бы мне поведали высшую мудрость и попросили о ней молчать, – я бы отказался».

С радостью делюсь с тобой, моя читательница, теми знаниями, которые получила от людей, встречавшихся мне на пути. А, как известно, случайностей не бывает – только закономерности.

А вместо прощания я хочу пожелать тебе счастья!
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