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    Каким образом эта книга может принести вам богатства
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Вы можете получать немедленные результаты, правильно используя законы вашего разума. В каждой главе этой книги приводятся простые, практические методы и легкие для выполнения программы, которые дадут вам возможность прожить жизнь достойно. Вы найдете подробные инструкции, как стать богатым. В этой книге есть много примеров того, как мужчины и женщины, которые не имели ни копейки, которые были в отчаянии, научились использовать сокровищницу своего разума, нашли истинное место в жизни и обрели таким образом способность притягивать все необходимые богатства для того, чтобы вести наполненную и счастливую жизнь. 

   В многочисленных главах этой книги я пишу и о торговом агенте, и о домохозяйке, и о стенографистке, о бизнесмене, и о клерке, и о молодом враче — обо всех, кому нужны деньги, чтобы реализовать мечты, стремления и честолюбивые планы. Каждая глава наполнена простыми и чрезвывачайно действенными методами. Внедрите их в подсознание, и вашему взору откроются невероятные богатства. Это так просто — стать состоятельным! 

   Все многочисленные истории, приведенные в этой книге, повествуют о людях, проживающих как в этой стране, так и в других государствах, находящихся за океаном (мои книги переведены на многие иностранные языки), которые невероятно разбогатели и преуспевают, используя подробно описанные в этой книге ментальные и духовные законы. Я хочу добавить, что эти мужчины и женщины принадлежат к разным религиозным направлениям, а некоторые из них являются атеистами. Тем не менее, применяя мощные силы, на которые делается особый упор в этой книге, они добились процветания самым удивительным образом, полностью изменились и наслаждаются своим благосостоянием. 

   Насколько я знаю, эти люди относятся к разным социальным группам. Все они копили богатства и достигали заветных целей в жизни, правильно используя силу своего разума. Таким образом, они всегда были ориентированы на движение вперед, на преодоление любого препятствия. 

  [image: chapter_end]


   

[image: before_title]

    Секрет чудодейственной силы
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Это наше Богом данное, неотъемлемое право — быть богатым, а это значит, что вы здесь для того, чтобы наслаждаться полнотой жизни. Вы пришли на эту землю, чтобы вести счастливую, радостную и прекрасную жизнь. Бесконечные богатства есть повсюду, и вы должны понимать, что Божественная Сокровищница находится в глубинах вашего собственного подсознания. Прямо сейчас начинайте извлекать из этого изумительного золотого рудника, который внутри вас, все, что вам необходимо — деньги, друзей, уютный дом, красоту и прочие богатства. Чего бы вы ни захотели, вы можете это получить, применяя один из методов, изложенных в данной книге. 

   Дейв Хоув, мой старинный приятель, рассказал мне о двух геологах, окончивших один и тот же колледж и выросших в одном городке. Один из них знал о богатствах своего разума; а другой — нет, и он всецело находился в зависимости от не имеющего существенного значения внешнего вида геологических пород, географических условий и общей топографии почвы. Этот человек провел три недели в каком-то районе в штате Юта, имея современное оборудование для геологических изысканий, но ничего не обнаружил. Другой человек, обладавший правильной ментальной "экипировкой", работал в том же районе и в течение короткого времени нашел урановую и серебряную жилы. 

   Кто же обладал в данном случае сокровищами? Полагаю, вы сделаете верное заключение — реальные богатства находились в подсознании второго геолога, что и позволило ему добиться успеха. 

   Недавно один человек сказал мне, что величайшая тайна, которую сегодня начали постигать ученые, лежит в области генетики. Оказывается, в скором времени современная наука сможет изменить основные геНы человека так, что можно будет создать сколько угодно Эйнштейнов, Бетховенов, Эдисонов и других великих людей. Но внутри человека находится Животворящий Дух (Бог), который не может быть изменен; он таким же был вчера, такой же сегодня и таким будет всегда. Человек — это нечто большее, чем его тело, его наследственные черты, его генеалогическое древо, цвет его кожи, глаз и форма тела. 

   Человек преобразуется только одним путем, а именно путем трансформации разума. "<...> Преобразуйтесь обновлением ума вашего..." (Послание к Римлянам 12:2). Некоторые ученые говорят, что межпланетные путешествия и расщепление атомного ядра при цепной реакции представляют собой величайшие загадки нашего времени. Но великой тайной является то, что Царство Божие находится внутри человека, а это значит, что бесконечный интеллект, безграничная мудрость, беспредельная сила, необъятная любовь и ответ на любую проблему — заключены в его собственном подсознании. 

   Человек ищет величайшую тайну мира повсюду, но не в себе самом. Начинайте сейчас добывать невероятные силы, находящиеся в вас, и вы будете вести полноценную и счастливую жизнь, основанную на том, чтобы "...уповали не на богатство неверное, но на бога живого, дающего нам все обильно для наслаждения " (Первое послание Тимофею 6:17). "Я пришел для того, чтоб имели жизнь и имели с избытком". (Евангелие от Иоанна 10:10). 
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    Быть богатым - это ваше право!
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Вполне естественно, что вы желаете процветания, успеха и признания в жизни. Вы должны иметь средства, которые необходимы вам для того, чтобы делать, что хочется и когда хочется. В бедности нет никакой добродетели, потому что бедность — это ментальная болезнь. Благополучие есть состояние разума. Мы никогда не разрушим трущобы, если не искореним в разуме человека убежденность в неизбежной бедности. 

   Во время проведения частных консультаций и бесед с людьми в разных странах, а также собеседований с теми, кто посещает мои лекции, как здесь, так и за рубежом, я слышу извечную фразу: "Ничто кроме 25-50 тысяч долларов не спасет меня". Так говорят люди, страдающие от финансовых проблем. Они не способны понять, что богатство в действительности является мыслью, и что если они используют те простые методы, которые описаны в этой книге, то богатство потечет к ним безудержной лавиной. 

   Это ваше право и право вашей семьи — иметь хорошую еду, качественную одежду, идеальный дом и деньги, которые вам нужны, чтобы покупать все лучшее. Вам необходимо каждый день выделять какое-то время для медитации, молитвы, релаксации и восстановления. Процветать — значит продвигаться вперед ментально, духовно, интеллектуально, социально, в финансовом и во всех других направлениях. 

   Недавно я беседовал с одним человеком, который сказал, что у него была полоса сплошного невезения. Он приобрел дом, но его описали по закладной. У него не было достаточно денег для того, чтобы купить основные, жизненно необходимые вещи для своей семьи. Кроме того, он не мог делать выплаты по закладной и оплачивать счета из продуктовых магазинов. Расходы по медицинскому обслуживанию оплачивал его брат. Иными словами, вся его жизнь была сплошной неразберихой. 

   Я объяснил этому человеку, каким образом Бесконечный Интеллект его подсознания мог бы открыть ему то, что необходимо знать; что он мог бы получить вдохновение, руководство, новые, созидательные идеи и решение своих финансовых проблем. Я добавил, что если бы он использовал свое подсознание правильно, то оно обеспечило бы ему приток не обходимых средств, и что он мог бы обрести такую финансовую свободу, о какой и не мечтал. 

   Я дал ему на вооружение две абстрактные идеи — богатство и успех. Он согласился, что богатства есть повсюду и что он родился для того, чтобы преуспевать и побеждать, так как Высшая Сила внутри него не знает преград. Следуя моему совету, он расслабился, стал по вечерам спокойно, медленно и с чувством повторять: "Богатство, успех; богатство, успех". Он понял: то, что отпечатано в его подсознании, будет преумножено. 

   Весь секрет заключается в том, что последняя, произнесенная перед самым сном концепция заносится на пленку подсознательного разума. Каждый вечер, повторяя эти два слова "богатство, успех", он приводил в действие и высвобождал скрытые силы своего подсознания, а закон подсознания вынужден был привлечь в его жизнь богатство и успех. 

   Поняв, что источником его действий было его собственное подсознание, этот человек доказал, что, если подсознательный разум использовать правильно, он никогда не даст сбоя и какими-то неведомыми путями удовлетворит все его потребности независимо от обстоятельств. Этому человеку были предложены наличные в размере 25 тысяч долларов за земельный участок, который был у него во владении в течение десяти лет и за который накопилась задолженность, требовавшая ежемесячных выплат. Он понял, что все Бесконечные богатства находятся как вокруг него, так и внутри. 

   Мысль "богатство — успех" стала соединительным звеном, которое связало его с Бесконечной Сокровищницей. Бесконечный Интеллект внутри вашего подсознания может сделать для вас только то, что он может сделать через вас. Ваши мысли и чувства управляют вашей судьбой. Могу вас уверить, что этот человек, следуя методу, который я ему предложил, никогда не будет испытывать финансовых затруднений. 

   Недавно я получил письмо от одной вдовы, которая каждое утро по радио слушает мою программу. Она упомянула о том, что ее муж умер год назад и не оставил никакой страховки. Ей же приходится содержать троих детей; дом заложен, а у нее на банковском счете всего 500 долларов. Женщина пишет: "Я услышала произнесенную вами цитату из Библии "Бог мой да восполнит всякую нужду вашу, по богатству Своему и славе". (Послание к Филиппийцам 4:19). Вы сказали, что, если мы настроимся на Бесконечное, находящееся внутри нас самих, и поверим всем сердцем, Божественное Присутствие ответит, так как сказано: "И будет, прежде нежели они воззовут, -Я отвечу; они еще будут говорить, и Я уже услышу" (Книга Пророка Исайи 65:24). 

   Я села и начала думать о том, что Бог удовлетворяет все мои потребности и слышит меня, когда я молюсь. Вдруг меня охватило невероятное чувство спокойствия и гармонии. Примерно два часа спустя пришел мой шурин, который сказал, что знает о моих проблемах, а также о пагубных привычках и расточительности своего брата — моего покойного мужа. 

   Шурин дал ей чек на 10 тысяч долларов и сказал, что вместе со своим адвокатом и квалифицированным бухгалтером они составили соглашение о том, что ей еженедельно будет пересылаться определенная сумма. 

   Бог исполнил все желания этой женщины. Она поняла, что еще до того, как она попросит, внутри нее уже есть ответ. Это подтверждает существование неистощимого внутреннего Источника богатств. 

   Один молодой адвокат, который проиграл несколько судебных дел, был в подавленном, унылом состоянии и бесконечно занимался самоосуждением. Он безнадежно погряз в долгах. Я объяснил ему, что его мысли не являются созидательными и что внешние условия, обстоятельства, события и переживания в точности отражают его привычное мышление и воображаемые картины. Я указал на то, что если его теперешние мысли порождают недостаток и ограничения, то, подобным же образом, мысли о спокойствии, успехе, процветании и изобилии, подкрепляемые регулярно и систематически, будут самовоспроизводиться, точно так же как люди не могут собрать урожай винограда с колючек чертополоха. Но закон гласит: человек есть то, о чем он думает в течение дня. 

   Более того, истина в том, что одна духовная мысль является более сильной, чем 100 тысяч негативных мыслей, и что мысли, которые вы порождаете осознанно и с чувством, создадут для вас все, что вы хотите иметь. 

   Я составил для этого адвоката программу, которой он мог бы следовать, и попросил его почаще напоминать себе о Бесконечных сокровищах, находящихся внутри его подсознательного разума. Кроме того, я предложил ему следующую технику молитвы: три или четыре раза в день утверждать медленно, спокойно и с чувством: "Сегодняшний день — Божий день. Я выбираю гармонию, успех, процветание, изобилие, безопасность и Божественное действие. Бесконечный Интеллект открывает мне пути для более высокого служения. Я являюсь ментальным и духовным магнитом, притягивающим к себе мужчин и женщин, которые получают благословение, успокоение и удовлетворение благодаря моим консультациям и решениям в их пользу. Весь день меня направляет Божественная сила. Божественная справедливость и Божественный закон руководят всеми моими делами, и что бы я ни начал, это принесет положительный результат. Я знаю закон моего разума и полностью осознаю, что все истины, которые я повторяю снова и снова, погружаются в мое подсознание, а затем реализуются. Это прекрасно". 

   Этот мужчина сделал своим правилом никогда не отвергать то, что утверждает, и когда ему в голову приходили мысли о недостатке, страхе или самокритике, он немедленно избавлялся от них с помощью утверждения: "Господь - Пастырь мой; я ни в чем не буду нуждаться " (Псалтирь 22:1). 

   Прошло несколько лет, и сегодня этот молодой человек уже находится наверху служебной лестницы. Он известный судья. Если ваши мысли — Божьи мысли, то сила Бога — в ваших мыслях о добре. 

   Один торговый агент, который посещает мои утренние воскресные лекции и слушает программу по радио, рассказал мне, что его дела стали стремительно катиться вниз, он по уши погряз в финансовых обязательствах и залез в беспросветные долги. Он добавил, что за восемь месяцев не заключил ни одной сделки. 

   Беседуя с ним, я понял, что он был завистлив, ревнив и очень резок в суждениях относительно методов продажи и процессов, которых придерживались другие торговые агенты, умудрявшиеся совершать сделки почти каждый день. Я указал ему на то, что ревность и зависть, порожденные им самим, будут истощать его и притягивать к нему недостаток, ограничения и несчастья. Этот человек был вынужден понять, что его мысль должна быть созидательной и что то, о чем он думает и чего желает другому человеку, он создает и для себя, по той простой причине, что он является единственным мыслителем в своей вселенной и определенно отвечает за то, что думает о других людях, равно как и о себе самом. 

   Мужчина изменил свою позицию и начал искренне желать всем своим коллегам успеха и богатства. Он постоянно произносил такую молитву. 

   "Я дитя Бога, и Его богатства стекаются ко мне свободно и безостановочно. Я всесторонне обогащаюсь. Я сейчас добываю богатства моего глубинного разума и получаю удивительные результаты. Я знаю, что соберу урожай того, что посеял, так как сказано: "Положишь намерение, и оно состоится у тебя; и над путями твоими будет сиять свет" (Книга Иова 22:28). 

   Сегодня этот человек способен учить других искусств) продаж. В Книге Притчей Соломоновых (13:18) сказано: "Ни щета и посрамление отвергающему учение..." 
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    Медитация о жизни с избытком
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Повторяйте следующие слова, и это поможет вам решит! ваши проблемы: 

   "Я знаю, что процветать — значит расти духовно. Бог при сутствует сейчас в моем разуме, теле и моих делах. Внутри ме ня постоянно возникают Божественные идеи, принося мне здоровье и богатство. 

   Я испытываю благоговейный трепет, когда чувствую, как Бог оживляет каждый атом моего существа. Я знаю, что сей час Он воодушевляет, поддерживает и укрепляет меня. Мое тело — совершенная форма, наполненная энергией и силой. 

   Мой бизнес является Божественной деятельностью, и он идет успешно и результативно. Я чувствую внутреннюю целост ность, функционирующую в моем теле, разуме и моих делах. Я приношу свою благодарность Богу и радуюсь жизни в достатке".
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    Ключевые моменты
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1. Вы должны вести жизнь, наполненную счастьем, здоровьем и материальным достатком. Начните прямо сейчас вы свобождать богатства из Божественной Сокровищницы находящейся внутри вас. 

   2. Реальные богатства находятся в вашем подсознании. Геолог, который верил в направляющий принцип своего под сознательного разума, быстро нашел сокровища в земле а его коллега, которому недоставало такой веры, трудился в том же районе изысканий в течение длительного времени, но ничего не обнаружил. 

   3. Величайшей тайной мира является то, что Бог пребывает в человеке, но, как правило, человек ищет повсюду только не в самом себе, богатства, успеха, счастья и изобилия. Вера в Бога — это Жизненный Принцип, Бесконечный Интеллект и Безграничная сила внутри человека, которая мгновенно может стать доступной для каждого посредством мысли. 

   4. Бедность — это болезнь разума. Убежденность в бедности и недостатке порождает ограничения. Богатство — это состояние разума. Верьте в благополучие, и вы получите его. Прежде чем мы окончательно победим нищету, мы должны сначала уничтожить ложные убеждения в собственном разуме. 

   5. Вы можете извлечь богатства из своего подсознания, утверждая руководство, изобилие, безопасность и правильное действие. Сделайте своей привычкой медитировать, и вы добьетесь положительного результата. 

   6. Ежедневно перед сном повторяйте два слова: "богатство, успех". Таким образом вы приведете в действие неизмеримые силы своего глубинного разума. 

   7. Бесконечный Интеллект в вашем подсознании может сделать для вас только то, что он может сделать через вас. Ваши мысли и чувства управляют вашей судьбой. 

   8. Если вы верите, что бесконечный Интеллект в вашем подсознании должен отвечать на ваши запросы, то ответы будут всегда приходить к вам, и такими путями, о которых вы не подозреваете. 

   9. Ваши мысли созидательны. Мысли о повышении, богатстве, развитии и достижениях, если вы их не отвергаете, реализуются. Вы отвечаете на собственную молитву, потому что по вере вашей будет вам. 

   10. Будьте внимательны, когда утверждаете богатство, успех, правильное действие и продвижение, чтобы впоследствии не отказаться от своих желаний. Это все равно что смешать какую-нибудь кислоту со щелочью — вы получите неактивное вещество. Другими словами, перестаньте нейтрализовывать то хорошее, что в вас есть. Мысли материальны. То, о чем вы думаете, вы притягиваете к себе. 

   11. Убедитесь, что вы не испытываете ни зависти, ни ревности к успеху и богатству других людей. Ваша мысль созидательна, и если вы завидуете или критически относитесь к тем, кто преуспевает, то вы лишь истощаете себя во 

   всех отношениях. То, что вы думаете о других, может реализоваться в отношении вас самих. 

   12. То, что вы чувствуете, является истиной. Утверждайте богатство, здоровье, красоту, безопасность и правильное действие, и это осуществиться в вашей жизни. "Положишь намерение, и оно состоится у тебя; и над путями твоими будет сиять свети "(Книга Иова 22:28). 

   13. Молитесь о привлечении успеха в свою жизнь. 
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   ГЛАВА 2
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    Как обрести чудодейственную силу, которая сделает вас богатым
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В Библии говорится: "...если сколько-нибудь можешь веровать, все возможно верующему" (Евангелие от Марка 9:23). 

   Верить — значит принимать что-то за истину, чувствовать ее реальность. Это нечто гораздо большее, чем теоретическое признание этой истины. Вы должны чувствовать ее и утверждать в своем сердце. 

   Именно наличие убеждений в умах людей определяет разницу между успехом и неудачей, здоровьем и болезнью, счастьем и несчастьем, радостью и грустью, богатством и бедностью. Богатство — это состояние разума, бедность — также состояние разума. Вы поистине богаты, когда постигаете Бесконечное Присутствие, находящееся внутри вас, то есть то, что люди называют Богом. Вы поистине богаты, когда знаете, что ваша мысль созидательна, что то, что вы чувствуете, вы притягиваете к себе, и то, что рисуете в своем воображении, становится реальностью. Вы богаты, когда понимаете, что все запечатленное в вашем подсознании будет проецироваться на пространственном экране в виде формы, функции, явлений и событий. 

   Один молодой инженер сказал мне: "Я нахожусь в большом затруднении. У меня ничего не получается, хотя я постоянно молюсь". Я предупредил его, что нет нужды без конца молиться, если он при этом боится предоставить свободу Бесконечному Интеллекту своего подсознательного разума. Я объяснил ему, что он мог бы преодолеть полосу неудач и открыть свои внутренние духовные богатства, дважды в день молясь за кого-нибудь другого — за рядом живущего Джона или за Мэй с другого конца улицы, которая тяжело больна. Я посоветовал ему также молиться о радости: "Радость Господа есть моя сила. Я знаю, что радость является выражением жизни". Через несколько дней совершенно неожиданно решились все его проблемы. Молодой человек сказал мне: "Я был близок к тому, чтобы потерять все, когда вдруг мне на помощь пришел один старый приятель, предложивший аванс 25 тысяч долларов". Этот человек понял, что богатства находятся в Бесконечной Сокровищнице его подсознательного разума. 

   Одна молодая женщина была очень обеспокоена состоянием здоровья своей матери, которая страдала сильными болями в желудке. Таблетки, стимулирующие пищеварительный процесс и прочие медикаментозные средства, которые прописывал ей лечащий врач, не могли облегчить приступы боли. Дочь ежедневно молилась о здоровье своей матери. Она говорила, что желудок — это Божественная идея, что он идеален по своему устройству, что процесс пищеварения совершенен и т. д. К несчастью, вскоре у нее самой возникли проблемы с желудком. 

   Я объяснил этой женщине, что для того, чтобы помочь матери, она должна воздерживаться от идентификации себя с болезнью матери и приходить к больной только в назначенное время. Для нее уже стало как бы привычкой "назначать свидание" с болевыми приступами. Это напоминало своего рода работу по контракту. 

   Женщина перестала мысленно зацикливаться на органах тела и различных болезнях. Она начала олицетворять себя с Бесконечным Исцеляющим Присутствием и утверждать спокойно, с чувством и любовью, что это Присутствие, которое создало тело ее матери, обновляет, исцеляет и восстанавливает все ее существо. Она спокойно медитировала, повторяя эту истину. Данный подход привел к замечательным результатам, так как у матери исчезли боли, и дочь тоже избавилась от своей проблемы. 

   Причина, по которой эта молодая женщина заболела, когда молилась за близкого человека, заключалась в том, что она сочувствовала ему реально, таким образом погружаясь в зыбучий песок, в котором увязла ее мать. Сострадание состоит в том, чтобы, стоя на твердой почве, бросить веревку нуждающемуся, помочь ему. Сочувствие же означает примирение с негативными или гибельными обстоятельствами, что лишь усугубляет проблему. Так происходит потому, что подсознание многократно усиливает то, на чем мы фокусируем наше внимание. 

   Бесконечные богатства, такие как вдохновение, руководство, вера, убежденность, радость, гармония, любовь, мир, изобилие и безопасность находятся внутри нас. Следовательно, при посещении больного человека вам следует поднять его в своих мыслях и чувствах, сделать ему "переливание" веры 

   в исцеляющую силу его подсознания. Вы можете также дать ему мужество и понимание. Скажите ему, что с Богом все возможно, и представьте его здоровым, радостным и свободным. Испытывать чувство жалости к больному человеку, сочувствовать ему — значит тащить его вниз. Это негативный подход. Будьте сострадательным и взывайте к Бесконечному Исцеляющему Присутствию в подсознании человека, которое исцелит, благословит и восстановит его разум и тело. "<0н> подкрепляет душу мою" (Псалтирь 23:3). 

   Подсознательный разум соответствует характеру мыслей. Вы можете руководить своими мыслями так же, как вы управляете автомобилем. Мысли материальны. Если бы все автомобили в мире были уничтожены в результате какой-нибудь глобальной катастрофы, то любой инженер смог бы сконструировать заново это средство передвижения, основываясь на мысли-образе, запечатленной в его разуме, и через непродолжительное время мы опять имели бы миллионы машин. 

   Ваша мысль — это единственный инструмент, которым вы обладаете. Она работает с математической точностью и направлена на ограничение и нехватку, если вы думаете о бедности; на рост и процветание, если вы думаете о достатке. 

   Молодая женщина, работающая агентом по продаже недвижимости, рассказала мне, что успех пришел к ней благодаря тому, что она использовала ментальную картину счастья и удачи, что послужило магнитом, притянувшим к ней клиентов и условия, которые в точности отвечали ее мыслям и чувствам. 

   Вот ее ежедневная молитва: "Я ментальный и духовный магнит, притягивающий к себе всех тех людей, которые хотят того же, что и я. Между нами происходит Божественный обмен идеями. Я утверждаю гармонию, достаток, правильное действие и вдохновение и знаю, что мой подсознательный разум принимает эти истины". 

   Эта женщина была направляема Богом во всех ее делах. Ее подсознательный разум был вместилищем привычек; и, по мере того как она продолжала следовать Божественному руководству регулярно и систематически, она вынуждена была говорить и действовать должным образом. В этом и состоит смысл фразы: "Мысли материальны". 

   Один известный банкир недавно рассказал мне, что несколько лет тому назад уделял внимание только внешним условиям жизни, вступал в конфликты со своими подчиненными. Однако теперь он понял, что именно спокойный разум способствует достижению положительного результата. Когда его подсознание умиротворено, уравновешенно и восприимчиво, он получает ответы на все свои вопросы. 

   Нужно быть хорошим руководителем, чтобы извлекать богатства из подсознательного разума. Хороший руководитель обладает ментальной проницательностью и практическим умом, чтобы понимать необходимость передавать свои полномочия другим. А плохой руководитель, где бы то ни было — в бизнесе, науке или, искусстве, — всегда сует свой нос в то дело, которое доверил другому человеку. Вы должны стать хорошим руководителем и научиться передавать свои полномочия подсознательному разуму, который все знает, все видит и помогает достичь цели. Когда вы молитесь или ищите ответа, вы передаете свою просьбу подсознательному разуму с полной убежденностью, что это осуществится. 

   Вы можете узнать, восприняло ли подсознание вашу просьбу, по тем чувствам, которые вы испытываете в данный момент. Например, если вас интересует, когда, где и каким образом вы получите ответ, если вы беспокоитесь или опасаетесь чего-то, то в действительности вы не верите в мудрость вашего подсознания. Когда вы думаете о своем желании, то напоминайте себе о том, что бесконечный интеллект берет на себя ответственность за его исполнение. 

   Недавно я беседовал с одним моим старинным другом, которому врач посоветовал решительно и немедленно бросить курить. Мой друг выкуривал в день по четыре пачки сигарет и чувствовал, что просто не в состоянии избавиться от этой пагубной привычки. 

   Я сказал ему одну старую истину: "Когда твое желание и воображение находятся в противоречии, всегда побеждает воображение". По моему совету он начал два раза в день говорить самому себе следующие слова: 

   "Свобода и умиротворенность разума принадлежат мне. Поскольку я верю в эти истины, они погружаются в мое подсознание. Я вынужден бросить курить, так как законом моего подсознания является принуждение. Перед моим мысленным взором возникает образ врача. Он только что закончил обследование и поздравляет меня с освобождением от пагубной привычки и с прекрасным состоянием здоровья". 

   Ежедневно в течение недели мой друг выполнял это упражнение и в итоге получил ответ от своего подсознания, а затем обнаружил, что больше не испытывает желания закурить. Вот каким образом он открыл богатства своего подсознательного разума. 

   Одна женщина-психолог была втянута в сложный судебный процесс, требовавший ее внимания и постоянного присутствия в суде. Ее молитвенная терапия была следующей: "Я выбрасываю все проблемы из головы, и пусть Божественная мудрость поможет мне решить эту проблему". И всякий раз когда она общалась со своим адвокатом и другими вовлеченными в это дело людьми, она тихонько произносила: "Бог мудр. Он позаботится обо всем". Мне эта женщина призналась: "Я больше не слежу за тем, как, где, когда или через какой источник Бог будет решать эту проблему. Я отпустила ее и доверилась Господу". Последствия ее новой позиции были весьма интересными: самый рьяный противник этого судебного процесса скончался во сне, а другие потребовали немедленного урегулирования вопроса. Это было вмешательство Божественной силы, в результате которого женщина была освобождена от всех юридических сложностей. 

   Не тратьте свою энергию, без конца размышляя над старыми обидами, недовольством и сожалениями. Заниматься этим — все равно что раскапывать могилу: — там вы найдете только скелет. Сосредоточьте внимание на приятных вещах и вы поймете, что будущее будет прекрасным, потому что вы знаете свое настоящее, а позитивные мысли пустят ростки и дадут прекрасные плоды в виде здоровья, счастья, достатка и умиротворенности. 

   Перечеркните прошлое и никогда мысленно не возвращайтесь к негативным событиям и переживаниям. Оставайтесь верны этой ментальной позиции и помните, что как только вы измените свои мысли, вы измените свою жизнь. 

   Одна мать была обеспокоена и расстроена тем, что ее восемнадцатилетний сын убежал из дома после ссоры с отцом. Он бросил колледж и присоединился к компании хиппи. Мать была буквально не в себе, и врач прописал ей сильные седативные препараты. Во время нашей встречи я сказал: "Ваш сын не ваша собственность. Он явился в мир через вас, но не благодаря вам. Мы все дети одного Отца. Ваш сын здесь для того, чтобы расти и преодолевать трудности, отвечать на вызов и решать проблемы. Таким образом это поможет ему высвободить внутренние силы. Вы не можете помочь сыну, испытывая гнев и возмущение". 

   Следуя моему совету, женщина решила освободить сына — целиком и полностью. Она начала утверждать следующее: "Я освобождаю его для Бога. Его направляет Божественная сила, а Божественная мудрость руководит его интеллектом. В его жизни господствует Божественный закон. Мой сын идет туда, куда следует, и самовыражается на высшем уровне. Я отпускаю его". 

   Эта женщина осталась верна своей молитве и ежедневно утверждала мир, гармонию, радость и Божественную любовь для себя. Спустя несколько недель ее сын вернулся в колледж, бросил своих прежних друзей и сейчас успешно занимается научной работой. Он поддерживает связь с родителями, но мать больше не выказывает по отношению к нему собственнических чувств. Она открыла богатства Божественной любви и свободы. Она перестала думать о внешних обстоятельствах и условиях; она начала мыслить с точки зрения внутреннего содержания. 

   Размышляйте регулярно и систематически о жизни, вдохновении, гармонии, процветании, счастьи, умиротворенности и достатке. Думайте об этих истинах, а не о каких-либо условиях. Верьте "Оператору" вашего подсознания, способному направить все эти идеи по тому пути, который лучше всего подходит именно вам. Это прекрасный способ начать более обеспеченную жизнь. 
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    Молитва для обретения веры
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Используйте следующую молитву, которая поможет вам обрести сохранить веру: 

   "Вера в Господа исцелит болящего. Я знаю, что моя молитва и утверждение истины восторжествуют над негативными обстоятельствами. 

   Сегодняшний день — Божий день. Он очень важен для меня, поскольку я полон мира, гармонии и радости. Вера в добро наполняет мое сердце. Я абсолютно убежден, что есть Бог и Божественный закон, который постоянно притягивает на орбиту моего существования все то хорошее, чего жаждет мое сердце. Сейчас я пребываю в мире. 

   Я знаю, что я гость Бесконечного и что Бог — мой учитель. Я слышу его слова: "Приидите ко мне страждущие, и я успокою вас". 
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    Ключевые моменты
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1. Верить — значит принять что-то за истину. Вера устанавливает границу между успехом и неудачей, богатством и бедностью, здоровьем и болезнью. Верьте в богатство и силу вашего подсознания, и вы обретете их в реальной жизни. 

   2. Когда вы находитесь в большом затруднении, устраните напряжение с помощью искренней молитвы за кого-нибудь, кто очень болен или находится в нищете, и вы внезапно обнаружите, что ваша собственная проблема уже решена. 

   3. Когда вы молитесь о здравии близкого человека, старайтесь не отождествлять себя с болезнью или какой-либо частью тела. Осознайте, что Бесконечное Исцеляющее Присутствие проходит через близкого вам человека и приносит гармонию, здоровье, мир и радость. Рисуйте в своем воображении этого человека здоровым и счастливым. Молитесь, если чувствуете в этом необходимость. 

   4. Испытывать жалость к другому человеку — значит вместе с ним увязнуть в зыбучих песках. Испытывая чувство сострадания, сделайте больному "переливание" веры и любви. 

   5. Каждая мысль имеет тенденцию самовыражаться. Вы можете управлять своими мыслями так же, как управляете автомобилем. Мысли материальны. Ваша мысль-образ богатства, успеха и достижения является магнитом, который притягивает к вам все то, чего вы желаете. 

   6. Спокойный разум способствует скорейшему решению всех проблем. Думайте о Бесконечном Интеллекте своего подсознания, которое знает ответ. 

   7. Хороший руководитель знает, как обеспечить работой своих подчиненных. Передайте свою просьбу в подсознание, и вы получите ответ. О том, что ваша просьба услышана, вы узнаете благодаря снизошедшему на вас спокойствию. 

   8. Вы можете бросить курить или избавиться от любой другой привычки, утверждая свободу и умиротворенность разума, в то же время мысленно представляя, как ваш друг или врач поздравляет вас с этой победой. Когда вы мысленно рисуете картину антипатии к табаку, ваше подсознание передает соответствующие сигналы вашему мозгу и вынуждает вас освободиться от этой привычки. 

   9. Многие постигли мудрость передачи своих неотложных проблем Богу, веря в то, что Божественная мудрость подскажет решение, которое будет наилучшим из всех. 

   10. Никогда не зацикливайтесь на прошлом. Ваши мысли должны быть только о будущем. Регулярно размышляйте о гармонии, красоте, любви, спокойствии и достатке — и ваш завтрашний день будет прекрасным. 

   11. Когда сын уходит из дома, произносите такую молитву: "Я освобождаю его для Бога. Он находится под Божественным руководством, и Божественная любовь позаботится о нем". 

   12. Думайте о Бесконечном богатстве вашего подсознания; гармонии, мире, радости, любви, руководстве, правильном действии, успехе. Если вы будете думать о жизни в достатке, то приведете в действие скрытые силы, находящиеся внутри вас. Ваше подсознание вынудит вас начать более обеспеченную жизнь прямо здесь и сейчас. Мысли материальны. 

   13. Используйте молитву для того, чтобы защитить величайшую силу веры. 
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    Как богатые становятся богаче

   

   [image: after_title]

В Библии сказано "...уповали не на богатство неверное, но на Бога живого, дающего нам все обильно для наслаждения " (Первое послание к Тимофею 6: 17). Богатство — от вашего разума, который может вести вас так, чтобы осуществились все желания вашего сердца. Богатство — это состояние сознания, ментальная позиция, сокровища Бесконечного. Когда вы родились, весь мир был в вашем распоряжении. В сущности, вы живете не для того, чтобы зарабатывать на существование, поскольку сама жизнь была дарована вам. Вы здесь для того, чтобы высвободить свои скрытые таланты и отдать их миру. 

   Владея секретом добывания сокровищ из вашего подсознания, вы всегда будете получать то, что вам хочется и когда хочется. Ключ к богатствам подсознания — ваша собственная мысль. Начните регулярно думать об успехе, достижениях, победе, достатке и хорошей жизни. Мышление приведет все это в действие. 

   Несколько лет тому назад я совершал турне по Пиренейскому полуострову, посещая многие знаменитые места в Испании и Португалии. Вместе со мной путешествовали 30 человек. Женщина, с которой я познакомился, сказала мне, что всегда хотела побывать в Испании, потому что ее предки были родом из Малаги, города, который мы посетили. У нее не было на это необходимых средств, но она прочла мою книгу "Вы можете стать богатым "и раздобыла проспекты и фотографии городов, которые мы должны были посетить. Метод, что использовала эта женщина, был очень необычным. 

   Каждый вечер, перед тем как лечь спать, она сосредотачивала все свое внимание на отеле "Паласио" в Малаге, фотография которого была в проспекте. Она представляла, что действительно находится в этом отеле и смотрит на окрестности из окна своего номера. Она предавалась мечтам в течение пяти дней. Совершенно случайно она познакомилась с молодым человеком, который также собирался в это турне. У них возник интерес друг к другу и еще до путешествия они заключили помолвку. Он оплатил все ее расходы в качестве свадебного подарка. 

   Ваш глубинный разум всегда приумножает то, что вы в него вкладываете. Эта женщина не только получила подарок в виде путешествия, но к тому же еще и предложение выйти замуж и обручальное кольцо стоимостью 2 тысячи долларов. Ваше подсознание учитывает все ваши интересы, и что бы вы ни вложили в него, оно непременно это преумножит. 

   Во время путешествия по Пиренейскому полуострову мы посетили Севилью — истинное олицетворение настоящей Испании. В стране в разное время побывали финикийцы, римляне, мавры — и все они оставили здесь свои следы. Севильский университет был основан в 1502 году. Севилья дала миру двух величайших художников — Мурильо и Веласкеса. 

   Беседуя в отеле с одним из гидов, я узнал, что он уехал из Нью-Йорка, когда ему было 14 лет и все время горел желанием поселиться в городе своих предков (то есть в Севилье), чтобы выучить язык и стать переводчиком для иностранных туристов. Он взывал к силам своего подсознания самым простым способом. С этого началось осуществление задуманного. 

   Молодой человек написал на листке бумаги, что хочет поехать в Севилью учиться и работать, стать гидом, освоить испанский, французский и немецкий языки. Он утверждал это много раз в день. Он признался мне, что самое поразительное произошло в день его пятнадцатилетия: его тетя, жившая в Бостоне, написала его отцу (своему брату) письмо, в котором просила разрешить ей взять мальчика в Севилью, куда она отправлялась навестить родственников. Когда они пробыли в этом городе неделю, тетя дала согласие оплатить все расходы по обучению племянника в университете. 

   Вот слова, которые постоянно произносил юноша: "...Бог небесный, Он благопоспешит нам... "(Книга Неемии 2:20). Постоянно раздумывая над своей записанной на бумаге просьбой, он запечатлил ее в подсознании, в результате чего задуманное сбылось никому не ведомым, уникальным путем. 

   "Господь делает нищим и обогащает, унижает и возвышает" (Первая книга Царств 2:7). Господь— это царственная сила вашего подсознательного разума, являющаяся вашим внутренним Отцом. Господь — это то, что доминирует в вашем подсознании. Если вашим главным убеждением является здоровье, материальные ценности, любовь, самовыражение и достаток, то вы будете все это иметь. И наоборот, если вы считаете, что вам предопределено быть бедным и все хорошее в жизни не для вас, то тем самым вы загоняете себя в нужду и разочарование. 

   Запомните: ваша мысль обладает силой; она созидательна. Каждая мысль, которую вы порождаете, имеет тенденцию проявляться, за исключением тех случаев, когда она нейтрализована более сильной, интенсивной мыслью. Люди, которые запасают как можно больше багажа, открывают богатство осознания и радость ожидания наилучшего. Все, что вам приходится испытать, происходит благодаря закону вашего разума. Размышляя над идеей увеличения благ, пестуя эту мысль и поддерживая ее, человек привлекает к себе гораздо больше богатств. И наоборот, тот, кто думает только об уменьшении, недостатке и ограничениях, увеличивает свои потери. Закон вашего подсознания заключается в том, чтобы усиливать любую внушенную ему идею. Переживания негативного мыслителя будут притягивать к нему все большие и большие неприятности. 

   Запомните: любой объект, которому вы уделяете особое внимание, будет иметь тенденцию расти и множится в вашем сознании. Думайте об увеличении. Почувствуйте, как вы преуспеваете и процветаете. Ощущение наличия богатства порождает богатство. Старайтесь желать всем тем, кто вас окружает, успеха, счастья и достатка, зная, что если вы желаете добра другим, то тем самым притягиваете и к себе еще больше Бесконечных богатств. Когда вы посылаете изобилие и богатство другим, они подсознательно перехватывают ваши мысли и наполняются доброжелательностью и любовью, которые от вас исходят. 

   Вы можете потихоньку посылать всем встречающимся вам людям следующее благословение: "Бог дал вам все обильно для наслаждения, и вы процветаете сверх всяких ожиданий". Эта простая молитва может творить чудеса в вашей жизни. 

   По мере того как вы будете осознавать, что ваши мысли должны быть направлены на богатство, здоровье и успех, вы будете автоматически создавать все необходимые условия для своего процветания. Более того, вы обнаружите, что привлекаете к себе все больше и больше людей, которые станут вашими клиентами и которые помогут вам в осуществлении ваших целей. Вы будете подсознательно притягивать к себе людей, которые желают Бесконечных богатств. 

   Какое-то время тому назад один бизнесмен из Беверли-Хиллз рассказал мне о секрете своей невероятной популярности у клиентов. Каждое утро, открывая свой магазин, он провозглашает: "Каждый, кто входит сюда, благословен и процветает, полон вдохновения и обогащается всеми способами". Он знает истину. "Положишь намерение, и оно состоится у тебя; и над путями твоими будет сиять свет". (Книга Иова 22:28) 

   Жена одного человека постоянно советовала ему не думать о тяжелых временах, денежных потерях, банкротстве и т. д. Однако, как она сказала, ее муж упорно .продолжал рисовать себе картину нищеты, неустанно повторяя: "Я не могу делать выплаты по закладной, я потеряю дом, я знаю, что окажусь банкротом. Бизнес идет плохо, все у меня получается не так, как надо". Его негативные мысли привели к плачевным последствиям. Компания по недвижимости лишила его права пользоваться домом, и он оказался банкротом. Преуспевающий сосед купил этот дом за ничтожно малую сумму, а также приобрел магазин, который оставил прежний владелец. 

   Вот почему богатый становится еще богаче, а бедный становится беднее. Как сказал Иов, "...ужасное, чего я ужасался, то и постигло меня" (Книга Иова 3:25). Человек не должен, регулярно думая о недостатке, потерях, банкротстве и неудачах, ожидать процветания и успеха. Богатый человек, осознающий важность положительной мысли, приобретает бизнес и дом, прежде принадлежавшие бедному человеку. Вы не можете думать о плохом и пожинать хорошее, также как не можете думать о хорошем и пожинать плохое. Закон вашего разума совершенен. Подсознание воспроизводит те мысленные картины, которые вы на нем запечатлели. Бедный человек — тот, кто не знает, как высвободить и использовать богатства своего разума, — может в любое время начать практиковать закон изобилия и снова привлечь к себе успех, материальные и прочие ценности. 

   Вы можете познакомиться с качеством апельсина, попробовав его на вкус. Вы можете познакомиться с богатством вашего подсознания, применяя закон изобилия. Один бизнесмен сказал мне, что источник поставок находился внутри него, что его подсознание обладает неисчерпаемыми ресурсами. Каждое утро и каждый вечер он молился таким образом: "Я бесконечно благодарен за Божественные богатства, которые всегда действенны и неизменны". Этот бизнесмен никогда не испытывал недостатка в деньгах, которые ему были необходимы для преуспевания в делах. 

   Бесконечный Дух, источник всех благословений, весь мир и все, что в нем есть, находятся внутри вас. Вы ничем не владеете в этом мироздании; Бог владеет всем. Вы его слуга и вы здесь для того, чтобы использовать богатства мира мудро, справедливо и конструктивно, провозглашая Божественную мудрость во всех своих делах. Уходя в мир иной, вы не сможете взять с собой ничего кроме сокровищ мудрости, истины и красоты, накопленных вашим подсознанием. Ваша вера в доброту Господа — реальное богатство, которое будет с нами вечно. 

   Вы должны понять, что весь мир дан вам для радости: крупный рогатый скот на склонах гор, пение птиц, звезды на небе, утренняя роса, закат и восход солнца — все это принадлежит вам. Вы можете любоваться горами и долинами, можете вдыхать сладкий аромат розы, а также запах свежескошенного сена. Все богатства под землей и на земле — ваши. 

   Воля Господа в том, чтобы вы вели наполненную и счастливую жизнь. Вы должны жить в красивом доме; вы должны иметь прекрасную одежду и постоянно напоминать себе о бесконечной и неописуемой красоте, порядке, симметрии и пропорции Бесконечного. Вы должны постоянно иметь необходимые вам средства, чтобы делать то, что вы хотите и когда хотите. Ваши дети должны расти в прекрасной атмосфере Божественной любви. Более того, их следует учить добывать из бесконечных глубин собственного разума неисчерпаемые ресурсы. 

   Осознайте, что внутри вашего подсознания находится Бесконечный Источник, а затем обратитесь к великому закону изобилия, произнеся слова: 

   "Бог является источником моих благ, будь то энергия, жизнеспособность, творческие идеи, вдохновение, любовь, мир, красота, правильное действие или богатство, в котором я нуждаюсь. Я знаю, что созидательные силы моего подсознания могут дать мне все это. Я настраиваюсь на добро. Каждый день я все лучше и лучше отношусь к людям. Божественные богатства стекаются ко мне. Мои мысли проникают в подсознание и реализуются в виде достатка, защищенности и умиротворенности. Это прекрасно". 

   Что вы посеете в своем подсознании, то и пожнете. В Библии говорится: "Возвеселится пустыня и сухая земля, и возрадуется страна необитаемая и расцветет как нарцисс" (Книга Пророка Исайи 35:1). 
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    Ежедневная молитва для обретения богатства
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Ежедневное повторение следующей молитвы позволит вам начать обеспеченную жизнь: 

   "Я знаю, что Бог заботится о моем процветании. Сейчас я веду жизнь с достатком. У меня есть все, что способствует благополучию, прогрессу и спокойствию. Ежедневно Я взращиваю плоды духа Господня внутри себя. Я спокоен, уравновешен, искренен и умиротворен. Я единое целое с Источником жизни; все мои потребности немедленно удовлетворяются. Сейчас я направляю "все пустые сосуды" к Богу. Все, что принадлежит Ему, мое". 
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    Ключевые моменты
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1. Богатый становится еще богаче по той простой причине, что осознание богатства и ожидание все больших и больших благ притягивает к человеку еще больше материальных ценностей, здоровья и благоприятных возможностей. 

   2. Мысль-образ богатства порождает богатство; мысль-образ путешествия дает возможность отправиться в путешествие. Девушка начала думать об отеле в Испании, испытала ощущение, что находится там, и ее подсознание открыло ей путь к осуществлению мечты, добавив к этому помолвку и кольцо с бриллиантом стоимостью 2 тысяч долларов. 

   3. Четырнадцатилетний мальчик записал на бумагу свое желание учиться в университете в Испании и стать переводчиком. Он продолжал думать о том, что записал. Подсознательная мудрость юноши оказала воздействие на разум его тети, которая и исполнила все его желания. 

   4. Осознайте Божественные богатства, которые находятся повсюду вокруг вас. Живите в радостном ожидании наилучшего, и с помощью закона возрастания вы притянете богатства Бесконечной Сокровищницы в свой подсознательный разум. Все время думайте о процветании, изобилии, защищенности и преумножении во всех областях своей жизни. 

   5. На что бы вы ни обратили внимание, то и будет преумножаться в вашей жизни. Мысленно посылайте изобилие, доброжелательность и богатство другим людям. Их процветание поможет преуспеть вам. 

   6. Богатый человек считает, что богатство подобно воздуху, которым он дышит, и, занимая такую позицию, он притягивает все больше и больше всевозможных богатств. Бедный человек, который постоянно рисует в своем воображении мысли о банкротстве и тяжелых временах, теряет и дом, и бизнес. 

   7. Вы можете познакомиться с богатствами Бесконечной Сокровищницы, находящимися в вас, постоянно повторяя следующую молитву: "Я бесконечно благодарен за Божественное богатство, которое всегда действенно и вечно присутствует в моей жизни". 

   8. Бог одарил вас сполна, чтобы вы могли получать радость. Сама по себе жизнь является подарком для вас. Весь мир был у ваших ног, когда вы родились. Верьте и ожидайте богатства Бесконечного, и лучшее неизбежно придет к вам. Если вы будете утверждать эту простую истину, пустыня вашей жизни возродится. 

   9. Укрепляйте ваше стремление к богатой жизни, повторяя молитву, приведенную в конце этой главы. 
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   ГЛАВА 4
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    Как заявить о бесконечных богатствах прямо сейчас
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Несколько лет назад в течение месяца я путешествовал по Ирландии, Англии и Швеции. Во время остановки в Килларни я посетил одного моего родственника. Я хотел бы отметить, что Килларни — одно из красивейших мест в мире. Поэты, художники и писателис помощью доступных им средств пытались передать красоту этих мест. 

   Именно здесь, среди великолепия загородного пейзажа, мой родственник рассказал о своем несчастьи, связанном с его дочерью Мэри. Она начала вдруг быстро терять вес и отказывалась принимать пищу. Местный врач сказал, что ее случай безнадежен. Девушку повезли в Дублин к психиатру, но она отказалась говорить с ним. Ее отец сходил с ума от горя. 

   Я три раза беседовал с ней и наконец спросил прямо: "Мэри, это правда, что ты пытаешься отомстить своему отцу за то, что он предпочитает тебе твоего брата и уделяет ему больше внимания?" И тут она выпалила: "Да, я ненавижу его! Он никогда ни в чем не обвиняет моего брата, но всегда ругает меня, и я заставлю его пожалеть об этом!" Я сказал девушке, что она совершает медленное самоубийство, а это противоречит ее религиозным убеждениям. Более того, ее тело — это храм Божий. Она находится на этой земле для того, чтобы жить наполненной, счастливой и обеспеченной жизнью. Я также сказал, что, разрушая свое тело, она не решит никакой проблемы, а скорее на очень долгое время привяжет себя к земле, и будет блуждать по ней, ошеломленная и потерянная. 

   Мои слова испугали ее, она начала плакать и произносить в адрес отца едкие замечания. 

   В присутствии дочери я обсудил положение дел с ее отцом, и он, потеряв самообладание, заплакал, признавшись, что очень хотел мальчика и поэтому никогда не проявлял по отношению к дочери ни нежности, ни любви. Мать девочки умерла во время родов. Он извинился перед дочерью, поклялся любить и ценить ее. В сущности, эта девочка искала любви. Она страстно хотела быть желанным ребенком, о котором нежно заботятся и в котором нуждаются. Когда отец стал проявлять истинную любовь к своей дочери, он усилил приток Бесконечных богатств, которые являются истинной любовью. 

   Мэри же, которая раньше говорила себе: "Я чувствую, что должна голодать и умереть. Таким образом я заставлю отца пожалеть меня" — теперь, когда отношение ее отца изменилось, приступила к завтраку, заботливо приготовленному отцом. 

   Любовь освобождает. Она является Божественной силой. Любовь открывает тюремные двери, освобождает пленных и всех тех, кто скован цепями страха, недовольства и враждебности. 

   "Я знаю, что мое тело — это храм, где обитает Бог. Я почитаю и возвышаю Божественное Присутствие внутри меня. Великая любовь наполняет мою душу, и ее река проходит через мой разум и сердце. Я знаю, что нужна Богу там, где я есть. Мой отец и другие люди любят меня и нуждаются во мне. Я излучаю любовь, мир и доброжелательность. Моя пища — это идеи Бога, которые раскрываются во мне, делая меня сильной, здоровой и полной Божественной энергии". 

   Мэри произносит эту молитву несколько раз в день. В последнем письме, которое я получил от нее, она сообщает, что выходит замуж за очень богатого местного фермера, и вся наполнена новой жизнью и радостью. Она поистине приобрела Бесконечные богатства в виде любви, внутреннего спокойствия и достатка. 

   Во время путешествия по Европе я часто разговаривал со своим шофером-ирландцем и попросил его отвезти меня в Глендейл — Долину двух озер. Здесь в VI веке Святой Кевин основал монастырь, и место захоронения этого святого посещают очень много людей в надежде исцелиться от различных заболеваний. 

   Шофер сказал мне, что, насколько он помнит, в детстве он ужасно заикался, в школе все над ним смеялись. Его возили в Дублин и Корк к врачам-логопедам и психологам, но все было безрезультатно. В отчаянии отец повез мальчика в Глендейл и оставил в келье, в которой, по преданию, спал Святой Кевин. Отец сказал сыну: "Если ты поспишь здесь часок, то исцелишься". "Я поверил отцу и последовал его совету. Когда я проснулся, я был исцелен, и с того дня (а прошло уже более двадцати лет) я никогда не заикался. 

   Я не стал спорить с этим человеком, который на самом деле просто высвободил и привел в действие Божественную силу своего подсознательного разума. Разум восьми- или девятилетнего ребенка был чрезвычайно восприимчив. Отец разжег его воображение и надежду, которые, несомненно, на сто процентов были основаны на вере в то, что Святой Кевин позаботится о нем. И ему было дано по вере его. 

   Есть только одна сила — Бесконечное Исцеляющее Присутствие, находящееся в вашем подсознании. 

   Истинная вера состоит из понимания того, что Бесконечное Присутствие, создавшее вас, знает, как вас исцелить. Когда вы сознательно настраиваетесь на исцеляющую силу своего подсознания, зная и веря в то, что оно ответит вам, вы получите результаты. Другими словами, истинная вера — это использование вашего сознательного и подсознательного разума, направленного на конкретную цель. 

   Слепая вера — это вера в амулеты, чары, талисманы, кости святых, усыпальницы, целебные воды и т. д. Иными словами, это вера без какого-либо понимания, и часто она оказывает лишь временную терапевтическую помощь. 

   Я рекомендую больным людям пользоваться услугами профессиональных врачей и параллельно с этим молиться не только за себя, но также и за врача, который их лечит. 

   Далее я привожу причины, почему следует так поступать: 

   "Почитай врача честью по надобности в нем, ибо Господь создал его, и от Вышнего - врачевание, и от царя получает он дар... Господь создал из земли врачевства, и благоразумный человек не будет пренебрегать ими... Для того Он и дал людям знание, чтобы прославляли Его в чудных делах Его... Сын мой! в болезни твоей не будь небрежен, но молись Господу, и Он исцелит тебя <... > и дай место врачу, ибо и его создал Господь, и да не удаляется он от тебя, ибо он нужен. В иное время и в их руках бывает успех, ибо они молятся Господу, чтобы Он помог им подать больному облегчение и исцеление к продолжению жизни ". (Книга премудрости Иисуса, сына Сирахова 38:1-2, 4, 6, 9, 12) 

   Когда вы молитесь о здравии, вы вполне можете излечиться. Если же нет, то вы должны немедленно что-нибудь предпринять: пойти к своему лечащему врачу, стоматологу, психологу, хирургу — к тому, кто более всего нужен вам в данной ситуации. Запомните, если бы вы всегда были наполнены Божественной любовью, то никогда не болели бы. Если вы не можете избавиться от зубной боли, то я советую вам немедленно отправиться к дантисту и молиться, чтобы Бог руководил им, а Божественный закон и порядок господствовали в вашей жизни. 

   Один мой приятель организовал для меня экскурсию на знаменитый Уотерфордский завод стекла. Я был свидетелем того, как опытные мастера изготовляют хрусталь. Сырой материал раскатывают и направляют луч света так, чтобы он упал на срез, и тогда с истинным великолепием, всеми цветами радуги начинает сверкать его поверхность. 

   Но я хочу рассказать о другом: мой приятель хромал и передвигался с большим трудом. Я спросил, проходил ли он какой-нибудь курс лечения. Он ответил что принимал болеутоляющие таблетки. Затем он рассказал мне свою историю: "Когда я ездил в Шотландию, то посещал собрания по исцелению, которые проходили в церкви. Я видел, как одни хромые отбрасывали в сторону свои костыли, другие говорили, что не верят в выздоровление, а когда целитель прикоснулся ко мне, я почувствовал, как через все мое тело прошла сильная вибрация. Я впервые пошел без палки, не ощущая боли, но на следующий день опять стал хромать и почувствовал себя так же плохо, как и раньше". 
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    У него было временное эмоциональное исцеление
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Я объяснил своему приятелю, что, когда так называемый "целитель" коснулся его рукой, пытаясь воздействовать на его больную ногу и призывая Иисуса исцелить его, и в то же самое время говорил ему, что он исцелен и может ходить, эмоциональная атмосфера, царившая на этом собрании, песнопения, музыка, чувства, которые поднялись из глубин его подсознания, дали ему силы на какое-то время преодолеть недуг. Одновременно с этим гипнотическое внушение "целителя" освободило его от болевых ощущений на двадцать четыре часа. Внушение, действующее на подсознание, производит лишь временный эффект. Как раз это и произошло с моим приятелем. 

   Мой друг начал понимать причину своего состояния. Он осознал, что истинное исцеление приходит вместе с духовным очищением, с молитвой, любовью и доброжелательностью ко всем людям — все это реальные исцеляющие силы. Он признался, что кипел от негодования, чувства вины и ненависти по отношению к другим. И лишь теперь он понял, что его разрушительные эмоции лишь усугубляли его плачевное состояние. Я посоветовал другу посетить врача и помолиться за него — что он и пообещал сделать. 

   Вот молитва, которую я написал для него: "Я прощаю себя за то, что дал прибежище негативным, разрушительным мыслям о себе самом и о других. Я полностью прощаю всех и искренне желаю им здоровья, счастья и мира. Когда бы человек, который мне не нравится, ни вошел в мой разум, я непременно буду утверждать, «Я освободил тебя. Господь с тобой». Я буду знать, что простил других, по тому чувству, которое испытаю. Бесконечное Божественное Исцеляющее Присутствие проходит через меня. Я знаю, что любовь Господа насыщает все мое существо. Исцеляющий свет Бога сосредоточен в той точке моего разума, где находится проблема, и она разбивается вдребезги, освобождая путь Духу Святому, чтобы Он постоянно пребывал в каждой моей мысли и в каждой клетке моего тела. Я благодарю Бога за исцеление, которое сейчас происходит. Я знаю, что Бог руководит моим врачом и все, что врач ни сделает, принесет мне пользу". 

   Мой друг повторял эти слова медленно, спокойно и вдумчиво по утрам и вечерам, зная, что они войдут в его подсознание и сотрут все негативные образы, укоренившиеся там. В письме, которое я от него получил, он сообщал, что его лечащий врач буквально изумлен тем, с какой быстротой на ступает выздоровление, и что воспаление и отек постепенно уменьшаются. Мой друг идет по пути истинного духовного исцеления, так как все исцеление от Всевышнего. "...ибо Я Господь, целитель твой " (Исход 15:26). 

   Замок Блэрни расположен в пяти милях от Корка и известен своим камнем, обладающим, по поверью, силой наделять красноречием (и способностью льстить) всех, кто его поцелует. Слово "лесть" означает приятную речь с намерением обмануть, не нанося обиды. Прикоснувшись губами к камню, встроенному в стену, человек должен обернуться и поцеловать того счастливчика, который, как гласит легенда, затем обретет чудодейственную силу и дар оратора. 

   Один священник, который посетил это место, рассказал мне, что если прежде его проповеди были скучными и их неохотно посещали прихожане, то после того, как он поцеловал камень, он стал знаменитым оратором и люди толпой повалили на его проповеди. Вот сила веры. В Библии сказано: "Если сколько-нибудь можешь веровать, все возможно верующему " (Евангелие от Марка 9:23). 

   Согласитесь, в камне нет никакой силы, обладающей даром наделять человека красноречием, но вера и надежда пробуждают дремавшие в глубинах подсознательного разума человека силы, чтобы он мог извлечь их на поверхность и использовать. "По сей причине напоминаю тебе возгревать дар Божий, который в тебе через мое рукоположение" (Второе послание к Тимофею 1:6). 

   Человек, которого мы будем называть Джонни, сопровождал меня в путешествии по горам в Килларни. Поездка верхом через ущелье на крепких, выносливых пони из Керри поистине вызывала трепет и доставляла удовольствие туристам. 

   В ледниковый период гору, возвышающуюся над окружающими ее холмами, покрывали ледники. Тени горных пиков, тишина и безлюдье дороги, проходящей вдоль отвесных скал, — все это производит незабываемое впечатление. Именно здесь у моего попутчика случился острый приступ астмы. Он воспользовался специальным респиратором, и это принесло ему некоторое облегчение. Кроме того, он сделал себе подкожную инъекцию адреналина. 

   Мне он объяснил, что приступы у него бывают каждый день около полудня. А так как эти приступы иногда сильнее обычных, врач показал ему, как пользоваться шприцем для подкожных инъекций в случае крайней необходимости. После того как приступ прошел, мой знакомый с раздражением воскликнул: "Неудивительно, что у меня астма! Мой отец всю жизнь страдал ею, и я присутствовал в тот момент, когда он умер от астматического приступа". Он винил в этом наследственность, хотя сам как-то сказал мне, что его в детстве усыновили. Это, разумеется, сводило на нет его заявление о наследственной причине болезни. 

   Во время одной задушевной беседы этот человек признался, что ненавидел своего отца с тех пор, как тот сказал ему, возможно, в порыве гнева: "Ты мне не родной сын. Я подобрал тебя в сточной канаве и дал тебе дом. Ты незаконнорожденный ребенок". Это было ужасным ударом для Джонни. Он стал испытывать к отцу ненависть и негодование. И хотя он часто исповедовался, эти чувства не оставили его. Будучи негативной и разрушительной эмоцией, ненависть должна была рано или поздно найти себе выход. Потом, когда отец умер, у Джонни появились симптомы того же заболевания — астмы — как своего рода наказание за грехи. 

   Я объяснил Джонни работу его подсознания и сказал ему, что, хотя он, несомненно, глубоко возмущен тем фактом, что рожден вне брака, у Господа нет такого понятия, как незаконнорожденный ребенок. Настоящий незаконнорожденный ребенок — это тот, который мыслит негативно и который не способен подчиниться Божественным законам любви. У Джонни появились симптомы астмы по той причине, что он считал "...Я наказан и должен страдать за свое чувство ненужности а также ненависти к воспитавшему меня человеку". Я сказал ему, что его приемный отец сделал для него лучшее, что мог, -стал ему настоящим отцом, поэтому он как сын должен простить его гневный выпад. 

   Джонни понял, что все это время наказывал себя самого Когда мы возвращались в отель в Килларни, я подарил ему экземпляр моей книги "Управляйте своей судьбой ", написал для не го специальную молитву, которую он должен был произносить несколько раз в день, и посоветовал посещать врача. 

   Вот эта молитва: "Я освобождаю моего приемного отца и моих настоящих родителей, известных только Господу. Я полностью освобождаю их для Бога. Я прощаю себя за то, что дал прибежище негативным и разрушительным мыслям о себе самом и о других, и принимаю решение больше этого не делать. Как только мне в голову придут негативные мысли, я буду сразу же утверждать: "Божественная любовь наполняет мою душу. Я чувствую себя раскрепощенным, уравновешенным, искренним и спокойным. Бог руководит действиями моего врача в его стремлении оказать мне помощь. Дыхание Всемогущего дало мне жизнь, и я знаю, что Бог сотворил меня душой живущей со всеми достоинствами и недостатками. Я вдыхаю мир и любовь Бога, и Бог проходит через меня в виде гармонии, радости, целостности и совершенства". 

   Я посоветовал Джонни утверждать эти великие истины ежедневно утром, в полдень и вечером, а также следить за тем, чтобы никогда не отрицать их. Когда ему в голову приходили мысли, полные страха, или он чувствовал приближающиеся симптомы болезни, он должен был спокойно сказать: "Я вдыхаю мир Бога и выдыхаю любовь Бога". 

   По возвращении домой в Беверли-Хиллз я получил трогательное письмо от Джонни, в котором он сообщал о своем полном избавлении от болезни и о том, что больше не нуждается ни в каком лечении. Поистине объяснение часто является лечением. 

   Во время путешествия по Шекспировским местам, посещения Стретфорда — города, в котором родился Шекспир, — я беседовал с одной молодой женщиной. Я сказал ей, что по ходу дела записываю различные истории, связанные с психологическими и духовными проблемами людей. Эта женщина была медсестрой и на протяжении двух лет страдала от постоянной кожной сыпи. Она консультировалась у видных дерматологов, которые прописывали ей всевозможные лосьоны и мази, но все было тщетно. 

   Мы беседовали о психосоматических явлениях, и я рассказал ей об исследовательской работе д-ра Флендерса Данбара, автора книги "Эмоции и телесные изменения", который утверждает, что на коже встречаются внутренний и внешний миры. Она выполняет функцию очищения от ментальных ядов, замешанных на подавляемых эмоциях, таких как чувство вины, страх и раскаяние. 

   Эта молодая женщина спросила, может ли она приехать и поговорить со мной до того, как я покину Лондон, и я с радостью согласился встретиться с ней в отеле. 

   Я был с ней совершенно откровенен и сказал, что, как мне кажется, ее гнетет сильное чувство вины и что она считает исповедь и очищение разума единственным способом избавиться от недуга. Любая подавляемая эмоция рано или поздно проявится в виде того или иного телесного недуга. Она призналась, что была замужем и что ее муж получил назначение в Индию. Во время его отсутствия она вступила в сексуальную связь со своим дантистом и была полна раскаяния и чувства вины. Ей казалось, что Бог наказывает ее за этот грех. 

   Я объяснил ей, что Бог, или Жизненный Принцип, никогда не наказывает и что человек карает себя сам путем неправильного использования законов разума. Например, если вы порежетесь, Жизненный Принцип начинает формировать сгусток крови, называемый тромбом, а субъективный интеллект выстраивает межклеточный мостик и создает новую ткань. Если вы обожглись, то Жизненный Принцип не держит обиды, он ищет способы восстановить вашу кожу. Если вы съели некачественную пищу и отравились, то Жизненный Принцип заставит вас избавиться от нее, поскольку Он всегда изыскивает пути восстановления вашего здоровья. Тенденция Жизненного Принципа (Бога) направлена на исцеление и восстановление. 

   Эта молодая женщина поняла меня. И тогда я задал ей вполне уместный вопрос: "Вы хотите избавиться от сыпи?" Она мгновенно сказала "Да". "Тогда, — продолжал я, — у нас нет проблем. Все, что вам нужно сделать, это простить себя. Лишь в этом случае закончатся ваши неприятности". И вполне естественно, что здесь же, в моем номере отеля, она приняла решение больше не встречаться с любовником и перестать осуждать себя за это. 

   Как я объяснил ей, самоосуждение и самокритика являются разрушительными ментальными ядами, распространяющими своего рода психический гной по всему организму, отнимая у него жизнеспособность, бодрость, здоровье и силу. Я сказал ей, что все, что ей следует сделать, это подчинить все свои мысли Божественному закону гармонии и любви. 

   Мы вместе помолились о том, что Божественная любовь, мир и гармония сейчас наполняют все ее существо, что ничем не омрачаемое Божественное Присутствие направляет и оберегает ее. В тишине в течение пяти минут мы размышляли только над одной этой истиной — "Исцеляющей силой Божественной любви", — а затем я напомнил ей великие слова, которые должны быть неизгладимо запечатлены в ее разуме и сердце: "Братия, я не почитаю себя достигшим; а только, забывая заднее и простираясь вперед, стремлюсь к цели, к почести вышнего звания... "(Послание к Филиппийцам 3:13-14). 

   В конце нашей молитвы в ее глазах появился свет внутреннего преображения и она почувствовала, что что-то произошло с ней — сыпь полностью исчезла. И мы вместе провозгласили:" Отче! благодарю Тебя, что Ты услышал Меня; Я и знал, что Ты всегда услышишь Меня" (Евангелие от Иоанна 11:41-42). 

   Одна моя старинная приятельница, живущая в Лондоне, посетила меня в отеле и привела с собой своего двенадцатилетнего сына, который ужасно боялся темноты. Темнота вызывала у него чувство тревоги. В этом состоянии ребенок находился уже два года. Я спросил у его матери, что могло вызвать у мальчика такой сильный шок. 

   Женщина вспомнила, что два года назад, в доме, в котором они жили в Ливерпуле, ночью начался пожар, и отец завернул сына в свое пальто, чтобы защитить его от дыма. В этом месте рассказа мальчик вдруг воскликнул: "Папа душил меня!" В сущности, это и было ответом на мой вопрос. 

   Я сказал ребенку, что его отец всего лишь старался защитить его и спас ему жизнь. И объяснил ему и его матери, что независимо от того, что произошло тогда, все это можно изменить сейчас, наполняя подсознательный разум жизнеутверждающими образами. Наполнение подсознания истинами Бога вытеснит из него все, что противоречит Божественному закону. Я дал матери молитву: 

   "Мой сын — Божий сын. Бог любит его и заботится о нем. Божественное спокойствие наполняет его душу. Он уравновешен, спокоен, расслаблен, ему легко и хорошо. Радость Господа — его сила. Исцеляющее Присутствие проходит через него и приносит гармонию, мир, радость, любовь и совершенство. Бог есть, и Его Присутствие вселяет жизнеспособность, насыщает энергией и восстанавливает все его существо. Мой сын засыпает в мире и просыпается в радости". 

   Я попросил женщину продолжать лечить сына у врача, читать молитву и информировать меня о ходе дел. Я был приятно удивлен, когда вскоре получил письмо от нее: "Мой сын исцелен. У него было видение во сне. Некий мудрец сказал ему: 

   "Ты свободен". 

   Это подсознание мальчика сообщило мальчику об исцелении, "...если бываету васпророк Господень, то Я открываюсь ему в видении, во сне говорю с ним" (Числа 12:6). 
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Часто повторяйте следующую молитву о процветании: "...Сейчас я посылаю образ успеха и процветания в мой глубинный разум, который и есть закон. Сейчас я олицетворяю себя с Бесконечным Источником богатства. Я слушаю спокойный, тихий голос Бога внутри себя. Этот внутренний голос руководит всей моей деятельностью. Я знаю и верю, что есть новые и лучшие пути ведения моего бизнеса. Бесконечный Интеллект подскажет их мне. 

   Я расту в мудрости и понимании. Мой бизнес — это Божественное дело. Божественная мудрость, находящаяся внутри меня, дает мне пути и средства, с помощью которых все мои дела немедленно решаются должным образом. 

   Слова веры, которые я сейчас произношу, открывают все необходимые двери или дороги для моего успеха и процветания. Я знаю, что Господь сделает совершенным то, что касается меня. Я стою на правильном пути, потому что я сын Бога". 
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1. Недовольство и враждебность — это ментальные яды, которые отнимают у вас жизнеспособность, энтузиазм и энергию. Отказываясь от еды, человек совершает медленное самоубийство. Это неразумный способ отмщения кому-то другому. Решение проблемы — открыть разум и сердце для потока Божественной любви и понимания, что другие действительно заботятся о вас. 

   2. Когда вы начинаете осознавать, что являетесь сыном Бога и что вы нужны Ему, происходит полная трансформация; вы начинаете высвобождать богатства Бесконечного в виде любви, доброжелательности, внутреннего спокойствия и изобилия. 

   3. Часто слепая вера приносит удивительные плоды. Парацельс говорил: "В зависимости оттого, является ваша вера истинной или ложной, вы и получите результаты". Подросток, который заикался, слепо верил в то, что если он поспит на постели, на которой, по преданиям, спал Святой Кевин, то полностью исцелится. Его подсознание приняло это убеждение и он действительно выздоровел. 

   4. Истинная вера состоит в убеждении, что Бесконечное Присутствие, которое вас создало, знает все процессы и функции вашего тела, и что, когда вы, веря, соединяетесь с Ним, последуют результаты. Истинная вера представляет собой использование и сознательного, и подсознательного разума. 

   5. Когда вы молитесь о здравии, оно должно прийти к вам немедленно. Если же нет, то идите к врачу и читайте отрывок из Библии, где говорится: "Почитай врача честью по надобности в нем... "(Книга премудрости Иисуса, сына Сира-хова38:1). 

   6. Некоторые люди проявляют чрезмерную эмоциональность на публичных собраниях по исцелению. Это своего рода гипнотическая и эмоциональная истерия. Часто наблюдается облегчение страданий. Однако внушение гипнозом дает лишь временный эффект. При настоящем исцелении сознательный и подсознательный разум должны действовать сообща. Верьте всем своим сердцем в Бесконечное Исцеляющее Присутствие, и тогда результат будет постоянным, а не временным. Когда вы молитесь об исцелении, нужно, чтобы имело место полное освобождение от всякого чувства вины, раздражения и зависти. О том, что вы простили других, вы узнаете сразу — в вашем разуме не будет обиды. 

   7. В палках, камнях, амулетах, чарах и костях святых нет никакой силы. Но если человек верит в то, что кость какой-нибудь собаки является костью святого и что если он поцелует ее, последует исцеление, то не кость этой собаки исцеляет, а ответ подсознательного разума человека на его слепую веру. 

   8. Негативные и разрушительные эмоции приводят в беспорядок подсознательный разум и являются причиной многих заболеваний. Когда человек испытывает чувство вины, ему кажется, что он должен быть наказан, но он не способен понять, что наказывает сам себя. Когда умер приемный отец мальчика, ребенок воспринял симптомы болезни отца как своего рода самонаказание за его вину. 

   9. Вот прекрасная молитва о прощении: "Я прощаю себя за то, что дал прибежище негативным и разрушительным мыслям о себе самом и о других. Я принимаю решение больше этого не делать. Как только у меня появится негативная мысль, я начну немедленно утверждать: «Божественная любовь наполняет мою душу»." 

   10. Ваша кожа — это рубеж, где сходятся два мира — внутренний и внешний, и эмоции враждебности, гнева, подавленности и негодования могут проявится в разных кожных заболеваниях. Чувство раскаяния и вины, согласно мнению врачей, занимающихся проблемами психосоматического характера, являются причиной многих кожных недугов. 

   11. Жизненный Принцип (Бог) никогда не наказывает. Это Присутствие всегда ищет пути исцелить вас. Самоосуждение и самокритика являются разрушительными ментальными ядами, которые распространяют гной по всему вашему организму, производя физические и ментальные разрушения. 

   12. Примите решение. Забудьте прошлое и насыщайте свой разум Божественной любовью, умиротворением и гармонией. Поймите, что Божественная любовь растворяет все негативное. 

   13. Неважно, что случилось в прошлом, — вы можете изменить это сейчас. Наполните свое подсознание жизнеутверждающими мыслями, и вы избавитесь от плохого. 

   14. Молитва, приведенная в конце главы, поможет вам улучшить вашу жизнь и добиться процветания. 
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Весь мир и его сокровища в океане, в воздухе и в земле были у ваших ног, когда вы родились. Начните думать о неоткрытых богатствах, находящихся вокруг вас. 

   Один менеджер недавно сказал мне, что его подчиненный продал идею стоимостью миллион долларов ради расширения их организации, а еще он добавил, что сейчас в Соединенных Штатах больше миллионеров, чем когда-либо за всю историю существования этой страны. Вы можете обладать идеей стоимостью в целое состояние! Более того, вы здесь для того, чтобы высвободить заключенные в вас великолепные возможности и окружить себя роскошью, красотой и всеми благами жизни; 

   Из этой книги вы узнаете, что необходимо иметь правильное отношение к деньгам. Когда вы заводите друзей, у которых есть деньги, у вас всегда будет излишек денег. Это нормально и естественно — желать более наполненной, более богатой, более счастливой и более интересной жизни. Смотрите на деньги как на Божественную идею, поддерживающую экономическое благосостояние народов всего мира. Когда деньги свободно циркулируют в вашей жизни, вы здоровы в экономическом отношении, точно так же как, если в вашем теле свободно циркулирует кровь, вы будете избавлены от такой проблемы, как закупорка вен. Начните прямо сейчас смотреть на деньги с точки зрения их истинного назначения и роли в жизни как символа обмена. Деньги должны означать для вас свободу от нужды, красоту, роскошь, избыток, чувство защищенности и совершенства. 

   Быть бедным — это ментальная позиция. Молодая женщина, очень хорошая писательница, сказала мне: "Я пишу не ради денег". Я возразил ей: "А чем плохи деньги? Это правда — вы пишите не ради денег, но ваша работа стоит немало, ведь то, что вы пишите, вдохновляет и вселяет мужество в других. Когда вы принимаете правильную позицию, финансовая компенсация приходит к вам свободно и с избытком". 

   Эта женщина действительно не любила деньги. Однажды она назвала их презренным металлом. У нее был подсознательный образ того, что в бедности есть своего рода добродетель. Я объяснил ей, что во Вселенной нет зла и что добро и зло заключены в мыслях и побуждениях человека. Все зло идет от неправильной интерпретации жизни и неверного использования законов разума. Другими словами, единственным злом является невежество, а единственными его последствиями — страдания. 

   Было бы глупо называть уран, серебро, олово, медь, железо, кобальт, никель, кальций или денежную купюру злом. Единственной разницей между одним металлом и другим является число и скорость движения электронов, вращающихся вокруг центрального ядра. Кусочек бумаги достоинством 100 долларов — совершенно безобидная вещь, и разницей между ней и медью является то, что они имеют разную молекулярную структуру. 

   Вот простой метод, который использовала писательница и который приумножил деньги в ее жизни. Она произносила молитву: "Все, что я пишу, публикуется для благословения, исцеления, вдохновения, подъема и облагораживания ума и сердца людей; и я получаю компенсацию самым удивительным образом. Я смотрю на деньги как на субстанцию Бога, так как все сделано из Духа Единого. Я знаю, что материя и Дух всегда вместе. Деньги постоянно циркулируют в моей жизни, и я использую их мудро и конструктивно. Они стекаются ко мне свободно и безостановочно. Деньги — это идея Бога, и они хороши". 

   Измененная по отношению к деньгам позиция этой молодой женщины изменила и ее жизнь. Она полностью искоренила неверное убеждение, что деньги являются презренным металлом. Она поняла, что ее молчаливое осуждение финансового достатка не позволяло деньгам стекаться к ней. Через три месяца доход этой женщины увеличился втрое, что было лишь началом ее финансового процветания. 

   Несколько лет тому назад я беседовал с одним священником. Он превосходно знал законы разума и обладал способностью передавать это знание другим, но сам он никогда не мог свести концы с концами! В качестве примера он цитировал строку из Послания к Тимофею: "Ибо корень всех зол есть сребролюбие... " (Первое послание к Тимофею 6:10), забывая о том, что следует в 17-ом стихе той же главы, когда апостол Павел призывал людей уповать на Бога Живого, "...дающего нам все обильно для наслаждения." (Первое послание к Тимофею 6:17). 

   Любить на языке Библии — значит отдавать свою преданность и веру Источнику всех творений — Богу. Если человек говорит: "Все, чего я хочу, это денег и ничего больше. Это и есть мой Бог, и ничто другое не имеет значения", то, конечно же, он может получить их, но он здесь для того, чтобы вести сбалансированную жизнь. Человек должен также утверждать мир, гармонию, красоту, руководство, любовь, радость и целостность на всех этапах своей жизни. 

   Деньги, как единственная цель в жизни, — это ошибка, неправильный выбор. Вы должны проявить свои скрытые таланты, найти истинное место в жизни и испытать радость содействия росту, счастью и успеху других. Если вы внимательно прочитаете данную книгу и будете правильно применять законы своего подсознания, вы сможете иметь все средства, которые хотите, и все-таки сохранять умиротворенность разума, гармонию, целостность и безмятежность. Накопление денег, исключая все остальное, делает человека односторонним и неуравновешенным. 

   Я указал этому священнику на то, что он совершенно неправильно трактовал Священное Писание, говоря, что кусочек бумаги или металла является злом, в то время как все это нейтральные субстанции, так как в них нет ничего ни хорошего, ни плохого, таковыми их делает наше мышление. Священник стал понимать, что он, имея больше денег, может сделать много хорошего для семьи и своих прихожан. Он изменил свою позицию и избавился от суеверия. Он начал упорно, регулярно и систематически утверждать: "Бесконечный Дух открывает лучшие пути для моего служения. Я получаю вдохновение и просвещение и делаю Божественное "вливание" веры и убежденности в Святом Присутствии и Силе всем тем, кто меня слушает. Я смотрю на деньги как на Божественную идею, и они постоянно есть в моей жизни и в жизни моих прихожан. Мы используем их мудро, рассудительно и конструктивно под Божественным руководством и мудростью". 

   Молодой священник сделал эту молитву своей привычкой, зная, что она приведет в действие силы его подсознательного разума. В настоящее время у него прекрасная церковь, которую построили для него люди. Он ведет свою радиопрограмму и получает все необходимые ему деньги как для личных, так и для общественных целей. Могу вас уверить, что он больше не относится к деньгам критически. 

   Если вы последуете описанному ниже методу, то никогда не будете испытывать недостатка в деньгах в течение всей своей жизни. 

   Шаг 1. Осознайте, что Бог, или Жизненный Принцип, является Источником Вселенной и всего, что вы видите, — будь то звезды в небе, горы, озера, полезные ископаемые в недрах земли, животные и растения. Жизненный Принцип дал вам возможность родиться, и все достоинства и сила Бога заложены в вас. Придите к простому заключению, что все, что вы видите и осознаете, дано вам невидимым разумом Бога, или Жизни, и все, что человек создал или сделал, пришло из невидимого разума человека; а разум человека и разум Бога — единое целое. Сделайте вывод, что Бог есть Источник ваших поставок энергии, жизнеспособности, здоровья, творческих идей, Источник солнца, воздуха, которым вы дышите, и денег в вашем кармане. Для Бога так же легко дать вам богатство, как стать былинкой травы. 

   Шаг 2. А теперь примите решение запечатлеть в своем подсознательном разуме идею богатства. Идеи передаются в подсознание путем повторения при помощи веры и надежды. Когда тот или иной образ мысли и действия повторяется снова и снова, он становится автоматическим, а так как ваше подсознание действует принудительно, вы будете вынуждены выразить этот образ. Это то же самое, что научиться ходить, плавать, играть на фортепиано, печатать на пишущей машинке и т. д. Вы должны верить в то, что утверждаете. Осознайте, что то, что вы утверждаете, подобно семечкам яблока, которые вы бросаете в землю, — они начинают прорастать. Поливая водой и удобряя эти семена, вы ускоряете их рост. Осознайте, что вы делаете и почему вы это делаете. 

   Шаг 3. Повторяйте в течение пяти минут вечером и утром следующее утверждение: "Сейчас я вписываю в мой подсознательный разум идею Божественного богатства. Бог является Источником моих поставок, и все мои потребности непременно удовлетворяются. Богатства стекаются ко мне свободно и безостановочно, и я благодарен Господу за те блага, которые присутствуют в моей жизни. 

   Шаг 4. Когда к вам приходят мысли о недостатке, такие как "Я не могу себе позволить такое путешествие", или "Я не могу отдать долги", или "Я не могу оплатить этот счет", — никогда не заканчивайте негативным утверждением все, что касается финансов. Немедленно дайте им обратное направление в своем разуме, утверждая: "Бог является моей мгновенной и постоянной поставкой, и этот счет будет оплачен в Божественном порядке". Если негативная мысль приходит вам в голову пятьдесят раз в течение часа, каждый раз поворачивайте ее вспять, думая так: "Бог является моей мгновенной поставкой, удовлетворяющей мою потребность прямо сейчас". Спустя некоторое время мысль о финансовом недостатке утратит свою силу и вы обнаружите, что ваше подсознание настроено на богатство. Например, если вы смотрите на какой-нибудь новый автомобиль, никогда не говорите: "Я не могу его купить". Наоборот, произнесите: "Этот автомобиль выставлен на продажу. Это Божественная идея, и я принимаю ее в Божественном порядке". 

   Это и есть главный момент. Закон изобилия будет работать на вас так же, как и на любого другого человека. Закон разума не знает различия между людьми; ваши мысли делают вас богатым или бедным. Выбирайте богатства жизни прямо здесь и прямо сейчас. 

   Один менеджер прислал ко мне на консультацию своего подчиненного. Этот служащий блестяще закончил колледж, и очень хорошо знал продаваемую продукцию. Он вел свои дела на прибыльной территории, но зарабатывал в год только около 5 тысяч долларов. Его начальник считал, что он мог бы получать вдвое или втрое больше. 

   Беседуя с этим молодым человеком, я обнаружил, что он сам на себя оказывал пагубное влияние. У него выработалась подсознательная модель прибыли — 5 тысяч долларов в год. Он рассказал мне, что родился в бедной семье, и его родители говорили ему, что такова его судьба — быть бедным. А отчим вечно твердил: "Ты никогда ничего не добьешься". Эти мысли были приняты его подсознанием, и убеждение в недостатке и ограничениях стало реальностью в его жизни. 

   Я объяснил юноше, что он может излечить свое подсознание, питая его жизнеутверждающими моделями. Я дал ему ментальную и духовную формулу, следуя которой он мог преобразовать свою жизнь, и сказал, что ни при каких обстоятельствах он не должен отрицать того, что утверждает, так как его подсознательный разум воспринимает то, во что он действительно верит. 

   И вот он каждое утро, перед тем как отправиться на работу, начал утверждать следующее: "Я рожден для успеха. Бесконечное, которое находится внутри меня, не знает неудач. Божественный закон управляет моей жизнью, Божественный мир наполняет мою душу, Божественная любовь насыщает мой разум. Бесконечный Интеллект направляет меня. Божественные богатства стекаются ко мне рекой. Я преуспеваю, продвигаюсь вперед, расту ментально, духовно и в финансовом плане. Я знаю, что эти истины погружаются в мой подсознательный разум и будут развиваться дальше". 

   Год спустя, когда я встретил этого молодого человека снова, я понял, что он полностью преобразился. Он впитал те идеи, которые мы с ним обсуждали. Он сказал мне: "Я теперь научился ценить жизнь и со мной произошли удивительные вещи. Мой годовой доход составляет 25 тысяч долларов, что в пять раз больше того, что я заработал в прошлом году". Он понял простую истину: то, что он внедряет в свой подсознательный разум, становится эффективным и действенным в его жизни. 
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    Молитва о финансовом благосостоянии
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Для того, чтобы достичь финансового благосостояния, используйте следующую молитву: 

   "Над любым делом Ты даешь ему власть ". Я знаю, что моя вера в Бога определяет мое будущее. Я верю только в хорошее. Сейчас я руководствуюсь истинными идеями и знаю, что будущее будет соответствовать моему мышлению. "Каковы мысли в душе его, таков и он". С этого момента мои мысли будут такими: "... что только истинно, что честно, что справедливо, что чисто, что любезно, что достославно, что добродетель и похвала". Днем и ночью я повторял эти слова и знаю, что они принесут мне богатый урожай. Я капитан своей души, я хозяин своей судьбы, потому что мои мысли и чувства и есть мой жребий". 
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    Ключевые моменты
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1. Начинайте думать о Бесконечных богатствах, находящихся в вас. Внутри вас есть руководящий принцип, который, если к нему воззвать, раскроет для вас богатства, которые вы ищите. 

   2. Есть старая поговорка: "Заводите состоятельных друзей и у вас всегда будут деньги". Смотрите на деньги как на Божественную идею, которая поддерживает экономическое благосостояние людей. Утверждайте, что деньги циркулируют в вашей жизни, и вы будете иметь их в достаточном количестве. 

   3. Если вы осуждаете деньги, называя их презренным металлом и корнем всех зол, то ваши деньги "улетят" от вас. Деньги, подобно всему прочему во Вселенной, являются универсальной субстанцией, которая есть Дух. Деньги, подобно никелю, кобальту, железу, платине, олову, нефти и каменному углю, представляют собой все сферы универсальной материи, действующей на разных уровнях и с разной вибрацией. 

   4. Займите новую позицию относительно денег. Поймите, что вы должны получать достойную компенсацию за свою работу, будь то писательский труд, преподавательская деятельность и т. д. Думайте обо всех тех добрых делах, которые вы можете сделать, когда деньги будут свободно циркулировать в вашей жизни. 

   5. Вы можете усердно трудиться, но если вы не любите деньги, то окажетесь в финансовом затруднении. Не делайте из денег культа, просто поймите, что они необходимы вам в жизни. Вы смотрите на истинный Источник богатства, которым является Бог, и вы знаете, что, как только вы обратитесь к этому Источнику, Он даст вам все богатства жизни. Ваш культ — Создатель; ваши ожидания — от Бога, который дает жизнь и все необходимое. 

   6. Утверждайте, что вы всегда используете деньги мудро, рассудительно и конструктивно ради собственного блага, а также во благо всех мужчин и женщин в мире. Постоянно утверждайте, что Бесконечное раскрывает лучшие пути, которыми вы можете идти. 

   7. Основным средством контроля за разумом является умение раз к навсегда принять решение, что Бог является источником всего, что вы видите во Вселенной, и что все, что создано человеком, также идет от Бога. Верьте в истинность этого утверждения, и оно окажется продуктивным. Когда страх или мысли о недостатке приходят в ваш разум, сразу же преобразуйте их, утверждая: "Бог — моя мгновенная поставка, — и этот счет сейчас оплачивается в Божественном разуме". Секрет в том, чтобы никогда не заканчивать мысль негативным утверждением. Через непродолжительное время негативные мысли покинут вас, и вы обнаружите, что нацелили свое подсознание на богатство. 

   8. Торговый агент поднял свой доход с 5 тысяч до 25 тысяч долларов в год, изменив собственную позицию относительно денег. Его подсознательная вера в бедность все время не позволяла ему добиться успеха. Он стал насыщать свое подсознание мыслями об успехе, благосостоянии, правильном действии и изобилии и открыт, что 

   его позитивная мысль создала продвижение, богатство, самоуважение и признание со стороны его начальства и клиентов. Он понял, что то, что он записывает в своем подсознании, становится эффективным и действенным. Его жизненный путь сейчас направлен вперед и вверх, к Богу. 

   9. Используйте молитву, приведенную в конце главы, чтобы гарантировать себе богатый финансовый урожай. 
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    Слова, которые приносят деньги
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Привнесите в свою жизнь радость. Молитесь о ней. Утверждайте: "Радость Господа — вот моя сила". Но не думайте об этом все время. Просто знайте, что радость является жизненным порывом. Не работайте на нее как лошадь. Этот ментальный и духовный метод не предполагает ни силы воли, ни силы мышц. Просто знайте и утверждайте, что радость Господа сейчас проходит через вас, и, если вы будете молиться, в вашей жизни произойдут чудеса. В результате вы обретете свободу и умиротворенность. 

   Одна женщина рассказала мне свою историю: "Я находилась в финансовом крахе. У меня не было денег даже чтобы прокормить детей. Зажав в кулаке последние 5 долларов, я произнесла: "Бог приумножит их. Сейчас я наполняюсь богатствами Господа. Все мои потребности удовлетворяются сейчас и будут удовлетворяться всегда". Я утверждала это в течение получаса и на меня снизошло удивительное спокойствие. Я пошла и потратила эти 5 долларов на продукты. Владелец магазина спросил, не хочу ли я работать у него кассиршей, так как та женщина, которая у него работала, вышла замуж и оставила работу. Я приняла его предложение и вскоре вышла за него замуж, мы получили и сейчас получаем все богатства жизни". 

   Эта женщина обратилась к Источнику; она верила в Него всем сердцем — и последовало Божье благословение. Ее благосостояние невероятно преумножилось. 

   Во время путешествия на Гавайи я беседовал с одной учительницей, которая рассказала мне, что преподает испанский и французский языки в религиозном учебном заведении. Каждое утро она и ее ученики собираются вместе и каждый из учащихся произносит вслух: "Я получаю вдохновение от Всевышнего. Бесконечный Интеллект руководит мною в моих занятиях. Я сдаю все экзамены в Божественном порядке. Я излучаю любовь и доброжелательность на всех моих одноклассников. Я счастлив, свободен и исполнен радости. Бог любит меня и заботится обо мне". 

   Учительница сказала, что в ее учениках произошли большие изменения, и на протяжении вот уже трех лет все они преуспевают в учебе. Она утверждает, что каждое утро делала им "вливание" веры и убежденности, говоря о том, что они будут продвигаться вперед, будут находиться под Божественным руководством в своих занятиях. Ученики слушают ее, впитывают истину ее утверждений и вместе с утренними молитвами эти истины проникают в их подсознание и становятся реальностью. 

   Эта женщина осознала, что научно обоснованная молитва творит чудеса. 

   Один менеджер рассказал мне, что был уволен по причине чрезмерных возлияний во время работы и из-за интимной связи с секретаршей. Он был очень расстроен, угнетен и тревожился за свою жену, свой доход и свое будущее. 

   Позже, беседуя с его женой, я узнал, что она безуспешно пыталась доминировать над своим мужем и контролировать все его поступки. Она была невероятно ревнивой и обладала замашками собственницы. Каждый вечер она устраивала мужу сцены ревности, если он не возвращался домой в определенный час. 

   В эмоциональном и духовном смысле он был незрелым человеком и не мог справиться со своими проблемами. В глубине души его ужасно возмущала ее сварливость. Он мстил тем, что напивался, а затем сошелся с другой женщиной. "Я просто хотел быть с ней на равных", — объяснил он мне. 

   Оба супруга согласились начать молиться по утрам и вечерам, поняв, что только таким образом они избавятся от горечи, враждебности и недовольства, так как Божественная любовь преодолевает все, что не подобно ей. 

   Его жена молилась по утрам и вечерам следующим образом: "Мой муж — Божий человек. Бог руководит им. То, чего ищет он, будет дано ему. Божественная любовь наполняет его душу, а Божественный мир наполняет его разум и сердце. Бог способствует его процветанию во всех его делах. Между нами царит гармония, мир, любовь и взаимопонимание. Это Бог пребывает в нашей жизни". 

   Ее муж подобным же образом молился по утрам и вечерам за нее. Вот его молитва: "Моя жена — дитя Бога. Бог любит ее и печется о ней. Божественная любовь, мир, гармония и радость постоянно проходят через нее. Бог руководит ею. Между нами установились Гармония, мир, любовь и взаимопонимание. Я вижу Бога в ней, а она видит Бога во мне". 

   Как только муж и жена расслабились и успокоились, они поняли, что в этой ситуации можно достичь положительных результатов. Вскоре мужу позвонил президент компании, в которой он работал, и попросил его вернуться, пояснив, что он слышал о его примирении с женой. 

   В действительности же его жена тайком съездила к президенту компании и рассказала о том, как они счастливы сейчас и что другая женщина "испарилась" из жизни ее мужа. Она сказала, что теперь они молятся вместе. Это произвело на президента очень сильное впечатление. Эта супружеская пара открыла для себя богатства "научной молитвы". 

   Постоянно утверждайте, чувствуйте и верьте, что Бог всячески приумножает ваше добро, и каждую минуту вы будете обогащаться духовно, ментально, интеллектуально, в социальном и финансовом отношении, поскольку нет конца славе человека за его ежедневные труды. Посмотрите, какие чудеса произойдут, когда вы усвоите эти истины своим подсознательным разумом. Вас ждет славное будущее. 

   Следите за своими мыслями. Никогда не говорите об экономическом недостатке и ограничениях; никогда не говорите о том, что вы пребываете в бедности или нужде. Очень глупо рассказывать своим соседям или родственникам о затруднениях, финансовых проблемах и подобных вещах. Начните думать о процветании. Говорите о Божественных богатствах, которые присутствуют повсюду. Поймите, что осознание богатства производит богатство. Когда вы говорите о том, что у вас недостаточно денег, чтобы оплатить аренду, и вам приходится во всем себя урезать и есть самую дешевую пищу, — вы сами себя обедняете. 

   Свободно пользуйтесь деньгами, которые у вас сейчас есть. Освобождайтесь от них с радостью и пониманием, что Божественные богатства стекаются к вам неиссякающим потоком. Посмотрите вверх, на Источник. Когда вы обратитесь к Богу, придет ответ, так как "Он печется о вас". Вы обнаружите, что соседи, сотрудники и незнакомые люди участвуют в ваших добрых делах. Введите это в свою практику — молиться о Божественном руководстве во всех ваших начинаниях и верьте, что Господь удовлетворит все ваши потребности. Как только вы сделаете эту позицию разума своей привычкой, вы обнаружите, что невидимый закон изобилия может и будет производить для вас видимые богатства. 

   Одна женщина — владелица косметического кабинета — сказала мне, что секрет ее успеха заключался в том, что каждое утро, перед тем как открыть свой салон красоты, она она какое-то время уединяется и утверждает: "Божественное спокойствие наполняет мою душу, и Божественная любовь насыщает все мое существо. Бог меня направляет, вдохновляет и способствует моему процветанию. Он просвещает меня, и Его исцеляющая любовь идет от меня ко всем моим клиентам. Все те, кто приходит в мой салон, благословенны и исцелены. Бесконечное Исцеляющее Присутствие наполняет мой салон. Это день, который создал Господь, и я радуюсь и благодарю Его за бесчисленные богатства, которые снисходят на моих клиентов и на меня". 

   Женщина записала эту молитву на карточку и повторяла снова и снова каждое утро. Вечером она благодарила Бога за всех своих клиентов, утверждая, что им даровано руководство, процветание, счастье и гармония, и что Бог и Его любовь наполняют каждого из них. 

   Она поведала мне, что в результате этой молитвы у нее через три месяца было уже гораздо больше клиентов, чем она в состоянии была обслужить, и она вынуждена была нанять еще трех работниц! Она открыла богатства эффективной молитвы и стала преуспевать сверх всяких ожиданий. 

   Недавно одна женщина-врач из Беверли-Хиллз сказала мне, что ее постоянной молитвой является следующая: "Я живу в радостном ожидании лучшего, и это лучшее неизбежно придет ко мне. Моим любимым стихом из Библии, которым я насыщаю свой разум, является следующий: "...Сам дая всему жизнь и дыхание и все " (Деяния святых Апостолов 17:25). ()на узнала, что радость, здоровье, успех, счастье или умиротворенность разума не зависят отлюдей. Она надеялась на Всемогущего Духа Живого, который находится внутри нее, в плане своего продвижения, достижений, благосостояния, успеха и счастья. "...Кто надеется на Господа, тот блажен" (Книга Притчей Соломоновых 16:20). 

   Размышляйте о своем продвижении, успехе, достижениях, познаниях. Дух Всемогущего будет действовать в ваших интересах, вынуждая вас выразить в полной мере то, чего вы желаете. Дайте себе волю сейчас и позвольте Бесконечным богатствам прийти в вашу жизнь. 

   Используя молитвенную терапию, избегайте борьбы и напряжения, так как это говорит о вашем неверии. В вашем подсознании есть мудрость и сила, необходимые для решения любой проблемы. Ваш сознательный разум учитывает внешние условия и имеет тенденцию постоянно вести борьбу и окапывать сопротивление. Однако не забывайте, что все может сделать спокойный разум. Периодически успокаивайте себя, расслабляйте свое тело. Когда ваш сознательный разум спокоен и восприимчив, мудрость подсознания поднимается на поверхность, и вы получаете решение. 

   По своим ощущениям Вы можете определить, насколько успешной была ваша молитва. Если вы продолжаете испытывать чувство беспокойства или тревоги и если вы озабочены, когда, где или через какой источник придет к вам ответ, то вы занимаетесь не своим делом. Это говорит о том, что вы в действительности не верите в мудрость своего подсознания. Перестаньте надоедать себе весь день напролет. Когда вы думаете о своем желании, важна легкость прикосновения. Напоминайте себе о том, что Бесконечный Интеллект позаботится о вашем желании в Божественном порядке гораздо лучше, чем это сделали бы вы, напрягая свой сознательный разум. 

   Многие люди спрашивают: "Как часто мне следует молиться за своего близкого, который болен или испытывает финансовые трудности?" Вот ответ: вам следует молиться до тех пор, пока вы не почувствуете внутреннего удовлетворения, или пока не осознаете, что это лучшее, что вы можете сделать на данном этапе. Ждите, пока на вашу молитву о гармонии, здоровье, жизнеспособности и изобилии не будет получен ответ. Вы можете помолиться еще раз немного позже. Вы узнаете, когда ваша молитва будет услышана, благодаря внутреннему ощущению спокойствия и уверенности. 

   Длительные периоды молений обычно бывают ошибкой, поскольку могут указывать на то, что вы пытаетесь силой вызвать действие, используя ментальное принуждение, которое всегда приводит к противоположному результату. Вы обнаружите, что короткая молитва, прочтенная от всего сердца, приносит лучшие результаты, чем длинная молитва, которая произнесена формально. 

   Научитесь освобождать себя и расслабляться. Не давайте волю болезни или плохому состоянию. Дайте силу Бесконечному Исцеляющему Присутствию и будьте верны ему. Инструктор по плаванию говорит, что вы сможете держаться на воде, если будете оставаться спокойным, неподвижным и расслабленным. Но если вы начнете нервничать или бояться, вы утонете. 

   Когда вы ищите духовного исцеления, почувствуйте, что погружаетесь в Святую Бесконечность и что река жизни, любви, истины и красоты проходит через вас, превращая все ваше существо в образец гармонии, здоровья и мира. Отождествляйте себя с рекой жизни и любви и вы почувствуете, как вас подхватывает великий океан жизни. Это ощущение единства с Богом восстановит ваше здоровье. Он "подкрепляет душу мою"(Псалтирь 23:3). 
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    Молитва для достижения удивительного будущего

   

   [image: after_title]

Следующая, ежедневно используемая молитва принесет вам много удивительных результатов: 

   "Я знаю, что моделирую и создаю свою собственную судьбу. Моя вера в Бога и есть моя судьба; это означает неизменную веру в добро. Я живу в радостном ожидании чуда; только самое лучшее приходит ко мне. Я знаю, какой урожай соберу в будущем, потому что все мои мысли — это Божественные мысли, и Бог присутствует в них. Мои мысли — это семена добра, истины и красоты. Сейчас я сею мысли любви, мира, радости, успеха и доброжелательности в саду моего разума. Это Божественный сад, и он даст обильный урожай. Слава и красота Господа будут проявляться в моей жизни. Я счастлив и преуспеваю. Благодарю Тебя, Отче". 
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    Ключевые моменты
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1. Какие бы деньги вы ни имели, благословите их сейчас и верьте в слова, которые произносите: "Эти деньги принадлежат Богу как сейчас, так и всегда". Верьте в это всем сердцем, и вы никогда не будете нуждаться. 

   2. Когда муж и жена молятся друг о друге, превознося Бога и утверждая мир, гармонию, любовь и вдохновение друг для друга, недовольство и недоброжелательность растворяются, и оба супруга счастливы. Если вас уволили, утверждайте: "Из всего этого выйдет только хорошее". 

   Для вас распахнутся двери навстречу гораздо лучшей должности, чем прежняя. 

   3. Сосредоточьте свое внимание на том, что любезно, что достославно, что добродетельно, что угодно Богу, и вы Будете иметь все богатства жизни. Запомните: вы пожинаете то, что сеете в своем подсознании. 

   4. Следите за своими мыслями. Они созидательны. Никогда не говорите о недостатке, ограничениях, о том, что вы бедны или неспособны свести концы с концами. Это лишь усилит вашу нищету. Думайте о Божественных богатствах и упорно утверждайте, что богатства Бесконечного стекаются к вам неудержимой рекой. Утверждайте это настойчиво, упорно, и Бесконечное ответит вам. 

   5. Владелица салона красоты добилась невероятного успеха, регулярно и систематически утверждая: "Божественный мир наполняет мою душу, и Божественная любовь насыщает все мое существо. Его исцеляющая любовь идет от меня к моим клиентам. Все те, кто приходят в мой салон, благословенны, исцелены, процветают и обретают вдохновение". Она сделала эту молитву своей привычкой и стала процветать сверх всяких ожиданий. 

   6. Вот прекрасная молитва, которая даст вам возможность обрести богатства Бесконечного: "Я живу в радостном ожидании наилучшего, и наилучшее неизбежно приходит ко мне. Бог "...сам доя всему жизнь и дыхание и, все" (Деяния святых Апостолов 17:25). 

   7. Воспитывая учеников, осознавайте, что Бесконечный Интеллект руководит и направляет их в учебе. Утверждайте, что все знания будут им даны в Божественном порядке. Сделайте им "вливание" веры и убежденности в Силу, которая находится у них внутри, и вы будете поражены тем, как быстро они усвоят вашу убежденность в их способностях. Когда вы молитесь таким образом, происходят чудеса.- 

   8. Используя молитву, данную в конце этой главы, убедите себя в том, что вас ждет наполненное, богатое будущее. 
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    Как привести в действие денежную машину
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"Процветать" — значит преуспевать, хорошо справляться со своими делами. Другими словами, когда вы процветаете, вы расширяете свой бизнес, растете духовно и ментально. Для того чтобы по-настоящему преуспевать, необходимо, чтобы вы стали каналом, через который Жизненный Принцип потечет свободно и гармонично. Я предлагаю вам регулярно и систематически использовать определенный способ мышления. 

   Один молодой человек, который приходил ко мне на консультацию, на протяжении многих лет испытывал "комплекс бедности" и не получал никаких ответов на свои молитвы. Он молился о процветании, но страх перед нищетой продолжал доминировать в его разуме, и, естественно, он притягивал еще больше ограничений. Подсознательный разум принимает из двух идей ту, которая доминирует. 

   После беседы со мной юноша начал понимать, что его мысль-образ богатства производит богатство и что каждая мысль созидательна до тех пор, пока она не будет нейтрализована противоположной, более интенсивной мыслью. Более того, он понял, что его мысли о бедности были сильнее, чем вера в бесконечные богатства, находящиеся вокруг него. Впоследствии он изменил свои мысли и стал придерживаться этого нового направления. Я написал для него молитву о процветании, которую привожу ниже (я уверен, что она принесет пользу также и вам). 

   "Я знаю, что есть только один Источник, из которого все возникает. Он создал Вселенную и то, что находится в ней. Я — центр Божественного Присутствия. Мой разум открыт и восприимчив. Я являюсь каналом для свободного прохождения гармонии, красоты, руководства, богатства и Божественного изобилия. Я знаю, что здоровье, благосостояние и успех высвобождаются изнутри и проявляются снаружи. Сейчас я пребываю в гармонии с Бесконечными богатствами и знаю, что эти мысли проникают в мой подсознательный разум. Я желаю каждому человеку всех благ жизни. Я открыт и восприимчив к Божественным богатствам — духовным, ментальным, материальным, — и они лавиной стекаются ко мне". 

   Этот молодой человек сосредоточил свои мысли на Божественных богатствах, а не па бедности. Он тщательно следил за тем, чтобы не отрицать то, что утверждал. Через месяц вся его жизнь преобразилась. Он произносил молитву утром и вечером в течение 10 минут, зная, что фактически вписывает эти истины в свой подсознательный разум, таким образом заставляя его активизироваться и высвобождать скрытые сокровища. И хотя на протяжении 10 лет он был торговым агентом, имевшим весьма смутные перспективы на будущее, неожиданно его назначили менеджером с доходом 30 тысяч долларов. 

   Одна молодая женщина пришла к пониманию, что ее сознательный разум подобен ручке и что она может записать свой сокровенные желания в подсознание путем многократных повторений. И вот она решила вписать два самых заветных желания в свой глубинный разум, думая о каждом из них, поскольку она знала, что ее подсознание безусловно ответит на то, что ему внушено. 

   Ее первым желанием было следующее: "Мы с мамой собираемся в двухнедельный отпуск в Мехико. Мы решили, что Бесконечный Интеллект дает нам эту возможность в Божественном порядке". Обе женщины мысленно рисовали себе картину, как они летят в самолете и ведут оживленный разговор с бортпроводницами. При этом осязаемость нахождения в самолете и общения была совершенно реальной. 

   Приблизительно через неделю эта молодая женщина пришла ко мне в офис очень взволнованная и сказала: "Посмотрите, что я нашла на улице — вот этот конверт, а в нем 20 стодолларовых купюр и еще записка: "Тот, кто найдет это, пусть возьмет себе. Да благословит вас Бог". На конверте не было имени и обратного адреса. Иногда случается так, что какие-нибудь эксцентричные миллионеры делают подобные вещи. Возможно, это и есть объяснение ее невероятной удачи. Девушка и ее мать отправились в восхитительное путешествие, конечным пунктом которого был город Мехико. Пути, по которым подсознание ответило на просьбу, поистине были неисповедимы. 

   Вторым желанием девушки было замужество. Вот что она вписала с помощью "ручки" сознательного разума в свое подсознание: "Я знаю, что мое желание выйти замуж и быть счастливой является гласом Бога во мне, побуждающим меня вести наполненную и счастливую жизнь. Я знаю, что сейчас я и Бесконечное — одно целое. Я знаю и верю, что есть мужчина, который ждет меня. Я знаю, что могу составить его счастье и обеспечить ему спокойную жизнь. Я могу быть огромным благом для него. Я буду лелеять, любить и вдохновлять его на великие дела. Между нами будет существовать взаимная любовь, свобода и уважение. Эти слова идут дальше и реализуются там, куда они посланы". Я записала эту просьбу в своем подсознательном разуме, и я утверждаю, что это выполняется, завершается и реализуется в моем глубинном разуме. Когда бы я ни думала о замужестве, я буду напоминать себе о том, что Бесконечный интеллект моего подсознания приводит это в действие в Божественном порядке". 

   Прошло несколько недель, и зубной врач, которого какое-то время назад посещала эта девушка, неожиданно сделал ей предложение, и она приняла его. Я с радостью и чувством удовлетворения совершил церемонию их бракосочетания. Эта молодая женщина обрела новую веру в чудеса своего подсознательного разума. Думайте с позиции процветания, и по мере того, как вы будете молиться, будут происходить чудеса. 

   Молодая разведенная женщина постоянно жаловалась: "Я одинока, разочарована и у меня нет друзей. Я веду однообразную, утомительную жизнь" и т. д. Однако впоследствии она узнала, что ее мысли являются созидательными и что, имея негативный образ мышления, она фактически примирилась со своими невзгодами, так как то, на чем мы сосредотачиваем свое внимание, подсознание увеличивает и преумножает в реальности. 

   После того как эта женщина кое-что узнала о законах разума, она изменила свое привычное, негативное мышление и начала часто и систематически утверждать: "Я счастлива, весела и свободна. Я человек любящий, добрый, гармоничный и умиротворенный. Я возношу хвалебную песнь Господу, ибо Он крепость моя". 

   Она осознала, что, когда бы она ни произносила: "Я ЕСТЬ", она будет самовыражаться и проявлять себя в реальной жизни. Она сделала своей привычкой утверждать вышеуказанные ментальные истины — и вся ее жизнь изменилась. У нее появились новые перспективы и новый взгляд на чудеса сокровищницы, находящейся внутри нее. 

   Одна домохозяйка, которая пришла ко мне за советом, постоянно ныла и жаловалась: "Я несчастлива. Я обречена на однообразный труд и унылое существование. Я стираю, готовлю пищу, глажу, скребу, мою посуду и еще забочусь о двоих детях". Она все время выказывала недовольство, противоборствовала своему окружению и чувствовала, что жизнь течет мимо нее. 

   В процессе нашего разговора она понемногу начала понимать, что процветание и счастье представляют собой определенное состояние разума. В соответствии с этим она изменила свой образ мышления и стала утверждать: "Успех зависит от меня. Богатство и счастье принадлежат мне. Божественная река мира направляет мой разум, тело и все мои действия. Я знаю, что мои мысли созидательны. Подобно тому, как инженер планирует построить мост, так и я планирую сейчас процветание и счастье. Я безоговорочно верю в закон Библии, который обещает: "Просите, и дано будет вам; ищите, и найдете; стучите, и отворят вам". (Евангелие от Матфея 7:7) 

   Эта домохозяйка открыла в себе дар Божественного процветания, и ее отношение к своему труду, дому и детям изменилось. Она высвободила заключенные в ней богатства. Деньги начали поступать из совершенно неожиданных источников, и она почувствовала полное удовлетворение этим новым поворотом в жизни. 

   Бог есть неописуемая красота, и Бог пребывает в вас. Он действует и говорит в вас. Ваш разум и дух, ваши мысли и чувства — все это проявления Бога внутри вас. Ваша мысль, будучи созидательной, это также Бог в вашей жизни. Начните размышлять над тем, что Божественная красота и богатства проходят через ваши мысли, слова и дела, и вы будете получать красоту и богатства для вашей семьи, друзей и соседей. Благодарите Бога за все блага, которые имеете. Вы можете сделать свой дом красивым и вдохновить других получить богатства из вашего глубинного разума. Вы художник, ткач, дизайнер и архитектор своей жизни. 

   Я знаю одного человека, управляющего огромным торговым центром, у которого недавно умер его брат-партнер. Этот брат завещал свою половину доли в данном бизнесе двум своим племянницам. Девушки были очень негативно настроены и требовательны, создавая знакомому мне бизнесмену (своему дяде) всевозможные проблемы. Они отказывались продать свою долю. Он признался мне, что после ссоры с племянницами написал на листке бумаги: "Я освобождаю этих девушек во имя Бога. Они находятся на своем истинном месте. Ничто не вечно. Нынешнее положение меняется в данный момент! Он положил эту записку в ящик своего рабочего стола, на котором была прикреплена бумага с цитатой из Библии "С Богом же все возможно", и забыл об этом. Через две недели девушки согласились продать ему свою долю в бизнесе, и это было совершенное, гармоничное решение; а для их дяди это была выгодная сделка. 

   Его метод был разумным. Фактически, он записал это решение в своем подсознательном разуме, и его действие — положить записку в ящик письменного стола — было просто внешним символом. Он перепоручил эту проблему Бесконечному Интеллекту своего подсознательного разума, который и является тем укромным местом, из которого вы извлекаете ответ на все ваши проблемы. 

   Вы можете смотреть ночью на звезды, на скопление облаков, которые существуют для того, чтобы вы ими восхищались, и небо такое же голубое для вас, как и для всякого другого человека. Вы можете смотреть на солнечный закат, независимо от того, богаты вы или бедны. Вы можете слушать пение птиц и приходить в восторг от окружающей вас красоты. Начните видеть Божественное Присутствие во всем том, что находится вокруг вас. Созерцайте красоту природы и не забывайте видеть любовь в глазах вашей собаки. 

   Жизнь — это зеркало, которое в точности отражает то, что мы внедряем в наш разум. Смотрите глазами любви и красоты, и тогда любовь, красота и богатства Бесконечного возвратятся к вам. Как сказал Лонгфелло: "Не оглядывайтесь скорбно в прошлое: оно не возвратится. Мудро улучшайте настоящее — вот что важно. Идите вперед навстречу туманному будущему без страха и с отважным сердцем". А Сенека изрек: "Мы можем только сказать: тот боится будущего, у кого настоящее не приносит прибыли". Утверждайте все богатства жизни сейчас. То, что вы можете понять, того можете и достичь благодаря мудрости и силе своего подсознательного разума. 

   Каждый раз в канун Нового года меня просят председательствовать на одном собрании и прочесть новогоднюю молитву для группы людей. У них существует такой обычай: каждый человек записывает четко и ясно его (или ее) заветные желания. Есть только четыре категории, к которым можно обратиться: здоровье, богатство, любовь и самовыражение. Независимо от того, что вы ищите, оно приходит к вам в рамках одной из этих категорий. Например, если вы просите мудрости, как единственного, чего вы желаете, то она придет в виде самовыражения или как желание высвободить как можно больше жизни, любви, истины или красоты. Кроме того, при записи желаний рекомендуется, чтобы в одну из записок был включен кто-то из друзей или родственников. Например, если какой-нибудь друг или родственник втянут в судебную тяжбу, я рекомендую написать так: "Божественное и гармоничное решение проходит через бесконечную справедливость и гармонию Бога для ___________". 

   Просто поразительно, на сколь многие из этих желаний были получены ответы еще до конца года. На некоторые записки ответы пришли в самом начале следующего года, но, в сущности, ответы приходят в положенное время, то есть когда они готовы. Все эти записанные просьбы были помещены в конверты, запечатаны и переданы одному из присутствующих мужчин, который положил их у себя дома в сейф. И в канун следующего Нового года каждый из писавших получил свой конверт и прочел про себя то, что там было написано. 

   Один мужчина показал мне свои записки и сказал, что они были выполнены в Божественном порядке. Одно из его желаний заключалось в том, что он хотел бы иметь больше времени для восстановления сил и путешествия со своей семьей. Он был переведен на другое место работы, продвинулся по службе и получил шестинедельный отпуск, который дал ему возможность отправиться со всей семьей на 5 недель в круиз. Кроме того, у него еще оставалось много времени, которое он провел с семьей после возвращения из путешествия. 

   Одна из женщин высказала желание, чтобы ее сыновья никогда не были призваны в армию. Это были юноши, получившие глубоко духовное воспитание и питавшие отвращение к войне. Их так и не призвали на военную службу. Их мать приняла решение и написала: "Мои сыновья — Божьи сыновья. Бог определил их на истинное место, где они делают то, что им нравится. Бог заботится о них". 

   Все эти мужчины и женщины записали свои самые заветные желания, веря в то, что Бесконечный Интеллект в их подсознательном разуме поможет реализоваться их мечтам в Божественном порядке. Всегда, произнося заключительную молитву вместе с этой группой людей, я говорю: "Мы утверждаем, что наши желания осуществляются в Божественном порядке". На эти молитвы приходит ответ — либо в письменной форме, либо в виде более важного, более прекрасного проявления Всевышнего, который все видит и все знает. Все эти люди бывают удивлены, когда совершенно неведомыми путями приходят ответы на их молитвы. 
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Тайная цель написания этих желаний состоит в том, что мы полностью передаем их мудрости подсознательного разума с верой, зная, что, так же как солнце встает по утрам, так произойдет и исполнение всех этих желаний. Когда вы занимаете такую позицию, на ваши молитвы всегда приходит ответ. Вы знаете, что невозможно, чтобы ваша молитва не дошла по назначению, так как сказано: "...Бог твой, Сам пойдет с тобой, и tie отступит от тебя." (Второзаконие, 31:6). 
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    Молитва о насыщении вашего подсознательного разума
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Следующая молитва, если вы искренне будете верить в нее и часто повторять, принесет вам невероятные сокровища: 

   "Будьте делателями слова, а не только слушателями его". Мое созидательное слово дает мне уверенность в том, что на молитву будет получен ответ. Когда я произношу слово об исцелении, успехе или процветании, оно будет исполнено. Мое слово имеет силу, потому что оно и Всемогущий — одно целое. Слова, которые я говорю, всегда конструктивны и созидательны. Когда я молюсь, они полны жизни, любви и чувства. Я знаю, что чем больше моя вера, стоящая за сказанным словом, тем большую силу это слово имеет. Слова, используемые мной, образуют сплав, который определяет то, какую форму должна принять моя мысль. Божественный Интеллект действует сейчас через меня и открывает мне то, что мне нужно знать. Сейчас я получаю ответ. Я пребываю в мире. Бог есть мир". 
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1. Вы процветаете, когда развиваетесь духовно, ментально, интеллектуально и в финансовом отношении. 

   2. Ваш подсознательный разум принимает из двух идей доминирующую. Четко выясните причины, почему все вещи, видимые и невидимые, приходят из одного Источника. Все вещи, сделанные человеком, пришли из одного Разума, и все вещи, сделанные Богом, пришли из того же Разума. Думайте о процветании, о всевозможных богатствах, и ваше подсознание ответит на ваше привычное мышление. Вытесняйте мысли о бедности мыслью о Божественном изобилии и нескончаемых ресурсах. Будьте открытым и восприимчивым, и пусть богатства свободно стекаются к вам. 

   3. Ваш сознательный разум — это "ручка", которой вы вписываете свои истинные желания в подсознание. Обдумайте спокойно каждое желание, "удобрите" его верой и надеждой. Делайте это по 3-4 раза в день, и взлелеянные вами заветные желания сбудутся. 

   4. Никогда не думайте о недостатке, ограничениях, одиночестве и разочаровании. Наоборот, составьте ментальный план тех вещей, которые вы хотите получить, а затем осознайте, что все, к чему вы приложите формулу "Я ЕСМЬ", вы создадите в своей жизни. Отпечатайте в своей памяти какую-нибудь небольшую фразу типа "Я счастлив, весел, свободен". Повторяйте ее снова и снова осознанно и с чувством. То, что вы посеете в своем подсознании, то и получите в реальности. 

   5. Вместо того чтобы ворчать, сетовать и жаловаться на настоящие обстоятельства, измените свою позицию разума и упорно утверждайте: "Божественное правильное действие принадлежит мне. Божественный успех принадлежит мне. Божественная любовь наполняет мою душу и все, что бы я ни сделал, будет удачным". Знайте, что ваши мысли созидательны и что вы являетесь тем, о чем думаете в течение дня. Относитесь к своим мыслям с уважением. Ваша мысль — это ваша молитва. 

   6. Начинайте размышлять над тем, что Божественная красота и богатства свободно проходят через ваши мысли, слова и дела, и вы получите результаты своего мышления. Более того, вы сможете передать своей семье богатства, полученные посредством размышлений. Вы должны иметь, чтобы давать. Только богатые люди могут делать солидные вклады во все; бедные же не могут давать. 

   7. Когда вы находитесь в затруднительном положении и имеете дело с людьми с тяжелым характером, полезно четко записать на бумагу свое желание примерно таким образом: "И это тоже пройдет. Есть Божественное и гармоничное решение, которое порождается мудростью моего подсознания, воспринимающего мое желание". Вы можете положить эту записанную на бумагу молитву в ящик своего стола с пометкой "С Богом же все возможно". Это символический способ передачи ее Божественному Присутствию. 

   8. Жизнь — это зеркало для короля и для нищего, отражающее в точности то, что мы вносим в наш разум. 

   9. Я читал молитвы с группой людей в канун Нового года, когда каждый человек записывал свои заветные желания. Эти молитвы запечатывались в конверты и запирались в сейфе на целый год, их открывали лишь в канун следующего года. Каждый член этой группы был поражен тем, каким образом пришел ответ на его молитву. Многие даже забывали то, что написали, и были очень удивлены результатами. Секрет в том, что они передавали все свои молитвы с верой и убежденностью в Божественный разум, который все знает и все видит. Они поняли, что, когда есть Божественное Благословение, на молитву всегда приходит ответ. Это значит, что вы осознаете то, что утверждаете, и верите всем сердцем в осуществление этого, поэтому ждите ответа с большей верой, чем жаждете наступления рассвета. 

   10. Молитва, данная в конце этой главы, принесет вам удивительные результаты. 
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    Как составить и использовать карту духовных сокровищ
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"Душа без воображения все равно что обсерватория без телескопа" 

   Г. У. Бичер

   
"Воображение располагает всем. Оно создает красоту, справедливость и счастье в этом мире". 

   Паскаль 

   
"Глаза поэта, в возвышенном неистовстве вращаясь, свой переводят взгляд с небес на землю; с земли — на небеса. И вот когда воображенье придает предметам неизвестным очертанья, перо поэта их облекает формой, содержаньем, дает сей эфемерной пустоте жилье и имя --вот какие трюки творит воображенье наше". 

   Шекспир 

   
Воображение является одной из самых сильных способностей, присущих человеку, и натренированное, контролируемое и направляемое воображение представляет собой мощный инструмент, который проникает в глубины вашего подсознательного разума, извлекая на поверхность новые изобретения, стихи, музыку и богатства, которые находятся в воздухе, в море и на суше. Ученые, художники, музыканты, физики, изобретатели, поэты и писатели обычно обладают высокоразвитым воображением, которое поднимает из сокровищницы их подсознания богатства Бесконечного. 

   Недавно я совершал церемонию бракосочетания молоденькой секретарши и ее избранника. Эта девушка рассказала мне, что за полгода до замужества она начертила карту сокровищ, разделив ее на четыре части: в первом секторе она написала: "Благодарю за Божественные богатства, которые свободно поступают в мою жизнь". Во втором секторе она написала: "Благодарю за четырехмесячное кругосветное путешествие". В третьем секторе она написала: "Благодарю за прекрасного, духовно богатого мужчину, который находится рядом". И в последнем секторе она написала: "Благодарю за восхитительный, великолепно обставленный дом". А под этими четырьмя секторами она написала следующее: "Благодарю за немедленное исполнение всех этих просьб в Божественном порядке, совершаемое посредством Божественной любви". 

   Каждое утро, в полдень и вечером она просматривала свою карту, утверждая и мысленно представляя выполнение этих просьб, то, как эти образы постепенно проникают в ее подсознание. Ответ на ее первую просьбу пришел приблизительно через месяц. Ее бабушка, проживающая в Нью-Йорке, завещала ей 50 тысяч долларов, а также свой автомобиль "кадиллак". Родители девушки, которые живут в Канаде, пригласили ее совершить вместе с ними кругосветное путешествие, а во время этого путешествия она познакомилась с одним молодым ученым. Как она сказала, это была любовь с первого взгляда; они поженились по возвращении в Калифорнию. Теперь у этой девушки есть красивый и уютный дом. 

   Она сказала мне, что благодаря карте сокровищ и вере и то, что Бесконечный Интеллект ее подсознания действительно сработает, исполнились ее желания. Дополнительно к вышеописанному методу эта молодая женщина оформила паспорт, выбрала для себя турне и каждый вечер рисовала в своем воображении, как она посещает разные страны. Она представляла также обручальное кольцо на своем пальце и красивый дом. И наконец, что отнюдь немаловажно, она рисовала в своем воображении картину того, как подходит к кассиру в банке и кладет на свой счет 50 тысяч долларов, а он поздравляет ее с удачей. 

   Ее метод помог ей взять под контроль свое мышление и воображение, оказал влияние на ее финансовые дела, в то же время превратив в реальность мечты о любви и браке. 
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    Его воображение предложило решение
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Во время посещения развалин Чичен-Ица, прославившихся своими реликвиями, связанными с древней цивилизацией майя, гид сообщил мне, что слово "Ица" означает "гремучая змея" и что этот символ использовался на протяжении всего существования культуры майя. 

   Здесь я познакомился с одним адвокатом из Техаса, который, как оказалось, остановился в том же отеле, что и я. Он рассказал мне, что после этого путешествия ему предстоит очень трудная командировка в Даллас, штат Техас, связанная с урегулированием спорных требований, которые выдвигают члены одной семьи касательно завещания. Один из членов этой семьи нанял адвоката, чтобы внести в это дело мир и гармонию и таким образом избежать возможного длительного судебного разбирательства. Этот адвокат очень тревожился о предстоящей поездке. 

   Я посоветовал ему практиковать следующий вид молитвенной терапии, основанный на воображении. Он должен был ментально представить весь сценарий: зал заседаний в Далласе, где соберутся все члены семейства и где он, утверждая гармонию, мир и понимание, будет разбирать с ними их проблему. Ежедневно по нескольку раз в день он должен был мысленно представлять себе, как тот член семьи, который его нанял, говорит: "Мы пришли к соглашению принять условия завещания в таком виде, в каком они записаны, и не опротестовывать их в суде". Адвокат слышал эти слова снова и снова и убаюкивал себя каждый вечер перед сном этими двумя словами "счастливое завершение". 

   Спустя несколько недель после моего возвращения из путешествия я получил письмо от этого человека, который сообщал, что последовал моим указаниям, и на семейном совете по поводу завещания все пришли к полному соглашению и счастливому завершению дела. Кроме того, он получил чек на изрядную сумму за то гармоничное решение, которому угрожала весьма непристойная склока в суде между братьями и сестрами. 

   Гид, который вез меня в Уксмаль — один из главных с археологической точки зрения районов Мексики, расположенный примерно в часе езды на автомобиле от столицы штата Юкатан, — рассказал мне, что в периоды затишья, когда нет такого наплыва туристов, он занимается своим хобби — определяет наличие запасов подземных вод с помощью "волшебной лозы". Для этого он использует согнутый кусок медной проволоки, и когда какой-нибудь землевладелец просит его найти воду, он приезжает на ранчо и ходит взад-вперед по территории, при этом обращаясь к своим рукам со следующими словами: "Вы станете крепкими и несгибаемыми, и медный прут укажет точное место нахождения воды". В большинстве случаев он добивается успеха. "Но у меня было и несколько неудачных попыток, — сказал молодой человек, — когда я был или слишком уставшим, или недостаточно сосредоточенным". 

   Он сообщил мне, что заработал достаточно денег поисками воды с помощью "волшебной лозы", что дает ему возможность получить диплом в университете, а через некоторое время он станет инструктором в археологической группе, которая работает в районе пирамид. Он показал мне также несколько карт, где были отмечены места, в которых он нашел потерявшееся стадо крупного рогатого скота и отару заблудившихся овец. Он изучил карту данной местности и сосредоточил все свое внимание на отбившихся от стада животных, а "волшебная лоза" (медный прут) указала ему их точное местонахождение. 

   Когда этот молодой человек был еще ребенком, отец сказал ему, что он унаследовал от предков дар нахождения воды, и мальчик поверил в это. А так как подсознание поддается внушению и управляется им, то оно и ответило на это убеждение. Более того, его подсознательный разум все видит и все знает. 

   Благодаря его вере и определенной команде, которую он дает своему подсознанию, когда бродит по местности в поисках воды, его подсознательный разум отвечает тем, что приводит в действие мышцы рук и, естественно, медный прут, заставляя его указывать то место, где нужно копать. Я сказал молодому человеку, что он мог бы усовершенствовать свой метод путем частого повторения следующих фраз: "Мое подсознание укажет мне, на какой глубине находится вода" и "По вере моей да воздастся мне". 

   Ко мне пришла одна вдова в крайне подавленном и растерянном состоянии. Она пыталась продать свой двухэтажный дом в течение целого года. Многие люди смотрели его, но никто не пожелал купить, хотя цена была приемлемой. Содержать же этот дом было слишком дорого для нее. Она хотела переселиться в приют для состоятельных престарелых людей, где для нее уже была приготовлена комната. 

   Я разъяснил этой женщине, что она должна использовать свое воображение. Она последовала моему совету, и в течение грех дней ее дом был продан. Перед тем как лечь спать, она рисовала в своем воображении чек на сумму 100 тысяч долларов. Затем она представила, как помещает этот чек в банк, испытывая чувство внутреннего удовлетворения. После этого по-прежнему в воображении она отправлялась в свои апартаменты в дом для престарелых. 

   Перед тем как погрузиться в сон, она говорила: "Благодарю Тебя, Отче, за осуществление моей мечты в Божественном порядке". Она следовала моим указаниям в течение трех последующих вечеров, а утром четвертого дня приехал какой-то бизнесмен с Восточного Побережья, посмотрел дом и изъявил желание немедленно в него переехать. Он подписал чек на сумму 100 тысяч долларов. 

   Верно говорят, что воображение — это мастерская Бога. Эйнштейн сказал: "Воображение выше чем знание". То, что вы можете вообразить и почувствовать, что оно истинно, то и осуществится. Воображение облекает ваши идеи в форму и проецирует их на пространственный экран. Относитесь с верой к этому ментальному образу в вашем разуме и вы обнаружите, что однажды он станет реальностью. 

   Одна очаровательная актриса, которая уже на протяжении шести месяцев не имела работы, сказала мне, что у нее была благоприятная возможность получить превосходную роль в каком-то новом фильме, но продюсеры хотели посмотреть еще три кандидатуры. На собеседовании она почувствовала, что идеально подходит для этой роли. Я сказал ей, что мысль о соперничестве порождает беспокойство, возможно, даже чрезмерное напряжение. Я отметил, что она может не получить эту роль, поэтому предложил ей сделать следующее. Утверждать с верой: "Я благодарю Бога за мое совершенное выражение на самом высоком уровне. Я принимаю свою роль в этом фильме или что-то еще более восхитительное в соответствии с богатствами Бесконечного. Это Бог помогает мне". Затем я посоветовал ей направить эти слова в подсознательный разум. В какое бы время мысль о роли в этом фильме ни пришла ей в голову, она должна была сказать: "Бесконечный Интеллект позаботится об этом". 

   Ей не удалось получить роль в этом фильме, но очень скоро она заключила гораздо более выгодный контракт с зарубежным продюсером и получила более интересную роль, чем та, на которую претендовала раньше. Когда бы вы ни оказались перед лицом конкуренции, упорно следуйте вышеприведенной простой процедуре и будьте готовы получить ответ, даже лучше того, о котором мечтали. 

   Несколько дней назад я получил очень милое письмо от одной женщины, которая вместе со своим мужем снимала во Франции кинофильм. Несколько лет назад она придерживалась мыслей, что все работает против нее; казалось, что ее жизнь идет не так как надо. Я посоветовал ей постоянно представлять в воображении картину успеха и сказал, что ментальный образ, если его регулярно создавать, преодолеет всю ее негативную настроенность. Воображение является самой могущественной силой для достижения успеха и богатства, если его правильно использовать. 

   Несколько раз в день эта женщина представляла, как ее поздравляют с удивительным успехом и невероятными достижениями, а также со счастливым замужеством. Спустя несколько месяцев после нашей с ней беседы она поехала в Англию навестить своих родственников. Там она познакомилась с удивительным человеком, который впоследствии стал ее мужем и был предан ей всей душой. Она получила массу телевизионных ролей в Англии и теперь занята производством фильма па юге Франции. 

   Она написала мне, что я был прав: когда разум ждет, создает ментальные картины и упорно действует в одном направлении, задуманное реализуется, даже если кажется, что этого не может быть. Она решила и дальше воображать каждый шаг своего успешного пути, потому что "падающие капли в конце концов разрушают камень " (Лукреций). "Победа принадлежит упорным " (Наполеон). 

   Ваш доминирующий или основной образ управляет всеми порывами вашей души. Подсознание принимает из двух идей доминирующую. 

   Как-то 5 лет тому назад ко мне пришел торговый агент по продаже сигарет, и мы беседовали с ним около часа. В настоящее время он имеет полумиллионное состояние. Однако в те времена он едва сводил концы с концами. Вместе с семьей он жил в трейлере и имел автомобиль, который постоянно требовал ремонта. 

   Я объяснил этому человеку, как конструктивно использовать собственное воображение, и он, по моему совету, написал такие слова: "Сейчас я утверждаю Божественное богатство, и мое подсознание отвечает на это. Я делаю заявку на прекрасный дом для моей семьи. Моя жена, двое моих мальчиков и я сам — каждый из нас — нуждаемся в автомобиле, и мое подсознание исполнит это желание. Я продвигаюсь по службе. Мне сопутствует успех. И сейчас я возношу благодарность Господу за осуществление моей мечты". 

   Он и его жена сделали своей привычкой рисовать ментальную картину уютного дворика, гаража с четырьмя автомобилями и большого счета в банке. Каждый вечер, перед тем как лечь спать, мужчина передавал следующее сообщение своему подсознанию: "Я бесконечно благодарен за Божественные богатства, всегда активно действующие, неизменные и вечные. Я благодарю Господа за все это". 

   В течение трех месяцев он ждал и молился, и вдруг его назначили менеджером магазина; его жена унаследовала землю в Техасе, на которой была обнаружена нефть. Теперь у них прекрасный дом, четыре автомобиля и финансовая независимость, так как муж управляет нефтяными скважинами стоимостью полмиллиона долларов. Вот прекрасные слова: "Тот, кто упорно добивается, будет вознагражден" (Херден). 
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    Молитва для эффективного воображения
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"Когда нет видения, люди погибают". Я жажду больше узнать о Боге и о тех путях, которыми Он действует. Мое видение направлено на абсолютное здоровье, гармонию и мир. Мое видение — это внутренняя вера в то, что Бесконечный Дух ведет и направляет меня сейчас во всех моих делах. Я знаю и верю в то, что Бог внутри меня отвечает на эту молитву. 

   Я знаю, что ментальная картина, которой я остаюсь верен, будет развиваться в моем подсознательном разуме и реализовываться. 

   Я рисую в своем воображении для себя и других только то, что достойно, прекрасно и угодно Богу. Сейчас я воображаю, что делаю то, что хочу делать; воображаю, что сейчас обладаю теми вещами, которыми хочу обладать; я воображаю, что я тот, кем хочу стать. Чтобы сделать все это реальным, я ощущаю реальность этого. Я знаю, что это так. Благодарю Тебя, Отче". 
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    Ключевые моменты
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1. Душа без воображения — все равно, что обсерватория без телескопа. Воображение — главная особенность человека, и оно обладает способностью облекать идею в зримый образ на пространственном экране. 

   2. Вы можете начертить для себя карту сокровищ, перечислив свои заветные желания. Просматривайте ее несколько раз в день, рисуя в своем воображении, как эти желания исполняются. Упорно следуйте этому совету, и вы обнаружите, что воображаемые образы будут внедряться в ваше подсознание и реализуются. 

   3. Если вы пребываете в страхе и беспокоитесь об исходе какого-нибудь дела, успокойте свой разум и утверждайте, что гармония, мир и Божественное понимание действуют в умах и сердцах всех заинтересованных людей. Выберите себе человека и представьте, как он сообщает вам о завершении дела. Произносите перед сном слова "счастливое завершение". Вы преуспеете, внедряя решение в свое подсознание, и тогда Божественная воля осуществится. 

   4. Гид, который поверил в то, что он унаследовал от предков способность находить подземные воды, носил с собой так называемую "волшебную лозу" (медный прут) и убедил свой подсознательный разум в том, что, когда бы он ни ходил по территории, где под землей есть вода, его рука твердеет, а согнутый медный прут указывает на точное место нахождения воды. Его подсознание отвечает на его убеждение, и он зарабатывает приличные деньги. 

   5. Если у вас есть трудности с продажей дома, начните перед сном представлять, что вы держите в руке чек с суммой за этот дом. Поблагодарите Бога за этот чек, ощутите реальность и естественность всего этого. Поблагодарите Всевышнего, и вы обнаружите, что в вашей жизни начнут происходить чудеса. 

   6. Когда вы чувствуете конкуренцию, избегайте всяких волнений, утверждая: "Я принимаю это назначение или даже что-нибудь более значительное, в соответствии с богатствами, направляемыми мне Господом". Если вы даже и не получите этого конкретного предложения, перед вами откроется нечто гораздо более удивительное. 

   7. Даже если ваше благоразумие и все пять чувств отрицают возможность получения вами богатств, продвижения и успеха, упорно рисуйте в своем воображении картину финансовой независимости, уютного дома и всего того, что вы хотите. Регулярно и систематически следуйте этому плану, зная, что ваш главный образ проникнет в подсознательный разум, а затем реализуется. Один человек, который пять лет тому назад зарабатывал всего 100 долларов в неделю, сказал мне, что его настойчивое ментальное воображение заставило все его мечты осуществиться, включая пакет акций на полмиллиона долларов. Это и есть сила всеобъемлющего воображения. Тот, кто упорно добивается, будет вознагражден. 

   8. Используйте молитву, которая приведена в конце главы, чтобы помочь себе развить воображение для жизни, более наполненной во всех отношениях. 
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   ГЛАВА 9
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    Как закон возрастания преумножит ваши богатства
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Все люди ищут способы увеличить свое личное состояние. Это Божественное побуждение подталкивает их, заставляя переступать преграды, расти и развиваться. Это тот внутренний голос, который говорит: "Продолжай подниматься выше. Ты нужен мне". 

   Вы хотите получить больше жизненных ценностей, высокое положение, друзей, больше денег и роскоши в своей жизни. Вы хотите иметь самую лучшую пищу, одежду, самый хороший автомобиль и все прочие блага. Более того, вы хотите путешествовать по миру и созерцать величие и красоту Вселенной и бесчисленные храмы, которые человек посвящает Богу. Помимо этого вы желаете больше узнать о создающих богатства законах вашего разума, которые дадут вам возможность открыть сокровищницу внутри вас и жить с большим достатком. 

   Природное свойство почвы заключается в том, чтобы увеличивать и преумножать семена, которые вы в нее бросаете. 

   Бросая в землю желудь, вы можете вырастить лес: "...но взрастил Бог" (Первое послание к Коринфянам 3:6). Подобным же образом, когда вы помещаете в свой разум мысли о богатстве, изобилии и защищенности и поливаете их верой и упованием, у вас будут и богатства, и успех. 

   Процветание означает преумножение всего хорошего во всех направлениях — духовном, ментальном, эмоциональном, социальном и финансовом. Каждая мысль является зарождающимся действием, и когда вы начнете думать о богатствах, заключенных в вашем подсознании, и обо всех тех, кто находится вокруг вас, вы будете изумлены потоком богатств, которые потекут к вам со всех сторон. 

   Однажды я проводил семинар на "Принцессе Италии"- пароходе, который заходил в Канаду и во многие порты на Аляске. Но этом пароходе я беседовал с людьми, изучавшими законы разума. Мы говорили о чудесах и мудрости подсознания. Несколько мужчин и женщин рассказали мне, что, читая и применяя принципы, изложенные в моей книге " Управляйте своей судьбой ", они полностью смогли изменить свою жизнь и обрести намного больше материальных благ, счастья и спокойствия. 

   Один мужчина, который слушал нашу дискуссию о подсознательном разуме на борту парохода "Принцесса Италия ", сказал, что много лет тому назад он постоянно думал о том, какой он бедный. Время от времени он навещал своих родственников, а потом, возвратясь домой, начинал рассказывать об их финансовых затруднениях, бедности и болезнях. Он и сам никогда не достигал успеха, несмотря на то, что молился, прося Бога послать ему процветание. 

   Как-то он посетил консультанта, занимавшегося проблемами разума, который сказал ему, что если он будет продолжать думать о нищете, недостатке и всевозможных ограничениях, то в соответствии с тем фактом, что каждая мысль является созидательной, он, обращаясь с молитвой к Богу, в то же самое время будет перечеркивать ее и погружаться в еще большую бедность. Это было, как он выразился, "великим прозрением". И тогда этот человек изменил всю молитвенную процедуру и стал утверждать, что Бог посылает процветание как ему, так и всем другим людям. 

   В настоящее время он невероятно преуспевает в бизнесе и очень богат. Он изучил великий закон возрастания: то, что вы желаете другому человеку, то желаете и себе. Есть старая индийская пословица "Корабль, который возвращается к моему брату, возвращается также и ко мне". 

   Когда во время круиза я беседовал с одним учителем, он сообщил мне, что считает причиной своего успеха и продвижения по службе не только умение учить других, но и то, что он постоянно и систематически уделял какое-то время тому, чтобы порадоваться продвижению по работе и той прибыли, которую получали его коллеги. Он радовался, когда его сослуживцы добивались успеха, подтверждая закон возрастания Божественных богатств. Он сказал, что спустя несколько лет после того, как открыл для себя этот закон и начал радоваться успехам своих сослуживцев, он в то же самое время стал процветать сам! 

   Его мысли и чувства проникли в подсознательный разум, — а то, что вложено в подсознание, может реализоваться в шестикратном, в стократном и даже в тысячекратном размере, в зависимости от интенсивности мысли. В настоящее время он является самым молодым старшим преподавателем в колледже. Радуясь идее богатства и обильному притоку благ для каждого человека, вы несомненно испытаете действие закона возрастания в своей жизни. 

   Во время разговора с одним владельцем магазина в Джуио на Аляске я узнал, что семь лет назад он оказался здесь всего с одним долларом в кармане. "Я посмотрел на этот доллар и сказал себе, что все в мире приходит из невидимого разума либо Бога, либо человека. Затем я зажал доллар в руке и повторял снова и снова в течение часа: "Бог многократно преумножает это, потому что Бог Всемогущ". 

   Вследствие этого ментального и духовного упражнения он неожиданно нашел на улице стодолларовую купюру, которая дала ему возможность снять номер в гостинице и обеспечить себя едой в течение нескольких дней. За это время он получил работу в ресторане, скопил немного денег, пошел на курсы в летную школу, и теперь одним из его дополнительных заработков является работа летчика. Он рассказал мне, что за семь лет, занимаясь таким необычным бизнесом, он скопил более полумиллиона долларов в ценных бумагах. 

   Этот мужчина надеялся на Источник всех благословений, а также упорно утверждал, что Божественные богатства стекаются к нему свободно и непрерывно. Его подсознание ответило на эту ментальную установку. 

   Вы можете использовать законы своего разума для продвижения, повышения и развития во всех областях своей жизни. Будьте внимательны к другим, приветливы, добры и полны доброжелательности ко всем людям. Думайте о том, что важно; размышляйте о законе изобилия и роста, свидетельства которого вы видите повсюду. Благословляйте то, что сейчас делаете, поймите, что это просто средство к достижению цели. Осознайте, что есть истинная ценность и утверждайте в своем разуме богатство, продвижение и признание. Желайте процветания каждому человеку, которого встречаете в течение дня, будь то ваш начальник, сотрудник, клиент или друг. Сделайте это своей привычкой и вы преуспеете. Более того, окружающие почувствуют на себе излучаемый вами свет богатства. 

   В 1970 году я путешествовал по Испании и Португалии. В Севилье я познакомился с одним молодым человеком, который приехал из Эквадора и свободно владел английским, испанским и португальским языками. 

   Он рассказал мне удивительный случай, который произошел с ним пять лет назад. Один его приятель из Лос-Анджелеса прислал ему по почте экземпляр моей книги "Управляйте своей судьбой ". Юноша с жадностью прочел книгу и последовал одному из описанных в ней методов. В то время он оканчивал учебу в университете и каждый вечер перед сном создавал ментальную картину, что он работает гидом и сопровождает частные туристские группы в Испанию и Португалию. Он верил, что сила и мудрость подсознания помогут ему, и эта ментальная картина воплотится в жизнь. 

   Последствия были очень интересными. Одни из преподавателей спросил у юноши, не согласится ли он сопровождать одну очень богатую супружескую пару из Канады в Испанию и Португалию, быть их гидом и переводчиком — и он с радостью принял это предложение. Обязанности частного гида, шофера и переводчика он исполняет и сейчас для многочисленных знакомых этой состоятельной пары. Все его расходы оплачиваются, и он получает доход около 10 тысяч долларов в год. 

   Этот молодой человек знал, что он делает и почему это делает. Несомненно, что неуловимый закон притяжения свел нас вместе, так как я искал материал, который мог бы записать за время своего путешествия. Во всем мире нет ничего такого, что было бы способно задержать, ограничить или запретить вам продвигаться по дороге богатства, то есть вашей собственной мысли о самом себе. Когда вы рисуете в своем воображении продвижение, более высокий статус и престиж, верьте в силы вашего глубинного разума и вы обретете успех и все Божественные богатства. 

   Один бизнесмен жаловался мне, что он утверждал процветание, изобилие и успех, но не получил результатов. Беседуя с ним, я выяснил, что он, в сущности, бахвалится своими финансовыми затруднениями, более того, обвиняет в этом правительство, налоги, благотворительность и всю политическую систему в целом. Он был уверен в том, что является жертвой условий и обстоятельств. 

   Когда я объяснил ему законы разума, он понял, что до тех пор, пока будет жаловаться и ныть, он будет лишь способствовать увеличению финансовых затруднений, ведь то, чему он уделяет внимание, его подсознание и преумножает. 

   По моему совету этот бизнесмен изменил направление своих мыслей, поскольку понял, что ему следует начать практиковать созидательный процесс мышления, который преобразует внешние условия. Ежедневно он произносил молитву: 

   "Мой бизнес — это бизнес Бога, а бизнес Бога всегда процветает. Я использую Божественные богатства мудро, рассудительно и конструктивно для благословения себя и других. Я знаю, что закон возрастания действует сейчас, и я открыт для Божественных богатств. Днем и ночью я притягиваю все больше людей, которые хотят того, что я им предлагаю. Они процветают и я процветаю. Мой разум и сердце открыты для притока Божественных богатств сейчас и всегда". 

   По мере того, как он насыщал свой разум этими истинами, его бизнес начал процветать, а внешние поступления становились все более интенсивными. К концу месяца он заметил невероятное улучшение своих финансовых дел. И он понял, какое огромное преимущество заключено в утверждении хорошего. Он обнаружил, что внимание, обращенное на Божественные богатства, является ключом к финансовому успеху. 

   Мы с моим приятелем из Колумбии остановились пообедать в известном всему миру месте поклонения Фатиме, и только уселись за столик, как к нам подошла молодая девушка из 

   Алабамы и сказала: "Доктор Мэрфи, спасибо вам за письмо и молитву, которую вы прислали мне в прошлом году. Я последовала вашим советам и вот я здесь". 

   Я не помнил содержания письма, и девушка объяснила, что написала тогда о своем желании поехать к гробнице Фа-тимы, но у нее не было денег, и она спрашивала меня, как следует молиться. Из нашего разговора я понял, что она, учась в средней школе, прочла историю Фатимы и очень захотела съездить к месту поклонения, но ее родители, люди очень бедные, не могли дать ей нужную сумму. 

   У девушки была с собой копия молитвы, которую я ей тогда прислал: "Бог открывает для меня путь, чтобы летом съездить к гробнице Фатимы в Божественном порядке посредством Божественной любви". Я посоветовал ей также каждый вечер мысленно представлять, как она выходит из самолета в Лиссабоне, открывает свой багаж, показывает паспорт представителям португальской таможни, и ощущает всем своим существом, что она действительно находится около места поклонения, слышит и видит все, что она видела бы и слышала бы, если бы физически присутствовала там. Я советовал ей убаюкивать себя этой картиной каждый вечер, усиливая ее таким образом, чтобы чувствовать естественность и реальность образов. Я написал ей, что, когда она ощутит внутреннюю умиротворенность, ей откроется путь. 

   Девушка сказала, что приблизительно две недели она выполняла все мои указания и вдруг почувствовала, что у нее нет желания молиться об этом, так как, очевидно, она смогла зафиксировать свое желание в подсознательном разуме. Ее пригласили провести выходные дни в доме ее подружки, отец которой собирался совершить путешествие в Португалию и Испанию и имел намерение посетить известную усыпальницу. Девушку пригласили поехать и, это предложение она с радостью приняла. 

   В Библии сказано: "Я иду приготовить место вам. Иногда пойду и приготовлю вам место, приду опять и возьму вас к Себе, чтоб и вы были, где Я". (Евангелие от Иоанна 14:2-3). 

   Эта девушка подготовила место, в которое она хотела съездить в своем натренированном воображении, и наступил момент, когда она почувствовала себя совершенно спокойно, потому что успешно пропитала свой подсознательный разум данной картиной. Затем ее подсознание начало воздействовать на разум отца ее подруги и он стал каналом, по которому поступил ответ на ее молитву. 

   Она сказала мне: " Чаша моя преисполнена" (Псалтирь 22:5). Ибо сказано: Просите, и дано будет вам" (Евангелие от Матфея 7:7). 

  [image: chapter_end]


   

[image: before_title]

    Молитва достижения успеха в бизнесе и профессии
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Используйте следующую очень действенную молитву для того, чтобы наполнить вашу жизнь успехом: 

   "Сейчас я осознаю Всемогущество Бога. Я знаю, что эта Бесконечная Мудрость направляет планеты, а также руководит всеми моими делами. Я знаю, что все виды моей деятельности управляются этим постоянно пребывающим во мне Божественным Присутствием. Все мои побуждения угодны Богу и истинны. Всемогущий внутри меня знает, что и как делать. Мой бизнес находится полностью под руководством Бога и направляется Его любовью. Божественное руководство принадлежит мне. Я знаю, что Бог помогает мне, потому что мой разум спокоен. Я отдыхаю в его руках". 
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    Ключевые моменты
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1. Божественное погружение внутри вас ищет более полного, более высокого выражения во всех сферах вашей жизни. Вы сажаете пшеницу, овес или ячмень в землю, но взращивает все это Бог, преумножая урожай пшеницы в тысячу раз. 

   2. Закон возрастания означает приумножение вашего добра на всех уровнях. 

   3. Не нужно постоянно говорить о финансовом недостатке, бедности или болезни других людей. Поступать так — 

   значит притягивать к себе еще больший недостаток. Перестаньте думать о собственных финансовых проблемах. Обратите внимание на богатства Бесконечного внутри и вокруг вас и вы будете процветать. Внимание — это ключ к жизни. 

   4. Радуйтесь продвижению, удаче и богатству всех тех, кто вас окружает. Особенно радуйтесь, когда видите, что люди получают Божественные богатства, и поступая так, вы будете притягивать к себе всевозможные блага. Ваша мысль созидательна, и то» что вы думаете о другом человеке, вы создаете в своей собственной жизни. 

   5. Обращайтесь с деньгами хорошо, будь то долларовая бумажка или один цент. Поймите, что все приходит из невидимого разума Бога и человека. Поймите, что Бог является Источником всех благословений и что Он отвечает на ваши просьбы. У одного человека остался всего доллар и он в течение часа утверждал: "Бог приумножает это многократно". Его подсознание открыло для него новые возможности и за короткое время он добился сказочного успеха и сколотил целое состояние. 

   6. Отдавайте лучшее, и лучшее вернется к вам. Будьте вежливым, внимательным и доброжелательным. Когда вы станете таким, все двери откроются для вас. 

   7. Сформулируйте четкую ментальную картину того, кем вы хотите быть, что хотите делать или иметь. Знайте, что сила и мудрость вашего подсознания поддерживают вас. Упорно продолжайте выполнять это упражнение. Ваша ментальная картина будет развиваться в вашем подсознание и станет реальной. 

   8. Когда вы молитесь об улучшении своего финансового положения, следите за тем, чтобы не обвинять в своих неудачах правительство, систему благотворительности и налоги, иначе у вас никогда не будет достаточно денег. Поймите, что Божественные богатства есть в вашей жизни. То, что вы критикуете и осуждаете, может стать реальностью. Вы добиваетесь того, о чем думаете. Размышляйте о том, что Бог многократно преумножает ваше добро, что ваш бизнес — это бизнес Бога, и вы процветаете сверх всяких ожиданий. 

   9. Если вы хотите совершить кругосветное путешествие, но у вас нет ни гроша в кармане, утверждайте: "Бог открывает для меня путь в Божественном порядке и посредством Божественной любви". Рисуйте в своем воображении картину того, как вы садитесь в самолет или на пароход и посещаете все знаменитые места. Представляйте себе это до тех пор, пока не ощутите реальность образов. Как только вы зафиксируете эту картину в своем подсознании, вы получите то, чего хотите. "Просите, и дано будет вам" (Евангелие от Матфея 7:7). 

   10. Молитва, приведенная в конце главы, принесет вам исключительную пользу, наполнив чашу вашей жизни успехом. 
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   ГЛАВА 10
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    Как автоматически быть богатым и жить в роскоши
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Ключ к Бесконечным богатствам дает нам Библия: "Я пришел для того, чтоб имели жизнь и имели с избытком" (Евангелие от Иоанна 10:10). 

   На протяжении тысячелетий человек искал ключ к процветанию и успеху, не ведая, что этот ключ находится в нем самом. 

   Вы здесь для того, чтобы вести наполненную и счастливую жизнь, чтобы выразить свои скрытые таланты и освободить запертые внутри вас сокровища. Божественные богатства только и ждут, когда вы откроете их в себе, найдете им применение и насладитесь ими. 

   Применяя законы разума, вы можете добывать из сокровищницы, находящейся в вас, все, что вам нужно для того, чтобы вести богатую, достойную, полную изобилия жизнь. 

   Несколько лет назад я проводил занятия по теме "Ментальные и духовные законы в произведениях Эмерсона". На них присутствовала молодая женщина, которая получала пособие по безработице для себя и своих детей. Ее муж однажды вышел из дому и попросту исчез. Она слышала, как я цитировал Эмерсона и развивал эту мысль в свете законов разума. Эмерсон сказал: "На всех своих лекциях я учил одной доктрине — безграничности человека, всепригодности для каждого человека Божественного Присутствия, находящегося внутри его собственного разума, Присутствия, из которого человек извлекает, по мере надобности, неиссякаемую силу". 

   Это высказывание произвело на молодую женщину глубокое впечатление. Когда-то она изучала Эмерсона в колледже, но, по ее собственному выражению, ничего не почерпнула из его книг. Далее приводится молитва, которую она произносила с целью извлечь заключенные в ней Божественные богатства. 

   По нескольку раз в день она с чувством и пониманием говорила: "Я осознаю присутствие находящегося внутри меня Источника и вхожу в контакт со своими мыслями. Я приношу свою благодарность Господу за то, что сейчас передо мной широко открыт вход к Бесконечным богатствам и они свободно поступают ко мне. Каждый день я становлюсь богаче духовно, ментально и в финансовом плане. Деньги — это идея Бога, циркулирующая в моей жизни, и их всегда достаточно". <...>И уповали не на богатство неверное, но на Бога живого, дающего нам все обильно для наслаждения" (Первое послание Тимофею 6:17). 

   Она поняла, что в соответствии с ее внутренней мыслительной деятельностю строится и ее внешняя жизнь. Как сказал Эмерсон, "ключом к каждому человеку является его мысль". С верой и упорством эта женщина продолжала молиться о финансовой защищенности и процветании. И вот, приблизительно через три недели, она получила от нотариуса из города Хьюстона уведомление о том, что умер ее дедушка и оставил ей одну из своих нефтяных скважин. Все ее финансовые проблемы были улажены законным путем, а нефтяная скважина, вероятно, принесет ей миллионы долларов. Она осознала, что путь к достатку идет через ее собственный подсознательный разум. 

   Однажды я беседовал с человеком, который находился в очень подавленном состоянии. Он сказал мне, что, куда бы ни обращался в поисках работы, везде получает отказ из-за своего возраста. Я объяснил ему, что он продает не свой возраст, а свои знания, опыт и мудрость, которые накапливал в течение многих лет, и то, что он ищет, на самом деле ждет его. Каждое утро и вечер он молился, зная, что его подсознание является путем для достижения достатка и жизненных благ. Вот его молитва: 

   "Бесконечный Интеллект знает все мои таланты и открывает новую дверь для моего самовыражения в Божественном порядке. Я следую тем путем, который четко и определенно подсказывает мне Господь". 

   Вскоре он встретил одного своего старинного приятеля, который сказал ему: "Том, в нашей организации есть для тебя место. Думаю, ты очень подходишь для этой должности". Том принял предложение, которое оказалось очень выгодным. 

   Запомните, что вы изнутри, а не снаружи приходите в соприкосновение со всеми благами жизни. Радио и телевидение заполняют окружающий вас мир, но вы должны настраивать их на ту волну или канал, которые вам нужны. 

   Одна из слушательниц моей утренней радиопрограммы рассказала мне, как она осуществила поездку на три месяца в Японию. Она сказала, что однажды я в своей радиопрограмме говорил о том, что если кто-то хочет совершить путешествие, а у него нет в кармане ни гроша, то он должен поверить, что уже получил ответ, и принять ментальную установку, что он находится в самолете, летящем в эту страну. 

   Девушка оформила паспорт, сделала положенные прививки, собрала вещи, и представила, как она обнимает и целует свою бабушку, живущую в Токио, и ведет с ней оживленный разговор на японском языке. Она все больше и больше усиливала этот образ, пока не почувствовала естественность того, что она представляла. 

   Через некоторое время девушка познакомилась с одним молодым адвокатом, — и ваш покорный слуга, автор этой книги, имел удовольствие совершить их брачную церемонию. Молодожены отправились в трехмесячное свадебное путешествие в Японию, и девушка нанесла желанный визит своей бабушке. Мудрость ее подсознания не только ответила на молитву, но усилила блага, принеся любовь и романтику в ее жизнь. Ваше подсознание всегда платит вам проценты. Божественные богатства могут прийти к вам неисповедимыми путями. 

   Недавно меня посетил один молодой физик. Он сказал, что Эйнштейн и все физики понимали, что Дух и материя едины и что материя и энергия являются необратимыми и взаимозаменяемыми; что материя — самое низшее проявление Духа, а Дух — высшая степень материи. То есть они представляют собой одно и тоже. Материя — это универсальная субстанция (Дух, Энергия), уменьшенная до точки видимости. Сформировавшийся и бесформенный мир сделаны, из одной субстанции, которую мы называем Духом. 

   Этот физик рассказал мне свою историю: "Когда я приехал в Америку, все, что у меня было — это 10 долларов, но я не стал впадать в панику, поскольку знал, что невидимое может стать видимым; и в своем номере в отеле я начал утверждать: "Святой Дух является моей мгновенной и постоянной установкой. Он принимает форму пищи, одежды, денег, друзей и всего того, в чем я нуждаюсь прямо здесь и сейчас. Я утверждаю это и знаю, что сейчас я получаю Божественные богатства." 

   Его блага пришли к нему через одного совершенно незнакомого человека, которого он встретил в лифте отеля. У них завязалась оживленная беседа на французском языке, хотя оба они прекрасно владели английским, и незнакомец предложил нашему физику должность в организации, занимающейся исследованиями в области электроники. Физик быстро продвинулся по служебной лестнице и теперь является одним из партнеров этой компании. 

   Никогда не позволяйте себе недооценивать силы Всемогущего Бога, — вашей мгновенной и вечной установки, которая не знает неудач. И тогда она проявится разными способами и через неведомые вам каналы; возможно, даже посредством совершенно незнакомых людей. Запомните: вы родились, чтобы быть богатым и процветать за счет использования ваших Богом данных способностей. 

   Если вы хотите помочь другу или кому-либо еще найти истинное место в жизни и стать богатым, используйте следующую молитву, чтобы привести в действие соответствующие силы: 

   "Бесконечный Дух в своей мудрости открывает путь для истинного выражения (имя) в его жизни, где он делает то, что может делать, где он счастлив и процветает. Божественное руководство направляет и посылает нужных ему людей, которые могут оценить его таланты, и он получает доход, чтобы в полной мере служить обществу. Он осознает свою истинную цену, благословен и преуспевает с помощью Божественных богатств сверх всяких ожиданий. Я передаю эту молитву своему подсознательному разуму, который способен исполнить мое желание в Божественном порядке". 

   Повторяйте эту молитву медленно, спокойно, с чувством и пониманием, вкладывая в свои слова жизнь, любовь и энтузиазм, и вы будете изумлены тем, как ответит мудрость подсознания. 

   Недавно я читал лекции в Сан-Диего. После одной из них ко мне в отель пришел мужчина. Это был образованный человек, который работал на правительство, но не получал никаких прибавок к жалованию и продвижений по карьерной лестнице на протяжении нескольких лет, а ко всему прочему он понес большие убытки на рынке акций. Он сказал мне: "Я уничтожен". Беседуя с ним, я обнаружил, что он таит обиды и предубеждения против своих прежних работодателей, а также против нынешних начальников. 

   Я объяснил ему, что его разум засорен враждебностью, недовольством и завистью, плюс негативная позиция, которая сводит на нет все его молитвы — это все равно, что смешать какую-нибудь кислоту и щелочь, которые нейтрализуют друг друга. 

   Я посоветовал этому человеку направить свой разум в другое русло и постараться мыслить с позиции процветания. Он начал практиковать следующую молитву: "Я прощаю себя за то, что дал приют негативным и разрушительным мыслям, и полностью освобождаю для Бога своих прежних и нынешних работодателей, желая им всех благ. Когда бы я ни подумал о ком-нибудь из них, я тут же буду утверждать: "Я отпустил тебя. Господь с тобой". Я знаю, что, продолжая так поступать, я очищу свой разум от зла. Сейчас я утверждаю продвижение, успех, гармонию. Божественный закон и порядок работают на меня. Божественные богатства стекаются ко мне безудержными потоками. Жизнь есть рост и процветание, а я — открытый канал для Божественных благ, которые вечны и неизменны. Сейчас я возношу свою благодарность Господу за те богатства, которые находятся во мне и вокруг меня. Я знаю, что буду иметь все, чего захочу". 

   Этот мужчина молился несколько раз в день и следил за тем, чтобы не отрицать того, что он утверждал ранее. Вскоре он заметил, что начал притягивать к себе новых людей. Невидимая рука стала направлять его к определенным книгам, учителям и занятиям, проводимым по теме подсознательного разума. Он обнаружил, что привел в действие какие-то неведомые силы своего подсознания. Он получил назначение на гораздо более высокую должность. Ему стало ясно, что изменение его позиции действительно явилось толчком к осуществлению его заветных мечтаний. Мыслите достойно: ведь каковы ваши мысли, такими станете и вы сами. Вы идете туда, куда ведет вас ваше видение. 
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    Молитва о выборе пути к правильному действию
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Следующая молитва будет способствовать справедливому суждению и уверенности в принятии правильного решения в любой ситуации. 

   "Я излучаю доброжелательность ко всему человечеству в мыслях, на словах и на деле. Я знаю, что мир и добро, которые я посылаю каждому человеку, вернутся ко мне в тысячекратном размере. Все, что мне нужно знать, приходит от Всемогущего Бога, который во мне. Бесконечный Интеллект действует через меня, открывая мне истину. Бог знает ответ. Бесконечный Интеллект и Святая Мудрость принимают все решения через меня, и в моей жизни имеет место только правильное действие. Каждый вечер я облекаю себя в мантию Божественной любви и засыпаю, зная, что Божественное руководство принадлежит мне. Когда наступит рассвет, я буду спокоен. Я вступаю в новый день с верой. Благодарю Тебя, Отче". 
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    Ключевые моменты
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1. Путь к Бесконечным богатствам скрыт в духовной жемчужине: "Я пришел для того, чтоб имели жизнь и имели с избытком" (Евангелие от Иоанна 10:10). Вы здесь для того, чтобы вести наполненную, счастливую и обеспеченную жизнь. 

   2. Эмерсон говорил о бесконечности глубины души человека. Это значит, что богатства Бесконечного есть в вас. Вы можете войти в контакт с Божественными силами, находящимися в вас, через вашу мыслительную деятельность, и когда вы будете думать о богатстве, руководстве, вдохновении и созидании, вы получите положительный ответ. 

   3. Вы "продаете" работодателям не свой возраст, а свои таланты, способности, мудрость и опыт, накопленный в течение определенного времени. Поймите: то, что вы ищите, также ищет вас; и утверждайте, что Бесконечный Дух открывает для вас новую дверь для самовыражения, где вы получите хорошее финансовое вознаграждение. 

   4. Если вы хотите совершить путешествие вокруг света или посетить какую-нибудь конкретную страну, поступайте так, как будто на вашу молитву уже получен ответ, и делайте все то, что положено при подготовке к поездке, как если бы вы действительно имели для этого достаточно денег. Верьте, что у вас они есть сейчас и вы их получите. Вы можете заказать заграничный паспорт и в своем воображении ощутить себя в этой стране или в этом городе. Рисуйте эту картину в своем воображении как можно чаще, пока она не проникнет в ваше подсознание. 

   5. Дух и материя едины. Энергия и материя едины. Ученый использует термин "энергия" для обозначения Духа, который есть Бог. Бог является единственной силой, причиной и субстанцией. Следовательно, весь материальный мир — это просто Дух, заключенный в зримую форму или уменьшенный до точки видимости. Утверждайте, что Бог (или Дух) является вашим мгновенным и постоянным Источником и что деньги сейчас поступают к вам свободно и бесконечно. Верьте и знайте, что бесформенное всегда обретает форму. 

   6. Когда вы хотите молиться о богатстве для кого-нибудь другого, осознайте, что Бесконечный Дух открывает пути для своего истинного выражения и что Божественные богатства стекаются к тому, за кого вы просите, безудержными лавинами. 

   7. Изменение отношения меняет все. Если человек будет уделять особое внимание духу прощения и доброжелательности ко всем людям, а также простит себя за то, что дал приют мыслям о неудаче, недостатке и недовольству, а затем вольет жизнь, любовь и энергию в свои мысли о продвижении, богатстве, престиже и признании, то его глубинный разум ответит, "выплатив" дополнительные проценты. 

   8. Дайте молитве, которая приведена в конце этой главы проникнуть в ваши мысли для того, чтобы вы смогли принять решение и начать правильно действовать 
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    Как выбирать цели, чтобы немедленно получить результат
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Библия дает нам ответ: "... изберите себе ныне, кому служить " (Книга Иисуса Навина 24:15). 

   Ключ к здоровью, благосостоянию, процветанию и успеху в жизни — в вашей удивительной способности принимать решения. Вы можете постичь великую истину: бесконечная мудрость и сила уже есть в вас, предоставляя вам возможность решать проблемы и стать богатым, счастливым и свободным. Бы родились для того, чтобы побеждать. Вам даны все возможности, чтобы стать хозяином своей судьбы и творцом собственного счастья. 

   Если вы еще не можете извлекать то, что находится внутри вас и является Божественным Присутствием, то начните выбирать и принимать решения, основанные на событиях и окружающих вас условиях. Что хуже всего — вы можете не учесть эти силы внутри вас и уделить слишком много внимания внешним обстоятельствам. Выбирайте то, что находится внутри вас и двигайтесь вперед к счастью, здоровью, свободе и жизни с избытком. 

   Сила выбора является вашей отличительной чертой и вашей наивысшей прерогативой. Способность выбирать и делать то, что вы выбрали, раскрывает ваши созидательные способности. 

   Несколько месяцев назад ко мне пришел один алкоголик. Я объяснил ему, что он обладает Богом данной способностью выбрать трезвость, умиротворенность разума, счастье и процветание прямо сейчас. Он был искренен в своем желании освободиться от того, что он называл "проклятьем". 

   Я посоветовал ему читать следующую молитву: "Я выбираю здоровье, спокойствие, свободу и трезвость прямо сейчас. Это мое решение. Я знаю, что Бог поддерживает мой выбор. Я расслабляюсь, и Божественная река мира течет через меня. Моя духовная пища — это Божественные идеи и вечные истины, которые раскрываются во мне, принося гармонию, здоровье, мир и радость в мою жизнь. В своем воображении я опять со своей семьей и делаю то, что люблю делать. Я очень счастлив. Как только у меня появляется желание выпить, я борюсь с ним, и Сила Бога укрепляет меня". 

   Он повторял эту молитву четыре-пять раз в день, в то же время сохраняя уверенность, что записывает эти мысли в свой подсознательный разум. Время от времени у него все еще возникло желание выпить, но он представлял себя дома, со своей семьей. Его желание избавиться от пагубной привычки было сильнее, чем желание выпить, и сила его подсознания укрепила это решение. 

   Каждое утро, просыпаясь, выбирайте вечные истины, помня о том, что события, условия и обстоятельства вашей жизни представляют собой общую сумму всего того, что вы выбираете. Упорно утверждайте следующее: "Сегодняшний день — это Божий день. Я выбираю гармонию, мир, идеальное здоровье, Божественный закон и порядок, Божественную любовь, красоту, изобилие, защищенность и вдохновение. Утверждая эти истины в своей жизни, я знаю, что привожу в действие способности моего подсознания, которые заставляют меня демонстрировать все эти качества. Я знаю, что Бог может дать мне все, что я хочу. Благодарю тебя, Господи, за то, что это так". 

   Вышеприведенную молитву может произносить каждый человек. Тогда вы утверждаете эти Божественные силы, вы приводите их в действие. Баше подсознание принимает то, во что вы верите. 

   Эмерсон сказал: "Ничто не может принести вам мир, кроме торжества принципов". Есть принцип красоты, но нет принципа уродства; есть принцип гармонии, но нет принципа беспорядка; есть принцип любви, но нет принципа ненависти, есть принцип радости, но нет принципа печали; есть принцип изобилия и достатка, но нет принципа лишения и нищеты; есть принцип правильного действия, но нет принципа неправильного действия. Начинайте выбирать то, что истинно для Бога, и тогда вы обретете все жизненные блага. 

   Люди, которые боятся делать выбор, фактически отказываются признать свою собственную принадлежность к Божественному, а ведь Бог пребывает в каждом человеке. Вы вправе сделать выбор, основанный на вечных истинах и великих неизменных принципах жизни. Стремитесь быть здоровым, счастливыми и преуспевающим, потому что у вас есть личное право владения Бесконечными богатствами, находящимися в вас. Ваш подсознательный разум является объектом для утверждений и убеждений вашего сознательного разума, а то, что вы утверждаете с убежденностью, сбудется. 

   В Библии сказано: "Что посеет человек, то и пожнет"(Послание к Галатам 6:7). 

   Одна женщина сказала мне: "Я не знаю, что выбрать, не знаю, что разумно, логично". Я объяснил ей, что она уже сделала выбор: она выбрала для себя не делать выбора, а это означает, что ее выбором было — принять то, что порождает спутанный разум или закон случайных чисел. А раз она сделала выбор не выбирать, значит за нее сделает выбор беспорядочный, нелогичный разум толпы. 

   Эта женщина поняла, что с ее стороны было очень глупо не выбирать для себя мысли, образы и идеалы; что она здесь для того, чтобы самостоятельно делать выбор; в противном случае разум толпы сделает этот выбор за нее и будет манипулировать ее разумом. 

   Она смогла изменить свою позицию и начала конструктивно утверждать: "Я думающее, наделенное волей существо, способное сделать правильный выбор. Я обладаю силой и умом, чтобы контролировать и направлять свои собственные ментальные и духовные процессы. Каждое утро, просыпаясь, я говорю себе: "Бог пребывает во мне. Что я собираюсь выбрать сегодня из Бесконечной Сокровищницы, находящейся во мне? Я выбираю мир, Божественное руководство, правильное действие и утверждаю, что "...благодать и милость да сопровождают меня во все дни жизни моей, и я пребуду в доме Господнем многие дни " (Псалтирь 22:6). 

   Следуя данной формуле выбора, эта женщина смогла изменить свою жизнь. У нее улучшилось здоровье, прибавилось энергии, и она стала процветать во всех сферах своей жизни. 

   Вы являетесь личностью и, как вы уже знаете, обладаете правом выбора. По зрелом размышлении вы выбираете из вороха одежды один костюм, отдавая ему предпочтение; подобным же образом вы выбираете себе священника, врача, дантиста, дом, жену (мужа), пищу и автомобиль. Другими словами, вам постоянно приходится что-то выбирать. А какого рода мысли и образы вы выбираете? Я хочу подчеркнуть еще раз, что ваша жизнь представляет собой сумму всякого рода выбора. Выбирайте разумно, рассудительно и конструктивно. Выбирайте истины Бога, которые неизменны. 

   Некоторые говорят: "Я предоставлю Богу сделать выбор за меня". Когда вы так говорите, вы имеете в виду того Бога, который находится вне вас. Бог, или Дух Живой, вездесущ, Он находится в вас и является самой вашей жизнью. Единственный способ, при помощи которого Бог, или Бесконечный Интеллект, заботится о вас — это через вас. 

   Вы здесь для того, чтобы выбирать. Вы обладаете волей и инициативой. Вот почему вы являетесь личностью. Примите Божественное руководство, ответственность и делайте выбор сами, самостоятельно принимайте решения. Когда вы отказываетесь делать выбор, вы, фактически, отрицаете свое Божественное начало, вы мыслите с позиции слуги и раба. 

   Однажды ко мне пришла вдова. Она была растеряна и расстроена, потому что должна была решить, за кого из двух мужчин ей стоит выйти замуж. Я рассказал ей старинную притчу об осле, которого поставили межу двумя стогами сена, а он умер от голода, так как не мог выбрать, какой стог ему есть. 

   Я сказал ей, что она обладает умением выбирать Бесконечный Интеллект, находящийся внутри нее, чтобы он руководил ею, и что его характерной чертой является быстрота ответа. 

   В тот вечер перед сном женщина обратилась к Богу с такими словами: "Отче, ты мудр. Дай мне ответ и укажи путь, по которому я должна идти. Благодарю Тебя за помощь. Я верю, что только Ты знаешь ответ". В ту ночь ей приснился сон, в котором оба претендента на ее руку сказали ей: "Прощай". Затем, в этом же сне, появился третий мужчина, ее начальник, и попросил ее выйти за него замуж. Проснувшись утром, она знала ответ, а на следующий день ее босс сделал ей предложение, которое она приняла. 

   Она последовала Библейскому совету: "...изберите себе ныне, кому служить" (Книга Иисуса Навина 24:15). Обратитесь к Бесконечному Интеллекту, который находится в вас, положитесь на Него и вы получите ответ на свою молитву. Вы можете выбрать уверенность в себе, богатства и полноту жизни. Многие говорят, что им вечно приходилось терпеть болезни, неудачи, разочарования и одиночество. Все эти беды можно победить, если выбрать веру в Единое Бесконечное Исцеляющее Присутствие. Чувства и эмоции идут за мыслью. Следовательно, вы можете выбрать создание новой эмоциональной жизни. Осознайте, что воля Бога для вас — это Жизненный Принцип, который ищет пути пройти через вас в виде гармонии, здоровья, мира, радости, творческих идей и процветания. Вы выбрали веру в то, что истинно для Бога, то истинно и для вас, поэтому с этого самого момента преобладающее большинство ваших мыслей и ожиданий будут исходить от Бога. Иными словами, ваш разум и сердце всегда будут открыты для притока Божественных богатств сейчас и всегда. 
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    Молитва о создании счёта в вашем банке процветания
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"Я знаю, что блага поступают ко мне в данный момент. Я верю всем сердцем, что могу получить гармонию, здоровье, спокойствие и радость. Я знаю и верю, что эти мысли-семена прорастут в моей жизни и принесут плоды". 

   Я сеятель — что посею, то и пожну. Я сею Богоугодные мысли. Эти прекрасные семена принесут мир, успех и доброжелательность. 

   С этого самого момента я начинаю вкладывать в Банк Всевышнего (мой подсознательный разум) семена — мысли мира, уверенности в себе и спокойствие. Я верю и принимаю тот факт, что мое желание является семенем, вложенным в подсознание. Ощущая его реальность, я делаю его реальным. Я знаю, что зерно растет в темноте; так и мое желание вырастет в темноте моего подсознательного разума. Через непродолжительное время, подобно зерну, оно выйдет из земли и осуществится как условие, обстоятельство или событие. 

   Бесконечный Интеллект направляет меня. Я молюсь о том, что истинно, честно, справедливо, любезно и достославно. Я размышляю над этими понятиями, и Высшая Сила пребывает в моих мыслях о добродетели. 
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    Ключевые моменты
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1. Ключ к вашему здоровью, богатству и успеху лежит в вашей способности делать выбор. Выбирайте только то, что истинно, честно, справедливо и богоугодно. Выбирайте мысли, идеи и образы, которые исцеляют, благословляют, вдохновляют и облагораживают вас. 

   2. Ваше право выбора — это высочайшая прерогатива, которая дает вам возможность выбирать из Бесконечной Сокровищницы, находящейся в вас, все блага жизни. 

   3. Когда алкоголик выбирает гармонию, мир и правильное действие в своей жизни, зная, что Высшая Сила поддержит его выбор, он на пути к освобождению от своей пагубной привычки, на пути к свободе и здоровью. Он использует удивительную силу воображения, снова и снова представляя то, к чему стремится, до тех пор пока мысленный образ не приобретет реальные черты. В ту минуту, когда идея свободы укоренится в подсознание алкоголика, он обретет свободу и начнет вести трезвый образ жизни. 

   4. Превосходным выбором для каждого человека является произнесение по утрам следующий молитвы: "Божественное правильное действие принадлежит мне. Божественный закон и порядок управляют моей жизнью. Божественная любовь и красота наполняют мою душу. Божественное вдохновение руководит мной во всех моих делах. Читай- ; те эту молитву, и в вашей жизни произойдут чудеса. 

   5. Не колеблясь, делайте выбор. Вы наделены волей и отказываться от возможности выбора — значит отрицать свое Божественное начало. Вы можете выбирать в соответствии с универсальными истинами и принципами Бога, которые остаются неизменными. 

   6. Если вы не способны выбрать сами, то тем самым вы, фактически, заявляете, что собираетесь предоставить разуму толпы, полному необоснованных страхов, предрассудков и невежества сделать этот выбор за вас. Нет такой вещи, как нерешительность. Это просто означает, что вы решили не принимать решения. Не позволяйте Тому, Дику и Гарри руководить вашим разумом. Выбирайте Бога и его истины. 

   7. Решите, что доброта, истина и красота будут сопровождать вас все дни вашей жизни, потому что Господь руководит вами. 

   8. Вся ваша жизнь — это выбор, который вы делаете. События вашей жизни — это цепь принятых вами решений. Вы всегда выбираете книги, одежду, учебные учреждения, партнеров, дома, автомобили и т. д. Следите за тем, какого рода мысли, образы и идеи вы выбираете. Вы — то, о чем думаете в течение дня. Выбирайте то, что угодно Богу. 

   9. Бог, или Бесконечный Интеллект, помогает вам через ваши мысли. Он не может воздействовать на человека иначе, нежели когда станет этим человеком. 

   10. Только Бог знает ответ. Если вы пребываете в смятении и не знаете, какому поклоннику отдать предпочтение, осознайте, что Бог знает ответ. Он никогда не ошибается. 

   11. Независимо от прежних ошибок, болезней и неудач, поверьте сейчас в абсолютную истину, что воля Господа — это высшее проявление жизни, любви, истины и красоты, превосходящее ваши самые смелые мечты. Откройте свой разум и сердце и живите в радостном ожидании достатка сейчас и всегда! 

   12. Используйте молитву, которая приведена в конце этой главы, чтобы создать свой счет в "банке процветания". 
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    Услышать тихие голоса, направляющие к богатству
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Ваш подсознательный разум находит пути, чтобы защитить вас. Поэтому вам следует прислушиваться к собственной интуиции. Ваше субъективное "я" руководит всеми вашими органами и будет продолжать поддерживать их равновесие и сбалансированность до тех пор, пока в ваш сознательный разум не вторгнутся тревога, беспокойство и страх. Эти негативные мысли нарушают Божественный порядок в вашем глубинном разуме. 

   Ваш подсознательный разум реагирует на сигналы и команды вашего сознательного разума. Следовательно, вы можете натренировать свой сознательный разум так, чтобы он распознавал побуждения вашего субъективного разума. Обычно, когда вы в расслабленном состоянии, ваш сознательный разум пребывает в более тесной связи с подсознательным разумом, и тогда отчетливо слышен голос интуиции. 

   Миссис Джин Райт, которая работает у меня секретаршей, рассказала мне, как несколько лет тому назад она запланировала поездку на выходные за город, но в субботу она ощутила внутреннее беспокойство. Какое-то глубоко сидящее предчувствие словно бы говорило ей: "Останься дома". Это ощущение было таким настойчивым, что она повиновалась. Случилось так, что ее сын в тот же день попал в серьезную аварию, и она смогла оказать ему немедленную помощь, вовремя доставив к хирургу. Этот врач как раз собирался уезжать из дома, когда она ему позвонила. Внутреннее побуждение во всех отношениях сработало правильно. 

   Наилучшим руководством являются знания, которые идут от правильных указаний, поступающих в ваш подсознательный разум, и которые дают вам возможность отличить истину от лжи. Когда у вас есть искреннее желание и при этом вы понимаете, что Бесконечный Дух ответит на ваши мысли, вы получите результаты. 

   Почаще используйте следующую молитву: "Бесконечный Интеллект является моим постоянным руководителем и советчиком. Я мгновенно пойму побуждения и предостережения, приходящие от моего Высшего Я, которое всегда находит пути, как защитить меня и обеспечить успех во всех моих делах. Я мгновенно узнаю руководство, которое войдет в мой сознательный разум, и всегда буду игнорировать беспочвенные причуды. Я знаю, что мой глубинный разум отвечает на то, что я сейчас сознательно записываю в него, и возношу благодарность за радость ответной молитвы". 

   Как только вы сделаете своей привычкой эту молитву, вы сможете мгновенно распознавать внутренний голос, который дает возможность отличить истинное от ложного. 

   Вы получите указания от своего подсознательного разума, к которому обращаетесь в молитве. Вопрос, который вы передаете в ваш глубинный разум, созревает в темноте вашего подсознания, и когда вся информация будет собрана, вы мгновенно получите тот ответ, до которого ваш сознательный разум смог бы дойти гораздо позже, после основательных проб и ошибок. Когда наши способности к сознательному рассуждению повергнут нас в недоумение, интуиция запоет свою тихую победную песнь. 

   Художники, поэты, писатели и изобретатели прислушиваются к голосу интуиции, поэтому они способны удивить мир красотой и славой, которую извлекают из своей внутренней сокровищницы знаний. Они открывают в себе источник истинных богатств. 

   Многие из вас, возможно, уже читали о недавно произошедшей в Японии авиакатастрофе, в которой погибло очень много людей. Я получил письмо от одного студента-японца, который читал в то время мою книгу " Управляйте своей судьбой ". Он написал, что у него был билет на этот самолет, но по пути в аэропорт он услышал внутренний голос, который сказал ему: "Не лети этим самолетом". И он отказался от поездки. Этот молодой человек обучил свой разум оберегать его всеми возможными способами. 

   Интуиция означает непосредственное восприятие истины, независимо от какой бы то ни было логики событий, немедленное предчувствие, острое и быстрое проникновение в суть. Интуиция — это также умение слушать. Иногда интуиция приходит как мысль, но наиболее частым явлением бывает некий голос. Интуиция идет гораздо дальше, чем разум. Но вы можете использовать и разум, чтобы вызвать интуицию. Часто случается так, что интуиция подсказывает прямо противоположное тому, что говорит ваш разум. 

   Сознательный разум человека является причинно-обусловленным и аналитическим. Интуиция всегда спонтанна. Она врывается в сознательный разум подобно сигнальному огню. Часто она говорит языком предостережения против какого-нибудь действия, например, предполагаемой поездки. Мы должны слушать и учиться внимать голосу мудрости. Он не всегда говорит с нами в тот момент, когда мы хотим его услышать, а только тогда, когда возникает в этом необходимость. 

   Назовем ее Луиза Барроуз (это не настоящее ее имя). Луиза рассказала мне свою историю: "Я получила предложение занять прекрасную должность с окладом в два раза больше, чем мой нынешний оклад, плюс дополнительные льготы и возможность ездить за границу за счет предприятия. Это выглядит очень заманчиво, и моя мать настаивает на том, чтобы я приняла это предложение. Но я не могу, потому что чувствую, что я не должна соглашаться". 

   Я посоветовал Луизе следовать интуитивному чувству, что она и сделала. Впоследствии она узнала, что эта организация обанкротилась и была вовлечена в судебный процесс. 

   Сознательный разум женщины был прав, опираясь на факты, но характер самой организации, побуждения руководителей и скрытые планы их действий были известны интуитивной способности Луизы. Прежде чем она разрешила своему объективному разуму вступить в спор с ее внутренним знанием, она пришла к быстрому решению, которое оказалось правильным во всех отношениях. Она сказала мне, что сделала это своей привычкой: после молитвы следовать первому решению, которое всегда оказывается верным. 

   Внутренний голос — это способность вашего подсознательного разума. Сократ утверждал, что может отчетливо слышать внутренний голос, предостережения которого были всегда мудрыми. Голос этот обычно звучал как предупреждение. Сократ подчеркивал, что голос был особенно силен, когда дело касалось безопасности или здоровья. 

   Основой внутреннего голоса является самый мощный инстинкт человека — инстинкт самосохранения. Сократ верил, что молчание этого "внутреннего демона" было равнозначно одобрению поступков. 

   Одна молодая женщина, член нашей организации, была приглашена на выходные навестить своих родственников, живущих в отдаленном городке в районе Лэйбо Дэй. Пригласившие ее люди сказали, что у них будет еще одна гостья, которая подвезет ее на своей машине во Фресно. И тут же, пока эта женщина говорила по телефону со своей кузиной, внутренний голос отчетливо сказал ей: "Оставайся дома! Оставайся дома!" Она последовала этому совету и отклонила приглашение. А ту девушку, которая должна была ее подвезти на своей машине, убили по дороге. 

   В течение какого-то времени эта женщина направляла свой подсознательный разум так, чтобы он обеспечивал ее Божественным руководством. Она постоянно утверждала, что будет мгновенно предупреждена мудростью своего подсознания обо всем, что ей необходимо знать. И это чувство никогда ее не подводило. Посредством повторений она приучила свое подсознание давать ответ, а интеллект дает возможность ее сознательному разуму вступать в контакт с ее субъективным разумом посредством произносимых слов. Это один из способов вывести мудрость из глубинного разума на поверхность. Звуки, которые она слышит, не вызывают никаких вибраций. Эти звуки, или ментальные побудители, доносятся до нее отчетливо, но не воспринимаются другими людьми, которые в этот момент могут находится рядом с ней. Вы также можете использовать этот метод, приносящий баснословные дивиденды, во всех сферах вашей жизни. 

   Один мой приятель-банкир, который специализируется на ценных бумагах и инвестициях, имел в этой области необычайный успех. Несколько месяцев тому назад его разум "выплеснул" название одной зарубежной акции, а внутренний голос сказал ему: "Купи ее". Он так и сделал, и кроме того посоветовал сделать это многим своим клиентам. Он интуитивно знал также цену, которой эта акция могла достичь в течение года. Он и его клиенты получили большую прибыль. 

   Банкир заряжал свой подсознательный разум следующим образом: "Мое подсознание мгновенно оповещает меня о необходимости купить акции в нужное время и должным образом, что будет благословением для меня и моих клиентов". Он преуспел, используя интуитивную способность своего подсознания отвечать на просьбу. 

   Один бывший алкоголик как-то признался мне что было время, когда он находился в глубокой депрессии, по его словам, из-за ужасного случая, в результате которого в автомобильной катастрофе погибли его жена и дети. Он приставил к виску пистолет, намереваясь покончить с собой, но тут же услышал слова, которые прозвучали как команда: "Не сейчас. Я вознагражу тебя долгой жизнью". Он был ошеломлен и опустил пистолет. Это случилось 40 лет назад, и мужчина до сих пор бодр, здоров и невероятно преуспевает в своей профессиональной деятельности. 

   Хорошо известно и понятно каждому, что во всех случаях, когда человеку грозит опасность, субъективный разум делает невероятное усилие, чтобы избежать ее. Наивысшая деятельность вашего подсознания, или субъективного разума (я использую эти слова как взаимозаменяемые), проявляется в усилии сохранить человеку жизнь. 

   Запомните: предостережения вашего глубинного "я" всегда истинны и их следует принимать во внимание. Внутренний голос, который ищет пути защитить вас физически или в финансовом отношении, исходит не от сверхъестественного мира или от неких бесплотных существ, а от вашего собственного подсознания, которое все знает и все видит. 

   В прошлом году я читал курс лекций в Англии. Моя сестра сказала мне, что в Лондоне живет наш кузен, человек, с которым я ходил в школу много лет тому назад. Его адреса мы не знали, и в телефонном справочнике не было его имени. 

   Я нарисовал себе мысленную картину нашей встречи, представил, как мы пожимаем друг другу руки и беседуем о прошедших годах. Я проделывал эту процедуру каждый вечер, перед тем как лечь спать. До моего отъезда из Лондона, где я пробыл неделю, оставалось всего четыре часа, так как я планировал посетить еще и Швейцарию. Я переходил улицу, направляясь к почтовому отделению, чтобы отправить письма и купить несколько английских марок. И тут я услышал голос: "Ну, Джо, вот так встреча!" 

   То, что я рисовал в своем воображении и ощущал как реальное событие в своем разуме, стало реальностью. Мудрость моего подсознания свела меня с моим кузеном в Божественном порядке. Пусть же чудеса интуиции происходят и с вами! 
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    Молитва о богатстве тишины
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"Иисус сказал: "Бог есть Дух". Те, кто поклоняется ему, должны верить в истину". 

   Я знаю и понимаю, что Бог есть Дух, который скрыт во мне. Я знаю, что Бог — это гармония, здоровье и мир внутри меня; это движение моего собственного сердца. Чувство веры, которое сейчас владеет мной, является Божественной истиной в моем разуме. Это созидательная сила внутри меня. 

   Я живу с верой и убежденностью, что доброта, истина и красота будут сопутствовать мне всю мою жизнь. Эта вера в Бога и в добро является вездесущей; она преодолевает все барьеры. 

   Сейчас я закрываю двери моих чувств; я отключаю внимание от внешнего мира. Я обращаюсь внутрь себя к Единому, Прекрасному и Доброму. Здесь я пребываю с моим Отцом вне времени и пространства. Здесь я живу в тени Всемогущего. Я свободен от всякого страха от внешних обстоятельств. Сейчас я чувствую Божественное Присутствие, которое является ответом на мою молитву. 

   Я становлюсь тем, над чем размышляю. Сейчас я чувствую, что я тот, кем я хочу быть. Это действие Бога во мне; это созидательная Высшая Сила. Я возношу благодарность Господу за радость ответной молитвы и покоюсь в тишине, осознавая, что "это сделано". 
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    Ключевые моменты
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1. Ваш подсознательный разум изыскивает пути, чтобы защитить вас. Он побуждает вас научиться слушать его предостережения. 

   2. Когда вы находитесь в расслабленном состоянии и ваш разум спокоен, голос интуиции слышен отчетливо и ясно. 

   3. Часто внутренний голос говорит с вами как некое настойчивое чувство, своего рода сигнал, предупреждающий об опасности, грозящей вам самому или близкому вам человеку. Одна мать последовала этому предупреждению и смогла оказать быструю помощь своему сыну. 

   4. Когда у вас есть искреннее желание постичь истину, вы, зная, что Бесконечный Дух отвечает исходя из характера вашей мысли, получите результаты. Упорно утверждайте, что Бесконечный Интеллект является вашим постоянным руководителем и советчиком и что вы мгновенно распознаете предостережения вашего Высшего Я. Вы получите ответ на свою просьбу. 

   5. Вы будете получать ответы и указания от своего подсознания в соответствии с тем, о чем молитесь. 

   6. Художники, поэты, изобретатели и прочие одаренные люди прислушиваются к внутреннему голосу интуиции. 

   Они удивляют мир красотой и славой, которые извлекают 1 из своей внутренней сокровищницы. 

   7. Японский студент, изучавший мою книгу "Управляйте своей судьбой ", услышал внутренний голос, который отчетливо сказал ему: "Не лети этим самолетом". Он последовал этому совету и таким образом избежал смерти. Этот юноша научил свой подсознательный разум оберегать его. 

   8. Интуиция означает прямое восприятие истины или фактов, независимо от законов разума. Интуиция — это умение прислушиваться к своему внутреннему голосу. 

   9. Экстраординарные способности вашего глубинного разума дают ему возможность понять побуждения работодателя, а также предвидеть результат. Это процессы, скрытые от сознательного разума. Когда интуитивное чувство вырывается наружу, говоря вам не принимать какое-либо предложение, следуйте ему. 

   10. После молитвы о чем-нибудь конкретном первое ощущение обычно бывает наиболее верным. 

   11. Внутренний голос — это удивительная способность вашего подсознания. Самосохранение — наиболее сильный инстинкт человека, и часто ваше субъективное "я" при помощи внутреннего голоса предупреждает и защищает вас. 

   12. Вы можете направить свое подсознание так, чтобы оно руководило вами всегда. Вы должны знать, что Божественное правильное действие управляет вами и что вы будете мгновенно проинформированы обо всем, что вам необходимо знать для вашей безопасности. Вы можете услышать голос, который говорит: "Не делай этого", — повинуйтесь ему. 

   13. Один банкир хотел быть осведомлен о необходимости покупки акций. Он передал свою идею подсознательному разучу, и сейчас он получает вес необходимые ему сведения. 

   14. Во всех случаях, когда человеку грозит опасность, субъективный разум делает усилие, чтобы он мог избежать этой опасности. 

   15. Предостережения вашего глубинного разума всегда направлены навстречу жизни — их необходимо принимать во внимание. 

   16. Если вы хотите с кем-то встретиться и не знаете, где находится этот человек, нарисуйте себе воображаемую картину вашей встречи, ощутите реальность этого события. Ваш глубинный разум сведет вас вместе в Божественном порядке. 

   17. Как воспользоваться удивительными богатствами тишины, вы узнаете благодаря молитве, которая приведена в конце данной главы. 
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    Как мечты о богатстве сделают вас богатым
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Эмерсон в своем очерке на тему уверенности в себе говорит: "Верьте в себя: каждое сердце отзывается на эту стальную струну. Займите то место, которое нашло для вас Божественное Провидение, общество ваших современников, связь событий. Великие мужи всегда поступали так и с детским добродушием вверяли себя гению своего возраста, убеждая свое сознание, что абсолютная воля находится в их сердцах, действует их руками, господствует над всем их существом". 

   Этими словами Эмерсон дает понять каждому человеку, что Бог пребывает в нем, что абсолютно надежное находится в его сердце, и все, что человек должен сделать, так это настроиться на Бесконечное, находящееся внутри него, и получить все богатства и блага мира. Более того, Эмерсон говорит, что вы проявление Жизни, или Бога, и что вы средство выражения Жизни. Вы уникальны. В мире нет никого, похожего на вас, потому что вы — это вы. Отпечатки ваших пальцев рук и ног единственные в своем роде, а ритм вашего сердца и секреции ваших желез отличаются от ритма и секреций любого другого человека. Дифференциация Бесконечного является законом жизни. Ваши мысли, ваша вера и убеждения несомненно принадлежат только вам. 

   Вы родились с определенными талантами и способностями. Вы здесь для того, чтобы испытывать радость от жизни с большим достатком. Вы оснащены всем необходимым для того, чтобы выражать жизнь таким образом, каким больше никто во всем мире не может этого сделать. Вы можете быть тем, кем хотите быть; вы хотите делать то, что любите делать, и вы хотите иметь все лучшее в жизни. 

   Вы можете достичь всех этих целей, потому что наделены воображением, мышлением, рассудительностью и силой выбирать и действовать. Пусть жизнь проходит через вас как гармония, красота, любовь, радость, здоровье, богатство и полнота самовыражения. 

   "Не написано ли в законе вашем: "Я сказал: вы боги?" (Евангелие от Иоанна 10:34). 

   Один молодой человек, который преподает в воскресной школе в Лас-Вегасе, рассказал мне, что у него было довольно много застенчивых, робких, неуверенных в себе учеников, у которых, в общем, был глубоко укоренившийся комплекс неполноценности. Он сказал, что написал на доске для каждого из них — с тем, чтобы они переписали это и утверждали в течение пяти минут каждый вечер перед сном, — следующее: 

   "Я сын Бога Живого. Бог любит меня и заботится обо мне. Я отличаюсь от других, и Бог хочет выразить через меня что-то особенное. Он направляет меня и поэтому во мне развиваются сила, любовь и мудрость. Мой Небесный Отец любит своего сына. Он двигается и говорит во мне". 

   Учитель заставил мальчиков переписать это утверждение, а затем объяснил им, что, если произносить эти слова каждый день, придет ответ от Бога. Это даст возможность мальчикам расти духовно и физически и со временем стать выдающимися студентами, преуспевать в колледже, быть богатыми и получить все блага жизни. Учитель признался, что у него на сердце потеплело, когда он увидел, что его ученики начали быстро развиваться, обретая уверенность в себе и своих силах. Все это отразилось на их взаимоотношениях с родителями и на успеваемости в школе. Они как бы расцвели. Десять самых застенчивых мальчиков, которые чувствовали себя крайне закомплексованными, закончили среднюю школу, получили стипендию и преуспели в жизни сверх всяких ожиданий их учителя. 

   В сущности, все, что он сделал, так это вселил в разум и сердце своих учеников знание, что Бог пребывает в них, что Он ответит на простую, искреннюю молитву и поможет им стать выдающимися людьми. Они поняли, что абсолютно надежное средство находится в их сердцах и действует через них постоянно. 

   Уверенность означает "с верой". А вера — это образ мышления, позиция разума и понимание его законов. Известно, что ваши мысли и чувства создают вашу судьбу. У вас есть вера, когда вы знаете, что любая идея, воспринимаемая как истина вашим сознательным разумом, будет принята вашим подсознанием разумом и проявится на пространственном экране, то есть исполнится. Говоря же на повседневном языке, ваша вера — это признание силы Бога (Всемогущего Духа Живого) внутри вас. Посредством вашего контакта с этим Присутствием и посредством ваших мыслей вы можете начать прекрасную жизнь. Вы обнаружите, что способны преодолеть все препятствия, трудности и проблемы, понимая, что все они устраняются Богом. Настраиваясь на находящееся внутри вас Божественное Присутствие, вы можете преодолевать все превратности судьбы. 

   Недавно ко мне на консультацию пришел один бизнесмен, который уже три раза терпел крах в бизнесе. Он принижал себя, чувствовал свою никчемность и относился к себе крайне критически. Я сказал, что ему следует наполниться верой в себя, так как внутри него находится Бесконечный Интеллект, который создал мир и не знает препятствий, который может открыть перед ним все, что ему необходимо знать. Он родился для того, чтобы добиться успеха, потому что Бог не знает поражений. Ничто не может противостоять, бросить вызов или помешать действиям Всемогущего. 

   Я дал ему специальную формулу достижения успеха и богатства, в то же время объяснив, что вера в Бога, находящегося внутри него, заразительна и заставляет излучать уверенность в себе, спокойствие и уравновешенность; такой человек становится нравственным и интеллектуальным магнитом, притягивающим к себе хорошее со всех сторон. 

   Одну из самых важных духовных жемчужин Библии мы находим в словах: "Если Бог за нас, кто против нас?" (Послание к Римлянам 8:31). 

   Вот конкретная формула, которая прямо-таки сотворила чудо в жизни этого бизнесмена. Каждое утро он не отрываясь смотрел в зеркало и произносил вслух с чувством и пониманием: "Если Бог за меня, кто против меня? Я могу сделать все посредством Высшей Силы, которая меня укрепляет. Успех сопутствует мне и богатства принадлежат мне. Благодарю Тебя, Отче". 

   Он повторял эти слова в течение четырех-пяти минут каждое утро, зная, что, поскольку он искренне верит в эти истины, они проникнут из его сознательного разума в подсознание, а подсознание привлечет успех и богатство в его жизнь. 

   Прошло несколько недель, и бизнесмен познакомился с одной вдовой, женился на ней и необычайно счастлив. Она отдала четверть миллиона долларов в его распоряжение, предоставив ему возможность открыть новый бизнес. Сейчас этот бизнесмен преуспевает в финансовом отношении сверх всякой меры. 

   Такие случаи в наше время происходят повсеместно — когда мужчины и женщины начинают открывать в себе невероятные потенциальные возможности. Я недавно прочел, что в Соединенных Штатах теперь больше миллионеров, чем когда бы то ни было за всю историю существования этой страны. 

   Жизненный Принцип (Бог) всегда ищет пути выразить себя на более высоких уровнях. Это внутреннее побуждение подталкивает вас, проявляясь в форме желания подниматься все выше и выше. Упорно добивайтесь в жизни лучшего, отказывайтесь от второсортного. Сосредотачивайте свои мысли, чувства и внимание на своей профессии, поймите, что Бесконечный Интеллект вашего подсознания постоянно открывает перед вами новые творческие идеи и лучшие способы служить людям. 

   Осознайте, что вы и Бесконечное — одно целое и что Бесконечное не знает неудач. Как сказал Эмерсон, "никто не лишит вас максимального успеха кроме вас самих". А вот слова Карлейля: "Богатство человека — это сумма тех вещей, которые он любит и благословляет и которые любят и благословляют его". Колридж выразил это так: 

   
Хорош тот в молитве, кто так же и любит — 

   И человека, и птицу, и зверя. 

   Тот лучший в молитве, кто так же и любит, 

   В большое и малое искренне веря. 

   И Бог милосердный, который нас любит, 

   Создал и объял все любовью Своею. 

   
Не судьба мешает вашему успеху или богатству, не нехватка денег, не нововведения или контакты, а вы сами. Все, что вам нужно сделать, это изменить свою мыслительную установку и поддерживать ее в этом новом виде. Пусть вашей привычной мыслью будет следующая: "Успех и гармония принадлежат мне. Я являюсь каналом для всех сокровищ Бога". Ваши мысли созидательны и вы становитесь тем, о чем думаете в течение дня. 

   Миллионы людей верят в догмы, секты, традиции, амулеты, чары, иконы, гробницы и т. д., но у них вообще нет реальной, действенной веры и поэтому их жизнь беспорядочна и запутана. Миллионы людей страдают от недостатка денег и плохого самочувствия и едва добывают средства к существованию случайной работой, потому что не знают, как открыть сокровища Бесконечного в собственном подсознательном разуме. 

   Многих люди имеют реальную, действенную веру, которую выражает их тело, бизнес, финансы, их человеческие отношения и которая находит отражение во всех сферах их жизни. Человек выражает уверенность в себе самом и силах, находящихся внутри него, с помощью соответствующих жестов, слов и лучезарной улыбки. 

   Одна вдова, имеющая двух сыновей, пришла ко мне на консультацию с обычной жалобой: "Мне очень трудно сводить концы с концами. Я одинока. У мальчиков нет приличной одежды и хорошей пищи. Я получаю 120 долларов в неделю за вычетом налогов" и т. д. 

   Я предложил ей простой метод, а также дал совет воспринимать себя сейчас как преуспевающего человека; глазами своего разума рисовать визуальную картину уютного дома с отдельной комнатой для сыновей, представлять, как они там играют; ощущать на себе красивую одежду, например, манто из норки; прикасаться к этому меху в своем воображении, ощущать прекрасное кольцо с бриллиантом на пальце и слышать, как я произношу: "Объявляю вас мужем и женой". Слышать, как банковский служащий регулярно поздравляет ее с очередным крупным вкладом. 

   Я сказал этой женщине: "Оставайтесь верны воображаемой картине. Вы хотите выйти замуж, и ощущение обручального кольца на пальце означает, что вы уже находитесь на пути к бракосочетанию с хорошим человеком, а то, что вы слышите слова "Объявляю вас мужем и женой", значит, что это уже произошло в вашем разуме, а то, что произошло в вашем разуме, должно стать реальностью. Это произойдет независимо от кажущихся трудностей и препятствий, которые якобы стоят между вами и реализацией вашего ментального образа. Вы испытаете настоящее торжество, станете богатой и будете счастливы, веселы и свободны". 

   И вот эта женщина начала думать о богатстве для себя и своих сыновей. Она испытала счастье и волнение от мысли о том, что произойдет, если она встретит человека, близкого ей по духу, с которым у нее будет полное взаимопонимание. Перед тем как лечь спать, она благодарила находящегося внутри нее Бога за богатство, успех и дружбу. Она делала это каждый вечер в течение десяти дней. Вскоре она познакомилась с мужчиной, которого ей представил один их общий друг. Он оказался идеальным ответом на все ее мечты и молитвы. 

   Поймите, что ответ есть всегда. Всегда есть Тот, кто позаботится о вас — это Тот, кто создал вас, любит вас и оберегает. 

   Один молодой человек, который занимался продажей земли, говорил мне: "Экономическая ситуация скверная. На рынке затишье. Бизнес идет плохо". Он уделял внимание недостатку и ограничениям, и, естественно, его преследовали неудачи. Он был застенчив и испытывал чувство неполноценности. 

   Я сказал ему, что если он сделает привычкой несколько раз в день предлагать своему подсознанию конструктивные утверждения, то все изменится. Моя секретарша напечатала для него карточку со следующей молитвой, которую он должен был повторять двенадцать-тринадцать раз в течение дня: "Я имею непоколебимую веру в Божественный разум и в Божественное руководство. Я знаю, что все, кто покупают землю, преуспевают. Бесконечный Интеллект привлекает ко мне людей, у которых есть деньги и которые хотят иметь землю. Я благословен и они благословенны. Божественная деятельность и немедленные, положительные результаты сейчас имеют место в моей жизни. Я возношу благодарность Господу за эти чудеса". 

   Благодаря тому, что он носил карточку с собой и часто повторял эти слова, он восстановил уверенность в себе и своих профессиональных качествах и начал продавать, процветать и расширять свое дело. Во время нашей встречи он сказал мне: "В моей жизни происходят чудеса. Только на этой неделе я продал земельных участков на общую сумму полмиллиона долларов". 

   Благословения Господа никогда не прекращаются. Откройте свой разум и сердце, и вы получите все богатства, которые хотите иметь. 
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"Иисус сказал: "Вера твоя исцелила тебя". 

   Я верю в исцеляющую силу Бога, находящегося во мне. Мой сознательный и подсознательный разум находятся в совершенном согласии. Я принимаю истину, которую позитивно утверждаю. Слова, которые я говорю, это слова Духа, и они истинны". 

   Сейчас я заявляю, что Божественное Исцеляющее Присутствие преобразует мое тело, делая меня здоровым и совершенным. Мною руководит мудрость Бога. Божественная любовь проходит через мой разум и тело, преобразуя, восстанавливая и заряжая энергией каждый атом моего существа. Я чувствую спокойствие. Высшая Сила окружает меня и заботится обо мне". 
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1. Эмерсон сказал, что нужно верить в себя: "Каждое сердце отзывается на эту стальную струну". Присоединитесь к Богу, который пребывает в вас. Поймите, что для Него все возможно. Абсолютно доверяйте Божественному Присутствию, верьте в то, что оно ответит на ваши молитвы. 

   2. Вы уникальны. Никто в целом мире не похож на вас. Вы наделены определенными чертами характера и способностями. Когда вы поверите в то, что Бог руководит вами, откроются двери, и вы займете свое место в жизни, будете счастливы и богаты. 

   3. Если вы обучаете группу мальчиков в воскресной школе, то учите их тому, что они сыновья Бога, Бог любит их и заботится о них. Заставьте их часто утверждать эту истину, и Бог даст немедленный ответ каждому ученику. Они будут расти и укреплять уверенность в себе. 

   4. Уверенность означает "с верой". Верьте в то, что, когда вы обращаетесь к Бесконечному Интеллекту, Он вам ответит. Вы укрепляете свою веру, когда осознаете, что мысли созидательны. То, что вы чувствуете, то вы и притягиваете, и то, что рисуете в своем воображении, то и сбывается. Любая идея, истинность которой вы ощущаете, отпечатается в вашем подсознании и реализуется. Использование законов разума принесет чудеса в вашу жизнь. 

   5. Магическая формула для выработки уверенности в себе состоит в следующем: в течение пяти минут смотрите в зеркало и утверждайте: "Если Бог за меня, кто против меня? Я могу делать все с помощью Высшей Силы, которая укрепляет меня". Сделайте это своей привычкой, и вы наполнитесь уверенностью в себе и верой во все хорошее. 

   6. Упорно добивайтесь самого лучшего, и оно придет в вашу жизнь. "Никто не лишит вас максимального успеха кроме вас самих" (Эмерсон). Осознайте, что вы и Бесконечное — одно целое, а Бесконечное не знает неудач. 

   7. Вы должны иметь действенную веру. Другими словами, вы должны выражать свою веру в Бога и во все доброе. Вера без проявления и результатов мертва. Верьте в созидательные законы вашего разума, которые никогда не ошибаются и никогда не меняются. 

   8. Воспринимайте себя сейчас как преуспевающего и богатого человека. Представьте реальность этого состояния, считайте, что оно не зависит от кажущихся препятствий и затруднений, и вы получите положительный результат. Ваш ментальный образ является главной целью, и если вы отдадите ему свое внимание и веру, то он реализуется. 

   9. Всегда есть ответ. Есть Кто-то, кто проявляет заботу — этот Кто-то создал вас и Вселенную. Верьте Ему. 

   10. При продаже земли осознайте, что то, что вы ищите, ищет также и вас. Упорно утверждайте, что Бесконечный Интеллект притягивает к вам покупателей, у которых есть 

   деньги и которые хотят иметь эту землю. Они благословенны и вы благословенны. Утверждайте Божественное руководство и знайте, что, так как Божественные богатства никогда не перестанут проступать в вашу жизнь, в ней будут происходить чудеса. 

   11. Повторяйте молитву, данную в конце главы, с тем чтобы получить никогда не иссякающие богатства. 
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Любовь должна иметь объект, на который она направлена. Такова ее природа. Вы можете любить музыку, живопись, какой-нибудь великий проект, предпринимательство, науку и многое другое. Бы можете также любить со всей силой своей души великие принципы и вечные истины, которые никогда не меняются. Любовь — это эмоциональная привязанность к вашему идеалу, вашему делу или проекту. 

   Эйнштейн любил принципы математики, и они раскрыли перед ним свои тайны. Вот пример того, что дает любовь. Вы можете полюбить астрономию, и она поведает вам свои секреты. А как сильно вы хотите того, чего хотите? Может, вы хотите отказаться от своих старых идей, традиционного взгляда на вещи и получить новые мысли, новую образность и новую точку зрения? Являетесь ли вы открытым и восприимчивым человеком? Может, вы хотите иметь хорошее пищеварение? Если это так, то вам нужно покончить с недовольством, обидами и жалобами. Вы хотите богатства и успеха? Если да, то вы должны быть полны желания принять те богатства, которые находятся как внутри вас, так и снаружи. Поймите, что вы родились для того, чтобы преуспевать, поскольку Бесконечное, находящееся в вас, преодолевает все препятствия. Вам необходимо покончить со своей ревностью, завистью и любой другой ложной концепцией, которую, возможно, вы сейчас испытываете, и войти в радостную, богатую жизнь. 

   Один актер сказал мне: "Боюсь, я провалюсь сегодня. Я потерплю полный крах на сцене. Я скажу не ту реплику". Его воображение было настроено на неудачу. Я объяснил ему, что он хозяин своих мыслей, идей, образов и ответов; он абсолютный монарх, отдающий приказы своему разуму и телу, которые автоматически ему повинуются. Более того, я посоветовал этому актеру влюбиться в какую-нибудь новую концепцию, новую оценку, новый образ своего Я. 

   Он начал утверждать: "Начиная с этого момента, я отдаю всю свою преданность Богу, который является единым целым со мной и моим Высшим Я. Я испытываю уважение к Божественному, находящемуся внутри меня, которое является всемогущим и мудрым. С этого момента я знаю, что любовь к Богу в том, чтобы полностью довериться ему. Я знаю, что могу делать все через Высшую Силу, которая меня укрепляет. Сейчас я представляю, как играю перед самой изысканной аудиторией. Я живу в этой роли. Я чувствую себя восторженным, очарованным и поглощенным пьесой и слышу, как мои близкие поздравляют меня с успехом. Это восхитительно". 

   Актер начал утверждать эти истины по три-четыре раза в день. Кроме того, он разыгрывал отчетливую воображаемую сцену и был влюблен в более благородное, более величественное представление о себе самом. Весь его страх испарился, потому что любовь изгоняет страх. Любовь, которую он излучал, была его эмоциональной привязанностью к внутреннему идеалу великолепного представления. В настоящее время он получает баснословные доходы, и все потому, что открыл Бога внутри себя. 

   "В любви нет страха, но совершенная любовь изгоняет страх". (Первое послание Иоанна 4:18). 

   Недавно один молодой офицер, возвратившийся из Вьетнама, рассказал мне, что во время одного из ночных дозоров он и его солдаты попали в засаду. Вокруг него градом сыпались пули, и внезапно он обнаружил, что остался совсем один. Он сказал, что все, что он мог вспомнить, это несколько цитат из Псалтиря; ему казалось, что он примерз к земле. И вот он стал повторять: "...под крыльями Его будешь безопасен" (Псалтирь 90:4). "Господь - свет мой и спасение мое" (Псалтирь 26:1). "Господь - крепость жизни моей: кого мне страшиться?" (Псалтирь 26:1). 

   Постепенно, по мере того как он повторял эти истины, его охватило внутреннее чувство спокойствия и глубокой уверенности в том, что он в безопасности. Божественное провидение направляло его к спасению, и на следующее утро его подобрал вертолет. Он сказал мне: "Я заговорил с Ним, и Он мне ответил". 

   Недавно один врач рассказал мне о своей пациентке, его старинной приятельнице, которая задолжала ему 3 тысячи долларов и не спешила их возвращать. Он был очень снисходителен к ней, но, узнав, что она унаследовала 100 тысяч долларов, все же попросил отдать долг. Женщина отнеслась к этой просьбе неприязненно и стала отпускать саркастические замечания, обвинив своего друга-врача в том, что он прописал ей не те витамины, что лечение, которое он назначил, не принесло пользы и т. д. Врач дал ей выплеснуть негодование и ушел. Он решил применить закон любви: во время утренней и вечерней молитвы он стал утверждать, что миссис Джоунс (это ненастоящее ее имя) — честная, любящая, добрая женщина и что Божественная любовь и гармония пропитывают все ее существо. Он рисовал себе воображаемую картину, что она стоит перед ним и говорит: "Вот деньги. Я вам очень признательна. Благослови вас Бог". 

   Он проделывал это в течение нескольких минут утром и вечером и через несколько дней добился удивительного результата. Эта богатая женщина пришла к нему на прием, извинилась и предложила ему чек на 5 тысяч долларов вместо 3 тысяч, которые задолжала. Таким образом он открыл богатство закона любви. Как вы видите, он не стал платить ей тем же и набрасываться на нее с обвинениями. Он просто окружил ее Божественной любовью и миром, и это привело к Божественному правильному действию. 

   Любовь — это непостижимая особенность сердца. Это доброжелательность ко всем. Если вы раббтаете в офисе, на заводе или в магазине, любовь принесет вам удивительные дивиденды за то, что вы желаете окружающим здоровья, счастья, мира, процветания, богатства и всех благ жизни. Когда вы излучаете на других любовь, вы в то же самое время благословляете и себя. Запомните: то, чего вы желаете другому человеку, того же вы желаете и себе, и то, в чем вы отказываете другому, в том отказываете себе. 

   Вы единственный мыслитель в вашей Вселенной, и ваши мысли являются созидательными. Следовательно, это простое, обычное чувство — быть доброжелательно настроенным к другим людям и излучать на них любовь и все блага жизни. 

   Президент большой сети компаний несколько дней назад рассказал мне, что причина девяноста процентов увольнений из его организации заключается не в том, что эти люди некомпетентны, воруют или опаздывают на работу, а в том, что они неспособны сотрудничать с коллегами и клиентами. 

   "Любовь есть исполнение закона" (Послание к Римлянам 13:10). Любовь, о которой говорится в Библии, это не сентиментальность или слащавость в духе голливудских фильмов. Это связующая сила, которая объединяет семьи и нации, и способствует тому, чтобы весь мир и все планеты двигались ритмически и гармонично сквозь вечность времен. Любовь — это закон здоровья, счастья, мира, процветания, жизни, полной радости и успеха. Дети любви — это гармония, здоровье, мир, доброта, радость, честность, целостность, справедливость и смех. 

   Начинайте сейчас излучать добро на всех, кто вас окружает, на всех людей в мире. Приветствуйте Божественность в другом человеке и мысленно говорите ей или ему: "Богатства Бога проходят через тебя". И вы удивитесь своему процветанию, на вас обрушится ливень благословений. 

   Покойный доктор Гарри Гэйз, который был известным лектором по ментальным и духовным законам, рассказывал об одном человеке из Лондона, который буквально угасал на глазах вследствие туберкулеза. Духовник этого человека обнаружил, что больной ненавидел банкиров, брокеров и всех богатых людей, что это чувство укоренилось в нем с раннего детства, когда он был свидетелем того, как его отца лишили права владения домом вследствие неуплаты по обязательствам. Мальчик сделал обобщение и воспылал ненавистью ко всем банкирам и богатым людям. 

   Его духовник посоветовал ему поехать в деловую часть города, к Лондонской фондовой бирже и постоять в течение часа на улице около этого здания, мысленно говоря каждому отдельному человеку, мужчине или женщине, которые будут проходить мимо, следующие слова: "Любовь Бога наполняет твою душу. Богатства Бога сейчас принадлежат тебе". Этот человек сделал как ему было сказано, хотя сначала и без особого желания, но все же он продолжал следовать совету. По мере того как он сознательно желал всем любви и богатства, они также пришли и к нему. 

   Доктор Гэйз сказал, что с этим человеком произошло удивительное исцеление. Анализы, сделанные специалистами, показали, что он полностью исцелился. Мужчина получил работу в одной известной банковской фирме и стал невероятно богатым человеком. Божественная любовь ожила в его сердце, в его теле, а также и в его чековой книжке. 

   Утверждайте, что она (он) живет с любовью Бога и что Его любовь насыщает и пропитывает все ее (его) существо. Рисуйте в своем воображении близкого вам человека в свете Божественной любви. Осознайте, что этот целительный свет окружает и освещает ее (его) разум и тело. Если вы будете молиться таким образом, в вашей жизни произойдут чудеса. 

   Молоденькая секретарша, которая перепробовала кучу всевозможных лосьонов, чтобы избавиться от угрей, обнаружила, что, несмотря ни на что, они упорно продолжают появляться. По моему совету она провела лечение с помощью зеркала, следуя указанию, данному в Библии: "Тогда тело его сделалось свежее, нежели в молодости " (Книга Иова 33:25). 

   Она смотрелась по утрам в зеркало и утверждала: "Моя кожа — это покрывало Божественной любви. На ней нет ни пятнышка. Она свежее, чем кожа ребенка, и сияние юности и красоты насыщает все мое существо". 

   Через несколько недель ее лицо полностью очистилось и излучает свет Божественной любви. 

   Однажды я беседовал с одной женщиной, которая была ужасно расстроена продолжительным судебным процессом, длившимся более пяти лет. Она подчеркивала, что судья поступил несправедливо, и заявила, что подаст на апелляцию. Она сказала, что один свидетель намеренно дал ложные показания. 

   Я предложил этой женщине молиться по утрам и вечерам следующим образом: "Все те, кто вовлечен в этот судебный процесс, окружены священным кольцом Божественной любви. Божественная любовь, истина и гармония господствуют в разуме и сердцах всех участников этого дела. Все они известны Святому Разуму, и закон любви торжествует". Эта молитва рассеяла всю горечь, недовольство и враждебность в ее подсознании. 

   И вот ее противник по данному процессу умер по дороге в суд, а его семья уладила дело без судебного разбирательства. Женщина, вовлеченная в этот процесс, была полностью удов- ;| летворена данным решением. 

   Мой приятель-врач рассказал мне, как один его пациент, страдающий психозом, приставил к его виску дуло пистолета и сказал: "Бог велел мне убить вас". Врач спокойно ответил: "Бог изменил свое мнение. Сегодня утром он сказал мне, что нужно предпринять, чтобы исцелить вас и сделать великой, процветающей личностью". Затем он добавил: "Бог пребывает в вас и Бог пребывает во мне. Бог не может противоречить сам себе. Бог — это любовь, и Он хочет, чтобы вы были здоровы и совершенны". 

   Больной отдал пистолет врачу, и врач позаботился о том, чтобы поместить этого человека на лечение в психиатрическую клинику. Этот доктор — духовно настроенный человек, и он знал, что его размышления о Божественном Присутствии, которые он вкладывал в разум этого больного, должны были проявиться в его чувствах. "Совершенная любовь изгоняет страх"(Первое послание Иоанна 4:18). 

   Ваша жена (муж) и ваши дети испытывают потребность в любви, они хотят, чтобы их ценили и уважали. 

   Недавно один человек сказал мне: "Причина, почему я имею любовницу, заключается в том, что благодаря ей я чувствую себя очень важной личностью. Она хвалит меня за мои достижения и говорит, какой я прекрасный, выдающийся человек, какой восхитительный собеседник и какой умный и блестящий специалист. Благодаря ей я чувствую себя королем". 

   Я спросил его: "А как обстоят дела с вашей женой? Она родила вам четверых детей. Она преданная, верная, искренняя и чудесная женщина". 

   "Это верно, — согласился он. — Но когда я прихожу домой, я там никто. Она не признает моих заслуг и постоянно пилит меня". 

   Я объяснил этому человеку, что многие женщины придираются к своим мужьям, потому что их не ценят, им не уделяют внимания, они не получают одобрения. Более того, жена чувствует неверность мужа. Мужчина не хотел разводиться с женой, и я соединил их снова. Они пришли к решению, что любовь действительно была между ними, но она никогда не проявлялась открыто. На протяжении многих лет ни один из супругов не говорил другому о своей любви. 

   Для того, чтобы сохранить брак, оба супруга начали молиться: он каждый вечер читал 90-й псалом, а она — каждое утро 27-й псалом. Оба согласились утверждать любовь, мир и гармонию регулярно и систематически. Каждый из них согласился говорить другому ежедневно в течение пяти минут следующие слова: "Любовь Бога наполняет твою душу. Я люблю тебя". Любовь опять соединила их. Только Бог и Его любовь могут исцелить и залечить душевные раны. 
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    Молитва о любви и доброжелательности
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"Все вы братья, так как один у вас Отец". Я приношу гармонию, мир и радость в каждую ситуацию. Я знаю, верю и утверждаю, что мир Бога господствует всецело в разуме и сердце каждого в моем доме и бизнесе. Независимо от того, какая у меня проблема, я всегда сохраняю спокойствие, уравновешенность, рассудительность, терпение и мудрость. Я полностью прощаю каждого, не обращая внимание на то, что тот или иной человек, возможно, сказал или сделал по отношению ко мне. Я отбрасываю бремя моих забот, передавая его Богу, находящемуся внутри меня. Я свободен; это изумительное чувство. Я знаю, что Божественное благословение приходит ко мне, когда я прощаю. 

   Я вижу Божественное Присутствие в решении каждой проблемы. Я знаю, что все работает в Божественном порядке. Я безоговорочно доверяю Богу. Божественный порядок и мудрость действуют сейчас через меня. Так будет всегда. 

   Сейчас мой разум сосредоточен на этой совершенной гармонии. Я знаю, что результатом будет неизбежное, идеальное решение. Мой ответ — это ответ Бога. 

  [image: chapter_end]


   

[image: before_title]

    Ключевые моменты

   

   [image: after_title]

1. Любовь всегда действенна. Она освобождает; она дает; она есть Дух Бога в действии. Любовь должна иметь объект. Вы можете любить живопись, музыку, науку или истины Бога. Вы можете также влюбиться в свое Высшее Я, признав его Источником благословений. 

   2. Вы хозяин своих мыслей, образов, идей и реакций. Вы можете отдавать приказы своим мыслям, подобно тому как работодатель отдает указания своим подчиненным. Вы можете управлять своими мыслями точно так же, как управляете автомобилем. 

   3. Любовь к своему Высшему Я, или Богу, означает, что вы относитесь к находящемуся внутри вас Божественному с благоговейным уважением, так как Оно все знает и все видит. Это означает, что вы отдаете всю свою преданность Духу, который внутри вас. 

   4. Вы можете влюбиться в более величественную, более прекрасную, более благородную идею о самом себе, мысленно рисуя картину того, как вы делаете то, что любите делать. Полностью войдите в этот образ завладейте им, и вы достигните своей цели. Ваша Любовь к идеалу изгонит всякий страх. 

   5. В случае крайней необходимости для оказания себе скорой помощи утверждайте: "Господь — свет мой и спасение мое; кого мне страшиться? Господь — крепость души моей: кого мне бояться?" Вы получите ответ и будете защищены. 

   6. Когда человек настроен агрессивно и отказывается заплатить долг, окружите его светом и любовью, почувствуйте и поймите, что Божественная любовь проходит через него и что над всем господствует закон гармонии. И тогда вы получите гармоничное решение. 

   7. Излучайте любовь, мир и доброжелательность на окружающих вас людей и на всех людей вообще. Желайте им здоровья, счастья, мира, достатка и всех благословений жизни. Когда вы сделаете это своей привычкой, на вас хлынут лавиной Бесконечные богатства. Девяносто процентов людей, которые терпят неудачи в жизни, не продвигаются вперед, потому что неправильно поступают с другими людьми. Ответом всегда должна быть любовь и доброжелательность. 

   8. Любовь —это выполнение закона здоровья, счастья, богатства и успеха. Любовь — это доброжелательность ко всем, и то, что вы желаете другому человеку, то вы желаете и самому себе. 

   9. Если у вас вызывает возмущение благосостояние и успех других, желайте каждому, кого видите и с кем встречаетесь, следующее: "Божественная любовь наполняет твою душу, и богатства Бога принадлежат сейчас тебе". Тогда в вашей собственной жизни произойдут чудеса, вы будете исцелены от ревности, недоброжелательности и начнете процветать. 

   10. Если вы женаты (замужем), скажите своей жене (мужу): "Я тебя люблю. Бог любит тебя". Почувствуйте это, поверьте в это, провозгласите это. Любовь сохранит брак. 

   11. Если у вас проблемы с кожей, утверждайте: "Моя кожа — это покрывало Божественной любви, оно не имеет никаких изъянов". Осознайте, что Божественная любовь растворяет все, что не подобно ей, и ваша кожа станет чистой и совершенной. 

   12. Если вы втянуты в сложный судебный процесс, то осознайте, что Божественная любовь наполняет через разум и сердца всех участников данного дела, и что есть Божественное решение, которое придет благодаря гармонии и любви Бо- 

   га. Представьте себе счастливое завершение, созерцайте, как Божественное решение приходит посредством действия Божественной любви, и победа будет за вами. 

   13. Вы можете защитить себя, осознав, что любовь Бога пребывает и в другом человеке и что она насыщает и окружает вас. Представьте, что это Бог говорит с Богом, и вы будете защищены и обретете свободу. 

   14. Женатый человек, у которого есть любовница, заявляет, что причина измены в том, что эта женщина хвалит его и вызывает в нем чувство собственной важности. Она подчеркивает все его достоинства. Чтобы сохранить брак, восхваляйте Бога в своей жене, — и тогда с течением времени брак станет еще более благословенным. Любовь соединяет. Любовь исцеляет. Любовь восстанавливает душу. Бог — это любовь. 

   15. Использование молитвы, данной в конце этой главы, будет способствовать притоку всякого рода богатств в вашу жизнь. 
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Ралф Уолдо Эмерсон сказал: "Ничто не сможет принести вам мир, кроме торжества принципов". Когда вы поймете, как работает ваш разум, и научитесь мудро направлять его, вы привнесете в свою жизнь процветание, самообладание, равновесие и защищенность. 

   При постройке моста инженер следует математическим принципам. Он применяет знание нагрузок, натяжений и прочие сложные научные вычисления, основанные на непреложных законах, которые одинаковы вчера, сегодня и вечно. 

   На законы вашего разума снова и снова ссылается Библия, которая говорит: "...как ты веровал, да будет тебе" (Евангелие от Матфея 8:13). 

   Чрезмерное напряжение мешает продуктивности тысяч людей, принося в результате чувство разочарования и нервные расстройства. Волнение в какой-то степени считается нормальным и необходимым чувством. Например, певец, перед тем как выйти на сцену, испытывает волнение, являющееся скоплением энергии и силы, которые дают ему возможность преодолеть возникающее по временам чувство возможности провала. Но чрезмерное и продолжительное напряжение может быть опасным. Когда певец начинает петь, он как бы "отсчитывает" этот излишек энергии, точно так же как это делают часы, которые тикают, отсчитывая время. Если вы заведете часы до упора, то можете сломать пружинку. 

   Когда вы заряжаете себя чувством, утверждайте Божественную силу, которая укрепляет вас. В результате вы обретете невероятную работоспособность. 

   В самолете по пути в Лас-Вегас, штат Невада, я познакомился с одним бизнесменом. Он рассказал мне, что приблизительно пять лет назад глубоко погряз в долгах, и многие оптовые торговцы давили на него, требуя выплаты денег, и даже угрожали обратиться в суд. Он рассказал: "Однажды вечером я сел и прочел 22-й псалом. Внезапно у меня родилась идея составить список всех тех, у кого я одолжил деньги. Я написал каждое имя, а рядом с ним поставил точную сумму долга. Затем я стал мысленно рисовать себе картину, как я посещаю каждого из этих людей и вручаю ему чек на определенную сумму. Своим мысленным взором я видел, как каждый из них улыбается и благодарит меня, а также приносит свои поздравления. Я ощущал их рукопожатия, видел счастливые улыбки на их лицах и слышал, как каждый из них говорит мне, что я могу рассчитывать на кредит в любое время". 

   Бизнесмен сказал, что повторял эту ментальную воображаемую картину снова и снова каждый вечер, реально ощущая радость всего происходящего. Он начал испытывать чувство спокойствия и умиротворенности, а к концу второй недели увидел пророческий сон. Во сне ему явился человек, который посоветовал отправиться в такое-то казино и поставить на такие-то числа, — и он увидел сумму, которую выиграл. 

   На следующий вечер он пошел в казино и выиграл 30 тысяч долларов. Он смог оплатить все свои долги. С тех пор он больше никогда не играет в азартные игры и понимает, что мудрость его подсознания отвечает собственным уникальным путем на его просьбы. 

   Деньги являются действительно мыслью-образом в вашем разуме. Ваши мысли материальны. Богатство — это состояние разума. 

   На протяжении своей деятельности многим людям, обремененным долгами или заваленным кипами неоплаченных счетов, давал я следующую молитву: "Бог есть Источник моих поставок. Я знаю, что, когда беспокоюсь, я не доверяю Богу. Деньги, которыми я сейчас владею, преумножаются тысячекратно. Я понимаю, что всё деньги, которые у меня есть, являются символом Бесконечных богатств Бога. Я обращаюсь к Бесконечному Присутствию, находящемуся внутри меня, веря, что Оно откроет мне способ, как оплатить все долги. Я передаю список всех этих долгов в руки моего Отца Небесного и возношу благодарность за то, что все они оплачиваются в Божественном порядке. Богатства Бога поступают в мою жизнь, и я благодарен Богу, что каждый кредитор получает сейчас свои деньги. Бог посылает мне процветание сверх всяких ожиданий. Я верю в то, что получил сейчас, и знаю, что по вере моей дано будет мне". 

   Я советую каждому, у кого есть долги, утверждать эти истины с любовью и пониманием, что всегда есть ответ. Когда в голову приходят тревожные мысли, ни в коем случае нельзя думать о счетах, недостатке или долгах. Следует с улыбкой благодарить за Божественный избыток и богатства. Если этому методу следовать с верой, то произойдет перенастройка разума на богатство. Используйте эту молитву, и в вашей жизни произойдут чудеса. 

   Научитесь расслабляться — и вы отыщете находящиеся вокруг вас богатства 

   Поверить в Божественный Источник поставок нетрудно. Все пять чувств открывают перед вами окружающий мир в трех измерениях. Ваши уши настроены на то, чтобы слышать всего несколько нот, тем не менее радио и телевидение раскрывают перед вами многоцветную гамму симфоний, музыки, смеха, песен, драматических произведений, речей и голосов, которые находятся за тысячи километров от вас. 

   Ваши глаза призваны видеть физические объекты, которые вас окружают, но невидимое пространство вокруг нас заполнено картинами боя быков в Испании, кораблей в море, совещаний, которые происходят в Кабинете Министров. Вы не видите гамма-лучей, бета-лучей, альфа-волн и радио-волн — тем не менее атмосфера переполнена этими вибрациями. 

   Мысль-образ богатства создаете вы сами. Благодаря тому, что вы принимаете эту истину и чувствуете ее реальность, ваша невидимая мысль станет деньгами, богатствами или тем домом, в котором вы нуждаетесь. Мысли материальны. 

   Секретарша из одной юридической конторы пожаловалась мне, что в офисе, где она работает, идут бесконечные споры. К тому же между членами коллектива плетутся интриги. 

   Лекарство, которое я ей предложил, заключалось в объяснении, что в действительности никто не может расстроить ее, кроме нее самой. Она распаляла себя своими собственными мыслями, своей реакцией на происходящее. Если вы остановитесь и подумаете, то заметите, что причиной всегда является движение вашей собственной мысли, которая и выводит вас из состояния равновесия. 

   Указания, утверждения и действия других людей не имеют силы, до тех пор пока вы не вольете в них силу, находящуюся в вас самих, и не скажете себе: "Он (она) вызывает у меня раздражение". И тогда вы возвеличиваете в своем разуме ложных богов. Ваши гармония, мир, здоровье или богатство не зависят от других. Возвеличьте Бога в своем разуме. Пусть Бог будет вашим работодателем, боссом, казначеем, оценщиком и специальным уполномоченным по улаживанию конфликтов. 

   Я предложил этой девушке регулярно использовать следующую молитву: "Божественная любовь руководит мною на работе. У меня нет определенного мнения о других. Я их не сужу, поэтому я не могу страдать или быть расстроенной. Мир и гармония Бога руководят мною и всем тем, что я делаю. 

   Тревожные мысли покидают меня, так как я работаю на Бога, и Его спокойствие наполняет мою душу. Божественная уверенность в себе и радость окружают меня. Все, кто работают в этом офисе — сыны и дочери Бога, и каждый из них вносит свой вклад в мир, гармонию, процветание и успех нашего дела. Божественная любовь направляет разум и сердца всех работающих здесь. Божественная любовь выходит из этих дверей. Бог — мой босс, мой казначей и мой советчик. Я смеюсь, пою и ликую. Бог творит чудеса в моей жизни". 

   Она повторяла эту молитву каждое утро, перед тем как пойти на работу, и каждый вечер, перед тем как уснуть, и очень скоро у нее выработалась невосприимчивость ко всем негативным словам и мыслям людей, которые ее окружают. Когда кто-нибудь грубил или отпускал саркастические замечания, она спокойно говорила себе: "Я приветствую Божественное начало в тебе. Бог думает, говорит и действует через тебя". Ничто ее не беспокоило, ничто не трогало, не раздражало и не пугало. Она нашла Бога внутри себя, и этого было достаточно. 

   Я с большим удовольствием провел церемонию венчания этой молодой леди и ее избранника — президента компании, в которой она работала. Этот человек сказал мне: "Она самая приветливая и терпеливая из всех девушек в нашем офисе". Научившись правильно молиться, она получила невероятные дивиденды. 

   Один студент колледжа сказал мне: "Я напряжен до предела и полон страха. По вечерам я занимаюсь в своей комнате, но на следующий день все вылетает у меня из головы. Я уже завалил несколько экзаменов. Я как замороженный. Каждый вечер я читаю Ветхий Завет, но это не помогает". 

   Я объяснил ему, что его проблема — постоянное чувство тревоги и напряженность. Он шел на экзамен, опасаясь, что не сможет вспомнить выученного. В этом состоянии стресса разум блокируется, и ответы, которые находятся в подсознание, не могут выйти на поверхность. Я спросил его: "Вы читали Ветхий Завет, но ничего не почерпнули оттуда, не так ли?" 

   Я дал этому молодому человеку духовную формулу, посоветовал ему каждый вечер, перед тем как приступить к занятиям, молиться и утверждать следующее: "Сблизься же с Ним, и будешь спокоен; через это придет к тебе добро" (Книга Иова 22:21). "Дарует ли Он тишину, кто может возмутить?" (Книга Иова 34:29). "Ибо так говорит Господь Бог, Святый Израилев; оставаясь на месте и в покое, вы спаслись бы; в тишине и уповании крепость ваша" (Книга пророка Исайи 30:15). "Потому что Бог не есть Бог неустройства, но мира" (Первое послание к Коринфянам 14:33). "Велик мир у любящих закон Твой, и нет им преткновения" (Псалтирь 118:165). 

   Каждый вечер он насыщал свой разум этими великими истинами. Он воображал, как эти истины погружаются в его подсознательный разум подобно семенам, брошенным в землю, и становятся частью его самого. Он изменил свою ментальную установку и сосредоточил внимание на Божественной реке мира и силы. 

   Теперь его разум был настроен на Бога, и перед тем как лечь спать, он каждый вечер утверждал: "У меня идеальная память на все, что я должен знать, я сдаю все экзамены в Божественном порядке и благодарю за это Господа". Он справился со своими проблемами, расслабился ментально, духовно и физически. Страхи и опасения покинули его, освободились способности и память. По мере того как он насыщал свой разум этими древними как мир Библейскими истинами, он нейтрализовал все негативные модели в своем подсознании и изменился сам. 

   Недавно я разговаривал с одним бизнесменом, который признался мне, что его доктор поставил ему диагноз "невроз". Он добавил, что ужасно напряжен, страдает бессонницей и тревожится обо всем, что связано с деньгами, будущим и его детьми. 

   Я объяснил ему, что некоторая доля напряженности считается полезной, а то, что имел в виду его доктор — несомненно ненормальное напряжение, напрасная трата энергии. Я посоветовал мужчине поддерживать связь с этим доктором, но помимо этого использовать великую терапию слов. 

   Способ, посредством которого он преодолел свой страх, был следующим. Он начал проводить сам с собой занятия по три-четыре раза в день, во время которых спокойно и с любовью утверждал: "Все мои мышцы расслаблены. Мой мозг и весь мой организм расслаблен. Я чувствую, как Божественная река мира течет через меня и несет жизнь, любовь, истину и красоту. Вдохновение Всемогущего проходит через меня, обновляя, исцеляя и восстанавливая все мое существо. Мудрость и сила Бога дают мне возможность осуществить все мои планы в Божественном порядке посредством Божественной любви. Я всегда расслаблен, уравновешен и полон самообладания. Божественная сила укрепляет меня. Все мои мысли способствуют установлению гармонии, мира и доброжелательности во всем. "Ибо дал нам Бог духа не боязни, но силы и любви и целомудрия" (Второе послание к Тимофею 1:7). Я сплю в мире и просыпаюсь в радости. Бог удовлетворяет все мои потребности, и Его богатства стекаются в мою жизнь " 

   Бизнесмен постоянно повторял молитву, и эти прекрасные духовные вибрации нейтрализовали пропитанные болезненным страхом мысли в его подсознательном разуме. Теперь его любимые слова "безмятежность" и "спокойствие". Он открыл в себе духовные резервы, к которым обратился, чтобы уничтожить мысли, полные страха и беспокойства. Сейчас он глубоко верит во все доброе. Он понял, что спокойствие — это сила Бога. "И да владычествует в сердцах ваших мир Божий " (Послание к Колоссянам 3:15). 
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    Молитва о поступлении бесконечных богатств
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Нижеприведенная молитва приносит чудеса людям, которые хотят жить более обеспеченной жизнью и постоянно преуспевать. 

   "Сегодня я возрождаюсь духовно. Я полностью искореняю прежний образ мышления и определенно приношу в свою жизнь Божественную любовь, свет и истину. Я сознательно испытываю чувство любви к каждому, с кем встречаюсь. Мысленно я говорю всем: "Я вижу Бога в тебе и знаю, что ты также видишь Бога во мне". Я признаю достоинства Бога в каждом человеке. 

   Сейчас я меняюсь духовно, потому что я весь день ощущаю Божественное Присутствие. Неважно, что я делаю — иду ли по улице, делаю ли покупки в магазине или занимаюсь любой другой работой, — когда бы мои мысли ни уходили от Бога и добра, я привожу их к созерцанию Его Святого Присутствия. Я живу с приподнятым настроением, ощущая свое единство с Богом. Его спокойствие наполняет мою душу". 
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    Ключевые моменты
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1. Ничто не принесет вам спокойствия кроме торжества принципов. Правильно используйте свой разум, питая его богоугодными идеями, и вы испытаете безмятежность и уравновешенность. Мыслите правильно, чувствуйте правильно, действуйте правильно и правильно молитесь. 

   2. Определенная доля напряжения полезна. Чрезмерное напряжение разрушительно. Если вы заведете свои часы до упора, вы можете сломать пружинку. Для любого важного задания вы накапливаете определенное количество энергии, которая является силой Бога, и подобно часам вы "отсчитываете" эту энергию. Чрезмерное напряжение порождает страх и беспокойство. Ощутите Божественную силу, которая укрепляет вас, и тогда страх и тревога исчезнут. 

   3. Когда у вас накапливается много неоплаченных счетов, не размышляйте над своими долгами. Представьте, что Бог удовлетворяет сейчас все ваши финансовые требования. Напишите на бумаге имена кредиторов и суммы, которые вы им задолжали, и вознесите благодарность Господу за то, что сейчас ваши долги оплачиваются в полной мере. Нарисуйте себе мысленную картину, как вы отдаете каждому из этих людей положенную сумму, как они улыбаются и поздравляют вас. Проделывайте это снова и снова до тех пор, пока не ощутите реальность мысленных образов. 

   4. Радуйтесь, что каждый кредитор получает сейчас положенную сумму, что Божественное богатство поступает в вашу жизнь, что вы процветаете сверх всякой меры. Веруйте, радуйтесь, благодарите, потому что Он никогда не ошибается. 

   5. Поймите, что все, что есть во Вселенной, пришло из невидимого разума Бога или человека. Ваша мысль-образ богатства является первопричиной исполнения любого вашего желания, так же как радио, автомобиль или дом являются мыслью-образом в разуме инженера или строителя. 

   6. Никто не может вас расстроить, кроме вас самих. Это движение вашей собственной мысли. Вас раздражает не столько то, что говорят и делают люди, сколько ваша собственная реакция или мысли об этом. Там, где нет никакого мнения, нет и повода для страдания. Постоянно ощущайте Божественное Присутствие внутри вас и отдавайте свою верность Богу. Другими словами, перестаньте поклоняться ложным богам. Глядя все время на Бога, вы не встретите зла на своем пути. Бог — ваш казначей и руководитель. 

   7. Чрезмерное напряжение и страх мешают запомнить выученный материал и вообще эффективно действовать. Идеальным способом успокоить разум является соотнесение своей ситуации с некоторыми великими истинами из Библии и повторение этих духовных жемчужин мудрости. Они проникнут в ваше подсознание и помогут вам раскрепостится и успокоиться. Вот одна из важных истин: "Твердого духом Ты хранишь в совершенном мире; ибо на Тебя уповает он" (Книга пророка Исайи 26:3). 

   8. Когда вы напряжены, взволнованы и расстроены, поразмыслите над этой великой истиной: "Ибо дал нам Бог духа не боязни, но силы и любви и целомудрия" (Второе послание к Тимофею 1:7). Если вас мучает бессонница, перед сном утверждайте: "Я сплю в мире, просыпаюсь в радости и живу в Боге". "Когда ляжешь спать, не будешь бояться; и когда уснешь, сон твой приятен будет" (Книга Притчей Соломоновых 3:24). 

   9. Используйте молитву, данную в конце главы, для того чтобы снять напряжение и страх, и осознать, что Бог есть в каждом человеке. 
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    Обильный урожай божественных благословений
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Ключ к уверенности дал Эмерсон в одной из своих работ: "Верьте себе: каждое сердце отзывается на эту стальную струну... Великие мужи всегда поступали так <...> убеждая свое сознание, что абсолютная воля находится в их сердце, действует их руками, господствуя над всем их существом". 

   Великое множество мужчин и женщин не верят в себя. Настоящее "я" каждого человека есть Бог, которого Эмерсон называет "абсолютной волей", находящейся в сердцах, то есть Божественное Присутствие есть в ваших собственных глубинах, управляет вашим телом, оберегает вас, когда вы спите. Это невидимая сила, которая двигает нашими руками, дает вам возможность ходить и говорить, раскрывает перед вами все, что вам необходимо знать. Все, что от вас требуется — это верить этому Присутствию, и тогда вы получите ответ. 

   Уверенность в себе приходит, когда вы осознаете, что Бог, "абсолютная воля", находится в вашем подсознании. Почаще утверждайте: "Бог пребывает во мне и говорит со мной. Он руководит мною. Если Бог за меня, то кто против меня? Нет такой силы, которая могла бы бросить вызов Богу, и Бог постоянно оберегает меня. Я понимаю, что каждая проблема Божественно преодолевается. Я знаю, что Бог любит меня и заботится обо мне". 

   Каждое утро и каждый вечер ментально пропитывайтесь красотой и мудростью этих истин, и постепенно они проникнут в ваш подсознательный разум. Вы пройдете через все превратности судьбы с твердой верой в себя. 

   Несколько недель назад один молодой фармацевт сказал мне, что за два года до этого он был уволен с работы за некомпетентность, и считает тот день самым счастливым в своей жизни. Он сказал себе, что нет худа без добра, так как "я знаю, что Бесконечный Интеллект руководит, мной и открывает для меня следующую ступень роста". Этот молодой человек почувствовал глубокое, интуитивное побуждение обсудить свое увольнение с тестем, который немедленно одолжил ему значительную сумму денег для того, чтобы он открыл свою собственную аптеку. 

   В настоящее время этот фармацевт является владельцем двух аптечных магазинов и смог выплатить долг своему тестю в течение первого же года работы. Он верит в себя и свою способность добиваться успеха. Его уверенность в себе принесла огромные дивиденды, и не только в денежном выражении, но и в чувстве самообладания и уверенности в своих силах. Запомните: чувство уверенности в себе заразительно, оно субъективно передается другим, тем, кто помогает вам в реализации вашего заветного желания. 
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    Его уверенность в себе компенсировала недостаток средств
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Доктор Олив Гэйз, моя коллега, рассказала мне о счастливой фортуне одного человека, который пришел к ней, преисполненный горького и враждебного чувства к двум своим братьям, которые обманули его. Он находился в финансовом затруднении и даже в какой-то степени паниковал. 

   Доктор Гэйз посоветовала ему обратиться к Божественному Источнику и освободить братьев от своей ненависти при помощи следующих слов: "Я полностью отдаю своих братьев Богу. Я уверен, что Бог является вечным Источником моих богатств. Божественная любовь наполняет мою душу. Божественное спокойствие насыщает мой разум и сердце. Я обладаю уверенностью в Божественном руководстве. Я верю в Господа и в силу Его могущества. Божественные богатства стекаются ко мне свободно и безостановочно. Сейчас я приношу свою благодарность Богу за его богатства". 

   По мере того как он сеял семена любви и уверенности в себе, горечь, скопившаяся внутри него, растворилась. Он заботился о своей бабушке, которая была очень старой, но не хотела ехать в дом для престарелых. Он навещал ее дважды в день и следил, чтобы она была всем обеспечена. Он привозил ей продукты, оплачивал ее счета и возил ее в церковь по воскресеньям, все время размышляя над тем, что она живет на скудную пенсию плюс небольшие дотации от фонда социальной защиты. Им руководили доброта и любовь, но он не надеялся на какую-либо награду за это. 

   И вот однажды вечером его бабушка неожиданно отбыла в мир иной; и каково же было удивление этого человека, когда адвокат позвонил ему и сообщил, что свое поместье она завещала ему. Это поместье оценивалось в 150 тысяч долларов — сумму, втрое превосходящую ту, на которую его обманули братья. Итак, его уверенность в Источнике всех благ и любви, которую он дарил, принесла ему обильный урожай. 

   Один из наиболее действенных способов развить чувство уверенности в себе молено практиковать перед сном, когда вы находитесь в дремотном, расслабленном состоянии, когда ваш подсознательный разум наиболее восприимчив. Это самое подходящее время для внедрения новых идей, которые проникнут в ваше подсознание, а оно, в свою очередь, определит наилучший путь добычи для вас богатств, процветания и успеха. 

   Один бизнесмен сказал мне, что его терзает страх неудач и банкротства и что он не способен оплатить счета своего оптовика. Я дал ему совет сделать своей привычкой следующие мысли, касающиеся уверенности в себе, богатства и успеха: 

   "Каждую ночь я сплю спокойно и просыпаюсь с чувством уверенности в себе. Я знаю, что Бог направляет меня и раскрывает передо мной идеальный план для осуществления моих желаний. Мой бизнес — это бизнес Бога, а бизнес Бога всегда процветает. Божественные богатства циркулируют в моей жизни, и у меня всегда есть излишек. Я постоянно притягиваю к себе все больше и больше клиентов. Все мои служащие благословенны и процветают. Я полон уверенности в себе и абсолютного доверия к моему старшему партнеру — Богу". 

   Каждый вечер этот бизнесмен использовал вышеуказанный метод молитвенной терапии, и когда он зарядил свое подсознание жизнеутверждающими мыслями, то обнаружил, что его образ жизни и система бизнеса стали меняться. Он продал один участок земли и получил за него гораздо большую сумму, чем ожидал. Это дало ему возможность оплатить все свои долги и переселиться на Гавайи, где они с женой купили дом и в будущем планируют как можно больше путешествовать по свету. 

   Пути вашего внутреннего Божественного разума неисповедимы. Этот бизнесмен доказал себе, что его подсознание было реальным банком с деньгами в нем и для него, и то, что он вкладывал в этот банк, невероятно приумножилось. 

   Цените себя, принимайте себя, осознавая, что вы являетесь выражением Бога. Вы сын или дочь Бога Живого. Запомните, что ваша новая оценка — это ваша глубокая убежденность в находящемся внутри вас Высочайшем Интеллекте, который всегда исполняет ваши желания. Верьте в то, что никогда не меняется, что одинаково вчера, сегодня и вечно. Всякого рода политические, философские и финансовые ценности приходят и уходят; половодье наступает и отступает; все меняется и проходит в этом мире. Но запомните: если вы внедрите чувство уверенности в себе в Жизненный Принцип, который находится внутри вас, вы никогда не будете нуждаться, и у вас всегда будет все необходимое. 

   Запомните великие истины: "Не убоюсь зла, потому что Ты со мною" (Псалтирь 22:4). "Ибо Ангелам Своим заповедает о тебе — охранять тебя на всех путях твоих" (Псалтирь 90:11). 

   Одна молодая дама в универсаме сказала мне: "Я никто. Я не получила хорошего образования". Я объяснил ей, что она может полностью избавиться от чувства неполноценности, изменив свое представление о себе и осознав, что внешние условия, обстоятельства и события в ее жизни были лишь тем или иным следствием, а не причиной. 

   Она решила избавиться от чувства неполноценности, утверждая следующие истины: "Я дитя Бога. Я уникальна; во всем мире нет никого похожего на меня. Бог — мой Отец, а я — Его дитя. Бог любит меня и заботится обо мне. Всякий раз, когда я чувствую желание заняться самокритикой или обвинить себя в чем-то, я немедленно утверждаю: «Я возвеличиваю Бога в себе». Я излучаю любовь, мир и доброжелательность ко всем людям. Я и Отец мой — одно, а мой Отец — это Бог. Я знаю, что мое истинное «Я» — это Бог, и с этого самого момента я испытываю благоговейное чувство к Божественности, которая находится во мне и которая создала меня". 

   По мере того как она утверждала эти истины, чувство неполноценности исчезло. Она начала спокойно размышлять над тем, какого мужа она хотела бы иметь. Вскоре после этого она познакомилась с одним покупателем, который полностью соответствовал ее представлениям о мужчине. Все это произошло в течение месяца. Женщина обнаружила, что ей удалось избавиться от скучного однообразия жизни, выйти замуж за человека, который оказался преданным мужем. Итак, сначала она нашла богатства в себе, а затем и вокруг себя. 

   Однажды ко мне пришел молодой человек и сказал, что его преподаватель предлагает ему посещать занятия группы по дифференциальным исчислениям, но он боится, поскольку думает, что у него недостаточно знаний. Я сказал ему: "Робби, преподаватель не просил бы вас об этом, если бы он не был уверен в ваших способностях. Более того, Бесконечный Интеллект находится внутри вас, и вы достаточно мудры и сообразительны, чтобы знать, что Он всегда отвечает вам. У вас есть то, что для этого требуется. Вы быстро схватываете, у вас блестящий ум и есть огромная вера в Бога и законы разума. Я абсолютно уверен, что вы можете справиться с этим, и я хочу, чтобы вы сразу приняли это предложение. Бог будет руководить вами в ваших занятиях и откроет все, что вам необходимо знать". 

   На лице Робби появилась улыбка в ответ на мою уверенность в его способностях и похвалу его проницательности и практического склада ума. Сегодня это самый способный студент в группе дифференциальных исчислений. Его выбрали старостой группы и доверенным лицом преподавателя математики. 

   Все, что нужно было Робби, так это, чтобы кто-нибудь сказал ему о его способностях, укрепил в нем чувство уверенности в собственных силах. Запомните: безраздельная уверенность в своем "я" вас самих, а также других людей принесет чудеса в вашу и в их жизнь. 

   Жена одного преподавателя колледжа рассказала мне, что ее муж необычайно образованный человек, но, похоже, он напрочь лишен честолюбия. За три года он ни разу не получил повышения. "Думаю, он чувствует собственную неполноценность", — добавила она. 

   Я сказал ей, что вместо того, чтобы говорить с ним на эту тему, что ей нужно три раза в день в течение четырех минут произносить следующие слова: 

   "Мой муж имеет невероятный успех. Он выдающийся человек. Бесконечное Присутствие внутри него мудро и всесильно. Мой муж идет от достижения к достижению. Он поднимается вверх по лестнице успеха. Его истинные таланты ценятся людьми. Его направляет Божественное руководство, и сейчас он преуспевает в жизни. Я возношу свою благодарность Господу, так как знаю, что то, что я утверждаю, обязательно сбудется". 

   Через три месяца муж этой женщины получил должность профессора. Кроме того, он стал консультантом огромной корпорации, и его доход увеличился в три раза. Он реализовал уверенность жены в его успехе. 
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    Молитва для создания уверенности в себе
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"Я знаю, что ответ на мою проблему даст Божественное Присутствие, которое находится во мне. Сейчас я становлюсь спокойным, уравновешенным и расслабленным. Я пребываю в мире. Я настраиваюсь на одну волну с Бесконечным. Я знаю и безоговорочно верю в то, что Бесконечный Интеллект даст мне ответ. Я обдумываю решение своих проблем. Я чувствую себя так, как если бы моя проблема была уже решена. Дух всемогущ. Он помогает мне. Я благодарю Его за это. Я знаю, что у Бога есть ответ. Для Него все возможно. Он — Источник всякой мудрости и света. 

   Свидетельством Божественного Присутствия во мне является чувство спокойствия и самообладания. Я знаю, что Божественная Мудрость, в которой я нуждаюсь, чтобы жить достойно, находится внутри меня. Я расслабляю свое тело. Я свободен. Я чувствую, что Божественное спокойствие проходит через мой разум, сердце и все мое существо. Я знаю, что получу ответы на все свои вопросы. Я пребываю в мире". 
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    Ключевые моменты
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1. Эмерсон сказал: "Верьте в себя; каждое сердце отзывается на эту стальную струну. <...> абсолютная воля находится в их сердцах". Знание того, что Бог пребывает в вас и отвечает на ваши мысли, дает уверенность в себе. 

   2. Вы создаете уверенность в себе, зная, что Бог всемогущ. Ничто не может противостоять Ему, ничто не может бросить Ему вызов, и когда ваши мысли являются Божественными мыслями, Божественная сила помогает вам. Осознайте, что Бог любит вас, заботится о вас, и тогда всякое чувство незащищенности и страха исчезнет. 

   3. Если вас уволили, не поддавайтесь чувству горечи и гнева, лучше осознайте, что Божественное Присутствие откроет вам новые двери для самовыражения в Божественном порядке, и вы испытаете радость ответной молитвы. 

   4. Укрепите вашу уверенность в Бога — Источник всех благословений. Если вы обратитесь к Нему, то получите ответ. Утверждайте: "Божественные богатства поступают в мою жизнь, и Бог руководит мною". Если вы возмущены поведением какого-нибудь человека, отпустите его, пожелав ей или ему всех благословений жизни. Как только вы наполните свой разум и сердце Божественной любовью, горечь и недовольство растворятся, и к вам начнет стекаться все хорошее. 

   5. Практикуйте перед сном передачу идей о процветании, успехе и богатстве в ваше подсознание. Когда вы сделаете это своей привычкой, вы утвердите модели богатства и успеха в своей жизни. Вы обнаружите, что невидимые силы спешат, чтобы оказать вам помощь. 

   6. Относитесь к себе одобрительно. Вы дитя Бесконечного и наследуете все богатства жизни. Ваше "я" — это Бог. Восхваляйте Божественное Присутствие, находящееся в вас. Используйте метод ментальной самонастройки на Бога, зная, что Он ответит вам и позаботится о вас. Вы обретете богатства и спокойствие в нашем меняющемся мире. 

   7. Всякое чувство несоответствия исчезает, когда вы размышляете о том, что Бог — ваш Отец и что Он любит вас. Когда бы у вас ни возникло желания покритиковать себя, утверждайте: "Я восхваляю Бога во мне". Как только вы сделаете это своей привычкой, всякое чувство несоответствия исчезнет. Бог наполнит все пустые сосуды в вашей жизни. 

   8. Когда вы подчеркиваете достоинства, силу, таланты и способности других людей, они поднимаются на эту высоту. Похвала — это сила с зеркальным отражением. Используйте ее. 

   9. Если вы женаты (замужем), то можете передать богатства похвалы своей жене (мужу). Когда вы утверждаете с чувством и пониманием, что ваш партнер имеет невероятный успех, Божественно направляем, Божественно самовыражается, Божественно процветает во всех направлениях, ваши убеждения подсознательно передаются ему и он подтвердит вашу в нем уверенность. То, во что вы верите, то и сбудется. 

   10. Используйте молитву, данную в конце главы, чтобы обрести мир и покой, которые сопровождают чувство уверенности в себе. 
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    Богатства исцеляющего присутствия
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Есть одна Универсальная Сила. Она всемогуща. Ее называют всевозможными именами, такими как Бесконечное Исцеляющее Присутствие, Бог, Аллах, Живая Душа, Святое Провидение, Жизненный Принцип и многими другими. С течением времени обычный человек утратил осознание Бесконечного Исцеляющего Присутствия. На древних храмах были начертаны слова: "Лекарь врачует рану, а Бог исцеляет больного". Эта удивительная Сила находится в вашем собственном подсознательном разуме, который является создателем вашего тела. Это исцеляющее Присутствие будет восстанавливать плохое финансовое положение, разрушенный дом, подорванное болезнью самочувствие, супружеские разногласия, эмоциональные расстройства и всякого рода проблемы. Вспомните, как это Исцеляющее Присутствие приносило свои результаты, залечивая ваши ожоги, порезы, синяки, ссадины и ушибы. 

   Одна молодая женщина, работающая в магазине, собиралась выйти замуж за очень хорошего человека. Однако у него были совсем другие религиозные убеждения, и ее мать, которая играла в доме доминирующую роль, всеми способами старалась разрушить эти отношения. Она дошла даже до открытых оскорблений молодого человека. Фактически, она пыталась силой заставить свою дочь примять другое решение, идущее вразрез с ее собственным выбором. 

   Молодая женщина была глубоко возмущена вмешательством и своеволием матери, однако подавляла свое возмущение. В конце-концов у нее появились признаки нервного расстройства, и она оказалась в больнице. 

   Я навестил ее и объяснил ей, что она должна принять самостоятельное решение и не поддаваться воздействию чьего бы то ни было влияния. Я сказал ей: "В ту минуту, когда вы примите решение и выйдете замуж за человека, которого любите, вы будете исцелены". А молодому человеку я посоветовал навестить ее, что он и сделал. Они решили пожениться, независимо от мнения ее матери. 

   Я провел их брачную церемонию. И теперь эта женщина обрела удивительное чувство свободы и умиротворенности разума. После церемонии венчания она позвонила матери и сообщила ей, что вышла замуж и сейчас отправляется в свадебное путешествие в Европу. Мать закипела от злости, но дочь сказала ей: "Мама, я освобождаю тебя для Бога. Ты больше не будешь диктовать мне свои условия и воздействовать на мой разум. До свидания и благослови тебя Господь. С этого момента я нахожусь под Божественным руководством. Его мудрость и любовь принесут в мою жизнь спокойствие и процветание". 

   Недавно я получил от этой молодой леди открытку. Она живет в Аргентине, ее муж унаследовал огромное ранчо. Молодожены невероятно счастливы и получают все блага жизни. Впоследствии мать этой женщины обратилась ко мне за советом. Между ней и дочерью восстановились дружеские отношения. Любовь приносит невероятные дивиденды. 

   Женщина, которая пришла посоветоваться со мной, сказала, что ужасно беспокоится за своего сына, поскольку он и его жена без конца ссорятся. Из-за этого страдают их дети. Я спросил, сколько лет ее сыну, и она ответила, что ему пятьдесят пять. Она беспокоилась также о той компании, которую сын возглавлял, так как он частенько наведывался в пивные бары. 

   Я объяснил, что ей ни в коем случае не следует вмешиваться в семейные проблемы сына. Я посоветовал ей отпустить его, предоставить его своим собственным заботам, а вместо того чтобы волноваться, обрести мир и спокойствие. 

   Я написал для нее следующую молитву: "Я уступаю Богу моего сына, его жену и их детей целиком и полностью. Я освобождаю их и отпускаю на волю. Я даю свободу ребенку, чтобы он мог жить собственной жизнью по своему усмотрению, осознавая, что он Божий человек и что Бог любит его и заботится о нем и его семье. Я отпускаю его и освобождаю духовно и ментально. Всякий раз, когда у меня будут возникать мысли о нем и его семье, я тотчас буду утверждать: "Я отпустила вас. Господь с вами. Это Бог действует в моей жизни и приносит гармонию и мир". 

   Она с верой использовала эту молитвенную терапию и обрела чувство умиротворенности, которого до настоящего времени не знала. Она открыла для себя одну простую истину: когда мы отпускаем других на свободу и предоставляем их Божественному руководству, мы тем самым освобождаем и себя. 

   Никогда не пытайтесь подчинить близких вашей воле или собственному предвзятому мнению. Позвольте другому человеку самостоятельно принимать решения. Даже ошибка может привести к тому, что он откроет Божественную силу внутри себя и привлечет в свою жизнь Бесконечные богатства. 

   Однажды ко мне на консультацию пришел бизнесмен. Он был в подавленном состоянии и утверждал, что ему нужна такая молитва, которая помогла бы ему вернуть жену. Они были женаты двадцать лет. Он рассказал, что однажды вечером, возвратясь домой, он нашел записку, в которой жена написала, что покидает его и хочет развестись. Она не дала больше никаких объяснений, и он не имел ни малейшего представления, куда она уехала. Этот человек явно хотел заставить свою жену вернуться к нему. Я сказал ему, что это неверное решение — пытаться принудить, ментально заставить человека повиноваться. Он не должен желать женщину, которая не желает его. Ему следует предоставить ей право самой сделать выбор и понять, что то, что является Божественным руководством для одного, то является руководством и для другого. Утверждать, что она внезапно оставила его без всякой причины, было бы неверно. Должно быть, она на протяжении длительного времени думала об уходе и представляла себе жизнь где-то в другом месте. Под конец воображаемая картина стала принимать предметный характера, а подсознание заставило ее собрать вещи и уйти. Но в мыслях она ушла уже давно. 

   Я дал этому человеку молитву, которую он должен был поизносить . "Я полностью уступаю свою жену Богу. Я знаю, что Бесконечный Интеллект руководит ею во всех делах. Я знаю, то, что является правильным действием для нее, является правильным действием и для меня. Я даю ей полную свободу, потому что любовь освобождает, она есть Дух Бога. Между нами гармония, мир и взаимопонимание. Я желаю ей всех благ жизни. Я освобождаю ее и отпускаю". 

   Беседуя с этим бизнесменом, я заметил, что он очень ревнует свою жену, проявляет по отношению к ней собственнические чувства и доминирует в семье. Вероятно, ее возмущало его поведение, она решила уйти, и в течение какого-то периода времени ментально жила в другом месте. Когда ваше тело пребыает водном месте, а в воображении вы в другом месте, то в конце концов вы вынуждены будете отправиться туда, где находится ваше подсознание. Если супруга (супруг) страдает от подавляемой ярости и возмущения, то в результате она может завязать отношения с кем-то другим или же заболеть. Любовь — это не проявление собственнических чувств, это не ревность. Любовь не доминирует и не принуждает. Когда вы любите другого человека, вам хочется видеть его счастливым и свободным. Любовь — это свобода. 

   Этот мужчина внимательно выслушал меня. Он начал использовать молитвенную терапию и через месяц он получил письмо из Мексики, где его жена подала документы на развод. Она написала бывшему мужу очень доброе письмо и объяснила, почему оставила его. Позднее она вышла замуж за другого мужчину и, очевидно, счастлива. 

   Бесконечный Интеллект мудр, и когда вы молитесь о руководстве и правильном действии, вы не указываете Бесконечному, в чем состоит его задача. 

   Покинутый муж продолжал молиться о Божественном руководстве. В конце концов он женился на молодой женщине, с которой познакомился на одной из моих лекций. Они прекрасно подходили друг другу, и между ними была полная гармония. Этот человек в корне изменился. Он прекрасно справился со своей задачей, и закон любви дал ему спокойствие, мир и любящую жену. 

   В самолете, направлявшемся в Мехико, рядом со мной сидела медсестра. Она рассказала, что ее пригласили провести курс занятий для медсестер в одной из больниц. Она уже пять лет была замужем, как вдруг в один прекрасный день ее муж попросил у нее согласия на развод, сказав, что любит другую женщину. "Я ответила ему, что он свободен как ветер и что я желаю ему счастья. Я знаю, что любовь всегда освобождает. Мой муж был очень удивлен тем, что я не злюсь, не испытываю чувства горечи. Я объяснила ему, что любовь не является собственническим чувством; любовь хочет, чтобы другой человек был счастлив. И я сказала мужу, что, освобождая его, я освобождаю себя". 

   Он получил развод и женился на другой женщине. Но через год она умерла, а чуть позже и он отошел в мир иной от сердечного приступа. Он оставил всю свою недвижимость этой медсестре, что в общей сумме составляло четверть миллиона долларов. Она отпустила его и пожелала ему всех благословений жизни, и ее любовь и доброжелательность верулись к ней в стократном размере! 

   Во время беседы с одним специалистом из Сан-Диего, где я читал свои лекции, он призналс мне, что его не повышали по службе в течение четырех лет, а за это время его коллеги значительно продвинулись по карьерной лестнице. Беседуя с ним, я понял, что он боялся, что его обойдут, и , подобно Иакову, это получил: "...чего я боялся, то и пришло ко мне" (Книга Иова 3:25) 

   Он понял, что продвижение по службле должно сначала произойти в сего собственном разуме. Главное значение имело то, что он сам думал о себе. 

   По моему совету он изменил свою ментальную позицию и стал утверждать регулярно и систематически: "Я продвигаюсь по службе. Мне сопутствует успех. Богатства стекаются ко мне. Мною руководит Божественное Присутствие". По мере того как он продолжал утверждать эти истины, он привел в действие силы своего подсознания, а такак как закон подсознания имеет принудительный характер через три месяца его назначили руководителем отдела, и его доход увеличился в два раза. Он исцелился от ложного убеждения и сообщил мне: "Это правда. Я сам себя повысил в должности". 

   Во время пребывания в Сан-Диего я оставил в запасе один день для интервью. Очень интересным был визит талантливой молодой женщины. Она работал в каком-то офисе с двадцатью другими девушками, большинство из которых были критически настроены по отношению к руководству и постоянно выражали свое недовольство. Перерывы на чашечку кофе были наполнены негативными разговорами о мужьях, недомоганиях и низких окладах. Женщина сказала мне, что ей нравится ее работа, она довольна своим заработком и что ее босс очень добрый, искренний и понимающей человек, но она постоянно подвергается бомбардировке негативных мыслей, которые витают вокруг нее, и к концу дня она чувствует себя подавленной и уставшей. 

   По моему совету она написала имена двадцати девушек-сотрудниц и утром и вечером молилась за них следующим образом: "Все они известны Божественному Присутствию. Они находятся на своих местах, делают то, что любят делать, счастливы и процветают. Бог думает, говорит и действует через них. Они осознают свою истинную цену и получают сейчас духовные, ментальные и материальные блага. Я освобождаю этих девушек и отпускаю на свободу, и когда бы я ни услышала какое-нибудь негативное замечание от любой из них я буду немедленно утверждает: "Бог любит тебя и заботится о тебе". 

   В течение некоторого времени многих девушек перевели в другие должности некоторые из них вышли замуж, а та девушка, которая приходила ко мне на консультацию, вышла замуж за молодого президента корпорации. В офис пришли новые люди, умеющие конструктивно мыслить и использовать законы разума. 

   В отеле "Королевская гостиница" в Сан-Диего меня посетили родители одной девушки. Они были крайне взволнованы поступком своей дочери, которая неожиданно оставила колледж и уехала на Гавайи с какими-то молодыми людьми, которые называли себя хиппи. Она написала родителям с остова Мауи сообщив, что спит на берегу вместе с другими ребятами и что ей нравится такая жизнь. Она просила выслать ей денег. Они пришли в ярость. И отец сказал: "Я не дам ей ни копейки". 

   Я напомнил родителям, что их дочери двадцать один год. Она взрослая и должна жить своей собственной жизнью, без родительских указаний. Я сказал также, что с моральной, этической и духовной точек зрения неправильно содействовать правонарушениям, апатии и безделью другого человека, так как в результате он становится нытиком; более того, финансовая помощь, которую оказывают слишком часто и которая достается очень легко, не приносит пользы. 

   Родители девушки согласились отпустить ее, зная, что Бесконечное Исцеляющее Присутствие позаботится об их дочери должным образом. 

   Бот молитва, которую я им порекомендовал: "Я освобождаю свою дочь для Бога. Она дочь Бога, и Бог любит ее и заботится о ней. Бог направляет ее, и Божественный закон и порядок руководят всеми ее поступками. Когда бы я ни подумал о ней, я буду утверждать: "Бог оберегает тебя". 

   Прошло шесть недель, а родители ничего не знали о своей дочери. Они просто молились за нее по утрам и вечерам. И вот, наконец, они получили письмо, в котором она сообщала, что работает официанткой в одном из отелей и что поступила в Гавайский университет. Она извинялась за свои поступки, за свое своенравие и просила у них прощение. 

   Позже ее родители позвонили мне и сказали, что собираются на Гавайи повидать дочь. Между ними произошло примирение. Они открыли богатства освобождения своей дочери, передав ее на попечение Господа, который все знает и все видит. 
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"Я восстановлю твое здоровье и исцелю раны твои, сказал Господь". Я знаю, что для Бога все возможно. Я верую в это и принимаю это всем сердцем. Я знаю что Высшая Сила во мне превращает темноту в свет. Сейчас я созерцаю Бога, пребывающего во мне. 

   Я произношу молитву об исцелении своего разума и тела. Я вхожу в соприкосновение с жизнью, любовью, истиной и красотой, находящимися внутри меня. Я настраиваюсь на Божественную любовь. Я знаю, что гармония, здоровье и мир сейчас наполняют меня. 

   Так как я живу и действую, утверждая идеальное здоровье, оно становится действительностью. Сейчас я представляю мысленную картину и ощущаю реальность моего совершенного тела. Меня наполняет чувство спокойствия. Благодарю Тебя, Отче". 
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1. Бесконечное Исцеляющее Присутствие есть повсюду. Оно заживляет порез на вашем пальце, уменьшает отек в месте ожога и восстанавливает вашу кожу. Оно может также исцелить супружеские и финансовые проблемы. Оно является решением всех вопросов. 

   2. Родители никогда не должны вмешиваться в личные дела своих детей. Дочь или сын должны иметь право принять собственное решение, а родителям следует освободить своих отпрысков для Бога, зная, что Бесконечный Интеллект руководит ими и направляет их. 

   3. Глупо настаивать на том, чтобы ваши взрослые сыновья и дочери подстраивались под ваш образ мышления. Отпустите их для Бога, пожелав им всех благ жизни. Там, где нет никакого мнения, там нет и страдания. Когда бы вы ни подумали о близком вам человеке, утверждайте: "Я отпустил тебя. Господь с тобой". Когда вы сделаете это, вы освободите также и себя. 

   4. Если ваша жена собрала вещи и покинула вас, то это ее решение. Неправильно, когда муж пытается заставить жену вернуться. Ему следует использовать духовный закон, осознавая, что Бесконечный Интеллект руководит ею и направляет во всех ее делах, что то, что является Божественным руководством для нее, является руководством также и для него и для каждого. Любовь не является собственностью. Она освобождает, она дает; она есть Дух Бога. 

   5. Любовь не терпит собственничества. Когда вы любите другого человека, вы хотите видеть его счастливым и свободным. Вы хотите видеть другого таким, каким ему следует быть. Если ваш супруг безумно влюблен в другую женщину, освободите его и пожелайте ему счастья. Любовь освобождает. 

   6. Если вам не предлагают лучшей должности, значит, вы не утверждаете мысль об этом. Бы продвигаете себя сами, в своем разуме, поскольку по вере вашей дано будет вам. Регулярно утверждайте: "Успех сопутствует мне. Богатства принадлежат мне. Правильное действие совершается". Убаюкивайте себя перед сном этими истинами, и ваше подсознание ответит вам и заставит вас подняться выше и преуспевать во всех сферах жизни. 

   7. Когда коллеги по работе все время говорят о негативном и обсуждают свои переживания, болячки и проблемы, доверьте их Богу, зная, что Бог думает, говорит и действует через них, и что они получают Божественное руководство к их истинному проявлению в жизни. Другими словами, излучайте на них любовь, мир и доброжелательность, и вы приведете в действие чудеса своей молитвы. Вы откроете, что, восхваляя Господа в других, вы тем самым принесете в свою жизнь бессчетное количество благословений. 

   8. Если ваши дети уже взрослые, освободите их и дайте им волю. Утверждайте, что Бог направляет их и что они всецело под Его опекой. Если вы останетесь верны этой молитве, ваши дети воспримут ее и получат Божественное руководство для совершения правильного действия. Будьте терпеливы, доверяйте Бесконечному Интеллекту, находящемуся внутри вас. Божественный Интеллект все знает и все видит. Все, что от вас требуется, это верить, и по вере вашей дано будет вам. 

   9. Используйте молитву, которая приводится в конце данной главы, и вы получите удивительные результаты Исцеляющего Присутствия в своей жизни. 
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   ГЛАВА 18
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    Использование магии разума
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Несколько недель назад я посетил одно религиозное собрание в небольшом городке около Вашингтона, округ Колумбия, где выступил по теме "Закон, который никогда не меняется". Я находился там в течение пяти дней и имел длительную беседу с одним очень преуспевающим человеком, который сказал мне, что секрет его здоровья и богатства заключается в выработке так называемого "спокойного разума". 

   У него в кармане была карточка, на которой были записаны следующие великие истины: "Незаурядный человек всегда молчалив и спокоен" (Конфуций), "...в тишине и уповании крепость ваша" (Книга Пророка Исайи 30:15). "Долготерпеливый лучше храброго, и владеющий собою лучше завоевателя города" (Книга Притчей Соломоновых 16:32). "...благословит тебя Господь, Бог твой, во всех произведениях твоих и во всяком деле рук твоих, и ты будешь только веселиться" (Второзаконие 16:15). "Если Господь не созидает дома, напрасно трудятся строящие его " (Псалтирь 126:1). 

   Все эти истины указывают на то, что ваша физическая сила, успех и богатства приходят от безмятежности, от внутреннего спокойствия и уверенности в законах жизни и ответах вашего подсознательного разума. 

   Один богатый человек сказал мне, что каждое утро в течение всей своей жизни он утверждает вышеупомянутые истины в своем разуме, повторяя их медленно, спокойно и с любовью, зная, что, когда они отпечатаются в его подсознании, успех, здоровье и новые созидательные идеи придут в его жизнь. Он основал четыре огромные корпорации и был специалистом в различных отраслях. Он объездил весь мир. 

   Этот человек сказал мне, что тридцать лет назад на пароходе, плывшем в Европу, он познакомился с человеком, который объяснил ему, что если он возьмет несколько конструктивных фраз из Библии — слов, представляющих собой Божественные истины, и будет утверждать их, — то Бесконечные богатства придут в его жизнь. 

   Он знал, что если регулярно и систематически повторять эти истины, то можно привести в действие скрытую силу, находящуюся в глубинах подсознания. 

   Карлейль говорил: "Тишина — это стихия, в которой рождаются великие творения". А Эмерсон сказал: "Давайте помолчим, чтобы услышать шепот богов". 

   Один преуспевающий бизнесмен рассказал мне, что считает свои успешные решения в бизнесе результатом пятнадцатиминутных периодов тишины по утрам. Он отключает внимание, успокаивает тело, закрывает глаза и размышляет над великой истиной — что Бесконечный Интеллект находится в нем самом. Он мысленно утверждает, что Бог руководит им; что новые, созидательные идеи приходят к нему; что Божественное Присутствие руководит всеми делами этого дня; что Бог думает, говорит и действует через него. 

   Затем минут пять он медитирует, мысленно представляя Божественную реку мира, протекающую через все его существо. Часто, именно в этот период тишины, в его разуме внезапно рождаются решения проблем, связанных с бизнесом и личными делами. 

   Этот бизнесмен утверждает, что он открыл самый быстрый в мире способ получать ответы на ту или иную проблему: нужно передать вашу просьбу в этот центр тишины, зная, что ответ придет в течение года, хотя он может прийти и через несколько дней и даже через неделю. Очевидно, его подсознание собирает весь необходимый материал, а затем, в положенное время, передает его в сознательный разум. Некоторые идеи, которые приходят в периоды тишины, стоят немногого. А вот одна из его свежих идей принесла ему 200 тысяч долларов. 

   Каждое воскресенье мы начинаем с периода тишины, с размышления над решением, над созидательными идеями. Я подчеркиваю, что в подсознательном разуме людей уже есть созидательные ответы, которые могут перевернуть всю их жизнь. 

   В прошлое воскресенье одна женщина сказала мне: "Совершенно неожиданно я подумала о мужчине, за которого чуть не вышла замуж. Я сомневалась, следует ли мне быть с ним. И вот я получила ответ, что нам не нужно быть вместе. Через некоторое время он признался мне, что собирался жениться на мне только ради денег". 

   Они расстались друзьями. Она дала ему прочесть мою книгу Секреты Ай Чинга, которая, как оказалось впоследствии, преобразила его жизнь. 

   Одна молодая женщина, под руководством которой работало много девушек, рассказала мне, что она является объектом бесконечной критики и злословия, но воспринимает все по-философски, следуя Библейскому предписанию: "Дарует ли Он тишину, кто может возмутить?" (Книга Иова 34:29). Она сказала: "Я соединилась с Божественным Присутствием, находящимся внутри меня, и понимаю, что никто не может обидеть меня, так как «тот, кто с Богом, тот в большинстве». Более того, я осознаю, что, если какая-нибудь девушка говорит обо мне плохое, она не может ранить меня, потому что я знаю, что негативные мысли и утверждения других людей не обладают силой. Мои мысли созидательны. Это мысли Бога". 

   Молодая женщина знает, что независимо от того, какую ложь распространяют о ней другие, они не могут причинить ей вреда. Поэтому все негативное уходит из жизни. 

   Ваша мысль созидательна. Вы хозяин собственного разума, поэтому не позволяйте другим людям воздействовать на вас. 

   Есть такая старинная немецкая пословица: "Ложь не может далеко уйти, так как у нее короткие ноги". 

   Философия этой молодой женщины проста: если какая-нибудь девушка показывает на нее пальцем, три остальные ее пальца указывают на нее саму. 

   Одной деловой женщине, которая страдала бессонницей и была очень напряжена и взвинчена, я посоветовал произносить следующую молитву: "Мое сердце и легкие расслаблены. Мои плечи расслаблены. Мой позвоночник расслаблен. Мои руки расслаблены. Моя шея расслаблена. Мой мозг расслаблен. Сейчас я ощущаю, как Божественная река спокойствия течет через меня, проникая в каждую клеточку моего организма. Я сплю в мире и просыпаюсь в радости". 

   Она спокойно повторяла эти слова каждый вечер, зная, что ее тело является объектом для ее мыслей, и спустя неделю она избавилась от бессонницы. Она открыла значение этих великих истин: "Сблизься же с Ним, и будешь спокоен" (Книга Иова 22:21). "Всезаботы ваши возложите на Него, ибо Он печется о вас" (Первое послание Петра 5:7). 

   Недавно я разговаривал с одним руководителем, который сказал мне: "Моя проблема в том, что я чрезвычайно напряжен и полон тревоги за каждое решение, которое должен принять". Я дал ему то, что называю духовным предписанием, которое принесло бы спокойствие его встревоженному разуму. Я предложил ему использовать следующие духовные истины, которые, если их утверждать с чувством и пониманием, могут значительно ослабить чрезмерную напряженность: 

   "Твердого духом Ты хранишь в совершенном мире; ибо на Тебя уповает он" (Книга Пророка Исайи 26:3)." ...в тишине и уповании крепость ваша"(Книга Пророка Исайи 30:15). "Бог мой да восполнит всякую нужду вашу, по богатству Своему в славе"(Послание к Филип-пийцам 4:19)." Сблизься же с Ним, и будешь спокоен; чрез это придет к тебе добро " (Книга Иова 22:21). "Все заботы ваши возложите на Него; ибо Он печется о вас" (Первое послание Петра 5:7). "Дарует ли Он тишину, кто может возмутить?" (Книга Иова 34:29). 

   Руководитель утверждал эти исцеляющие истины Священного Писания несколько раз в день в течение пяти-десяти минут и в результате обрел спокойствие, безмятежность и контроль над собственным разумом. 

   Римский император Марк Аврелий сказал: "Жизнь человека окрашена красками его воображения". На днях, беседуя с одним торговым агентом, я узнал, что он полон страха и треножных мыслей по поводу письма, которое он получил от своего начальника. Босс критиковал его за низкий уровень продаж. 

   Я посоветовал этому человеку по утрам и вечерам читать 22-й псалом, который успокоит его разум. Я сказал, что его способность конструктивно использовать воображение, преобразует его жизнь. Воображение — это искусство проецирования образов, тренировка ментальных способностей. 

   Этот торговый агент в корне изменил ментальную картину плохих продаж и неудавшихся сделок. Утром и вечером в течение пяти-десяти минут, после прочтения вслух 22-го псалма, он рисовал в своем воображении такую картину: его босс стоит перед ним и поздравляет его за прекрасно проведенную сделку, он пожимает его руку и улыбается. 

   Вскоре торговый агент заметил, что его дела начали улучшаться. Помимо этого, он прослушал курс лекций по своей специальности, и к концу третьего месяца его назначили на другую должность с прекрасным повышением в зарплате плюс хорошие комиссионные. Сейчас он на пути к очередным высотам. Прокручивая снова и снова ментальный кинофильм в спокойном, расслабленном состоянии, он внедрил идею продвижения и повышения в свое подсознание. А подсознание сделало мечты реальностью. 

   Однажды из Сан-Франциско ко мне на прием прилетел один человек. Он был в чрезвычайном напряжении. Врач определил его состояние как невроз. Этот мужчина очень преуспевал в финансовом отношении и занимал должность менеджера в крупной корпорации. Его очень ценило руководство. 

   В процессе нашего разговора выяснилась реальная причина его страхов. Один его бывший одноклассник работал менеджером в конкурирующей корпорации, и он был уже президентом этой корпорации. Мужчина признался мне, что завидует продвижению своего одноклассника. Он сказал: "Вы знаете, этот малый бил меня и в школе, и в колледже. Он даже увел у меня девушку, которую я любил, и женился на ней". 

   Я объяснил ему, что единственная конкуренция, которая происходит в жизни, — это конкуренция между идеей успеха и идеей неудачи в его собственном разуме и что он родился для того, чтобы побеждать, а не терпеть крах. Следовательно, все, что ему нужно сделать, это сосредоточить свое внимание на успехе, а затем силы его подсознания заставят его преуспевать, потому что закон подсознания носит принудительный характер. 

   Этот человек понял, что прошлое мертво, и ничто не имеет значения, кроме данного момента. Как только он изменил свои мысли, весь его мир чудесным образом растворился в его нынешних размышлениях. 

   Я объяснил ему также, что, вынашивая негативные мысли, он, фактически, истощает себя, и это одна из наихудших позиций, которой он только может придерживаться, потому что его негативное мышление и чувство неполноценности плюс зависть и ревность делают беспорядочной в его ментальную и эмоциональную жизнь и имеют тенденцию блокировать его рост по всем направлениям. 

   Избавиться от состояния беспокойства очень просто. Мужчина принял решение благословить и искренне пожелать еще большего процветания и успеха своему бывшему однокласснику. Кроме того, он часто произносил следующую молитву: "Бог — мой нынешний и вечный Источник. Мое продвижение происходит в Божественном порядке. Богатства Бога стекаются ко мне нескончаемой лавиной, и я получаю Божественное руководство, чтобы каждый день служить обществу. Я радуюсь тому, что Бог дает процветание моему бывшему однокласснику, и я искренне желаю ему всех благословений жизни. Когда бы мысль о нем ни пришла в мой разум, я буду немедленно утверждать: "Бог преумножает твои блага". 

   Спустя несколько недель он обнаружил, что его завистливые мысли потеряли силу, и понял, что причина его страхов и чрезмерного напряжения всецело зависела от состояния его разума. Этот мужчина недавно получил продвижение по службе и теперь он, несомненно, на пути к новым высотам. В Библии сказано: "Если ты обратишься к Вседержителю, то вновь устроишься" (Книга Иова 22:23). 

   Благословляя тех, чье продвижение, успех и богатство раздражают вас или возбуждают в вас зависть, и желая им еще большего процветания и успеха, мы тем самым исцеляем свой собственный разум и открываем пути к богатствам Бесконечного. Вы можете сделать "вливание" мужества и уверенности в себе всем тем, кто вас окружает. Поймите, что благословляя других, вы тоже будете благословенны. 

   Студент-медик четвертого курса колледжа сказал мне: "День и ночь меня преследует страх провала и неприятные предчувствия относительно будущего". Он сказал, что на одном из экзаменов он смог ответить лишь на несколько вопросов. Проблемой этого молодого человека был страх и беспокойство. Он боялся как устных, так и письменных экзаменов и посылал тревожные сигналы своему подсознательному разуму. 

   Я посоветовал юноше каждый вечер перед сном медленно и спокойно утверждать: "Я пребываю в расслабленном состоянии, я спокоен и умиротворен. У меня отличная память на все, что мне необходимо знать. Божественное руководство направляет меня в моих занятиях, и я уверенно себя чувствую на экзаменах. Я благополучно сдаю экзамены в Божественном порядке, засыпаю в мире и просыпаюсь в радости". 

   Я объяснил молодому человеку, что все эти идеи проникнут глубоко в его подсознательный разум, станут частью его самого, так что на устных и письменных экзаменах он проявит себя блестяще. 

   Сейчас он прекрасно учится. Его страхи прошли, а память свободно удерживает все необходимое, "...в тишине и уповании крепость ваша"(Книга Пророка Исайи 30:15). 

  [image: chapter_end]


   

[image: before_title]

    Молитва о богатствах умиротворённого разума
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Следующая молитва может привести к реализации ваших заветных желаний: 

   "Те, которых посадят в доме Господа, будут процветать в обители Бога нашего". Я спокоен и умиротворен. Мое сердце и разум приводятся в действие Духом доброты, истины и красоты. Сейчас моя мысль направляется Божественное Присутствием внутри меня, это успокаивает мой разум. 

   Я знаю, что путь созидания есть Дух. Мое истинное Я создает спокойствие, гармонию и богатство в моей жизни. Я знаю, что я сын Бога Живого. Я знаю, что мое тело не может двигаться само по себе. Оно действует под влиянием моих мыслей и эмоций. 

   Сейчас я говорю своему телу: "Будь спокойным и умиротворенным". Оно повинуется мне. Это Божественный закон. Я молюсь и радуюсь гармонии, здоровью и спокойствию. "Бог пребывает в Его Святой Обители; пусть вся земля замрет перед Ним". 
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    Ключевые моменты
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1. Конфуций сказал: "Незаурядный человек всегда молчалив и спокоен". А Библия говорит: "В тишине и уповании крепость ваша " (Книга Пророка Исайи 30:15). Секрет здоровья, богатства и достижений связан с понятием "умиротворенный разум". Взяв несколько конструктивных фраз из Библии, которые представляют собой вечные истины Бога, вы откроете свой разум Высшему Присутствию, которое отвечает, когда к нему взывают. 

   2. Карлейль сказал: "Тишина — это стихия, в которой рождаются великие творения". А Эмерсон сказал так: "Давайте помолчим, чтобы услышать шепот богов". Молча утверждайте, что Бог руководит вами, что Божественная мудрость направляет все ваши дела, что Бог думает, говорит и действует через вас каждый день. Утверждайте Божественное правильное действие во всех ваших начинаниях. Практикуйте медитацию посредством воображаемой картины Божественной реки мира и любви, протекающей через все ваше существо. Когда вы будете делать это, вы получите ответы на все ваши проблемы, в вашей жизни произойдут чудеса. Один человек, использовавший эту процедуру, уже предложил своей корпорации идею стоимостью 200 тысяч долларов. 

   3. Когда вы успокаиваете свой разум и мобилизуете внимание, поймете, что только Бог знает ответ. Размышляете над ответом или решением, то знайте, что еще до того, как вы попросите, ответ уже известен вашему Высшему Я. Одна женщина использовала периоды молчания по утрам, и ее подсознание послало ей мысль, что мужчина, за которого она собиралась замуж, не должен быть ее мужем. 

   4. "Дарует ли Он тишину, кто может возмутить?" (Книга Иова 34:29). Предположения, заявления и действия других не могут ранить вас. Созидательная сила есть в вас самих — это движение вашей собственной мысли. Кто руководит вами: мысль другого человека или ваш собственный разум? Когда ваши мысли являются мыслями Бога, сила Бога — с вашими мыслями о добром. 

   5. Если у вас проблемы со сном, поговорите со своим телом, попросите его расслабиться. После этого медленно и спокойно утверждайте: "Я сплю в покое н просыпаюсь в радости, потому что Бог печется обо мне". 

   6. Вы можете ослабить чрезмерное напряжение и тревогу, три-четыре раза в день утверждая следующие духовные истины: " Твердого духом Ты хранишь в совершенном мире; ибо на Тебя уповает он" (Книга Пророка Исайи 26:3). "В тишине и уповании крепость ваша" (Книга Пророка Исайи 30:15). " Сблизься же с Ним. и будешь спокоен; чрез это придет к тебе добро" (Книга Иова 22:21). "Дарует ли Он тишину, кто может возмутить?" (Книг'а Иова 34:29). Если вы будете размышлять над этими великими истинами, духовные вибрации войдут в ваш подсознательный разум, нейтрализуя страх и беспокойство. 

   7. Жизнь человека окрашена красками его воображения. Один торговый агент, у которого очень плохо шли дела, стал рисовать в своем воображении картину, как его шеф поздравляет его с успешно проведенными сделками. Он начал прокручивать этот ментальный кинофильм два раза в день, явственно ощущая при этом силу рукопожатия босса, слыша его голос. Таким образом он внедрил идею продвижения в свой подсознательный разум, и в конце концов получил прекрасное повышение по службе и прибавку к зарплате. 

   8. Конкуренция происходит в вашем собственном разуме между идеей успеха и мыслью о неудаче. Вы родились для того, чтобы преуспевать, а не терпеть поражения. Переключите свое внимание на идею успеха, и все силы вашего глубинного разума поддержат вас. Один агент по продажам завидовал своему бывшему однокласснику. Он не знал, что эта позиция разума вызывала у него невроз и мешала продвижению по служебной лестнице. Лекарство от этого очень простое. Он решил благословить своего бывшего одноклассника и пожелать ему процветания. По мере того как он читал молитву, все его завистливые, ревнивые мысли потеряли силу и исчезло заболевание. Более того, его повысили в должности. Благословляя человека, чье продвижение и успех прежде так раздражали вас, вы открываете пути процветания также и для себя. Молитва всегда приносит Бесконечные богатства. 

   9. Студент-медик был полон страха и тревоги относительно сдачи экзаменов. Фактически, он боялся провала. От этого у него развился стресс, заблокировавший память. И вот перед сном он начал утверждать: "Я расслаблен и спокоен. У меня превосходная память на все, что мне необходимо. Я засыпаю в покое и просыпаюсь в радости". Эти истины проникли в его подсознательный разум, и теперь он прекрасно учится. Он постиг богатство истины: "...в тишине и уповании крепость ваша" (Книга Пророка Исайи 30:15). 

   10. Используя молитву, приведенную в конце этой главы, вы умиротворите свой разум. 
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   ГЛАВА 19
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    Как мгновенно начать жить по королевски
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В Библии говорится: "Я пришел для того, чтоб имели жизнь и имели с избытком" (Евангелие от Иоанна 10:10). Иоганн Вольфганг Гёте сказал: "Жизнь — это мастерская, в которой мы должны ковать и шлифовать характер". 

   Вы здесь для того, чтобы вести наполненную, радостную жизнь, в которой вам сопутствовали бы успех и богатство. Вы родились, чтобы побеждать, завоевывать и торжествовать, преодолевая любые препятствия. Вы здесь для того, чтобы высвободить свои удивительные скрытые таланты. Обращайтесь к Бесконечному Интеллекту внутри вас, чтобы определить свое истинное место в жизни и последовать Божественному руководству. Лишь тогда вы обретете счастье, здоровье, богатство и другие блага жизни. 

   Ваш успех и процветание зависят от вашего мышления и искреннего желания коренным образом изменить свою жизнь. Помните, вы идете туда, где находится ваше видение, а ваше видение — это то, о чем вы думаете, чему уделяется внимание; это объект, на котором вы сосредоточены в настоящий момент. На что бы вы ни направляли внимание, ваше подсознание многократно увеличит и приумножит это в вашей жизни. 

   Когда я писал эту главу, мою работу прервал междугородный телефонный звонок. Позвонила женщина из Нью-Йорка и сообщила, что последовала моему совету, и ее подсознание подсказало ей место, где были спрятаны деньги. 

   Несколько месяцев назад ее муж, который увлекался азартными играми, отошел в мир иной. Перед смертью он сообщил жене, что складывал свои выигрыши (общая сумма 45 тысяч долларов) в ящик конторки. После его смерти жена отперла конторку и проверила каждый ящик, просмотрела все бумаги, но денег не нашла. 

   Когда она позвонила мне в первый раз, я посоветовал ей расслабиться, полностью довериться Богу, отключиться от этой проблемы, и перед сном передать свою просьбу в подсознательный разум при помощи следующей молитвы: "Бесконечный Интеллект в моем подсознании точно знает, где спрятаны эти деньги, и сейчас открывает мне место их нахождения. Я приношу благодарность Господу за этот ответ". 

   Она последовала моему совету, и на третью ночь ей во сне явился муж и сказал, где именно находится потайной ящик. Она тут же проснулась и убедилась в том, что данные ей указания были абсолютно верными. К ее радости, эти 45 тысяч долларов лежали именно в потайном ящике. 

   Факт появления ее мужа во сне был всего лишь инсценировкой ее подсознательного разума. Она не подумала, что это всего лишь пустой сон, и немедленно последовала данным указаниям. Богатства вашего подсознания являются поистине бесконечными. 

   Несколько месяцев назад ко мне пришел один молодой человек и сказал: "Я неудачник. Я думаю, что нахожусь не на своем месте. Я чувствую себя ненужным". Я объяснил ему, что Бесконечная Сокровищница богатств находится в его подсознательном разуме и что он, как любой другой человек, может научиться добывать их. Более того, я сказал ему, что каждый человек уникален, что нет двух абсолютно одинаковых людей. Бесконечное никогда не повторяет себя. 

   Эмерсон сказал: "Я орган Бога и я нужен Богу там, где я есть. Б противном случае меня бы здесь не было". 

   Я предложил молодому человеку использовать следующую простую молитву: "Бесконечный Интеллект открывает мне мои скрытые таланты и показывает путь, которым я должен идти. Я знаю, что Бесконечный Интеллект ищет выражения через меня и я следую руководству, которое приходит ко мне. Я узловой момент Бесконечной Жизни, так же как электрическая лампочка является узловым моментом для электричества. Высшая Сила дает мне гармонию, здоровье, мир, радость и процветание, Я возношу благодарность Богу за ответ, который сейчас получаю". 

   Через несколько дней он ощутил сильное желание заняться публичными выступлениями и посещать курсы по обучению розничной торговле. После нескольких месяцев занятий он получил должность представителя фирмы и доказал, что он прекрасный агент по продаже товаров. 

   Сейчас самое время. Я веду разговор со многими людьми, которые продолжают ждать лучших времен. Многие говорят, что когда-нибудь они будут счастливы и будут преуспевать. Некоторые ждут, когда их дети вырастут и женятся: "Вот тогда-то, — говорят они, — можно будет отправиться путешествовать по Европе и Азии и посмотреть всевозможные удивительные места". Очень небольшой процент людей, которых я встречал и с которыми беседовал, ждут, когда умрут их родители. "Тогда-то, — заявляют они, — можно будет решить, что делать дальше". 

   Все эти люди пребывают в ожидании, что когда-нибудь что-нибудь случится, вместо того чтобы понять, что их благословением является сейчас — момент, который только и ждет, чтобы о нем вспомнили. На многочисленных примерах, приведенных в этой книге, я показал вам, что в вашем распоряжении имеется только сейчас — оно дано вам для того, чтобы жить наполненной жизнью. 

   Один мужчина заявил, что однажды он преуспеет и оставит свой след на земле. Его жена сказала, что надеется когда-нибудь излечиться от своей кожной сыпи. Я объяснил им обоим, что все силы Бога находятся внутри каждого из них. Они должны действовать сейчас. 

   Мужу и жене стало ясно, что богатство и исцеление доступны им в данный момент. Женщина по утрам и вечерам начала утверждать следующее: "Божественное Исцеляющее Присутствие насыщает все мое существо, и Божественная Любовь проходит через мое тело. Моя кожа является покровом Божественной любви и она здоровая, чистая и совершенная." 

   В течение недели она говорила себе, что Бесконечное Исцеление находится в ее распоряжении в этот самый момент — и получила полное выздоровление. 

   Я объяснил ее мужу, что богатство доступно ему сейчас, что это мысль-образ в его подсознательном разуме. Он начал утверждать: "Божественное богатство есть в моей жизни прямо сейчас. Я возвеличиваю эту идею в своем подсознании, и знаю, что то, что я хочу, осуществится. Я понимаю, что, продолжая делать это, я получу ответ от своего подсознательного разума". 

   По мере того как он продолжал молиться, новые созидательные идеи стали появляться в его мозгу. Он сделал очень крупные капиталовложения в акции и через несколько месяцев сколотил небольшое состояние. Он испытывал какое-то сильное чувство, своего рода настойчивое интуитивное побуждение покупать эти акции — и акции, которые он приобрел, тут же подскочили в цене. 

   Физическая сила — это то, что есть сейчас. Обратитесь к Божественной силе внутри вас, и она ответит, наполняя вас энергией и жизнеспособностью прямо сейчас. Любовь — это сейчас. Утверждайте, что Божественная любовь насыщает ваш разум и тело. Осознайте и поймите, что Божественная любовь фильтруется через вас и проявляется во всех сферах вашей жизни. Руководство — это сейчас. Бесконечный Интеллект отвечает на ваш вопрос. Он знает ответ и немедленно откроет его вам. Утверждайте добро сейчас. Вы ничего не создаете, все, что вы делаете, это придаете форму тому, что всегда было, есть и будет. 

   Моисей и Иисус могли бы пользоваться микрофоном, радио или телевизором. Идея или принцип, посредством которого эти вещи создаются, всегда существовали в разуме Бесконечного. Когда Платон обращался к "первопричинам" Божественного Разума, он ссылался на тот факт, что в Божественном разуме есть идея, стоящая за каждой вещью, которая создана в этой Вселенной. 

   Помните, что если вы планируете что-то на будущее, то вы планируете это сейчас. Если вы беспокоитесь о будущем, то вы беспокоитесь о нем сейчас. Если вы думаете все время о прошлом, то вы думаете об этом сейчас. Все, что вам нужно изменить, так это ваши теперешние мысли. Вы осознаете свои мысли, и все, что вы можете реализовать — это внешнее проявление вашего привычного мышления в настоящий момент. 

   Остерегайтесь двух "воров", обкрадывающих вас. Этими двумя "ворами" являются прошлое и будущее. Если вы потворствуете угрызениям совести и самокритике относительно прошлых ошибок и переживаний, вы испытываете боль от ваших нынешних мыслей. Если вы боитесь будущего, то тем самым отнимаете у себя радость, здоровье и счастье. Начните принимать в расчет свои благословения сейчас и избавьтесь от этих двух "воров". 

   Думать о каком-нибудь счастливом и радостном эпизоде в прошлом — это радость в настоящий момент. Запомните: результаты прошлых событий — хороших или плохих — являются образами вашего мышления в данный момент. Направьте паши нынешние мысли в нужное русло. Утверждайте в своем разуме мир, гармонию, радость, любовь, процветание и доброжелательность. Сознательно размышляйте над этими понятиями, остальное все забудьте. 

   "Наконец, братия мои, что только истинно, что честно, что справедливо, что чисто, что любезно, что достославно, что только добродетель и похвала, о том помышляйте" (Послание к Филиппийцам 4:8). 

   Я пишу эту главу в Гонолулу. Недавно у меня состоялся очень интересный разговор с горничной-гаитянкой, которая убирает мой номер в отеле, расположепном на побережье. Я дал ей почитать некоторые из своих книг, и она сказала мне, что несколько месяцев назад какой-то постоялец в этом отеле уже дал ей мою книгу "Вы можете стать богатым ", которую она прочла с большим интересом и попробовала применять методы, описанные в ней. 

   Девушка сказала, что, прочитав мою книгу, она начала думать о значительных вещах в своей жизни и молиться: "Сейчас я имею красивый автомобиль, который является Божественной идеей в Божественном разуме. Я каждый день езжу на нем на работу. Он принадлежит мне, и я принимаю его сейчас в своем разуме". 

   Следствием частого утверждения этих слов явилось то, что один из постояльцев отеля, состоятельный мужчина, подарил ей свою машину. 

   Девушка сказала: "Я получила то, о чем молилась. Это был подарок без всяких условий, и теперь я молюсь, чтобы Бесконечный Интеллект привлек ко мне мужчину, который полюбил бы меня. И я знаю, что это тоже произойдет". Несомненно, она получит ответ, которого ждет, потому что думает об этом, а еще потому, что понимает, что, прежде чем она обратится к Божественному Присутствию, ответ уже будет известен ее подсознательному разуму. 

   Однажды один молодой исполнительный руководитель рассказал мне, что он усиленно старался получить повышение, но его коллеги оказывались удачливее его. Я по-дружески сказал ему, что он должен продвигать себя сам. 

   Он решил пропитать свой подсознательный разум идеей продвижения, не обращая внимания на внешние обстоятельства или временные условия и не искать никого, кто способствовал бы его продвижению, а довериться Бесконечному Интеллекту, находящемуся внутри него. Медленно, спокойно и с чувством он утверждал следующие истины: "Сейчас я получаю повышение и прибавку к зарплате. Эти идеи погружаются в мой подсознательный разум, и я знаю, что они станут реальностью". 

   Через две недели молодой человек получил все, о чем просил Бога. 

   Недавно я беседовал с одной вдовой, которая сказала, что молилась о замужестве в течение четырех лет, но так и не встретила подходящего мужчину. В процессе разговора выяснилось, что она постоянно откладывала хорошее на какое-то время, произнося такие фразы, как "я хотела бы выйти замуж после того, как уйду на пенсию. Тогда я могла бы путешествовать и свободно наслаждаться жизнью вместе со своим мужем", "Я никогда не встречу подходящего человека" и т. д. 

   Эта вдова планировала замужество в будущем и таким образом разрушала свою цель. Она подсознательно ставила препятствия в собственном разуме. Я объяснил ей, что она всегда должна молиться о настоящем и осознать, что еще до того, как мы получим что-либо, мы должны сделать заявку на это в нашем разуме. 

   Женщина стала часто произносить следующую молитву: "Я сейчас счастливо выхожу замуж за прекрасного, одухотворенного человека, который идеально мне подходит. Между нами взаимная любовь и уважение. Я принимаю этого человека в данный момент в моем разуме, и я знаю, что Божественный разум сведет нас вместе в Божественном порядке". 

   Она читала эту молитву каждый вечер в течение недели, испытывая те чувства, которые испытывала бы, если бы была уже замужем. Вскоре один из учителей школы, где она работала, сделал ей предложение, и я имел честь совершить их брачную церемонию. Эта женщина доказала себе, что можно осуществить желание сердца без промедления. Подсознательный разум был невидимым посредником ее замужества. 

   Недавно меня посетил один человек, и во время нашего разговора беспрестанно перечислял свои беды. В заключение он сказал, что Бог наказывает его, посылая ему неудачи. Я объяснил ему, что во Вселенной действуют Божественные законы. Если человек нарушает их, то будет страдать. Это нельзя рассматривать как наказание. Наоборот, это результат действия закона причины и следствия. Например, если какой-нибудь человек неправильно использует закон разума, то реакция будет негативной; но если он использует этот закон правильно, то он будет преуспевать во всем направлениях. 

   Я дал этому человеку следующую формулу молитвенной медитации, которую он должен был использовать как можно чаще: "Я чистый, открытый канал для поступления Божественных благ. Бесконечная жизнь свободно и радостно протекает через меня в виде здоровья, мира, изобилия, защищенности и правильного действия. Я постоянно получаю новые, творческие идеи. Я неуклонно развиваюсь духовно, ментально и в финансовом отношении". 

   За последующие шесть месяцев этот мужчина получил два повышения в должности. Он рассказал мне, что корпорация, с которой он сотрудничает, предложила ему должность вице-президента. "Я перестал блокировать хорошее, и Божественные блага свободно потекли в мою жизнь," — с радостью сказал он. 

   Этот человек научился добывать богатства Бесконечного. Более того, тяжесть негативного мышления перестала сдерживать лавину благ в его жизни. Как сказал Шекспир: "Все будет в порядке, если в порядке разум". Такое же может произойти и с вами! 
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Использование этой молитвы может принести вам огромные дивиденды: 

   "Не свой волей делаю, но силой Отца моего". Я знаю, что мой бизнес является занятием Бога. Бизнес Бога всегда процветает. Я знаю, верю и принимаю тот факт, что Божественный закон изобилия всегда работает на меня, через меня и вокруг меня. 

   Моя профессиональная деятельность исполнена правильных действий и имеет правильное выражение. Идеи, деньги, товары и контакты, которые мне необходимы, принадлежат мне сейчас и всегда. Все эти вещи постоянно поступают ко мне посредством закона притяжения. Божественное руководство направляет и вдохновляет меня всеми способами. Каждый день я получаю благоприятные возможности роста и прогресса. Я хорошо отношусь к окружающим. Мне сопутствует успех, потому что я занимаюсь своим бизнесом вместе с другими людьми". 
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1. Вы здесь для того, чтобы вести жизнь, наполненную любовью, миром, радостью и изобилием. Начните прямо сейчас высвобождать богатства из Бесконечной Сокровищницы, находящейся внутри вас. 

   2. Идите туда, где находится ваше видение. То, на что вы обращаете внимание, ваше подсознание преумножит в реальной жизни. 

   3. Божественный Интеллект в вашем подсознании знает ответ на все проблемы. Одна женщина хотела узнать, где ее покойный муж спрятал 45 тысяч долларов. Она передала просьбу в свое подсознание перед тем, как уснуть, и ее глубинный разум подсказал ей, где лежат деньги. 

   4. Во Вселенной, управляемой законом и порядком, нет такого понятия, как ненужный человек. Каждый человек уникален и рождается со своими дарованиями. Утверждайте, что вы — частица Бога, и что Бог нуждается в вас там, где вы есть. Осознайте, что Господь руководит вами и направляет для истинного выражения, и вы будете двигаться вперед. 

   5. Примите свое богатство, здоровье и успех сейчас. Перестаньте откладывать все на потом. Бог — это Вечное Сейчас! Утверждайте мир сейчас. Утверждайте, что Божественная любовь наполняет вашу душу в эту минуту. Богатство — это мысль-образ в вашем разуме. Утверждайте, что Божественное богатство поступает в вашу жизнь в настоящий момент. Как только вы сделаете это своей привычкой, ваше подсознание вынудит вас получить богатства. 

   6. Утверждайте добро сейчас. Запомните: в действительности вы ничего не создаете; все, что вы делаете, это придаете форму тому, что было всегда, что есть сейчас и будет вечно. Моисей и Иисус могли бы пользоваться радио и телевидением. Идея или принцип, стоящие за всеми изобретениями, всегда существовали в разуме Бесконечного. 

   7. Планируйте богатое и славное будущее сейчас. Если вы думаете о прошлом, вы думаете о нем сейчас. Вы можете управлять настоящим моментом. Измените свой нынешний образ мышления, чтобы привлечь здоровье, богатство и успех, и ваше будущее будет обеспеченным. Ваше будущее — это ваш сегодняшний образ мыслей. 

   8. Остерегайтесь двух "воров" — прошлого и будущего. Если вы потворствуете чувству раскаяния в прошлых ошибках или тревожитесь о будущем, то можете быть уверены, что эти два "вора" обкрадывают вас в жизнеспособности, проницательности и умиротворенности разума. 

   9. Думайте о глобальном, и вы получите глобальные результаты. Одна горничная упорно утверждала: "Сейчас я имею красивый автомобиль, который является Божественной идеей, и я езжу на нем на работу. Она получила в подарок роскошный автомобиль. Таким образом ее подсознание дало ей ответ. 

   10. Никогда не говорите себе: "Я должен подождать продвижения или повышения зарплаты". Никогда ничего не откладывайте, так как это блокирует все доброе. Молитесь о том, что сейчас. Ваше подсознание понимает вас буквально, и когда вы говорите: "Я должен ждать", вы тем самым откладываете поступление богатств в вашу жизнь. Утверждайте продвижение по должности и богатство сейчас. 

   11. Если вы хотите выйти замуж, никогда не говорите: "Я хочу найти мужа после того, как выйду на пенсию". Вы планируете замужество в будущем, и поэтому разрушаете свою цель. Утверждайте: "Я счастливо выхожу замуж сейчас за прекрасного человека, который идеально мне подходит", и ваше подсознание даст вам ответ. 

   12. Бог, или Жизненный Принцип, никогда не наказывает. Человек наказывает себя сам тем, что неправильно использует закон разума. Думайте о хорошем, и хорошее придет к вам. Произносите как можно чаще следующую молитву: "Я чистый, открытый канал для Божественного и Бесконечной Жизни, которая течет через меня свободно в виде гармонии, здоровья, радости, изобилия и защищенности". Запомните: для Бога так же легко стать всеми этими вещами в вашей жизни, как стать былинкой травы. Будьте открытым и восприимчивым к добру, и вы поймете, что "Все будет в порядке, если в порядке разум" (Шекспир). 

   13. Используйте молитву, данную в конце этой главы, и она поможет вам достичь финансового успеха и Божественных богатств. 
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Умиротворение разума

   Бог — в центре моего существа. Бог есть Мир. Это ощущение мира, в котором я сейчас пребываю, есть тихое созерцательное Присутствие Бога. Бог оберегает меня, подобно тому, как любящая мать оберегает спящего ребенка. Глубоко в моем сердце находится Святое Присутствие, которое есть мой мир, моя сила и мой источник благ. 

   Все страхи исчезли. Я нижу Бога в каждом человеке. Я — инструмент Божественного Присутствия. Сейчас я высвобождаю этот Божественный мир; он проходит через мое существо, растворяя все проблемы. 

   
Для ментального равновесия 

   "Куда пойду от Духа Твоего, и от лица Твоего куда убегу? Взойду ли на небо — Ты там; сойду ли в преисподнюю — и там Ты." Сейчас я полон Божественного энтузиазма, мудрости, силы и любви. 

   Свет Бога освещает мой интеллект. Происходит совершенная ментальная настройка на все, что меня окружает. Я пребываю в мире с собственными мыслями. Я наслаждаюсь своей работой; она приносит мне радость и счастье. Я непрерывно получаю подпитку из Бесконечной Сокровищницы, которая находится внутри меня. Мой разум — это разум Бога. Я пребываю в мире. 

   
Для мира и гармонии в повседневной жизни 

   В моем мире все спокойно и полно гармонии, ибо Бог есть во мне. Мой разум уравновешен, безмятежен и спокоен. В атмосфере доброжелательности, которая окружает меня, я чувствую глубокую неиссякающую силу и освобождение от всех страхов. Сейчас я постигаю любовь и красоту Божественного Присутствия, а все ложное отбрасываю прочь. Я вижу Бога во всех людях. Я пребываю в Боге, поэтому я знаю, что все мои проблемы решаются. Моя жизнь — жизнь Бога. Мой мир — это глубокий, неизменный мир Бога. 

   
Для контроля над эмоциями 

   Когда негативные мысли страха, ревности или негодования приходят в мой разум, я вытесняю их с помощью мысли о Боге. Мои мысли — это Божественные мысли, и Божественная сила пребывает в моих мыслях. Я имею полную власть над своими мыслями и эмоциями. Сейчас я перестраиваю все чувства и эмоции на гармоничный и конструктивный лад. "Сыновья Божий кричали от радости". Сейчас я с радостью принимаю Божественные идеи, которые есть мир, гармония и доброжелательность, и с восторгом выражаю их; это решает все мои внутренние разногласия. 

   Бог — это Любовь. Совершенная любовь изгоняет страх, негодование и все прочие негативные чувства. Я желаю всем людям того, что желаю себе. Я излучаю любовь, мир и доброжелательность ко всем. Я пребываю в мире. 

   
Для преодоления страхов 

   Не существует никаких страхов, ибо "совершенная любовь изгоняет страх". Сегодня я позволяю любви хранить меня в совершенной гармонии и мире со всем, что меня окружает снаружи и изнутри. Мои мысли полны любви, доброты и гармонии. Я чувствую свое единство с Богом. 

   Я знаю, что все мои желания будут исполнены в Божественном порядке. Я верю, что Божественный закон есть во мне, и он даст возможность моим способностям реализоваться. "Это работа Отца моего." Я наполнен божественным, духовным, радостным и не испытываю никакого страха. Теперь я направляю внимание на реализацию своего заветного желания. Я настроен на него всем сердцем. 

   Дух Божий присутствует во мне. Он дает мне ощущение мира. Воистину "совершенная любовь изгоняет страх". 

   
Для преодоления раздражения в любых обстоятельствах 

   Я всегда уравновешен, безмятежен и спокоен. Божественный мир заполняет мой разум и все мое существо. Я следую Золотому Правилу и искренне желаю мира и добра всем людям. 

   Я знаю, что любовь ко всему сущему проникает в мой разум, изгоняя оттуда все страхи. Теперь я живу в радостном предвкушении наилучшего. Мой разум свободен от всякого волнения и сомнений. Мои слова истины сейчас растворяют каждую негативную мысль и эмоцию внутри меня. Я прощаю своих обидчиков и открываю двери моего сердца Божественному Присутствию. Все мое существо наполнено внутренним светом и пониманием. 

   Мелочи жизни больше не раздражают меня. Добро, правда и красота побеждают страх, волнения и сомнения. Ты Господь, Бог мой, и нет никого кроме Тебя. 

   
Для обретения безмятежности в любых обстоятельствах 

   Я обитаю в прибежище Наивысшего — это мой собственный разум. Все мои мысли направлены на то, чтобы поддерживать чувство гармонии, мира и доброжелательности в своей жизни. Я живу в атмосфере братства, любви и благополучия. 

   Все люди, живущие на земле, — это Божьи дети. Я пребываю в мире со всеми своими родственниками, равно как и со всем человечеством. Все, чего я желаю себе, я желаю также и всем людям. Я живу сейчас в обители Господа. 

   
Для нахождения разумных и мудрых решений 

   "Ты будешь хранить в совершенном мире разум того, кто уповает на Тебя, ибо он верит в Тебя". Я знаю, что сокровенные желания моего сердца приходят от Бога, который находится во мне. Бог хочет, чтобы я был счастлив. Сейчас я мысленно принимаю добро и становлюсь совершенным каналом для Божественных богатств. 

   Я полон радости и счастья. Я спокоен и уравновешен. 

   Сейчас я нахожусь на своем истинном месте и делаю то, что я люблю делать. Я отказываюсь принимать людское мнение за истину. Сейчас я слышу только Божественный голос, нашептывающий мне слова любви. 

   Мой разум — это разум Бога. Идеи Бога одна за другой раскрываются в моем подсознании. Я всегда уравновешен, сосредоточен и спокоен, ибо знаю, что Бог всегда будет подсказывать мне совершенное решение всех моих проблем. 

   
Для предложения всех препятствий на пути к богатой жизни 

   Сейчас я доверяю все свои проблемы Богу. Я веду наполненную жизнь, потому что я знаю, что Божественная любовь направляет, руководит, поддерживают и исцеляют меня. Божественное Исцеляющее Присутствие проявляется в каждом атоме моего тела. Не может быть никакого препятствия для реализации моей мечты. Высшая Сила действует сейчас в моих интересах. Я знаю, чего хочу; мое желание четко и определенно. Я верен ему. Я понимаю, что получаю ответ на свою молитву. Мой разум пребывает в мире.
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