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К читателям
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Кому адресована эта книга?
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Дорогие читатели!


Эта книга исходит из наших российских реалий. Я адресую ее тем из вас, кто живет в обычных, стандартных, типовых квартирах (прежде всего я имею в виду двухкомнатные апартаменты, так как, по статистике, большинство людей в России имеют именно такое жилье).


Не так уж трудно устроить красивый интерьер в частном загородном доме с большой жилплощадью, когда, как говорится, есть где развернуться. Гораздо сложнее создать уютный, стильный интерьер, соответствующий сегодняшним представлениям о благоустроенности и красоте, имея в распоряжении лишь 28–35 метров полезной жилплощади. Я надеюсь, что эта книга убедительно докажет вам: такое вполне возможно, было бы желание!


Хочу особо подчеркнуть, что, хотя я и ориентировалась прежде всего на обладателей типовых «двушек», однако приведенные здесь советы и рекомендации в равной степени относятся и ко всем остальным людям: тем, кто живет в однокомнатных, трех– и четырехкомнатных квартирах, и т. п. Даже те, кто имеет собственный коттедж, смогут почерпнуть из этой книги много полезного для себя.


Что же касается расходов на обустройство жилья, то я адресую эту книгу, разумеется, не олигархам и не новым русским (для благоустройства своего жилья они наймут дизайнеров), а людям со среднестатистическим достатком. Ведь для того чтобы благоустроить дом, в котором живешь, не обязательно иметь сверхдоходы. Нужно иметь желание, и я убедительно доказываю это на страницах своей книги.


Конечно, я не утверждаю, что наведение уюта и создание красивого, стильного интерьера не потребуют от вас вообще никаких расходов, – было бы наивно так полагать. Но, повторяю, главное, что необходимо, – это иметь желание красиво жить и наслаждаться уютом в собственном доме. Если вы твердо осознали свое желание, то все остальное приложится, и в этом случае приоритеты ваших расходов выстроятся сами собой.
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Почему стоит жить красиво?
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То, как мы живем, зависит только от нас. Все больше и больше людей начинают понимать, что это действительно так. Долгие годы мы мирились с загаженными подъездами, сломанными почтовыми ящиками, грязью во дворах и на лестничных клетках. Но теперь мы поняли, что никто не сделает нашу жизнь приятной, красивой, благоустроенной, кроме нас самих.


Красиво жить не запретишь. Золотые слова! Создавая в своем доме благоприятную среду, мы не только получаем удовольствие, наслаждаясь уютом и теплом семейного очага. Не менее важным является и то, что мы даем нашим детям образец для подражания. Ведь вырастая, они будут воспроизводить все то, что видели в детстве, в своем доме. Таким образом, прикладывая сознательные усилия к тому, чтобы сделать свой дом красивым и уютным, мы существенно влияем на будущую жизнь наших детей – новых поколений россиян.


И вот еще что важно. Если ваш дом дышит уютом и теплом, то в глазах других людей это означает, что в вашей семье теплые отношения, что тем, кто живет в этом доме, хорошо вместе. Благоустроенный дом – это символ счастливой семьи.


Уютный дом подобен оазису. Туда стремятся не только те, кто живет в нем, но и друзья, знакомые, родные. Потому что в этом доме всем хорошо, и в нем можно отдохнуть телом и душой.
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Какие полезные сведения вы найдете в это книге?
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Сразу скажу, что эта книга не является пособием по самостоятельному проведению ремонта. Однако она вооружает вас всеми необходимыми знаниями, благодаря которым вы сможете удачно провести ремонт, соответствующий новым веяниям. Книга научит вас, как выбрать хороших мастеров для проведения ремонтных работ. Конечно, мелкие работы, не требующие особой квалификации, вы сможете без особого труда сделать и сами, и в книге подробно рассказано, как именно их нужно проводить.


Вы научитесь не только правильно выбирать мебель и предметы убранства при покупке, но и узнаете, как можно без особого труда обновить уже имеющиеся вещи, придать им, так сказать, товарный вид. Вы узнаете множество способов, благодаря которым вы сможете украсить ваше жилище и создать в нем особую, неповторимую, индивидуальную атмосферу.


Книга исключительно практична. В ней содержится множество ценных советов и рекомендаций и наглядно показано, как с оптимальными затратами сделать из обычной квартиры «конфетку».
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Чем эта книга отличается от других?
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Как уже говорилось выше, эта книга не является пособием по ремонту. Вместе с тем она вооружает вас всеми необходимыми знаниями в этой области. Благодаря им вы будете чувствовать себя почти профессионалом. Вы не только сможете грамотно и правильно выбрать материалы для ремонта, но и сумеете должным образом поставить перед приглашенными мастерами задачу по приведению квартиры в порядок, а затем оценить их работу.


Однако уникальность этой книги состоит в другом, и это гораздо важнее, чем сведения о ремонте. Эта книга научит вас быть самим себе дизайнером. Вы поймете, что это не так уж и трудно: как говорится, не боги горшки обжигают!


Из этой книги вы сможете позаимствовать множество интересных и вместе с тем практичных жизненных идей для оформления вашей квартиры. Но вы почерпнете не только это. Кроме всего прочего, вы научитесь мыслить масштабно, как профессионал. Поэтому отныне придумать красивый, стильный интерьер вам будет несложно. Вы даже сможете давать ценные советы своим друзьям и знакомым.


Одна женщина, известный европейский декоратор, как-то сказала: «Секрет моего успеха среди клиентов в том, что я наряжаю жилище так же, как невесту». Мудрые слова! Причем это вовсе не значит, что надо перегружать жилище всякими бирюльками, безделушками и бог знает чем. Совсем нет. Эта женщина-декоратор имела в виду совсем другое. Обустраивая квартиры людей, она делает это с любовью. Вдумайтесь, с любовью! В этом, собственно, и заключается главный секрет уюта и тепла.


Я надеюсь, что, прочитав эту книгу, вы сами убедитесь: чтобы жить красиво, необходимо лишь одно – осознанное желание. Если оно у вас есть, то для вас нет ничего невыполнимого, поверьте!


Буду рада, если чтение книги доставит вам удовольствие.

Инна Криксунова


Мы задумываемся о создании уюта и об оформлении интерьера, когда прежнее состояние квартиры нас уже не устраивает. Тогда у нас появляется настойчивое желание все обновить. А с чего начинать обновление жилища? Конечно, с ремонта! Именно о нем мы сейчас и поговорим.
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Глава 1. Ремонт: подготовка к наведению уюта
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Ремонт невозможно закончить, его можно только прекратить.
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Определите, в какую сумму вам обойдется ремонт
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Еще во вступлении я говорила, что эта книга не является пособием по самостоятельному ремонту. Поэтому для того, чтобы навести в квартире шик, блеск, красоту, вам придется пригласить мастеров-профессионалов. Хотя при этом я не исключаю, что работы, являющиеся относительно легкими, вы решите сделать сами.


Кстати, в западных странах повсеместно продаются обучающие видеокассеты с инструкциями, благодаря которым можно самостоятельно сделать ремонт любой сложности (а также научиться готовить разные блюда, вышивать, стричь собак и т. д., и т. п.). Представляете, как удобно: вставляешь, например, в видеомагнитофон кассету с инструкцией о том, как облицевать стену кафельной плиткой, и шаг за шагом повторяешь все движения симпатичного дядечки, который, не переставая улыбаться, подробно рассказывает и показывает, как это делается. Жаль, что у нас такие кассеты не продаются, во всяком случае, в Питере мне их найти не удалось.


Итак, начнем. Первое, что нужно сделать, приступая к ремонту, – это обязательно составить смету расходов, которые вам предстоят. Одну часть расходов составит стоимость материалов, а вторую – стоимость работы в зависимости от ее сложности и, разумеется, размеров квартиры.


Прежде всего, составьте список необходимых материалов, которые вам понадобятся.


Совет. Даже если вы имеете опыт самостоятельного проведения ремонта, все же не покупайте материалы сами, не посоветовавшись с мастерами и полагаясь лишь на себя. Ведь мастера-отделочники, будучи профессионалами и знатоками своего дела, знакомы с новинками, появляющимися на рынке. Они наверняка уже опробовали их и знают, какие из этих новинок стоит применить в дело, а какие нет. В общем, вы поступите разумно, если не будете пренебрегать ценными советами профессионалов по поводу покупки материалов.


Прежде чем пригласить мастеров, подготовьтесь к разговору. Тщательно обдумайте, какой именно вы хотели бы видеть свою квартиру после ремонта. В таком случае вам будет гораздо легче разговаривать с ними, а им будет гораздо проще понять, чего именно вы хотите и каким способом можно воплотить это в жизнь. Замечу, что любому профессионалу, будь то портной, парикмахер или отделочник, нравится, когда клиент знает, чего он хочет. Если же мастера видят, что клиент сам не знает, что ему нужно, то они скорее всего посоветуют сделать нечто стандартное, скучное и обыденное. Или же они могут «выдать» вам нечто противоположное: немыслимый интерьер, являющийся продуктом их «творческого самовыражения». А вам это надо? Поэтому не ленитесь, обдумывайте и представляйте, каким именно вы хотите видеть свое жилище. Ведь это ваш Дом.


Для того чтобы облегчить себе задачу, не поскупитесь и купите 2–3 хороших глянцевых журнала по оформлению квартиры (они сейчас продаются везде: в универсамах, газетных ларьках, книжных магазинах и т. п.). Из этих журналов вы сможете почерпнуть множество интересных идей. Кстати, в приличных мебельных магазинах, а также там, где продаются товары для ремонта, вы совершенно бесплатно можете получить иллюстрированные рекламные проспекты и буклеты, посвященные оформлению интерьера, ремонту и благоустройству. Там тоже содержатся интересные идеи. Ну и конечно же, прочитайте от начала до конца эту книгу. Надеюсь, после того, как вы перевернете последнюю страницу, у вас уже сложится общая картина вашего будущего интерьера и вы почувствуете непреодолимый творческий импульс, призывающий вас к началу работы.


Итак, будем считать, что теперь вы более или менее четко представляете, что вы хотите. Теперь приступайте к обмеру помещения. Конечно, это могут сделать за вас и мастера. Но они, как правило, не стесняются и все возникающие при обмерах погрешности трактуют в свою пользу. Так что в целях экономии и контроля вы можете произвести обмеры сами. Сделать это совсем не сложно. Для этого вам понадобится рулетка и, пожалуй, стремянка.


Совет. Участки над дверями, окнами и другие места со сложной конфигурацией измерьте отдельно и потом приплюсуйте их площадь к общей площади стен. Запишите площадь всех стен и потолков по отдельности, это облегчит мастерам расчеты количества необходимых материалов и стоимости работы.


Теперь вы готовы к тому, чтобы пригласить мастеров. Придя к вам, они, прежде всего, внимательно осмотрят объект и увидят все особенности вашей квартиры, а также в каком состоянии она находится. Ваша задача на этом этапе – объяснить мастерам, какие изменения в отделке жилища вы желали бы произвести и что именно вы хотели бы получить в итоге.


Обсуждая все вопросы, связанные с приобретением материалов, имейте в виду, что никакая смета расходов не способна точно определить реальные затраты. Они всегда будут несколько больше, чем предполагалось. Ведь как бы вы ни старались все распланировать, ремонт – это все-таки процесс творческий, побуждающий в процессе работы к новым идеям, воплощение которых оборачивается новыми тратами. И вот еще что важно: в первый раз мастера приходят к вам, когда у вас вся мебель пока еще стоит на своих местах (за исключением тех случаев, когда вы вселились в новую квартиру). У них нет возможности детально рассмотреть истинное состояние вашего помещения. Поэтому они рассчитывают количество необходимых материалов, как говорится, навскидку, обобщенно. А потом может получиться так, что в процессе ремонта материалов не хватит и их придется докупать (особенно это касается шпаклевки и краски). Хотя иногда часть материалов остается неизрасходованной. Но лучше пусть у вас останутся излишки (вы отдадите их потом друзьям на дачу), нежели вы будете снова бегать по магазинам за недостающими материалами.


Замечание. Составляя смету расходов, не забудьте о всяких мелочах: розетках, выключателях, шпингалетах, дверных и оконных ручках и т. п. Вся эта фурнитура со временем устаревает, если не физически, то, по крайней мере, морально. Устаревшие, вышедшие из моды розетки способны испортить свежеотремонтированный современный интерьер.

На чем можно сэкономить при ремонте?

Допустим, смета, составленная мастерами, показалась вам завышенной. Некоторые не слишком порядочные мастера велят хозяевам купить краску, шпаклевочные смеси, клей и цемент, как говорится, с гаком, для того чтобы впоследствии без ведома хозяев пустить излишки на свои нужды.


Как же определить, сколько ветонита, мастики, обоев, краски, клея и прочих материалов требуется на самом деле для ремонта вашей квартиры? Поищите среди ваших знакомых человека, хорошо разбирающегося в этом вопросе (лучше всего, если это будет профессионал), и попросите его дать вам консультацию, пусть даже платную. Пусть этот независимый эксперт приедет к вам, осмотрит квартиру и определит, действительно ли для ее ремонта необходимо именно такое количество материалов, какое запросили приглашенные вами мастера. Разумеется, сделайте это в их отсутствие, чтобы не возникало ненужных обид и недоразумений.


Иногда мастера предлагают сами купить и доставить на дом к заказчику материалы, необходимые для ремонта. Вы можете отказаться от этого и самостоятельно закупить материалы и привезти их домой. Таким образом, вы сэкономите на транспортных расходах. Ведь материалы, купленные мастерами, с учетом приплюсованной ими наценки на погрузку-разгрузку и транспортировку, обойдутся вам, несомненно, дороже. И потом, мастера будут закупать материалы в первом попавшемся магазине, не заботясь о вашей выгоде, в то время как вы, приобретая большое количество товара, сможете получить на него скидку.


Иногда мастера могут предложить вам для ремонта свои материалы, дескать, они имеют возможность приобретать их по «левой» цене и поэтому они обойдутся вам дешевле. Не советую соглашаться на использование таких материалов. Они могут быть давно просроченными и утратившими свои свойства. Впоследствии эта краска может начать трескаться, отслаиваться и т. п. (у меня самой был такой случай).


И вот еще что. Не оставляйте работу мастеров без присмотра, даже если вы в это время живете в другом месте. Наш российский человек так устроен, что он добросовестно работает лишь в том случае, когда знает, что за ним ведется неусыпный контроль. Поэтому непременно приезжайте на «объект» хотя бы через день. Молча, со строгим, серьезным видом обойдите квартиру, делая вид, что внимательно осматриваете выполненную работу, не упуская ни одной мелочи. Уже одно это не позволит мастерам расслабляться и халтурить.
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Как найти хорошего мастера
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Каков мастер, таково и дело.



Как найти хорошего мастера? Животрепещущий вопрос. Кому охота, заплатив немалые деньги и промучившись как минимум месяц в некомфортных условиях (недаром говорят, что один ремонт равняется двум пожарам), испытывать разочарование и сожалеть о том, что все получилось отнюдь не так, как хотелось?


Есть два пути поиска мастеров. Первый – пригласить их, обратившись в одну из многочисленных фирм, оказывающих ремонтные услуги населению. Но, спрашивается, зачем вам оплачивать накладные расходы этой фирмы, включающие в себя оплату непомерных налогов и т. п.? Вопреки расхожему мнению мастера, работающие в подобных фирмах, имеют квалификацию отнюдь не выше, чем частники. Мне приходилось слышать истории о том, как мастерам-индивидуалам приходилось переделывать работу «фирмачей».


Как вы уже поняли, я советую вам найти мастеров-частников. Однако здесь есть одно «но». Никогда не покупайте кота в мешке, то есть не верьте обещаниям, достоверность которых вы не можете проверить.


Я советую вам приглашать к себе только тех мастеров, чью работу вы сами видели у кого-либо из своих друзей и знакомых. Это самая надежная гарантия того, что впоследствии вы не разочаруетесь. Ибо что может лучше свидетельствовать о квалификации работника, нежели сделанная им работа?


Есть еще один выход. Предположим, кто-либо из ваших знакомых заказывал ремонт в фирме, оказывающей бытовые услуги населению, и остался доволен проделанной работой. В таком случае постарайтесь в обход фирмы связаться с мастерами, выполнявшими этот заказ, и предложите им поработать у вас частным образом. Ведь у себя на фирме они получают максимум 40 процентов от стоимости заказа. Если вы предложите им на 10–15 процентов больше, то они наверняка согласятся. А вы в любом случае остаетесь в выигрыше.


Замечание. Если мастер сильно опоздал на первую встречу с вами, то это нехороший знак, и пусть вас это насторожит. Хороший мастер должен быть пунктуальным. Если человек не способен явиться вовремя, для того чтобы получить работу, то чего же ждать от него потом? Подумайте, захочется ли вам впоследствии терять время из-за того, что мастер задерживает сроки окончания работ или вообще не приходит, объясняя это разными, пусть даже уважительными, на его взгляд, причинами? И второе. Хороший мастер должен следить за нововведениями в своей профессии, он должен находиться в курсе всех новаций на рынке, а не работать по старинке. Только в этом случае он сможет дать вам дельный совет и сумеет подсказать, как более рационально потратить деньги, а это в итоге приведет вас к лучшему результату.

Ритуалы новоселья: чтобы жизнь в доме была счастливой

В прежние времена, когда начинали строить новую избу, под первое бревно или первый камень бросали горсть зерна, приговаривая:

Чтоб стояла хата
Прочно и богато,
Чтоб в ней дружно жили
И детей растили.



Когда дом был готов, то по традиции первым в новое жилье должен был войти старший мужчина в семье. Считалось, что кто первым в новый дом войдет, тот первым в нем и умрет. Именно поэтому вперед не пускали молодых членов семьи, и особенно детей.


Затем первой стали пускать в дом кошку. Хозяева полагались на инстинкт животного, благодаря которому кошка выберет самое удобное и безопасное место в доме. На это место впоследствии ставили супружескую кровать или детскую колыбельку.


Еще одна традиция, сохранившаяся и поныне в сельской местности, – пускать первым в дом петуха, чтобы он один там переночевал. Утром петух начинал кукарекать и, таким образом, изгонял нечистую силу.


Но главным хранителем дома считался домовой. Чтобы зазвать его в новый дом, полагалось обязательно забрать из старого жилья веник (веник, забытый в старом доме, считался очень плохой приметой). И только после того, как хозяйка в первый раз подметала пол в новом доме, старый веник можно было выбросить, а еще лучше сжечь.


После переезда в новый дом издревле полагалось справить новоселье: считалось, что иначе житья в доме не будет. На новоселье гости должны приходить в дом не только с подарком, но и с хлебом (пусть даже маленькой булочкой), чтобы в новом доме не переводилось добро. Для самых близких можно устроить новоселье вскоре после переезда, пусть даже среди коробок и ящиков, а для всех остальных – позже, когда жизнь в новом доме уже будет более или менее устроена.
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Что нужно делать в первую очередь
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Лиха беда начало.



В первую очередь надо произвести работы по установке сантехники и электрооборудования. Так, например, замена унитаза и смесителя связана с цементированием пола и стен, а установка дополнительной скрытой проводки связана с необходимостью долбить желобки в бетонных перекрытиях. При этих работах проводятся немалые разрушения, после них остается много грязи и строительного мусора, поэтому их нужно проделывать в самую первую очередь.


После того как работы, связанные с установкой сантехники и подведением электричества, закончены, можно приступить к плиточным работам, например выложить кафелем стены и пол в кухне и ванной. После плиточных работ тоже остается немало разрушений и строительного мусора: остатки старой плитки, осколки бетона, цемент, песок и т. п. Если вы намерены положить в комнатах паркет или обновить уже имеющийся, то теперь самое время приступить к этому. Мусора тоже будет немало, одна циклевка чего стоит!


Замечание. Если вы собираетесь постелить на пол линолеум, то это лучше сделать уже после того, как отделка стен и потолка будет завершена. Затем можно приступить к столярным работам, например заменить окна и/или двери, а также сделать, если надо, дополнительные антресоли и встроенные шкафчики. Если вы решили заменить и входную дверь (например, вместо деревянной поставить металлическую), то сейчас самое время сделать это.


И наконец, когда все эти эпохальные преобразования завершены, можно вздохнуть с облегчением и приняться за наведение лоска, то есть за окончательную отделку помещения, так называемую малярку.


Отделочные работы также можно подразделить на первоочередные и второстепенные. В первую очередь делается потолок, независимо от того, задумали ли вы установить подвесной или натяжной или просто побелить его водоэмульсионной краской. И только затем наводится лоск на стены: их красят водоэмульсионкой, устанавливают декоративные панели или оклеивают обоями.


После этого уже можно покрасить двери и оконные рамы (если вы не меняли их на новые, а оставили прежними). Когда краска хорошо высохнет, нужно привинтить к окнам и дверям новые ручки и защелки.


Уф-ф! Однако ремонт близок к завершению! Теперь можно настелить линолеум и после этого установить новые плинтусы. Наконец, поставьте новые розетки и выключатели. Готово!
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Как правильно подготовить помещение к ремонту
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От скуки бери дело в руки.



Итак, все материалы закуплены и назначен день начала ремонтных работ. Куда же деть весь свой скарб, нажитый годами непосильного труда? Морально готовьтесь к тому, что как минимум половину ненужных вещей придется выбросить. Впрочем, не пугайтесь, об этом мы поговорим позже. А сейчас займитесь делом.


Прежде всего, вынесите из помещения, которое будет ремонтироваться в первую очередь, всю мебель. Понимаю, сделать это непросто, но что делать, ремонт есть ремонт. Утешайте себя тем, что потом, когда весь этот кавардак останется в прошлом, вы будете с удовольствием попивать чаек и наслаждаться жизнью в свежеотремонтированной квартире.


Иногда какой-нибудь особо громоздкий шкаф или диван не проходит в дверь, и тогда не остается ничего другого, как разобрать его и вынести по частям, чтобы по окончании ремонта снова собрать. Если же это все-таки невозможно, то подвиньте особо громоздкую вещь в центр комнаты и затем тщательно, со всех сторон закройте ее полиэтиленом (пленку можно купить в магазинах, где продаются товары для садоводов и огородников). Тщательно закрепите углы пленки булавками, чтобы скользкий полиэтилен не сползал. Как показала практика, бумага или ткань не так надежно защищают мебель от пятен, как полиэтилен. Поэтому не скупитесь на пленку. Легче укрыть вещь, нежели потом, чертыхаясь, отскребать от нее пятна шпаклевки, краски, клея и т. п.


Снимите со стен полки, картины, зеркала и карнизы и вывинтите болты и шурупы, на которых все это держалось.


Совет. Если вы намерены потом повесить полки и картины на те же самые места, воткните кусочки спичек в дырочки от болтов и шурупов так, чтобы они на 4–5 мм торчали из поверхности стены. Это делается для того, чтобы мастера по ошибке не зашпаклевали эти места и вам потом не пришлось снова размечать и сверлить дырки.


Отвинтите все розетки и выключатели. Демонтируйте оконные защелки и дверные ручки. Снимите люстру (лампочку оставьте, она понадобится для освещения). И наконец, если вы будете менять половое покрытие (настилать линолеум или ковролин, класть плитку или паркет), то снимите плинтусы. Старое половое покрытие пока не снимайте, вы его выкинете по окончании отделочных работ вместе со всей строительной грязью.


В идеале помещение, подготовленное к ремонту, должно оставаться совершенно пустым. Так будет удобнее работать мастерам, да и качество работы будет лучше, так как доступ ко всем уголкам будет свободным, неограниченным и ни одна мелочь не останется недоделанной. Хотя японцы и говорят: «Что не видно, то чисто», я думаю, что нам такой девиз в данном случае не подходит.

Дом Лаймы Вайкуле

«Единственное место, где я чувствую себя по-настоящему комфортно, – моя рижская квартира, – рассказывает певица. – Я называю мой дом “собачьим”, потому что там трем моим собакам можно все. Они везде суют свой нос, валяются на диванах и креслах, и никто никогда их не одергивает. Хотя мама периодически с надеждой спрашивает: “Лайма, а может быть, мы все-таки переедем в новый дом?”


Лет пять назад мы действительно приобрели новый дом. Для этого мы заняли у знакомых деньги и начали его ремонтировать. И как раз в это время в Латвии вышел закон о реституции, то есть о том, что недвижимость, построенная до 1940 года, возвращается прежним хозяевам. Наш новый дом как раз попал в список этих самых объектов. Наследники его бывших владельцев, проживающие сейчас в Швейцарии, поступили весьма хитро. Они подождали, пока мы отремонтируем виллу, а уже потом предъявили на нее свои права. Естественно, никто нам ничего за этот дом не заплатил и не возместил расходов на ремонт. Поэтому, когда на российском телевидении говорят, что из домов выгоняют только русских, это необъективно. Латышей тоже выгоняют. И я была одна из первых, кто пострадал от этого закона.


Сейчас я строю дом в Юрмале, но он еще не готов. Так что пока вся моя недвижимость – это квартира в Риге да квартира в Москве, которую я приобрела еще в советские времена. Больше ничего приобретать не собираюсь. Нет у меня таких амбиций – приобретать острова, виллы».


Друзья и коллеги Лаймы рассказывают, что, куда бы она ни приехала, она тут же начинает устраиваться, создавать уют вокруг себя. «Меня часто спрашивают: зачем ты возишь с собой все эти салфетки, вазочки, подсвечники? Дело в том, что большую часть времени я провожу на гастролях, а следовательно, живу в гостиницах, – объясняет певица. – В любом отеле, даже пятизвездном, все равно есть что-то казенное. А мне так не хватает домашнего тепла! Вот я и стараюсь создать его вокруг себя. Я не понимаю тех людей, которые ленятся пошевелить пальцем, чтобы хоть как-то улучшить обстановку, в которой они живут».
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Маленькие хитрости, избавляющие от уборки помещения после ремонта
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Одно дело делаешь – другого не порть.



Существуют приемы, позволяющие свести к минимуму уборку помещения после ремонта. Возьмем, например, оконные стекла. Каждая хозяйка знает, как долго и нудно приходится отскребать мелкие пятнышки шпаклевки и краски, попавшие на стекла в процессе окраски рам. Иной раз приходится даже использовать для этой цели бритву, так как пятнышки не поддаются обычному мытью, даже с применением моющих средств.


Так вот, вы можете полностью избежать этих неприятных хлопот, если предварительно аккуратно заклеите все стекла (не только оконные, но и дверные) газетной бумагой. Сразу скажу: это никак не испортит поверхность стекол, в том числе зеркальных и тонированных.


Заклеить стекла очень просто, и этот способ не раз мною проверен. Сварите жидкий клейстер из муки или крахмала, дайте ему остыть, затем нанесите губкой на стекло тонким слоем. Потом плотно приложите к стеклу газету, и готово. Кстати, можно поступить еще проще: вместо клея вы можете использовать мыло. Обильно намыльте чуть влажноватую губку, нанесите пену на стекло и приложите газету, затем подождите, пока она полностью высохнет.


По окончании ремонта вы сможете без всяких проблем снять газетную бумагу. Для этого достаточно хорошенько намочить ее и подождать, пока она сама отстанет. Затем можно протереть стекла до блеска с помощью одного из специальных составов, предназначенных для этой цели. Кстати, раз уж зашла об этом речь, поделюсь очень простым и эффективным способом мытья оконных (и других) стекол. Разведите довольно слабый раствор марганцовки (вода должна быть бледно-розовой). Сначала протрите стекла губкой, смоченной простой водой, для того чтобы как следует смыть с них грязь. Затем протрите их губкой, смоченной раствором марганцовки, и просто дайте им высохнуть. При этом не надо вытирать их тряпкой или газетной бумагой. Высохнув, стекла будут сверкать непревзойденной чистотой! Способ невероятно простой и многократно проверенный. А то некоторые по старинке советуют чистить стекла толченым мелом, всякими пастами и тому подобной ерундой. Зачем такие хлопоты, когда все можно сделать значительно проще и быстрее!


Вернемся к теме. Точно таким же способом, то есть с помощью газетной бумаги, вы можете закрыть и кафельную плитку на кухне или в ванной, при условии, что вы не собираетесь ее менять. Точно так же приклейте на кафель бумагу (если во время ремонта некоторые газеты и порвутся, то вы можете сверху прямо на них наклеить другие). Как и в предыдущем случае, используйте для этой цели клейстер или мыло. Кстати, вы можете не полениться и приготовить заранее мыльный клей, это очень просто. Для этого нарежьте несколько кусочков мыла и залейте их на ночь небольшим количеством кипятка. За ночь мыло разойдется, и у вас получится густое мыльное желе, которое вы сможете использовать как клей. Газеты к кафелю приклеиваются отлично – проверено.


Если же вы не хотите возиться с мыльным клеем и газетами, то вы можете закрыть кафельную плитку от строительной грязи с помощью полиэтиленовой пленки. Для этого закрепите пленку по краям кафеля широким скотчем (липкой лентой).


Теперь займемся полом. Если вы не собираетесь менять линолеум, паркет или ковролин, а намереваетесь оставить их на прежнем месте, то перед вами стоит проблема предохранения пола, ведь на него падает основная грязь при ремонте. Тут без полиэтиленовой пленки не обойтись. Купите для этой цели толстую, максимально прочную пленку; это поможет вам сберечь пол от утомительной уборки, связанной с удалением пятен. Длина и ширина полиэтилена должна превышать размеры пола на 5–6 сантиметров с каждой стороны. Благодаря этому вы сможете тщательно заткнуть края пленки за плинтусы, чтобы она держалась на полу крепко и не ерзала. Если останутся щели, то все ваши усилия могут пойти насмарку, ибо именно у стен и скапливается основной мусор. Важно и то, что пленка должна лежать на полу чуть свободно, а не внатяжку, иначе она порвется.


Зато когда ремонт окончится и вся строительная грязь будет вынесена, вы просто-напросто снимете полиэтиленовую пленку, и – красота! Пол практически не будет нуждаться в уборке (кое-какие пятнышки все же могут остаться, но это уже мелочи). Вот тогда вы скажете себе спасибо за предусмотрительность.
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Зачем необходимо выравнивать стены?
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Сейчас в газетах встречается множество объявлений с предложениями бытовых услуг населению. Среди этих услуг почетное место занимает евроремонт. А что, собственно, это такое? Как правило, под этим подразумевается следующий «джентльменский набор». Во-первых, в помещении, отделанном по евростандарту, должны наличествовать металлопластиковые (или деревянные, сделанные по новейшим технологиям) оконные рамы с так называемыми стеклопакетами. Во-вторых, там должны быть установлены двери из натурального дерева или МДФ (так называется прочный, особо обработанный пластик с облагороженной отделкой поверхности). Недурно было бы также установить радиаторы нового поколения – небольшие, аккуратные, с квадратным сечением секций. Кстати, они обеспечивают квартиру теплом ничуть не хуже, если не лучше, чем привычные нам чугунные батареи-«гармошки». О преимуществе новых радиаторов над стандартными плоскими батареями я уже не говорю.


В понятие «евростандарт» входит также облицовка кухни, ванной и туалета плиткой улучшенного качества, причем плиткой отделываются не только стены этих помещений, но и пол. Также в квартире, отделанной по евростандарту, обязательно должна быть сантехника нового поколения, в которую входят унитаз, ванна, раковина, смеситель и мойка (джакузи и биде в обычных квартирах практически нет, их просто-напросто негде ставить).


Ну и конечно же, вся фурнитура (розетки, выключатели, всевозможные защелки, дверные и оконные ручки и т. п.) должна быть нового, современного образца.


Однако если без вышеперечисленных вещей худо-бедно можно обойтись, при условии, конечно, что уже имеющиеся окна, двери и сантехника находятся во вполне приличном состоянии, то без идеально выровненных стен евроремонт немыслим.


Дело в том, что стены в наших российских домах изначально неровные. И это даже мягко сказано! Они бывают откровенно волнистыми, с кривизной и впадинами, я уже не говорю о многочисленных пустотах на поверхности бетона и т. п. Те, кто хотя бы раз клеил самостоятельно обои, прекрасно знают это. Я не знаю почему, но так уж у нас принято строить. Подчас при состыковке панельных плит строители, не мудрствуя лукаво, заделывают стыковочные швы чуть ли не «внашлепку», нимало не смущаясь тем, что после такой заделки на поверхности стен появляются некрасивые цементные бляшки. Как говорил незабвенный Райкин, «у нас коликчество важнее какчества!». Так оно и осталось до сих пор.


Не думайте, что во вновь построенных домах дело обстоит иначе. Ничего подобного! Стены и там надо доводить до ума, их необходимо выравнивать, расходуя на это килограммы штукатурки. Знаете ли вы, что сейчас новые дома нередко передаются собственникам жилья вообще без отделки: без обоев и линолеума, не говоря уже о паркете и т. п.? Дескать, хозяева и так будут все переделывать на свой вкус, так зачем же нести лишние расходы по отделке строящегося объекта?


В общем, если вы хотите, чтобы ваша квартира после ремонта соответствовала евростандарту, вам (точнее, мастерам) не избежать работы по выравниванию стен. В идеале стены должны быть такими же ровными и гладкими, как стенки холодильника. И это независимо от того, как именно вы их собираетесь потом отделывать: оклеивать обоями, класть на них плитку, красить водоэмульсионной краской и т. п. Даже если вы намерены закрыть ваши стены декоративными панелями, то все равно их (стены) придется выравнивать. Имейте в виду, что панели монтируются на деревянных рейках, устанавливаемых по горизонтали. И если стена кривая, то и панели никак не смогут лечь на нее ровно.


Так что хочешь не хочешь, а этой работы избежать не удастся. Да вы, наверное, и сами уже убедились, видя отремонтированные квартиры ваших друзей или знакомых, насколько благороднее выглядят выровненные стены по сравнению с теми, которые были у нас раньше.


Если работа по основательному выравниванию стен ведется в вашей квартире в первый раз, то вы будете поражены, какое количество шпаклевки может для этого понадобиться. Например, для ремонта помещения площадью 7–10 кв. м может понадобиться около 150 (ста пятидесяти!) килограммов ветонита – сухой порошкообразной смеси, которая разводится водой и превращается в пастообразную шпаклевку. В общем, будьте готовы к тому, что в процессе производства работ вам придется докупать ветонит, и, может быть, не один раз. Как говорится, вскрытие (в данном случае стен) покажет.


Ветонит является на сегодняшний день самым распространенным видом шпаклевки, потому что в нем оптимально сочетаются цена и качество. Кроме ветонита хорошо также выравнивает стены и шпаклевка «Ротбанд» фирмы Knauf. Правда, она дороже, чем ветонит, но зато более пластична и поэтому более удобна в работе.
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Можно ли ломать несущие стены?
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Не бравшись за топор, избу не срубить



Некоторые люди берутся за ремонт столь основательно, что это даже слегка пугает! Они одержимы желанием переделать всю квартиру от А до Я. Такие люди, мечтая о перепланировке, не останавливаются даже перед тем, чтобы ломать стены.


Однако стоит ли это делать? Всегда ли это безопасно? Какими могут быть последствия подобного решения? Об этом мы сейчас и поговорим.


Самое опасное, что вы можете сделать, – это сломать так называемые несущие конструкции. Это чревато самыми неприятными последствиями, а именно обрушением квартиры соседей, живущих над вами. Конечно, такое случается далеко не всегда. Точнее было бы сказать, что подобное обрушение бывает достаточно редко. Но все-таки эта опасность реально существует, и ею нельзя пренебрегать. Недаром по закону жилец (и даже собственник жилья) не имеет права разрушать несущие конструкции дома без согласования со специалистами-архитекторами, осуществляющими технический надзор за эксплуатацией жилищного фонда.


В советские времена большинство людей не были собственниками, они являлись лишь арендаторами квартир. Так вот, если кто-либо из жильцов по собственной воле, без согласования с технадзором сносил несущие стены и производил перепланировку квартиры, то по решению суда его могли заставить восстановить все в первоначальном виде. Это красноречиво свидетельствует о том, насколько важны несущие конструкции для безопасности всех жильцов дома.


Я точно не знаю, какие именно правила существуют в жилищном законодательстве сегодня, но в любом случае, если вы решили сделать перепланировку своей квартиры, вы должны подойти к этому вопросу крайне серьезно. Не поленитесь, сходите в ПИБ (районное проектно-инвентаризационное бюро). Там имеются планы всех без исключения жилых помещений вашего района. Конечно, не докладывайте там, что вы собираетесь ломать стены, просто попросите показать вам план вашей квартиры. На нем, кстати, указаны все проходящие коммуникации. Изучите этот план и посмотрите, какие из стен являются несущими, а какие нет.


Кроме того, посмотрите, в каких стенах заключены колодцы с вентиляционными шахтами, связки телефонных и электрических кабелей и тому подобные коммуникационные линии. Если вы сами не разбираетесь в этих вопросах, то возьмите с собой человека с инженерным образованием, способного разобраться в особенностях конструкции ваших стен. И лишь после того, как вы проконсультируетесь со специалистом, вы можете принять окончательное решение.


Если же приниматься за капитальную ломку стен, как говорится, с бухты-барахты, то, не ровен час, можно в итоге получить головную боль, да еще какую! Хорошо, если вы живете на последнем этаже, и тогда ослабление несущих конструкций никого, кроме вас, не заденет. А если вы живете на первом или втором этаже и прямо над вами находится еще восемь, десять, двенадцать квартир? Представьте себе на минутку, что снесенная вами несущая стена ослабляет прочность стеновых опор, они не выдерживают и рушатся. И что тогда? Страшно даже подумать… А скольких денег вам может стоить возмещение материального ущерба! Учтите, что если вы, не имея на то официального разрешения, сломаете несущие конструкции и это в итоге приведет к тяжелым последствиям, то любой суд будет явно не на вашей стороне.


Короче говоря, как вы уже поняли, я призываю вас, прежде чем принимать столь кардинальное решение, хорошенько все обдумать и взвесить. Возможно, именно в вашем конкретном случае снос стены и не несет в себе ничего страшного. Тогда, как сейчас говорят, флаг вам в руки!


А вообще можно кардинально обновить квартиру и сделать ее более удобной и без таких радикальных шагов. Для этого существует масса остроумных дизайнерских решений. Для того чтобы их осуществить, надо лишь как следует пошевелить извилинами. Обложитесь журналами по интерьеру, внимательно изучите их, и я не сомневаюсь, что вы сумеете найти весьма оригинальные и интересные идеи, которые вам захочется тотчас же воплотить в жизнь!

Таун-хауз – новое решение жилищной проблемы

Что такое таун-хауз? Это 2–3-этажный частный дом повышенной комфортности, расположенный в черте города, в экологически чистом районе, с большим количеством зелени. Таун-хауз объединяет преимущества загородного дома и городской квартиры.


Понятно, что в подобных домах поселяются люди с достаточно высоким достатком: предприниматели, преуспевающие юристы и врачи, известные спортсмены, популярные артисты, чиновники и т. п. Интересно, что многие из них продали свои престижные, прекрасно отремонтированные квартиры в центре города, чтобы переехать в таун-хаузы. Ради чего, спрашивается? Просто эти люди поняли, что их частная территория должна быть отдалена от центра, и они хотят жить хотя и в двадцати минутах езды от центра, но там, где воздух чист и зеленеют аккуратно подстриженные газоны.


Неоценимым преимуществом таун-хаузов является то, что социальная среда в них однородна. Здесь не встретишь подозрительную личность с опухшей физиономией, а также шумную компанию агрессивно настроенных подростков. Здесь нет риска застрять в допотопном лифте, попасть ногой в лужу у подъезда или въехать на автомобиле в одну из дворовых ям.


Территория, где расположены таун-хаузы, охраняется. Она хорошо освещается, везде царит безупречная чистота, дорожки выложены плиткой. К каждому таун-хаузу прилегает земельный участок. И хотя он невелик, но на нем можно отдохнуть не хуже, чем на даче, например посидеть в шезлонге с книгой, позагорать, поиграть в мяч и т. п.


Еще одним плюсом подобного жилья является то, что, хотя проекты этих домов и являются типовыми, будущий хозяин таун-хауза может при желании стать соавтором архитектора. По его требованию архитектор может изменить планировку, например объединить кухню со столовой, увеличить количество спален и т. п.


В общем, не дом, а мечта! Представьте себя на минутку счастливым обладателем таун-хауза, зовущим друзей в гости: «Приглашаю вас к себе, мой частный дом расположен неподалеку от центра, всего в двадцати минутах езды на машине!»
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Сантехника
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Как уже говорилось выше, прежде чем приступать к проведению так называемых малярных работ (отделке стен и потолка, окраске оконных рам и дверей и пр.), надо выполнить все работы, которые относятся к электрике и сантехнике. Вот о последней из этих работ мы сейчас и поговорим.


От того, как выглядит сантехника в вашей квартире, и особенно от того, в каком она находится состоянии, в немалой степени зависит впечатление, которое производит ваше жилище на тех, кто приходит к вам в дом. Посудите сами. Представьте, что вы приходите в гости и видите, что в ванной, например, царит беспорядок, что краны гудят и протекают, что на унитазе имеются ржавые потеки, и т. п. В таком случае, какой бы презентабельной ни была обстановка в комнатах, впечатление от квартиры все равно будет изрядно подпорчено.


Выбирая сантехнику (сейчас я говорю о технической «начинке» мойки, унитаза и пр.) для ванной и кухни, имейте в виду, что лучший товар производится в Швеции. На втором месте среди производителей стоит Германия. Правда, шведское и немецкое оборудование стоит довольно дорого, но дело того стоит, ведь унитаз, мойку, краны и смесители мы покупаем надолго. Кроме того, последствия, возникающие из-за некачественной сантехники, бывают весьма плачевными и могут в результате повлечь за собой большие неприятности (взять хотя бы засоры, о протечках я уже не говорю).


Более дешевой, но вполне достойной по качеству является чешская сантехника. Она практически не уступает шведской и немецкой, да и дизайн у нее ничуть не хуже. Единственное, в чем она уступает им, так это в престижности. А вот распространенный на нашем рынке товар производства Турции, Венгрии и т. п. такой стопроцентной надежностью, увы, не отличается.


Особенно внимательно отнеситесь к выбору кранов и смесителей, ибо именно от них во многом зависит бесперебойная работа вашей сантехники. Кроме того, учтите, что когда вы моете посуду или принимаете душ, то, регулируя температуру воды, вы поворачиваете кран, как правило, намыленной рукой. По этой причине поверхность рукояток ни в коем случае не должна быть гладкой, обтекаемой по форме, как это подчас бывает. Лучше всего, если рукоятки будут четырехугольными или ромбовидными, с рифленой поверхностью. Еще лучше, если они будут крестообразными. Последняя форма является самой удобной и надежной.


С некоторых пор на нашем рынке появились краны с одной рукояткой. Они исключительно удобны в эксплуатации. Регулировка температуры и напора воды в них производится с помощью движения рукоятки вправо-влево и вверх-вниз.


Важное замечание. При установке импортных моек и унитазов обязательно нужно дополнительно монтировать на трубы фильтры очистки горячей и холодной воды. Импортная сантехника рассчитана на более чистую воду, чем та, которая течет в наших трубах, где нередко содержатся частицы ржавчины, окалины и т. п. А фильтры очистки вполне решают эту проблему, благо стоят они недорого.


Совет. Для установки импортной сантехники пригласите мастера из специализированной сантехнической фирмы. Квалификация наших жэковских сантехников, как правило, недостаточно высока для проведения этих работ – проверено.


Теперь пара слов о санитарно-гигиенических «емкостях», таких, как ванна и раковина. Из соображений экономии их вполне можно покупать российского, турецкого и т. п. производства. Выглядят они вполне презентабельно, а стоят значительно дешевле, чем те, которые производятся в Швеции, Финляндии, Германии.


Если вы чистите ванну специальными чистящими средствами (а большинство из них содержит хлор или кислоту), то со временем поверхность ванны теряет блеск, она становится тусклой, матовой. К ней быстрее пристает грязь, и ее очень трудно удалить. Короче, все мы прекрасно знаем, что по прошествии нескольких лет ванна теряет вид. Как ее ни мой, как ни чисти, все равно не добиться, чтобы она сверкала первозданной чистотой.


В этом случае наилучшим выходом является обновление (реставрация) ванны. Для этой цели используется особая технология. В соответствии с ней на ванну наносится специальный красящий эмалевый состав. Обновление ванны можно заказать в фирмах, оказывающих бытовые услуги населению. Длительность выполнения работы – 4–5 часов. Срок полного высыхания эмалевого слоя – 24 часа. Еще дня три в квартире будет чувствоваться слабый, не слишком приятный запах. Зато потом ванна будет как новенькая! Красящий слой держится 5–7 лет, при этом ванну можно эксплуатировать как обычно, то есть, мыть, чистить и пр.


Существует еще один способ реставрации. В этом случае в ванну вставляется акриловый вкладыш, точно соответствующий ее форме. При этом сливные отверстия строго совмещаются и тщательно герметизируются. Работа по монтажу акрилового вкладыша продолжается 2–3 часа. Акриловые вкладыши бывают самых разнообразных цветов и оттенков. Срок службы такого вкладыша – до 10 лет.


Необходимо сказать и о цветовой гамме сантехники. Самые известные фирмы выпускают преимущественно белые ванны, унитазы, раковины, биде и т. п. Благодаря этому вся сантехника имеет цвет первозданной чистоты и свежести. Вам это о чем-то говорит? Если вы все же собираетесь установить у себя цветную сантехнику, то учтите, что в этом случае все санитарно-гигиенические емкости (ванна, раковина, унитаз) должны быть одинаковыми по цвету. Только тогда все это будет выглядеть стильным, дорогим комплектом. Если же ванна у вас будет, допустим, голубая, а унитаз, пусть даже он расположен в отдельном, изолированном помещении, бежевый, то в таком случае возникнет разнобой, а это будет свидетельствовать о недостатке вкуса хозяев.


И вот еще что. Если вы выбрали цветную сантехнику, то все остальные элементы ванной комнаты и туалета должны этому соответствовать. Это касается не только кафельной плитки, но и осветительных приборов, шкафчиков, а также полового покрытия.


Завершая разговор о сантехнике, хочу напомнить еще об одной немаловажной детали, необходимой для интерьера ванной комнаты. Речь идет о раздвижных дверцах, устанавливаемых под ванну. Они продаются в магазинах строй– и хозтоваров. Эти дверцы помогают замаскировать все то, что обычно хранится под ванной, – тазики, тряпки для пола и тому подобные предметы санитарно-гигиенического назначения. Подобные дверцы – вещь очень нужная, она помогает придать интерьеру законченность и своеобразный лоск.

Ванная комната, украшенная мозаикой

Стены ванной комнаты можно оформить в виде необычной мозаики, составленной из кафельных плиток различного ассортимента. Купите в магазинах 5–6 (или даже более) различных сортов плитки. Они могут продаваться даже в остатках, главное, чтобы все они были выдержаны в единой цветовой гамме. Например, весьма жизнерадостно будет выглядеть ванная, оформленная сине-белыми плитками наподобие гжели. Облицовывая стены в ванной этими плитками, вы можете укладывать их хаотично или в виде какого-либо забавного орнамента. Общее впечатление будет очень интересным и необычным, и можете не сомневаться, что второй такой ванной комнаты вы ни у кого не встретите!


Ванна по-таиландски

В Таиланде, этом центре эротических изысков, наиболее знаменит тайский пенный массаж. Он заключается в том, что в ванне, наполненной ароматной пеной, купается клиент, а в это время очаровательные молоденькие тайские девушки массируют его, причем они делают это не руками, а движениями своих тел. Клиентами могут быть не только мужчины, но и женщины. Подобный массаж длится от пятнадцати минут и более (по желанию заказчика). Нежные, покрытые скользящей пеной тела мастериц пенного массажа быстро приводят клиента в почти одурманенное состояние.


Секрет подобного воздействия в немалой степени зависит от особых рецептов душистых травяных шампуней. Ощущения, возникающие при пенном массаже, даже не столько эротические, сколько расслабляющие, наполняющие душу необычайным покоем и невыразимым блаженством. После тайского пенного массажа человек чувствует себя заново родившимся и побывавшим в райских кущах.
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Способы современной отделки стен
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Дома и стены помогают.
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Сейчас наиболее распространены следующие виды отделки стен:


· окраска;


· облицовка плиткой;


· оклейка обоями;


· оклейка специальными обоями под окраску;


· отделка жидкими обоями;


· облицовка натуральным деревом;


· облицовка декоративными панелями.

Окраска

Нередко стены современных интерьеров окрашиваются водоэмульсионной краской. Она дает ровную матовую поверхность. Кроме того, стены можно покрасить акриловой или алкидной краской, ее поверхность чуть-чуть поблескивает. В большинстве цивилизованных стран принято именно окрашивать стены, а не оклеивать их обоями, как, например, это практикуется у нас.

Облицовка плиткой

Применяется преимущественно в помещениях санитарно-гигиенического назначения: для облицовки стен и пола в ванной, кухне, туалете. Здесь ничто не может конкурировать с плиткой, ибо любая другая отделка в этих помещениях не столь гигиенична, как эта.

Оклейка обоями

В России это наиболее распространенный способ отделки стен в жилых помещениях. Сейчас в продаже имеется огромное множество самых разнообразных обоев: от привычных бумажных до виниловых (моющихся) и даже шелковых.

Обои под покраску

Эти обои чаще всего делаются из винила, реже из стекловолокна. Они имеют выпуклую рифленую фактуру самого разнообразного переплетения. Такие обои сначала наклеивают на стену, а потом, дав им высохнуть, их с помощью валика закатывают краской желаемого цвета.

Жидкие обои

Их еще называют «датская штукатурка». Жидкие обои представляют собой сухую крупообразную смесь, которая легко разводится водой и затем наносится на стену валиком или широким шпателем.

Облицовка деревом

Чаще всего для этой цели используются шпунтовые рейки (где выступ одной рейки входит в паз другой), выполненные из натурального дерева. Это всем известная вагонка. Данная отделка практична и долговечна.

Декоративные панели

В качестве отделочных декоративных панелей сейчас чаще всего используются панели, выполненные из МДФ и имеющие особо облагороженную поверхность. Их лицевая сторона оклеена прочной и тонкой бумажной пленкой самых разнообразных расцветок. Размер панелей МДФ – 0,18 м х 2,7 м, их толщина – 2 мм.


Кроме панелей МДФ иногда для отделки стен используются также панели ДВП. Они сделаны из древесноволокнистых плит, а их поверхность имитирует натуральное дерево. Размер такой панели – 1,2 м х 2,7 м, толщина – 3 мм.


Более подробно обо всех этих видах отделки стен рассказано ниже.

Стены, выложенные «камнем»

В последнее время в продаже появились очень эффектные декоративные панели импортного производства. Они выполнены из ДВП (древесно-волокнистых плит). Их размер составляет 1,2 м х 2,7 м, а толщина – 5 мм. Поверхность этих панелей имитирует каменную или кирпичную кладку, мраморную облицовку, а также обшивку цельными досками (сосновыми, дубовыми, ореховыми и т. п.). Есть немало и других узоров.


Имитация эта выглядит, надо сказать, очень удачно, смотрятся такие панели чрезвычайно эффектно. Единственное «но»: подобная отделка максимально выигрышно смотрится лишь в достаточно большом помещении. Лучше всего эти панели выглядели бы в просторном холле частного загородного дома. Однако если ваша квартира имеет не маленькую, а достаточно вместительную прихожую, то подобная отделка будет выглядеть в ней просто роскошно!
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Какие стены лучше: однотонные или узорные?
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Как я уже говорила выше, сейчас в продаже имеется огромное количество самых разнообразных материалов для отделки стен. Тут тебе и обои изумительных расцветок, и декоративные панели с изысканными абстрактными орнаментами. А плитка! Какой только нет – и с бордюрами, и с гирляндами, и с гербами. В общем, глаза разбегаются. Хочется купить и то, и это, главное, чтобы было покрасивее. Какой же материал для отделки стен выбрать: с крупными узорами или мелкими или вообще без узора?


Имейте в виду, что обои, плитки, декоративные панели выглядят в магазине совсем не так, как они будут смотреться у вас дома. Ведь дома-то у вас помимо стен имеется еще много чего – в частности, мебель, но не только она. В вашем интерьере будут присутствовать также занавеси, зеркала, настенные украшения, посуда, книги и пр. Учтите: для того чтобы ваш интерьер выглядел красивым, стильным и уютным, все, что находится в нем, должно сочетаться между собой. Только тогда ваша квартира «заиграет».


Обои с крупным, броским узором, как бы красивы они ни были, для наших двух-трехкомнатных квартир чаще всего не подходят. Такие обои требуют большого, просторного и даже полупустого помещения, с небольшим количеством мебели. Например, обои с эффектным крупным рисунком роскошно смотрелись бы в холле или зале для гостей большого частного дома. Тогда их красота раскрылась бы в полной мере. Кроме того, учтите, что к обоям с броским узором очень трудно подобрать все остальные детали интерьера: обивку мягкой мебели, шторы, занавеси и т. п. Поэтому оставьте эффектные декоративные обои для тех, у кого есть просторные частные дома. Подумайте лучше о том, как создать элегантный, стильный интерьер именно на той жилой площади, которая имеется у вас. А это вполне возможно!


В наших квартирах наиболее привлекательно и стильно смотрятся почти однотонные обои с мелким, невыделяющимся, однородным рисунком. На их фоне великолепно выглядят все остальные детали интерьера: мебель, посуда, зеркала, разнообразный текстиль. Причем хочу заметить, что однотонные обои – это отнюдь не значит скучные. Сейчас существует множество способов элегантной отделки обоев. Это и выпуклая, шероховатая поверхность, создающая интересный матовый эффект, и вкрапления шелковистых, поблескивающих элементов узора, и многое, многое другое.


Все вышесказанное в полной мере относится также и к расцветкам декоративных панелей МДФ, и к кафельной плитке. Выбирайте такие расцветки, которые будут смотреться вместе с вашим интерьером, а не выбиваться из него. Имейте в виду, что обои, панели, кафельная плитка должны служить приятным фоном для остальных элементов вашего интерьера, а не существовать сами по себе, привлекая избыточное внимание. Иначе в вашем интерьере может возникнуть беспокойная пестрота, а отсюда уже недалеко до безвкусицы.


Другое дело, если устраивается выставка обоев, кафельной плитки, декоративных панелей и тому подобных отделочных материалов. На этой выставке, понятное дело, основное внимание посетителей будут привлекать к себе отделочные материалы, красивые и эффектные сами по себе. Но ваш-то дом не выставка. Представьте себе, что к вам приходят гости и восклицают: «Ах! Какие у тебя роскошные обои!» Или они говорят так: «Как у тебя хорошо, как уютно, уходить не хочется!» Как говорится, почувствуйте разницу. Это то же самое, как одетая со вкусом или без вкуса женщина. Если она одета безупречно, то ей вслед говорят: «Какая красивая женщина», если же главное в ее облике – это платье, то делают комплимент не ей, а платью: «Какое у вас красивое платье».


В общем, надеюсь, что я вас убедила. Итак, выбирая материал для отделки стен, думайте прежде всего не о том, какой он красивый и эффектный, а о том, как он будет выглядеть именно в вашем интерьере, целиком с остальным убранством.


И напоследок одна маленькая хитрость. Если ваша квартира невелика, то вы можете сделать стены во всех помещениях одинаковыми по цвету. Лучше всего, если они будут светлыми, почти белыми. Этот прием, как бы снимая преграды, придает квартире вид единого пространства и тем самым зрительно увеличивает ее размеры.
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Стены, окрашенные водоэмульсионной, акриловой, алкидной краской



[image: after_title]

Как я уже говорила, окрашенные стены выглядят современно и стильно. Но для того чтобы это было действительно так, перед нанесением краски стены должны быть очень тщательно подготовлены и идеально выровнены. Тогда, и только тогда они будут смотреться достойно.


Поверхности, окрашенные краской, гигиеничны и очень легко чистятся. Например, их можно чистить с помощью пылесоса. В этом случае щетку-насадку лучше предварительно обернуть чистой мягкой тканью или марлей. Можно также чистить такие стены и потолок с помощью швабры, предварительно обернутой марлей. Впрочем, краска практически не притягивает к себе пыль, поэтому чистить стены и потолок, окрашенные ею, вам придется не так уж часто. Несомненным плюсом окрашенных стен является и то, что на них не заводятся насекомые (им там просто некуда спрятаться).


Поверхности, окрашенные краской, можно даже мыть. Конечно, речь не идет о том, чтобы драить их с помощью щетки и абразивных порошков, но можно аккуратно протирать стены чистой тряпкой, смоченной в тепловатой воде. Таким образом, со стен можно удалять даже небольшие пятна (кроме, разумеется, жирных). Замечу, что акриловая (алкидная) краска более практична, чем водоэмульсионная. Водоэмульсионка имеет матовую поверхность, а акриловая (алкидная) краска – чуть блестящую. Но зато последние краски более устойчивы к воздействию воды, их можно даже мыть тепловатым мыльным раствором.


Можно применять окраску стен краской в сочетании с оклейкой их обоями или облицовкой декоративными панелями. Например, нижнюю часть стены можно облицевать деревянными рейками или декоративными панелями МДФ, а верхнюю часть – покрасить краской, разумеется подобрав ее по цвету.


Водоэмульсионная, акриловая и алкидная краски выпускаются белого цвете. Однако можно получить множество разнообразных оттенков, добавляя в них в нужном количестве колеровочную пасту (продается в стройтоварах). Правда, вы сможете получить лишь светлые, легкие оттенки. Все-таки не забывайте, что основой этих красок являются белила, и поэтому насыщенные темные тона у вас не получатся. Но это и не нужно. Очень красиво, оптимистично будут смотреться, например, стены, окрашенные в кремовый, бежевый, песочный, нежно-серый, бледно-желтый и бледно-зеленый тона.


Еще одним преимуществом таких стен является то, что их не сможет испортить кошка. Те, у кого в доме есть пушистые мяукающие питомцы, прекрасно знают, что они подчас точат свои коготки, упражняясь именно на стенах. Таким образом, наши домашние животные портят обои, вызывая тихий ужас или бурный гнев своих хозяев. Ну что тут поделаешь – ведь божьей твари не прикажешь! Правда, некоторые хозяева ухитряются стричь своим кошкам коготки на передних лапах. Но далеко не каждый решится на подобную экзекуцию. А вот стены, окрашенные краской, в этом смысле совершенно безопасны, поскольку вы можете быть твердо уверены, что ваш интерьер не будет испорчен хвостатыми любимцами.
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Стены, оклеенные обоями
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У всякого свой вкус, один другому не указчик:


кому нравится арбуз, а кому – свиной хрящик.
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К достоинствам обоев можно причислить то, что помещение, отделанное ими, выглядит теплым и уютным: все-таки не стоит забывать, что бумага делается из натурального хлопка. Недостатком обоев является их относительная недолговечность и непрочность, ведь обои можно легко испортить, например порвать, неудачно подвинув мебель, и т. п. К недостаткам обоев можно причислить и то, что под ними легко заводятся насекомые, в частности столь не любимые всеми клопы.


Для гостиной и спальни лучше всего подходят обои на основе шелкографии – с нарядной шелковистой поверхностью. Такие обои роскошно смотрятся.


Оклеивая стены обоями, многие предпочитают украшать их бордюром. Это не самый модный прием, но нередко это выглядит красиво. Есть смысл использовать бордюр в тех случаях, когда цвет обоев приближен к цвету потолка. Тогда бордюр поможет отделить стены от потолка и тем самым изящно подчеркнет форму помещения. В наших квартирах все-таки предпочтительнее использовать деликатный по рисунку, узкий бордюр. А вот широкий декоративный бордюр использовать не стоит, из-за него помещение может казаться ниже. Он уместен лишь в больших просторных квартирах с высоким потолком.


Иногда, оклеивая комнату обоями, комбинируют между собой два вида: одни обои пускают по низу стены, а верхнюю ее часть оклеивают другими. В таких случаях место стыка разных обоев нередко украшают фризом – горизонтально расположенной декоративной каймой. Чтобы все это выглядело действительно красиво, надо учитывать то, что было сказано выше по поводу узоров стен. Если вы решили скомбинировать разные обои в одном помещении, то старайтесь подобрать их со вкусом, так, чтобы не было пестроты. Должна сказать, что комбинирование разных обоев уместнее всего смотрится в прихожей, там это, кроме всего прочего, обосновано практическими соображениями, ибо более темные обои следует пустить по нижней части стены (она больше пачкается), а более светлые – по верху.


Что же касается моющихся обоев, то они делаются из винила. Не стоит забывать, что это искусственный материал, поэтому такие обои все-таки предпочтительнее клеить на кухне, там, где действительно возникает необходимость их мыть.


Покупая обои, берите их с запасом. Это нужно не только для того, чтобы их хватило для оклеивания, но и для того, чтобы впоследствии их, в случае чего, можно было бы заменить. Такая необходимость может возникнуть, если обои, например, испачкаются или порвутся. Поэтому лишний рулон никогда не помешает.


И вот на что еще я хочу обратить ваше внимание. Обои хороши тем, что с их помощью можно быстро, легко и с относительно небольшими затратами освежить помещение, придать ему «товарный вид», например, перед сдачей квартиры в аренду или ее продажей. В этом случае даже оклейка стен недорогими, приятными по тону обоями моментально сделает вашу квартиру гораздо более привлекательной в глазах арендаторов или покупателей.

Супердышащие обои нового поколения

Обои нового поколения называются Premium. Они имеют три слоя. Внешний слой сделан из тончайшей виниловой пленки, окрашенной в разные цвета. Этот слой имеет мельчайшие поры, позволяющие обоям «дышать». Второй слой предназначен для того, чтобы скрыть неравномерность основы. И наконец, третий слой представляет собой флизелиновую основу. Она призвана предотвращать усадку обоев после оклейки.


Эти обои имеют двойную, по сравнению с обычными, ширину – 106 см. Это в два раза уменьшает количество швов. Надо отметить, что виниловый слой как раз и позволяет сделать эти швы практически незаметными.


Неоценимым достоинством этих обоев является то, что их очень легко клеить. Их не нужно предварительно отмерять, нарезать на куски и намазывать клеем. Все гораздо проще. Клей наносится прямо на стену. Затем раскручивают рулон обоев, плотно прижимают их к стене и подрезают ножом верхний и нижний края. И все!


Обои Premium прекрасно моются и не выгорают на солнце. Благодаря специальной пропитке они не воспламеняются. Еще одним неоценимым качеством этих обоев является то, что их можно поклеить, не вынося мебель из комнаты. Достаточно лишь немного отодвинуть ее. Если через какое-то время вы захотите сменить эти обои, то здесь тоже нет проблем. Они легко удаляются без всякого отмачивания, оставляя стены абсолютно чистыми.
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Обои под покраску
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Как я уже говорила выше, обои, предназначенные для последующего окрашивания, состоят их двух слоев: верхнего – винилового, и нижнего – флизелинового. При этом верхний, виниловый слой обладает рельефной, шероховатой, узелковой фактурой.


Обои под покраску делаются также и из стекловолокна. Но в таком случае они используются преимущественно для нежилых, офисных помещений. Можно также использовать в качестве обоев под покраску и обычные бумажные обои с шероховатой поверхностью. Однако они, будучи окрашенными, выглядят все-таки не столь эффектно, нежели те, что специально созданы для этой цели.


Благодаря выразительной рельефной фактуре виниловых обоев под покраску помещение, отделанное ими, выглядит очень стильно и современно. Их выпуклая, шероховатая фактура придает помещению особый уют. Недостатком же этих обоев является то, что они вполне доступны для кошачьих коготков. Таким образом, ваш питомец может сильно нашкодить, поцарапав стены, оклеенные этими обоями.


Инструменты для наклеивания обоев


Если вы решили сами наклеить обои, то заранее подготовьте набор необходимых инструментов. Это существенно облегчит вам работу.


Итак, опытные мастера по ремонту помещений советуют вам запастись следующими инструментами:


• ножницы;


• нож-резец;


• рулетка или складной метр;


• карандаш;


• отвес;


• небольшой металлический шпатель;


• широкий пластмассовый шпатель;


• широкий резиновый валик;


• узкий валик для труднодоступных мест;


• широкая щетка для нанесения клея;


• щетка для наклеивания обоев;


• пластмассовое ведро для клея.


Нелишним будет также рабочий стол (складной или на козлах), чтобы вам не пришлось раскладывать обои на полу; это избавит вас от болей в спине.


Если же вы используете обои под покраску, то для окрашивания их вам понадобится также широкий поролоновый валик.


[image: chapter_end]


[image: before_title]

Жидкие обои
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Стены, отделанные жидкими обоями, выглядят довольно красиво и современно, хотя и несколько необычно. Эти обои представляют собой сухую смесь, похожую на ячневые крупинки. Эта смесь очень легко разводится водой, и в результате получается пастообразная жидкость, напоминающая жиденькую кашку. Эта смесь наносится на стену большой плоской кистью или широким шпателем. С этой работой может справиться любой, даже новичок. Когда жидкие обои высохнут, поверхность стены получается узелковой и шероховатой.


Помимо кисти и шпателя для нанесения жидких обоев можно использовать резиновые валики с рельефно обработанной поверхностью (эти валики нередко продаются в комплекте с обоями). С помощью такого валика можно получить фактуру «рогожки», «елочки» и т. п. Таким образом достигается дополнительный эффект.


Жидкие обои имеются в продаже в большом разнообразии цветов и оттенков. Кроме того, они могут иметь вкрапления слюды, что придает им слегка мерцающий эффект. Также они могут быть смешаны из крупинок разного цвета, благодаря чему поверхность стены напоминает поверхность меланжевой ткани или твида. И все-таки наиболее элегантно выглядят однотонные жидкие обои, ведь их шершавая фактура настолько выразительна сама по себе, что уже не требует дополнительного украшения.


Надо отметить, что эти обои обладают некоторым выравнивающим эффектом, поэтому они менее требовательны к предварительной подготовке поверхности стены и не требуют такого уж идеального выравнивания. Хотя это, конечно, относительно, ибо заметные неровности стен должны быть все-таки устранены, например с помощью гидрозольной шпаклевки. В качестве шпаклевки под жидкие обои можно применять также так называемую целлюлозную макулатуру. Последняя представляет собой сухую смесь, которая разводится водой. Затем полученная жидкость наносится на стену, благодаря чему поверхность стены слегка выравнивается.


Большим достоинством жидких обоев является то, что в случае необходимости их можно без труда подновить. Если какой-либо участок стены испачкался, то достаточно развести небольшое количество крупинок водой и нанести на стену. Когда обои высохнут, «заплатка» будет абсолютно незаметна.


Недостатком жидких обоев является их относительно легкая доступность для домашних животных. Если животное облюбует себе какой-либо уголок стены, чтобы точить коготки, то со временем обои на этом месте «облысеют». Одно утешение: их потом можно без особого труда восстановить.

Колорит в интерьере

Сине-голубая гамма


Эти оттенки наиболее хороши в оформлении комнат с большими окнами или лоджиями, выходящими на широкую перспективу – воду или небо. Глубокий синий цвет будет также хорошо выглядеть и в кабинете.


Красный цвет


Он хорошо смотрится в большой гостиной или парадной столовой. Красный цвет подходит для оформления просторного современного холла, и – как новшество – в кухне авангардного дизайна. Красные стены, шторы или плиточный пол способны придать интерьеру эффектность и остроту.


Розовый цвет


В розовой гамме можно обустроить гостиную, столовую, спальню, а также девичью комнату. К розовому цвету подходят дополнения в виде изящных мелочей, старинного фарфора, безделушек, вещей, сделанных вручную, и т. п.


Желтый цвет


Разнообразные оттенки желтого прекрасно сочетаются друг с другом, создавая исключительно приятный интерьер, полный света, тепла и гармонии. В кремово-желтом окружении великолепно будет выглядеть плетеная мебель и вещи из натурального дерева.


Зеленый цвет


Все оттенки зеленого прекрасно сочетаются между собой. Зеленый колорит подходит для любого помещения и стиля интерьера. Сейчас, кстати, очень модна мебель из простого дерева, окрашенная тускло-зеленой краской, под старину.


Коричневый цвет


Уместен в респектабельной, несколько консервативной обстановке. Особенно подходит для кабинетов, солидных гостиных и холлов. В интерьерах, выдержанных в коричневой гамме, хорошо смотрится кожаная и велюровая обивка мебели, плотные декоративные ткани.


Лиловые, сиреневые, фиолетовые цвета


Очень утонченные и элегантные. Но они крайне чувствительны в выборе подходящих «компаньонов». К ним трудно подбирать декоративные дополнения.
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Декоративные панели МДФ и ДВП. Деревянные и пластиковые рейки
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Панели МДФ и ДВП, а также деревянные и пластиковые рейки имеют одну общую особенность: все они имеют шпунтовую конструкцию. При этой конструкции выступ (шпунт), имеющийся на одной детали, точно входит в паз на другой детали. Таким образом, смонтированные панели и рейки представляют собой сплошную монолитную поверхность, без всяких щелей и неровностей.


Специфика всех этих отделок заключается в том, что они прибиваются не на стенку, а на заранее сделанный каркас (так называемую обрешетку). Этот каркас представляет собой не что иное, как горизонтальные рейки, прибитые к стене. Рейки надо прибивать на расстоянии не меньшем, чем 50–60 см в высоту друг от друга, иначе впоследствии смонтированные на них панели могут прогибаться. Еще раз напомню, что стена должна быть как следует выровнена, иначе рейки каркаса невозможно будет установить ровно.


Важное замечание. Поскольку сами панели, а также рейки каркаса имеют свою толщину, то после их установки каждая стена немного «отодвигается» в глубь помещения (примерно на 2 см). Таким образом, этот способ отделки, безусловно, забирает какое-то количество полезной площади. Имейте это в виду.


Панели МДФ


Из всех способов отделки наиболее элегантно и богато смотрятся, безусловно, панели МДФ. Они как нельзя лучше годятся для оформления прихожей. Во-первых, они очень представительно выглядят, а во-вторых, они практичны, так как их можно протирать влажной тряпкой. Панели МДФ довольно дороги, но зато прочны и долговечны.


Панели ДВП


Эти панели выглядят солидно и основательно и вызывают в памяти интерьеры старинных помещений, обшитых дубом. С точки зрения уборки панели ДВП тоже очень практичны, их также можно протирать влажной тряпкой. Кроме того, они исключительно прочны и долговечны, хотя и довольно дороги. Лучше всего они, пожалуй, подходят для отделки стен кабинета, ну и, конечно, прихожей.


Деревянные рейки


Эти рейки, называемые вагонкой, всем нам хорошо известны. Они давно завоевали популярность, и, надо сказать, заслуженно. Деревянные рейки относительно недороги. Помещение, отделанное ими, как и любое жилище, обшитое натуральным деревом, выглядит теплым, уютным, экологичным. Напомню, что после того, как деревянные рейки установлены на место, их надо обязательно покрыть лаком, иначе они быстро потеряют свой первоначальный вид. Будучи покрытыми лаком, они довольно легко чистятся. Замечу, что отделка деревянных реек обжигом, как это практиковалось ранее, сейчас немодна. Можно, конечно, и покрасить деревянные рейки в какой-нибудь симпатичный цвет, но тогда они потеряют очарование натуральности.


Пластиковые рейки


В продаже имеются пластмассовые рейки с матовой поверхностью. По внешнему виду они похожи на узкие однотонные панели, их ширина составляет примерно 10 см. Предлагается немало расцветок таких реек, в основном это нежные пастельные тона: светло-серый, бежевый, голубой, салатовый, кремовый, желтый и т. п. Пластмассовые рейки относительно недороги и очень практичны. Они прекрасно подходят для отделки кухни и прихожей.


Добавлю, что ко всем этим видам отделки прилагаются специальные детали, предназначенные для сочленений наружных и внутренних углов.


И наконец, добавлю, что можно облицовывать помещение панелями и рейками не до потолка, а лишь на какую-то часть его высоты, при этом остальную часть высоты стены можно оклеить обоями или покрасить. Все эти панели и рейки хорошо режутся. Из соображений экономичности лучше всего устанавливать их на 1/3 или 1/2 высоты стены, тогда не возникнет никаких отходов. Места стыка панелей с обоями и т. п. оформляются специальными декоративными планками, которые прилагаются к этим товарам.

Дом знаменитого «адвоката» Алексея Серебрякова

Актер Алексей Серебряков стал всенародно знаменитым после съемок в картине «Бандитский Петербург», где он блестяще сыграл роль Олега Званцева. А всего в его послужном списке около шестидесяти фильмов.


Жену актера зовут Маша. Она не является актрисой, но тоже занимается искусством – преподает фольклорный танец в студии Пятницкого. У супругов есть дочь Дашенька.


Алексей Серебряков все свободное время проводит на даче. Он обожает возиться с деревом – пилить, ломать, строить. «Это мое самое любимое занятие, – признается актер. – К нему я возвращаюсь регулярно и буду возвращаться всегда».


По отзывам Маши, Алексей не только прекрасный муж, но и преданный, заботливый сын. «Когда мы с ним познакомились, – рассказывает она, – Леша получил огромный по тем временам гонорар. Вопрос, как потратить деньги, даже не обсуждался. Он сделал родителям потрясающий ремонт квартиры: утеплил полы, установил джакузи. Леша всех опекает и все делает сам. У него золотые руки! Всю мебель – и дома, и на даче – он сделал своими руками. А если бы вы видели, как он замечательно шьет!»


«Я согласился сниматься в “Бандитском Петербурге”, во-первых, потому, что был хорошо знаком с режиссером Владимиром Бортко. До этого я сыграл роль в его картине “Афганский излом”, – рассказывает актер. – Во-вторых, сниматься в картине “Бандитский Петербург” позвали моих близких друзей, Диму Певцова и Ольгу Дроздову, и я не смог отказаться. Плюс, конечно, интересная человеческая история».


Сейчас Серебряков снова снимается, на сей раз в 20-серийном фильме «Империя под ударом» в роли эсера и бомбиста Бориса Савинкова. «Сегодня сериал – единственная форма существования артиста, – рассказывает Алексей. – Причем форма вполне рентабельная и поэтому возможная. И вообще, лучше работать, чем не работать, не так ли?»
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Керамическая плитка для стен и пола



[image: after_title]

Кафельная плитка весьма практична и гигиенична, и, кроме того, она отличается долговечностью. Если она уложена правильно, с тщательным соблюдением всех технологических требований, то она может простоять долгие годы.


Всем привычны стены, украшенные кафельной плиткой. Что же касается облицовки пола, то это у нас прежде делали только в ванной и туалете. Однако согласно новым веяниям плиткой теперь облицовывают пол также на кухне и в прихожей, то есть в тех местах, где влажная уборка делается наиболее часто.


Самая лучшая плитка с точки зрения расцветок и качества производится в Италии и Испании. В общем-то, вполне достойную по внешнему виду плитку производят в России и Белоруссии. Но импортный кафель хорош тем, что у него размеры каждой отдельной плитки точно соответствуют единому стандарту. А это имеет большое значение при облицовочных работах. Особенно это важно в тех случаях, когда плитка укладывается сплошь, без зазоров. Стена, облицованная импортной плиткой сплошным, беззазорным способом, получается идеально гладкой, без всяких погрешностей. А отечественная плитка, хотя и весьма недурна на вид, может отличаться одна от другой по размеру. Поэтому ее надо укладывать обязательно с зазорами (потом эти зазоры, ширина которых составляет 4–5 мм, замазываются специальной замазкой).


Покупая плитку, следите за тем, чтобы ее цвет и узор хорошо сочетался с мебелью, которая будет стоять на кухне и в прихожей. Что же касается ванных комнат, то в наших квартирах они небольшие, поэтому мебели там, как правило, нет. В ванных комнатах кафельная плитка главенствует. Поэтому там она может быть более броской и декоративной, чем на кухне или в прихожей. В частности, очень красиво выглядит в ванной плитка с узором в виде старинных печных изразцов и пр. А вот для кухни чересчур броскую по цвету и узору плитку выбирать не стоит, иначе она будет «забивать» все остальные элементы кухонного интерьера. В этом случае надо брать плитку, которая хорошо сочеталась бы с мебелью, подчеркивала ее. Все должно быть выдержано в едином стиле, только тогда общий эффект будет впечатляющим.


Для облицовки кухонных стен лучше всего подойдет нежная, неброская по цвету и узору плитка. Однако вы можете существенно обогатить ее вид с помощью бордюра, благо в продаже имеется множество его разновидностей. Бордюр можно положить в виде горизонтального фриза на 1/3 или 1/2 высоты. Или им можно украсить низ стены, там, где она стыкуется с полом.


Если ванная комната и туалет у вас очень маленькие, то вы можете зрительно увеличить эти помещения с помощью кафельной плитки с зеркальным эффектом. Эта плитка производится в Италии. Правда, ее стоимость значительно дороже, чем у обычной плитки, но дело того стоит. Зеркальная кафельная плитка напоминает тонированное матовое зеркало. Чаще всего она имеет зеленоватый, голубоватый и т. п. оттенок. Помещение ванной комнаты, облицованное такой плиткой, выглядит просто потрясающе. При этом, повторяю, оно зрительно увеличивается, его стены поистине раздвигаются.

Сауна вместо… кухни

Как известно, сауны пришли к нам из Финляндии. Финны считают свои бани национальным достоянием и справедливо полагают, что они способны моментально снять усталость, исцелить человека от любой болезни, сделать его молодым и красивым. По сравнению с русской парной в сауне температура воздуха выше, а влажность ниже. Вениками в сауне не пользуются, так как там они очень быстро пересыхают и осыпаются.


У наших северных соседей почти в каждой городской квартире есть своя маленькая сауна. Вы тоже можете при желании оборудовать в своей квартире сауну. Для этого вам даже не понадобится много места, вполне достаточным будет помещение площадью 3–4 кв. м. Одна моя знакомая, будучи настоящей фанаткой здорового образа жизни, устроила у себя в квартире сауну. Для этого она пожертвовала половиной площади своей кухни. Зато, придя домой после трудового дня, она могла быстро сбросить усталость и восстановить силы в своей персональной сауне, и для этого ей никуда не надо было ехать. Надо отдать ей должное: выглядит моя знакомая действительно отлично!


Лучшими производителями установок для саун являются, естественно, финны, особенно ценятся установки фирмы Harvia. Сборная сауна монтируется на металлической раме; это делается за один день. Ширина самой установки равна примерно 80 см. Пол в сауне, исходя из соображений долговечности и гигиеничности, лучше делать кафельным, а стены, конечно же, деревянными. И вот еще что важно: при установке сауны в городской квартире необходимо подобрать для нее такое помещение, где обязательно имеется вентиляционное отверстие.
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Способы современной отделки потолка
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Побелка



[image: after_title]

Наиболее распространенным способом отделки потолка является побелка. Сейчас для этой цели повсеместно используется водоэмульсионная краска. Меловая побелка теперь встречается редко. Большинство людей отказались от нее. Причина в том, что, когда возникает необходимость обновить имеющуюся меловую побелку, она дает огромное количество строительного мусора и грязи.


Потолок, качественно побеленный белой водоэмульсионной краской, выглядит очень хорошо. Это классика. Несомненным плюсом данного вида отделки является ее относительная дешевизна.


Важное замечание. Для того чтобы потолок, окрашенный водоэмульсионкой, выглядел достойно, его поверхность перед этим должна быть очень тщательно выровнена с помощью шпаклевки.
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Натяжной потолок
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Этот способ отделки потолка разработан по французским технологиям. Он недешев, но совершенно незаменим в тех случаях, когда надо привести потолок в порядок и при этом не хочется разводить жуткую грязь, которая остается после удаления меловой побелки. Также этот способ незаменим тогда, когда на потолке имеются существенные дефекты, например неровности, пятна, трещины и тому подобные недостатки. Важно и то, что натяжной потолок не требует предварительного выравнивания поверхности потолочного перекрытия.


Натяжной потолок представляет собой полихлорвиниловое полотно, которое ровно, без единой морщинки, натягивается на каркасную основу, крепящуюся к потолку и прилегающим к нему участкам стены. По этой причине натяжной потолок «съедает» примерно 4 см высоты помещения. Существует великое множество цветов и фактур натяжных потолков, например есть полотна с матовым, «сатиновым», лакированным и т. п. эффектами.
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Подвесной потолок
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Он представляет собой конструкцию из обработанных под дерево плит, смонтированную на каркасе. Размер каждой плиты – примерно 60 х 60 см. Внутри подвесного потолка устанавливаются точечные светильники.


Конструкция подвесного потолка, «съедает» примерно 8 см высоты помещения. Это неудивительно, ведь в промежутке между подвесным потолком и верхним перекрытием комнаты должен располагаться электрический кабель, трансформатор, корпуса точечных светильников и другая необходимая аппаратура.


Подвесной потолок также незаменим в тех случаях, когда вы хотите быстро, без особых проблем привести в порядок потолок с имеющейся меловой побелкой или какими-либо иными трудноустранимыми дефектами. Подвесной потолок, так же как и натяжной, не требует предварительного выравнивания перекрытия.
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Пенопластовые плитки
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Эти плитки имеют размер 45 х 45 см. Они делаются гладкими или рельефными, с более или менее шероховатой поверхностью, иногда под лепнину. Как правило, они выпускаются белого цвета. Пенопластовые плитки крепятся к потолку с помощью клея.


Пенопластовые плитки иногда имеют напыление, которое придает им глянец. В этом случае их можно протирать влажной тряпкой. Однако красить их нельзя, ибо краска все равно не будет на них держаться.


Если же плитки матовые, не имеющие блестящего напыления, то их можно красить водоэмульсионной, акриловой или алкидной краской. В таком случае они будут выглядеть более благородно, и их внешний вид будет напоминать лепнину.


Важное замечание. Пенопластовые плитки можно наклеивать только на предварительно выровненную поверхность потолка. Только тогда они будут выглядеть достойно. Или их можно наклеивать на предварительно прикрепленные к потолку листы фанеры или оргалита.
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Декоративные профильные рейки
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Иногда их еще называют «молдинги». Эти профилированные рейки делаются из пенополистирола. Они применяются для украшения потолка в виде карнизов, планок и т. п. Будучи покрашенными матовой белой краской, они становятся похожими на гипсовую лепнину. Молдинги крепятся к потолку проще простого – с помощью клея.


С помощью молдингов можно украсить потолок спальни, оформленной под будуар, или гостиной, сделанной в дворцовом стиле. Молдинги можно использовать не только в виде бордюров и карнизов по краям потолка. Их можно также располагать, отступая от краев потолка, ближе к середине комнаты. В частности, с их помощью можно привлечь большее внимание к красивой люстре.
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Зеркала
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Зеркала вообще оказывают весьма благоприятное воздействие на внешний вид интерьера. Об этом мы еще будем говорить подробно в следующих главах.


Сейчас же я хочу рассказать вам о зеркальной отделке потолка. Для этой цели применяются не цельные зеркала (это было бы слишком дорого и непрактично), а зеркальные плитки, представляющие собой отдельные зеркала в форме квадратов, размером примерно 25 х 25 см.


Сначала на потолке устанавливается деревянный каркас (например, сделанный из листов толстой фанеры), а затем к нему с помощью клея или шурупов прикрепляются зеркальные плитки.


Если, например, ваша гостиная представляет собой маленькое, темное и достаточно мрачное помещение, то с помощью зеркального потолка вы сможете буквально преобразить ее, наполнить ее светом и блеском. Также зеркальный потолок может существенно увеличить низкое помещение.


Зеркальный потолок великолепно смотрится в прихожей. Это помещение не имеет окон, и поэтому оно изначально испытывает дефицит освещенности. Зеркальный потолок придаст тесной, темноватой прихожей своеобразную изысканность и шик.
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Способы современной отделки пола


[image: after_title]


Наскоро делать – после переделывать.
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Линолеум



[image: after_title]

Линолеум является исключительно практичным и гигиеничным половым покрытием. Линолеум нового поколения делается почти исключительно на вспененной основе. Сейчас почти не используется линолеум на джутовой или, не дай бог, ватиновой основе (как выпускаемый до недавних пор российский), поскольку эти виды линолеума негигиеничны. Стоит воде попасть под такой линолеум, и текстильная основа, находящаяся снизу, может начать потихоньку загнивать. А вероятность того, что туда может попасть влага, исключить нельзя, хотя бы из-за возможных протечек (будь они неладны!). Кроме того, ватиновая или джутовая основа на ходовых местах изнашивается быстрее, и тогда на этих местах образуются несимпатичные вмятины.


Лучший линолеум, и по качеству, и по расцветкам (их имеется великое множество, на любой вкус), производится в Италии и Германии. В продаже имеется линолеум разной ширины. Таким образом, каждый покупатель может подобрать себе линолеум нужного размера, чтобы его расход был наиболее экономичным.


Линолеум очень легко укладывается. С этим может справиться любой, у кого руки на месте. Хорошо то, что приклеивать современный линолеум к полу не надо, за исключением мест стыковки. Для этой цели в продаже есть специальный импортный клей (он продается в тех же отделах, что и линолеум). Этот клей исключительно прост в использовании, он позволяет сделать место шва практически незаметным.


Для того чтобы постелить линолеум, его надо уложить на пол и дать ему полежать сутки, чтобы он вылежался и выровнялся. Потом, если требуется, его надо подрезать по размеру.


Совет. Подрезая линолеум, оставьте между ним и стеной зазор примерно в 1–1,5 сантиметра, чтобы у вас образовался желобок (он необходим для укладки телефонного, телевизионного и т. п. кабеля). Затем закрепите линолеум сверху плинтусами, и все. После этого он уже никуда не будет двигаться.


Я рекомендую покупать линолеум чуть-чуть с запасом, хотя бы по 2–3 сантиметра с каждой стороны. Дело в том, что геометрия наших помещений отнюдь не всегда бывает идеальной, и ширина стены, измеренная в одном конце комнаты, может отличаться от той, которая измерена в другом. Тут вас и выручит запас, который при укладке линолеума вы сможете без труда срезать ножом.


Чтобы линолеум смотрелся красиво, перед его укладкой пол надо выровнять. Сейчас для этой цели в продаже имеются очень удобные самовыравнивающиеся смеси. После нанесения такой смеси на цементную основу пола она обладает способностью самостоятельно выравниваться. Также пол можно выровнять с помощью обычной шпаклевки или алебастра. Чем лучше выровнен пол, тем лучше будет смотреться линолеум. Впрочем, линолеум можно укладывать и на прежний, не снимая его. В таком случае пол не придется выравнивать, поскольку выравнивающей основой послужит предыдущий линолеум. Но мне почему-то такой способ не нравится, ибо уж если делать ремонт, так делать, выбрасывая при этом все старое, отжившее.


Теперь о цветовой гамме. В небольших помещениях, коими, собственно, и являются наши типовые квартиры, линолеум с броским декоративным узором типа мозаичного дворцового паркета как-то не смотрится. Он «забивает» все остальное: мебель и другие предметы убранства. Он плохо сочетается с другими элементами интерьера. Если же вы являетесь счастливым обладателем большой квартиры с просторными, не перегруженными мебелью комнатами, в таком случае линолеум с броским декоративным орнаментом будет выглядеть действительно эффектно.


Очень красиво выглядит линолеум с узором под паркет. Это классика, беспроигрышный вариант, который подходит к любому интерьеру. Также очень эффектно смотрится узор под кафельную плитку. Особо модными сейчас являются светлые узоры под мрамор, мелкие камешки, пробковое дерево.
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Паркет из натурального дерева



[image: after_title]

Деревянный паркет выглядит солидно и богато. Как все натуральное, он экологичен и поэтому создает благоприятную для человека среду. Паркет – очень долговечное покрытие. Если он уложен с соблюдением всех требований технологии, то может простоять долгие годы.


Сейчас для отделки пола паркетом чаще всего применяются паркетные доски, сделанные из сосны, покрытой сверху шпоном ценных пород дерева. Размер каждой такой доски – 2,5 м х 0,19 м, толщина – 14 мм.


Паркет надо обязательно покрывать лаком, причем это покрытие требуется время от времени обновлять. Во-первых, лак предохраняет паркет от износа, и, во-вторых, в таком случае за полом становится очень легко ухаживать, достаточно лишь вытереть его влажной тряпкой.


Совет. Наносите лак на паркет не кистью, как предлагается обычно в инструкциях, а поролоновым валиком (меховой или ворсовый здесь не годится). Это гораздо удобнее. Наливайте лак порциями на пол, и затем раскатывайте по нему ровным слоем с помощью валика. Используя этот метод, можно покрыть пол гораздо быстрее, чем кистью, и качество покрытия получается несравненно лучше.


Цветовая гамма паркета зависит от моды. Исключительно нарядно смотрится светлый, золотисто-желтый паркет. Он создает приподнятое настроение и делает помещение необыкновенно уютным и теплым. Темный паркет, наоборот, делает интерьер несколько консервативным, спокойным и солидным. Темный паркет прекрасно подходит для кабинетов и гостиных, выдержанных в классическом стиле.
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Ламинированный паркет
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В этом случае используются древесно-стружечные плиты (ДСП) с ламинированной поверхностью, имитирующей натуральное дерево. Каждая такая плита имеет форму доски, размеры которой 1,4 м х 0,19 м, а толщина – 8 мм. Эти доски имеют шпунтовую конструкцию (напомню, что при этом выступ одной доски входит в паз другой, создавая тем самым гладкую, монолитную поверхность без зазоров и щелей). Прежде чем укладывать ламинированный паркет, цементную основу пола надо тщательно выровнять.


Ламинированный паркет – это очень практичная и достаточно долговечная вещь. За ним легко ухаживать, единственное, чего он не выносит, – это дамские каблуки-шпильки.


Что же касается цветовой гаммы, то в продаже имеется великое разнообразие цветов и оттенков: под дуб, орех, ясень, сосну, в общем, на любой вкус. Сейчас наиболее модным является красновато-рыжеватый оттенок вишневого дерева.
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Ковровые покрытия
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Есть множество разновидностей ковровых покрытий: петельчатые, коротковорсовые, длинноворсовые, под пушистый мех и пр. Ковровые покрытия столь же несложно уложить самому, как и линолеум. Они тоже не нуждаются в приклеивании. Правила укладки в основном те же самые: сначала надо уложить ковролин, дть ему вылежаться сутки, затем точно подогнать по размеру и срезать излишки ножом. Затем ковролин надо прижать плинтусами.


Не забудьте купить ковролин с небольшим запасом. Лучше потом подрезать излишки, нежели тянуть ковролин из угла в угол и сокрушаться, что не хватает каких-то двух сантиметров. Впрочем, не переживайте, и здесь есть выход: недостающий кусочек можно подклеить, и если вы правильно совместите рисунок, а также направление ворса, то это будет совершенно незаметно.


Ковровые покрытия невероятно уютны, они создают в интерьере ощущение тепла. Однако у ковролина есть и недостатки. Во-первых, он вбирает в себя пыль, поэтому его надо пылесосить как минимум раз в неделю. Иначе в ковровом покрытии заведется много пылевых клещей, а они могут вызывать аллергию. И вот еще что. Если на ковролин пролить какую-нибудь жидкость (а большинство из нас любит ужинать перед телевизором), то отчистить это пятно будет довольно трудно. Даже если вам будет казаться, что вы отчистили пятно до конца, со временем там может появиться неприятный запах. Последнее предостережение особенно относится к тем, у кого есть маленькие дети и домашние животные.


В общем, имейте в виду, что ковролин хотя и уютен, но отнюдь не так практичен, как паркет и линолеум. Если вам не жаль тратить время на постоянное хождение по дому с пылесосом, то нет проблем.


Теперь несколько слов о цветовой гамме ковровых покрытий. Если сравнивать узорчатый и однотонный ковролин, то первый из них более практичен: на узоре не так заметен мелкий сор. В то же время не советую вам покупать ковролин с крупным, броским декоративным орнаментом. Причина все та же, о которой я уже на раз говорила: в этом случае ковролин будет слишком выделяться и «забивать» все остальное. Так что узор на ковролине может быть, но пусть он будет однородным, деликатным, «интеллигентным». Кстати, ковровые покрытия с крупными, броскими цветочными узорами, столь популярные у наших людей ранее, теперь однозначно немодны. Они остаются востребованными лишь в кавказских республиках.


Наиболее элегантно выглядят ковровые покрытия, выдержанные в песочных, бежевых, светло-серых тонах. Прекрасно смотрится также ковролин в бордовой и рыжевато-коричневой гамме.
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Сизаль
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Это половое покрытие относительно недавно появилось на нашем рынке. Оно представляет собой полотно натурального происхождения, сплетенное из грубых натуральных волокон, получаемых из листьев агавы. Сизалевое покрытие внешне напоминает плотную циновку.


Сизаль обладает хорошими тактильными свойствами, оно приятно на ощупь. Как все натуральное, растительное, оно экологично и поэтому создает среду, благоприятную для человека. Правда, чересчур практичным сизалевое покрытие назвать нельзя. Во-первых, убирать его надо исключительно с помощью пылесоса, и, во-вторых, его без особого труда могут попортить домашние животные.

[image: chapter_end]


[image: before_title]

Керамическая плитка
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В западных странах, особенно с жарким климатом, плиткой облицовывают все полы в квартире, не только в помещениях санитарно-гигиенического назначения, но также и в жилых комнатах. Правда, для отделки пола в комнатах применяется преимущественно крупная, матовая плитка с узором под мраморную крошку. Излишне повторять, что пол, выложенный плиткой, необыкновенно практичен, так как в этом случае существенно упрощается уборка, она занимает совсем немного времени.


Важное замечание. Не стоит покрывать пол стеновой плиткой, как бы красива она ни была. Во-первых, она скользкая, и это создает опасность, особенно для маленьких детей, которые, как известно, не ходят, а бегают. Важно и другое: стеновая плитка, положенная на пол, очень быстро изнашивается, истирается. Ведь ее поверхность не столь устойчива к трению, как та, что специально создана для пола. Половая плитка не должна скользить, поэтому ее поверхность в целях безопасности чаще всего делают слегка шероховатой.

Утепленный пол – не так уж дорого!

Из физики известно, что теплый воздух поднимается вверх, а холодный опускается вниз. Следовательно, когда вы находитесь в своей квартире, то температура воздуха на уровне ваших ног составляет примерно 16–18 °C, а на уровне головы – 25 °C. Однако все должно быть совсем иначе. Ведь еще Суворов учил нас: «Держи ноги в тепле, а голову в холоде», ну и так далее.


Медики считают, что, возможно, столь часто встречающееся у современных горожан повышенное давление связано с тем, что голова постоянно находится в более теплой температурной среде, чем ноги, а следовательно, к ней постоянно приливает кровь


Совсем иначе обстоит дело в квартирах с утепленными полами. Там температура воздуха на уровне ног составляет 25 °C, а на уровне головы – 20 °C. Таким образом, здесь температурное соотношение является более благоприятным для организма человека.


Вопреки расхожему мнению утепление пола стоит не так уж дорого. Понятно, что целесообразнее всего утеплять полы в ванной комнате/санузле и на кухне. Так, например, стоимость установки для утепления пола, включая монтажные работы, составляет:


• для кухни 4,5–7,5 кв. м – $ 180;


• для кухни 6–11 кв. м – $ 200;


•для ванной комнаты 1,5–3 кв. м – $ 140;


• для ванной комнаты 3–5 кв. м – $ 160.


[image: chapter_end]


[image: before_title]

Двери
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Лучшими межкомнатными дверями являются, естественно, те, которые сделаны из натурального дерева. Они роскошно выглядят, но их недостатком является высокая цена. Более дешевыми являются двери, которые имеют каркас из ДСП, который облицован шпоном ценных пород дерева. Но и их цена остается достаточно высокой.


В последнее время очень популярными стали двери МДФ. Они сделаны из особо прочного пластика с облагороженной матовой лицевой поверхностью. По своему дизайну эти двери похожи на филенчатые. При изготовлении они окрашиваются в самые разные цвета.


Двери МДФ имеют массу достоинств. Во-первых, они прекрасно выглядят, во-вторых, они очень прочны, в-третьих, они чрезвычайно практичны, за ними легко ухаживать, их можно мыть. И к тому же их цена не столь высока, как у натуральных.


Однако в большинстве наших типовых квартир установлены межкомнатные двери ДСП, сделанные, как известно, из древесно-стружечных плит. Лицевые поверхности таких дверей покрыты фанерой и, разумеется, покрашены. Конечно, прочной такую дверь не назовешь, но внутри квартиры это и не нужно, ведь требование особой прочности предъявляется в основном к входным дверям.


Можно ли облагородить дверь ДСП, придать ей достойный вид? Конечно. Для этого надо перво-наперво идеально выровнять поверхность такой двери с помощью шпаклевки.


Совет. Для дверей, оконных рам и прочих деревянных поверхностей лучше брать особо прочную шпаклевку, в таком случае она будет лучше держаться. Неплохо зарекомендовала себя для этих работ шпаклевка «Макси» производства Эстонии.


После того как поверхность двери выровнена, ее можно покрасить глянцевой или матовой краской. Если говорить о крашеных дверях, то наиболее достойно выглядят белые – это классика. Неплохо будут также смотреться двери пастельных, почти белых тонов, например кремового и нежно-серого (похожего на цвет морской гальки).


Двери ДСП можно также оклеить самоклеящейся пленкой, подобрав расцветку под светлое или темное дерево, пробку, муар и т. п. Излишне напоминать, что, для того чтобы двери в таком случае смотрелись достойно, их поверхность должна быть идеально выровненной.


Если двери имеют вставку из стекла, то на нее можно наклеить специальную полупрозрачную самоклеящуюся пленку с узором под витраж или художественную роспись (эта пленка продается в тех же отделах, что и обычная самоклеящаяся). Такая отделка помимо декоративного эффекта в какой-то степени позволяет сделать комнату или кухню более изолированной.


Если вы собираетесь обновить и облагородить межкомнатные двери ДСП, то не пренебрегайте и наличниками. Нельзя недооценивать также и роль дверных ручек. Подробно об этих важнейших дверных деталях будет рассказано ниже.


Не забывайте и о том, что все двери в квартире должны быть одинаковыми. Это смотрится наиболее элегантно и стильно, особенно если говорить о наших небольших жилищах. По крайней мере если уж ваши двери и не будут стопроцентно одинаковыми, то они не должны сильно отличаться друг от друга по цвету и дизайну. Если у вас большой частный дом, тогда другое дело, там двери могут быть разными на разных этажах и т. п.


И вот еще что важно. Двери обязательно должны соответствовать интерьеру вашей квартиры, как по цвету, так и по стилю. Если вы предпочитаете «богатую классику», то и двери должны органично вписываться в этот стиль. Если ваше жилище выдержано в духе минимализма, где царят гладкие поверхности и нет ничего лишнего, то и двери должны этому соответствовать. Впрочем, о стилях в интерьере мы подробно поговорим в следующих главах.


Нельзя не сказать и о входных дверях. Не буду лишний раз напоминать, что «мой дом – моя крепость». Главное, что о сохранности этой крепости теперь должны заботиться мы сами, ведь строчка из стихотворения Маяковского «Моя милиция меня бережет» сейчас уже малоактуальна.


Входная дверь должна быть двойной. Первая из них, которая устанавливается снаружи квартиры, должна быть металлической. Лучшие двери производятся в Израиле (там знают толк в безопасности). Они и сверхнадежны, и красивы, но очень дороги. Однако и у нас есть масса фирм, занимающихся установкой металлических дверей. Цены на эти слуги не слишком высоки. Самыми лучшими из тех, что предлагают наши фирмы, являются 3-слойные двери гнутосварной конструкции, выполненные из усиленного швеллера. Такая дверь крепится с помощью сварки на 15-сантиметровые штыри. Они забиваются внутрь стены, прилегающей к дверному проему. Как вы понимаете, взломать такую дверь довольно сложно, разве что с помощью танка или бульдозера.


Стоит ли украшать металлическую дверь снаружи деревянными рейками, арками и т. п. декоративными деталями? Смотря в каком доме вы живете. Если в доме с консьержкой, расположенном на охраняемой территории, то, пожалуй, можно. Если же в обычном доме, то не стоит особенно выделяться. Этим можно только привлечь внимание злоумышленников к своей квартире. Вполне достаточно обшить дверь скромной рейкой темного цвета или просто покрасить ее в не бросающийся в глаза тон. Ведь функция такой двери – защита, а ее декоративные свойства являются вторичными.


А вот вторую дверь, сделанную, как правило, все из той же ДСП, не спешите выбрасывать. Ее стоит оставить. Во-первых, она дополнительно защищает квартиру от проникновения нежеланных гостей (ведь на нее также устанавливаются замки). Кроме того, она дает теплоизоляционный эффект. Вторая дверь обращена «лицом» в квартиру, поэтому ее отделка должна подчиняться тем же правилам, о которых уже говорилось выше.

Мой дом – моя крепость

Дверь


Дверные проемы в крестьянских избах были почти квадратными. Их высота составляла 1,5 м, а ширина – 1 м. Столь низкая дверь позволяла сохранять тепло. Дверь не принято было запирать, любой человек мог запросто войти в дом без стука. Но все-таки о своем приходе обычно предупреждали, постучав в боковое окно или звякнув щеколдой.


Бытовало поверье, что через дверь в дом может проникнуть нечистая сила. Для защиты от нее в русских деревнях существовал обычай окроплять дверь святой водой, рисовать на ней углем или мелом крест, а также выжигать крест на дверном косяке с помощью зажженной свечи. С целью защиты от нечистой силы на дверной косяк прибивали также подкову, нож или обломок косы.


С дверью связан еще один интересный ритуал. Под дверной порог зарывали плаценту («детское место») новорожденного младенца. Считалось, что благодаря этому ребенок всегда будет стремиться возвратиться к родному порогу, будет иметь неразрывную связь с отцом и матерью. Еще один обычай: новобрачная, входя в дом родителей мужа после венчания, должна была постоять на пороге. Это символизировало ее приобщение к новому дому, новой жизни.


Окна


В русской избе окна всегда имели ставни, закрывающиеся на ночь. В холодные зимы для сохранения тепла окна снаружи закрывали плетенными из соломы матами. Рамы на окнах делали частично подъемными, чтобы их можно было двигать вверх-вниз. Но на самом деле их почти никогда не открывали, и помещение проветривалось через дверь или печную трубу. Окно открывалось лишь для того, чтобы дать милостыню нищему; считалось, что милостыня, поданная из окна, особо угодна Богу.


В русских деревнях верили, что ангел, оберегающий семью, живет не в избе, а под окном. Поэтому запрещалось выбрасывать мусор и выливать помои из окна.
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Оконные рамы
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Около чего постараешься, тому и порадуешься.



Существует три вида современных оконных конструкций. Первые из них делаются из алюминия, вторые – из пластика (при этом каркасная основа является металлической, отсюда и название – металлопластик) и третьи из дерева.


Алюминиевые оконные конструкции очень прочны и долговечны. Они применяются в основном для офисных помещений, балконов, зимних садов и т. п. А вот для жилых помещений используются деревянные и металлопластиковые оконные рамы. Дерево экологично, оно хорошо держит тепло, однако деревянные рамы надо регулярно покрывать лаком, подкрашивать. Без соответствующего ухода они портятся, и неудивительно, ведь дерево является натуральным материалом. В то же время металлопластиковые оконные конструкции не требуют особого ухода, их достаточно лишь время от времени вытирать влажной тряпкой. Из всех вышеперечисленных видов окон они являются самыми дешевыми и практичными, поэтому и получили такое широкое распространение.


Все виды современных окон объединяет то, что они содержат в себе так называемый стеклопакет. Не буду вдаваться в сложные технические подробности, но стеклопакеты, во-первых, очень прочны, во-вторых, они абсолютно герметичны и поэтому прекрасно держат тепло, и, в-третьих, они полностью защищают помещение от внешнего шума. Герметичность стеклопакетов столь высока, что через эти окна абсолютно не проникает пыль.


При желании можно заказать окна с солнцезащитными свойствами (если ваша квартира выходит на солнечную сторону и летом нет спасения от зноя). Или можно установить в них стекла с усиленным поглощением шума, которые способны сделать неслышным даже гул пролетающего над домом самолета. Можно также поставить противоударные стекла усиленной прочности, которые не разобьются даже в том случае, если в окно бросить тяжелый камень.


Металлопластиковые окна дополнены довольно широкими подоконниками (шириной 15−25 см), выполненными из прочного матового пластика и отделанными под мрамор. Конструкция современных металопластиковых окон позволяет открывать их в двух направлениях: сбоку, как обычное окно, и сверху, как фрамугу. Установка металлопластиковых окон со стеклопакетами занимает менее одного рабочего дня.


Однако подавляющее большинство наших типовых домов пока еще оборудовано обычными окнами с деревянными рамами. Как облагородить такие окна? Все так же: идеально выровнять поверхность рам с помощью шпаклевки и затем покрасить. Напомню, что для обработки окон необходимо брать самые прочные материалы, ведь перепады температур и влажности в нашем климате таковы, что довольно быстро приводят к отслаиванию краски. Поэтому не поскупитесь и купите лучшую шпаклевку и краску для ремонта ваших окон. Благодаря этому вы продлите срок их службы.


Огромное значение для внешнего вида окон имеют оконные ручки-защелки. Сейчас я только лишь хочу обратить на это ваше внимание, а подробнее о фурнитуре мы поговорим позже.


Что касается цветовой гаммы окон, то лучше всего смотрится классический белый цвет рам, за исключением, конечно, случаев, когда оконные рамы выполнены из ценных пород натурального дерева. Подобные рамы надо лишь покрыть лаком, чтобы вся фактура дерева была видна.
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Наличники и плинтусы
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Очень важным элементом оформления дверей являются наличники. Если вы решили не менять в своей квартире межкомнатные двери ДСП, то смените хотя бы наличники. Это очень освежит и облагородит внешний вид дверей.


Старайтесь покупать наличники и плинтусы из хороших пород дерева. Не советую вам покупать те, что сделаны из сосны. Правда, одним из достоинств этого дерева является его дешевизна, однако сосна имеет чересчур мягкую древесину, на которой легко образуются вмятины. Стоит только случайно задеть наличники и плинтусы, например во время перестановки мебели, и на них могут остаться некрасивые следы.


Наличники и плинтусы из дуба выглядят превосходно, но дуб дорог, и к тому же он обладает очень твердой древесиной, поэтому его крайне трудно пилить. Аналогичными свойствами обладает и древесина бука. Лучше всего брать ясень: у него древесина и выглядит красиво, и пилить ее проще, чем дуб, и цена у наличников и плинтусов, сделанных из ясеня, вполне приемлемая.


Помимо деревянных плинтусов в последнее время в продаже имеются и пластиковые. Они крепятся к стене с помощью специальной зажимной конструкции. Выглядят эти плинтусы очень стильно и современно.


Выбирая дверные наличники и плинтусы, следите за тем, чтобы они не были слишком узкими. Дело в том, что размеры дверных проемов, имеющихся в наших типовых домах, отнюдь не идеальны по своей точности. Поэтому наличники должны быть пошире (конечно, в разумных пределах). Благодаря этому можно будет скрыть все огрехи.


То же самое относится и к плинтусам. Чересчур узкие из них не закроют мелкие недостатки. И еще один совет: выбирая плинтусы, следите, чтобы угол 45°, имеющийся с изнанки плинтуса, был достаточно вместительным. В таком случае под плинтусами можно будет спрятать телефонный, телевизионный и электрический кабели.


При установке плинтусов наибольшие трудности представляют углы помещения, как внутренние, так и внешние (последние относятся по большей части к коридорам и прихожим). Эти углы не так-то просто сделать аккуратными. Причина в том, что плинтусы обычно бывают профилированными, и выпилить их под 45° так, чтобы все конфигурации профилей совпадали, довольно трудно. Для того чтобы углы смотрелись красиво и аккуратно, можно воспользоваться специальными деталями, предназначенными для сочленения плинтусов; эти детали продаются в стройтоварах. В крайнем случае, отдельные нестыковки вы можете замаскировать с помощью пленки-самоклейки, идеально подобранной к плинтусам по цвету.


Теперь о том, каким должен быть цвет наличников и плинтусов. Если говорить о наличниках, то общее правило таково: цвет наличников, как правило, должен повторять цвет дверей. Однако можно делать и по-другому, например, играть на контрасте. В частности, двери у вас могут быть белыми, а наличники и плинтусы – черными. Но это хорошо смотрится лишь тогда, когда весь интерьер оформлен в стиле минимализма – белые стены, черная мебель, и нет ничего лишнего. Попутно замечу, что можно объединить цветом не только наличники с плинтусами, но и оконные рамы. Для этого нужно покрасить оконные рамы в тот же цвет, что и наличники с плинтусами, а затем покрыть их лаком. Не устану повторять, что, для того чтобы оконные рамы в этом случае смотрелись действительно красиво, их поверхность должна быть перед покраской идеально выровнена.


Наличники и плинтусы, выполненные из красивых, дорогих пород дерева, можно и не красить, а лишь покрыть сверху лаком, чтобы фактура натурального дерева была видна. А вот чего не стоит делать, так это оклеивать наличники пленкой-самоклейкой. Она не будет на них как следует держаться и впоследствии начнет по краям отставать.


Еще пару слов о том, как выбрать подходящий цвет для плинтусов. Часто их делают темно-коричневыми. В таком случае они четко отделяют стены от пола и хорошо подчеркивают геометрию помещения, делая его, если можно так выразиться, более «стройным». Но если цветовая гамма данного помещения выдержана в светлых, нежных тонах, то плинтусы могут быть и светло-бежевыми и даже белыми. В общем, независимо от того, выберете вы цвет плинтусов по принципу контраста или по принципу мягкой цветовой гармонии, помните о том, что они должны соответствовать помещению, органично вписываться в него.


Завершая разговор о наличниках и плинтусах, хочу обратить ваше внимание, главным образом, на то, что эти, казалось бы второстепенные, детали интерьера имеют большое значение для его восприятия. Элегантность в немалой степени кроется в мелочах – это золотое правило так же применимо для интерьера, как и для внешнего облика человека. Поэтому, делая ремонт, не забывайте об этих небольших, но очень важных элементах вашего жилища.

Мужской вклад в благоустройство дома

Один мужчина рассказывает:


«Когда я только начал жить вместе со своей подругой, она попросила меня починить замок входной двери. Мне было неудобно признаться ей, что я не знаю, как за это взяться. Я художник, и ничего, кроме кисти, держать в руках не умею. Я, конечно, сделал попытку: полностью разобрал замок и… не смог его заново собрать! Короче, я пошел в магазин и купил новую дверь с готовым замком. Когда моя подруга пришла домой, она просто ахнула! У нее в голове не укладывалось, как это такой здоровенный мужик ничего не умеет делать руками. Она говорила, что ее бывший муж, тоже, кстати, художник, умел абсолютно все: и унитаз починить, и набойки на обувь прибить, и все остальное.


Но вот я продал несколько своих картин и купил на эти деньги хорошую просторную квартиру, и она сказала восхищенно: “Вот ты, оказывается, какой!” В ее глазах явственно читалось восхищение и уважение. Теперь она поняла, что мой вклад в устройство нашего быта – это заработанные мной деньги. И я считаю, это правильно, каждый должен заниматься своим делом!»


«Жидкие гвозди» – незаменимые помощники при ремонте

Несколько лет назад в продаже появился клей «Жидкие гвозди» американского (а с недавнего времени уже и нашего) производства. Он предназначен для строительных, ремонтных и отделочных работ. Этот клей является поистине незаменимым помощником при ремонте! Он здорово облегчает многие работы. С его помощью можно приклеивать плинтусы, наличники, всевозможные рейки, кафельную плитку и т. п. Этот клей держит намертво – проверено. Представляете, как удобно: достаточно подрезать, например, плинтусы по нужному размеру, приложить и приклеить. Не нужно сверлить стену под дюбели, возиться с гвоздями, шурупами и т. п.


Клей «Жидкие гвозди» выпускается в тюбиках с длинным узким наконечником, а также в обычных тюбиках. Первая из этих разновидностей предназначена для больших строительных работ. В этом случае тюбик вставляется в специальное приспособление в виде пистолета, откуда в заранее подготовленные отверстия «выстреливается» клей. А тот, что продается в обычных тюбиках, предназначен для небольших объемов работ. Для домашнего ремонта он – в самый раз.


Технология приклеивания чрезвычайно проста. Сначала на склеиваемые поверхности надо нанести клей в виде волнистой линии или отдельных капель. Затем, подождав 3–5 минут, нужно прижать поверхности друг к другу. И все!


Единственное замечание: клей очень быстро затвердевает, поэтому надо следить за тем, чтобы не оставлять тюбик открытым.
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Фурнитура
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Хороший муж никогда не сделает замечания жене, которая неправильно забивает гвоздь.



Завершая разговор о ремонте, не могу обойти вниманием фурнитуру. Я имею в виду дверные и оконные ручки, розетки, выключатели, защелки и прочие мелочи, без которых немыслим любой интерьер. Все эти вещи, какими бы малосущественными они на первый взгляд ни казались, говорят о вкусе хозяев не меньше, чем крупногабаритные элементы убранства жилища.


Делая ремонт, поменяйте фурнитуру на новую. Это освежит ваш интерьер, сделает его стильным, созвучным духу времени. Не забывайте о том, что мода меняется, а вместе с ней меняются и наши предпочтения, наш взгляд на вещи, понимание того, как должно быть. Даже если фурнитура и аксессуары в вашем помещении не устарели физически, то они наверняка устарели морально и уже, как говорится, не смотрятся.


Возьмем, например, розетки и выключатели. Они делаются из пластмассы, которая со временем желтеет, причем не равномерно, а пятнами. И даже если ваши розетки, выключатели, удлинители и т. п. находятся еще во вполне рабочем состоянии, то их внешний вид оставляет желать лучшего. Из-за этого они наносят урон свежести и привлекательности вашего жилища. Представьте себе, что у тех, кто придет к вам в гости, чтобы оценить новый вид вашей квартиры, при виде чего-то старого, отжившего, портящего общий вид, на лице возникнет легкая гримаса разочарования…


Общее правило подбора аксессуаров и фурнитуры таково: все они в идеале должны быть выдержаны в едином стиле. Лучше всего, если они будут одинаковыми. В частности, весьма непривлекательно смотрится, когда дверные ручки в квартире разные. Например, двери, ведущие в одну комнату, выполнены под бронзу, а те, что ведут в другую, сделаны из сверкающего белого металла и т. п. Подобный разнобой говорит об отсутствии вкуса у хозяев.


Поэтому, подбирая дверные ручки и оконные защелки, следите за тем, чтобы они были если не одинаковыми во всей квартире (что было бы лучше всего), то, по крайней мере, подходили друг другу по цвету и стилю.


Если же все помещения в вашей квартире сильно различаются по стилевому решению, то можно поступить так. Например, ваша гостиная выдержана в стиле «богатой классики», спальня – в духе дамского будуара, а кухня представляет собой нечто веселенькое «а-ля рюс». В таком случае приобретите дверные и оконные ручки нейтрального, спокойного, не бросающегося в глаза дизайна, чтобы они подходили ко всему.


Все, что сказано выше о дверных и оконных ручках, в равной степени относится и к электрофурнитуре. Покупая розетки и выключатели, приобретайте одинаковые для всей квартиры, или, по крайней мере, пусть они будут сходными по внешнему оформлению. Подобное внимание к мелочам придаст своеобразный лоск вашему интерьеру.


Итак, ремонт закончен, и ваша квартира сияет чистотой и свежестью! Теперь надо обставить ее. И тут возникает множество вопросов. Приобретать ли новую мебель или оставить ту, что есть? Можно ли обновить и освежить уже имеющиеся вещи? И, если покупать мебель, то как выбрать такую, чтобы она обеспечивала жизненные потребности всех членов семьи? И, наконец, как правильно расставить мебель, чтобы жилище было не только уютным, но и максимально благоприятным для самочувствия его обитателей? Глава, которую вам предстоит прочитать, ответит на эти и другие вопросы.
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Глава 2. Мебель: покупка и обновление
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Из чего делают сегодня мебель
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На что спрос, на то и цена.



Если вы собираетесь приобретать новую мебель, то вам не помешало бы знать свойства тех материалов, из которых она изготовлена. Ниже даются основные характеристики материалов, из которых делается современная мебель.


Ламинат


Представляет собой доски ДСП толщиной 15 мм, с поверхностным пластиковым слоем, отделанным под ценные породы дерева. Из ламината изготавливается кухонная мебель, а также большая часть хорошо всем известных секционных мебельных стенок.


Большим достоинством этого материала является то, что он относительно недорог. Однако поверхность мебели из ламината несколько монотонна, отсюда она нередко бывает скучноватой на вид и поэтому нуждается в украшении. Внешний вид ламинированной мебели можно существенно облагородить путем врезки в фасады шкафов стекол с тонированной поверхностью или зеркал. Также поверхность ламинированной мебели можно украсить с помощью интересных ручек современного дизайна и, кроме того, различных профильных реек, имитирующих филенки. Эти рейки прибиваются на фасады шкафов маленькими гвоздиками или приклеиваются прочным клеем.


Совет. Если вы будете заказывать мебель в фирме, изготавливающей ее по индивидуальным заказам, то обязательно учтите все эти возможности и непременно используйте их.


МДФ


Сегодня этот материал занимает, пожалуй, позицию № 1 по своей распространенности и популярности. По цене он дороже ламината, однако прочнее и долговечнее его. Мебель, выполненная из МДФ, прекрасно выглядит и может иметь самую разнообразную цветовую гамму. Неоценимым достоинством МДФ является то, что этот материал позволяет изготавливать фасады мебели самых разнообразных форм. В частности, из МДФ можно делать шкафы с закругленным верхом, а также с плавными, изогнутыми линиями, имитирующими фигурные филенки, и т. п.


Натуральное дерево


Натуральное дерево ценилось во все времена, так как это прочный, долговечный и, главное, экологически чистый материал. Однако существенным недостатком такой мебели является высокая цена. Самыми дорогими являются следующие сорта дерева: красное, черное и розовое. Более приемлемы по цене дуб, бук, вишня, береза, сосна.


Совет. Заказывая мебель в фирме-изготовителе, учтите, что из натурального дерева можно сделать лишь фасады, то есть наружные дверцы. Они находятся на виду и, так сказать, производят впечатление на окружающих. А сами корпуса мебели можно изготовить из МДФ или ламината, ведь их все равно не видно. Благодаря этому вы сможете сэкономить деньги.


Шпон


Вещи, сделанные из шпона ценных пород дерева, производят на окружающих впечатление дорогой мебели, выполненной целиком из натурального дерева. Напомню, что шпон – это тончайшая фанера из ценных сортов древесины, которая подгоняется по рисунку, потом наклеивается на основу из древесно-стружечных плит или МДФ и затем покрывается лаком.


Немалым достоинством мебели, сделанной из шпона, является ее более низкая цена по сравнению с той, что выполнена полностью из массива дерева. Кроме того, такая мебель легче и изящнее.


Пластик


Мебель, сделанная из пластика, чаще всего применяется в качестве садовой и дачной. Однако в последние годы широкое распространение получили и другие вещи, выполненные из этого материала. Это легкие и удобные этажерки, сервировочные столики на колесиках, всевозможные полочки и шкафчики для ванной комнаты и кухни. Подобная мебель дешева и практична, за ней легко ухаживать. Она вполне заслуживает того, чтобы ее с успехом применять в наших городских квартирах.


Кроме обычной пластмассы для изготовлении мебели достаточно широко применяется и прозрачный пластик, то есть оргстекло (его еще называют плексигласом). Этот материал используется для изготовления декоративных элементов суперсовременной мебели в стиле хай-тек (сделанной по высоким технологиям). Из оргстекла могут быть сделаны столешницы журнальных столиков, фасады книжных шкафов, всевозможные полки, шкафчики и т. п.


Металл


Из металла делаются преимущественно опорные детали мебели. Для этой цели используется алюминий, а также полированная и хромированная сталь. Чаще всего металл применяется в тех предметах мебели, которые выдержаны в стиле хай-тек. Из него делаются ножки столов и стульев, опоры журнальных столиков, консоли и пр. Также хромированный металл используется для изготовления мебели для ванной комнаты и кухни, в частности для полок и этажерок, кухонных столешниц и пр.


Лоза


Этот материал применяется в современном мебельном производстве в ограниченном количестве, поскольку плетеная мебель изготовливается вручную и стоит дорого. Подробно о плетеной мебели будет рассказано далее.

Итальянский дом

Для итальянцев семья – самое главное. Поэтому все жизненно важные вопросы они решают на семейном совете, начиная с того, в какую школу отдать учиться детей, и заканчивая выбором штор и постельного белья.


Итальянцы от рождения обладают безукоризненным вкусом. Поэтому в их жилищах нет ничего непродуманного. Все вещи выбираются с большой любовью, и каждая деталь интерьера тщательно подбирается по стилю, цвету и даже оттенку. В Италии расходы на обустройство дома – самая важная статья семейного бюджета.


Большинство итальянских семей предпочитают современный стиль оформления интерьера, как говорится, по последнему писку моды. Они любят использовать всякие новшества, обожают хай-тек. В их квартирах нередко можно увидеть стеклянную мебель, украшенную сверкающими хромированными деталями, стильные галогеновые светильники, сочетание металла и пластика на кухне и в душе. Интересно, что такой подход распространен не только в Риме или Милане. Даже в небольшом курортном местечке можно обнаружить смелые дизайнерские фантазии в обыкновенных, ничем не примечательных деревенских домах. Что, кстати, доказывает, что вкус и тяга к прекрасному у итальянцев в крови.


Итальянцы обожают ходить в гости, а также сами с удовольствием устраивают дружеские вечеринки. Для семейных же встреч, как и раньше, остается воскресный обед. На него собираются все многочисленные члены семейства, начиная от прабабушек (которые в состоянии сами передвигаться) и заканчивая малышами.


Приход гостей не является для итальянцев катастрофой: ужин они умеют готовить очень быстро. Безусловно, основой ужина всегда является паста (макароны), с дополнениями в виде копченой ветчины, помидоров, сыра, соусов и т. п. Для любого итальянца этого вполне достаточно, чтобы быстро соорудить несколько аппетитных, вкусных блюд. Кстати сказать, у итальянцев есть шутливый обычай привлекать «непрошеных» гостей как подсобную рабочую силу для приготовления ужина. Это помогает людям, впервые пришедшим в дом, почувствовать себя вполне по-свойски. Благодаря этому вся обстановка вечеринки становится непринужденной, по-итальянски шумной и веселой.
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Как выбрать цвет мебели
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Дешев ситец, да линюч.



Собираясь приобретать мебель, полезно знать, какие цвета имеет древесина разных сортов (такие же оттенки имеют и поверхности, обработанные под натуральное дерево). Благодаря этому вам при покупке будет легче объяснить продавцу, какого цвета мебель вам необходима. Итак:


· ясень – теплый светло-кремовый цвет;


· сосна – яркий желто-золотистый цвет;


· карельская береза – желто-золотистый тон с маленькими кружочками-«глазками»;


· бук – светло-бежевый тон с выраженным розоватым оттенком;


· дуб – средне-коричневый тон, похожий на скорлупу фундука;


· ольха – бежево-рыжеватый тон;


· вишня – яркий красновато-рыжий тон;


· орех – классический темно-коричневый цвет;


· красное дерево – темный, вишнево-коричневый тон;


· черное дерево – глубокий черный тон.


Покупая или заказывая мебель, имейте в виду, что ее цвет существенно влияет на настроение интерьера, на ту атмосферу, которая будет царить в вашем жилище. С помощью мебели того или иного цвета можно наполнить помещение светом и теплом, или же, наоборот, избавиться от излишней освещенности (если ваши окна, например, выходят на солнечную сторону и летом нет спасения от солнца).


Темная мебель (орех, дуб, красное дерево) создаст ощущение солидности, надежности и некоторой консервативности. Мебель светлых тонов (ясень, бук, сосна, карельская береза) придаст вашему жилищу оптимистическое, жизнерадостное настроение. Лакированная белая мебель делает помещение утонченным и аристократичным. Черная мебель сделает вашу комнату солидной и респектабельной, но вместе с тем отстраненно-холодноватой.


Не забывайте и о том, что на цвета мебели существует мода. Так, например, сейчас, в 2003 году, наиболее модны красновато-рыжеватые оттенки, такие, как вишня и ольха. Не менее модна сейчас мебель и ярко-желтых тонов (ясень, сосна).


Существует мода также и на фактуру. На сегодняшний день наиболее модны матовые фактуры с чуть-чуть шероховатой поверхностью, которая при ближайшем рассмотрении состоит из множества микроскопических точек. А вот полированная мебель сейчас явно не в фаворе.

Расстановка мебели с точки зрения фэн-шуй

Фэн-шуй – это древнее китайское учение о благоприятном расположении вещей в доме. Оно изучает влияние окружающей среды на самочувствие человека и его способность к достижению успеха.


Согласно фэн-шуй, в комнате с удачно расставленной мебелью человек чувствует себя комфортно и спокойно. Если же предметы мебели находятся не на месте, то это нарушает плавное течение жизненной энергии.


Запомните: начинать расстановку мебели нужно с самого важного предмета. В гостиной это – диван, в столовой и кухне – стол, а в спальне, безусловно, кровать. Исходя из места, на которое вы поставите главный предмет, расставляйте остальные. Имейте в виду, что вокруг стола, дивана, шкафа, кровати должно оставаться какое-то свободное место для циркуляции жизненной энергии, иначе она будет там застаиваться.


Выбирая кровать или диван для спальни, отдавайте предпочтение тем моделям, которые имеют и свободное пространство под ними. Благодаря этому жизненная энергия будет свободно циркулировать под кроватью, способствуя полноценному отдыху человека.
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Гостиная и спальня: два в одном
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Своя хатка – родная матка.



В телепередачах, посвященных обустройству интерьера, а также в газетных и журнальных статьях на эту тему немало говорится о зонировании помещения. Что это такое? Этот прием применяется тогда, когда помещение небольшое и при этом должно выполнять несколько функций.


Возьмем, например, большую комнату, имеющуюся у каждого, кто является обладателем 2–3-комнатной квартиры. В этой комнате располагается гостиная (там мы принимаем наших друзей и родных). Также там нередко располагается и супружеская спальня, ибо меньшая комната нередко принадлежит ребенку или престарелым родителям. Там же, в большой комнате, мы, если надо, работаем, например за компьютером.


Итак, хорошо ли жить в «зоне»? Рассмотрим на конкретном примере, как устроить две зоны разного назначения в одном помещении.


Выделите в вашей большой комнате угол для мягкой мебели. Поставьте туда диван, кресла и журнальный столик. Таким образом, у вас образуется мини-гостиная для приема друзей (совет: для застолий вы сможете использовать складной стол-«книжку»). Место, выделенное вами под мини-гостиную, может располагаться в самом дальнем углу от окна. Ничего страшного, если оно будет темным, ведь гостей мы принимаем, как правило, вечером.


В другой части большой комнаты устройте спальню. Поставьте туда кровать или раскладывающийся диван. Для того чтобы отделить зону приема гостей от спальной зоны, поставьте поперек комнаты низкий шкаф или ширму. Отделить одну зону от другой можно и с помощью подвешенной поперек комнаты полупрозрачной шторы или занавеси из бусин. Также для этой цели можно использовать стеллаж из легких, открытых с двух сторон на просвет полок. На эти полки можно поставить какие-нибудь красивые безделушки, а лучше всего цветы со стелющимися листьями. Если у вас нет времени ухаживать за живыми цветами, то купите искусственные, благо их сейчас в продаже имеется великое множество.


Перегородка, украшенная «цветочной стенкой», придаст комнате особый шарм. И еще: разумеется, перегородка, разделяющая комнату на зоны, должна занимать не всю ее ширину, а лишь часть. Ведь главная задача такой перегородки – лишь разграничить пространства разного назначения.


Если ваша комната имеет площадь 17–18 квадратных метров (а именно такую площадь обычно имеют большие комнаты в типовых квартирах), то в ней вполне поместится и мебельная стенка.


Совет. Не покупайте готовую стенку, а закажите ее в одной из фирм, производящих мебель на заказ. В таком случае стенка будет точно подходить под то место, которое вы для нее предназначили. И, кроме того, вы сможете сделать ее более компактной, то есть менее глубокой, чем обычно. Например, ее глубина может составлять 38–40 см, в отличие от общепринятых 45–60 см.


Для того чтобы обозначить назначение разных зон и тем самым отделить их одну от другой, используйте различное освещение. Например, установите над вашим гостевым уголком подвесной потолочный светильник. Он может висеть довольно низко над журнальным столиком, это придаст вашей мини-гостиной особый, интимный уют. А вот зону, где расположено спальное место, можно осветить с помощью двух небольших бра, расположенных симметрично над диваном.


Главное, что я хотела сказать: проявляйте больше фантазии при оформлении интерьера! Большая комната вовсе не должна обязательно выглядеть как стандартная гостиная со столом посредине и привычным мебельным гарнитуром. И еще я хочу подчеркнуть, что благодаря зонированию вы получаете частично изолированные друг от друга помещения. А это так важно, когда один член семьи хочет, например, отдохнуть и поспать, чтобы ему никто не мешал, а другой в это время – выпить кофе с приятельницей, посмотреть телевизор или полежать на диване с книгой или журналом.

Шкаф-купе – экономия полезной жилплощади

Возьмем обычный платяной шкаф. Если его поставить в угол, то невозможно открыть дверцу, если поставить к окну, то не добраться до занавесок, если к стене, то… куда же поставить диван и письменный стол? А вот для шкафов-купе таких проблем не существует. Их главное отличие заключается в том, что для их открывания не требуется дополнительное пространство, а это так важно для наших и без того небольших квартир. Двери шкафов-купе являются раздвижными, а большие зеркала, установленные на них, зрительно увеличивают помещение. В данном случае вы убиваете сразу двух зайцев: во-первых, вы экономите полезные квадратные метры за счет раздвижных дверей и, во-вторых, визуально увеличиваете комнату или прихожую за счет зеркала.


Шкафы-купе изготавливаются на заказ, точно по размерам того участка, куда вы собираетесь этот шкаф поставить. Таким образом, у вас появляется возможность рационально использовать даже небольшой закуток, образовавшийся в спальне, прихожей, детской и т. п. Каждый шкаф-купе индивидуален по своему внутреннему устройству, и здесь главным дизайнером выступаете вы сами, конечно, при помощи консультанта, принимающего у вас заказ. Вы можете заказать шкаф-купе даже размером с мебельную стенку. Это позволит вам разместить в нем все имеющиеся в доме вещи.


Существует множество видов отделки шкафа: например, панели могут быть отделаны под дуб, орех, красное или черное дерево и т. п., причем визуально эти панели практически не отличаются от натуральной древесины. Зеркала тоже могут быть не только обычными, классическими, но и тонированными, например затемненными, дымчатыми, серебристыми, с бронзовым отливом и т. п. Важно и то, что невидимая защитная армированная пленка надежно защищает зеркальные двери от разрушения. Но даже если, не дай бог, зеркало и разобьется (вероятность этого случая – один на миллион!), то оно не упадет и не рассыплется на кусочки, а всего лишь потрескается.


Полки, расположенные внутри шкафа, можно установить на кронштейнах или на колесиках, так, чтобы вы смогли их выдвигать. Это очень удобно. Двери шкафа-купе оборудованы уплотнителем, поэтому пыль не имеет возможности проникнуть туда.


Внутрь шкафа можно вмонтировать специальную нишу с письменным столом, за которым можно работать или делать уроки. Туда можно поставить телевизор, компьютер и т. п. Шкаф-купе может также стать комнатной перегородкой, таким образом, вы сможете разделить пространство нужным вам образом.


[image: chapter_end]


[image: before_title]

Как выбрать секционную мебельную стенку
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Денег нет, так всякая цена дорога.



Покупая или заказывая в мебельном ателье секционную стенку, приходится задумываться, а каким, собственно, должен быть ее «фасон»? Секционная стенка по своему назначению является компактным универсальным шкафом, в который можно положить все вещи, имеющиеся в доме. Ну, если не все, то по крайней мере многие из них. Поэтому стенка обязательно должна включать в себя следующие отделения:


· платяной шкаф с кронштейном;


· полки для трикотажных вещей, нательного белья и т. п.;


· 1–2 тумбы для постельного белья;


· сервант для посуды;


· книжный шкаф с полками для пластинок, CD-дисков и т. п.;


· бар для напитков.


Нередко стенка содержит в себе также еще нишу, предназначенную для установки телевизора.


Выбирая мебельную стенку, учтите, что в ней не должно быть слишком много открытых полок. Это непрактично. На таких полках, особенно если на них хранятся книги, скапливается много пыли, и из-за этого они требуют более частой уборки. Кроме того, если полки заполнены теми или иными вещами, предназначенными для постоянного использования (например, документами, записными и телефонными книжками и пр.), то они выглядят не слишком-то эстетично. Практичнее иметь все-таки закрытые полки, оборудованные дверцами. Они выглядят значительно опрятнее.


Чтобы общий вид мебельной стенки не был скучным и однообразным, в ней может быть 1–2 небольшие открытые полки. Однако пусть они будут предназначены исключительно для красоты, а отнюдь не для практических целей. Например, вы можете создать на открытой полке «натюрморт» из каких-нибудь красивых, заслуживающих внимания безделушек, подсвечников, цветов. И пусть эта композиция радует глаз, привлекает внимание гостей и создает в комнате приятную атмосферу. Пусть открытые полки служат исключительно для украшения интерьера, создавая в нем точку притяжения внимания. А все вещи практического назначения лучше все-таки убрать с посторонних глаз долой, за дверцы шкафа.


Совет. Ни в коем случае не используйте для книг и посуды отделения стенки, не предназначенные для этой цели. В частности, отделение, предназначенное специально для книг, должно иметь усиленную конструкцию (ведь книги-то – вещь тяжелая). Там должна быть хорошо укреплена задняя стенка. Особенно прочным должно быть ее соединение с боковыми стенками корпуса. Опорные крепления полок также должны быть прочными и надежными.


Если же вы будете использовать для книг отделение, вовсе для них не предназначенное, которое выполнено без соблюдения этих норм, то не удивляйтесь, что в один «прекрасный» день шкаф с книгами может рухнуть. Хорошо еще, если вас при этом не будет рядом. Однако если вы все-таки решили использовать для книг шкаф, который для них вовсе не предназначен, то пусть мужчина с руками доведет этот шкаф до ума и хорошо укрепит его с помощью вышеизложенных рекомендаций.

Прежняя стенка на новый лад

Вы можете обновить свою мебельную стенку и придать ей современный вид, созвучный духу времени. Это можно сделать с помощью установки чрезвычайно популярного сейчас «козырька» с подсветкой. Такую работу способен выполнить любой представитель сильного пола, у которого, как говорится, руки на месте. Для того чтобы работа шла легко, без сучка без задоринки, присмотритесь в мебельных магазинах, как сделаны подобные «козырьки».


Итак, в первую очередь купите в стройтоварах доску ДСП с ламинированной поверхностью. Длина этой доски должна соответствовать полной длине вашей мебельной стенки. В случае необходимости доску можно подпилить или, наоборот, нарастить, так как ДСП прекрасно пилится ножовкой. Цвет доски подберите такой, чтобы он соответствовал цвету вашей мебельной стенки. Найти оттенок совсем несложно, ибо в продаже их имеется великое множество. В крайнем случае, можно взять любую доску и оклеить ее самоклеящейся пленкой подходящего цвета.


Кроме доски вам понадобится также ножовочное полотно круглой формы. Еще вам понадобятся 2–3 точечных галогеновых светильника по 12 вольт и 35 ватт. Также вам понадобятся небольшой трансформатор и маленький выключатель с длинным шнурком, предназначенные специально для подсветки. Все это продается в магазинах строй– и электротоваров.


Разметьте на доске в нужных местах отверстия для точечных светильников. Затем электродрелью выпилите там круглые дырки. После этого крепко привинтите получившийся «козырек» к верху мебельной стенки. Вставьте в отверстия светильники и, используя трансформатор, выполните электрическое соединение (оно должно быть последовательным). Затем смонтируйте выключатель, выведите шнурок с наконечником наружу, и – готово! Отныне ваша привычная мебельная стенка будет выглядеть как новая!
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Как выбрать мягкую мебель
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Что такое? Три покоя. А жить – негде!



Любой интерьер немыслим без мягкой мебели. Ведь домашний очаг – это прежде всего место, где мы отдыхаем. Даже если человек ведет жизнь вне дома и приходит к себе только переночевать, то без уютной кровати, дивана или софы ему в любом случае не обойтись.


Самыми распространенными предметами мягкой мебели в наших типовых квартирах являются диваны и кресла. Кушетки, а также софы (гладкие диваны без спинок и боковых частей) отнюдь не так популярны, поэтому о них мы говорить не будем.


В настоящее время диваны делают чаще всего складными. Они бывают в виде книжки (раскладываются путем откидывания спинки) и в виде так называемого аккордеона (раскладываются вперед). При раскладывании дивана-«книжки» получается полуторное спальное место, а при раскладывании «аккордеона» – двуспальное. Поэтому для одного человека достаточно дивана-«книжки», а для двоих больше, конечно, подходит тот, что раскладывается вперед.


Кроме диванов, рассчитанных на три сидячих места, существуют еще и диваны поменьше, рассчитанные на два сиденья. В результате раскладывания такого дивана получается полуторное ложе. Так что, если у вас в комнате большой диван никак не помещается, вы можете выйти из положения, купив вышеописанный уменьшенный вариант.


Очень эффектно и представительно выглядят угловые диваны. Они организовывают пространство комнаты и создают уютный уголок для приема гостей. На угловом диване очень удобно сидеть полулежа и при этом читать или смотреть телевизор. Угловые диваны очень удобны, когда приходят гости. Но надо сказать, что спать на них не слишком-то удобно: мешают места сочленений разложенных деталей. Этих сочленений в угловом диване больше, чем в обычном. Впрочем, эту проблему можно решить, подложив на ночь под простыню тонкий матрас, плед и т. п.


Очень удобной вещью являются кресла-кровати. Правда, для использования в качестве постоянного спального места они не подходят, так как отдыхать на них неудобно, слишком узко и тесно. Однако эти кресла незаменимы в тех случаях, когда в дом приезжают гости. В этих случаях кресла-кровати оказывают неоценимую помощь, благодаря им образуются запасные спальные места.


Приобретая диван, выбирайте тот, у которого спинка, во-первых, мягкая и, во-вторых, достаточно высокая. Во всяком случае, следите за тем, чтобы она не была чересчур низкой. Диван, имеющий высокую мягкую спинку, позволяет по-настоящему расслабиться и как следует отдохнуть.


Совет. Покупая диван или кресло, не стесняйтесь, посидите на нем, а лучше даже полежите, чтобы удостовериться, что вам на нем по-настоящему удобно. Нет ничего страшного в том, чтобы полежать на диване прежде, чем купить его. Это вполне нормальная практика, ибо покупатель перед покупкой имеет право проверить товар, тем более его основную функцию.


Теперь об обивках. Сейчас для этой цели используются преимущественно следующие материалы: натуральная кожа, бархат-велюр, гобеленовая ткань, всевозможные обивочные ткани и, наконец, тефлон. Все эти материалы, кроме, разумеется, натуральной кожи, состоят из синтетических волокон, в противном случае они слишком быстро изнашивались бы. Впрочем, иногда к синтетике добавляется небольшой процент натурального сырья: шерсти, льна, хлопка, джута. Что же касается цветов и узоров обивки, то общее правило таково: обивка с мелкими и средними по величине узорами более практична, нежели однотонная, потому что на ней не так заметны загрязнения. Лучше всего в этом смысле зарекомендовали себя абстрактные мазки, на этом узоре пятна практически незаметны.


Обивка светлых тонов выглядит, конечно, очень нарядно, но она непрактична, причину объяснять, надеюсь, не нужно. На одном из первых мест по популярности стоит обивка, выполненная в красной цветовой гамме. Очень эффектно в интерьере выглядят разные оттенки алого, рябинового, малинового и вишневого цвета. Всегда уместны коричневые и серые тона – это классика. Обивка этих цветов хороша еще и тем, что к ней достаточно просто подобрать другие элементы убранства. Прекрасно смотрится обивка желто-рыжеватых тонов: она придает помещению особый уют и теплоту. Что же касается лиловых, фиолетовых и сиреневых оттенков, то хотя они и выглядят чрезвычайно изысканно, но в них все же есть некоторая парадность. Они больше подходят для приема гостей, нежели для создания домашнего уюта для членов семьи. Что же касается других тонов, то они не столь удачно вписываются в интерьер и поэтому покупать их нежелательно.


Мягкая мебель, обитая натуральной кожей, выглядит, конечно, роскошно. Однако в этом случае интерьер становится несколько холодноватым, официальным. Слов нет, кожаная мебель делает помещение необыкновенно престижным и богатым, до такой степени, что он даже несколько подавляет. Но как-то не возникает желания поваляться с книжкой на кожаном диване или кресле, ибо между кожаной мебелью и возможностью полностью расслабиться и почувствовать себя раскованно все же существует некоторая дистанция. В общем, натуральная кожа – это материал, требующий, если можно так выразиться, уважения к себе, поэтому он подходит лишь для парадного, гостевого интерьера.


Наиболее популярной на сегодняшний день является обивка из тефлона. Внешне этот материал напоминает тонкую замшу. Тефлон достаточно прочен, однако на особо ходовых местах он может вытираться (нет ничего вечного под солнцем). Тефлон чрезвычайно практичен в использовании, его можно даже мыть. Кроме того, он отталкивает пыль, чем выгодно отличается от бархата и велюра. Существует целое море расцветок тефлона: гладкий, узорный, в общем, на любой вкус.


И напоследок скажу пару слов о всевозможных покрышках и покрывалах. Нужны ли они? Нет. Ведь современные обивочные материалы практически не пачкаются, поэтому они не нуждаются в предохранении от загрязнения. Однако если покрывало, наброшенное на диван, подобрано со вкусом и чувством стиля, то почему бы и нет? Впрочем, о деталях, украшающих интерьер, мы подробно поговорим далее.

Многоуважаемый сундук

Одним из самых древних видов мебели является сундук. Он является прототипом шкафа, а также дивана.


Сначала сундук представлял собой колоду, выдолбленную из ствола дерева. В ней хранили всякое добро. Сундуки, которые появились позже, одновременно являлись лавкой и кроватью, на них не только сидели, но и спали. На протяжении долгих веков большой окованный сундук был символом благополучия.


В прежние времена сундуки делались богато изукрашенными, и по тому, как выглядел сундук, судили о благосостоянии его владельца. Древние египтяне украшали свои сундуки инкрустациями из слоновой кости, а древние греки – серебром и красочными орнаментами. Древние римляне, будучи жителями империи-завоевательницы, украшали сундуки орнаментами с военной атрибутикой. Они хранили в них не только ценности или деньги, но и статуи, например портретный бюст хозяина. В Древней Византии сундуки оформлялись резьбой, позолотой, вставками из драгоценных камней.


В Средние века сундук поставили на ножки, его стали делать с передними дверцами. Теперь его снабжали узорчатым замком, а на лицевой поверхности нередко изображался герб владельца. Позднее лицевую сторону сундуков стали украшать искусно выполненной резьбой, а их ножки стали еще более высокими. Так появился шкаф, отдаленно похожий по форме на тот, к которому мы привыкли.


Фэн-Шуй об обстановке спальни

Больше одной трети жизни мы проводим в спальне. Здесь мы не только восстанавливаем силы после трудового дня, но и наслаждаемся счастьем супружеской любви. В спальне происходит зарождение новой жизни. От того, каковы отношения между супругами, зависит и счастье их потомства. Согласно учению фэн-шуй, спальня наравне с кухней играет огромную роль в жизни человека.


Если в спальне доминирует благоприятная жизненная энергия, то отношения между мужем и женой теплые, гармоничные. В таком случае моменты недопонимания между ними сведены к минимуму, а разъезд и развод практически исключены. Но если в спальне господствует негативная энергия, то со временем у супругов начинает накапливаться горечь. Их отношения лишаются эмоциональной опоры, и счастье постепенно уходит от них.


Большое значение имеет не только планировка спальни, но и геометрическая форма комнаты, в которой она находится. Прежде всего, спальня не должна иметь выступающих углов, а также балок на потолке. Если эти элементы конструкции присутствуют, то их необходимо скрыть. Это можно сделать, задрапировав эти элементы красивой тканью или скрыв с помощью вьющихся растений.


Ванна и туалет должны быть отделены от спальни. В любом случае они не должны быть присоединены к ней в форме буквы «Г», иначе в спальне будет накапливаться неблагоприятная энергия, которая способна прогнать удачу и нанести непоправимый вред здоровью хозяев. Дверь спальни не должна находиться на одной прямой линии с дверью в туалет или ванную комнату. Это чревато крупными неудачами. Для того чтобы нейтрализовать неблагоприятное влияние негативной энергии, нужно задрапировать дверь, ведущую в спальню, красивой тканью или повесить перед ней занавеску из бусин.


Дверь спальни с наружной стороны не должна открываться на лестницу. В этом случае может помочь яркий светильник, повешенный между дверью в спальню и лестницей. Напротив двери спальной комнаты не должно быть и другой двери. В противном случае могут возникать ссоры и конфликты между членами семьи. Чтобы сгладить противостояние дверей, между ними нужно поставить ширму или повесить занавеску из бусин. И наконец, дверь спальни не должна выходить на угол, образованный стенами. Если же спальня расположена именно таким образом, то угол следует укрыть с помощью декоративного вьющегося растения.
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Плетеная мебель: отдых и расслабление
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Не то дорого, что красного золота, а то, что доброго мастерства.



В последние годы в моду вновь вошла плетеная мебель. Это связано с тем, что у нас, горожан, все больше и больше усиливается интерес ко всему природному, натуральному.


Плетеная мебель является наиболее экологически чистой по сравнению со всеми остальными видами мебели. Она изготавливается полностью вручную и только из натурального материала: из ивовой лозы и пальмовой лианы под названием ротанг, растущей в тропических азиатских странах. В отличие от обычной мебели, которая изготавливается во многих тысячах экземпляров на промышленных предприятиях, плетеные вещи несут в себе естественность, природное тепло и уют.


Плетеная мебель является очень легкой, прочной и достаточно долговечной. Она прослужит вам не менее 25–30 лет, а то и больше. Прочность ротанга такова, что сидения, сделанные из него, могут выдерживать вес до 500 кг! В процессе обработки ротанг можно как угодно гнуть и благодаря этому придавать вещам самую причудливую форму с плавными, изогнутыми линиями.


Являясь тропическим материалом, ротанг хорошо переносит влажность и высокую температуру. Поэтому вещи, сплетенные из него, можно безбоязненно ставить даже в ванную комнату. Деформация от перепадов температур и влажности им не страшна.


Если говорить об ассортименте плетеной мебели, то он достаточно богат. Наиболее известным предметом плетеной мебели является, несомненно, кресло-качалка – символ безмятежного покоя и домашнего уюта. Однако наряду с креслами-качалками, сейчас стали все больше делать и других вещей. В частности, это диваны с удобными спинками и подлокотниками, кресла и стулья, обеденные столы и журнальные столики, этажерки, консоли (подставки для цветов, скульптурных фигурок и т. п.), ну и, конечно же, корзины для белья. Последние, впрочем, нельзя назвать мебелью в полном смысле этого слова, это скорее предмет убранства ванной комнаты, причем не только практичный, но и весьма декоративный.


Что касается цвета, то плетеная мебель чаще всего остается в своем натуральном виде, присущем ей от природы, то есть она почти всегда бывает светло-желтой. Однако ее также и красят, например во все оттенки коричневого тона и даже в черный цвет.


Каковы возможности использования плетеной мебели в современной городской квартире? Они не так уж малы! Например, вы можете устроить в гостиной уголок для приема гостей, полностью обставленный плетеной мебелью. Там, например, будет стоять удобный диван, а также несколько кресел с подлокотниками. Кроме того, там будет находиться большой журнальный стол, за которым так уютно пить кофе с печеньем и фруктами. Довершает картину изящная плетеная жардиньерка (подставка, предназначенная для цветов).


Отличительная особенность плетеной мебели такова, что она создает настроение загородного дома, находящегося в солнечной и теплой стране. Интерьер с плетеной мебелью способствует тому, чтобы вы, находясь в нем, могли отдохнуть, полностью расслабиться душой и телом.


Спальни народов разных стран

Япония

Традиционная японская кровать представляет собой широкий и низкий деревянный стол, на который кладется матрас. При этом кровать должна быть гораздо шире матраса. Таким образом, вокруг него остается свободная деревянная поверхность шириной 20–25 см, которая используется как прикроватный столик. Сюда можно положить книгу, чайный прибор, фрукты и т. п.


Подушками японцы не пользуются, вместо них в изголовье кровати кладут длинный, во всю ширину, цилиндрический валик. Ниже лежат два валика поменьше, отдельно для каждого из супругов.


В японской спальне нет шкафа. Его заменяет толстый, прочный ствол бамбука, похожий на перекладину. Этот ствол горизонтально подвешивается к потолку на двух цепочках. На эту «перекладину» хозяева вешают свою одежду, кимоно, белье и т. п. Наряду с этим, для того чтобы повесить одежду, используют и бамбуковые лестницы, похожие на стремянки.

Африка

На острове Занзибар изготавливаются лучшие кровати из всех, что производятся на Черном континенте. Они делаются из матового темного дерева. Массивные, уютные, с высокими ажурными спинками, они так и приглашают погрузиться в царство сновидений.


Основной особенностью африканской спальни является широкое использование драпировок, похожих на балдахины. Ночью драпировки колышутся от дуновения воздуха, тем самым защищая спящих от жары и москитов. Драпировки делаются из легких, полупрозрачных тканей теплых тонов – красного, желтого, оранжевого, светло-коричневого. Они придают помещению особый уют, преисполненный ленивой тропической неги.
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Как обставить комнаты разного назначения
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Обычно размеры типовых 2–3-комнатных квартир таковы, что практически каждая комната выполняет не одну, а как минимум две функции. Например, диван, стоящий в гостиной, на котором все члены семьи смотрят телевизор, вечером нередко превращается в супружеское ложе. Если у вас имеется отдельная спальня, то там же может стоять и письменный стол с компьютером, где вы иногда работаете вечерами, и т. д.


Давайте перенесемся в мечтах в просторный дом со многими комнатами, каждая из которых предназначена для чего-то одного. Как говаривал незабвенный профессор Преображенский из «Собачьего сердца», обедать надобно в столовой, а не в спальне, водка должна иметь 40°, а не 30° и т. д. Мудрые слова! Так вот, представьте, что вы являетесь счастливым обладателем и столовой, и гостиной, и спальни, и еще многих других комнат. Как же их обставить?


Вовсе не обязательно покупать в таком случае готовый мебельный гарнитур. Как бы велико ни было их разнообразие, в них все же есть что-то казенное, стандартное.


Вы можете составить необходимый комплект и сами, покупая предметы мебели по отдельности. Не обязательно, чтобы они были совершенно одинаковыми по дизайну. Главное, чтобы все они подходили друг к другу по цвету и стилю, чтобы все они были выдержаны в одном ключе.


Ниже перечислен примерный состав необходимых предметов для комнат разного назначения. Зная это, вы сможете без труда подобрать мебель, нужную вам для того, чтобы обставить ту или иную комнату.


Гостиная:


· диван (или 2–3 дивана);


· несколько кресел;


· журнальный стол;


· сервировочный столик для напитков и легких закусок;


· тумбы (или подставки) под телевизор, видеомагнитофон, музыкальный центр и пр.


Столовая:


· обеденный стол (лучше раздвижной);


· стулья;


· сервант (или буфет);


· горка для посуды;


· комод для столового белья.


Спальня:


· кровать двуспальная (или две односпальные);


· шкаф платяной;


· тумба для постельного белья;


· туалетный столик;


· две прикроватные тумбочки;


· 1–2 пуфа.


Роль платяного шкафа сейчас нередко выполняет шкаф-купе. Совет: лучше приобретать одну двуспальную кровать, чем две односпальных. Причина в том, что при совмещении двух односпальных кроватей посредине образуется неудобная вмятина, которая мешает полноценно отдыхать.


Кабинет:


· письменный стол;


· столик для компьютера/принтера и пр.;


· книжный шкаф;


· книжные полки;


· кресло на колесиках;


· стулья;


· кушетка.


Детская:


· кровать (или диван);


· стол для занятий, рисования и т. п.;


· шкаф для одежды, книг, игрушек;


· стулья.


Совет. После того как ребенку исполнится 3 года, целесообразнее купить ему обычную взрослую кровать, нежели детскую/подростковую. Во-первых, ребенок быстро вырастает. Во-вторых, на нормальной, взрослой кровати ему будет удобнее и безопаснее спать.

Фэн-Шуй об обстановке спальни (продолжение)

Не стоит забывать, что все браки распадаются сначала в спальне и только потом разлад между супругами выходит наружу. Поэтому фэн-шуй придает первостепенное значение сохранению «любовного огня» в спальне.


Не стоит размещать в спальне аквариум или небольшой фонтанчик – это может привести к большим финансовым потерям. Вода излучает очень сильную энергию, которая может быть как позитивной, так и негативной. Находясь в спальне, вода расстраивает удачу в любви и супружеских отношениях, гасит «любовный огонь». То же самое относится и к картинам, на которых изображены морские пейзажи, озера и водопады. Такие картины лучше вешать в гостиной, но никак не в спальне.


Чрезвычайно осторожно следует подходить и к цветам в спальне. Только в одной ситуации цветы в спальне благоприятны: когда необходимо ускорить выздоровление больного человека.


Некоторые любят вешать зеркала в спальне, но это чрезвычайно опасно, особенно если в зеркале отражается супружеское ложе. В данном случае зеркало является источником губительной энергии, которая приводит к тому, что между супругами появляется третье лицо. Это, естественно, порождает ссоры и конфликты. Любой предмет с отражающей поверхностью, будь то телевизор или зеркало, перед сном необходимо закрывать.


В спальной комнате следует также избегать открытых полок, так как они имеют острые углы. Это относится не только к книжным полкам, но также к одежным и бельевым. Открытые полки могут привести к тяжелым заболеваниям хозяев спальни – вплоть до летального исхода.


Главный предмет обстановки в спальне – это, естественно, кровать. Она должна быть прочной и устойчивой, это способствует прочности супружеских отношений. Никогда не следует спать на кроватях круглой или овальной формы. Имеет значение и спинка кровати. Желательно, чтобы она была выполнена из дерева и имела прямоугольную либо квадратную форму. Полукруглое изголовье приводит к разладу в супружеских отношениях.


Не следует также спать под большим светильником, повешенным над кроватью, так как свет разлучает супружескую пару. Супруги не должны спать и на отдельных матрасах, так как это порождает символическое разделение между ними.
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Как обставить кухню
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Коли изба крива, стало быть, хозяйка плоха.



Обстановка, необходимая для обустройства кухни, по своей стоимости является самой дорогой в квартире. И это неудивительно: ведь там находится самое большое количество дорогостоящей техники. Это и холодильник, и плита (газовая или электрическая), и мойка, и вытяжка. Нередко на кухню ставят также и стиральную машину, поскольку метраж наших ванных комнат почти никогда не позволяет установить ее туда. В последнее время в кухонные гарнитуры все чаще стали монтировать и посудомоечную машину.


Купить готовый мебельный гарнитур для кухни, в точности соответствующий конкретному помещению, крайне сложно. Поэтому сейчас практически все кухонные гарнитуры изготавливаются по снятым предварительно меркам. Будете ли вы приобретать кухонный гарнитур в магазине или заказывать его в фирме, делающей мебель на заказ, к вам на квартиру обязательно приедет консультант и сделает необходимые замеры. Стоимость этой услуги включена в стоимость мебели.


Хочу сказать, что мебельный кухонный гарнитур, объединяющий все предметы в единое целое, несравненно удобнее, чем разрозненные вещи. Трудно себе даже представить, сколько места высвобождает подобный гарнитур в кухне. Даже помещение, имеющее очень небольшую площадь, после установки мебельного гарнитура со встроенной в него техникой становится неожиданно просторным.


Кухонный гарнитур устанавливается по длинной стене, или, если этого недостаточно, по двум прилегающим друг к другу стенам. Таким образом, все то, без чего нельзя обойтись в кухне, компактно собрано и объединено по периметру под единую столешницу.


Хочу обратить ваше внимание на то, что в современных кухонных гарнитурах внутренние полки шкафчиков нередко делают таким образом, что они могут выдвигаться вперед на колесиках или же вращаться по оси (на так называемых каруселях). Это очень удобно, особенно если надо достать что-то из глубины шкафа, куда трудно подобраться.


Каковы же тенденции кухонной моды? Прежде всего, это классический стиль. Для этого стиля характерна мебель из темного дерева, сделанная таким образом, чтобы помещение скорее напоминало солидную столовую, нежели кухню. Впрочем, хорошо известно тяготение наших людей к классике, стремление к тому, чтобы помещение выглядело «побогаче».


Второй модной тенденцией является кухня в веселом, или, как сейчас говорят, прикольном стиле. Для этого стиля характерна мебель ярких, жизнерадостных тонов, особенно ядовито-красного или желтого в сочетании с ослепительно-белым. Впечатление молодого, смелого стиля дополняется блестящими, лакированными поверхностями мебели.


Третья тенденция – это когда кухня напоминает скорее стерильную операционную, нежели помещение, где можно с удовольствием посидеть, ожидая, пока испечется вкусный пирог. В подобной кухне все сверкает белизной и серебристо-серыми тонами. Поблескивающие металлическим блеском вытяжка и столешница, а также хромированные ручки и краны напоминают скорее хирургические инструменты. Такая кухня выглядит невероятно стильно, авангардно и «круто», однако не много найдется людей, которым подобная обстановка пришлась бы по душе. Как бы то ни было, я рассказала вам о тенденциях, а уж что из этого выбрать – решать вам.


Новшеством для наших домов является встроенная электрическая или газовая плита без духовки. Подобная плита представляет собой плоскую рабочую панель, на которой смонтированы конфорки. Такая панель встраивается непосредственно в столешницу. Нижний шкаф при этом остается совершенно свободным, и его можно использовать для других нужд. Встроенная панель без духовки удобна для занятых женщин, которые дома не пекут пирогов. Между прочим, функцию духовки частично берет на себя аэрогриль, поскольку в нем с успехом можно запекать мясо, картофель, овощи, разогревать готовую пиццу и пр.


Современные кухонные гарнитуры при всем их удобстве имеют и свои минусы, причем весьма существенные. Если вы переезжаете на другую квартиру, то уже не сможете взять эту мебель с собой. Во-первых, демонтаж вашего кухонного гарнитура – это та еще головная боль, и, во-вторых, ваш гарнитур просто не подойдет к другому помещению, не впишется в его размеры. Даже если новая квартира похожа по своим параметрам на старую, то скорее всего там невозможно будет подвести к вашей мебели газовые и водопроводные трубы. И хотя эти трубы можно переносить, все равно дело того не стоит. Поэтому людям, меняющим или продающим квартиру, практически всегда приходится с сожалением оставлять на старом месте свой любимый и привычный кухонный гарнитур.


Завершая тему устройства кухонь, хочу дать вам несколько ценных советов.


Совет первый. Если вы будете заказывать кухонный гарнитур в фирме, делающей мебель на заказ, попросите, чтобы вам обязательно сделали пристенный плинтус, соединяющий столешницу со стеной. Это необходимо для того, чтобы вода не затекала за шкафы, поскольку удалить ее оттуда будет крайне трудно. Ведь кухонный гарнитур монтируется стационарно, и шкафы невозможно подвинуть, без того чтобы не разобрать гарнитур.


Совет второй. При заказе кухонного гарнитура в фирме – производителе мебели не вздумайте пытаться сэкономить на оплате сборки и установки мебели в вашей квартире, наивно полагая, что вы сделаете это своими силами. Это невероятно сложная работа, которая может оказаться не по плечу даже опытному мастеру. Учтите: для того чтобы кухня выглядела должным образом, настенные шкафы должны быть повешены строго по одной линии, без малейших отклонений. Мало того, при этом все они должны плотно прилегать друг к другу, не оставляя никаких, даже самых маленьких, щелей. Выполнить эту работу, учитывая далеко не совершенную геометрию наших помещений, где одна стена запросто может не иметь угла 90° по отношению к другой и где уровень потолка у окон может не соответствовать уровню потолка у противоположной стены, – задача не из легких. Так что не пытайтесь экономить на сборке и монтаже гарнитура – наплачетесь.


Совет третий. Заказывая кухонный гарнитур, обязательно сделайте в нем подсветку. Сейчас она, как правило, делается в виде точечных светильников, которые монтируются в верхнем козырьке шкафов. Поскольку стол, на котором хозяйка разделывает и готовит продукты, расположен не в центре помещения, а по его периметру, то хозяйка стоит чаще всего спиной к свету. Если в кухонном гарнитуре нет подсветки, женщине плохо видна рабочая поверхность, а это создает для нее неудобства.

Многоуважаемый шкаф

В эпоху Возрождения шкафы оформлялись как фасады здания – с колоннами и фронтоном. Фронтон делался массивным, в его центр устанавливали бюст или вазу. Выдвижные ящики украшались выдолбленными нишами, в которых располагались небольшие статуэтки.


В эпоху барокко во Флоренции шкафы и буфеты украшались золоченой бронзой, перламутром, фаянсом, мозаикой. В период рококо во Франции появились шкафы-секретеры на высоких изящных ножках, с откидными крышками-столешницами. Секретеры снабжались множеством хитро расположенных потайных отделений (отсюда и название – секретер).


В эпоху ампира шкафы напоминали древнеримские храмы с фронтонами и карнизами. В орнаменте широко использовалась военная атрибутика: скрещенные мечи и копья, щиты и шлемы, венки, а также инициал Наполеона – буква N.


В конце XIX века производство мебели стало промышленным, благодаря чему она стала значительно дешевле. Искусные мастера-ремесленники были оттеснены на второй план. И только потом, уже в XX веке, для того чтобы придать промышленной мебели более привлекательный вид, в ее оформлении стали использовать разнообразные стили прошедших эпох.
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Без чего нельзя обойтись в прихожей
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Прежде всего, надо сказать о наборе предметов, необходимых для обустройства прихожей. В первую очередь там должна находиться, конечно, вешалка. Причем лучше всего, если она будет закрытой, а не открытой. Вид верхней одежды, висящей на вешалке, не слишком-то эстетичен. Также в прихожей должно обязательно находиться большое зеркало, в котором человек мог бы увидеть себя в полный рост. Без зеркала прихожая не прихожая. Как можно выйти на люди, предварительно не бросив взгляд на свое отражение, чтобы удостовериться, все ли в порядке? Точно так же и люди, которые приходят к вам в дом, прежде, чем зайти в комнату, желают увидеть себя в зеркале. Сняв с себя верхнюю одежду, они хотят поправить свой наряд, прическу, посмотреть, как они выглядят, и т. п.


Совершенно необходима в прихожей и тумбочка, на которую можно поставить сумку или портфель, придя с улицы. Если такой тумбочки нет, то портфель или сумку приходится ставить на пол, а это неудобно, ведь оттуда бывает нужно что-нибудь достать, и, кроме того, это негигиенично.


Весьма нелишним является и сиденье, для того чтобы снять/надеть ботинки, сапоги и пр. Совет: если места в прихожей совсем мало, то сиденье можно прикрепить к стене с помощью шарнира, как это делается в поездах. Тогда оно не будет мешать. В случае необходимости его можно откинуть и использовать по назначению.


Совершенно необходимо иметь в прихожей подставку для обуви. Крайне неприятно выглядит помещение, заставленное обувью, особенно если она разбросана в беспорядке. Тут тебе и тапочки валяются, и ботинки с болтающимися шнурками, и расстегнутые сапоги, и пр. Всю эту «красоту» нужно убрать с глаз долой. В идеале обувь должна стоять в шкафу. Если в шкафу, стоящем в прихожей, отсутствует специальная полка для обуви, то вы можете поступить так. Купите обычную, недорогую полку подходящего размера, например книжную. Лучше всего, если она будет двухъярусной, в таком случае она будет более вместительной. Такая полка, разумеется, не должна иметь стекол (или выньте их оттуда). Подобная полка может отлично исполнять роль специальной подставки для обуви – проверено.


Теперь несколько слов по поводу секционной мебели, предназначенной специально для прихожих. Как правило, подобная мебель является слишком громоздкой для большинства наших типовых прихожих: уж слишком невелик их метраж. Когда секционная мебель занимает почти всю прихожую, получается, что в нее не войти, не выйти. Особенно большие сложности возникают, если надо, например, вынести или внести детскую коляску, велосипед и т. п.


Самым лучшим решением для небольшой прихожей является встроенный шкаф. Если в вашей квартире изначально предусмотрена ниша, предназначенная для такого шкафа, то не поленитесь оборудовать ее должным образом. Во-первых, установите внутрь кронштейн, куда можно будет вешать верхнюю одежду. Во-вторых, сделайте пару верхних полок, их можно будет использовать для хранения сезонной обуви, а также шарфов, шапок, перчаток и т. п. И конечно же, сделайте внизу полочку для обуви.


Наружную дверцу встроенного шкафа можно облагородить. Для этого ее нужно заменить на новую или же оклеить имеющуюся дверцу самоклеящейся пленкой. Также нелишним будет установить на нее новую, современную ручку.


Совет. С внутренней стороны дверцы шкафа привинтите несколько крючков. На них вы сможете вешать зонтики, сумки, одежные щетки, ложки для надевания обуви и т. п. Кроме того, на внутренних стенках встроенного шкафа тоже можно прибить гвоздики, чтобы вешать туда швабру и пр.


Что делать, если ниши для встроенного шкафа в прихожей нет? Если метраж прихожей позволяет, отделите пространство для такого шкафа и сделайте лицевую дверцу от пола до потолка. В получившемся свободном пространстве, каким бы узким оно ни было, оборудуйте все необходимое для того, чтобы вешать туда верхнюю одежду и хранить обувь.


А что же делать тогда, когда метраж прихожей совсем крохотный? В таком случае ничего не поделаешь, придется обойтись открытой вешалкой. Чтобы висящая на ней верхняя одежда не портила вид прихожей, вешалку можно завесить раздвигающейся красивой шторкой, подобранной точно под цвет обоев или стен прихожей: в таком случае она не будет слишком выделяться. Только путь эта шторка будет на кольцах, чтобы она легко сдвигалась и раздвигалась. И еще. Не поскупитесь, купите для этой шторки качественный красивый материал, вписывающийся в общий стиль вашей прихожей.


Запомните: прихожая – это первое, что видят гости, приходя в ваш дом. Всем известно высказывание «Театр начинается с вешалки». Так вот, ваш дом тоже начинается с вешалки, то есть с прихожей. Даже если не иметь в виду гостей, вы-то сами что видите в первую очередь, когда возвращаетесь домой? Именно прихожую. От того, как она выглядит, в немалой степени будет зависеть ваше настроение. Представьте себе, что вы возвращаетесь с работы домой, входите в прихожую и… Первое, что вы видите, – это валяющаяся на полу обувь, которая мешает вам пройти, и тому подобный беспорядок. У вас сразу портится настроение, вы раздражаетесь и… Продолжать не стоит.


Или вообразите себе другую картину. Возвращаясь домой, вы входите в прихожую, где царит чистота и порядок, где на стене висит кашпо с цветами (пусть даже искусственными), а также большое зеркало, освещенное элегантным светильником. Вы чувствуете, что попали в свой дом. И он для вас действительно является настоящим оазисом, тем пристанищем, которое защищает вас от жизненных бурь и невзгод.

Дом Ильи Олейникова – знаменитого жителя нашего «Городка»

Загородный дом Ильи Олейникова находится почти на границе с Санкт-Петербургом. Он стоит на возвышении, над оврагом. Этот овраг, наполненный водой, превратился в серебристое озеро, и хозяева украсили его по краям амфорами и разноцветными фонариками.


Когда входишь в дом, то сразу обращаешь внимание на стены просторной прихожей. Они сплошь, сверху донизу, покрыты декоративными настенными тарелками. Эта коллекция – гордость Ильи Олейникова, его увлечение. Впрочем, у хозяина имеются разные коллекции, например водочных стопочек и современной живописи. К слову, все стены дома украшены произведениями современных художников.


Арочные проемы, окантованные темными деревянными планками, соединяют прихожую с гостиной-столовой. В центре гостиной лежит огромный ковер в красных тонах. На нем стоит овальный обеденный стол из натурального дерева. Стол окружен стульями с высокими резными спинками и красной обивкой. На гладких белых стенах висят картины. Тут же, в гостиной, стоит сверкающий лаком белый рояль. В арочном проеме видна дубовая винтовая лестница, ведущая на второй этаж.


Эффектный арочный проем соединяет гостиную с зимним садом, в котором благоухают диковинные экзотические цветы. Рядом расположен домашний кинозал. В нем множество фотографий всех членов семьи, а также многочисленных друзей и знакомых.


По дубовой лестнице можно спуститься в подземный гараж, где стоят хозяйские автомобили. Там же расположена сауна, прачечная и другие подсобные помещения. Оформление своего загородного дома хозяева придумывали сами, не доверяя это дизайнерам. И надо сказать, что во всем чувствуется прекрасный вкус обитателей этого коттеджа.


Но не всегда знаменитый житель нашего «Городка» жил с таким комфортом. «Когда я был ребенком, то наша семья жила вчетвером в семнадцатиметровой комнате в коммуналке, с уборной, расположенной в двадцати метрах от дома. Так жила вся страна, и мы не знали другой жизни», – рассказывает Олейников.


Супруга Ильи Олейникова, Ирина, по образованию – химик, кандидат наук. Но сейчас она работает в другой области и является провайдером Интернета. Эта высокая стройная светловолосая женщина неизменно производит на окружающих приятное впечатление своим подтянутым интеллигентным обликом.


Дома Ирина все любит делать сама. «Она с головой погружается в стирку, готовку, уборку, – рассказывает Олейников с присущим ему чувством юмора. – В это время у нее так горят глаза, что к ней лучше не подходить: огреет шваброй по голове. У Иры уборочный процесс может продолжаться до трех часов ночи. Затем, полностью удовлетворенная, она ложится в постель. Утром она встает и полтора часа издевается над своим телом: делает зарядку, растяжки, массаж, душ и прочее. Ира хочет хорошо выглядеть, и, надо сказать, у нее это прекрасно получается».
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Что делать, если места в доме катастрофически не хватает?
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При небольшом метраже наших квартир у многих постоянно возникает проблема нехватки места, особенно если семья большая. Кстати, в последнее время российская семья, состоящая из мужа, жены и двоих детей, уже считается большой. При этом не такой уж редкой является ситуация, когда семья из четырех человек проживает в двухкомнатной квартире. И хотя полагается, чтобы подросшие разнополые дети жили в разных комнатах, это правило из-за нехватки отдельных комнат сплошь и рядом нарушается.


Если вам катастрофически не хватает жилплощади, самое время подумать о способах, с помощью которых вы могли бы увеличить полезное пространство квартиры. В этом вам поможет прежде всего многофункциональная мебель. О ней уже говорилось выше. Помните? «Кресло превращается… кресло превращается… кресло превращается…» – в общем, оно раскладывается и превращается в спальное место. Сейчас же мы с вами будем говорить преимущественно о складной мебели.


Начнем со стола. Если у вас имеется большой обеденный стол, который сиротливо стоит у стенки или посредине комнаты, дожидаясь прихода гостей, то прежде всего откажитесь от него. Продайте его или отдайте какому-нибудь счастливому обладателю большой, просторной квартиры. Вместо этого купите складной стол-«книжку», который будет служить вам в дни приема гостей и связанных с этим больших застолий. В обычное время используйте его в сложенном виде вместо тумбочки. Если у вас есть застекленная лоджия, то можете хранить его там. На открытом балконе хранить такой стол, разумеется, нельзя, поскольку от перепадов температур и влажности он испортится: покоробится, потрескается и пр.


Вместо стола-«книжки» вы можете использовать складной стол другой конструкции. Его основой является плоская столешница, к которой снизу прикреплены прочные металлические ножки-«козлы». Поверхность такого стола красиво отделана, и поэтому он вполне прилично смотрится. Когда такой стол складывают, то его ножки захлопываются с двух сторон (конструкция этого стола чем-то напоминает мышеловку). В сложенном виде этот стол становится плоским, поэтому его можно поставить за шкаф, много места он не займет. Такие столы делают на заказ некоторые фирмы – производители мебели.


Очень удобны также складные столы шарнирной конструкции, устроенные по принципу сидений, имеющихся в проходах поездов дальнего следования. Такие столы являются откидными. Складываясь, они прилегают к стене или же к стенке шкафа. На таком столе очень удобно гладить белье, делать уроки или, поставив туда швейную машинку, шить. Такой стол можно сделать самим или заказать его в мебельном ателье.


Теперь несколько слов о кухонных столах. В продаже бывают столы со складывающейся пополам столешницей, которая при необходимости откидывается вниз. Это очень удобно, если кухня маленькая и там, как говорится, негде повернуться. Если стол наполовину сложен, то за ним могут сидеть один-два человека, если же он полностью разложен – четыре.


Полезную площадь можно экономить также и за счет стульев. Чтобы сэкономить место, вместо обычных стульев покупайте складные. Сейчас в продаже имеется немало их разновидностей. Это очень удобно, особенно в тех случаях, когда приходят гости. Да и в повседневной жизни стулья, не нужные вам в данный момент, можно просто сложить и поставить куда-нибудь, освободив тем самым жизненное пространство.


На кухне можно использовать многофункциональные (точнее сказать, двух-функциональные) табуреты или стулья, которые оборудованы небольшими ящиками, расположенными под их сиденьями. В этих ящиках целесообразно хранить всякие хозяйственные мелочи или то, чем вы не пользуетесь каждый день. Однако подобные стулья и табуреты имеют одну специфическую особенность. Дело в том, что их ящики закрываются на крючок или шпингалет. Этот шпингалет прикреплен к изнанке сиденья, которое, в свою очередь, является крышкой ящика. Так вот, надо зорко следить за тем, чтобы шпингалет был плотно закрыт, иначе человек, садясь, может сильно прищемить пальцы так, что мало не покажется!


Что же касается увеличения полезной площади за счет рационального устройства спальных мест, то я уже говорила выше о креслах-кроватях, а также о небольших двухместных диванах, которые, раскладываясь вперед, образуют полуторную постель.


В последнее время фирмы-производители предлагают и кровати, днем убирающиеся в шкаф. Такая кровать расположена перпендикулярно относительно самого шкафа. Один ее конец прикреплен к внутренней стенке шкафа, а другой – свободный, незакрепленный. На ночь кровать опускается на пол, а утром поднимается и убирается в шкаф. При этом постельное белье даже не требуется куда-либо убирать, его можно просто закрепить на кровати с помощью ремней-перемычек.


Телемагазины предлагают также всевозможные надувные кровати. Эти кровати достаточно дороги. Для постоянного использования они не годятся, их целесообразно применять лишь для путешествий или иметь в доме на случай приезда гостей.

Японский дом

В Японии чрезвычайно высока плотность населения. Для сравнения: в России проживает 8 человек на 1 кв. км территории, в США – 23 человека на 1 кв. км, а в Японии – целых 300!


В связи с такой плотностью населения земельные участки и квартиры стоят невероятно дорого. Поэтому большинство японских семей живет в очень небольших, если не сказать крохотных, квартирках, где каждый квадратный сантиметр площади ценится на вес золота. Видимо, стиль японского минимализма в интерьере как раз и обусловлен нехваткой территории. Однако что касается вкуса в оформлении жилища, то японцы сумели довести этот стиль до изысканного, утонченного совершенства.


Многие жители городских квартир не имеют стационарных спальных мест. Они спят на матрасах, которые утром сворачиваются и убираются в стенной шкаф. Широко используются ниши, складные столы, убирающиеся в стенку, многоуровневые шкафчики с выдвижными полками, выполненные в виде лестницы, и т. п. Непременным атрибутом японского жилища являются циновки. Их кладут на пол и вешают на стены.


Большинство японских женщин – домохозяйки. Они очень чистоплотны и не жалеют времени на уборку. В их жилищах сияет чистота и порядок. Японка утром встает раньше мужа. Она готовит ему зеленый чай и завтрак, услужливо подает наглаженный костюм, свежую рубашку и галстук. Затем, кланяясь, она тепло напутствует мужа, провожая его на работу.


Японский муж отдает жене в конверте всю зарплату, и тем самым он полностью устраняется от домашних забот. Семейными доходами беспрекословно распоряжается жена. Именно она решает, в каком районе будет жить семья, какой марки надо покупать автомобиль, стиральную машину, мебель, телевизор. Выбор школы для ребенка и даже высшего учебного заведения остается за супругой. Она лишь информирует мужа о своих решениях, и этого вполне достаточно. Такое положение вещей весьма красноречиво иллюстрируется японской поговоркой «Хороший муж всегда здоров, и его нет дома».


Японки – экономные хозяйки. В каждом доме имеется домовая бюджетная книга, в которой ведется учет всем покупкам и хозяйственным расходам (эти книги миллионными тиражами продаются накануне каждого Нового года). Заначки, предназначенные для личных нужд, японки хранят в банках для риса, сои, лапши и пр. Риск того, что заначка будет найдена супругом, невелик, ведь нога японского мужчины, как правило, не ступает на кухню. На этой территории всецело царствует жена.
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Способы самостоятельного обновления мебели


[image: after_title]


Душу вложишь – все сможешь.



Глаза боятся, а руки делают.
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Если у вас имеется старая мебель, но она вас не устраивает, потому что утратила товарный вид или стала немодной, не торопитесь ее выбрасывать. Особенно в том случае, если она еще вполне прочная и к тому же обладает хорошей, удобной конструкцией. Вы вполне можете обновить эту мебель. Это не так уж сложно, как может показаться на первый взгляд, было бы желание. Если мебель требуется обновить внутри, потому что у нее, предположим, рассохлись и покоробились полки, то это сделать проще всего. Купите в магазине стройтоваров готовые ламинированные доски (особенно удобно то, что в крупных строительно-хозяйственных магазинах вам даже распилят эти доски по нужным размерам).


Однако вы можете привести в порядок не только внутренние полки. Ниже приведены несколько способов обновления внешнего вида мебели.
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Окрашивание
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Если поверхность мебели потерлась, то ее можно заново окрасить. Это не так уж и сложно. Сначала снимите с мебели все металлические детали (замочные скважины, ручки, накладки и пр.) Если снять их невозможно, то аккуратно заклейте эти места подрезанным по размеру лейкопластырем.


Как подготовить к окраске деревянную или лакированную мебель? Вы можете поступить так: хорошенько обезжирьте поверхности, протерев их тряпкой или ватой, смоченной растворителем. Однако лучше всего подготавливать вещи к окраске путем обработки поверхности наждачной бумагой, то есть шкуркой. Сначала как следует зашкурьте поверхность мебели грубой шкуркой, а напоследок – более мелкой.


Кстати, в магазинах строй– и электротоваров продаются специальные электрические машинки для зашкуривания. Стоят они от 50 долларов и выше, в зависимости от названия фирмы. Это исключительно удобная вещь. Подобная машинка особенно полезна, если надо зашкурить большую поверхность, например обработать шкаф, кровать или комод. В любом случае такое приспособление в хозяйстве всегда пригодится.


Когда поверхность мебели хорошо обработана, то есть стала совершенно гладкой, ее нужно покрасить. Когда краска высохнет, вещь при желании можно покрыть лаком. В продаже имеются цветные лаки. Однако некоторые мастера считают, что лучший результат получается тогда, когда поверхность сначала окрашивается краской, а затем уже, когда она полностью высохнет, покрывается прозрачным, бесцветным лаком. Краску лучше покупайте акриловую или алкидную. Эти краски быстро сохнут, они дают красивую, ровную, гладкую поверхность. А вот масляными красками сейчас почти никто не пользуется. Во-первых, они очень долго сохнут (особенно, если срок годности краски почти истек), и, во-вторых, поверхность, просохшую не до конца, можно легко испортить.


Если вы намерены обновить большой предмет (шкаф, кровать, комод и т. п.), то в таком случае окрашивайте его в спокойный, неназойливый цвет. Это могут быть оттенки коричневого, рыжевато-красноватого и бежево-желтоватого тона. Совет: прежде чем окрашивать вещь, сходите в хороший мебельный магазин и посмотрите, какие тона мебели сейчас наиболее модны.


Интересный эффект можно получить, добавляя в основную краску немного бронзовой, золотой или серебряной. Прежде чем красить вещь, обязательно попробуйте, какой цвет у вас получился. Это можно сделать, нанеся краску на донышко или изнаночную сторону шкафа, там, где не видно.


Если же вы намереваетесь обновить с помощью окрашивания маленький одиночный предмет, например тумбочку, журнальный столик, консольную подставку для цветов, в таком случае его можно сделать ярким и жизнерадостным – красным, желтым, синим, оранжевым и т. п. Он будет выглядеть забавно и, как сейчас говорят, прикольно.
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Оклеивание самоклеящейся пленкой
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Очень простым и удобным способом обновления мебели является оклеивание ее самоклеящейся пленкой. Результат получается отличный – проверено.


В продаже имеется пленка разнообразных расцветок. Она держится на вещах очень долго, до 15–18 лет, если, конечно, ваша любимая кошка не порвет ее своими коготками, когда будет точить их о край шкафа или кровати.


Перед оклеиванием пленкой-самоклейкой с поверхности мебели надо отвинтить то, что можно снять. Если же сделать это по какой-либо причине невозможно, то не беда. Когда вы будете наклеивать пленку, сделайте на ней на этих местах крестообразные надрезы с помощью бритвы. Когда вы уже закончите работу, вы сможете аккуратно подрезать пленку бритвой в нужных местах точно по периметру «препятствия», так, чтобы это выглядело чисто и аккуратно.


Для того чтобы мебель, оклеенная самоклеящейся пленкой, красиво смотрелась, ее, так же как и в предыдущем случае, надо хорошо подготовить. Если вы собрались обновлять вещь из натурального дерева, то ее надо зашкурить до гладкости. Если же вы обновляете полированную мебель, то ее поверхность надо просто хорошо вымыть и вытереть досуха. На полированную мебель пленка ложится просто отлично!


Пленку надо выкраивать с запасом. По завершении работы излишки можно легко подрезать острым ножом или бритвой. Во избежание ошибочного приклеивания (чтобы пленка случайно не приклеилась туда, куда не надо), намочите поверхность, которую вы собираетесь оклеивать, холодной водой. Благодаря этому приему пленку в процессе наклеивания можно будет пододвигать туда-сюда, приклеивая ее точно туда, куда нужно. Наклеивая пленку, плотно прижимайте ее к поверхности мебели и разгоняйте воду по краям, чтобы поверхность в итоге осталась сухой. Если на приклеиваемой пленке остаются маленькие воздушные пузырьки, то их нужно проколоть тонкой иголкой и затем загладить ногтем, изгоняя оттуда воздух.


Есть один очень полезный прием, позволяющий безукоризненно наклеить пленку на изогнутые, плавные поверхности со сложным рельефом. Хорошо нагрейте поверхность пленки с помощью ручного фена для волос, и тут же, в теплом виде, приклейте на нужное место. Благодаря нагреванию пленка становится более пластичной, и, таким образом, она отлично ложится на места со сложной конфигурацией, плавно облегая их.


Важное замечание. Узкие и тонкие детали, например ножки столов, стульев и т. п., все-таки лучше окрашивать, так как пленка на таких узких поверхностях не будет хорошо держаться.
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Замена обивки мягкой мебели
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Заменить обивку мягкой мебели тоже не слишком сложно. Самое простое – это обновить обивку стульев. Прежде всего, отпорите обивку. Однако ни в коем случае не выбрасывайте ее, так как с нее вы сможете снять точную выкройку, необходимую для замены. Сняв обивку, зашкурьте ножки стула и его спинку (если она сделана из дерева). После этого покрасьте деревянные части стула и дайте им хорошо высохнуть.


Выбросьте с сиденья стула старую, выносившуюся прокладку. Положите туда новый поролон (продается в стройтоварах). Слой поролона не должен быть слишком тонким, лучше всего, если он будет иметь толщину 5–6 см. Закройте поролон флизелином или обычным хлопком и, слегка натянув эту ткань, приклейте ее немного ниже поролона. Затем скроите по выкройке, сделанной при помощи старой обивки, детали для новых сидений. При этом обязательно дайте запасы с каждого края по 3–4 см (излишки вы сможете потом подрезать). Нарисуйте на стуле линию, по которой вы будете прикреплять обивку. Обтяните сиденье новой обивочной тканью и с помощью степлера закрепите ее по контуру металлическими скрепками-креплениями (степлеры продаются в стройтоварах). После этого подрежьте излишки ткани, выходящие за эту линию. Место прикрепления новой обивки закройте красивой тесьмой, предварительно приклеив ее, а затем прибив гвоздиками с декоративными фигурными шляпками. Готово!


Обивку дивана можно обновить по тому же принципу. Разумеется, эта работа займет у вас намного больше времени, нежели обновление стульев.
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Обновление с помощью чехлов
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Чехлы для мебели сейчас модны, и если они сделаны со вкусом, то выглядят весьма стильно. Понятно, что этот способ обновления мебели смогут использовать лишь те, кто умеет хорошо шить. Вы можете сделать чехлы на столы, стулья, кресла и диваны. Разумеется, речь идет о диванах, которые не используются в качестве постели. Снимать и надевать чехлы каждый день было бы слишком хлопотно.


Очень мило выглядят чехлы, сшитые из плотного, блестящего хлопка, например хлопчатобумажного сатина нежных, пастельных тонов, с жизнерадостным цветочным орнаментом. Это чехлы в классическом французском стиле. Хорошо смотрятся также чехлы, сделанные из однотонного льна, как светлого, так и более темного. Очень эффектно и стильно выглядят чехлы из полупрозрачной ткани.


Очень важное замечание. Нельзя кроить чехлы так, чтобы они сидели на мебели внатяжку, как влитые. Напротив, их надо кроить с запасом (особенно это касается стульев и кресел). Представьте себе, что чехлы сидят как влитые. Если человек сядет на этот стул или кресло, то чехол под тяжестью его веса сначала «просядет», а потом треснет по швам и расползется. Поэтому для того, чтобы сделать действительно хорошие, функциональные чехлы, которые могли бы прослужить вам долго, к их пошиву надо подготовиться.


Самое лучшее – это не полениться и сделать точные выкройки. Для изготовления этих выкроек можно использовать старые простыни или же купить прозрачную полиэтиленовую пленку. Скроите из старых простыней или полиэтилена чехлы, сколите их булавками или сметайте прочными нитками. Затем сядьте на стул или кресло, покрутитесь в нем так и этак, чтобы удостовериться, удобно ли вам и не тянет ли где-нибудь. Заколите ненужные излишки или, наоборот, выпустите там, где узко. Короче говоря, тщательно подгоните выкройку по размеру. После этого скроенные вами чехлы будут сидеть именно так, как надо.


Совет. Если ткань для чехлов тонкая, то их можно украсить по низу воланами, это будет выглядеть красиво и романтично.

Новая жизнь не новых вещей

Предположим, у вас есть устаревший журнальный столик. Вы можете обновить его, наклеив на столешницу пластиковую панель с узором в виде кирпичной кладки, мраморной крошки или мозаики (подобные панели продаются в магазинах стройтоваров). Для того чтобы идеально подрезать панель по нужному размеру, вам понадобится металлическая линейка и нож-резец.


Для оформления столика вы можете воспользоваться и таким способом. Допустим, у вас разбилось любимое блюдо. Не горюйте, его осколки вы можете пустить в дело, например сделать из них шикарную мозаичную столешницу или оклеить ими цветочный горшок. Без сожалений добейте уцелевшие остатки блюда и заодно проведите инвентаризацию своей посуды. Разбейте на куски любые треснувшие чашки, тарелки и вазы, подойдут и остатки кафельной плитки. Для того чтобы бой посуды был безопасным, проделывайте это через махровое полотенце или другую толстую мягкую ткань. При этом положите куски посуды лицевой стороной вниз, тогда не будет мелких осколков.


Прежде чем делать мозаику, сначала продумайте, будете вы выкладывать орнамент или приклеите осколки хаотично? Вымойте и высушите поверхность столика. По очереди наносите на осколки специальный клей для стекла или кафельной плитки и приклеивайте их, оставляя между ними расстояние примерно в 3–4 мм. Дайте клею хорошо высохнуть. Разведите в воде специальную смесь, которую используют для замазывания промежутков при укладке кафеля. Тщательно замажьте промежутки, протрите кусочки мозаики губкой и вытрите их сухим полотенцем. Готово!
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Старинная мебель и ее реставрация
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Голытьба, голытьба, а подворотня-то решетчатая!



Прежде чем говорить о реставрации старинной мебели, зададимся вопросом: а что же считается антиквариатом? Если следовать официальному положению, то все вещи, сделанные пятьдесят лет тому назад (и более), можно считать антиквариатом. Во всяком случае, именно таким положением руководствуются в своей работе российские таможенники. И если вы, уезжая за границу, захотите взять с собой, например, старинную книгу, которую вы привыкли читать каждый день на ночь, то при таможенном досмотре вам могут этого не разрешить. Та же самая участь может постичь вас, если вы пожелаете взять с собой в дорогу любимую шкатулку, подаренную вам вашей бабушкой, ибо в ней вы храните свои косметические принадлежности. Все дело в том, что таможенники могут признать в этих вещах предметы антиквариата и, следовательно, запретить их вывоз из страны. Самое интересное, что вы можете прямо на глазах таможенников в сердцах разбить свою шкатулку («так не доставайся же ты никому!»), и никто не сможет никоим образом покарать вас, ибо эта вещь принадлежит вам.


Ну ладно, с ответом на вопрос, какие вещи считаются антиквариатом, мы разобрались. Теперь поговорим о реставрации рассохшегося кресла, доставшегося вам по наследству.


Восстановление внешнего вида старинной мебели является достаточно сложным процессом, требующим профессиональных знаний и навыков. Проделать эту работу дома почти невозможно. Если, допустим, утрачены некоторые деревянные части мебели, то необходимо подобрать точно такой же сорт дерева, из какого сделана вещь. Или, по крайней мере, надо найти шпон данной древесины. И потом, если частицы облицовки откололись не сплошь, а отдельными участками, то, найдя нужную древесину, нужно складывать и подклеивать кусочки не менее тщательно, чем делать инкрустацию. Ювелирная работа!


Однако есть умельцы, которым это вполне удается. Существуют даже люди, способом заработка которых является поиск, пардон, на помойках и свалках антикварной рухляди. Они привозят ее домой, ремонтируют и доводят до идеального состояния, чтобы потом сдать эту вещь в антикварный магазин и выручить за нее весьма неплохие деньги. Надо сказать, что есть также и умельцы, научившиеся делать настолько высококлассные подделки под антиквариат, что, не будучи «крутым» профессионалом, сделанные ими вещи невозможно отличить от настоящих.


Иногда в комиссионных и антикварных магазинах можно встретить старинную мебель, находящуюся в весьма плачевном состоянии. В этот момент она, конечно, выглядит непрезентабельно. Однако тот, кто разбирается в этом, может разглядеть заключенную в ней красоту. Он покупает ее и отдает в реставрацию, чтобы потом получить истинный шедевр. Именно так и поступает знаменитая звезда оперной сцены Елена Образцова. Она говорит, что никогда не приобретает мебель в обычных магазинах, потому что предпочитает только антиквариат. При этом она находит и покупает недорогие вещи, а затем отдает их в руки умельцам-реставраторам.


Итак, если у вас есть ценная антикварная мебель, но она находится в плачевном состоянии, то лучше отдайте ее в руки профессионалов – мастеров-краснодеревщиков, чтобы они привели ее в должный вид. В Петербурге и Москве есть немало мастерских и мебельных ателье, занимающихся реставрационными работами (как обстоит дело в других городах, не знаю).


Если же вы загорелись идеей отреставрировать эти вещи самостоятельно, то, во-первых, запаситесь необходимыми приспособлениями и механизмами, во-вторых, специальной литературой и, в-третьих, конечно же, терпением. Однако результат может превзойти все ожидания!


Квартира, обставленная антиквариатом, находящимся в прекрасном состоянии, выглядит, конечно, богато и презентабельно. Кроме того, старинные вещи обладают особой аурой и теплотой, присущей всему тому, что сделано человеческими руками. Однако не только старинный мебельный гарнитур, но и единичная антикварная вещь, например туалетный столик, кресло или этажерка, способна привнести в интерьер особый уют и очарование.

Новая жизнь не новых вещей

Если у вас есть старый сундук или комод, не спешите с ним расставаться, пусть даже сейчас он выглядит потертым и непрезентабельным. Его можно превратить в очень стильную вещь. Сначала, если возможно, отвинтите все металлические части: планки, рукоятки, замок. Почистите их шкуркой и покрасьте краской, предназначенной специально для металла. А сам сундук или комод оклейте обоями с узором в старинном стиле (лучше моющимися). Или вы можете обтянуть его тканью, украсив края декоративными металлическими гвоздиками. И наконец, снова поставьте на место все металлические детали. Получилась интересная, необычная вещь, способная украсить ваш интерьер.
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Как правильно заказывать мебель в мебельных ателье
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Доверяй, но проверяй.


[image: chapter_end]



Чаще всего люди покупают мебель в магазинах. Однако весьма удобно делать ее и на заказ. В таком случае вы будете иметь мебель, точно соответствующую вашему интерьеру – как по размерам, так и по фасону, деталям и отделке. Делая мебель на заказ, вы сможете осуществить любые ваши мечты, любые фантазии.


Сейчас существует множество фирм, изготавливающих мебель. Однако, чтобы получить наилучший результат, нелишне будет ознакомиться с определенными правилами. О них я и расскажу ниже.
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Замысел
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Намереваясь заказывать мебель, определите для себя, чего вы хотите. Фирме-исполнителю будет легко работать с вами, если вы точно знаете, что вам нужно. Для того чтобы представить себе образ будущей мебели, купите пару-тройку хороших журналов, посвященных обустройству интерьера («Элль-Декор», «Мезонин», «Твой уютный дом» и т. п.) и изучите их. В этих журналах вы сможете найти ответы на вопросы, какой фасон мебели вам нужен, какого цвета должна быть древесина, отделка, фурнитура и т. п. Вы можете также сделать примерный эскиз того, что вы желаете (пусть даже рисунок будет сделан примитивно, это не важно). Короче говоря, чем более точным, детальным будет образ желаемой мебели в вашей голове, тем грамотнее вы сможете сформулировать свой заказ, не упустив при этом из виду ни одной существенной детали.

Выбор фирмы

Собираясь заказывать мебель, не поленитесь съездить хотя бы по 3–4 адресам мебельных фирм. Таким образом, вы сможете сравнить разные фирмы, с тем чтобы выбрать лучшую из них. Приехав в ту или иную фирму, вы сможете увидеть образцы мебели, ознакомиться с образцами имеющихся материалов, отделок, фурнитуры и пр. Поговорив с персоналом, вы узнаете условия приема заказа, сроки и пр. Будучи на месте, вы почувствуете, как именно поставлено дело в этой фирме, как здесь принято общаться с клиентами и т. п.


Возможно, находясь там, вы встретите какого-нибудь недовольного заказчика, пришедшего, чтобы предъявить свои претензии фирме по поводу несвоевременно выполненного или неправильного исполнения заказа. Короче говоря, все, что вы увидите, побывав в той или иной фирме, даст вам бесценную информацию. В результате вы сможете выбрать для исполнения своего заказа лучшего исполнителя.

Сроки

Не рассчитывайте на те сроки исполнения заказа, которые будут указаны в договоре. Сразу говорю: умножайте их на два. Так вы с самого начала будете чувствовать себя спокойнее. У нас, увы, не способны выполнять договор в указанные сроки. При этом исполнители выдвинут вам тысячу уважительных, с их точки зрения, причин. Поэтому лучше не рассчитывайте, что ваш заказ будет выполнен точно в срок, и не увязывайте с этим сроком, допустим, свой отъезд на отдых. Кстати, прежде чем подписать договор с фирмой, посмотрите, есть ли там пункт, говорящий о материальной ответственности фирмы-исполнителя за задержку выполнения заказа.

Оплата

Ни в коем случае не соглашайтесь платить вперед всю сумму сразу. Соглашайтесь заплатить авансом не более 50 % стоимости всей работы – это общепринятая практика. Если же фирма-исполнитель требует, чтобы вы заплатили больше денег, чем 50 %, – поворачивайтесь и уходите. Запомните: исполнитель должен иметь стимул, чтобы как можно качественнее и в срок выполнить заказ и, таким образом, получить остальные деньги. Если же вы оплатите работу заранее, то у исполнителя не будет стимула, чтобы закончить ее, ведь деньги-то за нее он уже получил. В таком случае он может под всякими благовидными предлогами, что называется, тянуть резину.

Обмеры помещения

Я уже говорила выше, что обмеры помещения должен сделать профессиональный замерщик, являющийся представителем фирмы. В таком случае за возможные допущенные ошибки будет отвечать именно он. Представьте себе, что вы сделали замеры сами, а потом изготовленная мебель не помещается на предназначенное для нее место, ибо для этого не хватает буквально двух сантиметров. Что вы будете делать в таком случае? А ничего. Все переделки пойдут уже за ваш счет.
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Контроль качества
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Не думайте, что наши работники уже не нуждаются в контроле качества. Нуждаются, и еще как. Ведь мастера, будучи нашими людьми, могут в рабочее время захотеть «промочить горло» и, чего доброго, перепутают отделку или установят дверные ручки не туда, куда нужно. Такое событие, конечно, является редкостью, но все же не исключено. Поэтому не поленитесь, наведайтесь в фирму хотя бы один раз, чтобы посмотреть, как идет работа. Присутствие заказчика действует на исполнителей мобилизующе.


Ни в коем случае не принимайте плохо выполненную работу и не подписывайте договор, поверив многоречивым обещаниям, что все будет потом исправлено и все будет о’кей. Прежде чем подписывать договор об исполнении заказа, заставьте исполнителей исправить все огрехи. Не стесняйтесь, помните, что они ни в коем случае не хотят допустить большого скандала. Если дойдет до конфликта, то скажите, что вы обратитесь в комитет по выдаче лицензий, чтобы сообщить туда о качестве работы данной фирмы. Будьте уверены: вам сразу же все переделают. От комитета по выдаче лицензий они зависят больше всего, ибо нет лицензии – нет и работы.

Доставка, сборка и монтаж

Я уже говорила выше, что доставку, сборку и монтаж мебели лучше всего доверить фирме – исполнителю заказа. За исключением, конечно, тех случаев, когда вы заказываете стол, стулья, комод и другие малогабаритные вещи. Кстати, в любом случае вам вовсе не обязательно надрываться и двигать мебель, чтобы поставить ее на нужное место. Если доставка собранной мебели вами оплачена, то грузчики обязаны не только доставить ее в квартиру, но и поставить на то место, которое укажет хозяин.


Если вы заказали крупную мебель, то обязательно проконтролируйте ее сборку, монтаж и установку у себя дома. Не оставляйте работникам фирмы ключи в надежде на то, что они сами все выполнят, как нужно. Если вас не будет в это время дома, а рабочие при монтаже мебели, допустим, что-то перепутают и установят ее не так, как вам надо, вы их потом не дождетесь для переделки. Они уедут и скорее всего ничего переделывать не станут, несмотря ни на какие обещания. В общем, как гласит народная мудрость, доверяй, но проверяй.

Резюме

Ну вот, собственно, и все. Поймите, я вовсе не ставила себе цель пугать вас. Просто у наших российских фирм пока еще нет такой жесточайшей конкуренции, как на Западе, когда недовольство клиента оборачивается его потерей и, как следствие, потерей репутации фирмы.


В общем, я обеими руками голосую за изготовление мебели на заказ. Я лишь призываю вас относиться к этому делу серьезно, ответственно и вдумчиво. Тогда все будет как нельзя лучше.

Аргентинский дом

Аргентина – это настоящий рай, с чудесным климатом, разнообразной природой и удивительно открытыми людьми. Недаром голубой мечтой Остапа Бендера было жить в Рио-де-Жанейро, столице Аргентины, потому что там «все гуляют в белых штанах!».


Аргентинцы обожают делать покупки, благо в этой стране очень развита система кредитов. Все крупные покупки оплачиваются в рассрочку. В кредит можно купить дом, машину, мебель и многое другое. Заплатив лишь некоторую часть стоимости дома, можно сразу же въехать в него и начать наслаждаться жизнью, а кредит выплачивать небольшими частями на протяжении многих лет.


Что касается семейных традиций, то главными членами аргентинской семьи являются дети. Здесь настоящий культ детей (может быть, именно поэтому в латиноамериканских сериалах в качестве основной сюжетной линии нередко выступает потеря ребенка). В очень многих аргентинских семьях не менее трех отпрысков, хотя и пятеро не редкость. Дети всегда стоят на первом месте, будь то выход в гости, поездка на пикник с шашлыками или даже поздний ужин в ресторане (в каждом ресторане есть все необходимое для того, чтобы ребенок чувствовал себя удобно и комфортно).


Жители Аргентины любят богато, изысканно украшать свой дом. У них в особой чести старинная мебель (в основном в их домах стоят вещи, умело отреставрированные местными краснодеревщиками). Они обожают предметы антиквариата, в частности картины, вазы, зеркала, и при этом не гнушаются искусными подделками под старину. В аргентинском доме всегда стоят букеты свежих цветов. Немало там и безделушек: скульптурных фигурок из серебра или бронзы, фарфоровых статуэток и тому подобных декоративных украшений.



Ну вот, квартира наконец отремонтирована и обставлена. Но, глядя на нее, вы видите, что чего-то не хватает! Не хватает ощущения, что дом обжитой, потому что в нем пока недостает тех важных и нужных вещей, которые способны превратить помещение именно в ваш дом. Настал момент наполнить жилище теми вещами, которые будут отражать именно ваш вкус, вашу индивидуальность. Что же это за вещи? Это светильники, занавеси, зеркала, картины, цветы и многое, многое другое. Все эти предметы не только функциональны по своему назначению, но в то же время и украшают жилище, придают ему своеобразие и изюминку. О том, как со вкусом подобрать их, и будет рассказано в этой главе.
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Глава 3. Украшение жилища: оформляем свой дом с любовью
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Знаете ли вы, что придает изюминку интерьеру?
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Человек серьезно делает что-нибудь только тогда, когда он делает для себя.

А. И. Герцен


Вспомните: когда вы делаете в квартире ремонт или генеральную уборку и при этом снимаете занавеси, зеркала, светильники, убираете с подоконников цветы, каким же голым и неуютным делается помещение! Оно сразу же становится холодным, как будто нежилым. И это несмотря на то, что в нем вроде бы остается все необходимое для жизни: стол, за которым можно поесть, кровать, где можно поспать и т. д. Но, несмотря на это, из помещения уходит уют. Так происходит потому, что в нем отсутствуют дополнения, те самые мелочи, которые и делают его теплым и обжитым.


Все эти вещи, вроде бы не такие уж и обязательные для обеспечения жизнедеятельности, оказываются совершенно необходимыми для создания единого целого, того, что называется замечательным словом «дом». Подобные детали убранства называются аксессуарами. Именно они и придают помещению ту неуловимую индивидуальную ауру, тот уют, который согревает душу.


Дом, лишенный декоративных дополнений, становится холодным, он перестает притягивать к себе. Именно этим, кстати, и отличаются офисные помещения от жилых. В офисном помещении отсутствуют детали, которые красноречиво говорили бы об индивидуальности людей, которые здесь работают. Офисная обстановка отличается сугубой функциональностью, ее задача не отвлекать людей от той деятельности, которой они занимаются. Задача же жилого дома совсем другая – создание благоприятной среды для человека, той атмосферы, в которой он испытывал бы душевный покой и чувствовал бы себя максимально комфортно.


Именно с помощью дополнений вы можете придать своему помещению тот или иной стиль, даже в том случае, если ваша мебель является простой и обычной по своему внешнему виду. Приведу конкретные примеры. Вообразите себе комнату, оклеенную светло-бежевыми обоями. В ней пока еще нет мебели, но уже имеются некоторые предметы убранства. На окне висят коричневые атласные шторы, дополненные драпированными занавесями из белого кружева. На одной стене – овальное зеркало в обрамлении из резного дерева, на другой стене – натюрморт в широкой багетной раме. Комнату освещает трехъярусная люстра с хрустальными подвесками.


Теперь представим себе совсем иную картину. Мы видим ту же самую комнату, оклеенную светло-бежевыми обоями, однако на сей раз она имеет совершенно иные детали убранства. Теперь эта комната освещена точечными светильниками, вмонтированными в подвесной деревянный потолок. На окне – жалюзи кремового цвета. В большой напольной вазе из прозрачного стекла – камыши. На стене висит японская пейзажная графика.


Не правда ли, ощущение от обеих комнат совершенно разное? Надеюсь, теперь вы сами убедились, насколько важна роль дополнений в интерьере. Они подобны приправам к пище, и именно они придают вашему дому тот или иной колорит, ту или иную эмоциональную окраску.


Замечу, что аксессуары, то есть дополнения, выходят из моды намного быстрее, чем мебель. Обстановку мы покупаем на долгие годы, по крайней мере, большинство из нас покупает мебель лет на 15–20. И тем не менее по прошествии этого времени она не выглядит такой уж старомодной, устаревшей. А вот дополнения, аксессуары за это время безнадежно устаревают, если не физически, то морально. Поэтому их нужно менять не реже чем через 5–7 лет. Это удобнее всего делать тогда, когда у вас идет ремонт. Если в вашем доме останется та же самая мебель, что и прежде, но вы при этом полностью поменяете аксессуары, то ваше жилище будет выглядеть свежим, обновленным, созвучным духу времени.


Конечно, нам необходимо, чтобы дополнения – светильники, занавеси, зеркала, часы и т. п. – были прежде всего функциональными, то есть отвечали своему прямому назначению. Однако, приобретая эти предметы убранства, старайтесь подбирать их так, чтобы они выглядели как произведения прикладного искусства и, самое главное, чтобы они были выдержаны в одном ключе, в одном стиле. Тогда, и только тогда ваш дом станет по-настоящему красивым и уютным, таким, из которого просто не захочется уходить. (О том, как найти интересные идеи для оформления интерьера, как выбрать подходящий стиль, будет рассказано ниже, в главе «Сам себе дизайнер».)

Английский дом

Англичан внешняя сторона жилища заботит куда больше, чем внутренняя. Если посмотреть со стороны на типичный английский частный дом, то он выглядит просто чудесно: он аккуратно выложен из красного кирпича и утопает в сочной зелени. Однако внутри такой дом бывает отделан очень просто, как говорится, без затей, то есть без каких-либо претензий на изысканность и излишества. Англичане мало внимания обращают на мебель, шторы, ковры и прочие элементы украшения интерьера. Главное, чтобы дом был удобным, чтобы в нем было на чем спать, где сидеть, где готовить еду. А вот антиквариат, предметы старины, вазы, подсвечники и статуэтки считаются здесь ненужными финтифлюшками, пустой тратой денег. От этого внутреннее убранство английского дома кажется несколько холодноватым, замкнутым.


Престижность жилища в Англии определяется, прежде всего, количеством спален. Покупая дом или квартиру, британец, прежде всего, поинтересуется количеством спален, и только потом его заинтересует все остальное. Англичане заботятся, прежде всего, о том, чтобы каждый член семьи непременно имел свою комнату, то есть для них ощущение личного комфорта превыше всего.


Англичане тщеславны, они придают огромное значение престижности района. Если о каком-либо человеке говорят, что он живет в Челси (район Лондона), то все понимают, что это очень круто. Недаром, кстати, роман «Ярмарка тщеславия» написан именно английским писателем Уильямом Теккереем, а не кем-либо другим.


Что же касается английского гостеприимства, то оно очень сильно отличается от российского. Здесь никто просто так никого в гости не зовет, даже если длительность знакомства исчисляется годами. Поэтому человек, которого все-таки пригласили в дом, автоматически приобретает статус близкого друга.
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Как выбирать светильники
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Была бы охота – заладится всякая работа.



Ассортимент светильников, имеющихся в настоящее время в продаже, очень велик. Это всевозможные люстры, бра, торшеры, настольные лампы, точечные светильники, вмонтированные в потолок или в козырьки мебели, а также лампы дневного света. Есть еще и светильники из стекловолокна, похожие внешне на расходящиеся светящиеся стебли экзотического растения. Такие светильники называют еще magic ball (волшебный шар). Они не предназначены для освещения, а призваны лишь украшать интерьер.


Согласно санитарным нормам для освещения 1 кв. м. жилой площади необходимо 10 Вт. Вот и считайте: выходит, что для освещения пятнадцатиметровой комнаты нужно иметь освещение, как минимум, 150 Вт.


Однако одной центральной люстры для освещения помещения явно недостаточно. Комната с одной лишь люстрой выглядит недостаточно уютно. А вот локальные светильники, освещающие различные по назначению уголки комнаты, способны придать помещению неповторимый уют. Подобные светильники буквально преображают помещение. Пусть даже эти источники света будут не такими уж сильными, но они делают помещение живым, заставляют его «играть».


Как нужно размещать светильники? Основное правило таково: прежде всего, необходимо освещать те места, где нужен дополнительный свет. Ну а о том, где именно это может понадобиться, рассказано ниже.

Гостиная

В гостиной надо обязательно осветить тот участок комнаты, где расположена мягкая мебель – диван, кресла, журнальный стол. Лучше всего в этом случае подойдет торшер. Он удобен тем, что его можно передвигать, куда нужно. Великолепно выглядит в этом случае и подвесной светильник, расположенный прямо над журнальным столиком.

Спальня

В спальне помимо центральной люстры необходимо иметь светильник, расположенный над изголовьем супружеской постели или, еще лучше, по обеим сторонам от нее. Это позволит не только почитать перед сном, но и, кроме того, придаст спальне особый интимный уют. Также в спальне должны быть хорошо освещены платяной шкаф и туалетный столик.

Рабочий уголок или кабинет

Необходимо обязательно дополнительно осветить то место, где стоит письменный стол с компьютером. Одной настольной лампы здесь явно недостаточно. Наряду с настольной лампой здесь необходимо повесить бра или шарнирный светильник. Последний удобен тем, что его можно укрепить не только на столе, но и на верхнем крае шкафа или полки и при необходимости поворачивать в разные стороны.

Ванная комната

Ванная комната тоже должна быть хорошо освещена. Светильник здесь чаще всего вешают над раковиной, над полкой или шкафчиком с туалетными принадлежностями. Место, где члены семьи умываются, бреются, причесываются и приводят себя в порядок, должно быть как следует освещено. Кроме того, если в ванной комнате царит чистота и порядок, то там, безусловно, есть на что посмотреть: это и красивая кафельная плитка, и никелированные поверхности кранов и смесителей, и полочки, заставленные косметическими средствами. Все это достойно того, чтобы быть хорошо освещенным.

Кухня

Освещение кухни чрезвычайно важно! Ведь там готовится еда для всех членов семьи. Настроение хозяйки, ее работоспособность во многом зависит от того, как устроено ее рабочее место. Поэтому в первую очередь должен быть хорошо освещен рабочий стол, на котором приготавливаются продукты. В главе «Мебель: покупка и обновление» я уже писала о том, что в современных кухонных гарнитурах делается подсветка, которая располагается в козырьке мебели. Эта подсветка как раз и предназначена для того, чтобы осветить рабочую поверхность столешницы. Кроме того, современные вытяжки, устанавливаемые над кухонной плитой, также обычно бывают снабжены вмонтированным светильником.


Ну и конечно же, место, где стоит обеденный стол, также должно быть хорошо освещено. Очень красиво смотрится, когда в кухне прямо над обеденным столом висит дополнительный светильник. Можно также повесить бра на стену, прилегающую к обеденному столу. Все это способствует созданию уюта в том месте, где члены семьи едят и общаются. В конечном счете красиво устроенное обеденное место способствует укреплению семьи.

Прихожая

Не стоит забывать и об освещении прихожей. Во многих квартирах света там явно недостаточно, особенно учитывая то, что в этом помещении, как правило, нет окон. Имейте в виду, что в прихожей должно быть так же тепло и уютно, как и в комнатах. Ведь именно прихожую вы видите в первую очередь, когда входите в свой дом. Поэтому в ней прежде всего должно быть хорошо освещено место входа – это первое, что видит человек, приходящий к вам в гости. Если это место недостаточно освещено, если оно полутемное, то о вашем жилище может сложиться впечатление, что оно мрачное, неприветливое и неуютное. Также в прихожей должно быть хорошо освещено и то место, где висит зеркало, чтобы человек, пришедший в ваш дом, мог привести себя в порядок, поправить прическу и одежду и, таким образом, освоиться в незнакомой для него обстановке.

«Золотое» правило размещения светильников

Обдумывая, где бы разместить светильники в интерьере, вы можете руководствоваться еще одним правилом. Оно звучит так: освещайте в первую очередь самые красивые места в вашем жилище, те, которые заслуживают всеобщего внимания. Помните, что все хорошее, приятное, достойное того, чтобы им любоваться, должно быть выставлено, как говорится, на свет божий.


Вы не ошибетесь, если повесите светильник там, где у вас находится красивая картина, или там, где расположено зеркало, или там, где висит кашпо с эффектным цветком, или там, где находится полка с любимой коллекцией фарфора. Короче говоря, если в помещении есть что-то красивое, достойное того, чтобы привлечь к этому внимание, то это место надо обязательно выделить в интерьере, то есть интересно и продуманно осветить.


И напоследок важное замечание. Приобретая светильники, старайтесь, чтобы все они были выполнены в едином стиле, хотя бы в пределах одной комнаты. Или, по крайней мере, пусть их внешнее оформление будет схожим, идентичным. В таком случае все они будут сочетаться между собой. А это, в свою очередь, придаст вашему интерьеру стильный, законченный вид.

Интерьер эпохи Екатерины Второй

В конце XVIII века, в период завершения правления Екатерины Второй, в оформлении интерьеров использовалась светлая гамма тонов. Основное место среди них занимали такие цвета, как белый, кремовый, золотисто-желтый и бледно-зеленоватый.


Вот как выглядел интерьер богатой гостиной того времени. Гостиная освещена большой круглой люстрой, состоящей из изящных позолоченных подсвечников. Снизу эта люстра украшена гирляндами хрустальных подвесок. Пол покрыт сверкающим желтым паркетом. Окна и двери задрапированы по бокам легким шелком кремового цвета. Эти драпировки дополнены сверху изящно присобранными ламбрекенами из вышитой золотистой парчи. В межоконном проеме расположено огромное зеркало в лепной золоченой раме. На подставке зеркала стоят большие позолоченные часы, а также скульптурные фигуры из белого мрамора.


Стена гостиной покрыта светло-коричневым гобеленом, на котором изображена сцена охоты на оленя. Расписной потолок являет собой живописную картину с полуобнаженными фигурами и парящими ангелами.
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Роль свечей в интерьере
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Свечи создают в интерьере интимную атмосферу, придают помещению неповторимое очарование. Живой огонь делает наши глаза блестящими, кожу гладкой, а лицо помолодевшим. Каждый человек при свете свечей кажется загадочным и интересным.


Совет. Используйте свечи чаще, чем это обычно делается. Вспоминайте о них не только во время романтических свиданий, но и в дни семейных торжеств и во время дружеских вечеринок в узком кругу. Тем более что в продаже имеются всевозможные свечи: белые и цветные, гладкие и витые, в форме фигурок, башен, замков и т. п.


Для того чтобы свечи выглядели должным образом, они должны быть достойно преподнесены. И здесь чрезвычайно важна роль подсвечников. Особенно торжественно смотрятся высокие подсвечники: одинарные, тройные или пяти– или семисвечные. Они могут быть оформлены под старину или, наоборот, иметь современный дизайн. Очень удобны свечи, сделанные по современной технологии: с них не капает воск. Их можно ставить и без подсвечников, например на отдельные розетки или красивое блюдо.


Итак, если вы хотите создать в доме приподнятое, торжественное настроение, обязательно используйте свечи. В частности, вспоминайте о них, когда вы будете принимать у себя компанию друзей. Однако компания эта должна быть небольшой, человек шесть, не более. При большем количестве человек атмосфера не будет столь уединенной, интимной и свечи уже не будут столь уместны. И вот еще что. Если вы собираетесь организовать застолье со свечами, то их (свечей) должно быть не менее 5–7 штук, чтобы стол был хорошо освещен.


Кстати, роль свечей не ограничивается лишь украшением интерьера. Свечи еще и прекрасно очищают помещение, изгоняя из него все дурное, ненужное, то, что называется нечистой силой. Время от времени полезно пройтись по квартире с зажженной свечой, проводя ею по углам, чтобы теплый ароматический воздух, исходящий от пламени, освятил помещение.

Правила домашней безопасности

Прихожая


Ваша прихожая освещается всего лишь одним светильником? Этого мало. Повесьте в коридоре дополнительный небольшой светильник с маломощной лампочкой 10–15 Вт и включайте его на ночь. Расход электричества будет минимальным, но зато видимость будет обеспечена. Члены семьи, которым понадобится пойти ночью в туалет или на кухню попить воды и т. п., смогут сделать это спокойно, не ударившись спросонья в темноте обо что-либо.


Любые провода (а наши жилища обросли электроприборами) закрепите вдоль стен с помощью специальных крючочков (они продаются в стройтоварах).


Если у вас частный дом или двухэтажная квартира, уделите внимание лестнице. Она должна иметь перила и частые балясины (вертикальные столбики). В начале и в конце лестницы повесьте светильники с выключателями. Обозначьте ступени специальными светлыми полосками, которые укрепляются на краю каждой ступени. Кроме того, покрытие лестницы не должно быть скользким.


Кухня


Проверьте, не висит ли полотенце рядом с кухонной плитой, то же самое касается и занавесок. Не ровен час, масло на сковороде может загореться (любая хозяйка знает, что такое иногда случается), оттуда огонь может перекинуться на полотенце и занавеси… В общем, уберите эти ткани от плиты, от греха подальше.


Посмотрите также, не стоят ли сковородки на плите ручками наружу, в сторону пространства кухни. Поверните ручки внутрь плиты, чтобы случайно не задеть и не уронить раскаленную сковородку, когда на ней жарятся котлеты.
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Шторы и занавеси: масса возможностей!
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К чему душа лежит, к тому и руки приложатся.



Главной вещью, необходимой для того, чтобы ваша квартира стала по-настоящему уютной, является, безусловно, текстиль. Текстиль напоминает нам о том, что в мягкую, уютную ткань можно завернуться, ею можно облечься с ног до головы. Именно поэтому текстиль дает нам ощущение тепла и защищенности.


Чем больше текстиля в помещении, тем в нем уютнее. И наоборот, чем меньше его в квартире, тем она холоднее. Без текстиля жилище выглядит голым, нежилым. Вспомним офисные помещения: они кажутся нам голыми и неуютными, потому что в них практически отсутствует текстиль.


Возможности для применения текстиля в жилище очень велики. Прежде всего, это, конечно, шторы и занавеси. Они могут использоваться не только для занавешивания окон. Шторы и занавеси можно с успехом использовать также и для украшения дверных проемов. При этом вовсе не обязательно занавешивать дверные проемы полностью – это неудобно, поскольку будет мешать свободному проходу. Но можно повесить занавеси по бокам дверей, красиво задрапировав их и укрепив с помощью бантов или эффектных шнуров с кистями. Кроме боковых занавесей дверной проем можно сверху украсить ламбрекенами. Попутно замечу, что ламбрекеном называется отдельная деталь занавесей, призванная закрывать место их крепления к карнизу и, кроме того, придающая занавесям законченный вид. Ламбрекены могут быть сделаны из того же материала, что и занавеси, а могут быть и из другого, гармонирующего с ними по цвету и узору.


Далее я расскажу о возможностях применения занавесей в различных помещениях вашей квартиры.

Прихожая

Я уже говорила ранее, что с помощью занавески, подобранной точно под цвет обоев или стеновых панелей, вы можете скрыть открытую вешалку для верхней одежды, стоящую у вас в прихожей.


Совет. Сшейте эту занавеску из немнущейся ткани, тогда после стирки ее не придется гладить.

Ванная комната

Сшейте прелестную занавеску в виде пышной юбочки и наденьте ее снизу на раковину. Такая занавеска придаст вашей ванной комнате очаровательный, кокетливый вид. Кроме того, она поможет скрыть все то, что обычно хранится под раковиной: хозяйственные мелочи, тряпки, губки, стиральный порошок и т. п.


Совет. Сшейте эту занавеску из синтетической ткани, например из тюля, кружева, нейлона в мелкий горошек. В таком случае ее можно будет легко стирать и, кроме того, она не потребует утюжки.

Кухня

Сшейте симпатичные занавески для открытых полок и шкафчиков. Для этого подберите для них подходящий материал в том же духе, в каком оформлена ваша кухня. Закрытые полки всегда выглядят более опрятно, нежели открытые.


Кроме занавесей, сшитых из ткани, вы можете использовать в своей квартире и занавеси из бусин (ниже рассказано о том, как сделать их самостоятельно). Занавеси из бусин очень удобны в тех случаях, когда надо отделить часть помещения, но в то же время так, чтобы это не мешало движению. Например, с помощью занавески из бусин вы можете отделить в прихожей место около входной двери. Там можно установить вешалку, где вы будете снимать верхнюю одежду и уличную обувь. Таким образом, у вас в прихожей образуется две зоны. Одна будет служить для того, чтобы снять верхнюю одежду и обувь, а вторая – для того, чтобы привести себя в порядок, причесаться и т. п.


С помощью занавесей из бусин вы можете также отделять друг от друга зоны различного назначения в комнатах. Например, повесив занавесь из бусин, вы можете отделить уголок для гостей с мягкой мебелью от того места, где стоит ваш письменный стол с компьютером. Или вы можете отделить ваш спальный уголок от того места, где семья смотрит телевизор, и т. п. Кстати, для разделения зон разного назначения можно использовать не только занавеси из бусин, но и легкие шторы, сделанные из полупрозрачного материала, это выглядит очень стильно и эффектно.

Занавеска из бусин

Занавески из бусин иногда продаются в магазинах. Однако их можно сделать и самостоятельно. Это совсем не сложно. Для этого вам понадобятся бусины и прочные капроновые нитки (все это продается в магазинах «Товары для шитья»).


Нанижите бусины на двойные или тройные капроновые нити. Внизу нитей завяжите прочные узелки, при этом концы нитей не обрезайте, а спрячьте их обратно в бусины (для придания дополнительной прочности можно смазать концы нитей клеем «Момент» или бесцветным лаком для ногтей).


Возьмите тонкую металлическую или деревянную штангу, ее длина должна соответствовать ширине вашей занавески. Окрасьте штангу акриловой краской под цвет потолка. Закрепите верхние концы нитей на штанге и затем прикрепите ее к потолку с помощью дюбелей и шурупов.


Вместо бусин можно использовать трубочки, склеенные из полосок плотной цветной бумаги, вырезанной из иллюстрированных глянцевых журналов, поздравительных открыток, плакатов и т. п. Вырежьте из цветной глянцевой бумаги полоски, каждая из которых должна быть шириной 2 см и длиной 10 см. Плотно сверните каждую полоску трубочкой и хорошенько приклейте ее конец. Полученные трубочки нанижите на капроновые нити и дальше действуйте так же, как указано выше. На конце каждой нити обязательно закрепите какой-нибудь грузик: это могут быть, например, тяжелая бусина, маленький металлический шарик и т. п.
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Подушки, скатерти, салфетки: больше текстиля – больше уюта
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Не начавши – думай, а начавши – делай.



Продолжим разговор о возможностях применения текстиля в вашей квартире. Эти возможности, действительно, неисчерпаемы, и они вовсе не ограничиваются лишь шторами, гардинами и занавесями. Ниже я покажу на примерах, как именно вы можете применить текстиль в своей квартире.

Обивка стен тканью

Вы можете обить тканью стены (например, в гостиной или спальне). Пусть даже эта обивка будет не на всю высоту, а лишь до половины или на одну треть. Сделать это совсем не сложно. Для этого сначала укрепите на стене две горизонтальные каркасные рейки – сверху и снизу. Затем на эти рейки с помощью маленьких гвоздиков или клея прикрепите ткань. Вы можете даже не сшивать между собой по бокам полотнища ткани, а накладывать их друг на друга внахлест. Ткань можно прикреплять гладко или с вертикальными складками, сборками. По окончании работы прикройте верхнюю часть тканевой обивки красивой декоративной рейкой. Обивка стен тканью, конечно, стоит довольно дорого, но зато как роскошно она смотрится! Интерьер сразу приобретает дворцовый или будуарный вид.

Обрамление зеркала

С помощью красивой драпировки вы можете сделать эффектное оригинальное обрамление для зеркала. Особенно это подходит для круглых или овальных зеркал. Возьмите кусок ткани, например шелка или бархата, и задрапируйте его вокруг зеркала, пусть даже асимметрично, главное, чтобы это смотрелось привлекательно и не шаблонно. Затем аккуратно укрепите ткань на обоях с помощью портновских булавок или маленьких, спрятанных под тканью гвоздиков. В конце концов, ткань можно и приклеить, нанеся в нужных местах на обои по капельке клея.

Накидки, подушки и валики

С помощью текстильного декора можно сделать уютнейший уголок для приема гостей. Купите большое количество ткани и сшейте из нее покрывало на диван, а также несколько подушек и валиков (для этой цели можно использовать даже недорогой хлопок, например, красиво смотрится черная ткань в мелкий цветок). В результате у вас получится необычайно уютный уголок в восточном, «гаремном» стиле.


Совет. Ткань надо покупать с запасом, так как накидка смотрится эффектно лишь тогда, когда она со всех сторон достигает пола. Кстати, с помощью такого покрывала, подушек и валиков можно до неузнаваемости преобразить непрезентабельный диван, превратив его в оригинальную, запоминающуюся вещь.


Очень красивые накидки на диван и кресла можно сделать из тонкого, мягкого кашемира с турецким орнаментом в виде мелких «огурчиков». Важно, чтобы ткань ни в коем случае не была скользкой, иначе накидки будут ерзать и смещаться. Впрочем, если вы задумали сшить накидку на диван, предположим, из шелка, то обязательно посадите ее полностью на подкладку из хлопчатобумажной фланели, флиса и т. п. Тогда эта проблема будет полностью решена. Только не забудьте замочить обе эти ткани перед пошивом во избежание дальнейшей усадки.

Скатерти и салфетки

Не пренебрегайте скатертями. Впрочем, в больших комнатах наших квартир, совмещающих и гостиную, и нередко спальню, подчас нет большого обеденного стола. Ну что ж, в таком случае накройте скатертью обеденный стол в кухне. Вы не представляете, насколько преобразится ваша кухня, насколько она станет уютнее, если вы положите на кухонный стол красивую, со вкусом подобранную скатерть. Сейчас продается немало скатертей из синтетического материала (речь не идет о пластиковых или тем более клеенчатых!), который искусно выполнен под натуральный лен, полотно и даже атлас. Эти скатерти чрезвычайно практичны, они великолепно стираются и совсем не требуют утюжки.


Особенно красиво смотрится, когда на столе лежат две скатерти: одна большая, а другая поменьше, положенная на нее углом, в виде ромба. В таком случае верхняя скатерть может быть кружевной, разумеется, из синтетического кружева, из соображений практичности. Поймите: обстановка, в которой вы принимаете пищу, очень важна для укрепления семьи. Поэтому не ленитесь украсить вашу столовую и кухню красивыми скатертями, ведь все это свидетельствует о культуре быта. К счастью, производители уже позаботились о нас и выпустили множество практичных скатертей, не требующих сложного ухода. Поэтому оснований для того, чтобы не использовать их, просто не остается.


А как же застраховать скатерти от пятен, неизбежно возникающих в процессе еды? Проще простого – с помощью салфеток. Перед едой кладите под тарелки индивидуальные салфетки. Сейчас в продаже имеется масса самых разнообразных салфеток из пластика, пластикатового кружева и т. п. Уход за такой салфеткой предельно прост: ее достаточно лишь протереть влажной губкой. Кстати, те из нас, кому приходилось бывать в странах Прибалтики, всегда восхищались, насколько высока там культура быта, как красиво люди умеют жить, с каким вкусом там подается на стол еда, с какой любовью сервируется стол, причем не только в кафе и ресторанах, но и в обычных домах. Так почему бы и нам не позаимствовать то хорошее, чему мы можем научиться у наших соседей?


Надеюсь, теперь вы воочию убедились, какие неоценимые возможности таит в себе текстиль. Надеюсь, что отныне вы будете гораздо шире, чем прежде, применять его в своей квартире. Благодаря этому ваше жилище станет намного теплее и уютнее. Попробуйте, и убедитесь в этом сами!

Декоративные подушки и валики

Превосходные декоративные подушки и валики получаются из синтепона. Этот синтетический материал является очень легким и упругим, поэтому подушки и валики, сделанные из него, отлично сохраняют форму (синтепон продается в магазине тканей). Наволочки на подушки я советую шить так, чтобы их было легко надевать и снимать. Для этого заднюю сторону наволочки нужно делать из двух частей, так, чтобы одна часть заходила на другую внахлест с заходом примерно 8–10 см. Тогда наволочка будет прекрасно держаться на подушке без всяких пуговиц.


А сделать наволочку на валик вообще проще простого. Для этого сшейте из ткани «трубу» по форме валика, с длинными свисающими концами, причем зашивать наглухо эти концы не нужно. Надев «трубу» на валик, стяните концы наволочки с каждой стороны лентой и завяжите ее красивым бантом.


Совет. Обязательно намочите ткань перед шитьем, чтобы она в дальнейшем не дала усадку при стирке.


Подушка в форме… губ

Обычно мы кладем на диван прямоугольные подушки, реже – круглые или в форме сердечка. Вы можете без особого труда сделать оригинальные подушки в форме губ. Можете не сомневаться, что ваши друзья и знакомые не оставят их без внимания!


Сначала выкроите из ткани по заранее заготовленному лекалу две одинаковые детали в форме сомкнутых губ. Длина каждой детали должна быть примерно 55–60 см, а ширина – 28–30 см (не забудьте добавить припуски на швы!).


Подсказка. Лучше всего будут выглядеть подушки из красного, бордового или розового бархата, но можно также взять и шерсть, матовый шелк или плотный хлопок.


Сложите обе детали лицевой стороной внутрь и стачайте их по контуру на машине. Не забудьте оставить сверху и снизу «губ» незастроченные участки для последующей набивки подушки. Затем выверните подушку и хорошо выровняйте ее руками. Потом прострочите посредине разделительную линию между верхней и нижней губой.


Через оставленные сверху и снизу отверстия плотно набейте подушку синтетической ватой. И наконец, аккуратно зашейте отверстия вручную ниткой подходящего цвета. Эффектное украшение интерьера готово. Ну а если вы сделаете несколько таких подушек разных размеров, то восхищению ваших гостей не будет предела!
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Жалюзи
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Слово «жалюзи» в переводе с французского означает «ревность». Отсюда происходит и название этих штор: через узенькую щелочку в них человек может незаметно подглядывать из дома за предметом своей страсти, находящимся на улице.


Жалюзи бывают горизонтальными и вертикальными. Горизонтальные жалюзи сдвигаются-раздвигаются вверх-вниз, а вертикальные – направо и/или налево. Современные жалюзи изготавливаются из пластика, металла и ткани. Металлические и пластиковые жалюзи используют в офисах, а тканевые – в жилых помещениях.


Жалюзи достаточно долговечны и практичны, они легко чистятся, но самое главное – они придают помещению суперсовременный вид.


Жалюзи лучше всего устанавливать на те окна, которые имеют достаточно широкие подоконники. В противном случае открыть окна, например для проветривания, будет довольно сложно, придется каждый раз поднимать жалюзи. Правда, если у вас в квартире установлены металлопластиковые окна со стеклопакетами, то в таком случае помещение можно проветривать, всего лишь приоткрыв окно на несколько сантиметров или же отворив его сверху, как фрамугу.


Для комнат лучше всего подходят жалюзи, сделанные из ткани. Этот материал имеет приятную на вид и на ощупь шероховатую поверхность, покрытую мелкими узелками. Ткань, из которой изготавливаются жалюзи, пропитывается специальным составом, предотвращающим загрязнение. В настоящее время в фирмах, занимающихся установкой жалюзи, имеется множество самых разнообразных расцветок и узоров.


Кроме жалюзи в последнее время у нас стали появляться так называемые рулонные шторы. Они похожи на тоненькие соломенные циновки. При потягивании за шнурок такая рулонная штора поднимается вверх и сворачивается в трубку. Стоят рулонные шторы существенно дороже, чем жалюзи.

Как украшают окна во Франции

Во французских домах принято оригинально, с «изюминкой» украшать окна. Классические французские занавески шьются из белого хлопчатобумажного кружева и кокетливо украшаются атласными бантами. Кроме обычных занавесок на окна вешают шторы, выполненные способом макраме (так называется искусство вязания декоративных узлов из шнура). Также используют ажурные занавеси, связанные крючком из шелковой или хлопчатобумажной пряжи; они выглядят очень эффектно.


Во Франции на окна любят вешать какие-нибудь милые вещицы, например, там нередко можно увидеть веночки, сплетенные из веточек мирта и можжевельника. Считается, что такой веночек помогает привлекать в дом счастье и удачу. Также на окна вешают букетики засушенных цветов в маленьких декоративных корзинках. Над кухонным окном нередко устанавливают полку, на которой хранят красивые баночки со всевозможными специями.
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Как подобрать и развесить картины
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Никогда не бывает больших дел без больших трудностей.

Вольтер
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Картины, гравюры, фотографии и другие настенные украшения не являются вещами утилитарными, например, такими, как занавеси, которые призваны защищать окна от солнца и посторонних взглядов. Картины и гравюры предназначены исключительно для украшения интерьера, что называется, для красоты. Используя их, мы можем выразить свой внутренний мир, свою индивидуальность, поведать всем окружающим о своих вкусах и предпочтениях. А главное – с помощью этих вещей мы можем сделать свой дом, действительно, неповторимым, уникальным, притягательным, не похожим ни на какой другой.


Конечно, картины знаменитых художников стоят очень дорого. Но сейчас в продаже имеются прекрасно выполненные репродукции, которые вполне достойны того, чтобы украсить стены любой квартиры. Кроме того, отличные картины по вполне приемлемой цене можно найти во всевозможных галереях, художественных магазинах-салонах и пр.


Ниже я расскажу о том, как правильно подбирать картины, гравюры и настенные украшения для разных помещений вашей квартиры.

Гостиная

Гостиная является той комнатой, куда можно вешать большие картины, до 1 м шириной или высотой. Большая картина подчеркивает парадность этой комнаты, ведь в ней обычно встречают гостей и проводят застолья. Сюжеты могут быть самыми разными: пейзаж, натюрморт, цветы.


Очень интересно смотрятся картины, отражающие увлечения хозяев дома, если таковые, конечно, имеются. Например, если хозяева увлекаются альпинизмом, то стены можно украсить изображениями гор, если хозяева являются завзятыми садоводами, то на картине может быть изображен цветущий сад. Если хозяева увлеченно исследуют историю своего рода, то весьма уместно украсить стены фотографиями своих предков в овальных рамках в стиле ретро. И так далее (о том, где можно заказать хорошие рамки, будет рассказано дальше).


Для гостиных, обставленных в сугубо современном, авангардном стиле, хорошо подходят картины с абстрактными изображениями. Правда, у нас, в России, откровенно говоря, любителей авангарда совсем немного. Абстрактную живопись у нас воспринимают разве только в элитарных домах, с претензией на особую престижность.

Спальня

Для спальни лучше всего подходят умиротворяющие картины, написанные в мягких, нежных тонах. На них могут быть изображены цветы, женские портреты, обнаженная натура или приятный романтический пейзаж.

Кухня

Для кухни предпочтительнее всего выбрать натюрморт с изображением чего-нибудь съестного: фруктов, аппетитных закусок, богато сервированного стола, графинов с напитками и пр.


Совет. Картину, находящуюся на кухне, надо обязательно заключить под стекло, иначе на ней могут появиться жирные пятна.

Кабинет

В кабинете или рабочем уголке, где стоит письменный стол, отлично смотрится графика: рисунки, эстампы, гравюры и т. п. Лучше всего, если сюжетами картин будут пейзажи, например морские или горные. Подобные сюжеты настраивают на философский лад и, главное, помогают концентрироваться. Кроме того, в кабинете или рабочем уголке принято вешать фотографии членов семьи и любимых людей, помещенные в красивые рамки. Подобные фотографии смягчают некоторую строгость рабочего места.

Детская

Главное, чтобы настенные украшения, висящие в детской комнате, были яркими, цветными, оптимистическими по своей цветовой гамме и содержанию. Не поленитесь, вставьте наиболее удачные рисунки вашего чада в паспарту (о том, как это сделать, рассказано ниже) и оформите ими его комнату. Пусть ваш ребенок испытает чувство гордости за свои работы, это даст ему чувство самоуважения!

Прихожая

Не уподобляйтесь многим и не захламляйте свою прихожую ненужными вещами: шкафами, велосипедами, кучей обуви и пр. Лучше уберите все лишнее и сделайте прихожую такой, чтобы в дом было приятно войти. Повесьте на стены прихожей картины и гравюры. В этом случае очень хорошо подходят цветы, натюрморты, портреты, причем все эти картины должны выглядеть «приветливо», ведь это первое, что видит человек, вошедший в ваш дом.
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Благоприятные и неблагоприятные сюжеты
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Специалисты по биоэнергетике считают, что существуют полотна-«вампиры» и полотна-«доноры». К числу картин, отнимающих энергию, относятся абстрактные произведения, особенно те, что обладают резкими несимметричными линиями. Также неблагоприятны картины, рисующие сцены разрушения, насилия, мертвых животных и людей. Например, неблагоприятно действует на психику пейзаж с изображением хмурого осеннего дня или сломанных деревьев. К картинам, наоборот, дающим прилив энергии, относятся те, что изображают красивые пейзажи, цветущие деревья, сады, изгибы рек и ручьев, летящих птиц и т. п.
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Благоприятная и неблагоприятная цветовая гамма
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Большое значение имеет и цветовая гамма. Благоприятными тонами считаются желтый, салатный, зеленый. Эти цвета обладают ярко выраженным успокаивающим действием. А вот фиолетовый, синий и ярко-оранжевый относятся к неблагоприятным цветам, они могут раздражать или даже угнетать человека.
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Как оформить картины, гравюры и настенные украшения в рамки
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Сейчас есть немало багетных мастерских, где можно заказать обрамление для любой картины или гравюры (координаты этих мастерских, как правило, имеются в телефонных справочниках «Желтые страницы»). В этих мастерских существует огромное разнообразие всевозможных рамок любого цвета и любой ширины: деревянных, полированных, металлических, багетных под лепнину и бронзу и т. п. Такое же обрамление картин можно иногда заказать и в крупных магазинах стройтоваров.


Рамку нужно выбирать в зависимости от того стиля, в котором обставлена комната, где будет висеть картина. Например, если у вас мебель в стиле богатая классика, то вам подойдут рамы из лепнины под бронзу, а если у вас интерьер молодежного, авангардного типа, то к нему подойдут рамки из металла или цветного пластика. Существуют и универсальные рамки, подходящие абсолютно ко всему, – они делаются из полированного натурального дерева, их ширина – 2–2,5 см.
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Как вставить рисунки, гравюры, фотографии в паспарту
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Если у вас есть рисунки, гравюры или фотографии без обрамления, то вы без особого труда можете сделать для них паспарту. В подобные рамки вставляют свои произведения профессиональные художники-графики. Вещи, оформленные с помощью паспарту, выглядят стильно.


Возьмите кусок плотного, качественного картона, причем по длине и ширине он должен выступать с каждой стороны рисунка на 6–8 сантиметров. Возьмите также лист хорошего ватмана точно такой же величины. Аккуратно вырежьте в ватмане окошко, оно должно быть меньше рисунка на 5–7 миллиметров с каждой стороны. Таким образом, у вас получится рамка из ватмана с вырезанным в ней окошком.


Осторожно нанесите на самые края рисунка капельки клея. Затем наложите на рисунок ватман с вырезанным окошком, а сверху положите чистый лист бумаги и придавите на некоторое время грузом, например книгой.


Когда рисунок, приклеенный к рамке из ватмана, высохнет, приклейте к нему сзади подготовленный лист картона. Таким образом, рисунок окажется внутри, между рамкой из ватмана и листом картона. Снова положите все это под груз. Затем, если надо, выровняйте ножницами края, и – готово!


Важное замечание. Оформление графики в паспарту надо проделывать очень аккуратно и тщательно, так как любая небрежность, пятна клея и т. п. сведут весь эффект на нет, сделают вещь непрофессиональной, дилетантской.
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Удобный способ развешивания картин
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Если вы хотите, чтобы на одной стене висело несколько картин или гравюр, то вы можете воспользоваться для этой цели простым и удобным способом развешивания, который применяется в картинных галереях.


Укрепите на верхнем крае стены, отступя от потолка на 8–10 см, тоненькую металлическую штангу (предварительно покрасив ее под цвет стены). Затем забейте в заднюю часть рамы картины, с двух сторон, находящихся по вертикали, маленькие гвозди. Они должны находиться примерно на 1/4 высоты от верха. Причем забивайте эти гвоздики наискось, так, чтобы в результате на вертикальных сторонах рамы получились небольшие крючки, обращенные вниз. Теперь возьмите капроновую леску или, если картина легкая, капроновую нить подходящего цвета, пропустите ее под обоими гвоздиками-крючками и подвяжите концы нити к штанге на нужной высоте. Затем, слегка двигая картину, вы сможете без всяких проблем отрегулировать ровность ее расположения на стене. Точно так же можно повесить остальные картины. Отныне вы сможете без труда менять свою «экспозицию», когда только захотите. И вам не понадобится каждый раз сверлить стену, вставлять дюбели, шурупы и пр.

Оригинальное настенное украшение из фотографий

Вы можете сделать эффектную композицию, используя собственные фотографии или фотографии членов вашей семьи. Выберите несколько наиболее удачных фото, на которых вы сами себе нравитесь. Выстройте кадр, чтобы фотография выглядела наилучшим образом. Для этого подрежьте лишний фон, уберите ненужные изображения. Короче говоря, оставьте лишь то, что действительно достойно «увековечения». Затем закажите в фотолаборатории отпечатки с максимальным увеличением этих снимков (лучше всего, если у вас кроме фотографий сохранились также и пленки, но если их нет, тоже ничего страшного, снимки можно увеличить и с готовых фото). Не бойтесь, что при увеличении на отпечатках может появиться крупный растр (отдельные точки), это даже придаст фотографиям особый эффект, сделает их произведениями графического искусства.


Теперь возьмите ровный лист толстого картона, оргалита или фанеры и обтяните его тканью нейтрального цвета (лучше всего выглядит в данном случае натуральный суровый холст). Затем разложите готовые отпечатки и создайте из них интересную композицию. После этого аккуратно приклейте фотографии к фону (любые погрешности, пятна и т. п. недопустимы!). После того как вы все приклеили, положите сверху лист картона, а на него груз, пусть полежит какое-то время, для того чтобы фотографии как следует разгладились. Затем оформите получившуюся композицию в металлическую или деревянную рамку и, наконец, повесьте ее на стену. Оригинальное настенное украшение готово!


Точно так же можно сделать настенное украшение из фотографий, привезенных из путешествий по разным странам. На этих фотографиях вы можете быть изображены на фоне всемирно известных достопримечательностей, например римского Колизея, греческого Парфенона и т. п.


Важное замечание. Для того чтобы эти фотографии смотрелись эффектно, профессионально, они должны быть хорошо выполнены. Или, по крайней мере, с них должно быть удалено все лишнее, случайное, например посторонние люди и т. п.


Чистка картин, написанных маслом

Если картина не очень сильно загрязнена, то ее можно 2–3 раза вымыть губкой, смоченной сначала в мыльной, а затем в чистой воде. Если же картина более грязная, то ее надо протереть губкой, смоченной в уксусе, а затем промыть чистой водой. Вместо уксуса можно использовать водку, разведенную водой в пропорции 1:1. Кроме того, картины, написанные масляными красками, можно чистить тряпочкой, смоченной во взбитом белке.
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Как преобразить квартиру с помощью зеркал
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В наших квартирах зеркала играют, прежде всего, утилитарную роль, то есть дают нам возможность увидеть свое отражение. Но роль зеркал не сводится лишь к утилитарному использованию. Она гораздо шире. При умелом применении зеркала помогут вам по-настоящему преобразить свое жилище.


Удивительным и даже магическим свойством зеркал является то, что с их помощью мы можем управлять потоками света в нашем доме. Благодаря использованию зеркал мы можем, во-первых, увеличить количество света в своей квартире (за счет отраженных источников света). Во-вторых, благодаря зеркалам свет в нашем жилище делается живым, он играет и переливается. Все это придает помещению нарядный вид, создает в нем приподнятую атмосферу. И наконец, в-третьих, с помощью умелого размещения зеркал мы можем зрительно увеличить площадь того или иного помещения, поэтому можно сказать, что чем больше зеркал в квартире, тем лучше. Однако не стоит забывать и о чувстве меры.


Зеркала, имеющиеся сейчас в продаже, весьма разнообразны. Кроме прямоугольных есть и круглые, овальные, многогранные, в обрамлении или без, короче, на любой вкус. Особенно хорошо то, что сейчас вовсе не обязательно покупать готовое зеркало, ведь его можно заказать точно по размеру того места, которое предназначено для него в вашей квартире.


Зеркало может осветить темный угол отраженным светом. Оно также может зрительно раздвинуть помещение за счет того, что оно отражает объекты, находящиеся вне дома. Это могут быть деревья, кусты или, еще лучше, вода.


Для того чтобы правильно повесить зеркало, надо знать, что расстояние от пола до его верхнего края должно быть не менее 170 сантиметров, а от пола до низа – не более 50 сантиметров. Таким образом, учитывая вышесказанное, высота зеркала, в котором человек сможет увидеть себя во весь рост, равняется 140 сантиметрам. Для того чтобы человек смог увидеть себя до пояса, достаточно будет зеркала высотой 60 сантиметров. И наконец, в зеркале высотой 40 сантиметров человек сможет увидеть только свою голову. И еще. Нельзя вешать зеркало туда, куда падают прямые солнечные лучи, так как от перегревания оно может довольно быстро потускнеть.


Итак, где же должны располагаться зеркала в вашей квартире? По крайней мере, где их желательно было бы иметь? Об этом говорится ниже.

Гостиная

В гостиной зеркало лучше всего расположить таким образом, чтобы оно увеличивало комнату, делало ее более радостной и сияющей. Например, шикарно смотрится зеркало, установленное в простенках или на потолке. Ну и конечно же, дополнительную игру света дают зеркала, расположенные на внутренней стенке серванта, горки и т. п.

Спальня

Здесь необходимо расположить зеркало прежде всего у туалетного столика, и, конечно же, у платяного шкафа. В случае необходимости его можно укрепить на внутренней стороне дверцы шкафа. Надо только помнить о том, что зеркало должно быть достаточно большим.

Детская

В детской комнате тоже необходимо повесить зеркало. Пусть ваше чадо с раннего детства приучается к необходимости опрятно выглядеть, следить за своим внешним видом и пр. Зеркало, висящее в детской комнате, дает ребенку ощущение, что он личность.

Кухня

Неплохо иметь зеркало около того места, где семья обедает. Зеркало украшает кухню, и благодаря игре света, отражающейся на поверхности посуды, делает ее более уютной, веселой и нарядной.


Ванная комната


Ванную комнату в какой-то степени можно сравнить с грим-уборной. В ванной мы приводим себя в порядок перед тем, как выйти в свет, к людям. Короче говоря, именно в этом помещении мы готовимся к исполнению своей социальной роли. Поэтому без достаточно большого, а главное, ярко освещенного зеркала ванная комната немыслима.

Прихожая

В прихожей обязательно должно висеть большое, во весь рост зеркало. Выходя из дому и бросая в него взгляд, чтобы удостовериться, что все в порядке, вы подбадриваете себя. Глядя в зеркало, вы даете себе позитивный посыл, а это очень важно. Кроме того, как я уже говорила выше, если у вас в прихожей висит большое зеркало, то люди, приходящие в ваш дом, могут привести себя в порядок и почувствовать себя более уверенно, что помогает им освоиться в незнакомой обстановке.

Фэн-Шуй о зеркалах

Фэн-шуй – это древнее китайское учение о благоприятном расположении вещей в доме. В последние годы фэн-шуй стал необыкновенно популярен во всем мире. Согласно фэн-шуй, зеркала являются одним из лучших видов защиты от негативной энергии. Вот как в этом учении говорится о них.


Не рекомендуется вешать зеркало прямо напротив входной двери в жилище, так как считается, что оно будет уводить удачу из вашего дома. Также не стоит вешать зеркало напротив супружеской постели – это может привести к разладу между мужем и женой.


Если ваши окна выходят на реку или сад, то постарайтесь расположить зеркало так, чтобы оно обязательно отражало их. В таком случае оно будет притягивать в дом положительную энергию. Хорошо также вешать зеркало за кухонной плитой. Считается, что отражающаяся в зеркале пища удваивается, а это, в свою очередь, способствует привлечению благосостояния в дом. И вообще, зеркало на кухне, особенно расположенное рядом с обеденным столом, благоприятно влияет на жизнь членов семьи.


Согласно фэн-шуй, в доме обязательно должно присутствовать хотя бы одно большое зеркало, такое, чтобы в нем мог увидеть себя самый высокий член семьи. Причем вокруг его отражения должно оставаться пространство для отражения его невидимой ауры. Иначе со временем у человека может появиться ощущение скованности, зажатости и ограниченности.


Зеркала обязательно должны быть хорошо освещены, тогда человек выглядит в них светлым и радостным. И не забудьте непременно выбросить старые, помутневшие зеркала.
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Цветы – еще один способ украсить жилище
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Ничего не сделано, коли что-нибудь недоделано.



Современный городской человек отдален от природы, поэтому в наших домах не хватает живого. Вместо этого в них появляется все больше синтетических материалов. Линолеум, а также краска и лак, которыми покрыты стены и мебель, пластик, синтетические ковры, телевизоры, компьютеры, телефоны – в общем, все, чем мы себя окружаем, выделяет вредные химические вещества. Мало того, все эти вещества еще и перемешиваются, образуя не самый приятный воздушный «коктейль». Поэтому элементы украшения жилища, имеющие отношение к живой природе, особенно ценны для нас, они греют нам душу. Мы стараемся окружить себя различными растениями, которые, активно вбирая углекислый газ, вырабатывают для нас кислород.


Существует масса возможностей преобразить квартиру с помощью цветов. Не буду отрицать: они требуют к себе внимания, ибо за ними надо ухаживать, их нужно поливать. Цветы являются живыми существами, без любви и внимания они чахнут. Зато как приятно выбрать минутку и повозиться с цветами – подрезать их, полить, подкормить. В такие моменты успокаиваешься и отдыхаешь душой.


Если же вам по какой-либо причине не хватает времени (или желания), чтобы ухаживать за цветами, то вы можете использовать сухие букеты или даже искусственные цветы, которые подчас делаются настолько мастерски, что выглядят даже эффектнее, чем настоящие.


Однако вернемся к живым цветам. Большинство из них требуют, чтобы их ставили к свету, иначе биологические процессы в них протекают вяло, и в результате растения плохо развиваются, чахнут. Но во многих типовых квартирах подоконники отнюдь не такие широкие, что туда можно ставить горшки с цветами. И потом, цветочные горшки на подоконнике – это вовсе не единственная возможность украсить помещение. Вот, например, неизбитый способ использования цветов: вы можете повесить изящные кашпо с цветами прямо на карниз, на котором висят занавеси. Особенно симпатично это выглядит, когда занавеси раздвинуты и в окно падает дневной цвет. На фоне света висящие на карнизе кашпо с цветами выглядят очень привлекательно.


Великолепно выглядит один пышный декоративный цветок, поставленный на изящную консоль (деревянную фигурную подставку). Цветы можно поставить и на многоярусную этажерку, расположенную у окна. Такой мини-садик будет смотреться просто чудесно. Цветы можно расположить также и на специально предназначенной для них полке, повешенной близко к свету.


С помощью цветов вы можете разделить комнату на зоны разного назначения, причем это разделение будет выглядеть весьма изящно и привлекательно. Установите в том месте, где необходимо поставить перегородку, легкий стеллаж с полками, открытыми с двух сторон (кстати, подобный стеллаж на распорках в состоянии сделать любой мужчина с умелыми руками). Уставьте полки этого стеллажа цветами с вьющейся или стелющейся зеленью – и очаровательная «живая изгородь» готова!


Кстати, очень хорошо смотрится, когда горшки с цветами помещены в изящные кашпо. В таком случае цветы выглядят гораздо более опрятно. Дело в том, что на цветочных горшках могут со временем возникнуть несимпатичные потеки от полива, а с помощью кашпо эти погрешности можно замаскировать.


Следите за тем, чтобы все кашпо в пределах одной комнаты были одинаковыми. Когда все вразнобой, то это выглядит безвкусно, по-дилетантски. Сейчас, кстати, в продаже имеются очень симпатичные кашпо, удлиненные по горизонтали. В такие многоместные кашпо можно поставить сразу несколько цветочных горшков в один ряд. Это выглядит очень стильно и современно.


Если все же уход за живыми цветами не для вас, то вы можете сделать для своего интерьера роскошный сухой букет, и он будет долго радовать вас. Это совсем не сложно. Для этого летом, пойдя на прогулку, соберите красивые высокие травы, злаки, веточки с ягодами рябины, боярышника и т. п. Пусть злаков и трав будет много, в таком случае букет получится большим, и это будет выглядеть необычайно эффектно.


Возьмите красивую корзинку, или большое кашпо, или керамическую вазу. Затем вставьте туда букет из собранных вами злаков, трав, веточек с плодами и пр. Расположите их красиво, со вкусом, сделайте интересную композицию. После этого, держа букет одной рукой, осторожно насыпьте в корзину (вазу, кашпо) песок, причем почти доверху. Через какое-то время букет полностью высохнет, и у вас получится роскошное украшение интерьера. Этот букет можно будет поставить на шкаф, полку, консоль и т. п.


Совет. Сухие букеты собирают пыль, поэтому, когда вы будете пылесосить квартиру, не забудьте осторожно пропылесосить и букет, при этом не приближайте насадку пылесоса вплотную к цветам.


Что же касается искусственных цветов, то они подчас бывают сделаны настолько мастерски, что их с успехом можно применять для украшения жилища. Несомненным плюсом искусственных цветов является то, что они не требуют к себе такого внимания, как живые. Еще одним плюсом является и то, что с их помощью можно отвлечь внимание от каких-то несимпатичных элементов интерьера. Искусственные цветы не требуют света, поэтому с их помощью можно украсить любое темное помещение, например прихожую, ванную комнату и даже туалет. В частности, в туалете можно замаскировать непривлекательные водосточные трубы с помощью вьющихся и стелющихся растений.

Комнатные растения и экология жилища

Комнатные растения не только украшают наше жилище. Они еще оказывают нам неоценимую помощь, существенно улучшая экологию нашей квартиры.


Одним из растений, способствующих сохранению нашего здоровья, является кактус. Он помогает нейтрализовать радиационное воздействие на наш организм. Поэтому в каждом доме должны расти кактусы – чем больше, тем лучше.


В современных панельных домах влажность воздуха гораздо ниже нормы, особенно зимой, когда работают батареи парового отопления. И тут на помощь приходит уникальное растение – циперус (аналогичное действие имеют антуриум, маранта и монстера). Циперус очень любит влагу, поэтому горшок с ним лучше всего поставить прямо в поддон с водой. Кстати, поддоны с влаголюбивыми растениями хорошо иметь во всех комнатах – они прекрасно влияют на состояние воздуха.


В американском космическом агентстве НАСА было проведено исследование, в результате которого выяснилось, что высокоэффективными очистителями воздуха являются такие растения, как хлорофитум, плющ, хризантема и алоэ.


Многие комнатные растения обладают способностью нейтрализовать вредоносные бактерии. В том помещении, где находится, например, лимон, розмарин, мирт и хлорофитум, в воздухе содержится значительно меньше микробов. А вот аспарагус способен поглощать частицы тяжелых металлов, которые, к сожалению, тоже имеются в наших квартирах.


Телевизор и компьютер не лучшим образом влияют на состав воздуха, что уж тут говорить. Однако некоторые комнатные растения обладают неоценимой способностью освежать воздух, делать его легким для дыхания. Это кипарис, туя, криптомерия.


Желательно, чтобы в доме был хотя бы один куст герани. То, что герань изгоняет из помещения мух, общеизвестно, но она также дезинфицирует и дезодорирует воздух. Также она помогает при головной и ушной боли.


Но, пожалуй, лучше всего воздействует на биополе человека роза. Недаром ее называют королевой цветов. Запах розы помогает избавиться от усталости и раздражительности. Действие розы значительно усиливается, когда в этой же комнате растут базилик, эстрагон, мята и мелисса.


Полезно иметь у себя дома и карликовый гранат: он повышает иммунитет.


Живые, здоровые растения всегда приносят в ваш дом приятные ощущения. Они создают «зеленые островки» для отдыха, пробуждают в вашем сердце теплые чувства и приятные ощущения.
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Вазы для цветов: функциональность плюс декоративность
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В каждом доме необходимо иметь несколько ваз для разных цветов. Существует великое множество всевозможных цветочных сосудов: от крупных, тяжелых, ставящихся на пол, до высоких и узких, рассчитанных на один цветок, и совсем крохотных, миниатюрных, в которых располагаются одни бутоны, почти без стеблей.


Наряду с вазами срезанные цветы можно также ставить в корзины, предварительно положив туда прочный полиэтиленовый пакет, наполненный влажным песком. Цветы, поставленные в корзины, выглядят очень эффектно и торжественно.


Не забывайте, что, какой бы ни была ваза, она обязательно должна по своему дизайну сочетаться со стилем вашего интерьера. Ведь главное, что губит интерьер, делает его малоинтересным, стандартным, – это смешение стилей имеющихся вещей.


Очень важно подобрать к букету цветов подходящую вазу. В красиво подобранной вазе букет, что называется, заиграет, а в неподходящей не будет смотреться должным образом, потеряется.


Существуют общие правила подбора ваз. Например, к пышным, парадным садовым цветам, таким, как розы, георгины, гладиолусы, каллы, хорошо подходят хрустальные вазы. К небольшим цветам, таким, как ландыши, фиалки, анютины глазки и т. п., подходят изящные фарфоровые и фаянсовые вазочки. Со злаками, травами, ветками хвои, рябины лучше всего гармонирует керамика. Однако есть вазы, которые подходят практически ко всем цветам. Они представляют собой гладкие сосуды невычурной формы, сделанные из прозрачного стекла. Такие вазы хороши тем, что в них особенно эффектно выделяются сами цветы.


Не обязательно хранить вазы в серванте, как это обычно делается. Вы можете сделать из них красивый натюрморт. Выделите отдельную полку для этого натюрморта или же используйте для этой цели верх не слишком высокого шкафа. Поставьте вазы рядом, так, чтобы они образовали красивую, интересную композицию. Высокие, большие вазы лучше поставить сзади, а меленькие – спереди. Таким образом, образуются разные планы, и это будет выглядеть интересно. При желании вы можете дополнить вазы подсвечниками. Подобная композиция из ваз создаст в вашем интерьере интересный, притягивающий внимание акцент.

Оригинальная ваза своими руками

Бывает, что после вина или других продуктов остаются столь красивые и эффектные сувенирные бутылки и банки, что их просто жалко выбрасывать. И не надо! Из такой бутылки или банки можно сделать уникальную, необычную вазу.


Совет. Для этой цели лучше взять непрозрачную банку или бутылку или, по крайней мере, ту, что имеет матовую поверхность.


Для изготовления вазы вам понадобится клей, широкая плоская кисть, маленькие ножницы с заостренными концами (типа маникюрных), мелкозернистая наждачная бумага, а также лак двух видов – бесцветный и водостойкий.


Возьмите глянцевые журналы и аккуратно вырежьте из них какие-нибудь красивые картинки. Лучше всего смотрятся цветы и диковинные экзотические птицы. Кстати, можно воспользоваться для этой цели также цветной упаковочной бумагой, в которую обычно заворачивают подарки. Из нее тоже можно вырезать интересные мотивы.


Вымойте и хорошо высушите поверхность будущей вазы. Смажьте клеем обратную сторону каждой картинки, затем аккуратно наклейте мотивы на поверхность бутылки и дайте им высохнуть. Затем возьмите широкую плоскую кисть и покройте будущую вазу тонким слоем клея. Это делается для того, чтобы при последующем нанесении лака на поверхности вазы не образовывались наплывы. Когда клей хорошо высохнет, покройте вазу прозрачным, бесцветным лаком в два слоя. При этом надо дать каждому слою хорошо просохнуть. При необходимости вы можете аккуратно удалить возникшие небольшие наплывы мелкозернистой наждачной бумагой. И наконец, для окончательной отделки нанесите на вазу слой водостойкого лака и дайте ему как следует высохнуть. Эффектная ваза готова! Теперь ее можно будет даже мыть.


Рамка из ракушек своими руками

Отдыхая на морском курорте, мы нередко с удовольствием перебираем на пляже разноцветные ракушки, любуясь их разнообразием и красотой. Однако из ракушек можно сделать оригинальные элементы для украшения интерьера городской квартиры. В частности, вы можете сделать эффектные рамки для любимых фотографий.


Вымойте ракушки, освободив их тем самым от песка, и пусть они хорошо высохнут. Возьмите простую деревянную или пластмассовую рамку. Ее ширина должна быть как минимум 3 см (а лучше даже больше), иначе эффекта не будет. Хорошенько пройдитесь по ее поверхности наждачной шкуркой, чтобы поверхность рамки стала гладкой, но слегка шероховатой, так лучше схватится клей. Смажьте рамку довольно толстым слоем прочного клея и сразу же наклеивайте на нее ракушки вплотную друг к другу. Промежутки между более крупными ракушками заполняйте мелочью. Можно заполнять промежутки также маленькими камешками.


Совет. Клей наносите на рамку небольшими участками, а не весь сразу, иначе он быстро высохнет. Вы можете использовать для этой цели клей «Момент», а лучше клей под названием «Жидкие гвозди» (он продается в хоз– и стройтоварах). Последний имеет довольно густую консистенцию, и, кроме того, он невероятно прочный.


После того как вы приклеили все ракушки, положите на рамку кусок картона или фанеры и придавите не слишком тяжелым грузом на сутки. После этого покрасьте рамку акриловой краской белого, кремового, золотистого или серебристого цвета. Оригинальная рамка готова!


Точно таким же способом можно смастерить эффектную, необычную вазу для цветов. Ее можно сделать из надоевшей, вышедшей из моды вазы или просто из банки. Только в этом случае после окончания работы покройте вазу сверху бесцветным водостойким лаком.
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Безделушки: очарование бесполезных вещиц
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Безделушками мы называем те вещи, которые нам вроде бы и не нужны, но в то же время их присутствие нам приятно. Безделушки радуют нас просто потому, что, остановив на них свой взгляд, мы можем отвлечься, немного отдохнуть душой.


В качестве безделушек чаще всего используются изящные фарфоровые статуэтки. Однако это могут быть и различные коллекции. Например, это может быть собрание моделей парусников, колокольчиков, хохломы, гжели, декоративных кукол, минералов и т. п. Также это могут быть интересные сувениры из разных стран. Наконец, это могут быть памятные вещи, такие, как японские нэцкэ или африканские маски, привезенные нами из далеких путешествий в экзотические места.


Главное требование: безделушки должны быть действительно красивыми. Не думайте, что безделушки – это всякая ерунда. Именно поэтому стандартные дешевые сувенирные поделки, тысячами продающиеся на каждом углу, вряд ли смогут украсить ваше жилище, сделать его стильным и интересным. Так что отделяйте зерна от плевел, то есть без сожаления выбрасывайте всю ту безвкусную мелочовку, которую всем нам иногда дарят. Запомните: хороший вкус – это прежде всего искусство отбора, подчас весьма жесткого. Поэтому пусть у вас будет не так много безделушек, но зато все они будут красивыми и оригинальными. Тогда они по-настоящему украсят ваш интерьер, вместо того чтобы захламлять его.


Если вы не любите выбрасывать какие-либо вещи, даже мелочи (встречаются люди, органически не способные на это!), то, по крайней мере, спрячьте ненужные безделушки в какую-нибудь коробку от глаз подальше. В таком случае есть надежда, что через 50–60 лет эти вещицы, доставшись вашим детям и внукам, имеют шанс стать наконец антиквариатом!

Как расположить безделушки в интерьере

Лучше всего оформить их так, чтобы они представляли собой целостную экспозицию, то есть маленькую выставку. В таком случае они будут выглядеть как нечто ценное, заслуживающее рассмотрения, а не как собрание каких-то случайных, ненужных вещей. Лучше всего располагать безделушки, подбирая их по темам, а не выставлять все без разбору, что называется, «до кучи». В первом случае они будут выглядеть как стильное украшение интерьера, а во втором – как свалка всяких бесполезных вещиц.


Если вы хотите, чтобы безделушки стали эффектным элементом вашего жилища, то выделите отдельное место для их размещения. Это может быть резная деревянная полка, сделанная под старину. Или же это может быть, наоборот, нечто суперсовременное, например подставка-кронштейн из прозрачного или матового оргстекла.


Расставьте безделушки так, чтобы они выглядели как можно выигрышнее. Для большего эффекта можно осветить полку, повесив над ней симпатичный светильник. Дополнительного эффекта можно добиться, украсив полку небольшим количеством искусственных цветов.

Увеличить полезную площадь квартиры? Легко!

Не исключено, что вы ощущаете нехватку места у себя в квартире. А знаете ли вы, какие резервы таит в себе даже небольшое по площади помещение? Вот несколько примеров рационального использования жилплощади.


Возьмем, к примеру, пространство, расположенное над дверью любой из комнат. Повесьте там полку высотой до потолка. Лучше всего, если ширина полки будет соответствовать дверному проему. Кстати, если вы покрасите полку в белый цвет, то она будет выглядеть практически невесомой. Другой вариант: вы можете покрасить полку точно под цвет обоев. Сейчас в продаже имеются акриловые краски всех оттенков, их неоспоримым достоинством является то, что они чрезвычайно быстро сохнут. Целесообразнее всего хранить на этой полке вещи, которыми вы редко пользуетесь, например некоторые книги и журналы, CD-диски, альбомы с фотографиями, открытки и т. п.


Точно так же можно использовать участки стен, расположенные вокруг батарей центрального отопления, там тоже можно повесить узкие полочки или даже шкафчики для разных мелочей. Удачным местом для установки полки или подвесного шкафчика является пространство, расположенное над входной дверью.


Вы можете повесить также полку или шкафчик в ванной комнате. Как правило, там на одной из стен всегда можно найти для этого свободное пространство. В таком шкафчике очень удобно хранить запасы санитарно-гигиенического назначения: стиральный порошок, туалетную бумагу, мыло, пятновыводители, отбеливатели, губки и пр. Ну а если дверцы этой полки будут зеркальными, то она даже украсит вашу ванную комнату, сделает ее более уютной и привлекательной.
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Ковры: гостиная и спальня в восточном стиле
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Несколько десятилетий назад, в советские времена, на стене хорошо обставленной квартиры должен был висеть как минимум один ковер. Ковры являлись весьма дефицитным товаром, иметь их было престижно, поэтому они продавались по предварительной записи. Или же, для того чтобы купить ковер, надо было несколько дней простоять в очереди, при этом надо было ежедневно, точнее, еженощно отмечаться (!).


В настоящее время вешать ковры на стены не принято, это немодно. А вот ковры, лежащие на полу, по-прежнему выглядят презентабельно. Кроме того, нельзя не забывать и о том, что ковры являются отличными утеплителями холодного пола.


Особенно уместно смотрится ковер, лежащий в центре гостиной или столовой, обставленной в стиле богатая классика. Столь же органично выглядят ковры в спальне, оформленной в восточном, «гаремном» стиле (о том, как создать тот или иной стиль в помещении, будет рассказано далее, в главе «Сам себе дизайнер»).
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Уход за коврами
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Новый ковер надо чистить в течение полугода щеткой или веником. Если на венике будут собираться ворсинки, то ничего страшного. Пусть вас это не пугает: с ковра просто удаляются волокна, которые остались после производственной стрижки изделия. И лишь по прошествии полугода ковер уплотнится настолько, что его можно будет уже чистить пылесосом. При этом помните, что чистить ковер против ворса не рекомендуется, это ослабляет ворсинки.


Можно чистить ковер с помощью рассыпанной по его поверхности мелкой соли. Ее выметают веником, смоченным в горячей мыльной воде. При этом загрязненную соль нужно несколько раз заменять чистой. По окончании чистки остатки соли можно удалить пылесосом. Вместо соли можно использовать сухие древесные опилки.


Если на ковре появилось жирное пятно, то его можно удалить следующим образом. Протрите ковер ваткой или тряпочкой, смоченной в бензине или смеси нашатырного спирта с водой (в пропорции 1:1). Или вы можете вычистить это пятно, обильно посыпав его опилками, пропитанными бензином. При этом опилки нужно на некоторое время оставить на пятне.


Чтобы обновить ковер и восстановить поврежденные и вытертые места, можно поступить следующим образом. Настригите из шерстяных лоскутков ткани или из мотков шерстяной пряжи подходящих цветов мелкий ворс. Затем нанесите на вытертое место ковра тонкий слой клея, предназначенного для склеивания тканей. Засыпьте клей ворсом разных цветов, стараясь воспроизвести стертый рисунок, и затем прогладьте этом место через бумагу теплым (но не горячим!) утюгом. Через несколько часов мягкой щеткой сметите неприклеившиеся ворсинки.


Летом можно вынести ковер во двор и выколотить из него пыль выбивалкой. Зимой можно очистить ковер с помощью снега. Для этого положите ковер лицевой стороной на чистый снег и затем хорошенько выбейте его.


Если вы не пользуетесь ковром, то тщательно пропылесосьте его и подсушите на воздухе. Затем скатайте его в плотный рулон, предварительно положив внутрь несколько пакетиков с антимольным средством. Наконец, оберните рулон бумагой, марлей или хлопчатобумажной тканью и поставьте его в сухое, холодное место.

Новая жизнь не новых вещей

Сервировочный столик


Возможно, у вас остался детский столик, за которым ваш ребенок съел не одну порцию каши. Вы можете превратить его в эффектный сервировочный столик, с помощью которого вы будете подавать своим гостям коктейли и легкую закуску. Сначала обработайте столик наждачной бумагой, чтобы его поверхность стала гладкой. Затем покрасьте его акриловой краской и, наконец, когда она высохнет, прикрепите к ножкам колесики. Затем покройте столик в два слоя бесцветным водостойким лаком, давая каждому слою хорошо просохнуть. Теперь столик можно будет даже вытирать влажной тряпкой.


Совет. Для окраски столика лучше всего подойдут яркие, веселые цвета: желтый, красный, светло-зеленый.


Табурет


У многих из нас есть табуретки на тонких ножках, оставшиеся от кухонных гарнитуров. Вы можете превратить такую табуретку в суперсовременную вещицу. Для этого сначала зашкурьте ножки табуретки и покрасьте их. Дайте краске высохнуть. Затем приклейте на сиденье «матрасик» из толстого поролона (его толщина должна быть 10–15 см). И наконец, аккуратно обтяните сиденье искусственным мехом с длинным пушистым ворсом. Или вы можете взять для этой цели мех с узором под тигра, леопарда и пр. Оригинальная вещь готова!


Совет. Цвет ножек табуретки должен сочетаться с цветом меха.


Тумбочка


Даже самую тоскливую тумбочку можно заставить заиграть новыми красками. Сначала нужно отвинтить устаревшие ручки. Затем тумбочку надо покрасить в новый цвет, предварительно хорошенько обработав ее поверхности наждачной бумагой. После этого к помолодевшей и похорошевшей тумбочке можно привинтить новые, эффектные ручки. Если же вам лень возиться с окраской, то вы можете аккуратно оклеить тумбочку самоклеящейся бумажной пленкой, благо ее расцветок в продаже имеется великое множество.


Совет. Вы можете подобрать самоклеящуюся пленку точно под цвет вашего мебельного гарнитура, и тогда никто даже не догадается, что ваша тумбочка по возрасту – «пенсионерка»!
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Уголок Дурова в интерьере: почему бы и нет?
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Как я уже говорила выше, мы дорого платим за то, что наслаждаемся жизнью в городских квартирах со всеми удобствами. Мы платим тем, что все больше и больше отдаляемся от живой природы и наше общение с нею сведено к минимуму. А ведь это так необходимо для «экологии души»!


Если вы тоскуете по живой природе, то заведите у себя дома птиц (например, канареек или попугайчиков) или аквариум с рыбками. Особенно это важно, когда в доме есть дети. Хорошо известно, что возможность наблюдать за живыми существами – братьями нашими меньшими, необходимость ухаживать за ними формирует душу маленького человека, благотворно воздействует на его психику. Дети, которые воспитываются в атмосфере доброты к другим живым существам, так не похожим на них самих и вместе с тем похожим, вырастают морально здоровыми людьми.


Современные аквариумы выглядят чрезвычайно эффектно и декоративно. Они подсвечиваются таким образом, что рыбки на фоне воды смотрятся необычайно ярко, их чешуя переливается всеми цветами радуги. Можно часами любоваться, как они плавают; подобное зрелище весьма успокаивает психику.


В продаже имеются самые разнообразные аквариумы, от 30 до 200 литров и более. Для пятнадцатиметровой комнаты, например, вполне достаточно аквариума емкостью 50 литров. Подобный аквариум может стать главным украшением вашего интерьера. Аквариумы продаются вместе со специальными подставками, также они комплектуются аппаратурой, необходимой для их подсветки.


Великолепно украшает интерьер и клетка с птичками. Если в ней живет, например, волнистый попугайчик, да еще умеющий говорить, то ваши гости всегда найдут для себя интересное занятие, ведя забавный диалог с умной птичкой.


Понятно, что птицы и рыбки, как и любые другие живые существа, требуют к себе внимания. За ними необходимо ухаживать, и это, безусловно, потребует от вас каких-то усилий.


Если же вы испытываете хронический дефицит времени, а желание иметь рядом с собою что-то напоминающее о живой природе не оставляет вас, то приобретите искусственных зверей. В настоящее время в продаже имеются керамические собаки и кошки в натуральную величину. Причем подчас эти животные выполнены настолько искусно и сидят они в таких естественных позах, что поначалу их можно принять за настоящих. Например, керамическая кошка, уютно свернувшаяся на шкафу, внешне отличается от настоящей, пожалуй, лишь тем, что не умеет потягиваться и мурлыкать.


Если говорить серьезно, то, конечно же, искусственные животные никогда не сравнятся с настоящими. Но как бы то ни было, даже намек на мир живой природы, имеющийся в вашем интерьере, сделает его более теплым, уютным и обжитым. А это немаловажно!

Интерьер времен Достоевского

В восьмидесятые годы XIX века в оформлении интерьеров широко использовали бархат – роскошную ткань богатых, глубоких, насыщенных тонов. Из малинового, зеленого, синего и коричневого бархата делались эффектные шторы с драпированными ламбрекенами. Из этой же ткани шились и спускающиеся до пола скатерти. Диваны, кушетки, оттоманки, а также кресла и стулья – все было обтянуто той же материей.


В это же время появилась мода украшать гостиную чучелами разных животных. Так, например, на шкафы нередко ставили чучела птиц, поодиночке или группами. В углу гостиной можно было также увидеть чучело (не шкуру, а именно чучело!) стоящего на задних лапах медведя.


Интерьер дополняли картины в широких золоченых багетных рамах. По обоим сторонам от картины обычно вешали бра в виде подсвечников. На одной из стен или в простенке находилось большое, чуть ли не доверху, зеркало в обрамлении из резного дерева.


Гостиную обогревала огромная печь, доходящая почти до потолка. Она находилась в углу комнаты. Вся поверхность печи была выложена белой изразцовой плиткой.



Глава, которую вам предстоит прочитать, рассказывает о том, как сделать свое жилище не только уютным, но и стильным, интересным. Здесь говорится о различных способах оформления квартиры и отдельных ее частей, начиная со спокойной, апробированной классики и заканчивая ультрасовременными новинками. Прочитав эту главу, вы сможете четко уяснить себе, что вам ближе по духу, что отвечает вашему вкусу и насущным жизненным потребностям. Вы придете к пониманию того, какой именно замысел вы хотели бы положить в основу оформления своего жилья, так, чтобы оно стало для вас максимально комфортным и уютным.
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Глава 4. Сам себе дизайнер
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Не боги горшки обжигают, или Не бойтесь мыслить творчески
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Интересный замысел – основа красивого интерьера
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И Москва не вдруг строилась.



Известно, что интерьер всегда отражает личность и образ мыслей своего хозяина, его отношение к жизни. Впрочем, вы, наверно, и сами это не раз замечали. Есть люди, у которых дома все блестит и играет, просто уходить не хочется. И есть другие, придя к которым хочется, наоборот, поскорее ретироваться, ибо все там – «мрак и запустение».


Как же сделать свое жилье по-настоящему удобным и уютным? Ответ простой: в основу оформления жилища нужно положить хороший замысел, интересную идею. Если же, приступая к обустройству своей квартиры, вы не будете иметь четкого, хорошо продуманного замысла, то у вас и получится нечто невразумительное. В таком случае вы будете иметь квартиру «как у всех», как две капли воды похожую на то, что вы уже не раз видели у других. Все это хорошо известно: мебельная стенка, ковер, хрусталь в серванте. А нынче – гладкие стены, диван с бархатной обивкой, драпированный тюль на окнах, музыкальный центр. В общем, «голубая мечта новосела». Сколько же приходится встречать стандартных и, увы, безликих квартир, обставленных как по шаблону!


Если вы не хотите, чтобы ваше жилье встало в шеренгу похожих друг на друга, как близнецы, квартир, то не принимайтесь за обустройство своего жилья, не имея предварительного замысла. Ведь интересное, нешаблонное «лицо» вашего дома не возникнет само собой, для этого придется постараться.


Приступая к поиску плодотворной идеи, прежде всего задумайтесь: а чего вы, собственно, хотите? Есть люди, предпочитающие, чтобы в их доме было все только самое необходимое и ничего лишнего. Всякие ненужные мелочи таких людей раздражают. И есть, наоборот, те, кто считает, что дом становится уютным лишь тогда, когда в нем множество самых разнообразных вещей, когда на каждом шагу на глаза попадается нечто интересное, привлекающее внимание: всякие милые штучки, интересные безделушки, памятные сувениры. Какой из этих подходов вам ближе?


Условно говоря, есть два подхода к оформлению интерьера. Один из них – это ностальгическая любовь к старине или к экзотике, короче, к чему-то несегодняшнему, тому, что не похоже на окружающую реальность. Другой подход, напротив, сугубо современен. В этом случае человек стремится, чтобы в его доме было как можно больше новинок, всевозможных технологических нововведений, крутых штучек и т. п. Какое из этих двух направлений вам ближе?


Итак, настал момент спросить себя: «Что мне хотелось бы видеть в своей квартире?» Вспомните то, что вы видели в домах своих друзей и знакомых. Хотелось бы вам иметь то же самое у себя? Теперь задайте себе иной вопрос: «А чего я ни в коем случае не хочу иметь в своем жилище?»


Возьмите лист бумаги, разделите его на две колонки и запишите в одну из них все то, что вам нравится, а в другую то, что вы никогда не согласитесь иметь у себя дома. Благодаря этим двум спискам, говорящим о том, что такое хорошо и что такое плохо в вашем понимании, вы наглядно увидите, по какому пути вам нужно следовать.


Встречаются люди, которые говорят, что им крайне трудно представить какую-либо картинку в своем воображении. Однако это не так. В таком случае воображению всего-навсего нужно дать толчок, и тогда оно заработает. Как можно пробудить свою фантазию? Начните с того, что походите по самым лучшим мебельным магазинам (чаще всего это магазины, торгующие итальянской мебелью). Пусть даже дорогая мебель, которая там продается, в данный момент вам не по карману, не важно. Главное, что в этих магазинах нередко устраиваются интересно оформленные интерьерные уголки (это делается в целях более наглядного и доходчивого рекламирования товара). Оттуда вы можете почерпнуть для себя множество оформительских идей.


Кроме того, обязательно посмотрите иллюстрированные книги и журналы, посвященные устройству интерьеров, – это, пожалуй, главный источник поиска интересных, свежих идей. Попутно загляните в бутики и магазины, торгующие товарами класса люкс. Как правило, для оформления подобных заведений приглашаются высококлассные дизайнеры, поэтому там вы можете воочию ознакомиться с работой мастеров-профессионалов.


Чаще всего профессиональные дизайнеры, оформляющие магазины класса люкс, добиваются большого выразительного эффекта, пользуясь весьма скупыми оформительскими средствами. Например, в одном углу магазина они ставят красивую лампу, в другом – кадку с большим декоративным растением, на окно вешают эффектную драпировку – и все, интерьер, производящий неизгладимое впечатление, готов. Ведь красота и простота – почти синонимы.


Важное замечание. Прошу не путать простоту с простецкостью.


Если вы являетесь поклонником старины и классики, то сходите, наконец, в музей, например, такой, как Эрмитаж, или любой другой. Интересные замыслы оформления жилища могут возникнуть у вас и при посещении домов-музеев, где раньше жили писатели-классики.


После того как вы проделаете работу по сбору полезной информации, толчок вашему воображению будет, несомненно, дан, вот увидите. И тогда идея оформления квартиры возникнет в вашей голове как бы сама собой. И не думайте, ради бога, что сбор информации займет у вас много времени. Двух-трех дней вполне достаточно, чтобы как следует изучить книги и журналы, посетить мебельные магазины и бутики и даже сходить в музей. Ведь главное – не столько смотреть, сколько видеть. Не считайте сбор информации бесполезной вещью. Здесь уместно вспомнить афоризм: «Всегда не хватает времени, чтобы выполнить работу как надо. Но на то, чтобы ее переделать, время находится».


Итак, мы с вами выяснили, что хороший, интересный замысел – это то, без чего нельзя приступать к обустройству квартиры, если вы, конечно, хотите получить хороший, интересный результат, а не следовать заезженными путями, ведущими на станцию назначения под названием «Унылый стандарт».


Как же найти свой путь? Об этом мы и будем говорить далее.

Дом Тамары Гвердцители

Два года семья Тамары Гвердцители мучилась ожиданием, когда же, наконец, закончится ремонт в их новой московской квартире. Потому что в прежнем жилье было уже невозможно жить – так тесно там было. «Все было заставлено мебелью, негде было ходить, не говоря уже о том, чтобы работать», – рассказывает певица. И вот наконец свершилось!


«Наша квартира расположена в самом центре Москвы. Но нам повезло: наши окна выходят в тихий зеленый дворик, – рассказывает певица. – Оформление квартиры я поручила архитектору: ремонт, дизайн, выбор мебели не моя стихия. И я решила: пусть этим занимается специалист. Я просто объяснила ему свои требования. Их у меня, кстати, не очень много. Главное – простор. Мне хотелось, чтобы можно было дышать свободно. Еще мне, конечно, нужна полная звукоизоляция, чтобы наша семья никому не мешала. Второе – стиль. Мы с мужем любим классику. Никаких дизайнерских изысков, ярких цветов, странностей разных нам не нужно. Мне нужны белые стены, паркетный пол и классическая мебель. Мне нравится мебель с гнутыми ножками, кожаные диваны и кресла, горки с фарфором. Единственная вещь в современном стиле, которая у нас есть, – это телевизор. Ну и еще, конечно, кое-какая техника».
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Цветовая гамма вашего жилища
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Психологи давно доказали, что первое впечатление от вашей квартиры складывается именно на основе цветовой гаммы, которая преобладает в помещении. Цвет сохраняется в памяти намного дольше, чем какие бы то ни было детали убранства квартиры. Об этом стоит задуматься!


Правильно подобранные цвета сделают маленькую комнату более просторной, а холодную – более теплой. Правильно подобранная цветовая гамма способна сделать помещение столь уютным, что из него просто не захочется уходить.


Однако многие люди из огромного разнообразия цветов выбирают самые скучные, заурядные оттенки. И понять их можно: они боятся ошибиться. Они не решаются отважиться на что-нибудь свежее и оригинальное, так как не уверены, что смогут безошибочно комбинировать разные тона. Они опасаются, что их могут упрекнуть в отсутствии хорошего вкуса, поэтому и предпочитают выбирать проверенные, безопасные варианты. Однако правильно сочетать цвета между собой не так уж трудно. Для этого надо всего лишь запомнить несколько несложных правил. Вот эти правила.


Первое, что надо знать, – это то, что краски бывают теплыми и холодными. Теплые краски – это те, которые ассоциируются с солнцем, огнем, золотистым песком, зрелыми тропическими плодами. То есть это красный, оранжевый, желтый, абрикосовый, бежевый, коричневый, вишневый тона, а также их многочисленные оттенки.


Теплые цвета придают помещению уют, создают в нем чувство защищенности. Оранжевый цвет, в частности, весьма положительно влияет на общительность, поэтому его рекомендуется применять для оформления гостиной, а также кухни, то есть тех помещений, где вы проводите больше всего времени. Желтый цвет напоминает солнце, поэтому он обладает способностью добавлять света в темные помещения.


Вовсе не обязательно покупать, например, диван с ярко-оранжевой обивкой. Достаточно положить на него две-три подушки этого цвета, а также приобрести лампу с оранжевым абажуром, и положительные изменения в настроении не заставят себя ждать. Однако напоследок стоит добавить, что насыщенные оттенки теплых цветов обладают способностью немного уменьшать помещение.


Холодные краски ассоциируются с молодой листвой, небом, морем, льдом, глубинами космоса. К этим цветам принадлежат синий, фиолетовый, сиреневый, ярко-зеленый, бирюзовый, салатный, малахитовый тона, а также их многочисленные оттенки.


Холодные цвета оказывают успокаивающее воздействие и приводят к расслаблению мышц. В частности, синий цвет даже уменьшает частоту пульса. Поэтому синие, голубые, сиреневые, малахитовые тона прекрасно подходят для оформления чересчур солнечных, душных помещений, а также ванной комнаты. Еще одно интересное свойство синего цвета: он подавляет аппетит. Поэтому если вы хотите похудеть, то оформите кухню в синих и голубых тонах.


Холодные тона не стоит использовать в комнатах, окна которых выходят на север, иначе будет казаться, что в комнате стало холоднее, и, кроме того, в этом случае может даже возникнуть чувство депрессии. И наконец, добавлю, что холодные тона обладают способностью немного увеличивать помещение.


Как комбинировать между собой цвета, не рискуя при этом ошибиться?


Запомните: яркие, сочные, звонкие тона прекрасно сочетаются с черным, белым или серым (последние цвета называют ахроматическими). На их нейтральном фоне яркие тона смотрятся особенно свежо и эффектно.


Еще один беспроигрышный вариант – соединение родственных цветов. Например, вы всегда получите гарантированно хороший результат, если станете комбинировать между собой разные оттенки одного цвета. Например, вы абсолютно уверенно можете использовать в одном помещении сочетание темно-коричневых, бежевых, песочных и кремовых тонов. Или это может быть темно-зеленый/бутылочный плюс серо-зеленый плюс нежно-салатный. Или это может быть фиолетовый, лиловый и бледно-сиреневый. Примеры можно продолжить.


Столь же безошибочным является комбинирование между собой однотонных и узорчатых материалов, выдержанных в той же самой цветовой гамме. Например, если вы взяли за основу коричневый цвет, то смело сочетайте между собой следующие вещи: темно-коричневую мебель, бежевые обои с золотистым орнаментом, узорчатую коричневую обивку диванов и кресел, клетчатый плед в этой же гамме, светло-коричневые занавеси в золотистый горошек и т. п.
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Что лучше: практичность или декоративность?
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Что следует поставить во главу угла: красоту и декоративность или функциональность и практичность?


Возможно, вы принадлежите к тем людям, которые готовы поставить на первое место красоту и декоративность. Однако помните, что подобный стиль оформления интерьера нередко предполагает наличие множества всевозможных деталей, безделушек, красивых мелочей и пр. Поэтому будьте готовы к тому, что уборка квартиры будет занимать у вас довольно много времени. Представьте, сколько усилий вам понадобится хотя бы для того, чтобы вытереть пыль со всех полок, где стоят ваши прелестные безделушки. Ведь каждую из них надо снять с полки, вытереть и поставить обратно. А если эти вещицы к тому же имеют не гладкую, а рельефную поверхность, как, например, фарфоровые статуэтки, морские раковины, колокольчики и т. п.?


Нет, конечно, если в доме есть человек, в обязанности которого входит повседневная уборка помещения, и этот человек не вы, – тогда совсем другое дело. В таком случае вы можете не принимать во внимание соображения практичности и заботиться лишь о том, чтобы убранство квартиры было максимально эффектным.


Однако если у вас в доме заниматься уборкой, кроме вас, некому, то самое время задуматься о том, насколько практичным будет интерьер вашей будущей квартиры.


Практичным является такое жилище, которое несложно убирать, в котором можно без особого труда поддерживать чистоту и порядок. Неоценимым достоинством подобной квартиры является то, что она может выглядеть презентабельно не только по большим праздникам, когда в дом приходят гости, но и каждый день. В таком случае уютом, удобством, чистотой и порядком могут наслаждаться все члены семьи, а не только гости.


Итак, какие же элементы убранства квартиры практичны, а какие – нет? Если говорить о покрытии пола, то наиболее практичен линолеум, а также плитка и паркет. Такие покрытия достаточно лишь протереть влажной тряпкой – и пол снова сверкает. А вот ковры и ковровые покрытия непрактичны, так как их необходимо чистить пылесосом, не иначе. Также непрактично и сизалевое покрытие – его легко могут повредить домашние животные.


Теперь о потолках. Потолок, побеленный мелом, невероятно непрактичен. При его уборке и ремонте возникает такое количество грязи, что и врагу не пожелаешь. Непрактична лепнина: на ней, как и на любой рельефной поверхности, скапливается пыль. Более практичен потолок, побеленный водоэмульсионной краской, так как он легко моется. Самым же практичным является натяжной потолок – с ним почти никаких забот.


Что же касается стен, то наиболее практична облицовка плиткой, декоративными стеновыми панелями, а также окраска акриловой краской. Практичны и моющиеся обои. Достаточно лишь протереть все эти стены влажной тряпкой пару раз в год – и порядок. А вот обычные обои не столь практичны – они легко рвутся, и, кроме того, на них могут появиться пятна. Не слишком практична окраска стен водоэмульсионной краской, особенно светлой, так как при неаккуратном пользовании на ней тоже могут появиться пятна.


Непрактичны открытые полки, на них скапливается пыль, и их необходимо часто вытирать. А если такая полка заставлена книгами, также поглощающими немало пыли, то работы, естественно, прибавится.


Непрактичны занавеси, шторы, скатерти и покрывала, сшитые из стопроцентно натуральных тканей, таких, как шелк, шерсть, хлопок, лен. Эти материалы после стирки сильно мнутся, а утюжить такую «махину», как занавесь, не так-то просто. Зато текстильные аксессуары, выполненные из синтетических или смесовых материалов, естественно, практичны, ведь они вообще не требуют утюжки.


Здесь я перечислила лишь самые главные элементы интерьера. Список практичных и непрактичных элементов убранства можно продолжить до бесконечности. Я привела эти примеры только для того, чтобы, выбирая стиль оформления квартиры, вы задумались и об этом факторе.


Ну хорошо, а может ли интерьер, устроенный по принципу практичности, быть одновременно красивым и уютным или же он обречен на то, чтобы быть голым, холодным и стерильным, как больничная палата? Конечно же нет! Интерьер, отвечающий принципам практичности, может быть весьма уютным и стильным. Секрет заключается в том, чтобы найти такие элементы убранства жилища, которые украшали бы его и в то же время не требовали слишком много времени для ухода за ними.


Ниже я перечислю детали оформления жилища, с помощью которых вы сможете оживить любое, даже самое, казалось бы, аскетически оформленное помещение. Каковы же эти детали?


Прежде всего, это картины, особенно написанные маслом и/или застекленные (это могут быть также и хорошие репродукции). За ними несложно ухаживать, для этого достаточно лишь протереть их от пыли. Вместе с тем они существенно обогащают интерьер, придают вашей квартире индивидуальность и неповторимость. Чем больше картин, тем эффектнее помещение. Затем зеркала – они тоже не требуют особых усилий для ухода за ними, достаточно побрызгать на них специальным составом и протереть. В то же время зеркальный блеск украшает интерьер, как мало что другое. Чем больше зеркал – тем больше игры света в квартире. Далее, искусственная пальма в кадке – практично и эффектно. Большая напольная ваза с букетом искусственных цветов – то же самое. Примеры можно продолжать до бесконечности.


Итак, не думайте, что интерьер, обустроенный по принципу практичности, обязательно должен быть скучным, вовсе нет. Хозяином положения всегда являетесь вы. Немного усилий, немного интересных идей, за счет которых будет создаваться декоративный эффект, – и ваш дом будет не только практичным и удобным для жизни, но и красивым и уютным, можете не сомневаться!


(О том, как ухаживать за квартирой, как поддерживать ее в отличном состоянии с наименьшими затратами сил и времени, будет рассказано ниже, в главе «Уход за жильем»).

Израильский дом

В подъездах израильских домов стоят большие цветочные горшки с экзотическими растениями. Лестницы облицованы светлой плиткой из мраморной крошки, везде – идеальная чистота, на стенах висят кашпо с цветами. На дверях многих квартир находятся маленькие амулеты с пожеланием счастья.


В квартирах израильтян отсутствуют прихожие (трудно назвать этим словом крохотный закуток площадью 1 кв. м). В жарком климате, где зимняя температура редко опускается ниже 13° тепла, верхнюю одежду почти не носят. Поэтому большие прихожие израильтянам не нужны. По этой же причине в израильских квартирах отсутствует отопление. Зимой, если надо, квартиры обогреваются электрическими радиаторами.


Стены в квартирах израильтян – крашеные, белые. Оклеивать их обоями здесь не принято, впрочем, как и во всех странах с жарким климатом. Пол облицован матовой плиткой из мраморной крошки, причем не только в ванной и на кухне, но и в комнатах: это практично и гигиенично. Почти каждая квартира оборудована кондиционером, иначе в жарком климате было бы трудно выжить.


Центральной комнатой квартиры является салон. Здесь стоит солидный мебельный гарнитур, диван, кресла, журнальный стол. Устраивать в салоне спальное место не принято. Здесь члены семьи лишь общаются между собой, смотрят телевизор, принимают гостей. В глубине квартиры расположен узкий коридор, и в него выходят двери спален членов семьи. Также в коридор выходят двери туалета и ванной комнаты.


Спальни обычно маленькие, не более 8–9 кв. м. В каждой из них помимо кровати есть стол, пара стульев, а также секционный шкаф во всю стену, до потолка. В ванной комнате имеется не только ванна, но и обязательно душевая кабина. К ванной примыкает небольшое помещение, в котором установлена стиральная машина, там же располагаются запасы стирального порошка, моющих средств и т. п.


В каждой израильской квартире имеется хозяйственный балкон, предназначенный исключительно для сушки белья. Он оборудован системой движущихся веревок. В жарком климате одежду меняют ежедневно, иной раз даже по нескольку раз в день, поэтому стирки в каждой семье получается много.


Еще одна особенность: на всех окнах обязательно имеются прочные металлические жалюзи, причем расположенные с наружной стороны окна. Жалюзи открываются и закрываются с помощью специального устройства, находящегося внутри квартиры.
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Два подхода: единый стиль для всей квартиры или разные идеи для каждого помещения?
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Стоит ли оформлять всю квартиру в едином ключе или же лучше выбрать для каждого помещения, каждой комнаты свой стиль?


Сразу скажу: в наших типовых квартирах резкие стилевые контрасты выглядят плохо. Вот если вы были обладателем фамильного замка с просторными переходами из одного крыла в другое или имели бы, как минимум, двухэтажный загородный коттедж – тогда другое дело. В таком случае различное стилевое оформление комнат смотрелось бы вполне приемлемо. А в наших маленьких типовых квартирах лучше все-таки стремиться к тому, чтобы при переходе из одной комнаты в другую глаза не разбегались и взгляд не утомлялся бы чрезмерными контрастами. Когда в небольшой квартире каждое помещение оформлено по-разному, получается разнобой, а это всегда свидетельствует о недостатке вкуса у хозяев.


Поэтому, если речь идет о типовой двух-трехкомнатной квартире, то я ратую за единый стиль для всех ее помещений. Благодаря этому пространство квартиры становится единым, целостным, а не раздробленным.


На Западе, например, где уделяется гораздо больше внимания оформлению интерьеров, чем у нас, очень часто применяют одинаковую отделку для всех помещений квартиры. В частности, все стены и потолок квартиры обычно красят в белый цвет, а пол при этом делают светло-серым или светло-коричневым. Такой подход зрительно увеличивает жилище, делает его целостным. Стены как бы раздвигаются, и границы между отдельными комнатами размываются.


Для наглядности приведу два примера. Сначала зайдем в одну из квартир. Представьте себе, что стены всех комнат этой квартиры, а также прихожей оклеены одинаковыми обоями бледно-зеленого цвета, а пол – паркетный, светло-коричневый. Кухня и санузел облицованы кафелем салатного цвета. Пол этих помещений выложен светло-коричневой плиткой. Запомните ощущение от этой квартиры.


Теперь мысленно переместимся в другое жилище. Там все оформлено совершенно по-другому. Большая комната выдержана в классическом стиле. Она оклеена бежевыми обоями с цветочным узором плюс темно-коричневый паркет. Маленькая комната напоминает будуар: она оклеена розовыми обоями в белую полоску, а на полу – темно-розовый ковролин. Стиль прихожей – строгий, кабинетный, она облицована стеновыми панелями под дерево. Кухня оформлена в духе загородного дома: ее стены обшиты деревянными рейками, а на полу лежит линолеум с узором, имитирующим сосновые доски. Ванная комната облицована бирюзовой плиткой, а туалет – бело-голубой, при этом пол в этих помещениях выложен черным кафелем. Не правда ли, перечислять уже достаточно, ибо от разнообразия этой отделки в глазах рябит? Иногда от созерцания подобных жилищ может возникнуть ощущение купеческой безвкусицы.


Итак, я надеюсь, что вы поняли мысль, которую я пытаюсь донести. Стремление к разнообразию – это, конечно, неплохо. Но оно должно иметь свои пределы, особенно это касается небольших квартир. Поэтому не бойтесь отделывать все помещения вашей квартиры одинаково. И пусть вас не страшит, что при этом может возникнуть монотонность и однообразие. Ведь вы всегда можете придать изюминку каждой комнате, украшая ее по-своему (о том, как именно это сделать, подробно рассказано в главе «Украшение жилища»).


Если вы все же боитесь, что при одинаковом оформлении квартира будет выглядеть скучной, то в таком случае, так и быть, сочетайте между собой разные стили. Но при одном непременном условии: они должны быть родственными друг другу. Так, например, хорошо сочетаются между собой следующие стили: классика, антик и ретро. Также можно получить отличный результат, комбинируя друг с другом такие стили, как минимализм и хай-тек. Если эти названия вам пока ни о чем не говорят, то наберитесь терпения. О стилях, применяемых в оформлении жилища, будет подробно рассказано ниже.

Гостеприимство по-немецки

Собираясь покупать себе жилье на долгосрочную перспективу, немцы прежде всего думают о собственном удобстве и комфорте, а вовсе не о том, что они будут потом в этом доме нянчиться с внуками, как это принято, например, у нас.


Немцы – очень гостеприимная нация. Здесь любят звать к себе в дом даже малознакомых людей. Приглашение на семейный ужин или субботний обед считается вполне естественным, это неотъемлемая часть национальной культуры и вежливости. И хотя апартаменты у большинства немцев отнюдь не роскошные, чистота и порядок, царящие в доме, производят на гостя самое приятное впечатление. Принимая гостей, немцы подают на стол прежде всего пиво, а к нему традиционную немецкую закуску: аппетитные жареные колбаски (типа охотничьих) с тушеной капустой. В Германии любят плотно поесть. Для немецкой кухни характерны сытные, наваристые блюда, например гороховый суп с ветчиной. Там весьма распространен обед из одного блюда, так называемый «айнтопф», представляющий собой очень густой, наваристый суп с копченой колбасой, шпиком, картофелем, жареным луком, чесноком и т. п.


Основные средства у немцев, в отличие от французов, уходят не на благоустройство и украшение дома, а на автомобиль. Немцев гораздо больше интересует новизна автомобиля, престижность его марки, нежели, например, состояние кресел в собственной гостиной. Немцы с удовольствием холят и лелеют свои машины, они любят подолгу обсуждать и сравнивать их технические особенности.
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Все, что вы должны знать о различных стилях в интерьере
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Какой стиль интерьера лучше всего подходит именно вам?
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С охотой можно и в камень гвоздь забить.



Знаете ли вы, какой стиль оформления жилища лучше всего подойдет именно вам? Далее вы будете читать описания разных стилей, а также соответствующие им примеры оформления интерьера. «Примеряя» все эти стили к своему жилищу, без сомнений отметайте все то, к чему у вас не лежит душа. Не соглашайтесь применять в своем доме что-либо только потому, что это модно и престижно и по общепринятым понятиям должно входить в джентльменский набор человека, преуспевающего в жизни. Выбирайте только то, что совпадает именно с вашим внутренним состоянием. Только тогда вы сможете создать такой дом, который вам действительно нужен и который будет являться оазисом для вашей души.


Тип оформления жилища во многом зависит от вашего характера и индивидуальности. В жилье, которое соответствует вам как личности, вы будете чувствовать себя по-настоящему удобно и комфортно. Только в таком доме вы сможете по-настоящему отдыхать телом и душой.


Существуют закономерности, говорящие о том, какое жилище лучше всего подходит тому или иному знаку зодиака. Может быть, стоит прислушаться к этим рекомендациям?


Козероги – люди собранные, организованные, рациональные и практичные. Кроме того, они не чужды некоторого консерватизма. Козерогу лучше всего подойдет не перегруженный интерьер современного типа, за которым достаточно легко ухаживать. А поскольку этому знаку присуще большое чувство стиля, то Козерог, несомненно, сумеет украсить свое жилище какими-нибудь интересными деталями.


Водолеи – сильные, яркие, смелые личности, всегда стремящиеся вперед, к чему-то новому. Водолей тянется ко всему яркому, броскому, приковывающему всеобщее внимание. Однако именно поэтому Водолея может иногда бросать в крайности. Следовательно, ему надо обращать особое внимание на соблюдение единства стиля, хотя бы в пределах одного помещения.


Рыбы – мечтательны и романтичны, они проводят немало времени в своих фантазиях. Однако вместе с тем они не лишены и житейской практичности. Рыбам присущ художественный вкус в том, что касается цветового оформления своего гнездышка. Иногда их тянет к чему-то романтическому и экзотическому, они обожают всякие декоративные безделушки и сувенирчики. Поэтому, оформляя свое жилище, Рыбы должны следить за тем, чтобы не слишком загромождать помещение.


Овны – сильные, энергичные, легкие на подъем люди. Они тяготеют ко всему новому, современному, престижному. При этом в интерьере они не любят множества лишних вещей. Им лучше всего подойдет простой, жизнерадостный интерьер современного типа: стены светлых тонов, легкая классическая мебель плюс интересные, стильные аксессуары.


Тельцы – обладают сильным, твердым и энергичным характером. Любят уют, и понимают его по-своему: они обожают, когда их интерьер наполнен множеством всяких деталей. Для этого они согласны даже уделять больше времени уборке. Тельцы обладают природной способностью устраивать уютный дом. Они наделены вкусом во всем том, что касается интерьера. Поэтому им удается весьма удачно соединять в своем жилище, казалось бы, несопоставимые вещи.


Близнецы – достаточно непостоянны, сегодня им нравится одно, завтра – другое. Поэтому лучшим вариантом для них является обстановка, которую можно без особого труда менять, трансформировать. Им подойдет легкая мебель, складные столы, стулья, кровати и пр. Подобные вещи всегда можно переставить иначе, благодаря этому Близнецы смогут менять обстановку своей квартиры хоть каждый месяц.


Раки – сложные, загадочные, непостижимые натуры. Несмотря на общительность, они любят уединяться в каком-нибудь тайном месте. Поэтому лучшим жильем для них будет квартира, оформленная как убежище для души и тела. Оптимальным для Рака является спокойный, романтический интерьер, выдержанный в приглушенной, благородной цветовой гамме.


Лев – обожает быть в центре внимания. Ему, как кислород, необходимо, чтобы им восхищались. Лев создает свой интерьер прежде всего в расчете на гостей. Любит, чтобы в интерьере ощущалась атмосфера роскоши, поэтому покупает в дом только все самое лучшее и дорогое. Если же финансы не позволяют ему этого сделать, то он выбирает что-нибудь оригинальное и необычное, такое, чтобы просто невозможно было этого не заметить.


Девы – любят четкость и ясность, они практичны и прямолинейны. Лучше всего они чувствуют себя в интерьере с прямыми углами и четкими линиями, где все устроено удобно и функционально. Девы обладают художественным вкусом, поэтому рискованные цветовые сочетания и вообще нечто кричащее – не для них. Они любят, чтобы их жилище было обязательно украшено каким-нибудь произведением искусства.


Весы – спокойны и уравновешенны, им свойственно стремление к созерцательности. Их жилище обычно бывает хорошо устроенным. Тем не менее Весы являются увлекающимися натурами, поскольку они обладают очень разносторонними интересами. По этой причине они иногда впадают в эклектику, и тогда вкус может им изменить. Весам нужно стараться избегать стилевой разноголосицы в интерьере.


Скорпионы – энергичные, сильные, властные личности. Скорпионы хорошо чувствуют себя тогда, когда в их интерьере присутствует красный цвет – символ энергии и власти. Более смелые представители этого знака покупают для гостиной красный ковер и мягкую мебель с красной обивкой. А более сдержанные Скорпионы ограничиваются применением лишь нескольких красных цветовых акцентов.


Стрельцы – любят перемены, их стихией является движение вперед. Поэтому им необходима частая смена домашней обстановки (кстати, они чаще, чем другие, переезжают на новое место жительства). Для Стрельцов подходит трансформирующаяся мебель, способная выполнять сразу несколько функций. Это складные столы, стулья, кровати, стеллажи на колесиках и т. п. В обстановке, которую можно легко изменить, Стрельцы чувствуют себя более уверенно.
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Классика: излюбленный стиль россиян
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Почему наши люди так любят классику? Это вполне объяснимо. Во-первых, выбирая классический стиль, меньше вероятность того, что ошибешься. Ведь его элементы всем хорошо известны и давно апробированы. Но главное, за что россияне любят классику, – это то, что она выглядит «богато». А наши люди это любят. Да и как не любить после десятилетий дефицита и стояния в очередях, когда обладание такими престижными товарами, как хрусталь, ковры, импортная мебельная стенка, считалось чуть ли не высшим жизненным достижением.


Итак, как оформить комнату в классическом стиле?


Оклейте стены кремовыми обоями с золотистым цветочным узором, а на пол положите паркет. Поставьте туда мебельный гарнитур из темного дерева, с плавными линиями и фигурными филенками. Дополните этот гарнитур мягкой мебелью из коричневой кожи. Или же вместо этого поставьте диван и кресла, обитые гобеленовой тканью с богатым цветочным орнаментом. На окна повесьте драпированные шторы из темно-бежевой парчи, украшенные ламбрекенами. На стену поместите большую картину в багетной раме под бронзу. Осветите комнату большой хрустальной люстрой, а также настенными светильниками такого же фасона. Положите на пол ковры: один из них под обеденный стол, а другой – рядом с уголком мягкой мебели. В результате у вас получится помещение, оформленное в классическом стиле.


Если вы привержены этому стилю, то используйте в своей квартире цветовую гамму, включающую в себя бежевые, коричневые, кирпичные, вишневые и зеленые тона. Приобретайте мебель, которая сделана из темных сортов древесины – это может быть орех или красное дерево. Можно также использовать мебель из более светлых пород дерева – дуба, вишни, карельской березы.


Не забудьте наполнить ваше жилище большим количеством аксессуаров под золото или бронзу. Это могут быть часы, подсвечники, рамы для картин и зеркал, мебельная фурнитура. Вообще золото приветствуется во всех видах: и как узор на обоях, и как орнамент на ткани и т. п. Одним из излюбленных дополнений классического интерьера являются большие напольные часы в богатом деревянном футляре. Также здесь почти всегда используются зеркальные серванты и/или горки для посуды.


Важное замечание. Для того чтобы интерьер производил впечатление богатой классики, вовсе не обязательно обставлять комнату очень дорогой мебелью, выполненной из массива натурального дерева. Также не обязательно покупать подсвечники, выполненные из настоящей бронзы и натуральные шерстяные ковры. Все эти вещи могут быть сделаны и из заменителей. Так, например, мебель может быть выполнена из шпона ценных сортов древесины или даже из ДСП-ламината, фурнитура и подсвечники – из простого металла с напылением под бронзу, а ковры – из синтетического волокна. Главное – чтобы точно был выдержан стиль. Кстати, на Западе для оформления интерьеров очень широко используются всевозможные подделки под старину. Причем они бывают настолько качественно и даже художественно выполнены, что их на первый взгляд трудно отличить от подлинных вещей.


Классический стиль может выглядеть очень элегантно и выдержанно. Надо только стараться не злоупотреблять всевозможными золотыми и бронзовыми аксессуарами. В противном случае квартира будет выглядеть как образчик купеческой роскоши и показного шика.

Алексей Леонов: космонавт и художник

В 1937 году, когда Леонову было три года, его отца репрессировали. Мать осталась одна с восемью (!) детьми. Родственники забрали их к себе, в Кемерово. Там они жили вместе с родственниками в деревянном бараке, в шестнадцатиметровой комнате. «Я спал под кроватью, расстелив на полу фуфайку. Помню, что выгребная яма находилась в пятидесяти метрах от барака, и я, трехлетний, в дождь и в снег бегал туда босиком», – вспоминает Алексей Архипович.


Когда отец наконец вернулся из ссылки, то семье выделили в этом же бараке соседнюю комнату. В стене была прорублена дверь, и, таким образом, у них получилась «двухкомнатная квартира» – неслыханная роскошь для жителей барачного городка.


Леонов с детства хорошо рисовал, интересовался искусством, вырезал репродукции картин великих мастеров из журнала «Огонек». Поступал в Рижскую академию художеств, но оттуда пришлось уехать, так как мест в общежитии не оказалось, а денег, чтобы снимать жилье, не было. Тогда Леонов поступил в летное училище. Однако с искусством не расставался, продолжал писать картины.


Леонов стал летчиком-космонавтом СССР, он дважды награждался званием Героя Советского Союза. Но не небом единым жил Алексей Архипович. Он стал также и членом Союза художников.


Закончив летную карьеру, Леонов тридцать пять лет проработал в Центре подготовки космонавтов. Ныне он – бизнесмен, вице-президент Альфа-банка. Его загородный дом оформлен со вкусом, какой и должен быть присущ художнику. Придумывать оформление интерьеров Леонову помогала жена Светлана Павловна – эффектная брюнетка, по профессии литературный редактор. Вместе они уже более 40 лет.


В большой роскошной гостиной дома Леоновых стоит мягкая мебель из кожи рыжевато-коричневого цвета. Перед диваном на полу лежит круглый ковер в той же цветовой гамме, затканный нежными розами. У стены – большие напольные часы с латунным маятником. Поодаль – столовый гарнитур в старинном стиле, с резными стульями, обитыми блестящим узорчатым шелком. На стенах – несколько картин в золоченых багетных рамах, написанных самим хозяином особняка. Гостиная освещается многоярусной люстрой из бледно-желтых стеклянных шаров. Высокие окна занавешены шторами-маркизами. Покой хозяев гостиной охраняет стоящий на полу керамический барс, выполненный в натуральную величину.
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Антик: для тех, кто тоскует по старине
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Этот стиль предназначен для тех, кто обожает старину во всех ее проявлениях и хотел бы жить в окружении уникальных, любовно сделанных вещей. Стиль антик идеально подходит для тех, кто хотел бы видеть вокруг себя красоту, проверенную временем.


Напомню, что антиквариатом могут считаться вещи, которые произведены более пятидесяти лет тому назад. Так гласит российское законодательство. Но нас в данный момент интересует не это, а то, как с помощью старинных вещей создать красивый, уютный интерьер.


Итак, как же обставить комнату в стиле антик?


Оклейте стену обоями в золотистую и бордовую полосу, а пол выложите мозаичным паркетом с узором дворцового типа. Потолок отделайте лепниной. Поставьте в комнату мебель с изогнутыми ножками, богато украшенную резьбой и инкрустациями из ценных пород дерева. Поставьте туда же диван и кресла с овальными спинками и изогнутыми ножками, обтянутые блестящим шелком в широкую полоску. Повесьте на стены несколько картин, написанных маслом, в широких золоченых рамах. Окна и двери украсьте драпировками из шелка и бархата. Дополните комнату зеркалом в резной деревянной раме, а также большими бронзовыми часами и мраморными фигурками.


Напомню: все эти вещи вовсе не обязательно должны представлять собой какие-либо антикварные ценности, главное – должен быть выдержан стиль. Так, например, элементы лепнины делаются в настоящее время из пенополистирола (см. главу «Ремонт»). Пол, имитирующий дворцовый мозаичный паркет, вполне может быть покрыт линолеумом с аналогичным узором. Бронзовые часы и мраморные фигурки тоже могут быть сделаны по современным технологиям. Самое главное, чтобы все эти вещи были выполнены качественно, со вкусом, они ни в коем случае не должны быть похожи на встречающиеся иногда дешевые рыночные поделки.


Что же касается мебели, то в области производства вещей, стилизованных под антиквариат, очень хорошо зарекомендовали себя румыны. За румынской мебелью в советские времена люди стояли в очередях годами (!). Эта мебель была выполнена очень качественно и к тому же необычайно художественно. Румыны и в нынешние времена не сдают своих позиций и поставляют на наш рынок много мебели антикварного типа. Главным отличием такой мебели является богатое декорирование. Гладкие поверхности там почти отсутствуют, вещи обязательно украшаются художественной резьбой, накладками в виде розеток, гербов и веночков, инкрустациями из золота, эмали и ценных пород дерева. Самую же лучшую в мире, поистине роскошную псевдоантикварную мебель производит итальянская фирма GieMme. Правда, вещи, созданные этим производителем, очень дороги, и их могут позволить себе разве что крупные предприниматели, банкиры и т. п.


Кроме того, что сказано выше, вы можете обставить свою комнату мебелью, окрашенной тусклой золотой краской. Этой же краской могут быть покрашены рамы для картин и зеркал, лепнина, деревянные резные шкатулки и пр. Все это можно покрасить золотой краской самостоятельно, нет ничего проще.


Назову еще некоторые приметы стиля антик. Как я уже говорила выше, это картины, написанные маслом, с сюжетами из старинной жизни (понятно, что это могут быть и репродукции). Таких картин в интерьере может быть много, они могут висеть рядами, друг над другом. Дополнениями в стиле антик являются также шторы, обивка мебели и диванные подушки, сшитые из блестящего шелка, затканного богатым цветочным узором. Характерной приметой стиля антик является и эффектно отделанная фурнитура: дверные ручки и рукоятки шкафов и комодов должны быть витыми, под золото или бронзу.


Помещение, оформленное в стиле антик, выглядит помпезно и нарядно. Оно производит неизгладимое впечатление на гостей, ваш дом будет слыть среди них богатым и шикарным. Кстати, обставить свою квартиру в этом стиле совсем не так уж и дорого, как это могло бы показаться на первый взгляд. Нет, если вы, конечно, собираетесь покупать только подлинные антикварные предметы, то флаг вам в руки. Однако вы можете добиться не меньшего выразительного эффекта, обставляя свою квартиру искусно стилизованными под старину вещами. С их помощью вы можете создать эффектный, стильный и богатый интерьер.

Интерьер эпохи Наполеона

В начале XIX века, в период правления Наполеона, интерьеры были торжественными, помпезными. В них царил стиль ампир (в переводе с французского «имперский»). Для оформления интерьеров чаще всего использовалась белая с золотом цветовая гамма. Также очень широко применялись мотивы с военной символикой.


В эту эпоху гостиная богатого дома выглядела так. Пол – паркетный, ореховый или дубовый. Стены окрашены в белый цвет, в верхней части они декорированы широким золотым бордюром. На потолке – роспись, она также окантована широкой золотой каймой. В стенах устроены полукруглые ниши, в которых на консольных подставках стоят бюсты римских полководцев и императоров, выполненные из мрамора.


Дубовые или ореховые двери богато украшены золоченой лепниной, выполненной в виде накладок, изображающих эмблемы, воинские щиты или скрещенные копья. Модным элементом оформления интерьера были колонны, сделанные из белого, бежевого или коричневого мрамора.
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Модерн: любимый стиль творческих личностей
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Как оформить помещение в стиле модерн?


Оклейте комнату сиреневыми обоями. Поставьте туда мебель с плавными, извилистыми очертаниями, выполненную из красного дерева. Можете дополнить ее венскими стульями с изогнутыми ножками и плетеными сиденьями. Добавьте к этому диван и кресла, обтянутые темно-лиловым бархатом, украшенным шелковыми шнурами и стеклярусом. На окна повесьте светло-серые шифоновые занавеси, а к ним – темно-фиолетовые бархатные шторы с драпированными ламбрекенами. На стену повесьте зеркало в деревянной раме с причудливыми, извилистыми линиями. Рядом с зеркалом поместите множество фотографий в широких овальных рамках. Осветите комнату большим плафоном из матового белого стекла, украшенным бисерной бахромой. На полках расположите множество безделушек: яйцо из сердолика, пепельницу из яшмы, мраморных слоников, шкатулки из перламутра и серебра. Поставьте в узенькую высокую вазу из цветного граненого хрусталя одну темно-бордовую розу. Под вазу положите круглую салфетку, связанную крючком из шелковых нитей.


Основной отличительной чертой стиля модерн являются волнистые, извилистые линии, похожие на стебли и листья растений. Эти причудливо переплетающиеся линии присутствуют во всем: в очертаниях мебели, в орнаментах тканей, в оформлении посуды и безделушек. Вторая характерная черта этого стиля – утонченная, изысканная цветовая гамма. Излюбленные тона – сиреневый, лиловый, фиолетовый, баклажан, дымчато-серый, тускло-серебристый, бутылочно-зеленый, темно-коричневый.


Еще одной приметой этого стиля является широкое использование перламутра. Из этого материала делаются всевозможные безделушки, им также инкрустируется мебель. Кусочками перламутра облицовывается даже столовая посуда, например графины, бокалы, рюмки и т. п.


И еще: в интерьере стиля «модерн» очень много безделушек. Всевозможные красивые, высокохудожественные вещицы стоят повсюду: не только на полках и столиках, но даже на подоконниках.


Модерн является исключительно изысканным стилем. Единственное замечание: не так-то просто подобрать друг к другу предметы убранства, выдержанные в этой цветовой гамме. Если же вам это все-таки удастся это сделать и вы сумеете оформить свое жилище в этом духе, то среди ваших друзей и знакомых вы, несомненно, прослывете человеком, обладающим прекрасным, утонченным вкусом. Люди, принадлежащие к миру богемы, с удовольствием будут бывать у вас в гостях.

Прием гостей по-французски

Понятие «домашний очаг» во Франции свято. Каждый третий француз является обладателем не только собственных городских апартаментов, но и загородной резиденции. Наличие загородного дома престижно, это увеличивает вес в обществе. Поэтому приобретение частного дома становится для многих французов делом жизни.


Французское гостеприимство выглядит так. К 35 годам каждая супружеская чета обзаводится узким кругом друзей, которых они и приглашают на вечеринки и небольшие семейные праздники. Когда французы устраивают подобный праздник, они стараются создать необыкновенно уютную и теплую атмосферу, и, как говорится, готовы из кожи вон лезть, чтобы поразить гостей изысканностью блюд и напитков.


Осенью и зимой вечеринки и праздники устраивают дома, а весной и летом – на природе. На лужайках около загородных домов французы устраивают пикники, на которых традиционно царствует барбекю. Надо добавить, что посторонний человек практически не может войти в такой уже установившийся «клан» друзей и знакомых. Члены дружеского «клана» много времени проводят вместе, может быть, именно поэтому у французов столь распространены любовные интрижки с женой друга или мужем подруги?
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Ретро: для тех, кто любит погружаться в воспоминания
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Интерьер в стиле ретро можно оформить следующим образом.


Оклейте стены бледно-желтыми обоями, с узором в виде мелких, редко разбросанных цветков. На пол постелите желтый паркет. Поставьте в комнату светлую, рыжевато-коричневую мебель с изогнутыми ножками, добавьте к ней венские стулья из гнутого дерева, с плетеными сиденьями. В качестве мягкой мебели используйте диван и кресла с однотонной бежевой обивкой. Украсьте диван вышитыми подушками, а также валиками. Рядом с диваном поставьте журнальный столик со столешницей, облицованной белым мрамором или белой кафельной плиткой. Занавесьте окно занавесью, связанной крючком. Неподалеку от окна поместите кресло-качалку с плетеным сиденьем. Осветите комнату плафонами-шарами из матового стекла. Повесьте на стены и поставьте на полки фотографии в овальных деревянных или кожаных рамках. Украсьте помещение несколькими сухими букетами, поставленными в вазы и декоративные корзинки. Заткните за край зеркала небольшой пучок засушенных цветов, подобная мелочь придаст комнате особую ностальгическую ноту.


Одна из отличительных особенностей стиля ретро – очень мягкая цветовая гамма, излюбленными тонами которой являются кремовый, бежевый, бледно-желтый, светло-коричневый. При такой цветовой гамме интерьер напоминает дорогие сердцу выцветшие старые фотографии. Такие цвета придают помещению особую теплоту и уют.


Еще одной отличительной особенностью стиля ретро является то, что здесь, за редким исключением, почти всегда применяются однотонные, гладкие материалы, без узора. Это касается и обоев, и напольного покрытия, и обивки мебели, и тканей для штор, занавесей, скатертей и пр. Если орнаменты и встречаются, то они очень мелкие, деликатные, малозаметные.


Если вы не любите шумных компаний и нашествия гостей, а, наоборот, предпочитаете отдохнуть в тишине и полежать на диване с хорошей книгой и чашкой ароматного чая, то вам, пожалуй, стоит выбрать для себя этот стиль. Если вы считаете, что жилище должно быть настоящим убежищем для души, в таком случае интерьер в стиле ретро создан как будто специально для вас.
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Скандинавский стиль: большая любовь к природе
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Обставить комнату в скандинавском стиле можно так.


Оформите потолок деревянными балками. Стены покрасьте в белый цвет, при этом до середины высоты обшейте их светлыми деревянными панелями. Поставьте в комнату мебельную стенку простых, строгих форм, выполненную из светлой древесины. Добавьте туда же диван и кресла, обтянутые однотонной шерстяной тканью светло-коричневого цвета. На окна повесьте шторы из шерстяной ткани в неяркую полоску. Поставьте на пол большую керамическую вазу с букетом, состоящим из камышей и сухих злаков. Повесьте на стену картину в простой деревянной раме, с изображением северной природы. На полки поставьте шкатулки из кожи, керамические фигурки гномиков, свечи.


Скандинавы придают большое значение экологии, поэтому для оформления своих жилищ они стараются использовать преимущественно натуральные материалы. Так же, как и все жители стран Балтийского региона, они обожают природу, трепетно относятся к ней, берегут и защищают ее. Их любовь к природе хорошо иллюстрируется таким примером. Когда, например, на строительном участке, предназначенном для возведения дома, растет большое, красивое дерево, то его чаще всего не срубают. Дом строят таким образом, что он «обходит» дерево, и в результате оно оказывается внутри дома, вместе с прилегающей к нему небольшой площадкой.


Если говорить непосредственно о мебели, то для скандинавского стиля характерны вещи простых, строгих, невычурных форм. Излюбленные сорта дерева – сосна, береза, бук, дуб. Отличительным качеством мебели является безукоризненное качество исполнения, солидность, основательность и долговечность. Особенно славится этим в мире финская мебель.


Для помещения, оформленного в скандинавском стиле, характерна спокойная, неброская цветовая гамма. Она в точности повторяет тонкие, неяркие цветовые оттенки, присущие сдержанной северной природе. Среди них первое место занимают серые, бежевые, коричневые и серо-зеленые тона.


В этой же цветовой гамме выполнен текстиль: шторы, накидки на диваны и кресла, скатерти, салфетки и т. п. Текстильные дополнения нередко украшаются национальными орнаментами домотканого типа в виде снежинок, квадратиков, полос. Кроме того, для украшения жилища используются также шнуры и веревки из натуральной пряжи. Из них вяжут очень интересные занавеси и накидки, напоминающие рыболовецкие сети. Смотрится это очень декоративно и современно.


Скандинавы обожают дерево и очень широко используют его в своем доме. Из этого материала делается не только мебель, но и всевозможные дополнения: рамы для картин и зеркал, шкатулки, фигурки гномов и чертиков.


Столь же широко используется и кожа, из нее делают не только обивку диванов и кресел, но также и шкатулки, обложки для альбомов, рамки для фотографий, настенные украшения.


Весьма распространенным материалом является керамика: ее используют для изготовления посуды, цветочных ваз, пивных кружек, фигурок гномов. В вазы часто ставят сухие букеты, злаки, ветки рябины и хвойных растений.


В общем, подытоживая сказанное, можно сказать, что дом, оформленный в скандинавском стиле – это дом для жизни. Он устраивается не напоказ, не для того, чтобы поразить чье-то воображение, а для того, чтобы обеспечить удобство, комфорт и уют для своей семьи.

Латышский дом

Латыши очень трудолюбивы, хозяйственны и экономны. Даже если они добиваются финансового успеха, то выставление своего благосостояния напоказ им несвойственно. Они не демонстрируют на людях своих чувств, это не принято. Их частная жизнь сосредоточена «за закрытыми дверями», поэтому дом для них – это главное. Предметом мечтаний каждой семьи является отдельный коттедж, пусть даже небольшой. На такой коттедж деньги копятся годами.


Латыши обладают прекрасным вкусом и стараются обустроить свои квартиры максимально комфортно и эстетично. Они предпочитают природную цветовую гамму, поэтому их жилища чаще всего оформлены в коричневых, бежевых, зеленоватых и светло-серых тонах. В их домах царит особый уют, полностью лишенный бьющей в глаза безвкусной роскоши. На первом месте – ухоженность, опрятность и комфорт.


Латыши любят украшать свой быт изделиями из янтаря. Также они обожают цветы. Свежий букет живых цветов, стоящий на столе в гостиной или кухне, – обычное явление. Непременным атрибутом латышского интерьера являются также свечи. Они есть в каждом доме, причем используются по прямому назначению очень часто.


Что касается кулинарных пристрастий, то латышской кухне несвойственны сложные блюда, приготовленные из многих компонентов. Здесь предпочитают простую пищу, однако приготовленную из продуктов высшего класса. Латыши – большие мастера в приготовлении копченостей. На их столе непременно присутствуют копченая рыба многих сортов, карбонад, ветчина, колбасы. Также они мастера в приготовлении маринадов и солений: их грибы, огурчики и капуста заслуживают самой высшей похвалы.


Латыши вообще обожают делать заготовки. Летом интересно наблюдать, как владельцы солидных коттеджей всей семьей ходят в лес за грибами, черникой и брусникой. Кладовка, заставленная аккуратными рядами многочисленных банок с вареньями, компотами, соленьями и маринадами собственного приготовления, является гордостью даже вполне обеспеченной семьи.


Латыши придают большое значение тому, как обставлена трапеза. Даже тарелку с бутербродами они умеют подать красиво, как в ресторане. Элегантные скатерти, со вкусом подобранная посуда, салфетки, вазочки – непременный атрибут домашнего уюта.
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Кантри: городская квартира в стиле деревенского дома
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В переводе с английского слово «кантри» (country) означает «деревенский, загородный». Как же должна выглядеть комната, выдержанная в этом стиле?


Оклейте стены светлыми обоями в мелкий цветок. Часть стены облицуйте кирпичной кладкой. Потолок и пол обшейте деревом. Поставьте в комнату простую строгую мебель, а также плетеный диван и кресло-качалку. Также поставьте туда металлическую кованую кровать и накройте ее однотонным белым покрывалом, связанным крючком. Окно закройте гладкими полотняными занавесками, украшенными кружевными подзорами. Подоконник уставьте цветами в глиняных горшках. Повесьте на стену небольшое шестиугольное зеркало в широкой деревянной рамке и заткните за рамку букетик засушенных цветов. Прибейте на стены несколько деревянных резных полок. На одну из них поставьте фаянсовые кувшины, графины и кофейники, на другую – плетеные шкатулки, подносы, коробы из бересты, а на третью – корзинки с травами, злаками, букетами цветов. Осветите комнату светильником, стилизованным под большую керосиновую лампу.


Понятно, что вовсе не обязательно облицовывать стены натуральным кирпичом, а на пол класть неструганые доски. Все это можно сделать с помощью современных материалов. В частности, одну из стен можно оклеить обоями с кирпичным узором, а на пол постелить линолеум, имитирующий простой деревенский пол. Главное – чтобы стиль был выдержан.


Если вы решили оформить в этом духе кухню, то можете также выложить столешницу и стену около нее гладкой белой кафельной плиткой, это будет выглядеть стильно. Кроме того, украсьте кухонный интерьер косичками, плетенными из лука и чеснока (их можно купить на рынке). Эти косички выглядят очень живописно и придают кухне особый, сельский колорит. Также декорируйте помещение кухни подвешенными к потолку вязанками разных трав, чем больше их будет, тем большим будет эффект. Вообще-то вполне естественно, что в интерьере этого стиля растения используются очень широко: это и многочисленные сухие букеты, и свежие полевые цветы. Их ставят в простые стеклянные, глиняные или фаянсовые вазы или кувшины.


Дополните также кухонный интерьер небольшой полочкой и выставьте на ней целый ряд красивых баночек с приправами.


Совет. Вы можете составить комплект симпатичных баночек и сами. Для этого купите несколько одинаковых прозрачных емкостей (они могут быть и пластмассовыми), и храните в них лавровый лист, фасоль, горох, корицу и прочее. Жилище, оформленное в стиле кантри, выглядит, с одной стороны, милым, свойским и непритязательным, а с другой – очень уютным и стильным.

Потолок а-ля деревенский дом

Вы сможете придать интерьеру стиль загородного дома, если украсите потолок комнаты деревянными рейками, имитирующими потолочные конструкции, в частности опорные балки. Особенно симпатично выглядит подобный потолок в гостиной и на кухне.


Купите в стройтоварах деревянные рейки. При этом они не должны быть слишком узкими, лучше всего, если их ширина будет 3,5–5 см. Для этой цели можно использовать также и гладкие наличники простой формы, а также полистироловые молдинги (см. главу «Ремонт»).


Покрасьте рейки акриловой краской или лаком в коричневый цвет. Затем выложите рейки на побеленном потолке в виде решетки, состоящей из крупных квадратов, ромбов или треугольников. Рейки можно закрепить на потолке гвоздями, шурупами или просто приклеить, например клеем «жидкие гвозди».
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Минимализм: строго и практично
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Что же вам нужно сделать для того, чтобы оформить комнату в стиле минимализм?


Покрасьте стены в белый цвет, а на пол постелите однотонный светло-серый ковролин. Поставьте в комнату мебель строгих форм из черного дерева. Добавьте туда диван и кресла из черной кожи, а также большой журнальный стол со стеклянной или плексигласовой поверхностью. На окна повесьте жалюзи. Осветите комнату светильниками в виде матовых белых шаров. На стену поместите большую черно-белую графику в металлической раме. Украсьте одну из полок эффектной яркой зеленью со стелющимися листьями.


Как вы уже поняли, этому стилю свойственна подчеркнутая утилитарность и функциональность. В комнате, оформленной в духе минимализма, отсутствуют лишние вещи и всякие бесполезные мелочи.


Для цветовой гаммы этого стиля характерно прежде всего сочетание белого, черного и всех оттенков серого. Кроме того, используются песочно-бежевые и темно-коричневые тона. Практически все отделочные материалы являются однотонными. Орнаменты здесь практически не применяются, разве что самые мелкие и незаметные.


В интерьере, оформленном в стиле минимализм, стены обязательно должны быть светлыми – белыми, нежно-серыми или светло-бежевыми. Пол нередко отделывается светло-серой плиткой или паркетом. А вот мебель чаще всего черная или темно-коричневая (оттенок кофейных зерен). Форма мебели – простая, прямоугольная, никаких волнистых линий и завитушек.


Излюбленным материалом для мягкой мебели является натуральная кожа – черная, темно-коричневая, бежевая и даже белая. Причем из нее делаются не только диваны и кресла, но и шкатулки, рамки для фото и т. п. Кроме кожи для обивки мягкой мебели используются гладкие однотонные ткани с фактурой рогожки, льна, толстого хлопка и пр.


Важной отличительной особенностью минимализма является широкое использование блестящего и матового металла в интерьере. Из него делаются ножки мебели и ее фурнитура, светильники и даже столешницы журнальных столиков, не говоря уже о мелких аксессуарах: рамках для картин, подсвечниках, пепельницах и пр.


В качестве светильников используются, как уже было сказано, белые стеклянные шары или тарелки. Также для освещения комнат применяются скрытые светильники, спрятанные на самом верху стены, под деревянным бордюром. Они дают ровный, мягкий, рассеянный свет.


Окна квартиры занавешиваются жалюзи. Или это могут быть легкие занавеси из белой полупрозрачной ткани (только, боже упаси, не тюля!). Или же для штор используется матовый шелк с крупным геометрическим узором в стиле поп-арт (большие круги, ромбы, орнамент с оптическим эффектом и т. п.).


Жилище, устроенное в духе минимализма, выглядит, конечно, несколько холодноватым, уж слишком оно рациональное, слишком продуманное. Но зато какое оно стильное, шикарное! На Западе, кстати, этот стиль пользуется большой популярностью.


Если же говорить о практичности, то в этом отношении минимализм бьет все рекорды, ему нет равных. Помещение, оформленное в этом стиле, невероятно легко содержать в чистоте и порядке, а главное, его невозможно захламить (иначе это будет уже совсем другой стиль).


Для того чтобы «развеселить» такой интерьер, его можно украсить одним-двумя яркими, звонкими цветовыми акцентами (например, диванными подушками оранжевого и желтого цвета). Или же в углу комнаты можно поставить большое дерево в кадке, пусть даже искусственное, ведь зелень всегда придает помещению природную теплоту. Но лучше всего поможет сделать интерьер более живым и теплым такая вещь, как аквариум с эффектной подсветкой или клетка с веселыми, яркими попугайчиками!

Американский дом

Американское жилище поражает прежде всего своими размерами. У жителей Соединенных Штатов отсутствует такое понятие, как экономия жилплощади. В их квартирах просторны не только гостиные, но и коридоры, а их ванные комнаты почти всегда имеют окна. У каждого члена семьи обязательно должно быть изолированное помещение, причем это должна быть не маленькая спальня, а комната, соответствующая образу жизни ее хозяина. Ну что ж, американское стремление к «гигантомании» давно известно. Например, там не признают (и даже не производят!) миниатюрных автомобилей. По мнению жителей Штатов, машина должна быть размером никак не меньше, чем катафалк.


В каждом американском жилище обязательно должен быть салон – комната, предназначенная для приема гостей, общения всех членов семьи, просмотра телевизора и т. п. В салоне стоит хороший мебельный гарнитур (многие американцы предпочитают мебель, выполненную под старину, под дорогой антиквариат). Посредине, а не у стены, как это принято у нас, стоит большой журнальный стол, а вокруг него – мягкая мебель – диваны, кресла. За журнальным столом пьют кофе, сервируют легкие закуски и т. п. На гладкокрашеных стенах висят картины, тоже под антиквариат, реже это произведения современной живописи.


Американцы весьма чистоплотны. Они широко применяют современную технику для уборки своих жилищ: используют пылесосы, посудомоечные машины, приспособления для измельчения мусора и т. п. По этой же причине оклеивать комнаты обоями здесь не принято, считается, что это негигиенично, так как на обоях скапливается пыль.


Что касается семейных традиций, то американцы отличаются от европейцев. Например, у них почти отсутствует такое понятие, как семейный обед или ужин. Это, пожалуй, объясняется исключительной занятостью всех членов семьи от мала до велика. Члены семьи возвращаются домой в разное время, естественно, голодными, и каждый сам готовит себе свой «телеподнос».
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Хай-тек: для тех, кто молод духом
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Словосочетание «хай тек» (high tech) в переводе с английского означает «высокие технологии». Оформить комнату в стиле хай-тек следует так.


Покрасьте стены в белый цвет. Выложите пол черными плитками. Поставьте в комнату черную мебельную стенку. Добавьте к этому диван и кресла, обтянутые ярко-красной тканью, а также журнальный стол и стулья из серебристого металла. На стены повесьте простые полки из прозрачного пластика. Осветите комнату точечными светильниками, вмонтированными в подвесной потолок. В уголке с мягкой мебелью поставьте металлический торшер на шарнирах.


Как видите, стиль хай-тек в чем-то похож на минимализм. Он напоминает его своей функциональностью, тем, что там отсутствуют всякие мелкие детали и нет ничего лишнего. Здесь также много металла, имеются жалюзи, шарнирные светильники и прочие новейшие достижения научно-технической мысли. Однако между этими двумя стилями существует и разница. Минимализм строг и сдержан, а хай-тек по сравнению с ним – более эпатажный и прикольный, как сейчас принято говорить. В помещении, оформленном в стиле хай-тек, почти всегда присутствуют яркие цвета. В частности, наряду с красным могут быть использованы оранжевый, синий, зеленый тона, причем самых чистых, звонких оттенков.


Стиль хай-тек предназначен для тех, кто, несмотря на возраст, динамичен и молод духом, кто всегда находится на пике моды, кто стремится быть «впереди планеты всей». Особенно подходит этот стиль для бездетных людей, ведущих светский образ жизни, часто принимающих шумные компании гостей, короче, для тех, кто любит шокировать и эпатировать людей и считается особо продвинутым.


На Западе стиль хай-тек весьма престижен. Для оформления помещения в этом ключе чаще всего приглашается профессиональный дизайнер, а это стоит немалых денег. Поэтому этот стиль больше всего распространен в элитарных кругах, среди «золотой молодежи» и людей творческих профессий.
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Будуарный стиль: чувственность и соблазнительность
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Дамский будуар появился ближе к середине XVIII века. Поначалу так называли небольшую комнату, примыкающую к спальне, в которой хранились наряды, белье и всякие женские мелочи. В этой комнате женщина одевалась, причесывалась, приводила себя в порядок перед туалетным столиком. Там же она пила утренний кофе, писала письма, беседовала с приятельницами. Позднее будуаром стали называть тип кокетливо обставленной женской спальни.


Как же оформить спальню в будуарном стиле?


Оклейте стены нежно-розовыми обоями с узором в виде мелких, редко разбросанных цветов. Поставьте в спальню белый мебельный гарнитур с изящно выгнутыми ножками. Добавьте к этому белые стулья, обитые розовым атласом с нежным цветочным узором. Положите на кровать несколько подушек из белого и розового батиста, украшенных пышными воланами. На окно повесьте красиво задрапированные белые шифоновые занавеси с оборками. На стене расположите круглое зеркало в белой раме. На туалетный столик поставьте вазу с цветами.


Благодаря будуарному стилю в спальне создается чувственная, романтическая атмосфера, настраивающая на любовный лад. И действительно, что еще можно делать в такой спальне, как не нежиться, наслаждаясь царящим вокруг сладким уютом?


Для будуарного стиля характерна мягкая, пастельная цветовая гамма. Наряду с розовым, она содержит в себе бледно-сиреневый, светло-голубой, кремовый и бледно-желтый тона. Излюбленные ткани – батист, хлопок, шелк, шифон, дамаск. Орнаменты представляют собой узоры в виде мелких цветов, горошка, веночков, гирлянд, маленьких медальонов и т. п. Характерной приметой будуарного стиля являются стены, до половины высоты задрапированные шелком, ситцем, батистом (о том, как это сделать, см. главу «Ремонт»). Неотъемлемыми деталями будуарного стиля являются множество кокетливых воланов, рюшей и оборок. В частности, ими щедро украшается постельное белье, занавески, скатерти и пр.


В интерьере, оформленном в этом стиле, очень много белого: в этот цвет красят стены, мебель, светильники, вазы. Наряду с белой мебелью используется мебель, изготовленная из светлых пород дерева – ясеня, березы, бука.


Будуарный стиль хорошо подходит для оформления спальни женщины, желающей, чтобы среда вокруг нее была неотразимо чувственной и соблазнительной.

«Я жду вас в будуаре в неглиже!»

Эпоха рококо (как уже говорилось выше, это была первая половина XVIII века) называлась «веком любви». В этот период моральные нормы общества были весьма и весьма свободными. Мужчины и женщины легко сходились между собой и легко расходились. В воздухе витал дух легких и непринужденных любовных отношений. Люди, состоящие в браке, как правило, имели любовниц/любовников на стороне. Хранение супружеской верности было не в чести. Не иметь «друга сердца» считалось чем-то неприличным.


Свобода моральных норм отражалась на всем. Любопытно, но тогда было даже принято принимать гостей, лежа в постели. Были распространены так называемые утренние церемониалы. Посетители приходили к человеку рано утром, когда он едва проснулся и еще не встал с постели. Хозяева принимали гостей, будучи в нижнем белье (разумеется, самом нарядном), а затем прямо при них одевались, ничуть не стесняясь этого. Для этой цели люди даже обзаводились особо красивым бельем из шелка, батиста и французского кружева.


Представьте себе, что даже высокопоставленные, чиновные особы имели обыкновение принимать утренних посетителей (в том числе и официальных!), лежа в постели, в неглиже – легком, непринужденном домашнем одеянии интимного характера, в котором можно появляться лишь перед самыми близкими людьми. Это то же самое, как если бы в наше время чиновник принимал официальных лиц у себя дома, находясь при этом в пижаме или халате!
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Восточный стиль: тысяча и одна ночь безмятежной неги
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Этот стиль, так же как и предыдущий, лучше всего подходит для спальни. Как же обставить спальню в восточном духе?


Оклейте стены коричневато-оранжевыми обоями (оттенка корицы). Потолок обшейте темным деревом. На пол постелите темно-красные ковры, затканные густым орнаментом. Поставьте в спальню два-три дивана без спинки, в форме софы. Добавьте к ним пару-тройку оранжево-коричневых пуфиков из мягкой кожи. Небрежно набросьте на диваны шелковые и кашемировые шали и покрывала в рыжевато-коричневатой гамме, с турецким узором в виде маленьких огурчиков. Туда же накидайте множество атласных подушек и валиков, украшенных бахромой, шелковыми шнурами и золотыми кистями. Задрапируйте окно полупрозрачными материями двух тонов – цвета корицы и темно-желтого. Столик накройте скатертью, свисающей до пола. Поставьте на стол латунные вазы, кувшины, подсвечники. Осветите комнату маленькими светильниками с приглушенным светом. Зажгите свечи и ароматические палочки.


Характерной особенностью интерьера, выдержанного в восточном стиле, является прежде всего «горячая» цветовая гамма. Она содержит в себе темно-красные, рыжие, бордовые и желтые тона. Ну а преобладает среди них, конечно же, темно-оранжевый тон – цвет корицы.


Еще одной отличительной чертой интерьера, выдержанного в восточном духе, является обилие тканей, причем как однотонных, так и орнаментальных. Здесь и прозрачные материалы (кисея, батист, шифон), и более плотные (атлас, шелк, бархат, кашемир, тонкая парча). Покрывала, скатерти, занавеси небрежно наброшены друг на друга. Подчас все это напоминает восточный базар, где торговец тканями раскинул свой товар. В общем, экзотика!


Наряду с тканями в интерьере присутствует большое количество ковров. Их не только стелят на пол, но и вешают на стены, кладут на диваны. К числу характерных дополнений можно отнести и балдахин над кроватью. Это обилие текстиля и придает интерьеру особый, «обволакивающий» уют.


Интерьер в восточном стиле заполнен вещами, он содержит в себе много всякой всячины (как же он далек от минимализма!). Среди этих вещей немало всевозможных аксессуаров и безделушек. Прежде всего, это посуда из поблескивающей золотистым блеском латуни – узкогорлые кувшины, вазы, бокалы, блюда и подносы. Кроме того, это эффектная керамика бирюзового и темно-оранжевого цвета. А также это кожаные, богато орнаментированные вещи – пуфики, шкатулки, коробки.


Восточный стиль придает интерьеру интимность и загадочность. Комната становится похожей на одно из помещений сказочного дворца. Восточный стиль делает атмосферу спальни обволакивающей, дурманящей, волшебной. Он создает в ней чувственный настрой ожидания любовной неги.

Певица Лолита: история восхождения

Лолита окончила Тамбовский институт культуры с красным дипломом. Когда она впервые приехала в этот город, то сначала поселилась у администраторши местной филармонии. Больше всего Лолиту раздражало то, что в этой квартире не было туалета. «Это была моя первая жизненная трудность! – рассказывает певица. – Две небольшие комнатки в доме барачного типа. У хозяйки имелся умывальник в комнате, а для всех остальных – в конце длинного общего коридора. Очень скоро я поняла, что хочу жить одна.


К тому же у меня случилась большая любовь: вспыхнул роман с однокурсником. Наша совместная жизнь началась со скитаний. Мы часто оставались ночевать в аудитории.


После института по распределению нас направили в Одессу, в местную филармонию. Там я и познакомилась с Александром Цекало. Он покорил меня песнями под гитару, стихами, написанными в мою честь, специально придуманными для меня номерами, а главное – наличием амбиций и мозгов. Постепенно обоюдная симпатия переросла во влюбленность. В то время Цекало был, как и я, не свободен, но от своей супруги он очень быстро отделался. Почти год мы оставались любовниками, скрывали ото всех наши отношения. Потом мы рванули в столицу. Разными хитрыми путями мне удалось заполучить в Москве две комнаты в коммуналке.


Некоторое время нам пришлось жить втроем. В одной комнате жили мы с Цекало, а в другой – мой бывший муж. Цекало периодически требовал, чтобы я убрала бывшего мужа из соседней комнаты. Но я ему твердо сказала, что жилье куплено на наши общие с супругом деньги, и, пока я не смогу отдать ему долг за комнату в коммуналке, он отсюда не уедет.


В первое время мы с Цекало жили в Москве как придется. Когда бывало особенно трудно, собирали бутылки, даже окурки на лестничной клетке. Александр сразу начал обивать пороги телевидения. Но сначала на нас смотрели весьма скептически. Наконец Саша пошел в редакцию «Утренней почты», но там услышал следующее: «Певцов у нас и так хватает, а вот сценарии писать некому». И тогда Цекало сказал себе «надо!». В отличие от меня он всегда мог заставить себя творить, даже если не было вдохновения.


Наше финансовое положение стало постепенно улучшаться, за песни платили прилично, на эти деньги можно было жить, не шикуя, полгода».


Однако через 12 лет совместной жизни Лолита и Александр Цекало расстались. Когда к Лолите пришел не только творческий, но и финансовый успех, она наконец взяла реванш за прежние скитания по коммуналкам. Ее теперешняя московская квартира оформлена в стиле «мечта Голливуда». На стенах – обои в восточном стиле, с густым золотым орнаментом из причудливо переплетающихся линий. Диван обит бежево-золотистым атласом с восточным узором, подушки и валики украшены шелковыми шнурами и золотой бахромой. Белая дверь с овальными синими вставками ведет в спальню. Там стоит большая, ослепительно-белая кровать, украшенная голубым расписным орнаментом и богатой золотой лепниной. Над изголовьем кровати – темно-голубой балдахин с эффектным ламбрекеном…
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Русский стиль: тепло народных традиций
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Русский народный стиль лучше всего подходит для оформления кухни. Он придает ей особый национальный колорит – веселый и жизнерадостный.


Как же обставить кухню в русском стиле?


Обшейте стены и потолок светлыми деревянными рейками (вагонкой). Поставьте в кухню стол и лавки, выполненные из светлого дерева, например сосны, березы, ясеня (лавки можно заменить стульями). На окна повесьте занавески из веселого красного ситца в цветочек. На лавки (стулья) положите подушки с оборками, выполненные из этого же ситца. Осветите кухню подвесным светильником в виде большой керосиновой лампы. На стену повесьте бра аналогичного дизайна. Прибейте на стены две-три полки в крестьянском духе. Поставьте на одну из полок самовар, а также коллекцию деревянной хохломской посуды, состоящую из ложек, плошек, стопок, подносов и т. п. На другой полке расположите изделия из бересты – короба, корзинки, лукошки. Туда же положите и связку сухих злаков. Повесьте на окно связки чеснока и лука, сплетенные в косы. На подоконнике расположите цветочные горшки с геранью. На стол поставьте заварной чайник, накрытый утепляющей «бабой», сшитой из ярких цветных лоскутков.


Как вы сами видите, этот веселый стиль любую кухню превратит в главное место в доме. Членов семьи будет тянуть сюда как магнитом. Кто же откажется посидеть на лавочке и выпить чашку ароматного чая с аппетитными плюшками!


Кроме красных занавесок можно использовать и другие, например, те, что сшиты из простого белого полотна и украшены внизу широкими прошвами из хлопчатобумажного кружева. Прекрасно будут смотреться на кухне вещи, выполненные в столь популярной сейчас лоскутной технике: скатерть, подушки для стульев, прихватки-рукавички и пр. Вот где рукодельницы могут приложить руки!


Еще одной характерной приметой русского стиля является посуда из гжели – с нарядным синим узором на белом фоне. Кроме того, кухонные полки можно украсить и ярко раскрашенными глиняными дымковскими игрушками.

Загородный дом Игоря Саруханова

Дом певца и композитора Игоря Саруханова стоит на горе. Снаружи он выполнен в русском стиле, внутри – в европейском. Все, что есть в доме, сделано из натурального дерева. Таково было пожелание хозяина.


Композитор гордится тем, что в доме все самое новое и современное. В частности, коттедж оборудован тренажерным залом. Огромный кухонный гарнитур выполнен вручную по индивидуальному заказу и оснащен всеми достижениями кухонной технической мысли и т. д. и т. п.


Проект своего дома композитор придумал сам. Ему помогала жена, бывшая фотомодель, красавица блондинка по имени Катя. «Всю территорию мы тоже распланировали сами, – рассказывает Игорь. – Помимо основного строения есть еще дом для гостей и баня, русская и финская. Хочешь – парься по-русски, хочешь – иди в сауну. В собственном лесу стоит беседка, можно всем вместе сделать шашлычок и накрыть стол. У нас даже есть своя электростанция. Мой дом ни на чей не похож, он – в единственном экземпляре!»


Саруханов не стал устраивать камин, так как он боится пожара. «Во всех домах, где я был, камином практически не пользуются, он скорее для гостей. Та же история и с гидромассажными ваннами (джакузи). Люди ставят их себе, но все равно потом моются под душем, потому что это быстрее и удобнее».


Строительство дома продолжалось год. Игорь постоянно надзирал за стройкой, не ленился ездить туда. Ему даже пришлось сменить бригаду строителей, и с тех пор дело пошло на лад. Игорь поставил условие строителям: как только высохнет лак на полах, дверь должна быть закрыта на замок. Никто ничем не должен пользоваться. Игорь с супругой хотели войти в абсолютно новый дом, где даже «муха не садилась!»
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Этнический стиль: экзотические элементы убранства
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Этнические мотивы сейчас весьма популярны в оформлении жилья. Причина достаточно проста: мы настолько устаем от привычной атмосферы нашей жизни, от своих повседневных обязанностей, что возникает желание вырваться из этого круга. И сделать это нам помогают неординарные, необычные вещи из мира мечты, напоминающие об экзотических странах и сказочных путешествиях.


Как же обставить комнату в этническом стиле?


Оклейте стены белыми обоями. Окна занавесьте атласными шторами с узорами в виде драконов, диковинных цветов и тропических птиц. На черный диван положите несколько подушек из атласа с аналогичным узором. Отделите уголок отдыха с помощью ширмы, обтянутой тканью с иероглифами. Осветите комнату светильниками в виде китайских фонариков с длинными шелковыми кистями. На полки поставьте шкатулки и подносы из лакированного черного дерева, расписанного цветами жасмина и вишни. Добавьте туда вазы с иероглифами. Повесьте в нескольких местах колокольчики фэн-шуй, сделанные в виде трубочек, и они от движения воздуха будут издавать «музыку ветра».


Наряду с вышеперечисленными элементами украшения жилища для интерьера, оформленного в экзотическом стиле, характерны также циновки. Они применяются в большом количестве: их не только кладут на пол, но и вешают на стены. Кроме того, широко используются сплетенные из тонкой соломки рулонные шторы, которые при потягивании за шнурок сворачиваются вверх. Но это еще не все, из тончайшей соломки делаются также светильники в виде больших полупрозрачных шаров.


В приведенных примерах я рассказала в основном об этнических элементах украшения жилища, происходящих из стран Юго-Восточной Азии. Но на самом деле к этническим аксессуарам относится и многое другое: многоцветные индийские диванные подушки, сделанные в технике аппликации, вазы из резного серебра, африканские маски, повергающие в священный трепет, и т. п. В общем, это те интересные мелочи, которые можно не только привезти из путешествий самому, но и приобрести в магазинах, торгующих товарами из далеких экзотических стран.
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Студио: стильно и экономно
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В последние годы среди горожан становятся все более популярными квартиры-студии. Их широко рекламируют строительные фирмы, возводящие новое жилье. И надо сказать, что люди охотно покупают эти квартиры по той простой причине, что это выгодно.


Этот тип квартир пришел к нам с Запада (там они называются studio). Их отличительной особенностью является то, что они устроены по принципу единого пространства. Вся площадь квартиры замкнута общим контуром, при этом все внутренние помещения объединены в единое целое, внутренних стен нет. Зоны различного назначения разграничиваются с помощью различных оформительских приемов.


Чем объясняется успех подобных квартир? Прежде всего тем, что они относительно дешевы. Во всяком случае, они значительно дешевле, чем квартиры аналогичной площади, разделенные на отдельные помещения. Экономия средств достигается за счет того, что отсутствуют расходы на архитектурное и инженерно-строительное обеспечение планировки квартир, а также на возведение дополнительных стен, установку дверных коробок и пр. Но успех этих квартир обусловлен не только этим. Дело еще и в том, что квартиры, выполненные в стиле студио, вовсе не производят впечатления дешевого жилья, похожего на всем известные хрущевки, являвшиеся «голубой мечтой коммунальщика». Напротив, глядя на квартиру в стиле студио, видишь, что она полностью отвечает духу времени и выглядит чрезвычайно стильно. Во всяком случае, для молодых людей в возрасте до тридцати лет являться счастливым обладателем квартиры-студии очень даже престижно. Я имею в виду не только россиян – москвичей и петербуржцев, – но и жителей других крупных городов мира.


Квартиры-студии идеально подходят для одиноких людей, а также для молодых пар, пока не имеющих детей и ведущих динамичный образ жизни, нередко принимающих у себя гостей, и т. п.


Как же выглядит квартира в стиле студио?


Прихожей в такой квартире, как правило, нет. Входя в дверь, сразу попадаешь в большую комнату, которая представляет собой гостиную, объединенную с кухней. Роль прихожей выполняет встроенный шкаф, предназначенный для верхней одежды и уличной обуви.


Единственным отдельным помещением в квартире-студии является, понятное дело, санузел. Ванна в нем отсутствует, зато есть изолированная душевая кабина, раковина-умывальник и унитаз.


Гостиная отделена от кухонного уголка с помощью небольшой барной стойки. Эта стойка устанавливается поперек комнаты, но не на всю ее ширину, а так, чтобы к кухонному уголку оставался свободный проход. Вокруг барной стойки стоят табуреты на высоких ножках; таким образом, образуется обеденное место для хозяев квартиры. За этой стойкой они завтракают, обедают и ужинают. Если же к ним приходят гости, то за барной стойкой можно подавать гостям напитки и легкую закуску.


В кухонном углу вместо обычного, всем хорошо известного кухонного гарнитура чаще всего используется его уменьшенный вариант. Он представляет собой шкаф, высота которого может быть чуть ли не до потолка, а ширина – 1,2–1,5 м. Этот шкаф имеет столешницу, в которую встроена мойка для мытья посуды, а также мини-плита. Последняя представляет собой вмонтированную в столешницу варочную поверхность с четырьмя конфорками. Однако нижней части, то есть духовки, в такой плите нет (чаще всего владельцы квартир-студий не пекут пирогов, и поэтому духовка им не нужна). Разумеется, в таком мини-гарнитуре имеется и вытяжка, чтобы уничтожать специфические запахи, возникающие при приготовлении пищи. Вверху и внизу кухонного мини-гарнитура имеются шкафчики для хранения кухонной посуды, хозяйственных мелочей и т. п.


Подобный вариант кухни вполне достаточен для обеспечения повседневных нужд семьи, состоящей из двух человек. Особенно он удобен для людей, живущих в основном вне дома. Такие мини-кухни иногда бывают в продаже, однако удобнее всего заказать такой шкаф в фирме, делающей мебель на заказ, благо встраиваемая техника в этих фирмах имеется в достаточно большом ассортименте.


Почти непременным атрибутом квартиры в стиле студио является большой, если не сказать огромный, угловой диван. Своей уютной формой он подчеркивает назначение гостиной. Диван выполняет две функции: днем он является удобным местом для приема гостей, а ночью – хозяйской постелью. Диван дополняется креслами и большим журнальным столом, являющимся одновременно местом, где сервируется закуска для гостей.


В квартире, оформленной в стиле студио, все подчинено экономии жилплощади, поэтому эти квартиры нередко оборудуются подвесным потолком с точечными светильниками, благодаря чему центральная люстра делается ненужной. Тем самым освобождается верхнее пространство гостиной, и создается впечатление, что в ней становится больше воздуха. Однако светильники могут встраиваться не только в потолок, но и в верхний край стен. Их можно монтировать по периметру, под нешироким деревянным бордюром.


Окна квартиры-студии занавешиваются с помощью жалюзи, это тоже экономит площадь. Для этой же цели одну из стен можно облицевать зеркалами: известно, что они зрительно увеличивают пространство. Этому же подчинено и использование складной мебели – столов, стульев, рабочих секретеров и пр.
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Барные стойки, арки, колонны – модные детали оформления жилища
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В последние несколько лет особо модными деталями оформления жилища стали барные стойки, арки и колонны. Подобные детали не несут никакой функциональной нагрузки. Приковывая к себе внимание, они призваны украшать интерьер. В результате жилище становится современным по духу, стильным и интересным. Эти детали способны придать шик даже квартире самой стандартной планировки.

Барные стойки

Такая стойка представляет собой небольшой высокий столик, прикрепленный к кухонному гарнитуру и стоящий перпендикулярно ему. Барные стойки вошли в моду вместе со стилем студио. Они предназначены для того, чтобы отделять зону кухни от зоны гостиной.


Однако барная стойка может быть и совершенно самостоятельной частью интерьера, никак не привязанной к кухонному гарнитуру. Барную стойку можно, например, использовать как элемент оформления гостиной. Удобнее всего, если этот высокий столик будет сделан на шарнирных колесиках. Тогда его можно будет легко и быстро передвигать туда, куда нужно. Вовсе не обязательно устанавливать колеса на все четыре ножки барного столика, достаточно будет прикрепить их лишь к двум из них.


Барный столик будет выглядеть особенно стильно и эффектно, если облицевать его столешницу кафельной плиткой или пластиком под мрамор, как это нынче делают в кухонных гарнитурах. Подобный барный столик на колесиках можно без особого труда сделать самостоятельно или заказать в фирме, производящей мебель.

Арки

Чаще всего устанавливаются в дверных проемах, на месте дверных коробок. Особенно уместно выглядят арки в тех квартирах, где имеются две прихожие. В таком случае лишние двери действительно не нужны, потому что ими практически никогда не пользуются. Также вполне разумно установить арку вместо двери, ведущей в кухню. Ведь эта дверь тоже практически никогда не закрывается, то есть не используется по прямому назначению (ведь с кухонными запахами нынче легко справляется вытяжка, установленная над плитой).


В магазинах стройтоваров продаются готовые арки. Они монтируются в дверной проем. Арку надо хорошо подогнать, выровнять, зашпаклевать и далее использовать для нее ту отделку, которая необходима.


Готовую арку можно украсить, асимметрично задрапировав ее с одной стороны красивой тканью и подхватив эту ткань декоративным шнуром с кистями или красиво завязанным бантом. Эффектно выглядит и арка, окантованная кирпичной кладкой (для окантовки можно использовать обои с кирпичным рисунком).

Колонны

Великолепно подходят к интерьеру, оформленному в стиле антик, классика или модерн. В этом случае колонна становится необычайно интересным акцентом, способным придать помещению элегантный, роскошный вид. Колонну можно поставить в гостиной, прихожей и даже в спальне. Однако для наших небольших типовых квартир лучше все-таки подходят полуколонны, примыкающие к стене и лишь частично выступающие из нее. Они даже могут быть почти плоскими, лишь незначительно выходящими из стены.


Если площадь комнаты или прихожей позволяет, то свободную стену можно оформить несколькими полуколоннами, создав своеобразную «колоннаду». Это будет выглядеть просто великолепно!


Готовых колонн в продаже я не видела, во всяком случае, в магазинах Санкт-Петербурга мне их обнаружить не удалось. Впрочем, колонны можно сделать и самостоятельно. Для этого необходимо иметь специальный реставрационный гипсокартон производства Финляндии (он продается в строительных магазинах).


Реставрационный гипсокартон более пластичен, чем обычный. В увлаженном состоянии он поддается изгибу и позволяет делать из него формы со сложными контурами.


Сначала нужно как следует намочить лист гипсокартона, а затем медленно, аккуратно и осторожно согнуть его. Когда он как следует высохнет, то зафиксируется в нужной форме. С помощью реставрационного гипсокартона можно получить колонну диаметром не менее 45–50 см. Более узкую колонну получить не удастся, так как при крутом изгибе гипсокартон может сломаться.


Однако вовсе не обязательно делать круглые колонны. Можно делать их четырехугольными, а также многогранными. Для того чтобы изготовить четырехугольную колонну, надо сначала сделать каркас из дерева или металла. Затем надрезать гипсокартон по намеченным линиям, после чего увлажнить и согнуть и, наконец, закрепить полученную колонну на каркасе.


Для изготовления граненой колонны нужно сначала сделать каркас, затем укрепить на нем деревянные рейки нужной ширины вплотную друг к другу. После этого зашпаклевать получившуюся колонну, а далее применить ту отделку, которая нужна (покрасить ее, оклеить обоями и т. п.).


Можно установить колонну на постамент квадратной формы, отделать ее сверху и снизу лепниной под золото и т. п., вариантов может быть множество. Это сделает комнату или прихожую необычайно эффектной.

Интерьер эпохи Льва Толстого

Вот как выглядел интерьер богатой гостиной в 60–70-е годы XIX века. На стенах гостиной висит множество картин в золоченых багетных рамах. Интересно, что модно было украшать помещение не только картинами, развешанными на стенах, но и картиной, стоящей на подрамнике, как бы находящейся еще в работе.


Светло-коричневая мебель с гнутыми ножками обита шелковым репсом с цветочным узором. Высокие, до потолка, окна, а также декоративные арки задрапированы легким светло-коричневым шелком. Пол украшен ковром, на котором выткан орнамент из причудливо переплетающихся цветов.


Надо сказать, что в то время очень широко использовалась в интерьере белая гипсовая лепнина. Ею богато украшался потолок, а также стены в виде бордюра. Также белой лепниной нередко окантовывались дверные проемы и арки.
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Стилевой акцент: тонкий намек на стиль
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Не обязательно полностью обставлять комнату в том или ином стилевом ключе, ведь это подчас может потребовать полной смены мебели, а это накладно. Вы можете лишь намекнуть на вашу приверженность к любимому стилю. И в этом вам помогут выразительные детали. Профессионалы называют их «стилеобразующими». Ниже я назову те элементы убранства интерьера, с помощью которых вы сможете без неподъемных затрат придать помещению то или иное настроение. Вы можете применять стилеобразующие детали комплексно или выбрать наиболее выразительные из них.

Классика

Оклейте стены светло-бежевыми обоями с золотым узором. Повесьте на окно шторы из темно-золотистой парчи, украшенные драпированными ламбрекенами. На стену поместите картину, написанную маслом (или репродукцию), в багетной раме, изображающую натюрморт или пейзаж. Повесьте хрустальную люстру с подвесками. Поставьте на полки аксессуары под бронзу: это могут быть часы, подсвечники, статуэтки.

Антик

Оклейте стену обоями в золотистую и бордовую полосу. Окна и двери украсьте драпировками из бордового шелка и бархата, украшенными золотыми шнурами и кистями. Повесьте на стену зеркало в резной деревянной раме, раму этого зеркала покрасьте золотистой краской. Также расположите на стенах, друг над другом, несколько масляных картин (или репродукций) в багетных рамах, с сюжетами из старинной жизни. Дополните комнату бронзовыми часами и мраморными фигурками. Украсьте двери и шкафы новой фурнитурой: привинтите на них витые ручки под золото или бронзу.

Модерн

Оклейте стены сиреневыми обоями с серебристым узором. Сшейте на диван и кресла чехлы из лилового бархата. Положите на них подушки из этого же материала и украсьте их серебристыми шелковыми шнурами. На окна повесьте нежно-сиреневые шифоновые занавеси и дополните их темно-фиолетовыми бархатными шторами с ламбрекенами. На стену повесьте зеркало в раме из красного дерева. Рядом с зеркалом поместите несколько фотографий в овальных рамках. На полках и столиках расположите безделушки: яйцо из сердолика, пепельницу из яшмы, мраморных слоников, шкатулки из перламутра и серебра. Поставьте в узенькую высокую вазу из граненого хрусталя одну темно-бордовую розу. Под вазу положите круглую салфетку, связанную крючком из шелковых нитей.

Ретро

Занавесьте окно занавесями, связанными крючком из шелковой кремовой пряжи. Рядом с окном поместите кресло-качалку с плетеным сиденьем и набросьте на него шаль, связанную крючком. На диван положите подушки, вышитые гладью. Рядом с диваном поставьте журнальный столик на кованых ножках, со столешницей, облицованной белым мрамором. Повесьте на стены фотографии в овальных деревянных или кожаных рамках. Украсьте помещение сухими букетами в корзинках. Заткните за край зеркала небольшой пучок засушенных цветов.

Скандинавский стиль

Оформите потолок декоративными балками, сделанными из темных деревянных реек. Оклейте стены кремовыми обоями. Повесьте на окно гладкую штору из однотонного бежевого льна. Набросьте на диван и кресла шерстяные светло-коричневые накидки в бежевую полоску. Повесьте на стену картину в гладкой деревянной раме, с пейзажем, изображающим северную природу. На полках расположите коллекцию керамических пивных кружек, фигурки гномиков, кожаные шкатулки, свечи. На пол поставьте массивную керамическую вазу, наполненную камышом и сухими злаками.

Кантри

Оклейте стены светлыми обоями в мелкий цветок. На окно повесьте гладкие белые полотняные занавески, украшенные кружевными подзорами. На подоконнике разместите несколько глиняных горшков с геранью. У окна поставьте кресло-качалку. Осветите комнату светильником, стилизованным под керосиновую лампу. Повесьте на стену простое зеркало в широкой деревянной рамке. Прибейте на стены деревянные резные полки и поставьте на них фаянсовые кувшины и тарелки, шкатулки из бересты, а также букеты сухих злаков. На стол поставьте глиняную вазу с большим букетом полевых цветов.

Минимализм

Покрасьте стены в белый цвет. На окна повесьте жалюзи. Осветите комнату точечными светильниками, вмонтированными в подвесной потолок. На стену повесьте большую черно-белую графическую картину в металлической раме. В углу комнаты поставьте большое искусственное дерево в кадке.

Хай-тек

Покрасьте стены в белый цвет. Установите натяжной потолок с блестящей лакированной поверхностью. Обтяните диван и кресла ярко-красной шерстяной тканью и положите на них желтые и оранжевые подушки. Поставьте рядом журнальный стол из прозрачного пластика. Осветите комнату шарнирными металлическими светильниками в форме конуса.

Будуар

Задрапируйте стены до половины высоты нежно-розовым шелком (или батистом). Верхнюю часть стен оклейте кремовыми обоями с мелким узором. На окно повесьте белые батистовые занавеси с оборками. Положите на диван множество белых и розовых подушек, украшенных пышными воланами. Постелите на круглый столик светло-розовую скатерть с мелким узором, украшенную оборками. На столик поставьте низкую вазу с цветами. На стене расположите круглое зеркало в белой раме.

Восточный стиль

Потолок обшейте темным деревом. Оклейте стены светло-оранжевыми обоями с золотистым узором. На пол постелите темно-красные ковры с густым орнаментом. Набросьте на диван и кресла темно-рыжие накидки с турецким узором в виде маленьких огурчиков. Туда же положите несколько атласных подушек и валиков, украшенных бахромой, шелковыми шнурами и золотыми кистями. Над диваном повесьте ковер в этой же цветовой гамме. Окно занавесьте полупрозрачными желто-оранжевыми занавесями. Поставьте на полки вазы, кувшины и подсвечники из латуни. Зажгите свечи и ароматические палочки.

Русский стиль

Обшейте стены до половины высоты светлыми деревянными рейками. На окна повесьте занавески из красной хлопчатобумажной ткани в цветочек. На диван и кресла положите накидки, выполненные в лоскутной технике. Осветите комнату подвесным светильником в виде большой керосиновой лампы. Прибейте на стены две-три полки в крестьянском духе. Поставьте на одну из них самовар и коллекцию хохломы, а на другую – коллекцию гжели, а также глиняные дымковские игрушки. Подоконник заставьте цветочными горшками с геранью.

Этнический стиль

Окна занавесьте атласными шторами с узорами в виде драконов, цветов и тропических птиц. На пол постелите циновки. Отделите уголок отдыха с помощью ширмы, обтянутой тканью с иероглифами. Осветите комнату светильником в виде китайского фонарика и украсьте его шелковыми кистями. На полки поставьте шкатулки, подносы и вазы из лакированного черного дерева, расписанного цветами жасмина и вишни. На стену повесьте африканскую маску. В нескольких местах квартиры расположите «музыку ветра» – китайские колокольчики в виде нескольких трубочек.
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Решение конкретных задач, или Что делать, если…
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Глаза боятся, а руки делают.
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Стильная квартира для студенческой пары
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Вопрос. Мы с мужем студенты, живем в однокомнатной квартире, доставшейся мужу от бабушки. И хотя, помимо учебы, мы подрабатываем, денег у нас все равно не так уж много. Однако желание иметь стильное, уютное жилье все же есть! Конечно, после окончания института мы будем работать в полную силу и надеемся, что со временем купим большую квартиру и хорошо ее обставим. Однако что можно посоветовать нам прямо сейчас?


Ответ. Прежде всего, вы можете сэкономить на секционной мебельной стенке, ведь она стоит довольно дорого. Вместо стенки купите два-три самых простых стеллажа. Или, если ваш муж умеет держать инструменты в руках, пусть сделает их сам. Ничего сложного здесь нет. В крупных магазинах стройтоваров можно купить готовые ламинированные доски и там же, в магазине, распилить их по нужным размерам. В этих же магазинах продаются и детали крепления (например, уголки-кронштейны). В общем, сделать простой стеллаж под силу любому мало-мальски «рукастому» мужчине. Вы можете также изготовить стеллажи на заказ, и это в любом случае обойдется вам несравненно дешевле, чем покупка мебельной стенки.


Поставьте стеллажи вдоль короткой стены и храните в них одежду, вещи, книги, посуду и т. п. Для того чтобы закрыть стеллажи от посторонних глаз, используйте занавеси, раздвигающиеся в обе стороны. Они будут служить вам вместо дверок. Весь секрет в том, чтобы подобрать ткань как можно точнее к цвету стен, в таком случае она будет с ними практически сливаться. Для того чтобы подвесить занавеси, установите на потолке тонкую металлическую штангу с кольцами.


Совет. Чтобы занавесь легко, без особых проблем сдвигалась и раздвигалась, используйте для этой цели только хорошо скользящие кольца, а не тугие зажимы или тесемки, сделанные из ткани.


Очень многое здесь будет зависеть от цвета стен. Вы можете не только оклеить их обоями, но и покрасить акриловой краской (подробно об этом см. главу «Ремонт»). Постарайтесь выбрать «элегантный» цвет обоев или краски. Лучше всего в данном случае подойдет теплая цветовая гамма. Помещение со стенами желтого, нежно-оранжевого, абрикосового, песочного, светло-бежевого цвета само по себе выглядит уютным, даже если в нем вообще ничего нет. Вы также не ошибетесь, если выберете мягкие оттенки зеленой гаммы, например салатные, нежно-зеленые, серовато-зеленые тона. Эти цвета благотворно действуют на нервную систему, обладают способностью вызывать положительные эмоции.


Совет. Покупайте обои гладкие, без узоров, потому что к гладким, однотонным обоям вы сможете без особого труда подобрать ткань для ваших занавесей-«дверок». Если же обои будут с рисунком, то сделать это будет значительно труднее.


В любой квартире не обойтись без спального места. Поскольку вы стеснены в средствах, покупка дорогого дивана пока отпадает. Однако вы можете проявить практичность и купить диван в комиссионном магазине. Походив по комиссионкам, можно найти вполне приличные, крепкие вещи в хорошем состоянии по сходной цене. Далее я расскажу, как вы сможете эффектно оформить этот диван.


Итак, ваша комната оклеена приятными обоями в теплой гамме, она уже стала уютной, не так ли? Для того чтобы она по-настоящему заиграла, основной акцент сделайте на текстиль. Купите красивую ткань и сшейте из нее большую накидку на диван, а также подушки и валики. Из этой же ткани сделайте и шторы на окна.


Совет. Ищите материалы не только в тех отделах, где продают ткани для штор, но и во всех остальных. Хорошо будет смотреться, например, набивной поплин с блестящей поверхностью, а также ткань в клеточку, мелкий цветок и т. п. Иногда попадаются очень симпатичные подкладочные материалы, которые тоже можно использовать для этой цели. Эффектно будет выглядеть ткань с «хищным» орнаментом под леопарда, тигра и т. п. Смотрите только, чтобы рисунок не был слишком назойливым, иначе в большом количестве он будет утомлять. И помните главное: материал обязательно должен сочетаться по цвету и рисунку с цветом стен.


Еще один совет. Купите ткань с запасом, так как, во-первых, ее нелишне будет перед пошивом намочить (декатировать), чтобы она впоследствии не дала усадку после стирки или химчистки. Во-вторых, накидка на диван должна быть большой, такой, чтобы она со всех сторон достигала пола и даже слегка свисала, только тогда получится нужный эффект.


О том, как сшить накидку на диван, подушки и валики, я уже подробно рассказывала в главе «Украшение жилища». Но повторю еще раз. Для того чтобы накидка не скользила, а лежала должным образом, не ерзая и не смещаясь, ее надо полностью посадить на подкладку из хлопчатобумажной фланели, бумазеи или флиса. Главное – чтобы ткань, которую вы употребите на подкладку, имела ворс, в таком случае она не будет скользить.


Что еще может придать шик и элегантность даже пустой комнате? Наряду с текстилем это, конечно, зеркала, цветы, картины и светильники. Повесьте на стены большие зеркала: они придадут вашей комнате блеск (зеркала купите на стекольной фабрике, в таком случае они обойдутся вам значительно дешевле, чем в обычном магазине). Далее, приобретите побольше цветов, пусть даже искусственных. И наконец, подберите красивые светильники. Лучше всего, если вы повесите не только центральную люстру, но и несколько бра. Дополнительные светильники делают помещение невероятно уютным. Ну и конечно же, не забывайте о настенных украшениях. Подберите две-три красивые, стильные репродукции, так, чтобы они хорошо сочетались с вашими обоями и занавесями.


В результате у вас получится великолепный, уютный интерьер, несмотря на то что мебель в нем практически отсутствует (то есть она не видна). И это всего лишь один пример, рассказывающий о том, как можно оформить свое жилье с минимальными расходами. Однако вы можете фантазировать и предложить свой, лучший вариант!
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Однокомнатная квартира для папы, мамы и двоих детей
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Вопрос. Мы переехали в Россию из Средней Азии. С насиженного места перебрались на историческую родину. Свою четырехкомнатную квартиру нам пришлось продать чуть ли не за гроши. Денег хватило лишь на то, чтобы купить здесь однокомнатное жилье. Теперь мы живем в этой квартире вчетвером: я, муж и дети-школьники – сын и дочка. Места катастрофически не хватает. Как наиболее рационально распределить имеющуюся жилплощадь?


Ответ. Прежде всего, вам надо создать в комнате две зоны – взрослую и детскую. Для этого используйте поперечную перегородку. В качестве перегородки можно использовать шкаф, а можно поперек комнаты поставить стеллаж с вьющимися растениями. Также в качестве перегородки вы можете использовать жалюзи, подвешенные к потолку, – это будет выглядеть очень стильно и современно. Днем можно будет открывать жалюзи, чтобы в комнате было больше света, а вечером закрывать. Когда жалюзи будут полностью закрыты, у вас получатся две маленькие, но зато изолированные комнаты.


Во взрослой, родительской зоне поставьте раскладной диван, ночью вы сможете использовать его как спальное место.


Совет. Купите диван, раскладывающийся «книжкой». Он будет занимать меньше места, чем тот, что раскладывается «аккордеоном», то есть вперед.


В детской зоне поставьте длинный стол, за которым смогли бы делать уроки ваши дети. В качестве спальных мест используйте две складные кровати (так называемые раскладушки). Замечу, что раскладушки нового типа по сравнению с прежними гораздо удобнее. Во-первых, их основой является не брезент, как это было ранее, а металлическая сетка. Во-вторых, современная раскладушка имеет закрепленный на ней поролоновый матрас, это удобно, так как его не нужно каждый раз снимать. Утром ваши дети смогут убирать раскладушки, освобождая тем самым пространство для выполнения уроков, игр и пр.


Вы можете также экономить жилплощадь, храня вещи «на стенах». Используйте любое свободное пространство для того, чтобы повесить полки или навесные шкафчики (последние, кстати, выглядят более опрятно, нежели открытые полки). В частности, вы можете прикрепить полки в пространстве, расположенном над дверью, а также по бокам от окна.


Совет. Купите полки белого или светлого цвета, они будут выглядеть более легкими, чем темные.
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Мало света в темной комнате
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Вопрос. Большая комната в нашей квартире довольно темная. Расположенная выше этажом лоджия закрывает нам дневной свет. Да еще под окнами растут высокие раскидистые деревья. Существуют ли приемы, которые позволили бы сделать нашу комнату более светлой?


Ответ. Оклейте комнату белыми (или очень светлыми) обоями, а также установите в ней натяжной потолок с глянцевой зеркальной поверхностью. Не забудьте и о поле, он тоже должен быть очень светлым. Если это паркет, то пусть он будет золотисто-желтым, с сильным блеском. Вместо паркета вы можете постелить белый или светло-желтый линолеум, с рисунком под мрамор. Все эти приемы добавят вашей комнате света.


Однако иногда комната бывает настолько темной, что без светильников обойтись невозможно, причем даже днем. В таком случае вам необходимо использовать такие светильники, которые позволили бы распределить свет равномерно по всему помещению. Центральная люстра не даст вам нужного освещения в дневное время, какой бы мощности она ни была. Лучше всего освещать комнату в дневное время с помощью маленьких настенных бра в виде белых матовых шаров, равномерно расположенных по стенам комнаты. Или же вы можете сделать подсветку, установив по периметру помещения небольшие светильники, спрятанные под деревянным бордюром, смонтированным вверху стен. Понятно, что в этом случае сами плафончики должны быть направлены в сторону потолка. Благодаря подобному освещению вы получите мягкий, рассеянный свет по всей комнате.


Совет. Лампы дневного света лучше не использовать, поскольку они дают искусственное, неживое освещение. Конечно, эти лампы экономичны, однако лучше использовать их в офисах, а дома здоровье дороже, особенно если приходится пользоваться электрическим светом на протяжении всего дня.


И еще. Обставьте темную комнату светлой мебелью и аксессуарами. Идеальным вариантом была бы белая мебель, она выглядела бы просто великолепно. Кроме того, вам противопоказаны громоздкие вещи, и вообще обилие элементов убранства здесь ни к чему. Темная комната, заполненная большим количеством вещей, производит мрачное впечатление, она напоминает чулан или склад. Поэтому уберите оттуда все лишнее, и пусть в этой комнате будет как можно больше простора и воздуха: в таком случае она будет выглядеть более светлой и уютной.
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Комната небольшая, а потолок слишком высокий
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Вопрос. Я живу в коммунальной квартире в центре, в старом фонде. К счастью, квартира не слишком большая: кроме меня в ней проживают еще трое – пожилая женщина и немолодая семейная пара. Живем дружно, не ссоримся. Все бы хорошо, но в моей пятнадцатиметровой комнате непропорционально высокий потолок: его высота составляет около четырех с половиной метров. Что можно посоветовать, чтобы моя комната не напоминала колодец?


Ответ. Бывают случаи, когда в небольшой комнате потолок непропорционально высокий – 4,5 метра и более. Такое нередко бывает в старом фонде. Скорее всего ваша квартира (возможно, даже и соседняя) до революции принадлежала богатым людям. После октябрьского переворота они выехали за границу, и освободившуюся квартиру «уплотнили». Это была обычная практика в то время (все это хорошо показано в знаменитом фильме «Собачье сердце»). Большую, роскошную квартиру разделили на две и сделали из них коммуналки. Гостиную, ранее служившую богатым хозяевам для парадных приемов, поделили на несколько небольших комнат. В одной из них вы сейчас и живете, поэтому у вас такой высокий потолок.


Если говорить о способах решения этой проблемы, то прежде всего это установка подвесного потолка. Его можно смонтировать на любой высоте, таким образом, излишняя высота комнаты будет скрыта от посторонних глаз.


Однако есть гораздо более интересный способ, чтобы обыграть этот недостаток и превратить его в достоинство. Установите на верху вашей комнаты жилую антресоль и оборудуйте там спальное место, уголок отдыха или место для работы, где вам никто не будет мешать. Особенно удачным является такое решение, когда в семье есть дети школьного возраста. Таким образом, для них создается изолированное место, которое может служить для выполнения уроков, игр, сна и т. п.


Понятно, что подобная антресоль должна быть сделана с большим запасом прочности. Только в этом случае такой «мансардой» можно будет безбоязненно пользоваться и, кроме того, получать удовольствие от этой внезапно появившейся дополнительной жилплощади.


Для того чтобы сделать «мансарду», потолок должен иметь высоту не менее 4,5 метра. Необходимо оставить для «нижнего этажа» вашей комнаты как минимум 2,5 метра, а оставшиеся 2 метра высоты пустить на «мансарду». Если же высота вашего потолка меньше, чем 4,5 метра, то вам не остается ничего другого, как установить подвесной потолок. Или же вы можете оборудовать под потолком самую обычную антресоль и устроить там хранилище для вещей. В обоих случаях вам надо позаботиться об удобной лестнице, с помощью которой вы сможете легко подниматься на «второй этаж». Самой экономичной является винтовая лестница, она занимает меньше всего места (эти лестницы продаются в магазинах стройтоваров, или же их можно приобрести в специальных фирмах).


На «мансарде» можно поставить удобное ложе (не забывайте о том, что оно должно быть легким), или же там можно установить складной рабочий стол с компьютером, уютное кресло с торшером и даже телевизор.
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Один из членов семьи вынужден жить в проходной комнате
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Вопрос. Мы живем впятером в трехкомнатной квартире: я, муж, двое маленьких сынишек и моя мама. Одна из комнат нашей квартиры-распашонки – проходная, и в ней спит моя мама. Конечно, условия для отдыха у нее не самые подходящие. Что можно сделать, чтобы мама имела хоть какую-то возможность уединиться и отдохнуть?


Ответ. Когда один из членов семьи вынужден жить в проходной комнате, то у него нет своего угла, и ему некуда уединиться. Он вынужден ждать, пока вся семья посмотрит телевизор, пока дети перестанут бегать и шуметь, пока все угомонятся и улягутся. То же самое происходит и утром: все встают, начинают ходить туда-сюда, собираться на работу, в школу и пр.


Как можно решить эту проблему? Опять-таки с помощью перегородки, позволяющей создать изолированное помещение, выделить человеку хотя бы маленькую, но отдельную комнатку. Однако эта перегородка должна быть такой, чтобы она не мешала жить остальным членам семьи, то есть она должна быть мобильной, легко убирающейся и легко разворачивающейся. Лучше всего в этом случае будет служить раздвигающаяся в обе стороны занавесь из довольно тонкой ткани. Днем занавесь можно раздвигать, а когда человек захочет уединиться, отдохнуть, то ее можно сдвинуть.


Совет. Не покупайте для этой цели толстую, плотную ткань, иначе ее будет трудно полностью сдвинуть к стене. Если занавесь будет сделана из обычной шторной ткани, то она будет тяжелой и громоздкой. В таком случае она будет портить проходную комнату, делать ее похожей на кабинет физиотерапии.


Чтобы сделать подобную перегородку, выделите в проходной комнате достаточно просторный угол; он может быть расположен со стороны окна или, наоборот, у противоположной стены. Установите на потолке тонкую металлическую штангу с кольцами и подвесьте на нее занавеску. При необходимости можно сделать штангу не прямой, а плавно изогнутой, в таком случае изолированная часть будет иметь не прямоугольную, а полукруглую форму.


Кроме того, в качестве подобной мобильной перегородки можно использовать и жалюзи. Днем их можно сдвигать вверх, к потолку, а вечером опускать. Вспомните: в офисах часто отделяют рабочее место одного сотрудника от другого, используя жалюзи, и тем самым для каждого человека создается изолированный мини-кабинет. Подобный прием можно с успехом применять и дома.
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Комната выходит на север
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Вопрос. Наша квартира выходит окнами на север, поэтому в ней довольно холодно, ведь солнце у нас почти не бывает. К тому же в маленькой комнате, где у нас спальня, есть еще и дверь на балкон, и оттуда иногда дует. Мы, конечно, стараемся утеплять квартиру, но все равно остается ощущение, что в спальне холодновато. Что можно сделать, чтобы эта комната казалась более теплой?


Ответ. В холодной комнате надо использовать максимально теплые тона. Сделайте стены желтыми, мягко-оранжевыми или бежево-розовыми, и вы сразу же почувствуете, что в комнате стало теплее. В данном случае лучше применять не окраску стен, а обои: помещение, оклеенное ими, выглядят более теплым, чем то, стены которого окрашены краской.


Пол тоже должен быть визуально «теплым» (кстати, о том, как сделать по-настоящему утепленный пол, рассказано в главе «Ремонт»). Постелите на пол ковролин горячих оттенков, таких, как оранжевый, темно-красный, бордово-коричневый, кирпично-рыжий. Лучше, если ковролин будет не гладким, а пушистым. Не забудьте и об освещении. Выберите лампу с абажуром, сделанным из ткани, и пусть его цвет будет выдержан в теплых тонах, таких, как оранжевый, желтый, красный. И конечно, не забудьте украсить комнату большим количеством текстильных дополнений: они делают помещение более теплым и уютным. Например, положите на кровать несколько подушек, сделанных из пушистого искусственного меха – оранжевого, рыжевато-кирпичного, темно-красного и т. п. Все эти приемы приведут к тому, что комната зрительно будет казаться более теплой. Цвет способен творить чудеса!
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Как обустроить комнату пожилого человека
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Вопрос. У нас наконец-то появилась собственная трехкомнатная квартира. Но недавно к нам из другого города переехала жить мама. Она больной человек, поэтому одна она жить не может. К счастью, она сама себя обслуживает. Мы ей выделили хорошую светлую 10-метровую комнату. Как обустроить ее так, чтобы маме было удобно жить в ней?


Ответ. В первую очередь вашей маме понадобится удобная кровать. Не раскладной диван, а именно кровать. Она не обязательно должна быть очень широкой, главное, чтобы у нее был хороший, удобный матрас. Раскладной диван не годится потому, что складывать и раскладывать его каждый раз, да еще при этом стелить и убирать белье, пожилому человеку не под силу, тем более больному. Кровать же удобна тем, что снимать с нее белье не нужно, достаточно лишь прикрыть ее покрывалом.


Рядом с кроватью должна стоять удобная прикроватная тумбочка, чтобы на нее можно было положить очки, лекарства, книгу, поставить стакан воды и пр. Лучше всего, если прикроватная тумбочка будет на колесиках, в таком случае ее можно будет без труда передвигать, куда нужно. В качестве прикроватной тумбочки можно использовать сервировочный столик или небольшую пластмассовую этажерку на колесиках (последние продаются в хозтоварах). Сервировочный столик и этажерка удобны еще и тем, что они имеют два яруса, поэтому там можно хранить белье, носки и тому подобные мелочи. Важное замечание. Покупая эти вещи, следите за тем, чтобы они не были слишком громоздкими. В комнате также необходимо иметь шкаф. Вещей у пожилого человека обычно бывает не много, так что вполне подойдет небольшой двустворчатый шкаф.


Постарайтесь купить маме отдельный телевизор, пусть даже небольшой. Жизнь пожилого больного человека проходит в основном в четырех стенах, поэтому единственным окном в мир для него является телевидение. Если же ваша мама вынуждена будет пользоваться общим телевизором, то вряд ли она сумеет когда-либо посмотреть интересующую ее передачу, так как в выборе программ инициативу будут брать в свои руки более молодые члены семьи, дети и т. д.


Далее, обязательно поставьте в комнату вашей мамы удобное кресло, где она сможет посидеть, почитать, поговорить по телефону. Важное замечание. Кресло должно быть не слишком низким и не слишком глубоким, иначе с него трудно будет вставать.


Нелишним окажется и небольшой столик, за которым ваша мама сможет писать письма и поздравительные открытки, выпить чашку чая, посмотреть старые фотографии и т. п. Еще одной полезной вещью окажется книжная полка или небольшой комод, где можно будет хранить книги и журналы, ведь пожилые люди обычно любят читать, это одно из немногих их развлечений.


Ну и конечно же, в комнате должно быть тепло, поэтому утеплите как следует окно, чтобы из него не дуло. Также постарайтесь позаботиться и о звукоизоляции. И напоследок совет: постарайтесь проявлять максимальную заботу о пожилых, немощных членах семьи. Запомните: так же как вы относитесь к ним, ваши дети будут относиться к вам, когда вы состаритесь. Поэтому подайте своим детям хороший пример, это в ваших же интересах.

[image: chapter_end]


[image: before_title]

Как обустроить комнату подростка
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Вопрос. Мы переехали в новую трехкомнатную квартиру. Нашему четырнадцатилетнему сыну-подростку мы выделили 12-метровую комнату, он так давно мечтал о ней. Что из обстановки необходимо купить в первую очередь?


Ответ. Во-первых, вашему сыну необходимо место для сна. Обычно подростки терпеть не могут стелить постель. Поэтому, если вы не хотите, чтобы в комнате вашего сына постоянно стоял разобранный, незастеленный диван, купите ему неширокую односпальную кровать. В таком случае ему не понадобится каждый раз складывать и убирать постельное белье, он сможет просто закрыть постель покрывалом.


Также ему понадобится шкаф. Поскольку вещей у подростков еще не очень много, шкаф может быть небольшим, двустворчатым.


Конечно, в комнате необходим письменный стол для того, чтобы делать уроки, играть в компьютерные игры и т. п. Стол лучше всего поставить у окна.


В этом возрасте очень большую роль в жизни подростков играют друзья. Подростки часто ходят друг к другу в гости, поэтому в комнате понадобится немало сидячих мест. В этом случае удобнее всего использовать складные стулья или, еще лучше, складные табуреты (они занимают еще меньше места, чемстулья).


Подростки обожают слушать музыку, поэтому в комнате вашего сына понадобится место для музыкального центра/магнитофона, хранения аудиокассет и компакт-дисков. Это может быть тумбочка или небольшой комод.


Как украсить комнату подростка? Новое поколение любит все современное, новомодное, поэтому лучше всего оформить комнату в стиле хай-тек. Применяйте яркие, звонкие, «кислотные» цвета в интерьере. Используйте металлические шарнирные светильники, цветную пластмассовую мебель. На стены повесьте яркие глянцевые плакаты. Для парня это могут быть изображения культуристов, киногероев, красивых автомобилей и мотоциклов. Плакаты же, предназначенные для оформления комнаты девушки-подростка, могут изображать любимых актеров, звезд эстрады, победительниц конкурсов красоты, симпатичных кошек и собак и т. п.


Добавлю, что у девочек в этом возрасте пробуждается женское начало. Они, как правило, любит пробовать новую косметику, наряжаться, крутиться перед зеркалом и пр. Ничего страшного в этом нет, пусть девочка-подросток приучается следить за собой, быть опрятной и привлекательной. Поэтому ей необходимо иметь большое зеркало, лучше во весь рост. Также ей понадобится настольное складное зеркало. Весьма нелишней для нее окажется и полка для косметики, украшений и прочих мелочей.
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Как обустроить комнату дошкольника?
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Вопрос. Наша трехлетняя дочь недавно пошла в детский садик. До двух лет она спала в одной комнате с нами, чтобы было удобнее вставать к ребенку ночью, если понадобится. А теперь мы отдали ей маленькую комнату, и от этого всем нам стало удобнее. Как обставить комнату ребенка так, чтобы дочка чувствовала себя в ней хорошо и чтобы там были все условия для ее развития?


Ответ. Прежде всего, ребенку необходимо спальное место.


Совет. Лучше сразу купите ребенку нормальную взрослую односпальную кровать, а не так называемую подростковую. Время летит быстро, и через несколько лет вам придется думать о том, куда же девать это подростковое ложе.


Вместо шкафа можно поставить в комнату вместительный низкий комод, тогда дошкольнику будет удобно доставать оттуда свою одежду. Для вещей, которые требуются относительно редко, можно повесить над комодом навесной шкафчик.


Ребенку необходимо иметь большую, вместительную коробку для игрушек, лучше всего пластмассовую, ибо она более легкая. Необходим ему и столик, где он будет играть в настольные игры, рисовать, лепить, заниматься творчеством. Хорошо бы также иметь доску для рисования. Очень желательно иметь физкультурный уголок – комплекс детских тренажеров, чтобы ребенок развивался физически. Имея все эти приспособления, ребенок всегда сможет найти себе занятие по душе. Тем самым ваше время освободится, и вы будете чувствовать себя более свободно.


Для оформления комнаты дошкольника используйте в интерьере чистые, свежие, яркие, но не ядовитые тона. Лучше всего, если это будут такие оттенки пастельной гаммы, как розовый, желтый, абрикосовый, салатный и т. п.

ТЕСТ «Какой интерьер вы предпочитаете?»

Нервирует ли вас беспорядок в квартире?


Не выношу, когда все валяется не на своих местах – 1


Кое-какой беспорядок у меня имеется, но, приглашая гостей, я вылизываю квартиру на все сто – 3


Ну и что же, что у меня бардак? На мое самочувствие это не влияет – 5


Творческий беспорядок мне даже нравится, лишь бы в доме было чисто – 4


Какие цвета в интерьере вам нравятся?


Белый или, например, сочетание черного с белым – 1


Светлые тона – и для глаз приятно, и не раздражает – 3


Голубой, розовый, желтоватый, светло-зеленый, в общем, что-нибудь нежное – 5


Чем ярче, тем лучше, ведь в жизни и так хватает серости – 4


Приглушенные, неброские, поскромнее – 2


Какую картину вы хотели бы видеть у себя на стене?


Современную графику – 1


Семейные фотографии – это греет душу – 2


Классический натюрморт – 2


Что-нибудь экзотическое: африканскую маску, японский рисунок и вообще какой-нибудь сувенир из путешествия – 4


Мне нравится разнообразие, один тип украшения стен – это скучно – 3


Обожаю акварельные пейзажи или что-нибудь утонченное, в стиле модерн – 5


Что вы храните за стеклом?


Книги – 1


Посуду, книги, всякие безделушки и сувениры – 3


Ценные вещи, например антикварный фарфор – 5


Чайный сервиз для гостей – 2


Иллюстрированные альбомы по искусству – 4


Какие вазы вам нравятся?


Без выкрутасов, чтобы цветы на их фоне смотрелись выигрышно – 1


Простые, гладкие, из прозрачного стекла – 3


Современной формы, из стекла или керамики – все равно – 3


Люблю только керамику, особенно теплых тонов – 5


Очень нравятся китайские вазы, они такие нарядные – 5


Что-нибудь авангардное, необычное – 4


Обожаю хрусталь, особенно нравятся вазы в виде тюльпана – 2


Какими растениями вы украсили бы жилище?


Розами – 1


Садовыми цветами – 3


Сухим букетом – 5


Пальмой или фикусом в большой кадке – 4


Мне нравится зелень на окне, например традесканция – 2


Японской икебаной – 4


Какие ткани для накидок, штор, скатертей вам нравятся?


Холст, у него интересная фактура – 1


Люблю, чтобы ткани были уютные, например, такие, как мягкая шерсть – 3


Что-нибудь легкое: шифон, батист, тюль – 5


Обожаю бархат и велюр – 2


Люблю кожу и атлас – они приятные на ощупь – 2


Мне нравятся авангардные материалы, например серебристые, как металл– 4


Вам предстоит купить диван. Какой вы выберете?


Нормальный, современный – 1


Что-нибудь авангардное, модное – 3


Обожаю плетеную мебель, куплю плетеный диван – 4


Всяких финтифлюшек мне только не хватало! – 5


Солидный, большой, с высокой спинкой, раскладной, чтобы гостей можно было положить спать – 2


Антикварный, старинный – 4


Какие вещи в доме вам наиболее дороги?


Которые хорошо подходят к интерьеру – 1


То, что досталось на память от родных – 5


Последние модные покупки – 4


Те, что дороже всего стоят – 2


Которые привезены из путешествий – 3


Сделанные своими руками – 1


Ваше отношение к зеркалам?


Они должны быть в доме – 2


Они зрительно увеличивают помещение – 3


Чем их больше, тем лучше: обожаю смотреть на свое отражение – 4


Люблю зеркала в старинных рамах, они создают настроение – 5


Больше всего люблю те, что в полный рост – 1


Какое вечернее освещение вам нравится?


Света должно быть достаточно, иначе зрение портится – 1


Мне нравится легкий полумрак и одна уютная лампа – 4


Обожаю свечи и всякие интересные фонарики – 5


Мне нравится, чтобы комната была залита светом – 2


Я люблю чуть приглушенный свет – 3


Какие шторы являются, по-вашему, самыми красивыми?


Вообще-то мне больше всего нравятся жалюзи – 1.


Невычурные, подходящие по цветовой гамме – 3.


С ярким рисунком абстрактного типа – 4.


Легкие, прозрачные, до пола – 5.


Пышные драпированные портьеры, подхваченные кистями – 2.


Какую отделку ванной комнаты вы хотели бы иметь?


Больше всего мне нравится белый кафель – 1


Кафельная плитка нежных пастельных тонов – 5


Черный кафель плюс зеркальный потолок – это шикарно – 4


Обожаю дерево, тем более что сейчас его умеют делать влагостойким – 3


Хотелось бы попробовать сделать яркую мозаику, это так весело – 4


Мечтаю о кафельной плитке, украшенной золотым бордюром – 2


Ответив на все вопросы, суммируйте полученные баллы. Итак, ваш результат:


56–65 баллов. Больше всего вы любите мечтать и витать в облаках. Вы полностью оторваны от реальной жизни, сентиментальны и чувствительны. В современном мире, где правят бал сильные, напористые личности, вам явно неуютно. Что касается любимого стиля интерьера, то вам нравится создавать вокруг себя уютную, несколько театрализованную обстановку. Она скрашивает неприятности и помогает вам переносить жизненные тяготы.


43–55 баллов. Вы эмоциональны и обладаете актерским даром. У вас есть творческая жилка. Вы не выносите одиночества, потому что нуждаетесь во внимании и одобрении. Вы стремитесь как можно чаще бывать на людях, при этом обязательно стараетесь выделиться поведением, одеждой, манерой общения. Вам глубоко претит рутина и однообразие.


31–42 балла. Вы легкий, гибкий человек, отнюдь не лишенный практической жилки. Ваши интересы разносторонни, с вами приятно работать и приятно общаться. Вы без особого труда приспосабливаетесь к любым ситуациям. Утилитарный взгляд на вещи легко сочетается у вас с импульсивностью и тягой к красоте. В быту вы скромны и непритязательны. Вам нравится современный интерьер без изысков и выкрутасов.


21–30 баллов. Ваш характер отличается солидностью, основательностью, неторопливостью. Не выносите перемен. Предпочитаете спокойное течение жизни, без всяких всплесков и неожиданностей, именно это дает вам душевный комфорт. Придерживаетесь принципа «лучше синица в руках, чем журавль в небе». У вас классический, традиционный вкус. Предпочитаете создавать свой быт один раз на долгие годы.


13–20 баллов. Вы строгий, рациональный человек, отличающийся эмоциональной холодностью. Для вас главное – это доводы логики. Вы аккуратны до педантизма, у вас замкнутый характер и аналитический склад ума. Вы критически относитесь к людям. В вашем доме царит идеальный порядок и чистота.


Тест «Хорошо ли у вас дома?»

В каком настроении вы возвращаетесь домой?


Спешу с радостью, ведь мой дом – это мое убежище – 1


По-разному, это зависит от настроения – 2


Идти домой для меня – мучение. Предпочитаю быть где угодно, лишь бы не дома – 3


Нравится ли вам ночевать вне дома?


Не выношу, в чужой постели я плохо сплю – 1


Бывает, потому что я не люблю ехать куда-либо в поздний час – 2


С удовольствием ночую вне дома – 3


Как вы чувствуете себя, живя в гостинице?


Начинаю тосковать. Чтобы было уютнее, стараюсь брать с собой привычные безделушки из дома – 1


Смотря какая гостиница. В хорошем отеле жить очень даже приятно – 2


Я без труда приспосабливаюсь к новым местам. Могу жить даже в скромных условиях – 3


Как часто к вам ходят гости?


Частенько. Им у меня нравится – 1


В основном в праздники или в выходные дни – 2


Не очень-то люблю принимать гостей. Если надо, приглашаю их в ресторан или кафе – 3


Как часто вы делаете уборку дома?


Считаю, что достаточно хорошо убрать квартиру раз в неделю – 1


Почти каждый день подметаю и вытираю пыль и все равно чувствую, что в доме недостаточно чисто – 2


У меня всегда беспорядок. Он возникает сам собой. Единственный выход – махнуть на это рукой – 3


Когда вы в последний раз стирали или чистили шторы?


Они недавно куплены, поэтому пока чистые – 1


Шторы стираю, когда мою окна, пару раз в год – 2


Давненько, даже не помню когда – 3


Много ли у вас платяных шкафов?


Один в прихожей для верхней одежды, один в спальне, один – в гостиной, в мебельной стенке, и еще есть пара комодов – 1


Пара платяных шкафов и открытая вешалка в прихожей – 2


Вещей все равно больше, чем шкафов – 3


Что у вас на балконе?


Бывает, что летом сажаю цветы. Выхожу подышать свежим воздухом, иногда даже загораю – 1


Там сушится белье после стирки, и гости иногда выходят туда покурить – 2


Стараюсь туда не заглядывать, так как там склад всякого барахла – 3


Как в вашей квартире отделаны стены?


По-разному: есть и обои, и плитка, и деревянные панели, и даже кирпичная кладка – 1


В основном обоями, а в санузле – плиткой – 2


В ванной и прихожей стены крашеные, а в комнатах обои, правда очень старые – 3


Как выглядит входная дверь в квартиру?


Металлическая, обитая деревянной рейкой, с мощными замками – 1


Металлическая, крашеная, чтобы не слишком бросалась в глаза – 2


Обычная деревянная, собираюсь сменить, да все никак – 3


Хорошие ли у вас отношения с соседями?


У нас новый дом, все живут недавно, еще не успели толком познакомиться – 1


Отношения почти семейные: с некоторыми дружим, с некоторыми воюем – 2


По-разному: среди них есть приятные люди, есть и подростки-хулиганы, есть и пьяницы – 3


Часто ли вы покупаете что-либо для дома?


Да, почти постоянно: кругом столько красивых вещей – 1


Нередко. В основном когда надо что-то заменить, но бывает, что и просто так, по настроению – 2


Почти никогда, разве уж что-то окончательно испортится – 3


Суммируйте полученные баллы. Далее следует список утверждений.


Оконные рамы в моей квартире давно требуют ремонта. Да – 1, нет – 0


Паркет в комнатах рассохся, потерся и скрипит. Да – 1, нет – 0


На потолке имеются грязные потеки от протечек. Да – 1, нет – 0


Унитаз, ванна и раковина пожелтели, трубы частенько засоряются. Да – 1, нет – 0


Краны старые, приходится часто менять в них прокладки. Да – 1, нет – 0


Обои выцвели и кое-где отстают. Да – 1, нет – 0


В нашем доме нет лифта. Да – 1, нет – 0


Входная дверь в подъезд не оборудована кодовым замком. Да – 1, нет – 0


Посчитайте полученные баллы и приплюсуйте их к предыдущему результату. Ниже следует еще один список утверждений.


У меня есть натяжные или подвесные потолки. Да – 1, нет – 0


У меня установлены окна со стеклопакетами. Да – 1, нет – 0


В санузле и на кухне – утепленные полы. Да – 1, нет – 0


На кухне вся техника – встроенная. Да – 1, нет – 0


Входная дверь в подъезд оборудована домофоном. Да – 1, нет – 0


У входа сидит консьержка. Да – 1, нет – 0


Подсчитайте полученные баллы и вычтите их из предыдущей суммы. Это и будет ваш результат.


Более 36 баллов. Вам надо срочно делать ремонт, и это как минимум. Лучше даже, если вы возьметесь за дело еще радикальнее: поменяете улицу, район, город. Возможно, тогда ваше отношение к жизни изменится и все пойдет на лад.


30–36 баллов. Сделайте основательный ремонт, тогда грязь и беспорядок исчезнут сами собой, а вещи займут свое место. Ремонт приносит немало хлопот, но это надо пережить, ведь чистый, уютный дом будет ежедневно приносить вам хорошее настроение.


26–30 баллов. Пока все более или менее сносно. Но все устаревает, и рано или поздно придется приводить жилище в порядок. Начните с малого: поменяйте мебель в кухне, расчистите балкон и кладовку. И потихоньку готовьтесь к основательному ремонту, ведь жизнь идет вперед, и не стоит от нее отставать!


20–26 баллов. Вы любите свою квартиру. И поэтому она находится во вполне приличном состоянии. Вас привлекают нововведения в жилище, они для вас естественны. Ремонт вас не страшит, вы понимаете его необходимость, и ради этого готовы потерпеть временные неудобства.


6–20 баллов. Перед вами можно снять шляпу: вы или недавно сделали основательный ремонт, или только что переехали в новое жилье. Сейчас ваша квартира выглядит просто блестяще. Но не почивайте на лаврах, со временем все стареет, и рано или поздно вам придется пережить все сначала…



Вы справили новоселье. В доме все блестит и сверкает. Когда вы обводите взглядом свое обновленное жилище, то душа радуется. Возвращаться домой теперь истинное удовольствие, ведь здесь так хорошо и уютно, как ни в одном другом месте!


Как же подольше сохранить эту радость обновления? Как сберечь домашнее тепло и уют? Если вы хотите, чтобы ваше жилище сверкало новизной как можно дольше, в нем надо постоянно сохранять чистоту и порядок. Справедливо говорят, что порядок легче поддерживать, чем наводить заново.


В главе, которую вам предстоит прочитать, говорится о том, как делать уборку с минимальными трудозатратами, какие приспособления необходимо иметь для того, чтобы уборка занимала как можно меньше времени, как ухаживать за различными видами мебели и убранства и т. п. Прочитав эту главу, вы убедитесь, что поддержание идеального порядка в доме является не таким уж трудным делом. Наградой за ваши труды будет уют и тепло семейного очага!
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Глава 5. Уход за жильем: чистота и порядок всегда!
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Инвентарь, облегчающий уборку: полчаса – и готово!
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Лучшая домашняя техника – та, которую жена может починить сама.



Девиз современного подхода к уборке таков: минимум времени – максимум эффективности. Поэтому если вы хотите, чтобы уборка квартиры стала для вас не слишком обременительным занятием, занимающим минимум времени, то скомплектуйте набор необходимых средств. Благодаря этому ваш подход к уборке станет почти профессиональным.


Ниже перечислены средства, которые понадобятся вам для наведения чистоты и порядка в доме.

Швабры

Сейчас в продаже имеется три вида швабр. Первая из них – это всем известная волосяная щетка. Правда, сейчас волоски на ней практически всегда делаются из синтетической щетины. Эта швабра понадобится вам для подметания пола, а также для обметания пыли со стен и потолков.


Швабра второго вида представляет собой щетку с бахромой в виде полосок из вискозного материала, хорошо впитывающего влагу. Она предназначена только для мытья пола, а для обметания стен и потолков она не годится.


И наконец, третья швабра представляет собой конструкцию, в которой роль щетки исполняет поролоновый валик с твердой основой внутри. Этот валик имеет длину 27 см и диаметр 6 см. Удобно то, что он является сменным. Как только износится один, вы сможете снять его и поставить другой. Неоценимым достоинством этой швабры является то, что на ее стержне имеется специальная рукоятка для автоматического отжима лишней воды. Достаточно лишь окунуть швабру в ведро с моющим средством и затем, нажав на рукоятку, отжать лишнюю воду. Можно сказать, что на сегодняшний день швабра с поролоновым валиком является самой практичной и удобной.


Кроме швабры нелишним окажется дома и веник. Без него не обойтись в тех случаях, когда надо, например, подмести рассыпавшийся мусор.

Пылесос

Мягкую мебель, а также ковры и ковровые покрытия крайне трудно вычистить без пылесоса.


Совет. Покупайте самую лучшую, самую мощную модель пылесоса, которую вы только можете себе позволить, ведь хороший, надежный пылесос существенно облегчит вашу жизнь. Хорошо зарекомендовали себя пылесосы «ЭлДжи» (Корея) и «Электролюкс» (Швеция), у них оптимальное соотношение цены и качества.


Приобретайте технику в тех магазинах, которые предоставляют не только надежную гарантию, но также сервисное и гарантийное обслуживание. Не покупайте технику на рынках, ярмарках и т. п., так как там очень часто продаются подделки под продукцию известных фирм, и, естественно, эти подделки не отличаются надежностью настоящих фирменных изделий. Во всем, что касается бытовой техники, особенно уместно высказывание «Скупой платит дважды».

Тряпки для мытья пола и сбора пыли

В продаже имеются очень удобные и практичные тряпки для мытья пола и сбора пыли, сделанные из вискозного или хлопкового нетканого полотна. Их неоценимым достоинством является то, что они не размазывают грязную воду, а, наоборот, превосходно впитывают ее. Рекомендую вам покупать тряпки большого размера, так как с ними уборка пойдет значительно быстрее. Профессиональные уборщицы всегда используют большие тряпки, это позволяет им при любом виде уборке охватывать большие площади.


Если вы моете пол не поролоновой, а обычной шваброй, то в этом случае вы можете использовать удобную тряпку-«мешок», сшитую из трикотажа, махровой ткани, холста, мешковины и т. п. Такая тряпка хороша тем, что во время мытья пола она плотно держится на швабре, никуда не смещается и не ерзает. Сделать такую тряпку очень просто. Возьмите старую футболку (лучше белую), большое махровое полотенце или кусок мешковины. Сшейте из этого материала мешок шириной 45 см и длиной 40 см. В подгибку мешка вденьте резинку и стяните ее так, чтобы образовавшееся отверстие имело диаметр примерно 10 см. Затем наденьте этот мешок на волосяную швабру, и удобная тряпка для мытья пола готова.

Приспособление для мытья окон

В продаже имеются довольно удобные приспособления для мытья окон. Они имеют аналогичную конструкцию, что и поролоновая швабра для мытья пола, о которой говорилось выше. Достоинством этого приспособления является то, что оно снабжено устройством для отжима лишней воды.


Эта вещь незаменима лишь в том случае, если окна в вашей квартире достаточно высокие. Если же вы живете в типовой, стандартной квартире, где высота потолков не превышает 2 м 60 см, то вы можете обойтись и без него.

Щетки и губки

Для мытья унитаза вам понадобится щетка-ершик. Для мытья ванны используйте аналогичную щетку с длинной ручкой, благодаря ей вы сможете затрачивать меньше усилий, нежели пользуясь щеткой без ручки. Также необходимо иметь несколько губок (поролоновых или резиновых) для мытья раковин и т. п.

Моющие средства

Вам понадобится следующий комплект моющих средств.


1. Стиральный порошок для мытья пола и пр.


2. Средство для мытья кафельной плитки, зеркал, оконных и других стекол. Удобнее всего, если оно будет выполнено в виде баллончика с головкой-распылителем;


3. Чистящий порошок для мытья унитаза, газовой и электрической плиты, а также кранов, смесителей и т. п. На мой взгляд, для мытья унитаза, газовой и электрической плиты чистящие порошки удобнее, чем гели, пасты и т. п., так как, для того чтобы удалить некоторые пятна, необходим все-таки абразивный эффект. А вот для чистки кранов и смесителей лучше использовать гели, чтобы не поцарапать сантехнику.


4. Специальное средство для мытья ванны с отбеливающим эффектом.


Важное замечание. Хотя подобные средства и обладают отбеливающими свойствами, они постепенно портят эмаль, делая ее тусклой и матовой. Поэтому, пользуясь этими средствами, не превышайте время их действия, указанное на этикетке.


5. Хозяйственное мыло. Оно, кстати, подчас обладает гораздо лучшими моющими свойствами, нежели многие широко рекламируемые импортные средства, – это проверено. Поэтому непременно включите его в свой хозяйственный арсенал, не пожалеете. Конечно, у него не такой приятный запах, как у ароматизированных импортных средств, но если необходимо отмыть трудные загрязнения, то простое хозяйственное мыло может дать сто очков вперед всяким новинкам.

Ведро

Купите для уборки большое пластмассовое ведро. Оно почти ничего не весит, и поэтому пользоваться им гораздо удобнее, чем цинковым или эмалированным. Вместо ведра вы можете также применять глубокий пластмассовый таз с двумя ручками.

Перчатки резиновые

Профессиональные уборщицы всегда пользуются резиновыми перчатками. Последуйте и вы их примеру. Купите прочные длинные резиновые перчатки (на 10 см выше запястья) и всегда надевайте их, когда будете делать уборку. Благодаря этому кожа ваших рук будет оставаться гладкой и нежной, да и маникюр не пострадает.

Дом Андрея Миронова

Андрей Миронов был сыном знаменитых эстрадных актеров советского времени Марии Мироновой и Александра Менакера. Его детство прошло в роскошной, богато обставленной квартире его родителей в центре Москвы, на Петровке. Там стояла антикварная мебель, на стенах висели фарфоровые тарелки Императорского завода, в углу стоял рояль, подаренный Менакеру самим Исааком Дунаевским. Как только родители уезжали на гастроли, Андрей приглашал к себе школьных приятелей. Они ходили по квартире и с завистью разглядывали шикарную обстановку.


Миронов был женат дважды: в первый раз на актрисе Екатерине Градовой (радистка Кэт из «Семнадцати мгновений весны») и во второй – на актрисе Ларисе Голубкиной (Шурочка из «Гусарской баллады»). Голубкина с улыбкой вспоминает, что, прежде чем Андрей переехал жить к ней, он первым делом привез на машине дефицитный импортный унитаз, зеленое кожаное кресло и старинную лампу. «Приехал со своим сортиром!» – шутит Лариса.


Андрей Миронов не был писаным красавцем в общепринятом смысле этого слова, но, несмотря на это, пользовался большим успехом у женщин. На протяжении жизни у него было множество увлечений и романов, причем он имел обыкновение рассказывать о них своей жене.


Миронов не мог жить без компании. Он всегда был ее душой, заводилой и, как никто, умел устраивать праздники. Двери их дома не закрывались. Каждый вечер после спектакля Андрей и Лариса принимали гостей или сами шли в гости.


Голубкина вспоминает, что ее муж был необычайно, чуть ли не патологически чистоплотен и аккуратен. Эти качества он унаследовал от матери. Порядок, доведенный до педантизма, был их фамильной чертой. В доме он ненавидел беспорядок, не переносил его абсолютно. Устала жена или нет – не важно, в доме все должно быть стерильно. Когда семья садилась обедать, он требовал, чтобы стол накрывался по высшему разряду, с сервировкой, как в ресторане. Лариса говорит, что Андрей мог простить в семейной жизни многое, но только не беспорядок. Увиденная пылинка буквально выводила его из равновесия. И, несмотря на катастрофическую нехватку времени (киносъемки, записи на телевидении, поездки на гастроли и т. п.), он нередко сам принимался мыть пол или полировать до блеска мебель. Лариса рассказывает, что, приезжая с гастролей, она заставала квартиру в таком же сверкающем состоянии, в каком она ее оставляла, уезжая из дому.


Многочисленные спектакли, репетиции, работа на износ, бурная ночная жизнь – все это не могло не сказаться на здоровье Миронова. В 1978 году у него случился первый инсульт. Через девять лет, в 1987 году, в Рижском оперном театре шел любимый спектакль Андрея – «Фигаро», где он играл главную роль. В конце второго действия, произнося реплику своего героя, артист медленно опустился на пол. Сразу же дали занавес. Публика разразилась овацией. Люди так до конца и не поняли, что Миронову стало плохо. У артиста произошел разрыв аневризмы аорты в голове.


Врачам ничего не удалось сделать, и через два дня Андрей Миронов умер. Ему было всего 46 лет.
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Уборка пола, стен и потолка: работа «по габаритам»


[image: after_title]


Для того чтобы было чисто, нужны три вещи: швабра, тряпка и баба.

Польская поговорка
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Уборка пола
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Плитка и линолеум

Полы, покрытые плиткой и линолеумом, самые практичные. Ухаживать за ними очень легко. Вымойте плитку и линолеум мыльным раствором, затем промойте их чистой водой и, наконец, вытрите шваброй почти досуха.

Ковровое покрытие

Узорчатый ковролин гораздо практичнее, чем однотонный: на нем не так заметен мусор. Самым непрактичным является гладкий, безворсовый ковролин: на нем видна каждая соринка. Какое бы ковровое покрытие у вас ни было, его надо чистить пылесосом как минимум один раз в неделю.

Паркет

Для того чтобы паркет как можно дольше служил и не требовал сложного ухода, обязательно покройте его лаком (о том, как сделать это быстро и просто, рассказано в главе «Ремонт»). Уход за лакированным паркетом не сложен. Достаточно пару раз в неделю протирать пол влажной тряпкой. Замечание. Не мойте паркетный пол с помощью агрессивных моющих средств, например стирального порошка, так как это со временем приведет к тому, что лак станет тусклым. Если паркет сильно загрязнен, вымойте его раствором мягкого мыла, затем промойте чистой водой и протрите насухо.
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Уборка стен
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Как правило, вполне достаточно проводить уборку стен один раз в полгода. Исключением являются лишь стены туалета, ванной комнаты и кухни, они требуют более частого ухода.

Обои

Для того чтобы почистить обои, обметите стены сухой мягкой тряпкой, закрепленной на швабре. Для этой цели лучше всего используйте тряпки из вискозной ткани, предназначенные специально для уборки. Они очень хорошо собирают пыль. Также вы можете применять в этом случае и обычную марлю.

Кафельная плитка

Мойте кафель с помощью специального чистящего средства, предназначенного для этой цели. Оно продается в бутылках или в виде аэрозольных баллонов с распылителем. Нанесите средство на стену, затем протрите ее тряпкой или губкой, потом тщательно сполосните водой. Не мойте кафельную плитку раствором обычного стирального порошка, так как после высыхания на кафеле могут появиться разводы. Они особенно заметны на гладкой, однотонной плитке.


Особого ухода требует кафельная плитка на кухне около плиты. В этом месте на кафеле часто появляется налет, образующийся от пара и брызг, попадающих туда при готовке, жарке и т. п. Такой налет вы можете удалить с помощью стирального порошка или хозяйственного мыла. После того как вы удалите налет, придайте плитке блеск с помощью аэрозоля.

Декоративные панели

Декоративные панели МДФ сверху покрыты тончайшим слоем бумаги. И хотя она чрезвычайно прочно приклеена к основе, однако излишнее увлажнение ей противопоказано. Поэтому протирайте декоративные панели МДФ влажной тряпкой, а затем сразу же вытирайте досуха.

Крашеные стены

Стены, окрашенные водоэмульсионной краской, обметайте с помощью мягкой чистой тряпки, закрепленной на швабре. Если же на стене образовалось пятно, то промойте это место чистой водой с небольшим количеством мыла или стирального порошка. Только делайте это аккуратно и осторожно, не размазывая пятно, а, наоборот, стараясь тереть от краев к центру. Затем моментально протрите это место досуха ватой или чистой вискозной тряпкой. Если вы сразу же не вытрете стену досуха, то на ней образуются разводы.


Что же касается жирных, масляных пятен, то со стен, окрашенных водоэмульсионной краской, их удалить невозможно. Поэтому приучите своих домочадцев, чтобы они аккуратнее относились к таким стенам.


Стены, покрашенные акриловой или алкидной краской, более устойчивы к воздействию воды. Вы можете протирать их влажной тряпкой, смоченной мыльным раствором, затем споласкивать и, наконец, вытирать досуха.
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Уборка потолка
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Как правило, потолок достаточно убирать один раз в полгода. Исключением является потолок в кухне, он требует более частого мытья из-за испарений, возникающих в процессе приготовления пищи. Добавлю, что вытяжка, устанавливаемая над плитой, не решает полностью проблему загрязнения потолка, она, в основном, избавляет от неприятного запаха, а также очищает воздух в помещении кухни.

Потолок, окрашенный водоэмульсионной краской

Все, что сказано выше о стенах, окрашенных водоэмульсионкой, в равной степени относится и к потолку.

Подвесной потолок

Подвесной потолок протрите влажной тряпкой, закрепленной на швабре, а затем вытрите насухо. В случае сильного загрязнения промойте потолок слабым раствором моющего средства. Важное замечание. В подвесной потолок вмонтированы светильники, а вода, как известно, является прекрасным проводником электрического тока. Поэтому, перед тем как мыть подвесной потолок, обязательно обесточьте его, чтобы вас не ударило током.

Натяжной потолок

Такой потолок нужно протирать влажной тряпкой, смоченной в слабом мыльном растворе, а затем вытирать насухо. Нелишним будет также протереть натяжной потолок тряпкой, смоченной средством, предотвращающим накопление статического электричества, например, таким, как Lenor или Dosia.

Потолок, обшитый деревянными рейками

Уход за этими потолками сводится к протиранию их слабым мыльным раствором, последующему промыванию чистой водой и вытиранию досуха.

Уборка за 5 минут

Ученые выяснили, что 70 % пыли, содержащейся в наших жилищах, оседает – где бы вы думали? – вдоль плинтусов и под окнами. Для того чтобы узнать это, они провели следующий эксперимент. Сначала они пылесосили разные помещения вдоль плинтусов и под окнами. После этой процедуры, проведенной в каждом помещении, они взвешивали пылесборник. Затем они тщательно чистили пылесосом все остальное в комнатах, включая стены, потолок и верх шкафов, и снова взвешивали. Затем они взвесили пустой пылесборник, вычли его вес и, наконец, все посчитали. Результат оказался ошеломляющим: 70 % пыли собирается вдоль стен помещения!


С точки зрения законов физики ничего удивительного здесь нет. Больше всего пыли скапливается там, где воздушные потоки в комнате прижимаются к полу, то есть под окнами и вдоль плинтусов. Впрочем, для опытных, чистоплотных хозяек это не новость: они знают, что стоит пройтись влажной поролоновой или резиновой губкой вдоль плинтусов, и через 5 минут помещение выглядит довольно чистым и посвежевшим. Самым же пыльным местом в доме является задняя стенка холодильника, так как там постоянно поднимается теплый воздух.
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Мытье окон и дверей: пусть взгляд на мир будет чистым
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Торопливый дважды одно дело делает.


Как часто следует мыть окна и двери

Мойте окна как минимум два раза в год: один раз – в самом конце апреля, после завершения зимнего сезона, и второй – в конце октября, прежде чем заклеить окна на зиму.


Двери также мойте два раза в год. Весной вся природа просыпается от зимней спячки, и все живое прихорашивается. Следуйте этому и вы, приводя в порядок ваше «гнездышко». Второй раз мойте двери глубокой осенью. Это можно делать даже ближе к наступлению Нового года, когда все мы стремимся к тому, чтобы наш дом выглядел как можно уютнее.

Мытье оконных рам

Если рамы ваших окон сделаны из дерева и окрашены акриловой, алкидной или масляной краской, то вы можете мыть их раствором моющего средства, затем споласкивать и тщательно протирать насухо. Если у вас установлены металлопластиковые окна со стеклопакетами, то поступайте точно так же.


Если же ваши оконные рамы выполнены из благородных сортов натурального дерева, то практичнее всего покрыть их лаком и регулярно обновлять это покрытие. В таком случае за окнами будет легко ухаживать, и они будут служить дольше. Оконные рамы из натурального дерева, покрытого лаком, нужно протирать слегка влажной тряпкой, а потом вытирать насухо.


Иногда оконные рамы, выполненные из натурального дерева, пропитывают специальным составом, препятствующим гниению и потемнению. Но все-таки это покрытие не столь практично, как лак.

Мытье оконных стекол

Оконные стекла можно мыть с помощью специальных средств, которые продаются в бутылках или баллончиках с аэрозольным распылением. Нанесите такое средство на стекло, затем протрите его губкой или тряпкой, а затем вытрите насухо и отполируйте до блеска. Для вытирания стекол вы можете использовать не только тряпки, но и газеты.


Кроме того, есть невероятно простой и быстрый способ мытья оконных стекол. О нем я уже рассказывала в главе «Ремонт».


Разведите в теплой воде марганцовку, так, чтобы вода стала светло-розовой. Затем промойте стекла тряпкой, смоченной в чистой воде. Это позволит вам удалить с них основную грязь и пыль. После этого вытрите стекла тряпкой, смоченной в растворе марганцовки (тряпка должна быть хорошо отжата). И все. Больше с ними ничего делать не надо: ни протирать насухо, ни полировать до блеска. Несмотря на то что вы не будете вытирать стекла сухой тряпкой или газетами, никаких разводов на них не останется. Когда они высохнут, то засверкают как новые!


Добавлю, что точно таким же способом можно мыть стекла в серванте и книжном шкафу, а также зеркала.

Мытье дверей

Если двери в вашей квартире окрашены акриловой/алкидной/масляной краской, или они сделаны из МДФ, то мойте их точно так же, как и крашеные оконные рамы.


Если же двери выполнены из натурального дерева, пропитанного специальным составом, то протирайте их влажной, хорошо отжатой тряпкой, затем вытирайте досуха и полируйте до блеска суконкой.

Очистка чайника от ржавой накипи

Многие из нас уже привыкли пользоваться современными электрическими чайниками. Мы полюбили их не зря, ведь они исключительно удобны. Несколько минут, и вода закипела! Корпус такого чайника выполнен из жаропрочной пластмассы, а внутри него находится металлическая спираль. Так вот, эта спираль со временем покрывается неприятным на вид ржавым налетом. И хотя производители уверяют, что этот налет не наносит никакого вреда здоровью, все же многие хозяйки предпочитают от него избавляться. Обычно в инструкциях, прилагаемых к чайникам, предлагается делать это с помощью уксуса. Однако народные умельцы нашли способ сделать это лучше и быстрее!


Купите бутылку любого газированного напитка зеленого, оранжевого, коричневого или даже белого цвета. Вылейте напиток в чайник и вскипятите его. Дайте содержимому полностью остыть, затем хорошенько сполосните чайник. Если ржавый налет не отстанет с первого раза, то можно вскипятить тот же напиток снова.
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Уход за корпусной мебелью
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Ничто не приводит домашнюю хозяйку в такое смущение, как знакомые, нагрянувшие к ней с внезапным визитом и нашедшие дом в обычном его состоянии.


Для ухода за так называемой корпусной мебелью, то есть шкафами, секционными стенками, комодами, письменными столами и т. п., существуют специальные аэрозольные средства. Однако если вы регулярно следите за чистотой и порядком в доме и не допускаете того, чтобы квартира выглядела запущенной, то в таком случае вы вполне можете обойтись и без них. Для того чтобы поддерживать корпусную мебель в чистоте и порядке, достаточно хотя бы еженедельно тщательно вытирать пыль с ее поверхности. Кроме того, два раза в год вы можете почистить мебель более основательно.

Полированная мебель

Протрите полированную мебель влажной тряпкой, а затем сразу же вытрите ее досуха, чтобы не образовывались разводы. При желании вы можете после этого отполировать ее до блеска суконкой.


Если же полированная мебель сильно загрязнена (например, на ней имеются следы от пальцев и т. п.), то сначала отмойте эти пятна тряпкой, смоченной мыльным раствором, затем вымойте мебель чистой водой и, наконец, вытрите ее насухо.

Мебель из МДФ

Мебель из МДФ можно чистить точно так же, как и полированную. Надо только следить за тем, чтобы вода была комнатной температуры, не выше. Ведь МДФ представляет собой не что иное, как особым образом обработанную пластмассу, поэтому слишком высокая температура ей противопоказана, от этого она может со временем пожелтеть.

Мебель из ламината

Верхний слой этой мебели состоит из тонкой бумаги. И хотя она чрезвычайно прочно приклеена к поверхности мебели, и можно даже сказать «спаяна» с нею, все равно не рекомендуется излишне увлажнять ламинированные вещи. Поэтому чистите эту мебель лишь слегка увлажненной, хорошо отжатой тряпкой, а затем сразу же вытирайте ее насухо.

Лакированная мебель

Если у вас есть старинная лакированная мебель из натурального дерева, то не мойте ее водой, иначе лак потускнеет. Эту мебель вы можете легко очистить, если примените следующий способ. Смешайте немного муки с растительным маслом до образования кашицы. Нанесите эту кашицу на шерстяную тряпочку и протрите ею мебель. Затем отполируйте ее досуха с помощью чистой суконки.

Маленькие хитрости для сохранения мебели

Если на вашей мебели образовались царапины, то вы можете аккуратно закрасить их ватной палочкой, смоченной в обычном йоде. Для темно-коричневой мебели разбавлять йод водой не нужно. А вот если мебель более светлая, то сначала капните йод на блюдце, слегка разведите его водой до получения нужного оттенка и только затем закрасьте царапины.


Вы можете также закрасить царапины и небольшие сколы цветным карандашом нужного оттенка (для этого надо слегка увлажнить его). После этого осторожно заполируйте эти места суконкой.


Для того чтобы замаскировать более глубокие царапины и трещины на темной мебели, существует еще один способ. Заполните царапины или трещины разогретым сургучом. Когда он высохнет, трещины станут практически незаметны.


Если ящики в столах, комодах и шкафах выдвигаются с трудом, то вы можете исправить положение, натерев трущиеся поверхности мылом или свечкой.
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Уход за мягкой мебелью: объявите пыли бойкот


[image: after_title]


Где бабы гладки, там нет воды в кадке.


Гобеленовая обивка

Мягкую мебель, покрытую плотной обивочной тканью гобеленового типа, надо как минимум дважды в месяц тщательно чистить пылесосом. Не секрет, что в пыли заводятся сапрофиты – так называемые пылевые клещи. Если их много, то они могут вызывать першение в горле, кашель, зуд и даже аллергию. Поэтому старайтесь вовремя удалять пыль с мягкой мебели.


Если вы все же запустили этот процесс и пыль успела накопиться, то существует очень эффективный способ очистки мебели. Полностью накройте диван или кресло намоченной и отжатой марлей или старой простыней и прямо через влажную ткань начните выколачивать диван/кресло специальной плетеной выбивалкой. Прополаскивайте ткань в горячей воде по мере ее загрязнения. В первый раз эта процедура может занять у вас довольно много времени. Но когда вы удалите основные «пылевые запасы», то затем с каждым разом делать это будет все легче и легче.


Жирные пятна на обивке вы можете очистить бензином (он продается в хозтоварах или в тех отделах, где торгуют зажигалками). Только сначала проведите пробу: потрите бензином незаметный участок обивки, чтобы узнать, насколько прочно окрашена ткань. Если цвет ткани не изменится, то вы можете безбоязненно использовать бензин. Важное замечание. Чтобы вывести пятно, не размазывайте его из стороны в сторону, а трите от наружных частей к центру. После этого, во избежание образования разводов, протрите это место досуха ватой или чистой тряпкой.

Тефлоновая обивка

По своему внешнему виду тефлоновая обивка напоминает тонкую мягкую замшу. Эта обивка бывает однотонной или узорчатой, но чаще всего ее украшает орнамент в виде абстрактных мазков. С точки зрения уборки тефлоновая обивка является самой удобной и практичной. Тефлон представляет собой не что иное, как микроскопическую пластмассовую крошку, которая наносится на тканевую основу путем напыления. Тефлоновая обивка хороша, во-первых, тем, что она обладает грязеотталкивающими свойствами, и, во-вторых, ее можно мыть. Это, конечно, не значит, что ее нужно заливать мыльной водой. Но, во всяком случае, вы можете потереть загрязнившиеся места губкой, смоченной мыльной пеной, причем без ущерба для внешнего вида обивки. После того как вы удалите загрязнение, промойте это место губкой, смоченной в чистой воде, и вытрите его почти досуха с помощью вискозной тряпки или ваты.


Тефлоновая обивка не любит горячую температуру, поэтому при курении желательно быть осторожным, чтобы пепел случайно не упал на обивку и не прожег в ней дырочку.

Кожаная обивка

Обивка из натуральной кожи очень прочна и практична, при правильном уходе она долго служит. Вы можете чистить кожаную мебель, протирая ее влажной и хорошо отжатой тряпкой, а затем вытирая насухо. Еще лучше вы поступите, если будете чистить кожаную обивку тряпкой, смоченной во взбитых яичных белках. После того как вы очистите загрязнения, отполируйте кожу досуха. После такой обработки она снова начинает блестеть как новая.


Жирные пятна с кожаной мебели можно очищать бензином так же, как указано выше, только предварительно не забудьте потереть обивку бензином в незаметном месте.

Правила домашней безопасности

Гостиная


Если у ковра, лежащего на полу, задрался уголок, то, чтобы не спотыкаться, закрепите его с помощью специальной ленты с двусторонним клеевым слоем, предназначенной для крепления ковровых покрытий (продается в хозяйственных магазинах или в стройтоварах).


Если за телевизором скопился целый клубок проводов от телевизора, антенны, магнитофона, видео, торшера и т. п. и все они включены в одну розетку, то это создает на нее повышенную нагрузку. Возникает риск короткого замыкания, а при неудачном стечении обстоятельств и пожара (например, во время грозы). Обязательно распределите нагрузку на разные розетки с помощью удлинителей.


Ванная комната


Если у вас в ванной лежит коврик, который скользит по полу, то замените его. В ванной, где гладкие поверхности и мыльная вода, вообще есть риск поскользнуться и упасть. А поскольку наши ванные, как правило, небольшие и довольно тесные, то, упав, можно сильно удариться и расшибиться. Поэтому коврики, которые вы кладете в ванную, должны быть обязательно на резиновой основе. Неплохо бы положить также небольшой резиновый коврик прямо в ванну, тогда уж вы точно не упадете, выходя из нее.


Очень полезно также прикрутить на стену рядом с ванной поручень. Во-первых, благодаря ему выход из ванны станет безопасным (особенно, когда вы торопитесь, чтобы подойти к телефону или открыть входную дверь), и, во-вторых, его блестящая никелированная поверхность украсит интерьер ванной комнаты.


Стиральная машина обязательно должна быть заземлена с помощью специальной розетки с заземлением. Для правильного заземления может понадобиться специальный кабель, клеммы и шурупы. Эту работу лучше поручить профессиональному электрику, иначе последствия могут быть самыми неблагоприятными. Обязательно вынимайте вилку из розетки, когда принимаете душ или ванну, ведь вода является лучшим проводником электричества!
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Уход за занавесями, покрывалами, пледами и коврами
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Хозяйство водить – не разиня рот ходить.



Те занавеси, шторы, покрывала и скатерти, которые сделаны из достаточно легких по весу материалов, вы вполне можете стирать дома. Более тяжелые по весу вещи, а также те, которые предположительно могут полинять или испортиться, лучше отдавайте в химчистку.


Совет. После стирки или химчистки обязательно пришивайте в незаметном месте к шторе, покрывалу, пледу и т. п. кусочек белой ткани размером 2 х 2 см. На этом ярлычке напишите дату стирки или чистки, это очень удобно – проверено. Дело в том, что все это быстро забывается, а по прошествии времени трудно на глазок определить, нуждается вещь в стирке или нет. Обычно занавеси, шторы, покрывала и пледы нужно стирать два раза в год, скатерти, естественно, чаще.


Если вы временно не пользуетесь какими-то из этих вещей, то, закладывая их на хранение, обязательно положите внутрь шерстяных покрывал и пледов антимольное средство. Ни в коем случае не храните вещи в полиэтиленовых мешках, так как там, где тепло и отсутствует циркуляция воздуха, легко заводится моль. Храните эти вещи только в марле или полотне, например завернутыми в старую простыню.

Чистка ковров

Об этом я уже рассказывала в главе «Украшение жилища», но повторить лишний раз не мешает. Самым распространенным способом удаления пыли является, разумеется, чистка ковра пылесосом. Также вы можете почистить ковер, протирая его поверхность влажной, хорошо отжатой губкой. Благодаря этому вы сможете удалить с него пыль, смешавшуюся с вылезшими ворсинками.


Вот еще один способ чистки ковра. Насыпьте на его поверхность мелкую соль, затем сметите ее веником, смоченным в горячей мыльной воде. Несколько раз заменяйте загрязненную соль чистой. По окончании чистки остатки соли удалите пылесосом. Вместо соли вы можете использовать также сухие древесные опилки.


Если на ковре появилось жирное пятно, то вы можете удалить его следующим образом. Потрите ковер ваткой или тряпочкой, смоченной в бензине или же в смеси нашатырного спирта с водой (в пропорции 1:1). Или вы можете удалить это пятно, обильно посыпав его опилками, пропитанными бензином. При этом опилки нужно на некоторое время оставить на пятне. Закройте их листом чистой бумаги и поставьте грузик, чтобы жир лучше растворился и впитался в бумагу.


Летом можно вынести ковер во двор и выколотить из него пыль выбивалкой. Зимой можно очистить ковер с помощью снега. Для этого положите его лицевой стороной на чистый снег и затем хорошенько выбейте его.


Если вы не пользуетесь ковром, то тщательно пропылесосьте его и подсушите на воздухе. Затем скатайте его в плотный рулон, предварительно положив внутрь несколько пакетиком с антимольным средством. Наконец, оберните рулон бумагой, марлей или хлопчатобумажной тканью и поставьте его в сухое, прохладное место.
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Борьба с захламленностью жилища: очищение от шлаков
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Без хозяйского глаза дом и сир, и вдов.



Ответьте честно на вопрос: не принадлежите ли вы к тем людям, которые не любят расставаться со старыми, ненужными вещами? Может быть, вместо того, чтобы просто выбросить их, вы предпочитаете распихивать их по разным местам квартиры? И после этого вы еще удивляетесь, почему вам не хватает места?


Многие люди хранят старые, ненужные вещи потому, что они думают, что все это когда-нибудь сможет им пригодиться. Прошу вас: избавьтесь от подобной «вещевой паранойи». Потому что правда жизни состоит в том, что все это барахло никогда, слышите, никогда вам не понадобится! Допустим, вы выкинете лоскут ткани, который вы годами перекладывали с места на место, думая, что когда-нибудь примените его на отделку. И даже если через пять или десять лет он вам все же понадобится, то вы обнаружите, что ничего страшного не произошло. Вы пойдете и купите себе новый кусок материала, причем в новом варианте, более современном и созвучном духу времени.


Итак, как вы уже поняли, я призываю вас без сожаления расставаться со старыми, ненужными вещами, которые без всякой надежды на применение годами лежат в шкафах, на антресолях, на балконе и т. п. Выбросите все это, освободите свое жизненное пространство. Пусть в вашей квартире появится больше простора и воздуха. Вы себе не представляете, какое вы почувствуете облегчение, когда вы проделаете все это! Избавившись от годами накопленных шлаков, вы испытаете необыкновенную легкость.


Если говорить и в шутку и всерьез, то единственные вещи, которые могут пригодиться в жизни – это, прежде всего, недвижимость, затем денежные счета в банках (желательно швейцарских!). Кроме того, это золото и драгоценности, а также антиквариат. Все остальное, как говорится, тлен и суета. Особенно это относится ко всякому барахлу.


Итак, начинаем тотальную чистку дома от всего лишнего, ненужного. Проведите расчистку антресолей. Ведь 99 % вещей, которые там хранятся годами, могут служить только рассадником пыли и моли, и ничем более. Избавьтесь от них.


Далее наведите порядок на балконе: выкиньте кипы пожелтевших газет, перевязанных веревочками, вынесите вон ненужные банки и бутылки (или, в конце концов, сдайте их в пункт приема стеклотары, если вам так хочется!).


Проведите ревизию во всех шкафах. Возьмите себе за правило расставаться с вещью, если она лежит без движения пару лет. Раз вы о ней так долго не вспоминали, то это означает, что она уже автоматически перешла в разряд ненужных, бесполезных вещей и с нею можно без сожаления расстаться. Уберите из-под кроватей, диванов и шкафов старые чемоданы, лыжные ботинки и пр. Уберите также ненужные вещи, лежащие на шкафах.


Вещи, годами покоящиеся без всякого использования, сохраняемые «на всякий случай», со временем приобретают неприятный запах. Подобный запах, увы, нередко бывает в квартирах стариков. В старческом возрасте цепляние за все прежнее, отжившее, к сожалению, усиливается, и, кроме того, одинокие пожилые люди не могут проводить энергичную уборку жилища просто из-за своей немощи. Так вот, если вы хотите, чтобы в вашем дома всегда царил только свежий, приятный запах – аромат жизненной энергии, – то смело избавляйтесь от всего ненужного. Это еще один аргумент в пользу расчистки завалов, надеюсь неоспоримый.


Однако хочу вас предостеречь, чтобы вы без разрешения не выкидывали вещи, принадлежащие вашим близким. Каждый человек, даже ребенок, – это личность, и только он сам имеет право распоряжаться своим имуществом. Поэтому действуйте на членов своей семьи методом убеждения. Применяйте самые веские аргументы, и со временем это обязательно принесет свои плоды, вот увидите.


А что же делать с ненужными, но вполне качественными вещами, которые еще могут служить и служить? Просто взять и выбросить их на помойку рука не поднимается… Однако выход, безусловно, есть, и не один.


Прежде всего, если ненужные вещи прилично выглядят и находятся в рабочем состоянии, вы можете сдать их в комиссионный магазин. Конечно, вы выручите за них небольшие деньги, но пусть это будет вам утешением за то, что вы с ними расстались.


Вы можете также отдать эти вещи тем, кому они могут пригодиться. Почти у каждого из нас есть знакомые и родственники, которым в жизни повезло меньше и материальное положение которых не столь радужно, как хотелось бы. Соберите ненужные вам вещи и отдайте им. Но – важное предупреждение. Не обижайте людей, отдавайте им только те вещи, которые находятся в нормальном состоянии и, безусловно, в чистом виде. Вещи, которые нельзя сразу же применить в дело (сломанные, нуждающиеся в ремонте), никому не нужны, можете смело выбросить их.


Далее, вы можете проявить благотворительность и отдать вещи в детский дом, в районное общество инвалидов, в церковный приход. Причем скорее всего вы должны будете доставить их туда сами, за ними никто приезжать не будет. Узнайте в городском телефонном справочнике «Желтые страницы» адреса ближайших к вам заведений и отвезите вещи туда. Еще раз напоминаю: вещи, собранные вами для раздачи, должны быть полностью готовыми к употреблению – чистыми, целыми, находящимися в исправном состоянии.

Фэн-шуй советует: Привлеките в дом удачу и процветание!

Фэн шуй – это древнее китайское учение о благоприятном расположении вещей в доме. Согласно фэн-шуй, наведение уюта в доме надо начать с очищения пространства, то есть расчистки завалов и выбрасывания всякого хлама. Иначе жизненная энергия в доме будет застойной, а это неблагоприятно влияет на здоровье, мешает благополучию и достижению успеха.


Ни в коем случае не захламляйте балкон, не превращайте его в кладовку или свалку. Если вы хотите привлечь в свою жизнь процветание, то лучше выращивайте на балконе цветы и соорудите там кормушку для птиц. Согласно фэн-шуй, птицы привлекают в дом драгоценную жизненную энергию.


Очень хорошую энергетику придают жилищу всевозможные журчащие фонтанчики и аквариумы (при условии, что вы будете тщательно ухаживать за рыбками, менять воду и т. п.). Очень хорошую энергетику создают движущиеся световые объекты, например крутящиеся зеркальные шары, бегущие огоньки и мерцающие вспышки света. Не потому ли, кстати, все мы так любим елочные новогодние гирлянды и свечи?


Уберите телевизор из спальни, или, по крайней мере, выключая, накрывайте его красивой накидкой. Иначе его «всевидящее око» может служить причиной охлаждения между супругами. Также уберите из спальни компьютер.


Чтобы защититься от негативной энергии, используйте металлические колокольчики или «музыку ветра» – мелодично звенящие при движении воздуха металлические трубочки (они продаются в любом сувенирном магазине). Эти звучащие подвески прекрасно рассеивают негативную энергию, и, кроме того, они создают приятное, приподнятое настроение. Колокольчики или «музыку ветра» можно вешать в любом помещении.
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Хранение и консервация сезонной одежды и обуви
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Дом – это место, где женщина трудится в отсутствие мужчины, а мужчина отдыхает в присутствии женщины.
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Консервация осенней и зимней одежды
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Как только приходит весна и наступают теплые деньки, мы сразу же отставляем в сторону всевозможные теплые одежки, в которые кутались на протяжении долгой российской зимы, и облачаемся в нечто более легкое, нарядное.


А что же делать со всеми этими свитерами, куртками, шубами и дубленками? Их необходимо спрятать до будущей зимы, то есть отправить на консервацию (сохранение). Если вы правильно подготовите вещи к следующему сезону, то они и выглядеть будут лучше, и служить вам будут дольше. Как же нужно хранить зимнюю одежду и обувь? Вот об этом мы сейчас и поговорим.


Прежде всего, одежду нужно почистить. Свитеры и куртки постирайте или отдайте в химчистку. Пальто из драпа тоже отдайте в химчистку, если надо. Или, если пальто не особенно загрязнено, просто хорошенько вытряхните его, затем пройдитесь по нему влажной губкой, чтобы удалить пыль и ворсинки. После этого как следует просушите пальто на сквозняке и только потом вешайте его на хранение. Кстати, возьмите себе за правило всегда проветривать вещь, прежде чем поместить ее в шкаф, будь то костюм, платье, блузка, свитер и т. п. В таком случае в вашем шкафу всегда будет царить свежий, а не затхлый запах.


С кожаными пальто, куртками и дубленками поступайте так же, как и с драповыми пальто. Сначала слегка протрите вещь влажной поролоновой губкой, чтобы удалить с нее пыль и небольшие загрязнения. Затем хорошо разровняйте руками пальто, куртку или дубленку и, чуть-чуть потянув, разгладьте складочки. Дубленку, кроме того, выверните наизнанку и пройдитесь по меху одежной щеткой, чтобы удалить с него пыль и лишние ворсинки. Затем снова выверните дубленку на лицевую сторону. После этого вещи можно помещать на хранение.


Шубу сначала хорошенько вытряхните. Неплохо было бы даже выколотить ее на свежем воздухе, только надо делать это осторожно, а не так, чтобы пух и перья летели. Затем проветрите шубу на легком сквозняке и можете убирать ее на консервацию.


Ни в коем случае не закладывайте вещи на длительное хранение в полиэтиленовые мешки. Поскольку там нет циркуляции воздуха, у вещей может появиться неприятный, слежавшийся запах. А самое главное – там возникают благоприятнейшие условия для возникновения моли. Нынче моль ест все, порой не гнушаясь даже синтетикой. А уж шерстяные вещи, особенно вязаные и трикотажные, и подавно. Но самым главным лакомством для моли является, безусловно, мех. О том, как бороться с молью, мы поговорим ниже.


Лучше всего держать куртки, пальто, плащи, шубы и дубленки в мешках из марли или хлопчатобумажной ткани. Можно, конечно, хранить их и в больших бумажных мешках хозяйственного назначения, но они неэластичны, а кроме того, они шуршат, поэтому лично мне они не нравятся.


Сшить мешок из ткани проще простого. Возьмите марлю или старую простыню и сшейте из нее обычный мешок размером 135 см х 60 см. Повесьте пальто (куртку, шубу, дубленку и т. п.) на плечики, а сверху наденьте мешок. Для того чтобы крючок вешалки смог войти, проколите или прорежьте сверху маленькую дырочку. Вот и вся премудрость! Да, и обязательно повесьте на вешалку пакетик с антимольным средством.


Хранить зимние вещи лучше всего в прохладном месте, там, где есть циркуляция воздуха. Обычно встроенные шкафы, предназначенные для верхней одежды, в наших типовых квартирах расположены недалеко от входной двери, поэтому вполне можно хранить зимние вещи в них. Если же у вас есть затененный остекленный балкон или лоджия, куда совсем не попадает влага, то можете хранить зимние вещи там.
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Консервация осенней и зимней обуви
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Сначала вымойте обувь, только не горячей, а чуть теплой водой. Кроссовки можно мыть мыльным раствором, а обувь из натуральной кожи и тем более замши – нет. Затем нанесите на кожаную обувь хороший обувной крем, дайте ему впитаться и как следует отполируйте обувь суконкой. Замшевую обувь потрите специальной резиновой щеточкой, предназначенной для восстановления внешнего вида ворса, только не переусердствуйте, чтобы не повредить его. Или вы можете почистить замшевую обувь обыкновенной канцелярской резинкой (ластиком), это поможет улучшить внешний вид ворса.


Если на замшевой обуви имеются так называемые ласы (затертые до блеска места), то подержите ее над паром, одновременно обрабатывая эти места щеточкой, от этого ласы могут исчезнуть. Внешний вид замшевой обуви можно также освежить с помощью красящего восстанавливающего средства, которое продается в обувных магазинах (оно выпускается в аэрозольных баллончиках).


После всех этих процедур набейте обувь смятой бумагой (например, газетами). Особенно тщательно набейте мыски. Если на коже имеются складочки, то благодаря этому они разгладятся.


Еще лучше хранить обувь на специальных обувных колодках (они продаются в обувных магазинах). Колодки прекрасно расправляют складочки, образовавшиеся на обуви.


После всех этих процедур положите обувь в коробки или неплотно закрытые полиэтиленовые пакеты (дополнительно проделайте в пакетах дырочки для циркуляции воздуха). Теперь можно со спокойной душой закладывать обувь на длительное хранение.
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Предохранение вещей от моли
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Как я уже говорила, моль – это настоящий бич для наших любимых шуб, дубленок, пальто с меховыми воротниками и пр. О том, как не допустить ее появления, мы сейчас и поговорим.


Моль не выносит сильных запахов. Поэтому раньше для предохранения от нее повсеместно использовался нафталин – продукт переработки нефти. Все мы помним, как еще пару десятилетий назад в начале зимнего сезона вытаскивали из шкафов пропахшие нафталином пальто и шубы. Кроме нафталина, для этой цели использовали и порошок ДДТ. Но запах нафталина и ДДТ настолько резок и неприятен, что со временем от этих препаратов отказались. Кроме того, выяснилось, что пары этих веществ вредят здоровью.


В настоящее время в продаже имеются многочисленные средства для предохранения от моли. Как правило, они выпускаются в виде воздухопроницаемых бумажных пакетиков, наподобие тех, в которые расфасовываются горчичники. Большинство этих средств сделано на основе лаванды, имеющей, как известно, сильный и вместе с тем не противный запах. Использование таких пакетиков очень удобно. Достаточно положить их в места, где хранится верхняя одежда, ковры, шерстяные одеяла, свитеры, шарфы, меховые перчатки и т. п., и моль там уже не заведется.


Важное замечание. Любые антимольные средства со временем выдыхаются, и поэтому нужно периодически заменять пакетики свежими.


Кроме различных антимолей можно использовать и народные средства от моли. Вот они:


· багульник – болотная трава с сильным запахом (продается в аптеке, в отделе лекарственных трав);


· камфара (продается там же);


· табак, лучше нюхательный, но можно и трубочный (продается в магазинах курительных товаров);


· сушеные апельсиновые корки;


· душистое, ароматное мыло;


· газеты (моль не любит запах типографской краски).


Нарежьте марлю или тонкую хлопчатобумажную ткань на куски 20 см х 20 см. Затем положите на каждый кусок ткани горстку народного антимольного средства и с помощью круглой аптечной резинки сделайте из него котомку. Разложите эти котомки в нужных местах. Что касается газет, то их можно положить в рукава верхней одежды, закатать в рулон ковра и т. п. Еще раз напомню, что все эти средства, включая газеты, обязательно должны быть свежими, поэтому время от времени их необходимо заменять.


Бывает, что по какой-то причине вы недосмотрели и моль у вас все-таки завелась. Хочу заметить, что шерстью и мехом питаются лишь личинки моли. Но они никак себя не проявляют: лежат себе спокойно, жуют и жуют. О том, что у вас в доме (не дай бог!) завелась моль, вы узнаете по белесым бабочкам моли. Самое интересное, что они-то как раз и не едят шерсть и мех. Выходит, их функция лишь предупреждать нас о том, что в хозяйстве не все благополучно!


Вещь, сильно испорченная молью, выглядит как решето: она вся в мелких дырочках. И даже если ущерб, нанесенный молью, невелик и на вещи сохранились целые, неповрежденные участки, то спасти ее, увы, не удастся. Ее надо просто выбросить. Несмотря даже на то, что вы проведете чистку и стирку этой вещи, на ней могут сохраниться микроскопические следы яиц моли, и тогда она вновь заведется, такое тоже бывает. Так что от греха подальше лучше эту вещь все-таки выкинуть.
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Консервация летней одежды и обуви
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Летнюю одежду и обувь по понятным причинам закладывать на хранение гораздо легче, чем зимнюю. Ее достаточно просто хорошенько постирать и положить или повесить в шкаф. Что же касается консервации летней обуви, то это надо делать так же, как описано выше.

Чистка меха

Вы можете отдать свою любимую шубу или меховую шапочку в химчистку. Однако бывает так, что из-за технологических нарушений, происшедших то ли в процессе производственной обработки меха, то ли во время химчистки, мех оказывается испорченным. Это, конечно, бывает не часто, но все-таки иногда случается.


Впрочем, вы можете освежить шубу или шапку сами, в домашних условиях. Вот как это можно сделать. Во-первых, мех можно чистить пшеничными отрубями (они продаются в продовольственных магазинах, в отделе продуктов для здорового питания). Также вы можете делать это с помощью картофельного крахмала. Последний способ особенно хорошо подходит для чистки белого меха. Кроме того, белую шубу или шапку можно хорошо почистить толченым мелом.


Прежде чем начать чистку, высушите шубу на сквозняке. Потом насыпьте отруби (крахмал, мел) на отдельный участок меха и потрите его руками. Затем отряхните загрязнившиеся отруби (крахмал, мел) и перейдите к другому участку меха. Почистите таким образом всю шубу. Если мех сильно загрязнен, можно проделать это несколько раз.


Почистив шубу, пройдитесь по ней одежной щеткой, чтобы удалить остатки отрубей. Затем хорошо встряхните вещь и повесьте ее на хранение.
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Распределение обязанностей между членами семьи
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Не взваливайте на себя всю работу по содержанию жилища в хорошем состоянии. Нет, если вы, конечно, являетесь домохозяйкой, полностью состоящей на содержании у своего супруга, тогда другое дело. В таком случае ваша работа заключается именно в ведении дома. В этом случае ваши обязанности как раз и состоят в том, чтобы домашнее хозяйство идеально функционировало и в нем царил полный порядок. Однако если вы, как большинство женщин, заняты вне дома зарабатыванием денег в семейный бюджет, то в таком случае справедливо будет привлечь членов семьи к тому, чтобы они тоже принимали посильное участие в домашних заботах.


Обычно мужчинам поручают те работы, которые требуют больших физических усилий. Например, они могут пылесосить пол и мягкую мебель, выколачивать ковры, пледы и покрывала на улице, развешивать белье после стирки, делать продуктовые закупки (по заранее приготовленному женой списку!) и т. п.


Детям можно поручать работы, не требующие слишком больших физических усилий. Например, в зависимости от их возраста они могут складывать игрушки, стелить постель, убирать свою комнату, ухаживать за домашними животными (кормить их и прибирать за ними). Также детям вполне можно поручить поливать цветы, выносить мусор, мыть посуду.


В общем, не стесняйтесь привлекать своих домашних к уходу за жильем, в частности к уборке. Если они хотят наслаждаться домашним уютом и теплом семейного очага, то каждый из них должен принимать участие в создании этого уюта. Ведь семья как раз и создается для того чтобы люди помогали и поддерживали друг друга, облегчая тем самым свою жизнь. Сумейте внушить своим домашним эту мысль с помощью разумных аргументов. И тогда заботы по наведению чистоты, порядка и уюта станут общим семейным делом.

Пересадка комнатных растений

Комнатные растения надо время от времени пересаживать. Это необходимо для того, чтобы заменить истощенную почву свежей. Те растения, которые цветут весной, пересаживают после их цветения. Вечнозеленые растения надо пересаживать сразу по окончании зимы, как только наступит ранняя весна.


При пересадке нужно поместить растение вместе с комом земли в более просторный горшок, при этом необходимо добавить свежую землю (она продается в хозтоварах или магазинах, торгующих товарами для садоводов и огородников). Молодые растения нужно пересаживать ежегодно, более взрослые – через 3–5 лет, а такие крупные растения, как пальмы и фикусы, – через 10 лет.


При пересадке растений с сильной корневой системой надо осторожно отряхнуть часть земли, а также аккуратно обрезать острым ножом некоторую часть сильно развитых корней. Затем нужно подготовить горшок, то есть сделать в нем дренаж. Для этого на дно горшка нужно положить черепки или камни (например, щебень), или дробленый уголь, или крупнозернистый песок. Слой дренажа должен быть примерно 2–3 см. После этого надо расправить корни растения, поместить его в горшок, добавить туда свежую землю и достаточно плотно подкопать землю вокруг растения. При необходимости нужно поставить подпорки в виде палочек. После пересадки растение нужно хорошо полить (но не залить!), а также опрыскать водой.


Рост комнатных растений задерживают мелкие насекомые, паучки и другие паразиты. Некоторые растения от них даже погибают. Лучшим средством для борьбы с ними является водный раствор алоэ (продается в аптеках). Надо развести раствор алоэ в воде из расчета 1:20. Полученной жидкостью нужно полить не только землю в горшках, но и сами цветы. Кстати, этим же раствором можно вывести паразитов у домашних животных.
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Заключение
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Дорогие читатели!


Вот и подошла к концу эта книга. Теперь вы точно знаете, что создать уютное жилье, располагая не слишком большим количеством жилплощади и среднестатистическими доходами, вполне возможно. Для этого нужно лишь одно – желание. Впрочем, как и для достижения любых жизненных целей.


Хочу еще раз повторить: то, как вы живете, зависит только от вас. Думаю, что вы больше не согласны откладывать хорошую жизнь на потом. Вы хотите жить красиво уже сейчас. Но теперь вы точно знаете, что никто, кроме вас самих, не сделает вашу жизнь приятной, красивой, благоустроенной. Так за чем же дело стало? Как говаривали прежде, за работу, дорогие товарищи!


Еще и еще раз повторю, что, создавая благоприятную домашнюю среду, вы не только сами наслаждаетесь уютом. Главное – вы даете образец для подражания вашим детям, вы закладываете в их сознание модель благополучной, благоустроенной жизни. Научив их жить красиво, вы внесете свою лепту в то, чтобы их будущая самостоятельная жизнь была успешной. Сделайте из своего дома настоящий оазис для своей семьи. И тогда ваш дом станет центром притяжения для ваших друзей, знакомых и родных.


Надеюсь, что, прочитав эту книгу, вы вооружились всеми необходимыми знаниями для проведения ремонта. Теперь вы не ошибетесь в выборе мастеров и, кроме того, сможете правильно оценить проделанную ими работу. Ну а мелкие, несложные работы вы вполне сможете сделать сами.


Теперь вы знаете, как при покупке выбирать мебель и другие предметы, необходимые для убранства жилища. Не сомневаюсь, что, прочитав книгу, вы убедились, что сможете вдохнуть новую жизнь в те вещи, которые ранее считали устаревшими и отжившими, и сделать вашу квартиру неповторимой и индивидуальной.


Кроме того, у вас есть полное представление о различных стилях в оформлении жилья и вы наверняка уже выбрали тот из них, который вам ближе. Думаю, что впоследствии, когда вы осмелеете, вас будут приглашать друзья и знакомые для того, чтобы посоветоваться с вами и получить от вас какую-нибудь интересную идею.


Важно и то, что вы поняли: то, что делаешь с любовью, и получается хорошо. Недаром в народе говорится: «Вокруг чего постараешься, тому и порадуешься»!


Еще раз желаю вам любви, уюта и тепла!

Инна Криксунова
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Как обустроить комнату пожилого человека
Как обустроить комнату подростка
Как обустроить комнату дошкольника?
Глава 5. Уход за жильем: чистота и порядок всегда!
Инвентарь, облегчающий уборку: полчаса – и готово!
Уборка пола, стен и потолка: работа «по габаритам»
Уборка пола
Уборка стен
Уборка потолка
Мытье окон и дверей: пусть взгляд на мир будет чистым
Уход за корпусной мебелью
Уход за мягкой мебелью: объявите пыли бойкот
Уход за занавесями, покрывалами, пледами и коврами
Борьба с захламленностью жилища: очищение от шлаков
Хранение и консервация сезонной одежды и обуви
Консервация осенней и зимней одежды
Консервация осенней и зимней обуви
Предохранение вещей от моли
Консервация летней одежды и обуви
Распределение обязанностей между членами семьи
Заключение
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