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Встреча с карельской целительницей
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В одной из своих книг я написал: «…Боги всех миров милостивы. Они знают про каждого из нас и каждого чувствуют. Для того чтобы подготовить нас к последующим реальным событиям, они посылают нам знаки (знамения), символизирующие будущее. На наших земных дорогах такая же история. Перед поворотом ставят знак поворота, перед городом знак населенного пункта. Существуют знаки предупреждающие, рекомендательные, запрещающие. В тонком мире – также. Конечно, когда у нас жизнь протекает ровно и безмятежно, искать message в выражении глаз каждого прохожего не стоит. А вот яркие события, о которых мы долго не забываем, рассказываем о них – являются подлинными знаками, посланными нам для того, чтобы подготовить психику к будущим событиям и потом принять правильное для себя решение»[1].

Мир разговаривает с нами, хотя в суете нашей обыденной жизни мы не всегда это замечаем. Он посылает нам ответы на наши вопросы – иногда намеками, а иногда, если мы остаемся невнимательны к ним, то и прямым текстом: неожиданная встреча или какое-то особенное событие, случайно услышанный разговор, книга, в нужный момент, словно сама пришедшая в руки. Очень важно научиться эти знаки распознавать, прочитывать. Особенно явными знаки становятся, если мы находимся на поворотном этапе нашей судьбы. В этом случае их миссия – подготовить и подвести нас к нужному событию в нашей жизни. Книга, которую вы держите сейчас в руках, родилась благодаря тому, что я считал знак, данный мне на пути судьбы.

Я распознал его в необычном событии, случившемся со мной не так давно. Этим знаковым событием стала встреча с карельской целительницей, которая передала мне уникальные старинные заговоры.


То, что это Послание, – я понял сразу. Слишком уж необычным образом и в очень нужный момент состоялось мое с ней знакомство.

Дело в том, что я уже много лет занимался и сейчас занимаюсь изучением энергии слова, энергетикой отдельных звуков, голоса. Изучив научные факты и тайные эзотерические знания, добавив результаты собственных наблюдений и размышлений, я стал создавать особые настрои, способные положительно воздействовать на организм человека и его энергетику. Прочитанные в особом режиме, они способны исцелить многие заболевания, поднять наш дух, очистить сознание, открыть нас для вселенской энергии.

То, что настрои работают, я убеждался многократно. И это направление стало одним из основных в моей практике. Встреча с карельской целительницей подтвердила правильность моего пути и дала мне возможность обогатить мои знания по работе со словом. Ее заговоры оказались не только логическим продолжением уже проведенной мной большой работы, но и открыли собой совершенно новый этап этой работы. Я узнал еще больше о силе слова, о его способности менять судьбу и жизнь человека. Я получил в свои руки новый, мощнейший инструмент такого преображения жизни к лучшему. В этой книге я решил разместить и свои настрои, и уникальные заговоры карельской целительницы.

И это не случайно. Ведь и те, и другие имеют общую природу. Это – инструмент работы с энергией слова. Расположенные под одной обложкой, они удивительным образом не только дополняют, но и усиливают друг друга. Несмотря на то, что заговоры и настрои отличаются друг от друга по многим параметрам, что каждая из этих словесных форм имеет свои характерные особенности.

Но главная особенность размещенных в этой книге заговоров и настроев – то, что они уникальны по своей силе, по мощи энергетического воздействия. Иногда они могут помочь человеку разрешить даже самые серьезные проблемы буквально за считанные часы!

Итак, перед вами – необыкновенная книга: в ней собраны уникальные по силе и срокам действия настрои и заговоры.

Но начну рассказ о том, как она появилась на свет, с самого начала.
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…Был конец лета, стоял северный август – нежаркий и прозрачный. У детей еще не кончились каникулы, у жены – отпуск, и мы всей семьей решили махнуть на недельку в Карелию.

Ничего удивительного в том, что мы решили поехать в этот северный край, в общем-то, не было. С 1989 г. я бываю там регулярно. Езжу сам, с семьей, с друзьями, вывожу группы своих учеников. Но, все-таки, судьба уже натянула нить, которая связывала меня с этим удивительным краем.
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…Есть на Земле такие места, где сама природа становится сотворцом, наставником и целителем для человека. Сам воздух, кажется, наполнен там гармонией, покоем, умиротворенностью. Там уходит истощающее влияние социума. Там открываются невероятные возможности для творчества и самопознания. Там можно обрести силу духа, получить здоровье и просветление, очистить карму, понять истину, найти свой жизненный путь.

В этих местах очень сильная энергетика. Они так и называются – места силы. Природа там живая, одушевленная. Она способна вступить во взаимодействие с человеком, с его внутренним миром. Она не только заряжает нас энергией, но еще и передает, сообщает нам нечто важное.

Мест силы на свете немало – есть они в Непале и Мексике, Южной Америке и на Дальнем Востоке. И одно из сильнейших – совсем рядом с нами. Это – Карелия.

Вся Карелия и Карельский перешеек от Приозерска, северной оконечности Ладоги представляет собой сплошное место силы. Ладожские шхеры и острова, водопады и скалы, северная растительность, нагромождения валунов излучают чистую, священную, живую энергию.

Впервые я оказался в Карелии летом 1989 года. Именно тогда у нас подобралась компания единомышленников, практикующих йогу, и мы все вместе каждые выходные начали выезжать на Карельский перешеек. Добирались, как могли: на машинах, поезде, автобусах. А однажды раздобыли байдарку и отправились по Ладоге на север Карелии, на остров Кильпола.

Остров этот произвел на меня огромное впечатление с первого взгляда. Высокие отвесные скалы, маленькие тихие бухточки, каменистые берега…

Мы высадились на берег. Нашли удобное, совершенно безлюдное место, где можно было практиковать наши обычные асаны, мантры, классический и энергетический массаж. И тут стало ясно: это небольшое каменистое плато не только радует глаз, притягивает к себе внимание, но и придает нам новые, особые возможности. Нигде и никогда раньше мантры не получались настолько наполненными силой и энергией! Мы даже начали тренироваться в силе звука со знаменитыми ладожскими бронтидами[2].

Эффект от обычных упражнений превосходил все ожидания, и сами упражнения удавались значительно легче, чем всегда. У многих из нас сами собой начали открываться особые возможности – такие, к примеру, как ясновидение. Не советую никому повторять это без подготовки – но через некоторое время пребывания в Карелии все члены нашей группы без исключения прыгали с высоких скал в воду без предварительной разведки дна, совершенно не опасаясь разбиться. Ведь мы буквально видели озеро насквозь.

В дальнейшем, и в то лето, и во все последующие годы, мы еще не раз совершали увлекательные байдарочные походы и на остров Кильпола, и на другие места силы Ладоги и Приладожья. Мы обнаружили в Карелии остатки особых гравитационных энергогармонизаторов, созданных в незапамятные времена представителями живших здесь до нас цивилизаций. Такие же, какими являются пирамиды Египта и Мексики, священная гора Кайлас и навершие горы Эверест.


Остатки энергогармонизаторов в Карелии сейчас напоминают обычные небольшие горы. Здесь их очень много. Будучи до сих пор живыми, они чувствуют человека: кого-то словно приглашают подойти и стараются удержать подольше, а кого-то могут и не подпустить. Если человек почему-либо неугоден этим священным горам, то у него неминуемо что-то случается по дороге к ним: он опаздывает на поезд, или у автомобиля пробивается колесо, отменяется авиарейс или просто возникают какие-то неотложные дела.


А вот того, кто готов встать на свой Путь, кто своей внутренней работой способствует утверждению гармонии в мире, священные горы Карелии сполна одарят силой, энергией, здоровьем. И никакие тренировки в лучшем зале или йога-студии города не сравнятся с духовными практиками в местах силы Карелии.


Из многочисленных моих поездок по Карелии особенно запомнилась мне та, что случилась весной 2007 года. Тогда, во время весенних школьных каникул, я взял своих детей, жену и отправился на турбазу Янис-Ярве, расположенную на берегу Заячьего озера. Собственно, и само название турбазы в переводе как раз и означает «Заячье озеро». Озеро непередаваемо красивое, очень глубокое, с черной, торфяной, но при этом прозрачной водой. Маленькие домики на его берегу, почти полное безлюдье в это время года… Что еще нужно для полного погружения в природу, для того, чтобы ощутить ее дух, почувствовать ее силу, и принять в себя энергию этого необыкновенного места? Когда постоянно вслушиваешься, всматриваешься в эту природу – жизнь наполняется особым смыслом, обретает полноту и самодостаточность. Здесь и понимаешь, что человек создан для жизни на природе, а не в шумных пыльных городах. Просто пребывать в единстве с природой – это уже счастье, чистое и первозданное, не требующее для себя никаких особых условий.

Озеро, лес, камни, небо – все здесь настраивает на особый лад. Эта природа окутывает тебя, и буквально заставляет погрузиться в себя, остановив свой подчас бессмысленный бег по жизни, привычную суету. Озеро словно живое, обращается к тебе с призывом: успокойся, усмири страсти и эмоции, пребывай в мире с собой и другими, с природой и вселенной.


Не раз мы все вместе совершали вылазки в окрестности, обследуя леса и горы. Входишь в лес, а там густой, пахнущий хвоей воздух. Веет силой – так, что она переполняет тело. Конец марта в Карелии – это еще почитай зима. Дороги занесены снегом. Не раз мы застревали в глубоком снегу, слышали вой волков.

Именно там, на берегу Заячьего озера, я окончательно понял, что влюбился в эти места, сроднился с ними. Что не смогу жить без плавных очертаний гор и холмов, поросших елями, без карельских скал, без запахов багульника и ягеля, без чистейшего прозрачного воздуха, который вдыхаешь – и наполняешься силой. Да, моя душа теперь будет стремиться сюда всегда.


Запомнилась поездка в Мраморный каньон, что в Горном парке Рускеала. Он заполнен водой, и она кристально-чистая, прозрачнейшая. Дно просматривается даже несмотря на приличную глубину. Каньон – рукотворный, вырубленный в массиве мрамора, что не мешает ему быть местом силы.

Еще больше силы ощущается возле Тохминских водопадов – это три независимых потока, на которые разбивается река Тохма в очень красивом, живописном месте. Красота их завораживает, как и бьющая из них сила. Потрясены мы были и бывшей финской гидроэлектростанцией. Сейчас она разрушена, но до сих пор ясно, как мудро была она задумана и построена финскими строителями, в полном согласии с природой. Ведь для добычи электроэнергии использовался природный водопад.

…Вода ревела вокруг, глыбы подтаявшего на мартовском солнце льда теснили бурлящий поток. Я решил помедитировать среди этого водяного хаоса и величия силы. А после медитации прилег на нагретый валун, и… дух карельского камня, дух карельской воды вошел в меня! Я ощутил небывалый подъем. Было чувство очищения от всего ненужного, полного восстановления всех сил, данных мне природой.

Тогда я ясно как никогда увидел: все вокруг живое, вся светится силой. Эта великолепная красота сама собой вступает в безмолвный диалог с человеком, способным воспринять ее чистые энергии.

Здесь ты понимаешь, кто ты есть, вспоминаешь свою суть и предназначение. Здесь ты расслабляешься, и начинаешь дышать полной грудью, и даже всем своим существом. В тебя входят неповторимые энергии этих северных мест, с их особой величественностью, мощью и красотой.

Это место силы приняло меня. Я здесь стал своим. Я прощаюсь с этим местом – чтобы вернуться снова. И каждое прощание теперь будет сулить мне новое возвращение, новую встречу с этими необычными местами…



Неделя, проведенная в Карелии, промелькнула в одно мгновение. И вот на нашем вездеходе «Starex» мы отправились домой.

Путь наш лежал из Карелии сначала по федеральной трассе, потом 42 километра мы ехали по грунтовке, затем выбрались на дорогу, ведущую прямиком к Приозерску. Но прежде чем возвращаться через Приозерск в Петербург, мне нужно было еще заехать в поселок Хийтола, где у меня была назначена важная встреча.

Меж тем погода начала резко портиться. Поднялся ветер, небо заволокло черными тучами. В воздухе повеяло приближающейся грозой. Белый свет просто-таки померк, начало очень быстро темнеть, и стало ясно: ненастье ожидается нешуточное. Наконец среди бела дня сгустилась такая темень, что пришлось включить фары, да и они освещали дорогу перед нами разве что на расстоянии вытянутой руки.

И когда я свернул с трассы в сторону поселка Хийтола, небо прямо-таки взорвалось тысячами молний. Они засверкали со всех сторон сразу! Тут же раздалась оглушительная канонада – гром грянул так, что мы все чуть не оглохли. Громовые удары не смолкали ни на миг, превратившись в сплошной непрекращающийся грохот. Мы замерли, сидя в машине, оглушенные и ослепленные этим буйством стихии, и вместе с тем преисполненные восторга перед силой и великолепием разбушевавшейся природы. Мы словно онемели, не могли и слова сказать – еще и потому, что из-за немыслимого грохота все равно невозможно было ничего услышать, пришлось бы кричать.

Еще мгновение – и сплошной стеной грянул ливень. Машину залило струями воды, словно мы попали под водопад. Дорога, еще недавно сухая и относительно ровная, на глазах превращалась в бурный поток.

Я остановил машину, засомневавшись, смогу ли проехать. Но стоять посреди дороги и ждать неизвестно чего тоже было невозможно, а потому я решил выйти на разведку, несмотря на то, что ливень и не думал утихать.

Выйдя из машины, я словно шагнул в пропасть – из-за потоков воды и вспышек молний, рассекающих тьму, было вообще ничего не видно. Моя одежда вмиг промокла насквозь.

И вдруг оглушительный грохот раздался прямо над моей головой, и невиданной силы вспышка ослепила меня. Но даже ослепнув и оглохнув, я каким-то образом увидел, как гигантская молния воткнулась в землю прямо передо мной! Ее четкие очертания навсегда врезались в мою память. Это было трудно не заметить, и невозможно не запомнить.

Потому что молния – я это увидел совершенно четко – была в форме руны! Руны, хорошо известной мне, и означающей благоденствие.
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Счастливый знак среди этого хаоса и тьмы, настоящего светопреставления!

Молния опалила мне волосы и даже ресницы. Одежда, даже несмотря на продолжающийся ливень, вмиг стала сухой. И сквозь сплошной гул и грохот я услышал, как какой-то голос внутри меня требует, чтобы я принес клятву, что переселю эту молнию – небесный огонь – в город, где я живу, чтобы молнии жили среди людей, чтобы очищали их помыслы своим огнем и небесным громом.

В голове тут же промелькнула мысль, что это сама молния говорит со мной таким образом… Сразу хочу поправиться: то, что я передаю, как слова, на самом деле промелькнуло в моей голове в доли секунды, как четкая мысль. Даже не мысль, скорее это было некоторое переживание: с одной стороны яркое, образное, с другой – четкое и недвусмысленное.

И я, не размышляя, поклялся выполнить ее повеление. А еще бы я посмел отказаться после такого прицельного попадания! Я мгновенно понял, что если откажусь, то следующая молния просто-напросто угодит в меня, чтобы и пепла не оставить…

Повторяю, все это произошло в какие-то доли секунды, но время для меня как будто растянулось и замедлилось. Я пережил удивительное состояние. Я не был испуган, в переживаемом состоянии нет места страху. Я испытал что-то сродни восторгу, счастью! Мне указали Путь, и я его принял!


Вернувшись в машину, я увидел страшно перепуганных жену и дочерей. Они ведь видели мой силуэт на фоне спустившегося с неба огненного столба! Их счастью не было предела, когда они поняли, что я жив-здоров.

Немного успокоившись от пережитого, они с удивлением ощупывали мою одежду, оказавшуюся абсолютно сухой, хотя только что на меня пролились бурные потоки воды, и принюхивались к отчетливому запаху паленого, исходящему от моих волос.

Мы продолжили путь, но возле нужной нам деревни дорогу так развезло, что даже мой вездеход завяз на брюхе. Гроза к тому времени прошла, небо начало расчищаться, дождь прекратился. Светопреставление кончилось, природа успокаивалась, вот уже и солнышко вновь вышло, осветило очистившуюся грозой землю. Воздух был удивительно чистым, дышалось как никогда легко.

Мы оглянулись по сторонам и увидели, что рядом какая-то маленькая деревенька. Жена предложила попросить лопату у кого-нибудь из местных жителей, чтобы хоть как-то разгрести грязь под колесами (маленькой лопатки, которую я беру в подобные путешествия, было явно недостаточно для той грязи, в которую мы попали). И мы отправились в оказавшийся поблизости дом.

Это была обычная деревенская изба, простая, одноэтажная, одна из многих, в каких живут местные жители. Видно, что старая, видавшая виды, но при этом крепкая, бревенчатая, прочно стоящая на земле, словно вросшая в нее. Множество окошек нарядно выделялись белой краской рам и наличников на фоне темно-коричневых стен.

Мы прошли в ворота – хотя и ворот настоящих не было, а просто проход в изгороди из поперечных еловых жердей, поднялись на невысокое крыльцо, ведущее к боковой дощатой пристройке, постучали в двери.

На стук вышла невысокая сухонькая старушка, внимательно оглядела нас оказавшимися неожиданно молодыми и веселыми глазами, с этаким хитроватым прищуром. Более пристальный взгляд остановила она на мне, и даже как будто присвистнула тихонько, видно, увидав что-то такое, что для других незаметно. Посмотрела так, будто удивившись чему-то, а потом и говорит:

– Да что стоите-то, милые! Заходите в избу!

Вот это да! Будто только нас и ждала. Даже не спросила, кто такие и зачем пришли.

Жена заикнулась было о том, что мы вообще-то хотели только лопату попросить, но бабулька как-то так на нее посмотрела, что слова и замерли на губах.

Мы прошли в избу, сели по приглашению хозяйки за большой стол. Она тут же откуда-то чашки достала, варенье, вкусности какие-то печеные, и давай нас потчевать.

После нашей непростой дороги это оказалось как нельзя кстати. И бабушкин чай был явно не просто чаем, а особым напитком, снимающим усталость и возвращающим силу и бодрость. Как она объяснила, и багульник там был, и еще всякие травки особые карельские.

Хозяйка сказала, что зовут ее бабушка Евдокия, а на наши невысказанные вопросы ответила, что гостеприимству ее удивляться нечего, так уж у них в деревне заведено, что любой бы путников в дом пустил да чаем напоил, особенно после того, как путники в такую непогоду попали!

И вот когда мы вволю чаю напились, и откланиваться начали да благодарить, бабушка Евдокия попросила меня задержаться ненадолго. Жена и дочери на улицу пошли воздухом чистым послегрозовым дышать, а меня бабушка напротив себя усадила, снова посмотрела с хитрым прищуром, и говорит:

– Ну-ка, давай, выкладывай, что такое произошло с тобой.

– А что со мной произошло? – переспросил я, хотя уже понял, к чему хозяйка клонит. Сразу я заподозрил, что бабушка эта непростая…

– Да вижу я, что особым знаком ты отмечен, – она улыбнулась светлой и какой-то молодой улыбкой, и кивнула на мои опаленные молнией волосы, так, что я невольно схватился за голову.

И мне ничего не оставалось, как рассказать бабушке Евдокии о том, что произошло со мной по дороге. И как молния прямо передо мной в землю воткнулась, и как голос молнии я услышал, и как клятву дал молнии в город принести, в помощь живущим там людям…

А когда закончил я свой рассказ, пришло время и для бабушки Евдокии пооткровенничать со мной. Оказалось, она целительница, потомственная, и в этих местах, как я узнал позже, очень известная. Она рассказала, что давно уже было ей видение – что придет к ней человек, особым знаком отмеченный, молнией опаленный. Ждала она, оказывается, меня – вот ведь как бывает… Ждала не просто так – а чтобы знания свои передать.

Я был просто ошарашен этой встречей, и тем, какими причудливыми путями приходит к нам подчас знание. Поистине, если человек идет своим путем, то нужные встречи непременно произойдут, и необходимые тебе люди неминуемо встретятся, и все будет происходить в твоей жизни самым правильным, наилучшим образом…

Мне казалось, что мы очень долго проговорили с бабушкой Евдокией – и за этим разговором я забыл о том, что впереди предстоит еще долгая дорога, и что ждут дела… Очень много она рассказала мне о своем особом даре, о том, какими методами людей лечит, какой опыт огромный накоплен у нее, а передать свой дар и свои знания до сих пор некому было.

Однако жена и дочери даже заскучать не успели – нежились на последнем летнем солнышке, пока я с бабушкой разговаривал, и даже, кажется, продолжить путь особо не стремились. Оказалось, мы и сорока минут не проговорили – однако этот разговор для меня был как целая отдельная жизнь. Потому что и в самом деле жизнь после него стала для меня другой.

Бабушка Евдокия взяла с меня обещание, что я в ближайшее время приеду к ней снова, уже один, и с запасом времени, чтобы она могла мне в спокойной обстановке уже по-настоящему начать передавать свои знания.

Мы распрощались, вернулись к машине… И все дружно рассмеялись, поняв, что лопату-то мы так и не попросили!

Жена хотела было вернуться, но тут какое-то чутье вдруг приказало мне сесть за руль и попробовать двинуться с места. Удивительно, но грязь под колесами на деле оказалась не такой топкой и глубокой, и машина без труда выбралась на ровное место!

Теперь дальнейший путь был открыт. Ведь та самая встреча, ради которой дорога остановила нас здесь, состоялась.

Безо всяких трудностей и проблем мы добрались до поселка Хийтола, там состоялась запланированная у меня встреча, а потом мы так же спокойно вернулись домой, в Петербург.


Но уже через неделю я снова был у бабушки Евдокии. И еще не один раз я приезжал к ней той осенью, несколько раз наведывался зимой, немного чаще – весной и следующим летом. Но, казалось, даже наших продолжительных бесед недостаточно, чтобы передать огромные знания, накопленные бабушкой Евдокией за всю ее долгую жизнь.

О ее возрасте можно было только догадываться. Веселые молодые глаза вводили в заблуждение, но я подозревал, что ей уж точно никак не меньше восьмидесяти, а может, и того гораздо больше…

Она открыла мне целый мир новых знаний, способностей и возможностей. Я не уставал поражаться тому, как много добра сделала она людям, как разумно, толково распорядилась своим редким даром. Она прожила необыкновенную, достойную жизнь…
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Случилось так, что из-за занятости я не был у бабушки Евдокии почти два месяца. А когда наконец смог выбраться к ней уже глубокой осенью 2008 года, то уже с дороги увидел, что ее дом выглядит каким-то странно одиноким, пустым. Уже почувствовав, что произошло, я все же постучался в двери. Мне никто не открыл…


Я направился к соседней избе, так как знал, что там живет семья, часто общающаяся с бабушкой Евдокией. Там мне рассказали, что она совсем недавно умерла.


Я вспомнил нашу последнюю с ней встречу. Все было как всегда – мы пили чай, разговаривали. Бабушка Евдокия выглядела как всегда бодрой, с молодым блеском в глазах. Ничто не говорило, что эта встреча – последняя…

Соседи рассказали, что умерла она легко – будто не умерла, а просто ушла в другой мир, потому что пришел ее час.


И я будто услышал с небес ее веселый голос – мол, не печалься, милый, все хорошо, все правильно, все так и должно быть, не надо горевать, потому что нет никакой смерти на свете, а есть вечная жизнь…

Печаль ушла из моей души, и остался только теплый свет, свет доброй благодарной памяти…


Тогда же соседи бабушки Евдокии передали мне пакет, сказав, что она, зная о своем предстоящем уходе, специально оставила его для меня.

Мне вручили довольно увесистый сверток, и я сразу почувствовал, что там, внутри, нечто очень важное, попросту бесценное.

Но никакой надписи на пакете не было, и ни из чего не следовало, что он адресован именно мне. Я на всякий случай переспросил у этих милых людей, супругов средних лет, соседей бабушки Евдокии, точно ли этот пакет для меня, уверены ли они в этом. И тогда они ответили, что за два дня до своей смерти бабушка пришла к ним с этим пакетом, и сказала: «Передайте тому, молнию который приручил. Это ему понадобится. У вас пакет этот мертвым грузом будет лежать, а у него прибудет».


Оказывается, они тоже знали, что «тот, кто молнию приручил» – это я.


Как драгоценный груз, я привез этот пакет к себе домой, и только тогда открыл его. Там оказались связанные веревочкой листы пожелтевшей от времени и довольно обветшавшей бумаги. Листы были исписаны местами полустертыми синими чернилами, но довольно ясным и ровным почерком.

Я бережно взял в руки невесомый, хрупкий листочек, который, казалось, готов был рассыпаться под пальцами. Долго вглядывался в ровные строчки, разбирал слова, пытаясь складывать их в фразы…

И вдруг бумага словно ожила под пальцами. Ветхий листочек, казалось, засиял энергией и силой. Теперь передо мной были не разрозненные слова, а цельный и мощный энергетический посыл, несущий в себе неповторимый и огромный смысл.

Я воспринимал теперь весь этот смысл, весь энергетический заряд написанного сразу и целиком, как будто не глазами я видел этот текст, а кто-то невидимый зашептал мне на ухо:

Летела птица черная на запад, птица белая на восток, уносила птица черная горе, приносила птица белая счастье. Крутилась-вертелась мельница, крыльями махала, горюшко перемалывала, на ветер бросала, ветром его прочь уносило. Текла речка быстрая, текла издалека, к дому нашему, к нашим берегам счастье приносила…


И тогда я понял, что это такое.

Это были старинные заговоры, которыми бабушка Евдокия пользовалась в своей целительской практике.

Вот какое наследство оставила она мне…

Сейчас настоящие старинные заговоры в их первозданном виде можно встретить очень редко. А ведь только в них заключена настоящая сила, настоящее свойство исцелять. Такие заговоры – не просто слова, а очень тонко и точно выполненный инструмент, призванный спасать человека от всего плохого, и приносить ему все лучшее, то, что необходимо для жизни. Отточенная, словно отшлифованная формула заговора, как особый волшебный магнит, отталкивает ненужное, и притягивает желаемое. Энергии, заложенные в таком заговоре, это не просто сила – это мощь, направленная на определенную цель. И к тому же она включает в действие все те силы, энергии окружающего нас мира, которые нужны нам именно в данный момент и для достижения именно нужной нам, конкретной цели.

Так что заговор – это не просто слова, это концентрированная сила самой природы. И гром в них гремит, и дождь стучит, и речка играет, и птицы поют… Пусть нашему уху не всегда это слышно, но вибрации энергий как раз те самые, природные.


Держа в руках древние листочки, полученные в наследство от бабушки Евдокии, я чувствовал, что они насквозь пронизаны энергией. Казалось, сами по себе эти пожелтевшие бумажки обладают целительной силой. Какое-то время я постоянно держал их при себе, даже возил с собой в поездки. Периодически перебирал листочки, перечитывал написанные на них заговоры, вбирал в себя их энергетику.

Я не учил специально текст этих заговоров, не пытался запомнить их. Но некоторые из них постепенно как бы сами вошли в мою душу. И мне стало казаться, что я знал их всегда. Как будто они долгое время лежали где-то в глубинах памяти, и не были востребованы. А теперь время пришло наконец их припомнить, и не просто припомнить, а осознать их силу, почувствовать, как они действуют, и начать применять на практике, для помощи людям.

Сразу хочу сказать, что бабушка Евдокия сделала пометки на листочках с заговорами, согласно которым большинство из них не предназначены для широкой публикации – потому что использовать их может только специально подготовленный целитель. Но несколько листочков из пакета были выделены в отдельную стопочку с пометкой «Пусть будет ведомо всем людям». Эту надпись я расценил как наказ, данный мне бабушкой Евдокией.
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Как я уже говорил, эти заговоры были отложены Евдокией Карельской в отдельную стопочку с пометкой «Пусть будет ведомо всем».

Эти заговоры из отдельной стопочки отличаются тем, что они действуют, будучи произнесенными любым человеком.

Для них не требуются особые способности целителя или знахаря.

Мне неведомо, почему бабушка Евдокия дала мне наказ опубликовать именно эти, а не какие-то другие заговоры. Вероятно, на это есть свои причины. Мир меняется, меняются люди, и карельская целительница чувствовала это очень хорошо. Мир сегодня готов получить доступ к некоторым знаниям, которые еще недавно были достоянием посвященных. Понемногу, малыми долями, но знание это начинает приоткрываться. И вот эти старинные заговоры, которые я по наказу бабушки Евдокии публикую здесь, как раз и являются примером такого древнего, сакрального, в недавнем прошлом тайного знания – которое теперь становится достоянием всех людей, и призвано прийти им на помощь в самых разных ситуациях, включая сложные, кажущиеся безвыходными.

Предполагаю, что именно поэтому бабушка Евдокия завещала мне опубликовать эти заговоры. В наше непростое время людям уже подчас не помогают старые, известные методы. И хранителям тайных знаний приходится открывать свои секреты, делать достоянием народа особо сильные, могущественные методы, в надежде, что кто-то найдет в них помощь и спасение.

Но прежде чем приступить к творению заговоров Карельской целительницы, давайте немного разберемся, что же такое заговоры и как их читать.
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Что такое заговор? Слова, звуки... Но не просто слова, не просто звуки. Заговор – это энергия, которая содержится в словах и звуках. Каждое ли слово обладает энергией? Да. Слово состоит из звуков, а звук – это волна. А волна – это энергия. Простая логика.

Но всегда ли слова энергетически воздействует на нас или окружающих? Конечно, нет. Когда мы в своем обычном состоянии спрашиваем «Который час?», или обмениваемся ничего не значащими репликами – энергия слов рассеивается, поэтому и не происходит никакого энергетического воздействия.


Представьте, что вы держите в руках камешек. Простой голыш. Пока вы его просто держите в руке или, допустим, подкидываете в воздух, он и будет просто камнем. Но как только вы бросите его в цель, он станет в ваших руках орудием, с помощью которого вы воздействуете на окружающий мир.


Но заговоры – это не обычный набор слов. Заговоры – это словесная оболочка древних магических действий. Когда древние шаманы, ведуны, колдуны – все, кто умел обращаться с космической энергией и знал ее законы – творили тот или иной обряд, свои действия они сопровождали словами. И слова эти напитывались особой энергией. И потом уже не нужно было делать никаких действий, достаточно было лишь произнести слова заговора, как древняя энергия начинала работать.


Поэтому и говорят, что заговоры работают сами по себе. То есть стоит лишь произнести слова заговора, как нужная энергия сама собой включится в действие.


А почему так происходит – с этим как раз и связана главная тайна заговоров, тайна их происхождения. Многие ошибочно думают, что заговоры сочинялись людьми. Ну, пусть не совсем обычными, а магами, знахарями, шаманами, но все же людьми. Но на самом деле это не так. Заговоры не сочинялись – они были даны людям свыше, даны уже в готовом виде. Они не придуманы, а сотворены так же, как сотворен мир, как сотворена вся природа. Именно поэтому заговоры сродни природному созданию. Они, можно сказать, рождены на свет, как живое существо. А как они попали к людям? Некоторые из тех самых необычных людей имели дар слышать. Они услышали эти заговоры, и просто начали воспроизводить их. Послужив, таким образом, своего рода передатчиками, связующим звеном между Высшими силами и миром людей.

Именно поэтому в заговорах скрыта мощнейшая энергия! Эта энергия гораздо сильнее человеческой. Это энергия Высших миров. Но она дана людям для помощи им. Наша задача – воспользоваться этой энергией правильно.

Дело в том, что энергия заговоров действительно работает сама собой – но только при том условии, если мы следуем определенным правилам работы с этой энергией. И самое главное – если мы умеем эту энергию активизировать.

Для этого надо усвоить определенный порядок действий. И еще – не забывать, что заговор, как и молитва, является обращением к Высшим силам. А чтобы это обращение дошло по адресу, недостаточно просто механически произнести текст. Произносить его надо осмысленно, с чувством, с душой. Вообще заговоры не произносят, а творят – ведь и сами они, не будем забывать, были сотворены, а не просто сочинены. Что значит – творить заговор? Это значит, освоить такое искусство его произнесения, как будто заговор рождается заново в сам момент, когда вы его текст говорите. Как будто это не заученный текст, а словно прямо сейчас на ваших губах и рождающийся. Вот тогда вся та древняя энергия, в эти слова заложенная, по-настоящему пробудится и дело свое сделает…

А вот как такого результата достичь – об этом мы с вами сейчас и поговорим.
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Первое, что нам с вами нужно обязательно усвоить: в заговоре скрыта огромная сила, а потому он создан вовсе не для каждодневного пользования!
Если не хотите ненароком себе навредить, то прибегайте к этому мощнейшему средству не чаще чем раз в месяц. Это связано с тем, что заговор – это обращение к Высшим силам. Энергетика, которую вы активизируете после сотворения заговора, настолько мощная, что способна разрушить вашу жизнь и жизнь ваших близких, особенно при частом обращении к ней. Управлять этой энергетикой вы не можете (могут только те, кто обладает особым даром и развивает его), но «разово» воспользоваться ею для поддержки вполне реально. Поэтому мы и даем вам эти правила.

Следующее важное правило: не произносите заговоры всуе.
То есть – без крайней необходимости. Учтите, что их можно читать только тогда, когда чувствуете, что своими силами с проблемой вам не справиться. Или тогда, когда подозреваете, что ваша проблема – дело рук каких-то недоброжелателей, оказавших на вас энергетическое воздействие. Не забывайте, что заговор – очень мощный инструмент. Это как особая энергетическая сильнодействующая таблетка, применяемая тогда, когда другие средства помочь не в состоянии.
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Сначала позаботьтесь о том, чтобы рядом никого не было. Найдите такое место, чтобы вы там могли остаться в одиночестве. Энергетика другого человека может вам помешать. Даже если это вполне дружелюбно настроенный к вам человек – но даже он может невольно внести искажения в действие заговора.

Создайте нужную обстановку. Заговоры лучше всего творить в полумраке. Поэтому, если вы в доме, то задерните шторы, погасите электрический свет. Но помните, что полной темноты быть не должно!

Если в помещении совсем темно, можно зажечь свечи или какой-нибудь источник слабого света (ночник, бра и т. д.).

Главное – чтобы для вас обстановка была приятной, уютной. Чтобы ничего не беспокоило, мысли посторонние в голову не лезли. Прежде чем заговор читать, сядьте, устройтесь поудобнее, расслабьтесь. Вы настраиваетесь на серьезное, важное дело, но не надо особенно стараться, напрягаться и переживать за результат. Главное все делать спокойно, получать удовольствие. Тогда точно результат будет положительный в любом случае. Вот и окружите себя заботой, добрым отношением. Как перед приятным делом, которое вам только во благо пойдет.

Можно просто закрыть глаза и минуту-другую посидеть в тишине, спокойно, размеренно подышать. А после можно еще и определенный ритуал выполнить – для некоторых заговоров они особые, специальные, о чем вы узнаете из пояснений уже к самим заговорам.

Прежде чем собственно творить заговор, внимательно прочитайте текст – не вслух, про себя. Постарайтесь вникнуть в смысл. Если надо, и два и три раза перечитайте. После этого мысленно представьте себе то действие, которое описывается в заговоре. Там обычно есть какой-то зрительный образ – что-то вроде картинки. Вот и попытайтесь себе эту картинку вообразить. Даже если она какой-то сказочной, нереальной покажется.

Кроме зрительного образа в заговоре может еще и о каком-то действии говориться. Тут нужно тоже наглядно себе представить – что же это такое там описывается. О словах на какое-то время забудьте, а попробуйте как в кино на экране вообразить, как это может выглядеть.

Не переживайте, правильно вы представили или нет. Как представили – так и правильно. Значит, именно так для вас выглядит то магическое действо, которое в заговоре описывается.

Да-да, в старину заговором всегда магическое действо сопровождалось. Каким именно оно было – сейчас мы не всегда можем об этом судить. Но представить себе мысленно картинку этого действия, соответствующую описанию в заговоре – это все равно что мысленно это магическое действо совершить. Вот тогда сила заговора в полной мере себя проявит! Вот так мы заложенные в нем энергии сможем активировать.

И теперь, когда перед вами не просто слова, а действо и зрительный образ, то и слова заговора будут словно сами собой у вас на языке рождаться. И вы начнете заговор не читать, а именно творить!

Ну и, конечно, главное не забудьте – что при произнесении заговора надо представить себе, что вы к Высшим силам обращаетесь. Никаких слов специальных, кроме тех, что в самом заговоре написаны, для этого нет – но попробуйте без слов представить, что весь заговор вы направляете куда-то вверх в небо, или в тонкие миры, к безмерно любящим вас и при этом всемогущим существам, которые хотят вам только добра и всегда готовы прийти на помощь. Вот тогда заговор уже точно на сто процентов сработает!

Ну что, все поняли, ничего не забудете? Вот и хорошо, значит, вы готовы к главному – собственно к работе с заговором. Не беспокойтесь, что чего-то не получится. Что-то получится обязательно, польза в любом случае будет. Ну а дальше – дело только за вами, по мере накопления опыта, с практикой все лучше и лучше у вас будет получаться.
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Наизусть учить не обязательно. Можно по бумажке или по книге. Если нравится – можете, конечно, и выучить, но на эффективность заговора это не влияет.

Видите, не все так страшно! Творить заговор – это ведь в самом деле творчество. А творчество – это всегда радость для души! Так что настройтесь на получение удовольствия. То, что делается с удовольствием – то и результат приносит наилучший!

Приготовьтесь к тому, что заговор вам придется прочитать три, семь или девять раз подряд. На какой именно цифре остановиться? Обычно к каждому заговору на этот счет даны конкретные инструкции. Если же таковых нет, то читайте столько раз, сколько вам ваше внутреннее чутье подскажет. Доверяйте своим ощущениям. Если прочитали три раза, и чувствуете, что хватит, то и остановитесь. Через силу не надо себя заставлять. Но если проблема сложная, то лучше и все девять раз прочитать, только следите, чтобы вашей энергии на это хватило.

Читать заговор надо вслух, но не громко, а лучше всего – шепотом, и при этом очень быстро, почти скороговоркой. Вы, может быть, спросите: как же так, разве не надо с толком, с чувством, с душой его читать? Да, надо и с толком, и с чувством, и с душой, но ведь с душой – это не значит «с выражением», как в школе учили. Декламировать как на сцене тоже не нужно. Заметьте, самые глубокие чувства очень часто выражаются в словах, произнесенных очень просто, тихим голосом, и даже без особых интонаций, безо всякого такого «выражения». Если вы предварительно вникли в смысл заговора, если представили себе заложенное там действие, если вы очень хотите, чтобы ваша проблема при помощи этого заговора решилась, или желание исполнилось, если вы обращаетесь при этом к Высшим силам – будьте уверены, чувства и души будет в вашем тихом шепоте предостаточно.

Бабки-шептуньи, если вы знаете, заговоры бормочут. Это делается еще и для того, чтобы никто посторонний не услышал, не понял и не смог помешать. Вот и вам надо фактически бормотать. Это тоже совсем не трудно, у вас обязательно получится.

Правда, есть одно исключение: если мы читаем заговоры-заклички, в которых помощи просят у стихий – ветра, земли, огня, воды – то их произносить надо уже не шепотом, а в полный голос, но тоже очень быстро, скороговоркой.

Ну а когда заговор уже сотворили, нужно вернуться в свое обычное состояние. Поэтому прежде чем возвращаться к своим обычным делам, снова посидите пару минут с закрытыми глазами и подышите глубоко и спокойно.
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Я уже говорил, что эти заговоры – особые, очень сильные, способные помогать нам в трудные минуты. Практика показала, что особенно хорошо они действуют в различные переломные моменты нашей жизни. А переломных моментов у нас достаточно, кризисов разных хватает. Так вот, кризис – это как раз энергетический провал в жизни человека. Когда старые энергии, благодаря которым жизнь шла более-менее благополучно, уже истощены, а новые брать неизвестно откуда. Вот и получается такая яма, тупик, из которого непонятно как выбраться.

Вот тогда и помогают эти заговоры, способные включить в действие так недостающие в кризисных ситуациях новые энергии. Эти энергии буквально вытолкнут вас из энергетической ямы, в которой вы оказались, и выведут на новые пути.

Я убедился сам, что эти заговоры помогают почти в ста процентах случаев. Надеюсь, вы убедитесь в этом тоже.

После правильного их прочтения в течение ближайших 24 часов в жизни человека случается некий прорыв. Он всегда к лучшему. То есть возникают какие-то новые обстоятельства, приходит помощь, складывается благоприятная ситуация, выявляется новая важная информация, приходят нужные люди, и т. д. – это у всех по-разному. Но обязательно происходит что-то важное и нужное.

Только обратите особое внимание вот на что: иногда случается что-то, что на первый взгляд кажется не таким уж хорошим. Например, какие-то внезапно возникшие обстоятельства вынуждают отменить важную встречу, поездку. Или, напротив, силой вновь возникших обстоятельств человек втянут в какое-то дело, которое ему не нравится, или в какое-то неприятное общение. Или дело, которым он занимался, потерпит крах. Ему может показаться, что он попал в еще худшую переделку. Но заметьте, это только на первый взгляд. В дальнейшем выяснится, что это тоже нужно было для вашего же блага. Просто иногда бывает, что человек в беде – и пока эта беда не достигнет своей критической точки, из нее не выбраться. Всем же известно, что пока не достигнешь дна, и всплывать не начнешь. Так вот, эти заговоры могут посодействовать тому, что вы, вместо того, чтобы продолжать болтаться в трясине своей беды безо всякого движения, просто быстренько отправитесь ко дну – безусловно, чтобы сразу же после этого начать радостно подниматься на поверхность. Но будьте готовы к тому, что, возможно, придется пережить не самые приятные мгновения в связи с этим вот вынужденным погружением, означающим углубление вашего кризиса. Это – плата за дальнейшие позитивные события, связанные с выходом из кризиса. Главное – не сомневайтесь, что в конечном итоге все происходящее во благо вам!

Двенадцать заговоров, которые я здесь привожу, предназначены для решения разных проблем. Выберите для начала один – по той проблеме, которая для вас сейчас наиболее актуальна. Какой именно – мне неведомо. Как говорила Евдокия, сердце подскажет. Сначала просмотрите глазами все заговоры, и выберите тот, который каким-то теплом отзовется в душе. Тот, что больше понравится, – тот и ваш.

Сначала прочитайте один раз про себя текст заговора, затем – пояснения и инструкции к нему. А затем уже приступайте к делу.
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Старуха-беда из-за темного леса тянет пальцы-сучья корявые – а я топор железный возьму, в самой земле выплавленный, выкованный, силой-мощью Бога истинного исполнюсь, выше леса железа подниму, от земли до неба размахнусь, беду-старуху на части изрублю. На топор мой железный беды все наткнутся, в пыль-прах развеются, в земле-болоте исчезнут, сгинут без следа. Этот заговор пою, чтобы зло покинуло меня и всю мою семью, чтобы солнышко взошло над землей моей, чтоб добро в мой дом родной пришло.


Этот заговор нужно читать тогда, когда вы чувствуете, что не в силах справиться с проблемами, которые на вас навалились, или когда вам очень нужна помощь, чтобы разобраться с делами, а вы не можете ее получить.

Как работать с этим заговором?

Читать его нужно дома, причем очень желательно выбрать такой момент, когда в доме (или в квартире) кроме вас никого нет. Даже разговор за стенкой может вам помешать, сбить настрой.

Можно читать заговор и утром, и днем, и вечером (до десяти часов), но только не ночью. Независимо от времени суток создайте в помещении полумрак. Если это день, то необходимы плотные шторы или жалюзи. Полной темноты быть не должно, если очень темно, зажгите свечу.

Затем сядьте в удобную позу, расслабьтесь, успокойтесь. Закройте глаза и в течение 1–2 минут медленно, спокойно подышите, ни о чем не думая.

Когда почувствуете, что настроились, и все посторонние мысли ушли, возьмите в руки книгу и медленно про себя прочитайте текст заговора, вникая в смысл. Представьте себе мысленно образ и действие, там описываемые. Особенно ярко и четко нужно постараться представить себе, что вы, именно вы выполняете то действие, которое описывается в заговоре. Это магическое действие, которое вы выполняете мысленно, в своем воображении.

И только после этого, выполнив в воображении магическое действие, приступайте к выполнению основной инструкции: в быстром темпе прочитайте этот заговор шепотом, семь раз подряд.

Затем снова примите удобную расслабленную позу, закройте глаза и в течение 1–2 минут спокойно, медленно подышите.

Дальше возвращайтесь к своим обычным делам и ни о чем не переживайте. Можете вообще забыть о своих проблемах – просто ждать знаков, которые подскажут вам пути их решения. Когда эти знаки появятся, вы их обязательно заметите. Это может быть неожиданное предложение помощи, изменение ситуации, появление каких-то новых возможностей. Не отказывайтесь ни от чего! Смело идите навстречу тому, что предложит вам жизнь после чтения этого заговора. Все происходящее будет к лучшему.
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Заговор мой, слово милосердное, в жилах моих отзовись, в сердце моем укрепись, в теле моем силу умножь. Запираю ворота от зла многоликого, от многого страшного, бед многоразличных. Закрываю ключом золотым, оберегаю против врага стрелой огненной, колючей, горючей, громом небесным запечатываю, чтобы не ходило зло ни близко, ни далеко, ни со мной, ни подо мной, ни надо мной, ни ко мне, ни к дому моему. То зло, что на меня пошло, само себя погубит, само себя зверем загрызет, птицей заклюет, змеею закусает, черной нежитью в прах рассыпется. А я выйду на свет Божий, распрямлюсь, из-под земли восстану, духом воспряну, силою исполнюсь, все одолею, все смогу, все мне нипочем, все мне в счастье, все мне в радостную жизнь.


Этот заговор нужно читать тогда, когда в вашей жизни началась настоящая черная полоса, и что бы вы ни делали, никак из этой полосы не выйти.

Причем, если вы напряжете память, то непременно окажется, что черная эта полоса началась не просто так, а что предшествовала ей какая-то неприятная встреча, скорее всего сопровождаемая либо ссорой, либо другим конфликтом, либо вас обидели, оскорбили – словом, что-то неприятно вас задело в поведении другого человека.

Другой случай: когда эта самая черная полоса явно организована для вас другими людьми. Ну, все мы знаем, что такое происки недоброжелателей, тут объяснять не надо. Бывает, что дело обстоит посложнее: люди вроде друзьями прикидываются, но все их «добрые намерения» для вас почему-то злом оборачиваются. Не сомневайтесь, не друзья это на самом деле, и тут заговор от недоброжелателей тоже очень кстати будет.

Читать этот заговор нужно в первой половине дня, а еще лучше – рано утром, на рассвете. Сначала создайте в помещении полумрак, вот только свечи зажигать не надо. Утром и так света хватит, даже если шторы задернете, только постарайтесь, чтобы они не очень плотные были, потому что полумрак для этого заговора нужен такой прозрачный, легкий, словно предутренний.

Минуту-другую просто спокойно подышите, расслабьтесь, можно сидя, можно лежа с закрытыми глазами. Потом заговор медленно про себя прочитайте. Сосредоточьтесь хорошенько на его смысле. Второй раз прочитайте, тоже про себя, и теперь уже представляйте, как будто вы на самом деле делаете то, о чем в заговоре говорится. Когда выполнили мысленно это магическое действие, быстрым шепотом проговорите заговор любое количество раз, какое вам захочется – три, семь или девять.

Затем сразу же отложите книгу и сделайте следующее: быстро раздерните штору и смотрите какое-то время не мигая на свет за окном. Хорошо если окно на солнечную сторону выходит и вы можете солнце увидеть.

Тогда прищурьте глаза и сквозь почти сомкнутые веки несколько мгновений на солнце смотрите. Почувствуйте, как его сила и энергия в вас входят через глаза.

Но только широко глаза не открывайте, и долго не смотрите, а то вред будет.

Если солнца в ваше окно не видно, то очень хорошо после заговора на улицу выйти ненадолго. Если такой возможности нет, или день не солнечный, то просто на небо смотрите уже широко раскрытыми глазами, в течение примерно двух минут.

Потом отдохните, полежите или посидите спокойно с закрытыми глазами, дышите ровно, размеренно. После приступайте к обычным своим делам.
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Червь болотный, змей подколодный, ящерица, земная жительница, забери все плохое, что на меня наслали, забери обратно, откуда пришло, языком ухвати, хвостом замети, пусть бурлит в болоте топком, шипит в дупле, в земле, в норе, в яме, в змеином логове, чтобы злые колдуны колдовать разучились, злые люди говорить разучились, злые чародеи зло все назад взяли. А с головы моей волос не упадет, а душу мою и тело мое ни один враг не тронет, а в жизни моей одна польза прибудет.


Этот заговор хорошо помогает тогда, когда давно и постоянно мучают непонятные недомогания, и никакое лечение не помогает. В таких случаях обычно и врачи толком не знают, какой диагноз поставить. Причина обычно бывает в общем расстройстве всего организма, которое случается из-за постоянных переживаний и беспокойств. И какой-то отдельный орган лечить бесполезно – надо себя в порядок приводить целиком. Этот заговор все темные болезненные энергии изгоняет, и энергетику человека выправляет так, что он выздоравливать начинает очень быстро.

Читают этот заговор вечером, когда уже стемнеет, но не позднее 22 часов. Обратите особое внимание: читать его надо не в доме, а на улице! Выберите безлюдное место. Лучше бы, конечно, где-нибудь за городом, на природе. Там сами силы природы помогут болезни увести. Но если такой возможности нет, можно и в городе. Какую-нибудь скамеечку найдите уединенную недалеко от дома, хоть у своего подъезда. Конечно, по всяким темным закоулкам, паркам и скверам безлюдным в одиночку вечером ходить не нужно. Силы защитные нас охраняют, когда мы собираемся благое дело делать – заговор творить, но знаете, береженого Бог бережет. Так что о безопасности своей позаботьтесь все же.

Ну а если совсем уж возможности нет на улицу выйти – болезнь одолела, или непогода разгулялась? Что поделать, в порядке исключения можно и дома попытаться заговор этот сотворить. Но только при обязательном условии: окно откройте и у открытого окна его творите. Потому что энергия болезни должна из вашего дома уйти. И еще обязательно представьте себе какой-нибудь пейзаж, картинку природы перед глазами. Энергии в этом случае на заговор у вас уйдет больше, а результат будет меньше. Но все же иногда и это лучше чем ничего. А потому при малейшей возможности все же на улицу выйдите. Дома – это уж совсем на крайний случай.

Значит, вышли из дому, книжку взять с собой не забыли. Сначала на скамеечке просто так посидели, на небо вечернее полюбовались. Если рядом хоть какие-то кустики, цветочки есть, или деревья, пусть даже под снегом – на них внимание сосредоточьте, мысленно им свое тепло душевное адресуйте, можно и о помощи попросить. Воздухом подышите, расслабьтесь. В книжку загляните и текст заговора про себя прочитайте. Затем картинку, там описанную, постарайтесь как можно лучше представить себе. Мысленно к Высшим силам обратитесь, а затем (можно по книжке, можно и наизусть, если выучите) семь раз подряд быстро, тихим шепотом, почти неслышно заговор проговорите. Можно вообще едва различимо бормотать, лишь чуть-чуть губами шевеля. Это на случай, если какой-то незаметный вам наблюдатель все же сыщется. Но лучше, конечно, сначала убедиться, что рядом никого нет.

Потом еще немного посидите спокойно, просто подышите, отдохните. Можно немного прогуляться, если захочется. Вообще после этого заговора надо внимательно к своему телу прислушаться: чего оно хочет? Может, размяться, несколько приседаний сделать, или, к примеру, пробежаться, попрыгать? Все делайте, что тело просит. Это оно уже начинает от болезней избавляться. А может, захочется просто пойти полежать, поспать – тоже не отказывайте себе.

Уже на следующий день появятся признаки улучшения состояния. А может, кто-то предложит вам помощь в исцелении, или вы сами найдете какой-то новый способ лечения. В общем, так или иначе, а заговор подействует обязательно.

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Заговор, чтобы изменить жизнь к лучшему


[image: after_title]

Бог милосердный, знаю я, милостью своей ты меня не оставишь, в горе не покинешь, все одолеть поможешь, в беде подсобишь, помощь мне дашь. Под власть твою себя отдаю, на мощь Божескую надеюсь, уповаю. Отринь беды от меня, молю тебя, дай мне силы, дай мне дорогу ровную, путь гладкий, без болей, без невзгод, а со счастьем по пути. Молитвою тебя восславляю, помыслы свои тебе лишь направляю, Богу лишь власть над собой даю, промыслом Божиим живу.


Этот заговор надо читать, если вы заждались перемен к лучшему. Бывает, что вроде и неприятности все позади, ничего особо плохого не происходит – но и хорошего нет. Застой какой-то, будто в тупик зашел и как выйти не знаешь. А ведь жизнь должна вперед двигаться, радость, счастье и успех нам приносить! Без этого нам, людям, и жизнь не мила. Так вот, этот заговор как раз и поможет сдвинуть с мертвой точки обстоятельства вашей жизни, повернуть их к лучшему, к успеху и счастью.

Заговор очень сильный, в нем мы напрямую обращаемся к Высшим силам, к Богу. И к этому надо особенным образом подготовиться. Встать нужно до рассвета. Важное условие: до чтения заговора ни слова не произносить вслух. Все нужно делать в полном молчании. Если ваши домашние тоже в это время уже не спят, лучше с вечера их предупредить, что вам с утра очень нужно будет немного помолчать, чтобы они не обижались и к вам с разговорами не обращались. Но лучше бы все-таки так устроиться, чтобы никому ничего объяснять было не нужно. Желательно чтобы никто, даже близкие люди, не знал, что вы собираетесь заговор творить.

Значит, так, встали до рассвета, в полном молчании умылись – так, как вы обычно это делаете, все утренние гигиенические процедуры провели.

Затем нужно набрать чуть теплой, а лучше даже прохладной воды в тазик или в ведро, встать в ванну или в большой таз, и один за другим вылить себе три ковшика этой воды на макушку, таким образом окатив себя с головой. Вытереться полотенцем, и после этого уже приступать к заговору. Да, не забудьте, что это делать нужно натощак. Даже воды не пить.

Все это надо успеть сделать до рассвета. Заговор надо читать как раз в тот момент, когда начнет рассветать. Если дома у вас уже кто-то не спит, лучше выйти на улицу.

Если это невозможно, тогда запритесь в другой комнате или на кухне. Ванная не подходит, потому что вы должны быть в помещении с окном, куда проникает дневной свет. Обратите внимание: если дома кто-то спит, ни в коем случае нельзя творить заговор в одной с ним комнате! Если другого подходящего помещения нет, значит, остается делать это на улице.

Выйдите из дома до рассвета, в предутреннем полумраке. Сначала пройдитесь немного спокойным шагом, расслабленно подышите. Затем прочитайте текст медленно про себя. Можно это делать и сидя на скамейке, а можно и на ходу. В этом заговоре нет описания конкретного магического действия, которое должны совершать именно вы. Здесь вы полностью отрешаетесь от своей воли и отдаете себя во власть Высшим силам. Поэтому, читая заговор про себя, просто вникайте в его смысл и позвольте в вашем воображении рождаться соответствующим светлым образам.

Затем дождитесь, когда появятся первые лучи солнца и быстро проговорите заговор шепотом девять раз подряд. Это тоже можно делать как сидя, так и на ходу. Затем еще немного расслабленно погуляйте, или просто посидите. Идеально, если вы сможете понаблюдать сам восход солнца. Но если горизонта не видно, просто смотрите на утреннее небо, делайте вдохи и выдохи, представляя себе, что дышите не только воздухом, но и энергией начинающегося дня.

Затем можно вернуться домой, позавтракать, и заниматься своими обычными делами. Теперь уже можно и разговаривать – но в течение всего дня постарайтесь воздерживаться от излишней болтливости. Говорите только по мере необходимости, пустые разговоры могут повредить. И следите за всеми знаками, свидетельствующими о приближающихся переменах к лучшему.
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Силы небесные, над людьми стоящие, людям неподвластные, к вам обращаюсь, к вам взываю о помощи, ибо лишь вы помочь мне можете, не в силах это человечьих! Силы, реки отпирающие, воды вдаль несущие, силы, громом поражающие, и молнией очищающие, силы, солнце и луну над землею возводящие, помогите горе одолеть! Не справиться без вас, не осилить! Поверните колесо судьбины моей от горя и беды! Унесите на колесе том все невзгоды! Принесите мир мне, покой, радостью одарите! Колесо судьбы вращается, горе убывает, радость прибывает! Кручина убывает, покой прибывает! Невзгоды убывают, благость прибывает!


Независимо от причины горя – произошло оно от потери близкого человека, или от того, что рухнули надежды, или материальная потеря какая-то случилась – если вам плохо, вы горюете, то этот заговор вам обязательно поможет.

Заговор можно читать в любом месте и в любое время суток. Важно только, чтобы вы наедине с собой в этот момент были. И никому не говорите о том, что вы делаете.

Сначала расслабьтесь, успокойтесь, почувствуйте себя в полной безопасности, в уверенности, что вам никто и ничто не помешает. Закройте глаза и подышите, сосредоточившись на дыхании, отгоните все мысли.

Прочитайте заговор медленно и осмысленно три раза подряд про себя. При этом мысленно устанавливайте контакт с Высшими силами, к которым вы обращаетесь, и позвольте в вашей душе родиться образам, о которых в заговоре говорится.

Затем зажгите свечу. Заговор надо произносить, глядя прямо в пламя свечи. Старайтесь в это время не мигать. Смотрите в пламя – и шепотом, быстро, но не скороговоркой, произнесите заговор девять раз подряд.

Затем оставьте свечу догорать. Надо, чтобы она сгорела до конца.

После этого заговора надо хорошо отдохнуть. Поэтому сразу не беритесь за какие-то дела.

Лучше всего полежать, может, даже уснуть. Знаете, как болезнь лучше всего проходит во сне – так и горе во сне отойдет после того, как заговор сотворен.

Если уснуть не получается, то надо хотя бы спокойно и расслабленно полежать или посидеть в удобном кресле, безо всяких мыслей. Чтобы легче было избавиться от мыслей – закройте глаза и представляйте себе что-нибудь приятное и красивое. Например, какой-нибудь природный пейзаж, море, цветы, птиц, животных, и т. д.
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Горы каменные, встаньте стеной! Огородите, обороните меня от беды! Камень тот тяжел, крепок, могуч, не пройти через него духу зла, духу беспокойства! От камня того дух зла бежит, дух добра крепнет, силы набирается. Приди ко мне, дух добра, отврати от зла навсегда меня, семью мою, детей моих, дом мой! А где зло взойдет – там камень упадет, в землю его вобьет, силою придавит, не позволит меня тронуть. Бог хранит меня изо дня в день, из часу в час, из минуты в минуту, хранит-оберегает, силою своею великою спасает.


Этот заговор помогает привлечь в дом достаток, мир и покой, взаимопонимание между всеми домашними, а также здоровье и радость для всей семьи.

При этом вы не должны сообщать вашим домашним о том, что будете творить заговор. Надо, чтобы они ничего не знали, только тогда заговор сработает.

Этот заговор нужно читать в новолуние – либо в сам день новолуния, либо в один из двух следующих за ним дней. Лучшее время для заговора – вторая половина дня, ближе к вечеру. Читают его только дома – в том доме, куда вы хотите привлечь благополучие. Надо чтобы дома при этом вообще никого не было. Это обязательно условие, имейте в виду! Но постарайтесь сделать так, чтобы вам специально выгонять из дома ваших домашних не пришлось. Заранее подготовьтесь, например, в театр билеты им купите, или устройте так, чтобы они, к примеру, на даче оказались как раз в нужное вам время новолуния.

Сначала расслабьтесь, подышите с закрытыми глазами спокойно и медленно. Про себя прочитайте по книге текст заговора, представляя себе указанные там образы. Потом зажгите свечу и возьмите ее в правую руку, а книгу с заговором – в левую. Если выучили заговор наизусть, то книгу в руку брать не надо. Подойдите к порогу вашего дома или квартиры, встаньте спиной к входной двери. Заговор надо читать, обходя все внутренние помещения дома по часовой стрелке. Идите от входной двери со свечой в руке вдоль стен по часовой стрелке, заходя во все комнаты и быстрым шепотом повторяя заговор. Первый раз он произносится у входной двери, затем еще семь раз по мере продвижения по квартире, и последний, девятый раз, когда снова вернетесь к исходной точке у входной двери. После этого надо открыть входную дверь, выйти наружу, и там, за дверью, загасить свечу, но не задувая, а пальцами. После этого вернитесь в дом, немного отдохните, спокойно подышав с закрытыми глазами, и приступайте к обычным делам.
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Счастье мое в речке утонуло – да речка вспять повернулась, ко мне течет, счастье мое возвращает. Радость моя в лесу заблудилась – да рассвет настал, солнышко вышло, радость моя на свет солнышка идет, ко мне возвращается. Всяка тварь речная, всяк зверь лесной счастью-радости моему помогают, дорогу ко мне указуют. А тьма ночная, зло несущая, растаяла-развеялась, и не вернется никогда. Открываю я ворота, счастье-радость встречаю, в дом впускаю! Вся земля, все леса, все реки, все звезды, да солнце с луной – мне помощники, сподвижники, мне защитники, от бед ограждают, счастье-радость мое защищают, оберегают, мне счастливым быть помогают.


Этот заговор помогает при неудачах в личной жизни, а также при несчастной любви. Если никак не удается найти свою половинку, или встречаются только неподходящие партнеры. Если хотите притянуть в свою жизнь счастливую любовь, нужно для этого особым образом перестроить свою энергетику. Этой цели и послужит заговор.

Читают заговор в своем доме, оставшись наедине с собой. Независимо от времени суток не забудьте устроить в доме полумрак, но не полную темноту. Текст заговора в книге должен быть легко различим. Сначала закройте глаза, расслабьтесь, дышите ровно и спокойно пару минут. Затем прочитайте текст заговора про себя, представляя себе как можно более зримо все образы, заложенные в нем. Затем мысленно обратитесь к Высшим силам, и быстро, шепотом, произнесите заговор семь раз подряд.

После этого надо сразу же сцепить руки перед собой, переплетя пальцы, и мысленно сконцентрировать в сцепленных ладонях энергию, которая возникла в вашем теле при чтении заговора. Затем приложите сцепленные ладони к области сердца и подержите несколько секунд. Затем можно расцепить ладони. Этим скрепляющим жестом вы заложили в себя энергии, привлекающие любовь, и закрепили свое новое энергетическое состояние, став таким образом своеобразным магнитом, привлекающим любовь. Теперь ваша задача – только не упускать счастливые шансы, которые неизбежно начнут появляться.
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По щелям-пропастям, несчастья, разбегитесь, тараканами да мышами под полом сгиньте. Подлые страхи, лютые боли с собой унесите. Чистой воды из колодца принесу, дом мой омою, жизнь мою отчищу. Отчищу, отбелю до бела, чтоб сверкало и сияло. Жизнь моя, стань чистой и светлой. Тьма, пропади и скройся навек. Путь к свету мне откройся.


Бывает, что наваливается все сразу – неудачи, болезни, мелкие и крупные неприятности. Этот заговор как раз на такой случай. Его можно читать в любое время суток, тогда, когда совсем уж невмоготу, и кажется, что нет выхода. После чтения этого заговора обязательно что-то начнет меняться, и даже из безвыходных ситуаций найдется выход.

Как бы вам ни было тяжело, не забудьте, что заговор надо читать в спокойном состоянии. Поэтому устройте в помещении полумрак, закройте глаза, успокойтесь, отгоните свои тревожные мысли. Поверьте в то, что все у вас обязательно наладится.

Прежде чем читать заговор, приготовьте свечу и стакан с чистой питьевой водой.

Зажгите свечу, поставьте перед собой на стол рядом со стаканом.

Сначала прочитайте заговор три раза про себя, медленно, осмысляя каждое слово. Представьте себе в виде конкретной картинки то, о чем там говорится. Очень важно хорошо представить себе, как разбегаются прочь темные энергии, несчастья. Мысленно наладьте контакт с Высшими силами.

Теперь нужно читать заговор так: первые две фразы – глядя на свечу, дальше до конца – глядя на поверхность воды в стакане. Всего нужно таким образом прочитать заговор семь раз, быстрым шепотом. Затем воду нужно выпить мелкими глотками, а свечу оставить догорать. Лучше всего будет, если вы дождетесь, пока свеча догорит, и все это время будете сидеть рядом и смотреть на пламя.

Затем немного отдохните, дайте себе время выйти из созданного заговором настроя. Постарайтесь в этот день не особо себя загружать работой или домашними делами.
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Приди на помощь, Бог милосердный, мне, страдающему и мучающемуся, дай подмогу. Ведь сколько буре не бушевать – а стихнет ветер, покой настанет. Сколько зверю не реветь – а сон сморит, зверя успокоит. Сколько в пучине воде не баламутиться – а усмирятся воды, прозрачны и тихи станут. Сколько мне бед не бедовать – а конец виден, беды уходят, радость возвращается. Перебаламутилась жизнь моя, да и усмирилась. И путь мой ясен предо мной лежит, и я силен да крепок, путем тем иду, и радость-солнце встает над дорогой моей.


Этот заговор читается, когда нужно наладить жизнь, вывести ее на колею счастья, благоденствия, успеха. Бывает, что вроде и видимых причин для неприятностей нет, а все как-то не складывается. Значит, надо исправить свою энергетику, к гармонии ее привести. В этом заговор и поможет.

Дождитесь дня, когда будет стоять тихая, безветренная погода. В плохую погоду этот заговор может и не сработать, или сработает не так как хочется. Сила природы тут нам большая помощница, какая природа в миг, когда вы заговор творите – такая и жизнь ваша будет. Поэтому лучше всего тихий и теплый солнечный денек подойдет. Если зима на дворе – тоже не страшно, главное, чтобы небо было чистое, солнце светило, и ветра не было.

Заговор читают днем, в своем доме, при задернутых шторах, так, чтобы совсем легкий полумрак получился. Сначала, как обычно, глаза закрыли, посидели, подышали. Потом заговор про себя медленно прочитали, и очень хорошо представили себе все то, о чем там говорится. Особенно важно хорошо представить картины мира и покоя в природе и в вашей жизни, и себя, сильного и крепкого, счастливым путем идущего. Заговор надо читать семь раз подряд быстрым шепотом.

Затем сразу же раздернуть шторы и впустить в дом дневной свет, а еще лучше, чтобы солнечные лучи сквозь окно проникли. Представьте, что так же, как свет в ваш дом, так и счастье в вашу жизнь входит. Отдохните немного, подышите спокойно, ни о чем не думая. Затем возвращайтесь к обычной жизни.
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Силы небесные, силы ясные, силы светлые, могучие, молнией мне путь осветите, солнышком дорогу укажите, звездами путеводными в сторону удачи направьте! Пусть сила во мне пребывает, пусть дом мой крепко стоит, пусть покоем да благостью жизнь моя наполнится. Ножом острым несчастья от себя отсекаю, узлом крепким счастье к себе накрепко привязываю!


Этот заговор читается, если что-то разладилось в семейной жизни, и надо срочно вернуть любовь и расположение супруга. Также он помогает для благополучия дома, для счастья и здоровья всех членов семьи.

Заговор читают на растущей луне, в любой день кроме воскресенья, в первой половине дня.

Заранее нужно приготовить свечу, острый ножичек – только не перочинный, а лучше обычный кухонный, и две шерстяные нитки сантиметров по 20 длиной, одну черную, другую красную.

В комнате устраиваем как обычно легкий полумрак. Затем, тоже как обычно, закрываем глаза, успокаиваемся и расслабляемся, сосредоточившись на дыхании.

После читаем заговор про себя медленно и вдумчиво.

Представляем себе как можно ярче все образы в виде картинок.

Затем нужно зажечь свечу, и семь раз подряд быстро, шепотом прочитать заговор. Читая в последний, седьмой раз, надо взять нож, перерезать пополам черную нитку и сжечь ее на пламени свечи, затем взять красную нитку, намотать себе на запястье левой руки и завязать крепким узелком. Эту нитку надо не снимать в течение суток. Затем снять и также с завязанным на ней узелком положить куда-нибудь в потайное место в доме, например, на полку шкафа, куда никто кроме вас не заглядывает.

После заговора отдохните и приступайте к обычным делам. И не сомневайтесь, что заговор уже работает – ваша жизнь начинает поворот к лучшему.
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Речка-реченька, водица в тебе серебряная, берега твои золотые! Течешь ты к морю бескрайнему. Богато морюшко водицей, рыбой морской, всякой тварью водяной, да подводной водорослью. Сколько водицы ни черпай – не оскудеет море. Сколько ни лей водицы в море – все примет море. Дай мне, море, секрет твоего богатства. Научи, морюшко, как быстры реченьки приручить. Как течет реченька к тебе, так ко мне пусть злато-серебро течет. Так богатство дома моего не оскудеет и не переполнится, а только прибывает да впрок мне идет. Этот заговор пою, чтобы жизнь моя была богата, изобильна. Эту тайну воде речной доверяю, а от всех других тяжелым камнем-скалой закрываю.


Этот заговор помогает и тогда, когда нужно срочно улучшить свое финансовое положение, и тогда когда денег на что-то катастрофически не хватает, а они срочно нужны. Читают его в полнолуние, в любое время суток, кроме ночи (то есть от захода до восхода солнца заговор не читайте). В идеале, конечно, это нужно делать на берегу реки. Если такой возможности нет, можно и дома его читать, но постарайтесь представить себе реку хотя бы в воображении.

Обратите внимание: в этом заговоре мы обращаемся к силам природы. То есть это заговор-закличка. А потому его не шепчут, а произносят громко. Ну не обязательно в полный голос, можно и тихо, но ни в коем случае не шепотом. Говорить при этом также надо быстро, почти скороговоркой. И полумрак для него не обязателен – можно при свете дня читать.

Ну а в остальном все как обычно – сначала настраиваемся, закрыв глаза и немного подышав, затем читаем заговор про себя медленно и вдумчиво, представляя себе зрительные образы.

Сам заговор произносим вслух, в голос, быстро, три раза подряд.
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Как на море на Ладоге поднялась буря великая, как упал с неба огонь, так скала острая пополам раскололась, да вышел дух из нее – дух могучий, дух священный, дух каменный, водяной да огневой, ходит-бродит по земле, бедным помогает, слабых защищает. Всем дает кто что хочет, да денег взамен не просит, ни денег, ни хлеба краюшку, ни камешка из моря, ни песчинки с берегов, ни иголочки с елочки. Ходит дух, заговор поет – а пока он поет, моя силушка растет. В рост распрямляюсь, мощной силой наполняюсь, все могу, что захочу, поля засею, леса-моря перейду, горы-скалы сворочу, да на свои места поставлю! Все задуманное сбудется во благо мне и всем творениям Божиим, на свете живущим.


Этот заговор нужно читать, когда вы хотите получить помощь для осуществления вашего желания. Только учтите, что желание действительно должно быть важным, крайне необходимым для вас, и, конечно же, таким, которое никому не может причинить зла.

Читать заговор нужно в новолуние: либо в сам день, когда рождается новый месяц, либо в один из двух следующих дней. Читать его лучше с утра. Особых ритуалов не требуется: создали уютный полумрак, настроились, расслабились, сосредоточившись на дыхании, прочитали заговор про себя, вникая в смысл и представляя зрительные образы, настроились на контакт с Высшими силами. Затем нужно обязательно сосредоточиться мысленно на том своем желании, которое вы хотите осуществить. Затем проговорить заговор быстро, шепотом, три раза подряд. Затем немного отдохните, посидев с закрытыми глазами, и обязательно сразу же переключайтесь на что-то другое. Займитесь каким-то делом, которое займет ваши мысли и поможет не думать о вашем желании. Это важное условие, постарайтесь его выполнить, ведь таким образом вы отпускаете от себя желание и даете ему необходимую свободу, чтобы оно могло накопить энергию для своего осуществления.
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Вот несколько письменных отзывов от людей, которые сами убедились, как помогают эти заговоры.


Темная полоса в моей жизни началась около полутора лет назад. После развода я осталась одна. Полагаться не на кого. А тут как на грех развалилась фирма, в которой я успешно работала. Я осталась безработной. Пошла на биржу труда, жила какое-то время на мизерное пособие. Подходящую работу по специальности найти не могла. Несколько раз устраивалась на работу, но нигде у меня по-настоящему ничего не складывалось. Все меня не устраивало. Или я по каким-то причинам не устраивала моих работодателей. И я совсем уже впала в уныние. Работы нет. Денег нет. В холодильнике пусто. Буквально доедаю последние крошки хлеба. И тут по счастью от случайных знакомых я узнала, что есть такая бабушка Евдокия, живет в Карелии. Они рассказали, и как к ней добраться. Я не стала откладывать, сразу же поехала. И она меня сразу приняла. Сказала, что поможет. Заговоры читала какие-то мудреные – я ни слова не поняла и не запомнила, но облегчение почувствовала сразу же! Будто камень с души упал. Я уехала счастливая! Думала, теперь сразу все наладится. Но результат поначалу оказался неожиданным. Я вдруг сама на себя словно со стороны посмотрела, и ужас что увидела. Я ведь считала сама себя такой во всех отношениях замечательной, просто прекрасной. Высокого очень мнения о себе была. А тут вдруг смотрю – да кто я такая? Вдруг показалась себе полнейшим ничтожеством. И почти что впала в депрессию.

Где-то сутки лежала на диване и ревела без остановки, больше ничего делать не могла. Вдруг стыд охватил за себя, за всю свою предыдущую жизнь. Вечно чем-то гордилась, к окружающим претензии непомерные предъявляла…Теперь вот пришло время в гордыне раскаяться.

А потом слезы постепенно кончились, и я вдруг почувствовала какую-то такую необыкновенную легкость внутри! Как будто прежняя я куда-то делась, а новая на свет появилась. И я поняла, что я вовсе не такое уж ничтожество – а просто обычный человек, такой, как все люди, не хуже и не лучше. И что Богом я любима совершенно независимо от того, есть у меня какие-то заслуги или нет.

А на следующий день мне позвонили мои старые знакомые и предложили такую работу, о которой я и мечтать не могла. Еще через некоторое время бывший муж объявился. Прощения просил, вернуться хочет. Наверное, прощу. Я ведь осознала, что и я виновата была в нашем разводе. А теперь у меня прежней гордыни нет. Зато любви в душе гораздо больше стало.

Инна Борисова, 38 лет, химик-технолог


Я бы никогда не обратился к целителям, заговорам – не верил в это. Но случилась беда. Пять лет назад у меня умерла жена. Совсем молодая, ей только 42 года исполнилось. Умерла от рака груди. Болезнь, при которой люди могут выжить и долго жить, если вовремя обнаружить! Я себя винил во всем. Жена была очень скромной, даже застенчивой женщиной. Она даже меня стеснялась. Про болезнь свою молчала. А я, каюсь, у меня тогда роман на стороне случился. Мне не до жены было и ее состояния. Я попросту ничего не замечал. Был невнимателен к ней. А потом уже поздно было. Никакие операции уже помочь не могли. Я сейчас думаю, что она сама, не получая от меня достаточно любви, словно и жить не хотела. Из-за меня и ушла так рано.

Долго я мучился и каялся после ее смерти. Чем воспользовалась моя бывшая теща, мать покойной супруги. Она начала меня этим чувством вины давить. И все время чего-то требовать. Я не знал, как ей угодить. Подарки дарил, денег давал все время. А ей все мало.

А два года назад я случайно встретил свою первую любовь. Еще в школе вместе учились, хоть и в разных классах. А сейчас она в разводе, я – вдовец. Ну и закрутилось у нас… Решили пожениться. А теща моя бывшая – ни в какую. Не разрешу, говорит, чтоб чужую женщину вместо моей дочери привел. Стала пенять на то, что детей я якобы обездолю, деньги начну на жену, а не на них тратить. А я детей никогда не обездоливал. Да и дети взрослые уже, сын институт окончил, дочь сама замуж собирается! Но теща проклясть меня обещала, и все на чувство вины била. В общем, спасовал я. Решил, что и правда не буду жениться. А Наташа (так мою любимую женщину зовут) условие поставила: или мы отношения оформляем официально, или больше не увидимся. В общем, разрыв случился. И я решил, все, это не жизнь. Хотел в петлю лезть, так было тошно. И залез бы, наверное, да только Бог есть – приехал приятель, увидел, что меня спасать надо, и предложил в Карелию на пару дней съездить, сказал, что там у него знакомые живут. Озеро рядом, порыбачить, шашлычки и все такое. Поехали. А мой приятель, хитрец, не на рыбалку меня повез, а к бабушке Евдокии, у которой он сам уже, как выяснилось, не раз бывал. А я уже так ослаб к тому времени, что и не сопротивлялся, хотя по-прежнему не верил в это.

Бабушка Евдокия заговорами меня лечила. Я сначала ничего не почувствовал особенного. А вот когда домой вернулся – тут почти чудеса начались. Откуда-то у меня силы взялись против тещи пойти. Все я ей высказал, что думал! Скандал разразился грандиозный. Да только ничего она не добилась.

На следующий день возвращаюсь домой с работы – а меня Наташа ждет. Вот это был сюрприз! Говорит, почувствовала что-то, что нужна она мне. Что так просто мы расстаться не должны.

Месяц назад была наша свадьба. Теперь мы вместе. И с бывшей тещей сумели в итоге как-то полюбовно разойтись.

Сергей Стадников, 49 лет, финансовый аналитик


Некоторое время назад у меня случилось несчастье – в квартиру залезли воры, вынесли новый телевизор, все деньги, золото, а главное – бесценный фамильный медальон с драгоценными камнями, который мне от бабушки в наследство остался. Он безумно дорого стоит – но не в этом даже дело, а в том, что это уникальная старинная вещь, и единственная фамильная ценность, которая у меня была.

Для меня это стало грандиозным стрессом, от которого я никак не могла оправиться. Долгое время не могла даже в квартиру заходить, после учиненного там ворами разгрома. От этого стресса я сильно сдала, даже заболела. Врачи ничего не находили, а я чернела и угасала на глазах. Работу пришлось оставить. Я еле ходила, и однажды прямо на улице потеряла сознание. Меня привезли в больницу. Оказалось, у меня на нервной почве какое-то жуткое внутреннее кровотечение открылось. Чуть на тот свет не отправилась – да врачи вытащили.

В больнице одна медсестра очень душевная была. Она мне под большим секретом про карельскую целительницу рассказала, которая когда-то ей самой очень помогла. Я как только выписалась, сразу к ней поехала. Бабушка очень мне понравилась. Так ласково меня встретила! Сказала, что все беды мои пройдут, и я ей сразу поверила. Когда она заговоры читала, я сразу приток сил почувствовала. Первая реакция была такая, что я вдруг поняла: главное – я жива. Остальное все не важно, можно пережить. А ворам этим воздастся все равно. Впервые я перестала себя жалеть. Моя совесть чиста – это главное. Пусть страдают те, кто чужое берет!

Вернулась я домой совершенно успокоенная. А через день или два мне из милиции позвонили: медальон мой нашелся! Воришки его в комиссионку сдали. А вещь заметная, редкая. В магазине заподозрили что-то, в милицию и сообщили. Потом, кстати, и воришек этих поймали, на их след вышли по моему медальону.

У меня такое чувство, что это не просто медальон, это оберег мой. Как он ко мне вернулся – у меня все в жизни наладилось. И на здоровье больше не жалуюсь.

Ирина Федорчук, 28 лет, менеджер
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Когда читал я заговоры, которые от Евдокии Карельской получил, то понимал, что не должны они оставаться лишь в моем личном пользовании. После долгих размышлений и работы с этими заговорами я пришел к выводу, что могу эту целительную энергию направить на помощь людям, но при определенных условиях.

Много лет я работал с энергией слова, создавал свои собственные энергетические настрои. Потому мне и пришла в голову идея переработать полученные от карельской целительницы заговоры, чтобы в результате получились энергетические настрои. Я решил создать понятные и действенные формулировки по той же самой тематике, что и заговоры карельской целительницы – то есть направленные на улучшение здоровья, личных отношений, привлечение счастья, успеха, достатка, на исполнение желаний. При условии что эти настрои сохранят всю силу и мощь древней энергии, заложенной в заговорах.

Есть и еще одна причина, по которой я решил переработать заговоры в более современную форму – настрои. Ведь как мы уже говорили, заговоры – очень сильная вещь. Заговоры Евдокии Карельской поэтому нельзя использовать чаще чем раз в месяц. Иначе можно навредить себе. К тому же, творить заговор, как вы, наверное, сами убедились – это искусство, и не всегда простое. На его освоение требуется энергия. Да и сам заговор требует, чтобы в него вложили энергию, и немалую, лишь тогда он будет работать.

И если у целителей такой особой энергии достаточно, благодаря чему они и могут лечить других – то у обычных людей ее не хватает. А потому есть риск большого перерасхода силы, и как следствие энергетического истощения.

К тому же в заговорах очень часто встречаются непонятные слова и формулировки. Не всегда мы знаем, как правильно произносятся эти слова. А в заговорах обычно нельзя менять ни единого слова. Что-то скажешь не так – он и не сработает, или сработает не так как надо.

Вот и получается что настрои во всех отношениях гораздо проще в использовании. И при этом точно никому и ничем не навредят. Очень важно и то, что настрои, в отличие от заговоров, можно использовать ежедневно, и по самым разным поводам, а не только в случае крайней необходимости. При этом по действенности они нисколько не уступают заговорам!


В этих настроях сохранена в неизменном виде энергетическая основа старинных карельских заговоров. С той только разницей, что этой энергией мы пробуждаем не неведомые и неподвластные нам Высшие (или какие-то другие внешние по отношению к человеку) силы, а свою собственную энергетическую Вселенную. Те огромные энергетические ресурсы и целительные силы, что заложены в каждом человеке.

При этом словесную часть заговоров я переложил на современный язык. Теперь можно не опасаться, что какие-то слова окажутся не так понятыми или неверно произнесенными.

Гарантия силы и действенности моих настроев – еще и то, что, помимо собственно энергии слова, к ним подключена еще и энергетика мест силы, одним из которых, как мы знаем, является Карелия. А если хотите узнать более подробно, почему особенно знаменателен именно этот край, прочитайте книгу «Как найти точку опоры, чтобы перевернуть к лучшему свою жизнь».

Ну а теперь давайте познакомимся с правилами чтения настроев. Как вы увидите, эти правила гораздо проще, чем для заговоров, но все же их тоже надо знать и обязательно выполнять.
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Настрои, в отличие от заговоров, можно читать в любое время и в любом месте, и хоть каждый день. Настрои применимы не только в случае крайней необходимости, в ситуациях, которые кажутся безвыходными, но и вообще по любому поводу, и даже без особого повода, если, к примеру, вам просто хочется улучшить свое психологическое состояние.

Настрои можно читать как вслух, так и про себя, как громко, так и тихо, как быстро, так и медленно. Они срабатывают в любом случае. Вслух читайте только тогда, когда вы наедине с собой. Во всех остальных случаях – про себя. Наизусть учить не нужно, вполне достаточно читать по книге. Если очень хочется – можно, конечно, и выучить. Если при этом вы пропустите какие-то слова, или замените одно слово другим, близким по смыслу, ничего страшного не произойдет, настрой все равно сработает точно так же.

Каждый настрой лучше читать 3–5 раз подряд. Сразу много настроев в течение одного дня читать не нужно. Ограничьтесь одним-двумя.

Настрои можно читать сидя, лежа, на ходу, в транс порте, на работе, и т. д. Особой настройки они, в общем, не требуют. Но если вы дома, и никто и ничто вам не мешает, то можно усилить действие настроя, выполнив уже знакомые вам по заговорам несложные ритуалы: уединиться в тишине и покое, расслабиться, закрыть глаза, немного спокойно подышать. Потом можно сразу приступать к чтению – в любом темпе, вслух или про себя, как вам удобнее.

Сначала просмотрите все настрои, выберите то, что для вас сейчас наиболее актуально, и приступайте к работе.
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Сила пробуждается в моем теле, в моей душе – это сила духа, мощь тела, несокрушимая энергия недюжинного здоровья. Сила, энергия просыпается в моем организме, активизируется, набирает мощь, и начинает действовать. Как луч света, как вспышка включаются защитные силы! Вспышка света, вспышка энергии – и весь организм охвачен светом, энергией здоровья. Защита крепнет, мощь в организме нарастает. Крепнут все оборонительные системы. Защита моя крепка и надежна! Отныне я крепко и надежно защищен от любого недруга, от болезни, от инфекции. Моя защита окутывает меня мощным энергетическим, световым коконом! Болезни просто обходят меня стороной. У них нет ни одного шанса даже подойти ко мне близко! Моя защита сияет так ярко, что отпугивает все темное, болезненное, негативное. Я полон здоровьем! Я полон энергией! Я полон сил! Мобилизованы все защитные силы организма. Они работают четко, мощно, энергично. Они отлично справляются со своими функциями. Я здоров! Я крепок! Я энергичен! Я защищен!
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Чистые энергии заполняют меня с ног до головы. Чистота – моя сущность, мое естественное состояние. Чистые энергии очищают меня от всего лишнего, ненужного. Чистые энергии вымывают негатив из меня, из каждого органа, из каждой клетки моего тела. Я очищаюсь! Все, чему не место в моем организме – сгорает в высоких вибрациях чистых энергий. Все неуместные обитатели гибнут и покидают мой организм! Все, что уместно, что необходимо мне, что полезно – то процветает в моем организме. Лишь полезной микрофлоре я разрешаю обитать в моем теле. Все ненужное, вредное, паразитирующее уходит! Душа и тело очищаются. Я сияю светом и чистотой. Каждая клетка моего организма омыта чистыми здоровыми энергиями. Я наполняюсь новыми силами! Я чист, я энергичен, я здоров.
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Я здоровый, крепкий человек! Моя энергия бьет ключом. Как пружина раскручивается моя внутренняя сила. Она заполняет все тело до кончиков пальцев рук и ног. Энергия здоровья переполняет меня! Я включаю в действие свою волю, свое желание и намерение выздороветь! Своей волей я раскручиваю энергии здоровья в своем теле до предельных скоростей, и они вычищают, выметают все инфекции из моего организма! Словно мощной метлой все инфекции выметены! Каждая клетка моего организма чиста, здорова, свободна, заполнена мощными энергиями здоровья! Восстанавливаются все клетки и ткани. Наполняются новой силой и здоровьем все органы и системы. Сила прибывает, нарастает, накапливается в моем организме. Моя воля к здоровью крепнет и становится мощной, несокрушимой. Одного усилия воли, одной мысли о том, чтобы стать здоровым, достаточно, чтобы в моем организме включился в действие мощнейший механизм очищения и оздоровления! Стоит мне захотеть стать здоровым – и я уже здоров! Я выражаю намерение сейчас, мгновенно по своей воле избавиться от всех инфекций! Инфекции ушли, здоровье прибывает. Восстановительные процессы в организме идут полным ходом! Я здоров сейчас и буду здоровым всегда.
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Сердце мое, ты стучишь и бьешься в груди, кровь по жилушкам гонишь так, как Богом предписано, как матушкой-Природой предуказано. Ровно, сильно бьешься ты, сердце мое, радостно работаешь, сосуды кровью наполняешь, жизненную силу по моему телу разгоняешь, чтобы был я всегда весел, бодр, здоров! Ты полно любовью, мое прекрасное, молодое, сильное, здоровое сердце! Энергии любви мягко и бережно касаются тебя, наполняя сердечную мышцу, каждый сосуд, каждую клетку. Энергии любви разливаются по телу, заполняют сердце и сосуды, несут мощное, несокрушимое здоровье! Я снова молод, я бодр и весел! Здорово и молодо мое сердце, у меня здоровые, молодые, эластичные, прочные сосуды! Резво несут они кровь, кислород и питание всему моему организму. И я становлюсь здоровее, бодрее и веселее день ото дня!
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Силы светлые, энергии небесные входят в мое тело, разливаются по жилам, усмиряют кровь, направляют в нужное русло. Кровь течет по сосудам правильно, ровно, тихо, спокойно. Сосуды, как берега речки, ровные, гладкие, кровь свободно пропускают. Нигде кровь заторов не знает. Спокойно течет как плавная тихая река. Сосуды эластичные и прочные, мягко и плавно расслабляются. Давление снижается. Давление крови нормальное. Тихо, плавно, но вместе с тем сильно кровь течет – так, как природой задумано. Все в организме приходит в норму. Я успокаиваюсь, и кровь успокаивается, течет плавно, без заторов. Сосуды успокаиваются, расслабляются. Сердце бьется ровно, гладко, спокойно. У меня все хорошо, все благополучно. Все в порядке, все идет как надо. Я на правильном пути. Я все одолеваю легко, спокойно, без напряжения. Мое сердце, мои сосуды спокойно и легко работают. Спокойно и легко течет кровь по сосудам. Легкие, свободные, расслабленные сосуды наполнены энергией здоровья. Кровь свободно течет по сосудам – несет мне силу здоровья, жизненную энергию, покой и радость. Давление в норме. Сосуды в норме. Сердце в норме. Я здоров.
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Во мне пробуждается новая, молодая и энергичная сила. Словно весенний росток пробивается из земли, так и я сбрасываю с себя вялость, тяжесть, апатию, инертность! Я возрождаюсь к новой, свежей, юной, энергичной жизни. Оживает и наполняется силой каждая клетка моего тела. Оживает и омолаживается кровь. Кровь весело и радостно наполняет молодые, свежие, эластичные сосуды. Кровь весело и радостно бежит по сосудам к каждой клетке тела! Сосуды наполняются кровью так, как это предусмотрено природой. Давление повышается ровно до нормы! Давление в норме. Сосуды наполняются кровью, оздоравливаются, омолаживаются. Мое тело получает новое питание, новую кровь, наполняется кислородом, а вместе с этим желанием жить, радостью жизни! Мне интересно жить! У меня так много сил для новых свершений! Словно росток, пробившийся из земли, превращается в цветок, так и я мягко и плавно расцветаю, раскрываюсь в радости и силе навстречу миру, солнцу, новому дню и новому, бодрому и жизнерадостному этапу моей жизни! Новая сила вливается в мое сердце. Сердце становится могучим, мощным, сильным, бодрым! Оно радостно и энергично гонит кровь по сосудам. Сосуды радостно и энергично разносят молодую свежую кровь по всему организму. Я возрождаюсь к новой, бодрой, молодой, энергичной жизни!

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Для здоровья опорно-двигательного аппарата


[image: after_title]

Я твердо стою на ногах! Я уверенно двигаюсь по жизни, иду своим, предназначенным только мне, и самым лучшим для меня путем. Мощный стержень – мой позвоночник, крепок и силен. Энергия жизни и здоровья вливается в мой позвоночник и делает его еще крепче, еще сильнее! Мощная сила разливается по позвоночнику, вливается в каждый позвонок. Позвонки мягко и эластично скреплены друг с другом. Силой и энергией заполняются хрящи, межпозвонковые связки. Сильными и эластичными становятся мышцы, поддерживающие мой позвоночник. Молодость и здоровье вливается в каждую их клетку! Энергии здоровья наполняют все нервы, все сосуды, питающие мой позвоночник. Свежая, чистая, молодая кровь питает весь мой опорно-двигательный аппарат. Обновляются все суставы, все хрящи, все мышцы, связки, нервы, сосуды! Обновляется-оздоравливается весь опорно-двигательный аппарат! Суставы молодые, подвижные, наполняются силой и здоровьем. Все кости крепкие, молодые, легко несут мое тело, легко и надежно поддерживают его. Я двигаюсь легко и свободно! Движение дает мне только радость! Я счастлив, что у меня такой молодой, здоровый, сильный, надежный опорно-двигательный аппарат!
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Я как крепкое, сильное, молодое деревце, полон сил для того, чтобы встать в полный рост, быть прямым, строго вертикальным, стройным, и вместе с тем гибким и подвижным. Мой позвоночник сильный и крепкий, и вместе с тем эластичный. Энергии здоровья наполняют мой позвоночник. Вливаясь в позвоночник, они очищают его и укрепляют, одновременно придавая ему эластичную мягкую подвижность. Мой позвоночник легко несет мое тело! Моя шея ровная, прямая, подвижная, здоровая. Молодые здоровые позвонки шейного отдела легко поддерживают голову. Нагрузка на шейный отдел ровно такая, какая задумана природой. Моей шее легко! Спине легко. Легко всему позвоночнику. Мне легко и радостно ходить, стоять, двигаться. Здоровье вливается в позвоночник! Восстанавливается подвижность позвонков. Восстанавливаются упругие связки между позвонками. Восстанавливается здоровье нервов, сосудов, мышц, прилегающих к позвонкам. Мой молодой позвоночник здоров, силен, эластичен, крепок.

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Для здоровья нервной системы


[image: after_title]

Все в мире разумно, соразмерно, гармонично. Я – часть мира, мой организм устроен разумно, соразмерно, гармонично. Моя нервная система выстраивается по законам гармонии мира. Головной и спинной мозг разумно, спокойно, гармонично управляют организмом. Периферическая нервная система легко и свободно передает сигналы от головного и спинного мозга всем органам и системам, всем частям тела. Все органы и системы, все части тела, в свою очередь, легко и свободно передают импульсы головному и спинному мозгу. Благодаря этому моя нервная система обеспечивает бесперебойную прямую и обратную связь между всеми органами и системами организма. Мой организм – единая, целостная, здоровая система, где все процессы разумны, гармоничны, взаимосвязаны. Мой организм – саморегулирующаяся система. Здоровая центральная нервная система, здоровая периферическая нервная система обеспечивает бесперебойную работу всего организма. Мой организм работает как часы! Каждый миг в мои нервы вливается новая, свежая, оздоравливающая энергия. Благодаря ей моя нервная система укрепляется! Каждый мой нерв прочен как алмаз. Каждая нервная клетка здорова и чиста как алмаз. Алмазной крепости нервы дают мне бодрость, силу, здоровье, радость жизни! Мне все удается так, как я хочу. Я идеально владею собой. Я строю свою жизнь так, как я хочу, я добиваюсь всех моих целей – и всегда и во всем мне помогает моя идеально здоровая нервная система!
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Меня окружает покой. Я в безопасности. Надо мной бескрайнее небо, полное покоя. Мягкий свет льется на меня с неба. Он успокаивает, умиротворяет меня. Он легко и нежно касается моей головы. Словно ласковая прохладная рука ложится на мой лоб. Я чувствую исходящую от нее любовь и нежность. Мягкое нежное прикосновение приводит меня в комфортное, приятное состояние. Мягкий свет легко и спокойно вливается в мою голову. Он наполняет голову приятным мягким свечением. В этом свечении растворяется все то, что мешает. Мягко растворяется все твердое, жесткое, колющее. Уходит боль. Уходит все неприятное. Мягкий, обволакивающий свет успокаивает каждую клетку моей головы. Я расслабляюсь. Напряжение уходит. Нет ни капли напряжения. Только покой, мягкость, нежное обволакивающее прикосновение исцеляющего света. Словно легким ветерком уносится все мешающее из моей головы. Я легко, свободно дышу. Мягкий тихий вдох – обволакивающая нежность растворяет остатки боли. Мягкий тихий выдох – легко уносится прочь все болезненное. Тишина… Покой… Мягкость… Спокойное нежно-голубое небо надо мной… Мягкий исцеляющий свет в моей голове… Покой… Комфорт… Возвращение здоровья… Возвращение силы… Возвращение бодрости… Радость… Гармония… Здоровье…
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Мир, в котором я живу, надежен и устойчив. Я чувствую себя надежно и устойчиво в этом мире. Я уверен в себе. В моей жизни все идет по плану. Я абсолютно спокоен. В моей голове всегда ясные, четкие мысли. Я твердо знаю, чего хочу, и точно знаю, что мне делать. В голове легкость, ясность, свежесть. Я чувствую себя вновь как в юности, я подвижен, бодр, легок на подъем. В моей голове только приятные ощущения. Моя походка тверда. Я крепко стою на ногах. Моя голова абсолютно здорова. Все сосуды головного мозга, все нервные клетки работают отлично. Голова идеально здорова. Молодость и здоровье возвращаются всем клеткам, сосудам, мышцам, нервам. Мышцы шеи и головы расслабляются. Они в нормальном тонусе. Освобожденные от напряжения мышцы освобождают сосуды и нервы. Сосуды и нервы свободны. Сосуды в нормальном тонусно-расслабленном состоянии. Они легко и естественно сокращаются в соответствии с биением сердца. Кровь легко поступает к головному мозгу. Здоровый мозг прекрасно снабжается питанием и кислородом, и работает отлично. Здоровые сосуды головного мозга прочны, эластичны, равномерно раскрыты по всей длине. Здоровые сосуды здорового мозга работают отлично! У меня все хорошо. Я твердо и устойчиво стою на земле. Я уверенно иду своим путем в жизни. Здоровые энергии Вселенной поддерживают меня!
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Я открываю внутри себя свой источник молодости. Он как свежий чистый родник с прозрачной ключевой водой. Я обнаруживаю этот источник в себе и бережно, аккуратно освобождаю его, очищаю от всего, что мешает ему пробиться наружу. И вот чистая, прозрачная, как ключевая вода, энергия молодости заполняет все мое тело! Я снова молод! Моя молодость не иссякает, ее источник неистощим, как чистейший прозрачный ключ. Энергия молодости бьет все сильнее, все радостнее! Весь мой организм словно пробуждается ото сна. Я возрождаюсь к новой жизни! Чистые энергии молодости заполняют каждую клетку моего организма. Энергии молодости легко касаются всех желез внутренней секреции – и омолаживают их! Я мгновенно становлюсь моложе, ведь молодеет вся моя эндокринная система! Железы внутренней секреции с новой силой вырабатывают необходимые гормоны. Они несут мне силу, здоровье, энергию! Я чувствую себя все энергичнее, сильнее, моложе с каждой минутой! Я снова молод, силен, энергичен, и мне интересно жить! Жизнь для меня – это огромная радость! Я полон планов, желаний, надежд! Я целеустремлен, и у меня достаточно сил, чтобы достигать любых целей, какие только я захочу перед собой поставить! Сила, энергия молодости бурлит во мне. Моя эндокринная система, все железы внутренней секреции находятся в балансе и равновесии. Все железы внутренней секреции здоровы, и работают так, как надо. Гормонов вырабатывается ровно столько, сколько надо. Уходят все дисбалансы, восстанавливается норма. Железы внутренней секреции молодеют и оздоравливаются каждый миг моей жизни. Я живу в полную силу. Я радуюсь жизни! Я молодею!
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Сила и энергия здоровья вливается во всю мою пищеварительную систему. Пищевод, желудок, кишечник толстый и кишечник тонкий, все органы пищеварительного тракта встают на свое, природой узаконенное место, возвращаются в идеально здоровое состояние. Энергия здоровья наполняет пищевод, желудок и кишечник – и вымывает все болезни, патологии. Восстанавливается природное равновесие. Восстанавливаются нормальные природные функции. Восстанавливается природная чистота! У меня молодой, здоровый, чистый пищевод. У меня здоровый, сильный желудок. У меня активный, молодой, здоровый кишечник. Желудочно-кишечный тракт обновляется, восстанавливается, обретает идеальную природную структуру. Восстанавливается нормальная способность переваривать пищу. Мой желудочно-кишечный тракт идеально служит мне! Он прекрасно усваивает пищу, и освобождается от отходов. В моем животе всегда только приятные ощущения. У меня нормальный аппетит. Я прекрасно чувствую себя как до еды, так и после еды. В желудке приятная легкость. Любая пища идет мне только на пользу! У меня прекрасно работающий желудок, прекрасно работающий кишечник. Энергия оздоровления работает в желудочно-кишечном тракте день ото дня все активнее. Мое здоровье расцветает и крепнет!
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Энергия здоровья, словно свежий, ласковый ветерок, вливается в мою дыхательную систему, и наполняет ее изнутри приятным ощущением силы, свободы, радости жизни! Я делаю вдох – и вдыхаю силу природы, энергию здоровья. Я делаю выдох, с наслаждением освобождаясь от застойных энергий. Я дышу легко, свободно, радостно! Я дышу так, как дышит сама природа – легко, гармонично, естественно. Я живу в ритмах природы, я един с ее энергиями. Вдох – выдох, вдох – выдох, так дышу я, как дышит сама земля, как приливы сменяются отливами, а порывы ветра – полным штилем. Все гармонично и разумно в природе – так же гармонично и разумно устроена моя система дыхания. Я абсолютно спокоен – у меня все прекрасно, все благополучно! Все идет своим чередом. Я дышу, я живу. Я здоров, я свободен, я счастлив! Мой нос дышит абсолютно легко и свободно. Носовые ходы чисты, здоровы. Бронхи радостно и свободно раскрываются, наполняясь живительным воздухом. Бронхи очищаются и оздоравливаются, и дышат легко и свободно. Дыхание легкое, свободное, мне так приятно дышать! Легкие раскрываются, полностью заполняясь воздухом на вдохе – и легко и свободно освобождаются от воздуха на выдохе. Чистый, свежий воздух очищает, обновляет мою кровь! Я дышу полной грудью. Моя дыхательная система безупречно работает. Она идеально здорова! Здоровье мощной энергией наполняет дыхательные пути. Все тело оживает, омолаживается, обновляется, от того, что кровь несет кислород к каждой клетке. Я счастлив, что живу, дышу, наслаждаюсь жизнью!
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Бурная, молодая, яркая, очищающая энергия рождается в области поясницы. Вся область поясницы заполняется светом! Свет насыщает все органы и ткани в области поясницы, свет здоровья пронизывает их насквозь. Этот свет здоровья несет мне легкость, чистоту, омоложение! Мощный поток света устремляется в почки – промывает их насквозь! Почки начинают светиться изнутри, светиться здоровьем и чистотой. У меня чистые, идеально здоровые почки! Они активно, гармонично выполняют свои функции. Они с новой силой, силой молодости и здоровья, легко и естественно очищают мой организм от шлаков. И сами остаются чистыми, светящимися, здоровыми! Проточные светлые энергии промывают почки, мочеточники и мочевой пузырь. Вся мочевыводящая система становится чистой, проточной, наполненной светом здоровья! Свет здоровья стремительно проходит сквозь почки, мочеточники, мочевой пузырь, исправляя все неполадки и очищая от всего ненужного! И вот уже сила, мощь здоровья рождается в почках, в мочеточниках, в мочевом пузыре. Сила и мощь здоровья расцветает, активно действует, каждый миг оздоравливает всю мою мочевыводящую систему! Почки, мочеточники, мочевой пузырь в прекрасном, совершенном состоянии! Моя мочевыводящая система прекрасна, молода, здорова, чиста, активна! Чист, молод и здоров весь мой организм!
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Я счастлива, что Бог создал меня женщиной. Мне очень нравится жить в женском теле! Я нравлюсь сама себе. Я безусловно привлекательна. Я молода, и всегда буду молода. Я принимаю свое тело таким, как оно есть. Мне нравится мое тело. У меня масса достоинств. Я обладаю множеством привлекательных качеств. Я такая, как есть – одна-единственная. Я неповторима. Я уникальна. Я достойна любви! Я достойна уважения. Я достойна того, чтобы относиться к себе хорошо, чтобы одобрять себя, чтобы восхищаться собой. Я люблю себя, я люблю свое тело! Моя любовь к миру, к Вселенной, к самой себе так велика, что в душе моей рождается огромная радость от того, что я живу, я люблю! Сила любви и сила радости рождает в моем теле мощный светлый энергетический вихрь, который мгновенно охватывает все тело, омолаживая и оздоравливая каждую его клеточку. Эта сила, эта энергия как пружина раскручивается во мне, и я становлюсь молодой, веселой, сильной! Тело становится молодым и упругим, здоровым и сильным. Я вся свечусь молодостью, радостью, здоровьем, любовью! Энергия жизни, любви, здоровья раскручивается как пружина, и наполняет силой, свежестью, молодостью мою душу и тело, мое сердце, все мои органы чувств. Мои чувства свежи и молоды! Я сильна, энергична! Пружина энергии молодости и здоровья раскручивается – и заполняет светом, силой юности все мои женские органы. Сила любви вспыхивает во мне, чтобы светиться ярким, мощным светом! Я люблю, я любима! Вселенная благоволит ко мне, делится всей силой любви со мной. Сила любви наполняет все мое тело. Сила любви, молодости, здоровья наполняет все женские органы, оздоравливает и омолаживает их. Свет энергии здоровья, молодости, любви вмиг уносит все неполадки, все лишнее. Я излучаю только здоровье, молодость, свет, любовь! Природа наделила меня женственностью, природа дала мне дар любви, и я с благодарностью принимаю этот дар. Отныне любовь всегда со мной, всегда во мне. Она в моей душе и в моем теле. А там, где любовь – там здоровье, молодость, счастье. Я счастлива быть молодой, здоровой, нежной, любящей, привлекательной женщиной! Моя женская сила, молодость, красота расцветают в полную силу, как прекрасный яркий цветок, созданный для сияющего, вечного, бесконечного цветения!
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Сущность мира – любовь. Это великая сила. Это мощь и могущество. Энергии мира – это энергии любви. Я – часть мира. Моя душа и мое тело созданы из той же энергии, какая наполняет мир – это энергия любви. Я позволяю этой энергии свободно протекать через меня. Я принимаю ее, принимаю просто и естественно – как воздух, как солнце и звезды, как море и небо, как всю окружающую природу, частью которой я являюсь. Я открыт светлым и мощным энергиям. Они раскрепощают меня, освобождают от страхов, от неуверенности, от напряжения. Я легко и свободно принимаю себя таким, какой я есть – потому что природа дала мне все необходимое для жизни, она щедро наградила меня. И сейчас я смело и свободно принимаю ее дары. Я даю себе право любить. Я даю себе право быть самим собой. Я принимаю как великий дар право быть мужчиной. Я принимаю свою мужественность. Я по-настоящему сильный человек. Моя сила раскрывает свой потенциал, проявляет себя день ото дня все мощнее и ярче. Я сильный человек – и при этом тонко и глубоко чувствующий. Я имею право на все свои чувства. Я принимаю их такими, какие они есть. Я позволяю себе проявлять свои чувства легко, естественно, свободно и гармонично. Любовь заполняет мою жизнь, и нет ей преград. Это сильное, мощное, яркое, и вместе с тем нежное и теплое чувство. Моя мужественность и сила не мешают мне быть нежным и чувствующим. Мои отношения с женщинами складываются легко, естественно. Они приносят мне только радость, счастье, наслаждение. Ничто не мешает мне наслаждаться любовью! Сила и энергия любви течет во мне, заполняет душу и тело, наполняет силой мои мышцы, дает мощь всему организму, несет мне здоровье и молодость. У меня здоровое сердце, у меня прекрасное кровообращение, у меня мощная половая система, обладающая крепким, несокрушимым здоровьем! Энергетические ресурсы моего организма неисчерпаемы! Я уверен в себе, я молод, здоров, активен, энергичен, моим мужским силам нет предела. И так будет всегда!
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Я живу в могучем мире. Могучи горы и моря, могучи ветра и водные потоки, могучи и сильны звезды и планеты. Мощь и сила моего мира становятся моей мощью и силой. Я един с мощью и силой природы. Я с ней одно целое. Мой мир щедр, он делится со мной своей силой – и я открываюсь, принимая эту силу. Твердость и выносливость камня становятся моей твердостью и выносливостью. Скорость, сила, подвижность ветра становятся моей силой, энергией, подвижностью. Терпение земли становится моим терпением. Мощь горных рек и водопадов становится моей мощью. Сила, мощь, энергия вливаются в меня, заполняют мое тело и мою душу. Я силен, я несокрушим. Что бы ни случилось, какие бы препятствия ни встретил я на моем пути – моя мощь, сила, выносливость будут лишь возрастать. Все препятствия, проблемы – это лишь вызов для меня, вызов моим силам, моей энергии, моей жажде жизни. На каждый вызов я отвечаю бурным подъемом энергии, мобилизацией всех моих сил. Я знаю, что у меня колоссальный запас сил. Я все выдержу, и стану еще сильнее! Каждый день я делаю шаг навстречу своим целям, мечтам, каждый день я побеждаю себя и обстоятельства. Я – победитель! Что бы ни происходило – все делает меня сильнее! Я использую каждый миг своей жизни, чтобы стать сильнее. Я отдыхаю, когда приходит время отдыха – и становлюсь сильнее. Я сражаюсь, если нужно сражаться – и становлюсь сильнее. Я тружусь, когда приходит время работы – и не устаю, а становлюсь лишь сильнее. Я радуюсь жизни всегда – и эта радость делает меня сильнее. Жизнь прекрасна во всех проявлениях! Я готов к встрече с любыми проявлениями жизни. Я вижу во всем возможности для своего роста, развития, для приумножения своей силы. Чем дольше я живу – тем сильнее, выносливее, моложе и здоровее становлюсь! Тем больше я могу и умею, тем больше дел мне по плечу. И я могу с полным правом сказать: я достойный, смелый, уверенный, сильный, выносливый человек!
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Просыпается, пробуждается, набирает силу мощный источник энергии внутри моего организма. Во мне есть огромный неизрасходованный потенциал энергии. Сейчас я открываю этот потенциал, я начинаю свое знакомство с ним. Этот мощный источник похож на спящий вулкан, или на неподвижную океанскую гладь. Даже когда он неподвижен, даже когда он спит, он дышит мощью. Сила его огромна. Сейчас я слегка прикасаюсь к поверхности этого источника. Я ощущаю его силу всем своим существом. Внутри меня – словно сжатая пружина. Она таит в себе огромную энергию. Я ощущаю сейчас эту энергию. Она нерастрачена. Она ждет своего часа. Я ощущаю, как пружина медленно-медленно начинает разворачиваться. Она разворачивается очень медленно, плавно, спокойно. Я просто наблюдаю за этой силой со стороны, я не даю ей пока полной власти над собой. Я держу ее под контролем. Я сдерживаю эту силу, чтобы она разворачивалась очень плавно, медленно. Ровно настолько, чтобы я мог ощутить ее скрытую мощь. Но я приберегаю ее для того момента, когда она потребуется мне. Сейчас я ощущаю, что наполняюсь силой. Даже чуть пробужденная, эта сила уже переполняет меня мощью. Тело наполняется энергией. Мускулы наливаются силой, и так и начинают играть. Тело словно рвется в бой! Оно жаждет физической нагрузки. Сила разворачивается внутри меня, и мне уже трудно усидеть на месте. Но я продолжаю сдерживать себя, продолжаю ощущать нарастающую мощь, наслаждаться ею. Каждая клетка организма наполняется силой и жаждой действия. Телу требуется активность! Тело хочет активности. В моем теле огромная сила – и она требует реализации, требует приложения к физическому действию! Сейчас я придерживаю эту силу. Она будет плавно нарастать до того самого момента, когда она мне понадобится. Как только придет момент, в который мне нужно будет действовать, – пружина силы во мне развернется в полную мощь! Сила вырвется из меня мощным рывком, вспышкой! Как извержение вулкана, как буря в океане! И я все смогу, я горы сверну, и при этом силы еще останется в избытке! Я сильный, активный, мощный! Любая физическая нагрузка мне по силам! Любая физическая нагрузка мне сейчас в радость! Все тело играет силой! Я готов действовать!
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Я живу в мудром мире. Мудрость здесь просто разлита в воздухе. Понять истину, какой бы области жизни она ни касалась, очень легко! Быть мудрым, знающим, все понимающим очень просто. Знание дается мне без усилий. Я просто подключаюсь к разлитой в воздухе мудрости мира – и мой интеллект мгновенно обогащается. Интеллект наполняется силой, мощью, он становится активным. Я могу заниматься интеллектуальной деятельностью сколько угодно времени, абсолютно не уставая. Умственный труд для меня – в радость. Мой интеллект воспринимает эту работу как приятную, приносящую огромное наслаждение гимнастику для ума. Творчество, работа мысли – это моя стихия! Когда мне предстоит умственный труд, я чувствую себя как рыба в воде. Ничто мне не мешает, ничто не сковывает. Я свободно мыслю, я творю, я радостно созидаю! Моя мысль гибка, мой интеллект могуч, мое творческое воображение безгранично, мои возможности велики как никогда! Мощная сила и энергия наполняет сейчас мой мозг, мою нервную систему, весь мой организм. Я мыслю как никогда ясно и четко. Жажда умственной деятельности так и брызжет из меня через край! Сейчас я займусь тем, что мне интересно, что приносит ни с чем не сравнимое удовлетворение. У меня все получится самым идеальным образом! Я справлюсь с любой нагрузкой, причем справлюсь легко, без усилий. Я прекрасно себя чувствую. У меня отличное настроение. Я горю желанием поработать! У меня масса сил, и я могу работать долго, упорно, и при этом не чувствуя усталости. Голова моя всегда свежая и ясная! Я не устаю, потому что работа мне – в удовольствие! Я счастлив, что работа ждет меня! Эта работа для меня – как полет для птицы. Я приступаю к делу – и мощная энергия внутри меня сразу же пробуждается. Мощно и вместе с тем легко работает разум. Я полагаюсь на себя, на свой интеллект, на интуицию и творческое воображение. Я отпускаю себя в творческий полет. Все будет так, как должно быть. Я свободен. Я творю, я созидаю, я радуюсь!
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Мягкая, теплая волна энергии плавно, спокойно входит в мое тело. Она очень нежно, мягко касается напряженных мышц, и плавно расслабляет их. Мягкая волна энергии медленно, спокойно проходит по моему телу от пальцев ног до макушки головы, а затем обратно. Эта волна энергии мягко и плавно вымывает усталость из меня. Расслабляются мышцы… Уходит напряжение из всех органов, всех частей организма. Мягкой расслабляющей энергией наполняется каждая клеточка моего тела. Напряжение отпускает, отпускает меня, мягко и плавно уходит… Я расслабляюсь… Я отдыхаю. Усталость словно тоненькими ручейками покидает все мое тело. Оживает каждая клетка… Я вновь наполняюсь жизненными силами… Словно плавная, спокойная, чистая река, жизненная сила пробуждается во мне. Что-то расправляется внутри, расправляется каждая клеточка. Мышцы начинают дышать, ощущая восстанавливающуюся силу. Жизненная сила зарождается внутри, и медленно нарастает, раскручивается в теле, унося остатки усталости. Я дышу спокойно, мягко, полной грудью. Каждый вдох приносит силу, каждый выдох уносит остатки напряжения. Я полностью восстановился. Я чувствую себя живым, веселым, активным. Я полон свежих, новых, молодых сил!
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Мир, в котором я живу, прекрасен. Как глубоко надо мной небо, как ярки звезды… Как прекрасно, что каждое утро встает солнце. Я счастлив, что в мире есть море, горы, реки, поля, цветы… Этот мир – мой. Это мир любит меня. Он помогает мне всегда и во всем. Я отключаюсь сейчас от всех мыслей. Я просто наслаждаюсь миром. Цветы цветут для меня. Голубое небо радует меня. Дождь кажется мне прекрасной мелодией. Свежий ветер приносит мне радость жизни. Я сейчас ни к чему не стремлюсь, ни о чем не думаю. Я просто наслаждаюсь жизнью! Потому что наслаждаться жизнью – мое неотъемлемое право. Я даю себе право радоваться. Я даю себе право любоваться красотой природы. Я даю себе право просто жить – как ребенок, который просто резвится на лужайке, и этим счастлив. Я превращаюсь сейчас в такого ребенка – и вижу, как мир добр ко мне. Солнце светит мне, чтобы согреть меня и помочь мне восстановить свои силы. Цветы тянутся ко мне, чтобы порадовать меня своей красотой, и поделиться своей чудесной энергией. Водные потоки существуют для того, чтобы смыть с меня всю усталость. Уходят все мысли… Я наслаждаюсь красотой. Я улыбаюсь миру. Я отдыхаю… Плавно и мягко энергии мира наполняют меня. Мягкий, теплый свет заполняет мое тело, мое сознание, мой разум… В моей душе светло. Отпускает напряжение.

Ничто не беспокоит меня. Я расслабляюсь… Мягкий покой окутывает меня. Мне хорошо, спокойно, комфортно… Мне нравится жить. Нравится и работать – и отдыхать… Сейчас время отдохнуть, и это так прекрасно… Мягкая, плавная энергия заполняет мое тело. Уходят остатки усталости. Растворяются остатки напряжения. Жизненная сила постепенно просыпается во мне. В спокойном, комфортном, расслабленном состоянии я чувствую, как восстанавливается сила. Она плавно, мягко нарастает. Я чувствую себя очень хорошо. Я отдохнул. Я полон сил, желаний, надежд. Меня ждет только радость!
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Природа вечно юна, каждую весну она обновляется, возрождается заново, наполняется силой и энергией молодости! Отныне я – часть природы, те же энергии, что обновляют мир каждой весной, теперь играют во мне! Как пробуждается от зимнего сна земля, как бурлят весенние воды, как наливаются силой и молодостью юные зеленые ростки – так и я оживаю, обновляюсь, возрождаюсь к новой молодости, к вечной неувядаемой юности! Юные весенние энергии бурлят во мне и преображают меня изнутри и снаружи. Все тело светится юными энергиями! Они веселые, активные, радостные, бурные и свежие! Они формируют мое новое, юное тело! Формируются сильные молодые мышцы. Фигура становится стройной, подтянутой. Кожа возрождается, становясь упругой, плотной, молодой. Быстро растут густые красивые волосы. Полностью исчезает седина. Молодые, весенние энергии творят со мной чудеса! Я молодею, молодею с каждым днем! Молодеет мое тело, молодеет моя душа. Моя душа юна и прекрасна! Юные весенние энергии заполняют ее. Красота моей души отражается на моем лице. У меня юные красивые глаза. На моих губах молодая веселая улыбка. Я радуюсь жизни как в молодости – потому что моя молодость вернулась ко мне навсегда. Красота и юность моей души формирует мое юное, красивое, сильное тело. Юные силы в моей душе лишь растут, укрепляются, множатся. Юная, нестареющая душа отражается в моих глазах, улыбке, в моей ровной осанке, в быстрой, молодой, стремительной походке. Юная нестареющая душа помогает мне становиться моложе и красивее с каждым днем. Жизнь кипит во мне, преображая мое лицо, волосы, фигуру, осанку, походку. Красота души расцветает, и чем дальше, тем больше будет расцветать. А вместе с красотой души расцветает и моя внешняя красота! Красота, молодость, здоровье – чудесные дары природы, которыми я наслаждаюсь по полному праву. Красота, молодость, здоровье отныне всегда со мной!
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Я очень хороший, достойный человек. Я достоин всего самого лучшего в жизни. Я достоин благополучия. У меня все в порядке. Моя жизнь налаживается. Я очень оптимистично, позитивно настроен сейчас, потому что знаю, что моя финансовая ситуация уже исправляется. Я имею полное право на процветание. Я доверяю миру, в котором живу. Этот мир добр ко мне, он заботится обо мне. Я открываюсь навстречу миру – и позволяю ему проявить заботу обо мне. Я принимаю заботу. Я впускаю сейчас в свою жизнь необходимые мне жизненные блага. Я с радостью, с восторгом приветствую их приход! Необходимые мне блага идут в мою жизнь сплошным потоком. Я счастлив открыть им двери! Как только у меня возникает какая-то материальная потребность – так она сразу же удовлетворяется. Нужные вещи, деньги сами идут ко мне в руки. Я постоянно получаю нужные мне блага! Новые и новые источники финансовых и материальных поступлений открываются для меня. Моя жизнь становится изобильной! Для меня это нормально и естественно. Я с радостью впускаю богатство, изобилие, материальное благополучие в свою жизнь!
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Сейчас я подключаюсь к мощнейшему источнику денежной энергии. Этот источник неисчерпаем, бесконечен. Я набираюсь силы, чтобы подключиться к этому источнику. Его энергии мощными токами струятся ко мне, приходят в мою жизнь. Я открыт, я готов к восприятию этих энергий. Я сильный человек, и мне по плечу принять самые сильные энергии в свою жизнь! Я ощущаю эти живые, мощные токи всем своим существом. Я счастлив открыть им двери! Я выражаю твердое намерение начать получать значительные денежные суммы. Я достоин этого. Я готов к этому. Я спокойно и легко открываюсь денежному потоку. Я купаюсь в мощном потоке изобилия! Он светло, празднично, радостно врывается в мою жизнь и моментально преображает ее к лучшему! Теперь ко мне приходит все только самое хорошее. Моя жизнь переполнена изобилием. Денежные потоки никогда не иссякают, а становятся все мощнее и насыщеннее день ото дня. Я наслаждаюсь высоким уровнем своих доходов. Моя жизнь изобильна и прекрасна.
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Я живу в богатом мире. Здесь всего вдоволь для всех! Здесь достаточно богатства для меня. Богатство – это естественный закон природы. Быть богатым для меня – так же просто и естественно, как дышать. Я расслабляюсь – и дышу легко, радостно, получая удовольствие просто от того, что я живу. Так же легко, с удовольствием я раскрываюсь навстречу богатству мира. Все, что есть в мире лучшего, – для меня! Я благодарен миру за то, что он припас для меня множество своих даров. Теперь настал мой час – я готов принять эти дары! Я принимаю их с радостью и благодарностью. Богатство входит в мою жизнь просто и естественно. Источники доходов возникают сами собой. Щедрые дары приходят ко мне отовсюду. Изобилие просто падает на меня с неба! Жизнь осыпает меня своими благами – и все это я получаю по полному праву! Так и должно быть, все правильно, богатство – это для меня! Я ни о чем не беспокоюсь. Я просто наслаждаюсь жизнью. Жизнь прекрасна и изобильна! Я богат и счастлив!
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Энергии вокруг меня бьют ключом. Энергия, сила мира, в котором я живу, не иссякает никогда. Я – часть этого мира, и я сейчас в самом центре мощных энергетических потоков! Они омывают меня со всех сторон, они пронизывают меня и мою жизнь насквозь, и я насыщаюсь новыми силами! Как подземная речка обязательно пробивается наружу, так и в мою жизнь врывается новый финансовый поток! Как родник бьет из-под земли, так и ко мне пробиваются новые денежные энергии! Словно к целебному источнику припадаю я сейчас к фонтанирующему и искрящемуся энергетическому потоку! Он пробился ко мне невзирая на все преграды. Я нашел мощный источник денежной энергии, и, как жаждущий в пустыне, припадаю к нему, чтобы утолить жажду, удовлетворить свои финансовые потребности в полной мере. Денежная энергия этого источника изобильна, неисчерпаема! Здесь ее столько, сколько мне нужно, и даже больше! Хватит на все, что мне необходимо, и еще останется! Я наслаждаюсь тем, как мудро устроен мир. Если исчезает один источник – сразу же появляется другой. Денежные энергии в моей жизни не иссякают никогда!
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Сейчас я окончательно отпускаю от себя прошлое. Оно больше не властно надо мной. Все, что мешало деньгам войти в мою жизнь, остается в прошлом и уходит из моей жизни навсегда. Теперь я полностью освободился от страхов, беспокойства, неуверенности. Я смело открываюсь навстречу новой жизни. Я уверен в себе и знаю, что могу получить все, что мне необходимо. Мое чувство собственного достоинства возрастает. Я по полному праву родился и живу в этом мире, и имею право на все богатства этого мира. Сейчас я настраиваюсь на волну денежных энергий. Они – рядом, они – близко, теперь я чувствую их очень хорошо. Я притягиваю их в свою жизнь – своей волей, своей возросшей силой, своим мощным намерением. Пути денежных потоков теперь проходят через мою жизнь! Я настраиваюсь на их вибрации, и с радостью принимаю их! Я притягиваю к себе денежные энергии, и, прощаясь с прошлым, создаю для себя богатое, изобильное настоящее и будущее! Моя жизнь улучшается день ото дня. С каждым днем усиливается источник моего благосостояния. Теперь мое финансовое благополучие в моих руках. Оно зависит от меня. И я по своей воле создаю для себя благополучную, финансово обеспеченную жизнь! Прямо сейчас в мою жизнь входят деньги. И я с благодарностью и радостью принимаю их!

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Чтобы обеспечить финансовую стабильность на долгие годы


[image: after_title]

Мощные светлые энергии касаются меня, насыщают меня своей силой, входят в мою жизнь. Я впускаю в себя мощный, светлый энергетический поток, которые несет с собой счастье, благополучие, заряд силы, радости, оптимизма, новых возможностей. Я купаюсь в этом мощном энергетическом потоке. Он – как широкая, полноводная река, вода в которой не иссякает никогда. Широкая, полноводная река мощно, ровно, спокойно несет свои воды. Это река моего благополучия, моей финансовой стабильности. Я в любой момент могу припасть к ее глубоким, чистым, прозрачным водам. Ничто и никогда не заставит иссякнуть эту реку! Мой денежный поток настолько силен и стабилен, что ни одна сила в мире не может его истощить! Чем больше я беру энергии из этого потока, тем больше ее там прибывает. Я смело, уверенно беру столько, сколько мне нужно! Я получаю – и я трачу, без страха и сомнений, с полной уверенностью, что ко мне прибудет гораздо больше, чем я потратил! Я словно на берегу мощной, широкой, глубокой реки, которая всегда, что бы ни произошло, плещется у моих ног и щедро делится своей водой. В любой момент я могу взять столько, сколько мне нужно. Полноводная река денежных энергий всегда со мной. Любое количество денег всегда доступно для меня. Деньги прибывают и прибывают! Так есть сейчас и так будет всегда.
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Я расслабляюсь и успокаиваюсь. Мне нечего опасаться, потому что энергии мира уже готовы прийти мне на помощь. Мир, в котором я живу, добр ко мне и разумен. Все, что происходит сейчас со мной, происходит ради моего блага. Так нужно, чтобы я обрел новые возможности, новые силы. Новые энергии уже входят в мою жизнь. И я становлюсь сильным, уверенным, спокойным человеком, способным легко принять эти новые энергии. Трудности – временные. Они уходят. И у меня сейчас достаточно сил, чтобы их одолеть. Я твердо знаю, что решу все проблемы. Я привлекаю необходимые для этого энергии. Прямо сейчас рождается необходимый для меня источник денежной энергии. Прямо сейчас мир посылает мне свою помощь и поддержку. Я благодарю энергии мира за то, что они уже спешат мне на помощь! Я открываюсь навстречу денежному потоку и принимаю его. Я точно знаю, он приходит ровно в тот момент, когда это мне необходимо. Я отгоняю все сомнения. Я точно знаю: помощь идет! Я мобилизую все свои силы на успех. Я достоин помощи, поддержки, успеха. Я достоин победы!
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Я отпускаю от себя все волнения, переживания, стрессы. Напряжение уходит. Покой и уверенность приходят ко мне. Я спокоен, я уравновешен. Я твердо знаю, что мои проблемы уже решаются. Я расслабляюсь, и отпускаю от себя свою нынешнюю ситуацию. Я смотрю на происходящее словно бы со стороны. Я точно знаю, что из этой ситуации есть даже не один, а множество выходов. Расслабившись и успокоившись, я нахожу эти выходы. Я точно знаю, что у меня есть реальные возможности прямо сейчас найти достойный способ получения необходимых мне денег. Я наполняюсь покоем, уверенностью – и в меня входит энергия, притягивающая деньги. Этот мощный поток внутри меня закручивается спиралью, и начинает притягивать денежную энергию. Я сам превращаюсь в магнит для денег! Я притягиваю нужную мне сумму. Она реально существует, она совсем близко от меня. Деньги притягиваются ко мне легко и просто, как железные опилки к мощному магниту. Я расслабляюсь, и просто позволяю им притянуться. Это очень просто и легко. Я полностью успокаиваюсь, и позволяю нужной мне сумме прийти в мою жизнь. Я протягиваю руку – и получаю нужные мне деньги. Это происходит словно само собой, без усилий. Я абсолютно уверен в успехе. Ситуация уже разрешается в мою пользу. Во мне есть вся необходимая для этого сила. У меня все получается так как надо!
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Для меня сейчас пришло время перемен. Это естественно, это нормально. Я уверен, что эти перемены необходимы для моего же блага. Сейчас я мобилизую все свои силы, чтобы легко и просто распрощаться с прошлым. Финансовый источник, кормивший меня в прошлом, больше мне не подходит, потому что я теперь достоин большего. И я легко отпускаю прежние источники доходов от себя. Они мне больше не нужны. Они ушли, потому что так лучше для меня. Потому что моя жизнь ушла вперед. Я стал другим. Я вырос и изменился, я стал лучше во всех отношениях, а потому теперь достоин большего. Я сейчас на пороге новой, лучшей участи. И я принимаю ее радостно, спокойно, уверенно. Я собираю свою силу, энергию, и превращаю время перемен в период новых возможностей. Мне дан благоприятный шанс найти новый источник доходов, и я использую этот шанс на сто процентов! Новый источник энергии открывается в моей жизни. Я обнаруживаю в самом себе мощные скрытые силы, которые теперь раскрываются и начинают действовать. Новые денежные потоки уже входят в мою жизнь! Я притягиваю их к себе. Я нахожу все новые и новые ресурсы для моего материального благополучия. Я с максимальной выгодой использую для себя время перемен – и плавно перехожу в стабильность. У меня все нормально. У меня все благополучно. Я по полному праву получаю необходимые мне материальные блага. Я заслужил процветание и благополучие.
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Во мне природой заложена способность быть счастливым в любом возрасте. Моя сила и энергия с годами лишь возрастают. Я становлюсь мудрее. Я знаю себя, знаю, что мне нужно в жизни. И я легко достигаю всего, что мне нужно в любой период моей жизни. Сейчас я стою перед выбором, как мне жить дальше. Каким будет это выбор – зависит только от меня. Все в моих силах. И я выбираю рост, развитие, успех, счастье. Я выбираю достижение новых и новых вершин. Оборачиваясь назад, я принимаю свое прошлое таким, какое оно есть. Там было все то, что могло и что должно было произойти именно со мной. То, что со мной было в прошлом – это было наилучшее из всего, что я мог получить в предыдущий период жизни. А теперь я на пороге нового этапа. Я выбираю новую, эффективную, осмысленную жизнь. Я выбираю возможность строить свою жизнь по своей воле, делать ее такой, какой я хочу ее видеть. Я активно строю свое настоящее и будущее – и мне даются для этого все необходимые силы. Меня ждет успех. Меня ждут новые, гораздо более интересные, чем прежде, цели и задачи. Моя энергия с годами лишь нарастает. Крепнет мой интеллект, зреют мои духовные силы. Я сейчас на пике всех своих возможностей. У меня уже есть опыт, есть знание жизни, и при этом я полон сил. Это прекрасный период моей жизни! Меня ждет прекрасное обновление, прекрасный поворот к лучшему. Это время моего расцвета, моего счастья. Это время реализации всех планов и надежд! Я только в начале пути. Я делаю первый шаг, а впереди меня ждет бесконечная счастливая дорога! Я полон сил. Я счастлив. Моя жизнь только начинается!
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Я собираюсь с силами, с духом, я обращаюсь к источнику своей внутренней мудрости, чтобы достойно пережить случившееся. Я сильный человек, и я справлюсь с этой ситуацией. Никто и ничто на свете не сломит меня. Я признаю: что произошло – то произошло. Отменить это невозможно. Можно только принять факт случившегося и смириться с ним. Внутри у меня мощнейший источник силы. Моя сила действует, работает, помогает мне справиться с болью, исцелиться и начать новую жизнь. Мне нужен сейчас весь мой внутренний энергетический потенциал. Я обращаюсь к своей внутренней энергетической Вселенной за помощью и поддержкой. Там, в этой Вселенной, есть все, чтобы меня утешить, чтобы помочь мне пережить утрату. Я нахожу в этом мире внутри себя такую особую область – область покоя, безопасности, исцеления, отдыха и утешения. Я даю себе право просто уйти на время в эту область, и там, оставшись наедине с собой, спокойно залечить все свои раны. У меня есть все шансы исцелиться от этих ран. Исцелиться – и продолжать жить. Моя внутренняя Вселенная – как колыбель для младенца. На какое-то время я ухожу от мира, от людей, чтобы спрятаться в этой мягкой утешающей колыбели. Я нахожу там источник любви, доброты, нежности, покоя. Словно чьи-то добрые руки с мягкой любящей улыбкой утирают мои слезы, и своим прикосновением вливают в меня новые силы. Я теперь могу все выдержать, все пережить. Я возрождаюсь из пепла как птица Феникс, чтобы стать другим существом – обновленным, получившим очень важный опыт, и нашедшим в себе силы, чтобы жить дальше, быть счастливым и достигать новых вершин. Даже свою боль я могу превратить в новый, необходимый мне опыт. В этом опыте зреет душа, становится более чутким и понимающим сердце. Этот опыт позволяет мне выйти на новый уровень моего развития – стать мудрым, зрелым, достойным уважения и восхищения человеком. Этот опыт дает мне новые силы, и новый, более глубокий взгляд на жизнь. Множество новых вершин у меня впереди. Судьба дает мне шанс начать еще раз все сначала. И я выбираю жизнь. Я выбираю себя. Я выбираю счастье, несмотря ни на что.
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Сейчас очень важный момент в моей жизни. Сейчас я выбираю, с кем мне по пути, а с кем – нет. Я принимаю решение и делаю выбор, руководствуясь той неопровержимой аксиомой, что я достоин только всего самого лучшего. Я достоин любви и уважения. Я достоин понимания, поддержки и заботы. Я впускаю в мою жизнь только тех людей, которые уважают меня, признают мое право на чувство собственного достоинства. Со мной по пути только тем людям, отношения с которыми строятся на принципах взаимной любви, уважения и взаимопонимания. Я без сожалений разрываю отношения с теми, кто относится ко мне хуже, чем я того заслуживаю. Я открываю свою душу и свое сердце навстречу любящим, добрым, понимающим людям. Я дарю им свою любовь и уважение, и они отвечают мне тем же. Я ни на секунду не забываю, что достоин быть любимым и счастливым. Внутри меня есть мощный энергетический источник – это источник любви и счастья. Я нахожу в себе этот источник и буквально купаюсь в потоках любви. Вселенная вокруг меня и моя внутренняя Вселенная переполнены любовью. Эти волны любви пронизывают меня насквозь. Они притягивают ко мне истинно любящих людей. А нелюбящие просто тихо и безболезненно уходят из моей жизни, чтобы идти своим путем. Благодаря источнику любви, который я открываю в себе, разрешаются все проблемы в отношениях. Потому что со мной отныне только те люди, которые достойны меня. Теперь меня окружает только любовь, уважение, поддержка и понимание близких!
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Я благодарен предыдущему этапу моей профессиональной жизни, моей карьеры. Это было прекрасное время. Я очень многому научился. Я получил бесценный опыт. Я много знаю, много умею. Я хороший специалист в своей области. Я многого достиг. Но сейчас наступает новый этап моей жизни и карьеры. Я уже перерос тот, предшествующий этап. И теперь меня ждет нечто новое, гораздо более интересное. Мой путь в жизни – только по восходящей. И я точно знаю, что впереди меня ждут новые высоты. Мой путь – это путь ко все более значительным достижениям. Это путь все более полного самораскрытия в профессии. Следующий этап моей профессиональной жизни будет гораздо насыщеннее, продуктивнее, интереснее, чем предыдущий! Сейчас все силы моей души мобилизованы на новый качественный скачок. Я стремительно поднимаюсь ввысь! Я перехожу в новое качество! Далее меня ждет быстрый карьерный рост. Сейчас я собираюсь с силами. Своей волей, своими мыслями, своим желанием я создаю для себя новое, блестящее будущее. У меня есть все необходимое для успешного продолжения карьеры – более успешного, чем прежде! Я уверен в себе. Я полон энергии. Я бодр и активен. Я знаю чего хочу. Я доверяю себе и своей судьбе, своему жизненному пути. Мой жизненный путь приводит меня к той профессиональной деятельности, которая лучше всего подходит мне именно сейчас. Начинается прекрасный этап – высшего карьерного взлета, полного расцвета всех моих возможностей и способностей! Я полон сил, я готов к этому, я по полному праву достигаю максимального успеха!
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Что бы со мной ни происходило – во всем есть огромный, глубокий смысл. Если я не всегда могу увидеть и понять смысл происходящего – значит, он просто до поры до времени скрыт от меня. Но он обязательно есть, есть всегда! Ничто в жизни не происходит случайно. То, что сейчас происходит со мной – нужно для моего же блага. Для того, чтобы я остановился, осмыслил свой предыдущий путь, и затем поднялся на новую ступень в своем развитии.

То, что происходит – это рождение новой части меня. Рождается новое «Я»! Я знаю, что роды часто происходят в муках. Но награда за них – величайшее счастье появления на свет нового существа. Во мне сейчас рождаются новые силы, новые возможности, новые прекрасные качества. Это позитивные изменения! Они необходимы мне для дальнейшей более интересной, насыщенной, полноценной жизни. Жизнь бросает мне вызов, испытывает на прочность. Я нахожу в себе новые, ранее неизведанные силы. Я все выдержу! В этот период моей жизни я обнаруживаю в себе новые источники энергии. При помощи этих новых источников энергии я достигну новых вершин! Передо мной новая вершина – и я устремлен к ней! Я оставляю позади все то, что мешало мне ее достичь. Теперь я знаю, что мой путь – от вершины к вершине! Я иду вперед, к новым открытиям, к новому постижению мира, к таким интересным граням жизни, о которых я раньше не знал. Меня ждет впереди так много! Мир полон радости, счастья, любви. Мир готов делиться со мной своими тайнами и богатствами! А я всей душой открыт навстречу миру и готов принять все его дары. Отныне я наслаждаюсь жизнью во всех ее проявлениях. Я рад, что живу. Я благодарю жизнь!
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Я спокоен и уравновешен. Я уверен в себе. Я очень хорошо отношусь к самому себе. Я достоин лучшего. И лучшее уже стучится в мои двери. Во мне дремлют гигантские силы, способные совершить самые благоприятные перемены в моей жизни. Сейчас я пробуждаю эти силы. Источник этих сил – в моей внутренней Вселенной. Я заглядываю внутрь себя, чтобы найти этот источник. Я вижу, как он пробуждается – яркой вспышкой! Фонтан энергии рождается внутри меня! Сила просто бьет ключом! Эта сила – моя. Она – полностью в моей власти. Сейчас я направляю ее поток на путь благоприятных перемен. Сила движется, течет мощным потоком, сияет ярким светом! Она живая, она активная! Она заполняет меня целиком, с ног до головы. Сила прибывает! Ее все больше, и она все более мощная, все более активная! Я сам становлюсь источником силы. Теперь я все могу. Я легко преодолеваю любые преграды. Я смело шагаю навстречу переменам. Теперь моя жизнь – это движение, это активность! Моя сила сияет так ярко, что в ее свете я вижу ясно и отчетливо, в чем мои цели. Я вижу ясно и отчетливо наиболее благоприятное направление моего пути. Я иду туда, где на моем жизненном пути уже заготовлены для меня счастливые перемены! Фонтан силы бьет ключом внутри меня. Я становлюсь все сильнее, все увереннее. И вместе с тем я абсолютно спокоен. Я иду не останавливаясь! Прямо сейчас я вступаю в полосу счастливых перемен. Это прекрасная полоса везения, в ней – только свет, только радость, только счастье, только удача, только успех! Я радостно вступаю в светлую полосу моей жизни!
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Я успокаиваюсь. Теперь я с улыбкой смотрю на все то, что еще недавно вызывало у меня тревоги и переживания. В сущности это все такие мелочи! Главное – что я живу. Со мной это чудо, этот великий дар – жизнь. Пока я живу, я очень многое могу. В моей власти так много! Сейчас я открываю в себе способность преображать свою жизнь по своей воле. У меня есть для этого все! Мое сознание способно преображать мою реальность. Моя мысль обладает силой, она материальна! Я направляю мои желания, мои намерения, мои мысли к нужной мне цели. У меня есть для этого необходимый запас энергии! Сейчас я программирую для себя счастливое будущее. Это мое самое сильное и очень искреннее намерение. Я вкладываю в это намерение свою энергию. Всю силу своего желания я прилагаю к привлечению счастья в свою жизнь! Будущее начинается сегодня. Мои сегодняшние мысли становятся реальностью завтрашнего дня. Поэтому я выбираю быть счастливым уже сегодня! Прямо сейчас я создаю в самом себе, в своей внутренней Вселенной, в своей душе, в своем сознании ощущение счастья! Я имею право чувствовать себя счастливым просто так! Просто потому, что я живу. Я родился на свет – и я счастлив. Я счастлив просыпаться каждое утро и засыпать каждый вечер. Я счастлив видеть солнце и небо, я счастлив ходить по земле! Я наполняю счастьем каждое мгновенье моего сегодняшнего дня. Я отбрасываю от себя все то, что раньше мешало мне чувствовать себя счастливым. Теперь я чувствую себя счастливым несмотря ни на что! Нет такой причины в мире, которая способна лишить меня ощущения чуда жизни и счастья каждодневного бытия. Я наполняюсь изнутри ощущением счастья. Каждая клеточка моего тела начинает светиться радостью. Счастье переполняет меня. Мне не нужно кому-то его демонстрировать, не нужно доказывать другим, что я счастлив. Это тихое, внутреннее состояние. И при этом оно обладает огромной силой! Силой магнита, притягивающего счастье в мою жизнь. Я – магнит для счастья! Счастье всегда со мной! Я счастлив сегодня и всегда!
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Сейчас я на время отодвигаю от себя все свои дела и заботы. Я расслабляюсь, я успокаиваюсь, я отдыхаю. Энергия мягкой, теплой волной заполняет мое тело, и уносит все заботы, все тревоги. Как хорошо ни о чем не думать, ничего не хотеть, а просто наслаждаться отдыхом и покоем. Покой, только покой внутри меня. Покой вокруг меня. Весь мир полон покоя. Я словно мягко качаюсь на волнах целого океана покоя. Я растворяюсь в океане покоя. Все, что раньше меня тревожило, беспокоило, теперь остается позади. Я отпускаю предыдущий этап моей жизни. Он завершился. Я отпускаю от себя все прежние желания и цели. Они остались позади, а я иду дальше. Мой путь продолжается! Сейчас, именно сейчас рождается для меня целая новая Вселенная. Новый мир ждет меня за поворотом моей жизни. Я уже готов заглянуть за этот поворот. Я точно знаю: там ждет меня то, чего я до сих пор не знал. Там меня ждут новые желания. Там будут новые, ранее неизведанные для меня цели. Там – новый смысл моей жизни. Новая энергия для новой жизни уже просыпается во мне. Она рождается прямо из океана покоя, в котором я сейчас нахожусь. Она набирает силу, она заполняет меня изнутри. Я сейчас заново рождаюсь. Рождается моя новая сила, новая энергия. Рождается новый мир для меня. Рождается новая жизнь! Все старое ушло. Новое стучится в мои двери! Новые интересы, новые желания, новые цели. Я радуюсь, я приветствую приход нового в мою жизнь! Я с интересом и желанием вступаю в эту, новую и прекрасную полосу моей жизни.
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Я – уникальная, неповторимая личность. Такого точно человека, как я, больше нет нигде в мире. Я не лучше и не хуже других, но я, такой как есть, один-единственный. Я ценю себя за свою уникальность. Я следую в жизни своим путем. Я даю себе полное право отличаться от других людей. Я имею право быть таким, какой я есть, быть самим собой. Я нужен миру, нужен Вселенной именно такой, какой я есть. У меня свои собственные задачи и цели в жизни. У меня свое предназначение. Мое истинное «Я» абсолютно точно знает, чего я на самом деле хочу. Я доверяю себе. Я доверяю своей внутренней мудрости. Я доверяю своей интуиции. Я обращаюсь внутрь себя, чтобы услышать свой внутренний голос. Я отбрасываю все посторонние мнения, все навязываемые мне извне интересы. Сейчас я слышу только себя и доверяю только себе. Я имею право быть счастливым. Я имею право делать то, что позволяет мне чувствовать себя счастливым. Я имею право получать в своей жизни то, что добавляет мне ощущение счастья, радости, полноты бытия. Я выбираю те цели и желания, которые приносят мне радость, пользу и удовольствие. Я выбираю в своей жизни те занятия, которые делают меня счастливым. Радость сопутствует мне всегда и во всем! Мне радостно, я чувствую себя счастливым – значит, я иду своим истинным путем.
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Я нацелен сейчас только на победу. Мощная энергия рождается во мне. Она направлена на достижение новых важных для меня целей. Энергия победы рождается во мне! У меня огромный запас сил. Он постоянно пополняется. Мои силы требуют действия! Они активны. С их помощью я способен достичь всего, что мне нужно. Сейчас я создаю для себя новые перспективы. У меня огромные возможности. Я могу сделать все, что только захочу. Мне все по силам. У меня острый, отточенный ум. У меня мощный интеллект. Сейчас я нацелен на поиск той идеи, которая принесет мне успех, процветание, счастье. Пространство во круг меня заполнено идеями. Они витают в воздухе. Сила моего интеллекта возрастает. Она так велика, что позволяет мне без труда улавливать идеи прямо из воздуха. Легко и просто, без напряжения, без усилий идеи сами собой возникают в моей голове! Прекрасные, творческие, несущие в себе успех идеи приходят ко мне легко и просто, по полному праву! Я с радостью приветствую новые идеи, входящие в мою жизнь! У меня достаточно силы, чтобы прямо сейчас приступить к их осуществлению! Я полон идей! У меня огромный запас сил! Я активен и устремлен к цели! У меня все получается так, как я задумал!
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Я абсолютно спокоен. Я полон сил. Моя жизнь – это поле для реализации всех моих возможностей. Я радостно и с азартом берусь решать встающие передо мной задачи! Любая жизненная задача для меня – прекрасный повод проявить себя, испытать свои силы. Я готов к действию! Мой интеллект сейчас активен как никогда. Он нацелен на решение новых творческих задач. Жизнь – поле для моего активного творчества! Я готов силой своего сознания, своего разума преображать свою жизнь к лучшему. Мой интеллект открыт для решения задач любой сложности. Я легко и быстро соображаю. Я на лету схватываю новую информацию. Мой ум отточен, он подобен острой стреле, направленной прямо в цель! Я легко обнаруживаю цели, способные принести мне успех. Мой интеллект гибкий, раскрепощенный. Я нахожу множество разных способов решения проблемы! Я легко выбираю самый прямой и доступный путь к цели. Мой мозг работает без устали. Я вижу сейчас множество выходов даже из тех проблем, что раньше казались неразрешимыми. Теперь я точно знаю, что неразрешимых проблем нет! Просто надо увидеть возможности выхода. Теперь я вижу множество решений каждой проблемы – вижу то, что раньше было скрыто. Теперь мне открывается ранее скрытое знание. Теперь я вижу насквозь каждую проблему, каждую ситуацию в своей жизни. Я вижу то, что скрывается за верхним, очевидным пластом. Я вижу истинную суть любой проблемы – и истинные пути ее решения. Я нахожу самые нестандартные и вместе с тем самые точные пути решения любой проблемы! Мой интеллект заострен. Он смотрит вглубь всех вещей и явлений. Я теперь легко нахожу истинные причины всего происходящего. Теперь я ясно вижу выход из любой ситуации и решение любой проблемы. Я ясно и четко мыслю – я быстро и правильно действую! Я достигаю всех своих целей. Я преуспеваю!
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Я талантлив! В моей душе – целое море всевозможных способностей и возможностей. До сих пор они были словно скрыты в толще морской воды, но сейчас настал миг пробуждения. Море приходит в движение… Оно плавно, мягко колышется – и отступает волной отлива. Теперь я ясно вижу все мои таланты и способности. Их множество! Сейчас они на виду. Они как прекрасные россыпи драгоценностей на морском дне. Это богатство – мое! Я могу в любой момент воспользоваться любым из них. Россыпи талантов, как россыпи драгоценных камней – в полном моем распоряжении. Они могут быть скрыты словно бы приливной волной, или открыты, как если бы море отступило – но они всегда со мной, и всегда мои. И в любой момент я могу раскрыть любой свой талант! Стоит только захотеть. Я прикасаюсь к сокровищам моей души – и душа поет, радуется. Она счастлива от прикосновения к ее самым прекрасным струнам! Моим способностям незачем лежать мертвым грузом. Я помогаю им осуществиться, засиять, заискриться, начать бить прекрасным фонтаном! Душа поет! Реализовать талант – это счастье! Я очень много могу. Сейчас я выбираю свой самый прекрасный талант – и начинаю действовать! Талант просится наружу, он требует действия! Я даю ему возможность проявиться! Мой талант сам собой начинает действовать – как будто даже без моего участия. Я просто позволяю ему это! Сила таланта сама несет меня вперед! Я творю то новое, прекрасное, чего не было до меня! Я делаю то, что могу сделать только я! Я талантлив! Я успешен! Я счастлив!
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Жизнь полна возможностей! И все они – для меня. Благоприятные возможности только и ждут, когда я ими воспользуюсь. Все пути открыты для меня. Сейчас во мне рождается мощная сила, энергия, чтобы увидеть ожидающие меня возможности и использовать их! Эта сила, рождающаяся в моей душе, становится все мощнее. Она раскручивается, как мощная пружина, как светлый вихрь, дающий мне огромную энергию для действия! Сила касается моего сознания, моего разума, свет наполняет мои глаза, мои глаза открываются, и я вижу, как много возможностей открыто передо мной! Словно яркие ручейки света, они разбегаются во все стороны. Это дороги, которыми я в любой момент могу пойти к успеху, процветанию, счастью! Счастливые возможности были, есть и будут передо мной всегда. Сейчас я вижу это ясно, как никогда! Я выбираю самые счастливые из всех своих возможностей. Я выбираю самые светлые, радостные пути. Я прямо и уверенно, радостно и энергично следую дорогой своего счастья! Я достигаю все новые и новые счастливые цели! И чем большего я достигаю, тем больше новых счастливых возможностей появляется передо мной. Я живу в мире счастья, радости, успеха!
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Я рожден на свет для благополучной, радостной, счастливой жизни. Для меня проложен ровный, широкий путь, на котором меня ожидают только благоприятные возможности. Сейчас я возвращаюсь на свой настоящий путь – путь удачи, радости, успеха. На этом пути рождается моя сила. Сила, энергия моей души – это мой компас, который помогает мне не сбиваться с пути. Сейчас я обращаюсь к своей внутренней силе, и она выводит меня на верный путь. Теперь я иду по жизни спокойно и уверенно. Я шагаю твердо и прямо. На моем пути я встречаю только любящих, доброжелательных людей. Мне встречаются только благоприятные обстоятельства. Мне сопутствует удача. Меня сопровождают безбрежные чувства радости, счастья. Во мне с каждым мигом становится все больше и больше силы. И теперь никто и ничто не собьет меня с верного курса. Теперь я сам прокладываю свой путь, притягивая к себе, как магнит, самые благоприятные возможности. Передо мной открываются все двери. Везде, куда бы я ни шел, меня встречает счастье. Реализуются все мои планы. Осуществляются все мои желания. Удача сама идет мне в руки. Я смело, мощно, активно двигаюсь по жизненному пути. Это мой, предназначенный только мне путь! Здесь все – для моего блага. Здесь все так, как нужно мне. Здесь ко мне постоянно прибывает счастье, удача, изобилие, богатство, успех. Здесь все шансы – счастливые. Все в моей жизни прекрасно. Все складывается наилучшим для меня образом. Я купаюсь в энергиях счастья, радости! И чем дальше я иду – тем больше счастья сопутствует мне.
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Счастье – это мое исконное свойство. Мои способности быть счастливым безграничны! Я пробуждаю сейчас энергии своей души. Я пробуждаю мое сознание. Я пробуждаю свою интуицию, которая знает ответы на все мои вопросы. Я доверяю себе! Я хочу быть счастливым и имею на это полное право. Я имею полное право делать то, что дает мне стойкое, непреходящее ощущение счастья. Огромный заряд счастья пробуждается во мне. Как солнце восходит из-за горизонта, так поднимается в моей душе сияющее чувство счастья. Оно ярко освещает мою жизнь! Оно не оставляет места ни единой тени. Пространство моей души и моей жизни заполнено сияющим светом счастья. Радость начинает играть в моей душе, словно солнечные зайчики, словно переливающиеся на солнце брызги водопада. Энергия счастья бьет через край в моей душе! Я полностью доверяю этой энергии. В ней – моя истинная суть, моя сила. Это то, что по праву принадлежит мне, что является моим, и только моим сокровищем! Я доверяю родившейся в моей душе энергии счастья, и следую за ней. Эта энергия ведет меня туда, где я буду безмерно счастлив! Энергия счастья требует действия, она побуждает меня к активности. Я следую за ней, и ясно вижу свою цель – то, что мне нужно делать, к чему нужно стремиться, чтобы быть счастливым отныне и навсегда. Моя самая счастливая цель совсем рядом! Нужно просто протянуть руку. Я иду к ней легко и радостно. Счастье сопутствует моему пути к цели. Счастье сопутствует уже самому процессу достижения цели. Путь, ведущий к моей цели, уже сам по себе приносит счастье. Я достигаю цели – и результат тоже приносит мне только счастье! Я выбираю только счастливые пути в своей жизни. Я выбираю только такие цели, которые делают меня счастливым. Я этого достоин!
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Я уверен в себе. Я спокоен и уравновешен. У меня множество достоинств. Мои сильные стороны, мои положительные качества – это основа моей личности. Я замечательный, достойный человек. Новая свежая энергия, новая сила заполняет сейчас меня. Мои достоинства, мои положительные качества обретают новую силу, пополняются новой энергией. Теперь все грани моей личности сияют, как прекрасный алмаз. Мои сильные стороны становятся еще сильнее! Мои достоинства расцветают в полной мере! Теперь я уверенно использую все лучшие мои качества для достижения моей цели. Я твердо и прочно опираюсь на мои достоинства, чтобы с их помощью достичь всего самого лучшего, чего я достоин. Я сейчас вкладываю всю свою возросшую силу в каждое свое действие. Я сейчас совершаю те действия, в которых в полной мере проявляется все то лучшее, на что я способен. Я уверенно делаю шаг за шагом в выбранном мною направлении. Я использую только самые сильные свои стороны! Я проявляю себя в самых лучших своих качествах! Я мыслю очень ясно и четко. Я отчетливо вижу, каким должен быть каждый следующий мой шаг, чтобы все мои действия были максимально эффективны. Каждый мой шаг, каждое действие приносит максимальный результат! Каждый мой шаг – это шаг к успеху, каждый мой шаг несет в себе успех! Я двигаюсь к цели быстро, уверенно, решительно, выбирая кратчайший и самый успешный путь. Я двигаюсь прямо к цели! Успех со мной! Я побеждаю!
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Мощный заряд энергии просыпается сейчас во мне. Это энергия, нацеленная на действие. Энергия пробуждается, и начинает бить мощным ключом, словно родник из земли. Энергия наполняет меня целиком, мощные потоки энергии движутся по всему моему телу. Энергия наполняет меня изнутри, выходит наружу, и охватывает меня светящимся коконом. Я полон энергией изнутри и снаружи! Теперь я сильный, уверенный, энергичный человек. Сейчас все в моих руках. Я сам, своими руками, могу построить свою жизнь. Я беру в свои руки власть над своей жизнью! Я строю свою жизнь такой, какой хочу ее видеть. Я направляю свой путь в ту сторону, в какую мне необходимо. Я иду туда, где меня ждет радость, успех, удовлетворение от работы, высокий уровень благосостояния. Моя энергия прокладывает мне светлый, радостный путь! Этот путь открыт для меня, он предназначен только для меня. Там нет препятствий, там только открытые двери.

Я иду туда, где мне уже проложена прямая открытая дорога. Я иду туда, где открыта дверь! Я вхожу в ту дверь, за которой сразу же начинается новая, успешная, счастливая жизнь! Я достоин делать то, что приносит мне радость. Я достоин высокого уровня оплаты моего труда. Я достоин того, чтобы реализовать все мои лучшие возможности и способности. Я достоин интересной, высоко оплачиваемой работы. Такая работа существует. Она ждет меня, и только меня. Она предназначена только для меня. Я легко и просто нахожу ту работу, которая мне нужна. Я включаю всю свою энергию и действую! Я открываю нужную мне дверь, и нахожу самую подходящую для себя работу. Я уверен в себе! Я радуюсь! Мне сопутствует успех!
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Я благодарен жизни за все то, что она мне дает. Я благодарен за то, что у меня есть сейчас. Я благодарен за то, что живу, дышу, просыпаюсь каждое утро. Я благодарен за то, что у меня есть крыша над головой. Я счастлив уже тем, что у меня есть! Но сейчас настал новый этап моей жизни. Сейчас я готов к самым благоприятным переменам. Ведь я достоин в жизни всего самого лучшего. Я достоин лучшей участи. И я готов принять ее. Я принимаю уготованную мне жизнью лучшую участь! Я пробуждаю сейчас в своей душе новые источники энергии. Моя душа растет, развивается, набирается сил. Она величественна и прекрасна! Я сам – целая Вселенная, целый прекрасный мир. Мне тесно в прежних рамках. Я осваиваю новые пространства. Простор нужен и моей душе, и моему телу. Новые масштабы моей личности требуют и новых, достойных меня жилищных условий. Мой новый просторный дом уже ждет меня! Во мне сейчас достаточно сил и энергии, чтобы создать для себя такой дом, который мне нужен – дом моей мечты. Я вкладываю силу и энергию в мою мечту, и мечта реализуется. Жизнь сама подбрасывает мне новые и новые возможности для осуществления этой мечты. Сами собой приходят необходимые материальные возможности. Сами собой возникают все нужные условия для осуществления моей мечты. Созидательная сила просто бурлит во мне! Эта сила сейчас целиком направлена на созидание моего нового жилища. Моя мечта осуществляется очень быстро! Мой новый дом открывает передо мной свои двери. Я вижу, что за ними – жизнь, полная счастья. Мой новый дом – полная чаша. Я и все мои близкие счастливы в нем!
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Я – хозяин своей жизни. Я сам направляю все свои пути. Я точно знаю, где путь, на котором меня ждет счастье. Сейчас возможности жизни на прежнем месте для меня исчерпаны, и я отправляюсь в путь. Я благодарен предыдущему этапу моей жизни за тот опыт, который он мне дал. Я благодарен тому месту, где я жил до сих пор. Но сейчас пришла пора попрощаться. Я с благодарностью оставляю прошлое позади. И отправляюсь в дорогу. Меня ждут новые счастливые возможности. Меня ждет новые, гораздо более благоприятные условия жизни. Меня ждет успех, благополучие, процветание. Я движусь сейчас к своему счастью. Энергия переполняет меня. Сила рождается во мне – сила для счастливых перемен. Она толкает меня вперед, она направляет мой путь. Я защищен на пути перемен. Сила и энергия сопутствуют мне, защищают меня. Я с радостью предвкушаю новые прекрасные впечатления, новые возможности, новые счастливые встречи. Обстоятельства всегда и во всем благоприятствуют мне. Я иду, я двигаюсь, я строю свою жизнь так, как нужно мне! Прямо сейчас началась новая, лучшая полоса моей жизни. Я достоин счастья, и я получаю его!
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Я родился на свет чистым, светлым, устремленным к радости и счастью ребенком. Я достоин счастья по праву своего рождения! Я достоин получить все то, что мне необходимо. Ребенок, верящий в счастье и добро, до сих пор живет в моей душе. И сейчас настал самый благоприятный момент, чтобы дать ему все то, чего он ждет, что ему нужно для счастья. Я достоин любви! Я достоин исполнения всех моих желаний. Я достоин того, чтобы моя детская самая заветная мечта наконец осуществилась! Я рожден для того, чтобы осуществить эту мечту. Она должна осуществиться! Сейчас есть все благоприятные возможности для ее осуществления. Я даю себе право быть самим собой. Я даю право ребенку, живущему во мне, стать счастливым. Я даю ему право получить все то, чего он желает! Я обращаюсь сейчас к моему внутреннему ребенку с любовью и нежностью. Я дарю ему свою ласку, тепло и заботу. Он радуется, что может наконец делать то, что хочет, и получать то, что ему необходимо! Соединяясь воедино со своим внутренним ребенком, я открываю в себе гигантские творческие силы! Теперь творчество – мое неотъемлемое качество. Это качество ребенка, которого мне больше не нужно прятать и скрывать! Я даю себе право играть, резвиться, творить, радоваться! Я делаю то, о чем мечтаю. Я осуществляю мечты, которые приносят мне массу светлого, чистого удовольствия. Я счастлив жить! Я выбираю радость, я выбираю счастье, я выбираю такую жизнь, где сбываются все мои мечты!
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Передо мной открыты все пути! Куда бы я ни направился – мне везде сопутствует удача. Я верю в себя. Я сильный, уверенный человек. Меня ждет счастливая дорога! Мой путь ровный, гладкий, мне все на нем удается так, как я хочу. Я люблю путешествовать, путешествия – моя стихия! Энергия, сила, необходимая мне в дороге, накапливается во мне. У меня огромный запас сил! У меня твердое намерение достичь всех необходимых мне в этом путешествии целей. Меня ждут радостные, приятные впечатления. Я с радостью принимаю все те новые интересные возможности, которые дает мне дорога. Я отправляюсь в дорогу полным оптимизма, радости, силы, веры в себя! Моя сила, энергия, моя вера в себя, мой оптимизм защищают меня в пути. У меня все хорошо, просто великолепно! Я преисполнен добрых намерений. Я доброжелателен ко всем людям, которые встречаются мне в пути – и они отвечают мне тем же. Я с добром и любовью приветствую все те новые места, куда ведет меня дорога. Из всех обстоятельств, сопутствующих мне, я извлекаю максимум пользы, приятных впечатлений и новых возможностей для себя. Я открыт миру, я делюсь с ним своей радостью! И мой путь становится все более радостным, все более приятным, все более успешным! У меня все хорошо, все благополучно. Все мои дороги успешны. Я счастлив путешествовать!
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Я достоин приобрести именно ту вещь, которая мне нравится. Эта вещь создана для меня. Она сама идет ко мне в руки. У меня есть вся необходимая энергия, все силы и возможности, чтобы притянуть эту вещь в мою жизнь. Я получаю ее по полному праву. Для меня это легко. Я всегда получаю то, что мне нужно. Мир, в котором я живу, изобилен. Все мои нужды удовлетворяются. Все мои задачи решаются. Все мои желания исполняются. Мне незачем себя в чем-то ограничивать. В мире, полном изобилия, нет и не может быть ограничений! Я достоин всего самого лучшего. И я получаю это. Я счастлив, что могу получать именно то, что хочу, именно то, что мне нужно! Мой достаток растет день ото дня. Стоит мне только захотеть – и я получаю необходимую мне вещь. Я по полному праву обладаю самыми прекрасными вещами! Они окружают меня со всех сторон. Я наслаждаюсь богатством, изобилием. Я благодарю жизнь за ее щедрость ко мне.

[image: chapter_end]



[image: before_title]
Чтобы получить желаемую профессию


[image: after_title]

Я верю в себя! Я верю в свой успех. У меня есть свое предназначение, данное мне Богом и природой. Есть дело, которое я умею и люблю делать. Когда я занимаюсь своим любимым делом, я счастлив. Я получаю от этого удовольствие. Я точно знаю: то, что доставляет удовольствие мне, нужно и другим людям. То, что я делаю с радостью, непременно будет востребовано! Люди платят деньги за то, что им нравится. То, что сделано с любовью, не может не понравиться. Я работаю с любовью. То, что я делаю, несет в себе энергию любви. Людей притягивает энергия любви. Поэтому плоды моего труда находят свое вознаграждение. Я вкладываю в свое дело энергию любви – и взамен притягиваю денежную энергию. Я делаю свое любимое дело все лучше и лучше. Я становлюсь блестящим профессионалом. Ко мне неизбежно приходит успех. Я работаю очень хорошо. Я делаю то, что нужно людям. Мое любимое дело становится моей профессией. Моя профессия приносит мне радость, счастье, успех, достаток, процветание!
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Я сейчас настраиваюсь на максимальный успех. Я пробуждаю свою внутреннюю силу и направляю ее точно к цели. Я направляю максимум энергии на осуществление моего плана. Я вкладываю всю силу моего намерения в дело достижения цели. Весь мой организм мобилизован. Тело налито силой. Сознание ясно как никогда. Активный отточенный разум работает с полной отдачей, без устали. Я уверенно движусь к цели. Я выбираю самые оптимальные пути. Я целиком вкладываюсь в работу. Я получаю огромное удовлетворение от того, что каждое мое действие приближает меня к цели. У меня все получается как надо! Мне все удается! Все идет в соответствии с моими планами. Я действую смело, и при этом разумно. Я активен, бодр, полон сил. Успех сопутствует мне! Каждое мое действие приносит мне максимально возможную отдачу. Каждое мое действие наполнено силой и энергией. Я получаю именно тот результат, который мне нужен. В самые оптимальные сроки я делаю все наилучшим образом. Работа идет гладко, ровно. Удача сопутствует мне. Все мои возможности, таланты и способности проявляются в полную силу! Я максимально реализую весь свой творческий потенциал. Я раскрываюсь в этой работе как профессионал и как личность. Все мои лучшие качества раскрываются в том, как я выполняю эту работу. Эта работа доставляет мне огромное удовольствие. Я счастлив, что делаю все так, как хочу, как это необходимо. Меня вдохновляет мой успех! Я расту, развиваюсь, обретаю новые способности, осуществляя свои планы. Я выполняю работу все лучше и лучше. Я беру все новые и новые вершины. Я стремлюсь к совершенству во всем, что я делаю. Я иду своим путем в жизни – и этот путь прекрасен!
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Сейчас я никуда не тороплюсь и ни о чем не беспокоюсь. Пришло время отдохнуть. Я имею полное право дать себе возможность отдыха, расслабления. Мой внутренний ритм замедляется. Я могу вздохнуть свободно. Все заботы отходят в сторону. Я просто живу. Я ощущаю энергии окружающей меня природы всем своим существом. Я впитываю в себя спокойствие и силу земли, величавую глубину неба, умиротворенную радость первых весенних ручьев. Я наполняюсь силой и спокойствием природы, и внутри меня словно тает лед. Растворяется и уходит все тяжелое, что давило на плечи и грудь. Теперь на сердце у меня легко. Я чувствую себя легко, спокойно, свободно. Умиротворяются, успокаиваются все мои внутренние энергии. Внутри меня словно медленно и плавно расслабляется сжатая пружина. Плавно, мягко уходит напряжение. Я вдыхаю – и чувствую освобождение, покой, умиротворение. Я плавно и медленно выдыхаю из себя остатки усталости и напряжения. Мне спокойно, комфортно, радостно. Мне хорошо. Я отдыхаю.
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Я сейчас в полной безопасности. Я защищен. Сам воздух вокруг меня дышит покоем. Здесь все создано для моего блага. Окружающий мир помогает мне. Я ощущаю поддержку. Словно нежный взгляд любящих глаз устремлен на меня откуда-то из пространства. Я имею право на любовь, на помощь и поддержку, на внимание, на защиту. Моя жизнь радостна, ничем не омрачена. Я в прекрасном настроении и чувствую себя великолепно. Мои внутренние энергии приходят в движение. Они медленно раскачиваются, словно ровная поверхность воды колышется все сильнее и сильнее. И вот энергия внутри меня начинает бить ключом! Она бьет все сильнее и сильнее. Мощная, чистая струя энергии всколыхнула все мое существо! Мощная, чистая струя бьет все сильнее – и быстро, резко вымывает все неприятные эмоции! Все ощущения, оставшиеся в моей душе и в моем теле после стрессовой ситуации, рывком выбрасываются прочь из организма! Долой! Я освобождаюсь! Я очищаюсь! Все пережитое вырывается из моего тела наружу, словно смывается, растворяется водой! Энергии внутри меня уже превратились в бурный поток! Все чужое, оставленное другими людьми, вымывается без остатка! Вот энергии постепенно успокаиваются, и теперь словно чистые, пронизанные солнцем струи дождя омывают меня. Все ушло без возврата, все смыто. У меня все хорошо. Я полон сил. Я заслуживаю одобрения! Я заслуживаю любви и уважения! Я полон глубинного, непоколебимого чувства собственного достоинства. У меня прекрасное настроение. Я отлично себя чувствую. Я радуюсь жизни!
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Я расслабляюсь и позволяю себе просто быть самим собой. Я принимаю себя таким, как есть. Я даю себе право никак не оценивать сейчас себя и свое состояние. Я сейчас вне оценок и вне каких бы то ни было сравнений. Мне незачем себя оценивать и не нужно ни с кем себя сравнивать. Я сейчас нахожусь в особом, защищенном пространстве. Меня окружают только дружественные энергии. Они окутывают меня защитным коконом, и я чувствую себя в полной безопасности. Я сейчас никому ничего не должен. Я сейчас не предъявляю к себе вообще никаких требований. Я живу, я есть. И этого достаточно. Моя ценность как личности, как человека, и как частицы Божественной Вселенной неоспорима. Она вне оценок и вне сравнений. Она не зависит ни от чего. Все мои ощущения, переживания, все тревоги, все то, что происходит со мной, – это не есть я. Это просто состояния, которые приходят и уходят. А моя не зависящая ни от чего, безусловная ценность остается вечной и неизменной. Я сливаюсь воедино с моей вечной, сверхценной, Божественной частью – и вижу, как мои тревоги и печали уходят. Они проходят мимо – и исчезают. Я позволяю им уйти. Тревоги уходят, а я остаюсь. Душа заполняется любовью, теплом и силой. Со мной мир, природа, Вселенная, Бог. Я спокоен. Я уравновешен. Я позволяю радости жизни вернуться ко мне. Она возвращается… возвращается. Я с радостью ощущаю, как заполняется светом и теплом моя душа. Я позволяю силе прийти ко мне. У меня есть все, чтобы жить. Я достоин жизни. Я достоин хорошего, позитивного отношения к самому себе. Я достоин радости.
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В моей внутренней Вселенной есть вечный, неиссякающий источник радости. Словно тучи, закрывшие небосвод, я разгоняю сейчас все печали, тревоги, тоску и уныние. У меня достаточно сил. У меня мощная воля. Я собираюсь с силами – и прогоняю все чужое, ненужное. Я прогоняю все то, что мешает мне прикоснуться к источнику радости. Это мелкие, не стоящие моего внимания причины. Ничто не может мне мешать радоваться жизни! Все, что мне мешает – настолько незначительно, что я одним взмахом руки могу избавиться от этого. Одни только своим намерением, одним усилием воли я прогоняю то, что затуманивает мою радость. Раз – и нет никаких туч, никакого тумана! В моем мире всегда светит солнце. Мне стоит только захотеть – и радость возвращается ко мне! Радость всегда со мной. Я полон сил и энергии. Я способен изменить свою жизнь к лучшему, стоит мне только этого захотеть. Сейчас я преисполнен желания изменить свою жизнь к лучшему! Первый шаг к этому – возвращение радости. Я уже сделал огромный шаг к лучшему – вернул радость в свою жизнь! Радость, которая ни от чего не зависит. Мой внутренний источник радости набирает все больше и больше сил. Это активная, деятельная сила! Я полон силы, преобразующей мою жизнь к лучшему! Все уже меняется к лучшему. Позитивные изменения набирают ход! Они разворачиваются в огромном темпе! Все зависит только от меня. Я иду к счастью, радости, успеху. Я иду счастливым путем. Мне сопутствует радость, успех, удача всегда и во всем!

[image: chapter_end]



[image: before_title]
От гнева


[image: after_title]

Я успокаиваюсь. Я полностью успокоился. Я полностью спокоен. Как спокоен океан в своей глубине, так и я сейчас спокоен. На поверхности океана может бушевать буря – но в глубине он всегда спокоен. Глубокое, полное спокойствие охватывает меня. Словно из океанской глубины, из океана покоя, смотрю я сейчас на чувства, бурлящие на поверхности. Как волны на поверхности океана – так мои гневные чувства лишь поверхностно касаются меня. В глубине я спокоен. Я смотрю оттуда, из глубины покоя, словно сторонний наблюдатель, как бурлят, текут гневные чувства. Они текут – и протекают мимо. Они проходят. Я смотрю со стороны – и позволяю им бурлить, течь, и проходить мимо. Я просто позволяю им уйти. Я вижу, что это просто энергии, которые протекают мимо меня. Мой гнев – это не я. Это протекающие мимо энергии. Они проходят мимо, не затрагивая меня. У них нет власти надо мной, а у меня есть власть над ними. Я полностью контролирую все свои чувства. Моя сила, власть, мой контроль над чувствами крепнет, усиливается. Я единовластный хозяин над чувствами! Чувства подчиняются мне. Я сам создаю в своей душе то состояние, которое мне нужно. Сейчас я полностью успокоился. Все, что меня беспокоило, потеряло для меня всякое значение. Это для меня не важно. Важно, что я спокоен. Я полностью контролирую себя и свои чувства. Я хозяин положения. Я хозяин самому себе. Я сам хозяин своей жизни. Я выбираю только добрые, позитивные чувства, чтобы при их помощи построить свою счастливую, безмятежную, полную добра и радости жизнь. Моя жизнь полна добра и радости! Я несу в себе только любовь и свет.
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Я хороший, достойный человек. Я очень хорошо отношусь к себе. Я заслуживаю только любви, только тепла, нежности, понимания. Любовь, тепло и заботу я сейчас направляю самому себе. Энергии любви, тепла и заботы создают мягкий и уютный защитный кокон вокруг меня. Я полностью защищен, окружен теплом и комфортом. Ничье несправедливое отношение не может затронуть меня. Все несправедливости, обиды, весь негатив отскакивает, и отлетает от меня прочь, возвращаясь к тем, кто его направил. Что бы ни делали, ни говорили другие люди – ко мне это не имеет никакого отношения. Только любовь и добро я подпускаю к себе. Мое чувство собственного достоинства растет и крепнет. Я достоин любви и уважения такой как я есть, независимо ни от чего. Обида не может затронуть меня. Это проблема обидчиков, но не моя. Я так хорошо отношусь к себе, я настолько полон чувства собственного достоинства и самоуважения, что меня обидеть просто невозможно. Я не могу обидеться, для этого нет поводов! Потому я легко прощаю тех, кто пытается меня обидеть. Я надежно защищен от обиды. Мне смешно смотреть, как обидчики лезут из кожи вон, пытаясь меня обидеть! Обижены они, а не я. Я прощаю их. Я ухожу от обид. Я полон света, любви, добра.
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Я окружаю себя теплом, любовью, заботой. Я ни в чем не виноват. Я достоин лучшего отношения. Я точно знаю, что достоин только хорошего. Никто на свете не может разрушить мой положительный настрой. Никто не имеет права разрушить мою положительную самооценку. Мое чувство собственного достоинства всегда со мной. Я по полному праву высоко ценю себя. Моя высокая самооценка не зависит ни от чьего мнения! Кто бы что ни думал и ни говорил, кто бы как ни вел себя по отношению ко мне – мое чувство собственного достоинства лишь возрастает. Я знаю себе цену. Мнение других людей на мой счет не имеет никакого значения для моего истинного, Божественного «Я». Мое истинное «Я» сверхценно. Моя сверхценность – это то, что дано мне Богом. И люди не могут на это повлиять. Я сохраняю ощущение своей сверхценности, что бы ни происходило. Я достойный человек, я замечательный человек. Что бы ни происходило, я возвращаю себе законное ощущение высшей ценности самого себя. Я восстанавливаю в полной мере свое чувство собственного достоинства! Я восстанавливаю в полной мере положительную самооценку! Я прощаю себе промахи, недочеты, недостатки. Я такой же, как другие люди, не лучше и не хуже. Я имею такое же право на жизнь, как другие люди. Я высоко ценю себя. Я одобряю свои действия и поступки. Из всего, что со мной происходит, я извлекаю ценный опыт, чтобы стать еще лучше, сильнее, совершеннее! Я прекрасный человек.
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Я появился на свет по полному праву. Я родился и живу, потому что достоин этого! Я такой, какой я есть, и все мои качества, свойства, черты характера подходят для меня, они наиболее уместны для того, чтобы я успешно шел своим жизненным путем и получал необходимый именно мне опыт. Я принимаю себя таким, какой я есть. Я рад, что я такой, какой я есть! Каждое живое существо на нашей планете прекрасно таким, какое оно есть. Прекрасна каждая березка, каждая травинка, каждая песчинка. Прекрасны и соловьи – и голуби, и розы – и ромашки. Так и я не случайно рожден таким, какой я есть – потому что я хорош именно таким, какой я есть. Я совершенствуюсь, я расту, развиваюсь, я меняюсь к лучшему ежедневно! И при этом я принимаю себя, и восхищаюсь тем, что я такой, какой я есть. Я себя очень хорошо понимаю. Я понимаю, почему я веду себя так, а не иначе. Я понимаю свои поступки, мысли, чувства. Я понимаю себя, и точно знаю: мне не за что себя осуждать! Я достоин лишь понимания и одобрения. Я прощаю свои ошибки и недостатки. Все люди ошибаются, и я не исключение – это нормально, и это абсолютно не страшно. Я учусь на ошибках. Я хорош и такой, какой есть – но становлюсь все лучше и лучше. Я восхищаюсь своими достоинствами! Я так много умею, знаю, могу, и это здорово! Я отлично справляюсь со всеми задачами, которые ставит жизнь. У меня все получается, а будет получаться еще больше! У меня масса положительных качеств. Я просто замечательный человек!
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Я успокаиваюсь, прихожу в ровное, умиротворенное состояние. Я сейчас спокойно, осмысленно и абсолютно объективно оцениваю все происходящее. Я четко и ясно вижу, что я ни в чем не виноват. Чувство вины мне навязано, оно пришло извне, оно мне внушено, оно чужое. Ко мне это не имеет никакого отношения. Ничего чужого мне не надо! Я сам себе хозяин. Моя внутренняя сила возрастает. Чистые, светлые энергии наполняют меня. Я полон сил и энергии! При помощи внутренней силы и энергии я отбрасываю от себя чужие мнения, навязанные мне чувства. Я ясно и четко вижу: кому-то выгодно, чтобы я чувствовал себя виноватым. Но я не поддаюсь ни на чьи манипуляции. Мне невозможно внушить чувство вины, потому что я четко и ясно вижу: на мне нет никакой вины. Я легко отметаю от себя все чужое, навязанное мне! Я освобождаюсь от чувства вины. Я радостно, свободно и смело иду своим путем. Я прямо и смело смотрю людям в глаза. Моя совесть чиста. Я сам себе высший суд, никто не вправе судить меня. Я все делаю так, как нужно. Каждое мое действие – наилучшее из возможных в данной ситуации. В моей жизни все правильно. Я свободен, я открыт миру, я по полному праву радуюсь жизни!
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Новые энергии рождаются во мне! Новая жизнь начинается для меня именно сейчас, сегодня. Новая, светлая дорога расстилается передо мной. Пришло время обновления, пришло время родиться заново! Я счастлив начать все с начала. Я чувствую себя молодым, сильным, готовым к новой жизни. Все старое я оставляю сейчас в прошлом. Я отправляюсь в путь налегке. Я отпускаю прошлое от себя. Я благодарю всех тех людей, что встречались мне. Я благодарю свою судьбу, какой бы она ни была. Я благодарю свою жизнь за те уроки, которые мне пришлось пройти. Я благодарю весь свой прежний опыт. Я прощаю себя за все прошлые ошибки. Они ушли навсегда, и больше не имеют власти надо мной. Я прощаю всех, кто встречался на моем пути – прощаю, благодарю, с улыбкой отпускаю от себя. Теперь они пойдут своей дорогой – а я своей. Я с легким сердцем прощаюсь с прошлым. Я вижу, как оно растворяется в тумане времени и отпускает меня. Оно ушло навсегда, оно больше не властно надо мной. А для меня сейчас все только начинается! Теперь только добро и любовь, только удача и счастье сопутствуют мне. Новая жизнь несет мне новый успех, новые удивительные встречи, новые достижения и свершения! Мне интересно жить. Мир прекрасен. У меня все хорошо.
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Я достойный, хороший человек. Я сейчас раз и навсегда, окончательно отказываюсь от любой критики в свой адрес, от осуждения себя. Сейчас возрастает моя способность жить осознанно. Пробуждается моя интуиция, пробуждается внутренняя мудрость. Теперь я ясно, четко вижу все истинные причины моих поступков, моих удач и неудач. Я вижу, что все мои неудачи в прошлом были результатом страхов, обид, других негативных эмоций. Эти чувства – ошибка, которую я сейчас исправляю. Ведь я достоин лучшего! Я достоин, чтобы мне сопутствовала удача! И я устраняю из своей жизни то, что мешает удаче. Я избавляюсь от страхов, обид, чувства вины. Я избавляюсь от всего негатива. Я заполнен только светлыми, чистыми энергиями, только положительными эмоциями. Светлая энергия выметает из моей души и моего тела любой негатив! Теперь я всегда действую, руководствуясь только любовью к себе и к миру. Теперь я выбираю только созидательные цели! Теперь я делаю только то, что идет мне на пользу, что приносит мне радость. Теперь мне сопутствует удача! Я достоин удачи. Прошлое не властно надо мной. Теперь я жизнерадостный, уверенный в себе, счастливый и удачливый человек!
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Я сильный, уравновешенный человек. Я уверен в себе. Я твердо стою на ногах. Я полон силы и самообладания. Я прекрасно контролирую самого себя, свои эмоции, свое поведение. Я контролирую ситуацию, в которой нахожусь. Никто и ничто не выбьет у меня почву из-под ног! Что бы ни происходило во круг – я спокоен. Я полностью владею собой. Я уверенно действую в любой обстановке. Мой разум ясен. Мои нервы крепки как канаты! Я абсолютно спокоен в любой ситуации. Я твердо знаю, что делать, как именно действовать. Любую проблему я разрешаю легко и быстро. В любой ситуации я принимаю самое лучшее решение. Я действую быстро, четко, активно. Я нахожу лучший выход из положения! Я собран, полностью мобилизован. Моя сила возрастает. Мое умение держать себя в руках, владеть собой безгранично! В любой ситуации я ощущаю внутри себя мощную силу, прочный стержень, который надежно поддерживает меня. Моя внутренняя опора безмерно прочна! Ничто мне не страшно, потому что со мной моя сила – мой внутренний стержень. Я нацелен на победу, на успех! Я выхожу победителем из любой ситуации! Я твердо уверен в победе, и я побеждаю!
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В сложной ситуации я расслабляюсь и успокаиваюсь. Когда вокруг нарастает напряжение – я спокоен. Чем более напряженная обстановка кругом – тем спокойнее и расслабленнее я становлюсь. Я автоматически, рефлекторно расслабляюсь, когда атмосфера накаляется! Чем сложнее ситуация, тем спокойнее, увереннее я становлюсь. Когда я встречаюсь с трудностью, моя внутренняя сила мгновенно пробуждается. Она радостно бурлит, она рвется действовать! Я активно действую, все мои действия максимально эффективны! Чем напряженнее обстановка, тем яснее и четче я мыслю. Я мгновенно оцениваю ситуацию! Я спокоен, расслаблен, а потому ясно вижу суть происходящего. Я смело и бесстрашно смотрю на происходящее. И четко вижу все пути выхода. Я выбираю самый прямой, самый эффективный путь к выходу! Я принимаю единственно правильное решение. Вся моя сила мобилизована. Сознание ясное, четкое. Я вижу и замечаю все детали происходящего. Ничто не ускользает от моего внимания. Я ясно оцениваю обстановку – и быстро действую. Я выбираю прямой путь к выходу, к успеху, к победе! Я с блеском разрешаю любую задачу!
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Источник радости, смеха, веселья пробуждается сейчас внутри меня. Я даю себе свободу, чтобы веселиться, радоваться, смеяться! Мой долго сдерживаемый внутренний смех рвется наружу! Для него больше нет преград. Все преграды, мешавшие мне веселиться, рухнули. Словно старая ненужная запруда, которую сметает бурная река – мой смех рушит все препоны, сметает с пути все печали, всю излишнюю серьезность. Я рожден для радости! Я рожден для веселья! Я рожден для смеха! Радость бурной волной поднимается в моей душе! Радость – это моя суть! Я заполняюсь радостью целиком, с ног до головы! Источник смеха пробуждается во мне, так и рвется наружу! В жизни огромное множество поводов для радости, смеха, веселья! Мои глаза сейчас открываются, наполняются радостью – и начинают видеть, сколько радости и веселья вокруг! Я открываюсь навстречу радости, веселью, смеху! Я открываю для себя светлые, радостные стороны жизни! Я смеюсь! Я веселюсь! Я радуюсь! Я имею на это право! Смех – это прекрасно! Я даю полную волю смеху! Наконец-то я смеюсь, и это прекрасно! Как мне нравится смеяться, радоваться, искренне веселиться! Мой светлый, радостный смех притягивает еще больше радости в мою жизнь! Чем больше я радуюсь – тем больше счастья ко мне пребывает! Я радуюсь! Я веселюсь! Я смеюсь! Я счастлив!
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Я радуюсь тому, что я такой, какой я есть. Мне приятно быть самим собой. Я доволен, что я такой, какой я есть. Мне нравится то, как я выгляжу. Мне нравится моя манера поведения. Мне нравится то, как я хожу, говорю, общаюсь с людьми. Я одобряю каждый свой шаг и каждый свой поступок. Я с теплом и добром отношусь к самому себе. Мое теплое отношение к самому себе дает мне мощную защиту. Словно теплым светом я окружен со всех сторон. Что бы я ни делал, куда бы ни шел, с кем бы ни общался – я внутри этого уютного, теплого, защищенного энергетического кокона. Ничье влияние не проникает внутрь него. Здесь, со мной – только тепло, любовь, одобрение. Я защищен – и свободен. Что бы ни происходило вокруг – я чувствую себя абсолютно свободно, раскрепощенно. Я смелый, уверенный в себе человек. Я смело, уверенно веду себя в любой ситуации. Мне нравится быть на виду! Чем больше внимания на меня обращено – тем увереннее, спокойнее, свободнее я себя чувствую! Я с любовью и добром вступаю в общение с людьми, и люди отвечают мне тем же. Я излучаю волны любви и добра – и они возвращаются ко мне многократно усиленными! В любой обстановке я свободно и расслабленно купаюсь в волнах любви и добра. Моя внутренняя сила защищает меня. Я уверенно, спокойно и раскрепощенно иду по своему жизненному пути!
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Я хороший человек. Я достоин любви и уважения. Я люблю и уважаю себя. Что бы ни говорили и ни думали обо мне другие люди – это не имеет значения для меня. Ведь я сам знаю себя гораздо лучше! И я знаю, что я хорош такой, какой я есть. Сейчас я отбрасываю все те оценки, которые ставят мне другие люди. Эти оценки не имеют никакого отношения к моей истинной сути – и я отменяю их. Я отменяю власть чужих мнений над собой! Теперь я сам себе – высший суд. И я точно знаю, что я добрый, хороший, замечательный человек по самой своей сути! Сейчас я возвращаюсь к своей истинной сути хорошего, во всех отношениях замечательного человека. Никакие слова и оценки других людей не могут изменить мою истинную суть – прекрасного, достойного человека. Я вне всяких оценок. Оценки не имеют ко мне никакого отношения. Они слетают с меня как ненужная шелуха. Со мной остается лишь моя суть – прекрасного и достойного человека. Я сам – высшая ценность для себя. Я сам – ценность, не подлежащая сомнениям. Я ценю, уважаю, люблю себя – такого, какой я есть! Я оцениваю себя очень высоко! Моя высокая ценность неоспорима. Мое чувство собственного достоинства возрастает день ото дня. Я – часть Божественной Вселенной. Я бесценен.
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Я по сути своей добрый человек. Я рожден добрым, великодушным. Мне очень просто проявлять доброту. Я добр к себе. Я легко прощаю свои ошибки, промахи, недочеты. Я с одобрением и пониманием отношусь к себе. Теперь я терпимо отношусь к своим несовершенствам. Все люди несовершенны, и в этом нет ничего страшного. Я не обязан быть идеалом. Я и так хорош, хорош таким, как я есть. Я стремлюсь к совершенству, но прощаю себе недостатки. Я с добром, любовью и прощением отношусь к своим недостаткам. Прощая себя, я прощаю и других. Мы все – люди, и все заслуживаем снисхождения. Мы все заслуживаем любви, несмотря ни на что. Мягкая, теплая энергия заполняет меня. Это энергия любви, понимания, прощения. Недостатки свои и чужие я теперь встречаю мягко, спокойно, с пониманием. Я понимаю и прощаю себя. Я понимаю и прощаю других. Быть добрым, великодушным – это так приятно! Моя жизнь теперь полна добра и прощения, радости и любви.
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Я имею в этой жизни все те же самые права, что и другие люди. Я имею право на самоуважение. Я имею право на свои желания и потребности. Я имею право на чувство собственного достоинства. Я имею право на то, чтобы отстаивать свои права. Я не даю над собой власти тем людям и обстоятельствам, которые меня ущемляют и унижают. Меня невозможно унизить, потому что у меня есть чувство собственного достоинства, которое никто и ничто не может поколебать. Если кто-то пытается меня унизить, ущемить мои права, я мгновенно пресекаю такие попытки, словом или делом, либо просто уходя от общения. Я легко, без усилий, как громоотвод молнию, устраняю из своей жизни все то, что для меня вредно, неприятно, что мне не нужно. Я спокойно, но вместе с тем твердо и уверенно, говорю «нет» любым попыткам подчинить меня чужой воле. Я твердо знаю, чего я хочу. Я очень хорошо различаю, что для меня полезно, а что вредно и разрушительно. Я не даю никому ни одного шанса причинить мне вред! Все мои поступки всегда созидательны. Я веду себя так, чтобы создавать в своей жизни только хорошее. Я преграждаю путь плохому, разрушительному! Я без страха, спокойно и прямо заявляю о своих правах. Никто не может подчинить меня себе. Никто не может заставить меня делать то, что для меня вредно. Никто не может поставить под сомнение ценность моей личности. Никто не может заставить меня изменить мое положительное отношение к самому себе! Я достойный человек. Я уважаю себя. Я уважаю свои права. Я готов постоять за себя в любой ситуации. Я могу постоять за себя и словом, и делом – и сделать это со спокойным достоинством. Я становлюсь все сильнее и сильнее. Я иду своим путем, и никто не может помешать мне в этом!
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От природы мне дана сила. У меня внутри большие запасы энергии. Лишь малая часть моей силы задействована в моей повседневной жизни. Но даже этого малого запаса достаточно для того, чтобы добиваться успеха, побеждать. В моей жизни, как и в жизни всех людей, были и есть победы, достижения, был и есть успех, была и есть удача. Я способен побеждать! Я способен добиваться успеха! Я делал это не раз в своей жизни. У меня множество достижений – и небольших, и очень серьезных. Я способен достигать желаемого! Я делал это и делаю сейчас. Я многое могу, много умею, у меня множество достоинств. У меня есть неоспоримые заслуги. Все это я смог благодаря даже небольшому запасу сил! А сейчас мои силы пробуждаются, чтобы проявить себя в полной мере. У меня огромный запас сил от природы! Сейчас я открываю для себя этот гигантский, бескрайний резерв. Раньше я не знал о нем, и потому он оставался неиспользованным. Но теперь я знаю, что у меня море сил! Дремлющие во мне силы просыпаются. Они спокойно, медленно пробуждаются, и открывают весь свой потенциал. Эти силы гарантируют мне победу и успех во всем, за что я возьмусь! Я чувствую пробуждающуюся внутри силу. Теперь я все могу! Моя жизнь – это череда побед! И с каждой победой сила лишь прибывает! У меня неисчерпаемый запас сил. Я с энтузиазмом берусь за осуществление всех своих желаний. Нет для меня преград. Моя сила бьет ключом! Мне удается абсолютно все.
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Я достоин самого хорошего отношения к себе! Теперь я знаю это абсолютно точно. Мое чувство собственного достоинства не зависит ни от чего. Что бы ни происходило в моей жизни, я всегда хорошо отношусь к себе. Я прощаю себя, я одобряю себя. Я всегда себя одобряю и поддерживаю. Я всегда делаю то, что является наилучшим для меня. Сейчас я прошу у себя прощения за то, что не всегда относился к себе достаточно хорошо. Я прошу у себя прощения, и искренне прощаю себя. Теперь я всегда и везде отношусь к себе хорошо. И не важно, как ко мне относятся другие люди. Я рад им в любом случае. Я благодарен людям за их внимание ко мне. Я благодарен тем, кто относится ко мне с любовью и пониманием, и плачу им тем же. Теперь я ни на миг не забываю о том, что достоин хорошего отношения. Чем лучше я отношусь к себе – тем лучше я становлюсь. Я хороший человек, а становлюсь еще лучше! Чем лучше я к себе отношусь – тем полнее я раскрываюсь самыми прекрасными гранями своей личности. Чем лучше я к себе отношусь – тем больше радости в моей жизни! Ничто теперь не омрачает мою радость. Что бы ни происходило – я радуюсь, что я живу, я радуюсь, что умею любить жизнь, я радуюсь, что я такой, какой я есть!
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Мое настроение зависит только от меня. Оно полностью подчиняется моей воле. Я управляю своими эмоциями, своим настроением. Я чувствую себя в этом мире устойчиво, уверенно, стабильно. Никто и ничто не собьет меня с пути, никто и ничто не может повлиять на мое настроение. Источник моего хорошего, ровного настроения – внутри меня. Он в моей внутренней энергетической Вселенной. Кроме меня, ни у кого нет доступа к этому источнику. Мое настроение только в моей власти. В любой момент я могу обратиться внутрь себя, к источнику хорошего настроения, чтобы вновь начать улыбаться и радоваться жизни. Когда я в хорошем настроении – все проблемы разрешимы. Источник хорошего настроения в моей душе несет в себе огромную силу! Эта сила вступает в действие – и все неприятности растворяются. Удача начинает сопутствовать мне во всем. Там, где хорошее настроение – там успех! Стоит мне только захотеть – и моя жизнь наполняется радостью. Каждый миг жизни я чувствую себя обновленным, свежим, чистым, молодым, открытым навстречу счастью!
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Я везучий человек. Я удачлив всегда и во всем. Что бы ни происходило со мной – это всегда к лучшему. Все происходящее – для моего блага. Все для меня всегда оборачивается добром! Жизнь всегда поворачивается ко мне хорошей стороной. Мне везет и в мелочах и в крупном. Все у меня всегда получается наилучшим образом! Все у меня так, как я хочу, как мне надо. Мой внутренний компас безошибочно ведет меня к удаче. У меня просто чутье на удачу, на везение, на успех! Там где я – там всегда со мной удача. Я сам удачлив, и приношу удачу другим. Я буквально купаюсь в море удачи! Все мои внутренние энергии отмечены вибрациями удачи. Каждый день я замечаю, отмечаю свои удачи, и самые маленькие, и серьезные. Я коллекционирую удачи! Я коплю их, и энергии удачи возрастают с каждым днем. В моей жизни удача в изобилии! Одна удача притягивает другую, та третью, и так до бесконечности! Моя жизнь – это череда удач. Мой путь – от удачи к удаче! С каждой удачей я становлюсь сильнее, счастливее, богаче, могущественнее! Одни удачи приходят сами, другие я творю сам – но успех неизменен! Я творец и повелитель удачи! Мое везение беспредельно, моя удачливость бесконечна!
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Огромный запас добра, любви и великодушия дан мне при рождении. Я сейчас мобилизую все свои силы, чтобы этот запас проснулся и начал мне служить. Я с максимальным добром и прощением обращаюсь сейчас к самому себе. Мне незачем больше себя судить, критиковать и наказывать! Это все в прошлом. Я заслужил прощения. Сейчас я вижу, что мои грехи не так уж и страшны. Каковы бы они ни были – я все прощаю самому себе! Я прощаю искренне, от всей души. И чем больше в моей душе любви и прощения, тем сильнее я становлюсь. И вот я уже весь полон силой! Прощение дает мне силу! Я по-настоящему сильный и великодушный человек. Я все могу простить, и себе, и другим. Я больше не держу зла на своих обидчиков. Ведь я сильный – а сильные умеют прощать. Я прощаю. Если кто-то мне должен – я прощаю ему долг. Я ничего больше не жду от него.

Я отпускаю его с миром из своей жизни. А сам иду дальше налегке, освободившись от груза. Мне легко и радостно. Я иду своим путем, простив и забыв обиды. У меня своя, радостная, свободная и счастливая жизнь. Я преисполнен чувства собственного достоинства. Я с уважением и любовью отношусь к себе. И потому у обидчиков нет ни единого шанса задеть меня. Меня не затрагивают стрелы обид. Я иду своим путем, и на этом пути я защищен от этих стрел. Я иду по жизни спокойно и уверенно. Я сильный, свободный, жизнерадостный человек. Вся моя энергия используется только мне во благо! Я трачу ее на свои созидательные цели. Я строю свою жизнь так, как нужно мне. Всюду меня встречают только любовь, понимание, одобрение. Моя жизнь полна света!
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У меня в душе мир и покой. Я сильный, уверенный человек. Я человек, знающий себе цену. Эта цена очень высока. Высокая цена дана мне от рождения Богом и природой. Она не зависит ни от чего и ни от кого. Не в силах людей эту цену понизить. Даже я сам не могу ее понизить. Что бы ни происходило, как бы я ни вел себя – моя цена остается безмерно высокой. Я – частица Божественной Вселенной, а значит, я бесценен. Моя высокая самооценка не зависит от того, что думают или говорят обо мне другие люди. Это только лишь их частное мнение, и больше ничего. Это мнение не имеет никакого отношения к моей истинной сути – частицы Божественной Вселенной. Я всегда помню о том, что я бесценен. Ни на минуту об этом не забываю. Я прощаю других людей, если они этого не знают или не понимают. Но сам я об этом знаю абсолютно точно. Божественными энергиями полна моя душа. Радостью полна моя душа. Любой негатив просто обходит меня стороной. Негатив уже обречен. Ему нет места в этом мире, ему нет места в моей душе. Радость, свет моей души, Божественные энергии гарантируют мне победу. Я всегда прекрасного мнения о себе самом! Я заслуживаю только хорошего отношения. Я замечательный человек. Другие вправе думать, что хотят – а для себя я идеально хорош таким, какой я есть. Я счастлив быть собой! Я счастлив жить в этом прекрасном мире! Я счастлив быть сильным, уверенным победителем!
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Мне Богом и природой дан великий дар – любить и быть любимым. Я счастлив, что этот дар реализован и востребован в моей семейной жизни. У меня есть семья, у меня есть любимый человек – и это главное. Я люблю ее (его), а она (он) любит меня. Эта любовь проявляет себя все ярче и активнее. Энергия любви пробивается наружу в наших отношениях. Она становится сильной и очевидной. Ее невозможно скрыть. Ее невозможно истощить. Нет таких причин, которые уменьшили бы энергию нашей любви. Эта энергия заполняет наш дом, она светит нам и греет нас. Она защищает и спасает нас. Когда мы вместе – нам все нипочем. Когда мы вместе – мы в десятки раз сильнее. Я тонко и глубоко чувствую и понимаю все душевные порывы, все чувства, все переживания моей (моего) супруги (супруга). Я понимаю ее (его) радость и боль, тревоги и надежды, печаль и любовь. Я точно знаю, что она (он) – хороший человек, так же, как и я, безусловно хороший человек. Мы оба хорошие, достойные любви люди, и я ясно вижу это всегда, в любой момент нашей жизни, сквозь все перипетии наших отношений, и в темные, и в светлые времена. Я понимаю и прощаю ее (его). Я понимаю и прощаю себя. Только любовь, добро, прощение и взаимопонимание отныне и навсегда воцаряются между нами. Только мир в нашей семье – отныне и навсегда.
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Я сейчас изъявляю искреннее намерение наладить отношения с моими родителями. Я хочу, чтобы наши отношения строились на любви и уважении. Прямо сейчас я начинаю делать для этого все от меня зависящее. Я безмерно благодарен своим родителям за то, что они дали мне жизнь! Это самое главное, что они сделали для меня. Я всегда помню об этом, и чувство благодарности во мне не иссякает никогда. Что бы ни происходило между нами дальше – я прощаю их за все, потому что они дали мне жизнь, и это уже так много, что остальное не важно. Они сделали для меня все, что могли сделать, дали мне все, что могли дать. Не их вина, если они чего-то мне не дали. Главное – что они дали мне жизнь, а все остальное я могу сделать сам. Я сильный, взрослый человек, и могу теперь исправить их недочеты и ошибки. Я прощаю все свои детские обиды. Даже если родители бывали несправедливы ко мне, я их прощаю. Я прощаю и себя, за то что в детстве по незнанию и отсутствию опыта огорчал родителей. Я не виноват в этом. И родители ни в чем не виноваты передо мной. Теперь я взрослый, самостоятельный, сильный человек, и мои отношения с родителями – это отношения равноправных взрослых людей. Я отношусь к ним как взрослый ко взрослым, как любящий к любимым. У меня своя, отдельная жизнь, на которую я имею право. Я ни в чем не завишу от родителей. Но я люблю их и принимаю их такими, какие они есть. Я благодарен родителям за то, что я стал таким – взрослым и самостоятельным. Я уважаю их. Я уважаю себя. Наши отношения строятся на основе взаимной любви и уважения.
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Я люблю и уважаю себя. Я люблю и уважаю своего(-ю) сына (дочь). Он(-а) взрослый самостоятельный человек и я уважаю его (ее) как личность. Он (она) родился (-лась) на свет, чтобы прожить свою жизнь. Я помогаю ему (ей) – но делаю это очень деликатно, мягко, аккуратно. Рано или поздно дети уходят в свою жизнь. Это неизбежно. Это необходимо, чтобы ребенок смог построить свою жизнь, чтобы он стал взрослым, свободным, счастливым. Я люблю своего ребенка, я хочу для него счастья. Поэтому я отпускаю его, позволяю идти своим собственным путем. Я верю в него. Я знаю, что у него достаточно сил, разума, здравомыслия, чтобы найти в жизни свою счастливую дорогу. У него все получится! Я доверяю ему. Я позволяю ему идти своим путем, принимать свои решения и совершать свои собственные ошибки. Я позволяю ему самому взять ответственность за свою жизнь. Я помогаю ему и оберегаю его своей любовью. Моя любовь так сильна, что защищает его, помогает идти верным путем. Какой бы он ни был – я люблю и принимаю его любым. Я даю ему полное право быть собой, таким, какой он есть. Любовь – главное в наших отношениях. Я выбираю мягкий, спокойный стиль наших отношений. Я могу дать совет, подсказку своему сыну (своей дочери), но не навязываю своего мнения, и право выбора оставляю за ним (ней). Я уважаю его (ее) самостоятельность, его (ее) ценность как личности. Я знаю, что мой сын (дочь) меня любит. А я люблю его (ее). Это прекрасно, и это самое главное, что нас связывает. Там, где любовь – там уважение, взаимопонимание. Все наши ссоры позади. Теперь я даю право чистой, бескорыстной любви расцвести в наших отношениях.
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Я сейчас смотрю на себя самыми любящими глазами. Так, как мог бы смотреть самый добрый, бескорыстно любящий меня человек. Я прощаю свои недостатки и восхищаюсь своими достоинствами. Я отказываюсь от любых претензий к самому себе, от любой самокритики. Я достоин любви и восхищения – такой, как я есть. Я хорош такой, какой я есть. Как я рад, что я именно такой! Все во мне именно так, как надо. Я нравлюсь себе! Я окутываю себя волнами тепла и любви. Словно ласковые солнечные лучи, касаясь легким загаром, прикасаются эти волны к моей коже, к лицу, шее, плечам, рукам, ногам, всему телу… Все мое тело словно легкой позолотой начинает светиться добром и любовью. Я начинаю светиться легкой улыбкой. Весь мой облик светится, отливает позолотой. Я излучаю волны добра и любви, тепла и нежности. Там, где я – там свет и тепло. Я притягиваю к себе добро, любовь, свет и тепло – и сам несу свет и любовь всюду, где только появляюсь. Мне нравится быть любящим, светлым, добрым человеком! Я посылаю волны любви каждому, с кем встречаюсь, всем людям, всей земле, всему миру! Я прекрасно отношусь к людям, и люди платят мне тем же!
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В этом мире, на этой планете, в это время ждет меня моя половинка. Я точно знаю, что у меня есть моя половинка, потому что все существа, все явления природы, все, что существует в небе и на земле, создано парами: есть день и ночь, есть солнце и луна, есть небо и земля, есть горы и долины, есть холод и жара, есть мужчина и женщина. Ждет меня моя половинка, как и я жду ее. Идем мы навстречу друг другу, чтобы встретиться. Встреча наша назначена небесами, на линии судьбы начертана. Неизбежна наша встреча, как встречаются реки с морями, дожди с песками, радуга с небесами. Сила, энергия любви в моей душе, в моем сердце, в моем теле раскрывается сейчас, набирает силу. Всю силу и энергию любви направляю я сейчас на поиски моей половинки, навстречу ему (ей), с кем суждено мне в любви и согласии жизнь прожить. Огромная способность любить и быть любимым (-ой) зреет и крепнет во мне. Я излучаю энергии, волны любви! Я отправляю мощные, сильные волны любви в пространство, на поиски моей половинки. Волны моей любви уже достигли моего (-ей) суженого (-ой), уже коснулись его (ее), уже притягивают его (ее) ко мне! Как магнитом притягиваю я мою половинку, сильным, мощным магнитом! В энергетической Вселенной наша встреча уже состоялась. Мы рядом! Мы чувствуем любовь друг друга! Мы вместе – с этого момента и навсегда!
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А. Левшинов. Как найти точку опоры, чтобы перевернуть свою жизнь к лучшему. – СПб.: Прайм-ЕВРОЗНАК, 2008.


2


Бронтиды – местное название одного из природных явлений Ладожского озера. Обозначает гул, доносящийся из вод озера и отчетливо слышимый на его поверхности. Нередко гул сопровождается слабым сотрясением почвы, как при землетрясении. Чаще всего бронтиды наблюдаются на острове Валаам, где они были замечены еще валаамскими монахами и отражены в монастырских летописях. Описано много случаев возникновения на поверхности озера бурления воды и волнения. В 1858 г. на озере побывал знаменитый французский писатель Александр Дюма. Вот что он наблюдал в конце июня. Судно шло от острова Коневец к северу: «...все заволоклось таким туманом, что друг друга было не разглядеть. В гуще тумана гремел гром, и озеро забурлило, словно вода в котле. [. . .] Казалось, что гроза зародилась не в воздухе, а в глубинах бездонного озера. [. . .] Туман все сгущался, раскаты гремели все оглушительнее, угасая в плотных сгустках пара, молнии отсвечивали каким-то мертвенным блеском; воды озера вздымались все выше и не из-за буйства волн, а от какого-то подспудного клокотания. [. . .] Все это длилось часа два».
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