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Трудно найти еще один регион на планете с таким разнообразием природных условий на сравнительно небольшой территории. Расположенная в центре азиатского материка, на стыке Сибири и Центральной Азии, Тува сочетает элементы двух разных природных районов. Здесь центрально-азиатские песчаные пустыни соседствуют с южносибирскими лесами и тундрой, северные олени живут неподалеку от верблюдов и красных волков. На суровом высокогорье обитают очень редкие животные – снежные барсы и удивительные тувинские яки – сарлыки. Альпийские луга радуют буйством цветов и красок.

Первозданная природа Тувы, лечебные аржааны, могучие реки, высочайшие горы, загадочные озера, большое количество природных и археологических памятников, обширные охотничьи угодья создают основу для развития разных видов туризма. Но тем не менее массового туризма в Туве пока нет. Нет хороших гостиниц, средств связи, пунктов питания (все это есть только в столице – Кызыле). Нет ни автомобильного, ни водного транспорта, чтобы добраться до многих интересных мест (Тоджа, Кунгуртуг, Хам-Сыра, Уш-Бельдир, аржаан Чойган и др.).

Этнографический туризм
Притягателен этнический колорит Тувы. Камлание шаманов, горловое пение, национальная борьба хуреш давно уже стали местной визитной карточкой. Интересно попасть в Туву во время проведения Надыма – красочного национального праздника животноводов, проходящего в середине августа. Во время него можно полюбоваться скачками на лошадях и верблюдах, стрельбой из лука, увидеть великолепие национальных костюмов, поближе познакомиться с культурой, языком, обычаями, кухней тувинцев.

Активный туризм
В республике множество пригодных для спортивного сплава рек, и тем не менее она не слишком популярна среди поклонников этого вида спорта.

Наиболее известные маршруты – по Бий-Хему, реке Улуг-Оо (Подпорожная), Серлиг-Хему, Кызыл-Хему, Балыктыг-Хему, Ка-Хему, Хам-Сыра, Хемчику. Эти маршруты не рекомендуются рыбакам, для которых главное – трофеи. Таймень здесь водится, но его поиски отнимут много времени и сил. А вот компании, снаряженной фото-и видеоаппаратурой, эти маршруты способны подарить по-настоящему яркие впечатления.

Интересные места для пешего туризма – Бай-Тайгинский и Монгун-Тайгинский кожууны на юго-западе республики. В Бай-Тайге есть удобные автомобильные подъезды к поселкам Тээли, Шуи, Бай-Тал – оттуда обычно и начинаются маршруты. Труднее попасть в Монгун-Тайгинский кожуун, где наиболее привлекательно восхождение на самую высокую вершину Тувы – Большую Монгун-Тайгу (3976 м над ур.м.).

Для конного туризма в Туве самые благоприятные условия, но он пока не развит из-за организационных и финансовых трудностей. Правда, в любом аале вам дадут покататься на лошади.

Экотуризм
Если вы хотите отдохнуть от цивилизации в нетронутых уголках природы, то Тува предоставит вам такую возможность. Правда, здесь пока нет четко организованных маршрутов, поэтому туристы, собираясь в путешествие, используют личные связи и знакомства с местными проводниками.

Наиболее популярны походы по Убсунурской котловине, привязанные к кластерам биосферного заповедника.

На границе заповедника Азас в живописном местечке Кызыл-Даш («Красный камень») построена база эколого-просветительской работы «Алан-Тос». Заповедник развивает все формы туризма, приемлемые в охранной и заповедной зонах.

Лечение на аржаанах
Как говорят в народе, «Тува – родина аржаанов», то есть целебных источников. Наиболее известные из них – горячие источники Уш-Белдир (Северный аржаан) и Тарыс (Южный аржаан) в горах Восточной Тувы, где из-под земли идет горячая вода (температура от 52 до 85 °C). На первом построен и действует сезонный бальнеологический курорт «Уш-Белдир». Население республики широко использует холодные аржааны Шивилиг, Когэ-эн-Булак, Хемчик, Кара-Суг, Торгалыг, Улаатай, Маннайлыг и др. В лечебных целях используется значительная часть степных озер с соленой водой – Дус-Холь (Сватиково), Чедер, Бай-Холь.

Охота и рыбалка
В тайге, горах, степях, на реках и озерах водится множество редких и интересных для охотника зверей. В Тоджинской котловине обитает больше половины всего тувинского соболя, более 70 % лося, всего его около 3000 голов. Дикие северные олени, медведи, козероги здесь самые крупные в мире. В регионе осуществляется охотничий надзор за численностью зверя и путями его миграции, организована выдача лицензий и разрешений на отстрел.

Многие рыболовы едут в Туву, чтобы поймать тайменя. Но в июльскую и августовскую жару, когда в республике основной наплыв туристов, «хозяин реки» поднимается в верховья, становится вялым, залегает на дно, и порой приходится потратить 2–3 дня на то, чтобы поймать момент его активности. Если вас устроит 50-100 кг трофеев других видов рыб плюс хороший отдых, то география и сроки значения не имеют.

Наиболее популярны для спортивной охоты и рыбалки оз. Чойган-Холь и р. Соруг, расположенные у подножия одного из отрогов хребта Восточный Саян. Сухие продуваемые берега, удобные для стоянок, живописные острова, интересные радиальные выходы в горы и на водопады. Здесь вы можете поймать на удочку большого хариуса, ленка, таймень, щуку, окуня или налима.

Весьма популярна для охоты фамильная заимка старовера Иллариона Пермякова в Катазы на Балыктыг-Хеме.

Туристические агентства
Рысь

Кызыл, ул. Кочетова, 43,

тел. 1 22 38, 1 20 86.

Охота и рыбалка, активные туры, конные маршруты. Собственная турбаза «Рысь» в местечке Усть-Уюк.


Алаш-Тревел

Кызыл, ул. Кочетова, 66,

тел. 1 11 09.

Активный отдых в Туве: сплавы,

горные и пешие походы, конные маршруты. Отдых и рыбалка на турбазе «Шуй».


Центр Азии

Кызыл, ул. Красных Партизан,

26, тел. 3 23 26.

Прием в Кызыле и маршруты по Туве. Познавательный и этнографический туризм. Активные маршруты. Отдых на турбазах «Сизим» и «Эржей».


Тува-туризм

Кызыл, ул. Щетинкина-Кравченко, 37,

тел. 1 08 11,

✉ tuvatourizm@inbox.ru

Отдых на турбазах «Азас», «Сватиково».
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Информации о туризме в Туве не очень много. Выпускаемые ежегодно администрацией республики информационные справочники «Туризм и отдых» практически не обновляются. Правда, в Туве выходит еженедельная русскоязычная газета «Центр Азии» (www.centerasia.ru, www.centerasia.dem.ru).

Информационные туристические офисы
Таких офисов в Туве нет. Их может заменить отдел туризма департамента торговли, платных услуг, внешнеэкономических, межрегиональных связей при Министерстве экономики Республики Тыва, где можно получить информацию о республике, карты, буклеты, рекламные проспекты и т. п. (ул. Чульдум, 18, тел. 3 51 09, тел./факс 1 17 67, ✉ minekonom@tuva.ru).

Карты, альбомы, путеводители можно купить только в Кызыле, да и то в 1–2 магазинах, в других населенных пунктах их нет.

Информация о регионе в Интернете
www.gov.tuva.ru – официальный сайт Республики Тува.

www.tuvaonline.port5.com – каталог доступных интернет-ресурсов Тувы.

www.online.tuva.ru – информационное агентство. Тувинские новости онлайн.

www.centerasia.ru – газета «Центр Азии».

www.tuvaorbust.com – сайт «Друзья Тувы». История, культура, этнография. На английском языке.

www.tuva.biz – любительский сайт, посвященный Туве.

www.gotosiberia.com – турагентство «Саянское кольцо».

www.greenpeace.ru/tour/index.htm – сайт об Убснурской котловине.

www.tuvsu.ru – сайт Тывинского государственного университета.
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Воздушное сообщение
Из Москвы в Кызыл можно добраться через Радужный, из Новосибирска – с посадкой в Абакане, прямые авиарейсы есть из Иркутска и Новосибирска.

Самолеты Ан-2 и вертолеты Ми-8 совершают (очень нерегулярно) рейсы из Кызыла в Кунгуртуг, Тоора-Хем, Ырбан, Хам-Сыру, Мугур-Аксы, Северный Аржаан (курорт Уш-Белдир) и Южный Аржаан. Местным жителям предоставляются значительные скидки на авиабилеты.

Междугородные автобусы
Местные автобусы ходят из Кызыла в Туран, Аржаан, Тээли, Ак-Довурак, Хадын, Н. Чаа-Холь, Хандагайты, Сарыг-Сеп, Усть-Бурен, Кок-Тей, Бай-Хаак, Черби, Эрзин, Суг-Аксы, Бердаг, Кочетово. Периодичность зависит от населенного пункта, как правило, 3–7 раз в неделю. На стоянке у автовокзала множество частных микроавтобусов и автомобилей, предлагающих довезти в Абакан, Сарыг-Сеп, Ак-Довурак и др. В расписании указаны рейсы до Новосибирска, но это специализированные автобусы на вещевой рынок. На автовокзал они не заходят, а идут до новосибирской гостиницы «Северная» и обратно.

Автодороги
Главная автомобильная артерия Тувы – Усинский тракт (М54). Он начинается в Минусинске и заканчивается в Эрзине. Усинский тракт – единственная в Туве дорога федерального значения, поддерживается в хорошем состоянии, и по ней можно путешествовать практически на любом автомобиле. Также неплоха автомобильная дорога Кызыл – Ак-Довурак, проходящая через Тувинскую котловину. Восстановлена дорога Ак-Довурак – Абаза, которая долгое время была закрыта из-за разрушенного моста, на границе с Хакасией возведен новый мост. Строятся автомобильные дороги в Тоджу и Монгун-Тайгу.

Перебоев с бензином на трассах практически не бывает, но техпомощи нет.

Наиболее популярный маршрут по дорогам Тувы – заехать в республику через Усинский тракт, проехать по Тувинской котловине до Ак-Довурака, а затем выехать из Тувы через Абазу в Абакан.
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Для местного звонка в Кызыле можно воспользоваться обычной телефонной картой и универсальными карточными таксофонами, которые установлены в общественных местах и на улице. Таксофонные карты можно приобрести у администраторов гостиниц «Одуген», «Кызыл», «Монгулек» или на Центральном переговорном пункте (ул. Кочетова, 53, круглосуточно). Звонить из гостиниц значительно дороже.

В отдаленных кожуунах Бай-Тайгинский, Монгун-Тайгинский, Сут-Хольский, Овюрский, Чеди-Хольский автоматической связи нет.

Сотовая связь
В республике работают операторы МТС и Би-Лайн.
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Тува расположена в центре Азии, на юге Сибири, в верховьях Енисея. Входит в Восточно-Сибирский экономический регион. Граничит на юге с Монголией, на западе – с Республикой Алтай, на севере – с Хакасией, Красноярским краем, на северо-востоке – с Иркутской областью, на востоке – с Бурятией. Площадь – 168,6 тыс. км².

Время опережает московское на 4 ч.

Рельеф
Рельеф горно-котловинный. Примерно 82 % площади Тувы занимают горы, 18 % – равнинные участки. Вся территория Тувы приподнята над уровнем моря, отметки абсолютных высот для равнин и гор колеблются от 500 до 4000 м над ур.м. На западе Тувы расположены хребты и отроги Алтайских гор с вершинами высотой более 3000 м над ур.м. Самые высокие вершины – Монгун-Тайга (3976 м над ур.м.), Мунгаш-Куль (3826), Ак-Оюк (3608), Монгулек (3485), Кызыл-Тайга (3121 м).

На севере и востоке Тувы расположены хребты и отроги Саянских гор с вершинами высотой от 2000 до 3000 м над ур.м.

В срединной части расположена система хребтов Академика Обручева, которая смыкается на западе с системой Западного Саяна. Там, где берет начало Бий-Хем (Большой Енисей), расположено высокогорное базальтовое плато Дерби-Тайга с 16 потухшими вулканами.

Главный сельскохозяйственный и наиболее населенный район Тувы – Тувинская котловина, протянувшаяся с запада на восток на 300 км. Она состоит из более мелких котловин: Хемчикской, Чаа-Хольской, Шагонарской, Улуг-Хемской, Хадынской.

Рельеф Тувы характеризуется наличием мелких межгорных котловин с резко отличающимся от окружающих гор ландшафтом.

Реки, водопады, озера, аржааны
Почти все реки Тувы относятся к бассейну Верхнего Енисея, и только южные склоны Танну-Ола и Сенгилена отдают воды рекам бессточной впадины озера Убсу-Нур.

В Туве берет начало одна из крупнейших рек мира – Енисей. Сначала в Тувинской котловине, около Кызыла, сливаются две реки – Большой Енисей (Бий-Хем) и Малый Енисей (Ка-Хем). Тувинское слово «хем» означает «река». Река Бий-Хем зарождается на востоке Тувы у границы с Бурятией и подходит к слиянию с Ка-Хемом с северо-востока. Река Ка-Хем протяженностью около 563 км образуется слиянием двух рек – Балыктыг-Хем («река, изобилующая рыбой») и Кызыл-Хем, берущей начало в хребтах нагорья Сенгилен. Слияние образует Верхний Енисей (Улуг-Хем). Затем, пройдя примерно 190 км вблизи северной границы Тувы, Улуг-Хем принимает воды реки Хемчик и, получив название Енисей, уходит на север. Находящаяся в Хакасии плотина Саяно-Шушенской ГЭС образует водохранилище, часть которого приходится на территорию Тувы. Енисей разливается примерно в 100 км от Кызыла у города Шагонар на ширину свыше 10 км.

Все тувинские реки зарождаются в горах, поэтому для них характерны большие уклоны русла и значительная скорость течения. Основную массу воды реки получают во время весенне-летнего таяния снежного покрова и летних дождей.

В силу континентальности климата температура воды в реках в течение суток сильно колеблется. Днем вода таких рек, как Хам-Сыра, Бий-Хем, Ка-Хем, прогревается до 13–14 °C и выше; к утру она остывает до 6–9 °C, часто оставаясь при этом теплее воздуха.

На реках Тувы множество водопадов. Самый большой из них и наиболее известный – Бий-Хемский, находится в Тоджинской котловине на Бий-Хеме, в 60 км выше устья р. Серлиг-Хем. Поток шириной более 4 м падает здесь с 8-метровой высоты, создавая оглушительный рев.

Величественна картина Хамсыринского водопада, расположенного на р. Хамсара в 10 км выше устья р. Соруг. Вода падает тремя рукавами с высоты 8 м при ширине потока 50 м. Не менее красив Дототский водопад на р. Дотот, в 4 км от ее впадения в Хамсару Высота падения в каньон – 14 м, ширина потока около 6 м. Вода в Азасском водопаде на реке Азас, неподалеку от впадения в нее Хактыг-Хема, падает с 12-метровой высоты при ширине потока 4 м.

В Туве более 430 озер. Большинство из них, в том числе такие крупные озера ледникового происхождения, как Ноян-Холь, Тоджа (Азас), Ушпе-Холь, Маны-Холь, расположены в Тоджинской котловине. В западной части Тувы находятся озера Хиндиктиг-Холь, Кара-Холь, Сут-Холь. На юге, в Убсунурской котловине – глубокое сточное озеро Чагытай и озеро Убсу-Нур (70 х 80 км, глубина до 15 м). Большая часть последнего принадлежит Монголии, лишь 10-километровая прибрежная полоса расположена на территории Тувы. Зато другое пресное озеро – Торе-Холь в Убсунурской котловине – большей своей частью находится на территории Тувы. В юго-восточной части Тувы у поселка Кунгуртуг расположено одно из самых красивых, но и самых труднодоступных озер – Тере-Холь.

В Туве 13 соленых и грязевых озер. Их лечебные ресурсы способны исцелить самые разные заболевания, в том числе заболевания органов движения, позвоночника, костно-мышечной, периферической и центральной нервной системы, кровеносных сосудов, гинекологические и кожные. Наиболее известно озеро Чедер, расположенное примерно в 40 км южнее Кызыла, а также слабосоленое озеро Хадын и соленое озеро Дус-Холь (Сватиково). Из других соленых озер можно отметить Кок-Холь, Ак-Холь, Ногаан-Холь и Бай-Холь.

Аржааны
В Туве более 50 целебных источников (минеральных и пресных) – аржаанов. Тувинцы обожествляют аржааны, слагают о них песни, при посещении соблюдают сложившийся испокон веков ритуал благодарения. Несколько раз в год шаманы проводят мистерию, очищая аржаан. Значительная часть аржаанов расположена в труднодоступных горных районах. В них встречаются практически все виды минеральных вод: углекислые и сероводородные, соленые и кислые, радоновые, мышьяковистые, железистые, йодисто-бромные и др. И хотя воды многих источников очень полезны, только на одном из них, Уш-Белдирском, построен курорт.


Растительность
Леса покрывают почти половину территории Тувы. На хвойные породы приходится 95 % от всей площади лесов. Основная порода – сибирская лиственница, занимающая 69 % от площади хвойных лесов. Около 3 млн га территории Тувы покрыто кедровыми лесами (11 % всех кедровых лесов России). Сосны растут лишь в нескольких местах, занимая небольшие участки, самый крупный из которых – Балгазынский сосновый бор, расположенный в 100 км к югу от Кызыла. Считается, что в Северном полушарии это самый южный сосновый бор. В поймах рек произрастают лиственные деревья: лавролистный тополь, осина, береза, ива, черемуха, облепиха.

Средний ярус смешанных и лиственных лесов занимают кустарники, среди которых дикорастущие черная и красная смородина (кислица), шиповник, жимолость. Среди прочих ягодных растений – брусника, голубика, черника и земляника. Добыча кедрового ореха, сбор и заготовка смородины, брусники, голубики, облепихи и земляники – традиционное сезонное занятие большей части населения Тувы.

Если не считать безлесных горных вершин и водоемов, то свободную от леса территорию Тувы занимают степи. В основном это сухие степи, на юге – опустыненные степи и небольшие участки песков. Типичные представители пустынной флоры – полынь и ковыль. В степной зоне котловин, особенно по берегам озер, встречаются тростниково-осоковые болота.

В суровых климатических условиях Тувы растут также лекарственные и целебные растения: багульник, бадан, бессмертник, валериана, подвиды горца, зверобой, кипрей, пижма, пион (марьин корень), рододендрон золотистый (кашкара), радиола розовая (золотой корень), тысячелистник, чистотел, пастушья сумка, солодка и др. Всего насчитывается более 400 видов лекарственных растений.

В конце августа в долинах рек и предгорьях появляются грибы. Однако период сбора грибов короткий: 1–2, иногда 3 недели.

Животный мир
Здесь обитают 85 видов млекопитающих и 300 видов птиц; в реках и озерах живет 18 видов рыб. Наиболее своеобразен животный мир Убсунурской котловины, где преобладают обитатели монгольских полупустынь: дзерен, даурская пищуха, ушастый еж, мохноногий тушканчик, монгольская песчанка, ящерицы – круглоголовка-вертихвостка и монгольская ящерка. В реках котловины обитают центральноазиатские рыбы – осман и губач.

В Тувинской котловине большинства этих животных нет – они не могли проникнуть на север через высокие хребты Танну-Ола. Здесь господствуют уже сибирские виды, в том числе и некоторые лесные: колонок, заяц-беляк, бурундук, ласка, лисица, волк.

В горнотаежной зоне обитают восточносибирские животные; белка, соболь, росомаха, бурый медведь, лось, кабарга, косуля, марал, бобр, кабан, рысь. В долинах рек живет дикий кот – манул. В горах водятся редкие звери – снежный барс (ирбис), горный баран (аргали), горный козел. В Тодже можно встретить дикого северного оленя и колонии редкого вида тувинского бобра, живущего на реке Азас. На суровом высокогорье обитают удивительные животные – сарлыки.

Из птиц распространены орлы, коршуны, ястребы, совы и филины. В тайге обитают тетерева, глухари, рябчики и куропатки; на водоемах – гуси, различные виды уток, кулики. Встречаются дикие голуби. На юге обитает занесенная в Красную книгу крупная нелетающая птица дрофа, которую в народе называют дикой курицей.

Реки и водоемы богаты рыбой: хариус, окунь, щука, ленок, сиг, пелядь, налим. Встречается крупная красная рыба таймень и реликтовая стерлядь. Водоемы Убсунурской котловины намного беднее, но здесь обитают уже азиатские рыбы осман и губач.

Климат
Климат резко континентальный. Зима в котловинах холодная, безветренная, с преобладанием ясной и солнечной погоды. Средние температуры января – от -25 до -34 °C, но иногда случаются морозы до -55-58 °C. В горах зимой температуры выше. Известны случаи, когда на дне Хемчикской котловины наблюдалась температура -40 °C, а на высоте 2000 м – всего -8 °C. Лето в степных межгорных понижениях теплое, нередко даже жаркое. Июльские температуры 19–20 °C; временами температура достигает 35–40 °C.

Большая часть территории лежит в «дождевой тени» хребтов Алтая и Западного Саяна. Поэтому осадков выпадает мало: в Тувинской котловине – 180–300 мм, в Убсунурской – немногим более 100 мм в год. Наибольшее количество осадков – до 65–85 % годовой нормы приходится на теплое время года, главным образом на июль и август. Зимой мощность снежного покрова невелика (10–30 см), поэтому возможен зимний выпас скота.
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II в. до н. э. – V в. н. э. Население Тувы смешалось с пришлыми племенами, которых оттеснили в Туву племена хунну, создавшие военно-племенной союз и установившие господство в Центральной Азии.

Ок. 201 г. до н. э. Территория Тувы подверглась завоеванию хунну.

VI–VIII вв. н. э. Территория Тувы в составе Тюркского каганата.

745–840. Уйгуры разбили государство древних тюрков и создали свой каганат, строили крепости.

IX–XII вв. Тува входила в состав государства древних кыргызов (хакасов).

1207. Монгольские войска под командованием Джучи – старшего сына Чингисхана покорили племена Тувы.

XIII–XIV вв. В Туве властвовали монгольские феодалы династии Юань, правившей в Китае.

XIII–XVI вв. В Монголии и Туве начал распространяться ламаизм.

Кон. XVI – нач. XVII в. Значительная часть тувинских племен подпала под власть Шолой Убаши-хунтайджи (Золотого царя), первого Алтын-хана, главы феодального объединения в Монголии.

1688. Земли тувинцев завоевал джунгарский хан Галдан.

XVII–XVIII вв. Слияние различных групп населения в единую народность Тувы. Чиновники и высшие ламы пользовались монгольской письменностью.

1727, 3 июля. Между Россией и Китаем заключены Кяхтинский и Буринский договоры по размежеванию границ. Территория Тувы осталась «нейтральной зоной».

1758. Неудачное восстание привело к жестокой расправе над тувинцами, осуществлявшейся специально посланной сюда карательной экспедицией. Более чем на полтора века (1756–1911) тувинский народ оказался под игом маньчжурской (Цинской) династии.

1763. Над кожуунами Тувы учреждено объединенное управление во главе с амбын-нойоном – владельцем Оюннарского кожууна, который напрямую подчинялся улясутайскому цзянь-цзюню. Ставка амбын-нойона находилась в Самагалтае.

1772. Появились первые хурээ: Кыргызский и Оюннарский.

1786–1793. Правление Дажи Оюна, ставшего родоначальником династии тувинских амбын-нойонов.

XVIII в., кон. Ламаизм утвержден в Туве в качестве официальной религии.

1860. Заключен Пекинский дополнительный договор об определении русско-китайских границ, порядке дипломатических сношений и торговле.

1882. Заключен договор между Россией и Китаем. После этого русские купцы стали строить в Туве торговые дома.

1883–1885. Восстание «Алдан-Маадыр» (60 богатырей).

1885. Основан Туран – первый русский поселок в Туве.

1911–1912. Освобождение Тувы от маньчжурского ига.

1913, 23 октября. Декларация России и Китая о признании автономии Внешней Монголии.

1914, 4 апреля. Установлено покровительство (протекторат) России.

1914, 6 августа. Заложен город Белоцарск (ныне Кызыл).

1915, 25 мая. Заключено трехстороннее соглашение России, Китая и Монголии об автономии Внешней Монголии.

1918, 16–18 июня. Заключен договор между представителями русского населения края и представителями кожуунов Танну-Тува о независимости тувинского народа. Объявлена самостоятельность страны.

1918, 7-11 июля. Падение власти Советов в Туве, восстановление комиссарства и земства, отмена распоряжений и постановлений Советов (в том числе и договора, заключенного с тувинским народом), восстановление протектората.

1920, 16–20 сентября. Съезд русского населения Тувы. Восстановление советской власти.

1921, 13–16 августа. Победа народной революции в Туве. Образована суверенная республика Танну-Тува-Улус. Всетувинский учредительный хурал, проходивший в Суг-Бажы, утвердил первую Конституцию республики.

1921, 1–2 декабря. Красноармейцы во главе с С. Кочетовым разгромили остатки корпуса генерала Бакича. Завершение Гражданской войны на территории Тувы.

1922, 28 июля. Проведен первый праздник животноводов – Наадым.

1930, 28 июня. Декрет правительства ТНР о введении тувинской национальной письменности на основе новотюркского латинизированного алфавита.

1932, 24 мая. Между ТНР и СССР заключено соглашение об урегулировании положения советских граждан в Туве.

1943, 20 мая, 31 августа. Проводы на фронт тувинских добровольцев-танкистов.

1944, 16–17 августа. VII Чрезвычайная сессия Малого хурала ТНР приняла Декларацию с обращением в Верховный Совет СССР о вхождении Тувинской Народной Республики в состав Советского Союза. 11 октября подписан Указ Президиума Верховного Совета СССР о принятии Тувинской Народной Республики в состав Советского Союза на правах автономной области РСФСР.

1961. Тува получила статус автономной республики.

1990, декабрь. Верховный Совет Тувинской АССР принял Декларацию о государственном суверенитете республики в составе Российской Федерации.

1992, 15 марта. Состоялись выборы первого Президента Республики Тува. Им стал Ш.Д. Ооржак.

1992, 19 сентября. Первый в истории официальный визит правительственной делегации Тибета в Туву. Около 30 тыс. чел. собрались на площади Арата в Кызыле, чтобы встретиться с его святейшеством далай-ламой XIV.

1993, 21 октября. Верховный Совет республики принял Конституцию Республики Тува. Тувинский язык провозглашен государственным.

1994, 15–16 июня. Туву посетил Президент Российской Федерации Б.Н. Ельцин.

2001, 6 мая. Принята новая Конституция Республики Тува. Ликвидирован институт президентства. Государственные языки – тувинский и русский.

2002, март. Председателем Правительства Республики Тува стал Ш.Д. Ооржак.

2002, июнь. Выборы в новый парламент Республики Тува.

2004. Тува торжественно отметила 60-летие вхождения в состав России.
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Официальное название – Республика Тува (наименования Тыва и Тува по Конституции равнозначны).

Столица – Кызыл.

Административное деление – 17 кожуунов (районов). Города республиканского подчинения – Кызыл (104,1 тыс. чел.), Ак-Довурак (12,9 тыс. чел.), города кожуунного подчинения – Шагонар (11 тыс. чел.), Чадан (9,4 тыс. чел.), Туран (5,6 тыс. чел.), 97 поселков, 13 сел и 169 арбанов.
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Численность – 306 тыс. чел. Этнический состав: 67,1 % тувинцев, 30,2 % русских и 2,7 % других национальностей. Городское население – 51,7 % от общего числа жителей. Основное занятие населения – работа в учреждениях Кызыла (здесь живет треть населения Тувы, в основном молодежь), скотоводство. Основные отрасли промышленности: горнодобывающая (комбинат «Туваасбест», Чаданский и Ка-Хемский угольные разрезы, добыча золота); пищевая, лесная и деревообрабатывающая, легкая (в т. ч. кожевенная); производство стройматериалов.

[image: chapter_end]



[image: before_title]
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Шаманизм
Тувинские шаманы сейчас очень популярны, значительная часть туристов едет в Туву только для того, чтобы посмотреть на них. За ними «охотятся» фотографы крупнейших фотоагентств мира. Шаманские гимны, алгыши (благопожелания) переводят на немецкий, английский и другие языки. Летом к шаманам приезжают ученые из Италии, Австрии, Германии.

Где увидеть шаманов? Раньше они никогда не камлали вместе, более того, встреча двух шаманов вызывала соперничество. Но нынешняя экономическая ситуация заставила объединиться даже шаманов. Кроме живущих в отдаленных районах, все кызыльские шаманы объединены в общества «Тос дээр», «Дунгур», «Адыг-ээрен», в Ак-Довураке «Солангы-ээрен» и др.

Наиболее популярное место в Кызыле, где шаманы принимают посетителей, – в народе называется «шаманская клиника» (ул. Красных Партизан, 18). Наиболее сильной считается Ай-Чурек Шижээковна Оюн – «шаманка небесного происхождения». Все женщины в ее роду по линии матери с давних времен были шаманками. Ее кузунгу – шаманское зеркало, дающее силу, найдено в пещере, ему уже 200 лет. Имя Ай-Чурек в переводе означает «лунное сердце». Ай-Чурек гадает, снимает «плохую энергию», лечит заклинаниями.

Буддизм
Буддизм, получивший распространение в Туве, – разновидность тибетского буддизма, буддизм Махаяны, относящийся к школе гелукпа. Буддизм стал мощным стимулом для социального и культурного развития тувинского народа.

Верить-не верить? Но люди идут…
Шаманы в «клинике» похожи на адвокатов: сидят по два человека в комнате, на дверях комнаты написан номер. Выглядят они довольно экзотично: сверху на шамане халат, под ним спортивные брюки и кроссовки. На голове шапка с перьями. Перед каждым разложены нехитрые шаманские атрибуты, а отксерокопированный листок с фотографией и надписями на тувинском языке – это лицензия.

Посетитель подходит к кассиру, говорит о своей проблеме и платит требуемую сумму. Кассир называет номер комнаты, куда нужно пойти… Точь-в-точь как в сельской поликлинике. Основные атрибуты гадания – мелкие, похожие на черные семечки, одинаковые камушки (хуваанак). Их добывают из зоба улара или глухаря. Шаман бросает камушки на носовой платок и по тому, как они расположатся, видит судьбу посетителя – как прошлую, так и будущую.


Шаманские центры в Кызыле
Дунгур (Бубен)

ул. Рабочая, 246, тел. 3 19 09.

Председатель Сайлык-оол Канчир Иванович.


Тос Дээр (Девять небес)

ул. Красных Партизан, 18.

Председатель Ай-Чурек Оюн.


Адыг-ээрен (Дух медведя)

ул. Рабочая, 90.

Председатель Ооржак Дугар-Сурун Очуроолович.


В Монголии официальным вероисповеданием буддизм стал в середине XVII в. Тогда же началось его проникновение в Туву, находившуюся тогда под властью Монголии. Как и в Монголии, он складывался и развивался в результате заимствования и ассимиляции многих элементов шаманизма, так что культы шаманских предков и природы вошли в качестве неотъемлемых компонентов в синкретические обряды буддизма. Важным аспектом проникновения буддизма стало распространение в Туве монгольской и тибетской письменности, развитие грамотности населения, усвоение основ индо-тибетской и китайской астрономии, на основе которой велось летоисчисление. В дальнейшем буддизм в Туве то терял свои позиции, то их усиливал, но никогда не исчезал совсем, хотя и не вытеснял полностью шаманизм. В конце XVIII в. буддизм в Туве был утвержден как официальная государственная религия.

В тибетском буддизме ламами, то есть священнослужителями, могут быть только мужчины, им не разрешается жениться. Количество лам во всех регионах распространения буддизма было очень велико, до четвертой части всего мужского населения. Это создавало проблемы «семейного строительства». Единственная буддийская страна, отказавшаяся от соблюдения запрета на женитьбу лам и добившаяся согласия на это высших буддийских авторитетов, – Тува. Однако у лам жестко регламентирован быт, и им трудно было бы жить в обычной мирской семье (как живут, например, православные священники).

Эту проблему решили оригинальным способом, которому во всем мире не было аналогов: в Туве ламы стали жениться на шаманках.

Конечно, сосуществование буддизма и шаманизма в Туве не было исключительно мирным. Иногда возникала конкурентная борьба за паству, случались ссоры с использованием «мощного оружия» – черной магии. Но происходило это не чаще, чем ссоры у мирян.

Благодаря симбиозу буддизма и шаманизма в жилищах тувинцев на небольших алтарях можно встретить ритуальные атрибуты обеих религий.

Хурээ
Структурную основу буддизма в Туве представляют хурээ. Хурээ – это монастырь с целым комплексом построек. Но в Туве словом «хурээ» называют даже одинокий храм. Основной храм хурээ обычно деревянный, иногда глинобитный. Кроме того, на территории хурээ еще несколько небольших храмов, посвященных отдельным божествам буддийского пантеона. Библиотеки храмов насчитывали сотни книг. Там же находилась школа, в которой обучались мальчики (хуураки) с 6-8-летнего возраста в течение 3–4, иногда 5 лет. В школе, кроме богословских предметов, изучали тибетский и монгольский языки, астрономию, математику, географию, медицину и искусство.

Монастыри вели активную хозяйственную деятельность, в их стенах развивались ремесла и работали торговые лавки, при них содержались крупные хозяйства в сотни голов скота. Многие хурээ ссужали деньги жителям района.

Первым в Туве появился Эрзинский хурээ (1773), спустя год – Самагалтайский, в 1811 г. – Чаа-Хольский, в 1815 г. – Тоджинский. По данным 1929 г., на территории Тувы действовало 25 хурээ, в которых проживало и работало 4813 лам. Однако советская власть поставила задачу ликвидировать хурээ и буддизм в целом, так что к 1937 г. оставалось всего 5 хурээ с 67 ламами. К 1940 г. были уничтожены все хурээ и вплоть до фундаментов разрушены все храмовые постройки. Большинство лам было репрессировано. И это при том, что в 1940 г. Тува была самостоятельным государством, в состав СССР она вошла лишь в 1944 г.

В 1990-х гг. началось возрождение буддизма, вновь построены храмы. Однако новые хурээ – пока лишь небольшие молельные дома, а не храмовые комплексы. В окрестностях Кызыла, на правом берегу Енисея, у слияния Большого и Малого Енисея, возведен комплекс, включающий небольшой буддистский храм и несколько домиков для хозяйственных нужд и жилья служителей. Постоянной службы там не ведется.

В самом Кызыле, на левом берегу Енисея, также у слияния рек, есть храмовый комплекс «Цеченлинг», задуманный как резиденция главы буддистской церкви в Туве – камбы-ламы. Восстанавливается самый крупный в прошлом Верхнечаданский хурээ и Устуу-хуре в 20 км от Чадана.
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Национальный характер


[image: after_title]

Жилище
Во всех районах Тувы, за исключением таежных, распространена разборная и переносная юрта с деревянным легким каркасом, покрытая войлоком. Крыша куполообразная, из тонких длинных палок, привязанных одним концом к решетке, а другим вставленных в деревянный круг, который служит одновременно и дымовым отверстием. Ориентируют юрту обычно по-древнетюркски – входом на восток, но в южных районах, по монгольскому обычаю, – на юг. Юрту покрывают семью кусками войлока определенного размера и поверх перевязывают веревками. Земляной пол раньше застилали войлоком, шкурами, а сейчас – досками. В центре юрты находится очаг с железным таганом на трех ножках для приготовления пищи, огонь очага обогревает и освещает юрту. В юрте нет перегородок, правая сторона при входе считается женской – здесь, почти у самой двери, находится кухня; левая сторона – мужская, у двери лежат седла, сбруя, и здесь же держат скот-молодняк в холодное время года. Прямо напротив входа, за очагом, – почетный угол (тор), где принимают гостей и сидит хозяин. Деревянная мебель и домашняя утварь приспособлена к перекочевкам.

Горловое пение
Природа одари ла кочевников центра Азии ис ключительным даром – умением одновременно воспроизводить мелодию двух тонов: основного (речевого или певческого) и наложенного на него второго, мелодического тона (низкого или высокого), что дает эффект особого «горлового» пения. Оно существует здесь в пяти основных жанровых формах: хоомей, сыгыт, каргыраа, борбаннадыр, эзенгилээр, с многочисленными подвидами при множестве индивидуальных манер исполнения. Если художественную культуру тувинского народа образно сравнить с национальной шапкой «оваадай», то горловое пение видится как ее красная коралловая верхушка «чинзе»: красиво по виду, высоко по положению, дорого по содержанию.

Хоомей стал одним из стержней национальной культуры тувинского народа. Говорят, что каждый пятый тувинец владеет горловым пением. 15 чел. обладают самым высоким званием – народный хоомейжи Республики Тува.

Из современных исполнителей наиболее популярен народный хоомейжи Ондар Конгар-оол и коллектив ансамбля «Хун-хурту». В Кызыле действует Международный научный центр «Хоомей» (ул. Щетинкина-Кравченко, 46, тел. 334 24).


Кухня
У тувинцев, как и у большинства кочевых народов Средней Азии, основу питания составляют продукты животноводства. Пища, как правило, пресная и с бедная вкусовыми оттенками – тувинцы почти не используют специй.

Наиболее почитаемым продуктом всегда было молоко (сут). Все блюда из молока с древности назывались «ак чем» («белая пища»).

Помимо молока в тувинской кухне важное место занимает мясо. Представление о достатке в семье связывается с возможностью ежедневно есть мясо до полного насыщения. Мясо домашних и диких животных сушат, вялят, солят, замораживают, словом, придумывают всевозможные способы его длительного хранения. В любое время года тувинцы предпочитают вареное мясо жареному. Баранина – самый распространенный вид мяса в Туве. При этом в пищу идет буквально все, в том числе внутренности и кровь. Как только баранья туша разделана и внутренности разобраны, мясо варят в котле. При этом действе присутствует вся семья, ближайшие соседи и живущие поблизости родственники.

Рыбу тувинцы не жалуют. Если и едят ее, то в вареном виде.

Дикие травы и целебные растения, которые собирают тувинцы, также используются в национальной кухне. Из чаги, крапивы, золотого корня, сараны, шиповника, облепихи, солодки, смородины делают настойки, которые в зимнее время служат спасительным источником витаминов.

Язык
Тувинский язык относится к тюркской группе языков алтайской семьи. Письменность создана в 1930 г. на базе латиницы, а с 1941 г. переведена на кириллическую основу. Конституцией Тувы 2001 г. тувинский и русский определены как равноправные государственные языки. Делопроизводство ведется на русском языке. В большинстве тувинских сел и на чабанских стоянках молодежь не говорит по-русски.

Тувинские блюда и напитки
Хойтпак – заквашенное молоко (тюркск ое название «айран»). Из него гонят молочную водку (арака), из творожистых остатков делают кислый, высушенный на солнце творог (ааржы), а также пресный сладковатый сыр (быштак). Для получения хойтпака нужна закваска. Лучшей закваской считают сам хойтпак, а когда его нет, используют пророщенную в полотняном мешочке пшеницу. Иногда готовят закваску заранее: берут кусок чистого войлока, пропитывают его хойтпаком и хранят. За зиму войлок подсыхает, но закваска не утрачивает своих свойств. Весной этот войлок опускают в свежее молоко, и оно быстро заквашивается. Хранят хойтпак в деревянных кадках (доскаар), отчего в юрте стоит специфический запах. Хойтпак употребляют как утоляющий жажду питательный напиток: две пиалы выпил – и можно пасти скот целый день.

Арака (Арага) – молочная водка. Для ее приготовления используют самогонный аппарат – уникальное изобретение тувинских умов, так называемый шууруун: ствол тополя с удаленной сердцевиной, закрепленный с помощью камней прямо в посудине, сверху – сосуд с холодной водой, который служит конденсатором алкоголя, щели в трубе обматывают войлоком. Во время кипячения напиток, называемый «шими арагазы», вытекает из шуурууна по специальному желобу. Алкоголя там немного – примерно 20 %. Чтобы получить более крепкую водку, ее перегоняют вторично и доводят до 70–80 Љ. Такая водка называется «дан» («заря»). Водка-первач не слишком приятного мутного цвета, запах соответствует цвету. Вкус такой, что лучше пить араку быстро. Этот напиток тувинцы всегда предлагают гостям.

Божа – разновидность творога. У экономных тувинцев в дело идет все. Оставшуюся после перегонки в котле жидкую творожистую массу сливают в полотняный мешочек, остужают, процеживают и сушат. Получается разновидность сушеного творога «ол ааржы». Кроме божа, на стенках перегонного аппарата образуется творожистый осадок, который соскребают ложкой и едят, – «шуурун итпээ». Из него делают съедобные колобки «хом», которые сушат на солнце.

Быштак – прессованный сыр. Готовят его из кипяченого молока с добавлением простокваши. Мешочек с «заготовкой» кладут между двух досок, что придает сыру нужную форму. Сыр можно приготовить в течение одного дня.

Куртуг – творог нарезают квадратиками и сушат, как грибы, на ниточке, подвешивая к каркасу юрты. Творог быстро твердеет. Его берут с собой в длительные поездки или на пастбище. С непривычки его есть трудно, однако попробовать стоит. Куртуг можно привезти в качестве сувенира.

Согожа – любимейшее блюдо тувинцев. Нежную часть печенки поджаривают на углях, режут и обматывают тонким сальником, нанизывают на шампуры, солят и дожаривают. Есть можно только в горячем виде.


Праздники
Наадым. Ежегодный национальный праздник тувинского народа, отмечаемый в августе. В программе соревнований: борьба хуреш, скачки, стрельба из лука и др.

Хуреш – непременный атрибут всех празднеств наравне с конными скачками и стрельбой из лука. Правила борьбы очень простые – проиграет тот, кто коснется земли чем-либо, кроме ног. Борьба ведется один на один, участвуют только мужчины. Перед схваткой они надевают борцовские костюмы содак-шудак, а после победы исполняют небольшую мимико-танцевальную сценку, изображая орла. О любимых борцах народ слагает легенды, приписывая им сверхчеловеческие качества.

Шагаа. Празднование Нового года по лунному календарю – один из главных обрядов тувинского народа. Поскольку оно зависит от фазы луны, его празднуют в разное время – с начала января до конца февраля. Дата праздника определяется ламами по астрологическим таблицам, а затем ежегодно устанавливается Верховным Хуралом.

Шагаа – комплекс обрядов, игр и развлечений. Время наступления Нового года воспринимается как особое, сакральное, когда происходит разрыв между прошлым и будущим, сопровождающийся борьбой между добром и злом в их космическом значении. За несколько дней до наступления Шагаа жилища внутри и снаружи очищают от снега, грязи и пыли. Войлочные ковры, кожаные вьючные мешки, постель, одежду, обувь выносят и чистят на снегу, все старое выбрасывают или сжигают.

В домах и храмах особое внимание уделяется алтарю или месту, на котором размещают подношения Будде и статуэтки буддийских бурханов. Перед Шагаа их чистят, моют, натирают до блеска. Обязательно зажигают лампаду.

Встречают Новый год не в полночь, а с появлением первых лучей солнца в первый новогодний день. Чтобы не пропустить этот важный момент, взрослые не ложатся спать. Существует поверье, что в новогоднюю ночь Будда объезжает на своей колеснице землю и, если ему попадаются спящие люди, принимает их за мертвых и не благословляет.

Первый день Шагаа проходит в визитах, посещении родственников и обмене подарками. Происходит духовное очищение, когда прощаются все обиды, горести и печали остаются в прошедшем году. В дни празднования Нового года почитается белый цвет (который у многих тюрко-монгольских народов связывается с представлением о счастье). Особая, ритуальная роль в новогоднем празднике отводится пище. Готовят ее в большом количестве. В новогодней трапезе преобладают вареная баранина, различные виды молочных продуктов, выпечка.

Знаменитые люди
Мунзук Максим Монгужукович (1910–1999) – народный артист России и Республики Тува. Родился в с. Межегей Тандинского кожууна в семье батрака. Поистине мировую славу принесла ему роль удэгейского охотника Дерсу Узала в одноименном фильме японского режиссера Акиры Куросавы.

Оскал-оол Владимир Базыр-оолович (1920–1999) – народный артист СССР. Родился в местечке Хондергей Дзун-Хемчикского кожууна. Первый в Туве артист цирка, родоначальник целой династии. Он создал прекрасную сказку о Туве, с элементами национальных игр, обрядов, обычаев.

Черзи Монгуш Холла-Салович (1899–1969) – скульптор, родоначальник тувинского камнерезного искусства. В 8 лет смастерил из тополиной коры игрушку и с тех пор вырезал деревянные игрушки, делал и расписывал сундуки (аптара). С 1942 г. стал серьезно заниматься резьбой по дереву и камню. Черзи создал около 1000 скульптурных работ из дерева и камня, множество видов тувинских шахмат.

Кенин-Лопсан Монгуш Борахович (р. 1925) – ученый, этнограф, действительный член Нью-Йоркской академии наук, доктор исторических наук, исследователь шаманизма, президент республиканского общества шаманов «Дунгур». Родился в местечке Чаш-Тал сумона Хондергей Дзун-Хемчикского кожууна. Классик тувинской литературы. Американский фонд шаманских исследований присвоил ему звание «Живое сокровище шаманизма».

Монгуш Аяс Семис-оолович (р. 1973) – борец. Родился в с. Баян-Тала Дзун-Хемчикского кожууна. Абсолютный чемпион России, чемпион Европы, чемпион мира по борьбе сумо. На протяжении 14 лет непрерывный победитель крупнейших тувинских соревнований на праздниках Наадым. Его выступления неизменно собирают полные стадионы. Кумир всех мальчишек Тувы.

Рушева Надежда Николаевна (1952–1969) – художница редкой одаренности, имя которой вошло в историю российского искусства. Ее мама Н.Д. Ажыкмаа – одна из первых тувинских балерин. Надя родилась в г. Улан-Баторе, где ее родители находились в командировке. После рождения дочери Рушевы переехали в Москву. У девочки очень рано проявился необыкновенный талант художника. Популярность «всесоюзного» масштаба настигла девочку благодаря ее иллюстрациям к произведениям А.С. Пушкина и М.А. Булгакова. Надя умерла в возрасте 17 лет в результате осложнений после гриппа. Она оставила после себя огромное творческое наследие – около 12 тыс. рисунков.

Шойгу Сергей Кужугетович (р. 1955) – министр Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий. Родился в Чадане. Одна из самых заметных фигур в правительстве России. Член Совета безопасности РФ. Один из лидеров партии «Единая Россия». Генерал-полковник. Герой России (1999). Кандидат экономических наук, президент Международной ассоциации спасателей.
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(104,1 тыс. чел., 436 км к юго-востоку от Абакана, 846 км к югу от Красноярска, 1642 км к юго-востоку от Новосибирска, 4668 км к востоку от Москвы)

Телефонный код 39422 внутренний 222

www.kyzyl.ru


Кызыл – столица Республики Тува. Административный, культурный, научный и промышленный центр. Расположен в восточной части Тувинской котловины, у слияния рек Большой Енисей (Бий-Хем) и Малый Енисей (Ка-Хем), образующих Верхний Енисей (Улуг-Хем).

Городские ориентиры
Кызыл довольно компактен. Основные его улицы идут параллельно Енисею, который в пределах города называется Верхним Енисеем. С Усинского тракта, который ведет в город, после моста через Верхний Енисей сразу попадаешь на главную городскую улицу – ул. Кочетова.

Параллельно ей, практически от моста начинается другая главная улица – им. Ленина. В районе их пересечения с ул. Чульдум уже центр города. Его сразу можно определить по величественным зданиям на главной площади – пл. Арата.

Основные достопримечательности Кызыла находятся в треугольнике, ограниченном ул. Чульдум, Кочетова и Улуг-Хемом (Верхним Енисеем).

Туристический офис
Туристического офиса в Кызыле нет. Его заменяют ведущие турфирмы Тувы, например «Центр Азии» или «Алаш-тревел».

Как добраться
Аэропорт

5 км к югу от Кызыла.

Справочная тел. 5 06 67.

Из центра на маршрутке № 1 и 1а. Рейсы самолетов Як-42, Як-40 и Ан-24 в Москву (вс, Москва – Радужный – Кызыл, 7 ч), Новосибирск (пн, ср, пт, через Абакан, 1,5 ч), Красноярск (пн, ср, пт, сб, 1 ч 15 мин), Иркутск (1 раз в нед., сб, 1 ч 20 мин). На местных авиалиниях самолеты Ан-2 и вертолеты Ми-8 летают в Кунгуртуг, Тоора-Хем, Ырбан, Хам-Сыру, Мугур-Аксы, Северный Аржаан (курорт Уш-Белдир) и Южный Аржаан.


Ж/д вокзал Абакана

Москва (Ярославский вокзал, ежедн. поезд № 68, 75 ч); Красноярск (ежедн., 15 ч; скорый – ежедн., 10 ч; пригородный – пн, вт, сб, 10 ч); Новокузнецк (ежедн., 11 ч); Томск (чет. прицепной вагон, 22 ч).


Автовокзал

ул. Дружбы, 57 (у гост. «Монгулек»), тел. 3 20 03.

Авт.: Абакан (от ж/д вокзала, билеты приобретают в кассах вокзала, ежедн. 3 рейса, время в пути 9 ч, Новосибирск, Туран, Аржаан, Тээли, Ак-Довурак, Хадын, Н. Чаа-Холь, Хандагайты, Сарыг-Сеп, Усть-Бурен, Кок-Тей, Бай-Хаак, Черби, Эрзин, Суг-Аксы, Бердаг, Кочетово. У автовокзала множество частных микроавтобусов и автомобилей, предлагающих довезти в Абакан (6 ч), Сарыг-Сеп, Ак-Довурак. Между Абаканом и Кызылом курсируют такси.


Городской транспорт

Город пересекают основные маршруты рейсовых автобусов, но более популярны пассажирские микроавтобусы.


Такси

В центре города стоянка такси – напротив главпочтамта (ул. Ленина, 53).

тел. 3 18 18, 1 18 19, 5 20 20, 3 15 15, 5 90 90.

Размещение
Гостиный двор

ул. Красных Партизан, 38,

тел. 3 05 03.

На берегу Енисея. Бывшая резиденция партийной номенклатуры.


Кызыл

ул. Тувинских Добровольцев, 13,

тел. 1 11 21, 1 11 07,тел./факс 1 10 92.

В центре, напротив драматического театра. Все номера с удобствами.


Монгулек

ул. Кочетова, 1, тел. 3 12 53.

Рядом с автовокзалом.


Одуген

ул. Красных Партизан, 36,

тел. 3 25 18, 1 01 45.

1-2-местные номера, люксы.


Ай, юртовый комплекс

17 км от Кызыла, на берегу Бий-Хема, недалеко от Вавилинского парома.

тел. 3 34 60.

16 войлочных юрт, ресторан. Все удобства в отдельном помещении. Ресторан и бар – в стилизованной большой юрте. В юртах, рассчитанных на двух человек, тувинский интерьер.

Питание
Энее-сай (ресторан)

ул. Щетинкина – Кравченко, 35,

тел. 3 20 70, вт-вс 11.00–18.00.

Респектабельный ресторан. Национальные тувинские блюда.


Золотая подкова (ресторан)

ул. Дружбы, 68,

тел. 1 14 59, 15.00-3.00.

Блюда европейской кухни под аккомпанемент артистов тувинской эстрады.


Кежик (кафе)

ул. Тувинских Добровольцев, 25,

тел. 3 29 04, 3 69 30.

Готовят вкусно, национальные блюда нужно заказывать заранее.


Кызыл (ресторан)

ул. Тувинских Добровольцев, 13,

тел. 3 16 59.

Европейская кухня. Тувинская кухня – по заказу.


Нойон

ул. Московская, 2б,

тел. 5 37 37, 12.00-1.00.

Европейская и тувинская кухня.


Пекин

ул. Ленина, 33, тел. 1 03 22,

пн-вс 10.00–22.20.

Китайская кухня.


Сувон (ресторан)

ул. Московская, 100, тел. 5 12 12.

Великолепная корейская кухня.


Айла (кафе)

ул. Кочетова, 1,

тел. 5 30 91, пн-вс 10.00–00.00.

Европейская, восточная и тувинская (по заявкам) кухни.

Опасности и неприятности
МВД (Дежурный)

тел. 02, 5 27 87.


Дежурная аптека

ул. Красноармейская, 102, тел. 3 33 51.


Травмпункт

тел. 3 20 03.

Регистрация
Никаких ограничений на въезд и проживание в Туве нет, однако все, прибывшие в республику и в Кызыл на срок более 10 дней, должны в течение трех суток зарегистрироваться в паспортно-визовой службе УВД г. Кызыла. Поэтому не удивляйтесь, если в дверь вашего номера в гостинице постучат, войдет милиционер и вежливо попросит показать документы о регистрации.

Существует два вида регистрации. Первая – по месту пребывания, т. е. для временно пребывающих, и вторая – по месту жительства.


Сувениры
Традиционные изделия тувинских мастеров – фигурки из камня и рогов лося, национальная одежда и головные уборы, куклы, хомусы, пиалы, трубки, плетки – можно приобрести в выставочном зале Дома художника (ул. Кочетова, 28) на втором этаже. Также они продаются в киосках Республиканского краеведческого музея, в гостинице «Одуген» и на втором этаже Торгово-выставочного центра (ул. Красноармейская, 137).

Национальную одежду, головные уборы, а также войлочные покрытия с орнаментом можно заказать в ателье «Бодарал» (ул. Московская, 106/1).

Национальные музыкальные инструменты, хомус и др. можно купить в киоске Республиканского краеведческого музея. Записи мастеров горлового пения на компакт-дисках, к сожалению, не продаются. Аудиокассеты мастеров хоомея можно приобрести в киоске под названием «Аялга» у к/т «Найырал».

Из истории
17 апреля 1914 г. царское правительство объявило о протекторате России над Урянхайским краем. Ни один из существовавших тогда населенных пунктов не соответствовал статусу административного центра, и в результате долгих переговоров столицу решено было построить на берегу Енисея, в месте слияния Бий-Хема с Ка-Хемом, и назвать Белоцарском.

В 1914 г. Главное управление землеустройства и земледелия поручило заведующему устройством русских поселений в Урянхайском крае Владимиру Габаеву выбрать место и приступить к строительству переселенческого пункта, которому со временем предстояло стать торговым, промышленным и административным центром края.

Новый город заложили в апреле 1914 г. на левом берегу реки в местечке Хем-Белдир («слияние рек»). Раньше здесь устраивались ламаистские моления, работали торговые заведения российских купцов. Место было удобным для сплава древесины – основного строительного материала и, что особенно важно, находилось в центре тувинских хошунов и русских поселений в Туве. К августу 1914 г. появились первые дома, переправа через Енисей, лесопилка, мельница, кирпичный завод. В апреле 1915 г. открылась первая в Туве больница. В сентябре того же года в помещении одного из бараков открылась школа. Город постепенно становился экономическим, политическим и культурным центром края.
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В 1916 г. в городе уже насчитывалось 18 казенных и 54 частных дома, в которых проживало около 500 челове: государственные служащие, купцы, ремесленники, помощники, владельцы постоялых дворов. Единственное двухэтажное здание принадлежало переселенческому управлению.

Белоцарском город назывался в течение четырех лет. В феврале 1918 г. большевики организовали в Белоцарске отряд Красной гвардии. В марте под его защитой начал работу IV съезд русского населения края. Он избрал краевой Совет рабочих и крестьянских депутатов, который ликвидировал все организации Временного правительства и взял власть в свои руки. Белоцарск был переименован в Урянхайск.

В июле 1918 г. на смену советской власти пришла колчаковская. Ровно через год, 18 июля 1919 г., в город вступили отряды партизан А.Д. Кравченко и П.Е. Щетинкина. 29 августа 1919 г. произошло сражение, получившее название Белоцарский бой и закончившееся поражением белогвардейцев.

Город был почти полностью сожжен и опустел. Собравшийся в Туране 16–20 сентября 1920 г. X съезд русского населения края переименовал Урянхайск в город Красный. 14 августа 1921 г. на Всетувинском учредительном хурале было провозглашено создание самостоятельного государства – Танну-Тува-Улус, позднее – Тувинская Народная Республика. 25 июля 1923 г. Красный был объявлен столицей. В 1925 г. переименован в Кызыл.

С этого момента город начал быстро развиваться. Создавались предприятия промышленности и транспорта, строительные организации, торговля, переработка сельскохозяйственного сырья.

28 июня 1930 г. в Туве введена национальная письменность, а через год в Кызыле открылась первая тувинская национальная школа.

В годы Отечественной войны из Кызыла отправлялись на фронт тувинские добровольцы, отсюда шли поставки необходимого фронту продовольствия, лошадей.

11 октября 1944 г. ТНР принята в состав СССР на правах автономной области. Развитие Кызыла, ставшего ее центром, пошло совершенно иными темпами. Запущены в производство различные заводы, правда, некоторым из них не удалось пережить кризис 1990-х гг., и их разрушающиеся остовы уродуют город. Тем не менее город продолжал застраиваться пяти-, девятиэтажными домами. В Кызыле заработали филиал Сибирского отделения РАН, Тувинский институт гуманитарных исследований, Тувинский государственный университет, ряд филиалов сибирских вузов, библиотеки и кинотеатры. Здесь есть великолепные театр и музей, буддийские храмы. Центр, где сосредоточены основные достопримечательности, утопает в зелени скверов.

Достопримечательности
Обелиск «Центр Азии»

На пересечении ул. Комсомольской и набережной, на левом берегу Улуг-Хема.

Это самая известная достопримечательность Кызыла и символ Тувы (худ. В. Демин, 1964). Обелиск представляет собой большой шар, на нем, как на глобусе, нанесены контуры материков, особо отмечена Тува и указан Кызыл. Над шаром взмыл в небо десятиметровый трехгранный шпиль. На двухметровом мраморном постаменте золотом написаны на русском, тувинском, английском языках слова: «Центр Азии».

Считается, что центр Азии определил английский топограф и разведчик Александр Дуглас Каррутерс, посетивший Туву в 1910 г. Но обелиск «Центр Азии» – не геодезический пункт, точно обозначающий определенную точку, а всего лишь символ географического центра Азии.


Шаманская клиника

ул. Красных Партизан, 18, рядом с «Центром Азии».

Это небольшое здание сразу привлекает внимание тем, что перед ним стоят 2 войлочные юрты и оваа с многочисленными цветными ленточками – чалама.


Памятник Красным партизанам

В сквере на берегу Улуг-Хема.

Высокий монумент увенчан красной звездой. На лицевой стороне барельеф (1954, ск. И. Шейдевант) конного всадника на фоне Красного знамени. В трех братских могилах здесь похоронены 37 партизан – участников Белоцарского боя 29 августа 1919 г., когда двухтысячный отряд есаула Бологова был разбит партизанами.

Буддийский храм Цеченлинг

ул. Щетинкина – Кравченко, 1.

Храм (1999, арх. Фан Че Ир) построен в рекордно короткие сроки, за 20 мес, и сразу стал одной из визитных карточек Кызыла. Первоначально здание предполагалось использовать только как представительство далай-ламы, однако он превратился в действующий хурээ.

Храм освятил его святейшество Богдо-Гэгэн IX. На первом этаже здания располагается резиденция представителей далай-ламы XIV. На втором этаже, куда ведет мраморная лестница, – молельный зал с алтарем, украшенным бронзовыми, серебряными и позолоченными бурханами.

Здесь впервые в Туве в качестве кровельного материала использована черепица.


Первый дом Кызыла

ул. Ленина, 20.

Добротный деревянный дом на углу с ул. Комсомольской. На стене укреплена мемориальная доска: «Этот дом построен в 1914 г. Охраняется государством как памятник деревянного зодчества г. Кызыла, бывшего Хем-Белдира, Белоцарска».


Тувинский государственный музыкально-драматический театр им. В. Кок-оола

ул. Ленина, 33.

Театр построен в 1977 г. на бывшей Базарной пл., на том месте, где раньше возвышалась пожарная каланча. Проект театра типовой, почти такой же, как и театр в соседнем Абакане, но московские архитекторы «приподняли» здание над площадью и сделали его обозримым со всех сторон. Верх здания украшен накладными элементами из темного дерева в три ряда, поэтому он немного напоминает пагоду. Окна театра украшают витражи, выполненные московским художником А. Васнецовым, внуком знаменитого В. Васнецова. На втором этаже, в фойе – огромное панно, изображающее 100 выдающихся людей в истории Тувы.

Дополняет архитектурную композицию театра фонтан (1984, арх. М.К. Куулар, Б.Д. Байыр-оол). Он выполнен в виде овальной чаши, которую поддерживают длинношерстные тувинские яки-сарлыки.

В театре выступают две труппы: русская и тувинская. Спектакли идут с синхронным переводом. Тувинская труппа создана в 1936 г. В театре работали М. Мунзук и заслуженный артист Тувы В. Кок-оол, имя которого сейчас носит театр.


Площадь Арата

Центральная и самая красивая площадь Кызыла (бывш. Базарная). Красивый архитектурный ансамбль сложился здесь после открытия театра в 1977 г.

Со стороны ул. Тувинских Добровольцев (бывш. Октябрьская) в сквере около театра в 1984 г. установлен бюст партийного и государственного деятеля Тувы, писателя Салчака Калбак-Хорековича Тока (1991–1973). На высоком гранитном постаменте, в обрамлении национального орнамента лаконичная надпись: «Тока». Интересен постамент памятника, выполненный московским архитектором М.П. Бубновым, – в виде пятиконечной звезды.

На северной стороне площади находится здание Верховного хурала Тувы. Трехэтажное, желтое с белыми монументальными колоннами, большим зеленым куполом, оно всегда украшено флагами России и Тувы. На барабане купола огромный герб Тувы – в обрамлении пятилистника всадник, скачущий навстречу восходящему солнцу.

Слева здание Верховного хурала органично дополнено пристройкой, в которой расположилась администрация города Кызыла (ул. Ленина, 32).

Со стороны ул. Чульдум площадь замыкает белоснежное четырехэтажное здание – дом Правительства Тувы (ул. Чульдум, 18).


Республиканский краеведческий музей им. Алдан-Маадыр

ул. Ленина, 7, тел. 3 00 96, 3 06 56,

✉ museum@tuva.ru,

вт-вс 10.00–18.00, пн закр.


Музей назван им. Алдан-Маадыр в честь казненных 60 богатырей, вставших во главе восстания аратов Алдан-Маадыр в 1883–1885 гг.

Работают отделы природы, истории дореволюционной Тувы, истории Республики Тува, религии (шаманизма и буддизма), научная библиотека и фотолаборатория.

Среди уникальных экспонатов редкие археологические находки: каменные топоры, орудия охоты древних людей, каменные книги древней китайской и ойратской письменности, орудия пыток времен императоров, оригинал первого тувинского букваря; осколок метеорита, найденный на берегу реки Ченге; коллекция древних шаманских атрибутов; буддийская коллекция – одежда, скульптура, музыкальные инструменты, сутры; большая коллекция культовых предметов из Верхнечаданского хурээ, переданная в музей последним его ламой в 1956 г.; древнетувинская этнографическая коллекция; коллекции изделий тувинских камнерезов (М. Черзи, С. Когел, X. Тойбу-Хаа, Р. Аракчаа, Б. Дубчур).

Во дворике музея находится уникальное собрание стел, включающее памятники разных эпох: от оленных камней раннескифского времени до древнетюркских изваяний и стел с руническими эпитафиями. Есть здесь и редкие в Туве изображения эпохи бронзы, и позднейшие тексты тибетских мантр, высеченные на плитах песчаника. Подобные памятники в непотревоженном виде они сохранились только в самых удаленных от современных дорог и поселков местах.

Здесь же, во дворике музея, находится «избушка Лопсана», где работает этнограф, «живое сокровище шаманизма», доктор исторических наук Монгуш Кенин-Лопсан.


Музей истории политических репрессий 1930-1950-х гг. в Туве

ул. Комсомольская, 5, тел. 3 51 27, вт-вс 10.00–18.00, пн закр.

Расположен в здании, где в 1930-х гг. находилась спецкомендатура НКВД. В экспозиции фотоснимки, документы, газетные публикации, биографии, список 1036 чел., репрессированных на территории республики в 1930-1950-х гг. (132 из них расстреляны). Здесь хранятся материалы о камбы-ламе Верхнечаданского хурээ Ондаре Чамзы, о расстрелянных в 1932 г. бывших членах тувинского правительства. В 1938 г. расстреляно целое правительство во главе с председателем президиума Малого хурала Адыг-Тюлюшем Хемчик-оолом и председателем Совета министров Сатом Чурмит-Тажи (в музее хранятся его личные вещи и сундук). В 1941 г. был репрессирован известный лама Монгуш Лопсан-Чимит, разработчик одного из вариантов тувинской письменности. Отдельная экспозиция рассказывает о людях, которые вели допросы и следствия, и об истории создания памятника Т. Ондара «Непокоренный» (1992, ск. Т.Ч. Ондар).

Окрестности Кызыла
Буддистский храм Тувдан Чойхорлинг

2 км к северу от Кызыла, правый берег Улуг-Хема.

Небольшой храм хорошо виден от обелиска «Центр Азии», прекрасно вписывается в горный пейзаж. Интересно богатое внутреннее убранство: бронзовые скульптуры, танки и др. Храм освящен далай-ламой XIV при посещении Тувы в 1992 г.
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(5,6 тыс. чел., 74 км к северо-западу от Кызыла)

Телефонный код 39435

внутренний 235


Расположен в Турано-Уюкской котловине на р. Туран. Центр Пий-Хемского кожууна.

Как добраться
Кызыл: авт., 2 раза в день; также останавливаются все автобусы, идущие в Абакан.

Из истории
Туран основан в 1885 г. русскими крестьянами-переселенцами. Они выбрали это место потому, что еще со времен кыргызского каганата здесь сохранились остатки оросительных каналов. Туран – самый русскоязычный город республики. В городе две школы: в одной обучение ведется на тувинском, во второй – на русском языке.

Достопримечательности
Туранский историко-революционный музей

ул. Дружбы, 44, тел. 2 12 89,

пн-пт 9.00–18.00, сб, вс закр.

Основан в 1981 г. в доме, где в марте 1922 г. проходил 1-й съезд Тувинской НРП.

В музее собрана лучшая в Туве коллекция предметов, рассказывающих о русских переселенцах. Среди экспонатов ткацкие станки, швейные машинки, самопряхи, шерстобитки, лотки золотодобытчиков, предметы быта переселенцев.

В зале природы и тувинской этнографии представлены материалы, иллюстрирующие культуру тувинского народа. Много материалов из археологических раскопок курганов Аржаан-1 и Аржаан-2.

Стенд с материалами о первом священнике местной церкви, отце Владимире Юневиче.

Отдельная выставка рассказывает о купцах Сафьяновых и писателе В.Г. Яне.

Усинский тракт
Участок дороги от Минусинска до Кызыла протяженностью 415 км. Название получил от конечного пункта – с. Усинского и от р. Ус, вдоль которой тянется значительная его часть. Решение о строительстве дороги, которая обеспечит развитие торговли русских с урянхайцами, было принято в 1906 г. Строительство началось в 1910 г. по проекту инженера А. Глебовича. Первый обоз с товарами прошел по еще недостроенной дороге в 1914 г., закончено строительство силами заключенных в 1916 г.

На всем тракте были построены станции с жилыми помещениями для ямщиков, конюшнями и складами, расстояние между станциями равнялось одному дневному переходу. Из России шли продукты питания, товары, машины, из Тувы – пушнина, мясо, шерсть.

В 1937 г. Усинский тракт был официально принят в эксплуатацию, но продолжал расширяться. Через реки Енисей и Абакан возведены мосты, исчезли пробки перед паромами. В наши дни строительство и реконструкция отдельных участков тракта продолжается.


Храм Св. Иннокентия

ул. Щетинкина, 2.

Храм во имя Св. Иннокентия Иркутского, покровителя всей Сибири, находится на северной окраине города, за парком. Деревянный, однопрестольный, с восьмиугольным шатром и невысокой колокольней, он построен по индивидуальному проекту (освящен в 1993 г.). Убранство храма скромное, единственное, что обращает на себя внимание, – великолепная старинная икона св. Иннокентия Иркутского, покровителя храма. Ее пожертвовала храму директор Туранского музея Татьяна Верещагина, которой, в свою очередь, икона досталась от потомков купца Н.И. Бякова.

Минусинский купец Георгий Павлович Сафьянов
Г.П. Сафьянов (1850–1913) – купец 1-й гильдии, ското– и золотопромышленник. Родился в Минусинске, там же у него была постоянная резиденция. С 12 лет работал торговым агентом, и к 20-ти уже набрал солидный практический опыт. В 1870-х гг., когда пришла в упадок енисейская золотопромышленность, Сафьянов начал меновую торговлю с сойотами Урянхайского края, разведал скотопрогонные тракты и занял в торговле с урянхайцами ведущее место. «Край был как будто весь в руках энергичнейшего и живого как ртуть сибиряка-коммерсанта, прииски назывались «сафьяновскими», встречные стада также «сафьяновскими», и дома принадлежали повсеместно все тому же Сафьянову». Георгий Павлович находил, что дело должно быть разносторонним, чтобы была возможность обходиться всем своим: у него были пашни, стада, мельницы, рыбные лавки, лесные рубки, и сам он всегда в движении, в разъездах. На реке Тапсе он владел золотыми приисками и кожевенным заводом. Сафьянов был инициатором постройки Усинского колесного тракта, соединившего Туву с Россией. Настойчиво внушал русским чиновникам мысль о мирном присоединении Тувы к России. Сначала приучил их брать налоги с урянхайских приисков и тем самым признать в Туве область государственных интересов России; затем, с 1904 г., перестал брать паспорт на выезд в Урянхай, считая его краем русского владения. Для выяснения отношения к своей деятельности со стороны китайских и монгольских властей выезжал с дипломатической миссией в Ургу, Улясутай. Сафьянов способствовал также научным экспедициям в Урянхайский край исследователей Ф. Кона, М.Н. Соболева, Н.П. Боголепова. После смерти Сафьянова его дело продолжили жена Пелагея Ивановна и сын Иннокентий.


Окрестности Турана
«Долина царей»

(18 км от Турана, 92 км от Кызыла)


Проехав Туран и свернув налево, на обширную Турано-Уюкскую степную котловину (8 км до пос. Аржаан), можно увидеть сотни больших земляных или сложенных из камней курганов скифского времени. Местные жители называют эту местность «Долиной царей».

Наибольшая часть курганов находится к западу от пос. Аржаан вдоль дороги Туран – Тарлык. В 1 км от поселка – цепочка из 6 курганов. Еще через 3 км – цепочка из 11 больших и малых земляных курганов, 7 наиболее крупных из них достигают в диаметре 30–50 м. В 6 км от Аржаана 3 больших кургана расположены цепочкой, как и все другие, по направлению с запада на восток. У пос. Чкаловка еще 40 великолепных курганов (из них 25 больших), расположенных в шахматном порядке. Причем один курган выложен из белого мрамора, в окрестностях такого камня нет.

Некоторые курганы достигают 100 м в диаметре и 20 м в высоту.

Внутри погребальной ямы сооружали сруб из лиственницы в несколько венцов, который перекрывали накатом из бревен. На полу таких срубов археологи находят остатки украшений с погребальной одежды – бляшки из тонкого листового золота с изображением орлов, барсов, грифонов, кабанов, горных баранов и козлов. Иногда удается обнаружить предметы вооружения (бронзовые и железные мечи-акинаки, чеканы и бронзовые наконечники стрел). Реже, чем оружие, находят детали конской сбруи – в Туве ее обычно не клали в погребение (встречается только в самых ранних курганах).


Аржаан

(100 км от Кызыла, 26 км от Турана)

Сам поселок Аржаан не представляет интереса. Название он получил по кургану, который находится рядом. Из камня, который брали из знаменитого кургана, в поселке построили школу, Дом культуры, контору совхоза и магазин. Сейчас на западной окраине поселка, на месте кургана только куча камней и столб с надписью: «На сим месте Курган бысть».


Курган Аржаан-1

Знаменитый курган был самым большим в Туве. Диаметр его 120 м. В центре, в углублении, находился родник, уровень воды в котором был на 2,5 м выше поверхности окружающей степи. Вода в нем была чистой, прозрачной и «ультрапресной». Родник у тувинцев считался священным. Около родника стояла часовенка, которая исчезла в 1920-х гг. Вокруг кургана росли деревца, хотя в окрестных водоемах и даже в глубоких артезианских скважинах вода соленая, а питьевая вода – только привозная.

Когда в 1971–1974 гг. курган раскопали, источник исчез. В результате раскопок, которые велись под руководством М.П. Грязнова и М.Х. Маннай-оола, под каменной насыпью на уровне поверхности земли было обнаружено сложное деревянное сооружение, состоящее из одного центрального сруба и радиально расположенных вокруг него 70 срубов с бревенчатым потолком. В центральном срубе найдены погребения «царя» и «царицы», а вокруг них захоронения еще 16 чел., сопровождающих «царя», и более 160 коней. Люди погребены со всеми почестями в индивидуальных гробах-колодах и специальных срубах. Доказательство знатного происхождения погребенных – многочисленные драгоценности из золота и серебра, обнаруженные в камерах.

Наиболее ценные находки из кургана, в том числе и знаменитую бронзовую бляху в виде свернувшейся в кольцо пантеры, увезли в Эрмитаж. Через много лет ее вернули в Туву, и она стала символом Республиканского краеведческого музея. Правда, из-за боязни кражи ее не выставляют в постоянной экспозиции. Часть находок передана в Туранский историко-краеведческий музей. Бронзовые изделия, часть оружия, наконечники стрел, украшения, дерево, конские кости – все это можно посмотреть в Туране.

Материалы кургана Аржаан, датированного рубежом IX–VIII вв. до н. э., стали важнейшим научным источником по археологии всей степной зоны Евразии.


Курган Аржаан-2

(12 км от Турана, 86 км от Кызыла)


Летом 2001 г. археологи Центрально-Азиатской археологической экспедиции из Санкт-Петербурга под руководством К.В. Чугунова, совместно с германскими археологами Г. Парцингером и А. Наглером, сделали в «Долине царей» находку мирового значения.

Раскапывая курган под условным названием Аржаан-2, они нашли непотревоженное захоронение двух важных особ, предположительно, правителя древнего племени и его жены (одежда на них истлела, но и сами кости, и пол под ними были буквально усеяны золотыми украшениями). Возраст находки приблизительно 2,7 тыс. лет. Петербургские ученые датируют захоронение серединой VII в. до н. э. Курган, расположенный рядом с дорогой, привлекал внимание не только размерами (около 80 м в диаметре при высоте 2 м), но и огромным количеством каменных кольцевых оград разного размера, от 2 до 10 м в диаметре. Такие кольца из камней, вероятно, служили для совершения поминальных ритуалов, посвященных культу предков.

Благодаря тому, что при захоронении яма была выкопана до скального монолита, находившаяся в ней погребальная камера сохранилась превосходно. Камера представляла собой двустенный сруб, приблизительно 3x2,5 м, из тщательно подогнанных отесанных лиственничных бревен. Поверхность внутренних стен древнего склепа, пола и потолка была настолько ровной, что трудно представить, как древний человек мог так обработать твердое дерево примитивными орудиями труда. Кроме того, после завершения захоронения сруб был засыпан глиной и, таким образом, как бы запечатан. Сруб со временем не обрушился, и его содержимое хорошо сохранилось.

Общий вес золотых предметов, обнаруженных в могиле, превышает 20 кг – это больше, чем когда-либо находили археологи в Сибири и Центральной Азии. Но ценность этого открытия заключается в том, что впервые достоянием науки стал непотревоженный комплекс захоронения высшего социального слоя древнейших кочевников Степной Евразии.
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(14,5 тыс. чел., 99 км к востоку от Кызыла)

Телефонный код 39432

внутренний 232


Село основали в 1904 г. русские крестьяне-переселенцы. Оно вытянулось вдоль протоки Ка-Хема на 7 км, а от основного русла реки отделено островами.

В селе расположен один из трех православных храмов Тувы – Казанской иконы Божьей Матери.

Поселковые дома индивидуальной постройки, но не типовые, как, например, в Самагалтае или Эрзине. В Сарыг-Сеп есть Дом культуры, лесопункт, аэропорт (регулярных рейсов нет). Кожуун в целом земледельческий, но разводят здесь и скот, даже экзотичного для этих мест северного оленя.

Как добраться
Кызыл: автобус.

Размещение
Гостиница

ул. Бухтуева, 18, тел. 2 22 72.

5 номеров, 16 мест. Без удобств.


Сарыг-Сепский историко-краеведческий музей

ул. Енисейская, 258,

тел. 3 00 96,

вт-вс 10.00 до 16.00, пн закр.

Экскурсии по предварительной договоренности.

Часть экспозиции рассказывает об истории, природе, этнографии Ка-Хемского кожууна, жизни и быте русских старообрядцев, партизанском движении.

Но основная экспозиция посвящена С.К. Тока, народному писателю Тувы. Наиболее ценные экспонаты – личные вещи С.К. Тока. В день рождения Тока, 15 декабря, в музее проходят конференции.
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Рядом с Сарыг-Сепом расположен пос. Мерген, известный тем, что именно в нем родился и провел детство С. Тока. Раньше здесь был памятный комплекс, состоящий из стелы и берестяного чума.

У туристов наибольший интерес вызывают старообрядческие села и скиты в верховьях Ка-Хема (Малого Енисея).

Эржей, Сизим, Ужеп – села, где компактно живут староверы и где сильны их традиции. Они живут очень замкнуто и с приезжими общаются неохотно, наиболее богомольные живут в скитах, вне сел.

Обособленное поселение староверов на Ка-Хеме и его притоках – единственная территория, где сохранился охотничий уклад, где охота приносит доход. Участки здесь прочно закреплены через кооператив «Зверопромхоз» и передаются по наследству. Посторонних охотиться не пускают. Добывают в основном соболя и белку, норка и горностай встречаются нечасто. Для себя добывают лося, марала, козла, кабана. Охотой занимаются зимой, с ноября по февраль, в это время у зверя самая лучшая шкурка.

Староверческие скиты от Ужепа встречаются через 5-10 км по Малому Енисею, все они находятся на правом берегу: Шивилиг-Ой, Чендракты, Анже, Хурчазы. Чем выше вверх по реке, тем крепче вера и традиции, строже соблюдение обрядов и крестьянских законов. Выше Ужепа уже никто не курит, мужчины обязательно носят бороды. Сами сеют пшеницу, выращивают лен, держат свою мельницу и пчел. С миром практически не общаются, денег стараются не иметь. Пожалуй, только покупку бензина считают обычным делом – без мотора на реке жить невозможно.

Ка-Хем (Малый Енисей)
Горна я порож и стая река, берущая н ачало в хребтах нагорья Сенгилен. Ее длина – 680 км, на протяжении 200 км она судоходна.

От Кызыла через Сарыг-Сеп до пос. Бурен-Аксы есть дорога. Но значительно приятнее путешествовать по реке. Общественного транспорта на Ка-Хеме нет.


Эржейская турбаза
(140 км от Кызыла, 1,5 км от Эржея)

Реализация путевок «Центр Азии», тел. (39422) 2 23 26.

На правом берегу Ка-Хема. База представляет собой городок из 7 бревенчатых домиков, столовой, общей избы и бани. Перегородок внутри домиков нет, каждый рассчитан на 2 чел., но еще для пары раскладушек места достаточно.

База расположена на небольшой поляне и окружена отвесными скалами. По реке к ней можно подойти на моторных лодках, а посуху сюда можно попасть, только пройдя через деревню Эржей. Отдыхающие на базе рыбачат, ходят в тайгу, знакомятся с бытом староверов.

Заимка Хурчазы
(120 км от Сарыг-Сепа)

База охотников Ка-Хемского кооппромхоза находится в урочище Хурчазы, ниже устья Балыктыг-Хема. Приспособлена для приема гостей любого уровня. Состоит из 4 домиков, бани и столовой. Используется мало в связи с тем, что добраться сюда можно только на моторных лодках из Эржея или Бельбея. У слияния Кызыл-Хема и Балыктыг-Хема (местные зовут его Ка-Хемом) стоит столб с указателями: Москва, Пекин, Вашингтон… Ущелье производит сильное впечатление величественностью отвесных скал. Солнечная даль лесистых нагорий резко контрастирует с мрачным сырым ущельем, в котором глухо ревет река, похожая сверху на узкую черную ленту. Подняться по Балыктыг-Хему до поселка Катазы практически невозможно. Далее на протяжении 25 км сплошные пороги, водопады и шиверы.

Кунгуртуг
(2 тыс. чел., 420 км от Кызыла)

Самое отдаленное село Тере-Хольского кожууна. Кунгуртуг, наравне с Тоджей, красивейшее место в Туве. Село раскинулось вдоль речки Балыктыг-Хем с чистой водой и редкими лиственницами по берегам.

Как добраться

Вертолет

Официальное расписание полетов – 4 раза в нед. Для местных жителей установлены льготы (они оплачивают примерно треть стоимости билета). Однако для того чтобы рейс состоялся, необходимы: исправный вертолет, наличие горючего и летная погода.

Автомобиль

Федеральная трасса М54 «Енисей» до Эрзина, далее через Морен до Кунгуртуга.

Село основано в 1949 г. как центральная усадьба совхоза «Тере-Холь». Основное занятие населения – охота на пушного зверя. Раньше здесь не держали огородов, не ловили и не ели рыбу. Сейчас и огороды есть, и хариуса ловят. В период развития массового туризма Кунгуртуг был отправной точкой для водных маршрутов высокой категории сложности. Сейчас туристам предлагается сплав по Балыктыг-Хему с преодолением многочисленных опасных порогов, прижимов, шивер.

Уш-Бельдир
(360 км от Кызыла)

Как добраться

Самолет

Рейсы из Кызыла. Однако рейс состоится, только если наберется определенное число пассажиров, будет горючее, погода летная и незанятый самолет.

Обычно приходится добираться к целебным источникам по известным только тувинцам тропам, на лошадях. Дорога из Тоора-Хема занимает неделю.

Один из красивейших уголков Тувы. «Уш» в переводе с тувинского означает «три», а «белдир» – «слияние». Действительно, здесь сливаются три большие реки – Шишигт-Гол, Бусин-Гол и Белин, образуя буйный, порожистый Кызыл-Хем. Целебное свойство Уш-Белдирских источников известно давно.

Курорт Уш-Белдир (Северный аржаан)
Расположен на правом берегу Шишигт-Гола на высоте 1121 м над ур.м., недалеко от границы с Монголией. Открыт в 1933 г. в том месте, где в тайге из-под земли бьют горячие целебные источники. Главный из них выходит на поверхность на правобережной террасе Шишигт-Гола, температура воды достигает 80–85°. Другой небольшой источник находится на островке возле правого берега, здесь максимальная температура воды 63 °C. Чуть пониже островка бьют роднички термальных вод.

Одно– и двухэтажные корпуса с 2-3-местными номерами. В водолечебном корпусе есть ванное отделение (18 ванн), души (Шарко, восходящий, циркулярный, нисходящий), массаж (в том числе гидромассаж), гинекологический кабинет. Связь с Кызылом по рации.

Вода источников относится к термальным, слабоминерализованным, с большим содержанием фтора. В местах выхода минеральной воды на поверхность кремневая кислота выпадает в осадок. Отрицательное свойство Уш-Белдирских минеральных вод заключается в повышенном содержании фтора, что совершенно исключает употребление их внутрь. Основной профиль курорта – лечение заболеваний нервной системы, кожи, суставов. (Реализация путевок: Кызыл, пер. Юбилейный, 7, тел. (39422) 3 10 77.)
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К югу от Кызыла


[image: after_title]

«Кадарчы»
Первое, что встречает путника при выезде из Кызыла на юг, – это великолепный памятник «Кадарчы» («Животновод», 1997, ск. Т.Ч. Ондар) – одна из визитных карточек Тувы. Памятник установлен на горе напротив Кызыльского аэропорта. На конусообразном холме возвышается пастух в остроконечной шапке и длинном тувинском халате-тоне. Широко раскинутые руки, опирающиеся на пастушеский посох, определяют изысканную сложность выбранной художником композиции. Удовлетворение на лице чабана при полном отсутствии рядом с ним хоть какого-то скота посчитали серьезным промахом скульптора и через некоторое время к основанию памятника привезли более сотни камней, разложили их вокруг и покрасили в белый цвет – чем не стадо овец?

Через дорогу от памятника находится популярный аржаан Тос-Булак.

Озеро Хадын
(39 км к югу от Кызыла)

Как добраться

Автомобиль

Проехав 32 км по федеральной трассе «Енисей» (М54), на 837 км нужно повернуть направо и по проселочной дороге проехать еще 7 км до места озера.

Громадное зеркало озера (23,6 км²) находится в бессточной котловине. Наибольшая глубина – 10 м, вода слабосоленая. С юга в озеро впадает р. Хадын. Рыбы в озере нет, зато весной и осенью, особенно на острове, много уток, гусей, куликов.

Озеро Дус-Холь (Сватиково)
(51 км к югу от Кызыла)

Дус-Холь – бессточное соленое озеро в центральной части Тувинской котловины. Его питают минеральные (соленые) источники, которые находятся на южном и восточном берегах озера. Длина 1400 м, ширина до 500 м, глубина до 4 м. Южный и западный берега песчаные, удобны для купания. Северный и восточный берега частично заболочены. Западный берег покрыт песчаными дюнами, закрепленными кустами караганы. Сюда едут полюбоваться на «зону пустынь» в миниатюре, поваляться на горячем песке. Русское название озеро получило по имени русского солекопа.

Озеро славится как лечебное. Каждый отдыхающий обязательно расскажет вам о том, что целебные свойства озера выше, чем у Мертвого моря в Израиле или озера Туз в Хакасии. Минерализация воды в Дус-Холе очень высокая, до 280 г/л. Рапа (так называют сильно насыщенную солями воду озер) похожа на глицерин. В ней плавают миллионы мелких красных рачков. Это артемии, обитатели соленых озер и морей. Состав рапы – магниево-натриевый, с высоким содержанием брома. Рапой и грязями лечат заболевания суставов, органов пищеварения, периферической и центральной нервной системы, а также кожные и гинекологические. Нырять в озере трудно – вода настолько плотная, что выталкивает тело. Чем глубже заходишь, тем теплее вода и грязь в придонном слое. На дне температура достигает 41 °C. Разница температур рапы на поверхности и на дне достигает 16 °C. Эти странные температурные явления называют гелиотермией (греч. «солнечное тепло»). Тепло солнечных лучей концентрируется в более плотных глубинных слоях. Чем глубже, тем выше концентрация соли и температура воды. После купания трудно одеться – кожу царапают кристаллики соли. С пресной водой – проблема, ее привозят либо с собой, либо берут из скважины у домиков. Раньше на озере было много баз отдыха. Сейчас действует только один пансионат, способный принять 400 чел.

Озеро Кок-Холь
(3 км от озера Дус-Холь)

Кок-Холь, или Синее озеро, находится западнее Дус-Холя (Сватикова). Свое название получило от монгольского «хак» – солончак, высохшее солончаковое болото. Озеро соленое. Берега окружены болотами и солончаками. Берега и дно озера сложены из черной и серой грязи, толщина слоя порой доходит до 1 м. Отдыхающие Дус-Холя частенько наведываются сюда. Они бредут чуть ли не до середины водоема, с величайшим усилием вытаскивая ноги из вязкого ила. Грязь озера нежная, мягкая, пахнет сероводородом. Она так крепко прилипает к телу, что потом с трудом отмывается. По своим целебным свойствам она превосходит грязь многих зарубежных курортов. Под грязью чувствуется слой соли – ее кристаллы впиваются в ноги.

Аржаан Арголик
(7 км от с. Бай-Хак)

Находится у северного склона Танну-Ола. В лечебных целях источник стал использоваться в 1960-х гг. Тем не менее народная молва приписывает источнику поистине чудодейственную силу. Утверждают, что он помогает при остеохондрозах, полиартритах, воспалительных процессах. После лечения на аржаане нормализуется кровяное давление. На аржаане несколько кабинок, в которые по деревянным желобам подается вода из ручьев. Человек стоит в кабинке под ледяной струей 3–5 мин. Температура воды 6,5 °C. Микрохимический состав – гидрокарбонатный магниево-кальциевый.

Курорт Чеддер
(45 км от Кызыла)

От трассы «Енисей» до курорта – 3 км. Находится на берегу одноименного соленого озера. Длина озера 4,5 км, ширина 1,5 км, наибольшая глубина 1,8 м. С юга в Чедер впадает ручей. Окрестности озера унылы, кругом холмистая степь. Под лучами солнца растительность в ней выгорает, только на территории курорта растут тополя и ивы. Почва вокруг озера солончаковая, сосна и лиственница на ней не приживаются.

Грязи и рапа озера, благодаря присутствию в них сероводорода, обладают лечебным действием. В рапе много кислых солей. По берегам и на дне лежит черная и серая грязь, толщина слоя от 20 см до 2 м. Для подхода к воде насыпана дамба. Берег очень пологий. Чтобы зайти в воду по грудь, нужно дойти почти до середины озера. Серый контур по берегу состоит из крупных минералов мирабилита – глауберовой соли и тенардита – сульфата натрия, которые придают воде горько-соленый вкус. Они образуются в условиях сухого и жаркого климата в процессе испарения воды и концентрации соляного раствора в озере.

Курорт функционирует с 1932 г. Основное лечение – грязевые ванны. Питьевая минеральная вода курорта хлоридно-натриевого состава. Отдыхающие набирают ее из необычного крана в виде головы кобры с открытой пастью. Курорт может принять 200 чел. Основной профиль – лечение заболеваний кожи, суставов, нервной системы, опорно-двигательной системы, гинекологических.

Отдыхающие живут в непрезентабельных деревянных домиках. Есть 3-этажный зимний корпус с гостиничными номерами, кинозалом, дискотекой. После введения его в строй в 1997 г. курорт стал круглогодичным.
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