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Природа позаботилась о нас, дав нам нечто вроде естественного путеводителя в мире здоровья. Потому и сигналов, указывающих на какие-то неполадки организма, очень много, просто зачастую мы их не замечаем. Иногда не знаем о них или не считаем существенными, а некоторые люди называют все выходящее за пределы медицинского кабинета бабкиными сказками. Но, правда, до тех пор, пока не «прихватит». А когда организм уже начинает требовать повышенного внимания, то соглашаются на все, лишь бы избавиться от мучающей боли. И почему-то исчезают скептические высказывания. Ведь каждый хочет быть здоровым. Каждый говорит, что лучше предотвратить болезнь, чем лечить ее, но большинство упорно продолжает доводить себя до крайнего состояния. Зачем нужны эти эксперименты над собой? Не лучше ли перейти от слов к делу и использовать все средства, которые имеются в нашем арсенале, чтобы сохранить свой самый большой капитал – здоровье…

Книга, которую вы держите в руках, посвящена влиянию Луны на здоровье человека. Конечно, все мы слышали о том, что в полнолуние может болеть голова, а в затмение повышается давление. Но на самом деле факторов, влияющих на наше самочувствие, гораздо больше. На здоровье человека оказывает влияние лунный день его рождения, знак, в котором была Луна в тот момент, текущий лунный день, положение Луны в настоящий момент и многое другое, о чем мы будем говорить в этой книге. Наша цель – понять, как природные ритмы настраивают нас на хорошее самочувствие (ведь здоровье – это комфортное состояние организма) и каким образом мы можем их уловить. Важно не просто знать о чем-то. Главное – уметь использовать свои знания, тогда они будут приносить вам заметную практическую пользу. Поэтому мы не только укажем на проблемы, но и поговорим о том, как можно их избежать или определить, что они уже возникли. Например, если при определенных обстоятельствах повышается риск болей в сердце, то следует выяснить, какие экспресс-методы помогут справиться с ними, а какие – станут профилактическим средством. Только так вы сможете узнать что-то новое и получить от этого пользу. И конечно же, удовольствие! Потому что работа над собой дает результат только тогда, когда выполняется с радостью. Никаких жестких рекомендаций, изматывающих тренировок и изнурительных нагрузок, никакого насилия над собой, когда и сама жизнь становится не в радость. Только удовольствие от каждого дня – и ни малейшего недомогания!
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Как Луна влияет на здоровье?
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Луна и Солнце – две планеты, которые оказывают определяющее влияние на жизнь всего, что существует на нашей планете. Солнце представляет мужское божественное начало, а Луна – женское. Вместе они символизируют великую изначальную двойственность: мужское и женское, активное и пассивное, день и ночь, разум и чувства, волю и любовь. Это те самые Ян и Инь, две стороны одной жизни. Солнце властвует над временем, а Луна управляет пространством, Солнце правит огнем, а Луна – водой.

Луна, будучи в 27 миллионов раз меньше Солнца, находится в 374 раза ближе к Земле, чем дневное светило. Поэтому она и оказывает столь значительное влияние на земные природные явления и жизнедеятельность людей. Лунный месяц состоит из четырех фаз, которые связаны с положением Луны относительно Солнца. Новолуние – это совмещение Луны и Солнца, а полнолуние – их противостояние. Выделяют две формы влияния Луны – когда она растет и убывает. Имеются четыре важные точки лунного месяца (новолуние, полнолуние, дни первой и третьей четверти). Каждая фаза цикла длится примерно неделю. Это и есть лунный ритм.

Суточные биоритмы человека в значительной степени зависят от лунного ритма. Последний – это вращение Луны вокруг нашей планеты. За 28–30 суток происходит один оборот вокруг Земли. Это лунный месяц, который продолжается от новолуния до новолуния. Но ведь почти половина календарных месяцев в году имеет незаконченный цикл. В результате создается большая психологическая напряженность, люди сталкиваются с множеством трудностей и испытаний, особенно в феврале (и не только високосного года). Особенно опасны в любом месяце года критические точки лунного календаря. Ими считаются, в первую очередь 9, 15, 19 и 29-й лунные дни, во вторую – 1, 4, 11, 23 и 26-й. Большинство осложнений случается у людей именно в это время. В лунном месяце существуют и благоприятные дни, которые повышают защитные функции организма, улучшают состояние здоровья. Это 6, 7, 16, 24 и 28-й лунные дни.

Под гравитационным влиянием Луны по направлению к ней происходит деформация твердой поверхности Земли на 50 см в вертикальном направлении и около 5 см – в горизонтальном. Еще сильнее это воздействие сказывается на водной среде и выражается в том, что в береговых зонах океанов через каждые 12 часов 25 минут происходит смена приливной волны на отливную. Эти гравитационные возмущения в водной среде земного шара, естественно, отражаются на поведении живых организмов. Гравитационное поле Луны (приливы и отливы) оказывает значительное влияние на тело человека, прежде всего на распределение крови в органах и тканях. Китайская медицина утверждает, что 12 основных органов, связанных соответствующими каналами, раз в сутки испытывают двухчасовую приливную волну активности, а в другой раз – отливную волну, когда орган минимально омывается кровью. При этом Луна ускоряет протекание биохимических процессов в тканях человека.

Эта планета влияет на сознание и психику человека, его настроение и эмоции. Гравитационные и энергетические воздействия каждого лунного дня не похожи друг на друга. Причина в том, что они зависят от углового расстояния между Луной и Солнцем на небосводе, которое ежедневно изменяется примерно на 12°. Например, воздействие определенного лунного дня может восстановить баланс всего организма, а может и усугубить заболевания, особенно хронические. И в том и в другом случае мы получаем результат использования биоритмов. Просто «общаться» с ними можно грамотно, следуя им, или неразумно, нарушая их. Например, все знаки зодиака представляют собой небесный круг, разделенный на 12 секторов. Огромное влияние на них оказывает положение Луны, которая, двигаясь вокруг Земли, проходит под этими знаками на небесной сфере. Скорость движения Луны по зодиаку составляет примерно 0,5 градуса дуги за один час. Находясь в течение 2,5 суток в каждом зодиакальном знаке, Луна делает органы и системы организма человека, связанные с этим знаком, уязвимыми и слабыми; их не следует перегружать в это время. Достаточно знать указанную особенность, чтобы избежать многих проблем со здоровьем. Какой сегодня лунный день и в каком знаке находится Луна, вы можете узнать из любого лунного календаря.

Кроме общего лунного ритма, существует и индивидуальный. В этом случае день рождения человека принимается за исходный лунный день, являющийся началом собственного лунного месяца. Ритм индивидуального лунного месяца постоянен от рождения человека и до его смерти. Если вы его знаете, то можете избежать многих опасностей и предотвратить появление большинства болезней. Есть и такое мнение: лунный день не только рождения, но и зачатия определяет здоровье, конституцию, продолжительность жизни, указывает на возможные заболевания тех или иных органов, которые могут провоцироваться взаимным расположением небесных тел в течение жизни.

Влияние Луны на человека в значительной степени зависит от фаз лунного цикла, длящихся примерно неделю.

В первой фазе Луны активизируются функции коры головного мозга и органов верхней части тела. Именно в этот период, после новолуния, рекомендуется начинать любой оздоровительный курс, ибо за счет энергии начала жизненного лунного цикла человек согласовывает и укрепляет собственные функции организма. Если он хочет избавиться от дурных привычек, которые подрывают его здоровье, то начинать делать это необходимо в соответствии с этим временем.

Вторая фаза характеризуется постепенным увеличением внешней гравитации от Луны и Солнца, направлением движения энергии и жидкости в организме изнутри наружу, увеличением массы тела. Этот период наиболее благоприятен для очищения организма, легкой траты энергии. Кроме того, в это время возможны обильные кровотечения. Шлаки вместе с потоком жидкости сами стремятся наружу, особенно во время посещения парной, поэтому очистку толстого кишечника, печени и почек лучше приурочивать к этому времени. Три дня лунного календаря, с 11-го по 14-й, считаются самыми удачными для очищения организма. Во второй фазе Луны гравитационный и энергетический центр воздействия находится в грудной и надчревной области; активизируются легкие, органы брюшной полости и грудной отдел позвоночника. Если в этих частях тела имеется скрытая патология, она будет обостряться.

Полнолуние характеризуется максимальным противоположным воздействием Луны и Солнца на биосферу Земли. В это время в организме человека наблюдается значительный стресс, когда энергия и потоки жидкости из внешнего расширенного состояния организма устремляются вглубь. У человека появляются силы, ему хочется активно двигаться, получить большую физическую нагрузку. В полнолуние ускоряется прохождение через фаллопиевы трубы созревшей яйцеклетки и попадание ее в матку, где осуществляется зачатие. Вообще, женщины реагируют на полнолуние особенно сильно, гораздо более выраженно, чем мужчины.

В третью фазу Луны происходит еще большее сжатие энергии и жидкости в теле человека. В эти дни необходимо избегать больших физических нагрузок, пищевых погрешностей, являющихся стрессовыми факторами для организма.

Четвертая фаза – время, когда особенно уязвимы верхние и нижние области организма. Чрезмерный прилив энергии и жидкости стремится к голове и ступням ног, вызывая в них застойные явления и дефицит крови, приводящие к обморочным состояниям и обострению тромбофлебита конечностей. Масса тела начинает уменьшаться за счет истечения жидкости и шлаков из организма, завершается менструальный цикл у женщин, нарастает пассивность, заканчиваются все процессы лунного цикла. В эту фазу Луны также хорошо проводить очистительные процедуры в виде клизм и парной.

В новолуние, при повышенной гравитации Луны и Солнца, масса человека становится меньше, жидкость из области головы устремляется вниз и равномерно распределяется по организму, повышается активность обменных процессов, но и нарастает количество психических расстройств. Это то самое время, когда жидкость активно всасывается через кожу и поступает в глубь тела. Отметим, что на новолуние сильнее реагируют мужчины. Они в это время агрессивны, нервны, чаще заболевают инфарктом.

В том, что касается здоровья человека, Луна отвечает за качество крови, грудь, желудок, лимфу, легкие, левый глаз у мужчин и правый у женщин, кишечник, менструальный цикл, матку, нервную систему, пищевод, гланды, слюну. В общем плане Луна ответственна за зачатие и рождение детей, она руководит человеком в детском возрасте, управляет жизнью женщин, особенно матерей (считается, что на женщин она влияет больше, чем на мужчин), эмоциональной сферой. Болезни Луны: заболевания матки, проблемы с менструацией, лихорадка, общая слабость, желтуха, астма, колики, легочные болезни, предрасположенность к кашлю и простудам, туберкулез, плеврит (особенно в детстве). Эти болезни вызываются слабой или поврежденной Луной. Главные симптомы последней – эмоциональная неустойчивость, скудность эмоций, боязнь близких отношений, недостаток дружелюбия, повышенное чувство опасности, тревоги, депрессии, плохая память. Такой человек часто ощущает себя неудовлетворенным, с трудом переносит стрессы и напряжение, связанные с общением. Он склонен к унынию, пессимизму, неврозам и психическим расстройствам. В его мыслях царит неразбериха, он мрачен и испытывает беспокойство. Физические признаки слабой Луны: анемия, недостаток жидкости в тканях или, наоборот, ее застой, сухость кожи, запоры, ослабленные легкие. Такому человеку трудно переносить сухую и жаркую погоду. Женщины, кроме расстройств менструального цикла, могут страдать бесплодием.
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Каждая фаза Луны отличается определенным влиянием на наше самочувствие. Лунные фазы провоцируют обострение хронических заболеваний или, наоборот, способствуют удачному выздоровлению, ведут к появлению новых болезней или повышают защитные силы организма, указывают наиболее эффективные для здоровья процедуры и т. д. Мы расскажем о характерных особенностях каждой фазы и укажем основные черты лунных дней, которые ее составляют.

Более подробно влияние лунных дней на здоровье мы обсудим в главе «Характеристики лунных дней».

Первая лунная фаза
Первая фаза начинается с новолуния. В течение первых двух дней Луны не видно на небосклоне. В это время человек наиболее ослаблен, обессилен, энергетические ресурсы организма – на минимуме. Страдает иммунитет, возможны ошибки, сбои в поведении. Нас посещают страхи, подавленность, депрессия. Но в таком состоянии есть и свои преимущества: организм сбрасывает с себя груз, накопленный за весь предшествующий лунный месяц.

Затем на небосводе появляется узенький серпик Луны – и можно вздохнуть свободнее. Мы чувствуем, как нарастают скрытые внутри нас силы. В это время организм как бы проживает свою молодость, он снова растет и развивается, настроен на потребление энергии, получение ее извне, он экономит силы, почти их не тратит.

В первую фазу, от новолуния до первой четверти, человек особенно активен. Однако этот период нельзя считать самым благоприятным для здоровья: первая фаза – время обострения хронических заболеваний. По мере роста Луны мы становимся сильнее, как бы готовимся к предстоящим победам и свершениям. Ближе к смене лунных фаз следует быть аккуратнее, внимательнее к себе и окружающим. В такие дни люди становятся менее уравновешенными и более конфликтными. Повышается острота эмоционального восприятия мира.

Первая фаза – хороший период для укрепляющих здоровье процедур. Это время, когда усиливается действие медицинских препаратов, эффективнее усваиваются витамины и минеральные вещества, особенно магний, кальций и железо. В указанные дни любые процедуры оказывают более эффективное воздействие, чем в другие фазы. Однако наравне с такими полезными свойствами в полной мере дают о себе знать и негативные. В первую фазу более сильно проявляются отравления и аллергии. В это же время происходит весьма активное накопление жиров. Поэтому, если вы следите за своим весом, учитывайте: в это время каждая съеденная конфетка отложится в лишние граммы.

В первые дни первой фазы можно проводить общеукрепляющие процедуры. Хорошо заниматься профилактикой заболеваний. Если хотите значительно увеличить физические нагрузки, дождитесь 5-го лунного дня. Полезны в это время и водные процедуры. В частности, баня и сауна вплоть до 7-го лунного дня, контрастный душ. Последний нужно принимать следующим образом: теплая – прохладная – теплая – холодная вода на 2–5 секунд. Благотворно действуют обливания, если вы к ним морально и физически готовы: минута под теплым душем, затем обливание холодной водой в течение 10 секунд (максимум). Обливание нужно производить сверху вниз: сначала плечи, потом ступни.

Если вы планировали избавиться от вредных привычек, начать заниматься спортом, то первая фаза – самое подходящее время для реализации этих благих намерений. Отметим, что если вы собрались, например, бросить курить, то лучше сделать это сейчас, но психологически настроиться нужно в предыдущей, четвертой фазе.

Новолуние и 1-й лунный день– время, когда организм еще слишком слаб. Иммунитет некрепок, энергии мало, повышены раздражительность и утомляемость. Физическое и моральное переутомление еще больше ослабляет здоровье. В это время несложно подхватить какую-нибудь болезнь, особенно вирусную (ближе к новолунию). Заболевания, начавшиеся в этот день, могут длиться долго, но закончатся благополучно и не приведут к осложнениям.

В это время ни в коем случае нельзя пить спиртные напитки, есть острую и горячую пищу. Начиная с 5-го лунного дня хорошо отдать предпочтение свежей пище, не обработанной, сырой, прохладной.

Во 2-й лунный день уже можно приступать к физическим упражнениям, но еще следует поберечь себя. Сегодня хорошо действует простая пища растительного происхождения. Болезни этого дня непродолжительны и неопасны.

В 3-й лунный день внимательно следите за здоровьем. Заболевания, возникшие в этот день, могут продлиться долго.

В 4-й лунный день человек все так же подвержен болезням, однако, если сразу начнет их лечить, они не задержатся надолго. Сегодня необходимо беречь силы, не тратить энергию на бесполезные занятия и пустые разговоры.

В 5-й лунный день нельзя голодать, организм прекрасно усваивает любую пищу (по возможности следует отказаться от мяса). Много есть не стоит, а продукты должны быть самого лучшего качества. Это объясняется тем, что пища наделена специфической энергетикой, а то, что вы едите сегодня, питает ваше астральное тело. Берегите себя от болезней: начавшиеся в этот день недомогания могут оказаться серьезными и привести к осложнениям.

В 6-й лунный день необходимо подышать свежим воздухом – устроить загородную прогулку или хотя бы пройтись по чистой улице, парку. В еде отдайте предпочтение фруктам и овощам, хорошо, если вы как-то по-особенному их приготовите, сделаете новое блюдо. Заболев в этот день, не переживайте, недуги этого дня быстро и легко проходят. Но нужно избегать переохлаждения организма.

В 7-й лунный день состояние здоровья непредсказуемо. Хронические заболевания сегодня могут или резко обостриться, или так же внезапно исчезнуть. Заболевший в этот день легко вылечится и быстро пойдет на поправку. Как и в предыдущий день, сегодня нельзя переохлаждаться.

Вторая лунная фаза
Вторая фаза начинается с того дня, когда освещенная часть занимает ровно половину лунного диска. Энергия организма продолжает нарастать: мы становимся сильнее, активнее, эмоциональнее. Жизненные силы постепенно приближаются к своему пику. Их уже достаточно, они не растрачены, усталость еще не пришла, и человек способен на многое. Но именно поэтому вторая фаза Луны, от первой четверти до полнолуния включительно, опасна возникновением острых заболеваний. В этот период сильно напряжена нервная система. Психика тяжело справляется со стрессами. Поэтому максимально ограничьте эмоциональную нагрузку, избегайте волнений и напряжения. Снизьте порождающие стресс факторы – алкоголь, курение, нервные ситуации в личной жизни и на работе. Принимайте меньше лекарственных препаратов, от спиртного лучше полностью отказаться. Не стремитесь к физическим нагрузкам, пусть нагрузка постепенно снижается к полнолунию. Если на улице прохладно, избегайте переохлаждения, в первую очередь не держите на холоде голову и ноги.

Во вторую фазу особенно эффективно действие очистительных мероприятий. С 8-го по 10-й лунный день по возможности нужно проводить процедуры, очищающие организм от шлаков. С 10-го по 12-й лунный день показано очищение поджелудочной железы, печени, желчного пузыря, посещение бани. Особенно силен в этом плане 11-й лунный день. Вообще, эти три дня – самое лучшее время для голодания во всем лунном месяце, но в 11-й день можно отказаться и от воды. Разумеется, это надо делать только в том случае, если ваш организм подготовлен к подобным нагрузкам. В противном случае вы рискуете нанести себе серьезный вред как физически, так и психологически. Начиная с 13-го лунного дня и до конца третьей фазы также полезно голодание. Очень хорошо ставить клизмы.

Если вы худощавы, в этот период принимайте горячие ванны, ходите в сауну – особенно благоприятно это сделать в 9-й и 10-й лунные дни. Если у вас полное телосложение, вам будут полезны теплые ванны. Во вторую фазу Луны благотворно действуют обливания прохладной и холодной водой: в первые дни фазы – более теплой, в последние – холодной. Обливания проводятся снизу вверх, начиная со ступней и заканчивая головой.

В первые два дня второй фазы отдавайте предпочтение иньской пище, а начиная с десятого лунного дня – янской. Особенно полезны будут тушеные овощи, различные крупяные каши. Старайтесь есть меньше масла. Если вы худощавы, подобное меню вам особенно подойдет. Добавьте к нему хлеб из проросших зерен – и улучшение самочувствия гарантировано. Если вы, наоборот, полного телосложения, обратите внимание на сухую пищу с меньшим количеством влаги. Например, когда полезны каши, это может быть гречка без молока, овощи без подливы.

В 8-й лунный день человек подвержен нервным расстройствам. Стресс в этот день особенно опасен, может привести к серьезным последствиям. Также сегодня на общем неблагоприятном для здоровья фоне возможны травмы. В этот день нельзя много есть и перетруждаться на работе, нужно позволить себе отдых, разгрузку. Следует беречь себя от болезней: начавшиеся в этот день недуги могут привести к осложнениям.

В 9-й лунный день болезни оказываются серьезными, но все же прогноз благоприятен. Это трудный для организма день. Сегодня особенно хорошо пройдут различные очистительные процедуры, в первую очередь – баня. В это время очень опасна нагрузка на сердце и сосуды, сделайте все, чтобы ее избежать.

В 10-й лунный день нельзя болеть. Начавшиеся заболевания могут оказаться серьезными, но если вовремя начать лечение, то все пройдет благополучно. Очень важно в этот день не перегружаться. Если вы не смогли отдохнуть в 8-й лунный день, сделайте это сегодня.

В 11-й лунный день организм чувствует себя бодро, демонстрирует нам высокий тонус, готовность к физическим нагрузкам. Но если спорт и секс сегодня пойдут на благо, то нагрузки на позвоночник могут стать опасными. В этот день опасно заболеть.

В 12-й лунный день сердце подвержено негативным влияниям. Очень восприимчива нервная система. Поэтому категорически запрещается нервничать и делать то, что дает нагрузку на сердце. В частности, не стоит бегать, заниматься спортом, курить. Нужно уберечь себя от возможных болезней: в этот день они могут стать крайне неприятными.

В 13-й лунный день мы окружены энергией, которая способна негативно сказаться на нашем самочувствии. В это время нельзя болеть, следует всеми путями избегать заболеваний: они могут стать очень продолжительными. Но зато организм хорошо усваивает различные лекарственные препараты.

В 14-й лунный день организм достаточно крепок. Но опасность для здоровья не пропадает. Сегодня вы можете неожиданно избавиться от застарелой болезни или, наоборот, резко заболеть. Хотя болезни, начавшиеся в этот день, не опасны, пройдут быстро и без осложнений. В этот день хорошо поголодать, но следует пить меньше жидкости. Нельзя находиться в пассивном состоянии, нужно или заниматься физическими упражнениями (хотя бы немного), или просто больше двигаться.

В 15-й лунный день фон для здоровья неблагоприятен. Сегодня нужно соблюдать осторожность, беречь нервы. Очень полезен отдых. Нельзя растрачивать энергию на споры и конфликты. Секс сегодня также истощает организм. Начавшаяся в этот день болезнь легко пройдет. Сегодня нельзя делать никаких операций.

Наступает полнолуние – пора перехода от накопления сил к их активной трате. В этот день нерастраченная энергия может стать неуправляемой. Избыток энергии не дает уснуть – именно в полнолуние и несколько последующих дней многие люди жалуются на бессонницу. В старину верили, что в эти дни кровь обильнее течет из ран, а лунатики гуляют во сне. Обостряются нервные расстройства, увеличивается число дорожных происшествий. Люди больше раздражаются, часто ни с того ни с сего затевают ссору. Увеличивается число самоубийств.

В полнолуние организм подвержен опасностям больше, чем в любой другой день лунного месяца. Ближе к нему максимально повышен риск инфекционных заболеваний. Сегодня можно получить травму, поэтому при физической активности будьте особенно осторожны, а если на улице гололед, внимательно смотрите на дорогу. В полнолуние проще всего отравиться, поэтому не ешьте незнакомой пищи, не посещайте неизвестных кафе, а покупая продукты, обязательно смотрите на срок их годности. В полнолуние организм полностью усваивает все препараты и средства: от лекарственных до наркотических. Возможны побочные эффекты. Одна порция спиртного или одна сигарета сегодня принесет больше вреда, чем за две недели.

Сегодня организм остро нуждается в энергии, поэтому ее нельзя расходовать на все, что требует энергоотдачи: конфликты, вечеринки, секс, спорт. Опытные травники знают, что лекарственные растения, собранные в полнолуние, действуют лучше, чем заготовленные раньше или позже этого дня. День полнолуния хорош и для лечебного голодания. Но он неблагоприятен для людей, только что перенесших операцию.

Третья лунная фаза
Луна уже начинает убывать, но в первые дни фазы надо вести себя с учетом того, что полнолуние еще действует. В дальнейшем организм настроен на активность, расход энергии, выплескивание ее изнутри. В третью фазу Луны, от полнолуния до четвертой четверти, вероятны нарушения деятельности органов пищеварения. Приходится особенно тщательно следить за своим рационом. Очень важно не заболеть в это критическое время. Кроме того, третья фаза – период сексуальной активности, которая в эти дни благотворно действует на здоровье. В период убывающей Луны результативнее, чем в иное время, действуют массажи: расслабляющие и для снятия спазмов, а также выведение из организма вредных веществ. Эффективно и действие лечебных трав. В дни, когда Луна убывает, выше шансы на успех при хирургических вмешательствах, а выздоровление идет быстрее.

В третью фазу особенно хорошо проходит лечение болезней поясницы и их профилактика. Следует прогревать, накладывать компрессы. Из водных процедур полезен контрастный душ. Его нужно принимать, чередуя теплую – прохладную – теплую – холодную воду на 2–5 секунд. В эти дни организм хорошо справляется с повышенными физическими нагрузками. Для наивысшей активности и спортивных достижений более всего благоприятны лунные дни с 19-го по 21-й.

Третья фаза – лучшее время для хирургических операций: они проходят лучше, выздоровление идет быстрее, швы кровоточат мало и почти не образуют рубцов. Кстати, все кожные образования – бородавки, родинки, папилломы и пр. – должны удаляться именно в период убывающей Луны. Неважно, чем вы их удаляете – красной шелковой ниткой или жидким азотом, вареной картошкой или лазером. Но если к новолунию вы еще не вылечились, приостановите эти процедуры и продолжите их после полнолуния. А еще третья фаза – самое подходящее время для глубокой чистки кожи, в том числе для шлифовок и химических пилингов. Кожа очищается глубже и регенерирует быстрее. Это лучшее время для эпиляции – она проходит легче, а волоски будут потом расти медленнее.

В третью фазу Луны не рекомендуется голодать, напротив, это подходящий восстановительный период после голодания. В эти дни стоит отказаться от острой и жареной пищи, сократить или вовсе исключить из рациона мясо. В первой половине фазы, т. е. с 16-го по 18-й лунный день, отдавайте предпочтение янской пище. С 19-го по 22-й – иньской, водянистой, охлаждающей. Пища может быть грубой, но в любом случае нельзя есть много. Интересный факт: при убывающей Луне пища не откладывается в организме в виде лишней массы тела, поэтому если в эти дни мы съедим больше, чем обычно, то не потолстеем. Учитывайте это, если собираетесь сесть на диету быстрого действия. Даже если вы будете изводить себя сухой голодовкой, ничего не добьетесь. А если захотите поправиться – сколько ни ешьте, все равно не прибавите и половины килограмма.

В 16-й лунный день общий фон благоприятен для здоровья. Рекомендуются гимнастика, физические упражнения. Полезно выбраться на природу. Нельзя нервничать, волноваться. Организм в тонусе, но если нужно, чтобы тонус был еще выше, придется отказаться от мяса.

В 17-й лунный день ресурсы организма не так богаты, как в предыдущий. В этот день опасно заболеть: болезнь будет протекать тяжело и долго. Сегодня не стоит принимать лекарственные препараты, если только в этом нет крайней необходимости. Очень вредно спиртное.

В 18-й лунный день можно отдохнуть и расслабиться, если вы не сделали этого вчера. Но расслабление в данном случае не подразумевает праздник чревоугодия: много есть противопоказано. Среди всех дней лунного месяца этот день – самый лучший для голодания. Ни в коем случае сегодня нельзя пить спиртное. Показаны водные процедуры, особенно сауна. Будет полезен массаж. Нужно всеми способами беречь здоровье, так как начавшаяся в этот день болезнь может продлиться очень долго и даже не пройти, перейдя в хроническую форму.

В 19-й лунный день организм довольно силен. Если заболеть в этот день, то недуг пройдет быстро и легко. Но чтобы сберечь и увеличить силы, следует сохранять спокойствие во всех ситуациях, держать эмоции под контролем. Сегодня нельзя принимать лекарственные препараты без крайней необходимости и рекомендаций врача, а также заниматься самолечением, самостоятельно подбирать себе медикаменты.

В 20-й лунный день, как и в предыдущий, важно контролировать свои эмоции. На этом сходство между 19-м и 20-м днями заканчивается. Сегодня организм не силен, и если заболеть, то можно потратить на лечение длительное время. Из оздоравливающих процедур особенно полезны баня и сауна. Следует отказаться от алкоголя.

В 21-й лунный день присутствует критический фон для здоровья, могут обостриться старые заболевания. Но природа этого дня двойственна, и вместо обострения может прийти неожиданное облегчение, начаться процесс выздоровления. Для того чтобы уберечь себя от проблем, нужно провести время в максимально спокойной обстановке. Тем более что болезни этого дня могут оказаться опасными.

В 22-й лунный день общий фон неблагоприятен для здоровья. Сегодня наблюдается своеобразный поворот энергии. Если человек заболеет в этот день, недуг способен нанести ощутимый вред его здоровью и привести к тяжелым последствиям.

Четвертая лунная фаза
В четвертую фазу, от последней четверти до новолуния (включительно), организм подвержен различным заболеваниям. Чем уже становится серпик Луны, тем уязвимее энергетика наших организмов. Человек теряет активность, начинает уставать, все валится из рук. Защитные силы организма ослаблены, чувствуется недостаток энергии. Иногда сбиваются биоритмы, возникает бессонница или сонливость, среди ночи может внезапно захотеться поесть, а днем, наоборот, чувство голода не возникает. В этот краткий период человек подвержен перепадам настроения, возможно возникновение депрессии, сложно справляться со стрессом. В организме нарушается циркуляция жидкости. В четвертую фазу Луны необходимо максимально снизить физическую и психологическую нагрузку. Устроить себе один день отдыха посреди четвертой фазы – это не решение проблемы, нужно беречь себя вплоть до наступления новолуния. Но и лежать сутками на диване не стоит: старайтесь больше бывать на свежем воздухе, уделяйте время пешим прогулкам.

Заботясь о своем здоровье, в четвертую фазу принимайте прохладные ножные ванны. Если вы не боитесь обливаний водой, имейте в виду, что такая процедура в этот период особенно полезна. Но начинать обливание нужно не сверху вниз, опрокидывая на голову ушат ледяной воды. Последняя должна быть прохладной, и делать обливание нужно снизу вверх, начиная со ступней и заканчивая головой.

В четвертую фазу особенно эффективно происходит очищение организма. С этой целью посещайте сауну, баню – это полезно и для внутренних органов, и для кожи. Можно делать клизмы, причем лучше всего начинать поздним вечером, около 22 часов. Также хорошо действуют компрессы, примочки, припарки, особенно из трав (лучше всего – из спорыша). Травы в эти дни помогут очистить проблемные зоны. Очень хороший период для голодания. Прекрасно действуют травяные отвары и настои (на водной основе), соки, щелочные минеральные воды.

Четыре последних критических дня фазы называются днями Гекаты. В это время воздействие Луны на наш организм достигает апогея. Указанные дни усиливают нашу способность к самоочищению. Мы можем избавиться практически от чего угодно, начиная от отравляющих организм веществ и заканчивая вредными привычками.

Всю четвертую фазу старайтесь поменьше пить и есть, ни в коем случае не переедайте, избегайте гастрономических соблазнов. В первую очередь это касается мяса и жареной пищи. С 23-го по 25-й лунный день отдавайте предпочтение иньской пище, с 26-го до новолуния – янской. Благоприятно действуют специи и приправы, если у вас нет к ним индивидуальных противопоказаний. Не позволяйте себе опытов с новой пищей, не ешьте того, что вам неизвестно, избегайте тяжелых продуктов и всего, что вы плохо усваиваете.

В 23-й лунный день откажитесь от секса, но не пренебрегайте физическими упражнениями. Тщательно следите за своим здоровьем: если вы заболеете в этот день, то до выздоровления пройдет много времени.

В 24-й лунный день заболевания, наоборот, неопасны. Как правило, они не затягиваются и не приносят неприятных последствий. В отличие от предыдущего дня, сегодня организм более устойчив и легче справляется с нагрузкой.

В 25-й лунный день здоровье под угрозой. Если сегодня начнется болезнь, необходимо сразу же приступать к ее лечению. Хороший день для отдыха, расслабления.

В 26-й лунный день защитные функции организма низки. Если вы чувствуете себя плохо, вас преследует усталость и хроническое переутомление, в этот день вы ощутите себя лучше, если не будете заниматься физическим трудом, спортом или сексом. Сегодня нельзя много говорить, так как это приводит к еще большему расходу энергии. Постарайтесь уберечь себя от болезней: начавшиеся недомогания могут быть серьезны.

В 27-й лунный день картина уже не так удручает: сегодня у организма больше сил. Болезни, начавшиеся в этот день, не окажутся серьезными.

В 28-й лунный день защитные силы организма не так высоки, как в предыдущий, но и не так низки, как в 25-й. Чтобы уберечь себя от возникновения новых хворей и обострения старых, по возможности ограничьте физические, умственные и эмоциональные нагрузки. Не поддавайтесь гневу и раздражению, не вступайте в конфликты: это отнимет у вас огромную долю и без того недостаточной энергии. Однако, если вы заболеете в этот день, болезнь не будет серьезной. Хороший день для отдыха на природе, посещения бани. С этого дня вплоть до новолуния энергия идет на заметный спад. В первую очередь ослаблены мужчины: им необходимо особенно заботиться о здоровье. Никаких «праздников живота» и прочих телесных радостей до первого лунного дня!

В 28-й лунный день не расходуйте силы зря. Берегите энергию, она вам понадобится. Не ешьте и не пейте слишком много, ограничьте общение, снизьте нагрузки.

В 29-й лунный день действуют рекомендации 28-го. Но сегодня гораздо более тяжелый день, самый опасный из всего лунного месяца. Для здоровья он крайне неблагоприятен. Защитить организм помогут полное воздержание – от курения, алкоголя, мясной и молочной пищи, секса, бурных эмоций. Болезни этого дня очень опасны.
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Здоровье в лунные дни
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Этот раздел посвящен теме влияния лунных дней на наше здоровье. А точнее, тому, каким воздействиям подвержен наш организм в тот или иной лунный день, какие органы наиболее уязвимы (за их состоянием нужно особо следить, их нельзя лечить или оперировать), какие опасности подстерегают здоровье, каковы рекомендации по физическим упражнениям и питанию. Обязательно принимайте во внимание то, что все советы по питанию уместны лишь тогда, когда у вас нет индивидуальных противопоказаний. Если в какой-либо день рекомендовано голодание, даже не думайте голодать, если вам это вредно. Если вам показано есть мясо – такое бывает, например, при малокровии, – не отказывайтесь от него: ни в коем случае нельзя вредить себе.

1-й лунный день
В 1-й лунный день особенно уязвимы головной мозг и глаза. Противопоказаны лечебные воздействия на эти органы. Также этот день связан с лицевой частью головы. Сегодня нельзя переутомляться, потому что стресс может оказаться более серьезным, чем кажется поначалу, а сил справиться с ним пока недостаточно. Если заболеть в этот день, то болезнь продлится довольно долго, но закончится благополучно и без осложнений. С точки зрения физиологического влияния 1-й лунный день считается очень тяжелым, потому что уплотняет внутренние органы. Отсюда – тяжесть в желудке, головокружение и т. п. В новолуние (нулевой лунный день) не следует переутомляться, есть острое и горячее, употреблять алкоголь. В первый лунный день уделите внимание состоянию зубов и верхней части нёба. В это время хорошо начать новый цикл физических упражнений.

2-й лунный день
Во 2-й лунный день уязвимы органы ротовой полости, верхняя челюсть, зубы. Это хороший день для посещения сауны или бани, начала диеты или лечебного голодания, силовых упражнений. Перед восходом Луны следует промыть желудок, выпив 1 литр подсоленной воды с лимонным соком. Второй лунный день – подходящее время для того, чтобы приступить к циклу физических упражнений. Если вы давно подумывали о том, чтобы заняться спортом, и ждали лишь удобного момента, то сейчас он настал. Не обязательно ходить в спортзал три раза в неделю, но необходимо дать себе хотя бы элементарную физическую нагрузку, что можно сделать и на дому. Помните, что беготня по магазинам за полезные упражнения не считается: она лишь утомляет нас, а упражнения должны, наоборот, снимать усталость и повышать силы. Посвятите им хотя бы пять минут – можно на общий тонус, можно на проблемные зоны, – и уже через неделю вы заметите разницу, а к окончанию месяца она станет очевидна окружающим. Кроме того, если сегодня отказаться от всяких нагрузок, то повысится риск отложения солей и образования камней, могут заболеть зубы, особенно если у вас есть склонность к пародонтозу.

3-й лунный день
В 3-й лунный день чувствительны уши, горло, затылок. Категорически противопоказано лечение этих органов. Если вас беспокоят боли в ушах и затылке, это сигнал организма о том, что пора чистить кости и суставы. Третий лунный день подходит для физической нагрузки, занятий боевыми искусствами (от восточных единоборств до бокса). По возможности сегодня следует посетить баню или сауну.

4-й лунный день
В 4-й лунный день ранимы гортань и шейные позвонки. Сегодня противопоказано эмоциональное и физическое переутомление. Если вы самостоятельно готовите себе лекарственные препараты, используя опыт народной медицины, то 4-й лунный день идеально подходит для приготовления целебных настоев и отваров на растительной основе. Берегите здоровье и имейте в виду, что начавшиеся сегодня болезни могут оказаться тяжелыми, если вы немедленно не приступите к их лечению. Обратите внимание на состояние пищевода. Нельзя голодать, но следует ограничить потребление пищи животного происхождения.

5-й лунный день
В 5-й лунный день особенно уязвим пищеварительный тракт. Желудочно-кишечные расстройства свидетельствуют об избытке негативных эмоций. В еде следует отдать предпочтение молочной пище, особенно творогу и подогретому молоку. Хотя это и не день диеты, но стоит отказаться от мяса, рыбы, солений, орехов. Учтите эти основные рекомендации, но… ешьте все, что вам хочется: значит, это нужно организму. К слову сказать, это метод йогов: слушать, что говорит организм, и есть то, что он требует. Это единственный лунный день месяца, когда принимаемая пища полностью усваивается. Поэтому он не подходит для голодания – последнее принесет организму только вред. День хорош для общения с природой и омолаживающих процедур. Обратите внимание на бронхи и верхние дыхательные пути.

6-й лунный день
В 6-й лунный день уязвимы плечи, шейный и грудной отделы позвоночника, верхние дыхательные пути, легкие, бронхи. Это хороший день для дыхательных упражнений. Однако сегодня возрастает опасность простуд. День неблагоприятен для удаления зубов.

7-й лунный день
В 7-й лунный день чувствительны горло, голосовые связки, легкие, бронхи. Будьте осторожнее в прохладные дни и находясь на свежем воздухе: велика вероятность ненароком подхватить простуду. День не подходит для удаления зубов. Многословие и ругань сегодня ведут к заболеваниям горла, кашлю, охриплости голоса. Если вы заболели в этот день, то вылечитесь без особых хлопот. Сегодня не рекомендуется есть курятину и яйца.

8-й лунный день
В 8-й лунный день уязвимы желудок и нервная система. Если вас беспокоит боль в ушах, озноб, желудочные колики – все это признаки избытка негативных эмоций. День подходит для голодания, очищения желудка и кишечника. Сегодня происходит трансформация и расщепление пищи в желудке. В еде следует отдать предпочтение зерновой пище. Много есть сегодня нельзя. Кроме того, существует опасность пищевых отравлений. Сегодня – самый лучший день лунного месяца для самостоятельного приготовления сложных лекарственных препаратов. Полезна профилактика межреберной невралгии и стенокардии.

9-й лунный день
В 9-й лунный день чувствительны грудь, желудок. Хороший день для очищения организма от шлаков. Подходящее время для силовых упражнений. Сегодня не следует есть морковь, грибы, петрушку, бананы. Не рекомендуется заниматься сексом. Болезнь, начавшаяся в этот день, – признак того, что вы идете по неверному духовному пути.

10-й лунный день
В 10-й лунный день уязвимы локтевые суставы, кости грудной клетки, позвонки грудного отдела. Сегодня следует пить как можно больше соков и отваров. Очень хорошо сходить в баню. Не рекомендуются пассивность и сидячий образ жизни. Можно проводить очистительные процедуры. Заболев в этот день, необходимо немедленно приступить к лечению.

11-й лунный день
В этот день чувствительны позвоночник и живот. Не допускайте физического и эмоционального перенапряжения. Не рекомендуется есть мясо, зерна, бобовые. Старайтесь употреблять меньше грубой пищи. Хороший день для голодания. Также он подходит для начала лечения, очищения верхних дыхательных путей и легких. В этот день полезно купаться. Болезнь, начавшаяся в этот день у женщины, более длительна и серьезна, чем у мужчины.

12-й лунный день
Сегодня уязвимы сердце и грудной отдел позвоночника. Боли в сердце – признак неправильного поведения, каких-то допускаемых вами ошибок. Пейте свежие соки (кроме яблочного), отвары, откажитесь от грубой пищи. Хорошо применять лекарства, а также использовать косметические средства. День подходит для омолаживающих процедур.

13-й лунный день
В 13-й лунный день уязвимы кожа и сердце. Сегодня нельзя оперировать органы брюшной полости. Боли в желудке – признак душевных и духовных проблем. Если есть возможность, сходите сегодня в сауну или баню. Ешьте как можно больше полезных продуктов. Голодать сегодня нельзя.

14-й лунный день
В этот день ранимы органы чувств, особенно глаза. Не перегружайте зрение и обоняние (не используйте духи, не ходите в косметические и промтоварные магазины, не задерживайтесь в дымных помещениях). Сегодня нельзя лечить желудок. Не ешьте горькой и сладкой пищи, пейте меньше жидкости. Очень полезно заниматься физической работой. Это хороший день для очищения кожи и кишечника. Прекрасный день для голодания.

15-й лунный день
В этот лунный день уязвимы поджелудочная железа (можно очищать, нельзя оперировать), селезенка, кишечник. Ни в коем случае не стоит допускать кровопотерю. День не подходит для иглоукалывания. Следует отказаться от мяса, капусты, яблок, чеснока, отдать предпочтение горячей острой пище, особенно зернобобовым и соку красных ягод. Хороший день для диеты, в любом случае переедать сегодня нельзя.

16-й лунный день
В 16-й лунный день подвержена негативным воздействиям селезенка, возможны обострения заболеваний крови. Не рекомендуются операции. Опасна кровопотеря. Откажитесь от мяса, грибов, петрушки, моркови. Болезнь, начавшаяся в этот день, – признак духовной проблемы. Секс сегодня отнимает у мужчин очень много энергии.

17-й лунный день
В 17-й лунный день уязвимы почки, поясница, кожа. Обострение старых болезней – признак нечистых мыслей. Хороший день для голодания, водолечения и других видов терапии. Откажитесь от алкоголя и табака. Меньше спите, ешьте мало мяса, больше овощей и орехов. Уязвимы нервная и эндокринная системы, глаза. Не рекомендуются операции, иглоукалывание.

18-й лунный день
В 18-й лунный день уязвимы почки, поясница, кожа. Обострение старых болезней – признак нечистых мыслей. Хороший день для голодания, водолечения и других видов терапии. Откажитесь от алкоголя и табака. Меньше спите, ешьте мало мяса, больше овощей и орехов. Сегодня рекомендуется посидеть на диете, сходить в баню, очистить кишечник.

19-й лунный день
В 19-й лунный день ранимы аппендикс, кишечник (нельзя лечить и оперировать). Откажитесь от мяса, хлеба и молока. Хороший день для очищения кишечника. Избегайте укусов насекомых. Болезнь, начавшаяся в этот день, пройдет легко.

20-й лунный день
Сегодня уязвимы глаза, нервная система, желудок. Откажитесь от мяса. Не занимайтесь экстрасенсорным лечением.

21-й лунный день
В 21-й лунный день чувствительна печень. Хороший день для очищения крови. Следует как можно больше двигаться, обязательно побывать на свежем воздухе. Подходящее время для жестких видов лечения, закаливания. Избегайте переедания, ограничьте употребление тяжелой и жирной пищи. Ешьте красные ягоды, морковь, свеклу, гранаты, пейте соки и отвары. Необходимо сразу же лечить болезнь, начавшуюся в этот день.

22-й лунный день
В этот день уязвима нижняя часть позвоночника, крестец. Нельзя ограничивать себя в еде.

23-й лунный день
В 23-й лунный день подвержены вредным воздействиям кожа, женские половые органы. День противопоказан для операций. Сегодня нельзя много есть, нужно отказаться от мясной и рыбной пищи, отдавая предпочтение молочной. Секс сегодня определенно навредит здоровью.

24-й лунный день
В этот день уязвимы печень, кожа, прямая кишка. Физическая слабость лечится отдыхом и сном. Секс сегодня полезен, особенно для мужчин.

25-й лунный день
В этот день ранимы органы чувств, голова, уши (но прокалывать их можно). Следует отказаться от грубой пищи и большого количества жидкости. В этот день нужно заниматься очищением организма от шлаков, показано лечебное голодание. Обязательно слушайте свой внутренний голос.

26-й лунный день
В этот лунный день уязвимы ноги, бедра (не стоит их лечить, нельзя перенапрягать). Не рекомендуется посещать зубного врача, не следует удалять зубы. Не занимайтесь водными процедурами. Сегодня нельзя давать себе много физической нагрузки, так как энергетические ресурсы организма истощаются. Хороший день для лечения кожи, акупунктуры, прижигания. Очень вреден дым. Опасны переломы. В еде отдайте предпочтение рыбе, клюкве, травяным отварам, не ешьте мяса и продуктов, имеющих круглую форму.

27-й лунный день
В 27-й лунный день уязвимы голени, их нельзя лечить. Сегодня необходимо избегать кровопотери, возможно обострение заболеваний крови. В этот день полезны водные процедуры. Необходимо отказаться от алкоголя.

28-й лунный день
В этот день чувствительны глаза. Не смотрите на яркий свет, меньше работайте за компьютером, откажитесь от просмотра телевизора. Сегодня не следует есть мясо и зерновые.

29-й лунный день
В этот день уязвимы бедра, прямая кишка (нельзя лечить, делать клизмы). Будьте умерены в еде, откажитесь от мяса в пользу выпечки. Еда в этот день должна быть легкой. Вечером рекомендована холодная ножная ванна. Эффективно проводить чистку организма. Не стоит заниматься сексом.

30-й лунный день
Сегодня уязвимы голени и стопы, их нельзя лечить и тем более оперировать. Противопоказаны также операции на сердце. В 30-й лунный день не перенапрягайте обоняние: вероятна аллергия на запах. Ешьте в небольших количествах супы и каши, не отказывайтесь от грубой пищи.
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Здоровье в лунный день рождения
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Лунный день рождения – один из ключей к вашему здоровью. Не секрет, что лунный день рождения в астрологической практике важен не менее (если не более), чем солнечный. Узнав из лунного календаря свой лунный день рождения, вы получите дополнительные сведения о том, какая сфера здоровья нуждается в вашей особой заботе. Всегда помните, что риски по лунным дням – это не приговор, а предупреждение. Таким образом, ваше внимание направляют на область, которая может оказаться наиболее уязвимой.

1-й лунный день
Если вы родились в 1-й лунный день, вашего внимания требуют головной мозг, глаза, нос, нервная система. Вам опасно переутомляться, нельзя нервничать: могут начаться психосоматические заболевания (те, которые идут от нервов). Вам лучше предупреждать болезнь, потому что лечить начавшееся заболевание вы можете долго. Не стоит принимать алкоголь, нельзя есть много острой пищи.

2-й лунный день
Если вы родились во 2-й лунный день, вашего внимания потребуют зубы, верхняя челюсть, почки (образование камней), суставы (отложение солей) и общий физический тонус. Вам не следует много есть, в противном случае вы легко наберете вес. А вот фитнес окажется весьма полезен.

3-й лунный день
У рожденных в 3-й лунный день уязвимы уши, горло, затылок, могут откладываться соли в суставах, болеть кости. Нужно следить за количеством пищи, чтобы не набрать лишний вес. Полезна умеренная (по состоянию здоровья) физическая нагрузка.

4-й лунный день
Если вы родились в 4-й лунный день, вам нужно следить за шеей, ключицей, шейным отделом позвоночника, избегать нервного напряжения, переутомления, стресса, чрезмерных физических нагрузок. Вам подходят травяные смеси и фитопрепараты, с их помощью эффективна профилактика заболеваний, они оказывают значительную поддержку в лечении. Если вы чем-то заболели, начинайте лечиться сразу и не откладывайте визит к врачу. В противном случае болезнь может съесть много вашего времени.

5-й лунный день
У рожденных в 5-й лунный день особенно чувствителен пищеварительный тракт. Вам полезны кисломолочная пища, творог. Не следует есть много мяса и соленых продуктов. Голодать также нельзя, это вам не полезно.

6-й лунный день
Если вы родились в этот день, вашего внимания потребуют плечи, шейный и грудной отделы позвоночника, верхние дыхательные пути, легкие, бронхи. Вам полезны упражнения на дыхание, прогулки на свежем воздухе, выезды за город. Каждый день проветривайте помещение.

7-й лунный день
Обратите внимание на свои потенциально проблемные зоны – горло, голосовые связки, легкие, бронхи. В прохладные дни не ходите с открытыми ногами и шеей. Зимой не говорите, не курите и не ешьте на улице.

8-й лунный день
Ваши уязвимые места – желудок, кишечник, нервная система, почки, поясница, кожа, нервная и эндокринная системы, глаза. Время от времени вам полезно посидеть на диете, есть мало мяса и много овощей, меньше спать, не курить, не пить. Хорошо действуют на вас водные процедуры, особенно если Луна (или Солнце) стоят у вас в одном из водных знаков (Рыбах, Скорпионе, Раке). Вам не стоит употреблять алкоголь, курить. Все вредные вещества откладываются в вашем организме.

9-й лунный день
У вас особенно ранимы органы грудной клетки и желудок, а также кожа и кишечник. Возможны хронические заболевания этих органов. Чтобы не провоцировать обострений, нельзя злоупотреблять алкоголем, надо есть меньше мяса, отдавая предпочтение растительной пище. Вообще, не стоит переедать, нельзя забывать о необходимости очищения организма, в первую очередь кишечника. Полезны водные процедуры (особенно если Солнце или Луна находится в одном из водных знаков – Рыб, Рака, Скорпиона). Абсолютно запрещен алкоголь, особенно если Луна у вас в Рыбах.

10-й лунный день
У родившихся в 10-й лунный день уязвимы локтевые суставы, кости грудной клетки, позвонки грудного отдела. В питании вам необходимы соки, травяные отвары и настои. Если вы заболели, то не тяните с лечением, чтобы не возникли осложнения. Кроме того, вашего внимания требуют головной мозг, глаза, нос, нервная система. Вам нельзя переутомляться, иначе возможны психосоматические заболевания. Не стоит принимать алкоголь, есть много острой пищи.

11-й лунный день
У вас более всего уязвимы позвоночник и органы брюшной полости. Для вас недопустимо физическое и эмоциональное перенапряжение. В еде полезны овощи и фрукты. Уделяйте внимание зрению, также уязвима нервная система, опасны стрессы, вам нельзя волноваться и допускать негативных эмоций – раздражения, злобы, гнева. Внимания потребуют зубы, верхняя челюсть, почки, суставы и общий физический тонус.

12-й лунный день
У родившихся в этот день уязвимы сердце и грудной отдел позвоночника. Вам подходит легкая пища, стоит ограничить употребление трудно перевариваемых продуктов. Чувствительны также уши, горло, затылок, в суставах могут откладываться соли, болеть кости. Нужно следить за количеством пищи, чтобы не набрать лишний вес. Полезна умеренная (по состоянию здоровья) физическая нагрузка.

13-й лунный день
У родившихся в этот лунный день особенного внимания требуют кожа, сердце, органы брюшной полости. Вам полезны водные процедуры и свежие продукты, не рекомендовано голодать. Нужно следить за шеей, ключицей, шейным отделом позвоночника, избегать нервного напряжения, переутомления, стресса, чрезмерных физических нагрузок. Вам подходят травяные смеси и фитопрепараты.

14-й лунный день
Вашего внимания потребуют желудок, слух и зрение. Нельзя давать чрезмерную нагрузку глазам. Вам вредны сладости, не лучшее влияние оказывают и горькие продукты. Вполне вероятно, что, если вы будете пить много жидкости, у вас возникнут отеки. На вашем организме хорошо скажутся физические нагрузки (по состоянию здоровья), не повредит время от времени посидеть на диете. Вам не следует есть много мяса и соленых продуктов.

15-й лунный день
У рожденных в этот день в первую очередь уязвимы поджелудочная железа, селезенка, кишечник. Могут быть проблемы со свертываемостью крови. Также внимания требуют плечи, шейный и грудной отделы позвоночника, верхние дыхательные пути, легкие, бронхи. Вам полезны упражнения на дыхание, прогулки на свежем воздухе, выезды за город. Не стоит лишний раз есть сухие продукты, холодную пищу. Нельзя и переедать.

16-й лунный день
У рожденных в этот день подвержены негативным влияниям кровь и селезенка. Мясные продукты вам не подходят. Обратите внимание на горло, голосовые связки, легкие, бронхи. В прохладные дни не ходите с открытыми ногами и шеей.

17-й лунный день
У рожденных в этот день уязвимы почки, поясница, кожа, нервная и эндокринная системы, глаза. Вам полезно время от времени посидеть на диете, есть мало мяса и много овощей, меньше спать, не курить, не пить. Хорошо действуют на вас водные процедуры, особенно если Луна (или Солнце) стоят у вас в одном из водных знаков (Рыб, Скорпиона, Рака). Если же и Луна, и Солнце у вас в водном знаке, будьте уверены, что водой вы сможете вылечить большинство заболеваний, а предотвратить – и вовсе все возможные болезни. Ваши уязвимые места – желудок, кишечник, нервная система. Вам нельзя много есть, не стоит употреблять алкоголь, курить. Все вредные вещества откладываются в вашем организме.

18-й лунный день
У рожденных в этот день уязвимы кожа и кишечник. Возможны хронические заболевания этих органов. Чтобы не провоцировать обострений, нельзя злоупотреблять алкоголем, надо есть меньше мяса, отдавая предпочтение растительной пище. Вообще, не стоит переедать, нельзя забывать о необходимости очищения, в первую очередь кишечника. Полезны водные процедуры (особенно если Солнце или Луна в одном из водных знаков – Рыб, Рака, Скорпиона). Абсолютно запрещен алкоголь, особенно если Луна у вас в Рыбах.

19-й лунный день
У родившихся в этот день возможны аппендицит, заболевания кишечника. Чтобы не провоцировать обострений старых болезней и возникновения новых, нельзя есть много мяса, жареных, жирных и острых продуктов. Стоит помнить об очищении кишечника.

20-й лунный день
Тот, кто родился в этот лунный день, должен уделять внимание своему желудку и зрению. Также у вас уязвима нервная система. Опасны стрессы, нельзя волноваться и допускать негативных эмоций – раздражения, злобы, гнева. Если вы обратитесь к экстрасенсорным методам лечения, то лишь навредите себе. Также вашей заботы потребуют зубы, верхняя челюсть, почки, суставы и общий физический тонус.

21-й лунный день
У родившихся в этот день особенно уязвима печень. Нельзя есть острых, жареных и жирных продуктов в большом количестве. Запрещены алкоголь, курение. Очень полезны двигательные упражнения, прогулки, из продуктов – красные и оранжевые овощи, ягоды и фрукты. Все начинающиеся болезни должны сразу же лечиться, в противном случае возможны осложнения. Также внимания требуют сердце и грудной отдел позвоночника, уши, горло, затылок; могут откладываться соли в суставах, болеть кости.

22-й лунный день
У родившихся в этот день очень чувствительны нижняя часть позвоночника, крестцовый отдел, копчик. Вам вредно голодать, хотя это не значит, что следует есть много и неразборчиво. Также внимания требуют кожа, сердце, органы брюшной полости. Полезны водные процедуры и свежие продукты. Вам нужно следить за шеей, ключицей, шейным отделом позвоночника, избегать нервного напряжения, переутомления, стресса, чрезмерных физических нагрузок.

23-й лунный день
Родившиеся в этот день должны помнить о необходимости поддерживать ровное и гармоничное состояние духа. В противном случае риск возникновения заболевания значительно возрастает. Нужно следить за кожей, женщинам – особенно за половыми органами. Также вашего внимания требуют желудок, слух и зрение. Нельзя давать чрезмерную нагрузку глазам. Вам не следует есть много мяса и солений. Полезны кисломолочные продукты.

24-й лунный день
Тот, кто родился в этот лунный день, должен уделять особое внимание состоянию кожи, печени и прямой кишки. Также уязвимы поджелудочная железа, селезенка, кишечник, плечи, шейный и грудной отделы позвоночника, верхние дыхательные пути, легкие, бронхи. Вам полезны упражнения на дыхание, прогулки на свежем воздухе, выезды за город. Нельзя есть много мяса, а также жареного, сладкого, жирного. Нужно максимально ограничить прием грубой пищи, лучше вообще от нее отказаться. Важно принимать витамины А, Е, С и пищу, богатую этими витаминами. Полезен сон. Нельзя перенапрягаться и отказывать себе в отдыхе.

25-й лунный день
У родившихся в этот день особенно чувствительны глаза, нос, уши и вообще голова. Нельзя пить много воды, иначе возможны отеки. Также уязвимы кровь и селезенка. Мясные продукты вам не полезны. Вредна грубая и трудноперевариваемая пища. Нельзя забывать об очищении организма. Хорошо время от времени соблюдать диету. Кроме того, обратите внимание на горло, голосовые связки, легкие, бронхи.

26-й лунный день
У того, кто родился сегодня, проблемными зонами являются ноги и зубы, также уязвимы почки, поясница, кожа, нервная и эндокринная системы, глаза. Вам полезно посидеть на диете, есть мало мяса и много овощей, меньше спать, не курить, не пить. Все вредные вещества откладываются в вашем организме. Нельзя перенапрягаться. Физическая нагрузка должна быть умеренной, иначе вы истощите организм. Водолечение не лучший вариант, предпочтительнее использовать другие методы, например солнечные и воздушные ванны, фитотерапию. Нельзя курить, очень вредно находиться в дымных помещениях (особенно если Солнце или Луна у вас в одном из воздушных знаков – Близнецов, Весов, Водолея). Из продуктов полезны красные ягоды, овощи и фрукты.

27-й лунный день
У родившихся в этот день подвержены негативным воздействиям кровь и ноги, особенно голени. Возможны проблемы со свертываемостью крови. Полезны водные процедуры (особенно если Солнце или Луна в одном из водных знаков – Рыб, Рака, Скорпиона). Абсолютно запрещен алкоголь, особенно если Луна у вас в Рыбах. В этом случае злоупотребление им может стать для вас роковым.

28-й лунный день
У родившихся в этот день в первую очередь уязвимы глаза. Вам нельзя их перенапрягать, а если работа связана с напряжением глаз – чаще давайте им отдых, но не в виде чтения или просмотра телевизора. Также вашего внимания требуют головной мозг, нос, нервная система. Вам нельзя нервничать, принимать алкоголь, есть много острой пищи. В питании вам очень полезны соки, травяные отвары и настои. Если вы заболели, то не тяните с лечением, чтобы не возникли осложнения.

29-й лунный день
У тех, кто родился в этот день, уязвимы ноги, особенно бедра, а также прямая кишка. Вам нельзя много есть, а также употреблять алкоголь. Не забывайте об очищении организма.

30-й лунный день
У родившихся в этот день чувствительны ноги, особенно голени и стопы, а также сердце. Возможна аллергия на пыльцу и шерсть.
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Здоровье под лунным знаком
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Каждому знаку зодиака соответствует определенная часть тела. Исходя из этого, старинными лекарями были открыты законы, которые мы с успехом можем использовать себе на благо. Это та самая древняя мудрость, которую мы так часто мечтаем иметь в своем распоряжении!

Итак, все процедуры на органе, который управляется правящим знаком (через него проходит Луна), более эффективны, чем в другие дни. Исключение составляют хирургические вмешательства, разнообразные операции, которые как раз не рекомендуются для той части тела, которая контролируется правящим знаком.

Любые процедуры и вмешательства, вредящие органу, который управляется правящим знаком, оказывают гораздо большее негативное воздействие, чем в другие дни.

Поэтому хирургических операций на органах, находящихся под управлением правящего знака, нужно избегать. Разумеется, речь идет о тех операциях, которые вы планируете заранее. Если дело касается срочных и неотложных операций, то тут в силу вступают другие законы.

Луна в Овне
В дни Овна особенно уязвима голова. Сегодня противопоказаны операции на голове и лице. Если указанные дни приходятся на новолуние, а вы планируете косметическую или пластическую операцию, ни в коем случае не назначайте ее на это время. Подходящее время для таких операций – 21 марта – 21 апреля, исключая дни, когда Луна пребывает в Овне. В дни Овна нельзя перегружать внимание и переутомляться, давать большую нагрузку глазам и ушам, особенно если идет третья или четвертая фаза. Нужно как можно меньше читать, смотреть телевизор, слушать музыку, чтобы не навредить зрению и слуху.

При Луне в Овне особенно хорошо работают почки и мочевой пузырь. Можно проводить операции, различные лечебные процедуры на этих органах. Хорошо сегодня очистить почки натуральными лекарственными препаратами, если у вас нет индивидуальной непереносимости.

Визит к стоматологу по поводу протезирования зубов лучше всего назначать при убывающей Луне, по возможности – ближе к новолунию. Неподходящее время для такого визита – полнолуние, растущая Луна и Луна в Овне независимо от фазы. То же самое относится и к лечению кариеса и пульпита. Удаление зуба и любая операция в полости рта пройдет успешней, если назначить ее при ущербной Луне на неделю перед новолунием, кроме дней Овна. Возможны осложнения, если такая операция будет проведена при растущей Луне в этом знаке, а также за три дня и в день полнолуния.

Если сейчас теплое время года, вы наверняка подумываете о том, чтобы полежать под долгожданными лучами солнца. Выходить на пляж лучше всего при убывающей Луне (кроме дней Льва, Рака, Козерога). Так вы получите более стойкий загар. Не следует загорать, особенно после зимнего перерыва, при растущей Луне в Овне.

Если вы хотите изменить свой вес и ищете сбалансированную по лунным ритмам диету, то для вас есть хорошие новости. Существуют отдельные рекомендации, позволяющие скорректировать питание в согласии с лунным ритмом. Так, питаться следует в соответствии с нахождением Луны в том или ином знаке – например, преимущественно углеводами в дни водных знаков, белками – в дни огненных и т. д. В этом случае питание будет сбалансированным, пища хорошо усвоится, жиры не отложатся в организме.

Важное правило для тех, кто хочет изменить свой вес, заключается в следующем. При растущей Луне организм накапливает энергию, меньше ее расходует. В эти дни гораздо проще прибавить в весе. Наоборот, при убывающей Луне энергия тратится более активно, калории расходуются. В эти дни похудеть намного легче, иногда достаточно буквально нескольких дней, чтобы сбросить лишний килограмм-другой. При убывающей Луне можно худеть вдвое эффективней, чем при растущей, даже если соблюдать одну и ту же диету.

В дни Овна организм нуждается в повышенном количестве белка. В такие дни белки наиболее полезны. Хорошо включать в рацион наполовину животные, наполовину растительные белки – нежирное мясо, птицу, яйца, молоко, бобы, крупы.

Луна в Тельце
В дни Тельца нельзя проводить операции на шее, горле, в том числе и внешние (косметические процедуры на шее, глубокие пилинги, удаление родинок, папиллом и т. п.). Сейчас возрастает нагрузка на голосовые связки, челюсти, уши. В этот период следует как можно меньше говорить, нельзя повышать голос, а также бывать в шумных местах, чтобы не спровоцировать болезни этих органов. Удаление зуба и любая операция в полости рта пройдет успешней, если назначить ее при ущербной Луне на неделю перед новолунием, кроме дней Тельца. Возможны осложнения, если такая операция будет проведена при растущей Луне в этом знаке, а также за три дня и в день полнолуния.

В указанное время люди становятся чувствительны к пище. Нужно следить за рационом, особенно за качеством продуктов. Никаких фаст-фудов, просроченных и подпорченных продуктов! При Луне в Тельце нельзя ни голодать, ни переедать, в еде нужно соблюдать меру. Эти дни противопоказаны для лечения желез внутренней секреции (но зато они подходят для операций и процедур на половых органах). Когда Луна проходит через этот знак, следует отказаться от чрезмерного употребления сладостей. Нужно есть поменьше корнеплодов. Хорошо сказываются на здоровье желчегонные продукты, в первую очередь лимонный сок и оливковое масло, – с их помощью можно очистить печень. Сегодня очень полезна пища, приготовленная на открытом огне. Благотворно воздействуют на здоровье фрукты, сухофрукты, особенно инжир и финики, брюссельская и белокочанная капуста, мята, петрушка, гвоздика, тмин. Очень хорошее влияние на здоровье оказывают продукты и соки красного цвета: они положительно воздействуют на кровь. При Луне в Тельце полезны соленые продукты, в эти дни проявляются лучшие качества соли, что благоприятно для питания крови.

В дни Тельца максимально эффективны всевозможные полоскания и ингаляции. Если вы часто простужаетесь, примите профилактические меры, чтобы предотвратить простуду. Хорошо в эти дни пить травяные настои.

В дни Тельца уязвимы горло и эндокринная система. Следите за здоровьем желез внутренней секреции. В этом смысле огромное значение имеют щитовидная и вилочковая железы (тимус). Последняя, без хорошего функционирования которой немыслимо здоровье иммунной системы, является хранилищем жизненной силы человека. Собственно, таких хранилищ во всем организме несколько, они различаются направленностью, характеристиками или качественными особенностями вырабатываемой энергии. Энергия вилочковой железы – энергия предприимчивости, энтузиазма. Здоровая вилочковая железа развивает в человеке постоянное стремление узнавать новое, совершать открытия и вместе с тем дает силы, необходимые в этих процессах.

Энергия щитовидной железы – это энергия инициативы. Здоровая щитовидная железа развивает в человеке постоянное стремление быть лидером (в коллективе или в жизни). Также она дает возможность для более эффективного выражения своих мыслей, применения талантов и навыков. Когда необходима полнейшая концентрация на процессе повышенной важности, энергия щитовидной железы способна включить в работу все чувства человека и настолько вовлечь его в процесс, что он станет с ним буквально единым целым. В таком состоянии делаются величайшие открытия человечества, нужные решения приходят в качестве сновидений, а гениальные мысли посещают как откровения – внезапно, ярко и бесспорно.

Луна в Близнецах
В дни Близнецов особенно уязвимы легкие, поэтому противопоказаны легочные и дыхательные процедуры и упражнения, операции на грудной полости. Луна в Близнецах может вызвать у людей затрудненное дыхание, одышку, обострение легочных заболеваний и особую чувствительность к чистоте (или нечистоте) воздуха. Сегодня вы плохо переносите дым, духоту. Очень хорошо выехать за город или хотя бы чаще проветривать дом. Курильщикам в этот день нужно курить как можно меньше или не курить вообще. Некурящим – не находиться в «дымящих» компаниях. Никогда не относитесь пренебрежительно к состоянию своих легких, даже если обычно они вас не беспокоят. Этот орган связан с кожей, ее функционированием и состоянием. Он определяет лучшие стремления человека, его готовность совершать ценные (для себя и окружающих) поступки. Легкие, будучи связанными с кожным покровом, который считается проходом к ним, вовлекаются в тактильные, физические ощущения. Чем в лучшем состоянии находятся легкие, тем легче человеку воспринимать то, что происходит вокруг него, те процессы, в которых он участвует, те открытия, которые он делает, те идеи, которые он узнает, и, конечно, тех людей, с которым он взаимодействует.

В дни Близнецов сильно уязвимы руки и плечи. Вероятно обострение ревматизма, артрита, остеохондроза. Если вы занимаетесь ручным трудом, постарайтесь или дать себе выходной, или почаще отдыхать во время рабочего дня, снижая нагрузку на руки. В это время нельзя делать операций на руках. А также поднимать тяжести.

Сегодня организм хорошо воспринимает прием лекарств, разгоняющих кровь и показанных для печени.

Что касается хирургических вмешательств, то о какой бы операции ни шла речь, главное правило остается неизменным: делать ее нужно при убывающей Луне, но не в дни Близнецов. Следует по возможности отказаться от проведения операции на растущей Луне, осложнения не исключены в дни Близнецов, а также за три дня перед полнолунием и в само полнолуние.

Массаж будет наиболее эффективен, если провести его в дни убывающей Луны. В это время он поможет снять судороги и напряжение, избавит организм от ненужных ему веществ, успокоит нервную систему. Мучающее вас напряжение пройдет, если сделать массаж в дни Близнецов. Когда массаж призван укрепить тонус и взбодрить дух, то подходящее время для его проведения – растущая Луна. И снова лучшими днями оказываются дни Близнецов: массаж в эти дни оказывается максимально эффективным, помогает справиться даже с застарелыми заболеваниями и восстановиться после изматывающего стресса.

В дни Близнецов организм нуждается в жирах. Можно есть мясо, молоко, сыр, но преимущественно это должны быть жиры растительного происхождения, которые в достаточных количествах содержатся в орехах и растительном масле.

Луна в Раке
Активная энергия, которой заряжены все дни Рака, оказывает свое влияние на грудь, легкие, желудок, печень и желчный пузырь. В указанные дни наиболее уязвим желудок. На нем нельзя проводить операций, допускать лечебных воздействий – даже если вы отдаете предпочтение нетрадиционной медицине, экстрасенсорике. Замечена любопытная особенность: если вы родились утром или днем, то сегодня кислотность желудочного сока повышается, а если вечером или ночью – понижается. В этот день следует отказаться от приема химических лекарственных препаратов. Очень вредно спиртное, даже в малых дозах. В жаркие месяцы не стоит загорать, особенно после зимнего перерыва в дни Рака при любой фазе. При Луне в Раке хорошо проходят очищение организма, лечение артритов, операции на ногах, коленях, сухожилиях. В указанные дни рекомендуется лечить и удалять зубы, вставлять зубные протезы. Также хорошо воздействовать на болезни обмена веществ (подагру). Если проводить операцию при растущей Луне в Раке, могут возникнуть осложнения. Вмешательства в полости рта пройдут хорошо, если проводить их при ущербной Луне, кроме дней Рака.

Характерная черта этих дней – сырая и холодная погода. Если кто-то страдает от ревматизма, то он не должен в этот период проветривать свои постельные принадлежности на балконе, подоконнике, улице. Сырость останется в перине, одеяле либо подушке, и неприятные ощущения будут беспокоить человека всю ночь. На растущей Луне в Раке хорошо восполнить недостаток витаминов, микроэлементов, аминокислот. Приводить в порядок желудок, печень лучше всего в период между летом и зимой.

Наиболее благоприятно для восстановительных процессов в печени и желчном пузыре время после полуночи. Можно наполнить мешочек засушенными лекарственными растениями, опустить его в горячую воду, отжать и приложить к больному месту на 2 часа.

В дни Рака следует отдавать предпочтение минеральной и очищенной воде. Рекомендуется отказаться от тяжелой, острой, жирной пищи, чтобы не перегружать желудок. Это подходящие дни для выведения из организма шлаков и токсинов.

В указанный период организму полезны углеводы. Их много в сладких и мучных блюдах – в эти дни они хороши, если у вас нет индивидуальных противопоказаний или вы исключили из своего рациона мучное и сладкое.

Луна во Льве
Все дни знака Льва наполнены мощной, бьющей через край энергией, которая оказывает воздействие на сердце и кровообращение, а также на область спины и диафрагму. В этот период крайне опасно перенапрягаться. В дни Льва уязвимо сердце, за исключением дней, когда Солнце находится в одном из огненных знаков (т. е. если по солнечному календарю у нас месяцы Овна, Льва, Тельца). В лунные дни Льва нельзя увеличивать нагрузку на сердце, это чревато осложнениями вплоть до сердечной недостаточности, инфаркта. Причиной многих болезней этого органа является неудобное спальное место, розетки, электроприборы (их следует обязательно выключать из розетки), зеркала напротив кровати, хлам под ней, неправильное положение тела во время сна.

Во время нахождения Луны во Льве уязвима спина. Ни в коем случае не перегружайте ее, не носите тяжестей, отложите генеральную уборку, особенно мытье полов. В эти же дни может появиться бессонница. Сильно повышается риск обострения радикулита. В дни Льва не рекомендуются хирургические вмешательства в области спины и груди. В это время не следует заниматься чрезмерным физическим трудом, так как это приведет к усталости и истощению. Энергия сегодня поглощается больше, чем в другие дни. А поскольку через два-три дня Луна перейдет в знак Девы, то ваше самочувствие может стать совсем вялым.

Дни Льва – очень благоприятное время для лечения сосудистых заболеваний и болезней нервной системы. Хорошо в эти дни проходит терапия голеней, заболеваний суставов, а также органов зрения. Не делайте никаких операций при убывающей Луне во Льве. В эти дни будьте осторожнее с ультрафиолетовыми лучами, не важно, идете ли вы на пляж или в солярий.

В дни Льва организм нуждается в повышенном количестве белка. В указанное время белки наиболее полезны. Хорошо включать в рацион наполовину животные, наполовину растительные белки – нежирное мясо, птицу, яйца, молоко, бобы, крупы.

Что касается хирургических вмешательств, главное правило остается неизменным: делать операцию нужно при убывающей Луне, но не в дни Рака, Близнецов, Льва. Следует по возможности отказаться от проведения операции на растущей Луне. Осложнения возможны в дни Рака, Близнецов, Льва, а также за три дня перед полнолунием и в само полнолуние.

Луна в Деве
В этот период земля холодная, увеличивается опасность простуды. В дни Девы особенно уязвим желудочно-кишечный тракт (за исключением прямой кишки). Поэтому запрещены операции на брюшной полости: так, операция по удалению аппендикса нередко дает осложнения, ткани срастаются плохо. Отметим, что обоняние и осязание развиты тем лучше, чем лучше функционирует толстый кишечник. Здоровый толстый кишечник разрабатывает в человеке новаторскую жилку, способствует формированию и развитию таких человеческих качеств, как открытость, готовность к восприятию нового, к будущим переменам. Кроме того, без здорового толстого кишечника невозможен общий физический тонус человека. Особенная сила дней Девы становится заметной по влиянию на органы пищеварения. У чувствительных людей в эти дни часто возникают проблемы с желудочно-кишечным трактом, печенью, аппендиксом. Иногда на кишечник влияют сдвинутые грудные позвонки – 6-й и 21-й, а также 1-й поясничный позвонок. Тот, кто страдает запорами, должен проделывать по утрам несложное упражнение: перед тем как встать, лежа в постели, подтянуть обеими руками к груди правое колено, подержать в течение 1 минуты и отпустить. Затем проделать то же самое с левым коленом и наконец с обоими коленями вместе. После выпейте перед завтраком один стакан чуть теплой воды. Эти действия способны устранить самый сильный запор.

Луна в Деве – прекрасное время для диеты, очищения крови и печени, лечения кожных болезней, в том числе косметических процедур и подготовки к пластическим операциям. Отметьте, что речь идет именно о подготовке, подходящее время для операций – Луна в Весах. В дни Девы хорошо удается выведение мозолей и бородавок.

В этот период полезны соленые продукты, поскольку проявляются лучшие качества соли, что благоприятно для питания крови.

Луна в Весах
При Луне в Весах особенно уязвимы мочевой пузырь и почки. Сегодня их нельзя перегружать, не нужно пить слишком много жидкости. Операции на этих органах нежелательны. Если срок операции можно корректировать, избегайте дней Весов, особенно в период, когда и Солнце находится в Весах. Если вы предрасположены к болезням почек, не ешьте много помидор. Последние способствуют образованию камней. После 19.00 не следует пить молоко, так как оно перегружает почки.

Также уязвима эндокринная система, в первую очередь поджелудочная железа. В дни Весов особенно осмотрительны должны быть больные панкреатитом и диабетом. Отметьте, что если накануне, в день Девы, вы плотно поели, то сегодня увеличивается нагрузка на поджелудочную железу.

Дни Весов подходят для пластических и косметических операций, лечения ушей, начала диеты и других процедур по снижению веса. Если планируется операция в полости рта, не проводите ее при растущей Луне в Весах.

В указанный период организм нуждается в жирах. Можно есть мясо, молоко, сыр, но преимущественно это должны быть жиры растительного происхождения, которые в достаточных количествах содержатся в орехах и растительном масле.

Луна в Скорпионе
В дни Скорпиона наиболее уязвимы половые органы. Их нельзя оперировать. Также рекомендуется отказаться от секса, особенно если вы имеете проблемы с половой системой. При Луне в Скорпионе возможны обострение геморроя, запоры. В эти дни противопоказана острая пища. Сейчас подходящий период для лечения эндокринной системы (кроме предстательной железы), верхних дыхательных путей.

Благоприятное время для лечения аденоидов, гайморита, удаления гланд. Хорошо в дни Скорпиона поддаются терапии такие заболевания, как гайморит, насморк, ринит, зубы, заболевания эндокринной системы.

При Луне в знаке Скорпиона, особенно если на улице прохладно, необходимо теплее одеваться. Нужно избегать и резких перепадов температуры. Противопоказано в дни Скорпиона много лежать и сидеть. Беременным женщинам в указанные дни нельзя допускать даже легких физических нагрузок, это может быть опасно.

В дни Скорпиона организму полезны углеводы. Их много в сладких и мучных блюдах – в эти дни они хороши, если у вас нет индивидуальных противопоказаний.

Луна в Стрельце
В дни Стрельца очень чувствительна печень. Нельзя проводить хирургические вмешательства на этом органе. Лунный Стрелец плохо реагирует на острую и жирную пищу. Также день не подходит для лечения крови и желчного пузыря, для переливания крови: кровеносная система при Луне в Стрельце сильно уязвима. Не рекомендуются в эти дни долгие походы, туризм, пешие прогулки: неожиданно могут возникнуть боли в бедрах и пояснице. В дни Стрельца благополучно проходит лечение легких, благотворно сказываются дыхательные упражнения. В указанный период часто дают о себе знать седалищный нерв, вены и бедра, поскольку в это время погода неустойчива. Часто мучают боли от крестца до бедер.

В это время очень полезны различные массажи, которые расслабляют чрезмерно напряженные мускулы бедер. В дни Стрельца запрещены операции на печени, желчном пузыре, бедренных суставах, донорские процедуры.

При Луне в Стрельце организм нуждается в повышенном количестве белка. В такие дни белки наиболее полезны. Хорошо включать в рацион наполовину животные, наполовину растительные белки – нежирное мясо, птицу, яйца, молоко, бобы, крупы.

Луна в Козероге
Дни Козерога светлые и прохладные, земля холодная, увеличивается опасность простуды. Запрещены процедуры, связанные с желчным пузырем, обменом веществ, кожей. Очень опасно в этот день обращаться к знахарям по поводу вправления костей и лечения позвоночника. Рекомендуются процедуры, связанные с желудком и диафрагмой. Показаны операции на желудке, лечение гастритов, язвенных болезней. Эффективной будет дыхательная практика.

В дни Козерога особенно уязвимы кости. Возрастает опасность переломов. Запрещены все операции на костях, позвоночнике, зубах. При каждом движении колени подвергаются сильной нагрузке, поэтому спортсменам надо быть особенно осторожными.

Летом не загорайте при растущей Луне в Козероге. Эти дни хороши для любой формы ухода за кожей. Благоприятный период для ухода за ногтями на руках и ногах, а также для удаления волос на теле – при убывающей Луне с января по июль; они не будут расти длительное время.

В этот день можно побаловать себя вкусной едой. При Луне в Козероге полезны соленые продукты, в эти дни проявляются лучшие качества соли, что благоприятно для питания крови. Любые питательные вещества, попадающие из продуктов синего цвета, будут активно приняты организмом и переработаны ему на пользу. Сюда относятся черника, голубика, черная смородина, ежевика, чернослив, баклажаны, темные сорта винограда и изюма.

Луна в Водолее
При Луне в Водолее особенно уязвимы глаза. В дни Водолея противопоказаны операции на суставах. Не рекомендуется в это время лечить ноги, нервную систему, артриты, болезни ушей, глаз. Нельзя проводить воздушные процедуры. Очень хорошее время для водного лечения: в дни Водолея вода оказывает сильное влияние на организм. В указанный период не страшна нагрузка на сердце и сосудистую систему, если только к тому нет индивидуальных противопоказаний. Хорошее время для занятий физкультурой, фитнесом, аэробикой. Не рекомендуется проводить операции в полости рта при растущей Луне в Весах.

В дни Водолея организм нуждается в жирах. Можно есть мясо, молоко, сыр, но преимущественно это должны быть жиры растительного происхождения, которые в необходимом количестве содержатся в орехах и растительном масле.

Луна в Рыбах
В дни Рыб сильно уязвима кожа. Необходимо отказаться от пластических и косметических операций, глубоких пилингов, пробы новой косметики. Высок риск аллергии, появления раздражений. Проводя глубокое очищение кожи, важно избежать повреждений, микротравм, зуда, шелушения. Чтобы этого не было, делайте пилинг при убывающей Луне (кроме дней Рыб), откажитесь от таких процедур при растущей Луне в этом же знаке.

При нахождении Луны в Рыбах противопоказаны операции на глазах, ушах, ногах, печени, почках. Также не рекомендуется в это время массаж ног, водные процедуры, прием лекарственных (особенно сильнодействующих) препаратов. Рыбы наделяют организм высокой чувствительностью, поэтому в эти дни по возможности не стоит проводить никаких операций.

При Луне в Рыбах нельзя давать большую нагрузку ногам. Сегодня особенно важно носить легкую, мягкую и удобную обувь. Очень высок риск получения грибкового заболевания, поэтому избегайте ходить босиком, примерять обувь в магазинах. Нельзя в эти дни удалять мозоли.

В дни Рыб категорически противопоказано много пить. От спиртного, даже в малых дозах, необходимо отказаться. В противном случае возможны отеки, отравление, повышается нагрузка на почки. В эти дни люди особенно быстро пьянеют даже от одной рюмки, и привести себя в норму можно будет лишь через сутки.

В указанные дни организму полезны углеводы. Их много в сладких и мучных блюдах – в эти дни они хороши, если у вас нет индивидуальных противопоказаний или вы не сидите на диете без мучного и сладкого.
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Поговорим о питании согласно лунным ритмам более подробно.

Когда Луна находится в первой или второй фазе, то она питает и насыщает тело, накапливает энергию, позволяет нам быть осмотрительными в трате сил. Наоборот, Луна в третьей или четвертой фазе изгоняет различные вещества из нашего организма, высушивает, направляет на более активные затраты сил, на энергоемкие действия. Это – главное, что нужно понять о взаимодействии лунных ритмов и нашего здоровья. Если вы поняли этот принцип, значит, способны самостоятельно регулировать свои энергетические ресурсы, в том числе и питание – его количество, качество, состав и пр. Например, если при убывающей Луне мы легче теряем в весе, то при растущей, наоборот, нам проще прибавить лишние граммы; при растущей Луне пища кажется нам более тяжелой, чем при убывающей. Обязательно доверяйте тому, что говорит вам ваше тело. Нужно всего лишь прислушаться к его голосу. Помните, что мы говорили о методе йогов: когда хочется что-то съесть, значит, именно это сейчас есть и надо. Когда вы что-то съели и почувствовали, что еда пошла на пользу или, наоборот, оставила чувство тяжести и неудовольствия, обратите внимание на фазу и знак, в которых находится Луна.

В определенные дни рекомендуются специальные продукты с неким доминирующим качеством. Мы уже упоминали о том, что, например, в дни Козерога полезна соль, а в дни Овна – белки. Давайте обобщим.

Каждый знак имеет определенное качество. Именно оно распространяется на пищу, делая ее особенно полезной, когда Луна проходит через этот знак. Соответственно, выделяются дни тепла, дни холода, дни света и дни воды.

Дни тепла – это те дни, когда Луна проходит через огненные знаки Стрельца, Льва, Овна. Эти дни всегда являются более или менее теплыми, независимо от того, какая на улице температура. Дни тепла сушат организм, обычно мы хотим больше пить и меньше есть, предпочитаем жидкую пищу. Элемент этих дней, соответственно, Огонь. Часть растения, управляемая днями тепла, – плод (поэтому эти дни еще называют «днями плодов»). Из продуктов питания наиболее полезна белковая пища. Она оказывает положительное влияние на состояние организма, на органы чувств, контролирует эмоциональную и психическую сферу и наиболее хорошо усваивается.

Дни холода – те дни, в которые Луна проходит через земляные знаки Тельца, Девы, Козерога. Эти дни, в отличие от дней тепла, всегда являются более или менее холодными. В указанный период велика опасность простудиться независимо от погоды. Сама земля в это время кажется более холодной. Можете проверить это, когда летом пойдете на пляж: сравните песок в дни тепла и холода. Вы увидите, что при одинаковой температуре воздуха в дни холода он ощущается более прохладным. Дни холода, в отличие от предыдущих, не сушат организм, но охлаждают его. В такие дни нас не тянет на прохладительные напитки, и это правильно: дополнительно переохлаждать организм совсем не нужно. Земля – элемент дней холода, в эти дни наибольшей энергией наделены корни растений (поэтому дни иногда называют «днями кореньев»). В эти дни особенно полезна соленая пища. Она оказывает выраженное положительное действие на функции крови.

Дни света – дни, в которые Луна проходит через воздушные знаки Весов, Водолея, Близнецов. В это время земля получает самое большое количество света. Солнце в указанные дни действует благоприятно, даже кажется, что оно светит ярче, хотя и может быть скрыто за облаками. В эти дни мы предпочитаем легкую пищу, едим меньше и реже. Элемент дней света – Воздух, часть растения, наиболее сильная в эти дни, – цветок (отсюда второе название дней света – «дни цветов»). В дни света наиболее полезны жиры. Разумеется, если вы не любите жирную пищу, то вовсе не должны есть то, из чего течет масло. Просто в эти дни жиры легче усваиваются и не превращаются в те, что заставляют беспокоиться о фигуре. К тому же в дни света жирная пища положительным образом влияет на работу и состояние желез внутренней секреции.

Дни воды – это дни, когда Луна проходит через водные знаки Рака, Скорпиона. Соответствуя названию, эти дни насыщают все живое огромным количеством влаги. Даже земля в это время всегда немного влажная, на нее выпадает больше осадков. В такие дни мы можем ощущать избыток влаги и в своем организме: лицо, пальцы и ноги опухают, под глазами появляются отеки, одним словом, проявляются все признаки переизбытка воды. Элемент этих дней, разумеется, Вода, наиболее энергетически насыщенная часть растения – листья (отсюда другое название – «дни листьев»). Когда Луна проходит через знаки Скорпиона, Рака или Рыб, очень полезными для организма являются углеводы. Можно сказать, это настоящие дни рая для сладкоежек и всех, кто страдает без всевозможных сладостей. В дни воды углеводы полезны благодаря своему положительному действию на нервную систему. Поэтому, если хотите быть более спокойными в эти нервные дни, особенно при Луне в Скорпионе, не откажите себе в шоколадке. Может, поэтому все сластены такие добродушные?…
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Понятия «восходящая Луна» и «нисходящая Луна» относятся непосредственно к положению Луны в знаке зодиака. Так, зодиакальные знаки, которые Солнце проходит от зимнего солнцестояния 21 декабря до летнего солнцестояния 21 июня (или от Стрельца до Близнецов), обладают восходящей силой. Это сила зимы и весны. Период восходящей Луны называют также временем урожая. При восходящей Луне соки поднимаются, фрукты и овощи особенно сочны, все благоприятствует развитию надземной части растений. Нисходящей силой наделены знаки второй половины года (т. е. от Близнецов до Стрельца). Это сила лета и осени. Указанное время называют также временем посадок. При нисходящей силе соки опускаются и способствуют развитию корней.

Итак, восходящая Луна – это Стрелец, Козерог, Водолей, Рыбы, Овен, Телец, Близнецы. Нисходящая Луна – это Близнецы, Рак, Лев, Дева, Весы, Скорпион, Стрелец.
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Очень важные факторы лунного влияния – новолуние, растущая и ущербная Луна, полнолуние, положение Луны в зодиаке, восходящая и нисходящая Луна. Эти факторы могут ослаблять или, наоборот, усиливать друг друга. Существует определенная взаимосвязь между фазой Луны и ее положением в зодиаке, усилением влияния правящего знака.
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Любой из зодиакальных знаков наиболее эффективен в течение первой половины года для процессов очищения организма, а в следующие полгода – для процессов его восстановления. Для примера: операции на суставах, которые управляются Козерогом, пройдут более удачно, если проводить их в период с января по июль, чем с июля по январь. Разумеется, при том условии, что сама операция будет назначена не на дни, когда Луна находится в Козероге.
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Каждому знаку зодиака соответствуют определенные органы и системы человеческого организма. Эта информация указывает на предрасположенность к различным заболеваниям.

Когда Луна проходит через тот или иной знак, то усугубляется патологическое состояние соответствующих органов и систем. Если у человека имеется зреющая патология, то Луна запускает ход этой болезни. Если он даже не жалуется на здоровье, то Луна ухудшает самочувствие. Это требует профилактических мероприятий.

Органы и системы человеческого организма определенного знака пребывают в наиболее позитивном состоянии, когда Луна в своем транзите находится в оппозиции к этому знаку (т. е. в противоположной стороне зодиакального круга). Это значит, что лечение того или иного органа нужно начинать в тот день, когда Луна входит в противоположный болезни знак Зодиака. Для этого достаточно знать, какими органами управляет знак, а также его оппозиции. Их шесть: Овен – Весы, Близнецы – Стрелец, Лев – Водолей, Телец – Скорпион, Рак – Козерог, Дева – Рыбы.

Период обращения Луны на орбите – около 28 дней. С древних времен известно, что заболевание не может длиться более этого периода, во время которого болезнь должна закончиться тем или иным образом. При острых недугах пик всегда наступает на седьмой, четырнадцатый и двадцать первый день. Эти дни называются днями кризиса. Некоторые болезни подходят к критической точке всего через семь дней, другие – через девять, четырнадцать, восемнадцать и т. д. На время лунного периода (28 дней) приходится не менее восьми критических дат, точное наступление которых может немного меняться в зависимости от того, быстрое или медленное у Луны движение: первый кризис примерно на 4-й день, второй кризис – на 7-й, третий кризис – на 10-й, четвертый кризис – на 14-й, пятый кризис – на 18-й, шестой кризис – на 21-й, седьмой кризис – на 24-й, восьмой кризис – на 28-й.

Древние астрологи говорили: «Небезопасно вторгаться в часть тела, управляемую знаком, через который проходит Луна». Если следовать этому правилу, можно выделить основные принципы лечения и профилактики. Так, никакие операции на голове, глазах, а также удаление зубов нельзя проводить при Луне в Овне. Хирургия на горле, кровопускание, удаление миндалин и т. п. не показаны при Луне в Тельце. Операции на конечностях не рекомендуется предпринимать при Луне в Стрельце и Близнецах. При Луне в Раке не следует оперировать желудок, а при Луне во Льве – спину. Операции на брюшной полости не проводятся, если Луна в Дeве, и на почках, если она в Весах. Не стоит предпринимать операции, связанные с геморроем, аппендицитом, мочеполовой системой, когда Луна в Скорпионе. Варикозные вены, глаза, лодыжки нельзя подвергать хирургическому воздействию при Луне в Водолее. Кровопускание и прием слабительных должны проводиться, когда Луна находится в водных знаках, особенно в Раке и Рыбах. Период прохождения Луны через знак Скорпиона не следует использовать для лечения, так как этот знак управляет системой выделения. Лекарства любого рода можно принимать, когда Луна находится в Рыбах и Раке, благодаря влажным абсорбирующим качествам этих знаков.

Овен
Соответствующие знаку органы и системы: череп, турецкое седло основной кости черепа, верхняя челюсть, мелкие косточки носа (спинка носа, решетчатая перегородка). Зубы без пульпы (их видимая часть, покрытая эмалью). Хрящи уха и носа. Поперечно-полосатая мускулатура. Глазное яблоко, зрачок и связанные с ними мышцы. Ухо (ушная раковина и наружный слуховой проход, костный лабиринт и улитка). Нос: гайморова и лобная пазухи, спинка носа, кости носа (спинка и носовая перегородка). Органы вкуса. Аппетит. Ощущение сытости. Эндокринная система: гормоны надпочечников (адреналин и норадреналин, глюкокортикоиды, андрогены и эстрогены, гипертензивный ренин). Кровь: кровоток, эритроциты и железистый обмен. Иммунитет, связанный с выработкой лейкоцитов. Система кровообращения: мозговые артерии. Мочевыделительная система: функция продвижения мочи по мочевыводящим путям. Центральная нервная система: головной мозг, продолговатый мозг (рефлексы), нервы черепно-мозговые моторные. Вегетативная нервная система: симпатическая. Соматическая нервная система: соматомоторная и сенсорная область (двигательные сенсоры). Высшая нервная деятельность (функция). Мозговые оболочки и артерии. Чакра Манипура.

Предрасположенность к патологическим состояниям: нарушение мозгового кровообращения, невралгия, нервно-психические расстройства. Патология вкусовых восприятий. Цефалгия, мигрень, сотрясение мозга. Болезни почек. Снижение слуха. Острые лихорадки, бессонница и воспалительные процессы. Инфекционные заболевания (корь, скарлатина, дизентерия, рожа, желтуха, краснуха, проказа). Геморрой, фурункулы, карбункулы. Хронический ринит. Спазматические головные боли. Ранняя потеря зубов или плохие зубы. Заболевания кожи лица, кожные раздражения, аллергия на косметические препараты. Детский церебральный паралич.

Телец
Соответствующие знаку органы и системы: нижняя челюсть и челюстно-височный сустав. Пульпа зубов. Большой и малый роднички у новорожденных. Межпозвоночные суставы шейного отдела позвоночника. Жировая ткань. Глаза: сетчатая оболочка с окончаниями зрительных нервов, склера (белочная оболочка), сосудистая оболочка, лакримальный канал, передняя камера. Ухо: среднее (барабанная перепонка и евстахиева труба), внутреннее (внутренний слуховой проход, перепончатый лабиринт). Нос: обонятельные рецепторы и нервы, носовые ходы (верхний, средний, нижний), слизистые оболочки. Язык: слизистая оболочка и химиорецепторы, осязание. Эндокринная система: щитовидная железа, тимус и эпифиз, поджелудочная железа (с островками Лангенганса), сахарный обмен. Кровь: венозная, сонная артерия. Иммунная система: лейкоциты. Система кровообращения: мозговые вены. Органы дыхания: полость носа и рта, глотка, верхние дыхательные пути, голосовые связки. Система пищеварения: ротовая область (слюнные железы, зев, миндалины, глотка, слизистые оболочки рта и губы) и ее функция. Мочевыделительная система: образование мочи, почечное кровообращение. Центральная нервная система: мозжечок, венозная сеть и вентрикулярная оболочка мозга, обонятельная, соматосенсорная и зрительная области, нервы черепно-мозговые сенсорные. Парасимпатическая нервная система. Чакра Анахата.

Предрасположенность к патологическим состояниям: простудные и инфекционно-катаральные заболевания, перитонзиллярные абсцессы, болезни щитовидной и паращитовидной желез, гайморит, фронтит, ОРЗ, тяга к сладкому и печеному. Венерические заболевания, болезни матки, придатков, ануса, гортани и голосовых связок. Острые гнойные тонзиллиты и фарингиты. Глазные болезни, нарушения менструального цикла. Воспалительные заболевания носоглотки, аденоиды, ларингиты, полипы, носовые кровотечения. Острый шейный миозит. Расстройства мочеполовой функции с острыми болями. Ожирение. Нарушения функции желез внутренней секреции и половых желез. Слабая перистальтика и спазмы пищевода.

Близнецы
Соответствующие знаку органы и системы: шейные позвонки, их костная часть. Кости плечевого пояса: лопатки, ключицы, плечевые кости. Кости предплечья: лучевая и локтевая. Кости кисти. Лопаточно-ключичные сочленения. Все соединительные ткани, связки и сухожилия. Двигательная функция глаза. Язык: мышцы, двигательная функция. Эндокринная система: функция щитовидной железы. Органы дыхания: гортань, трахея, бронхи и бронхиальное дерево, альвеолярная ткань, легкие, функция органов дыхания. Центральная нервная система: головной и спинной мозг, черепно-мозговой блуждающий нерв. Вегетативная нервная система: симпатическая. Соматическая нервная система: сенсорная (органы чувств). Спинной мозг (шейный отдел позвоночника). Семявыводящий проток, фаллопиевы трубы. Чакра Вишудха.

Предрасположенность к патологическим состояниям: невралгия и невралгические боли в плечах и кистях рук (в результате бронхита, астматического состояния, плеврита, пневмонии) и боли в области бедер. Тромбоз легочной артерии и мелких ее ветвей. Эмфизема или отек легких (как сопутствующие или возникающие вследствие хронических или затяжных пневмоний, хронических бронхитов, бронхиальной астмы). Нарушение эластичности и истончение стенок альвеол в результате хронических процессов. Неврастения, невралгии, неврозы и психозы, эпилепсия. Расстройства речи (заикание, картавость, шепелявость, немота) и памяти. Миопия. Ревматизм, артрит, мигрень. Нервный срыв от скуки. Сильная реакция на загрязнение крови (сепсис, плохо заживающие раны). Болезни рук.

Рак
Соответствующие знаку органы и системы: грудинно-ключичные суставы и суставы верхних конечностей: плечевые, локтевые, лучезапястные и мелкие суставы костей кисти. Жидкие ткани (кровь, лимфа, ликвор). Левый глаз (у мужчин) и правый глаз (у женщин). Эндокринная система: эпифиз. Молочные железы, лактация. Внутриутробная мембрана и плацента у женщин. Зачатие, вынашивание, роды. Кровь, плазма, свертывание. Система кровообращения: сердце (эндокард, перикард и эпикард). Органы дыхания: легочная плевра. Система пищеварения: пищевод, желудок (включая привратник), гастросекреторная деятельность. Психосоматические болезни. Мочевыделительная система: надпочечники. Центральная нервная система: спинной мозг, головной мозг (белое вещество и подкорковый слой). Вегетативная нервная система: парасимпатическая. Соматическая нервная система: сенсорная (внутренние сенсоры). Чакра Аджна.

Предрасположенность к патологическим состояниям: расстройства пищеварения. Болезни желудка (гастриты, язвы, рак) и грудных желез (мастопатия, рак). Нарушения лактации, рахит. Анемия и хлороз, развивающиеся в желудке в результате хронических процессов. Камни в желчном пузыре. Возможно засорение крови из-за неполного распада белка. Хронический гепатит, желтуха, асцит, нарушения функции молочных желез, высыпания на коже. Проблемы вынашивания плода или трудные роды, послеродовая горячка (сепсис), мастит. Гипергидроз подмышечных впадин. Отрицательная реакция на холод и простуду. Ипохондрия, мрачность, маниакально-депрессивный психоз, неврозы.

Лев
Соответствующие знаку органы и системы: грудные позвонки. Грудина и ребра. Синовиальные реберно-грудинные сочленения. Легочная диафрагма. Селезенка. Гладкая мускулатура (сердечная мышца, желудок, матка, диафрагма и т. д.). Правый глаз (у мужчин) и левый глаз (у женщин). Функции глаза – светоощущение. Эндокринная система: функция тимуса, надпочечников (выработка гипертензивного ренина). Кожа молочных желез. Система кроветворения: грудина. Система кровообращения: сердце и миокард, коронарная артерия, малый круг кровообращения, легочное и почечное кровообращение, аорта, грудной отдел и дуга аорты, легочная артерия, сердечная мышца. Мочевыделительная система: почечное тельце и почечное кровообращение, левая почечная артерия. Центральная нервная система: спинной мозг, головной мозг (функция). Вегетативная нервная система: симпатическая. Мозг спинной (грудной отдел позвоночника). Чакра Сахасрара.

Предрасположенность к патологическим состояниям: уязвимы сердце и грудной отдел позвоночника. Склонность к образованию бородавок, родинок и новообразований. Врожденный порок сердца и спазм сосудов (стенокардия, гипотония и гипертония, ишемическая болезнь сердца, аневризма аорты, инфаркт, большая опасность внезапной остановки сердца). Воспаление спинного мозга или полиомиелит. Аритмия сердца, неврологические спазмы и боли в сердце и в области грудного отдела позвоночника, нарушения проводимости. Судороги икроножных мышц. Лихорадки, воспалительные процессы. Заболевания лицевой области и глаз. Быстро проходящие простуды с высокой температурой.

Дева
Соответствующие знаку органы и системы: реберно-позвоночные и межпозвоночные сочленения грудного отдела позвоночника. Регенерирующие ткани (ногти, волосы). Эндокринная система: поджелудочная железа, функция тимуса, циркуляция гормонов и поступление их в кровь. Кровеносная система: процесс кроветворения, портальная система вен, внутренняя стенка брюшной аорты. Лимфатическая система: селезенка, ее функция. Иммунная система. Процессы регенерации. Система пищеварения: двенадцатиперстная кишка, поджелудочная железа и ее протоки, тонкий кишечник, желчный пузырь с желчными протоками, брюшина и сальник. Центральная нервная система: спинной мозг. Вегетативная нервная система: парасимпатическая. Аппендикс. Органы, вызывающие заболевания, связанные с нарушением обмена веществ. Мочеточник, семяизвергающий канал. Углеводный обмен.

Предрасположенность к патологическим состояниям: болезни тонкого кишечника. Склонность к неврастении, неврозам кишечника, нарушению его двигательной функции – непроходимость, обстипация, колики. Метеоризм, диарея, глисты, нарушения в лимфатической системе. Заболевания печени (холецистит, цирроз, жировое перерождение печени). Слабая перистальтика, сократительная функция и флора тонкого кишечника, заражение крови вследствие поражения стенок кишечника. Склонность к отравлениям. Понижена очистительная функция лимфы, что приводит к страданиям от экологической загрязненности, небрежности в питании и гигиене. Аллергия на химические медицинские препараты. Плохая переносимость несвежей пищи и продуктов с содержанием пестицидов, нитратов и гербицидов. Расстройства кишечника и нарушения углеводного обмена. Запор, панкреатит и диабет. Гнойный аппендицит и перитонит.

Весы
Соответствующие знаку органы и системы: поясничные позвонки. Вся область паха. Часть легочной диафрагмы, связанная с поясничными позвонками. Эндокринная система: надпочечники и выработка гормонов и нейрогормонов. Кровеносная система: селезенка, портальная система, почечные вены, брюшная аорта. Лимфатическая система: селезенка. Гомеостаз. Органы дыхания: альвеолы. Мочевыделительная система: почки, почечные вены. Вегетативная нервная система: симпатическая. Центральная нервная система: спинной мозг (поясничный отдел позвоночника). Куперова железа, матка (менструальный цикл), яичники (предстательная железа). Гормональная система.

Предрасположенность к патологическим состояниям: заболевания почек. Нарушения функциональной деятельности мочевыделительной системы с хроническими процессами, что на клеточном уровне затрудняет вывод из организма продуктов метаболизма и может привести к тяжелым формам уремии или анурии. Предрасположенность к развитию опухолевого процесса из-за ослабления иммунитета. Почечные колики, нефрит, пиелонефрит, внематочная беременность, кожные заболевания типа экземы. Образование камней в почках и мочевыводящих путях, что может привести также к задержке мочи или уремии. Учащенное мочеиспускание, циститы, плохо поддающиеся лечению, вялотекущие воспалительные процессы с периодическими спазмами. Склонность к диабету и заболеваниям нервной системы. Головные боли. Острые лихорадочные состояния, связанные с воспалительными процессами в почках. Энурез или анурез.

Скорпион
Соответствующие знаку органы и системы: пояснично-крестцовый сустав. Сочленения поясничных позвонков. Крестец (сочленения). Дополнительные ткани (бородавки, родинки, родимые пятна). Эндокринная система: гипофиз, аденогипофиз, яичники, внутрисекреторная часть яичек. Половые железы и их функция, наружные гениталии. Молочные железы: сосок. Матка (как орган зачатия), мошонка, пещеристые тела. Система пищеварения: толстая и прямая кишка с внутренним сфинктером, анус, аппендикс. Кончик носа, полость рта и губы. Мочевыделительная система: корковое вещество почек, мочеточник, мочевой пузырь, мочеиспускательный канал и самопроизвольно сокращающийся сфинктер. Вегетативная нервная система: парасимпатическая. Спинной мозг (сакральный отдел позвоночника). Психоэнергетическая система. Иммунитет (связанный с образованием антител).

Предрасположенность к патологическим состояниям: воспалительные и инфекционные болезни половой сферы (часто скрытые и затяжные). Болезни носа, зева, глотки и гортани. Венерические заболевания. Неврологические расстройства мочеполовой системы, нарушения менструального цикла и дисменорея, болезни голосовых связок. Наследственные заболевания по мужской линии, мокнущая экзема, гипертрофия предстательной железы, геморрой и водянка. Склонность к бесплодию, нарушению менструального цикла, спазматическим болям промежности и ануса. Стойкие, плохо поддающиеся лечению формы геморроя, обстипация, болезненные мочеиспускания. Эндокринные нарушения и врожденная патология половых органов, склонность к половым извращениям, тяга к наркомании. Все болезни, как правило, возникают на психосексуальной почве, из-за невоздержанности, сексуального психоза и эпилепсии. Желчекаменная болезнь. Лихорадки и воспалительные процессы, ринит, гайморит. Воспалительные заболевания кожи различной этиологии. Болезни глаз (вплоть до слепоты). Опухоли различной этиологии, параличи. Болезни распущенности в еде, питье и сексе. Нарушения иммунной системы (ВИЧ). Склонность к суициду.

Стрелец
Соответствующие знаку органы и системы: подвздошная кость. Крестец (костная часть) и крестцово-подвздошные суставы. Бедренный сустав и берцовые кости. Коленная чашечка. Сесамовидная кость с сухожилиями. Мочеполовая диафрагма. Кожа и эпителий. Нос: ворсинчатый эпителий поверхности слизистой оболочки. Эндокринная система: гипофиз, нейрогипофиз и выработка нейрогормонов. Кровь: артериальная. Иммунная система: лейкоциты. Система кровообращения: портальная система почечных вен, почечное кровообращение, артерии и вены нижних конечностей, вена голени большая подкожная. Органы дыхания: легочный эпителий бронхиол. Система пищеварения: печень и ее функции (очистительная, защитная, процессы вырабатывания желчи и гликогена), артериальная печеночная кровь. Мочевыделительная система: почечное тельце и управляемый сфинктер, правая почечная артерия. Центральная нервная система: твердая мозговая оболочка (сосудистая и паутинная). Вегетативная нервная система: симпатическая. Соматическая нервная система: сенсорная (экстрасенсорное восприятие). Малый таз, бедра и тазобедренные суставы, крестец. Артериальная система крови. Все действия, связанные с кровью (донорское переливание и т. п.). Липидный обмен. Чакра Свадистхана.

Предрасположенность к патологическим состояниям: болезни как результат перенапряжения или излишеств. Заболевания печени (цирроз, гепатит) и желчного пузыря. Область таза и бедер легко подвержена травмам. Возможны нарушения состава крови и кровообращения. Опасность тромбов, тромбоэмболии и эмболии. Могут быть ревматические или подагрические процессы в тазобедренных суставах. Высока вероятность возникновения ишиаса, ревматизма, болей в мышцах и тазобедренных суставах, неврита бедренного сустава. Возможны септические состояния. Холециститы бескаменные. Общее нарушение биологического равновесия, эндокринные сдвиги. Уязвимы кровь и лимфа. Нарушение функции нервной системы, что провоцирует нервозные состояния. Болезни легких, бронхов после стрессового состояния. Бронхиальная астма. Дисторзии и гиперлюксация суставов и связок. Гангрена, ангина, сыпь различной этиологии. Нарушения липидного обмена. Расстройства вегетативной нервной системы. Внутренние кровотечения.

Козерог
Соответствующие знаку органы и системы: коленные суставы. Надколенник. Костная ткань и ее функция, костный мозг и его функция. Спинной мозг (функция). Лимфатическая система: функция селезенки. Эндокринная система: функция аденогипофиза. Кровь: тромбоциты. Центральная нервная система: спинной мозг. Вегетативная нервная система: парасимпатическая. Весь скелет и зубы. Коленные суставы. Виски и селезенка. Матка (границы), надпочечники. Кожный покров и солевой обмен. Чакра Муладхара.

Предрасположенность к патологическим состояниям: причина болезней – изнурительный труд, а также разочарования в жизни, несчастная любовь. Все заболевания имеют тенденцию к вялому хроническому течению. Уязвимые органы – кости, суставы, зубы. Простуда как причина многих заболеваний. Болезни коленных суставов, их тугоподвижность. Склонность к заболеваниям кожи (рожистое воспаление, экземы, лишаи) и гнойным процессам на коже – фурункулы, карбункулы, абсцессы. Чесотка, псориаз. Ороговение кожи часто по причине неумеренного использования косметических средств. Спазмы, судороги, нарушения кровообращения, кровоизлияния, потеря зубов. Иногда болезни всего позвоночника, жировая дистрофия печени. Высока вероятность столбняка, поэтому после каждой травмы необходима прививка. Острые воспалительные процессы, артриты. У детей возможна корь и оспа. Имеется склонность к головным болям и нарушению железистого обмена крови. Меланхолия, периоды депрессии и пониженной витальности. Плохое пищеварение. Отложение камней в полых органах, понижение кроветворной функции селезенки. Полиартрит, остеохондроз. Слабость в ногах при ходьбе.

Водолей
Соответствующие знаку органы и системы: седалищная кость. Кости голени, лодыжек и стопы. Все непрерывные соединения костей. Мочеполовая диафрагма, прилегающая к седалищным и лобковым костям. Сухожилия. Нервная ткань. Прозрачные структуры глаза: роговица и хрусталик. Зрительный пурпур и цветоощущение, стекловидное тело глазного яблока. Ухо: полукружные каналы (заполненные жидкостью), слуховой нерв. Эндокринная система: паращитовидная железа. Система кровообращения: иннервация сердца, артерии и вены нижних конечностей, вена голени малая подкожная. Система пищеварения: перистальтика кишечника. Мочевыделительная система: сфинктер управляемый. Центральная нервная система: головной мозг (ликвор и его физиологическая роль), функция нейронов, синапсов, мозжечка и продолговатого мозга (равновесие). Вегетативная нервная система: симпатическая. Печень (правая сторона). Высшая нервная деятельность.

Предрасположенность к патологическим состояниям: опасность переутомления нервной системы. Повышенная активность, длительное напряжение, переоценка своих физических возможностей, частые недосыпания могут привести к неожиданным психическим расстройствам и болезням (истерические реакции и внезапные невралгические боли по всему телу, беспокойный сон). Склонность к истерии, которая может перейти в физические недуги. Характерны ночные кошмары, судороги икроножных мышц, боли по ходу седалищного или бедренного нерва, особенно в области голени, тромбофлебит. Высока чувствительность к электромагнитным излучениям. Нарушения циркуляции крови в нижних конечностях, слабость связочного аппарата и частые растяжения в области голеностопных суставов. Болезни глаз. Склонность к спазмам сосудов, летучим невралгиям (в области голени) и аллергиям. Простудные и аллергические заболевания. Наркомания и алкоголизм. Парезы и параличи. Варикозное расширение вен, аневризма подколенной артерии. Вегетососудистая дистония. Заболевания крови (гемофилия).

Рыбы
Соответствующие знаку органы и системы: голеностопные суставы и суставы стопы. Железистая ткань. Железы внутренней секреции. Эндокринная система: эпифиз и функция щитовидной железы. Плазма крови, эндорфины и лимфатическая система. Центральная нервная система: головной мозг (подкорковый слой). Вегетативная нервная система: парасимпатическая. Гуморальная система. Психика.

Предрасположенность к патологическим состояниям: нарушения лимфотока после эмоционального перенапряжения, физического переутомления, что затрудняет вынос продуктов обмена, вирусов, бактерий, токсических веществ. Засорение организма шлаками, что провоцирует заболевания кожи (экзема, грибковые поражения, псориаз) и нервные расстройства (нарушение сна, навязчивые идеи и фобии). Общая слабость, вялость, снижение эмоционального восприятия жизни. Ранимость, уязвимость, восприимчивость. Склонность к аллергиям. Повышенная чувствительность и болезненное привыкание к лекарственным препаратам (седативные, снотворные), к алкоголю, наркотикам, токсическим веществам, курению. Отравления, появление отеков, водянки, застойных процессов, цирроза печени. Вероятность заболеваний эндокринной системы и стоп (опухоли, бородавки, мозоли, деформация стопы, плоскостопие). Нарушения кроветворной и очистительной функций печени, что ведет к зашлаковыванию всего организма. Анемичные состояния, нарушения кровообращения голени и ступни, ведущие к спазмам и судорогам пальцев стоп (чаще при ходьбе), повышенной чувствительности к сырости и охлаждению стоп, болезненным мозолям. Простудные и инфекционные заболевания. Нервные и психические расстройства. Невралгии, неврастения, неврозы и психопатии. Галлюцинации и бессонница. Психическая неустойчивость.

Сводная таблица будет выглядеть таким образом.
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Положение Черной и Белой Луны
Указателями предрасположенности к тем или иным заболеваниям являются Солнце, Луна и Лилит (Черная Луна). Узнать о Солнце очень просто: например, если вы родились под знаком Весов, то и Солнце в момент вашего рождения было в Весах. Это значит, что у вас врожденная предрасположенность к заболеваниям, которые относятся к этому знаку. Как известно, каждый год Солнце в один и тот же день возвращается в один и тот же знак. В отличие от Солнца, Луна возвращается в одну и ту же дату раз в 19 лет. Определить положение Луны в вашем гороскопе рождения сложнее, такую информацию вы можете найти с помощью специальных компьютерных программ (например, в Интернете), те же данные вам предоставит астролог. Это даст вам дополнительную информацию по заболеваниям, к которым вы предрасположены. Черная Луна – указатель на предрасположенность к тем или иным заболеваниям.

В астрологической практике используется и такое понятие, как «Белая Луна» (Селена). Эта планета снимает патологии по знаку, нейтрализует негативные проявления. Из таблицы, которая приводится ниже, вы можете узнать, в каком знаке в день вашего рождения находились Белая и Черная Луны.

Например, вы родились 10 ноября 1970 года. В этот день Солнце было в Скорпионе, а Лилит – в Деве. Таким образом, вы получаете информацию о наиболее вероятных заболеваниях – болезнях половой сферы и толстого кишечника (по Скорпиону) и органов пищеварения (по Деве). Белая Луна в это время находилась в Весах. Это говорит о сильных зонах человека – кровеносной системе, почках, нервах.
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Рекомендации по здоровью для лунных знаков
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Зная, в каком знаке была Луна в день вашего рождения, вы можете определить, какие проблемы для вас наиболее вероятны. И конечно же, понять, как с ними справиться, а еще лучше – предупредить их появление.

Овен
Если в день вашего рождения Луна была в Овне, то вам необходимо сдерживать свои импульсивные порывы. Чем чаще вы будете действовать неосмотрительно, кидаться на амбразуру, тем большей опасности станете подвергать свое здоровье. Каждый раз задумайтесь, прежде чем принять решение. В питании вам следует избегать животных жиров, крепкого чая, кофе, алкоголя. Пища должна быть калорийной, но все же предпочтение следует отдавать рыбе, крупам, овощам. Как источник белка хороши сыр, творог, горох, орехи, чечевица, фасоль. Если вы лунный Овен, старайтесь придерживаться твердого режима питания и сна. Отдыхать вам хорошо на природе, с пикниками, выездами на шашлыки.

Телец
Наибольшую опасность для лунных Тельцов представляет малоподвижный образ жизни. Чем менее вы активны, тем выше риск заболеваний, свойственных Тельцу. Если ваш организм хорошо переносит йод, вам обязательно нужно включать в рацион морепродукты и водоросли (у некоторых на них аллергия). Отдыхать полезнее всего на море, где в воде также много йода, а также в собственном саду, на даче.

Близнецы
Близнецам, как и Тельцам, категорически противопоказан малоподвижный образ жизни. Отсутствие двигательной активности – первопричина болезней. Крайне важно для всех лунных Близнецов как можно чаще находиться на свежем воздухе. Жить лучше за городом или в экологически чистом районе, отдыхать – в горах, лесах. Курение никому не полезно, но Близнецам оно и вовсе противопоказано.

Рак
Для Рака все проблемы – от дома. Если у лунных Раков что-то не ладится в семье или в квартире беспорядок и хроническое отсутствие ремонта, то болезни не заставят себя ждать. Ракам важно трудиться в гармоничной обстановке, где люди не «работают локтями», пытаясь выжить друг друга с хлебного места. Также им очень полезно иметь дома аквариум и хорошо обустроенную ванную комнату. Огромную пользу для здоровья окажут ванны с самыми разными наполнителями, солями, пенками, гелями, скрабами и т. д. Отдыхать им лучше всего у воды.

Лев
Львам вреден малоподвижный образ жизни, работа, требующая усидчивости и не располагающая к движению. Физические перегрузки и участие в спортивных соревнованиях Львам не полезны. Именно от чрезмерной нагрузки и возникают проблемы. Львам нужно придерживаться твердого режима питания и сна. Отдыхать им хорошо на природе, с пикниками, выездами на шашлыки.

Дева
У Девы большинство проблем возникает из-за неправильного питания. Никаких несвежих продуктов, консервов, полуфабрикатов и всего, что содержит пестициды, гербициды и нитраты. Любой продукт, который был приготовлен и потом поставлен на хранение хотя бы на сутки, а затем разогрет, для Девы особенно вреден. Кстати, в таком продукте (например, в котлете, которая полежала в холодильнике, а потом была разогрета на сковороде) содержание холестерина увеличивается вдвое. Лунным Девам полезны кисломолочные продукты, хороша преимущественно растительная пища. Кроме того, очень вредны для Девы нервные перенапряжения: они могут вызвать желудочно-кишечные заболевания, язву, гастрит, аллергии, экземы и т. п. Отдыхать им лучше всего на земле, на даче.

Весы
Как и представителям многих других лунных знаков, Весам противопоказан малоподвижный образ жизни. Очень вредна работа, где нужно «высиживать», не двигаясь, от звонка до звонка. Весам не стоит ограничивать себя в движениях, вполне подходит подвижная работа или занятия спортом, фитнесом (не менее получаса каждый день). Отдыхать лучше всего в горах, лесу, за городом. Полезно часто бывать на свежем воздухе, выходить на улицу каждый день, в крайнем случае – раз в два дня, ежедневно проветривать комнату.

Скорпион
У самого сексуального знака все проблемы начинаются в половой сфере. Особенно у женщин, которым противопоказаны аборты. Кстати, это относится и к тем, у кого Скорпион находится в Солнце. У всех лунных Скорпионов, чуть только энергия начинает застаиваться или тратиться безрассудно, возникают проблемы. Лунные Скорпионы эмоциональны, хотя всячески пытаются это скрыть. А ведь эмоции тоже ключ к их здоровью. Если вы относитесь к этим людям, то следите за своим настроением. Гнев, раздражительность, мнительность – все это для вас сигналы. Такие настроения говорят о том, что вы перенасыщены энергией, которая не имеет выхода и, как следствие, провоцирует гиперфункцию органов и систем, что, в свою очередь, крайне вредно для здоровья. Значит, вам нужно идти по одному из двух путей – или наладить личную жизнь, или увеличить физическую нагрузку. Если вы, будучи лунным Скорпионом, начали замечать за собой апатию, усталость, стали склонны к сниженному настроению, испытываете сонливость, это говорит о гипофункции ваших органов и систем, т. е. о том, что их активность сильно снизилась, вы тратите слишком много энергии. В такие периоды не заставляйте себя выполнять тяжелые работы, откажитесь от всех видов физической нагрузки (от спорта до ручной стирки). В противном случае вы лишь усугубите проблему. Как и другим водным знакам, Скорпионам хорошо жить или/и отдыхать у воды.

Стрелец
Знак, которому крайне не рекомендуется злоупотреблять алкоголем. Ему стоит отказаться не только от спиртных напитков, но и от спиртовых настоев. Лишь в крайнем случае можно принимать антибиотики. Иначе эти факторы приведут к проблемам со здоровьем, очень сильно пострадает печень, снизится иммунитет. Стрельцам хорошо отдыхать за границей, в турпоходах или хотя бы на загородных пикниках.

Козерог
Проблемы Козерога начинаются в костной ткани. Недостаток кальция для него особенно пагубен. А потому Козерогам не стоит злоупотреблять алкоголем и кофе. Кофе можно пить только с молоком или заменить его кофейными напитками. Полезно употреблять горячее молоко. Козерогам показаны физические нагрузки, но необходимо беречь суставы, особенно колени. За состоянием ног и рук важно следить во время работы и спортивных занятий. Очень хорошо на здоровье Козерога сказывается отдых на даче. Им необходимо иметь собственный участок земли. По возможности и жить стоит в собственном загородном доме.

Водолей
Негативно на здоровье Водолея может сказаться длительный прием средств, изменяющих (повышающих или понижающих) артериальное давление. Зато этому знаку полезно принимать контрастный душ. Водолеям не следует делать глубокий массаж мышц голени, но рекомендуется ежедневный массаж в виде поглаживания и легкого растирания. В теплые времена года Водолеям не стоит лишний раз кутаться в шарфы, заворачиваться в плащи, носить вещи с длинными рукавами. Гораздо лучше будет позволить воздуху омывать тело. Очень полезен для Водолея отдых на свежем воздухе, на даче, в горах.

Рыбыtc «Рыбы»
Вот знак, у которого воистину все болезни – от нервов. Чем спокойнее лунная (да и солнечная) Рыба, тем меньше у нее проблем со здоровьем. Если вы будете смотреть на вещи спокойно, оценивать события адекватно, то вам не придется жаловаться на самочувствие. Рыбы очень быстро привыкают к тому, что их окружает. Им подходит отдых на чистом воздухе, у воды, но совсем не обязательно уезжать далеко от дома. Смена обстановки далеко не всегда полезна. То же правило относительно привыкания касается и всего, что Рыбы потребляют. Поэтому алкоголь и наркотики нельзя пробовать даже в целях эксперимента: можно привыкнуть быстро и незаметно.
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Какими болезнями управляют планеты
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Не только Луна или Солнце определяет заболевания, которые тревожат человека. Каждая болезнь имеет своего «хозяина» – ту планету, которая им управляет, дает ему ход. Назовем эти соответствия, чтобы в дальнейшем не приписывать Луне тех качеств, которых она не имеет.

Алкоголизм – Юпитер, Сатурн (Уран, Нептун)

Аллергия – Меркурий, Сатурн (Уран)

Аллергия кожи на косметические средства – Сатурн

Аллергия лекарственная – Юпитер (Нептун)

Аллергия на химические препараты – Луна, Меркурий

Аллопеция – Меркурий

Альцгеймера болезнь – Марс

Амиотрофия спинальная Ицгельберга – Веландера – Марс

Ангина – Юпитер

Аневризма подколенной артерии – Сатурн (Уран)

Анемия – Юпитер (Нептун)

Аорты аневризма – Солнце

Апоплексия – Луна

Аппендицит – Меркурий

Артрит – Меркурий

Астма бронхиальная – Юпитер

Аутизм – Меркурий

Беременность – Луна

Бесплодие – Луна

Бессонница – Сатурн, Юпитер (Уран, Нептун)

Болезни хронические – Сатурн

Бред – Меркурий

Бронхит хронический – Венера

Варикозное расширение вен – Венера, Сатурн (Уран)

Вегетативной нервной системы расстройства – Юпитер

Вегетососудистая дистония – Сатурн (Уран)

Воспаление кожи – Плутон

Воспалительный процесс – Солнце, Луна, Меркурий, Марс, Юпитер (Плутон)

Выделительная система – Венера, Марс (Плутон)

Выкидыш – Луна

Гайморит – Марс (Плутон)

Галлюцинация – Юпитер (Нептун)

Гангрена – Юпитер

Гастрит – Венера, Луна

Гастродуоденит – Луна

Геморрой – Марс (Плутон)

Гемофилия – Сатурн (Уран)

Гениталий – Венера

Гепатит – Юпитер

Гидроцефалия – Луна

Гипергидроз – Луна

Гиперлюксация связок – Юпитер

Гиперлюксация суставов – Юпитер

Гиперменоря – Луна

Гипертония – Солнце

Гипотония – Солнце

Глаз заболевания – Солнце, Марс, Сатурн (Плутон, Уран)

Глухота – Венера

Голосовых связок – Венера

Гортани – Марс (Плутон)

Дауна болезнь – Марс

Дерматит аллергический – Юпитер (Нептун)

Дерматит атонический – Юпитер (Нептун)

Диабет – Венера, Меркурий

Дизентерия – Марс

Дисбактериоз кишечника – Меркурий

Дистония мышечная торсионная – Сатурн (Уран)

Дистония нейроциркуляторная – Сатурн (Уран)

Дисторзии – Юпитер

Дисфункция мозговая – Марс

Дисфункция хориоретинальная – Марс

Дыхательных путей – Юпитер

Желтуха – Марс

Желудка – Меркурий, Солнце

Желудка язвенная болезнь – Луна

Желчекаменная болезнь – Марс (Плутон)

Желчного пузыря – Юпитер

Задержка психического развития – Луна

Задержка психоречевого развития – Меркурий

Заикание – Меркурий

Зачатие – Луна

Зева проблемы – Марс (Плутон)

Зубы плохие – Сатурн

Иммунодефицит – Марс (Плутон)

Инфаркт – Солнце

Инфекционно-катаральные – Венера

Инфекционные – Марс, Юпитер (Плутон, Нептун)

Ишиас – Юпитер

Ишемическая болезнь сердца – Солнце

Камней отложение – Сатурн

Картавость – Меркурий

Кишечника проблемы – Меркурий

Клептомания – Меркурий

Колит – Меркурий

Корь – Марс

Косоглазие – Марс

Краснуха – Марс

Крови заболевания – Сатурн (Уран)

Кровотечения внутренние – Юпитер

Лакторрея – Венера

Ларингит – Венера

Легких проблемы – Меркурий

Легких воспаление – Меркурий

Лимфотока нарушения – Юпитер (Нептун)

Липидный обмен – Юпитер

Лихорадка – Луна, Солнце, Меркурий (Плутон)

Лихорадка острая – Марс

Лица заболевания – Солнце

Мания – Меркурий

Мастит – Луна

Мастопатия – Луна

Матки – Венера

Менингит спинальный – Солнце

Мигрень – Марс, Меркурий

Микоз кожи – Луна

Миопия – Меркурий

Мнительность к своим болезням – Луна

Мозга сотрясение – Луна

Мышц спазмы – Сатурн (Уран)

Мышц судороги – Сатурн (Уран)

Наркомания – Сатурн, Юпитер (Уран, Нептун)

Невралгия – Меркурий, Юпитер (Нептун)

Неврастения – Меркурий, Сатурн, Юпитер (Уран, Нептун)

Неврит – Меркурий

Невроз – Меркурий, Юпитер (Нептун)

Нервная возбудимость – Сатурн (Уран)

Нервные расстройства – Юпитер (Нептун)

Нефрит – Венера

Неистовство – Меркурий

Немота – Меркурий

Нефроптоз – Венера

Ног болезни – Юпитер (Нептун)

Ног слабость – Сатурн

Носа проблемы – Марс (Плутон)

Облысение – Меркурий

Обстипация – Меркурий, Сатурн

Олигофрения в стадии дебильности – Сатурн (Уран)

Опухоли – Венера, Марс (Плутон)

Ороговение кожи – Сатурн

Остеохондроз – Солнце, Сатурн

Отечность – Луна

Отит – Венера

Памяти расстройства – Меркурий

Панкреатит – Меркурий

Паралич – Марс, Сатурн (Плутон, Уран)

Парез – Сатурн (Уран)

Перелом лодыжек – Сатурн (Уран)

Переносимость несвежей пищи (плохая) – Меркурий

Перитонит – Меркурий

Песка отложение – Сатурн

Печени – Луна, Юпитер

Пиелонефрит – Марс, Меркурий

Пищевода перистальтика – Венера

Пищевода спазм – Венера

Плеврит – Солнце

Плевры – Солнце

Плоскостопие – Юпитер (Нептун)

Подагра – Венера

Полиартрит – Сатурн

Половых органов – Марс (Плутон)

Почек – Венера

Придатков – Венера

Проказа – Марс

Простатит – Марс (Плутон)

Проституция – Юпитер (Нептун)

Простуды – Венера, Марс, Сатурн, Юпитер (Плутон, Уран, Нептун)

Простуды, быстро проходящие, с высокой температурой – Солнце

Простуды от переохлаждения – Сатурн

Психическая неустойчивость – Юпитер (Нептун)

Психические расстройства – Юпитер (Нептун)

Психоз – Меркурий

Психопатия – Юпитер (Нептун)

Психомоторное расстройство – Марс

Психомоторное речевое расстройство – Марс

Психоречевое расстройство (ПРР) – Меркурий

Психосоматические заболевания – Луна

Психосоматические расстройства – Луна

Псориаз – Юпитер (Нептун)

Рахит – Луна

Ревматизм – Меркурий, Юпитер

Ринит – Марс (Плутон)

Роды трудные – Луна

Рожа – Марс

Ротация родовая – Солнце

Рук проблемы – Меркурий

Селезенки – Сатурн, Юпитер (Нептун)

Сепсис – Меркурий

Сердца – Венера

Скарлатина – Марс

Склероз – Солнце

Сколиоз – Солнце

СПИД – Марс

Стенокардия – Солнце

Стереотип двигательный неоптимальный – Марс

Страдания от холода и жары – Сатурн (Уран)

Субфебрилитет – Меркурий

Судороги мышц – Марс

Суицид – Луна

Сыпь – Юпитер

Тик невроидный – Меркурий

Тиреоидит – Венера

Токсикомания – Юпитер (Нептун)

Тонзиллит – Венера

Углеводный обмен – Меркурий

Ушные заболевания – Венера

Уремия – Венера

Усталость хроническая – Юпитер (Нептун)

Фобия – Меркурий

Функциональное нарушение ЖКТ – Луна

Фурункулы – Марс

Фурункулез – Марс

Холецистит – Сатурн (Уран)

Цефалгия – Марс

Цирроз печени – Юпитер

Шепелявость – Меркурий

Шизофрения – Юпитер (Нептун)

Экзема – Юпитер (Нептун)

Энтероколит – Венера

Энцефалопатия – Марс

Энцефалопатия дисциркуляторная – Марс

Энцефалопатия перинатальная – Марс

Энцефалопатия токсическая – Марс

Эпилепсия – Меркурий, Луна

Язвенная болезнь двенадцатиперстной кишки – Луна

Язвенная болезнь желудка – Луна
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Профилактические меры
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Профилактика заболеваний будет наиболее эффективна, если она проводится в соответствующие периоды времени. Они приводятся ниже и показывают, когда лучше применять профилактические меры для предупреждения определенных заболеваний, какие планеты управляют этим периодом и какие болезни результативно лечатся в это время. Мы предлагаем лекарственные препараты, приготовленные на основе целебных растений, – это материал, доступный каждому.

Способ приготовления одинаков для всех нижеследующих сборов. Компоненты (кроме ягод) должны быть измельчены, корни – перемолоты. По одной чайной ложке (если не указано другой дозировки) каждого ингредиента нужно положить в термос и залить 1,5 стакана кипятка. Настаивать в течение ночи. На следующий день выпить за 3–4 раза, предварительно процеживая нужную часть. Настой хранить в термосе. В первые несколько дней рекомендуется принимать меньшее количество настоя.


Первая декада Овна (21 марта – 1 апреля)

(Марс)

Очищение крови, нервная система

1. Крапива жгучая, пустырник, тысячелистник.

2. Календула, череда, ежевика.

3. Боярышник, льнянка, сосновая хвоя.


Вторая декада Овна (1 апреля – 10 апреля)

(Солнце)

Повышение физического тонуса, система кровообращения и обменных процессов

1. Сосновая хвоя, ромашка, пижма.

2. Листья земляники, цветы настурции, ромашка.

3. Мокрица, календула, стебли ржи.


Третья декада Овна (10 апреля – 21 апреля)

(Юпитер)

Артериальное кровообращение, печень

1. Полынь горькая, зверобой, корень девясила.

2. Корень цикория, бессмертник, спорыш.

3. Кукурузные рыльца, корень одуванчика, хвощ полевой.


Первая декада Тельца (21 апреля – 1 мая)

(Венера)

Горло, щитовидная железа, мочеполовая система, кожа

1. Медуница, цветы жасмина, спорыш.

2. Береза, золототысячник, герань луговая.

3. Манжетка, фиалка, листья земляники.


Вторая декада Тельца (1 мая – 10 мая)

(Меркурий)

Нервная система, верхние дыхательные пути, мочеточники и фаллопиевы трубы

1. Шалфей, кипрей, шишки хмеля.

2. Чабрец, спорыш, листья малины.

3. Лебеда, мелисса, донник (половина чайной ложки).


Третья декада Тельца (10 мая – 21 мая)

(Сатурн)

Кожа, обменные солевые процессы, позвоночник и вся костная система

1. Хвощ полевой, черника, корень одуванчика.

2. Корень калгана, лист брусники, бессмертник.

3. Вереск, корень лопуха, ива.


Первая декада Близнецов (21 мая – 1 июня)

(Меркурий)

Нервная система, бронхи, легкие

1. Гусиные лапки, листья мать-и-мачехи, душица.

2. Цветы клевера, почки сосновые, листья малины.

3. Спорыш, манжетка, крапива двудомная.


Вторая декада Близнецов (1 июня – 10 июня)

(Венера)

Кожа, эндокринные железы, мочеполовая система

1. Пустырник, золототысячник, листья березы.

2. Солодка голая, чабрец, грушанка.

3. Розга золотая, крапива двудомная, листья земляники.


Третья декада Близнецов (10 июня – 21 июня)

(Сатурн, Уран)

Сосуды, вены, суставы, солевой обмен, кожа

1. Рута душистая, шишки хмеля, листья и кора лещины.

2. Ива, полынь горькая, хвоя сосны.

3. Верес, корень одуванчика, листья вербены.


Первая декада Рака (21 июня – 1 июля)

(Луна)

Желудочно-кишечный тракт, поджелудочная железа, жидкостный баланс, женская половая сфера

1. Хвощ полевой, листья брусники, корень одуванчика.

2. Створки фасоли, корень аира, крапива двудомная.

3. Алтей, лабазник, листья ивы.


Вторая декада Рака (1 июля – 10 июля)

(Марс, Плутон)

Желчный пузырь, кровеносная система желудочно-кишечного тракта, кислотность желудка, прямая кишка, мужские половые органы

1. Крапива жгучая, полынь горькая, горец почечуйный.

2. Калина, льнянка, календула.

3. Листья брусники, зверобой, тысячелистник.


Третья декада Рака (10 июля – 22 июля)

(Юпитер, Нептун)

Эндокринная система желудочно-кишечного тракта, печень, кишечник

1. Листья черной смородины, заманиха, тысячелистник.

2. Подмаренник, корень аира, хвощ полевой.

3. Пустырник, корень цикория, спорыш.


Первая декада Льва (22 июля – 2 августа)

(Солнце)

Эндокринная и сердечно-сосудистая системы, грудной отдел спинного мозга

1. Шалфей, календула, цветы мать-и-мачехи.

2. Душица, льнянка, корень валерианы.

3. Мята, мокрица, стебли ржи.


Вторая декада Льва (2 августа – 11 августа)

(Юпитер)

Сердечные артерии и артериальная кровь, печень, толстый кишечник

1. Тысячелистник, календула, ромашка.

2. Калина, пижма, малина.

3. Корень девясила, зверобой, хвоя сосны.


Третья декада Льва (11 августа – 22 августа)

(Марс)

Красные кровяные тельца, сердечная мышца

1. Льнянка, калина, горец почечуйный.

2. Крапива жгучая, календула, череда.

3. Лист брусники, тысячелистник, пустырник.


Первая декада Девы (22 августа – 2 сентября)

(Меркурий)

Пищевод, тонкий кишечник, нервная система кишечника

1. Корень одуванчика, тысячелистник, манжетка.

2. Лебеда, крапива двудомная, мята.

3. Душица, корень аира, лилия тигровая.


Вторая декада Девы (2 сентября – 12 сентября)

(Сатурн)

Желчный пузырь, депонирующая функция печени, проходимость кишечника, солевой обмен

1. Василек, вереск, корень цикория.

2. Золототысячник, лист брусники, корень калгана.

3. Листья земляники и черной смородины, полынь горькая.


Третья декада Девы (12 сентября – 23 сентября)

(Венера)

Тонус кишечника, гликозидный баланс

1. Листья земляники и березы, золототысячник.

2. Донник (половина чайной ложки), цветы мать-и-мачехи, грушанка.

3. Цветы клевера, манжетка, лабазник.


Первая декада Весов (23 сентября – 2 октября)

(Венера)

Почки, яичники

1. Манжетка, чабрец, ландыш (половину чайной ложки на половину стакана кипятка, настоять 20 минут, принимать через 15 минут после приема настоя остальных трав; не настаивать в одной посуде с другими травами).

2. Череда, розга золотая, цветы мать-и-мачехи.

3. Лилия тигровая, грушанка, листья липы.


Вторая декада Весов (2 октября – 12 октября)

(Сатурн, Уран)

Надпочечники, нервная и сосудистая система почек, отделы мозга, отвечающие за работу мочеполовой системы, солевой обмен

1. Корень лопуха, каштан конский, хвощ полевой.

2. Овес, шишки хмеля, лаванда.

3. Корень валерианы, вереск, ива.


Третья декада Весов (12 октября – 23 октября)

(Меркурий)

Мочеточники, фаллопиевы трубы

1. Лилия тигровая, донник (половина чайной ложки), гусиные лапки.

2. Корень аира, подмаренник, василей.

3. Спорыш, багульник, корень девясила.


Первая декада Скорпиона (23 октября – 2 ноября)

(Марс, Плутон)

Прямая кишка, предстательная железа и другие половые железы, кровоснабжение половой системы

1. Череда, чистотел (очень маленькая щепотка), листья брусники.

2. Листья и почки березы, розга золотая, сельдерей.

3. Заманиха, хвоя сосны, можжевельник.


Вторая декада Скорпиона (2 ноября – 12 ноября)

(Юпитер, Нептун)

Кровеносное и лимфатическое снабжение половой сферы, эндокринная система

1. Корень лопуха, ряска, грушанка.

2. Барбарис, буквица, корень цикория.

3. Корень девясила, полынь горькая, хвоя сосны.


Третья декада Скорпиона (12 ноября – 22 ноября)

(Луна)

Половые железы, лимфатическая система половой сферы, водный баланс организма

1. Ландыш (половину чайной ложки на половину стакана кипятка, настоять 20 минут, принимать через 15 минут после приема настоя остальных трав; не настаивать в одной посуде с другими травами), корень аира, створки фасоли.

2. Манжетка, лабазник, корень аира.

3. Корень алтея, крапива двудомная, купена.


Первая декада Стрельца (22 ноября – 1 декабря)

(Юпитер)

Кровоснабжение по бедренной артерии, нижней и верхней ягодичным артериям, печень

1. Корень валерианы, подорожник, мята.

2. Корень цикория, душица, базилик.

3. Корень девясила, полынь горькая, чистотел (очень маленькая щепотка).


Вторая декада Стрельца (1 декабря – 10 декабря)

(Марс)

Кровоснабжение тазобедренных мышц и суставов, желчный пузырь, половые железы

1. Хвоя сосны, чистотел (очень маленькая щепотка), корень одуванчика.

2. Калина, боярышник, можжевельник.

3. Листья земляники, хвощ полевой, череда.


Третья декада Стрельца (10 декабря – 21 декабря)

(Солнце)

Энергетический тонус и кровоснабжение, связь тазобедренных суставов, мышц и артерий с грудными отделами спинного мозга

1. Корень одуванчика, календула, пижма.

2. Листья земляники, листья и кора одуванчика.

3. Крапива, горицвет, цветы боярышника.


Первая декада Козерога (21 декабря – 31 декабря)

(Сатурн)

Колени, верхняя часть большеберцовой и малоберцовой костей, обменные солевые процессы, кожа

1. Листья черники, полынь горькая, бессмертник.

2. Спорыш, хвощ полевой, листья брусники.

3. Хвоя сосны, корень цикория, вереск.


Вторая декада Козерога (31 декабря – 10 января)

(Венера)

Эндокринная система, кожа

1. Листья липы и малины.

2. Цветы сирени, герань луговая.

3. Цветы мать-и-мачехи, донник (половина чайной ложки), грушанка.


Третья декада Козерога (10 января – 20 января)

(Меркурий)

Обменные процессы организма

1. Листья земляники, пустырник, кипрей.

2. Лебеда, мелисса, спорыш.

3. Чабрец, ромашка, шишки хмеля.


Первая декада Водолея (20 января – 30 января)

(Сатурн, Уран)

Центральная нервная система, проходимость сосудов и свертываемость крови

1. Чабрец, вереск, пустырник.

2. Мята, корневища пырея, шишки хмеля.

3. Валериана, семена тмина, корень солодки.


Вторая декада Водолея (30 января – 9 февраля)

(Меркурий)

Вегетативная нервная система, эластичность сосудов

1. Хвощ полевой, листья ежевики, цветы боярышника.

2. Гусиная трава, пустырник, ромашка.

3. Мелисса, тысячелистник, зверобой.


Третья декада Водолея (9 февраля – 19 февраля)

(Венера)

Состав крови (лимфоциты, наличие сахара)

1. Грушанка, цветы клевера, листья липы.

2. Цветы жасмина, манжетка, крапива двудомная.

3. Створки фасоли, листья черники, семена льна.


Первая декада Рыб (19 февраля – 1 марта)

(Юпитер, Нептун)

Нервная и лимфатическая системы, кровь (жировые клетки)

1. Зверобой, корень цикория, тысячелистник.

2. Хвоя сосны, листья и корень земляники, створки фасоли.

3. Полынь горькая, рыльца кукурузы, корень одуванчика.


Вторая декада Рыб (1 марта – 11 марта)

(Луна)

Иммунная система, состав крови (лейкоциты)

1. Листья брусники, грушанка, хвощ полевой.

2. Пижма, цветы мать-и-мачехи, крапива двудомная.

3. Створки фасоли, листья черники, листья ивы.


Третья декада Рыб (11 марта – 21 марта)

(Марс, Плутон)

Кровь (эритроциты)

1. Крапива жгучая, календула, пустырник.

2. Листья ежевики, череда, чистотел (очень маленькая щепотка).

3. Цветы и ягоды боярышника, калина, тысячелистник.
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Основы астрологии цвета
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Энергетические центры, чакры, питаются различными способами. В том числе цветами, которыми насыщено окружающее пространство, ведь семь основных природных цветов связаны с тканями человека и его душой. Наше тело впитывает энергию цвета с помощью ауры. Цвета – это пища для души. И соответственно, каждый цвет по-своему влияет на психическое и физическое состояние человека. Очень часто мы забываем об этом, оформляя наш дом теми цветами, которые есть в наличии, тем самым нанося ущерб собственной энергетике. В идеале в доме должны находиться все цвета – каждый из них несет определенное излучение, без котрого наша энергетическая система истощается.

Влияние цвета на психическое, физическое и энергетическое состояние человека не подлежит сомнению. Его воздействие изучает не только биоэнергетика, но и психология. Наличие или отсутствие тех или иных цветов в нашем окружении создает у нас впечатление комфорта или, наоборот, дискомфорта. Согласно проведенным научным исследованиям, лучи солнца при прохождении через стекла различной окраски дают целительный эффект при лечении различных заболеваний. В практической астрологии этот факт соотносится с тем, что лучи солнца, разложенные в спектр, дают семь цветов, соответствующих семи планетам.

Красный – цвет Марса
Он связан с кровью и кроветворными функциями организма. Этот цвет повышает активность, стимулирует кровообращение, освежает кожу, наполняет энергией нервные клетки и костный мозг. Страдающим анемией (малокровием) можно «прописать» гранат. Его красный плод буквально лопается от железа. Именно недостаток этого химического элемента наблюдается у малокровных больных. Для улучшения состава крови добавьте в рацион редис, красные грейпфруты, арбузы, красный лук. Стоит ли говорить о том, как этот цвет влияет на ядро нашего организма – сердце. Пейте клюквенный морс и красное вино, и вам не страшны инсульты и инфаркты. В этих продуктах, как и в свекле, красном винограде, содержатся флавоноиды, питательные вещества, действующие в несколько раз сильнее, чем витамин С.

Если же у вас проблемы с сердцем, повышенное кровяное давление или вас беспокоят вены на ногах (что особенно часто случается в дни Стрельца), то кроме массажа, предотвращающего застой крови, помогут контрастные цвета. Спасением для вас станут желтые и синие продукты. При сильном притоке крови к головному мозгу примите как лекарство желтый перец или яблоко. Эффект этого цвета сродни жаропонижающему. Сосуды сузятся, вы почувствуете явное облегчение. А ведь еще недавно считалось, что помочь вам может только топор! Таким же успокаивающим средством станут сливы или баклажаны.

Красный цвет полезен при всех воспалительных заболеваниях (например, кожи), оспе, волчанке. Человеку рекомендуется находиться в комнате, где много красного цвета и лучи солнца, проникающие в комнату, становятся красными. Однако всего хорошего должно быть в меру. Замечено, что люди, злоупотребляющие красным цветом в интерьере своего дома, больше подвержены воспалительным заболеваниям, агрессии и излишней возбудимости: организм просто не успевает перерабатывать тот массив энергии, которую поставляет ему этот цвет. Кстати, оттенки красного, в том числе розовый, очень благоприятно влияют на энергетику человека, активизируя жизненную энергию и устраняя энергию саморазрушения – меланхолию, тоску, печаль и обиду.

Синий – цвет Венеры
Он оказывает особое успокаивающее воздействие. Людям умственного труда будет значительно легче работать в комнате с синей лампой или синими шторами на окнах. Этот цвет успокаивает расшатанные нервы. Также он полезен для слабых глаз. Окруженный темно-голубым цветом человек чувствует себя в безопасности, таким же эффектом обладает зелено-голубой. Что же касается еды, то в дни, когда Луна проходит через знак Козерога, любые питательные вещества, попадающие к вам из синих продуктов, будут активно приняты организмом и переработаны ему на пользу. Вообще, их в природе не так уж много, потому что этот цвет подавляет аппетит. Он даже выглядит ненатурально. Американские исследователи заметили, что сладости, окрашенные в синий, почти не пользуются популярностью. Но их с успехом заменят природные продукты. Финики, хоть и знакомы нам в основном сушеными, вкусны и полезны в любом виде: в них и железо, и витамин С, и минеральные компоненты. Слива настолько богата биологически активными соединениями, что я не стану утомлять вас их подробным перечислением. Достаточно и того, что она успокаивает склонную к зуду и дерматозу кожу, смягчая ее; справляется она и с экземой, и с болячками попроще: ей нипочем угри или покраснения на лице. А волосы от нее крепнут!

Желтый – цвет Меркурия
Очень хорошо влияет на состояние здоровья при заболеваниях желудочно-кишечного тракта. Этот цвет благотворно воздействует на печень и кишечник. Желтизна кожи – признак чрезвычайно настораживающий. Мнительные люди торопятся распознать в этом гепатит или печеночную недостаточность. Но вы, должно быть, удивитесь, когда узнаете, что как раз желтые продукты обеспечивают здоровый цвет лица и нормальное состояние кожи, без прыщей и угрей. Нет ничего проще, чем избавиться с их помощью от запоров, расстройства желудка. Они – одни из немногих избранных, допущенных к столу диабетиков. Желтые помидоры, манго, лимоны – все они предотвращают риск заболеваний раком (правда, не всех его разновидностей).

Разнообразьте свой завтрак желтыми сливами, алычой или малиной, на обед приготовьте рагу из патиссонов, в полдник перекусите бананами, а на вечер сварите пшенную кашу. И тогда ваша эндокринная система скажет вам спасибо. Если же вы учитесь, желтая пища будет незаменимым подспорьем, насыщая мозг и развивая мышление. Также этот цвет полезен для людей, подверженных глазным болезням или имеющих риск профессиональных глазных заболеваний. Кроме того, желтый – это цвет интеллектуалов, людей умственного труда. В энергетическом смысле он благотворно влияет на ментальное тело человека, пробуждает сознание. Полезно иметь предметы желтого цвета и в супружеской спальне: это окажет стимулирующее действие на мужские функции.

Зеленый – цвет Сатурна
В цветотерапии его применяют для очищения астрального тела. Желто-зеленый цвет сочетает в себе свойства и желтого, и зеленого, его общее успокаивающее действие на организм выражено довольно сильно. Светлые оттенки зеленого создают ощущение спокойствия, а вот темные и грязные оттенки могут побуждать к мрачному расположению духа. Кроме того, зеленый цвет устраняет нервные расстройства, помогает при нарушениях сна и активизирует умственную деятельность. Он эффективен при лечении воспалений глаз. Научно доказано: зеленый успокаивает, не раздражает сетчатку, глазам почти не приходится напрягаться, они «отдыхают». Даже окулисты специально рекомендуют смотреть на этот цвет. Если вы сидите целыми днями у компьютера (или перед телевизором), время от времени делайте паузу, чтобы выглянуть в окно, посмотреть на деревья или газон.

Особенно важен зеленый цвет для женщин. Когда-то на уроках биологии в школе вам, без сомнения, рассказывали, почему листья зеленые. Если не вдаваться в научные объяснения, суть в том, что в них содержатся хлорофиллы, которые и придают им этот оттенок. Естественно, все зеленые продукты – источники хлорофилла, и наоборот. Вы спросите: а человеку-то он зачем? С его помощью организм очищается, укрепляются кости; вспомните хотя бы о капусте (любых сортов, но преимущественно цветной). Помимо всего прочего, в ней есть магний.

Женщины, которые очень зависят от поведения своих гормонов, просто обязаны питаться брокколи – и нервы успокоятся, и гормональный баланс установится.

Кроме того, в продуктах зеленого цвета вы найдете витамин Е. Беременные принимают его ежедневно, потому что его недостаток или полное отсутствие может стать причиной выкидыша или преждевременных родов! Многие женщины проходят через адские муки, пытаясь зачать ребенка, но все без толку. И здесь ответственным за указанный процесс будет этот витамин. Он обязательно должен поступать в организм с пищей.

Однако не следует увлекаться травами, особенно при склонности к выкидышам, очень осторожным нужно быть с тимьяном и любистоком. Наконец, продукты зеленого цвета полезны для груди. Для профилактики рака молочных желез необходимо потреблять артишоки, сельдерей, огурцы.

Пурпурный – цвет Юпитера
Он очень полезен при лечении болезней крови и печени. Кроме того, пурпурный – это королевский цвет, цвет Космического сознания, который способствует обострению восприятия.

Оранжевый – цвет Солнца
Это цвет жизни, особенно полезный тем, кто склонен на нее жаловаться. Следует учесть, что оранжевый цвет не только поднимает настроение, но и обостряет аппетит. Продукты оранжевого цвета содержат бета-каротин, а в наше время все наслышаны о его свойствах – восстанавливать разрушенные клетки органов и выводить токсичные вещества.

Фиолетовый – цвет Луны
В отличие от оранжевого, этот цвет аппетит ухудшает. Поэтому он очень хорош для всех, кто стремится сбросить вес. Даже посуда должна быть такого цвета: если есть из такой тарелки, то невольно съешь меньше, чем обычно. Фиолетовый цвет и производный от него лиловый – незаменимы для людей, которые страдают гипотонией и болезнями сердца. Однако излишек фиолетового цвета вреден: при длительном воздействии он может вызвать нарушения эмоционального фона, стресс и депрессию.

Что касается продуктов фиолетового цвета, в рацион должны обязательно входить темные сливы, виноград, свекла (она попадает как в красные, так и в фиолетовые продукты). Они помогут наладить дыхательную систему, при коликах или спазмах могут даже снимать боли (таково успокаивающее свойство фиолетового). Многие другие недомогания также стихают при их употреблении: головные боли, зуд, боль в горле. И при воспалениях замечено положительное действие. А если повысилась температура, можно немного снизить ее с помощью фиолетовых продуктов. Если же на них наложить табу, то недостаток этого цвета заставит нас постоянно ощущать себя разбитыми, словно мы не высыпаемся и все время утомлены.


Некоторые знаки зодиака специфически взаимодействуют с определенными цветами. Так, цвета Овна – малиновый, красный, золотистый. Телец склонен к лимонному, зеленому, белому, сиреневому. Близнецы любят цвета лета: ярко-оранжевый, серо-голубой, фиолетовый, бледно-желтый. Цвета Рака – серебристый, ярко-зеленый, бледно-лиловый, бледно-оранжевый. Для Льва хороши королевские цвета – алый и пурпурный. Дева близка к белому, зеленому, светло-голубому. Весы – к темно-голубому, сине-зеленому. Скорпиону полезны оттенки красного: кроваво-красный, малиновый, алый. А Стрельцу – синий, фиолетовый, зеленый и багровый. Козерог испытывает положительное влияние от темно-коричневого, синего, пепельно-серого, бледно-желтого, черного. Водолею полезны сине-зеленый, ультрамарин, фиолетовый. Рыбы взаимодействуют с цветом морской волны, бледно-лиловым, красно-фиолетовым и цветом стали.

[image: chapter_end]


[image: before_title]
Планирование беременности
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Уже в древности астрологи знали то, что позднее было доказано официальной наукой: существует неопровержимая связь между расстоянием от Солнца до Луны в момент рождения женщины и ее способностью к зачатию. Гороскоп рождения указывает на период, когда женщина наиболее восприимчива к зачатию. Случается это один раз в месяц, в то время, когда Луна находится на том же расстоянии от Солнца, что и при рождении. Чехословацкий врач Е. Йонас, психиатр и гинеколог, с 1956 года работал над нахождением взаимосвязей между оптимальным временем зачатия женщины и фазой Луны во время ее рождения. Союз науки и астрологии оказался плодотворен. В итоге в 1968 году доктор Йонас основал свой Центр астрологических исследований по планированию рождаемости. Здесь на практике были проверены астрологические законы, основанные на опыте пяти тысячелетий. Метод исследовался с помощью вычислительной техники. В результате чехословацкие женщины получили возможность планировать здоровое потомство.

В астрологических исследованиях, дошедших до нашего времени, доктор Йонас нашел высказывание, показавшееся ему интересным. Речь шла о том, что женщина может зачать лишь во время определенной фазы Луны. Эта находка дала начало исследованиям, в результате которых врач сделал потрясающее открытие.

Он выяснил, что у женщины существует не только менструальный цикл, но и индивидуальный астрологический цикл плодовитости. Он ориентируется на ту фазу Луны, которая была в момент рождения данной женщины. Каждое возвращение соответствующей лунной фазы означает период ее наибольшей предрасположенности к зачатию. При этом если для зачатия используются наиболее благоприятные дни обоих циклов, то 70–85 % оплодотворения попадают на астрологический цикл плодовитости и гораздо меньше, 15–30 %, на обычный биологический цикл. Фертильный период (время предрасположенности к воспроизводству) наступает тогда, когда пересекаются оба цикла. А это значит, что любая женщина, используя эту информацию, может достаточно точно высчитать дни готовности к зачатию.

Отметим и такой момент. Доктор Йонас установил, что период, в который произошло оплодотворение, влияет и на протекание беременности. Было исследовано более 2000 женщин, которые страдали невынашиванием. Врач пришел к выводу, что в 80 % случаев зачатие происходило в самый неблагоприятный период. Если же женщины соблюдали рекомендации, указанные выше, то число выкидышей снижалось более чем в шесть раз.

Также доктор Йонас отобрал 360 женщин, обратившихся в клинику с жалобами на невозможность забеременеть в течение нескольких лет. Каждой из них был поставлен диагноз «непатологическое бесплодие». Доктор рекомендовал своим пациенткам соблюдать рекомендации в отношении благоприятных и неблагоприятных для зачатия периодов. И что бы вы думали? В течение года 352 женщины смогли забеременеть! Такие цифры не могут быть простым совпадением, а значит, данный метод полностью оправдал себя: еще бы, его эффективность составила почти 98 %! И ведь доктор Йонас не предлагал людям какую-то заумную грамоту. Весь секрет прост и состоит в следующем.

Если вы знаете ваш лунный день рождения, то можете примерно определить фазу Луны, ему соответствующую. Если вы родились в 30-1-й лунные дни, фаза Луны приходилась на новолуние; 2-7-й дни – первая фаза; 8-14-й дни – вторая четверть; 15-й – полнолуние; 16-21-й – третья фаза; 22-29-й – последняя четверть. Для пограничных дней, т. е. тех, когда Луна переходит из одной фазы в другую, погрешность составит приблизительно один день. Поэтому если вы родились, например, в 16-й лунный день, то лунная фаза вашего дня рождения – полнолуние или третья. Но если вы родились не в пограничный день, а, например, в 25-й, то можете быть уверены, что в день вашего рождения Луна была в последней четверти.

Некоторое время спустя, уже в 1980-х годах, последователь чешского врача доктор Шульман перепроверил выводы своего предшественника. Его исследования касались планирования пола будущего ребенка. При этом он учитывал данные и обоих, и одного из родителей.

Результаты исследований Шульмана полностью подтвердили то, о чем говорил Йонас. А именно: в зависимости от зодиакального знака (мужского или женского), в котором находилась Луна в момент зачатия, зарождался, соответственно, ребенок мужского или женского пола. Эффективность этого метода составила 85–90 %. Но есть одна поправка: зачатие может случиться не сразу после близости. Оно происходит в зависимости от того, сколько времени потребуется сперматозоидам, чтобы пройти по маточной трубе и оплодотворить яйцеклетку. Иногда для этого нужно двое суток, а это время, за которое Луна может успеть перейти в другой знак. Впрочем, это уже перст Судьбы!

Напомним, что женские знаки зодиака – Телец, Рак, Дева, Скорпион, Козерог, Рыбы. Мужские знаки – Овен, Близнецы, Лев, Весы, Стрелец, Водолей.
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У каждого человека есть тонкая система, регулирующая его эмоциональное, интеллектуальное, психологическое и духовное состояние. Данная энергетическая система, называемая также тонким телом, включает в себя семь основных энергетических центров – чакр. Чакры – это энергетические центры, соотносимые с местами нервных сплетений. В переводе с санскрита чакра означает «колесо». Каждая чакра отвечает за развитие в человеке определенных качеств и большинством людей не осознается. Чакры не только влияют на психологическое и духовное состояние человека, но и отвечают за нормальное функционирование жизненно важных органов. Физические, ментальные и эмоциональные проблемы могут быть следствием дисбаланса в одной или нескольких чакрах.

Примерно эти чакры расположены (соотносятся с физической областью тела) следующим образом: Сахасрара (в верхней части головы, в области темени), Аджна (на уровне середины лба в том месте, где скрещиваются зрительные нервы), Вишудха, или Вишудди (на уровне яремной впадины у основания шеи), Анахата (на уровне сердца), Манипура, или Наби (на месте солнечного сплетения), Свадистхана (на уровне аппендикса, на ширину ладони ниже пупка), Муладхара (у основания позвоночника с его внешней стороны).

Первый энергетический центр – чакра Сахасрара
Цвет энергии: фиолетовый; управляющая планета: Солнце; число лепестков: 1000; символ (мысленная форма): цветок лотоса; звук октавы: си; вкусовое ощущение: отсутствует; запах: отсутствует; ощущение на ладонях: холодное покалывание; физические ощущения: щекотка, зуд на темени. Чакра отвечает за паранормальные способности, ясновидение. Эффект от работы с ней: ясновидение, выход в четвертое измерение, за пределы пространства и времени в нашем понимании.

Чакра находится на верхушке головы, ассоциируется с мягким темечком новорожденного. Связана с мозгом. Ее физические функции: высшее абстрактно-философское мышление. Она влияет на деятельность нервной и всей скелетной системы, а также на шишковидное тело, все проводящие нервные пути, продолговатый мозг. Связана с шишковидной железой. Одним из проявлений нарушений в седьмом энергетическом центре является СПИД, болезнь Паркинсона и психические заболевания.

В духовном плане соотносится с альтруизмом. При нарушении работы выражается в виде жалости к себе, мученичества, гордыни, бездушия, апатии.

Признаки чрезмерной активности: яркое эротическое воображение, потребность чувствовать себя популярным и необходимым, желание сочувствия. Признаки недостаточной активности: ощущение, что вас неправильно понимают, стыдливость, самоотречение, низкая самооценка.

Цветотерапия при чрезмерной активности: желтый с небольшой нотой фиолетового. Цветотерапия при недостаточной активности: фиолетовый.

Упражнение № 1 для раскрытия чакры: потрите макушку правой рукой по часовой стрелке.

Упражнение № 2: сядьте на пол, скрестив ноги и подняв вытянутые руки над головой. Сплетите все пальцы, кроме указательных, которые должны быть подняты вверх. Вдохните, втянув пупок и произнеся «сат». Выдохните, произнеся «нам», и расслабьте пупок. Несколько минут подышите таким образом в быстром темпе. Теперь вдохните и выдавливайте энергию из основания позвоночника к макушке, напрягая сначала мускулатуру сфинктера, а потом мышцы живота. Задержите дыхание. Потом медленно, сохраняя напряжение мышц, выдохните. Расслабьтесь. Отдохните. Повторите упражнение, сидя на пятках. Отдохните. Проделайте упражнение, не произнося мантру. Вместо этого энергично дышите через нос.

Второй энергетический центр – Аджна
Эта чакра изображается в виде светло-желтого круга, окруженного синим кольцом и двумя лепестками светло-синего цвета. В круг помещен белый треугольник. Цвет энергии: синий (сама чакра – абсолютно белого цвета); управляющая планета: Сатурн (по другим источникам – Луна); число лепестков – 2; символ (мысленная форма): круг с вписанным вершиной вниз треугольником; звук октавы: ля; вкусовое ощущение: отсутствует; запах: отсутствует; физические ощущения: нет; ощущение на ладонях: холод; находится в области «третьего глаза», между бровями, внутри головы за глазами. Именно здесь расположена зона, где встречаются две энергии – одна выражает лунную, или женскую интуитивную, энергию, а вторая – энергию солнечную, или мужскую рациональную. Это соединение интуиции с рационализмом. Энергетические возмущения: относятся к блокам в голове (хроническая мигрень, нарушение слуха и зрения, заболевание ротовой полости, зубная боль, озноб). Паранормальные способности: умение входить в контакт со сверхсознанием. Чакра дает возможность иметь внутреннее зрение, воспринимать видения и понимать их. Этой же чакрой посылаются и принимаются телепатические сообщения в виде мысленных форм. Кроме того, она представляет материнскую силу (женскую энергию), материальную силу и их проявления. Эта чакра отвечает за нормальное функционирование и питает энергией гипофиз и тело в целом. Ее называют мастер-чакрой, потому что она контролирует все главные чакры и эндокринную систему, а значит, воздействует на все жизненно важные органы.

Эффект от работы с чакрой: человек освобождается от различных качеств, желаний и мотивов, толкающих его на ненужные поступки. Он обретает способность знать и понимать прошлое, настоящее и будущее.

Контролируемый орган чувств: интуиция. Проявляет мистицизм, мудрость, чувственность, вдохновение и внутренний взор, организованность и направленность.

Аджна – место, где человек получает способность сознательно создавать видения и понимать свои возможности. Нарушения этой чакры проявляются в виде эгоизма, высокомерия, формализма. Она влияет на гипофиз, эндокринную систему, пазухи, глаза, уши и лицо в целом; связана с иммунной системой. Физические нарушения выражаются как заболевания глаз, носа, ушей, мозга (припадки, опухоли), а также забывчивость.

Признаки чрезмерной активности: тревожность, боязливость, чрезмерная чувствительность, принижение действий других людей. Признаки недостаточной активности: сомнения, зависть к чужим талантам, забывчивость, суеверие.

Цветотерапия при недостаточной активности: синий. Цветотерапия при чрезмерной активности: нежно-оранжевый или персиковый с небольшим добавлением синего.

Упражнение № 1 для раскрытия чакры: вращательные движения головой и шеей. Делайте их в разных направлениях. Глядя вперед, несколько раз посмотрите вперед, вверх и вниз, потом из стороны в сторону, вверх и влево, вниз и вправо. Головой не двигайте. Повторите упражнение в обратной последовательности.

Упражнение № 2: сядьте на пол, скрестив ноги, и обхватите пальцами горло. Вдохните, задержите дыхание, напрягите живот, стараясь выдавить вверх энергию, как зубную пасту из тюбика. Выпустите энергию через макушку, подняв руки над головой, сплетя пальцы в замок. Повторите упражнение. Сделайте его еще раз, сидя на пятках.

Третий энергетический центр – чакра Вишудха
Изображается в виде серого круга, окруженного 16 лепестками цвета индиго. В круге помещен белый треугольник, а в треугольнике – другой серый круг. Цвет энергии: голубой; управляющая планета: Юпитер (по другим источникам – Меркурий); число лепестков – 16; символ (мысленная форма): круг или овал; звук октавы: соль; орган чувств: слух; вкусовое ощущение: горькое; запах: полынь; дыхание: солнечное; ощущение на ладонях: прохлада; паранормальные способности: телепатия, яснослышание; эффект от работы с чакрой: спокойствие, чистота, ясность, мелодичность голоса, способность к духовной поэзии; понимание сновидений.

Чакра расположена в области шеи, под глоткой (на уровне яремной ямки). Физические функции: речевой контроль, слух. Оказывает воздействие на дыхательный центр, кровообращение, легкие, глаза, почки, эндокринную систему. Связана с деятельностью пищевода, горла, рта, зубов, щитовидной железы. Контролируемый орган чувств: слух. При нарушении работы чакры возникают болезни щитовидной железы, гортани, боли в горле, в шее. Появляются холодность, недоверие, упрямство, несознательность, страх утратить самоконтроль, перестать управлять собственной жизнью, желание контролировать других, навязчивость.

Признаки чрезмерной активности: властность, догматичность, фанатичность, негатив, резкость, чрезмерная активность. Признаки недостаточной активности: подчинение другим людям, сопротивление переменам, меланхолия, замедленные реакции, упрямство.

Цветотерапия при недостаточной активности: голубой; при повышенной активности: оранжевый с добавлением голубого.

Упражнение № 1 для раскрытия чакры: вращательные движения головой и шеей. Производите их в разных направлениях. Глядя вперед, несколько раз совершите движение головой вперед, вверх и вниз, потом из стороны в сторону, вверх и влево, вниз и вправо. Повторите упражнение в обратной последовательности. Теперь делайте вращательные движения головой по нескольку раз в противоположных направлениях. Можете напевать во время упражнения.

Упражнение № 2: сядьте па пол, скрестив ноги. Крепко возьмитесь руками за колени, выпрямите руки в локтях. Начинайте понемногу сгибать позвоночник в грудном отделе. При движении вперед вдыхайте, при движении назад выдыхайте. Повторите несколько раз. Отдохните. Далее сгибайте спину, одновременно пожимая плечами на вдохе и опуская их при выдохе. Повторите несколько раз. Вдохните и замрите с приподнятыми плечами. Расслабьтесь. Повторите это же упражнение, сидя на пятках.

Четвертый энергетический центр – Анахата
Изображается в виде светло-желтого круга, в который помещена шестиугольная звезда сизо-синего цвета. Круг окружен 12 лепестками кирпично-красного цвета. Цвет энергии: зеленый; управляющая планета: Венера; число лепестков: 12; символ (мысленная форма): звезда. Состоит из двух треугольников, составленных в шестиконечную звезду. Перевернутый треугольник представляет материальную силу, правильный треугольник – сознание. Звук октавы: фа; орган чувств: кожа; вкусовое ощущение: лимон; элемент: воздух; запах: герань; дыхание: солнечное; ощущение на ладонях: шелк; физические ощущения: чувство тепла или боли в середине груди. При энергетических возмущениях возникают блоки в зоне сердца и легких, гнев, страх, сердечная боль. Паранормальные способности, которые развивает эта чакра: лечение прикосновением рук, умение воздействовать на объект на расстоянии. Эффект от работы с чакрой: обретение мудрости и внутренней силы, контроль над чувствами, преодоление препятствий.

Чакра расположена в центре груди, на уровне сердца. Физические функции: руки, контроль дыхания, двигательные функции. Воздействует на легкие, сердце, центр равновесия, печень, почки, селезенку, осязание. Нарушение работы чакры приводит к болезням органов дыхания, боли в грудном отделе позвоночника, тяжести в груди.

Эта чакра развивает вдохновение и творчество, с одной стороны, и нерешительность, неуверенность, нетерпеливость, леность, безразличие, высокомерие, беспокойство, пристрастность, задиристость, с другой. Благодаря ей в человеке пробуждаются любовь и преданность, сострадание, забота о других. Нарушение работы чакры приводит к подозрительности, коварству, унынию, самолюбованию, эгоцентризму, пессимизму.

Признаки чрезмерной активности: злость, ревность, обвинение во всем других людей, скупость, чрезмерная самоуверенность. Признаки недостаточной активности: потребность в постоянном подтверждении собственной ценности, неуверенность, собственничество.

Цветотерапия при чрезмерной активности: розовый или светло-красный с добавлением зеленого; при недостаточной активности: зеленый.

Упражнение № 1 для раскрытия чакры: встаньте на руки и колени, локти не должны касаться пола. Руки используются как опора. Меняя угол между ягодицами и бедрами, добейтесь того, чтобы начать ощущать напряжение между лопатками. Почувствовав его, прогнитесь вперед, потом выгнитесь назад. Можно отталкиваться при этом от бедер и голеней. Упражнение предназначено для открытия и зарядки сердечной чакры, или волевого центра.

Для упражнений на открытие передней части сердечной чакры найдите большой круглый предмет, например бочонок, пуфик, чтобы на него можно было опереться спиной. Крепко упершись ногами в пол, обопритесь спиной на опору. Расслабьтесь и позвольте своим грудным мышцам растянуться.

Упражнение № 2: сядьте на пол, скрестив ноги. Упритесь выпрямленными пальцами в область сердца, широко расставив локти в стороны. Двигайте локтями, как пилой. Подтяните руки к груди. Дыхание должно быть медленным и глубоким. Повторите упражнение несколько раз. Отдохните одну минуту. Сделайте упражнение, сидя на пятках. Не забудьте подобрать таз.

Это упражнение повышает уровень энергетики.

Пятый энергетический центр – Манипура
Этот энергетический центр изображается в виде светло-желтого круга, в котором находится кроваво-красный треугольник. Снаружи по кругу располагаются десять черных лепестков. Цвет энергии: желтый; управляющая планета: Солнце (по другим источникам – Марс); символ (мысленная форма): перевернутый треугольник; звук октавы: ми; вкусовое ощущение: перец; элемент: огонь; запах: мята; ощущение на ладонях: теплота; энергетические возмущения: стресс, гнев, страх, нервозность; паранормальные способности: телепатия, психические способности, умение находить потерянные вещи, видеть внутренним взором. Способность быть сострадательным, помогать и поддерживать. Эффект от работы с чакрой: увеличение жизненной силы и избавление от многих заболеваний, приобретение долголетия и крепкого здоровья.

Чакра расположена в месте солнечного сплетения. Управляет координацией движений, печенью, селезенкой, зрением, поджелудочной железой. Нарушение ее работы приводит к психосоматическим болезням, язвам, гастритам, болезням печени, диабету, поясничным болям. Дисфункция чакры выражается алчностью, ревностью, коварством, ложью, глупостью, бессовестностью, жестокостью, гневом.

Признаки чрезмерной активности: критичность, хвастовство, абсолютизм, упрямство, планы без реализации, идеи без действий. Признаки недостаточной активности: отчужденность, чувство изолированности, боязнь учиться чему-то новому.

Цветотерапия при недостаточной активности: желтый; при чрезмерной активности: фиолетовый или пурпурный с добавлением желтого.

Упражнение № 1 для раскрытия чакры: для него требуется партнер. Крепко возьмитесь за руки. Один партнер поддерживает, а второй в это время подпрыгивает как можно выше. Прыгая, старайтесь прижать колени к груди. Прыгайте несколько минут без перерыва. Отдохните (не горбитесь при этом). После перерыва прыгать будет партнер, а вы станете его поддерживать.

Упражнение № 2. Поза 1 – сядьте на пол, скрестив ноги. Возьмитесь пальцами рук за переднюю часть плеч, а большими пальцами – за заднюю. Вдохните и повернитесь корпусом влево: выдохнув, повернитесь вправо. Дышите глубоко и медленно. Спина обязательно должна быть прямой. Повторите упражнение несколько раз в обоих направлениях. Отдохните одну минуту. Сделайте упражнение, встав на колени.

Поза 2 – лягте на пол. Держа ноги вместе, приподнимите пятки на 20 см над полом. Поднимите голову и плечи на это же растояние. Посмотрите на пальцы ног. Вытянув руки прямо, укажите пальцами на пальцы ног. Сохраняя это положение, медленно, но энергично выпускайте воздух через нос в течение 30 секунд. Расслабьтесь. Отдохните 30 секунд. Повторите упражнение несколько раз.

Шестой энергетический центр – чакра Свадистхана
Изображается в виде светло-желтого круга, в который помещен блестящий серебряный полумесяц. По кругу расположены шесть красных лепестков. Цвет энергии: оранжевый; управляющая планета: Меркурий (по другим источникам – Юпитер); число лепестков: 6; символ (мысленная форма): полумесяц; звук октавы: ре; вкус: вяжущий; элемент: вода; запах: ромашка; дыхание: лунное; ощущение на ладонях: горячее; символ (мысленный образ): бесконечный океан; физические ощущения: нет. Эта чакра развивает паранормальные способности, интуицию, передачу чувств на расстоянии, ясновидение и яснослышание (невысокого уровня). Именно она помогает сохранить молодость и стать долгожителем.

Месторасположение чакры – основание половых органов. Она контролирует органы брюшной полости, половые органы. Нарушение работы чакры ведет к болезням предстательной железы, циститу, поражению женских органов, боли в пояснице или позвоночнике, в почках.

Действие этой чакры дает возможность выразить собственную мужественность или женственность, подарить сексуальные ощущения. Нарушения работы чакры – фригидность, излишняя стыдливость или чрезмерная сексуальность.

Признаки чрезмерной активности: эгоизм, высокомерие, похотливость, гордыня, эмоциональная возбудимость, властолюбие. Признаки недостаточной активности: недоверие к другим людям, замкнутость, трудность в выражении чувств, необщительность.

Цветотерапия при недостаточной активности: оранжевый; при чрезмерной активности: синий с добавлением оранжевого.

Для активизации этой чакры рекомендуется вегетарианская диета.

Упражнения № 1 для раскрытия чакры: ноги на ширине плеч. Слегка согнув ноги в коленях, двигайте тазом вперед и назад. Повторите упражнение несколько раз. Теперь представьте себе, что вы находитесь внутри цилиндра, который надо отполировать бедрами. Положите на них руки. Начинайте вращать бедрами так, чтобы отполировать всю поверхность воображаемого цилиндра.

Упражнение № 2. Поза 1 – сядьте на пол, скрестив ноги. Возьмитесь руками за лодыжки и глубоко вдохните. Согнитесь вперед, выпятив грудь и сдвинув таз назад. Выдохните, одновременно выгнув назад спину и подвинув верхнюю часть таза вперед, опираясь на седалищные кости. Повторите упражнение несколько раз, произнося при желании мантру.

Поза 2 – лягте на пол и приподнимитесь на локтях. Поднимите ступни на высоту 30 см от пола. Разведите ноги и вдохните. Выдыхая, скрестите ноги на уровне колен: ноги должны быть прямыми. Повторите упражнение несколько раз, потом поднимите ноги еще выше и опять проделайте это же упражнение несколько раз. Делайте его до тех пор, пока ваши ноги не окажутся на высоте 70 см от пола. Потом постепенно опускайте ноги, выполняя те же движения. Отдохните и повторите упражнение еще несколько раз.

Седьмой энергетический центр – Муладхара
Изображается в виде светло-желтого круга, в котором находится ярко-желтый излучающий свет квадрат, а внутри последнего – огненно-красный светящийся треугольник. В треугольнике расположено цилиндрическое тело цвета морской волны, один край которого закруглен. На цилиндре в 3,5 оборота накручена белая нить-спираль (символ жизненной энергии). По кругу размещены 4 темно-красных лепестка. Цвет энергии: красный; управляющая планета: Марс (по другим источникам – Сатурн); символ (мысленная форма): квадрат – энергия земли, содержащий перевернутый треугольник; звук октавы: до; орган чувств: обоняние; вкус: сладкий; элемент: земля; запах: роза; дыхание: лунное (через левую ноздрю); ощущение на ладонях: горячее покалывание; физические ощущения: чувство тепла на копчике; паранормальные способности: знание прошлых, настоящих и будущих событий и их причин. Способность исполнять желания. Эффект от работы с чакрой: усиление жизненной энергии, повышение устойчивости к болезням, бодрость и выносливость.

Месторасположение чакры: окончание позвоночника, между анусом и половыми органами. Физические функции: работа кровеносной и репродуктивной систем, а также нижних конечностей. Чакра влияет на яички и яичники, ноги, ступни и тазовую область, связана надпочечниками (и, соответственно, выработкой адреналина). Физические проявления сбоя в работе чакры: геморрой, боли в ногах.

Эта чакра управляет волей к жизни, провоцирует такие чувства и эмоции, как гнев, жадность, расчетливость, чувственность, страсть, терпение.

Признаки чрезмерной активности: агрессивность, импульсивность, повышенная активность. Признаки недостаточной активности: чрезмерная осторожность, собственничество, потребность в одобрении, жажда перемен и бездействие, апатия.

Цветотерапия при недостаточной активности: красный; при чрезмерной активности: зеленый с нотой красного.

Упражнение № 1 для раскрытия чакры: ноги широко расставлены, носки вывернуты наружу как можно дальше (так, чтобы не испытывать при этом дискомфорта в области коленей). Как можно сильнее согните ноги в коленных суставах. По мере тренировки вы должны суметь опустить ягодицы на уровень колен. Несколько раз опуститесь и поднимитесь. Теперь добавьте к этому покачивания тазом. Двигайте им вперед и назад с максимально возможной амплитудой. Особенно подчеркивайте движения вперед. Проделывайте их трижды при движении вниз. Остановитесь, замрите в нижнем положении и снова покачайте тазом трижды. Главная часть упражнения выполняется при самом сильном сгибании колен. Повторите упражнение 3 раза.

Упражнение № 2: сядьте на пол на пятки. Ладони положите на бедра. Вдыхая, наклонитесь вперед, согнув поясницу. Выдыхая, отклонитесь назад. С каждым выдохом, если хотите, произносите мантру. Упражнение нужно повторить несколько раз.
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В этой главе мы расскажем о самых необходимых средствах и способах для обретения здоровья. Это те народные методы, которые могут чаще всего понадобиться, причем доступны они всем. Для большей эффективности следует сочетать заговорное слово и лечебные препараты. При таком двойном воздействии любая хворь исчезнет гораздо быстрее.
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Этот ритуал можно выполнить и для себя, и для другого человека. С его помощью лечат множество болезней, это очень действенный метод. Совершается ритуал на растущую Луну, не позже чем за неделю до полнолуния. Вам понадобятся: фотография больного, зеленая свеча диаметром 3–4 см, кольцо из нефрита (или из любого другого зеленого камня), красная хлопчатобумажная нить, рисунок с изображением больного органа или части тела, масло чайного дерева, щепотка сушеной лаванды, маленький зеленый суконный мешочек, стакан некипяченой воды.

Стакан с водой возьмите двумя руками, почувствуйте поток вашей силы, соединенный с божественной энергией, текущий через вас и проходящий через воду. Когда вода начнет сиять заряженной целительной энергией, произнесите вслух: «Целительные потоки силы в этой воде, данные свыше, священны. Вода сильна и чиста». Теперь эта вода имеет исцеляющую силу, которая нужна для лечения болезни. Отставьте стакан в сторону и возьмите в руки свечу. Сконцентрируйтесь на общем понятии здоровья, а потом – на проблеме больного человека. Представьте, как больное место становится здоровым, пожелайте этому человеку выздоровления.

Затем вотрите в свечу немного масла чайного дерева, поставьте ее в подсвечник. Другую часть масла вотрите в кольцо, положите его на верхушку свечи, вокруг фитиля, так, чтобы оно держалось свободно и не падало. Брызните немного воды из стакана вокруг подсвечника со свечой по часовой стрелке. Возьмите рисунок больного органа, рассмотрите его энергетику, почувствуйте качество энергии и замените ее. Например, если рисунок ощущается холодным, согрейте его, если пассивным – повысьте активность.

Обмакните пальцы в масло чайного дерева и нарисуйте им пятиконечную звезду поверх изображения больного органа. Зажгите свечу и произнесите: «Я вызываю свет во мрак ночи исцелить гибель с силой и мощью». Сожгите рисунок на пламени свечи и высыпьте пепел в зеленый мешочек со щепоткой лаванды. Другую часть лаванды подожгите (чтобы лучше горело, можно добавить бумагу) в пепельнице и пронесите фотографию больного человека сквозь дым от тлеющей травы.

Представьте образ этого человека, окруженного чистой зеленой энергией, почувствуйте его здоровье и силу, увидьте, что он выглядит здоровым и болезнь его ушла. Пусть эти образы войдут в фотографию. Когда сотворяете такой образ, произносите: «Ты исцелен». Повторяйте эти слова, пока не достигнете транса. Когда вы почувствуете, что исцеляющая сила полностью перенесена на больного человека, скатайте фотографию в рулон и перевяжите красной нитью. Произнесите: «Окруженному нефритовым кольцом, омытому целебными водами, связанному нитями крови силу возвращаю и жизнь даю и обновляю». Сожгите фотографию на свече. Это делается для того, чтобы освободить чистую энергию, дать ей путь в Космос. Пепел высыпьте в тот же мешочек.

Выпейте оставшуюся в стакане воду, она даст вам защиту от негатива. Свеча должна догореть полностью, а кольцо – постоянно находиться в ее верхней части, вокруг фитиля. Когда свеча догорит, очистите кольцо от нагара и положите в тот же мешочек. Храните мешочек в укромном месте до дня полнолуния. В указанный день мешочек передайте больному. Если вы лечили человека, не говоря ему об этом, то храниться мешочек должен у близкого ему человека (любящего родственника или ближайшего друга), который желает ему здоровья.
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Ритуалы на снятие боли
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* Произнесите вслух один раз: «Вот березовый листок, будто беленький платок. На волнах качается, боль вся убирается». Закройте глаза и увидьте березу, от которой отрывается и падает в воду один лист. Ваша боль в виде черного шара садится на этот листок и уплывает вместе с ним.

* Этот заговор выполняется утром любого дня, за исключением воскресенья. Можно делать его на себя или на другого человека (в этом случае слово «меня» не произносится, а воду должен выпить тот человек). Возьмите чашку с чистой некипяченой водой в правую руку так, чтобы большой палец руки был сверху чашки. Произнесите трижды: «Ключевая вода, не мой, не полощи крутые берега, а смой, сполощи с меня раба Божьего (имя) все уроки, все переполохи, чтобы не урочилось, чтобы не полошилось. При утренней заре Марии, при вечерней заре Маремьяне. При красном солнышке, при злате месяце, при ясных звездочках. Смывай из своего состава: из рук, из ног, из костей, из глаз, из печени, из крови горячей, из ретивого сердца, из легких, из почек, из больных мозгов, из карих глаз, из черных бровей. Чтобы не было щепоти щеломотищей, чтобы не было никаких болей у меня, раба Божьего (имя). Матушка Пресвятая Богородица, пошли сна-угомона на меня, раба Божьего (имя), и доброго здоровья. Спать-почивать, ничего не знать, век по веки, отныне до веки. Аминь!»

Сплюньте через левое плечо. Пить эту воду нужно маленькими глотками в течение 5 минут по 3 раза в день.


От болей различного происхождения издавна применялись особые средства.

* При воспалении мочевого пузыря (цистите) употребляют по 1/2 стакана 3 раза в день отвар из 30 г листьев толокнянки обыкновенной на 1/2 литра воды. Кипятят 15 минут на малом огне и еще 20 минут настаивают, тепло укутав. Аналогичное лечение применимо для почечных лоханок (пиалита), крови в моче (гематрии), нефрита. Это сильное мочегонное и противомикробное средство.

* Настой корневища пырея болотного применяют при заболеваниях мочевого пузыря, воспалении мочеиспускательного канала, задержке и недержании мочи: 4 чайные ложки измельченных корневищ залить стаканом холодной воды, настоять 12 часов в прохладном месте, процедить. Сырье повторно залить стаканом кипятка, настоять 10 минут, процедить. Оба настоя смешать и принимать по 1/2 стакана 4 раза в день.

* При недержании мочи берут 2 столовые ложки смеси (листья и ягоды) брусники и 2 столовые ложки травы зверобоя продырявленного. Их нужно заварить 3 стаканами кипятка, кипятить 10 минут на слабом огне, охладить, процедить. Отвар выпить глотками, начиная с 4 часов дня и заканчивая временем отхода ко сну.

* При заболевании почек, особенно при мочекаменной болезни, как средство, дезинфицирующее мочевые пути, мочегонное, очень широко применялся отвар листьев брусники. Столовую ложку измельченных листьев заливают стаканом воды и кипятят 10 минут. Принимают по столовой ложке 3–4 раза в день.

* Настой синего василька действует как мочегонное средство при отеках, связанных с болезнью почек, при воспалительных заболеваниях мочевыделительной системы: циститах, уретритах. Он обладает противомикробным действием. Применяют цветки васильков без корзинок. Чайную ложку сухих цветков нужно залить стаканом кипятка, не кипятить, настаивать в течение часа, затем процедить. Принимать по 2 столовые ложки 3 раза в день за 15 минут до еды.

* При нефрите и цистите принимают по столовой ложке 3 раза в день отвар из 10 г шишек хмеля обыкновенного на стакан воды. Можно заменить настойкой: 25 г шишек на стакан водки. Пить ее следует по 40 капель 3 раза в день.

* При обильных и болезненных менструациях русские знахари рекомендовали полевой хвощ: 1 чайную ложку травы нужно заварить 2 стаканами крутого кипятка. Принимать при сильных болях и обильном кровотечении каждые 2 часа по столовой ложке. При стихании болей и уменьшении кровотечения принимать по столовой ложке 3 раза в день.

* Отвар корня девясила употребляют при болезненных и нерегулярных менструациях, а также для профилактики преждевременных родов. Чайную ложку измельченного корня следует залить стаканом кипятка. Кипятить 15 минут на слабом огне. Настаивать 4 часа. Принимать по столовой ложке 3–4 раза в день.


Средства от болезней дыхательных путей.

* Развести воду с медом, заговорить ее и дать выпить больному. Слова заговора: «На океане, на море, на острове, на бережку вырастала трость из земли до неба. Кто ту трость вырвет? А вырвет ту трость Михаил-архангел, Петр и Павел. И не я помогаю, не я пособлю, подсобляет Сам Господь Бог. Аминь».

* При высокой температуре: «Стоит красная девица на шестке, перебирает ложки, перемывает, перетирает и передувает, стрельбу и жар у раба Божьего (имя) утешает и угоняет. Во имя Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь. Аминь. Аминь».

* При высокой температуре: «На море, на океане, на острове на Буяне лежит камень Алатырь. На том камне сидят три старца с железными прутьями. Идут к ним навстречу 12 сестер – лихорадок. „Вы куда идете, грешные, окаянные, проклятые?“ – „Идем в мир, у людей кости ломать да силу вынимать“. – „Воротитесь, грешные, окаянные, проклятые“. – „Мы тогда воротимся, когда эти слова будут все знать да по три раза читать“». Читается 3 раза.


Справиться с заболеваниями горла, простудой и ангиной помогут такие методы.

* Для лечения ангины сухой инжир поварить в молоке: 4–6 штук на стакан жидкости. Выпить молоко и съесть инжир перед сном.

* В половине стакана козьего молока растворить четверть чайной ложки сосновой смолы и пить в теплом виде перед сном. Грудь и спину при этом растирать скипидарной мазью.

* Черную редьку натереть на крупной терке, отжать сок, добавить мед или сахар, тщательно перемешать до полного растворения меда или сахара и пить перед сном. Оставшийся жмых, положив на 5 слоев марли и один слой ткани, поместить на грудную клетку и укрыть шерстяным или пуховым платком, а сверху – теплым одеялом.

* Полоскание, приготовленное из равных частей чистотела и ромашки аптечной, быстро излечивает ангину и полипы в носу.

* Также эффективно полоскание горла 4–5 раз в день настоем эвкалипта широкого (100 г листа на 1 литр кипятка).

* Взять по 10 частей листьев черной смородины, измельченных плодов шиповника, цветков ромашки, 5 частей цветков календулы и 2 части цветков калины. Залить 1 столовую ложку сбора 1 стаканом кипятка, настаивать 8 часов в термосе, процедить, добавить 1 каплю пихтового масла и промывать нос 1–2 раза в день в течение трех дней.

* Растворить в стакане кипяченой воды 1/4 чайной ложки питьевой соды, 20 капель 10 %-ного спиртового раствора прополиса и полученной смесью промывать нос 3–4 раза в день, заливая в каждую ноздрю по 1/2 стакана.

* Залить 2 столовые ложки хвоща полевого 1 стаканом воды, кипятить 8 минут, настаивать под крышкой 2 часа и промывать нос 1–2 раза в день в течение недели.

* Отвар плодов калины с медом помогает при простудных заболеваниях с сильными головными болями. Стакан плодов залить 1 литром горячей воды, кипятить 8-10 минут, процедить, добавить 3 столовые ложки меда. Пить по 1/2 стакана 3–4 раза в день.

* Очень хорошо также полоскание горла настоем цветов ромашки. А еще лучше приготовить сбор из 3 частей ромашки и 2 частей цвета липы. Заваривают 20 г сбора стаканом кипятка, настаивают 20 минут.

* Очистить 5–6 зубчиков чеснока, мелко истолочь и развести в стакане молока, вскипятить и дать остыть. Принимать при заболеваниях верхних дыхательных путей по чайной ложке несколько раз в день.

* Пустырник и корень цикория обыкновенного в равных пропорциях заварить крутым кипятком, как чай, дать настояться и принимать при простудных заболеваниях 3 раза в день по полстакана.

* Равные части плодов малины и цветков липы смешать, столовую ложку смеси заварить стаканом кипятка, настоять 20 минут, процедить. Пить по стакану горячего настоя на ночь как потогонное.

* Шалфей лекарственный – многолетний полукустарник. С лечебной целью используют листья шалфея, которые собирают с верхушками стеблей во время цветения. При воспалении миндалин, слизистой оболочки полости рта и десен настой листьев используют в виде полосканий (4 чайные ложки измельченных листьев заварить 2 стаканами кипятка, настоять 30 минут, процедить).

* Плоды малины, цветки липы, лист мать-и-мачехи, плоды аниса, кору ивы взять в равных частях. Столовую ложку измельченной смеси заварить стаканом кипятка, настоять 20 минут, процедить. Пить по стакану горячего настоя на ночь при гриппозном состоянии как потогонное.

* Чай из плодов шиповника с медом не только укрепляет организм, но и является хорошим профилактическим средством простудных заболеваний.

* Плоды малины – 1 часть, лист малины – 2 части, травы душицы – 2 части, лист мать-и-мачехи – 2 части. Заварить 1 столовую ложку измельченной смеси 2 стаканами кипятка, кипятить 5-10 минут на слабом огне, процедить. Пить по 1/2 стакана горячего отвара 3–4 раза в день перед едой при простудных заболеваниях как потогонное и отхаркивающее средство.

* Трава душица – 1 часть, корень алтея – 2 части, лист мать-и-мачехи – 2 части. Столовую ложку сбора заварить 2 стаканами кипятка, настоять 20 минут, процедить. Принимать 1/2 стакана 3 раза в день после еды как отхаркивающее средство.

* При гриппе ополоснуть ягоды шиповника холодной водой. Размельчить, положить в эмалированную кастрюлю, залить крутым кипятком. Подержать 5-10 минут на огне. Оставить на несколько часов с закрытой крышкой. Отвар процедить и пить как чай.

* Помещают 1/2 столовой ложки березовых почек в эмалированную посуду. Заливают 200 мл (1 стакан) горячей кипяченой воды. Закрывают крышкой и нагревают на кипящей водяной бане 15 минут. Охлаждают в течение 45 минут при комнатной температуре. Процеживают, оставшееся сырье отжимают. Объем полученного настоя доводят кипяченой водой до 200 мл. Хранят в прохладном месте не более 2 суток. Принимают по 1/3-1/2 стакана 2–3 раза в день в теплом виде за 10–15 минут до еды как отхаркивающее средство.

* Цветы календулы, траву горькой полыни и листья подорожника берут в равных частях. К ним можно добавить 1 часть корня солодки и 1 часть корня горца змеиного. Из этой смеси готовится отвар из расчета 1 столовая ложка на стакан воды. Кипятить 10–15 минут на слабом огне, лучше – на водяной бане. Дать настояться, процедить, и полоскание готово. Использовать его эффективнее всего в теплом виде через каждые 2 часа. Эту же смесь можно принимать и внутрь по 1 столовой ложке 3–4 раза в день.


При простудных заболеваниях используют следующие сборы.

* Цветки бузины, ромашки аптечной, коровяка, терновника, липовый цвет, кора ивы (всех поровну). Столовую ложку измельченного сырья заварить стаканом кипятка, настоять 15 минут, процедить. Настой пить горячим по 2–3 стакана ежедневно.

* Цветки бузины и ромашки аптечной (поровну). Способ приготовления тот же.

* Цветки бузины и ромашки аптечной, липовый цвет, лист мяты перечной (всех поровну). Способ приготовления тот же.

* Цветки бузины – 2 части, липовый цвет – 2 части, кора ивы – 3 части, цветки пиона – 1 часть, корень солодки – 1 часть, цветки ромашки аптечной – 1 часть. Заварить 2 столовые ложки измельченного сбора 0,5 литра кипятка, настоять 15 минут, процедить. Настой выпить теплым в течение дня.

* Как жаропонижающее средство детям назначали отвар сушеных вишен. Для приготовления отвара 100 г плодов заливают 0,5 литра воды и на медленном огне под крышкой выпаривают третью часть объема жидкости.

* При простуде полезен укрепляющий витаминный чай из равных частей сушеных плодов шиповника и черемухи: 1 столовую ложку смеси залить 2 стаканами кипятка и кипятить 5 – 10 минут, затем настоять в прохладном месте часа 3–4. Или сделать так: залить плоды кипятком и поместить в термос. Через 1–1,5 часа процедить, пить вместо обычного чая.

* При кашле, серьезной простуде используют настой фиалки лесной: 1 столовую ложку сухих цветков заливают стаканом горячей кипяченой воды, томят на водяной бане 15 минут, настаивают, процеживают, пьют 3 раза в день по полстакана.

* Липовый цвет, цветки бузины, сушеную малину или листья малины и шалфея смешать в равных пропорциях. Залить 2 столовые ложки приготовленной смеси 2 стаканами крутого кипятка и дать настояться под крышкой в течение часа. Пить теплым перед сном. Настой применяется как потогонное и отхаркивающее средство при бронхите, катаре верхних дыхательных путей, простудных заболеваниях.

* Для лечения простудных заболеваний применяется прополис для ингаляций: 55 г прополиса и 35 г воска кладут в маленькую эмалированную кастрюлю, закрывают и помещают ее в другую посуду, заливают крутым кипятком. Греют на водяной бане (вода должна кипеть), часто помешивая деревянной палочкой. Кипятить нужно полчаса. Через каждые 5 минут в смесь добавляют по 5–6 капель отвара из корня девясила. Ингаляцию делают не более 15 минут утром и вечером.

* В кастрюлю налить 1 литр воды, вскипятить, положить корни девясила и алтея (в равных частях), на медленном огне кипятить 5 минут. Затем добавить цветы мать-и-мачехи, ромашки, фиалки трехцветной (в равных частях). Настоять 20–25 минут, процедить. Пить по 1/2 стакана 3 раза в день до еды.

* Очень полезны отвары и настой из почек сосны для полоскания горла при гриппозном заболевании. Залить 1 чайную ложку измельченных почек 1 стаканом кипятка, процедить, затем прокипятить на медленном огне 5 минут. Этим отваром полощут горло. При гриппе, острых заболеваниях дыхательных путей полоскать горло надо через каждые 3 часа.

* Как отхаркивающее средство при кашле, бронхите, астме, пневмонии, респираторных заболеваниях рекомендовали отвар солодкового корня, или лакричника, – как самостоятельно, так и в сочетании с другими средствами. Кроме того, солодка обладает легким слабительным и мочегонным действием. Залить 7 чайных ложек измельченного солодкового корня 3 стаканами воды, вскипятить, остудить и процедить. Принимать по 1/2 стакана каждые 2–3 часа.

* Для укрепления слабого, склонного к простудам организма необходимо пить водный настой плодов шиповника. Заливают 1 столовую ложку плодов стаканом горячей кипяченой воды, закрывают крышкой и кипятят 15 минут, процеживают. Объем полученного настоя доводят кипяченой водой до полного стакана и пьют 1 раз в день по стакану после еды.

* При простуде, бронхите, коклюше, приступах астмы используют отвар из просушенных и измельченных корней ириса. Заливают 2 столовые ложки корней стаканом кипятка, кипятят 2 минуты и настаивают в тепле 20 минут. Затем процеживают и добавляют 1 чайную ложку меда. Отвар принимают по 1 столовой ложке через каждый час.

* При бронхите надо взять эмалированную кастрюлю без трещин (другая не подходит). Влить в нее стакан молока и всыпать столовую ложку шалфея. Прикрыть блюдцем или тарелкой. Вскипятить эту смесь на небольшом огне, дать ей немного остыть и процедить. Вскипятить вновь, прикрыв блюдцем. Пить смесь горячей перед сном, остерегаясь сквозняков.

* Сибирское средство от бронхита: вскипятить литр воды и в кипящую воду положить 400 г отрубей. Снять с огня и дать остыть. Процедить и пить в течение всего дня достаточно горячим. Для улучшения вкуса можно добавить жженый сахар (белый сахар и мед не рекомендуются).

* Плоды аниса и фенхеля, семя льна, трава тимьяна (поровну). Настоять 4 чайные ложки смеси на стакане холодной воды, через 2 часа довести до кипения и кипятить 5–6 минут на слабом огне, после остывания процедить. Принимать по 1/4 стакана 4 раза в день при бронхите.

* Трава спорыша, плоды аниса и укропа, почки сосновые, трава чабреца, мелко измельченный корень солодки (всех поровну). Залить 4 чайные ложки смеси 1/2 стакана холодной кипяченой воды, настоять 2 часа, поставить на плиту, довести до кипения, кипятить 2–3 минуты, остудить, процедить. Пить по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Применяется с хорошим эффектом при бронхоэктатической болезни, зловонном бронхите, коклюше, бронхиальной астме, хронической пневмонии.

* Отвар корня пырея ползучего и мяты – отхаркивающее и легкое мочегонное лекарство. Смешать 5 чайных ложек измельченного корня пырея и 3 чайные ложки мяты, залить 3 стаканами воды, вскипятить, остудить под крышкой, процедить. Принимать по 1/3 стакана 2–3 раза в день до еды.
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При ушибе читается над больным местом: «Господу Богу помолюсь. Господухна, божухна, я словами, Бог с помощью. Шел Христос через осиновый мост – мост переломался. Шла с моря бабка, косточки собирала, в кучку складывала, вывих и удар уговаривала. Из рыжего мяса, с белого тела, с желтой кости с (имя) руки. Помоги, Бог. Аминь».
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* При растяжении суставов сложенную вчетверо марлю намочить в горячем молоке и сделать компресс как обычно – с наложением сверху компрессной бумаги и ваты. Менять компресс по мере остывания марли.

* При растяжении мелко нарезанный репчатый лук смешать с сахарным песком и растереть смесь в ступке. При растяжении сустава и жил наложить на сустав марлю, поверх которой намазать слой приготовленной смеси.

* При атеросклерозе высушить на воздухе кору красной рябины, снятой с дерева ранней весной, измельчить; 5 столовых ложек коры положить в эмалированную посуду, залить 0,5 литра воды, довести до кипения и держать под крышкой на медленном огне в течение 2 часов. Затем процедить и пить по 30 мл 3 раза в день за 20 минут до еды. Отвар держать в холодильнике не более двух дней, подогревая перед приемом. Курс лечения – 1,5–2 месяца.

* При артрите взять 50 г камфары, 50 г порошка горчицы, 100 г спирта, 100 г сырого яичного белка. В спирте последовательно растворить сначала камфару, затем горчицу, отдельно взбить белок. Смешать оба состава вместе. Втирать в больной сустав вечером перед сном.

* При артритах принимают по 20 минут ванны из отвара травы череды (50-100 г на ведро воды). Сырье кипятят в закрытой посуде полчаса. Температура ванны 38 °C. При этом очень полезно употреблять внутрь чай череды. Также свежей травой или настоем (4 столовые ложки на 5 стаканов воды) натирают воспалившиеся суставы.

* Цветки бузины, лист крапивы двудомной, корень петрушки, кора ивы (поровну). Заварить 1 столовую ложку измельченного сбора стаканом кипятка, кипятить 5 минут на слабом огне, охладить, процедить. Пить по 2 стакана отвара в день.

* При атеросклерозе пить по 1/2 стакана сока из свежих листьев белокочанной капусты за 15 минут до еды.

* При атеросклерозе наполнить пол-литровую банку высушенными головками розового клевера, залить их 0,5 литра водки и 2 недели настаивать в темном месте. Пить по 1 столовой ложке перед сном. Курс лечения – 3 месяца, перерыв 2 недели, затем снова трехмесячный курс.

* Чтобы избавиться от отложения солей, полстакана ряженки смешать с половиной чайной ложки соды и половиной стакана измельченных сухарей. Средство настаивается в течение трех часов в светлом месте при комнатной температуре, после чего его необходимо процедить. Гуща используется в виде компрессов, накладываемых на один час перед отходом ко сну. Жидкая часть процеженной смеси применяется для избавления от пяточных шпор, также в виде компрессов.

* От болей в суставах помогут кедровые орешки. Для этого следует промыть их в холодной воде, чуть прокалить и съесть зерна. Оставшейся скорлупой набить бутылку (0,5 литра), залить ее спиртом, закупорить, завернуть в черную бумагу и поставить в теплое место (на батарею) на 20 дней. Точно в положенный срок настойку слить и начать курс лечения с двух капель в день (добавлять в столовую ложку с водой и принимать перед едой в одно и то же время). Ежедневно увеличивать дозу на 1 каплю в течение 3 недель. Дойдя до 22 капель в день, также по одной капле ежедневно снижать дозу приема. Вновь дойдя до 2 капель, сделать перерыв на 3 дня. Провести 3–4 курса.

* При атеросклерозе заварить 2 стаканами кипятка 3 столовые ложки измельченного корня одуванчика, довести до кипения и кипятить 15 минут на медленном огне. Пить по 1 столовой ложке 2 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения – 1 месяц. Выкапывать корни нужно либо ранней весной до цветения, либо после увядания листьев.

* Избавиться от отложения солей поможет такой метод. Запасенные осенью и высушенные толстые части корней созревшего подсолнуха – основной компонент солевыводящего чая. Перед тем как сушить корни, нужно срезать тонкие волосатые корешки. Перед употреблением корешки раздробить на мелкие кусочки размером с боб, насыпать в эмалированную посуду из расчета 1 стакан корней на 3 литра воды и кипятить в течение 2 минут. Готовый чай остудить, процедить и выпить равными порциями за 3 дня. Неиспользованные корешки сохранить и, вновь залив тем же количеством воды, кипятить в течение 5 минут. Затем охладить, процедить и выпить за 3 дня. Сырье снова не выбрасывать, а залить водой и кипятить в течение 15 минут. Чай опять процедить и выпить за 3 дня. Теперь старые корни можно выбросить и заварить новую порцию. Так продолжать в течение 2 месяцев. Соли начинают выводиться через 2 недели после начала курса. При употреблении чая из подсолнуха нельзя есть острые, кислые и соленые блюда, а также уксус. Пища должна быть преимущественно растительной.

* Эффективным средством, выводящим соли, является настойка из кедровых орехов. Для ее приготовления взять 30 г кедровых орехов, очистить ядрышки от шелухи и залить 0,5 литра водки. Настаивать в темном месте в течение 40 дней. Настойку принимать, начиная с 5 капель в день, ежедневно увеличивая дозу на 5 капель. Когда доза составит 25 капель, норму приема лекарства переводят в граммы и пьют, начиная с 5 г, ежедневно прибавляя по 5 г. Дойдя до 25 г, нужно начать снова принимать лекарство по каплям, а затем по граммам. Цикл лечения повторяется 3 раза.

* При вывихе или растяжении взять куриный белок и неполную чайную ложку муки, хорошо растереть. Добавить десертную ложку чистого спирта, перемешать. Кашицу нанести на марлю, наложить на больное место сустава и сильно перевязать.

* При отечности ног сшить мешки из хлопчатобумажной ткани по размеру ноги до колен. Наполнить мешок листьями березы и поместить ноги в мешок так, чтобы слой толщиной в палец облегал ногу со всех сторон. Ноги будут очень потеть. Если листья через 3–4 часа сильно намокли, их следует заменить свежими. При небольших отеках бывает достаточно 1–2 процедур.

* Народное средство от отеков в ногах – пить отвар из льняного семени: 4 ложки семян на 1 литр воды, кипятить 10–15 минут, кастрюлю закрыть и поставить в теплое место. Дать настояться 1 час, можно не процеживать. Для вкуса добавляют лимонный или другой фруктовый сок. Пить отвар следует по 1/2 стакана через 2 часа 6–8 раз в день. Результат достигается через 2–3 недели. Лучше пить средство горячим.

* При болях в суставах берут 1 столовую ложку измельченных листьев сабельника болотного, заливают кипятком, настаивают час, процеживают. Принимают по 1 стакану ежедневно.

* При болях в суставах 1/3 бутылки корневищ сабельника залить 0,5 литра водки. Настаивать неделю. Пить по 1 столовой ложке перед сном или 3 раза в день перед едой по 1 чайной ложке.
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* При гастрите одним из эффективных методов терапии русские лекари считали лечение яблоками. Подходят только зеленые сорта. Вымытые, очищенные от сердцевины и кожуры яблоки натереть на мелкой терке. 4–5 часов до и после приема яблок нельзя есть и пить. Желательно есть яблоки рано утром, тогда к 11 часам утра можно будет позавтракать. На ночь больным гастритом есть яблоки нельзя – это вызывает ухудшение состояния из-за повышения газообразования. Лечение следует продолжать в течение месяца ежедневно, второй месяц – 2–3 раза в неделю, третий – еженедельно.

* При гастрите: лист мяты перечной – 2 части, корень аира – 2 части, семя тмина – 1 часть, лист подорожника – 8 частей. Заварить в термосе 1 литром кипятка, настаивать всю ночь, утром процедить. Выпить на голодный желудок 1 стакан, оставшуюся часть разделить на 4 приема.

* Трава тысячелистника (в сборе) – 2 части, трава зверобоя – 2 части, цветки ромашки аптечной – 2 части, трава чистотела – 1 часть. Заварить 1 столовую ложку сбора стаканом кипятка. Принимать по 1/3 стакана 4 раза в день при гастрите.

* При атонии желудочно-кишечного тракта систематически перед едой употребляют немного свежего лука или 3 раза в день по 1 чайной ложке отжатый сок. Это же простое средство лечит авитаминозы и гиповитаминозы, нарушение обмена веществ.

* Заварить в стакане кипятка по 1 чайной ложке золототысячника, шалфея и ромашки аптечной. Прикрыть блюдцем, дать остыть и процедить. Принимать при обострении колита по столовой ложке 5–7 раз в день. Это средство рекомендовалось не только при колите, но и при других заболеваниях желудочно-кишечного тракта.

* Настой и отвар корня лапчатки (дикий калган, дубровка) применяли в России как средство лечения катара желудка и дизентерии. Его готовят следующим образом: 1 столовую ложку грубо истолченного корня залить стаканом воды и кипятить на медленном огне под крышкой 20 минут. Остудить, процедить и принимать по 1 столовой ложке 3–5 раз в день.

* При дисбактериозе лист черники, кору дуба, корень аира, курильский чай, плоды черемухи взять в равных количествах. Все перемешать и 2 столовые ложки сбора залить 0,5 литра кипятка. Настаивать в термосе 12 часов. Принимать по 1/3-1/2 стакана 3–5 раз в день в течение 3 месяцев.

* При дисбактериозе плоды софоры, шишки ольхи, траву тысячелистника и репешка, корень кровохлебки, плоды или цветки черемухи взять в равных количествах. Все измельчить, перемешать и 2 столовые ложки сбора залить 0,5 литра кипятка. Настаивать в термосе 12 часов. Принимать по 1/3-1/2 стакана 3–5 раз в день в течение 3 месяцев.

* Народный способ выведения камней: половину бутылки наполнить мелко нарезанным луком, залить доверху водкой или спиртом и 10 дней настаивать в теплом месте или на солнце. Затем процедить и пить 2 раза в день по 2 столовые ложки перед едой.

* Настой коры дуба применяют при воспалениях желудочно-кишечного тракта. Чайную ложку измельченной коры залить 2 стаканами холодной кипяченой воды, настоять 8 часов, процедить. Выпить глотками в течение дня. Детям не назначать.

* Траву душицы, цветки ромашки в равных частях смешать, 2 чайные ложки смеси залить стаканом кипятка, кипятить 10 минут, процедить. Пить по стакану отвара утром и вечером при спазмах желудка и кишечника с метеоризмом.

* При повышенной кислотности желудочного сока, сопровождающейся запором и кислой отрыжкой, используют настой: лист мяты – 15 г, лист вахты – 2 г, цветки тысячелистника – 15 г, семена укропа – 15 г, трава зверобоя – 30 г. Залить 2 столовые ложки смеси 2 стаканами кипятка, парить 2 часа, процедить. Применять в течение дня всю порцию по 1–2 столовые ложки на прием.

* Народная медицина рекомендует использовать для лечения дисбактериоза многие эффективные средства. Так, отличным средством является чеснок. Рецепт его применения очень прост. В течение одной-двух недель нужно съедать дольку чеснока: утром натощак за 1 час до еды и вечером через 2 часа после ужина. Признаком исцеления будет прекращение вспучивания желудка после еды. В дальнейшем для нормальной деятельности желудочно-кишечного тракта можно употреблять яблочный уксус, разбавив 1–2 чайные ложки в стакане воды. Выпить в течение дня.

* Отвар плодов облепихи пьют при заболеваниях желудка. Три столовые ложки плодов залить 0,5 литра горячей воды, кипятить 10 минут на слабом огне, процедить. Добавить мед по вкусу и пить как чай по 2–3 стакана в день, лучше натощак.
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* Читается на себя или другого человека: «Месяц на небе, медведь в лесу, рыба в море. Как им в кучу не сходиться, за одним столом не садиться, с одной чарки вина не пить, с одной чаши еды не есть, так и (имя) зубам не болеть».

* «Господи, помоги мне, рожденному, крещенному рабу Божьему (имя), вышептать зубы. Месяц на небе, турок в поле, медведь в лесе. Если соберутся три брата пить-гулять вместе, тогда у рожденного, крещенного раба Божьего (имя) будут зубы болеть. Спросил молодой месяц у старого „Болели ли зубы у мертвого?“ – „У мертвого зубы не болели, не щемели, а у раба (рабы) Божьего (имя) зубы занемели“».

* «Батюшка млад месяц, золотые рога твои! Как рога твои золотые, так чтобы у раба божьего (имя) зубной боли не было во веки. Аминь».

* «Стану я, раб Божий (имя), благословясь, выйду, перекрестясь, из избы дверями, из двора воротами. Выйду я на широкую улицу, посмотрю и погляжу на млад светел месяц. В том младу месяцу два брата родных – Кавель и Авель. Как у них зубы не болят и не щипят, так бы у меня, раба Божьего (имя), не болели и не щипели».

* «Стану я, раб Божий (имя), благословясь, пойду, перекрестясь, из избы дверями, из двора воротами, в чистое поле, под восточную сторону, к синему морю. И есть в чистом поле под восточной стороною лежит бел дубова гробница, и есть в Божьей гробнице июня – мертвец. И как у того июня – мертвеца зубы не болят, мясо не пухнет, червь зубов не точит, так же бы у меня, раба Божьего (имя), зубы не болели, мясо не пухло и червь зубов не точил. Век по веки, отныне до веку. Будьте мои слова полны, недоговорны и переговорны! Которое слово учитель недоучил или сам ученик позабыл, то слово не оставляй, в том же „аминь“ проставляй. Аминь!»

* «Заря-зарница, красная девица, полуношница, в поле заяц, в море камень, на дне лимар. Покрой ты, зарница, мои зубы скорбны своею фатою от проклятого лимаря, за твоим покровом уцелеют мои зубы. Враг лимар, откачнись от меня, а если ты будешь грызть мои бедные зубы, сокрою тебя в бездны преисподния. Слово мое крепко!»
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* Если зуб болит слева, то на правый большой палец возле ногтя нужно наложить разрезанную дольку чеснока или кашицу из него в тряпочке и крепко примотать. Если зуб болит справа, то повязку наложить на левую руку. Боль стихает.

* Соберите пальцы – большой, указательный и средний – в щепоть и сильно надавите на виски до ощущения боли. Продолжительность надавливания 40–50 секунд. Повторить 2–3 раза.

* Заварить 1 столовую ложку травы шалфея в стакане кипятка. Выдержать 10 минут. Профильтровать и долить состав до полного стакана. Теплым отваром полоскать рот, стараясь подольше держать его у больного зуба. Остывший отвар сплюнуть и набрать теплый. Повторять каждые 5–7 минут. Боль стихает. Никогда не использовать для полосканий и примочек горячую воду.

* Взять ломтик несоленого свиного сала и положить между десной и щекой. Держать ломтик 15–20 минут. За это время боль стихает.

* С осины или тополя диаметром 10–15 см сделать круглый срез толщиной 3–5 см. Потом эту плашку прикладывают к щеке в том месте, где болит зуб, на 1–2 минуты. Если боль не прошла, то через 5–7 минут приложить еще раз. Повторять до 3 раз.

* При кровоточивости десен полезно полоскать рот чуть теплым отваром коры дуба и липового цвета. Смешать 2 части коры дуба и 1 часть липового цвета. Чайную ложку смеси заварить стаканом кипятка, процедить и остудить.

* Бадан толстолистый применяют так: 2 столовые ложки измельченных корневищ залить стаканом кипятка, кипятить 30 минут на водяной бане, процедить горячим, охладить и использовать для полоскания рта при воспалении слизистой оболочки и десен.

* Чайную ложку измельченного корня девясила залить стаканом кипятка, кипятить 10–15 минут на слабом огне, настоять 4 часа, использовать для полосканий.

* При стоматите полощут полость рта отваром приворота. Залить 30 г сырья 360 мл кипятка. Кипятить до тех пор, пока начальный объем воды уменьшится наполовину. Желательно полоскать полость рта каждые 2 часа.

* Сок капусты белокочанной эффективен при заболеваниях зубов и десен. Утром и вечером перед сном смочить марлю или вату соком капусты и протереть зубы и десны, прополоскать рот. Такое лечение проводят в течение месяца. Если эффекта не наблюдается, лечение следует прекратить и данную процедуру повторить с иголками сосны.

* Как профилактическое средство для укрепления зубов применяется настой: в эмалированную посуду высыпать 1 столовую ложку мелко нарезанных листьев ореха, залить 250 г кипятка и настоять 10 минут. Пить необходимо по 3/4 стакана 3 раза в день.
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* «Первым разом, добрым часом, Господи Божечко, помоги, поблагослови, Мать Пречистая, помоги, поблагослови, не я помогаю, Мать Пречистая помогает, выговариваю, вымовляю с раба Божьего (имя) грыжу, грыжицу, скулу, скулицу. Я тебя выговариваю, вымовляю, выпрашиваю, выбрасываю, вызываю. Если ты будешь грызть, бушевать, то я тебя буду зубами кусать. Грыжа-грыжица, скула-скулица, иди на сухие дуба, там твое гулянье, там твое красованье. Аминь». Прочитать три раза. В самом начале перекреститься самому и перекрестить того, кто обратился за помощью.

* Левой рукой держать сучок, а правой гладить по грыже по часовой стрелке и приговаривать: «Грыжа, грыжа, грызи сучок, а не рабы Божьей (имя) пупок», берешь зубами грыжу и говоришь: Грыжа, грыжа, я тебя загрызаю. Грыжа, грыжа, грызи сучок, а не рабы Божей пупок». Говорить по 3 раза, плевать 3 раза через левое плечо.
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«Заря-зарница, красная девица, сама мати и царица; светел месяц, ясные звезды, возьмите у меня бессонницу, бездремотницу, полуношницу, среди ночи приди ко мне хоть красной девицей, хоть матерью царицей и сложи с меня, отведи от меня окаянную силу и дай мне Спасову руку, Богородицын замок. Ангел мой, архангел мой, сохрани душу мою, скрепи мое сердце, враг сатана, откажись от меня. Крестом крещуся, крестом ограждаюсь, крестом ангела призываю, крестом лукавого отгоняю. Во имя Отца и Сына и Святаго Духа, аминь. Знаю святые знамения».
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Для этого ритуала, который делается семь ночей подряд, нужен помощник. Вам понадобятся свежие белые яйца. Если болит один глаз – 7 яиц, если два глаза – 14 яиц. Если вы делаете ритуал кому-то, то яйца должен дать этот человек, если вам – то вы отдаете ему. После этого вы ложитесь спать, закрываете глаза. Ваш помощник берет яйцо, надбивает тупой конец и вынимает пленку. Пленку мокрой стороной накладывает на больной глаз. После этого вам уже нельзя до утра открывать глаза.

На пленку читается заговор: «Во имя Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь. На море океане, на острове Буяне стоит дом золотой, терем святой. Живет в тереме том птица Гагана с железным носом, с медными когтями. Ты, птица Гагана, прилети в дом этот, где раб Божий (имя) просит помощи. Ты сядь, птица Гагана, у его изголовья, сиди дружно и крепко, никого не пускай, всех чертей прогоняй и болезнь у раба Божьего (имя) выклевывай. Бог тебе в помощь и все силы небесные. Аминь. Аминь. Аминь». Утром нужно смыть пленку святой водой и только после этого открыть глаза.
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* Для лечения трахомы берут лимон, спичку и кусочек гигроскопической ваты. Вату наматывают на конец спички. Срезают верхушку лимона и в рюмку выдавливают до 20 капель сока. Вату обмакивают в сок и смазывают им веки. В течение первых 3 дней делают это только снаружи. На четвертый день осторожно смазывают и внутреннюю часть. Во время процедуры надо часто моргать веком. Обычно достаточно недельного лечения.

* Настой травы и цветков ромашки используют для промывания глаз при воспалениях. Заварить 2–3 столовые ложки стаканом кипятка, настоять 1 час в хорошо закрытой посуде, процедить.

* Настоем из васильков (10 г сухих цветов на 1 литр воды) рекомендуется 1–2 раза в день протирать лицо, как лосьоном. Этот настой поможет уставшим глазам, так как он уменьшает приток крови к покрасневшим глазам.
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* При ожоге обожженное место смазать сметаной или молоком, приговаривая: «Овар, не боли, вперед не ходи, у раба Божьего (имя) чтобы кости не ныли, тело не тлело, не болело. Не на утренней зорьке, не на вечерней зорьке. Ни днем при солнышке, ни ночью при месяце. Не по будним дням, не по праздникам. Которые речи не договорил(а), которые речи переговорил(а). Пусть речи мои крепки и сильны отныне и до веку. Аминь».

Читать надо три раза. Потом безымянным пальцем по часовой стрелке следует водить вокруг ожога, читая «Отче наш» три раза. В конце каждого – перекрестить ожог.

* При фурункулезе рекомендуют найти сучок на дверном проеме или оконной раме, водить вокруг среза сучка против часовой стрелки безымянным пальцем правой руки и говорить шепотом: «Этому пальцу имени нет». Потом водить пальцем вокруг фурункула и приговаривать: «Этой боли места нет». Снова на сучке: «Как сучок засыхает…» – и на фурункуле: «так и боль засыхает». Повторить три раза, затем три раза поплевать на фурункул и три раза – через левое плечо.
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* При флегмонах, долго незаживающих ранах и язвах рекомендуется применять примочки из отвара листьев эвкалипта. Залить 30 г измельченных сухих листьев стаканом крутого кипятка и кипятить при постоянном помешивании 30 минут. Остудить и процедить.

* Примочки, протирания и компрессы из отвара березовых почек – хорошее средство лечения прыщей, раздражения кожи. Взять 1 столовую ложку березовых почек, залить ее стаканом крутого кипятка и кипятить 15–20 минут. Дать настояться до остывания и процедить. Можно заварить почки как чай и настаивать 2–3 часа, затем процедить.

* Зверобой применяют в народной медицине с древнейших времен для лечения ожогов и воспалительных процессов. Из зверобоя готовят настои, отвары, зверобойное масло. Залить одну часть измельченного в порошок зверобоя двумя частями оливкового масла. Настаивать 2–3 недели и процедить. Марлю, смоченную зверобойным маслом, прикладывать при ожогах и раздражениях.

* Натереть тщательно вымытый и очищенный сырой картофель. Взять 100 г картофельной массы, добавить 1 чайную ложку меда и тщательно перемешать. Полученную смесь нанести на марлевую салфетку слоем 1 см и приложить к участку кожи, где появились прыщи. Повязку зафиксировать и снять не ранее чем через 2 часа.

* Очистить кожу от воспаления, угревой сыпи, раздражения поможет сок алоэ. Листья алоэ промыть кипяченой водой, обсушить и в течение 10 дней хранить в темном прохладном месте. Затем их измельчить и отжать сок. Свежим соком протирать кожу 3 раза в день. Применять при жирной коже, для сухой кожи сок алоэ надо развести водой.

* Настой подорожника помогает избавиться от угрей: 100 г листьев залить 0,5 литра воды, кипятить 30 минут, процедить. Из настоя ежедневно делать горячие компрессы, затем полоскать холодной водой.

* Ржаную муку смешать с медом до консистенции мокрой глины. Лепешку из этого состава приложить к гнойнику, покрыть сверху кусочком компрессной бумаги и завязать.

* При псориазе принимается настой из ромашки, черной бузины, трехцветной фиалки. Залить 1 столовую ложку сырья 1 стаканом кипятка, настоять 1–2 часа, процедить. Пить по 1 столовой ложке 3 раза в день за 30 минут до еды.

* При юношеских угрях принимают ежедневно по полстакана сока растений в такой последовательности: за 30 минут до обеда – сок одуванчика (из всего растения и корней), через час после обеда – сок крапивы (из зеленой части растения), еще через 3 часа – сок сельдерея или петрушки (из всего растения и корня). При обширных высыпаниях дополняют лечение примочками из отвара травы и корней чистотела.

* При угрях, фурункулах, кожных сыпях можно принимать настой из корней одуванчика. Залить 2 чайные ложки измельченного корня стаканом кипятка, настоять 1 час в теплом месте, процедить. Принимать в охлажденном виде по 1/3 стакана 3–4 раза в день за полчаса до еды.

* При крапивнице по 20 минут принимают ванны из отвара травы череды (50-100 г на ведро воды). Кипятят ее в закрытой посуде полчаса. Температура ванны 38 °C. При этом очень полезно принимать внутрь чай череды.

* Примочки из настоя тысячелистника рекомендуется применять при гнойничковых поражениях кожи. Заварить 2 столовые ложки травы 0,5 литра кипятка, настоять 1 час, процедить.

* При воспалительных заболеваниях кожи, раздражениях помогает смесь из листьев подорожника и тысячелистника. Тщательно промыть листья подорожника и тысячелистника, измельчить, смешать в равных пропорциях, завернуть в марлю и прикладывать к больному месту. Смесь обладает кровоостанавливающим, асептическим действием.

* Для удаления веснушек народная медицина и косметика использует сок свежего молочая, которым смазывают лицо, потом – сразу рыбьим жиром. Последний предохраняет кожу от едкого действия сока молочая.

* Пучок свежей петрушки прокипятить 30 минут в 0,5 литра воды, а затем процедить. Протирать настоем лицо. Это освежает кожу, обесцвечивает веснушки, предотвращает появление морщин и красных пятен.

* Для избавления от пигментных пятен приготовить раствор из 3 частей свежего непастеризованного молока и 1 части чистого спирта. Втирать смесь в кожу лица на ночь.

* Грибковое заболевание ног лечится настоем или отваром из травы молочая. В нем парят ноги. Уже первые две процедуры приносят значительное улучшение. Вскоре наступает полное излечение.

* При различных грибковых заболеваниях рекомендуется пить чай из череды трехраздельной, фиалки трехцветной и травы водянки по 10 г каждой. Смесь заваривают стаканом кипятка.

* Порошком из корней крапивы раньше пользовались для согревания и растирания обмороженной кожи.

* Если лицо шелушится, воспользуйтесь следующей очистительной процедурой. Приготовьте липовый отвар: 1 чайную ложку измельченного липового цвета залить 100 мл холодной воды, довести до кипения, настоять на медленном огне 15 минут, процедить, добавить 1 чайную ложку цветочного меда. Этим составом обильно смачивайте кожу лица и шеи в течение недели.

* Быстрее очищаются и заживают раны, ожоги, если их присыпать порошком из сухих листьев крапивы, хорошо при этом прикладывать измельченные свежие листья, пить отвары из них.

* Соблюдайте правила ухода за кожей. Самое главное: она всегда должна быть тщательно очищена. Не верьте тем, кто советует очищать кожу только в определенные дни. Она нуждается в этом ежедневно утром и вечером. Если вы станете наносить питательные крема на неочищенную кожу, то лишь напитаете мертвые ороговевшие клетки. А ведь именно в этом причина землистого цвета лица. Для того чтобы вам не приходилось грустнеть при взгляде в зеркало, навсегда запомните следующие правила.

1. Кожа нуждается в ежедневном уходе. Уход от случая к случаю – это не уход.

2. Даже если вы ходите к косметологу, вам необходим домашний уход утром и вечером.

3. Средства, которые вы используете, должны подходить вашему типу кожи. Например, не используйте обезжиренных средств на жирной коже: они предназначены для сухой, и наоборот.

4. Каждые утро и вечер кожа нуждается в очищении, тонизировании и увлажнении. Причем в любом возрасте. Дополнительно в возрасте от 25–28 лет коже необходимы питательные средства. Зимой – дополнительное увлажнение, летом – защита от солнца. Раз в неделю – маска и пилинг / скраб, каждый раз перед выходом на улицу – защита.

5. Не используйте одновременно средства нескольких фирм.

6. Начинайте ухаживать за кожей как можно раньше. Если вы ждете 25 лет – можете сразу начинать копить на пластические операции. Врачи доказали, что в современных условиях, особенно в городах, кожа начинает стареть с 18 лет, а в крупных промышленных центрах – и вовсе с 14.

7. Если у вас есть проблемы с кожей (прыщи, шелушение, морщинки, сухость, жирность), не ждите, что все пройдет само собой. Особенно это относится к прыщам: если их не лечить, они оставят рубцы.
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* Профилактическое средство – чай, заваренный с майским белым клевером. В заварочный чайник положите несколько головок этого лугового цветка вместе с обычной порцией чая и пейте. Делать это надо на протяжении нескольких месяцев.

* Плоды малины (в сборе) – 2 части, трава душицы обыкновенной – 2 части, цветки липы сердцевидной – 2 части, лист мать-и-мачехи – 2 части, лист подорожника большого – 2 части, лист березы белой – 1 часть, побеги хвоща полевого – 3 части, трава и семена укропа огородного – 3 части, плоды шиповника (истолочь) – 5 частей. Заварить 2,5 стакана кипятка, томить 30 минут, процедить. Принимать по 150 мл настоя 3 раза в день за 10–15 минут до еды. Вкус настоя приятный, запах ароматный.

* Смешать равные части травы пустырника, корней валерианы, тминного укропного семени. Одну столовую ложку смеси заварить стаканом кипящей воды, настоять 1 час. Пить теплым 3 раза в день по 1/3 стакана.

* Смешать 1 стакан лукового сока с 1 стаканом меда. Хранить смесь надо в прохладном месте, плотно закрыв. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день за 1 час до еды или через 2–3 часа после еды при повышенном кровяном давлении.

* Цветки боярышника, трава пустырник, трава сушеницы, лист омелы (всех поровну), 4 столовые ложки измельченной смеси заварить 1 литром кипятка, настоять 8 часов, процедить. Настой принимать по 1/2 стакана 3 раза в день через час после еды при гипертонии.

* Плоды и цветки боярышника, трава пустырника, сушеницы и василистника, плоды шиповника (всех поровну). Заварить 4 столовые ложки смеси 1 литром кипятка, настоять 8 часов, процедить. Настой пить по 1/2 стакана 3–4 раза в день при гипертонии.

* Плоды боярышника – 3 части, цветки боярышника – 3 части, трава хвоща полевого – 3 части, трава омелы – 3 части, измельченные луковицы чеснока – 3 части, цветки арники – 1 часть. Заварить 1 столовую ложку измельченной смеси стаканом кипятка, настоять 6–8 часов, процедить. Настой принимать по 1/4 стакана 4 раза в день за 30 минут до еды при гипертонии.

* Сушеница болотная расширяет кровеносные сосуды, замедляет темп сердечных сокращений. Одновременно с приемом внутрь делают и ножные ванны. Для настоя 20 г измельченной травы надо залить 2 стаканами кипятка, 5 минут кипятить на медленном огне под крышкой, 2 часа настоять и процедить. Принимать по 0,5 стакана 3 раза в день перед едой. Для ножных ванн 200 г травы залить 0,5 литра воды и кипятить 8-10 минут. Отвар процедить и охладить до 38 °C, налить в ведро. Продолжительность ванны 20 минут.

* Подушечкой большого пальца руки легко (!) надавите на точку под нижней челюстью, в месте, где ощущается пульсация сонной артерии. Сосчитайте до 10, затем отпустите, сделайте вдох и снова надавите. После трехкратного надавливания с левой стороны то же самое проделайте справа. Легкое надавливание на сонную артерию в этом месте в определенной степени нормализует артериальное давление. Затем средними пальцами обеих рук 3 раза надавите на зону продолговатого мозга до счета 10 (это середина впадины между верхней частью шеи и затылком). Надавите 3 пальцами с двух сторон на подчревную область (солнечное сплетение), сосчитайте до 10 и отпустите. Повторите надавливание 10 раз. Затем сильно сдавите с боков около ногтя левый средний палец и потяните на себя. Это же проделайте с правым средним пальцем.
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* На растущей Луне возьмите свежую сирень или розы, соберите с цветов лепестки и положите их в чистую воду (лучше, если вода будет дождевой или снеговой). Потом произнесите заклинание: «Вода, пришедшая с небес, сверху, цветы, выросшие из земли, снизу, передайте мне вашу красоту». Умойтесь этой водой. Делать это нужно ежедневно до полнолуния, с перерывом на убывающую фазу, до того, пока не увидите желаемого результата.

* Этот ритуал совершается на растущей Луне. Зажгите оранжевую свечу, возьмите в руку маленькую морскую раковину и пронесите ее три раза над пламенем. Каждый раз, когда раковина проходит над пламенем, произносите: «Это будет сделано с утроенной силой!» Потом смешайте в чашке горсть корицы с горстью розовых лепестков. Посыпьте раковину половиной этой смеси. Представьте, как красиво вы выглядите, как вы уверены, как восхищенно смотрят на вас люди. Свечу оставьте догорать. Вторую половину травяной смеси развейте по ветру. Когда свеча догорит, положите раковину в карман, кошелек или сумку и носите всегда с собой. Остатки воска и травы вынесите на улицу.

* В полнолуние в звездную ночь возьмите зеркало, розовую свечу, ароматическую палочку с приятным для вас запахом и идите в лес, на природу. Луна должна отражаться в зеркале. Сделайте так, чтобы в зеркале отразилась та часть тела, которую вы хотите улучшить, и одновременно луна. Три раза произнесите: «Светлая луна, яркие звезды, пусть ветер раздует ваше пламя, пусть это пламя покроет мое тело, пусть светом наполнятся мои глаза». Сосредоточьтесь на той части тела, которую хотите изменить, и произнесите еще трижды: «Светлая луна, яркие звезды, ваяйте и лепите мое тело; как розе дана красота, так я расцвету в этом сиянии». Оставьте свечу догорать в лесу.

* Вам понадобится: розмариновое масло и нерафинированное подсолнечное масло, бумага и ручка с красными чернилами, веточка розмарина, стакан талой или дождевой воды. Капните 5 капель розмаринового масла в 30 г подсолнечного. Вотрите смесь масел в волосы. Подышите этим запахом, а потом напишите свое имя на листке бумаги, опустите веточку розмарина в стакан с водой и скажите: «Роса из моря, добавь мне обаяния, дай мне в руки любовь и обаяние». Положите в воду листок с именем, выньте его, когда чернила посветлеют, и спрячьте. Смойте масло с волос, но для последнего споласкивания используйте воду из стакана. Ветку розмарина носите при себе весь остаток дня.
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* Приготовьте ванну для купания. Положите в нее свой нательный крестик и налейте горячей воды. Крест достаньте. Влейте в наполненную ванну стакан коровьего молока и всыпьте лепестки трех разных роз. Принимайте ванну, пока вода не приобретет температуру тела, и медленно произносите заговор: «Ты, вода, слушай меня. Не мутись, не кипятись, а за меня возьмись. Ты, вода, после креста, сделай, чтобы я была стройна. Молоком меня подпитай, розой меня обласкай, чтобы была я ни толста, ни худа, а ровна. Вода уходи, с меня лишок забери, под черный камень теки, там сто лет лежи. Да будет так». Воду спустите, ванну вымойте, лепестки роз заверните в черный лист бумаги и закопайте под засохшим деревом. Повторяйте три раза в новолуние.

* Этот ритуал следует делать на убывающую Луну. Читать на воду и умываться ею перед сном: «Господи, помоги, Господи, благослови. Во имя Отца и Сына и Святаго Духа. На море, на океане, на острове Буяне стоит кровать, на той кровати пуховая перина. На перине той свинья лежит, мой жир сторожит. Та свинья о двух головах, о трех головах, о четырех головах, о пяти головах, о шести головах, о семи головах, о восьми головах, с девятью головами, с девятью ртами. Ешь первой головой мой жир, ешь второй головой мой жир, ешь третьей головой мой жир, ешь четвертой головой мой жир, ешь пятой головой мой жир, ешь шестой головой мой жир, ешь седьмой головой мой жир, ешь восьмой головой мой жир. А девятая весь мой жир дожрет, на себя мое сало возьмет. Ключ, замок, язык. Аминь. Аминь. Аминь».

* Следующий ритуал совершается на убывающую Луну. Возьмите черную свечу и острым ножом по окружности разметьте ее на 14 одинаковых частей, на каждой части вырежьте ножом цифру 5. В ночь, следующую за полнолунием, зажгите свечу и дайте ей сгореть до первой отметки. Сядьте возле свечи, смотрите на пламя и повторяйте заговор: «Как эта свеча горит, так и мой жир горит. Как эта свеча тает, так и мой вес тает. А мой новый вес (назовите) килограммов. С каждым днем я становлюсь стройнее. Я стану совершенна по образу и подобию Твоему. Благодарю Тебя, Господь, за Твою помощь. Да будет так». Повторяйте каждую ночь, сжигая свечу до следующей отметки (всего 14 ночей), до новолуния. За эти две недели вы сможете похудеть на 3–5 кг.

Выполняйте ритуал ежемесячно до достижения требуемого результата.
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Ложилась спать я, раба Божья (имя), в темную вечернюю зорю, темным-темно; вставала я (такая-то) в красную утреннюю зорю, светлым-светло; умывалась свежею водою; утиралась белым платком. Пошла я из дверей во двери, из ворот в вороты и шла путем-дорогою, сухим сухопутьем, ко Окиан-морю, на свят остров; от Окиан-моря узрела и усмотрела, глядючи на восток красного солнышка, во чисто поле, а в чистом поле узрела и усмотрела: стоит семибашенный дом, а в том семибашенном доме сидит красная девица, а сидит она на золотом стуле, сидит, уговаривает недуги, на коленях держит серебряное блюдечко, а на блюдечке лежат булатные ножички. Взошла я, раба (такая-то), в семибашенный дом, смирным-смирнехонько, головой поклонилась, сердцем покорилась и заговорила: «К тебе я пришла, красная девица, с покорищем об рабе (таком-то); возьми ты, красная девица, с серебряного блюдечка булатные ножички в правую руку, обрежь ты у раба (такого-то) белую мякоть, ощипи кругом его и обери: скорби, недуги, уроки, призороки, затяни кровавые раны чистою и вечною своею пеленою. Защити его от всякого человека: от бабы-ведуньи, от девки простоволосыя, от мужика-одноженца, от двоеженца и от троеженца, от черноволосого, рыжеволосого. Возьми ты, красная девица, в правую руку двенадцать ключов, и замкни двенадцать замков, и опусти эти замки в Окиан-море, под Алатырь камень. А в воде белая рыбица ходит, и она б те ключи подхватила и проглотила; а рыбаку белые рыбицы не поимывать, а ключов из рыбицы не вынимывать, а замков не отпирывать. Не дужился бы недуг у раба такого-то по сей день, по сей час. Как вечерняя и утренняя заря станет потухать, так бы у моего друга милого всем бы недугам потухать, чтобы недуг не дужился по сей час, по мое крепкое слово, по его век». Заговариваю я, раба Божья (имя), своего полюбовного молодца (такого-то) от мужика-колдуна, от ворона-каркуна, от бабы-колдуньи, от старца и старицы, от посхимника и посхимницы. Отсылаю я от своего друга милого всех по лесу ходить, игольник брать, по его век, и пока он жив, никто бы его не обзорочил и не обпризорил.
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* Ритуал делается на убывающей Луне, на рассвете, до восхода, при свечах. Взять и открыть бутылку спиртного, вылить в стеклянную посуду с широким горлом. Вам понадобится ложка, вилка или нож, которыми никто никогда не пользовался. Опустить этот прибор в вино или водку и мешать по часовой стрелке, другую руку держа на сосуде. Помешивая, трижды произносите заговор: «Во имя Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь. Стану я, раба Божья (имя), благословясь, пойду, перекрестясь, из избы дверями, из двора воротами в чисто поле к чисту небушку. Возмолюся трем ветрам, трем братьям. Ветер – Моисей, Ветер – Луна, Ветер – Буйный Вихрь, дуйте и летите по всему свету белому и по всему миру крещеному. Распалите, разожгите ненависть вместе у раба Божьего (имя) к водке горькой и всякому зелью. Раскалите, ветры буйные, его белу грудь ретивую, отвратите, звезды ясные, его тело от отравушки. Подпалите лучи знойные то желание нечистое. Господи Иисусе, помоги, избави, устрани, останови и укрепи раба Божьего (имя) от хмельного запойства и пьянства. Аминь, аминь, аминь». Потом перелейте обратно в бутылку. Прибором, которым все перемешивали, больше пользоваться нельзя.

* Следующий заговор читается на спиртное или на любые продукты: «Ты, небо, слышишь, ты, небо, видишь, что я хочу делать надо телом раба Божьего (имя). Тело Марена, печень Тезе. Звезды вы ясные, сойдите в чашу брачную, а моей чаше вода из-за горного студенца. Месяц ты красный, зайди в мою клеть, в моей клети ни дна ни покрышки. Солнышко ты привольное, взойди на мой двор, на моем дворе ни людей, ни дверей. Звезды, уймите раба Божьего (имя) от вина. Месяц, отврати раба Божьего (имя) от вина. Солнышко, усмири раба Божьего (имя) от вина. Слово мое крепко».
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